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INTRODUCCION

Mucho se ha dicho en relacidn al anciano, con base a su
situacidn social que si es o no rechazado,los problesas de la edad
social,cronolégica y psicoldgica. También han sido tratados tesas
como: la sexualidad en la tercera edad, jubilacidn, etc.

Sin eabargo, euy poco se ha dicho en relacidn a las
consecuencias psicoldgicas que recaen en el viejo a  consecuencia
de la marginacidn familiar y social.

Es ahf precisamente, an donde radica el interés por nuestra
investigacion. Y nuestra eterna pregunta: 'g,ﬂu‘ consecuencias
psicoldgicas son 'provocadu en el anciano debida al rechazo que
sufre por parte de la familia y de la nmisma sociedad, donde se
desenvuelve?®

Nuestro presente trabajo consistird en un andlisis general
que va desde la antigledad hasta nuestros dias, en relacion al
papel que ha jugado el anciano dentro de la fasilia y la sociedad.

Es una investigaciSn sumasente interesante, porque de alguna
sanera todos vamos a llegar a la tercera edad, y es iaportante
conocer cdep, cukndo y en qué circunstancias envejecesos. En éste
estudio, investigasos aspectos como; el proceso de envejecisiento
y los niveles en que se da; la fasilia, céao o8 1la familia, sy
sstructura y el anciano dentro de ella. Otro aspecto isportante es
QI anciano y la sociedad., aspecto de amucha trascendencia donde
podencs observar céee desde que ol iadivideo nace, la socisdad lo
adopta y con el paso del tieapo, @sta aisaa 1o sargina, los aites
son e gran sedida lo que estersotipa y margina al anciano en la
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familia y en la sociedad. Sin tomar en cuenta que efectivamente
son sOlo aitos y no realidades del anciano.Por otra parte, con el
deseo de que nuestra investigacidn no se gquedara <Gnicamsente

a2 nivel tedrico, tuvises la oﬁnrtunidld de convivir
directasente con cientos de porsonis de la tercera edad, las

cuales son socias de los diferentes clubes que pertenecen al
INSEN, con las cuales mantuvimos byena relacién y convivisos por
espacio de & aeses; tieapo que durd nuestro estudio. AhL  se
llevaron a cabo cinco estudios de caso (entrevistas), donde "los
resultados nos desuestran situaciones tristes y consovedoras.
Observasos auy de cerca todas y cada una de las necesidades de ios
ancianos.

. Actualaente no son suficientes las investigaciones que tratan
la probles&tica actual del viejo, sin embargo a partir de la
creacidn del Instituto Nacional de la Senectud (INSEN), se estén
viendo logros positivos; que no avanzan a pasos agigantados pearo
poseen bases auy sélidas. ' '

Finalmente, en nuestro estudio nas enfrentasox a varios
obstéculos y linitaciones.-los cuales no iapidieron llegar a la
culminacion del estudio, en -el cual proporcionamsos algunas
slternativas de casbio, asf{ como sugerencias que contribuird&n de
algOn aodo al bienestar social y familiar del] anciano.

Invitanos a los lectores ¢s la prasente T.E.5.1.5., a
profundizar con la inforsaciém contenida en la eisea, y de
antesano aseguramos que descubrirsa un asundo aaravilleso vy
entraordianarie coeo 1o es ol “guage ¢e las visias".
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CAPITULO 1.

ANTECEDENTES HISTORICOS

A) LA VEUEZ EN ALGUNAS SOCEDADES HISTORICAS.

Estudiar la condiciOn de los viejos a través de la historia,
resulta un tanto difscil por las diversas épocas, costusbres,
craencias y forea de vida en general de cada regién. Su  andlisis
s6i0 as factible a partir de 1a literatura, la antropologia, 1la
sitologia, 1la iconogratfia (descripcion y explicacion de la
representacidn de figuras), etc.

La vejez en algunas sociedades histéricas fue vista por 1la

participacién gque tuvisron los viejos en la sociedad. Es decir,
aientras los ancisnos eran eficaces y participaban activasente
eran considerados coso aieabros de la colectividad praductiva; vy
se li consideraba sisplemente como un adulto de edad avanzads.
Pero cuando este adulto de esdad avanzada; pierde sus capacidades y
deja de producir es nulificado y se presenta ajeno ante la
sociedad.
' *(...) En #ste casoj el prodblema de la vejez es un problesa
de poder, debido a que se plantea al interior de las clases
doainantes y (...) en parte lo que se ha podido rescatar sobre 1la
vejez eg gracias a que la longevidad (aueren de ancianidad) sdélo
ir. posible para la clase privilegiada®. (1)

1) NIMONE DE BEAUVOIR. LA VEJEE.Ed. MNERMES, BUKNOS AIRKS,
SP00,F. 119.



Es ésto s&lo una pequeMa parte del problema, ya que lo rescatado
sobre la vejez; pierde un poco su valor;y en el sentide de que

responde a los intereses de la clase privilegiada,

CHINA: El territorio de 1a actual Repablica Popular China fue

habitado desde hace ads de 508,800 afos, a los que se remonta la
antigUedad del hosbre f6sil de Pekin. Con el transcurso del tiempo
existieron grandes cambios en la organizacidn econdaica y social.
La civilizacidn y el Estado se iniciaron hace 4008 afios, en los
que gobernaron deiferentes dinastias bajo el sistema esclavista vy
posteriormente feudalista.

Confucio fund® una filosofia que perdurd por varios wilenios
hasta la revolucidn de éste siglo. En ella los principios éticos
se aezclaron con los principios politicos de tal forma que iban a
reflejar los intereses de 1la aristocracia doaminante; pero con
orientacicnes de tipo humanista, encauzadas en gran parte al
respeto y cuidado de los ancianos. Posteriormente el Confucionismo
y el Tapisso fueron asimilados por el budissp donde lo iaportante
era la moral social con un estricto apego a las normas de justicia
y fiel respeto a los antepasados.

En éste tipo de filosofia se pretendié tener unida a la gran
familia. Aqui, aungue el hijo mayor gobernara la casa, se debia
obediencia y respeto a los padres o abuelos. Los bhienes eran
distribuidos equitativasente entre todos sus wmiesbros; vy la
familia se hacfa rcargo absoluto de todos sus integrantes
incluyendo enfermos ancianos y huérfanos. En contraste; agui la
aujer es duramsente reprimida y relegada, adeads debe absoluta
obediencia al hosbre.
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En ésta sociedad los viejos adquirieron un papel privilegiado
sobre las familias; las creencias y costumsbres no tenfian ningGn
principio de contradiccidn sobre el que el hoabre es el que asanda
y 1a sujer debe spseterse a todas las cosas.

El anciano adquiri® un status muy ilpor{antc; ya que su labor
era la de la educacién de los nietos, adem&s era un excelente
consejero. Muchas personas anhelaban ser viejas para adquirir ése
status y respeto.

JAPON: En algunas comarcas del Japén, la situacién social,

politica y econdmica se tornaba sumamente difficil, al grado de que
en el caso de los ancianos y comc #stos; por lo regqular estaban
enfermos y débiles y las aldeas eran tan pobres que lo Gnico que
les importaba era sobrevivir y para ello requerfan de un gran
esfuerzo; por lo mismo los viejos significaban un gran estorboj es
por ello gue el destino de los viejos era ser abandonados en una
montafia llamada de los Pinos para que ahi aurieran.{2)
GRECIA:Las antigtias civilizaciones vinculaban la idea de

honor con la vejez. Gera, BerSn, son palabras que designan edad
avanzada y privilegio de edad. Existia derecho a la ancianidad.
Esto, porque en los tiempos herdicos, el jefe de la ciudad y rey
era asistido por un consejo de ancianos, los cuales servian para
que el rey laos consultara, adem&s de confiarles la tarea de
administrar con justicia. (3).

Aqui no se tenian en cuenta las capacidades fisicas o
aentales del anciano; s&lo sus derechos y es porgue la rigqueza

crecia a la par de los affos; es por ello que los viejos ocupaban

@ IHid., pp. 147-127.
®» V. tambifn, Loc.ecit.
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la cima de la escala social. Pero como resultado de las
condiciones socioecondaicas de Breciaj; las artes, la ciencia y el
comercio se desarrollaron considerablemsente. La filosofia exalta
lsilisno a la vejez; y se le describe coao 2 un sujetc gque aserece
* justiciaj; es por ello que los visjos en dste tipo de sociedad
fueron considerados socialsente.

ROMA :Durante el perfodo de la repdblica (§.I1 A.C.),

gabernaba una oligarquia que favorecia a la vejez; pues las
tlndin:las conservadaras del sistesa daban gran importancia a los
viejos; el sernado era conformado ®n gran parte por gente de edad
avanzada, de la cual su vota era s significativo al de cualquier
otro ciudadano.

El "Pater Familias" consolid® su poder en 1la propiedad
privada, va que en la familia los viejos tenfan poder casi
‘ilisitado’ eran ellos quienes dirigfian y daban consejos; adeads
thiln derecho tanto en cosas coso en personas.

En #] caso de que un joven quisiera casarse; no solo requeria
el consentimiento de su padre; sino tasbién #]! de su abuelo... lq
cual p;ueba que =l patriarca conservaba su autoridad bhasta el
Gltino moasnto de su vida.(4)

Pero al igual que en 6recia, en la cultura popular y en 1la
literatura; la vejez era en cierta forma burlada y despreciada, lo
cual desuestra que existifia un evidente rencor en la joven
gensracién por los avaros y autoritarios.

Par ejespla: Cicerdn en la obra de Platén “"La  RepGblica”,
dice que "el viejo no conoce placeras y estéd a salvo de las

@) Ibid..pp. L8R-4157.
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pasiones y de los vicios; que es @l a&s envidiable de los
privilegios". Esta sublisacidn de los placeres humanos #n la vejez
en aras de lo noble y lo espiritual se ha convertido en una
constante cultural; en casi todas las sociedades posteriores hasta
nuestros dias.

Este tipo de civilizaciones suelen por lo regular generar
falsas creencias sobre la vejez.

EDAD MEDIA

En ésta epoca, la sociedad estaba regida por las arsas; la
fusrza estaba encauzada a lo bélico, y las instituciones estables
no tenfan sucha isportancia. En esta &época se exaltaban los
valores de la juventud y se sarginaban a todos aquéllos gque no
participaran, defendieran o hicieran actos herdicos. Por ende el
hosbre de edad avanzada y experiencia era relegado ya que &1, ya
no podia luchar, ni defender a nadie.

En el campo, si el padre pretendfa mantener su autoridad, los
hi jos se sublevaban contra @l; ncasinnanQo grandes disputas;
precisasente por los valores que se exaltaban sobre la juventud)
aqui el viejo es marginado severasente por la sociedad en general.
(3).

@ V. tambibn, loc.cit.
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EN EL RENACIMIENTO Y LA EDAD

MODERNA

Desde #] antiglio Egipto hasta el renacisisnto,el tesa de la
vejez ha sido tratado siespre en forsas estereotipadasy una de
ellas es la comparacion con el invierno, donde la blancura de 1la
nieve represanta el pelo y la barba blancaj etc. Este estereotipo
ha perdurado por ¢! destino bioldgico del viejoj; y por otro lado
sxiste una consigna de guardar silencio sobre el teas de 1a vejez}
ya que resulta triste y penoso. Es algo que ya no tiene caso, no
interesa a nadie y por lo aisso se le esconde en lugar de
revelarlo.(8) .

LA SOCIEDAD CAPITALISTA

CONTEMPORANEA

En la sayaria de l0s paises suropeos haciz el S. XVIII, leos
avances cientfficos favorecieron el ausento de la poblacidn y la
longevidad. La clase trabajadora estaba canforaada por hoabres,
sujeres y niffos. Y los ancianos que no conseguian trabajo no
tenian ninguna otra opcidn que refugiarse con su familia que
estaba en peores condiciones; y comc ésta no tenia forma de
ayudarloj era abandonado en algGn hospicio; o llegaba ser un
aendigo de la calle.

(L] Odénzalez, Aragén, a. Aprendamos G envejecer sanos, od.
Costa~amic, editores,. 8.A., México, 1904, pp. 26-890.
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EN INGLATERRA : €l padre era suplantado por el hijo mayor y al

11egar a una edad avanzada, el padre, ya desposeido de sus bienes

era aaltratado por sus propios herederos; y de ésta forma lo
reducian a un ser insignificante; sin derechos y sin autoridad.

Es hasta #1 1408 gque se proclasa 1a Ley de los Pobres y se
responsabiliza al Estado de los viejos sés desasparados, Ya hacia
l7ll,lnn Francia, se crean organizaciones de beneficencia vy
caridad, sspecialaente para ancianos.

ALEMANIA :Los viejos que no tenfan familia eran socorridos

por el sonasterio; donde monjes y enfermeras se encargaban de
recoger a todos los indigentes. Pero éstos auxilios resultaron al
poco tieapo insuficientes, ya que eran demasiados y wsuchos de
ellos no podian ser atendidos; es por ellc que cayeron en la
aendicidad. (7).

REVOLUCION INDUSTRIAL

En ésta época se dieron grandes transformaciones an cuanto al
aspecto laboral, ya que aqui sdlo interesaba la sano de obra de
gente joven exclusivasente, ya que su funria y vitalidad e
inteligencia era lo apropiado para el manejo de grandes sdquinas
que requerian de una alta produccidn.

7 Lbpex, Euquerio. “Acciones y programas del INSBENT,.
sbxico, 1994, pp. 48-30.
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El viejo en ése entonces foraaba parte de grupos gresiales
que laboraban con sus propias herramientas y la novedad de las
adquinas originé éste desplazamiento de los mismos., los cuales
fueron retirados de sus puestos de trabajo d&ndoles un vtipo de
indemnizaciédn o jubilacidn de tal forma que con ello pudieran
santenerse por algOn tieapo.

Esta transformacidn coso ya sencionamos, repercutiéd en 1la
gente de sdad avanzadaj ya que sSlo se contrataba a  personas
jévenes.

Con 1o expuesto anterioraente podemos conclui¥ que sl anciano
a travé@ de la historia ha tenido diferentes niveles de
aceptacidn. En algunas sociedades ha sido repudiado y en otras
valorado dependiendo del entorno (social, politico, econdmico) en
el que se encuentre. '

Esta Historia 1a encontramos tambidén en México, pues antes de
la conquista, en las tribus indigenas los ancisnos aerecfan
raspeto y consideracién y posteriorsentes y sobre todo en los -
Gltisos decenios los viejos han sido abandonados y expulsados de
sus hogares y por sus propios familiares.

14




LA VIDA DE LOS ANCIANOS SEGUN LOS AZTECAS Y LOS MAYAS.

LOS AZTECAS.

La cultura prehispAnica de nuestro pafls llisvaba mds de
2088 aMos de existencia cuando fué sorprendida hruscamente por 1la
tonquista espaffola en el siglo XVI. Durante ese largo periodo de
vida existieron diversos grupos de personas que poco a poco fueron
svolucionando y poblando a América, hasta llegar a constitufr las
grandes y florecientes culturas: la Azteca y la Maya.

‘Los primeros pobladores de nuestro pals tenfan una
organtzacion scondaica y social suy sencillaj; donde peguefios
grupos o fasilias se dedicaban a la recolecciédn de plantas,
frutas, insectos y caza de aninlis pequefios. Pero para la é&poca
del hosbre de Tepexpan ya sea daVeagrandes avances en ol tallado
de la piedra, madera, fibras y en la caza de anisales grandes cosp
l1os mamuts; con ello era posible que varias familias se agruparan
para formsar unidades ads grandes de tal forma que existiera ads
seguridad fisica y econdaica, en el aspecto de poder asegurar para
todos; la proteccidn y alisentos nescesarios. Esta situacidn
peraitié que se alargara el proasdio de vida; ya que en ése
entonces se llegaba coso aéximo a la edad de 35 affos; por ende
aquélla persona que sobrepasaba ésta edad, representaba un gran
acontecimianto ; ya que ella podia atesorar conocisientos
histéricos y posterioraente transaitirlos a las desds; con ello se
convertia en un ser respetado y de prestigi® al que todos deberf an

venerar.
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Podriamos deciry; que las priseras civilizaciones
cosenzaron en los centros ceremoniales y urbanos de la venta, en
el Golfo de Méxicoc y posterioraente en cuicuilco, an el Vaile de
México. Desde entonces se sucedieron importantes <civilizaciones
como la Teotihuacana, Tolteca hasta que llegaron a los Aztecas en
el siglo XIV para constituirse en la grandeza de Tenochtitl&n; que
se extendi® de costa a costa hasta conlindar con los asayas del
sureste.

Para entonces los aztecas ya habian vencido a los
sixtecas; zapotecas nitondiondpso a si aisao hasta el rio
Panuco y Sinaloa.(8). o

Los aztecas weodificaron su organizacidn oéonénlca
social, y politica gracias a que se incresentd su prnductividid
agricola por las'chinalpas; adends ge desarrollaron una red de
casunicaciones que amplid su comercio gracias a los lagos. Es as{;

coso llegaron a constituir la gran Tenochtitlan, Los aztecas

adoptaron una farmsa de gobierno oliqtiquico, teocr&tico, ailitar
con tendencia a la sonarquia (un solo dirigente herencial, con
ésto formaban un estado constituido por una organizacidn politica
con clase y propiedad privada. C

La estratificacion social estaba auy acentuada por dos
grandes capas: los nobles a los cuales se les denominaba Pillally
y al pueblo comGn como Macehualli. Abajo de #llos se encontraban
grupos de esclavos 1llasados Tlacolliy otros sran hosbres
seailibres llamados mayeques; que estaban obligados a cultivar la
tierra; sin ser duefos de ella.

® Lépex, Austin. Cuerpo humanc e ideclogla, U.N.A.M. 29e0.
p. 208.
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En el caso de la naobleza, lo wmds importante era la
aptitud guerrera, de valentia y destreza Los Macehualli posefan
parcelas familiares en los calculli que era una comunidad
territorial y de parintdzco dande el propistario de la tierra era
el jefe del Calcull{ o 1lamado Cninancallec que era la cabeza
sayor y la cual se dediciba‘l destinar las parcelas y vigilar su
productividad. Por sus funciones éstos “parientes mayores" de edad
ivanzada eran los jefes interesediarios entre la nobleza y el
puehlo. ) !

Las caracteristicas del nGcleo familiar de los  aztecas
segGn algunaos c&digos, se ha podido sintetizar de la sig. manera:

€l padre, ocupaba una posicidn importante en la familia
por su participacidn activa en la economfa; la esposa taabién
tenfa un papel importantej pero s&lo en lo relativo al cuidado de
la casa y de los hijos. Entre los hijos existia una escala
jer&rquica por orden de isportancia proporcional a la edad. El
daynr de los hijps era el primero que adquiria autoridadjya que la
misma sstaba estipulada gradualeente por la edad. De ahi que el
hoabre viejo tenfa una importancia v un poder especifico. Era
considerado viejo a la edad de 52 afins; y a partir de ésa edad, se
adquirfa un poder casi divina.(9)

. El viejo constitufa la experiencia adesads de conforsar y
fomentar la ideologfa y 1la politica. Adeads .lri protegido vy
respetado por la cosunidad. Tenia pleno control social, moral, y
politico. Para los aztecas el dios del fuego era el lLQ iaportante
y era llamado Huehuet8otl donde “huehue" significa viejo y "teotl”
significa dios. A éste dios se le atribuia la transformacion del

o Orozco y Berra, Manuel. HMistoria Arﬁiguc y de la Conquista de

México, Mbrico, 1900, pp. 2108-188.
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aundo. Este Huehuetéotl estaha representado por un hombre viejo
con las piernas cfuzadas. arqueado bajo e} peso de un bracero Qque
sishcliza el peso de los affosy junto con la fuerza y la sabiduria
representadas por el fuego.

En cada casa y cada teaplo, tenfan coso protector a
"Huehuetéolt®, dios del fuego. Algunas palabras que s®
identificaron con el anciano eran: “Chicahuac® gque significa
fuerte y "Pipinqui® que significa robusta, por la atribucidn de
sabidurfa y poder; ademés de que la fuerza se adquirfia con 1los
alos y por consecuencia su fama. Tales atributos se manifisstan an
los verbos “"huehuechive® y “huehuetiva®. E1 primero significa
*hacer participe al anciano" y el segundo "ser invitado a bodas y
otrb tipo de acontecimientos iamportantes®.(1i8).

Por otro lada, en algunas poblaciones slli-ngnadls del
Norte de México, el hosbre viejo representaba una carga; ya que
par lo regular era un hosbre enferan o débily lo cual les
originaba varios problemas por los constantes translados que -
tenfian que realizar; por ello los viejos iban siendo abandonados
durante sus trayectos.

Los abuelos tienen algunos atributos importantes; pero
no dejan de ser seres viejos decrépitos e inGtiles. AqQU la aduela
juega un papel iaportante, ya que es ella quien castiga, repriae,
instruye y doctrina a sus nietos sobre la forma en la que deben de
vivir, Podemos conclufir que gran parte de las caracteristicas
negativas atribuidas a las personas de edad avanzada provenian en
general de su decrepitud bioldgica.

am rranco Martinez, Jorge. “Hushuetéotl”, la deidad del fuego
como representacidn ancestral del viejo en Mbxico.
Monograt{a. ‘Octubre. Mbxico, 1987.
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LOS MAYAS.

Los Mayas antiguos iniciaron el desarrollo de su cultura
desde 1388 A.de C. en una basta extensidn geogr&fica que abarca
desde el sureste de Néxico y parte de centroasérica. A través del
tisapo fueron logrando una cultura refinada y plena de sabiduria
que teraind asf{ aismo con la conquista espafola.

Los fayas sobresalieron por sus conocimientos
astrondeicas y weatesdticos; desarrollaron el calendario y
utilizaron un sistema vigesisal retomande  al "o cero
adecuadasente en la recta nusérica, realizaron cAlculos precisos
para la prediccién de eclipses, destacaron tanbhién como
arquitectos, elaboraron una bella cer&sica policrosa, tallaron 1la
piadra con preciosos relieves y sodelaron sorprendentes figuras de
estuco y barro. Hacia el siglo III al X d. de C., se puede decir
que ésta fud su época clasica de esplendor, crearon ademds un
estilo artistico auy propic, vy se refleja en 'todas sus obras,
c&dices, aurales, figurillas, ornamentos, coso artistas. La
cultura saya fue teocratica, el estado era la unidad superior y
las comunidades agrarias las que en su mayorfia wmantenian al
estado; éste, opriafa y explotaba a 1la clase productora
conjuntamente con el poder civil y religioso.

Al igual que 1los aztecas, los wmayas practicaban el
sacrificio humsana para complacer a los dioses. Los ancianos
llamados “"chaques” tenfian un lugar importante en éstas ceresonias
y fiestas pGblicas; donde en cada acontecisiento se nombraban a
cuatro ancianos para ayudar a los sacerdotes para sujetar a 1las
victisas sobre el altar, para asi poder ser sacrificados por el
Chilan que era como un tipo de Verdugo.(il).

(18> Von HMagen, Victor. LOR __MAXAS. £Ed. Joaquin Mortiz. 1o,
eodicidn, 1006, p. 147.
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Otra ceremonia consistfa en hacer dioses de sadera en la
que intervenian 4 chaques guienes hiclan ayuno siantras se hacian
los preparativos para dar inicio a la ceresonia la cual conluia
con regalos para los ancinos, para el escultor y para el
slcirdotn.

Otra de las cersmonias sfectuadas por los mayas donde
participaban ancianos era el ribml conocido como de la pubertad,
la cual era practicada a los jOvenes que llegaban a2 la edad de
doce affos, on ésta ceremonia los ancianos eran los padrinos de los
varones y las ancianas eran las sadrinas (aujeres). El1 sacerdote
purificaba el lugar y expulsaba al espiritu salignoj para 1o cual
las cuatro esquinas del patio sostenfian una cuerda dentro de la
cual se encontraban los adolescentes.

Los ancianos se jactaban de la reverencia de la cual
eran objeto dentro de la cultura esaya, pues decian que ellos
tenian el conocimiento y la sabiduria por el si mple hecho de haber
vivido aks affos que todos los deais; #s por ello que #llos tenian
#l derecho a ser crefidos, adeirados y respetades. Pero tasbién
infundian temor y fuerza que #1 anciano habia adquirido con los
afos; de tal forma que éste era considerado al aismo tiempo como
un ser divino y feréz, y por ésta cuestidn la coiunidad se alejaba
del &1, Aunque la fuerza fisica se habia debilitado, su corazdn
adquiria poderes divinos.

En general, en todo sesoamsérica; podemos conclufir que
los viejos llegaran a ocupar un status y respeto asuy especial a
diferencia de] resto de 1la poblacién. Y ésto por la labor
isportante que desempefaban en cuanto a que eran transmisores de
la historia, costuabres, tradiciones y hechos s&s importantes de
sus antecesgres. (12)
a® oarisvold, Morley, Silvanos. La civilizacibdn Maya. México,

1972. pp. 179-19P.
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CAPITULO 2.

LA VEJEZ

21 DEFRNICION DE VEJEZ.-

La edad cronolégica no es suficiente para definir la
vejez, desde el punto de vista psicolégico, la vejez es un estado
de &nimo que indica como se va a conducir una persona.

La edad cronoldgica la utilizamps como fndice para
gentender y predecir la conducta del hosbre. Envejecer significa la
continiaa disminucidn de 1o que se puede hacer y el ausento
constante de 1o que se relizé, El adulto es un individuo cospleto,
que vive una experiencia original.

Una de las definiciones ads aceptadas con base al

concepto de vejez es 1a del Dr. Gonz&lez Aragdn: dice que todas '

lag modificaciones morfolégicas y fisioldgicas, bioquimicas y
psicoldgicas que aparecen comc consecuencia de la accidn  del
tiempo sobre los seres vivos.

Se le considera como un fendmenn de desgaste orgénico
global, esponténeo en el que coinciden, edad cronoldgica e
involucidn binldgica. {13},

48 V. esisten otros Cf., con Oonzalez Aragdn.
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22 PROCESO DE ENVEJECHMMENTO.-

Es evidente que el proceso de envejecimiento tiene
aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociologicos, los cuales deben
tosarse en cuenta.

Sabemos de anteamano que todo ciclo de vida tiense sus
fases de desarrollo comso son: nacer, crecer, reproducirse y morir.
Dicho desarrollo se lleva a cabo esdiante un proceso, el cual
actGa de distinta manera en cada uno de los individuos. Estos a su
vez; adoptan de acuerdo a un somento histérico en el que estén
vivisndo influencias sociales, econdaicas, politicas, culturales,
etc.

221~ ASPECTO BIOLOGICO.~

Es diffcil conceptualizar a la vejez por causas
aultifactoriales como trabajo, alimentacidn, cultura, educacion,
nivel socioecondmico y habitos, Provocando que el individue
envejezca prematurasente. La vejez ®s un proceso normal en todos
los humanos, se caracteriza principalaente por el deterioro
progresivo irreversible del organismo. Dicho deterioro se
sanifiesta con: durante el envejecisiento, el organismo sufre una
serie de cambios a nivel morfoldgico y funcional, ésto sucede en
los diferentes Srganos y tejidos que componen nuestro cuerpo, se
caracteriza principalsente por la tendencia al deterioro general y
disainucidn de la eficacia funcional.

"Pietro de Nicola, afiraa que: Durante el proceso de
envejecimiento, existe una especial pérdida de peso y volusen de
los &rganos parenquimatosos, reduccidén de la vascularizacidn
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capilar, ausento del tejido conjuntivo, disminucion del. contenido
hidrico con la pérdida de la turgencia fisular y tendencia a 1la
resequedad; ésta altilé, es notable sobre todo en la piel, que en
ancianos es tipicamente seca y sin elasticidad®. (14).

Por ende, y después de las alteraciones nmorfoldgicas vy
funcionales, trae como consecuencias el envejecimiento celular,
éste se caracteriza principalaente por la reducciédn del nGaesro de
las células, las cuales se alteran desde e! punto de vista
tualitativo, ya que se distribuyen de forma irregular en los
tejidos,

ENVEJECIMIENTO DEL TEJIDO CONJUNTIVO.

*Tejido dnnjuntivo: tejido interaedio de las células

constitutivas de un Srgano, gue asegura su apoyo y nutricidn®.(135)

Durante el envejecimiento, las células del\tejido conjuntivo .
sufren una reduccidn numérica y alteraciones funcionales con
dissinucidn de la capacidad aitdtica (division de las células) en
todo nuestro organismo. Por lo tanto, disminuyen las sustancias
fundamsentales como son los polisacéridos, &cidos y la glucosaaina.
Ahora bien, con base a las fibras de colégeno, &stas sufren
nodificaciones también isportantes, dichas fibras forsan parte
de los enlaces cruzados intra e inter amoleculares, los cuales
constituyen el ADN. (Acido desoxirribonucleico), que es el

encargado de la informacidn genética en el organiseso, el cual

. 1leva instrucciones hereditarias.
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Cuando se altera la informacién, provoca mutaciones en
la sintesis de proteinas, provocando la aceleracidn del proceso de

envejecisienta. (16).

44> Pietro de Nicola. deriatria. Ed. Manual Moderno, México,
D.F., 1983, p.3.
am Pr.Bize. Una rueva vida. Sa. edad., xditorial Meneajero,

1070, p. 117.
e IGid., pp. 4,5.
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SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.~-

Deseapefa Qn pape! sumamente importante durante el
proceso del envejecisiento del hoabre, puesto que las células no
se reesplazan. En gl crecimiento, al somento de nacer y & lo largoe
de la vida, se pierden neuronas, las cuales no son ?ocuplrablls,
debido a que no se han observado hasta ahora witosis neuronales,
por lo tanto podesos decir que los casbios bioldgicos desespefian
un papel iiportante en el proceso de envejecisiento. Estos cambios
son los que deciden sobre la salud y la enfermedad. La posibilidad
de conservar la salud, depende del desgaste y deterioro del

organisao.

LAS HORMONAS.™

DeseapeNan un papel iaportante en la actividad vy
desarrollo de los érganos del cuerpo, participan adeafs en la

diferenciacidn de las células, A partir de éstas, se origina el -

&rgano. Los Srganos se atrofian cuando las horaonas cesan su
actividad, de manera individual todo organismo cambia su forea vy
su rendiaiento en el transcursc de la vida. Pero existen otros
factores de tipo ambiental, los cuales contribuyen para que e}

proceso de envejecimiento sea lentoc o se acelere.

a) ABIOTICOS: Son todos los cosponentss fisicos y quimicos
del ambjente natural, o también &1 resultado de 1la actividad
humana. €Ejeaplo: contaminantes quimicos, cambios clisaticos,
cambios de altitud, etc.
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b) BIOTICOS: Se refiere a los cambios estructurales que
actdan directa o indirectamente en el hoabre, como por ejemplo:

factores alimenticios, culturales y scciales, entre otros.

c) SOCIOECONOMICDS: Estos nos indican las condiciones de
trabajo abrusador, vivienda humilde, deficiencias nutricionales,
etc. Lo anterior conlleva al auaento progresivo del deterioro de

nuestro organisso.

Finalmente aencionaresos que la sedicina actual,
considera al envejecimiento biolégico como inherente al proceso de
1a vida, con el mismo derecho que el nacimiento, crecimiento,
reproduccidn y suerte.

222~ ASPECTO PSICOLOGICO.~

Cada dia que transcurre somos mas viejos, para ello,
sélo basta mirarnos las msanos, o asomarnos a un espejo, &1 cual se
sncargarad de revelarnos poco a poco las transformaciones que el
tismpo va marcando en nuestra apariencia fisica.

' Pero no es 36lo el cusrpo el que se ve afectado por el
pasc del tiempo, sinc también 1la wmente sufre dicho proceso.
Algunas personas gque se acercan a la etapa de 12 vejez, no aceptan
abiertasente la evolucidn del tiempo, se resisten o disiaulan.
Algunas otras sufren una fuerte depresidn que les provoca angustia
y un sentimiento de minusvalfa. Muy pocas son las que aceptan 1la
llegada de la vejez positivamente.
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"El envejecimiento afecta principalsente las funciones:
perceptivas,de saemoria, oparati&as, psicomotoras. Las funciones

sensorio-perceptivas, disminuyen con la edad.

PLANO SENSOR!AL .~

Se manifiestan alteraciones en la agudeza visual vy
auditiva. (disminuye). Contrariasente el gusto aumsnta con la
edad, es decir, se vuelven ass sensibles a los alisentos
azucarados, &cidos, salados, etc.” (17). _ )

' El declive de la comunicacién en el mundo externo,
tasbién depende del deterioro de los centros perceptivos que
peraiten las identificaciones y de aquéllos otros shs elevados que
dificultan el hecho de cosprender. Esta deficiencia’ dissinuye 1la
capacidad de adiptacién, aisla al ancianoc de su entorno y también
lo priva de ciertas alegrias, por ejesplo, el viejo aficionado a’
l1a jardineria no puede aspirar el perfuse de sus plantas. La
pérdida del oido ocasiona la desconfianza, los celos y el
egocentrismo. Lo que se refiere a la visibilidad, provoca en el
anciano temor, inseguridad e inutilidad. En cuanto a la aesaoria,
el viejo va perdiendo la capacidad de retencidén con base a lo que
hizo, platicd, aprendid o le contaron.

€s iaportante cosentar que el dejar de trabajar lo
obliga a llevar una forma de vida diferente a la que habia llevado
en las dGltimas décadas. Tersinan algunas de sus relaciones

4?  Ibid., pp. OB-d4.
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afectivas, pierden amistades, se sienten solos, tristes e
inGtiles, desplazados por la sociedad. No s&lp en el trabajo han
. perdido amistades y amigos con quien conversar. Los hijos tasbién
abandonan el hogar, ya que tienen que rehacer su vida. En otros
tasos han perdidp a su pareja, con lo cual aumenta aas su
soledad. .

Algunos viejos piensan que los aNos pasados fueron
sejores que los actuales, ésto provoca que se estereotipe al
viejo, diciendo que "se gqueja de todo", "inventan enfermedades”,
"son dependientes”, "est&n pasades de moda®, "se comportan como
nifios", etc.(18)

Al perder contacto ton la sociedad, los ancianos se
encierran en si aismos y se vuelven wmds introvertidos .
incosprendidos por quienes los rodean. Esto les afecta fuertesente 7
en el aspecto emocional. En la vejez no hay regresidn, sisplesente t <
25 una reafirmacidn del car&cter, como  vya aencionanos \C¥>rﬁb
anteriormente, cada uno envejece segQn halla vivido. Para que el ;| <
anciano no se afecte psicolégicamente, es necesario que labore y“/
dé un cambio a su vida, que renuncie al pasado y construya un
futuro, que sustituya in inaceptable por lo aceptable.

22.3.~ ASPECTO SOCIAL.—

No ®s acertado pensar que los problesas de los viejos
s6lo dependen de el aisaoc. La mayorSfa de los problemas de éstas
personas de edad avanzada incluyendo la precipitacién de sus

capacidades estan deterainadas por las actitudes y las acciones }

uf) Coanal Roamirez, Oonzalo. Envejecer no se deteriorarse. ed.
Paraninfo., Sa. edicién, Madrid, 1980, p. 190,
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del ambiente y las personas que lo rodean. E]l trato que recibe @l
viejo dentro de la sociedad no es nuevo, desde la antigUedad en
pueblos ndmadas, guerreros, han visto a los ancianos como un
estorbo y les abandonan a su suerte. En cuanto a sociedades
pastorales sedentarias y pacificas, el anciano ocupa un lugar
importante, lo aprecian y lo cuidan.

En cualquier sociedad, los ancianos que tienen rigqueza y”\\
poder, son tratados mejor que los pobres. Nuestra sociedad urbana
e industrial vive bajo los signos del casbioy la velocidad “En
las grandes ciudades, la disolucidn del réqisen de la familia
extensa donde el anciano tuve un lugar, las dificultades de /
transportacidn, la soledad en sedio de la sultitud, la disminucién |
de pensiones y ahorros hacen la vida del viejo mas dificil", {(19) )

La discordia que se puede dar en #! seno de la fasilia
compuesta por distintas generaciones, no siempre es causada por
los viejos. Los jSvenes son ®n shs de las ocasiones los culpables
de la ineptitud de los viejos, debido a un exagerado cuidado o a
una falta del sismo. Las dos opciones son extresistas, el hecho de -
brindarles una forma exagerada de cuidado y atenciones, provoca
que éste se acostusbre a que todo se le proporcione y asf no se
esfuerce para lograr un casbio positivo. Ahora bien, la falta de
cuidado ocasiona que éste se sienta marginado y un estorbo, dentro
de la familia no hay comunicacidn, no se le toesa en cuenta ni para
asuntos familiares, si hay una fiesta dentro de casa o fuera de
la aisma, no se le invita a éste. 4W

Es conveniente que exista un squilibrio en relacién al
trato que se le da al viejo en el seno familiar daéndole libertad ?
para que realice actividades de acuerdo a sus capacidades si seo |

7

a® Informacion general del Departamento de Peicologia Médica.

e some | 104838
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logra dicho equilibrio el viejo colaborard al maximo para asi ser
independiente. Por otra parte, las formas sociales de produccidn
han determinado en todas las culturas la suerte del anciano la
miseria o la riqueza, seguridad o !nQeguridad. La sociedad hace de
los ancianos personas marginadas y desintegradas, y los toma en
cuenta segln su situacidn econdamica.

*Platén, desde su filosoffia idealista abogaba por la
gerontocracia, pues en la vejez reunia el varén sds conocimientos
y se acercaba a la verdad."(20)

"AristSteles, en cambio, creia que los viejos debLan
preferentemente Ser apartados del poder®. (21)

El anciano, dificilmente se percibe a si aismo como es,
tiende a negar su estadoc actual, la percepcidn del tiempo es
relitiva y o]l paso a la vejez se detiene peraanenteaente. La
adaptacién a la vejez depende de los antecedentes de las personas,
del car&cter, de sus relaciones previas y de la forsa en que
hicieron frente a sus crisis anteriores. A su vez depende taabién
del asdio en ! que se desenvolvieron.

Las sociedades modernas, imponen una seris de obstéculos
al proceso de ajuste en los Gitimos affos de la vida. Existen
sociedades como la mexicana, donde la importancia y valor de una
persona se sanifiesta por ! trabajo, poder y logros productivos
donde las horas de ocio astén comercializadas y son caras. Esto no
constituye de ninguna manera un asbiente favorable para el
snvejecimiento tranquilo y placentero del anciano. Por ende, es
isportante separar la edad cronclégica de las capacidades

-funcionales y sociales., no son ibuales las personas de 353 a &8
.aﬂns de edad, de 70 a 88 affos o a los ancianos caspesinos, o los
@ Aristi, villalobos. Lo necesidad de ancianos prejubilados y

jubilados.Tesis, Lic. en Psicolog{a, Universidad Interconti-
nertal, 19000, p. 145.
(@0) Ibiden.
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que viven en zonas urbahas, o los que tienen prestaciones o los
que np las tienen. Por tanto, encacillar a la vejez como la cumbre
humana, la buena edad, la hora de sabiduria, la poca de la
ssperanza, es una filosofia que la sociedad tendra que diferenciar
para cada uno de éstos grupos.

En nuestro pais, la mayoria de los ancianos no son
contratados si son pensicnados, o0 no son aceptados por su edad. De
cada cien personas tres son sayores de 63 afos, la jubilacién y la
pensidn de los trabajadores contindGa siendo baja para el logro de
su santenimiento, desafortunadasente su experiencia de vida no
representa un trabajo calificado. €s un problesa que la sociedad’
se olvide de los viejos, el andlisis critico de su situacidédn, de
sus problemas y sus siserias conduce necesariasente a una critica

da fa sociedad en general. €1 hombre a su vez trata de olvidar y
apartarse de la vejez, le angustia pensar en ella; prefiere

ocultarla o negarla.

En las sociedades parece no existir una equidad en la.
atencidn para las distintas etapas de la vida, por un iadn s e
da sucho énfasis al lactante, a la infancia, a la adolescencia ¢
inclusive a 1a etapa adulta, pero a la vejez dificileente se habla
de ella. (22)

Consideramos que la sociedad y los viejos se llevarfan
sejor si #stos Gltimos continuaran toda su existencia *manteniendo
y transaitiendo sus conocimientos y renovandolaes. Es también
importante conscientizar a la juventud actual de 1la isportancia
de toda la experiencia y sabidurfa acumulada a través del tieapo
de quien ya es viejo:

@3> Canal Ramirex, Gonzalo. Op. cit., pp. 2ZRT-290, 4BC-442.
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23 LA VEJEZ Y SUS MITOS.~

Can el paso de los affos se ha ido transformando la
acepcién gue se tenia cton respecto al ancianc. En la antigiedad el
viejo era el sabio, el que daba los a&s acertados consejos, el
gobernante al cual se le atribuian infinidad de cualidades y del
que se retomaba toda su experiencia. En la actualidad, la falta de
conocimientos sobre la vejez, genera una serie de creencias
miticas, las cuales llevan a crear una imagen errdnea del viejo.

Existen algunos mitos que tienen la idea ‘de que la
capacidad de una persona se mide pdr el nimero de aNos que ha
vivido, éstos mitos tienen la caracteristica de estereotipar al
viejo, piensan que al llegar a tierta edad ya no son capaces de
hacer las actividades que hasta ese aomento realizaban. Otras
ideas erréneas que se tienen sobre la vejez tanto en el SN0
familiar como en la sociedad, #s que consideran a la ancianidad
coso una enferasdad, que son personas que no tienen derecho a
gozar de su sexualidad y que s&lo les queda esperar la amverte; los
consideran comp seres inGtiles, COMOD una carga social. [ Gonzalo
Canal Ramfrez, en su libros “Envejecer no es de(i;;brarse'.
manifiesta la importancia de erradicar los wmitos y cambiar 1la
imagen tradicional que se tiene del anciano ante ia sociedad vy
ante sf misap. Es por ello que grarias a la evolucién de la
ciencia y la tecnologia, se ha podido acrecentar el prosedio de
vida del anciano, as{ también es importante mencionar que a partir
de la segunda década de! siguiente siglo, se han venido
desarrollando algunos estudios acerca de la vejez, los resultados
obtenidos son:
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1) La vejez no es una enfersedad.

2) La vejez no implica ispotencia sexual.

3} El sexo es valido a cualquier edad.

4) Cada edad es digna de ser estudiada y analizada.

5) Con la vejez se deteriora el cuerpo, mas
no asi el cerebro.

6) El viejo, a pesar de su edad, es caphz de

realizar

aGltiples actividades. (trabajo, ejercicio, actividades manuales,

rtc.) .

7) La mayoria de las enfersedades del anciano, no son sflo de

drden sos&tico, sino también psicoldgico.

8) La jubilacidn es - un moaentp crucial gue

afecta

directamante al anciano, tanto psicoldgica coeo

econdaicasente,

9} El ocio total y la inactividad, aceleran el

envejecimiento.
18)En la actualidad, el viejo es isportante

por  su

potencialidad creativa y su capacidad realizadora, (23)

2 1bid., pp. 23-27.
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CAPITULO 3.

L A F AMTIULTIA

CONCEPTO DE FAMILIA.-

SegaGn William J. Goode “"Se designa familia a las
personas emparentadas que viven bajo el misaso techo, especialaente
el padre, la madre y los hijos”". (24)

' 0 bid#n, por otro lado se puede considerar *Familia, como
el conjunto de diversas personas unidas por lazos de sangre o
afinidad". (2%)

Lo importante del téraino famjli3, es gue debe contener las
caracteristicas gue le dan a un grupc &1 noabre de familia.

Es asi, gue retosandc elementos de algunas definiciones
diremos que fasilia, es un grupp de personas tipicamente
representadas por el padre, 1a madre y los hijos; los cuales estén
unidos por lazos sanguineos y que a veces viven bajo el aisao
techo.

El término familia, es un concepto relativo, en el sentido de
que varfia de acuerdo a los diferentes contextos culturales, vy 1la
visién del autor del que se trate; pero es importante comprender
que la definicidn de familia como también las condiciones y
funciones sociales de esta no sdlo han cambiado significativamsente
con el paso del tiempo, sino que ademds varfa sn las diferentes
tulturas que han existido a 1o largo de la historia.
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Podriamos decir que la familia 5 un sistema vivoe donde
nacemos, Creceaos nos reproducisos y morimos. La pareja que le da
origen es con el primser hijo., adem&s es ahi donde encontramos un
espacio de formacién, de generacidn, de ideales y de desarrollo
vital, pero taabién puede ser uno de los aedios mAs efectivos para
el asentamiento de un proyecto de vida.

La familia, es la Gnica instituci®dn social que se desarrolla
de una manera formal en todas las sociedades, la cual cumple con
la funcién reproductora ademds de fuerza de trabajo para el

sistema politico aexicano.

(24) Goode J. William. La ramilia, editorial Orijalbo,ca. edicibn
uéxico, 108¢., p. OO
@a® V. Loc. Cit.
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CONCEPTO DE ESTRUCTURA FAMILIAR.~

Por gstructura familiar, entendemos 1la forma, l1a
posicién de los diversos wmiembros que la coaponen vy sus

caracteristicas asf como las relaciones que se desarrollan dentro
de la familia. Ahora bidn, dependiendo de la forma de la nmisma,
ésta se puede clasificar en tres tipns, segGn su estructura; Ja

nuclear. ia extensiva y la cosguesta.

La familia nuclear: comprende como unidad b&sica al padre,y la
madre, la familia extensa: ades&s de la unidad nuclear basica vy
sucesivas unidades nucleares coeprende abuelos, hijos y nietos,
sientras que la cospuesta, adeads est& conforsada por padres @
hijos, y otros parientes, (26)

Es asi que en las sociedades industriales la familia tiende l’w
ser de tipo conyugal o nuclear, resintiendo los procesos de /

\

transfarmacion econdaica y cultural., En las sociedades amoderpnas, /

ocurre que los valores de la cultura urbana, y en especial en las />7é

grandes ciudades, se le da waenor inﬁurtan:ia a las familias .
grandes, y en particular a los ancianos que viven en ellas, debido ki;
a que los intereses de los diferentes miembros del gurpo familiar <f> /

estan orientados a otros objetivos que con aucha frecuencia tienen

que realizarse fuera del &mbito familiar,

(2» Ongay, Maric. “Las faomilias de las clasee medias en Mexico™”
Revista: ciencias polfli.cen ¥y sociales, N. P8/99, U.N.A. M.

Enero y Marzo, pp. 8-10.
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EL ANCIANO Y LA FAMILIA EN MEXICO.

En México, existen dos modelos de tipo familiar,y son: el
patriarcal, donde la autoridad estd centrada en la figura paterna
y el matriarcal donde la autoridad se centra en la figura materna.

En la familia patriarcal amexicana de tipo tradicional, tiene
sucho sentido la supremacfia del padre socbre tode cuando va
acompaffada de un autosacrificio de la madre, aqui el. hombre que
trabaja es el gque est& socialaente aceptado tanto por los hijos
comc por la esposa; ya que el padre demsuestra hacia los hijos
cierta autoridad y dosinio, la wmujer aparece sometida a las
decisiones y voluntades del hombre, quien la reprime y saneja a su
antojo.

Por lo regular ésta familia esté coapuesta de siete u acho
aiembros, entre los cuales se encuentran los conyuges, a veces los
padres de éstos, que son los abuelos y los hijos, por lo tanto es
una familia de tipo extensiva donde se redGnen las tras
generaciones en la mayoria de los casos.

Es asi{ que en una sociedad capitalista como la nuestra, la
familia como grupo tiene una funcidén econdeica, social y poll ticd,
1a cual forma parte de la estructura social a la que pertenecemos.

. -Bajo éste &abito, nos podemos preguntar entonces: (GEn  la
actualidad, cual es el papel del ancianc en la familia?

Hay familias que incluyen a sus msieabros y peraiten que todos
participen en las decisiones del grupo, es decir su opinidn es
considerada y valiosa, existe comunicacion autda
independientemente de la distancia geografica que los separa, se
interesan por su bienestar .y siespre existe un acercasiento

esocional. Este tipo de familia, apoya y permite el desarrollo de
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sus miembros a través de una comunicacién directa y clara, y de un
establecimiento de normsas flexibles, humanas apropiadas y sujetas
a cambiocj es decir que su enlace se basa en la imfgen positiva que
tienen de si mismos y de los demas. En éstas familias el anciano
@s isportante al igual que todos sus miembros; su opinidn tasbién
es valiosa y se le involucra en las actividades que realiza en la
familia, por lo tanto el anciano que forma parte de ésta familia
se puede considerar comoc un anciano sano, creativo que se le ha
promovido la independencia y tiene libertad para tosar sus
decisiones, asume responsabilidades frente a los conflictos y lo
ads importante: no se le sobreprotege. También hay familias donde
el grupo familiar funciona a través de la segregacién y se
caracteriza por emluir & uno de sus miesbros que en auchos casos
suple ser el anciano, debido a que no se le peraite la
participacién en las decisiones familiares, y a veces se le exduye
incluso de las actividades cotidianas, tales como la hora de
comida y la salida de vacaciones, entre otras. En éste caso, puede
no existir una distancia +fisica o geogr&fica, perp si una.
distancia emocional; asi sunque todos los miembros habiten en ia
aisma casa, no existe comunicacidn entre ellos, y tampoco se
interesan por conocer los problesmas que enfrenten los deads en
especial los problemas gque enfrenta diariamente el anciano.

A éste tipo de familia, la podemos considerar comp faeilia
disfuncional, donde predominan la ¢frialdad, son inexpresivos,
tienen un aspecto triste y son una suestra viviente del conflicto
existente. Su actitud es poco amistosa , no hay alegrfa vy la
familia parece estar unida por el deber, y sus integrantes apenas
se toleran sutuamente. A veces alguien hace un intento para

suavizar las copsas, pero sus palabras caen al vacio.(27)
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Con frecuencia el sentido del humor es amargo y adan cruel, los
adultos no llegan en realidad a conocer a sus hijos,y no lops
disfrutan como personas, el resultado es que ellos tampoco
disfrutan de la compafifa de sus padres como personas debido a que
las normas son rigidas e inmutables, y la isdgen que tienen de
si{ mismos y de los demis es negativa y devaluativa.En un ambiente
asi{, es probable que cualguier persona sienta inseguridad porgue
no se le toma en cuenta, aqui el anciano es retraldo y quizd
sea en quien se depositen todas las frustraciones de los demsas,
y se piense que todos los males de la familia se deben a su
presencia. Al anciano nadie lo soporta, ni se interesan por @&l,
finalmente esté queda marginado del grupo familiar y abandonade a
sus suerte, adn viviendo con su propia familia.

Cualquiera de nosotros sabemos que es difficil convivir con
otras personas bajo el wismo techo, guardemos relaciones de
parentezco o np, porgue tenemos que compartir h&bitos,
preferencias, intereses incluso nuestrc propio espacio y los
lugares disponibles para nuestras necesidades. Pero también es
dificil vivir solo, por naturaleza somos seres sociales que
requerimos de la presencia y la comapafiia de los desds, de su amor
Y Su apoyo, porque aqui, es donde estan en juego la esencia vy
significado de nuestras vidas. {28)

El anciano dentro de la familia ©o en contactc con ella,
necesita tener su propio lugar, no deberia constituir una carga,
pero taspoco el juguete o el abuelito que solo necesita de mimos y
caricias. El anciano debe ser respetado en su persona y escuchado,
y si es necesario tomar en cuenta sus decisiones.

Por 1o tanto, en una sociedad con tantos problemas coso 1la

nuestra la atencidn dirigida al ancianc es relativa y parecerfa no
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tener demasiada importancia . Peroc también ésta persona tiene gue
ser considerada y no puede ser abandonada a sus suerte, por
ejemplo: en el casp de las zonas rurales de México, la figura del
anciano es todavia valorada, en una posicién de privilegio vy
reconocimiento, s respetado y se aprovecha su sabiduria vy
experiencia, también en e} trabajo tiene un lugar iaportante; en
el campo o en actividades manuales.

En la sociedad urbana-industrial, sucede lo contrario, y - por
1o que concierne a los trabajadores, no tienen confianza en
seleccionar a una persona de edad avanzada.El anciano podria  ser
tosado en cuenta por su profesionalismo adquirido por los affos vy
por su experiencia, evaluandolo as{ como un ser Gtil participante
tanto en la familia como en la sociedad.

@7 =matir, virginia. Los Relaciones Humanas en el ndcleo
ramiliar, editorial Pax, 4a. reimpreeisn, Mbxico.i1pes
pp. ZWO-292.

@28 1Ibid., pp. 222-269.
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CAPITULO 1V.

ANCIANO Y SOCIEDAD.

41 EL ANCIANO DENTRO DE LA SOCEDAD.

Seneralizando, podriasos decir th la sociedad es un
conjunto de personas unidas en constante interaccidn o
interrelacién con un fin determinado, y que cosparten un espacio
fisico comGn, Yy que cooperan en grupos para la satisfaccion de
sus nacesidades bésicas y sociales en el sentido de qhe requieren
de los dea&s para poder viviry Enlpartln adends ideas,
sentisientos, objetos materiales, etc.
Algunas de las’funcionns de la sociedad son: integrar a sus
aieabros a la colectividad mediante un proceso de socializacidn o
aculturacién. Organiza grupos econdmicos y productivos, trata de

santener el orden y la armonia social mediante la organizacién

gubernaaental. Atiende de alguna manera las necesidades religiosas
y espirituales de los individuos. Esta finalidad es posible a
través de grupos religiosos, iglesias, sectas, etc. Pero existe
actualeente un problesa asundial, que es el excesivo crecimiento
desogr&fico que se refleja en la estructura social de la moderna
ciudad donde o1 acelerado ritmo de vida, las crisis econdmicas,
entre otros provocan indiferencia afectiva y los individuos se
tratan con superficialidad,poco interés y afecto., las relaciones
que se dan son ocasionales,instanténteas y sin coaunicacidn.
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Por otro lado, la divisidn social del trabajo, l1a influencia
de la publicidad y los sedios masivos de comunicacidn, entre otros
factores han ocasionado que los hombres se individualicen vy
lnterialicon. Este es un fendmeno propio de las grandes metrdpolis
coso México, que cuentan con diversos ndcleps suburbanos come las
llamadas ciudades satélites, fraccionaaientos residenciales,
suburbios industriales y grandes cinturones de miseria,

€n nuestra sociedad, es un grave problemsa que los ancianos no/—i
sean atendidos adecuadamsente, ya que es una sociedad que ha
establecido un culto a la juventud, adea&s de que cada dfa se
incremsnta m&s la poblacién anciana, y por parte de la sociedad en
la familia existe un gran desconocimiente sobre Jos cambios
$isicos, psicoldgicos y spciales gue experimenta una persona de
edad avanzada; es por ello que no se le cosprende y atiende
adecuadamente. Adeaas que en los actuales programas de vivienda no
se contemplan en general espacios para el anciano dentro del grupo
familiar. Un ejemplo, es en la actualidad las viviendas son
desasiado pequeffas, y estructuradas s&lo para los padres y los
hi jos.

En México, la palabra *viejo" tiene una fuerte connotacidn,
s¢ maneja tasbién como sindniao de acabado, inatil, isproductivo, f
estorbo, torpe, etc., ademds de que existen mGltiples y diversos 1

i
i

calificativos peroyativos, como “ruco", ‘“vetarro®, ‘“vetabel"”,
“pasado de moda", etc.{29) =
En general, tendemsos a juzgar y valorar a la gente por su
edad. La edad cronolégica ejerce un  fuerte dominio en  nuestra |
vida, ya que vivimps en upa seciedad donde-el tiempo y las cifras f
son de gran valor. La edad cronolégica, se usa como instrusentp de |
poder y control. Un claro ejemplo de éstc es que la jubilacién se
@™ Kastenbaum, Robert. La Vejex. Ahos de plenitud, Harper y Rav. /

Editorial Latincamericana, 1980, pp. 17~-27.
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ha hecho autos&tica al cumplir 65 afos para e) hombre, y 6B para
la aujer., sin embargo, aungque se tenga capacidad para seguir
desespeflando diferentes funciones, &sta capacidad ya no es
valorada. La clasificacidén por edades se ha hecho isportante, dado >
gque se relaciona con el patrén de desarrollo psico-sexual; nsj
decir, si es hombre o sujer van a tener un rol especifico vy
determinado, adeafs de su potencial de productividad. Con ésto, es
tasbién una forma de distribufr derachos y responsabilidades. As{
aismo, la clasificacion por edades sefala las actividades de una
persona en una determinada etapa de su vida.

Podria decirse que el ser viejo se le ha estigesatizado en el
sentido de que es como una relacidn entre atributo y esteresotipo.
Al hombre de edad avanzada se le atribuyen un sinnGaero de coSas
apoyadas en falsas creencias y generalizaciones que en la wsayoria
de los casos no tienen nada que ver con la realidad del anciano.
La edad, no debe ser el d<Gnico criterio para valorar las\)
capacidades de las personas.

Por otro lado, el ancianp no es valorado ni tosado en cuenta,
no se le respeta y a éstos les cuesta mucho trabajo adaptarse al
acelerado ritmo de trabajo que impone la industria wmoderna. En
congsecuencia se ven reducidos al desempleo o en el awmejor de los
casos al subempleo, en donde se ven dissminuidos en su trabajo vy
salario. Una msinorfia es la que ha logrado crearse un status
econdmico gue le permite vivir econdaicaaente bien por el resto de
sus dias, pero existen otros que s6lo cuentan con subsidios
vergonzosos que Ynicamente les permite vivir en un estada de
carencia total.
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Cuando los viejos no pueden bastarse a si aismos ni fLsica ni
econdpicanente, el Gnico recurso gue les queda es el asilo que en
la sayorfa de 1los casos es un lugar altamente inhumano e

insalubre,
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42 INSTITUCIONES

Coso ya heaos aencionado anterioraente, en México se
ha conceptualizado "viejo" como un ser inGti)l e isproductivo,
provocando una relacidén de dependencia que culmina en una
actividad paternalf:tl orientada a subsanar las necesidades
basicas de alimentacion, vestido y alojamiento. Esta forma de
considerar a la vejez, ha impedido que se proporcionen las
satisfacciones sociales que contribuyan al bienestar integral
del anciano, situacidn que se agudiza en aquéllaos individuos -que
pertenscen a estratos socio-scondmicos bajos.

Los individuos que pertenecen a éstos estratos, estan

incapacitados para cubrir por si solos sus necesidades Dbésicas
de subsistencia, condicidn gue los ubica como una poblacién en
estado de abandono y demanente de una atencidn asistencial
integrada.

En 1978, se crea en México una institucidn, 1lamada:
INSEN que significa: “Instituto Macional de la Senectud”. Junto
con el Séctor PGhlico Federa) y la Secretarfa de Salubridad vy
Asistencia, son précticasente las Gmicas . entidades que
proporcionan atencidn a la poblacidn senil en estado de
abandono. Para éste propdsito, la Secretaria de Salubridad y
Asistencia, cuenta con tres establecimientos, los asilos; Arturo
Mundet, Vicente Garcia Torres, cuya finalidad es la de atender a
las personas de edad avanzada y un Centro de Rehabilitacidn para
Invalidos. Los servicios que &ésos asilos otorgan son: albergue,
alimentacién, atencidn sfdica, odontoldgica, terapia ocupacional
y recreativa, (38) .

B INSEN. “Accién y Proyeccidn del Instituto Nacional de la
Sendctud~., Octudbre, México, 1982,
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Los problesas gque coaGnaente se presentan en los
asilos, es que su servicio es limitado y existe descbnociniento
de las necesidades biol&gicas, psicoldgicas y sociales que se
les presentan a las personas de la tercera edad. Adeads de un
inadecuado funcionamiento en las instalaciones.-

El INSEN, es un organismo pGblico descentralizado con
personalidad juridica y patrimsonio propio coordinade por la
Secretaria de Salubridad vy Asistencia, cuya finalidad Bs
grientar, atender, ayudar, proteger y estudiar los problesas de
la vejez mn n;xico. Los servicios que otorga el INSEN, sons

~albergue, alisentacion, atencidn l‘dl:i, psicoldgica,
odontoldgica, de rehabilitacidn, de recreacidn, de defensa
jurfdica, de ayuda econdaica y en especie, y tarjetas de
descuento para tiendas comerciales de servicios para la
poblacidn geridtrica externa, adeaés de proporcionar servicios
de asistencia diurna. Para lograr éstos objetivos, cuenta con
albergues propios que dan atencidén a residentes extirnos. Un
organisso tan isportante como lo es el INSEN, requiere de ads
alternativas de expansidn y de apoyc econdeico, pues es una
alternativa de caabio para la vejez en México, pero debido a que
dsta institucidn se encuentra en comienzos, se requiere darle un
aayor auge y promocidn, ademds de aspliarla hacia otros séctores
de 1a RepGblica Mexicana, incluso de la creacién de nuevas
instituciones en apoyo al! desarrollc y bienestar social e
integral del anciano. (31)

(3d) PFuentes Aguilar, Luis, RalGl. Salud y Vejex, Editorial EL
Caballito, México 1978.

52




€1 ISSSTE por su parte, cuenta con un departamsento de
talleres de terapia ocupacional de pensionados y jubilados,
teniendo como objetivo primordial el gue las personas de edad
avanzada no se sientan inGtiles, que trabajen y que se entrenen
sin salir de sus casas o en algunos locales donde se les ensefte.
Para lograr esta, cuenta con cuatro talleres.(32)

Existen en las entidades federativas de la RepGblica
Mexicana, una serie de instituciones que proporcionan servicios
asistenciales en beneficio a la vejez, algunas son subsidiadas
por los gnbtnrnoi estatales y otras por fondos privados. Las
actividades de estas instituciones privadas, estén coordinadas y
vigiladas por el gobierno federal, asediante la junta de
asistencia privada, dependiente de la Secretaria de Salubridad y
Asistencia y del INSEN.

Existen otras instituciones privadas, las cuales
albergan a las personas de edad avanzada vy ofrecen alguna
esperanza de vida por amedic del trabajo productivo de
actividades creativas y culturales entre las cuales se
encuentran "El Srupo de la Tercera Edad”, "Dignificacidén de ‘la
Vejez (DIVE)", "El Brupo de Manos de Oro®, "Mano Aaiga®, °“Mano
Anciana®, y "El Grupo de Jlos Ancianos que producen®. Este
Gltimo, cuenta con tres talleres, uno en Guadalajara, otro en
Irapuato y otro en el Distrito Federal. Estos talleres cuentan
con dispensario adédico y trabajadoras sociales que investigan
las necesidades de cada viejo para deterainar la clase de ayuda
que necesitan. Por lo expuesto anterioraente, se puede observar .
que no existe legislacién particular que normse en materia
existencial la proteccidn que el Estado debe otorgar a las

personas de edad avanzada, particularaente las que se encuentran
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en estado de abandono. Como ya mencionamos anteriormente, es
requisito primordial gque en México se sigan dosarro!lindu nukyas
instituciones que den al anciano la alternativa de que la Gltisa
etapa de su vida sea vivida con dignidad y respeto. (33)

a® Loc.CGit.

a8 Oamobn, Mercado, Julian.” Recopilacion de Ponencias sobre ol
Primer Wimposium sobre Vejex en Mexico~.
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43 JUBILACION

CONCEPTO DE JUBRACION: °
El vocablo "jubilar", proviens del latfn jubilarse, que

significa eximir del servicio activo o trabajo por razones de
antigledad o ancianidad a la persona que desemspefia ligan cargo.
En torno a la jubilacién, la ley dice: '

Leves gye aeparan al jybilado.

LEY DEL ISSSTE.
Seguro de Jubilacién de Retiro, por edad y tiempo de

servicio, invalidcz, auerte y cesantia de edad avanzada. °

articulo 48.- A
El derecho a las pnnsinnos’ de cualquisr naturaleza, nace
cuando el trabajador o sus fasilias derecho-habientes s¢

encuentran en los supuestos consignados en ésta ley, Yy

satisfaciendo los requisitos que la misaa seffala.

articulo 37.-

Los jubilados y pensionados tendr&n derecho a una
gratificacion anual igual al ndasro de dias a las concebidas a los
trabajadores inactivos, segGn la cuota diaria de su pensién. Asf
sismo, tendran derecho #n su proporcién a las prestaciones de
dinero que 1les sean aumentadas de manera general 2 los
trabajadores siespre y cuando resulten cospatibles a los
pinsionados.




Pensidn por Iubilacién.

arifculo 48.-

Tienen derecho a la pensidn por jubilacion, los trabajadores
can 38 aflos o0 més de savicio, igual tiespo de cotizacidn al
instituto en térainos de la ley, a cualquiera que sea su edad. La
pensiédn por jubilaciédn darg derecho al pago de una cantidad
equivalente al 100% de su sueldo. \

Pensidn de Netiro por Bdad v tlempo de gervicio.

articulo 61.-

Tisnen derecho a pensién de retiro por edad y tieampo de
servicio los trabajadores que habiendo cusplido 53 aMos tuviesen
15 aflos de servicio como ainimo @ igual timepo de cotizacidn en el
instituto.

mmmmmw.

artfculo 82.

La pensién por cesantia en edad avanzada, se otorgard al
trabajador que se separe voluntariasente del servicio ¢ que quede
privado de trabajo resunerado después de los &9 aMos de edad y que
halla cotizado un ainiso de diez aFos en el instituto.

6) LEY DEL ISSSTE, 1988.
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LEV DEL MSS.

Seguro de vej®2.- La vejez constituye en priser lugar, un
reconocimiento a la persona que ha trabajado hasta los 63 affos de
edad, con el objetivo de que tengan un descanso justificado sin
preccuparse de la forea insediata del sustento de la familia.
Aparte de la recospensa y la bonificacidn por 1a dissinucién de
las capacidades fisicas y mentales que tienen las personas de edad
avanzada. A fin de disfrutar la pensidén de vejez; las personas
asaguradas deben tener 300as semanas cotizadas por lo aenos, sin
isportar que los trabajadores lo alcancen con un sélo patrén, vya
que su nGmero de registro de afiliacién sirve en toda la repablica
mexicana, sin importar la circunscripcién territorial en donde
laboren.

artfculo 137.-

La vejez, da derecho al asegurado e! otorgamiento de las

siguientes prestaciones:
a) pensidn
b) asistencia sddica
c) asignaciones famsiliares
d) ayuda asistencial

En la Sociedad MNexicana, la jubilacidn se aplica a aquéllas
personas que han llegado a la edad linite de 65 afios, 0 que han
cubierto un cierto tieapo de servicio en un detereinado trabajo.

38) Moreno J. Nueva Ley del IMSS, 1988.
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“La problesatica de la jubilacién es un fendseno tipico de 1la
fndustrializacién; es decir ha de considerarse como algo propio de
nuestra sociedad, va que estd basado en e} rendimiento fisico del
individuo (...)" (36)

En éste contexto, la jubilacidén dentro de nuestra sociedad ha
cobrado un caracter un tanto penoso, debido a que &éste proceso no
siespre es adecuado para el trabajador. Sin esbargo, la sociedad
al establecer la jubilacidn considera al hombre oficialsente
viejo.

Esta situacidn provoca un impacto psicolég i ce sobre el
jubilado, yi que el dejar de trabajar representa para &1, el ser
inGtil, situacidn que lo margina, independienteaente del estado de
salud en que se sncuentra.

Este retiro obligatorio de su trabajo les niega 1la
posibilidad de encontrar otras alternrativas que les peraitan
seguirse desarrollandoj es por ello que auchos trabajadores se
resisten a pensar en los problesas econdaicos y de adaptacidn que
conlleva la jubilacién. E]l problema se centra en que al trabajador
que se jubila no se le garantiza ingresos suficientes para que
éste pusda cubrir sus necesidades basicas; de tal forma que el
sujeto después de ser jubilado queda relegado de la sociedad y
abandonado a su suerte. Ante ésto, el anciano se ve oblidado a
bustar nuevas alternativas de trabajo, con el ¢§in de obtener
ingresos suficiéntes que l# ayuden a completar la baja pensidén que
recibe.
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Uno de los principales problesas que sufre el anciano
jubilado, radica en el aspecto econdmico. En la actualidad, los
ingresos de los jubilados son generalaente eSCa80S y
paulatinamente insuficientes debido a los procesos inflacionarios
acutales, lo crual no permite gque alcancen a satisfacer sus
necesidades.

Si dentro de una nueva concepcidn del valor, de sus aportes,
se legitima la productividad no material del anciano} es deciry
que se reconozca el cGaulo de experiencias, de aportanciones
intelectuales, sus ingresos podrian cospleasentarse para asantener
un nivel suficiente y poder llevar una vida digna y satisfactoria.

Be{} LENR URSULA. peicologla de la sendctud. ed. herder, 1980
p. 222.
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44 LAS RELACIONES INTERPERSONALES DEL. ANCIANO.

"En una sociedad saterialista como la nuestra, dosinada
escencialmente por problesas de costo y de rentabilidad, todo lo
relacionado con la afectividad, ha quedado relegado a un segundo
plano®. (37)

Por una parte, la sayor{a de los viejos, aunque sea su
deseo seguir con sus lazos de asistad, no puede continuar con
ellos, pues an suchos de los casos su edad tan avanzada los
hacen personas parcial o totaleente dependientes de su fasilia.
Tasbién son varios los motivos por los cuales el viejo va
perdiento contacto con sus amistades, y con el mundo exterior.

1) falta de ticlpovpor parte de la familia para llevar al
viejo de visita con sus aamigos, compadres, ex-compaliercs de
trabajo, parientes, etc.

2) por enferaedad

3) por problemas de transporte

4) por falta de interés del mismp viejo

5) auerte por una de las partes

En otros casos, el jubilado sufre las consecuencias de 1la
falta de comunicacién y contacto con sus asistades al dejar de
trabajar, tese ser devaluado y lo que es peor en la mayoria de
los casos el eismo viejo tiene un contacto de si aismo
devaluante, siente que ya no sirve para nada y que la vida ya no
tiene algo nuevo que ofrecerle. Por tanto, existe una tendencia

2 ensimismarse de su familia y del wmundo exterior. Algunos

37 Canal Ramirexz, Odnzalo. Op.Cit., p. 57.
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viejos pasan el tieapo paseando al perro, asoleéndose, cuidando
a2 sus nietos, viendo televisidn dfa y noche, asargandose la
existencia a s{ sismc y a quienes los rodean, etc. Consideraaos _
conveniente que ya es hora de que todas las personas de la
tercera edad le den un cambioc radical a su vida y a su vejez sin
1levar una existencia sedentaria, que participen activasente con
¢l  sundo exterior en diferentes actividades (deportivas,
culturales, polfticas, recreativas, artisticas, familiares,
etc.) con el fin de que ocupen al s&xiso su tiespo libre y dejen
de ser personas dependientes de la oscuridad de vivir dentro de
si misaos.
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45 LA SEXUALIDAD DEL ANCIANO.

En nuestro contexto socio-cultural, el hombre es valorado poryy
el éxito, poder y bienes materiales que posee. Esto estd enfocado {v
hacia estersotipos especificos gue exhaltan la belleza fisica de f/

1a juventud. Asi mismo, la mujer es valorada por su atractivo i

s

R
fisico y juventud.

En 1a medida en que las personas de edad avanzada se van L
alejando de este patrédn, devalGan su imagen y se rehdsan a tener
cantactos sociales por temor al rechazo. <)

La sociedad en general, tiende a reprimir a los vieijps
linmit&ndolos socialmente en el desespefio de actividades que
considera aptas sélo para jovenes y adultos; también en el aspecte
psicolégico, ya gue no se toma en cuenta su capacidad intelectual
y la experiencia acumulada en la tercera edad. Dcurri 1o aisao en
su vida afectiva y en su sexualidad, debido a-  que désta se
considera exclusiva de jévenes y adultos. Esto ocurre porque se ha
asignado una funcidn escencialmente reproductora.

Es auy cierto que no podesmos dejar  del lado las
modificaciones fisiologicas que conllieva la vejez. En el casc de
1a aujer, experimenta una involucidn en las glandulas sexuales que
consiste en la suspensidn de sus ciclos aenstruales, y por ende el
cese del eabarazo; éste cambio se presenta en la mayoria de los
casos entre los 45 y 58 afos de edad aproxisadasente. Algunos
sintomas asociados con la aenopausia, generalaente son: dolores de
cabeza, de cuello, de glandulas mamarias, sareos, transtornos en
el sueffo y los "bochornos” que son como oleadas de calor,entre
otros.
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En el caso del hoabre; la produccidn de esperasatozoides
disainuye, debido a que los tdGhulos seminiferos comienzan a
degenerar, a pesar de éstos cambios el hoabre de edad avanzada
tiene algunas vontaja#, en cuanto a que es capdz de controlar su
eyaculaciédn y mantener por mds tiespo su ereccién.

Existen afecciones psicoldgicas tanto para el hombre como
para la aujer en los cambios que experiaentan en la tercera esdad.

Por un lado, la mujer coamGnaente crne'gue con 1a asencpausia
pierde su capacidad sexual, y adeafs se vurlve inservible mn el
sentido de que ya no puede tener hijos. En e]l caso del hoabre
existe una falsa creencia en cuantn a que pierde su capacidad
sexual, se® vuelve iaspotente. Por lo regular, los casos de
ispotencia que se presentan se deben e&s bien a inhibiciones
psicolégicas que a incapacidades fisicas.

La mayorfia de los prohlemas de las personas de esdid avanzada,
se ariginan no sélo por la dissinuci®n de sus capacidades; sino
también por las imposiciones y restricciones de la sociedad.

La sexualidad del anciano entonces se encuentra detersinada
par prejuicios sociales que lisitan su expresién, lo que no se ha
comaprendido es gque la sexualidad no es sélo genitslidad, es
tasbién vida sentijsental. La edad avanzada no significa el fin de
la sexualidad, si bidn es cierto, la actividad sexual [1}
isportante a cualquier edad, pero el miedo a la desaprobacidn y al
ridfculo que experimentan los ancianos en nuestra sociedad pusden
llenar de conflictos el amor sexual de los viejos.

Existe la idea gensralizada de que el anciano no deberfia
tener necesidades amorosas; ya que se maneja el estereotipo ng g§
propio de su edad, los chistes, las burlas y la desaprobacidn que
existe entorno a la sexualidad del anciano, propicia a que éste se
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sienta coso un ser asexuado. €1 problema se centra en que la
sociedad quiere aitificar y estereotipar la isdgen del ancianoj
adeads de gque no se tienen los suficientes conocimientos sobre los
cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que experimentan las
personas de la tercera sdad, y solamsente se dejan llevar por
falsas creencias y por la apariencia fisica del anciano.

El sexo proporciona algo aks que satisfaccidn & sica, renueva
una intimidad establecida a través de los aNos, asi coeo la
identidad de cada cényuge que sabe gque adan puede disfrutar vy
ofrecer algo valioso a su pareja, y que su cuerpo #s aGn un aedio
para dar y recibir placer. (38)

La edad madura, #s tal vez una wedad preciosa, para dos
individuos que se han asado en su juvent'ud; se@ encuentran ads
idontiﬂcadus.y sienten a&s 2] deseo de comunicar de aanera ads
sensible y ﬁrofunda sus propias vidas. Ya que la necesidad de amar
y ser amados estd presente e cualquier edad.

Dentro de la pareia anciana. ¢l lenguaje sexual ouede ser
isportancia. Muchas parejas de edad avanzada; han demostrado que
el amor no se acaba, s6lo se transforma, y quizd ya no existe el
fuego de la paql6n juvenil, pero existe otra forsa de amar ads
solida,sss sadura, llena de reconocisiento y de gratitud red proca
creada a travéz de los afos. ,

Desafortunadaaente los factores antes aencionados y wmuchos
séds estAn propiciando gque el anciano reprisa una vida sentimental
y sexualaente activa. Un ejeaplo triste es cuando se di6 la
revolucion sexual de los jSvenes los cuales eran reprisidos;
intentaron liberarse pero ésto sélo ocurri® mosentdneasente, vya
que ahora ésos jévenes son viejos y son nuevaaente repriasidos por
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la sociedad en general, quizs sea e] aomento de hacer un llasado 3

la revpluciop sexual de 1a tercera gdad, para que se liberen de

todos esos falsos prijuicios sociales y puedan servir a un futuro
proximo.

B OCaprio, Frank B. “El sexo y el Amor en la Edad Maodura:.
.Revista Punto de Vida, No. 1, Mbxico, Séptiembre de 199¢.
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CAPITULO V.

METODOLOGI A

51 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA -

cS6mo afecta en el anciano el rechaso de eu familia v del
entorno social en que se desenvuelve? ’

52 HIPOTESIS-

@1 rechago que sufre el anciano tanto en la familia como en
Ta sociedod afecta peicolégicaments a este provocando en &I
soledad, angnetia, depresidn, v perdida de autoestima. Gansas
estas enire oiras que lo llevan a perder el {nteres por la vida.

53 OBJETIVOS.-

1~ Umalizar como afecta ¢l recbhaso a los viejos en la Sindad de
Mmizico p encontrar posibles soluciones a los problemas que o¢ les
presentan. -

2~ Mg&fMtodnl&ifoWthm
tiene ol viejo dentro de Ia familia Y d¢ la sociedad con ¢l fin de
crear conciencla.

3~ @laborar un programa familiar informativo - preventivo
encongoado a Ja valoracién y bienestar social en ¢l anciano.
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5.4- JUSTIFICACION-

@1 estnrdio oe llevard a cabo en Mepico Distrito FJederal.
Por un lado por ser el Ingar de residencia de las investigadoras
v por otro porque ¢o jnstamente (a cindad de¢ Mépico donde en la
actualidad podemos percibis de cerca la problemdtica epistente
sobre las consecuencias peicoldgicas del rechbaso al anciano.

Sonsideramos que una investigacidn de ésta naturalesa ¢o
uhﬁmmctmuqummmmm%k
nuesiras poeibilidades y limitaciones crear coneciencia en la
sociedad en general y en la familia principalmenie. Ucinalmente
el anciano en Mézico ocupa un lugar poco importante porque se le
considera acabado, algo que Ha 1o tiene caso P Qe NO Merece
tmportancia, anthm,mmbodigmmw
owmmmmawmoannmwmw
por el bienestar del ancianc. In general, tratamos de evadir
todo lo relacionodo con la vejes porque consideramce que o8
triste v Penoceo preferimos mantenerio oculto v no pensar en
ello. Pero entonces ;S todos tenemos de alguna forma contacto
divecto con viejos porque no queremos bacer nada por efice?.

Sonsideramos que ¢8 ¢l mowmento precisc d¢ bacer un llamado
a la soctedad p en eopecial a la familia con ¢f fin de que el
anciano sea valorado y respetado Y tenga diversas opciones para
st desarvollo y para la satisfaccidén de sue necesidades tanto
fisicas como afectivas. mestro objetivo primordial ee
Ia conctentiyacién sobre ¢l problema, ademds de¢ propiciar fa
creacidn d¢ nuevoe espacioe para ¢l anctano.

@1 anciano s una fuente d¢ riquesa que esta a punto de
perderée vy que debemoe aprovechar al mézimo; porque Ioe viejos
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forman un cimulio de epperiencia y eabiduria que no s¢ Ha sabido
aprovechar. Ust pues, ¢8 conveniente que en 10d0s 1os Gmbitos de
nuestra sociedad erista un interes en lo que respecta a la
problemética actnal del viejo, con el fin de que este pueda
vivic la ultima etapa de ou vida dgnamente.

Divo seflalamiento importante es que la vejes no debe ser
oista como un problema, sino como un procese natural enel que
tobos sstamos inmereoe. @ntonces la vejes deberia ser vista no
como un problema, sino como un recurso.

55 TIPO DE INVESTIGACION
Documental vy de caompo.

Documenial. - Nos basamos en una gran cantidad de
1ibros p revistas, vaciandose loe datoe relevantes a fichas de
trabajo. 1 wmaterial bibliogréfico fue encontrado en las
siguientes bibliotecas: la biblioteca d¢ la Uami, en la
biblioteca de Megico, en la Facultad de Peicologia de la Uinam, ‘
la biblioteca del Museo de Uniropologia Y en la biblioteca del
B X X B 3

‘Sampo. - Ra recoleccidn de la informacién de campo, se

Tlevo a cabo por wedic de cinco estudice de caso, con la muestra
mn&mwmmnudthwmmumwwm.
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56 NIVELES DE LA INVESTIGACION

Deecriptivo, Unalitico y Ulternativo.
Descriptivo. - Del sentido de que se epplicard cada una de
las situaciones que conforman ¢l contezpto social de la
problemdtica de los ancianos.
wnalitico.- u el aspecto de¢ que se analizgaréd la
problemdiica que cada uno d¢ nuesiros entrevistados eppuso
ademas de analizar las consecunencias psicoldgicas del rechazoen
el anciano. ) |
YWiernativo. - Porque ante el problema se daran algunas
alternativas como solucidén que avguden en alguna medida a ‘
sransformar la realidad del anciano. E

572 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Dialéctico. - BT enfoque que pretendemos dar a nuesira
investigacidn, ee dlaléctico porque por medio de el, pretendemos
Tograr un conocimiento objetivo sobre determinados aspectos de
fa realidad del anciano. Debido a que se encuentra en permanente
transformacidn v desarrolio vy ¢s esta para la ciencia el punto
de partida vy de llegada directa o indirectamente por las
contrabdiccides que se dan enire los elementos tedricos y de la
rvealidad. Ra prdctica concreta de nuesira investigacidn ba
estado determinada por aspectos objetivos vy subjetivos internos
Y egternos a los que nos Hhemos tenido que enfrentar. Sin embargo
pretendemos realizar un andlisis con vias a la critica
propuestas que nod permitan dar la pauta para transformar la
recalidad del ancianc en Mégico. (39
9 Rojas, Soriano. Métodos Pora la Investigacién Social.

Une propoeicién dialdctica. mditorial Plaza y Valdes,
sbnico, soew.
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58 MUESTRA DE LA INVESTIGACION

Para seleccionar la poblacidén ee utilizé  la muestra
estratificada en la que se siguieron loe siguientes pasos:

1) Ra poblacién se cbeervs Suranie seis meses en los que o
encontivaron caracterieticas comunes.

2) Ros sujetos se clasificaron bajo los siguientes
criterioe de inclusion:

a) que pertensciera al club del Ineen

b) anclance que se perciben como rechazados

c) se retomaron aquelios de seventa afive en adelante

4) en el area familiar, que vivan soloe o con eu
familia

e) en el area social, como requisito que acudan al
club del Ineen.

De un total de 20 sujetos por club, quedo una muestra
eotratificada d¢ 5 sujetos tomando | por club. Roe criterice
utiligados para la estratificacién son practicos y se relacionan
con la investigacion, de tal forma que la ventaja de¢ &eta
muwestra ¢s mds precisan.
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59 INSTRUMENTO DE RECOPILACION
DE INFORMACION

Gntrevista y Obeervacidn directa.

Onirevista. - Para fines de nuestra investigacidn, la
entrevista resulta un instrumento de suma importancia debido a que
permite el contacto directo con personas que no saben leer ni
eocribir, facilita la labor de persuacién en el entrevisiado,
permite la presicidn en las pregunias, establece la posibilidad de
verificar respuestas v permite obeervar el aspecto fisico, las
reacciones p egppresiones del entrevistado. La entrevista, es
eotructunrada,

Dbeervacidn directa. - La obeervacidn directa, ¢8 un aspecto
importante para nuestra investigacidn, v fue posible gractas a que
tuvimos la oporiunidad de tener contacto directo con algunos
ancianos de cinbes del Iusen. , esto noe permitio conocer de cerca
Ta problemdtica de los ancianos con respecto a como les af ecta ser
rechagados tanto por la familia como por la sociedad.

Sran parte de la observacidn, se did en algunas
dindmicas de los clubes vy en eventvs deportivos, maratones,
coloquios, fiestas , batles , ¢eic . Donde participaron drdnamente loe
anciance.
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510 INTEGRACION Y ANALISIS DELOS
ESTUDIOS DE CASO.

A continuaciédn, presentasos el estudio realizado por las
autoras de la presente tesis en relacidn con el modo de vida de
cada una de las personas entrevistadas y la directa influencia de
su vejez en su vida cotidiana y relaciones con el ’lundo que les

rodea.
ENTREVISTAS ©
ESTUDIO: 1. LUGAR DE NACIMIENTO: GUANAJUATO.MEXICO.
NOMBRE: DN, ESTADO CIVIL: DIVORCIADA.
SEXO: FEMENINO. ESCOLARIDAD: 20. ANO DE PRIMARIA.
EDAD: 78 AROS. OCUPACION: COSTURERA.

DESCRIPCION FISICA, La seffora D.N. se presentd a la entrevista

en buenas condiciones de aseo, situacidén que no es coaGn en ella,
pues a lo largo de nuestra aobservacién, pudimos notar que ésta
persona no se ocupa en su aspecto fisico; es desalifada, siepre
porta un delantal sucio; su aspecto es el de una amujer triste vy
cansada. Su cara denota sufriamiento.

Su complexién es esbelta, de baja estatura, tez aorens,
pelo negro v es algquied que cansideramos autosuficiente para vivir
sola.

BREVE RESEMAA HISYORICA DE §Y VIDA, D.N., relata que tuve una
niffer felfz, pues segdGn dice l1a entrevistada sus padres le dieron
®! carifo y las atenciones y toda la confianza que ella requeria,
adeshs se llevaba bien con sus 8 heraanos y aunque sus padras eran




de'posiciém‘o:onénicnlonte baja, siempre les aroporcionaren lo
apjor en cuanto a sus posibilidades. Debido a que su padre tenia
una huerta, contaban con suficiente fruta y cosidaj y aunque desde
muy niffa cosenzd a laborar con sus hersanas, para ella era una
satisfaccion muy grande poder ayudar a su:' padres. A ellos les
gustaba asistir mucho a fiestas, eran personas auy alegres, les
gustaba bailar y cantar, “‘*siempre se preocuparon por nosotros"
"todo fue muy bonito® nos comenta D.N.

En su adolescencia y jueventud dice haber llevado una vida
tranquila; a pesar de que tuvo que trabajar para sostenerse vy
poder ayudar a sus padres; su relacidn con los deaés era un tanto
introvertidaj por lo que se le dificultaba establecer relaciones
afectivas con el sexo opuisto.

Jurante ésta etapa de su vida, sufre la pérdida de sus padres}
lo cual le ocasiona diversos problesas, pues estaba acostusbrada al
apoyo de ellos, es asf que a partir de nntoncil, ella busca
entablar una relacidn conyugal y no lo logra sino hasta los 27 #os
de edad; se casa con un hoabre viudo al que no conocia. )

En su madurez, una vez casada tuvo 4 hijos, los cuales fueron
engendrados por violaciones de las que era victisa de su esposoj
pues ella dice que era aalo, que nunca atendiéd ni a ella ni a sus
hijos, era muy grosero y suy falto de respeto y de verglenza; a
sus hijos los trataba a gritos y con apodos grotescos. Después de
haber pasado por estas situaciones se separd de su esposo, tuvo gque
hacer auchos sacrificios para sacar adelante a sus hijos lavando vy
planchando ajeno, haciendo tortillas y cosiendo hasta largas horas
de la noche. Le costd un gran sacrificio hacerse de su casa. A
pesar de éstos problesas, D.N., salid adelante con sus hijos, a
todos les brind® escuela y les forjé un oficio, ella dice que
siespra les did lo aejor de si misma.



En su vejez, sus hijos se han olvidado de ella, np la visitan,

no la toman en cuenta en ningGn aspecto; ni tiene ayuda econdaica
- de ninguno de ellos. Uno de sus hijos que le ayudd a pagar su casa,
ahora quisre "quitérsela", porgue dice que #lla pronto va a sorir y
que no tiene ningGn sentido que siga conservando la misma.

En la actualidad, D.N. A la edad de 78 aNMos trabaja en la
costura, es la Gnica sntrada econdaica que tiene para aantenerse.
Por taodos los problesas huo ha vivido, dice que guiere irse, lejos
de su familia, donde no la vuelvan a ver, qui'ré morirse sola,
donde sus hijos no sepan de #lla, dice que todo lo que sus hijos le
han hecho lo lleva dentro del corazdn, es una tristeza auy grande,
un dolor, una angustia que no la deja sentirse contenta con nada ni
con nadie, no tiene motivacidn para nada, se siente como suerta en
vida.

AREA FARILIAR, Nos hesos parcatado que D.N., a pesar de
haber sacado adelants a sus hijos con suchos sacrificios, ahara
ellos se han desentendido de slla; no se interesan por sus
problesas y necesidades; 1a han abandonade a su suerte y'pretendon
despojarla de sus bienes siendo ésto con lo Gnico que cuenta; se
tornan indiferentes a2 lo que a #lla le pueda ocurrir., Ella cree
que para sus hi jos representa una carga y un estorbo del que no
quieren hacerse cargo.

Esta situacidn la lleva a querer estar sola, a aislarse,
& no convivir, ni interesarse por nadie, ni siquiera por su propia
persona} de tal forsa que su autoestiaa ha dissinufdo hasta el
grado de quersrse asorir, lo cual provoca una fuerte depresién que
la acaba esocionalaente.



ASPECTO SEXUAL, En éste aspecto, se niega rotundasente a
hablar del sexc; por la experiencia que tuvo con su esposo, adeshs
de que resulta penoso para ella, sin esbargo en el fondo D.N.,
desea un compalero, alguien con quién platicar, y pasar los
Gltimos afos de su vida. Pero cree que ésto no ws posible por el
teaor al rechazo y a la critica de la que puede ser objeto, porque
crees que ya no es propio de su edad.

AREA SQCIAL. D.N., aunque conoce sucha gente; no se interesa
por establecer alguna relacidn amistosa con las personas que le
rodean, a pesar de que la gente le ofrece su asistad, ella seo
nisga totalmente; no se siente con &niso de hacerlo; sufre un
sentisiento de inferioridad hacia los demfs; existe en ella una
predisposicidn de creer que la gente la rechaza por ser vieja vy
sola. Pero s en el club del I.N.B.E.N. (Instituto Nacional de la
Senectud), al que mlla asiste el Gnico espacio =n @l que encuentra
una alternativa para tratar de sentirse aejor y poder convivir con

‘los deads, pero &sto no lo ha logrado porgque hay en ella una
predisposicidn de sentirse una wujer sola, vieja, triste y
«icabadaj y lo Gnico que le queda como esperanza es la auerte. »

PERCEPCION DE S1 MISMA, Se considera coso una aujer vieja,
triste, sola y acabada., sin esperanza y con un marcado dessc de
suerte. Se define comoc una sujer fea, llena de angustia. -"No e
siento contenta ni conaigo aisma, ni siquiera ase dan ganas de
darae una arregladita, no quiero a nada ni a nadie; yo no les
importo y me siento como si estuviera muerta en vida"-.




ESTUDIO No. 2. LUGAR DE NACIMIENTO: MEXICO. DF.

NOMBRE: MTR. ESCOLARIDAD: £R. ANO DE COMERCIO.
SEXO: FEMENINO. EDO. CIVIL: VIUDA.
EDAD: 65 ANOS. OCUPACION: SU HOGAR.

DESCRIPCION FISICA, M.T. se presentd a la‘ entrevista en
buenas condiciones de aseo y con auy buena disposicién para la
sntrevista.

M.T. @s una perscna de cosplexidn robusta, estatura
.cdia, tez morena clara, ajos café obscuros en su rostro expresa

tranquilidad y de vez en cuando una sonrisa con bastante ternura.

RESEBA HISTORICA, M.T. ws la 3a. de 5 hermanos, hija de Juan

T. y Buadalupe R. Manifiesta que en su infancia fué "feliz®, pero
bastante reprimida por el pap&, el cual fue militar y la educacidn
isplantada a sus hijos era de éste tipo, la mamd tipica asexicana
sumisa y sometida a la voluntad de su esposo.

En #l perfodo de 1a adolescencia la represidn por parte
del padre va en auaento.En la escuela donde estudiaba cosercio
conoce a un auchache del cual se enasora perdidamente, wmotivo
por el cual el padre la saca de la escuela y la golpea
despiadadasente, sin esbargo, &sto no impide que contindGe con su
noviazgo. Finalmente se casa 2 los 18 aNos pese a la oposicion de
sus padres.M.T. y su espaso procrearon 5 hijos, 4 amujeres y un
varén. Todo fue felicidad pobre pero dichosa. Esa felicidad dura
15 affos, pero e] esposo de MN.T. fallece repentinamente. A partir
de ése soaento es cuando se inicia en el camspo laboral teniendo
varios trabajos como vendedora de fantasfa, obrera en algunas
fdbricas y finalmente coso espleada en una tienda de telas.




Con todo y sus problesas logra sacar adelante a sus hijos,
haciéndolos personas de bien, forjandoles una carrera. H.T. &s
cardfaca y lleva 13 operaciones.

En su vejez, actualsente vive con una de sus hijas. Esta es
divorciada con 3 hijos. Sus otros 3 hijos se casaron 'y cada uno
hizo su vida, uno de los cuales fallecié en un accidente.
Aparentemente vive feliz y mantiene buenas relaciones con su hija
y nietos.

§in eabargo ahi le dicen la®leona”,por representar autoridad.

AREA FAMILIAR, Donde vive M.T., ®s casa de ella, sin eabargo
dice: "Yo vivo con mi hija", a&s nunca aenciona “Mi hija vive
conmigo”. Mientras la hija trabaja, ella cuida a sus nietos. Uno
de sus hijos ya tiene tismpo que no le visita. Ella dice que es un

malagradecido, en su casa es una persona sumamente estricta.

AREA SOCIAL. M.T.,, s wuna persona que se relaciona
f&cilaente, sus amistades son duraderas y le gusta ser solidaria
con sus sesejantes. M.7., cosenta:-"Yo en 1a calle soy otra, en
casa soy una leona y con ais amigos say la persona aas busna que
puede haber®"-, M.T., siente una tresenda angustia de quedarse
sola: trata de ser sumamente estricta para hacerse respetar con
los nietos, ya que con sus hijos ha perdido el control. Su
aecanismo de defensa es la imposicidn de un car@:ter, el cual
siente decaer paco a poco. ‘

AREA SEXUAL. Enviudd a los 35 afos de edad, la Sra. idealizé
aucho a su esposo, debido a que lo querfa maucho y vefa en sus
hijos la iaségen de &1.




La inactividad sexual, le ha generado problemas de
salud, aunque ella lo niega., sin embargo, ha tratado de hacerse a
la idea de gue la necesidad sexual no es para ella, porque ya estd
vieja, porque se siente ridicula y siente temor a ser criticada
por los deads, Piensa que sus hijos la rechazarfan porgue
iaplicaria unl.hlti de respeto para elios.

A pesar de todo, M.T.R., desea y le agradaria tener una
persona, quien la corteje, acompaffe y proteja los Gltimos dias de
su vida.

PERCEPCION DE SI MISMA. Se considera una persona gque no supo
trabajar para su vejez, que no ha ‘nbido valorarse a si aisma.-"La
vida sin @i hija y ais nietos no tendria sentido, yo vivo por
ellos y para ellos. Pensar en &sto me produce una gran depresidn y
angustia. Qué serd de af cuvando esté adks vieja?"-




ESTUDIO No. 3. LUGAR DE NACIMIENTO: MEXICO. DF.

NOMBRE: DRB. EDO. CIVIL: VIUDO.
SEXO: MASCULINO. OCUPACION: PLANCHADOR.
EDAD: 70 ANOS. ESCOLARIDAD: 60. DE PRIMARIA.

DESCRIPCION FISICA, €1 Sr. D.R., se presentd a la entrevista

en buenas condiciones de asec, era notoric su especial arreglo
personal, su aspecto es el de una persona triste y su cara denota
sufrimiento, su complexidn es robusta de baja estatura. De tez
clara, pelo canoso, y es autosuficiente para andar solo, adeaks de

ser de una posicién econdmica baja y se encuentra ispedido
fisicasente de uyna de sus piernas.

BREVE RESERA HISIORICA DE SU VIDA,  D.R.,, nos manifiesta
consternado haber tenido una infancia sumamente triste, carente de
cariffo y ternura. Los recuerdos que tiene con relacidn a su padre
no son nada gratos debido a que éste le daba amalos tratos
insulté&ndolo constantemente. D.R., cree haber sido por parte de su
padre un hijo no deseado.

Contrariamente y en relacién a su  madre, D.R.,
manifiesta tener una profunda adniracién y respeto para ella,
debido 2 que ésta siespre lo llend de amor, cuidados y ternura.
Esos fueron los Gnicos momentos de felicidad que el recuerda haber
tenido en su infancia, al fallecisiento de su madre es corrido por
su padre de la casa a2 la edad de 12 affos, motivo por el cual se ve
obligado a trabajar en diversos eapleos para poder subsistir,
sufre un accidente y queda impedido de una de sus piernas.




En su juventud, D.R., fué una persona sociable, cuyo
lema era: -"6i me hablan, les hablo"-, con los amigos que tuvo,
sostuvo algunos pleitos, pero &1 dice haber sido siempre pact fico,
dice que no le gusta pelear, pero tampoco se dejaba de los demds.
Coeenta haber tenido una novia la cual decfa &1 que :°si era
decente”,lo trataba suy mal y a pesar de que €l la querfa aucho,
nunca pudo formalizar nada con ella. También dice que habf an otras
aujeres a las que & trataba de acercarse, que siespre lo
rechazaron y se burlaban de #) debido a su impediaento fisico.

Su sadurez fué una etapa triste debido a que cuando el
decide buscar una relacidén con =] sexo opuestoc para formsar una
familia, se encuentra con que la mujer gue el elije como compaffera
€S una persona que se dedica a la prostitucién. Su matrimonio con
dicha persona lo realiza por un ladoj para sacarla de ése ambiente
y por otro porque cree que por su deficiencia fisica ninguna msujer
lo iba a aceptar. D.R., tuve 2 hijos, cuando naci® el segundo, la
madre de éstos sostuvo relaciones sexuales con su compadre; esta
situacion lo obliga a correrla de la casa, y dice que @sto paraél}
fué una tragedia; porque se tuvo que quedar con dos niffos chicos a
quienes con sacrificios sacd adelante.

En su vejez, D.R., dice que no sabe porqué sus hijos lo -

han abandonado, no se explica porgque no lo quieren si el trato
sienpre de darles carifo y confianza.

fActualsente, D.R., se encuentra solo, sin familiares vy
sin hijos. La Gnica ayuda econdmica que recibe es la de su
pensidn, pero ésta resulta altasente insuficiente para cubrir sus
necesidades basicas.




AREA EAMILIAR, D.R., nunca pudo tener 1la familia que @l
siempre anheld, ahora se ha quedado cospletasente solao, sin
recursas, sin cariffo, sin familia. S&lo lo lleva 2 sentirse coso
un ser abandonado y con coraje y resentimiento hacia los dessds,
pero a pesar de éstb, no se ha asforzado por cambiar un poco su
forsa de ser.

ASPECT] SEXUAL, D.R., no aenciond nada; se rehusd hablar de
ello, lo Gnico que expuso fué que &1 desearfia tener una sujer de
confianza, que lo quisiera; pero dice que ésto no puede ser
posible porque &1 es demasiado pobre.

AREA SOCIAL. Desde su infancia hasta su vida actual, fué una
persona scla y triste, carente de relaciones afectivas duraderas.
Por sucho tieapo buscd amigos pero no lo oqr&] ésto porque era una
persona muy conflictiva, ademés de gque sieapre adopta el papel de
victiana y sieapre esta a la defensiva.

PERCEFPCION DE 8§1 MISNO. D.R., se percibe cosc una persona
vieja, sola, a la que por eso nadie 1o atiende ya, ni le toman en
cuenta, &) dice que es una persona de huenos sentisientos gue no
desea hacerle daffo a nadie. '

Dice que el ser viejo ®s un problesa; porgque ya no se le
respeta, ni valora, la gente no los sntiende ni comsprende.
Por esoc &1 aismo, al sentir el rechazo tan amarcado de
los deaks, se ha apartado de éste clubj ya ha dejado de asistir
par la presién del grupo.




ESTUDIO No. 4. LUGAR DE NACIMIENTO: MEXICO. DF.

NOMBRE: CFR. ESCOLARIDAD: %R. ANO FIL. Y LETRAS.
SEXO: FEMENINO. OCUPACION: SU HOGAR.
EDAD: 72 ANOS. EDO. CIVIL: SOLTERA.

DESCRIPCION EISICA. C.F., se presentd a la entrevista en
excelentes condiciones de aseo. No es extrafo pues durante el
perfodo de nuestra investigacidn siempre asistid al club pulcra vy
bien vestida.

C.F., #s de baja estatura, cosplexidn delgada, tez
blanca, cabello negro, corto y bien peinade. Es una aujer auy
hébil, no representa la edad que tiene; su expresidn facial
sanifiesta ansiedad. Es hiperactiva, esta en constante
aovieiento, scbre todo ésto se manifiesta en sus ojos. Durante la
entrevista colabord y siempre tuvo buena disposiciédn.

RESERA WISTORICA DE SU VIDA., La Sra. C.F., manifiesta con
tristeza: -"Desde que yo as acuerdo, siempre hubo problesas en i
casa®-, C.F., es hija Gnica, de madre soltera. De pequefa vive un
tiesspo con su mask y abuela. Dice haber tenido 2 tfos, uno un poco
irresponsable y el otro farasacodependiente., con los cuales pierde
contacto. A 13 suerte de la abuela, C.F., y 1a sam& se van a vivir
con la tia Lupe y sus 3 hijos. Tiespo despudés surgen fuertes
enfrentasientos entre la tia y la madre de C.F.

Al conclufr sus estudios de educacion prisaria, ingresa
a la Secundaria en un colegio de monjas. Y continGa diciendo: -"En
ai adolescencia los problemas continuaron, ai sask dedicada




enteramente al trabajo. En una ocasiSn ae dijor "hija, yo te amo
sucho, pero amo a&s al dinero, pues éste ni en los trances ads
diflciles de wmi vida me ha faltado".”- C.F., cosienza sus
relaciones sentimentales a la edad de 15 alos, con su novio sélo
convive 6 'neses, por lo general los 3 noviazgos a&ks que
posteriorsente tiene son leves y pasajeros. Debido a los problesas
econdaicos, la madre de C.F., no los soporta y se ve afectada de
sus facultades mentales, es internada en un hospital psiquidtrico
durante 9 seses. Por lo tanto se ve abligada abandonar sus
estudios de Universidad. A los 28 aMos busca trabajc en una
coapafia comsc obrera donde presta sus servicios durante 47 afos.
Se entrega ®n cuerpo y alsa a su eam& y “cuidado de su
enferaedad®. En su etapa adulta, sus relaciones interpersonales
* con el sexo opuesto son débiles y sin comproaiso. La Sra. ~ C.F.,
nunca se casa, sin esbargo su primser relacién sexual la lleva a
cabo a los 38 affos y las posteriores todas con hoabres caildos, su
altimo contacto con’ hoabres fué cuando ella tenfia la edad de 38
afos. Su madre muere a los 72 affos. C.F., manifiesta que sintié
una liberacidn muy grande con la auerte de su sadre. Actualmsente,
a sus 72 affos vive sola en una casa, en la cual paga una renta
congelada, se sostiene con la "miseria® que le dan de pensionada y
cuida a unos niffos dos veces por semana. Dice:s-"No me gusta vivir

sola, ae siento comso "perro”, a veces pienso que westoy viviendo
horas extras, sin familia, sin nadsj; para que vivir no crees?'-

AREA FAMILIAR, C.F., estuvo inmersa en una familia donde los
lazos de unidén fueron afs econdmicos que afectivos, no hubo una
fanilia propia, casi siempre vivié con parientes de los cuales 1la

mayoria ya murieron, tiene una prisa y un priso de los cuales no




sabe nada. Se le dificulta mantener relaciones de cualquier {ndole
con la gente y sobre todo son poco duraderas.

€s poseedora de un cardcter auy impositivo, es un tanto
exibicionista e histridnica., al sentirse sola trata de llamar 1a

atenciédn de los demks cantando, recitando, etc.

ASPECTD SEXUAL., En éste aspecto, tuvo experiencias bastante
negativas, por lo cual dice -"Ya pasd ai tiempo, lo poco que hubo
lo gocé y ashora ya debo de estar quietecita, o no?"-.

PERCEPCION DE SI MISMO, Se considera una persona alegre vy
din&aica, pero de alguna manera siente un rechazo con la gente, y

le cuesta sucho trabajo establecer relaciones duraderas.

AREA SOCIAL. Aunque si hay relaciones interpersonales, son
débiles y poco comprometidas. ta Sra. C.F., es5 una persona
bastante fuerte fisicamente, dice sentirse-sola perc su ingreso a
uno de los clubes de la 3a. edad, ha llenado un poco su vida. Se
despide dicisndo: -"Yiva el INSEN!"-,




ESTUDIO No. 5. LUGAR DE NACIMIENTO: MEXICO. DF.
NOMBRE: DM. OCUPACION: AMA DE CASA.

SEXO: FEMENINO. ESCOLARIDAD: PRIMARIA INCOMPLETA.
EDAD: 74 ANOS. EDO. CIVIL: VIUDA.

DESCRIPCION FISICA, Se presentd a la entrevista con buena
disposicidn y tiempo, su aspecto ffsico es el de una persona
robusta, de tez clara, pelo semicanosoc, aparente ser una persona
de cardcter fuerte; sin embargo su cara denota cierta tristeza vy

frustracidn; es una persona fisicamente autosuficiente,

BREVE RESERNA HISTORICA. D.M., relata que su nifez fué una
etapa en la que tuvo de todo, tanto cosas busnas coso ®malas,
comenta que sus padres noc eran auy cariffosos, siempre fueron auy
estrictos y conservadores. Por lo aismo ella y sus hersanos fueron
fuerteaente repriaidos y ohligados a hacer todo lo que sus padr¢s>
decian.

En su juventud, ella era una persona con deseos de
conocar y experiasntar de tocdo; pero se encuentra en un aedio
hostil en el que tiene que westar a 1a defensiva, tuvo varios
novios porque decia tener aucha suerte con los suchachos “"aunque
era fea" (afirma D.M.), pero nunca llegd a identificarse con
alguno de ellos. En su msadurez dice que conoce a un hoabre del
cual se enasora perdidamente, se siente felf{z y completa al poder
casarse con &1, su relacidn en general es buena, es aadre de 2
varones, a los cuales les propicid confianza en si aismos y apoye

moral para su desarrollo.




En su vejez, sufre la pérdida de su esposo, lo cual le
ocasiond un fuerte golpe emocional, explica gue se sentfia -"sopla,
desamparada, no tenia ni de donde agarrarme, me sentia alejada del
sundo®-. Actualmente expone: -“me siento como una mujer que lo que
ha vivido, ha sido bien vivido y me ha servido de experiencia,
creo que ahora soy sejor que antes, he madurado, siento que puedo

entender sejor a mis hijos y a la gente que me rodea®-.

AREA FAMILIAR, D.M., tiene una relacidn bhuena, con sus
hi jos, nietas y nueras, pero no se siente realmente feliz, siente
que aGn viviendo con ellos no tiene ®» la suficiente libertad ¥
confianza para ser ella misma, tiende a imponerse, pero ya no es
tosada en cuenta, la han ido marginando poco a poco. Ahora vive
con su hijo y dice sentirse bien con &1, aunque hay ocasiones que
siente inconformidad porque dice que algunas veces no est& siendo
considerada por los demds, es una aujer que se considera que ha

gozade de la vida y que ha cambiado su car&cter positivamente.

AREA SEXUAL, D.M., es una persona altamente fantaseosa, entre
algunas de sus fantasfas, estd la de que desea a un hoambre grande,
fuerte, guapo, moreno} un peladc que sea como David Reynoso y que
la quiera asucho, pero son sole fantasias, dice que no lo haria de
ninguna asanera, pues implicarfa ésto una falta de respeto para sus
hi jos, porque adeais ya no es propic de su edad y dice: -"si no lo
hice antes, aenos hoy que soy vieja y fea, pues quién :e( va 2
fijar en af"-,




RECEPCION DE SI MISMA. Es una persona con deseos arddos de
liberarse, de gritar, de explayarse, de tener libertad y
autonoaia, le molesta exageradamente depender de los desks, siente
que no es tomada en cuenta y que ya es un estorbo para sus hijos.

AREA SO0CIAL., Le gusta relacionarse con los dea#s, busca en
ocasiones llamar la atencidn, dirigir, organizar o tosar la pauta
para realizar algo y el Gnico lugar que le brinda ésta oportunidad
es el club del INSEN, porque le proporciona un espacio para 1la
convivencia con otras personas de su generacidn, con gquienes se
siente identificados y a quienes recurre para el desahogo de sus
problemas.
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CAPITULO 6.

61 LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

szMwnnmnMthhwmmwhmmuMmu
varias limitaciones:

a) el método de investigacidn utiligado, fue el estudio
de cate, o cual tmplica una limitacién, puesto que no  eo
vepreseniaiioo de una poblacidn,

b) otra limitante, es qure al realijar las entrevistas la
poblacién que tomamoe como muestra, solo se redujo a cinco clubes
de la tevcera edad perienecientss al Ineen, dejando del lado a
wwahﬂMMmMMMnmnhmwwmd»hwwmu
anciana; como son: albergues (asilos ), residencias de dia, v
poblacion en general.

c) otra limitacién que se nos presentd fue ¢l factor
scondmico v el factor tiempo, sin embargo, deniro de eotos
obetdculos pudimos Tlegar al logro de unnestra investigacidu.

©eugerencias.- % lo largo d¢ nuestra investigacién, bewmoe
podido comprobar que eristen diversas alternations de cambio para
Tos "viejos", tanto por parte de la familia como d¢ la sociedad,
kh”ﬁmmndmm»cmmmmdﬂ*mﬂwnmmq
dignamente, la sitnacion actual del anciano cambiaria
m&ﬂmﬂmmmmmmnmomwunwwﬂmmmmn&b
prepararncs.
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Seria muy poeitivo invitar al viejo a que cuide su
presentacion todoe loe dias, que vista bien, que ¢e arregle como
dfmmooﬂowtaommfmw,qmm&ofieotoquetapropio
oida . St nos damos un tiempo Y lo apudawmoe se puede lograr eote
primer objetivo. Yambién s importante evitar al mé&pimo que
mﬂmo&i&nm&emeaumommbo&tociéu,oqm
juweguen al enclawstrado o preso voluntario.

Snottemosios al campo, de paseo, etc. Hacerles incapie
bde que ¢l oguo estancabda se pudre p la méguina inmooil ee
enmobece.

Darle un buen trato Yy no mencepreciario, evitando ast
actitudes de olejo derrumbado, la cabesa gacha, la espalda
encorvada, o6 pies arrastradoe . Motivemosles diciendo un piropo
al pasar. Gnando ¢l viejo esta motivabo, ¢l mismo sabe que “ol mal
tiempo buena cara’, asf también podra ser poeitivo en sus juicios
Se¢ buen Humor en las palabras, su rosiro proyectard alegria v
tranquilidod. Gon esto comprobamos que o¢ tiene la edad que 9¢
ejerce, Ja vejes no es cuestién de afioe sino de estado de duimo.

“quc!miomn&mooorbhm
las relaciones Hbumanas, desde Inego , comengando con la familia; '
_puesto que abi tiene la oportunidad de convivir con todas las
ebades: unifoe, jovenss vy adultos. FPinalmenis, para evitar
mb!momcimmohmgimcibabcmmbd
nicleo social vy familiar, errabdicar en ¢lloe la idea de que todo
téempo pasado fue mejor , que defe de condenar su mundo v maldecir
s momenio, Somo esperansa, gue se alegre de que entre las espinas
florecen las roecs.

*Ymigo viejo: tu deberias ser como la Iuna, un cuerpo
opaco destinado a dar Tuy”.
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62 CONCLUSIONES.

En nuestra investigacién, encontrasos que tedricamente,
practicasente, y de an&lisis critico, llegasos a la siguiente
conclusidn:

Los resultados obtenidos en las entrevistas, cosprueban
nuastras hipStesis sn el sentido de que efectivamente el anciano,
al percibir el rechazo familiar y social, se ve afectado
severaaente a nivel psicolédgico, es decir, sus niveles de
autoestima se reducen; aparecen tasbién sentimientos coao
angustia, deprasidn, soledad, tristeza, y finalaente un deseo de
nuerte. A pesar de ser un problema social, no se le ha dado 1la
debida ieportancia, &sto radica en que existe un gran
desconocimiento en torno e la vejez, y las alternativas que a éste
le ofrecen, son sinisas ® insuficientes. Serfa convaniente, que la
fasilia y la sociedad tomaran consciencia de lo importante que es
considerar a los viejos dentro de nuestra esfera social vy
familiar, ya que los asiseos cuentan con un gran caudal de '
experiencia y sabidurfa. Esa wisaa experiencia y sabiduria,
deberia retosarla a su vez el viejo positivamente para que la
convivencia con quienas le rodean sea duradera y estable, que
trate de adaptarse al contexto histérico social gue est& viviendo.

Puesto que ®l rechazo y sus consecuencias psicoldgicas
en algunos casos se debe a las actitudes negativas del aismo
viejo, pero afortunadamente se estd dando un casbio muy positive
en favor de los viejos; y en un tiempo no lejano, se veran los
resul tados.

Actualaente la infgen del viejo, difiere bastante de 1la
que tenia anteriormente., del *viejecito sentado® eternamente en
su mecedora, dormsitando o con llns anteojos a aedia nariz,
cont&ndoles cuentos a sus nietos, etc. ‘
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Los viejos de hay, son hoabres y mujeres dindmicos que
preciden clubes, organizaciones culturales, deportivas,
artisticas,filantrédpicas y'politi:as, y proponen alternativas de
cambio para una vida mejor. Esto 1o hemos padido comprobar con el
primer coloquio di la tercera edad, que se llevd a cabo los dias
29, 38 y 31 de Agosto de 1999., donde fué dirigida por y para
ancianos., )

Los temas que se trataron fueron: fasilia, jubilacidn,
vivienda, praoteccidn jurfidica, alimentacidn, transporte,
participacion comunitaria, ecclogia, problemas actuales, etc.

Un acontecimiento de ésta naturaleza, resulta
extraordinario para el anciano, debido a que éste tiene voz y voto
y la oportunidad de expaoner sus problemas y necesidades y adeaas
l1a opinién que tiene schre la vida, y poder proponer alternativas
de solucidn para un futurc sejor.

Consideramos que una investigacidn de ésta naturaleza,
cantribuir& en gran sedida a) bienestar social del anciano,
dejando la pauta para continuar otro tipo de investigaciones que
contribuyan asi sisso al aejor hienestar social de éste,
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1.- ANCIANG, -

2.~

ANGUSTIA. -

Se le denomina asi, a la mujer o al hoabre que
tiene mucha edad. 0 a las personas que estén
en el dltimo periodo de la vida ordinaria del
hoabre.

Es una reaccioén afectiva aomenténea
caracterizada por la incertidusbre y el pavor,
acompafiada generalaente de sintosas
psicosomAticos. La mayoria de las veces éste
estado va unido a palpitaciones cardiacas,
sudoracidn, tesblores, visi®n confusa, etc.
Consiste en una ingquietud indeterminada frente
a un peligro desconocido, e incluse irreal,
experimentado como una amenaza.

3.~ AUTOESTIMA BAJA.- Téraino acuMado por CR. Rogers.

Actidud valorativa hacia uno mismo.
Consideraciédn positiva o negativa de si mismo,
Estos juicios evaluativos se van formando a
través de un proceso de asimilacidn y
reflexidn por el cual los niMos interiorizan
las opiniones de las personas socialeente
relevantes para ellos, y las wutilizan como

criterios para su propia conducta.




4.- DEPRESION. -

5.~ DECEPCION.-

4.~ GERIATRIA,

7.- GERONTOLOS

8.- NOSTALGIA. -

Sindénimo de aelancolia. (Psiq.). Alteracidn
afactiva, del estado de &nimo o0 humor hacia el
polo de la tristeza y de los sentimientos
negativos. Los factores de intensidad vy
duracidn son escenciales para una adecuada
categorizacidn de todo fendSmeno depresivo gue
puede oscilar desde la normalidad hasta una
severa y franca patologia.

Iapresién desagradable o sensacién de pesar
que se experiaenta al ocurrir algo distino a
coap se esperaba o deseaba; desilusidn.

- Significa medicina para los ancianos,
isplica asistencia eédica; en prevencién y
trataniento de enfermedades vy asistencia
psicoldgica y socioecondeica.

IA.- Estudio del envejeciamiento y sus
consecuencias biocldgicas, addicas,
psicolégicas y socioecondmicas.

Tristeza por encontrarse lejos del pals
natal o de algGn lugar o ser querido, o que
acaspafia el recuerdo de épocas y personas a las
que uno se siente vinculado afectivamente.
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9.- REGRESION.-

18.- RECHA20.-

11.- REPRESION.-

Retorno de un sujeto a un estado anterior de
su desarrollo psicn;émico, notivado por la
dificultad para resolver los conflictos
plidni:us actuales. El individuo se siente
amenazado por la situacidn presente e incapdz
de superarla, por lo que opta por refugiarse
en pautas o comportamientos propios de etapas

anteriores (formas regresivas de conducta).

Término utilizado para describir, dentro del
sarco de las relaciones sociales, el polo
opuesto a la aceptacion. El rechazo social
suele producirse sobre sujetos con rasges de
dogmatisep, pensamiento .cerrado y actitudes de
clausura que se adaptan con dificultad a las
norsas vigenetes, ésto  se caracteriza
principalaente por la apertura de 1a
marginacién social.

Necaniseao de defensa del"yo“que actGa ln‘ el
inconsciente y tiene la misidn de frenar o
controlar los instintos procedentes del®ego®
que est& en conflicto con las normas sociales
o con el principio de realidad. La represién
tiene un luqaf cuando se hace isposible la
satisfaccidn de los instintos, al entrar en
contradicci®dn con las demandas del“"super yo" y
tampoco existe modo de compensarlos con un
sustituto (sublimacide).
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12.- RESENTINIENTO.- Volver a experisentar un sentimiento,
' especialaente un sentisiento doloroso. Pero se
A . .
entiende gensralaente en el sentido de rencor,
envidia u odio, con frecuencia inconsciente,
que se manifiesta en criticas, cosentarios o
insinuaciones que desprestigian a la persona
que es objeto de ressntisiento.

13.- SENECTUD.- Término aprovado por la Organizacidn Nundial
de la Salud (0.M.5.). Se utiliza para designar
a8 los viejos. Se dice que es el perfiodo de los
40 a los 78 afos Yy se caracteriza por la
aparicién de enfersedades clinicas tipicas de
la edad avanzada que requieren diagnéstico vy
tratamiento oportuno.

14,- TRISTEIA.- Sindnimo de pena, opuesto a alegria. Estado
de &nimo caracterizado por el dolor moral y la
depresion de Jos afectos., La tristeza puede
derivarse de un aconteciaiento penoso para el
sujeto. La tristeza disminuye la actividad
general de] individuo e influye inclusive en
sus funciones neurovegetativas. El estado
extremosc de la tristeza se denomina

7 melancolia.

13.- TERCERA EDAD.- Tiempo que una persona ha vivido hasta su
vejez; es unma época de los .60 aflos en
adelante.

(40 La Tercera Edad’, Revista: Experiencia,INSEN, p.Z7.
(6) Enciclopedia de Psicologla.
(4® Diccionario Planeta.
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65 NEXOS.

NEXO L.
GUIA DE ENTREVISTA.

SEXO:
EDAD:

ESTADO CIVIL:

LUGAR DE NACIMIENTO:

OCUPACION

ESCOLARIDAD:

DESCRIPCION FISICA:

BREVE RESENA HISTORICA DE SU VIDA:

AREA FAMILIAR:

AREA SEXUAL:

AREA SOCIAL.:

PERCEPCION DE SI MISMA:
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NEXO 3.

Fotografia No. 1.

Fotografia No. 2.

Fotografia No. 3.

Corresponden a la coleccidn de la biblioteca SALVAT
(6.T.). Tomo de Psiquiatria y antipsiquiatria. No.
98., p. 96,97,118.

Fotografia No. 4.
Fotografia No. 5.
Fotograftia No. 6.
Fotograffia No. 7.
Fotografia No. 8.
Corresponden al libro de Kastenbaum, Robert. Veje:z

Affos de Plenitud. Harper y Row, Ed. Latinoamerica-
na, S.A, México, 1988, p. 53,88,93,189,121.
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