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I N T R O D U C C I O N  

Rucho 5e ha dicho en re lación al anciano, con base a su 

situación social que si o no rrchatado,los problemas de l a  edad 

rocia1,cronolóqica y psicológica.  T a n b i h  han s i d o  tratados tima8 

como: l a  sexualidad en l a  tercera edad, Jubi lación,  r t c .  

Sin embargo, muy poco se ha  dicho en re laci6n a l a s  

consecuencias ps ico lóq ica i  que recaen en el v ie jo  a consecuencia 

de la marqinación famil iar  y soc ia l .  

Es a h í  precisamente, en donde radica el in te rós  por nuestra 

ínvestiqación. Y nuestra eterna prequnta: '¿Puó consecuencias 

psicológicas son provocadas en el anciano debido a1 rechazo que 

sufre  por parte de l a  famil ia  y de l a  misma sociedad, donde se 
desenvuelve?' 

Nuostro presente trabajo c o n s i s t í r i  rn un a n k l i s i s  general 

que va desde l a  antipüedad hasta nuestros d í a s ,  en re lac i6n  al 

papel que ha  ju@rdo el anciano dentro de l a  famíl ía  y l a  rocíedad. 

Es una investigacíón sumamente interesante,  porque de alquna 

manera todos vamos a l lepar  a l a  t.ic.rr w, y es importante 

conocer c b o ,  e u h d o  y en pub circunstancias envejecemos. En & t e  

estudio, invertiqaaos aspectos como1 e1 proceso de envejecíniento 

y io8 nivo i r s  M que se das i r  f ami l i a ,  cb.0 es l a  famíl ía ,  su 

estructura y 01 anciano dentro de e l l a .  Otro aspecto importante os 
e l  inciano y I r  sociedad., aapocto #e mucha trascondencia donle 

po6-s ob~orvar cómo desde que 01 indiri#ro nmce, l a  sociedad l o  

adopta y con 01 paso dol tiempo, a t a  misma l o  margina, 108 mitos 

sm en gran medida Io que ostereotipa y margina a l  anciano en l a  
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familia y en la sociedad. Sin tomar en cuenta que efectivamente 
son sólo mitos y no realidades del anciano.Por otra parte, con el 
deseo de que nuestra investigación no se quedara Qnicomsnte 
a nivel tebriro, tuvimos la oportunidad de convivir 
dirmctamente con cientos de personas de l a  tercera edad, las 
cuales son socias de los diferentes clubes que pertenecen al 
INSEN, con l a s  cuales mantuvimos byena relación y convivimos por 
espacio de 6 reses; tiempo que durd n u m t r o  estudio. k h í  se 

llevaron a cabo cinco estudios de caso (entrevistas), donde ‘los 
resultados nos demuestran situaciones tristes y conmovedoras. 
Observamos 4uy de cerca todas y cada una de las necesidades de los 
anci anos. 

hctualrente no son suficientes las investigaciones que tratan 
la problemAtíca actual del viejo, sin embargo a partir de la 
creación del Instituto Nacional de la Senectud (INSEN), se estin 
viendo logros positivos, que no avanzan a pasos agiqantados pero 

poseen bases muy sdlidas. 
Finalmente, en nuestro estudio nos enfrmntamos a varios 

obstlxulos y limitaciones, l os  cuales no mpidieron Ilrqar a la 
culminación del estudio, en e1 cual proporcionamos a l ~ u n a r  
alternativas de cambio, as& coa0 s u q ~ r e n c  as que contribuirin de 
al9án u 4 0  a l  bimnestar social y familiar del anciano. 
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W I N O  1. 

A N T E C E D E N T E S  H I  S T O R I C O S .  

Estud ia r  l a  condición de l o s  v i e j o s  a t r a v a  de l a  h i s to r i a ,  

r e s u l t a  un t a n t o  d i f l c i l  por l a s  d iverSr8  ópocas, costumbres, 

c reenc ias  y forma de v i d a  en 9 inmra l  de cada rr)ibn. Su a n l r l i s i s  

s ó l o  08 f a c t i b l e  a p a r t i r  de l a  l i t e r a t u r a ,  l a  an t ropo log la ,  Ir 
a i t o l o g l a ,  l a  i c o n y r a f l a  (descripción y e r p l i c a c i ó n  de la 
r.)resontrcibn de f i g u r a s ) ,  etc. 

La vejez en algunas sociedades h i s t ó r i c a s  f u e  v i s t a  por l a  

p r r t i c i p a c i ó n  que t u v i e r o n  l o s  v i e j o s  en l a  sociedad. Es d e c i r ,  

mient ras  l o s  ancianos eran e f i c a e r s  y p a r t i c i p a b a n  activamente 

eran consiór rados como mimbros de l a  c o l m c t i v i d r d  product iva;  y 

se l e  consideraba s l m p l e m n t e  como un a d u l t o  de edad avanzada. 

Pero cuando e s t e  a d u l t o  de edad avanzada; p i e r d e  sus capacidades r 
deja dm producir es n u l l f i e a d o  y se presenta a jeno an te  l a  

.f...) En c k t e  caso# e1 problema de l a  ve jez es un problema 

de podw, debido a que se p l a n t e r  a l  i n t e r i o r  de l a s  c lases  

dominantes y (...) en p a r t e  l o  que si ha podido rescatar  sobre l a  

v e j e r  es g r a c i a s  a que l a  longevidad (mueren de ancian idad)  8610 

era p o s i b l e  para Ir clase p r i v i l e g i a d a ' .  ( 1 )  

SOC 1 M a d  
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Es é s t o  5610 una pequeña parte del problema, y a  que l o  rescatado 

sobre l a  ve jez ;  p ierde  un poco su v a l o r ;  en el sentido de que 

responde a l o s  intereses  de l a  c l a se  p r i v i l e g i a d a .  

mu: El t e r r i t o r i o  de la actual República Popular China fue  

habitado desde hace más de 588,808 anos,  a l o s  que se  remonta l a  

antigüedad del hombre f ó s i l  d i  Pekin. Con e l  transcurso del tiempo 

ex i s t i e ron  grandes cambios en l a  o r g a n i z a c i h  e c o n h i c a  y s o c i a l .  

La c iv i l izac ic% y e l  Estado se in ic iaron hace 4888 años,  en l o s  

quo gobernaron d r i f e r en tes  d inas t í a s  ba j o  e l  sistema e sc l av i s t a  y 

posteriormente f cuda l i s t a .  

Confucio fundó una f i l o s o f í a  que perdurd por var ios  milenios 

hasta l a  revoluci6n de é s t e  s i g l o .  En e l l a  l o s  p r inc ip io s  é t i c o s  

se mezclaron con l o s  p r inc ip io s  p o l l t i c o s  de t a l  forma que iban a 

r e f l r j a r  l o s  intereses  de l a  a r i s toc rac i a  dominante; pero con 

orientaciones de t i p o  humanista, encauzadas en gran parte  al  

respeto y cuidado de l os  ancianos. Posteriormente e l  Confucionirmo 

y e l  Taoíimo fueron asimilados por e l  budismo donde l o  importante 

era l a  moral soc ia l  con un e s t r i c t o  apego a l a s  nor ias  de j u s t i c i a  

y f i e l  respeto a l o s  antepasados. 

En 6 r t e  t i po  de f i l o s o f í a  se  pretendía  tener unida a l a  gran 

f ami l i a .  Aquf, aunque el h i j o  mayor gobernara l a  casa,  se  debía  

obediencia y respeto a l o s  padre5 o abuelos. Los bienes eran 

d i s t r i bu ldos  equitativamente entre todos sus miembros; y l a  

f ami l i a  se hacía cargo absoluto de todos sus integrantes 

incluyendo enfermos ancianos y huñ-finos. En contraste! aquí l a  

mujer e s  duramente reprimida y re legada ,  ademis debe absoluta 

obediencia a l  hombre. 
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En  é s t a  sociedad l o s  v i e j o s  adquirieron un papel p r i v i l e g i a d o  

sobre l a s  f ami l i a s ;  l a s  creencias y costumbres no tenían ning6n 

p r inc ip io  de contradicción sobre e l  que e l  hombre es e1 que randa 

y l a  mujer debe someterse a todas l a s  cosas. 

El anciano a d q u i r i ó  un status  iuy  importante; ya  que su labor  

e r a  l a  de l a  educación de l o s  n ietos ,  r d e i A s  e ra  un excelente 

consejero.  Huchas personas anhelaban ser v i e j a s  para adqu i r i r  &Se 

status  y respeto.  

JApoN: En algunas comarcas del Japon, l a  s i tuac i6n  s o c i a l ,  

p o l í t i c a  y e conó i i r a  se tornaba suiarrnte  d i f l c i l ,  al  prado de que 

en e l  caso de l o s  ancianos y core &tos ;  por l o  regular  estaban 

enfermos y d é b i l e s  y l a s  aldeas eran tan pobres que l o  único  quo 

l e s  i rportaba  e ra  sobreviv i r  y para e l l o  requerlan de un 9ran 

esfuerzo;  por l o  mismo l o s  v i e j o s  s igni f icaban un gr in  estorbo1 es 
por e l l o  que e l  destino de l o s  v i e j o s  era  s e r  abandonados en una 

rontaiia l l a i a d a  de l o s  Pinos para que ahí  ru r i e r an . ( Z i  

m C I A : L a s  ant igüas  c i v i l i z ac iones  vinculaban l a  idea de 

honor con l a  vejez.  Gera, Gerón, son palabras  que designan edad 

avanzada y p r i v i l e g i o  de edad. Ex i s t f a  derecho a l a  ancianidad. 

Esto,  porque en l o s  tiempos heró icos ,  e1 j e f e  de l a  ciudad y rey 

e ra  a s i s t i d o  por un consejo de ancianos, l o s  cuales s e rv í an  para 

que e l  rey l o s  consultara,  además de con f i a r l e s  l a  tarea  de 

administrar con j u s t i c i a .  ( 3 ) .  

Aquí no s e  tenlan en cuenta l a s  capacidades f l s i c a s  o 

mentales del anciano; s ó l o  sus derechos y es  porque la r iqueza  

c r e c l a  a l a  par de l o s  años;  es por e l l o  que l o s  v i e j o s  ocupaban 

m M., pp. sa7-ss7. 

(.> v. toinbik, Loe.cic. 
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la cima de l a  esca la  soc i a l .  Pero como resultado de l a r  

condiciones soc ioeconb icas  de 6 r r c i a l  l a s  artes ,  i r  c i rnc i a  y e l  

corercio se desarro l l  iron consi der ab1 rment e. La f i losof l a  ex al t a  

r s l i i rmo  a l a  vejez; y sr l e  describe como a un rujmto que merece 

* j u s t i c i a ;  es por e l l o  que l o s  v i e j o s  en h t e  t i p o  de sociedad 

fueron considerados socialmente. 

-:Durante el per lodo de l a  r epúb l i ca  íS.11 A.C. ) ,  

gobernaba una o l i ga rqu l a  que f avo rec f a  a l a  vejez; p r n  l a r  

trndencias conservadoras del sistema daban 9ran impOrtNKia a l o s  

vie jos ;  e l  renado era conformado en 9ran prrtm por gente de edad 

avanzada, de l a  cual SU voto era .lu r i p n i f i c a t i v o  a l  de cualquier 

otro  ciudadano. 

O 

El 'Pater Familias' conro l id6  su podw en l a  propiedad 

privada, ya  que mn l a  fami l ia  l o s  viejo8 tenian poder car1 

' i l imitado '  eran e l l o s  quienes d i r i g l a n  y daban c o n s r j o s ~  ademis 

tenl rn  derecho tanto en cosas como en personas. 

En e l  caro d r  que un joven qu i r i e r a  casarse; no so lo  r eque r l a  

e1 conrentimiento de CU padre; sino ta ib ión r l  de ru abuelo... l o  

curl  prueba que i i  patr iarca  conservaba su autoridad harta e1 

último momento de su vida.i4i  

Pero a1 igual que cn Grecia, en l a  cultura popular y en l a  

l i t i r a t u r a j  l a  vejez era en c i e r t a  forma burlada y despreciada, l o  

cual demuestra que existía un evidente rencor en l a  joven 

qeneracibn por l o s  avaros y autor i tar ior .  

Por ejemplo: Cicerón i n  l a  obra de Platón 'La Repúblicam, 

d i c e  que 'e1 v i e j o  no conoce piacerms y e r t i  a salvo de l a s  



pasiones y de l o s  vicios ;  que es el más envidiable de los  

pr iv i l eg ios . .  Esta sublimacirh de l o r  placeres humanos en l a  vejez 

en aras de l o  noble y l o  esp i r i tua l  re  ha  convertido en una 

constante cu l tura l ;  en casi todas l a s  sociedades posteriores harta 

nuestros d l a s .  
Este t ipo  de c iv i l i zac iones  suelen por l o  regular generar 

f a l s a s  creencias sobre l a  vejez. 

E D A D  M E D I A  

En ó s t a  epoca, l a  sociedad estaba regida por l a r  armas1 l a  

fuerza estaba encauzada a l o  bó l i co ,  y l a s  instituciones estables  

no tenían mucha importancia. En esta *oca se exaltaban l o s  

valores de l a  juventud y se marginaban a todos aqu4llos que no 

part ic iparan,  defendieran o hicieran actos her6icos. Pw ende el 

hombre de edad avanzada y experiencia era relep4dO ya  que 61, ya  

no podla luchar, ni defender a nadie. 

En el campo, si  el padre pretendfa mantener su autoridad, l o s  

h i j o s  se sublevaban contra 61; ocasionando grandes disputas! 

precisamente por l o s  valores que se exaltaban sobre l a  juventud) 

aquí el v i e j o  es marginado srverimentr por l a  sociedad en general. 

( 5 ) .  

1 1  



E N  E L  R E N A C I M I E N T O  Y L A  E D A D  

M O D E R N A  

Desde e l  antigüo Egipto hasta e1 renacimiento,el tema de i r  
vejez ha s ido  tratado siempre en formas mstereotipadas~ una de 

e l l a s  es l a  comparacih con e1 invierno, donde l a  blancura de l a  

nieve representa e1 pelo  y l a  barba blanca; etc. Este estereot ipo  

ha perdurado por e1 destino b i o l óg i co  del  v ie jo ;  y por otro  lado  

ex i s t e  una consigna de guardar s i l enc io  sobre e l  tema de l a  vejez# 

ya que r e su l t a  t r i s t e  y penoso. Es al80 que ya  no t i ene  casoc no 

interesa a nadie y por l o  mismo se l e  esconde en lugar de 

reve lar lo .  ( 6 )  . 
L A  S O C I E D A D  C A P I T A L I S T A  

C O N T E M P O R A N E A .  

En l a  mayor la  de l o s  pa í se s  europeos hacia el S. X V 1 1 1 ,  l o s  

avances c i e n t l f i c o í  favorecieron e l  aumento de l a  población y l a  

longevidad. La c l a se  trabajadora estaba conformada por hombres, 

mujeres y niños. Y l o s  ancianos que no consegulan t r aba jo  no 

tenlan ninguna otra opción que r e fug i a r se  con su f ami l i a  que 

estaba en peores condiciones; y como h t a  no t en í a  forma de 

ayudarlo; era abandonado en i l96n hospicio; o l legaba  ser un 

iendigo de l a  c a l l e .  
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IWQUTERRA: E l  padre e r a  suplantado por el h i  j o  mayor y a1 

llegar a una edad avanzada, el padre, y a  desposeldo de sus bienes 

e ra  ma l t ra tado  por sus p r o p i o s  herederos; y d r  ó s t a  f o r m  lo 
reduc lan  a un ser  i n s i g n i f i c a n t e ;  s i n  derrchos y s i n  autor idad.  

Es hasta e1 161l que se proclama Ir Ley de l o s  Pobres y se 

r e s p o n s a b i l i z a  a1 Estado de los v i e j o s  DAS desamparados. Ya h a c í a  

1711, en Francia,  se crean o r g r n i r a c i o n e s  de b e n e f i c r n c i a  y 

caridad, esprc ia lmente para ancianos. 

m A : L o s  v i e j o s  que no t e n l a n  f a m i l i a  eran soco r r i dos  

por e1 monas t r r i o i  donde monjes y enfermeras se encargaban de 

recoger a todos los i nd igen te r .  Pero & tos  a u x i l i o s  r e s u l t a r o n  al 
poco t iempo i n s u f i c i e n t e s ,  ya que eran demasiados y muchos de 

ellos no p o d i i n  ser atendidos; es por ello que cayeron en l a  

mendleidad. (7) .  

R E V O L U C I O N  I N D U S T R I A L  

En +.ti +oca se d i e r o n  grandes transformaciones i n  cuanto al 
aspecto l a b o r a l ,  ya que aquí  sólo i n te resaba  l a  mano d r  obra de 

gente joven exclusivamente, ya que su fuerza y v i t a l i d a d  c 

i n t e l i g e n c i a  e ra  l o  apropiado para el manejo de grandes miquinas 

que requer ían  de una a l t a  producc ión.  



El v i e j o  en h e  entonces foraaba parte de grupos gremiales 

que laboraban con sus propias herramientas y l a  novedad de l a s  

rlrquinar o r iq ind  h t e  desplazamiinto de l o s  miseos., l o r  cuales 

fueron ret irados de sus puestos de trabajo dindoles un t ipo  de 

inderniiaci6n o Jub i l ac ión  de t a l  forma que con e l l o  pudimrrn 

r rnt rnr rse  por al9611 tieapo. 

Esta transformación coa0 ya aencionamos, repercut ib  en I r  

gente de edad avanzada# ya  que s610 se contrataba a personrs 

jóvenes. 

Con l o  expuesto anteriormente poderos conclul? que e1 anciano 

a t r a v w  de l a  h i s tor ia  ha  tenido di ferentes niveles  de 

aceptación. En algunas sociedades ha s ido  repudiado y en otras  

valorado dependiendo del entorno ( soc i a l ,  po l í t i co ,  econdiiicol en 

e l  que se encuentre. 

Esta Histor ia  l a  encontramos taab i in  en Iyxico, puis antes de 

la conquista, en l a s  t r ibus  indigenas l o s  ancianos arrecian 

respeto y consideración y posteriorrente y sobre todo en l o s  

6 l t i a o s  decenios los  v ie jos  han sido abandonados y eipulsados de 

sus hogares y por sus propios famil iares .  
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LA VIDA L E  LOS ANCIAm)6 S E U  LOS AZTECAS Y LOS MAYAS -- -- 

Lo6 AZTECAS. 

La c u l t u r a  p r r h i s p i n i c a  de nues t ro  p a l s  l l e v a b a  más de 

21). albs de e x i s t e n c i a  cuando tu& sorprendida bruscamente por  la 
conquis ta e s p i l b f a  en e1 r i p i o  X V I .  Durante ese i a r q o  per íodo d r  

v i d a  e x i s t i e r o n  d i ve rsos  qrupos de personas que poco a poco fueron 

evolucionando y poblando a ñiórica, hasta l l e q a r  a c o n s t i t u l r  l a r  

grander y f l o r e c i e n t e s  cu l tu ras :  l a  ñ z t e c r  y l a  iiaya. 

'Los pr imeros pobladores de nues t ro  p a l s  t e n l a n  una 

o r q a n i i a c i ó n  e c o n b i c a  y s o c i a l  muy  sencilla^ donde pequeños 

qrupos o f a m i l i a s  se dedicaban a la r e c o l e c c i ó n  de p lantas,  

f r u t a s ,  i n s e c t o s  y caza de animales peque%s. Pero para l a  &poca 

d e l  hombre de tepexpan ya sea d a b g r a n d a s  avances en e1 t a l l a d o  

de la p ied ra ,  madera, f i b r a s  y en l a  caza de an i i i a les  qrandes CODO 

l o s  mamut.; con e l l o  e r a  p o s i b l e  que v a r i a r  f a m i l i a s  se aqruparan 

para formar unidades BAS qrandes de t a l  f o r m  qua e x i s t i e r a  DAS 

seguridad f l s i c a  y econóeica, en el aspecto de poder asegurar para 

todos; la p r o t e c c i ó n  y al imentos necesarios. Esta s i t u a c i ó n  

p e r r l t i b  que r e  a l a r q r r a  e1 promedio de vida; ya que en i r e  
entoncer se l l e q a b a  CODO i & x i i O  a l a  edad de 35 años; por  ende 

a q u ó l l a  persona que sobrepasaba +Sta edad, representaba un qran 

a c o n t e c i i i m n t o  1 ya que e l l a  pod ia  a teso ra r  conocimiantos 

h i s t é r i c o s  y poster iormente t r a n s m i t i r l o s  a las  d e a b ;  con e l l o  sr # 

COnVer t l i  en un ser  respetado y de p r e s t i q i ó  a l  que todos debed an 

venerar. 
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Podríamos decirr que l a s  primoras c i v i l i z ac iones  

comenzaron en l o s  centros ceremoniales y urbanos de l a  venta, en 

e l  So l f o  de ñ6nico y posterio,roente rn cuicuflco,  en el Va l l e  de 

H6xico. Desde entonces se sucedieron importantes c iv i i izac ione8 

como l a  leotihuicana, Tolteca hasta que l legaron a l o s  Aztecas mn 
e l  c i q l o  XIV para const i tu i rse  en l a  grandeza de T r n o c h t i t l h ;  quo 
se extendi6 de corta a costa hasta conlindar con l o s  mayas del 

sureste. 

Para rntonccs l o s  azteca8 ya hablan vencido a l os  

oiwtecas; zapoteca8 oxtendiendose a 81 mismo hasta el r í o  

Pinuco y Sinaloa. (8 ) .  

Los aztecas oodif icaron su or@anización econbrlca 

soc i a l ,  y p o l f t i c a  gracia8 a que 5e increment6 su productividad 

ag r l co l a  por l a s  chinaopasi adeoás & desarrol laron una red de 

~cooun ic~c iones  que ampli6 su comercio qrac ias  a l o s  laqos. Es asl; 

cboo l legaron a const i tu i r  l a  qran Tenochtitlán. Los aztecas 

adoptaron una foror pe gobierno olfq&rquico, teocrát ico ,  m i l i t a r  

con tendencia a l a  ronarqula (un so lo  d i r iqente  horencir ) ,  con 

+.to formaban un estado conrt i tu ldo  por una organizaci6n p o l l t i c a  

con c l a m  y propiedad privada. 

La r s t r a t i f i c ac ión  social  estaba muy acentuada por dos 

qrandes capas: l o s  nobles a l o s  cuales se l e s  denominaba P i l l a l l y  

y a1 pueblo comCn como ñacehuall i .  Abajo de e l l o s  se encontraban 

qrupoi de esclavos l laoadoi  T l a c o l l i i  otros eran hombres 

s r o i i i b r e s  llamador míyequesi qua estaban obligados a cu l t i va r  l a  

t i e r r a s  sin ser duenor de  e l l a .  
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En e l  caso de la nobleza, 1 0  más importan 

aptitud guerrera,  de va lent ía  y destreza Los Hacehual 

parcelas fami l iares  en 108 c a i c u i i í  que era una 

t e r r i t o r i a l  y de parrntrzco donde e1 propietar io  de l a  

e1 j e f e  del Ca lcu l l f  o llamado Cninancallec que era 

e era l a  

i poseían 

comuni dad 

t i e r r a  e r a  

l a  cabeza 

iayor y l a  cual se dedicaba a destinar l a s  parcelar y v i q i l a r  su . 
productividad. Por sus funciones i r t o s  'parientes iayores' de edad 

avanzada eran l o s  j e f e s  in te r i ed i a r i o s  entre l a  nobleza y e1 

pueblo. 

segán al9unos códigos,  se  ha podido q intet izar  de I r  r i g .  manera: 

Las ca rac te r f s t i ca r  del n6cl.o fami l iar  de l o s  aztecas 

El padre, ocupaba una p o s i c i b i  i iportante  en l a  fami l ia  

por su participación activa en l a  economía! l a  R S ~ O S ~  t a m b i b  

tenía  un papel importantel poro s 6 l o  en 1 0  r e l a t i v o  a l  cuidado de 

la casa y de l o s  h i j o s .  Entre l o s  h i j o s  e x i r t l a  una escala 

j e r i r qu i ca  por orden de importancia proporcional a l a  edad. El 

mayor de l o s  h i j p s  era  e l  primero que adquir la  autoridadiya que l a  

mis ia  estaba estipulada gradualmente por l a  edad. De ah1 que e l  

hombre v i e j o  tenla una importancia y un poder espec l f ico .  Era 

considerado v i e j o  a l a  edad de 52 alhs;  y a pa r t i r  de bra edad, se 
a d q u i r l i  un poder casi  divino. (9)  

E l  v i e j o  const i tufa  l a  experiencia adra&, de conforiar y 

fomentar l a  ideo log ia  y l a  p o l l t i c a .  Ademis era  protegido y 

respetado por l a  Comunidad. Tenla pleno control soc i a l ,  moral, y 

p o l l t i c o .  Para l o s  aztccas e l  d ios  del fuego err  e l  J s  i iportante 

y era llamado Huehuetgotl donde 'huehue' s i pn i f i ca  v i e j o  y "teoti '  

s i g n i f i c a  dios.  A i r t e  d ios  se l e  a t r i b u l a  11 transformacibn del 

17 



iundo. Este Huehue t lo t l  estaba representado por un hombre v i e j o  

con las  p ie rnas  cruzadas, arqueado b a i o  e l  pero de un b race ro  que 

s i i b ~ l i z a  e l  peso  de 105 afiosf j u n t o  con la f ue rza  y l a  s a b i d u r l a  

representadas por e l  fuego. 

En cada casa y cada t e r p l o ,  t e n l a n  como p r o t e c t o r  a 

'Hurhuet&olt ', d i o s  de l  fuego. Algunas pa lab ras  que se 

i d r n t i f i c a r o n  con a l  anciano eran: 'Chicahuac' que s i q n i f i c a  

f u e r t e  y 'P ip inqu i '  que s i g n i f i c a  robusto, por l a  a t r i b u c i d n  de 

s a b i d u r l a  y poder8 ademAs de que l a  fue rza  re a d q u i r í a  con l o s  

anos y po r  consecuencia su f i a r .  Tales a t r i b u t o s  se man i f i es tan  en 
l o s  verbos 'hurhuechivo' y "huahuetiva'. E l  p r i a e r o  s i q n i f i c r  

'hacer p a r t l c i p e  a l  anciano' y e l  segundo 'ser i n v i t a d o  a bodas y 

o t r o  t i p o  de acon tec ia ien tos  i i p o r t a n t e s ' . í l i l i .  

Por o t r o  lado, en algunas poblac iones semi-nómadas del 

Nor te  de M x i c o ,  e1 hombre v i e j o  representaba una ca rpa l  ya que 

por  lo r e g u l a r  e r a  un h o i b r e  mnfermo o d ó b i l f  lo cua l  l e s  

o r i q i n a b a  v a r i o s  problemas po r  l o s  constantes t r a n s l a d o r  qUR 

t e n l a n  que r e a l i z a r 1  por e l l a  l o r  v i e j o s  i ban  siendo abandonados 

durante sus t rayec tos .  

Los abuelos t i e n e n  algunos a t r i b u t o s  i i p o r t a n t e r ;  pero 

no dejan de rar seres v i e j o s  d r c r + p i t o s  a i i l r t i l r s .  I q &  la abue l r  

juega un papel i i p o r t a n t e ,  ya que es e l l a  q u i i n  cas t i ga ,  reprime, 

i n s t r u y e  y d o c t r i n a  a sus n i e t o s  sobre la forma en l a  que deban de 

v i v i r .  Podeior c o n c l u i r  que gran p a r t e  d r  l a r  c a r a c t e r l s t i c a s  

n r q a t i v a r  a t r i b u i d a s  a l a r  personas de edad avanzada p raven lan  i n  

genera l  de su dec rep i tud  b i o l ó p i c a .  



Los MYAS. 

Los Nayas antiquos iniciaron el desarro l lo  de su cultura 

desde 1380 A.de C. en una basta extensión qeoqrafica que abarca 

desde e1 sureste de N&ico y parte de centroamórica. A t r a v a  del 

tiempo fueron loqrando una cultura refinada y plena de sabidur ía  

que termin6 a s í  mismo con l a  conquista española. 

Los mayas sobresa! i eron por sus conocimientos 

a s t r o n b i c a s  y eatemAticosi desarrol laron e1 calendario y 

ut i l i zaron un sistema vigesimal retomando al 'O' cero 

adecuadamente en l a  recta nuaórica, rea l izaron ca l cu lo s  precisos 

para l a  predicción de ec l i p ses ,  destacaron t a m b i h  coi0 

arquitectos, elaboraron una b e l l a  c e r l i i c a  policroma, ta l laron l a  

piedra con preciosos r e l i eves  y modelaron sorprendentes f i gu ras  dr 
estuco y barro. Hacia e l  s i q l o  I 1 1  a1 X d .  de C . ,  se puede decir 

que 4sta  f u 6  su &poca ci&5:ca de esplendor, crearon ademas un 

e s t i l o  a r t l s t i c o  muy propio,  y se r e f l e j a  en todas SUS  o b r a s ,  

códices,  murales, f i q u r i l l a r ,  ornamrntos, c o i 0  a r t i s t a s .  L a  

cultura maya fue  t r o c r i t i c a ,  e1 estado e r a  l a  unidad superior y 

l a s  comunidades agrar ias  l a s  que en su mayor l a  mantenían al 

estadoi k t e ,  oprimía y explotaba a l a  c lase  productora 

conjuntamente con el poder c i v i l  y r e l i g i o so .  

A i  iqual que l o s  aztecas,  105 mayas practicaban e l  

s a c r i f i c i o  humano para camplacer a l os  diOSiS. Los ancianos 

llamados 'chaques' tenían un lugar importante en &star  cereronias 

y f i e s t a s  pQblicasi  donde en cada acontecimiento 5e nombraban a 

cuatro ancianos p a r a  ayudar a l o s  sacerdotes para su jetar  a l a s  

víctimas sobre e l  a l t a r ,  para as1  poder ser sacr i f icados  por e l  

ChilAn que era como un t i po  de Verduqo.il1).  

U.> Yon wm, Vktor. kpr YIyII. Bd. Jooquh Xoríi=. sa. 

edicidn, Lodd .  p. -7. 
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Otra ceremonia cons ist fa  en hacer dioses de eadera en l a  
que intervenlan 4 chaques quienes haclan ayuno e ientras  se haclan 

l o s  preparativos parr  dar i n i c i o  a l a  ceremonia l a  cual COnlUía 

con reqa los  para 10s anclnos, para e1 escultor y para e l  

Otra de l a s  ceremonias efectuadas por l o s  eavas donde 

participaban ancianos era  e1 r i W  conocido como de l a  pubertad, 

l a  cual e r a  practicada a los jóvenes que l legaban a l a  edad d r  

doce anos, en ós ta  ceremonia l o s  ancianos eran l o s  padrinos de los 
varones y l a s  ancianas eran l a s  r r d r i n r s  (mujeres). E l  sacerdote 

pur i f icaba  e l  lugar y expulsaba al  e s p l r i t u  ealiqno; prra  l o  curl  

l a s  cuatro esquinas del pat io  sostenlan una cuerda dentro de l a  

cual se encontraban l o s  adolescentes. 

Los ancianos se jactaban de l a  reverencia de l a  cual 

eran ob jeto  dentro de l a  cultura maya, pues declan pur e l l o s  

tenlan e1 conoriaiento y I r  s ab idu r l a  por e l  d m p l e  hecho de haber 

v iv ido  .is r-8 que todos l o s  drmisf es por e l l o  que e l l o s  tenlan 

e1 derecho a ser creldos,  admirados y respetados. Pero tambión 

infundlan temor y fuerza  que e l  anciano hab la  adquirido con l o s  

i f lo r ;  de t a l  forma que &te  era considerado a l  mismo t i e rpo  como 

un ser divino y f e r& ,  y por 6 s t a  cuerti6n l a  comunidad se a l e j aba  

del ó l .  kunque l a  fuerza f í s i c a  SR habla  debi l i tado,  su carat611 

adquir la  poderes divinos.  

sacerdote. 

En qeneral, en todo iesoaeórica)  podemos conclu i r  que 

l o s  v i e j o s  l legaron a ocupar un status y respeto muy especial  a 
d i ferencia  del resto  de l a  población. Y &to por l a  labor 

importante que deseepeíbban en cuanto a que eran t r ans r i ro re s  de 

l a  h i s to r i a ,  cortuabres, tradiciones y hechor mas importantes de 

sus a n t e c e ~ r e s .  (121 

ui) ari.vold, i i o r ~ ~ y ,  S~LVMO.. La civiiiracibn yoya. ~Ioc/co, 

MI. pp. L’Ip-.oo. 
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CAPITULO 2 

L A  V E J E Z .  

La edad cronológica no es suf ic iente  para d e f i n i r  l a  

ve jez ,  desde e l  punto de v ista  psicoiáQíco, l a  V R j e Z  es un estado 

de ánimo que indica como se  va a conducir una persona. 

La edad cronoldgica l a  utilizamos CODO l n d i c e  parr  

entender y predecir l a  conducta del hombre. Envejecer s i g n i f i c a  l a  

contln6a disminución de l o  que se  puede hacer y e l  aumento 

constante de l o  que s e  re l i rb .  El adulto es un individuo corpleto,  

que vive una experiencia o r i g ina l .  

Una de ias definiciones más aceptadas con base ai  

concepto de vejez  es l a  del Dr. 60nzález A r a g h i  dice  que todas 

l a s  modificaciones morfolóqicas y f i s i o l ó g i c a s ,  bioqulmicas y 

ps ico lóg icas  que aparecen como consecuencia de l a  acci6n del 

tiempo sobre l o s  seres vivos. 

Se l e  considera como un f e n b e n o  de desgaste orgánico 

g l oba l ,  espontáneo en e l  que coinciden, edad cronologica e 

involución b io l bg i ca .  ( 1 3 ) .  

UD V. r u i o n  otr# e., con rrogki. 
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Es ev idente que e l  proceso de envejec imiento t i e n e  

aspectos b i o l ó g i c o s ,  p s i c o l 6 p i c o s  y s 0 c i 0 1 6 g i ~ 0 s ,  l o s  cuales deben 

tomarse en cuenta. 

Sabemos de antemano que todo  c i c l o  de v i d a  t i e n e  sus 

fases  de d e s a r r o l l o  como son: nacer, c rece r ,  rep roduc i r se  y mori r .  

Dicho d e r a r r o l l o  se l l e v a  a cabo DediiintI! un proceso, e l  cual  

ac t6a  de d i s t i n t a  manera en cada uno de 105 ind i v iduos .  Estos a su 

vez8 adoptan de acuerdo a un momento h i s t ó r i c o  en e l  que es tón  

v i v iendo  i n f l u e n c i a s  soc ia les ,  econb i i c rs ,  p o l í t i c a s ,  c u l t u r a l e s ,  
,A@ R t C .  

22.1- A%pEcTo BKKoo1co.- 

Es d i f f c i l  conceptual izar  a l a  ve jez por causas 

m u l t i f a c t o r i a l e s  CODO t r a b a j o ,  a l imentac ión,  c u l t u r a ,  educacidn, 

n i v e l  s o c i o e c o n b í c o  y h u i t o s .  Provocando que e l  i n d i v i d u o  

envejezca prematuramente. La ve jez es un proceso normal en todos 

los humanos, se c a r a c t e r i z a  p r inc ipa lmen te  por e l  d e t e r i o r o  

p rog res i vo  i r r e v e r s i b l e  de l  organismo. Dicho d e t e r i o r o  se  

m a n i f i e s t a  coni  durante e l  envejec imiento,  e l  organismo s u f r e  una 

serie de cambios a n i v e l  mor fo lóg i co  y f unc iona l ,  & t o  sucede en 

l o s  d i f e r e n t e s  órganos y t e j i d o s  que componen nues t ro  cuerpo, se 

c a r a c t e r i z a  p r inc ipa lmen te  por l a  tendencia a l  d e t e r i o r o  general y 

disminución de l a  e f i c a c i a  func iona l .  

" P i e t r o  de N ico la ,  a f i rma  que: Durante e l  proceso de 

envejec imiento,  e x i r t e  una espec ia l  p i r d i d a  de poso y volumen de 

l o s  órganos parenquimatosos, reducc idn  de l a  v a s c u l a r i t a c i ó n  

I 
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capilar, aumento del tejido conjuntivo, disminucibn del contenido 
hídrico con la pórdida de la turgencia fisular y tendencia a l a  
resequedad; ósta última, es notable sobre todo en la piel, que en 
ancianos es tlpicamente seca y sin elasticidad'. ( 1 4 ) .  

Por ende, y drspuós de las alteracionrr DOffOl6giCaS y 
funcionales, trae como consecuencias e1 envejecimiento cmlulari 
órte se caracteriza principalmente por la r e d v c c i h  del n6mero de 
las cólulas, l a s  cuales 5e alteran desde el punto de vista 
cualitativo, y a  que se distribuyen de forma irregular en lor 
tejidos. 

ENVEJECIMlENTO E L  TEJIDO CO"TIV0. 

"Tejido conjuntivoi tejido intermedio de las c6lular 
constitutivas de un órgano, que asequra su apeyo y nutriciónm.(i5J 

Durante el rnvrjeciaiento, ir5 cóiuiar del tejido conjuntivo 
sufren una riduccibn numikica y alteraciones funcionrlrs con 
disminución de la capacidad mitbtica (división de lar cólulas) en 
todo nuestro organismo. Por 10 tanto, disminuyen las rustancias 
fundamentales como son los polisacáridos, Acidor y la qlucoramina. 
Ilhora bien, con base a las fibras de colAqpeno, +star sufren 
modificaciones taabión importantes, dichas fibras forman parte 
de los enlaces cruzados intra e inter moleculares, los cuales 
constituyen el IlDN. (Ilcido deroxirribonucleico), que es el 
encargado de la información penbtica en el orqanismo, el cual 
lleva instrucciones hereditarias. 
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Cuando se a l t e ra  l a  i n fo r r ac i& ,  provoca mutaciones en 

l a  s l n t c s i r  de prote lnas ,  provocando l a  aceleracibn del proceso de 

e n v e J e c f r i c n t o . ~ l 6 ) .  
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SISTEMA NERvI0!30 CENTRAL.' 

Desempeña un papel sumamente importante durante e1 

proceso del envejecimimnto del hombre, puesto que l a s  cd lu l a s  no 

SR rrrmplazrn. En e1 crrcimiento, a l  momonto de nacer y a l o  l a r go  

de l a  vida,  se  pierden neuronas, l a s  cuales no son recuperables, 

debido a que no se han observado hasta ahora mitosis neuronairs, 

por  l o  tanto podemos decir que l o s  carb ios  b io ldpicos  dosrrprñan 

un papel importante en e l  proceso dr envejecimiento. Estos cambios 

son l o s  que deciden sobre l a  salud y l a  enfermrdad. La posib i l idad  

de conservar l a  salud, depende del desgastr y deter ioro  del 

organismo. 

Desempeñan un papel importante en l a  actividad y 

desa r ro l l o  de 104 órganos del cuerpo, participan ademAs en i r  

d i f e r e n c i a c i b  de l a s  c ó l u l a r .  L p a r t i r  de ó s ta s ,  se or ig ina  e l  

órgano. Los órganos se atro f ian  cuando l a s  horronar cesan su 

actividad, de manera individual todo organismo cambia su forma y 

su rendimiento en e l  transcurso de la vida. Pero existen otros  

factores  de t i po  ambiental, l o s  cuales contribuyen para que e l  

proceso de enveiecimiento sea lento o se  acelere.  . 

a i  ABIüTICOSi Son todos l o s  componentes f ís icos y químicos 

del ambiente natural ,  o tambión el resultado de l a  actividad 

humana. E jemploi contami nantes qulmi cos , cambi os c l  imát i cos, 

cambios de a l t i tud ,  etc .  
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b l  BIOTICOS: Se r e f i e r e  a l o s  cambios e r t r u c t u r a i e s  que 

actúan d i r e c t a  o ind i rectamente en e l  hombre, CODO por ejemplo: 

f a c t o r e s  a l i m e n t i c i o s ,  c u l t u r a l e s  y soc ia les ,  e n t r e  o t ros .  

e )  SOCIOECONOiiICOS: Es to r  nos i n d i c a n  l a s  condic iones de 

t r a b a j o  abrumador, v i v i e n d a  humilde, d e f i c i e n c i a s  n u t r i c i o n r l e s ,  

e tc .  Lo a n t e r i o r  c o n l l e v a  al aumento p roq res i vo  de l  d e t e r i o r o  de 

nues t ro  orqanismo. 

Finalmente mencionaremos que l a  medicina ac tua l ,  

cons idera a1 r n v e f e c i i i e n t o  b i o l ó g i c o  como i nhe ren te  a1 proceso de 

la vida, con m l  mismo derecho que e l  nacimiento, crec imiento,  

rep roducc ión  y DUBrtR.  

Cada d í a  que t r a n s c u r r e  somos has v i e j o s ,  para e l l o ,  

s610 basta mirarnos l a s  manos, o asomarnos a un espejo, e l  cua l  se 
encarqa r í  de reve la rnos  poco a poco l a s  t ransformaciones que e l  

t iempo va marcando en nues t ra  apa r ienc ia  f í s i c a .  

Pero no es s ó l o  el cuerpo e l  que se ve afectado por e l  

paso d e l  tiempo, s i n o  trmbiln l a  mente s u f r e  d icho proceso. 

A lqun r r  personas que se acercan a l a  etapa de l a  vejez, no aceptan 

abiertamente la evo luc ión  de l  tiempo, se r e s i s t e n  o disimulan. 

Llqunas o t r a s  su f ren  una f u e r t e  d e p r e s i b i  que l e s  provoca anqust fa  

y un sen t im ien to  de minusval ía .  i iuy pocas son l a s  que aceptan l a  

l l egada  de l a  vejez posit ivamente. 
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"El envejecimiento afecta principalmente las funciones: 
perceptivas,de memoria, operativas, psicomotoras. Las funciones 

5ensorio-perceptiva8, disminuyen con la edad. 

PLANO SEN80RIM.' 

Se manifiestan alteraciones en la aqudoza visual y 
auditiva. (disminuye). Contrariamente e 1  gusto aurenta con la 
edad, e5 decir, se vuelven m i r  smnsibles a los aliDi!ntos 
azucarados, &idos, salados, Rte.' (17). 

El declive de la comunicación en el mundo externo, 
también depende del deterioro de los centros perceptivos que 
permiten lar identificaciones y de aqu4llos otros i i s  elovados quo 
dificultan el hecho de comprender. Esta deficiencia' disminuye la 
capacidad de adaptación, aisla a1 anciano de su entorno y tambión 
lo priva de ciertas aieqrías, por slemplo, o1 viijo 
la jardineria no puede aspirar el perfume de su5 plantas. La 

pórdida del oldo ocasiona la desconfianza, los celos y el 
eqocentrismo. Lo que 5e refiere a la visibilidad, provoca en el 
anciano temor, insequridad e inutilidad. En cuanto a la memoria, 

el viejo vi perdiendo la capacidad di! retención con ba5e a lo que 
hizo, platicó, aprendió o le contaron. 

aficionado a '  

Es importante comentar que el dejar de trabajar 1 0  

obliqa a llevar una forma de vida diferente a la que habla llevado 
en 183s Qltimas dócadar. Terminan alqunai de sus relaciones 
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a f e c t i v a s ,  p ie rden  amistades, 5e s ien ten  5 0 1 0 s ~  t r i s t e s  e 

i n t i t i l e r ,  derp lazador  por l a  sociedad. No s ó l o  en e l  t r a b a j o  han 

pe rd ido  amistades y amigos con quien conversar. Los h i j o s  t a m b i h  

abandonan e l  hogar, ya qiie t i e n e n  que rehacer 5u v ida.  En o t r o s  

casos han pe rd ido  a SU pare ja,  con l o  cual aumenta más su 

soledad. 

AlqunoS v i e j o s  piensan que l os  años pasador fueron 

mejores que l o s  actuales,  h t o  provoca que se e r t e r e o t i p e  a1 

v i e j o ,  d i c iendo  que ' re  queja de todo', " inventan enfermedades', 

'son dependientes', ' e s t a  pasados de moda', 're comportan como 

nifSos', e t c .  ( 1 8 )  

A l  perder con tac to  con l a  sociedad, los ancianos se 

enc ie r ran  en si mismos y se vuelven mhs i n t r o v e r t i d o r  e 

incoeprendidos por  quienes l o s  rodean. Es to  l e s  a f e c t a  f u e r t r ~ e n t e  i 

\\.(o" 
en e1 aspecto emocional. En l a  vejez no hay r e q r e r i ó n ,  simplemente( 

es una r e a f i r m a c i ó n  de l  ca rhc te r ,  como ya mencionamos [, he 
anter iormente,  cada uno envejece s e 9 ~ n  h a l l a  v i v ido .  Para que e l  c@' J  id-‘ anciano no se a f e c t e  ps ico l6q icamente1 es necesar io  que l a b o r e  y 

dé un cambio a su v ida ,  que renunc ie  a l  pasado y const ruya un 

fu tu ro ,  que s u s t i t u y a  lo i nacep tab le  por lo aceptable. 

I- 

No e5 acertado pensar que l o s  problemas de l o s  v i e j o s  

s o l o  dependen de e l  mismo. La m a y o r l a  de l o s  problemas de &s ta r  

personas de edad avanzada inc luyendo l a  p r e c i p i t a c i 6 n  de sus 

capacidades es tán  determinadas por l a s  a c t i t u d e s  y l a r  acciones 1 
1 
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del arbicnte y l a s  personas que l o  rodean. El t r a to  que r ec i be  e1 

v i e j o  dentro de l a  sociedad no es nuevo, desde l a  antigüedad eft' 

pueblos nómadas, querrcros, han v i s to  a l o s  ancianos coro un 

estorbo y l e s  abandonan a su suerte. En cuanto a sociedades 

pas to ra l r r  sedentarias y pac l f i c a s ,  c l  anciano ocupa un lugar 

importante, l o  aprecian y l o  cuidan. 

En cualquier sociedad, l o s  ancianos que tienen riqueza y 

l a s  qrrndes ciudades, l a  disolución del róqimen de l a  f ami l i a  i , 

poder, son tratados r e j o r  que l o s  pobres. Muestra sociedad urbana 

e industr ia l  vive ba jo  l o s  siqnos del carb io  y l a  velocidad 'En 

extensa donde e1 anciano tuvo un lugar ,  l a s  d i f i cu l t ades  de 

transportación, l a  solcdad en medio de l a  multitud, l a  disminución 

de pensiones y ahorros hacen la vida del v i e j o  mas d i f í c i l . .  (19) 

-1 

1 
i , 

La discordia  que se puede dar en e1 seno de i r  f a i i l i a  

compuesta por d i s t in ta s  qeneracionec, no siempre es causada por 

l o s  v i e j o s .  Los jóvenes son en rAs de l a s  ocasiones l o s  culpables 

de l a  ineptitud de l o s  v i e j o s ,  debido a un exagerado cuidado o a 
una f a l t a  del misno. Las dos opciones son extremistas, e l  hecho de 

br indar les  una f o r r a  exaqerada de cuidado y atenciones, provoca 

que ó s t r  se acostumbre a que todo se l e  proporcione y as í  no se 
esfuerce para lograr  un carbio positivo.  Ahora bien, l a  f a l t a  de 

cuidado ocasiona que ó s t c  se sienta marginado y un estorbo, dentro 

de l a  fami l ia  no hay comunicación, no se l e  toma en cuenta ni para 

asuntos fami l iares ,  s i  hay  una f i e s t a  dentro de casa o fuera  de 

l a  misma, no se l e  inv i ta  a óstc .  ? 

I E5 conveniente que ex ista  un e q u i l i b r i o  en relación a1 

t r a to  que se l e  da a l  v i e j o  cn e l  seno fami l iar  d lndole  l i be r t ad  
para que r e a l i c e  actividades de acuerdo 8118 capacidades si se ,j I 

U . W . A . Y .  , Md. 
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l o q r a  d i cho  e q u i l i b r i o  e l  v i e j o  c o l a b o r a r á  a1 máximo para a s í  ser 

independiente. Por o t r a  pa r te ,  l a s  formar s o c i a l e s  de producc ión 
han determinado en todas l a s  c u l t u r a s  l a  sue r te  de l  anciano l a  1 

1 m i s e r i a  o la r iqueza,  segur idad o insegur idad.  La sociedad hace de 

l o s  ancianos personas marginadas y desintegradas, y l o s  toma en 

cuenta reg&! su s i t u a c i ó n  econ6mica. 

‘Platón, desde su f i l o s o f í a  i d e a l i s t a  abogaba por l a  

gerontocrac ia,  pues en l a  vejez r e u n í a  e l  vir611 rás  conocimientos 

y se acercaba a l a  verdad. ’ iZ l i  

‘ A r i s t ó t e l e s ,  en cambio, c r e í a  que l o s  v i e j o s  debían 

preferentemente í e r  apartados d e l  poder’. (21)  

1 E l  anciano, d i f í c i l m e n t e  se p e r c i b e  a s í  mismo como es, 

t i e n d e  a neqar su estado ac tua l ,  l a  percepción de l  t iempo es 

r e l a t i v a  y e1 paso a l a  vejez se d e t i e n e  permanentemente. La 
adaptac ión a l a  ve jez depende de los antecedentes de las personas, 

de l  c a r k t e r ,  de sus r e l a c i o n e s  p r e v i a s  y de l a  forma en que 

h l c i e r o n  f r e n t e  a sus c r i s i s  an te r io res .  A su vez depende tambión 

de1 r e d i o  en e l  que se desenvolvieron. 

Las sociedades modernas, imponen una s e r i e  de o b s t i c u l o s  1 

a1 proceso de a j u s t e  r n  l o s  ú l t i m o s  años de l a  vida. Ex i s ten  

sociedades como la mexicana, donde l a  impor tanc ia y v a l o r  de una 

persona se m a n i f i e s t a  por e1 t r a b a j o ,  poder y l o g r o s  p roduc t i vos  

donde las horas de o c i o  r s t i n  comerc ia l izadas y son caras. Es to  no 

COnBtltuyR de ninguna manera un ambiente favo rab le  para e l  

envejec imiento t r a n q u i l o  y p lacen te ro  de l  anciano. Por ende, es 

i a p o r t a n t r  separar Ir edad c rono lbp ica  de l a s  capacidades 

. func ionales y sociales., no son i g u a l e s  l a s  personas de 55 a 611 

amor de edad, de 71 a 81 años o a l o s  ancianos campesinos, o l o s  

QQ ai, vil-. La nocwid~d & wion# p r o j u b i ~  y 

jubibüom.~mis, ~ i c .  en hi.grogCa, univormi&d xniereonti- 

rmcoL. LD.0. p. a-. 

Qu *den. 
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que viven en zonas urbanas, o l o s  que tienen prestaciones o 10s 

que no l a s  tienen. Por tanto, encaci l lar  a la vejez como l a  cumbre 

humana, l a  buena edad, l a  hora de sab idur ía ,  l a  *oca de l a  

esperanza, es una f i l o s o f í a  que l a  sociedad tendr i  que d i ferenciar  

para cada uno de &tos qrupos. 

En nuestro p a i r ,  l a  mayorla de l o s  ancianos no son 

contratados s i  son pensionados, o no son aceptados por su rdad. De 

cada cien personas t r e s  son rayores de 6S años, l a  j ub i l ac ión  y l a  

pensión de l o s  trabajadores contin61 siendo ba ja  pa r r  a1 loqro de 

su rantenimiento, desafortunadamente su rxper i rnc ia  d r  vida no 

representa un t raba jo  ca l i f i c ado .  E5 un problema que l a  sociedad- 

SR o lv ide  de l o s  v i r j o s ,  e l  a n i l i s i s  r r l t i c o  de su s i tuac ión,  de 

sus problemas y sus miserias conduce necrsariamentr a una c r l t i c a  

de l a  sociedad en q inera l .  El hoibr8 a su vet t r a ta  dQ o l v ida r  y 

apartarse de l a  vejez,  l e  angustia pensar en e l l a8  p re f i e r e  

ocu l t a r l a  o neqarla. 

En l a s  sociedades parece no e x i s t i r  una equidad rn la 
atención para l a s  d i s t in ta s  etapas de l a  vida,  por un lado se I r  

da mucho i n f a s i r  al lactante,  a l a  in fancia ,  a l a  adolescencia e 

inc lus ive  a l a  etapa adulta,  pero a l a  vejez d i f ic i lmente  se habla 

de e l l a .  (22) 

Consideramos que l a  sociedad y l o s  v i e j o s  se  l l e v a r l a n  

i e j o r  s i  i n t o r  Qltimos continuaran toda su existencia 'manteniendo 

y transmitiendo sus conocimientos y renovandolos. Es tambión 

i iportante  conscientizar a l a  juventud actual de l a  importancia 

de toda l a  experiencia y sabiduría acuiuiada a t r a v d  del tiempo 

de quien ya es  v ie jo .  
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Con e l  paso de l o s  años se ha i d o  transformando l a  

acepción que se t e n l a  con respec to  a l  anciano. En l a  a n t i a e d a d  e l  

v i e j o  e r a  e l  sabio, e l  que daba l o s  más acertados consejos, e l  

qobernante a l  cua l  se l e  a t r i b u f d n  i n f i n i d a d  de cual idades y de l  

que se retornaba toda su exper ienc ia.  En l a  actual idad,  l a  f a l t a  de 

conocimientos sobre l a  vejez, genera una s e r i e  de creencias 

m f t i c r s ,  l a s  cuales l l e v a n  a crear  una imagen errónea de l  v i e j o .  

E x i s t e n  algunos m i tos  que t i e n e n  l a  i dea  de que l a  

capacidad de una persona se mide por e l  n b e r o  de año8 que ha 

v iv ido,  & tos  m i tos  t i e n e n  l a  c a r a c t e r l s t i c a  de e s t e r e o t i p a r  a l  

v i a j o ,  piensan que a l  l l e q i r  a c i e r t a  edad ya no son capaces de 

hacer l a s  a c t i v i d a d e s  que hasta ese momento rea l i zaban .  Otras 

ideas e r r b i e r s  que se t i e n e n  sobre l a  ve jez t a n t o  en e l  seno 

f a m i l i a r  como en l a  sociedad, es que consideran a l a  anc ian idad 

como una enfermedad, que son personas que no t i e n e n  derecho a 

gozar de su sexual idad y que s ó l o  l e s  queda esperar l a  muerte! l o s  

consideran como seres i n ú t i l e s ,  cono una carpa s o c i a l 3  Gonzalo 

Canal Ramírez, en su l i b r o i  'Envejecer no es d e f r r i o r a r s e " ,  

m a n i f i e s t a  l a  impor tanc ia de e r r a d i c a r  l o s  m i tos  y cambiar l a  

ira'gen t r a d i c i o n a l  que se t i e n e  d e l  anciano ante l a  sociedad y 

ante sf mismo. Es por  e l l o  que g r a c i a s  a l a  e v o l u c i ó n  de l a  

c i e n c i a  y 1a teenologla,  se ha podido acrecentar e l  promedio de 

v i d a  d e l  anciano, as1 también es impor tante mencionar que a p a r t i r  

de l a  segunda d lcada d e l  s i g u i e n t e  s i g l o ,  se han venido 

dRSwrOlland0 algunos es tud ios  acerca de l a  vejez, l o s  resu l tados  

obtenidos son: 

2 
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1 )  La vejez no es una enfermedad. 

2) La vejez no implica impotencia sexual. 

3 )  El sexo es  vá l ido  a cualquier edad. 

4 )  Cada edad es digna de ser estudiada y analizada. 

’ 5 )  Con l a  vejez se deteriora e l  cuerpo, mas 

no as í  el cerebro. 

6) El v i e j o ,  a pesar de su edad, e5 capAz dr r i r l i z i r  

i á l t i p l e s  actividades. ( t raba jo ,  e j e r c i c i o ,  actividades manuales, 

etc. 1. 

7 )  La mayor ía  de l a s  enfermedades del anciano, no ron 8610 dr  

drden somAtico, sino ta ib ión psicolópico.  

8)  La jub i lac ión es un iomento crucial  que afecta 

directaiente al anciano, tanto ps ico lóg ica  como 

económi caient e. 

9 )  El o c i o  tota l  y l a  inactividad, aceleran e l  

1 I i E n  la actualidad, e l  v i e j o  es i iportrnte  por su 

envejecimiento. 

potencialidad creativa y su capacidad realizadora.í23)  
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C A P I M O  3. 

L A  F A M I L I A  

Según William J. Soode 'Se dcsiqna fami l ia  a l a s  

personas emparentadas que viven ba jo  e l  mismo techo, especialmente 

e l  padre, l a  madre y l o s  hijos' .  (24) 

O b i h ,  por otro lado se puede considerar 'Familia, como 

e l  conjunto de diversas personas unidas por 1¿zos de sanqre o 
afinidad'. (25) 

Lo importante del thmino fami l ia ,  es que debe contener l a s  

caracter ls t icas  que l e  dan a un qrupo e l  nombre de f a a i l i a .  

Es a s l ,  que retomando elementos de algunas definiciones 

direaos quo fami l ia ,  e5 un qrupo de personas típicamente 

representadas por e l  padre, l a  madre y l o s  h i jos ;  l o s  cuales e s t h  

unidos por lazos sanqulneos y que a veces viven bajo e1 r i s i o  

techo. 

El t6rnino famili¿,  es un concepto r e l a t i vo ,  en e l  sentido de 

que var ia  de acuerdo a l o s  d i ferentes  contextos cu l tura les ,  y l a  

v is ión del autor del que se t rate ;  pero es importante comprender 

que l a  def in ic ión de fami l ia  COMO t a m b i h  l a s  condiciones y 

funciones socialms de esta  no só lo  han cambiado s iqni f icat iva iente  

con e l  paso del tiempo, sino que además va r i a  en l a  I di ferentes  

culturas que han ex ist ido  a l o  l a r go  de l a  h istor ia .  
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Podríamos dec i r  que l a  f a m i l i a  es un sistema v i v o  donde 

nacemos, crecemos nos reproducimos y norimor. La pa re ja  que l e  da 

o r ípen  es con e l  pr imer h i j o . ,  además es ah í  donde encontramos un 

erpac io  de formación, de peneración, de i dea les  y de d e s a r r o l l o  

v i t a l ,  pero t a r b i ó n  puede ser uno de l o r  red ios  r á s  e f e c t i v o s  para 
el asentamiento de un proyecto de vida. 

La f a m i l i a ,  es l a  ún i ca  i n s t i t u c i ó n  s o c i a l  que se d e s a r r o l l a  

de una manera formal en todas l a s  sociedades, l a  cual  cumple con 

l a  func ión  reproduc tora  además de fuerza  de t r a b a j o  para e l  

sistema p o l i t i c o  nexicano. 
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Por estructura fami l iar  , entendemos l a  forma, l a  

porición de l o s  diversos miembros que l a  componen y SUS 

caracter ls t icas  as í  CODO l a r  relaciones que se desarrol lan dentro 

de l a  f ami l i r .  Ahora bidn, dependiendo de la forma de i r  misDa, 

& t i  se puede c l a s i f i c a r  en t r e s  t ipos ,  seg íh  su estructura! 

e r hcxtcni ivry  hcaipusrti. 

La fami l ia  nuclear: comprende como unidad b á s i c a  a l  pidre,y l a  

madre, l a  fami l ia  extensa: ademAs de l a  unidad nuclear b&sica y 

sucesivas unidades nucleares comprende abuelos, h i j o s  y n iatos ,  

mientras que l a  compuesta, ademis e s t i  conformada por padres e 

h i j o s ,  y otros parientes.(26) I 

ser de t ipo  conyugal o nuclear, resintiendo l o s  procesos de ) 
transformación económica y cu l tura l .  En l a s  sociedades modernas, 

ocurre que l o s  v a l o t e r  de l a  cultura urbana, y en especial en l a s  

prandes ciudades, se l e  da menor importancia a l a s  fami l ias  

grandes, y en part icu lar  a l o s  ancianos que viven en e l l a s ,  debido 

a que l o s  intereses de l o s  diferentes miembros del purpo fami l iar  

están orientados a otros  objetivos que con oucha frecuencia tienen 

que r ea l i z a r se  fuera del b b i t o  fami l iar .  

9 Es as1  que en Ias'sociedades industr ia los  l a  fami l ia  t iende a 
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EL ANCIANO Y LA FAMILIA EN M I C O .  

En iióxico, existen dos modelos de t i po  fami i iar ,y  son: el 

patr iarca l ,  donde l a  autoridad est& centrada en l a  f i gu ra  paterna 

y e l  matriarcal donde l a  autoridad se centra en l a  f igura  materna. 

En l a  familia patr iarca l  mexicana de t ipo  t radic iona l ,  t iene 

mucho sentido l a  supremrcla del padre sobre todo cuando va 

acompañada de un autosacr i f ic io  de l a  madre, aquí e l  hombre que 

t raba ja  es  e l  que e s t a  socialmente aceptado tanto por l o s  h i j o s  

CODO por l a  esposai ya que e l  padre demuestra hacia l o s  h i j o s  
c i e r t a  autoridad y dominio, l a  mujer aparece sometida a l a s  

decisiones y voluntades del hombre, quien l a  reprime y maneja a su 

antojo. 

Por l o  reqular ó s ta  fami l ia  e s t á  compuesta de s i e t e  u ocho 

miembros, entre los cuales se  encuentran los conyuqes, a veces l o s  

padres de &tos,  que son l o s  abuelos y 105 h i j o s ,  por l o  tanto es  

una fami l ia  de t i po  extensiva donde se reúnen l a s  t r i s  

qeneraciones en l a  mayoría de l o s  casos. 
Es as1  que en una sociedad cap i t a l i s t a  como l a  nuestra, l a  

fami l ia  CODO grupo tiene una función económica, social  y pol l  t i c i ,  

l a  cual forma parte de l a  estructura social  a l a  que pertenecemos. 

Bajo ó s t e  b b i t o ,  nos podreos prequntar entonces: ¿En l a  

Hay fami l ias  que incluyen a su5 miembros y permiten que todos 

participen en l a s  decisiones del grupo, es decir su opinibn es  

considerada y val io5a, ex iste  coauni c a c i h  mutla 

independienten~nte de l a  distancia qeoqráfica que l o s  separa, se 

interesan por su b ienestar .  y siempre ex iste  un acercamiento 

enoci~nrl. Este t ipo  de fami l ia ,  apoya y permite el desarro l lo  de 

actualidad, cuál es e l  papel del anciano en l a  familia? 
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sus miembros a t r a v k  de una corunicac ián d i r e c t a  y Clara, y de un 

e s t a b i e c i r i e n t o  de n o r i a s  f l e x i b l e s ,  humanas apropiadas y s u j e t a s  

a cambio; es dec i r  que su enlace se basa en l a  i d p e n  p o s i t i v a  que 

t i e n e n  de s l  mismos y de 105 demás. En & t a r  f a m i l i a s  el anciano 

e s ' i i p o r t a n t e  a1 i q u a l  que todos sus miembros; su opiniúm tambión 

es v a l i o s a  y se l e  i n v o l u c r a  en l a s  ac t i v idades  que r e i l i z a  en 1 i  

f a i i l i a ,  por l o  t a n t o  e l  anciano que forma p a r t c  de é s t a  f a m i l i a  

se puede considerar  como un anciano sano, c r e a t i v o  que IC l e  ha 

promovido l a  independencia y t i e n e  l i b e r t a d  para tomar sus 

decis iones,  asume responsabi l idades f r e n t e  a l o s  c o n f l i c t o s  y l o  

mis importantes no se l e  sobreprotege. l a m b i ó n  hay f a m i l i a s  donde 

e l  qrupo f a m i l i a r  func iona a t r a v é s  de l a  segreqaciún y se 

c a r a c t e r i z a  por ewduír a uno de su5 miembros que en muchos casos 

suele ser e l  anciano, debido a que no se l e  pe rm i te  l a  

p a r t i c i p a c i ó n  en l a r  d e c i s i o n i s  f a r i l i a r e s ,  y a veces SR l e  enduye 

i n c l u s o  de l a s  ac t i v idades  co t i d ianas ,  t a l e s  como l a  hora de 

comida y l a  s a l i d a  dc vacaciones, e n t r e  ot ras.  En & t e  caso, puede 

no e x i s t i r  una d i s t a n c i a  f l s i c a  o qeogrAfica, pero s í  una 

d i s t a n c i a  emocional; as1 aunque todos l o s  miembros hab i ten  en l a  

misma casa, no e x i s t e  comunicaciún e n t r e  e l l o s ,  y tampoco se 

i n te resan  por conocer l o s  problemas que enfrenten l o s  demás en 

espec ia l  l o s  problemas que en f ren ta  d iar iamente e l  anciano. 

II é s t e  t i p o  de f a m i l i a ,  l a  podemos considerar  como f a m i l i a  

d i s func iona l ,  donde predominan l a  f r i a l d a d ,  son inewpresivos, 

t i e n e n  un aspecto t r i s t e  y son una i u e s t r a  v i v i e n t e  de l  c o n f l i c t o  

ex is tente.  Su a c t i t u d  es poco amistosa , no hay a l e q r í a  y l a  

f a i i l i a  parece e s t a r  un ida por el deber, y sus i n t e g r a n t e s  apenas 

se t o l e r a n  mutuamente. R veces a lqu ien  hace un i n t e n t o  para 

suavizar  l a s  cosas, pero sus palabras caen a1 vaclo.127) 
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Con frecuencia el sentido del humor es amargo y a h  cruel ,  los  

adultos no l legan en realidad a conocer a 5us h i i o s , y  no l o s  

disfrutan como personas, e1 resultado es que e l l o s  tampoco 

disfrutan de l a  compaflfa dc sus padres como personas debido d que 

l a s  normas son r í g i d a s  e inmutables, y l a  imágrn que tienen de 

s1 mismos y de l o s  demis es negativa y devaluativa.En un ambiente 

a s l ,  es probable que cualquier persona sienta inseguridad porque 

no se l e  toma en cuenta, aquí e l  anciano es r e t r a ído  y quizá 

sea en quien se depositen todas las  frustraciones de l o s  demás, 

y se piense que todos l o s  male5 de l a  fami l ia  se deben a su 

presencia. Al anciano nadie l o  soporta, ni se interesan por + I ,  

finalmente est+ queda marginado del grupo familiar y abandonado a 

sus suerte, aún viviendo con su propia familia.  

Cualquiera de nosotros sabemos que es d i f l c i l  convivir con 

otras  personas bajo e l  mismo techo, guardemos relaciones de 

parentezco o no, porque tenemos que compartir h u i t o s ,  

preferencías,  intereses incluso nuestro propio espacio y l o s  

lugares disponibles pata nuestras necesidades. Pero también es 

d i f l c i l  v i v i r  solo,  por naturaleza somos seres socia les  que 

requerimos de l a  presencia y la compaflfa de l o s  demás, de su amor 

y su apoyo, porque aquí,  es donde están en juego l a  esencia y 

s igni f icado de nuestras vidas.(28) 

El anciano dentro de l a  fami l ia  o en contacto con e l l a ,  

necesita tener su propio lugar,  no deberfa const i tu l r  una carga, 

pero tampoco e l  juguete o el abuelito que so lo  necesita de mimos y 

C i t iC i i s .  El anciano debe ser respetado en su persona y escuchado, 

y s i  es necesario tomar en cuenta su5 decisiones. 

Por i o  tanto, en una sociedad con tantos prObleDJ5 como l a  

nuestra l a  atención d i r i g ida  a1 anciano es r e l a t i va  y parecerfa no 
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tener demasiada importancia . Pero tambión ós ta  persona tiene que 

ser considerada y no puede ser abandonada ¿ sus suerte,  por 

ejemplo: en e l  caso de l a s  zonas rura les  de M k i c o ,  l a  f i gu ra  del 

anciano es todavía valorada, en una  posición de p r i v i l e g i o  y 

reconocimiento, es respetado y se aprovecha su sab idur la  y 

experiencia, tambián en e l  trabajo tiene un luqar importante! en 

e l  campo o en actividades manuales. 

En l a  sociedad urbana-industrial,  sucede l o  contrario,  y por 

l o  que concierne a l o s  trabajadores, no tienen confianza en 

seleccionar a una persona de edad avanzad;.El anciano podría ser 

tomado en cuenta por su profesionillsmo adquirido por l o s  a2Ior y 

por su e'xperiencia, eva luhdo lo  a s 1  como un ser 6 t i l  participante 

tanto en l a  fami l ia  como en l a  sociedad. 
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C A P I M O  IV. 

Peneralizando, podrlrmos d e c i r  que l a  sociedad es un 

conjunto de personas unidas en constante i n t e r a c c i ó n  o 

i n t e r r e l a c i á i  con un f i n  determinado, y que comparten un espacio 

f l s i c o  común, y que cooperan en grupos para l a  s a t i s f a c c i ó n  de 

sus nwes idades  b t i c r s  y s o c i a l e s  en el sen t ido  de que requ ie ren  

de los d e e b  p i r a  poder v i v i r 8  comparten ademis ideas, 

sent imientos,  o b j e t o r  mater ia les,  etc. 

Algunrs de i r 5  func iones de l a  sociedad ion:  i n t e g r a r  I sus 

miembras a l a  c o l e c t i v i d a d  mediante un proceso de s o c i a l i z a c i ó n  o 

a c u l t u r a c i á i .  Or ian i za  grupos económicos y product ivos,  t r a t a  de 

mantener e l  orden y l a  armonia s o c i a l  mediante la o r g a n i z a c i h  

gubernamental. At iende de alguna manera l a s  necesidades r e l i g i o s a s  

y e s p i r i t u a l e s  de l o s  ind iv iduos.  Esta f i n a l i d a d  es p o s i b l e  a 

travcL. de grupos r e l i g i o s o s ,  i g l e s i a s ,  sectas, etc. Pero e x i s t e  

actualmente un problema mundial, que es e l  excesivo c rec im ien to  

d r m o g r i f i c o  que se r e f l e j a  en l a  e s t r u c t u r a  s o c i a l  de l a  moderna 

c iudad donde e1 acelerado r i t m o  de v ida,  l a s  c r i s i s  econóaicas, 

e n t r e  o t r o s  provocan i n d i f o r e n c i a  a f e c t i v a  y l o s  i n d i v i d u o s  se 

t r a t a n  con super f ic ia l idad,poco i n t e r k  y afecto., las  r e l a c i o n e s  

que se dan son ocas iona l e s , in s tant l t ea r  y s i n  comunicación. 
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Por otro lado, l a  d iv is ión social  del t raba jo ,  l a  inf luencia 

dc l a  publicidad y l o s  medios masivos de comunicación, entre otros 

factores han ocasionado que l o s  hombres sc individualicen y 

materialicen. Este cs un fenómeno propio de l a s  qrandcs metr6polis 

como ) o x i c o l  quc eucntan con diversos núcleos suburbanos como l a s  

11  aradas ciudades sat61 i t c s ,  f r r cc i  onamf entos rcsidenci al e s ,  

suburbios industr ia les  y grandes cinturones de miseria. 

En nuestra sociedad, es un grave problema que l o s  ancianos no 

sean atendidos adrcuadamentc, ya  que es una sociedad quc ha 

establecido un cu l to  a l a  juventud, además de que cada d l a  se 

incrementa m&s l a  poblacibn anciana, y por parte de l a  socicdad an 

1a fami l ia  ex iste  un gran drrconocimicnto sobre l o s  cambios 

f l s i c o s ,  p s i c ~ l 6 ~ i c o s  y soc ia lcs  quc experimenta una persona de 

edad avanzada; cs por e l l o  que no 5e l e  comprcnde y atiende 

adccuadarente. @denlis que en l o s  actuales proqrrias de vivienda no 

sc contemplan en gcncral espacios para e l  anciano dentro dcl grupo 

fami l iar .  Un c j e rp lo ,  es en l a  actualidad l a s  viviendas son 

drrasiado pequeñas, y estructuradas sdio para l o s  padres y los  

hi jOS.  

En H h i c o ,  l a  palabra ‘v ie jo ’  t iene una fuerte  connotación, 

sc maneja t a r b i b  como sinónimo d i  acabado, i n ú t i l ,  improductivo, I 

estorbol torpe, etc . ,  además de que existen múltiples y diversos 

c a l i f i c a t i v ó s  pcroyativos, como g r ~ c ~ ” ,  “vetarro’ ,  *vetabe l” ,  ~ 

‘pasado de moda‘, etc.(29) - 7  

En general, tendemos a juzgar y valorar a l a  gente por su ’ 
cdad. La edad cronológica e jerce  un fuerte  dominio en nuestra 1 

vida, ya que vivimos en una sociedad donde e l  tiempo y l a s  c i f r a s  1 
ron de gran valor.  l a  edad cronolóqica, se usa como instrumento dc I 

poder y control .  Un c l a ro  ejemplo de 4 s t D  es que l a  jub i lac ión 

QD) -barn. lo-. Lo v o ~ .  fiemikid. rerper y a a w .  1 
se 

Bd&Loo.icJ LRtinoonwrioMo. Lp.4 pp. s7-m* 
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l a  mujer., s i n  embargo, aunque se  tenqa capacidad para Seguir 

ha hecho automAtica a1 cumpl i r  65 años p i r a  e1 hombre, y 6D 

valorada. La c l a s i f i c a c i ó n  por edades se ha hecho importante, dado 

desempeliando d i f e r e n t e s  funciones, &%t i  capacidad ya no 

que se r e l a c i o n a  con e l  p a t r ó n  de d e s a r r o l l o  psico-sexual; es 
d e c i r ,  si es hombre o mujer van a tener  un r o l  e s p r c l f i c o  y 

determinado, adem& de su po tenc ia l  de p roduc t i v idad .  Con é s t o ,  es 

t a a b i b  una forma de d i s t r i b u i r  dermchos y responsabil idades. Así 

mismo, l a  c l a s i f i c a c i ó n  por edades s e f i l a  l a s  ac t i v idades  de una 

persona en una determinada etapa de su vida. 

para i 
es -) 

P o d r l a  dec i r se  que e l  ser v i e j o  se l e  ha est igmat izado en e1 

s e n t i d o  de que es como una r e l a c i ó n  r n t r e  a t r i b u t o  y estereot ipo.  

A l  h o i b r e  de edad avanzada se l e  a t r i buyen  un sinnúmero de cosas 

apoyadas en f a l s a s  creencias y genera i izac iones que en i r  mayorla 
de l o s  casos no t i e n e n  nada que ver con l a  r e a l i d a d  d e l  anciano. 

La edad, no debm ser el ú n i c o  c r i t e r i o  para v a l o r a r  

capacidades de l a s  personas. 

Por o t r o  lado, e l  anciano no es valorado n i  tomado en cuenta, 

no se le respe ta  y a h t o s  l e s  cuesta mucho t r a b a j o  adaptarse a l  

acelerado r i t m o  de t r a b a j o  que impone l a  i n d u s t r i a  moderna. En 

consecuencia 8e ven reducido8 a l  desempleo o en e l  mejor dm l o s  

casos a1 subeapleo, en donde se ven d isminuídos en su t r a b a j o  y 

s a l a r i o .  Una a i n o r l a  es l a  que ha l oq rado  crearse un s t a t u s  

econóaico que l e  pe rm i te  v i v i r  econ&icamente b i e n  por  e l  r e s t o  de 

sus d las,  pero e x i s t e n  o t r o s  que s ó l o  cuentan con sub8id ios 

vergonzosos que P i c a m e n t e  l e s  pe rm i te  v i v i r  en un estado de 

carenc ia t o t a l .  

las] 
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Cuando l o s  vie jos  no pueden bastarse a s í  mismos ni f í s i c a  ni 

econó@ierrcnte, e l  único recurso que l e s  queda es el a s i l o  que en 

l a  m y o r f a  de l o s  casos es un lugar altamente inhumano e 

i n k l  ubr i .  



104838 
42 I N S T I T U C I O N E S  

CODO ya hemos mencionado anter wmenti, en N+r EO se 
ha conceptualizado 'viejo'  como un 5er inQtil  e improductivo, 

provocando una re lac ión de dependencia que culmina en una 

actividad paternal!sta orientada a subsanar l a s  necesidades 

bbsicas de alimentación, vestido y alojamiento. Esta forma de 

considerar a l a  vejez,  ha impedido que sr proporcionen l a s  

satisfacciones soc ia les  que contribuyan a i  bienestar integral  

del anciano, situación que se agudiza en aqulCllos individuos-que 

pertenecen a estratos  socio-econbicos bajos.  

Los indivíduos que pertenecen L óstos  estratos ,  están 

incapacitados para cubr i r  por si solos sus necesidades bAsicas 

de subsistencia, condición que l o s  ubica como una población en 

estado de abandono y demanente de una atención asistencia1 
int  egr ida. 

En 1978, se crea en W i c o  una inst i tuc ión,  llamada: 

IWSEN que s iqni f icar  ' Instituto Nacional de l a  Senectud'. Junto 

con e l  Sictor Público Federal y l a  Secretar ía  de Salubridad y 

Asistenria,  son p r k t i c a i e n t e  l a s  ánicas entidades que 

proporcionan atención a l a  poblacidn senil  en estado de 

abandono. Para h t e  propósito,  l a  Secretar ía  dr Salubridad y 

Asistencia,  cuenta con t r e s  establecimientos, l o s  a s i l o s ;  Arturo 

iiundet, Vicente G a r c l a  Torres, cuya f ina l idad es l a  de atender a 
l a s  personas de edad avanzada y un Centro de Rehabil itación para 

Inválidos.  Los serv ic ios  que &os a s i l o s  otorgan son: albergue, 

a1 i Bent ac i &I, atención r/di c a  , odont o l ó g i  ca, ter  api a ocupar i onal 
y rrcreativa. (Sf l i  
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Los problemas que coi6nmente se presentan en l o s  

a s i l o s ,  es que su smrvicio es limitado y ex iste  desconocimiento 

de l a s  necesidades b io lbg icas ,  ps ico lóg icas  y sociale5 que se 
l e s  presentan a l a s  personas de 1; tercera edad. Además un 

inadecuado funcionamiento en 1 as instalaciones.- 

de 

E l  IWSEW, es un organismo públ ico  descentri l izado con 

personalidad J u r i d i c i  y patriaonio propio coordinado por l a  

Secretar ía  de Salubridad y I s i s t enc i a ,  cuya f ina l idad es 

orientar,  atender, ayudar, proteger y estudiar l o s  prob l iaas  de 

l a  vejez en illnico. Los serv ic ios  que otorga e l  INSEN, son: 

albergue, alimentación, atención módica, ps ico lóg ica ,  

odontolbpica, de rehabi l i tac ión,  de recreación, de defensa 

Jur íd ica ,  de ayuda econóaica y en especie, y t a r j e t a s  de 

descuento p i r a  tiendas comerciales de serv ic ios  para l a  

pob lac ib i  g e r i á t r i c a  externa, i d e i i s  de proporcionar serv ic ios  

dm asistencia diurna. Para lograr i r t o s  ob jet ivos ,  cuenta con 

albergues propios que dan atención a residentes externos. Un 
organismo tan iaportante como l o  es e l  INSEN, requiere de más 
a l ternat ivas  de expansión y de apoyo e c o n b i c o ,  pues es una 

a l ternat iva  de cambio para l a  vejez en nlnico ,  pero debido a que 

+ita inst i tuc ión se encuentra en coaienzos, se requiere da r l e  un 

iayor auqr y promoción, adeais  de r a p l i a r l a  hacia otros sQctorer 

de l a  Ripáblica ñexicana, incluso de l a  creación de nuevas 

instituciones an apoyo al  desarro l lo  y bienestar social  e 
integral  del ancirno.íJ1) 

- 
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E l  ISSSTE por su parte,  cuenta con un dRpartiDent0 de 

t a l l e r e s  de terapia ocupacional de pensionados y jub i lados ,  

teniendo CODO ob jet ivo  primordial e l  que l a s  personas de edad 

avanzada no se sientan i n á t i l e s ,  que trabajen y que se entrenen 

s in  s a l i r  de sus casas o en alqunos loca les  donde se l e s  e n s e e .  

P a r a  lograr esto,  cuenta con cuatro ta l leres . iS2 )  

Existen en l a s  entidades federat ivas  de l a  RepQblica 
Nexicana, una s e r i e  de instituciones que proporcionan serv ic ios  

as istencia les  en beneficio a l a  vejez,  algunas son subsidiadas 

por l o s  gobiernos estata les  y otras  por fondos privados. Lar 
actividades de estas instituciones privadas,  o r t i n  coordinadas y 

v iq i ladas  por el qobierno federa l ,  mediante l a  junta de 

asistencia privada, dependiente de l a  Secretar ia  de Salubridad y 

Asistencia y del INSEN.' 

Existen otras  instituciones privcdas, l a s  cuales 

alberqan a l a r  personas de edad avanzada y ofrecen i lguna 

esperanza de vid8 por medio del t raba jo  productivo de 

actividades creat ivas  y cu l tura les  entre l a s  cuales se 

encuentran 'El Grupo de l a  Tercera Edad', 'Diqnificación de l a  

Vejez IDIVE)', 'El Srupo de llanos de Oro., 'Nano A i i q a ' ,  'llano 

Anciana", y "El Grupo de l o s  ñncirnos que producen'. Este 

ú l t i r o ,  cuenta con t r e s  t a l l e r e s ,  uno en Guadalajara, otro  en 

Irapuato y otro  en e l  D i s t r i t o  Federal.  Estos t a l l e r e s  cuentan 

con dispensario ródico y trabajadoras soc ia les  que investiQan 

l a s  necesidades de cada v i e j o  pari  determinar l a  c lase  de ayuda 

que necesitan. Por l o  expuesto anteriormente, se puede observar . 
que no ex iste  l eq i s l ac ión  part icu lar  que normr en materia 

existencia1 l a  protecc iá i  que e l  Estado debe otorqar a l a s  

personas de edad avanzada, particularmente l a s  que se encuentran 



en estado de abandono. Como ya mencionamos anterio-ente, es 

r r q u i r i t o  primordial que en tfr#ico sc sigan d e s a r r o l l a n d ~  nuevas 

inst i tuc íonrs  que din' a1 anciano l a  a l ternat iva  de que la á l t ima 

etapa de su v i d a  sea v iv ida  con diqnidad y reopeto.i33) 
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4.3 J U B I L A C I O N  

CONCEPTODE- 
El vocablo ' jub i l a r ' ,  proviene del l a t í n  jub i l a r se ,  que 

s iqn i f i ca  eximir del servicio activo o trabajo por razones de 

antiqüirdad o ancianidad a l a  persona que desempeña al9611 cargo. 

En torno a l a  jubi lación,  l a  ley dices 

LEYmLaRIsrr. 
Seguro de Jubilación de Retiro, por edad y tiempo de 

Q serv ic io ,  inval idez,  muerte y cesantía de edad avwzada. 

e 40.- 

El derecho a l a s  pensiones de cualquier naturaleza, nace 

cuando el trabajador o sus famil ias  derecho-habienter se 
encuentran en los  supuestos consipnados en ósta ley,  y 

satisfaciendo los  requis itos  que l a  misma señala.  

OdCnIo 57.- 

Los jubi lados y pensionados tendrlvi derecho a una 

 ratificación anual i9ual al náaero de d i a s  a l a s  concebidas a l o s  

traéajadores inactivos, se9Qn l a  cuota d i a r i a  de su pensión. hsl 
mismo, t e n d r h  derecho en su proporción a l a s  prestaciones de 

dinero que l e s  sean aumentadas de manera general a l o s  

trabajadores siempre y cuando resulten compatibles a l o s  

pensi on ad os. 



e b  60.- 

Tienen derecho a l a  pensión por j ub i l ac ión ,  l o s  trabajadores 

con 30 años o i.I de sev ic io ,  iqual timmpo de cotización a1 

ins t i tu to  en t&i inos  de l a  ley, a cualquiera que sea su edad. La 

pmnsión por jub i lac i6n darA derecho a1 pa90 de una cantidad 

equivalente a l  l l 0 X  de su sueldo. 
1 

m b  61.- 

Tienon derecho a pensidn de r e t i r o  por edad y tiempo de 

se rv i c i o  l o s  trabajadores que habiendo cuaplido 53 aíSos tuviesen 

13 años de se rv i c i o  como i í n i i o  e igual  t i m p o  de cotizaci6n en e l  

inst i tuto .  

o*tlctrLo 82. 

La pensión por cesant ía  en edad avanzada, se otorqarA a l  

trabajador que se separe voluntariamente del serv ic io  o que quide 

privado de t raba jo  rRiUnWad0 despuós de l o s  61 amos dm edad y que 

h a l l a  cotizado un mínimo de diez años en e l  instituto.  
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Seguro de vejez. -  La vejez constituye en primer lugar ,  un 
reconocimiento a l a  persona que ha trabajado hasta l o s  6S atlor de 

mdad, con m 1  objet ivo de que tengan un descanso jus t i f i cado  sin 
preocuparse de l a  forma inmediata del sustento de i r  f i i i l i i .  

Aparte de l a  recompensa y l a  bon i f i cac ib i  por l a  de 

l a r  capacidades f í s i c a s  y mentales que tienen l i s  personas de edad 

avanzada. A f i n  de d i s f rutar  l a  pensión de vejez; l i s  personas 

aseguradio deben tener SWas semanis cotizadas por l o  menos, sin 

importar que los  trabajadores l o  alcancen con un s6lo pat r& ,  ya 

que su n a r r o  de r eg i s t ro  de a f i l i a c i b n  s i rva  en toda l a  r e p b l i c a  

mexicana, sin importar l a  circunscripción t e r r i t o r i a l  en donda 

1 abormn. 

disminución 

O & b  1S7.- 

La vejez, da derecho a1 asegurado e1 otorgamiento de l a s  

a)  pens(& 

b )  as istencia W i c a  
c )  isipnaciones f a a i l i a r e s  

d )  ayuda asistencia1 

siguientes prestaciones: 

En l a  Sociedad Hexicini,  l a  j u b i l r c i á ,  sa apl ica a aqué l l as  

personas que han l legado i l a  edad l ími te  de 65 a%s, o h i n  

cubierto un c ie r to  tiempo de servicio en un determinado trabajo.  
que 



'La problemat ica de l a  j u b i l a c i ó n  es un fenómeno t l p i c o  de l a  

i n d u s t r i a l i z a c i ó n ;  es d e c i r  ha de considerarse como a l90  p r o p i o  de , 
nues t ra  sociedad, ya que e s t á  basado en e l  rendimiento f í s i c o  de l  / 
i n d i v i d u o  (. . . i' (36) 

En é s t e  contexto, l a  j u b i l a c i ó n  den t ro  

cobrado un c a r i c t e r  un t a n t o  penoso, debido 

siempre es adecuado para e l  t rabajador .  S in  

a1 establecer  l a  j u b i l a c i ó n  considera a l  

v i  e jo .  

i 

de nuest ra sociedad ha 

a que & t e  proceso no 

embargo, l a  sociedad 

hombre o f i c i a l m e n t e  

Esta s i t u a c i ó n  provoca un impacto p s i c o l b q  i co  sobre e1 

j ub i l ado ,  ya que e l  d e j a r  de t r a b a j a r  representa para 61, e1 ser 

i n a i l ,  s i t u a c i ó n  que l o  margina, independientemente de l  estado de i 

salud en que se encuentra. 

Este r e t i r o  o b l i g a t o r i o  de su t r a b a j o  l e s  n iega l a  

p o s i b i l i d a d  de encontrar  o t r a s  a l t e r n a t i v a s  que l e s  permitan 

segui rse desarrol lando; es por e l l o  que muchos t raba jado res  se 

r e s i s t e n  a pensar en l o s  problemas económicos y de adaptac ión que 

con l l eva  l a  j u b i l a c i ó n .  E l  problema se cen t ra  en que a l  t raba jado r  

que se j u b i l a  no se l e  qa ran t i za  inqresos s u f i c i e n t e s  para q u i  

ó s t e  pueda c u b r i r  sus necesidades bAs icas i  de t a l  forma que e l  

s u j e t o  despuós de ser j u b i l a d o  queda re legado de l a  sociedad y 

abandonado a su suerte. l n t e  *to, e1 anciano se ve obl igado a 

buscar nueva8 a l t e r n a t i v a s  de t raba jo ,  con e l  f i n  de obtener 

i nq resos  s u f i c i e n t e s  que l m  ayuden a completar l a  b a j a  pensi6n que 

r r c i  be. 



Uno de l o s  pr inc ipa les  problemas que sufre  e l  anciano 

jubilado, radica en e l  aspecto econóoico. En l a  actualidad, l o s  

ínqresor de l o s  jubilados son qonerilmente escasos y 

paulatinamente insuf ic ientes  debido a l o s  procesos in f l ac ionr r i o s  

acutales,  l o  cual no permite que alcancen a s a t i s f r co r  sus 

necesidades. 

Si dentro de una nueva concepción del va lor ,  do sus aportes, 

se leqltima l a  productividad no material del ancianoi e s  dec i r )  

que se reconozca e1 c h u l o  de experiencias. de aportanriones 
intelectuales,  sus inqresos podrían complomentirso pa r i  i intener 

un nivel  suf ic iente  y poder l l eva r  una vida digna y s a t i s f ac to r i a .  
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4.4 us RaACIoWEs 1- DEL ANCIANO. 

%n una sociedad material ista como l a  nuestra, dominada 

esconcialmente por problemas de costo y de rentabil idad, todo 1 0  

relacionado con l a  afectividad, ha quedado relegado a un segundo 
plano.. (37) 

Por una parte, l a  mayor ia  de l o s  v i e j o s ,  aunque sea su 

dosoo seguir con sus lazos de amistad, no puede continuar con 

e l l o s ,  pues en muchos de l o s  casos SU edad tin avanzada l o s  

hacen personas parcial  o totalmente dopendientes de su f a e i l i a .  

iambión son var ios  l o s  motivos por l o s  cuales e l  v i e j o  va 

perdiento contacto con sus amistades, y con e l  Rundo exter ior .  

I J  f a l t a  do tiempo por parto do la fami l ia  para l l eva r  a1 

v i e j o  do v i s i t a  con sus amigos, compadres, ex-comprlclros de 

t raba jo ,  parientes,  etc.  

2 )  por enfermedad 

3 )  por problemas de transporte 

4)  por f a l t a  de interós  del mismo v i e j o  

5 )  muorte por una de l a s  partes 

En otros casos, e l  j ub i l rdo  sufre  l a r  consecuencias de l a  

f a l t a  do comunicaciái y contacto con sus amistades a1 dejar de 

t raba jar ,  tome ser devaluado y l o  que es poor en l a  mayorla do 

l o s  casos e l  mismo v i e j o  tiene un contacto de s í  mismo 

devaluante, siente que ya  no s i r ve  para nada y que l a  vida y a  no 

tiene a lgo  nuevo que o f recer le .  Por tanto, ex iste  una tendencia 

a ensimismarse de 5u fami l ia  y del mundo exterior.  Algunos 



vie jos  pasan el  tiempo paseando a1 perro, asolr lndore,  cuidando 

a sus nietos,  viendo t e l ev i s i ón  d í a  y noche, amargandose l a  

existencia a sf mismo y a quienes los  rodean, etc. Consideramos 

conveniente que y a  es hori  de que todas l a s  personas de l a  

tercera edad l e  den un cambio radical  i su vida y a su vejez sin 

l l eva r  una existencia sedentaria, que participen activamente con 

el  mundo exterior en diferentes actividades id iport ivrr ,  

cu l tura les ,  p o l l t i c a s ,  recreativas,  a r t i r t í c a s ,  fami l iares ,  

etc . )  ron e l  f i n  de que ocupen al  mLiiro su tiempo l i b r e  y dejen 

de ser personas dependientes de I r  oscuridad de v iv i r  dentro de 

S i  BiSDOS. 
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En nues t ro  con tex to  s o c i o - c u l t u r a l ,  el hombre es valorado por 7 
e1 é x i t o ,  poder y bienes ma te r ia les  que posee. Esto e s t á  enfocado 1 
hac ia  es te reo t i pos  e s p e c l f i c o s  que exhal tan l a  b e l l e z a  f l s i c a  de ' 

I 
ir juventud.  sí mismo, i r  mujer es valorada por su a t r a c t i v o  I 
f l s i r o  y Juventud. 

a le jando de es te  pat rbn,  devalüan su imagen y se rehasan a tener  , 

/ 

-- / 

i En l a  medida en que l a s  personas de edad avanzada se van 

contactos s o c i a l e s  por temor a1 rechaza. -i 
La sociedad i n  qeneral,  t i e n d e  a r e p r i m i r  a l o s  v i e j n s  

l i m i t i n d o l o s  socialmente cn a i  desempaño de ac t i v idades  que 

considera aptas 8610 para jóvenes y adul tos!  tambión en e l  aspecto 

ps i co lóg i co ,  ya que no se toma en cuenta su capacidad i n t e l e c t u a l  

y Ir exper ienc ia  acumulada an l a  t e r c e r a  edad. Ocurre l o  mismo en 

su v i d a  a f e c t i v a  y en su senui l idad,  debido a que h t a  se 

considera exc lus i va  de j&enes y adulton. Esto ocu r re  porque se ha 

asignado una f u n c i ó n  escencialmente reproductora. 

Es muy c i e r t o  que no podemos de ja r  de l  l ado  l a s  

modi f icac iones f i s i o l ó g i c a s  que con l l eva  l a  v e j e z .  En e l  caso de 

l a  mujer, experimenta una i n v o l u c i 6 n  en l a s  g lándulas sexuales que 

c o n s i s t e  en l a  suspensib i  de sus c i c l o s  menstruales, y por ende e l  

cese de l  embarazo$ ó s t e  cambio se presenta en l a  r ayo r l a  de l o s  

casos e n t r e  l o s  45 y Sa a I b s  de edad aproximadamente. hlgunos 

slntomas asociados con l a  menopausia, generalmente son: do lo res  de 

cabeza, de c u e l l o ,  de g landulas mamarias, mareos, t rans ta rnos  en 

e l  sueño y 105 'bochornos' que son como oleadas de ca lo r ,en t re  

ot ros.  



En e1 caso del hombre, l a  producción de espermatoroides 

disminuye, debido a que l o s  túbulos seminiferos comienzan a 
degenerar, a pesar de h t o s  cambios e l  hombre de edad avanzada 

tiene algunas ventajas, en cuanto a que es cap& de controlar su 

eyaculación y mantener por mAs tiempo su erección, 

Ewisten afecciones ps ico lóg icas  tanto para e1 hombre como 

Par un lado, l a  mujer comúnmente cree que eon l a  menopausia 

pierde su capacidad sexual, y ademAs se vuelve in se rv i b l e  en e l  

sentido de que ya  no puede tener hi los .  En m1 caso del hombre 

ex i s t e  una f a l s a  creencia en cuanto a que pierde su capacidad 

sexual,  se vuelvo impotente. Por l o  regular,  l o s  casos de 

impotencia que se prosentan so deben m á s  bien a inhibiciones 

psicolCipicas que a incapacidades f í s i c a s .  

para l a  mujer en l o s  cambios que oxperimentan en l a  tercera edad. 

La mayorla de l o s  problemas de l a s  personas de mddd avanzada, 

se originan no s ó l o  por l a  disminución de sus capacidades; sino 

t a m b i h  por l a s  imposiciones y restr icc iones  de la sociedad. 

La Sexualidad del anciano entonces se encuentra determinada 

por p ra ju i c i o s  soc ia les  pus l i a i t r n  su mrpresión, l o  que no se ha 
. .  

comprendido es que l a  sexualidad no es s ó l o  Prnltrlrdrd 1 es 

t a m b i h  u-, La edad avanzada no s i g n i f i c a  e1 f i n  de 
Ir sexualidad, s i  b i l n  es c ierto ,  l a  actividad sexual es 
importante a cualquier edad, pero e1 miedo a l a  desaprobación y al  
r i d í c u l o  que experimentan l o s  ancianos en nuestra sociedad pueden 

l l ena r  Be conf l ictos  e1 amor sexual de l r s  v i e j o s .  
Existe i r  idea generalizrda de que e1 anciano no doberia 

tener necesidades amorosasi y a  que se manija e1 estereotlpo 

prpSiOpF =U, l o s  chistes,  l a r  burlas y l a  desaprobación que 

ex i s t e  entorno a l a  sexualidad del anclano, propicia r que & t e  se 
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Sien ta  como un ser asexuado. E l  problema se cen t ra  en que l a  
sociedad qu ie re  m i t i f i c a r  y e s t e r e o t i p a r  l a  imAgen de l  anciano8 

además de que no se t i e n e n  l o s  s u f i c i e n t e s  conocimientos sobre l o s  

cambios f l s i c o s ,  p s i c o l d p i c o r  y s o c i a l e s  que experimentan l a s  

personas de l a  t e r c e r a  edad, y solamente se dejan l l e v a r  por 

f r l s a s  creencias y por l a  apa r ienc ia  f l s i c a  de l  anciano. 

E l  sexo proporc iona a lqo d s  que 5 a t i s f a c c i ó n  QL s ica,  renueva 

una i n t i m i d a d  es tab lec ida  a t r a v h  de l o s  años, a s 1  como l a  

i d e n t i d a d  de cada cónyuqe que sabe que a ú n  puede d i s f r u t a r  y 

o f rece r  a lgo  v a l i o s o  a su pare ja,  y que su cuerpo 18 aún un medio 

para dar y r e c i b i r  placer.(Sü) 

La edad madura, es t a l  vez una edad preciosa, para dos 

i n d i v i d u o s  que se han amado en su juventud8 se encuentran mis 

i d e n t i f i c a d o s  y s ien ten  m A s  e l  deseo de comunicar de manera más 

sens ib le  y profunda sus p rop ias  vidas. Ya que l a  necesidad de amar 

y ser amados e s t á  presente cua lqu ie r  edad. 

OIntroPLLLPrrrlrrnrirnr.LL h lu l lu l  rrnurl PYtQL SSL 
~ & L ! I l W P r r r l r ~ ~ ~ l L Q L ~ ~ M A  mmQL 
irportrnclr. Muchas pa re jas  de edad avanzada8 han demostrado que 

e l  amor no se acaba, s 6 l o  se transforma, y q u i z á  ya no e x i s t e  el 
fuego de l a  pasibn j u v e n i l ,  pero e x i s t e  o t r a  forma de amar más 

rbl ida,más madura, l l e n a  de reconocimiento y de g r a t i t u d  r e d  proca 

creada a t r a v e  de l o s  allos. 
Desafortunadamente l o s  f a c t o r e s  antes mencionados y muchos 

. DAS es tbn  p rop ic iando  que e1 anciano repr ima una v i d a  sent imenta l  

y sexualmente act iva.  Un ejemplo t r i s t e  es cuando se di6 l a  

& u c i 6 ~ _  r.xurl de 105 j6venes l o s  cuales eran reprimidos8 

i n t e n t a r o n  l i b e r a r s e  pero 6 s t o  1610 o c u r r i ó  momentAneamentr, ya 

que ahora 6sos j6venes son v i e j o s  y son nuevamente rep r im idos  por 
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la sociedad en general ,  quiz& sea el r o i e n t o  de hacer un llaitd0 L 
reroluc pL 3-L t i r c r r t  m, para que se liberen de 

todos esos fa l sos  prejuicios sociales y puedan servir a un futuro  

pr Ox i #o. 
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5.4- JUGTIFICAC1W.- 
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5.W I N T E O R A C I O N  Y ANALISIS DE L O S  
E S T U D I O S  D E  C A S O .  

í h  cont inuación,  presentamos e l  e s t u d i o  r e a l i z a d o  por las 
au to ras  de l a  presente t e s i s  en r e l a c i ó n  con e l  modo de v i d a  d r  

cada una de l a s  personas en t rev i s tadas  y la d i r e c t a  i n f l u e n c i a  de 

su ve jez en su v i d a  c o t i d i a n a  y r e l a c i o n e s  con e1 i undo  que les 

rodea. 

0 
E N T R E V I S T A S. 

ESTUDIO: l. 
mmBRE: ON ESTADO CIVIL: DIV-IADA 
SEXO: FEMEMIMO. 
aM0:mANOs. OCUPACIOü #SlU?ERA. 

WOAR E NACIMIENTO: OOAWAJUATOMMICO. 

WcoURIDu): 20. A& DE PRIMARIA 

. 
p r a E B X P C l O K F l S l C ~  La senora D.N. se p r e s e n t 6  a l a  e n t r e v i s t a  

en buenas condic iones de aseo, s i t u a c i ó n  que no e t  c o i l i n  en e l l a ,  

pues a lo l a r 9 0  de nues t ra  observación, pudiaos no ta r  que +Sta 

persona no se ocupa en su aspecto f í s i c o ;  es d e s a l i l h d a ,  simpre 

p o r t a  un d e l a n t a l  s u c i o #  su aspecto es e l  de una mujer t r i s t .  y 

cansada. Su cara denota s u f r i i i e n t o .  

Su coap lex ión  es esbe l ta ,  d r  b a j a  es ta tu ra ,  tmz morena, 

v i v i r  

BE8EI(A iitsrbftlu pÍ u D.M. , r e l a t a  que t u v o  una 

ni-2 f e i í 2 ,  pues se9án d i c e  l a  e n t r e v i s t a d a  sus padres Le d i e r o n  

e1 c a r i ñ o  y l as  atenc iones y t oda  Ir conf ianza que e l l a  t c q u r r í a ,  

8dr.lis se llevaba b i e n  con IUS 9 hrrmanos y aunque sus padres eran 

pelo negro y es a l g u i e n  que consideramos a u t o s u f i c i e n t e  pa ra  

sola. 



de posición econbiicamente ba ja ,  siempre l e s  proporcionaron l o  

mejor en cuanto a sus posibi l idades.  Debido a que su prdrr  t en l a  

una huerta, contaban con suf ic iente  f ru ta  y comida; y aunque desde 
muy nina  comen26 a laborar con sus hermanas, para e l l a  era una 

satis8accibn muy prande poder ayudar a sus padres. L e l l o s  les 
gustaba a s i s t i r  mucho a f i e s t a s ,  eran personas muy a legres ,  l e s  

pustaba ba i l a r  y cantar, 'siempre se preocuparon por nosotros' 

'todo fue muy bonito' nos comenta ü.N. 

En su adoirscencia y jurventud d ice  habrr l levado una vida 

tranquila1 a pesar de que tuvo que t raba jar  para sostenerse y 

poder ayudar a sus padres; su re lac ión con l o s  demis era un tanto 

introvertidai  por l o  que se l e  d i f i cu l t aba  establecer re lac iones  

a f e r t i va s  con e1 sexo opursto. 

Durante *ta *tapa de su vida,  suf re  l a  M r d i d a  dr sus padres; 

l o  cual l e  ocasiona diversos problemas, pues estaba acostumbrada a l  

apoyo dr e l l o s ,  es as1 que a pa r t i r  de entoncrm, e l l a  busca 

entablar una re lac ión conyugal y no l o  logra sino hasta l o s  27 Mor 

de edad! sr casa con un hombre viudo a1 que no conocla. 

En su madurez, una vez casada tuvo 4 h i jos ,  l o s  cuales fueron 

engendrados por vfolaciones do l a s  que era v f c t i m  de su esposo; 

pues e l l a  d i e s  que era  @*lo, qur nunca atrndió  n i  a r l l a  ni a sus 

h i j o s ,  era muy grosero y muy f a l t o  de resprto y de v e r q b n r a ;  a 
sus h i j o s  l o s  trataba a g r i t o s  y con apodos grotescos. Despuh de 

haber pasado por estas  situaciones se separó de su esposo, tuvo qur 

hacer auchos s a c r i f i c i o s  para sacar adelante a sus h i j o s  lavando y 

planchando ajeno, haciendo t o r t i l l a s  y comiendo hasta largas  horas 
de l a  noche. Le cost6  un gran s a c r i f i c i o  hacerse de su casa. n 
pesar de h t o s  problemas, O . M . ,  s a l i ó  idc lantr  con sus hijos, a 
todos l e s  brindó escuela y l e s  f o r j ó  un o f i c i o ,  e l l a  d ice  que 

s i e a p r i  l e s  diÓ l o  mejor de s i  misma. 



En su ve jez,  sus h i j o s  se han o l v idado  de e l l a ,  no l a  v i s i t a n ,  

no l a  toman en cuenta en n ingQI  aspecto; n i  t i e n e  ayuda econbmicr 

de ninguno de e l l o s .  Uno de sus h i j o s  que le ayud6 a pagar su casa, 

ahora qu ie re  mqu i tA rse la ' ,  porque d i c e  que e l l a  p ron to  va a r o r i r  y 

que no t i e n e  n i n g 6 i  sen t ido  que siga conservando l a  misma. 

En l a  actual idad,  D.N. A l a  edad de 78 años t r a b a j a  en la 
c o i t u r a ,  es l a  ú n i c a  ent rada económica qup t i e n e  para mantenerse. 

Por todos l o s  prOblOiAS que ha v i v i d o ,  d i c e  que quiere i r s e ,  l e l o s  

de su f a m i l i a ,  donde no l a  vuelvan a ver ,  qu ie re  mor i r se  sola, 

dondm nus h i l o s  no s ipan de e l l a ,  d i c e  que todo l o  que sus h i j o s  l e  

han hecho l o  l l e v a  dentro de l  corazón, es una t r i s t e z a  r u y  grande, 

un do lo r ,  una angust ia  que no l a  de ja  s e n t i r s e  contenta con nada n i  

con nadie, no t i e n e  mot ivac ión para nada, sa s i e n t e  como muerta en 

Vida. 

m n  l o s  hemos percatado que D.N. ,  a pesar de 

haber sacado admlante a sus h i j o s  con muchos s a c r i f i c i o s ,  ahora 

ellor se han desentendido de i l i a 1  no se i n te resan  por sus 

problemas y nmcmsidadesi la han abandonado a su sue r te  y pretenden 

despo ja r la  de sun b ienes siendo & t o  con l o  6 n i c o  que cuenta! SR 

t o rnan  i n d i f i r i n t r s  a l o  que a e l l a  l e  pueda o c u r r i r .  E l l a  cree 

que para sus hilos repre8enta una carpa y un estorbo de l  que no 

quieren hacerse cargo. 

Esta s i t u a c i ó n  l a  l l e v a  a querer e s t a r  sola, a a i s l a r s e ,  

a no c o n v i v i r ,  n i  i n t e r e s a r s e  por nadie, n i  s i q u i e r a  por su p r o p i a  

pe r rona i  do t a l  f o r m  que su a u t o e s t i r a  ha disminuido hasta e l  

grado de quererse mor i r ,  l o  cual  provoca una f u e r t e  depres ián que 

l a  acaba emocionalmente. 



BBPECfOBEXUAL. En b t e  aspecto, se niega rotundamente a 
hablar del sexo) por l a  experiencia que tuvo con su esposo, a d r d s  

de que resu l ta  penoso para e l l a ,  sin embarqo en e l  fondo D.N., 

desea un compaHero, alguien con q u i h  p l a t i ca r ,  y pasar l o s  

últimos años de su vida. Pero cree que ó8to no es posib le  por el 
temor aX rechazo y a l a  c r f t i c a  de l a  que puede ser objeto,  porque 

cree que ya no es propio de su edad. 

-O.M., aunque conoce mucha pinte; no se interesa 

por establecer alguna re lac ión amistosa con l a s  personas que l e  

rodean, a pesar de qui l a  gente l e  o f rece  8U  amistad, e l l a  

nirqa totalmente) no se siente con h i a o  de hacerlo; su f r e  un 

sentimiento de in fer ior idad hacia l o s  demAs; existe en e l l a  una 

predisposición de creer que l a  gente l a  rechaza por ser v i e j a  y 

so la .  Pero es en e l  club del I.N.S.E.N. ( Inst i tuto  Nacional de l a  

Swwctudl ,  al que e l l a  asíst. e l  único espacio en e1 que rncumntra 

una a l ternat iva  para t r a ta r  de sent i rse  mejor y poder convivir  con 

l o s  demás, pero ó s t o  no l o  ha logrado porque hay en e l l a  una 

predisposición de sent i rse  una mujer sola, v i e j a ,  t r i s t e  y 

,acabada# y i o  único que l e  queda como esperanza es l a  muerte. 

pT. a IIsllll. Se considera como una mujer v i e j a ,  

t r i s t e ,  so l a  y acabada., s in  esperanza y con un marcado deseo de 

muerte. 58 define como une mujer f ea ,  l l ena  de angustia. -.No me 

siento contenta ni conmiqo misma, n i  s iquiera  me dan Ranas de 

darme uai arreg ladi ta ,  no quiero a nida ni 8 nadie1 yo no l e s  

importo y me siento como s i  estuviera muerta en vida'-. 



ESluDIO No. 2. 
NOMBRIE: MTR. 
SEXO. -No. ODO. CIVIL: VI- 
EDm66Aiios OCUPACIOH Su HOGMR. 

L W  DL: NACIMIENTO MXICO. DF. 
ESCOLARIDAD: 1ER Ai& DE COMERCIO. 

- F n  H . T .  se present6 a l a  entrevista on 

buenas condiciones de aseo y con muy buena disposición para l a  

entrevista.  

H . T .  1)s una persona dr complexión robusta, estatura 

media, tez morena c l a r a ,  ojos c r f ó  obscuros en su rostro expresa 

tranquil idad y dr vez en cuando una sonrisa con bastante ternura. 

H.T.  es l a  Sa. de 5 hermanos, h i j a  de Juan 

T. y Buadalupe R. Hanifiesta que en su infancia f u ó  ' f e l l z ' ,  pero 

bastante reprimida por e l  pap&, e1 cual fue  mi l i tar  y l a  educaci6n 

implantada a sus h i j o s  era  de k t e  t i po ,  l a  irmi t l p i c a  mexicana 

sumisa y sometida a l a  voluntad de su esposo. 
En e l  perlodo de l a  adoirscencia l a  r e p r e s i b  por parte 

del padre va rn aumento.En l a  rscur la  donde estudiaba comercio 

por e1 cual e l  padre l a  saca de l a  escuela y l a  golpea 

despiadadaiente, sin embargo, &to no impide que continór con su 

noviargo. finalmente se casa a io8 18 anDs pese a l a  oposicidn de 

sus padres.R.T. y su esposo procrearon 5 h i j o s ,  4 mujrrrs y un 

varbr.  Todo fue  f e l i c i dad  pobre pero dichosa. Esa f e l i c i dad  dura 

IS  años, pero e1 esposo de H.T. f r l l r c r  repentinamente. II par t i r  

de ó8e momento es cuando se i n i c i a  en r1 campo laboral  teniendo 

var ios  t raba jos  como vendedora d r  f an ta r l a ,  obrera en algunas 

fdbr icas  y finalmente como empleada en una tienda de t r i a r .  

CünOCR I un muchacho del Cual se enamora perdidamente, l o t i v e  



Con todo y sus problemas l o g r a  sacar adelante a sus h i j o s ,  

h a c i i n d o l o s  personas de bien,  f o r j A n d o l e s  una carrera.  M . T .  es 

ca rd laca  y l l e v a  13 operaciones. 

En su vejez, actualmente v i v e  con una de sus h i j a s .  Emta es 

d ivo rc iada  con 3 h i j o s .  Sus o t r o s  3 h i j o s  se casaron y cada uno 

h i z o  su vida, uno de l o s  cuales f a l l e c i d  en un accidente. 

Aparentemente v i v e  f e l l z  y mantiene buenas r e l a c i o n e s  con su h i j a  

y n ie tos .  

S i n  embargo a h í  l e  d icen Ia’leona.,por representar  autor idad.  

mE&Q?J&&Donde v i v e  H . T . ,  es casa $e e l l a ,  s in  embrrpo 

dice: ’Yo v i v o  con m i  h i j a ’ ,  mis nunca menciona ‘Hi h i j a  v i v e  

conmigo.. l i r n t r a s  l a  h i j a  t r a b a j a ,  e l l a  cu ida a sus n ie tos .  Uno 

de sus h i j o s  ya t i e n e  tiempo que no l e  v i s i t a .  E l l a  d i c e  que es un 

malagradecido, en su casa es una persona sumamente e s t r i c t a .  

B0CII)L. M . T . ,  es una persona que se r e l a c i o n a  

f i c i l m e n t e ,  sus amistades son duraderas y Ir gusta ser  s o l i d a r i a  

con sus semejantes. H . T . ,  comentai-”Yo en la c a l l e  soy o t ra ,  en 

casa soy una leona y con mis amigos soy l a  persona mas buena que 

puede haber.-. M . T . ,  s i e n t e  una tremenda angust ia  de quedarse 

so la r  t r a t a  de ser sumamente e s t r i c t a  para hacerse respe ta r  con 

los n i e t o s ,  ya que con sus h i j o s  ha pe rd ido  e1 c o n t r o l .  Su 

mecanismo de defensa es l a  i i p o s i c i b n  de un ca ree te r ,  e1 cua l  

s i e n t e  decaer poco a poco. 

Enviuda5 a l o s  35 aRos de edad, l a  Sra. i d e a l i z ó  

mucho a su esposo, debida a que lo quer ía  mucho y v e í a  en SUS 

h i j o s  l a  imigen de ól. 



La inactividad sexual, l e  h a  generado problemas de 

salud, aunque e l l a  l o  niega . ,  5in embargo, ha tratado de hacerse a 

Ir idea d i  que l a  necesidad sexual no es  para  e l l a ,  porqum y a  e s t á  

v i e j a ,  porque se siente r i d l cu l a  y siente temor a ser cr i t icada  

por l o s  demlis. Piensa que su5 h i j o s  l a  rrchazarlan porque 

impl icrr la  una f a l t a  de r i rpe to  parr e l l o s .  

fi pesar de todo, N.T.R., desea y l e  agradarla tener una 

persona, quien l a  corte je ,  acompañe y proteja 105 últimos d l a s  de 

su vida. 

P-CIOW & a f l I S ñ A .  Se considera una persona que no supo 

t raba jar  parr su vejez,  qui no ha sabido valorarse a s í  aisma.-*La 

vida s in  mi h i j a  y mis nietos no tendrla sentido, ye vivo por  

e l l o s  y parr e l l o s .  Pensar en é s to  me produce una gran depreri6n y 

anqustia. üu+ s i r &  de mí cuando e s t 6  a i s  viQja?m-  
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ESTUDIO No. 3. 
NOMBRE: DRB. aK). CIVIL: VIW. 
SEXO: MASCUUNO. OCUPACIOü pLA"AwR. 
ODU): 70 AÑOS 

LUOAR DE NACIMIW& MM1CO. D.F. 

-DAD: 60. DE: PRIMACIIA. 

-FISICI\. El Sr.  D . R . ,  se p r e s e n t ó  a l a  e n t r e v i s t a  

en buenas condic iones de aseo, e ra  n o t o r i o  su espec ia l  a r r e g l o  

personal, su aspecto es e1 de una persona t r i s t e  y su cara denota 

su f r im ien to ,  su complexión es robus ta  de b a j a  estatura.  De t e r  

c l a r a ,  p a l o  canoso, y es a u t o s u f i c i e n t e  para andar solo, a d e a s  de 

ser de una p o s i c i ó n  económica b a j a  y se encuentra impedido 

f í s i camen te  da una de sus piernas. 

m m H I L i f O R I C l l  IrLp& D.R., nos m a n i f i e s t a  
consternado haber t e n i d o  una i n f a n c i a  sumamente t r i s t e ,  ca ren te  de 

c a r i f l o  y ternura.  Los recuerdos que t i e n e  con r e l a c i ó n  a su padre 

no son nada p r a t o s  debida a que & t e  l e  daba malos t r a t o s  

i n s u l t h d o l o  constantemente. D.R., cree haber s i d o  por p a r t e  de su 

padre un h i j o  no deseado. 

Contrariamente y en relación a su madre, D.R., 

m a n i f i e s t a  tene r  una profunda i d D i r a c i 6 n  y respeto para e l l a ,  

debido a que ó s t a  s i m p r e  lo l i e n 6  de amor, cuidados y ternura.  

Esos fueron los  únicos momentos de f e l i c i d a d  que e1 recuerda haber 

t e n i d o  en su i n f a n c i a ,  a1 f a l l e c i m i e n t o  de su madre es c o r r i d o  por 

su padre de Ir casa a Ir edad de 12 a?bs, mot ivo por e l  cua l  se ve 
ob l i gado  a t r a b a j a r  en d iversos empleos para poder s u b s i s t i r ,  

su f re  un acc idente y queda impedido de una de sus p iernas.  



En su juventud, D.R. ,  +u6 una persona sociable, cuyo 

lema era: -'Si me hablan, l e s  hablo'-, con l o r  amigos que tuvo, 

sostuvo algunos p l e i t o s ,  pero ó1 d i c e  haber s i d o  siempre p a d  f i c o ,  

d i c e  que no l e  gusta pe lea r ,  pero tarpoco se dejaba de l o s  demá5. 

Comenta haber ten ido  una nov ia l a  cual  d e c l a  61 que :'si era 

decente',lo t r a t a b a  muy mal y a pesar de que 61  l a  q u e r l a  mucho, 

nunca pudo fo rma l i za r  nada con e l l a .  También d i c e  que h a M a n  o t r a s  

mujeres a l a s  que 61 t r a t a b a  de acercarse, que siempre l o  

rechazaron y se bur laban de 61  debido a su impedimento f l s i c o .  

Su madurez fu6 una etapa t r i s t e  debido a que cuando e l  

decide buscar una re lac ióm can e l  seno opuesto para formar una 

f a m i l i a ,  se encuentra con que l a  mujer que e l  e l i j e  coro compdera 

es una persona que se dedica a l a  p r o s t i t u c i b n .  Su matrimonio con 

d icha persona l o  r e a l i z a  por un lado1 para saca r la  de 6s. ambiente 

y por o t r o  porque cree que por su d e f i c i e n c i a  f l s i c a  ninguna mujer 

l o  i b a  a aceptar. D.R., tuvo 2 h i j o s ,  cuando n a c i 6  e l  segundo, l a  

madre de & tos  ros tuvo  r e l a c i o n e s  sexualer  con su compadre# es ta  

s i t u a c i ó n  l o  o b l i p i  a c o r r e r l a  de l a  casa,  y d i c e  q u e 6 r t o  p a r a é l  

fu6 une t r a g e d i a i  porque se t uvo  que quedar con dos n i n o s  ch i cos  a 

quienes con s a c r i f i c i o s  sac6  adelante. 

En su vejez, DiR., dice que no sabe porquó sus h i l o s  l o  

han abandonado, no se e n p l l c i  porque no io quieren si e1 t r a t o  

s íe.pre do d a r l e s  c a r i t l o  y confianza. 

Actual8ente, D.R.,  se encuentra rolo,  s i n  f a m i l i a r e s  y 

s i n  h i j o s .  La única ayuda e c o n a i c a  que r e c i b e  es la de su 

pensión, pero + i ta  r e s u l t a  altamente i n s u f i c i e n t e  p i r a  c u b r i r  sus 

necesidades b i s i c i s .  



B[IEB- D . R . ,  nunca pudo tener l a  fami l ia  que e l  

siempre a n h ~ i ó ,  ahora se ha quedado completamente so lo ,  s in  

recursos, s in  cari lW, s in  familia.  Só lo  l o  l l eva  a sent i rse  cono 

un ser abandonado y con cora je  y resentimiento hacia l o r  demhs, 

pero a pesar de h t b ,  no se ha OBfOrZadO por cambiar un su 

forma de ser. 

poco 

WPECTQSEXUAL. D . R . ,  no mencionó nada; se rehusd hablar de 
e l l o ,  i o  único que expuso fuó que 41 derearia tener una mujer de 

confianza, que l o  quisiera;  pero dice que ós to  no puede ser 

pos ib l e  porque 61 es deeasiado pobre. 

qaEBsocrr\L. Desde su infancia hasta su vida actua l ,  f u ó  una 

persona ~ 0 1 a  y t r i s t e ,  carente de relaciones a fect ivas  duraderas. 

Por mucho tiempo burcd ami908 pero no 1 0  09ró, ó r t o  porque era una 

persona muy con f l i c t i va ,  adrmhs de que siempre adopta el papel de 

víctima y siempre e s t i  a l a  defensiva. 

eERcEpcronk D .R . ,  re  percibe como una persona 

v i e j a ,  s o i a ,  a l a  que por ero nadie l o  atiende ya ,  ni l e  toman en 
cuenta, 61 dice  que es una persona de buenos sentimientos que no 

desea hacerle daño a nadie. 

Dice que e l  ser v i e j o  er un p r o b i e r a ~  porque ya  no se l e  

Por eso 61 mismo, a1 sentir  e l  rechazo tan marcado de 
l o r  d e a s ,  se ha apartado de ó r t e  club1 ya  ha dejado de a s i s t i r  

por l a  presión del grupo. 

respeta,  n i  valora,  l a  pent. no l o r  entiende n i  comprende. 



FISICA. C.F.,  se present6 a la entrevista en 

excelentes condiciones de aseo. No es extraño pues durante e l  

perlodo de nuestra investipación siempre a s i s t i ó  a1 club pulcra y 

bien vestida. 

C.F.,  es de b a j a  estatura,  complewión delgada, tez 

blanca, cabe l lo  neqro, corto y bien peinado. Es una i u l e r  muy 

h u i ] ,  no representa Ir edad que tiene1 su expresión f ac i a l  

maniftesta ansiedad. Es hiperactiva,  e s t i  en constante 

movimiento, sobre todo ó s to  me manifiesta en IUS ojos.  Durante Ir 

entrevista colabor6 y siempre tuvo buena disposición. -- La S r a .  C . F . ,  manifiesta con 

t r i s t eza i  -'Deid8 que yo me acuerdo, siempre hubo problemas en mi 

casam-. C.F.,  es h i j a  única, de madre so l tera .  De pequeña vive un 
tiempo con su mami y abuela. Dice haber tenido 2 t l o s ,  uno un poco 

irresponsable y e l  otro  farmacodipendiente., con l o s  cuales pierde 

contacto. A Ir muerte de I r  abuela, C.F.,  y I r  aaei se van a v i v i r  

con l a  t l a  Lupe y sus 3 h i j o s .  Tiempo d e s p u h  surgen fuertes 

8nfrentaiientos entre I r  t l a  y la madre de C.F.  

Al concluír sus estudios de educaci6n primaria, ingresa 

a l a  Secundaria en un co leg io  de monjas. Y continba diciendo: -'En 
mí adolescencia l o s  problomas continuaron, mi rami dedicada 



enteramente a l  t raba jo .  En una ocasión me d i j n :  ' h i j a ,  yo t e  amo 
mucho, pero amo mis a l  d inero,  pues h t e  n i  en los  t r ances  mis 

d i f l c i l e s  de m i  v i d a  me ha faltado'. '- C.F . ,  coaienza sus 

r e l a c i o n e s  sent imenta les a l a  edad de I S  a%s, con su nov io  s ó l o  

convive 6 meses, por l o  general l o s  3 noviazgos mas que 

poster iormente t i e n e  son leves  y pasajeros. Debido a l o s  problemas 

econb.ic05, l a  madre de C.F.,  no l o s  sopor ta y se ve afectada de 

sus facu l tades  mentales, es i n te rnada  en un h o s p i t a l  p s i q u i i t r i c o  

durante 9 meses. Por l o  t a n t o  5e ve obl igada abandonar sus 

es tud ios  de Universidad. A l o s  21) a-5 busca t r a b a j o  en una 

compañla como obrera donde p r e s t a  sus s e r v i c i o s  durante 47 años. 

Se entrega Pn cuerpo y alma a su mamá y 'cuidado de su 

enfermedad'. En su etapa adul ta ,  sus r e l a c i o n e s  i n te rpe rsona les  

' con e l  sexo opuesto son d é b i l e s  y s i n  compromiso. La Sra. . C.F.,  

nunca se casa, s i n  embargo su pr imer  r e l a c i b n  sexual l a  l l e v a  a 

cabo a l o r  31) años y l a s  p o s t e r i o r e s  todas con hombres casados, su 

61ti.o con tac to  con'hombres f u i  cuando e l l a  t e n l a  l a  edad 58 

años. Su madre muere a l o s  72 años, C.F . ,  m a n i f i e s t a  que s i n t i d  

una l i b e r a c i ó n  muy grande con l a  muertm de nu madre. Actualmrnte, 

a sus 72 años v i v e  so la  en una casa, en l a  cua l  paga una r e n t a  

congelada, se sos t i ene  con l a  'miseria'  que l e  dan de pensionada y 

cu ida  a unos n i l l o r  dos veces por semana. Dice:-'No me gusta v i v i r  

uoia, me s i e n t o  como 'Perro*, a veces pienso que estoy v i v iendo  

horas ext ras,  s i n  f a m i l i a ,  s i n  nada1 para que v i v i r  no crees?'- 

de 

~ F A H I L I I I R .  C .F . ,  estuvo i n r e r s a  en una f a m i l i a  donde l o s  

l a z o s  de un i6n  fueron mis ecDnbr icor  que a fec t i vos ,  no hubo una 

f a m i l i a  p rop ia ,  casi siempre v i v i d  con p a r i e n t e s  de l o s  cua les  l a  

mayor fa  y a  murieron, t i e n e  una prima y un primo de l o s  cua les  no 



sabe nada. Se l e  d i f i c u l t a  mantener re lac iones  de cua lqu ie r  l n d o l e  

con l a  gente y sobre todo son poco duraderas. 

Es poseedora de un ca rác te r  ruy impos i t i vo ,  es un t a n t o  

e x i b i c i o n i s t a  e h i s t r i ó n i c a . ,  a l  s e n t i r s e  sola t r a t a  de l lamar  l a  

a tenc ión  de l o s  demás cantando, rec i tando,  e tc .  

OSPECTO SEXUhL. En & t e  aspecto, tuvo  exper ienc ias  bastante 

negatívas,  por l o  cua l  d i c e  -'Ya pas6 ni tiempo, lo poco que hubo 

lo gocó y ahora ya debo de es tar  q u i e t e c i t a ,  o no?"-. 

P_EBCEPCIOW- K g 1  HISHO. Se considera una persona a legre  y 

d in lmica ,  pero de alguna manera s i e n t e  un rechazo con l a  gente, y 

l e  cuesta mucho t r a b a j o  es tab lecer  re lac iones  duraderas. 

WCIhL. hunque s í  hay r-elaciones in te rpersona les ,  son 

d ó b i l e s  y poco conpro ic t idas .  L a  Sra. C.F., es una persona 

bas tan te  f u e r t e  f l s icamente ,  d i c e  s e n t i r s e  so la  pero su i ngreso a 

uno de l o s  c lubes de l a  3a. edad, ha l l enado  un poco su vida. Se 

despide dic iendo8 -'Viva el  INSEW!'-. 



ESTUDIO No. 5. 
NOMBRE: DM. 
sato: FEMENINO. ESCOCARIDAD: PRIMARIA 1-A 
mA0 74 ANOS. 

LlKMR DE MACIMiENT6 MEXICO. D.F. 
OCUPACIOn AMA DE CASA. 

€00. CIVIL: VIUIA. 

QESCRIPCIOy fISICA. Se present6 a l a  entrevista con buena 

disposición y tiempo, su aspecto f l s i c o  es el de una persona 

robusta, de tez c l a r a ,  pelo semicanoso, aparente ser una persona 

de carácter fuerte;  sin embargo su c a r a  denota c i e r t a  t r i s t e z a  y 

f rustrac ión;  es una persona f lsicamente autosuficirntc.  

W RESE& HISTORIC A. D . M . ,  r e l a t a  que su niñez f u 6  una 

etapa en l a  

comenta que 

e s t r i c tos  y 

fuertemente 

decl  an. 

que tuvo de todo, tanto cosas bumas coeo malas, 

su5 padres no eran muy cariñosos,  siempre fueron muy 

conservadores. Por l o  eismo e l l a  y sus hermanos fueron 

reprimidos y obligados a hacer todo l o  que sus padres 

En su juventud, e l l a  era una persona con deseos de 

conocer y ewperimentar de todo1 pero se encuentra en un medio 

host i l  en e l  que tiene que estar a I r  dafensiva,  tuvo var ios  

novios porque decla tener mucha suerte con l o s  muchachos 'aunque 

era fea '  (afirma D . i l . 1 ,  pero nunca l l e p ó  a i dent i f i c a r se  con 

alquno de e l l o s .  En SU raduraz d ice  que conoce a un hombre del 

cual se enamora perdidamente, se siente f e l i z  y completa al poder 

casarse con 61, su re lac ión en general es buena, es madre de 2 

v!rones, a l o s  cuales l e s  p rop i c i ó  confianza en s l  mismos y apoyo 
moral para su desarro l lo .  



En SU m, s u f r e  l a  p ó r d i d a  de su esposo, l o  cual l e  

ocas ionó un f u e r t e  90 lpe emocional, e x p l l c a  que se s e n t l a  -"sola, 

deraaparada, no t e n l a  n i  de donde aparrarme, me s e n t l a  a le jada  de l  

mundo'-. Actualmente expone: -.me s i e n t o  como una mujer que l o  que 

ha v i v ido ,  ha s ido  b ien  v i v i d o  y me ha se rv ido  de exper ienc ia,  

creo que ahora soy mejor que antes, he madurado, s i e n t o  que puedo 

entender mejor a mis h i j o s  y a l a  gente que ne rodea'-. 

FAHILI& D.H., t i e n e  una r e l a c i ó n  buena, con su5 

h i j o s ,  n i e t o s  y nueras, pero no se s i e n t e  realmente f e l i z ,  s i e n t e  

que aún v i v iendo  con e l l o s  no t i e n e  l a  s u f i c i e n t e  l i b e r t a d  y 

conf ianza para ser e l l a  misma, t i e n d e  a imponerse, pero ya no es 

toaada en cuenta, la han i d o  marginando poco a poco. Ahora v i v e  

con su h i j o  y d i c e  s e n t i r s e  b ien  con 61, aunque hay ocasiones que 

s i e n t e  inconformidad porque d i c e  que algunas veces no e s t á  siendo 

considerada por l o s  demás, es una mujer que se considera que ha 

gozado de l a  v i d a  y que ha cambiado su carActer  posit ivamente. 

WgEXUlliL. D.R., es una persona a l t a r e n t e  fantaseosa, e n t r e  

a lqun rs  de sus fan tas las ,  a s t i  l a  de que desea a un hombre prande, 

fue r te ,  puapo, moreno1 un pelado que sea como David Reynoso y que 

la qu ie ra  mucho, pero son so lo  f an tas las ,  d i c e  que no lo h a r í a  de 

ninguna manera, pues i m p l i c a r l a  ó s t o  una f a l t a  de reepeto para IUS 

h i j o s ,  porque ademis ya no es p r o p i o  de su edad y dice: - 's i  no l o  

h i c e  antes, menos hoy que soy v i e j a  y f e r ,  pues guión se va a 

f i j a r  en m1'-. 



RECEPClON pE_ flISMAc En una persona con demos arddor de 

l i be ra r se ,  de g r i t a r ,  de explayarre, de tenor l i be r t ad  y 

autonoala, le aolesta exageradreente depender de l o r  d o d r ,  r iente  

que no es toaida en cuenta y que ya  ea un estorbo p a r i  rus hilor. 

m m  Le gusta relacionarse con l o r  deeir, busca en 

ocasiones llamar I r  atención, d i r i g i r ,  organizar o tooar l a  pauta 

para r ea l i z a r  a lgo  y e l  único lugar que l e  brinda ó s t a  oportunidad 

es r l  club del INSEN, porque l e  proporciona un erpacio para l a  

convivencia con o t r r r  porronas de su generación, con quienes se 

siente ident i f icadas  y a quienes recurre pira e l  dorahogo de sur 

probieaar. 
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62 C O N C L U S I O N E S .  

En nuestra investigación, encontramos que teóricamente, 

prActicamente, y de a n i l i s i s  c r l t i c o ,  11Rg1mOS a l a  SiQUiRntR 

c o n c l u s i h :  

Los resultados obtenidos en l a s  entrev istar ,  comprueban 

nuestras h ipótes is  en el sentido de que efectivamente e l  anciano, 

al perc ib i r  e l  rechazo fami l iar  y soc i a l ,  I R  ve afectado 

severamente a nivel  ps ico lóg ico ,  es  dec i r ,  sus n ive les  de 

autoestima se reducen1 aparecen tambión sentimientos como 

muerte. A pesar de ser un problema soc i a l ,  no se l e  ha dado l a  

debida importancia, &to radica en que ex i s t e  un gran 

I R  ofrecen, son mlnimar e insuficientes.  Ser la  conveniente, que l a  

fami l ia  y l a  sociedad tomaran consciencia de i o  importante qUR es 
cenriderar a l o s  v i e j o s  dentro de nuestra es fera  soc ia l  y 

fami l iar ,  ya  que l o s  mismos cuentan con un gran caudal de 

experiencia y sabidursa. Esa misma experiencia y r ab idu r l a ,  

deb r r l a  retomarla a su vez e l  v i e j o  positivamente para que l a  

angustia, dRprRSih, SOlRdid, t r i s t eza ,  Y finilmRntR Un dRS.0 de 

dRSCOnOCiiiRnt0 i n  torn0 l a  V R j R Z ,  y l i s  altRrnitiVaS qUR 1 &Stir 

COnViVRnCia con qUiRnRS IR rodean 1 R 1  duradera y .Stable, qUR 

t r a t e  de adaptarse al contexto h i s tó r i co  Social Que e s t i  viviendo. 

Puesto que e1 rechazo y sus consecuencias ps ico lóg icas  

v i e j o ,  pero afortunadamente se i r t i  dando un cambio muy pos i t i vo  

en favor de lor v ie jos ;  y en un tiempo no lejano, se ver in  l o s  

resultadoc. 

en algunos C I S O S  SR debe a l i s  actitudes negativas dol i i S i 0  

Actualmente l a  i i h e n  del  Viejo,  d i f i e r e  bastante de la 
qUR tenía  anteriormente., del ' v ie jec i to  sentado' eternamente i n  
su mrcedori, dormitando o con l o s  anteojos a media nar iz ,  

contAndoies cuentos a sus nietos,  etc. 
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Los viejos de hoy, son hombros y mujeres dinámicos que 
preciden clubes, organizaciones culturales, deportivas, 
artisticas,filantrbpicas y pollticas, y proponen alternativas de 

cambio para una vida mejor. Esto lo hemos podido comprobar con el 
primer coloquio de la tercera edad, que se llevó a cabo los dfas 
29,  31 y 31 de hgosto de 1990., donde f u i  dirigida por y para 
ancianos. 

Los trmar que se trataron fueron: faiilia, jubilación, 
vivienda, proteccidn jurldica, alimentación, transporte, 
participación comunitaria, ecolopia, problemas actuales, etc. 

Un acontecimiento dr k t a  naturaleza, resulta 
extraordinario para el anciano, debido a que éste tiene voz y voto 
y l a  oportunidad de exponer sus problemis y necesidades y además 
la opinión que tiene sobre la vida, y poder proponer alternativas 
de solución pari un futuro mejor. 

Consideramos que una investigación de ista naturaleza, 
contribuirá en gran medida al bienestar social del anciano, 
dejando la pauta para continuar otro tipo de investigaciones que 
contribuyan an1 iismo a l  mejor bienestar social de &te. 

7b 



A r i a s  6a l in ,  A l f redo.  "Tercer& EpuL', Revista 

Experiencia. No. 45, Móxico, Abr i l  de 1987. 

A r i r t f  V i l l a l o b o s ,  Giorg inr .  mcrs idad QL rnciinor 
, Tesis.  L ic .  en P s i c o l o g l a .  Universidad . .  . .  

Y i u b r l l d o ,  
Intercontinental ,  1989. 

B ize  P.R. y V a l l i e r ,  U n -  u trrEIrr U,. 
Ed. Rensr j r ro ,  1976. 

Beauvoir, Si ionne, & v m ,  Ed i to r i a l  Hermes, Buenos 

Aires  (1989). 

Canal Rrmlrez, 60nZalO. Enva i  'm!uu QLtr r i o r w ,  

S a .  ed ic ión.  Ed i to r i a l  Paraninfo,  Madrid, 1986. 

C a r r ,  C.  Arthur. 9~ pcicouitol  opL;c, ba. edicSbn. 

Ed i to r i a l  Lidium. Buenos Aires  1984. 

Carpio,  Frinx S."U ~ p x e  y Lr. 'm. 
Revista Punto de V i s t a  No. 1 ,  Mbxico, D.F. 1984. 

De Nico la  P i e t ro .  &riitr&& , e d i t o r i a l  E l  Rrnual 

Roderno, if&xico, D.F. 1985. 

Fuentes A g u i l r r ,  Luis  y Raúl A g u i l i r .  SLLyb L voiez. 

Ed i to r i a l  El C a b a l l i t o ,  1975. 

77  



Gazcón Mercado, Juiiári.  R e C O D 1 1 1 L f Y  g o n e n c i s t  sobre 
fLL am.K LS-or i u n  rpeU vejez en N ó x u .  1989. 

Heinz, Wolterec. Beaunda horbrk. 

ürevrr ior  No. 164. A l r i a n i a  1978. 

INSEN. "way m c i ó n  U I n s t i t u t p -  PrLr -. Nóxico, D.F. Octubre, 1982. 

INSEN. 'u Qp. & tercera  w, Revista:  

Experiencia, Nos. 62/83, f f h i c o  D.F., Nayo/Junio 1991. 

J.  Goode, W i l l i a i s .  f a r i l i a .  Ed i to r i a l  G r i j a l bo .  ba. 

Edici&n. Móxico, 1984. 

Kaiirquy, Gregorio. S o c i a l i t r c m .  2a. i i p r e s i ó n ,  Ed. 

Interarer ic ina .  

Kastrnbaun, Robert. C+ vojrrr. a m  plenitud,. Holanda 

Harper y Row. Ed .  Latinoamericano. 19811. 

Lehr Ursula.  P s i c o h & &  & '&,pcrtuQ. Ed. Herder, 

1981. 

Norcno, J. Nueva prl m. 1983. 

H U K ~ O  de Antropología; i n f o r i a c j ó n  docuientri  en general 

de l a  Sa la  Azteca y Haya. 

78 

.-. -_- 1 ..... L_ .__ -. .. .. . . 



n o t i i s ,  Jaime. u & c ~ .  óa. 

eaiLic%. til. N u e q P  imagen. Hóxico, 1983. 

Ongav, Mario. LA f i i i l u  deLL5Elrircirdirrm 
Revista:  Ciencias P o l l  t i c a s  y Soc i a l e s ,  No. 98-99, 

U.N.A.M., Enero y i l i r z o  de 1988. 

Organizacibn ilundial do l a  Salud. u m r r t & L  pr 
g n c i r m .  E d .  Publicaciones C i e n t í f i c a s ,  Yishinqton D.C. EUh. 

1985. 

S i t i r ,  Vi rg in i a .  Re l rE ipn i r  Hu.rnrl 111 a 
Familiar,  Ed i to r i a l  Pax, 41. r@impresión, i l h i C 0  1983. 

Rojas,  Soriano. p l ~ ~  j n v r s t i n a ~  n r P c i r l .  

m i / Y  d i a l ó g t i c a .  Ed i to r i a l  Plaza y V i ldez ,  ?Wxico, 
1989. 

19 



6.4 M A R C O  C O N C E P T U A L .  - - - - - _  

1 . -  ANCIANO.- Se l e  denomina asl, a l a  ru jer  o al hombre que 

t iene  nucha edad. O a l a5  personas que están 

en e l  último pWí0dD de l a  vida ord inar ia  del 

hombr e. 

2. -  ANGUSTIA.- Es una reacción a fect iva  r o r e n t h r a  

caracterizada por l a  incert idurbre  y e l  pavor, 

acompañada qeneralrente de s l n t  omas 

psicosomáticos. L a  nayor la  de l a s  veces d s t e  

estado va unido a palp i tac iones  ca rd i acas ,  

sudoración, trmblorrs,  v i s i ó n  confusa, etc .  

Consiste en una inquietud indeterminada f r en te  

a un p e l i g r o  desconocido, e inc luso  i r r e a l ,  

experimentado como una amenaza. 

3 . -  AUTOESTIMA B A J A . -  Tóriino acuñado por CR .  Rogers. 

Actidud va lorat iva  hacia uno mismo. 

Consideración pos i t i va  o negativa de d rismo. 
Estas j u i c i o s  eva luat ivos  se van forrando a 

t r a v h  de un proceso de a s i r i l a c i ó n  y 

r e f l e x i ó n  por e l  cual l o s  n iños  in te r i o r i zan  

l a s  opiniones de l a s  personas socialmente 

relevantes para C1105,  y l a s  u t i l i z a n  coro 

c r i t e r i o s  para su propia conducta. 



4.- DEPRESI0N.- Sinónimo de melancol la .  (Psiq. i .  A l t e r a c i 6 n  

a fec t i va ,  de l  estado de Animo o humor hac ia  e1 

p o l o  de la t r i s t e z a  y de lor sen t im ien tos  

negativos. Los f a c t o r e s  de i n t e n s i d a d  y 

durac ión son escencia leo para una adecuada 

ca tegor i zac i6n  de todo fenómeno depres ivo que 

puede o s c i l a r  desde la normalidad hasta una 

severa y f r anca  pa to log ía .  

5.-  DECEPCI0N.- Impresión desagradable o sensacién de pesar 

que se experimenta a1 o c u r r i r  algo d i s t i n o  a 

como se esperaba o deseaba# d e s i l u s i 6 n .  

b.-  6ERIATRIA.- S i g n i f i c a  medicina pa ta  l o s  ancianos, 

i m p l i c a  a s i s t e n c i a  módica# r n  prevenci6n y 

t r a tam ien to  de enfermedades y a s i s t e n c i a  

p s i c o l ó g i c a  y socioecon6mica. 

7 . -  6ERONTOLOGIA.- Es tud io  de l  envejec imiento y sus 

consecuencias b i o l b g i c a r ,  m.dicas, 
p s i  c o l  ó g i  cas y soc ioeconóa ic~s .  

8.- NOSTAL611.- T r i s t e z a  por  r n c o n t r a r s r  lejos de l  pa l s  

n a t a l  o de a l q a  l uqa r  o ser querido, o que 

acompafSa e1 recuerdo de &pocas y personas a l a s  
que uno se s i e n t e  v incu lado  r fect ivamente.  
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9 . -  RE6RESION.- Retorno de un sujeto a un estado anterior de 
su desarrollo psicolópico, iotivado por la 
dificultad para resolver los conflictos 
pslquicos actuales. El individuo se siente 
arenizado por la situación presente e incapáz 
de superarla, por l o  que opta por refugiarse 
en pautar o comportamientos propios de etapas 
anteriores (formas regresivas de conducta). 

16.- RECHhZ0.- Tórnino utilizado p a r a  describir, dentro del 
marco de lis relaciones sociales, el polo 
opuesto a la aceptaciLkl. El rechazo social 
suele producirse sobre sujetos con rasgos de 
dog8atisa0, pensamiento .cerrado y actitudes de 
clausura que se adaptan con dificultad a las 
normas viqenetes, ósto se caracteriza 
principalmente por la apertura de la 
marginación social. 

11.- REPRES1ON.- Nrcanicio de defensa de1"yo'que actúa en e1 
inconsciente y tiene la misión de frenar o 
controlar los instintos procedentes del'ego' 
que est& en conflicto con las norias sociales 
o con el principio de realidad. L a  represi6n 
tiene un luqir cuando se hace imposible la 
sitisfacción de los instintos, al entrar en 
contradicción con las demandas del'super yo8 y 
tiipoco existe iodo de compensarlos con un 
sustituto (sublimaciáni. 

82 



12.- RESENTIMIENTO.- Volver a experimentar un Sentimiento, 

mspecia l rente un sen t im ien to  doloroso. Pero se 
i n t i e n d e  qeneralmente en e1 sen t ido  de rencor, 

e n v i d i a  u odio, con f recuencia inconsc iente,  

que se i r n i f i e s t a  en c r í t i c a s ,  comentarios o 

ins inuaciones que desp res t i q ian  a l a  persona 

que es ob je to  de r e s e n t i i i e n t o .  

13.- SENECTUD.- Tórmino aprovrdo por l a  O r q r n i t a c i d n  Mundial 

de la Salud í0,M.S.). Se u t i l i z a  para d i s i g n a r  

a l o s  v ie jos .  Se d i c e  que es e l  p e r l o d o  de los 
CB a l o s  71 amor y se caractmr iza por  la 
a p a r i c i ó n  de enfermedades c l í n i c a s  t í p i c a s  de 

l a  edad avanzada que requieren d i a Q n 6 s t i c o  y 

t r a t r r i e n t o  oportuno. 

14.- TRISTEZA.- Sinónimo de pena, OpUlStP 1 a l e q r l r .  Estado 

de Animo ca rac te r i zado  por e1 dolor moral y la 
depres ión de l o s  afectos. La t r i s t e z a  puede 

de r i va rse  de un acontecimiento penoso para e1 

su jeto.  La t r i s t e z a  dísminuye Ir a c t i v í d a d  

qeneral de l  i n d i v i d u o  e i n f l u y e  i n c l u s i v e  en 

sus funciones neuroveqetr t ivas.  E l  estado 

extremoso de l a  t r i s t e z a  se denor ina 

mol a n c o l í  a. 

13.- TERCERA EDAD.- Tiempo que una persona ha v i v i d o  has ta  su 
v e j e z j  es una /Poca de l o s  .61 aRos en 

qdel  an te .  

(m zororcoretdocr,mwULo:nprrUncicrJIR.# * P.=. 
(li) m c i c l ~ & ~ c o l o g ( o .  

Lo PLanmia. 
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