
UNIVERSIDAD AUTONORAA METFaOPOUTANA 

Casa abierta al tiempo 
UNIDAD IZTAPALAPA 

SlENCiAS SOCIALES Y HUMANIDADES 

"ASPECTOS PSICOLUGICOS DE LA 
FAMILIA" 

T E S 1  N A 
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE: 

LIC. EN PSiCOLOGlA SOCIAL 

P R E S E N T A :  

M A R I B E L  $010 M A L D O N A D O  

MEXICO, D. F. MAYO, 1999. 



UNIVERSIDAD  AUTONOMA  METROPOLITANA 

UNIDAD  IZTAPALAPA 

CIENCIAS  SOCIALES Y HUMANIDADES 

"ASPECTOS  PSICOLOGICOS DE LA FAMILIA" 

Okar Rodriguez Cerda 

Mkxico dJ: mayo 1999. 



La familia debe  ser  capaz  de permitir y contener  a  la  vez 

la apresidn de la  emociones,  tales como el  miedo,  la  rabia, 

la tristeza,  el  amor  etc. El individuo se vera  mas 

tranquilo y capacitadp para su desempefio social, puesto 

que sus errores y fracasos ya fueron ensayados en un 

grupo  social pequefio - la familia- que es mds predecible 

y manejable  que  la  amplia  sociedad 

Lauro  Estrada Inda 



" Esta familia debe  cuidar  de  si misma; no tiene madre ni padre; 

no hay  cerca  de ella abrigo ni  recurso alguno, amor o interes ajenos, 

fuerza o inter& sustentadores; y nada  alegre o triste  que l e s  acontezca a 

sus  miembros  puede  significar para los extraños lo que  para ellos 

significa; pero  ya lo he dicho, esta inconcebiblemente sola, recogida 

sobre  si como los vagabundos se recogen entorno  del fuego en los dias 

mas  crudos; y asi, en esa soledad, perdura  entre  otras familias no 

menos solas, no menos carentes  de  ayuda o de consuelo, igualmente 

recogidas sobre si mismas ..." James Agee y Walker Evans. 



;Me alegro de no ser un pavo! decia un niño 

Agradezco que yo sea yo y que usted sea usted 

Me  alegra estarponi2ndome habilidoso en la escuela 

Me alegra estar aqui y no all& Me alegro de ser una 

persona y no un perro o un gato. .. Me alegra venir a 

esta escuela, Me alegra tener buenos  amigos con los 

cuales jugar. Me alegra tener un hermano con quien 

hablar en casa, iEstoy agradecido de ser yo! 

composiciht escolar  de  Bernardo, quinto grado. 

Recmdt?moslo : ningkn niño puede "verse" asi mismo en fmma direcia; shlo 

lo hace en el rejlejo de si mismo que le devuelven los demcis . Sus "espejos"  moldean 

literalmente su autoimagen La clave del tipo de identidad que el niño se  construye se 

relaciona  directamente con la fmma en que se le juzga Por consiguiente, to& lo que 

ocurre entre 21 y  quienes lo rodean es de vital importancia Este elocuente testimonio 

muestra  la positividad de los espejos que rodean  a  Bernardo. 

Dorothy Corkille Briggs. 
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INTRODUCCION 

Se  parte  del  supuesto  de  que  la  familia es un sistema  donde las 

interrelaciones de sus miembros,  acttian  directamente  en  la  conformacion  de 

una identidad  personal,  en este grupo  primario es donde se limita o se 

expande el desarrollo  de  las  capacidades  individuales.  La  identidad  personal 

se entiende  como  el  conocimiento  del yo , el  sentimiento de ser persona 

separada de los  otros , ese conocimiento  de  quienes  somos,  va  unido 

necesariamente  a  la  comprension  de  las  diferencias  que se tienen  con  los 

otros significativos. 

En ocasiones,  los  individuos  que  componen ese grupo  llamado 

familia  tienen una  identidad  deteriorada,  no  son  conscientes de si, actuando 

en  la  familia de manera  sobreentendidan , no comprenden los papeles  que 

representan  en  su  interrelacion y mas  tratandose de los aspectos negativos 

que surgen  en su familia , no son  concientes ni de su grado de "salud" o 
"enfermedad"  dentro  de este grupo  primario. 

Reflexionar  sobre  la  identidad  personal es a su vez  indagar  sobre 

nuestro  origen,  no sólo como seres biológicos y sociales sino  tambien 

como  personas en constante  transformación, ¿Cómo es que se llega  a ser lo 

que somos ? ; definitivamente  muchos factores han contribuido  a  ello, 
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sin  embargo,  gran  parte  de  la  respuesta  la  encontramos  en  nuestra  historia 

familiar.  Por  ello  la incógmta de  nuestra  identidad se deriva  a  su  vez,  en  la 

cuestión sobre el origen  de  nuestra  familia. Y asu  vez , conocemos a 

nosotros mismos y el origen  familiar,  significa  en  gran  parte asomamos 

también  a  la  historia  de  la  familia  mexicana y a  la  cultura  que  hemos 

desarrollado. Es interesante  conocer  como se constituye el nucleo  familiar  y 

que procesos psicologicos  se  desarrollan  en sus miembros. 

Por  otro  lado,  el  concepto de familia  que  se  presenta  actualmente 

en los mal  llamados  medios de comunicación,  han sido sinónimos de 

unidad y amor puntos  resaltados  categóricamente  en  toda  publicidad 

consumista;  dejando  de  lado  la  parte  obscura  que  también  existe y que es 

mejor  ignorar  porque no es negociable ; sin embargo, e s t h  presentes  en  la 

vida  cotidiana  de sus miembros. 

De estas informaciones se desprenden una serie de ideas , 

creencias y valoraciones  que los sujetos  sociales van retomando para 

comprender  la  función  social  de  la  familia que en  ocasiones  no  coincide 

con  la  realidad ; muchas veces se  presentan  "disfrazadas" o poco 

conscientes  para los sujetos  que  las  viven,  quienes  las  han  intemalizado 

como  verdades  absolutas,  valga  la  exageración  (tomese  el  ejemplo de la 

madre o padre  a  quienes es "penado" juzgar o evaluar.) y  que  en  muchas 

culturas y sociedades se actíla  entorno  a ellas sin ni  siquiera  repensarlas 
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sin  tener  mayor  información acerca de  las  situaciones  familiares  en 

México, estas informaciones  son  parte  de  la  enajenación  cultural  e 

ideológica (1) ; en la que se encuentra la  familia  mexicana. 

Es importante  mencionar  que  a  los  individuos  en  su  cotidianidad , 

no les es importante detenerse a  reflexionar  en  lo que es o no es la  familia 

en  realidad, es decir, de lo  que  viven  cotidianamente  en  ella . Cuando los 

sujetos, que son los  propios actores sociales, se dan  el  "lujo  de  pensar''; 

entonces sacan  del  interior de su  persona  todo  "aquello" de lo  que  pocas 

veces se permite  mencionar;  y  son  aquellos  aspectos  negativos de la  familia 

que se encuentran de manera  latente  en  su  interior. 

Estas creencias y  valoraciones  enajenadas  son  transmitidas de 

generación  en  generación  por ese complejisimo proceso cultural  atravezado 

por  la  ideologia  dominante  en  el  que  participamos  todos  los  individuos ; 

donde los  significados  que se posee de la  familia se heredan  a  las  nuevas 

generaciones,  las cuales son  modificables  afortunadamente,  por  medio  de  la 

reflexion  y discusion. 

( I ) .  Andcr-Egg . E. Fornlas  de  alienación en la  sociedad  burr~uesa,Vol.7.  Coleccion  el  mundo  cn  que 
wimos. Editorial  Murciega.Espaia. 1979. 
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Algo importante a considerar es que la  familia es parte  de la cultura 

misma.  Como  dijera  Ander- Egg "hay un acuerdo más o menos 

generalizado,  de  considerar  la  cultura  como  producto  de  la  interacción y 

comunicación entre los  hombres, que proporciona  modelos  de 

comportamiento y conducta,  premios y sanciones  que  son  socialmente 

aprendidos,  permitiendo establecer relaciones  mutuas, al  tiempo  que 

capacitan  al  grupo  con los requisitos de la  vida  social"(2).  Entonces  la 

cultura es lo que el pueblo  cultiva y produce  además de ser acumulativa y 

transmitida,  no estática. de ahi que los significados  que  la  familia adopta 

son  retomados y heredados de esta a sus miembros. 

Es asi como los individuos van retomando los significados y 

valoraciones acerca de la  familia, de acuerdo  con  la  cultura  que 

desarrollan,  retomando  asi  patrones de comportamiento  sobreentendidos., 

que despues van siendo poco juzgados Como  lo  dice  Linton(3) 'I los 

aspectos del  pasado  que,  por lo general  en  una  forma  alterada y con 

significaciones alteradas siguen  viviendo  en el presente"  de ahi que se ha 

considerado  a  la cultura como la "herencia  social de una  sociedad". 

(2)  Andcr-Egg, E. Desarrollo de la Comunidaa pp 279 - 28 I 
(7 )  ob.ci~p279. 
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Por otro  lado,  el  pensar  en  la  familia  como  generadora  de  conflictos, 

frustraciones y despersonalizaciones da terror, sin embargo , están ahi y no 

se habla de ellos  abiertamente ; talves  porque existe el aspecto afectivo 

que se encuentra  latente en las redes familiares;  que casi siempre  ciegan 

la  razón;  sin dejar de lado la  enajenacion  cultural  en  la  que se encuentra  la 

familia. 

Para los  psicólogos  sociales es un trabajo y un objetivo el 

replantearse  la  función social de la familia  en  nuestro  pais, no sólo como  el 

proceso que  como  grupo  mantiene; sino tambien  como  el  producto  de  las 

relaciones  interpersonales  que  mantienen los miembros y que con  el  tiempo 

van  cambiando y generando  nuevas  expectativas  de  vida, de acuerdo  a  su 

nivel  socioeconomico.,  realidades  distintas  en un mismo  sistema 

globalizador. 

En resumen, mi interes es abordar esa parte  psicosocial  de  la  familia 

popular no sólo  como  nucleo  social o como  formadora y deformadora  de 

personalidades,  sino  tambien , como  generadora de conflictos y 

frustraciónes  resultado de las  relaciones  interpersonales  de sus miembros y 

del  medio  ambiente . 

Para este trabajo,  por  cuestiones de tiempo,  unicamente se indago el 

significado  que  tiene  la  palabra  familia  para dos grupos , hombres y mujeres 

con  la  finalidad  de  visualizar a gosso modo las tendencias  valorativas y 

significativas  en  ambos  sexos y si existe una diferencia  importante  como 

parte  de la fonnacibn  cultural existente. 
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I. LA FAMILIA 

La  familia es algo &S que una coleccion de personas relacionadas, 

se trata de un sistema , de  un grupo  de personas interconectadas, cada una 

de las cuales afecta a  las otras de manera  profunda en ella se forja  la 

personalidad  y  por  consiguiente el ser social.  La  familia ha sido considerada 

como  la  celula  social  en  las  que  nos  movemos desde niños, nos plantea 

incognitas  y  problemas  que a veces no parecen tener  solucibn.  Porque la 

familia es una  unidad  social  que  refleja  en si misma  los  grandes  problemas 

de la  sociedad  global  en  que  vivimos. Es ademas una  unidad de relaciones 

humanas  que  dependen  de  miles de influencias externas y que se relacionan 

con todos los problemas y dimensiones de la  vida  humana. 

Es por  ello  que  la  familia  necesita  la  atencion  cuidadosa de todos 

porque  nadie es ajeno  a  ella  y  todos somos sus artifices.  Porque  en  su 

aparente simplicidad  encubre  en  realidad , una  complejidad  grande.  Por eso 

se necesita estuharla con  el  apoyo de las diversas ciencias sociales, con  el 

aporte de las disciplinas  humanisticas. 

El  estudio  de  la  familia  tiene  entre otras caracteristicas, la  virtud de 

introducirnos  a  la  comprension de los  fenomenos y problemas sociales a 

traves de la  observacion  y  el  analisis  de  las  relaciones  sociales que cada uno 

de nosotros ha vivido y esta  por  experimentar  en  su  vida social. 

Al comprender el fenomeno  familiar,  comprendemos y entendemos 

mucho  de  la  vida de nuestros  semejantes  que viven  como nosotros, las 

relaciones  familiares  que  comparten y de  alguna  manera  el  condicionamineto 

socioambiental. 
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1.1. - ANTECEDENTES HISTORICOS. 

A h  cuando  parezca  obvio; es importante  considerar  el  ambiente 

primario  dentro  del  cual  empieza el desarrollo  del  individuo, el cual se va  a 

continuar  en el ámbito  conocido  como  sociedad . 

A este respecto  Rousseau(  1712-1778) (4), nos  menciona  en  su obra 

: Discurso sobre los origenes de la desigualdad  que  a  continuacion se 

parafi-asean: " Al principio  el  hombre se preocupo  por  sobrevivir ; el 

hambre y otros  apetitos  modularon sus formas  de  existencia. Se vio urgdo a 

propagar  la  especie,  una  ciega  propension  que  no  tenia  nada  que  ver  con  el 

corazon  sino  que  meramente  reproducia un acto animal. Una  vez  gratificado 

el acto no se conocian mas los dos sexos y aiin  la  descendencia  no 

significaba  nada  para su madre,  tan  pronto  se bastaba a si misma.. . 

... Aprendio el hombre  a  exprimir de la  naturaleza  sus h t o s  y a  competir  con 

agilidad y destreza con  los otros hombres y animales,  hasta  que  finalmente 

aparecio  la  necesidad de relacionarse  entre ellos y de obtener una 

superioridad  sobre  los  animales.. . 

... Las  primeras  expresiones  del  corazon  unieron  hombre,  mujer, y niños 

bajo  el  mismo  techo y esto dio  lugar  a  sentimientos  mas  estrechos,  la  mujer 

se volvio  sedentaria  para  cuidar  la  casa y el  hombre  mas  movil  para  buscar 

el  alimento.  Aparecio  la  familia y con  ella una  gama de sentimientos  entre 

sus miembros. 
""~""""""~"""" 
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Sobre el desarrollo  histórico de la  familia,  Engels (4) hizo un análisis 

basado  en  los estudios que  Morgan  realizó  acerca de las  diferentes 

etapas en  que  evoluciona  la  familia.  Refiere  que  en un principio 

predominaba el comercio  sexual  promiscuo, de manera  que cada mujer 

pertenecia  igualmente a todos  los  hombres y cada hombre  pertenecia  a  todas 

las mujeres. 

Refiere  que  en un principio  predominaba  el  comercio  sexual 

promiscuo,  de  manera  que cada mujer  pertenecia  igualmente  a  todos  los 

hombres y cada hombre  pertenecia  a todas las  mujeres 

De este intercambio  sexual sin reglas,  forzosamente  resultaba una 

mezcla  confusa, sin  embargo no se excluia  la  posibilidad de uniones 

individuales. A partir  de este momento, aparecen formas  diferentes  de 

"familias" : 

1.La familia consaguinea: imperaba la  promiscuidad  sexual  entre 

hermanos y hermanas, pero padres e  hijos  quedaban  excluidos  del  comercio 

sexual  reciproco. 

2.La familia Punalua: la  prohibición  del  comercio  sexual se extendió  a 

hermanos y hermanas. 

""__""""""""~ 

(5) Engcls F. El  Oriacn  dc la Familia, la Propicdad  Privada Y cl Estado. cd.Progrcso, 1979. p.33-49 
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3.La familia sindiásmica: el hombre  vivia  con  una sola mujer,  aunque la 

poligamia  e  infidelida  ocasionales  eran sólo derecho para  los  varones. Esta 

forma de familia es el origen  del  matrimonio  monogámico  del  mundo 

civilizado y contemporáneo. 

4.La familia monogamica : se diferencia  del  matrimonio  sindiásmico  por 

una  solidez más grande  de  los  lazos  conyugales,  aunque  siguen  existiendo 

concesiones para el varón  con  respecto  a  la  infidelidad y no asi  en lo relativo 

a  la  mujer.  Actualmente  este  sistema  tiende  a desaparece. 

Lo que va a  moldear  la  identidad  de  la  nueva  familia es la 

interacción,  fusión y diferenciación.  de las individualidades de las partes de 

esta pareja  matrimonial. Asi como  el  niño  internaliza  algo de cada 

progenitor y tambien  despliega  algo  nuevo, asi tambien  la  identidad  de  la 

nueva  familia  incorpora algo de la  imagen  de sus respectivas parejas de 

origen y además  desarrolla  algo  nuevo y unico. 
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1.2. Conceptos. 
A pesar de estas transformaciones,  hay  elementos  comunes  que 

han  caracterizado la estructura  familiar  a traves del  tiempo, que siguen 

viviendo  en el presente modificado. Estos elementos  se  pueden observar en 

las definiciones de diversos  autores. Por ello  hay  que  realizar  una  revisión 

acerca del desarrollo. influencia y dinámica de la familia, ofreciendo 

algunas aportaciones realizadas  por  diversos autores sobre  el  tema. 

Para  Lauro Estrada (6), desde el punto de vista psiquiatrico  la  familia 

es una  unidad de personalidades  interactuantes  que  forman un sistema  de 

emociones  y necesidades engarzadas entre si, de la mas profinda naturaleza. 

Por ello se supone  que  tanto niños como  adultos  en al@ momento  dentro 

de su seno la  satisfaccion  casi  total de sus necesidades emocionales. 

De hecho, nos menciona  que no es tarea facil  la  funcion  que  la 

familia debe cumplir para ser efectiva.  Por  ejemplo  debera ser capaz de dar 

cabida  a  todos los impulsos  de sus integrantes  y  permitir  la  expresion  y 

satisfaccion  de "todas" sus necesidades.  Por otro lado, nos menciona  que  no 

es facil  describir la estructura  emocional  de  las  familias, sena como atrapar 

luces  y  sombras  en  movimiento. Se podria  comprender  mejor si pensamos 

en  la  complejidad  ue  implica  describir  los roles emocionales  entre  sus 

miembros 
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Nos  menciona  algunas  categorias  utiles  para  el andisis de la 

estructura y textura de las fibras emocionales  dignas de investigacion: 

a) que  capacidad  tiene  la  familia para reconocer y resolver  problemas 

emocionales 

b) la intensidad y la calidad  en la comunicacion 

c) la clase y graduacion  de  la  expresion  afectiva 

d) el  nivel de autonomia  que se permite  a sus miembros 

e) la  presencia o ausencia de problemas  psicopatologicos  en tres o mas 

miembros de la  familia. 

Luis  Leñero(7),  nos  complementa  con  la  parte  sociologica  donde  nos 

menciona  que “no puede concebirse a  la  familia  como  una  institución 

estática, ya  que  ha  sufrido  transformación  a  traves de la  história. 

modificando su estructura  en base al  ambiente  cultural  e  histórico al que 

pertenece  el  aqui y el ahora y el campo  son  basico  para  cualquier  analisis 

psicosocial  de  investigacion.  Leñero,  define  a  la  familia  como un un grupo 

primario  institucionalizado  con  interreiaciones  humanas;  donde  el  tipo  de 

interrelaciones  entre  todos  los  miembros del  grupo  obstáculizan o le  dan 

estabilidad  personificante  a  los inteflantes. 

(7 ) Lcñcro, Luis. La familia. ANUIES, 1976. pp. 2 1-23. 
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Explica  además  que  el  grupo  primario es aquel  donde  surgen  las 

primeras  relaciones  con  aquellas personas que nos han visto crecer, y 

compara  a  la  familia  con una institución  social  porque  en ellas se integran 

propósitos  racionales, una serie de normas que regulan  a  multiples 

actividades  que se interrelacionan  entre un conjunto  de  personas,  regulando 

la conducta y participación  de las necesidades colectivas. 

Tiende  a  mantenerse  por si misma  una vez creada, Son lo  que se 

llama  la  manifestación  de  la  cultura de un pueblo.  sin  la  cual  dificilmente 

podria  considerarse una sociedad  organizada y con  potencialidad  colectiva 

de desarrollo y pujanza.  El  problema  de  la  institucionalización es el 

formalismo y la  rigidez  con  la  que  luego se dirije que refleja  muchas veces el 

interes de aquellos  que  dirigen las instituciones  manteniendo un control 

social 

La  familia  resulta  entonces,  la  estructura  que  atraves de las 

posibilidades  de  desarrollo,  maduración y adaptación  que ofiece al individuo 

en sus primeros años, la  que  determina  en  gran parte lo  que cada persona 

realizará  y  será en los años posteriores.  De esta manera, la buena o mal 

estructuración  de  la  personalidad  adulta se podrá  explicar,  en  la  mayoria de 

los  casos,  si  se  conocen  las  condiciones  del  desarrollo temprano.. menciona 

que  las  funciones  universales  de  la  familia  son  la  regulación de las 

relaciones  sexuales,  el  mantenimiento  económico,  la  función  reproductiva,  la 

función  educadora y socializadora y la  función afectiva.  además de que  el 

modelo  familiar  ideal  en  nuestra  sociedad es la  familia  nuclear como 

prototipo, no representa  actualmente el  (mico  modelo n i  necesariamente el 

mejcx. 
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En este sentido  Morgan (8) dice:  "La  familia es un elemento  activo 

no  permanece estacionada , pasa  de una  forma  inferior  a  una  forma 

superior  a  medida  que  la sociedad se desarrolla de un grado  minim0  a un 

grado  más  elevado como consecuencia  del  desarrollo  de  la  tecnica y de  la 

economia". 

Schecker(9), Parsons( lo), Sánchez  Azcona (1  1)  y R. Macias(l2) 

coinciden al  establecer que  la  familia es la  unidad  básica de subsistencia y 

relación  con  la  sociedad,  en  la  cual se imparten  las enseñanzas primarias de- 

las  normas y valores de su cultura, a s i  como de la  conducta  esperada y 

aprobada. Afirman  que  las dos hc iones  esenciales de la  familia  son  la 

socialización  del niño y la  estabilización de la  persona  adulta,  aunque  en 

una sociedad donde  predomina la pobreza y el analfabetismo se forman 

niños y adultos  desestabilizados  en  su  medio  social. 

""""_"""""""""" 
(8) ob. cit. pag. 27 

(9) Michel, A. Socioloeia de la  Familia Y del  Matrimonio. ed. Peninsula.  Serie  Universitaria 

historidciencidsociedad No. 109,  Barcelona,  1974. pp.15-18 

(10) lbid.. p.67. 

( I  I )  SánchczJ Familia Y Sociedad. Ed Joaquin  Morliz, S.A. Mexico,  1974 pp. 1 1 -  16 

( I  2) Macias. R.  "Hacia una psicotcmpia familiar": Psiquialria. Vol. I. No. 2, Mcsico. I969 p. 40. 
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Anatole  Kharchev (1 3) dice  que  la  familia es una  unidad  social que 

combina  a  la  vez  los caracteres de una  institución y de un grupo, y que  está 

cimentada  e  integrada  a  la  vez  por  fenómenos  sociales  externos (las normas) 

y por fenómenos internos( de  manera  particular  las  necesidades y los  lazos 

de unión  psicológicos ) . 

Para Laing (14) familia es: "Grupo  de  personas  que  viven juntas 

durante  determinados  periodos y se  hallan  vinculados entre s i  por  el 

matrimonio o por  el  parentesco  de  sangre" 

Speck y attneave (15) define  como  "familia"  a  todas las personas  que 

habitan  una  casa,  tengan o no vinculos  de  sangre.  Denominan  familia 

extensa el sistema  de parentesco corriente y puede  incluir l a s  relaciones 

adoptivas, tanto si  son  legales y formalmente  reconocidas  como si están 

meramente  sancionadas  por  la  costumbre y la  tradición. 

"""""""""_""""" 
( I  3 )  Michcl A. Op. cit. p.2 I 
( 14.) Ackcrman, N. Psicoterapia de la Familia  Ncurólica cd. Paidos. Bucnos  aires, 1969. 
(15). Spcck ,R. ;Attneave. C. Redes Familiarcs.  Alnorrortu  editorcs.  Bucnos  aires. p33. 



16 

Se@  Mac he r  (16) familia es " El grupo definido  por  una  relación 

sexual lo suficientemente  precisa y duradera como para  proveer a la 

procreación y crianza  de los hijos." 

Para  Ackerman (1 7) la  familia es la unidad  básica  del  desarrollo 

y experiencia,  de  realización y fiacaso. Es tambien  la  unidad  básica  de la 

enfermedad y la  salud;  además  de ofiecer un concepto  acerca  de  la  familia, 

realiza un análisis de la dinámica  que  caracteriza  las  relaciones  familiares  tal 

y como se expone a continuación: 

La  familia  debiera  ajustarse  desde  dentro a la  amplia  gama  de 

viscicitudes  que  afectan  las  relaciones  de cada uno de sus  miembros.  Bajo 

condiciones  favorables,  los  sentimientos  de  amor y lealtad  prevalecen y se 

mantiene  la amoda  familiar.  Bajo  condiciones  de  tensión y conflicto 

excesivos,  pueden surgu antagónismos y odios  mutuos,  amenazando  la 

integridad  de  la  familia. 

Ackerman  considera  que  los  fines  que  cumple  la  familia  moderna  son: 

1. Provisión  de  alimento,  abrigo y otras necesidades  materiales  que 

mantienen  la  vida y proveen  protección  ante los peligros  externos,  función 

que se realiza  mejor  bajo  condiciones  de  unidad y cooperación social. 

"""""""""_""""" 
(16). Burgcs. E. "La  Familia es una  sociedad  que  cambia": Los canlbios  socialcs.  Fucntcs. Tipos y 

Consccucncias.  Compilado  por Amitai Etrioni y Eva Ekioni. F CE. Mcxico. pp. 182-188. 
(17) Ackerman, N: Diagnóslico y tratamiento  dc las relaciones  familiares cd. Paidos 

Bucnos Aires . 106 l. p. 28. 
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2.-Provisión de unidad  social,  que es la  matriz de los lazos  afectivos de las 

relaciones  familiares. 

3 .  Despliegue de identidad  personal,  ligada  a  la  identidad  familiar; 

este vinculo de identidad  proporciona  la  integridad  y  fuerza  psiquica para 

enfrentar experiencias  nuevas. 

4.Moldeamiento de los roles sexuales,  que preparan el camino para la 

maduración  y  realización  sexual. 

5. Ejercitación  para  integrarse en roles sociales y  aceptación  de  la 

responsabilidad  social. 

6. Fomento del aprendizaje  y apoyo de la creatividad  e  iniciativa 

individual. 

Lo anterior  subraya  el  importante  papel  que  la  familia  desempeña 

socialmente, ya que " de ella depende  en  gran  medida  que el individuo 

satisfaga sus necesidades  tanto  fisicas  como  afectivas  y  culturales y logre  el 

desarrollo de una  identidad  propia,  a la vez que se capacita en  el  desempeño 

de diferentes  roles  dentro  del  nucleo  familiar  que  ulteriormente  podrán  ser 

utilizados o desempeííados  en  situaciones  extrafamiliares"( 18). 

""""""""""""""~ 

(18). (Romcro. L.: Quinlanilla, A. Proslilución y Drogas. d. Trillas Mexico 1977. pp 25-27 
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Una  familia  bien  estructurada  puede  hacer  frente  a las presiones 

externas o internas  que se le presenten,  tratando  de  ajustarse  a cada 

situación; las familias  desorganizadas o pobremente estructurada, se ven 

afectadas en su funcionamiento con más  facilidad,  sobre  todo  en  situaciones 

de crisis. Los grupos  familiares  en  los  que un  miembro clave(generalmente 

uno de los padres ) está ausente y no hay  una  persona  sustituta  que 

desempeñe ese papel , en  los  que  los  papeles(tant0  paternos  como  de los 

hijos)  son  confusos  y no claramente  delimitados,  son  familias  más aptas para 

el florecimiento  de  problemas,  ya  a  nivel  familiar o en algunos  de  sus 

miembros (1 9). 

En estos ambientes  la  familia  proporciona una sociabilización 

inadecuada,  que deja al  individuo  más  expuesto a la  influencia  de otros 

grupos sobre todo  al  llegar  la  adolescencia. 

El  grupo  de  amigos se vuelve  especialmente  significativo,  por  la 

oportunidad de compartir  problemas  personales  y  familiares,  por el apoyo  y 

comprensión  que  proporciona. -Dentro de la  situación  de  grupo  se  puede 

tener un sentimiento de poder,  pertenencia  y  seguridad;  aprende  a 

enfrentarse a  otros,puede  obtener  recompensas de prestigio  y  libertad  de 

movimiento"(20) añadida que  lo  anterior, es el  conformar  una  identidad de 

si necesaria del ser humano  para  sobrevivir. 

"""""""""""""""" 

(19). Bloss , P. Adolcsccncia. edil. anagrama. España. 1985. . 
(20) op.ci1. p g .  53. 
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IL- LA  FAMILIA COMO GRUPO PSICOLOGICO 

2. l .  EL GRUPO. 

Sprott (21) menciona  que un grupo  en  el  sentido  psicosociologico, es 

una  pluralida  de personas que  interaccionan una con otra,  en  un  contexto 

dado, la  interaccion es basica  para  la  existencia  de los grupos  psicologicos, 

sin esta  no existiria  grupo, las personas  del  grupo  tienen  una  percepcion 

colectiva de su unidad,  tienen el poder de actuar, o es&  actuando  de un 

modo  unitario  hacia el ambiente. En esta defínicion  la  conciencia  del  grupo 

como  grupo es central, porque los miembros  tienen  conciencia de su 

pertenencia esto ciertamente es muy significativo, pero la interaccion debe 

ocurrir antes de que surja la  palabra  "nosotros". 

En otra definicion,  Morton  Deutsch(cit  en  Sprott:40)  define  el  grupo 

como  existente  "en  la  medida  en  que los individuos  que lo comprenden 

persiguen  fines  promotivamente  interdependientes" ; mientras  que  en  el 

sentido  Freudiano " dos o mhs persona  forman un grupo si han establecido  el 

mismo objeto modelo(e1  lider) o los  mismos ideales en su superyo  y  en 

consecuencia se han identificado  unos  con otros". el problema es cuando  no 

te identificas  pero  tienes  que estar ahi porque el grupo  llamado  familia  no se 

elige.  Freud  menciona en  su  psicologia de l a s  masas que  en todos los 

grupos existe un elemento  moral,  estandares, patrones o "normas" de 

conducta  que sus miembros  deben  obedecer, es por eso que  cuando no se 

obedecen las norma se considera al sujeto como desviado. 
""""""""""""" 
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'I La  presencia de las normas de conducta es una caracteristica  especial de 

la  interaccion de un grupo  porque  la  misma  interaccion no puede  continuar 

mucho  tiempo  sin  que  emerjan  normas  aceptadas , l a s  normas  tienen  dos 

aspectos : son marcos de expectaciones y medidas  de  estima; es asi  que las 

acciones que se someten  a  las  normas serin consideradas  "apropiadas" y las 

acciones inesperadas  constituyen  algo  "inapropiado"  y  amenazan  la 

existencia  del  grupo"(23).  El  marco  de  expectaciones  mutuas , forman  las 

normas  de  la  interaccion. Lo importante es que no  pueden  seguir juntos si 

cada  individuo actxia aleatoriamente  con  respecto  a  los otros. En todo esto 

funcionan  mecanismos  complejos;  lo  que  sucede es que , sin  que  los 

participantes se den  cuenta,  una serie de costumbres se establece y son 

consideradas "apropiadas" dentro del  contexto  en  el  que opera el grupo . 

Por  otro lado , el individuo  puede  tener  intenciones  propias  en 

conflicto  con las normas de su  grupo y sentirse  "obligado"  por  ellas. No 

piensa: "debo hacer  tal o cual cosa debido  a  la  expectacion de los  demas"; 

piensa (si es que lo  piensa  en  realidad)  debo  hacer  tal o cual cosa porque 

si no  lo  hago  molestare  al  grupo" o por  que  si no lo hago  me  miraran  de  mal 

modo.  Si el grupo  ha  existido  durante un cierto  tiempo,  asume  una  existencia 

independiente  en  la  mente de sus miembros y las  reglas son adscritas a  el, 

entonces se tiende  a  verlas  como  algo  "impuesto". 
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La  creacion  y  aceptacion de normas  que  regulan  la  conducta  e  impiden 

su  aleatoriedad, es un prerrequisito  para el contacto  social, el hecho  de  tener 

normas surge del  intercambio  social,  ciertas  reglas  como  la  obligacidn de 

mantener  reducida  a un minimo  la  hostilidad  entre  los  miembros de un grupo 

son  indispensables para la  existencia  misma de los  grupos y son parte de la 

naturaleza  misma  del  hombre  social,  en  cuanto  distinto  del  hombre 

"ferino".(Sprott  pag. 13) 

el hecho de  tener  alguna clase de  reglas  surge  primeramente  de  las 

necesidades de la  interaccion  social  continuada;  segundo el contenido de las 

reglas,  surge  en  parte de la interaccion  social  y  en  parte de la  reflexion. 

ciertas  reglas  como  mantener  reducida  a un minim0 la hostilidad  entre  sus 

miembros,  son  indispensables para la  existencia  misma  del  grupo. Otras 

reglas  que van &S alla de la  mera  supervivencia  de los grupos y pueden 

incluso  perjudicar sus intereses, derivan  de  la  reflexion 

Rene Kaes,(24) nos menciona  que  el  grupo  designa,  por  un  lado  la 

forma  y  la  estructura  paradigmatica  de  una  organizacion  de  vinculos 

intersubjetivos,  bajo el aspecto de las  relaciones  entre  varios  sujetos, el 

inconciente  producen  formaciones  y  procesos  psiquicos  especificos.  Esta 

sujecion de los seres humanos entre si , en  la  forma  paradigmatica  del 

grupo, se constituyen, se transforman o desaparecen  tanto  el sujeto singular 

como el yo capaz de pensar su lugar  en los conjuntos  intersubjetivos. 
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Para R.kaes,(l995: 127) el  grupo es una forma y una organizacion  de 

relaciones  intersubjetivas  relativamente  simples.  donde el tamaño del 

conjunto  (menos de quince y mas de dos individuos),  permite  la  percepcibn 

mutua,  la  investidura  reciproca, las representaciones y las identificaciones 

comunes entre los sujetos que  lo  componen 

La  familia es considerada  por vanos autores como  el  grupo 

primario  en  el  que los sujetos  en una organizacion  intersubjetiva  en  la  que 

se transportan y se transforman  relaciones de objeto,  identificaciones, 

complejos,  imagos, fantasias y mecanismos de defensa,  ciertos  significantes 

y ciertas representaciones  a  traves de los  vinculos  que los dan al  grupo 

familiar  primario y s e r h  trasladados alos grupos  secundarios  en los que 

participen los individuos.  Todo  grupo  primario  mantiene una relacion  de 

proximidad y de diferencia  con los grupos  secundarios. es asi  que el espacio 

interno  tiende  a  reproducirse, a repetirse y a  recrearse.(Sprott p.129) .el 

grupo  cumple  funciones  fundamentales  en  la  estructuracion  de  la  psique. y 

en  la  posicion  subjetiva de cada uno. 

Por grupo  primario se entiende  como una asociacion y cooperacion 

intima, cara a cara. es primario  por  muchos  sentidos  pero  sobre  todo  por  el 

hecho  de  que son fundamentales  para  formar  la  naturaleza  social y los 

ideales  del  individuo. El resultado  de la asociacion  intima es una cierta 

fusion de las  individualidades en un todo  comim,  de  modo  que  el  propio yo 

de  uno,  por lo menos  en  muchos sentidos, es la  vida  comhn y el proposito 

del grupo. (Sprott, p: 14.) 
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2.2. LOS MIEMBROS 

Cuando  pensamos  en un ser humano normal pensamos  en  una 

persona  que  puede  caminar y hablar,  reflexionar y razonar y que  tienen 

conciencia  de  si  mismas  como  una  persona,  lo  que  la  hace capaz de  orgullo 

y verguenza,  ambicion y desilusion. Los seres humanos  varian  en  su 

capacidad  de  razonamiento,  en  las  ideas  que  tienen  sobre si mismos y en  la 

disposicion a preocuparse  por  la  opinion  de otros. pero,  que  caracteristicas 

lo hacen  "ser un humano". 

Rene  Kaes (P: 125-128)  menciona al sujeto  del  grupo  como, I' en 

tanto sujeto del  inconciente,  no es solamente  "para  si  mismo  su  propio  fin" 

sino  tambien y correlativamente  eslabon,  heredero.,  servidor y beneficiario 

de  los  conjuntos  inter-subjetivos,  conjuntos  de los cuales  el  grupo es un 

notable  paradigma.  El  acento  recae  en  el  trabajo  psiquico  impuesto  por  la 

intersubjetividad  en  la  formacion  del  inconciente''. En  el grupo  cada  sujeto 

es  movilizado  en los multiples  aspectos  de  su  grupalidad  psiquica,  en  sus 

emplazamientos fantisticos, en  la  red  de  sus  identificaciones,  de  sus 

relaciones  de objeto, en  su yo dividido,  plural , multifacetico.  todos  estos 

terminos 
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2.3. IDENTIDAD 

Se sabe que  la  identidad es la  manera  en  como nos definimos  y 

diferenciamos  a la vez con los demas ,y solo  en los grupos  referenciales  a 

los que pertenecemos  lo  logramos,  "el  individuo es el depositario de una 

experiencia de grupo, su identidad es al  mismo  tiempo  individual  y social. 

una  imagen  en espejo de su grupo  familiar" (25), es  interesante  responder 

¿donde inicia  la  confomacion de una  identidad ?. 

Se menciona  que el niÍí0 no tiene idea de si mismo  como  individuo 

separado, es u11 haz de necesidades  que  nacen de tensiones  internas, y de 

capacidades para  responder  a  etimulos. No es un yo . y solo se defíne  en  la 

convivencia  cotidiana  con su grupo  primario es decir,  la  familia.(sprott p. 

24) 

Durante  el  primer año de  vida  el  niño establece muy escasa distincion 

entre si mismo  y los otros. Sus vocalizaciones apenas empiezan  a  tener 

referencia  social. A los dieciocho  meses,  no percibe a  las otras personas 

como  individuos  semejantes a el. A los  dos años los pronombres  "mio",  mi, 

tu, yo.  empiezan  a ser usados apenas. ... Tienen una tendencia  mayor  a 

llamarse por su nombre de pila:  "Pedro  resbalo"  en  vez de Yo resbale"(26). 

Pero aqui  sucede  algo  interesante  en  la  conformacion  de  su  identidad es 

decir, ¿como  emerge  el  sentido  del yo y la  distincion  entre  el  yo y el  mi, 

osea la  capacidad de tomarse  asi  mismo  como  objeto.  Definitivamente 

como  lo  menciona  (Sprott  pag. 24) " la  interaccion  social es indispensable 

para un sentido  pleno  del yo." 

(25 )  0 b . d  Sproll. pag 25 

(26) M;llhocn, A. 1940. 14 n i f i o  de 11110 a CIIICO  ros patdos 1) 31 a 37 
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Mead,(27) habla de que  la  interaccion  humana trae consigo  una 

intencionalidad de reciprocidad  en  donde los miembros de un grupo 

comunican algo y esperan una  respuesta para saber de que  manera 

conducirse  entre si. La  primer  interaccion es el gesto y especialmente el 

gesto vocal , el ser humano dice, hace gestos que  son  calculados  para 

suscitar  una respuesta, esto ocurre porque  asume  el  rol  del otro con  quien 

interacciona.(sprott p: 25) 

Para Mead la persona  no  solo  surge  en un contexto  social  sino  que es 

en si misma,  una  construccion  social y una estructura  social: lo que nos 

confiere  la  posibilidad de ser personas es poder ser un objeto para si, el ser 

conscientes de si mismo. Uno se convierte  en  persona  en  la  medida  que 

puede adoptar la  conducta de otro y actuar  hacia si mismo como  actuan 

otros significativos,  en esa conversacion  de gestos que puede ser parte de la 

conducta. 

En  toda  situacion  de  interaccion  el  individuo  proyecta una defincionde 

la  misma, de la  cual  forma  parte  importante su propia  autodefinicion, pero 

esta tienen  que ser revalidada  por  los otros participes.  Una  aceptacion 

provisional  y  condicionada  de  identidades se convierte  en un requisito 

indispensable  para  el  inicio  mismo  de  la  interaccion. 

Es asi , que este complejo  proceso de conformacion  de  la  identidad , 

implica estos procesos de los que  habla  Mead, donde el "yo" es lo  que soy 

como  individuo y la  manera espontanea de  actuar,  el "mi" es  la  adopcibn de 

las actitudes esperadas por el  grupo  social,  las  cuales  son  sobreentendidas y 

el "otro generalizado" es la  actitud de la  comunidad total. es  asi  como  Mead, 

nos  explica  como se da la autoconciencia. y registra la  importancia  del 
;..+... -,,....- I-:.. . : - I  .- - . 1 , I  . .  , . .  . 
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seres separados sino  tambien  como seres con  normas  de  conducta adoptadas 

de las personas con quienes hemos  tenido  que  tratar. 

Ademas  que  cuando  nace  la  idea  de "mi", me  vuelvo  no solo 

consciente de mi mismo,  sino  tambien un objeto  de  valor para mi.  citando  a 

Kingsley Davis I' como e s a  constituido  por  las  actitudes de los otros, el yo 

no  puede  menos  que  atribuir  valor  a esas actitudes, sobre todo a  las  de 

aprobacion o desaprobacion,  porque esta actitud ofiece la  clave de mucho 

mas,  porque solo con  la  aprobacion  de  los  otros , el yo puede tolerar  al yo. 

Es asi que la experiencia  social va  modelando  el trabajo interno  que 

cada individuo  realiza. 

Lain, (28) nos menciona  que  la  identidad antes que  experiencia 

de la  continuidad, de reflexion o conciencia  de si. es identificacibn, pero no 

identificacibn  con, sino identificacibn desde esos otros, antes de 

identificamos  con  nuestro  nombre o con  nuestro  cuerpo o con  nuestros 

padres, somos identificados  por ellos y atraves de ellos.Nuestra  identidad es 

con  anterioridad  a una identidad  nuestra,  personal, una identidad  para otros. 

Solo desde los otros podemos  tener  idea  inicial de quienes somos. 
"""""""""""""""""" 
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Para Erikson,(29)  el  termino  identidad  adquiere mutiples significados; 

usa las palabras ego, personal, yo. y al  mantenimiento  de  la  solidaridad  con 

los ideales y la identidad del grupo. Este sentido es doblemente  integrador  el 

concepto aparece por un lado,  organizando  e  integra las distintas 

experiencias y fimciones  de  la  personalidad  en un sentido  de  autoconcepcion 

de lo  que se es y de lo que  se  busca ser y por  el otro de la integracion  de  la 

persona  en su mundo  social. 

Susan  Fonvuard(30)  menciona  que  "Cuando  eramos 

pequeños,  nuestro  sistema  familiar  constituia toda nuestra  realidad. De 

niños tomamos descisiones referentes  a  quienes somos y a  como se espera 

que  interactuemos con los  demas , basados en  la  forma  en  que  nuestro 

sistema  familiar nos enseño  a  ver  el  mundo,  empezando  por  nuestros  padres; 

es asi que si tuvimos  padres  "castrantes" , tomaremos  decisiones tales como 

'I no puedo  confiar  en  nadie" "no merezco  nada" etc.; debemos  entender  en 

que  medida lo que sentimos,  la  forma  en  que vivimos y lo que  creemos ha 

sido  configurado  por  nuestro  sistema  familiar." P. 202 

Quienes no pueden tener conciencia  plena  de si mismos  como  dueños  de sus 

acciones,  fincan su sentido de  identidad  sobre sus vinculos  sanguineos o de 

suelo, pero esa fijacion les deforma  la  razon,  la  objetividad y hasta los 

sentimientos(3 1). 
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En el curso de su  desarrollo  social,  cierto  tipo de individuos  logran 

romper y superar la  union  con  el  grupo  del  cual  han surgdo.En general se 

trata de personas que desarrollan un  sentimiento  de  identidad  a  partir de la 

actuacion de sus propias potencialidades  y  la  consolidan  como  resultado  de 

sus experiencias de autonomia respecto a  su  grupo de referencia. 

En lo que a  la  identidad se refiere,  la  de  los  desviantes  sociales 

depende mas de si mismos;  la  puesta  en  accion de sus capacidades hace  que 

se sientan  "mas ellos mismos" ; en caso contrario  la  enajenacion es 

experimentada  como  una  perdida  de  la  identida, una fuga  de lo que es 

propio de su persona. Casi siempre  sucede que la  normatividad,  en  vez de 

reconocer y respetar la  diferencia  de los individuos  "anomicos" o 

"anormales", se les trata  como  locos o delincuentes siendo esa una  forma 

de exclusion de su identidad (32). 

La  necesidad de experimentar un sentimiento  de  identidad  nace de la 

condicion  misma de la  existencia  humana  y es que  el asunto de  la  identidad 

llega  a  constituirse  en un problema  psico-social  importante  y es fuente de 

impulsos  muy  intensos;  Erich F r o m  pregunta:  "Hay  algo  mas  evidente  que 

el  hecho de que los individuos  arriesgan sus vidas,  renuncian al amor, 

renuncian  a  la  libertad,  sacrifican sus ideas,  para  sentirse  uno  mas  del  rebaño 

e  identificado  con e l ,  con  lo  que  adquieren un sentimiento  de  identidad, 

aunque sea una identidad  ilusoria?"(33). 



Respecto a  todo esto el punto  de vista de  la  antropologia  social (34) , 

pudiera pensarse que la identidad  tiene un sentido  doblemente  integrador , 

tiene  que  ver,  por  una  parte  con las semejanzas y coincidencias  -no 

absolutas-  que los individuos o los grupos  sociales  mantienen entre si y que 

les proporcionan un sentido de pertenencia y, por  otra  parte se refiere  a las 

diferencias  con respecto a  los  "otros",  que  a  su  vez les concede un 

sentimiento de irrepetibilidad, de unicidad. 

Para  Mead(35), el Yo de un individuos es producto de la  interaccion 

que  entabla  con  otros y que  solo  puede  percibirse  a  si  mismo  como  reflejo 

en los ojos de los  otros;  considerando  que en el  proceso de la adquisicion de 

la identidad  propia es esencial  la  percepcion  que  el  individuo va teniendo de 

si mismo,  como un fenomeno  del  desarrollo  personal  que surje durante las 

experiencias y las actividades  sociales. 

En  la obra de Mead, se explica  mas  detalladamente los aspectos que 

intervienen  en  la  conformacion de identidad  donde el Yo" y el "Mi" 
aparecen  intrinsecamente  relacionados  con  el  proceso de la  identidad  que 

surge, sobre todo,  porque  la  imagen  que  guarda  de si misma  una  persona 

esti4 condicionada  en  buena  medida  a  la  percepcion que respecto de ella 

tengan  los  demas y que,  de  alguna  manera, se la  transmiten. S e g h  Mead. el 

"Mi" es geneticamente  anterior  al "Yo" y es la  incorporacion  del "otro 

generalizado"; esto se lleva  a cabo por  medio de la  paulatina  adopcion  de 

los roles correspondientes y por  el  reconocimiento  de los que  asumen otras 

persona que son por supuesto, parte  de  una  sociedad concreta. 
"""""""""""""" 

(34) i'ortal Alla Maria. Idenlidad.  idcolonia y nltul. UAM, I995 

( 3 5 )  oh.cil. 1986, 53-56 
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De esta manera,  el "Yo" emerge  de un proceso  de  relacion  con los 

demas, pero sobre todo  con  aquellas  personas  que  resultan mas 

significativas, 

Segh Mead, el I' Mi 'I es geneticamente  anterior ai "yo" y es la 

incorporacion  del "otro generalizado"; este acto se lleva  a cabo por medio 

de la  paulatina  adopcion de los roles  correspondientes y por el 

reconocimiento de los que  asumen  otras  personas  que  son,  por  supuesto, 

parte  de  una  sociedad  concreta 

Para Mead,  el yo de un individuo es producto de la  interaccidn  que 

entabla  con otros y que  solo  puede  percibirse  asimismo  como un reflejo  en 

los ojos de los otros; considerando  que  en el proceso de adquisicion  de  la 

identidad  propia es esencial  la  percepcion que el  individuo  va  teniendo de si 

mismo,  como  fenomeno  del  desarrollo  personal  que  surje  durante  las 

experiencias y las actividades  sociales 

A decir de Mead,  la  identidad  tiene  cuatro  caracteristicas 

fundamentales 

1.- La  identidad esta referida  al  mundo . Esto indica  que si el yo personal 

siempre se halla  ubicado  en un contexto  objetivo y por  consiguiente,  la 

identidad  tiene  que  ver  con el enraizamiento de la persona  con un marco 

determinado  de  significaciones  sociales, a s i  como una  red  de  interrelaciones 

fundamentales  con  personas  muy  significativas - "los otros significativos", 

en tenninos de  Mead- Asumir una identidad  propia es asumir  tambikn ese 

nutudo. 
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2.- La  identidad se afirma  en las relaciones  interpersonales,  Siendo  de 

naturaleza social, la  identidad  de las personas se afirma frente a  la  identidad 

de los demas; el propio  "Yo1'  se  define  a  traves de los demas,  con y 

mehante ellos. La  identidad  de cada persona se afirma  positivamente  por 

medio de la  vinculacion  con las demhs  personas, al interior  de su propio 

grupo y como  miembro  de un grupo frente a  otros  grupos;  negativamente, 

cada persona es "Yo" frente a otras personas  que  resultan  "no-Yo". 

3.- La  identidad  es,  al  mismo  tiempo,  producto de la sociedad y de la  propia 

accion de los  individuos.  La  identidad se forma  en  la  confluencia de una 

serie de fuerzas sociales que  operan sobre el individuo y ante las cuales 

a c ~ a  y se realiza  a si mismo.  La  identidad  social  de  un  grupo  alude  a las 

experiencias  construidas  a  partir de sus practicas  concretas  llevadas  a cabo 

en el espacio social  especifico  donde se insertan como autores y actores de 

las mismas. 
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2.4. EL  SISTEMA  FAMILIAR 

Susan  Forward(36)  nos  dice "se ha  llegado a reconocer  que  la 

"familia"  es  algo  mas  que  una  coleccion  de personas relacionadas.  Se trata 

de un sistema,  de un grupo de  personas  interconectadas,  cada una  de las 

cuales  afecta a las otras de  manera  profunda y a menudo  oculta ..... surgen 

emociones  como  celos, orgullo, ansiedad,  culpa, .... y estas se manifiestan 

en actitudes,  percepciones, y relaciones  familiares." 

Pero,  ¿que es un sistema?, Lynn HoEnan , un  teorico de la  familia 

dice  que  "la  deíinicion  mas  corriente  puede ser  esta cualquier  entidad  cuyas 

partes GO- varian de  manera  interdependiente y mantienen  cierto  equilibrio". 

Augustus  Napier(37),  agrega  que  el  sistema  presenta  una  cierta 

organizacibn y un orden  preciso ... la  familia es un sistema  mas  complejo 

que  el triAngu10 madre-  padre-  hijo.,  lo  atractivo  del  concepto  de  sistema es 

que nos proporciona un metodo  para  conceptualizar  constelaciones,  de 

hecho el universo  entero  puede  concebirse  como un conjunto  de  sistemas. 

Nuestro  sistema  planetario  posee un orden  preciso, y su equilibrio es 

preservado  por fuerzas fisicas  bien  conocidas,  en  el  sistema  la  organizacion 

es  activa y "trabaja"  para  mantener su estructura. 

"""""""""""""" 

(36) ob. cit. pap 201 

(37) Napier, A. Wilhakcr, C E 1  crisol dc la Ihtnilta. Arnorror~u, 1997. pag: S2 
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La  familia  tiene  limites y dentro de ellos poseen una  organizacion  que sus 

miembros  se  afánan  activamente  por  mantener? los investigadores  han 

señalado que  los espisodios psicoticos era una de l a s  maneras que tenia la 

familia para adaptarse, manteniendo  asi  su estabilidad. 

Los sistemas e s t h  organizados  jerhrquicamente, y a su vez  pertenecen 

a otros sistemas  formandose  subsitemas,  el  mayor  sistema que presiona  a  la 

familia es tal  vez la economia  mundial, el sistema  laboral,  el  sistema 

ideologico,  la dinhica de  la  familia  nuclear  incluidos los subsitemas  que 

existen  dentro de ella como  la  relacion  madre- hija. o marido - mujer etc. 

En  terapia se descubrio  que el sistema f d i r  era determinante  en 

la  cura  de  pacientes, , trabajaban  con un individuo  para despues ser 

derrotados totalmente  por  el  poder  que  la  familia ejerce sobre el; o ver  que 

un individuo  "recuperado" era minado  el  progreso  por  la  familia; o tratar con 

exito  a un hijo  que  habia  sido  tomado  como  chivo  emisario, para luego 

encontrar  que  otro  hijo  de  la  misma  familia era arrastrado hacia ese mismo 

papel, o asistir  al  subito y furioso estallido de la  familia  cuando  uno de sus 

miembros  mejoraba  en  el  tratamiento  individual,  a  menudo  el  divorcio era 

la consecuencia de una terapia  exitosa  con uno de los  conyuges.  Aliado  a 

uno de los  miembros  de  la  familia o a uno de sus subsistemas, y viendoese 

literalmente  absorbidos  por  los  conflictos fmiliares, el terapeuta  aprendio 

como era la  familia y del  poder  que  ejerce  en sus integrantes.  para los 

terapeutas  familiares  lo  que  ocurre  entre las personas ayuda  a  que las cosas 

misteriosa  empezaran  a  cobrar  mucho  mayor sentido. ( Nappier  yWittaker 

pag 61 y 62.) 



Susan  forward  menciona  que  el  sistema  familiar no es nada  que los 

padres  hayan  inventado; es el  resultado  de  sentimientos,  reglas,  formas  de 

interaccion y creencias  acumuladas,  que  vienen  pasando  de  mano  en  mano 

desde los abuelos. 



2.5. CREENCIAS 

Las creencias primeramente son formas de pensamiento que se 

han  retornado  del  medio  en el que  nos  desarrollamos  y se van trasladando  a 

la  vida personal desde nuestra  infancia. 

Las creencias que  se dan en  la  familia  determinan  por  ejemplo,  de 

que manera  interactitan los padres  con los hijos  y  como se espera que se 

conduzcan estos ultimos.  Una  familia  puede  creer que los sentimientos de un 

niño son importantes,  mientras  que  otra  considera al niño un "ciudadano  de 

segunda". Estas creencias determinan  nuestras  actitudes, juicios y 

percepciones  y  son  increiblemente  poderosas;  definen  las  relaciones, los 

valores  morales,  la  educacion y la  sexualidad y pesan sobre la eleccibn de 

carrera, la etica, las finanzas ,. Moldean el comportamiento  familiar. 

En  la  familia se dan  dos  tipos  de  creencias  las expresas y l a s  ticitas, la 

primera se comunica  directamente. Esth ahi  afuera y se las  puede  oir  como 

consejos, en terminos  como  "debes"  "tienes  que 'I 'I o se supone que". 

estas creencias que se expresan  abiertamente  presentan  la  ventaja poder 

ser confrontadas cuando se hacen  adultos.  Aunque  hayan  llegado a ser parte 

del  individuo. 

Pero no es facil  rechazar una creencia  cuando no se sabe que existe, 

porque  existen  por debajo del  nivel  de  la  conciencia.  Estas  son  las  creencias 

que no se hablan pero se  observan  por  medio  de los gestos o actitudes 

implicitas;  en las formas en como  trata  el  padre  a  la  madre o las formas en 

como se trata  a un niño. 
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Forward, nos menciona  que es muy  dificil  que  en  alguna  familias 

a  la  hora de la  cena se pongan a h a b l a  sobre las creencias de que las 

mujeres son ciudadanas  de  segunda o que  los  hijos  deben  sacrificarse  por 

sus padres, que son malos  por  naturaleza o que  deben  seguir siendo debiles 

e  inadecuados para que los padres no dejen  de ser utiles  y  necesarios. Aun 

cuando la familia  deduciera  que esas son sus creencias , resultaria muy 

dificil  que  lo  admitieran.  Sin  embargo,tales  creencias  muy  negativas , tacitas, 

dominantes  en  muchas  familias actim como  toxicos  en la vida de los hijos. 

REGLAS  TACITAS E IMPLICITAS 

en  la  familia las reglas  que son impuesta tienden  a  deformar las 

capacidades de sus miembros.  Susan F. nos  menciona  que se tratan de reglas 

encubiertas,  que  existen  por debajo del  nivel de la  conciencia,  reglas  como 

"no tengas  mas  exito que tu padre" "no seas mas  feliz que tu  madre" 

"no lleves una  vida  propia" I' no dejes nunca  de  necesitarme" o no me 

abandones. Y son  obedecidas  ciegamente  porque se intuye  que si no lo 

haces es una traicibn  a  la  familia.  Obedecer  sin  reflexionar,  tiende  a 

deformar  los roles de la familia  y  a  formar  percepciones grotescas de  la 

relaidad. 

Escritas estas reglas  parecen  ridiculas,  quien va obedecer a una 

regla  que  diga 'I no tengas  relaciones  sanas",  lamentablemente  sucede  asi y 

en ocasiones no se comprende  porque se actila  como se actia , es que  ya se 

han ido  heredando estas ideas  de los padres . Hay que  recordar  que  son 

reglas inconcientes. 
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Lo que se puede  hacer es empezar a  cuestionar estas  creencias 

que nos limitan y los comportamientos  contraproducentes que se 

manifiestan;  hasta  que sea posible  modificarlos  hacia  aspectos  mas  positivos 

para  la vida. 
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2.6. ROLES 

Deutsch y krauss(38),  mencionan  que  dentro de una cultura 

cada posicion se asocia a un conjunto de normas o expectativas . Estas 

expectativas especifican los comportamientos  que un sujeto  asume  frente  a 

la  posicibn de los otros. el status juega un papel  importante ya que 

prescribe  el  como debe actuar  el  ocupante  del  status  frente  a las personas 

con quienes sus derechos y obligaciones de status  lo  ponen  en  contacto. 

Por  ejemplo  empleado - patron,  empleado-  empleado,  empleado - 
sindicato. etc ... El  termino  "conjunto  de roles designa"  "el  complemento  de 

las  relaciones  de  rol  que  tienen las personas  a causa de  ocupar un status 

social  particular". 

En el proceso de interaccion  con su ambiente  social , un 

individuo no solo  adquiere  caracteristicas  como  consecuencia de los  roles 

que  desempeña;  comienza  tambien  a  experimentar un sentimiento  de si- 

mismo.  Empieza  a  percatarse que los  otros  reaccionan  hacia el, y el mismo 

comienza  a  reaccionar í?ente a sus propias  acciones y cualidades  personales 

de la  misma  manera  en  que espera que  los  otros  lo  hagan. 

Una  persona es un todo integrado y coherente y no meramente 

una  suma de conjuntos de roles  departamentalizados.,  mas  atin l a s  personas 

difieren  en su manera de desempeñar  los  mismos roles. Mientras  que  el  rol 

se refiere  a  las  uniformidades  en  el  comportamiento de diferentes  individuos 

que  estan  alrededor de una  posicibn  de status, la  "personalidad  del  individuo 

se refiere  a  la  uniformidad  de su comportamiento, y esta es determinante 

para  la  ejecusion  de roles. 
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La  relacion  entre  rol y personalidad  es  reciproca , Por un lado,  la 

personalidad  de una  persona  puede  predisponerla a ocupar ciertos status. los 

roles  asociados  con  posiciones  especificas  pueden  servir  como  vehiculos 

para  la gatificacion de  importantes  necesidades  personales,  por  ejemplo 

algunas  personas se sienten  atraidas  por  la  profesion  militar  porque  la 

perciben  como una salida a sus necesidades  agrsivas y de  afiliacion.  Por 

otra  parte los valores y actitudes  que se asocian  con status particulares 

pueden ser incorporados a la estructura  de  la  personalidad  de un individuo y 

por consiguiente  ejercer una  penetrante  influencia en todas sus 

interacciones  sociales. ( Deutsch y Krauss  p. 169). 



40 

2.7. CICLO VITAL 

Como todo ser viviente, la familia  humana  atraviesa lo que se 

llama un "ciclo vital". Lauro Estrada Inda(39)  abarca seis fases,  el 

desprendiemiento. el encuentro, los hijos, la  adolescencia,  el  reencuentro y 

la vejez. Cada uno de estos ciclos  mantiene  una  serie  de  explicaciones 

importantisimas  que  nos  muestran un panora  alentador  para  conocer mejor 

el  sistema  familiar  saludable al que  debemos aspirar todo.,  todo un proceso 

de formacion  El objetivo de conocer estos ciclos es que  permite  como seres 

humanos  resolver parte de  la  conflictiva  familiar,  Lauro  Estrada  menciona 

dos objetivos: 

a) resolver las tareas o crisis que van codrontando a la  familia  durante SUS 

etapas de desarrollo. 

b) aportar complementos a las necesidades de sus miembros  a fin de  que 

tengan  elementos de defensa para el presente y una  preparacion  para  el 

futuro. 

Las  interacciones  que  surjen  de  los  miembros, y principalmente de la 

pareja  que  inicia una  familia,  deben  tener una adecuada resolucion  de tareas 

que  abarcan  cuatro areas importantes , para  continuar con  un desarrollo 

saludable. 

""~""""""_"" 
(39) oh u t .  l'q 3 4 4 0 .  
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l .  Area de identidad 

2. Area  sexual 

3. Area de la  economia 

4. Area del  fortalecimiento  del yo. 

1 .Area de identidad : se refiere  a  la  constante  reorientacion  interpersonal  que 

ofiece el  medio  familiar,  el  sentimiento  de ser persona  todo el tiempo 

requiere  de  no castrar los sentimientos  en  el  niño o de limitar su sensibilidad 

para no sentirse  &l. En la  pareja es necesario  proveer  al  compañero  de un 

anclaje capaz de sustituir lo que  en  su  familia  de  origen le daba  seguridad. 

2.-Area  sexual.  Aqui es importante observar que la  interaccibn  proceda 

hacia  la  bhsqueda  de una armoda psiquica y biolbgica  del  individuo,  que 

ame su cuerpo y lo cuide,  una  falla  en esta area, podra presentarse la 

masturbacion excesiva, las aventuras  amorosas y segundas familias. 

3.-Area de economia.  Resulta  importante  que exista la  posibilidad de 

dividir  las  labores  del  hogar y el  proveedor  economico,  el  cuidado de los 

hijos de manera  igualitaria.  Preparar  la jubiiacion. 

4. Area del fortalecimiento  del yo. Se requiere  ayuda  mutua  para aprender el 

papel de esposo o esposa ademas de la  libertad  para  desarollar  la  propia 

personalidad y mantener  asi  el  sentimiento  de identidad. 



42 

Las fallas  en estas areas producirin sintomas  importantes  en  los 

miembros,  por  ejemplo el no  proporcionarle al compañero un anclaje  fuerte 

que le permita separarse de la familia  paterna  en  la  nueva  familia,  habra 

conflictos de separacion  de las familias  de  origen. 

Hay tres tipos  de  fallas : 

l .  El no darse mutuamente ( no proveer) 

2. la desarmonia de la  relacion 

3. las  llamadas  trampas  de  la  relacion 

1.- el no  darse,  produce  regresiones o fijaciones  en  uno de los  conyuges o 

miembros  del  grupo  familiar. 

2.- la  desarmonia marital, se da cuando no hay  una  clara  definicion  de  roles, 

se produce  entre los ideales  de cada uno ( fantasias)  y las verdaderas 

demandas  del  rol  social,  que se mueve de acuerdo  a  los  cambios 

socioculturales del momento,  Culturalmente se presiona al intercambio  entre 

los roles masculinos  y  femeninos,  resulta  dificil para ambos  conservar sus 

propias identidades  y  darles un sentido  en el hogar. 

3.- las  trampas  en  la  relacion se refiere  a  las  intenciones  encubiertas de uno 

de  los  conyuges,  donde  digo  que  quiero esto , pero  en  realidad  necesito  otra 

cosa. por  ejemplo un esposo que  no  permite  a  su esposa trabajar,  en  forma 

encubierta e l  puede estar peleando  mantener su propia  imagen de hombre 

fuerte . 



43 

III. MODELOS DE FAMILIAS.. 

A la  familia no se le  puede entender sino  en su contexto  ambiental, 

como  grupo  social  altamente  dependiente y no autosuficiente; ademas de 

localizarse  una  vision  diferenciada de las formas de vida  familiar existentes 

en Mexico de acuerdo  a  su  nivel  socioeconomico. 

Nuestra sociedad se caracteriza por  tener un sistema  social  global 

capitalista. Lo entendemos  como un conjunto  de  estructuras sociales y de 

formas  de  comportamiento  de estas, una  forma de vida  donde  el  objetivo 

economico es prioritario fiente a otros objetivos;  en el cual,  la  actividad 

economica esta basada  en  el valor dado al  capital  como  fundamento rector 

de la  produccion de satisfactores en el cual  quien ofrece su esfuerzo laboral 

depende de quien posee el capital,  sistema que precondiciona  las 

necesidades de consumo de las personas,  a la existencia de productos 

industriales,  mas que a  los  requerimentos basicos de estas y las obliga 

psicologicamente  a  consumir de forma  masiva articulos superfluos y hasta 

contrarios a su salud  fisica y mental . 

En este contexto,  la  familia  tiene  que  conformarse , s e g h  el sector de 

clase social  en  el que se vive; eso es, se& se cuente  con  capital o no; 

s e g h  se goce de  propiedad  privada o no. Este sistema  hace  vivir  de  manera 

desigual  a  las  familias 

La clase  social  a  la  que se pertenece es clave para  entender la  vida, 

en  una sociedad, en ese contraste  entre  unos y otros se establece  de  acuerdo 

al  tipo  de  participacion  que se tiene  en  el  proceso  de  la  produccion 

economica,  dentro  de  las  condiciones  de  dependencia o posesion  del capital. 



44 

Familia campesina 

Este tipo de familia  vive  apegada a la  parcela  de  tierra  en  produccion, 

pero a su vez, queda dependiente de los  grandes  sistemas  economicos  del 

mercado  nacional  e  internacional, la limitaciones  economicas  y  la  falta de 

conciencia de clase entre todo el  campesinado  hace mas dificil  cualquier 

modificaciondel  sistema  productivo.  Las  familias  terminan  separandose en 

una y otra generacion  emigrando  a  la  ciudad;  que  tampoco ofrece soluciones 

claras al  anhelo de mejoramiento. 

Familia subproletaria 

De las zonas marginales  urbanas  representa el fenomeno de 

migracion  campo-ciudad, las personas  a  duras  penas  sobreviven  en un 

ambiente  hostil.  La  inseguridad  e  inconsistencia de su trabajo se refleja  en 

todos los aspectos de su  vida  familiar. Los hijos crecen  en esta lucha  por  la 

subsistencia, desde muy  pequeííos.(40). 



Familia proletaria 

este tipo de familias  puede  significar  un  panorama un poco mas 

esperanzador,  aunque  tampoco  puede decirse que  triunfante.  Tener un 

trabajo mas  seguro  en  una  fabrica,  tener  una  seguridad  social  basica, 

significa  participar ya de  ciertos  beneficios del sistema  industrial y urbano, 

sinembargo  la  dependencia  y las condiciones de estrechez  son  todavia 

evidentes.  Nuevas  enajenaciones estAn a  la  puerta de las  aspiraciones de 

vida estable de sus familias:  el  sindicalismo  que  manipula  al  obrero a favor 

de los intereses de sus lideres; l a s  condiciones  despersonalizantes  del 

sistema mechico de produccion,  las  aspiraciones de los  modelos de vida 

pequeíí0  burgueses que desarollan  los sistemas de  comercializacion  de  una 

sociedad de consumo  superfluo; etc. Todo ello se refleja  en la tendencia 

hacia  la  familia  conyugal  nuclear  como  forma de respuesta  obrera,  pero que 

se mezcla  con  el de la  familia  compuesta y extensa  que  aun  persiste  aufique 

nos es muy funcional. 
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Familia  de  clase  media. 

Este tipo  de  familias  tiende a formar  el  llamado  modelo  familia 

conyugal  nuclear, es el  que  tiende a imponerse;  pero  con las condiciones 

variantes  de las familias  de  clase  media  son muy grandes,  dicho  modelo  no 

es tan  funcional ni  tan  adecuado  como  pudiera  pensarse . 

El  sistema  capitalista  encuentra en el  modelo  de  familia  de  clase 

media  uno  de sus principales  apoyos,  pues a traves  de  ellas se modela  una 

personalidad  individualista  que  colabora  al  crear  una  mentalidad  de 

empleado y tecnico del sistema  economico y politico  vigente,  hay  no 

obstante  en esta clase  contradicciones  que a veces  surgen  del  liberalismo e 

intelectualismo  critico  de  ciertos sectores de  clase  media,  fi-ente a las  clases 

hegemonicas  que  obstaculizan  el  desarrollo  de  ciertas  politicas  mas  abiertas 

y democratizantes. 

jamilia  de clase  acomodada. 

Tienden a mostrarse  autosuficientes y aunque  aparentemente  siguen el 

modelo  de  familia  conyugal-nuclear,  su  realidad  refleja  casi  siempre un 

sistema  consanguineo  que  rige  tanto  la  actividad  familiar  interna,  cuanto  la 

actividad  externa  de sus miembros.  esto  sucede  salvo en el caso de los 

nuevos  ricos  que  tienden a aislarse  de sus parientes  pobres. 
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Un cambio de sistema  capitalista  les  afectaria solo si fuera 

verdaderamente  radical. La historia de M6xico  confirma el hecho de que  las 

familias acomodadas porfirianas , aunque  perdieron tierras y privilegios 

pudieron  reubicarse, en general  en  el  desarrollo  industrial y comercial  de 

Mexico urbano  post-revolucionario. 

Las familias  acomodadas  suelen  tener un sentimiento clasista muy 

marcado  que se refuerza a traves  de  la  socializacion  de los hjos realizada 

por las escuelas, los clubes, los  circulos sociales mas o menos cerrados a  su 

clase y sector. 
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IV. PLANTEAMIENTO  DEL  PROBLEMA. 

Planteamiento  del  problema: 

Kerlinger  señala  que un buen  planteamiento  del  problema  tiene las 

siguientes  caracteristicas: 

1 .- El  problema  siempre  sera  planteado en forma  de  pregunta. 

2,- El  problema  plantea  una  relacion  entre  variables,  puede  incluir  dos o 

mas variables 

3.- El  planteamiento  del  problema debe implicar  la  posibilidad de la  prueba 

empirica.  Kerlinger, 1 994. pag.33 

bajo estos argumentos  el  planteamiento es el  siguiente: 

¿CUALES  SON  LOS  ASPECTOS  PSICOLOGICOS QUE TIENEN  HOMBRES Y 

MUJERES  DE LA CIUDAD  DE  MEXICO,  RESPECTO A LA FAMILIA? 
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OBJETIVOS: 

a) conocer si estos significados psicologxos entre  hombres y mujeres 

mantienen  diferencias  entre si y en  su  comportamiento  hacia el termino 

familia. 

b) conocer si  los aspectos psicologicos  de estos indwiduos ; mantienen una 

conformacion  de  identidad  personal 

Hipótesis: 

A mayor  concientización  en  hombres y mujeres  a cerca de los 

productos que se generan de la  interrelacion  entre  los  miembros  del  grupo 

familiar;  mayor será también  la  disposición  a  entender  aquellos factores 

que  provocan  conflicto o bienestar . 
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V. METODOLOGIA. 

Hubo un tiempo en que se afirmaba  que la validez de los 

conocimientos , resultaban  de  la correcta aplicacion  del  metodo adecuado y 

el metodo se consideraba adecuado  si  garantizaba  la  "objetividad" de los 

datos absteniendose de inferir  en sus caracteristicas bbicas. 

Ibañez (1994: 19) mencionaba  que  el  conocimiento  cientifico esta 

idfaestructurado por el metodo  utilizado y por las teorias  empleadas, 

dependiendo  escencialmente por los postulados  metateoricos que lo 

informan. 

Los conceptos son necesarios  para  pensar los datos ya que los 

conceptos son  producciones  teoricas  particulares  insertadas  en  amplios 

sistemas de ideas, saberes y teorias generales  que les den  sentido, se dice 

que los conceptos y l a s  teoria se expresan siempre rrecurriendo al lenguaje 

natural  para  poder ser pensados,  transmitidos y entendidos. Aun cuando 

algunos  conceptos  no  son de facil  comprension,  nos  conviene  interpretarlos 

en  palabras  sencillas y llanas. Las ciencias sociales se han dedicado a 

indagar los procesos de produccion  de  sigruficados,  poner al desnudo los 

implicitos  sigruficados  culturales  que se esconden  tras una  trampa  del 

lenguaje  que  incitan  a  aceptarlos  como  propiedades  universales y como 

categorias  naturales. 
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El  lenguaje es muy importante  para  la  transmision de cualquier 

actividad  humana,  "si  queremos  saber  como  piensa la gente  porque no 

preguntarles  a  ellos". 

En el concepto de  familia  convergen  distintos  valores,  por  lo  que 

resulta  interesante  investigar  ¿cuales  son ? y ¿como los expresan 

socialmente? 

El sentido corntin  que  practicamos  en  nuestra  vida  cotidiana esti 

cargada de conocimiento  "subjetivo" de percepciones,  categorizaciones, las 

cuales nos hacen  formarnos una  imagen o una  opinion de un objeto,  siendo 

este conocimiento  compartido  por otros. 

El termino  familia , es parte  de un sistema  de  creencias  que  orientan 

una  actitud  en  hombres y mujeres ; las relaciones  que entablarin con l a s  
personas  que  les  rodean  y las referencias  que  tendran  los  individuos  en esta 
sociedad. 

5.1 ETAPAS  DE  LA  INVESTIGACION. 

1) primeramente se realizo un acercamiento  exploratorio, es decir,  de 

manera aleatoria e  informal se pidio  a los sujetos de ambos  sexos  que 

mencionaran diez palabras  que se relacionaran  con  la  palabra  familia,  en un 

formato  sencillo,  que  mantenia  el  encabezado  de la UAM y la  palabra 

estimulo  "familia"  unicamente. El objetivo era encontrar  aquellos  puntos  de 

referencia  que  permitian  acercarnos al  pensamiento  inicial  que  tenian los 

illdividrrm rcwectn 21 tinnirm 
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2) Aplicacion de un cuestionario  de  "asociacion  libre":  el  cual  nos 

permitio elaborar categorias a traves  de  frecuencias  en la palabras inducidas. 

3 )  Se  realizo un kuestionario de  caracterizacion",  tomando  en 

consideracion  los  resultados  de  la  etapa  anterior se elaboro  este  cuestionario 

y sus aplicacion. Se tomo  como  muestra a dos grupos de  hombres y 

mujeres,  para  conocer si las  respuestas  mantienen una significacion 

importante  respecto  del  genero  de  los  individuos  entendiendo  que las 

influencias  culturales  determinan  "ciertas  tendencias". Los resultados  de 

estos cuestionarios  permitieron  detectar  los  elementos mis significativos. En 

ambos grupos  aparecieron los siguientes  quince  descriptores  como  los  mas 

significativos : PflbAU. flIX)R COflFRENSION. C O ~ U N I U U O N .  flIWONIA. HOQflR PCLUS. 

KDFCTO. HIJOS. CQ015110. UNlbN. CONl'lANZfl. AF'OTO. PAOOPL~S. CONVMNUA. 
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5.2 INSTRUMENTOS. 

Los formatos de  los  instrumentos  utilizados heron: 

A) Cuestionario  de  asociacion  libre 

UNIVERSIDAD AUTONOMA MElXOPOLITANA 
UNIDAD I Z T A P W A  

DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA 
ESTUDIO DE OPINION 

F A M I L  I A 

Escribe las 10 primeras palabras que se te ocurran en  relaci6n  a este tennino 

1 6 
2 7 
3 8 
4 9 
5 10 

sexo: fern( ) Masc ( ) 
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B) Cuestionario de caracterizacihn  aplicado al sexo  femenino y masculino 

con figura 



UNIVERSIDAD AUTbNOMA METROPOLITANA 
DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGiA 

ESTUDIO DE O P I N I ~ N  

INSTRUCCIONES: A  continuacibn se presenta  una lista  de palabras que son 
representativas para el tkrmino FAMILIA, encontradas en investigaciones anteriores. 
Ahora te pedimos  que leas con  detenimiento  la  lista y sigas  las  instrucciones en cada 
seccibn. t 

I d  4 %  
.~ .-... , . ?! f . .  FAMILIA , .  

1 - PADRES 
2 - AMOR 7.- PELEAS 12.- CONFIANZA 

. ,  , .~ .- , 
6.- HOGAR 1 1 .- UNION 

<,'.,..- - . ., ; ,. ~ .. , 
_,  . .  

3 - COMPRENSION 8.- RESPETO 13.- APOYO 
4.- COMUNICACION 9.- HIJOS 14.- PROBLEMAS 
5.-ARMONIA IO.-EGOISM0 15.- CONVIVENCIA 

1.- Elegir 6 palabras  de la lista  de 15, que  para TI son MAS (+) CARACTERbTCAS en 
relacibn al termino FAMILIA. ( si lo deseas escribe en el parentesis sblo el nhmero de l a s  
palabras ) . 

(+) ( 1 o o 

2.-  De estas 6 palabras que escogiste, ELIGE las 3 MAS (+ +) IMPORTANTES en  relacibn 
at th'mino FAMILIA 

3.- Ahora  vuelve  a  la lista de 15 palabras  y sin repetir l a s  seis palabras  que  ya  escogiste  elige 
otras 6 MENOS (-) CARACTERISTICAS en relacibn  al  termino FAMILIA. 

(-) ( 1 0 o 
o 0 0 

4.- Por  hltimo  de  esta5 6 palahras  que  escogiste. ELIGE l a s  3 MENOS (--) IMPORTANTES. 

( - - )  ( ) ( ) 0 
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VI. ANALISIS  E  INTERPRETACION  DE  LA  INFORMACION. 

En el arbol  radial  del  cuadro  no.-1,  los  hombres  describen  que 

en la familia  existe  poca  comprension  entre  convivencia y comunicacion 

siendo estos factores determinantes  para el adecuado  funcionamiento 

familias. 

La  relacion  considerable  para  los  hombres se da entre convivencia y 

apoyo, se podria  deducir un estilo  practico  de  comportamiento  en  cuanto  al 

funcionamiento que del concepto de  familia  tienen  los hombres. 

En el &bol  radial  del  cuadro  no.- 2, para las mujeres en la  figura  de  la 

familia se ve  cierta  tendencia  hacia  la  "inestabilidad"  del  concepto,  existe 

una  relacion  considerable  entre  armonia y union y una  relacion 

relativamente  menor entre armonia  y  comprension. se deduce que estas 

caracterizaciones tienden  al  simbolismo,  al afecto , a los sentimientos 

Se podria  concluir  diciendo  que  existe  una  diferenciacion  importante 

del concepto familia  pra  hombres y mujeres;  donde  las  mujeres  ven  en  la 

familia los aspectos emotivos;  los  hombres  tienden  a  lo  practico  del 

concepto: Talves  como  parte  de  la  cultura que desarrollamos. 
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6.1. hterpretacion general  de  ambos arboles radiales. 

A groso modo, se observan dos bloques  importantes,  en uno se 

concentran aquellos descriptores que  mantienen  valoraciones  positivas 

como el amor respeto, comunicación etc; y en  el  otro  bloque se 

concentran los factores negativos  como el egoismo, peleas y problemas. 

Se explicará  a  continuación  lo  que se entiende  por  cada uno de los 

descriptores obtenidos  de  las  evaluaciones. Esta división,  retornada de la 

gente  misma , nos lleva  a  pensar  que  la  familia  encierra  en su interior 

ambos polos que se tienen  presentes de manera  significativa. 

Por otro  lado se ven tres matrices  que se relacionan  con tres o más 

descriptores juntos como son  ,la comunicación, los padres y la unión , que 

describiremos  más adelante 

De manera  más  detallada,  el  descriptor comunicación , es el  más 

importante,  porque  forma una  matriz  que  une  a  cuatro  descriptores  más, 

como  son  el respeto, el amor, la comprensión y unión. Esto  nos  lleva  a 

pensar que para estas mujeres  en sus relaciones  interpersonales  dentro  de  la 

familia no han  sido escuchadas o quieren serlo. 

Personalmente creo que  la comunicación es tan  importante  porque es 

la  que hace que los demás conozcan lo que  deseas,  piensas y quieres  hacer 

asi  tambien lo que esperas de  los  demas.  Cuando  ese  canal se cierra, 

entonces surge  la  incomprensión,  la  apatia y el desinteres por los otros. Es 

asi que  la  comunicación es un proceso tan importante  porque  sólo  con este 

se crea y se produce entre los humanos.Es  importante  mencionar que 

interviene 1111 recentnr v 1111 trmslnisnr v <in estnq d m  nn hay, rnmIInirariritl 
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porque  no  hay  intercambio de información  ya  que esta debe ser de ida  y 

vuelta . 

Actualmente se le ha  mal  confundido  con los llamados  "medios de 

comunicación"  que  a mi gusto son transmisores de información  ya  que no 

existe el proceso antes mencionado se informa pero no se contesta esa 

información. Harre (41) explica  que  no  existe consenso encuanto a  la 

definición de la -comunicación,  sinembargo , explica  tres procesos de 

importancia : el  informacional,  --el  interaccional y el  relaciona1  en  dicho 

proceso. 

Volviendo  a los decriptores evaluados , la  comunicación se conecta con el 

respeto de forma  sigtllficativa,  Pensando  en lo que significa el respeto, es 

el permitir  que el otro piense  y  acthe  como  desee como individuo  unico, lo 

mismo para los grupos, armonizando  a  la  vez  con sus normas  y  valoraciones 

de la vida. Coherentemente  el respeto es producto de la comunicación  por 

que esta permite establecer acuerdos  con los otros para  la  convivencia 

social, cuando  hay  imposición de normas  y  valores , no  hay  ni respeto ni 

comunicación,  a  la  vez  que  hay des -unión. o no  busqueda de los otros o 

relaciones  conflictivas 
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Revisando  a  Fromm( 42) (*pag. 36) nos  dice  que  el "respeto no  significa 

temor y sumisa  reverencia; denota de acuerdo  con  la  raiz  de  la  palabra 

(respicere = mirar), la capacidad de ver  a  una  persona  tal  cual es, tener 

conciencia de su  individualidad  unica. 

Respetar significa  permitir  que  la  otra  persona crezca y se desarrolle 

como desee , el respeto implica la ausencia  de  explotación. (...)Es obvio  que 

el respeto sólo es posible si yo he  alcanzado  independencia; si puedo 

caminar  sin  muletas,  sin  tener  que  dominar ni explotar a nadie, el respeto 

sólo existe sobre  la  base  de  la  libertad". 

Por otro lado,  la  comunicación se conecta con  la unión que es un sinónimo 

de pertenecer o estar porque se comparten roles y normas  en  acuerdo, 

producto de la  comunicación , el diccionario  Larousse se define  como  la 

asociación  de  diferencias  que  formen un todo,  confromidad de esfuerzos y 

pensamientos. 

Para  el  descriptor comprensión, como una forma  de entender la  diferencia 

de  los otros y estableciendo  acuerdo  en  beneficio  de  todos los que  integran 

el  grupo ,es sublimar un poco el  propio deseo de ser y hacer , ajustandose  a 

los objetivos del  grupo. 

de  la  matriz  comunicación,  surge  tarnbien  el descriptor amor , que  ha  sido 

un termino muy subjetivo y mencionado  en  nuestra sociedad. Sin  embargo, 

Fromm nos permite  materializarlo  comprendiendo  su  manifestación. 

"""""""""""""""" 

(42) b'rom, El arte de amar. p;ridos.p 6.1 
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que es el amor  se&  Fromm,  "el  amor,  en  principio,es  indivisible  entre los 

objetos y  el  propio ser . El amor  genuino  constituye una expresión de la 

productividad,  entraña cuidado, respeto, responsabilidad y 

conocimiento,( ...) amar  a una persona implica  amar al hombre  como tal, el 

tipo de "división  del  trabajo"  que consiste en  amar  a  la  propia  familia  y ser 

indiferente al extraño es un signo  de  incapacidad  bhsica  para  amar." 

Fromm  define  al  amor  basicamente  como  el acto capaz de dar, no recibir. Y 

darse al otro disfrutando ese placer de dar  pero sólo se puede dar cuando  la 

persona  ha  superado  la  dependencia,  la  omnipotencia  narcisita,  el  deseo de 

explotar  a  los  demás o de acumular  y  ha  adquirido0 fe en sus propios 

poderes humanos  y coraje para confiar  en su capacidad  para  alcanzar  el 

logro de sus fines. 

Volviendo a una de las tres matrices  anteriormente  expuestas , el 

descriptor padres se relaciona con el amor , donde se supone  que de ellos 

surge  el  amor  principal o se espera que nazca de ahi , nos damos  cuenta  que 

no existe nada  más  aberrante  que esto, ya que  muchos padres condicionan 

su  amor  hacia los h¿jos o para  el  logro de beneficios  propios  a  costa  de 

estos, de a h i  una oleada de instintos. 

No envano Fromm diferencia  claramente los "tipos"  de  amor  en  las  madres, 

su  obstrucción o desarrollo  para sus hijos y  la  mercantilización  del  amor ( 

10 de mayo, etc). 

Asi como el descriptor h!/os se relaciona con  el descriptor padres, tambien 

este ultimo se relaciona  con hogar, un tennino de gran  importancia  porque 

es el lugar  donde se forman o deforman los ambientes, el habitat  de los 

individuos . el lr~rar a donde se nuede  estar v hacer IIsn del esnacin colno 
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propio, se supone  que es un lugar  donde  los sujetos pueden retirarse a 

"descansar"  del  bullicio  social,  se espera encontrar paz  y  estabilidad 

individual,  retomando  la  calma  necesaria para un  continuar  la  vida . 

Cuando no se tiene  todo esto . la  calle  empieza  a ser el  mejor  lugar  de 

cobijo,  entonces,  la  calle  toma  significados para los  individuos ; como el 

espacio más óptimo para calmar el malestar de su cultura como dijera Freud. 

Los otros llenan  vacios  familiares  aun  cuando  no se les conozca  bien (los 

niños de la  calle.  los  alcohólicos,  los  drogadictos etc.. ). 

Por otro lado la  matriz unión se realciona  con el apoyo , la comunicacih y 

la armonia y esta Utima  con  la convivencia, esto nos lleva  a pensar que 

para que  exista unión debe  haber  equilibrio de pensamientos  y  sensaciones 

que nos lleven  a  la  busqueda  y  logro de objetivos  comunes , sólo prestamos 

apoyo cuando estamos de  acuerdo  con  el  objetivo a seguir es decir, nos 

hemos  informado  ampliamente  con  los  otros, entonces hay armonia y  por  lo 

tanto convivencia 

Asi  tambien  observamos  que de la  ,matriz comunicación se desprende  la 

comprensión y de esta idtima confianza, me parece que  esta  relación es 

muy  coherente  ya que sólo confiamos , es decir,  damos , conferimos  algo 

nuestro  a los demás  cuando se nos han dado  muestra de compresión, es 

decir,  que  el otro entiende  nuestro  hacer sin juzgarnos severamente o 

anulamos,  deseando  tambien  participar  con nosotros en  el  logro  de  metas 

comunes. El hecho de que el otro te  conozca sólo es a traves  de la 

comunicación.  anteriormente  detallada. 
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Pasemos  a  detallar  el otro bloque  donde se encierran los factores negartivos 

de la  familia,  como  son el egoismo, peleas y problemas. Para las  mujeres 

el  egoismo  fue  el  más  significativo  con 35. 

Es importante  respondernos  Porque se da  el  egoismo? creo que  esto  tiene 

su  explicación  psicológica,  a gross0 modo  dire  que  el  egoista  no  ha  logrado 

metas  por  esfuerzo  propio , sino  por  medio de los otros, castrando su 

propia  voluntad de hacer. no es una  persona  realizada ni libre. y Sufi-e con  el 

triunfo  de  los  demás . 

Para  comprender  mejor  el  termino egoismo, consulte  a  Harre 

(43),  y  nos  dice  que "(..) la  conducta  egoista  acrecienta el bienestar  del 

individuo  a  expensas  del  bienestar  de  los otros por lo tanto  surgen 

inconfonnidades  dentro  de  la  relación  familiar  generando peleas, una pelea 

es ya  un  enfientamiento  verbal o fisico, es la toma  de actitudes negativas. 

Morales(44)  menciona  que,  "si una persona  facilita  la 

obtención  de  objetivos  importantes  el  afecto  que  despierta es positivo  y  a  la 

inversa , si la  persona es un obtáculo  para  la  obtención  de  objetivos  entonces 

el  afecto  que  despierta es negativo(p. 50l).una pelea es con la  finalidad de 

provocar  dolor  en los otros , calmando tu propio  dolor  como  lo  menciona 

Morales* el que  agrede se ha  sentido  lastimado o frustrado  primero ( pp. 

466 y 470) . 

~"""""_""""""" 
(43) ob. cit. 134. 

(44) Morales, J. F. Psicologja  Social , 1994. pp. 446,470 y 501 
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En la  familia se dan esos complicados roles que cada integrante debe 

"representar" , hijo , hija,  suegra , nuera, cuñada , hermanos etc, donde se 

conjugan  personalidades  dlversas  que  muchas veces provocan  que se 

cierren los canales de comunicación y el entendimiento,  aunado a toda  la 

frustración  que  un  sujeto  pueda  tener  tomando  actitudes  negativas y 

destructivas.entre los miembros  generando asi problemas. 

De una manera  generalizada y talves  simple  he  tratado de definir  cada 

concepto de  los  descriptores  que  surgieron  en las encuestas  realizadas 

acerca de la  valoración a la  familia,  teniendo  en  cuenta  que  no son términos 

acabados ni verdades  absolutas; sino solamente un planteamiento  explicar 

y darle sentido  a un  tema  aquí y ahora sabiendo que se modficará 

constantemente. 
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CONCLUSIONES. 

Sabemos  que  mientras  mas  informacibn se tenga sobre los  procesos 

psicologcos de la  familia  y sus repercusiones  sociales; se tendra  mejores 

posibilidades de conformar una  familia  con  integrantes  satisfechos de si, 

como  personas  y seres humanos  valiosos,  seguros  en su andar, talvi% suene 

muy filosofico pero la  terapia  familiar  ha  trabajado  en esa posibilidad  de 

transformar,  de  reeducar  a los seres humanos se ha dado a  la  tarea  de 

desenmarañar los conflictos  existentes y hacerlos  conocibles para los 

implicados  tarea harto dificil,  pero no imposible. 

El sistema  familiar  mantiene aspectos muy especifica en su 

conformacion que se van  dando en la experiencia  social y en la interaccion 

cotidiana  con  los otros, donde vamos  construyendo  nuestro  conocimiento 

del  mundo  que  nos  rodea y donde  definimos  nuestra  identidad,  nuestra 

autoimagen,  nuestra  autoestima. 

Transmitir  el  conocimiento  que  del  ciclo  vital de la familia  existe, 

donde  en cada etapa se conjugan  una serie de aspectos por  los  que 

historicamente se ha  tenido  que pasar y de los cuales sus experiencias ya 

escritas , nos ahorran  el  camino  tormentoso  y nos dan  pautas  a  seguir  para 

formar una familia  mejor.el  conocimiento  respecto  de  algo  nos  permite 

visualizarlo  mejor o poderlo  ver  de  distintos anbqlos y despues de adquirirlo 

ya nunca se es el mismo. 
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