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Introduccién

La educaci6n del sujeto es complementada a lo largo de su desarrollo personal
'y preparacién educativa; damos por hecho en muchas ocasiones, que esta
educacién es amplia y abarca toda aquella informaci6n que le sirve para un mejor
desenvolvimiento y una adaptacién al nicleo social al cual pertenecen. |

" Creemos que un individuo con mayor preparacién tendrd por consecuencia |
una educacion integral; considerando en este aspecto a la educacién integral como
el conjunto de conocimientos biolégicos, sociales, religiosos, etc., que de una o de
" otra manera hace que el sujeto tenga una visién mas amplia de lo que tiene y con
ello adoptar una actitud adecuada ante ese conocimiento.

Dentro de este cimulo de conocimientos podemos considerar temas muy
importantes, y uno de ellos es la sexualidad; en forma general nos referimos a la
educacién sexual, ya que constituye o forma parte de una educacién integral.

La educacién sexual puede ser abarcada desde dos perspectivas: una informal
en la cual se ensefia lo concerniente al sexo y sexualidad sin que se haya planeado
algo en un cspabio educativo. La otra perspectiya es la formal que se define como

aquella planeacién de los procesos de aprendizaje relacionados con la sexualidad

*

en un espacio institucionalizado.

Por razones histéricas, sociales y culturales, la sexualidad ha sido reprimida.

‘A pesar de las investigaciones y aporfaciones que se han hecho, todavia se

encuentran ciertos obstdculos que detienen su total aceptacién e importancia para
el desarrollo del individuo y Ia sociedad.

Por otro lado, desde el punto de vista biolégico y del aprendizaje, el sexo no

difiere mucho de los aspectos de la motivacién; sentimos hambre y la cultura en

~ que vivimos nos ensefia cuales alimentos ingerir; sentimos excitacién sexual, y la




cultura "nos ensefia” la forma apropiada de satisfacer nuestras necesidades
sexuales.

La sexualidad se distingue de los demds estados motivacionales
principalmente por la intensidad de las emociones que despierta en nosotros; esos
sentimientos tan intensos son una de las causas de que la sexualidad produzéa
verdadero temor en muchos individuos.

A fines del siglo XVIII estaba prohibido abordar abiertamente temas sobre
sexualidad, ni siquiera entre esposos podia hablarse de ellos; por fortuna las cosas
han cambiado bastante en los tltimos afios. La moral sexual comi;nza a ser mas
" laxa y permite una discusién mds libre sobre la sexualidad. Asf la investigacién
cientifica se desarrolla méis en este campo.

Consideramos que el tema de la percepcién de la sexualidad es de gran
importancia, ya que a falta de una buena informacién sexual, la juventud actual
tiende a cometer errores de consecuencias graves, como por ejemplo: engendrar
hijos no deseados y como consecuencia en ocasiones practicar el aborto.

_ El presente trabajo de investigacién se ha dividido en capitulos. El primero
contiene el marco tedrico en que se sustenta el trabajo. El segundo contiene la
metodologfa utilizada, asf como una explicacién amplia sobre la muestra con la
que se va a trabajar, la institucién a la que pertenece dicha muestra y los resultados

de la investigacion.
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ANTECEDENTES

A partir de una educacién escolar como lo es la educacién primaria, educacién
media, media superior y superior, se ha impartido de una o de otra forma una
educacién sexual, pero a pesar de ello existen muchas falacias, dudas y lagunas al
respecto.

Nuestra sociedad ha establecido impartir una forma de comportamiento social
respecto a la sexualidad (con la aparicién en particular de la religin); el
establecimiento de un conjunto de reglas y normas tradicionales que se apoyan en
una Institucién con caréicter religioso, y cambios en la manera en que los
individuos se ven llevados a dar sentido y valor a su conducta, a sus deberes y
sentimientos.

Asf mismo, se ha considerado que la moral es un conjunto de valores y
normas de accién que se presentan a los jévenes por medio de la familia, la
escuela, la iglesia, etc. Dichos valores y reglas son establecidos dentro de una
doctrina coherente y explicita; pero, en algunos casos inconsciente y difusa. El
caso es que podemos llamar a este conjunto "Cédigo Moral", el cual debe cumplir
el individuo en relacién a las reglas que se le proponen. Asi, este individuo
establece una relacién directa con las reglas y normas, y ve reconocida la
obligacién de ponerlas en prictica. La accién moral tiende a su propio
cumplimiento; a un modo de ser caracteristico de un "individuo moral”, su
incumplimiento lo expone a un castigo. "

Hablar asi de esta situacién nos lleva a pensar en la sexualidad como una
entidad invariable de acuerdo con la educacién y penetracién represiva de la
religion. '

La religién mira al sexo como una funcién biolégica reproductiva; niega el
aspecto placentero del mismo. El s6lo hecho de hablar y pensar en el disfrute que
pueda proporcionar el sexo, ya posee un cierto aire de transgresion al orden
religioso establecido. El mecanismo mds efectivo para la religion, es la represién
sexual; dicho mecanismo con la finalidad de respetar un cédigo de valores que la
misma religién impone.

Existe en nuestra sociedad una buena dosis de represién sexual que se traduce
a dos situaciones: _

La primera es la abstinencia sexual, derivada de motivaciones filoséficas,
morales, religiosas, etc., y que puede proporcionar el disfrutar de una vida sana,
lejos de los peligros presentados por "el desorden de la vida sexual”.

sS—




La segunda situacién es la mads comun, seiiala la represién sexual como el
dominio de los deseos, el combate contra ellos; en este aspecto, el acento se coloca
sobre los jévenes, mismos que no deben dejarse arrastrar por los apetitos de los
placeres; resistirlos, en una lucha encarnizada contra ellos. '

Hablar de una sexualidad libre de influencias religiosas y aceptarla como tal,
puede representar una realidad ajena para la sociedad. La dignidad del individuo
depende de la renuncia al goce fisico y mental que proporciona el sexo; se precisa
asf, la abstinencia al placer de la actividad sexual y en otros casos la actitud hacia
una especie de ascetismo sexual; esto dltimo de acuerdo con un minoria de
médlcos, de que la préctica de la actividad sexual, si no es perjudxcxal por lo
menos no es recomendable en los adolescentes muy jévenes.

Dicha actividad sexual, de acuerdo con la religién, sélo tiene aceptacién
dentro del matrimonio, y con el dnico fin de reproduccién.

El reconocimiento de esta moral conservadora implica la renuncia de la vida
sexual libre de los jévenes. Consideramos que ésta es la causa por la cual la
institucién religiosa reprime la satisfaccién del individuo (sea cual sea el canal).

Por todo lo anterior, nuestra investigacién estard centrada en la percepcién de
la sexualidad en los jévenes, asf como la influencia que tienen las Instituciones
Religiosas, en este caso una Institucién Educativa Media Superior (Preparatoria);
esta investigacién serd dirigida a alumnos que asisten a una Institucién Educativa
de inspiracién cristiana, cuyas edades fluctdan entre los 15 y 20 afios (So. grado
de Preparatoria). La descripcién de la muestra y la Institucién se encuentra en la
segunda parte. ‘ |
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A) LA SEXUALIDAD HUMANA

1. Definicion de Educacién Sexual

Las diferentes posturas de la teorfa del desarrollo psicosexual coinciden en que
tanto las influencias inherentes a su equipo biolégico como los psicolégicos y las
externas del medio ambiente que lo rodean, van encauzando, moldeando, la
sexualidad del individuo y el resultado de todo ello es una serie de conceptos, .
actitudes y conductas sexuales que formadas en su vida infantil modelan las
manifestaciones de la sexualidad en la adolescencia, la etapa adulta y senil.

Si la formaci6n de la sexualidad comienza con el nacimiento, a este proceso
paulatino, diario, contfnuo y que es ineludible se le denomina Educacién de la
Sexualidad, la cual es parte de la educacién para la salud. ()

El proceso de la Educacién de la Sexualidad puede darse tanto de modo
informal como formal.

El informal es el proceso por el cual se le ensefia y aprende acerca del sexo y
la sexualidad, sin que éste sea planeado o dirigido en forma sistematizada (sin
darse cuenta), por ejemplo: la informacién que se deriva de las actitudes diarias y
del ejemplo de cémo los adultos ven y viven la propia sexualidad y la de los que lo
rodean (forma de llevarse de los padres, trato a los hijos, reacciones paternas ante
la curiosidad sexual, conductas infantiles, etc.). )

"El proceso formal algunos autores lo definen como la planeacién de los
- procesos de aprendizaje, directa o indirecta, relacionados con el patrén de
conductas y experiencias sexuales y con el c6digo del sistema de valores relativo a
la sexualidad (clases, pldticas, conferencias, libros, peliculas con informacién
sexual dirigida y sistematizada). '

Muchas personas consideran que la educacién de la sexualidad consiste en
informar al nifio cémo se origina la vida de un ser humano, cémo éste se
desarrolla en el vientre materno y cémo se lleva a cabo el nacimiento.

Para poder lograr ésto, dicha educaci6n debe constar de dos aspectos bésicos
"que son: formacién e informacién.

En el primero, que es el que basicamente corresponde a la familia, se incluyen
todas aquellas actitudes, normas y valores acerca del sexo que contribuyen al
propio bien y al de la sociedad en la que se vive.

'(.1) Ver anexo numero 1.




El segundo se refiere a toda la informacidn que se proporciona acerca de la
sexualidad, tanto de modo formal como informal.

La finalidad de la Educaci6n de la Sexualidad, es darle al individuo elementos
para realizarse como ser sexual, responsable de la busqueda y expresién del placer,
asf como de su funcién reproductora.

La Educacién Sexual estd encaminada a que el individuo conozca y

comprenda:

| - La naturalidad de los procesos psicol6gicos y fisicos relacionados con la

sexualidad.

- Su compromiso con la sociedad.

- Su papel femenino o masculino.

Asi mismo deberd aprender:

- Que la sexualidad puede vivirse en forma creadora, unificando los
criterios de libertad, responsabilidad, respeto y placer.

También debera cultivar:

- Valores, normas y patrones de conducta que sean rigidos para marcar un
orden y flexibles para dar cabida al cambio de acuerdo al contexto en
que se encuentran; el individuo tendrd que estar consciente de los
obstéculos a los que se va a enfrentar en un mondo en el que los tabies,
mitos y falacias en sexualidad, estdn tan presentes.

Por lo tanto deber4 reflexionar:

- Buscando alternativas y abriéndose campo a pesar de las restricciones,
ampliando asf sus limites. '

Definicién de Sexo y Sexualidad. ¢

Sexo.- Es un concepto biolégico que se remite, principalmente a las
particularidades en el aspecto de cada uno de los sexos y de la
genética, que condiciona el crecimiento y desarrollo del individuo,
determinando la diferenciacién anatémica durante el desarrollo

~ embrionario. _

Sexualidad.-  Cuando hablamos de sexualidad nos referimos a los aspectos
bioldgicos, psicolégicos y sociales del sexo, de tal forma, que la
sexualidad remite la fecundacién a la genética, a la herencia, a las
hormonas, al coito y a la reproduccién; pero también a la
psicologia, es decir, a las sensaciones, percépciones y
sentimientos. ' '

(2) Sexoy embarazo. Edit. Selecciones de Reader's Digest, México 1975.




B) ASPECTOS BIOLOGICOS, CONSTITUCION Y ESTRUCTURA
BIOLOGICA DE LA SEXUALIDAD HUMANA

El ser humano se ha planteado a lo largo de su desarrollo preguntas tales
como: ¢Por qué es diferente del otro sexo?, (Qué es lo que lo determina?, ;Qué
funciones tienen sus 6rganos?. Estas preguntas y otras mds al ser contestadas en
forma errénea o equivocada, conllevan a una informacién distorsionada.

Sabemos que para una procreacién y conservacién de la especie, se requieren -
elementos anatémicos y funcionales que son caracteristicos del hombre y de la
mujer; otros elementos importantes son los endécrinos, que sin ellos seria
imposible una fecundacién. Hay gametos sexuales, en el hombre el
espermatozoide y en la mujer el 6vulo, que al unirse dan origen a un nuevo ser,
semejante a sus procreadores y con ésto se asegura la sucesién de la especie.

La Educacién Sexual requiere del estudio bioldégico de los genitales, cabe
hacer mencién que en el desarrollo embrionario, éstos son facilmente
reconocibles, sin embargo conforme ocurre una maduracién de todos los sistemas
y partes del mismo y especificamente en el nacimiento se observa a simple vista el
sexo del producto. '

El estudio anatémico y fisiolégico de los genitales se lleva a cabo desde dos
ubicaciones, la primera es de carécter interno y la segunda es externa, ambas van
en relacién con la ubicacién y el sexo del individuo.

1. Sistema Sexual Masculino

Los elementos m4s importantes son las génadas, los testiculos, el escroto:y el
pene. Los testiculos se desarrollan en par en la cavidad abdominal, durante el
nacimiento descienden en el interior del escroto, que es una bolsa laxa, son de
forma ovoide y es aqui donde se producen los espermatozoides, €l proceso de
espermatogénesis se lleva a cabo en los tibulos seminiferos. El pene es el
miembro masculino compuesto en su mayoria por tejido eréctil, comunmente se
. asocia el tamafio del miembro con la virilidad, aunque se ha comprobado que ésto
no tiene nada que ver. Este miembro estd compuesto por un cuerpo esponjoso, un
cuerpo cavernoso y el glande que es la cabeza del pene, la cual estd cubierta por el
prepucio, por razones fisiolGgicas este iltimo en algunas ocasiones es necesario ‘
~cortarlo. En los testiculos se producen las hormonas sexuales masculinas,
: ~llamadas andrégenos (testosterona y androsterona). Estas hormonas influyen en el




organismo del hombre, en el desarrollo y mantenimiento de los caracteres
especificos de su sexo.

a) Funcién sexual masculina

Para ser depositados los espennatozoidés dentro de la vagina se requiere de
tres procesos, el primero es la espermatogénesis, debido a la cual se produce el
esperma maduro y participan otro tipo de c€lulas que mantienen el desarrollo de
las mismas. Conforme el hombre madura se va aumentando el contenido de
espermatigenias primitivas, las cuales constituyen Ia prﬁnera etapa de la
espermatogénesis. La espermatogénesis comienza en la pubertad variando entre
los 11 y 14 afios.

Mediante el proceso de mitosis surgen dos células, es el espermatocito
primario que constituye la etapa siguiente de este proceso. Se producen més tarde
dos espermatocitos secundarios mds pequeiios, reduciendo en el nimero de
cromosomas similares en un cromosoma, y mds tarde éstos se dividen por medio
de mitosis originando la iitima célula germinal.

El proceso total de la espermatogénesis requiere de 64 dias aproxunadamente
y va desde la espermatogenia hasta el espermatozoide maduro.

Una eyaculacién porta millones de espermatozoides X y Y a pesar de la
tendencia a disminuir conforme aumenta la frecuencia del coito.

b) Ereccién :

El pene debe encontrarse erecto aunque no en su totalidad, para que penetre en
la vagina y sea capaz de fecundar.

La ereccién del pene es controlada por el sistema nervioso central,
especificamente por la médula espinal. La friccién en la superficie envia impulsos
a la zona sacra de la médula espinal; los pensamientos sexuales, suefios, olores
eréticos, causan impulsos que son enviados a la médula espinal desde el encéfalo.

Mientras exista estimulacién suficiente de las terminales nerviosas del pene o
impulsos apropiados y suficientes provenientes del encéfalo, un hombre
mantendr4 su ereccién. Las dificultades emocionales constituyen la causa mas
 frecuente de pérdida de la ereccién y de la impotencia.

c¢) Eyaculacién
En forma general la ereccién prépara a una eyaculacién, la estimulacién del
glande, los impulsos de hormonas sexuales en la sangre, los impulsos de la




vesicula seminal repleta y los conductos eyaculadores, etc., estimulan al encéfalo
para que se logre y mantenga la ereccién y origine impulsos en el centro
eyaculador de la parte inferior de la médula espinal.

El proceso de la eyaculacién comienza en el momento en que hay una
 peristalsis 0 movimientos ritmicos de la 4mpula de los conductores deferentes, de
las vesiculas seminales y de los conductos eyaculadores, en donde se mueve el
liquido que se va a eyacular que contiene espermatozoides dirigiéndose a la parte
membrosa de la uretra, después aparece un espasmo en los miisculos urogenitales, |
en donde se encargan directamente de descargar el semen a través y fuera del
pene. ’

La fuerza en la eyaculacién varfa de un hombre a otro, se considera que la
intensidad de la fuerza de la eyaculacién depende de factores tales como la salud
en general, el grado de estimulacién sexual y el estado de la préstata.

La eyaculacién y la sensacién de orgasmo ocurren juntos, éstos pueden
presentarse aiin sin estimulaci6n fisica.

A lo largo de esta descripcién se ha mencionado en forma aunque general
elementos genitales tanto externos como internos del aparato o sistema sexual
masculino.

2. Sistema Sexual Femenino
" Los 6rganos genitales femeninos internos estin integrados por dos ovarios,
. dos trompas de Falopio, el dtero y la vagina. Los primeros tres estdn localizados
en la cavidad corporal y son sostenidos por dos ligamentos anchos compuestos de
doble capa de tejido peritoneal que les permite movimientos independientes’ de-
cada érgano. .

Los ovarios producen évulos y tienen la funcién similar a la de los testiculos
"en el hombre; las hormonas ovéricas preparar primordialmente y mantienen en el
titero la implantacién del 6vulo fecundado. Su localizacién a ambos lados del
utero, dentro de cada ovario hay numerosos foliculos en donde estdn ubicados los
" ovocitos, los cuales en la etapa madura de la mujer se desarrollan y se transforman
en 6vulos maduros. Cada mes en la mitad del ciclo menstrual se rompe un
foliculo liberando un 6vulo, este proceso recibe el nombre de ovulacién. Debido
al rdpido aumento de liquido folicular y de tamafio ejerce presion, la cual revienta
- la pared del ovario desechando al 6vulo de la cavidad folicular, produciendo asi un
| liquido que es desechado.




Las Trompas de Falopio est4n divididas en tres secciones: La porcién
Intremural, El Istmo y la Ampula; la primera estd localizada dentro de la pared del
titero; la segunda corresponde a la porcién estrecha de trompa que se une al titero;
el istmo se ensancha en la d&mpula antes que se abra en la cavidad uterina y por
dltimo encontramos terminal denominada infunfibulo que se une con el ovario.

El dtero o matriz es un 6érgano hueco, de paredes musculares gruesas con
~ forma de pera. Estd dividido en dos partes: Por el Istmo, que no es el mismo
contenido en las Trompas de Falopio y el cuerpo uterino. Dichas trompas estdn
constituidas por tres capas; el perimetrio que pertenece a la capa externa siendo
eldstico y fibroso; el miometrio que constituye a la capa media y forma la mayor
parte de la pared uterina conteniendo fibras musculares muy fuertes y lisas; el
endometrio que constituye a la capa interna, tiene un tejido que se engruesa a
medida que el ttero se prepara para la implantacién del 6vulo fecundado. La
vagina es un tubo muscular, capaz de dilatarse en forma considerable; compuesto
por tres capas: capa fibrosa, es delgada de tejido 'ﬁbroso elastico, ademds de
ayudar a las contracciones, también sirve de soporte para otros tejidos conjuntivos.
Capa muscular es un misculo liso. Capa mucosa, contiene muchos vasos
sanguineos. La lubricacién vaginal obtenida durante la excitacién es producida
por la vagina que segrega un liquido que se prepara a su vez para una penetracion.

El himen es un pliegue de tejido conjuntivo, que cierra en forma parcial el
orificio externo de la vagina. Es considerada como la membrana de la virginidad;
esta puede ser rota mediante accidentes, lo cual no indica que la chica ya haya
experimentado algin coito. ,

La vulva, es considerada como parte externa del sistema genital femenino; sus
partes visibles son el monte de Venus, los labios mayores, los labios menores, el
clitoris y el vestibulo. _

El monte de Venus estd compuesto por cojinetes de tejido grasoso que se
encuentra debajo de la piel y sobre €l pubis, esta zona estd cubierta de vello
ensortijado y dspero. Dicha regién contiene terminaciones nerviosas que son
estimuladas con el peso o contacto que provocan estimulacién sexual.

Los labios mayores son dos pliegues de la piel que rodean a la hendidura
vulvar; son regordetes y en sus bordes internos hay foliculos sebédceos y glandulas
sudoriparas. _

Los labios menores también son dos pliegues localizados dentro de los labios
mayores, muy vasculizados, muy inervados y con abundantes glindulas sebéceas.




Estos labios constituyen los bordes laterales o inferiores del vestibulo, se fusionan
para formar el prepucio y rodear al clitoris.

El clitoris es una estructura sexual de forma cilindrica eréctil y pequeiia
situada encima del vestibulo y en el borde inferior de la sinfisis pibica. Se
encuentra bajo la parte superior de los labios menores, donde sus labios se unen
formando el frenillo del clitoris o prepucio clitorideo.

Al ser estimulado sexualmente, puede engrandecer considerablemente, hasta
doblar su tamafio (aproximadamente de dos centimetros) en estado fl4cido,
aumentando en especial el didmetro de sus diifisis. al igual que el pene contiene
numerosas terminaciones nerviosas y constituyen la zona de mayor excitabilidad
sexual. El contacto directo con el glande, asi como la presién del pubis del
hombre sobre el de la mujer constituyen métodos del coito para producir el
orgasmo en ambos Sexos.

El vestibulo es la regién como hendidura rodeada por los labios menores;
forman parte de la vagina y de la uretra; siendo una regién con innumerables
ramificaciones nerviosas respondiendo a una estimulacién adecuada.

Las giéndulas vestibulares mayores, las gldndulas de Bartholin se hallan
situadas a cada lado del orificio vaginal, secretan un liquido que sirve de
lubricador para y durante la excitacién sexual.

La ovogénesis es el desarrollo correspondiente de los 6vulos en forma paralela
corresponde a la formacién de espermatozoides en el hombre.

Consiste este proceso en cuatro etapas:. 00gonio, oocito primario, oocito
secundario y 6vulos maduros. La primera etapa corresponde a la célula
fundamental del 6vulo, se encuentra dentro del foliculo ovérico. Ma4s adelarite se
desarrolla el oocito primario, que es mayor que la célula original, antes de la
ovulacién sufre una meiosis; los cromosomas apareados se dividen en células
hijas, conteniendo cada una de ellas 26 cromosomas.

Una célula hija se denomina oocito secundario y es més grande en tamafio que
las anteriores, ya que retiene todo el citoplasma; la segunda célula hija se
denomina cuerpo polar; tiene una funcién minima y degenera por lo regular. La
ovulacién del oocito secundario se mueve al foliculo al interior de la trompa de
Falopio donde se realiza la fecundacién. Se considera que el es 6vulo maduro en

el momento que se fecunda.




a) Menstruacién

Existen dos formas importantes dentro de la vida productiva de la mujer. Uno
de ellos es la menstruacién y el otro corresponde a la menopausia. La
menstruacion aparece aproximadamente entre los 11 y 15 afios de edad,
presentdndose una variacién entre cada una de las puberes.

El ciclo mensual es aproximadamente de 28 a 30 dias en mujeres jévenes y
adolescentes, se presente por mds dfas que las mujeres adultas. La finalidad del
ciclo menstrual es preparar y mantener el utero para la implantacién del évulo
fecundado. Es constituido por tres fases: Las primera es la fase destructiva, la
fase folicular y la fase luteinica, existiendo una relacién ethbrantc entre el
sistema nervioso central y el sistema endocrino.

La fase destructiva corresponde en el momento en que la progesterona
dlsmmuye provocando en el endometrio una desintegracién, desprendiéndose en
forma de sangrado. Teniendo una duracién de 3 a 7 dfas, con promedio de 4 a 5
dias. No sélo desecha sangre, sino también otros liquidos y residuos de la pared
uterina bajo la forma de moco y fragmentos de endometrio.

Puede presentarse con tensién menstrual que es caracterizada por dolores de
cabeza, irritabilidad, dolores leves, etc., que bien pueden ser actitudes tomadas con
respecto al sexo y a la menstruacién en general. :

Fase folicular, después del flujo menstrual se adelgaza la pared uterina, bajo el
estimulo de la progesterona comienza un proceso de desarrollo que dura
aproximadamente nueve dias. Contienen évulos, los cuales s6lo uno alcanza su
madurez y se encuentra listo para la fecundacién.

Fase lutefnica, durante esta fase la lautectropina y las hormonas ovéricas
provocan un aumento de cantidad de liquidos en las mamas, aumentando su
tamafio y sensibilidad. si no ocurre fecundacién, el cuerpo amarillo degenera y
disminuye la concentracién de estrégenos y progesterona en forma notoria.

El climaterio corresponde al momento en que sus ovarios dejan de producir
6vulos, con ello el titero cesa de-desprender su endometrio; su duracién no es
- mayor a la de dos afios. Pueden presentarse ciertas alteraciones que pueden ser
corregidas gracias a la aplicacion de hormonas o bien de tratamiento terapéutico a
corto plazo.




b) Concepcién y Embarazo

La concepcién nos indica el inicio de una nueva vida, esto gracias a la
fecundacién con un 6vulo y un espermatozoide aportados por la mujer y el
hombre respectivamente.

al ser fecundado el 6vulo se inicia la divisién celular que es progresiva y
aparte de dos células hijas, mds adelante de cuatro, ocho, etc. A partir de la
- segunda semana, después de la fecundacién, se diferencian las células entre capas,
de las cuales se formarédn los sistemas y aparatos correspondientes. en la tercer
semana del embarazo se separa el huevo del embrién, quedando unidos por el
cordén umbilical que dard por medio de éste alimentacién al producto. En la
quinta semana se formardn y diferenciardn los tejidos nerviosos de la piel de la
hoja denominada mesoblasto. al final del segundo mes se observara ya la forma
esencial del embrién y al concluir el tercer mes se observard ya los drganos
formados del feto y a partir de ese momento ocurriré el crecimiento y maduracién
necesaria para concluir con el nacimiento.

Una vez determinado en forma veraz el embarazo, se requiere de ciertos
cuidados, por parte de la futura madre y del médico que la asiste, siendo
importante una revisién periédico con el fin de prevenir alguna alteracién.
Durante todo este periodo es necesario una buena alimentacién al igual que una
cuidadosa higiene, ya que serdn factores importantes dentro y al término del
embarazo.

c) Parto

El parto es el momento en que termina el embarazo dando a luz al nifio por
medio de la expulsién del producto a través de la matriz y conductos necesarios.
El proceso del parto consiste en la dilatacién del cuello uterino y el descenso del
feto, provocando con ésta la salida de la placenta y membranas fetales. Todo este
alumbramiento requiere de numerosas contracciones de las paredes musculares del
utero.

Si el parto presenta dificultades, ya sea por elementos fisicos de la madre
(matriz pequeiia, pelvis pequefia) o por posicién del producto es necesario llevar a
cabo un parto denominado artificial, entre los cuales encontramos: operacién
cesérea, aqui se realiza una operacién separando las capas del abdomen y matriz
para asi extraer al nifio, utilizando los f6érceps, esto se utiliza cuando el nifio sale
por via normal. Pero el crdneo del pequefio es extraido y jalado para asi obligarlo

a salir. Extracci6n invertida, el nifio es extraido jaldndolo por las piernas.




Esto se hace presente desde el momento que aparecen los dolores, la madre se
ve en la necesidad de participar para un mejor nacimiento. Esto no lo es en todos
los casos, pues sabemos que muchas mujeres s¢ bloquean o simplemente no
quieren cooperar. Durante la dilatacién es esencial que la madres esté relajada
~ para asf evitar un agotamiento excesivo, el momento de dolor provoca en la madre
tensién y angustia. Esto debe ser controlado para que el parto sea més répido.

Los problemas del parto son esencialmente psicolégicos, pues aunque los '
dolores y la presién del canal pélvico sea desagradable, los tiene que afrontar; un
aspecto importante lo tiene la formacién y preparacién que la madre tenga, ya que
esto le erradicard pensamientos equivocados que le provocan angustia y miedo
ante este proceso normal. .

Sabemos que las relaciones sexuales se realizan con dos finalidad que pueden
ir vinculadas o indistintamente separadas; la primera con el fin de procrear y
reproducir la especie humana; la segunda, el encontrar satisfaccién sexual plena
con la pareja elegida, esta wltima puede ser llevada a cabo sin consecuencias; esto
es traer al mundo a un hijo no deseado por diversas causas. Un espacio que puede
llevarnos a disfrutar de la sexualidad sin temor de concebir es la utilizacién de
medidas anticonceptivas, o bien una planificacién familiar adecuada.

Este es un problema que se ha planteado a lo largo de la historia, pues en todas
sus €épocas ha sido una gran preocupacién. Con lo que respecta a los métodos
anticonceptivos también han evolucionado, ya que aparecen primeramente los
locales y de acuerdo a las aportaciones que la ciencia ha hecho se han encontrado
otros métodos més eficaces. ‘

3. Métodos Anticonceptivos ,
Un método efectivo es el que previene el embarazo de una manera segura c),
‘este concepto es por lo consiguiente el elemento importante que nos lleva a la
eleccién de un método. En algunas investigaciones de ha encontrado que por si
solo el método anticonceptivo no es eficaz, pues requiere de la prictica y
-participacién de las persona que lo utiliza.
Los métodos m4s seguros hasta nuestros dfas son: El hormonal sistémico, el
diafragma y el quinirgico (vasectomia y salpingoclasia).
Dentro de los métodos tradicionales encontramos a aquellas acciones tomadas
_en la ingesti6én o adquisicién de ciertas conductas para evitar el embarazo, que se
‘maneja en un grupo social determinado.
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Los métodos naturales se consideran como aquellos que no detienen el curso
natural de los procesos que intervienen en el acto sexual. Encontramos dentro de
esta clasificacién al ritmo, a la abstinencia, 1a lactancia.

El mds importante de estos es el ritmo, pues se enfoca bdsicamente a la
 infertilidad de la mujer con relacién a la vida del 6vulo y del espermatozoide en su
respectivo ciclo.

Los métodos hormonales se refieren a la utilizacién de hormonas, las cuales
tienen como objetivo inhibir o alterar la cantidad de hormonas producidas por el |
organismo y asi evitar un embarazo. Se considera como métodos seguros, pero
presentan contraindicaciones de caricter fisico y psicol6gico. |

Los métodos quirirgicos son irreversibles, ya que una vez realizada la
operacién no se puede adquirir de nuevo el nivel de concepcién antes manifestada.
Es practicada bajo ciertas circunstancias y principalmente de acuerdo a la edad de
los sujetos que quieren que se les practique; como consecuencia trae alteraciones
psicolégicas como angustia, neurosis, etc.

Los métodos de barrera se encuentran dentro de la clasificacién de
anticonceptivos artificiales, pues se utilizan aparatos muy pequefios para evitar una
concepcion.

El diafragma es un circulo de hule con un borde en la orilla, se encuentra
dentro de la clasificacién de anticoncepcién. Es semirigido que una vez colocado
en la vagina recobra su forma original, debe colocarse antes de una relacién
sexual. '

El capuchén cervical. Es una estructura en forma de dedal grande que cubre
el cervix del itero, con la funcién de detener el paso de los espermatozoides, se
emplea antes del coito y se coloca en la vagina.

Los dispositivos intrauterinos son pequefios aparatos de plastico con algin
producto adicional para hacerlos opacos en la observacién de radiografias. Traen
como consecuencia un alto porcentaje de efectividad.

El cond6n o preservativo es una cubierta en forma de saco elastico que se
" coloca en el pene durante el coito, el cual se encarga de retener el semen
eyaculado, previniendo de esta manera su depésito en la vagina.

(3) Ver anexo nimero 2.
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4. Respuesta Sexual Humana

Es importante conocer como se desarrolla la respuesta sexual humana, pues su
conocimiento propicia el entendimiento de las propias reacciones y las de otros,

implicando una mayor comprensién y comunicacién entre la pareja, lo que facilita
" un mayor placer sexual.

Si el individuo conoce su cuerpo, sabe c6mo responder ante ciertos estimulos
eréticos, sabe cuales de éstos le son o no agradables, aprende a conocer y
diferenciar sus zonas erdgenas, aprende a controlar su cuerpo y hacer mas |
satisfactoria su relacién.

Las bases neurofisiolégicas y neuroanatémicas del deseo sexual no se han
delineado como otros impulsos, como el hambre, la sed. la necesidad de dormir,
etc., pero se sabe que depende de la actividad de una estructura anatémica del
cerebro; contiene centros que la inhiben y otros que la excitan; es activada por dos
neurotransmisores, uno inhibitorio y otro excitatorio; tiene amplias conexiones con
otras partes del cerebro que permiten que el impuso sexual se vea influenciado e
integrado en la experiencia total del individuo.

El deseo sexual en ambos sexos es vivido como sensaciones especificas que
mueven al individuo a buscar o volverse recéptivo a la experiencia sexual.
Después de encontrar satisfaccién aparecen elementos inhibitorios que hacen que
la persona no se interese en asuntos relacionados a la sexualidad.

El centro sexual del cerebro consiste en una red de centros nerviosos y
circuitos; los centros activadores e inhibitorios han sido identificados y se
localizan en el sistema limbico (4rea hipotaldmica-preoptica). Es un sistema
arcaico que gobierna y organiza la conducta y la respuesta manifestada. ;

La respuesta sexual humana ha sido estudiada hasta hace veinte afios por
William Master y Virginia Johnson, quienes le dan un cardcter cientifico y una
gran evolucién.

El esquema propuesto por estos cientificos incluye tres fases que corresponden
tanto al hombre como a la mujer y son: excitacién, meseta, orgasmo y resolucién

4.

(4) Ver anexo nimero 3.
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Ciclo de la Respuesta Sexual del Hombre:

Fase de excitacién.- La tensién muscular es producida por la contraccién de
los misculos voluntarios. Las contracciones involuntarias son caracterfsticas
durante la dltima parte de esta fase, y son responsables de la elevacién de los
testiculos hacia el perineo. A medida que aumenta la tensién muscular, aumenta
la frecuencia cardiaca y la presién arterial sanguinea. Con la estimulacién
~ adecuada los tres cuerpos cilindricos del pene se llenan de sangre, produciéndose
la ereccién del 6rgano masculino. La abertura de la uretra o del meato se
ensanchan a medida que la fase progresa. La ereccién del pene puede desaparecer
o recuperarse muchas veces durante una fase prolongada de excitaci6n.

Fase de meseta.- Ocurren contracciones musculares intensas de cara, cuello y
abdomen. El hombre puede tener espasmo cardiopedal, lo cual sefiala un alto
~ nivel de excitacién sexual. Los testiculos pueden elevarse antes de que un hombre
pueda experimentar una eyaculacién completa.

En general, mientras mis prolongada sea la fase de meseta, mds marcada es la
vasogestién y el tamafio testicular.

Fase orgdsmica.- El enrojecimiento sexual se presenta paralelo con intensidad
del orgasmo; ya que no hay un control de los movimientos involuntarios,
haciéndose presente mayor tensién muscular involuntaria. Antes de la eyaculacién
el liquido seminal se redne en los conductos eyaculatorios. Las contracciones
empiezan en los conductos deferentes siguiendo por el epidemio, las vesiculas
seminales y finalmente a los conductos eyaculatorios. La accién sistélica de la
préstata fuerza al liquido seminal al interior de la uretra con contracciones que
varfan en intensidad.

Fase de resolucién.- La pérdida de la ereccién del pene ocurre en dos etapas;
la pérdida primaria durante el periodo refractario en cuyo momento la ereccién del
pene se reduce al 50%. La segunda etapa corresponde al entumecimiento, pues
persiste una tensién sexual residual.

En forma global, la manera y duracién de la estimulacién sexual manifestada
durante la excitacién y en la meseta determinan el tiempo rcqucrldo para que el
pene regrese a sus dimensiones normales de flacidez.

Una relacién satisfactoria depende que el orgasmo acompaiie a cada coito.
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El Ciclo de la Respuesta Sexual en la Mujer:

Fase de excitacién.- La tensién de los misculos voluntarios empieza y crece
en esta fase, proporcionando una respuesta clara de la mujer. Hay aumento en la
tensi6n arterial. Presi6n sanguinea y frecuencia cardiaca. La estimulacién directa
del clitoris produce un crecimiento m4s répido y pronunciado por la estimulacién
indirecta (fantasia sexual). La respuesta anatdmica de la mujer ante la
estimulacién sexual se hace evidente por medio de la lubricacién o sudoraci6én en
el conducto vaginal. En el dtero se inician contracciones rdpidas e irregulares
llamadas fibrilacion. '

Los labios menores se aumentan de tamafio, aproximadamente al doble de su
tamafio; los labios mayores se adelgazan y se aplanan, se elevan ligeramente hacia
arriba y afuera, retirindose de la abertura vaginal.

Fase de meseta.- Aumenta la tensién muscular, los tendones del cuello se
ponen rigidos y sobresalen, especialmente al aproximarse al orgasmo. La espalda
se arquea y los misculos se ponen tensos. El itero se eleva a su maxima potencial
aumentando la cipula vaginal e intensificdndose la fibrilacién uterina.

Fase orgdsmica.- La mujer queda atrapada en su respuesta 6rgésmica
habiendo pérdida del control volitivo de sus misculos. Mientras mas fuerte es el
orgasmo, mds se involucra el cuerpo en su liberacién de tensiones funcionales y
mentales. El clitoris permanece retraido y no es visible, quedando situado abajo
de su capuchén durante esta fase; pero la vagina da muestras de una respuesta
tnica. Mientras mds fuertes sean las contracciones y mayor el nimero de las
mismas, por lo general mis poderoso es el orgasmo.

Fase de resolucién.- Casi todos los orgasmos sexuales de la mujer no
estimulados regresan con rapidez a su estado normal. Hay pérdida de la ereccién
de los pezones, regresan a su estado normal. La tensién de la respuesta es paralela
a la respiracién con la intensidad del orgasmo, las contracciones uterinas
desaparecen y todos los érganos regresan a su posicién y tamaiio normal.

Como se puede observar los érganos genitales externos sufren modificaciones
durante la respuesta sexual. Con lo que respecta a los ovarios y trompas de Falopio
se sabe poco.
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C) ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA CONDUCTA SEXUAL

1. Actitudes hacia el Sexo

El término actitud se aplica en sentido técnico para designar una
predisposicién adquirida a reaccionar de una manera caracteristica, generalmente

"~ favorable o desfavorable, ante un determinado tipo de persona, objeto o situacién.

' (s) La actitud es un esquema dindmico de la actividad del

sistema nervioso, mds o menos pldstica, relativamente
auténoma, que, en el curso de la elaboracion de un
comportamiento definido, ejerce una funcion energética
(tonica, efectiva) y reguladord en la orientacion del
organismo y en los cambios que intervienen tanto entre los
elementos de este organismo, como entre éste y su entorno;
este esquema dindmico puede actualizar, sustentar o
constituir un segmento de comportamiento.

Una actitud es un estado de disposicién mental y emocional para reaccionar
ante situaciones, personas o cosas, de manera arménica con la pauta habitual de
respuesta previamente condicionada o asociada a esos estimulos. Las actitudes
pueden determinar las conclusiones que extraemos de los hechos y aiin influir en
los hechos que estamos dispuestos a aceptar.

Una actitud emocionalizada es aquella que estd acompaiiada por fuertes
sentimientos o reacciones emocionales.

Nuestras emociones y sentimientos son expresiones que pueden, por ejemplo,

‘estar dirigidas hacia una idea, un individuo, un determinado alimento, al sexo
opuesto o al propio cényuge. '

Conociendo la actitud de una persona frente a algo, es posible predecir con
mayor exactitud su comportamiento a sus acciones en ese campo. Es conveniente

" recordar que no existe una sola actitud referente a cada cosa. En lo referente al
sexo y la sexualidad en particular, se producen violentos conflictos entre las
diversas actitudes frente a las diferentes conductas sexuales que determinan
"eventualmente nuestra eleccién individual de comportamiento sexual.
Una verdadera resolucién sexual, por definicién significa un cambio espectacular
en las actitudes y en ética que gobiernan el comportamiento sexual, al igual que un
cambio en comportamiento en si. La evidencia concluyente de tal cambio no
. existe todavia, pero hay signos que seiialan algo inminente en el horizonte.

:(5) Moscovici, Serge. LA ACTITUD. Teorfas e investigaciones alrededor de un concepto y un fenémeno
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No obstante, nadie puede decir que haya dejado de notar un cambio en las
actitudes sexuales en los ultimos afios. [Es cuestién de presenciar la libertad
creciente, con la cual son discutidos los tépicos sexuales en los diferentes medios
de comunicacion: escuelas, iglesias, empresa, etc.; al igual que conversaciones
comunes y corrientes del hombre en la calle.

Pero muchas personas no acostumbradas a la conversacién casuwal, no
entienden que el hablar y las acciones no son necesariamente lo mismo. No deben
confundirse las actitudes con el comportamiento y las acciones sexuales. |

Hablando en forma general, parece cierto el expresar que las actitudes y
comportamientos sexuales de los varones y de las mujeres se estdn convergiendo
actualmente. Las mujeres desean la misma libertad sexual que tradicionalmente se
les ha concedido a los varones. Los hombres, por otra parte, en vez de desplazarse
en la direccién de mayor promiscuidad, estin movilizdndose lentamente hacia las
normas femeninas tradicionales.

A pesar de toda la informacién acerca de la sexualidad que hoy en dia se
disemina e inclusive a la nueva libertad con la cual aparentemente se discute el
sexo, las actitudes que muchos jévenes estan adoptando son las mismas que en la
de generaciones anteriores.

La mayoria de las mujeres hoy en dia estdn renuentes en aceptar la nocién de
que ellas y los varones estin sujetos a diferentes estdndares sexuales. Ellas
esperan que los placeres recibidos de las actividades sexuales al igual que los
sentimientos y restricciones sean igualmente aplicables a ambos sexos. A pesar de
las tendencias de liberacién recientes, en el reino de los derechos femeninos
contindan existiendo ciertas diferencias entre las actitudes sexuales de ambos
sexos, que se fundan mediante factores tales como la educacién durante la nifiez y
ciertas fuerzas fisiolégicas.

No es sorprendente por lo tanto, que los periddicos, articulos de revistas,
grupos organizados e individuos se exalten diciendo que el Continente Americano
estd al borde de la ruina debido a la conducta sexual alterada de la juventud.

2. Disfunciones Sexuales

a) Eyaculacién Precoz
Casi todos los hombres han tenido experiencias en que tratando de obtener
| placer y satisfaccién al hacer el amor se han excitado tanto que han llegado al
orgasmo con demasiada rapidez; sucede muy a menudo a los jévenes que son
sexualmente inexpertos o a los que, por cansancio o tal vez por haber bebido,
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experimentan una pérdida temporal del control para eyacular. Un hombre puede
excitarse rdpidamente y experimentar el orgasmo en cuestién de segundos. Pero si
desea prolongar su propio placer y dar placer a su compaiiera debe aprender a
controlarse. 7

' Del hombre que no puede evitar llegar al orgasmo demasiado pronto y que,
por tanto, no puede satisfacer a su compafiera, se dice que sufre de una
eyaculacién precoz. Esto le sucede a cualquier pareja a lo largo de sus relaciones,
s6lo es un problema cuando pasa de manera continua.

La eyaculacién precoz es uno de los problemas sexuales masculinos mds
corrientes. Su causa bdsica es la excesiva ansiedad respecto al sexo. Los expertos
planean que se trata de una respuesta aprendida por el hombre en su juventud,
resultado de una buena parte de las actitudes hacia el sexo que le transmitieron sus
padres y también de sus primeras experiencias sexuales.

Este esquema de comportamiento queda fijado muy pronto en la vida sexual
del hombre, si éste se acostumbra a encuentros apresurados y furtivos, en una
atmésfera de miedo a ser descubierto, por ejemplo en experiencias con prostitutas,
en donde el objetivo principal es el rdpido alivio de la tensién masculina;
masturbacién, cuando se realiza con sentimiento de vergiienza y con temor a una
interrupcién, "Coitus Interruptus”. Es probable que, en la experiencia de ese
joven, todas esas acciones hayan sentado las bases de la eyaculacién precoz. Si
estas experiencias son reforzadas por la creencia de que el sexo es una necesidad
sérdida para los hombres y una carga pesada para las mujeres o de que el sexo es
un terreno de prueba de la masculinidad, lo que empez6 en la juventud como
ansiedad excesiva se convertird probablemente en un habito sexual que durara toda-
la vida.

Una técnica de "autoayuda" empleada por los hombres para controlar la
eyaculacién estriba en la siempre distraccién. Cuando el hombre estd a punto de
llegar a la eyaculacién, y con objeto de demorar el orgasmo, piensa en algo que no
tenga relacion alguna con el sexo, muy a menudo, sin embargo, este truco tiene el
- efecto de hacerle perder su ereccién.

La masturbacién solitaria tampoco es un medio para aprender a controlarse.
Aunque el hombre puede ser capaz de demorar por si solo la eyaculacién, la
presencia de su compaiiera modificard completamente su talante y es probable que
dé lugar a otra eyaculacién precoz.

La masturbacién puede ser eficaz cuando la eyaculacién rdpida es obra de la
inexperiencia y de excitacion. En el pasado se recetaban depresivos,
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tranquilizantes, e incluso cremas anestésicas que podian aplicarse al pene para
disminuir su sensibilidad. Ninguno de estos remedios proporcionan una curacién
permanente a quienes padecer del mal desde hace tiempo. Los tratamientos mas

eficaces exigen que el hombre llegue a estar sexualmente excitado hasta el punto
" del orgasmo, ayuddndole a resistir entonces la eyaculacién. Asi se ensefia el
control de la forma positiva, en vez de impedir la excitacion.

b) Imposibilidad de Eyaculacién

La imposibilidad por parte del varén de lograr una eyaculacién intravaginal se
le denomina también impotencia generendi, sujeto afecto de imposibilidad
eyaculatoria puede tenerla tras masturbacién o cambio de pareja.

 El mecanismo de esta afeccién suele ser un bloque mental de la eyaculacién.
El pene puede mantenerse en ereccién correcta durante mucho tiempo, la mujer
puede lograr varios orgasmos consecutivos, pero el varén, a pesar de haber
conseguido una correcta excitacién, no consigue eyacular. Estos individuos
pueden conseguir, con otra pareja o masturbidndose una rdpida eyaculacion.

Las causas son miiltiples, desde el temor de dejar gestante a la mujer, hasta la
falta de atractivo sexual de su pareja, pasando por inhibiciones de tipo religiosos o
de resentimiento, como el caso que refiere Master y Johnson de un marido que,
tras sorprender a su mujer en flagrante adulterio, no pudo volver a eyacular a pesar
de haberse reconciliado con ella.

A la larga la imposibilidad de eyacular suele conducir a la impotencia, y
siempre acarrea la esterilidad conyugal.

c¢) Impotencia

Nos referimos exclusivamente a la denominada impotencia coeundi o
imposibilidad por parte del varén de lograr una correcta introduccién del pene
erecto en la vagina.

La mujer también puede ser impotente, pero ésto solo ocurre en casos con
- formaciones vaginales que nada tienen que ver con la respuesta sexual de la mujer.

La impotencia puede ser primaria o secundaria, segiin aparezca tras el primer
intento de coito o después de practicar coitos normales con éxito.
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- Impotencia Primaria

Es mucho menos frecuente que la secundaria y su tratamiento no proporciona
grandes €xitos. -
Sus causas suelen ser principalmente las siguientes:

Fallo en el primer coito, frecuentemente con una prostituta. Practicas
homosexuales durante la adolescencia. Intolerancia religiosa en el seno de
la familia que ha dado lugar a ideas sobre "El pecado sexual”.

- Impotencia Secundaria

Se produce después de cierto tiempo de relaciones sexuales normales. Sus
causas suelen ser principalmente las siguientes:

Antecedentes de eyaculacién precoz o de imposibilidad eyaculatoria.
Excesivo consumo de alcohol.

Practicas homosexuales.

Enfermedades generales, como diabetes, etc.

Intervenciones quinirgicas en la prostata.

Tratamientos de impotencia. .,

Salvo en rarfsimos casos de impotencia orgdnica por malformaciones
congénitas del pene o insuficiencias hormonales que no tienen tratamiento
(o si lo tienen, en el iltimo caso se basa en sustitutos hormonales), los
demads casos requieren una reeducacién de la respuesta sexual.

d) Frigidez

Consiste en la imposibilidad por parte de la mujer de conseguir el orgasmo
tras coitos normales, no debe confundirse. La frigidez puede ser absoluta o
relativa, en la absoluta, la mujer no llega por ningiin medio al orgasmo; en la
relativa, logra conseguirlo de otra forma (manipulacién del clitoris o de los pechos
por parte del compaiiero), pero no mediante el coito vaginal.

En las enfermas que presentan frigidez es frecuente encontrar los siguientes
- antecedentes:

T e

Ausencia de la influencia dominante por parte del varén.

Rigida educacién y represion social y sexual.

Falta de identificacién con su compaiiero o insatisfaccién por el compaiiero.
La impotencia sexual o eyaculacién precoz.

Homosexualidad.

Baja tensién sexual.
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o Descubrimiento de infidelidad por parte del esposo.

» Coito interrumpido.

« En algunas ocasiones la frigidez obedece a una causa no psiquica, como
puede ser provocado por el coito (dispareunia).

Tratamiento de la Frigidez

En primer lugar, hay que analizar los hébitos sexuales del matrimonio e
investigar lo que no agrada a la esposa respecto al comportamiento sexual del
marido.

El orgasmo no se aprende; es més bien la aceptacién de los estimulos; lo que
proporciona significacién erética. Por tanto hay que ensefiar a la mujer a que
acepte el juego erético y le tome gusto. Para ello debe reconocer que dentro del
matrimonio todas las caricias en frio ya que sin las cuales el coito no conducir4 al
orgasmo. La manipulacién de los genitales debe aceptarse con agrado, y hay que
recrearse en ella hasta lograr el climax adecuado. El clitoris no debe acariciarse en
frio, ya que al ser el érgano sensible de la mujer su brusca manipulacién puede
resultar dolorosa y cortar la corriente de excitacién sexual devolviendo a la pareja
a su punto de partida. Sobre todo en la mujer frigida hay que iniciar las caricias
por las zonas erégenas menores, como son la nuca, el abdomen, el pecho, pasar
posteriormente a la vulva y finalmente al clitoris. La propia mujer a veces informa
sin palabras de sus zonas mds erégenas para que el marido se recree en ellas.

De las distintas posturas que el marido y su compaiiera deben tener durante el
coito, en caso de frigidez, la mds apropiada parece ser la supina, en la que la
propia persona o esposa es quien introduce el pene al sentarse sobre el marido
tendido de espaldas. De esta forma, el marido alarga el coito y favorece que la
mujer consiga su orgasmo. En sesiones posteriores pueden variar su posicion e
" iniciar el marido los movimientos ritmicos de la pelvis.

Estas normas generales deben ser adaptadas a cada caso en particular, tras un
estudio previo de la pareja y después de haber descartado las causas orgénicas de
- frigidez que l6gicamente tienen un tratamiento distinto.

e) Vaginismo
Es el vaginismo una enfermedad psicométrica caracterizada por la contraccién
‘de los musculos de la vagina que llegan a veces a impedir la introduccién del pene
~y por lo tanto, el coito.
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o Traumas psicosexuales previos, como violaciones.

« Dispareunia.

o Tendencias homosexuales que prefieren las manipulacicnes genitales al
coito. :

» Rechazo inconsciente del marido.

o Incorrecta educacién sexual.

Tratamiento del Vaginismo:

Hay que demostrar en primer lugar a la pareja de dicha contraccién vaginal y
descartar cualquier causa orgénica de dispareunia. Es imprescindible una correcta
informacién sobre la dinimica sexual en el matrimonio. Por ultimo debe
realizarse una dilatacién vaginal que pueda ser efectuada por el propio marido
cada noche mediante dilatadores metélicos graduados y lubricados antes de que se
introduzca en la vagina.

f) Dispareunia

Aunque dicha palabra signifique en griego "Mal apareamiento”, actualmente
la empleamos para significar el coito doloroso. La dispareunia femenina (también
existe masculina), puede tener varias causas, pero la mayor parte son problemas
orgénicos cuyo diagndstico corresponde al ginecélogo.

El dolor puede ser debido a una disminucién de la luz del crificio vaginal, a un
himen resistente que todavia no es desgarrado, a una vagina estrecha, o bien
porque adn no se ha desarrollado como ocurre en la joven ¢ bien porque se ha
endurecido, como sucede en la mujer mayor, a una infeccién vaginal o a un tumor
vulvar. De todas estas causas, es la vaginitis o la inflamacidn vaginal la mds
frecuente.

La dispareunia en las mujeres tiene un origen frecuentemeate en la tension, el
temor o la ansiedad por el primer coito y el dolor puede afsctar a la vagina, la
cérvix, el ttero o la vejiga urinaria. Los miisculos vaginales endurecen y el coito
puede ser doloroso, especialmente si el marido es torpe o izsensible. Ademds,
dependiendo del tipo y grosor del himen, puede experimentzrse dolor cuando se
rompe el tejido por la penetracion peneana.

La dispareunia en las mujeres postmenopdusicas ocurre frecuentemente debido
a que la mucosa de la vagina se ha vuelto fragil y delg:da, enjutindose en
ocasiones a una minima parte del tamaiio y del grosor que tiezen las jévenes. Por
lo tanto, esta mucosa no secreta suficiente lubricacién para la intromisién peneana
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con facilidad. Las cremas vaginales que contienen hormonas se prescriben con
frecuencia como lubricantes y para estimular la mucosa.

D) ASPECTOS SOCIALES DE LA SEXUALIDAD

1. Sexualidad y Sociedad

La referimos a los factores sociales o culturales en el énfasis radical en lo
interpersonal sobre lo intrapsiquico por una parte y en proceso de grupo sobre los
procesos internos.

La sexualidad dentro de la sociedad puede presentar dos facetas:

La primera, como medio de unién familiar en donde podemos observar una
fuerza de cohesién que permite unir a la familia..

La segunda faceta, por otro lado puede ser una influencia divisoria, por lo que
se considera ambidivisoria en muchas sociedades, con ésto con referimos a
aquellos elementos existentes dentro de la sociedad que desvincula al nicleo
familiar. Por ejemplo la prostitucién, la utilizacién de amantes, etc.

En esta parte nos avocaremos de una u otra manera a los factores que alteran
el equilibrio de un sistema social.

a) Prostitucién

~ Prostituirse, del verbo latino "Prostituire”, significa comerciar o traficar, lo
cual significa que la mujer o el hombre ofrecen su propio cuerpo para fines
sexuales a cambio de dinero u otros elementos como bienes materiales, para
algunos autores consideran que dos elementos son los que existen dentro de la

prostitucién
Primero.- Los favores sexuales se ofrecen a cambio de un beneficio

inmediato como lo es el dinero o los valores.

Segundo.- La seleccién de los amantes es también una forma de
prostituirse.

Otra de las caracteristicas que nos dan una idea de lo que es o realiza una
prostituta, es la promiscuidad. lo cual significa que el trifico sexual es mantenido
no con una, sino con cualquier persona que esté dispuesta a cubrir la tarifa ya
establecida.
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La prostitucién es considerada como un elemento destructor o deformador de
la sociedad més que como caracteristica sociolégica bien reconocida.

Han existido y existen diversas clases de mujeres a las que se les puede aplicar
la definicién de prostitutas dado su mayor prevalecencia dentro de la sociedad en
la cual se desarrolla y de acuerdo al momento histdrico.

La prostitucién de manera tradicional ha operado de tres formas: El burdel es
una de ellas.- Es una casa en la que viven varias mujeres prostitutas, dirigidas por
una persona que hace los arreglos necesarios para que éstas realicen su trabajo.
Existe también la operacién por teléfono, en donde la prostituta tiene su
apartamento y tiene ahi sus citas, esta es el método mds utilizado por el medio
social econémico alto. Por ultimo encontramos a la prostituta independiente que
depende de ciertos contactos para obtener a sus clientes.

Las causas fundamentales de la prostitucion son: ,
o Los Socio-econémicos.- Consideramos que es el basico, pues la mujer se
va a la prostitucién para obtener lo necesario para vivir.
e Los Socio-biolégicos.- Corresponden mdés bien a la dependencia que la
mujer tiene con un hombre. '
o Los Socio-culturales.- Por iltimo este tipo de causas son las impuestas por
la sociedad.

b) Aborto \

Es considerado el aborto "Como la expulsién inducida o espontinea del tero
del producto de la concepcién antes de que haya alcanzado un punto de desarrollo
suficiente para la supervivencia considerado de 28 semanas de gestacién (s).

El aborto espontdneo es considerado cuando el momento de la expulsién del
producto ocurre antes de tres meses de vida fetal. El aborto inducido es aquel en
donde la expulsién del embrién ocurre en forma intencional para terminar el
embarazo.

Es evidente que la sociedad obtiene beneficio de la liberacién de las leyes
sobre el aborto, no sélo porque produce una disminucién del gasto publico que se
requiere para hacer frente a las consecuencias negativas de la penalizacién de él,
sino porque evita problemas a numerosos miembros de ella (7). _

Algunas objeciones al aborto dependen del posible dafio psiquico que pueda
causar a una mujer. Pero cuando la investigacién cientifica utiliza como un fndice

y no como 6pini6n personal, surgen las dudas sobre las posibilidades de tal juicio.
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(6) Monroy de Velasco, Anameli. Principios Basicos de la Educacion de la Sexualidad, Edit. IMSS, México 1981.
(7) Ver anexo nimero 4.

Las mujeres tienden a mostrar pocas reacciones emocionales negativas como
resultado de un aborto. De- hecho parece redituar beneficio emocional a las

mujeres cuyas solicitudes de aborto son aceptadas en comparacién a aquellas cuya
solicitud es rechazada.

2. Enfermedades Sexualmente Transmisibles

Los 6rganos masculinos y femeninos de los mamiferos estdn parcialmente
cubiertos o forrados con piel hiimeda o membranas mucosas que estdn en contacto
directo e intimo durante el coito. El contacto directo entre estas cubiertas del
cuerpo permite la transferencia de organismos de enfermedades venéreas que
afectan a los 6rganos reproductores masculino y femenino.

Estas enfermedades son tan especificas que son contraidas a través del
contacto caliente, himedo e intimo de las mucosas, condiciones perfectas reunidas
durante el coito.

La variedad de estas enfermedades es inmensa; varfan de afecciones que son
bastante benignas y tienen valor solamente como molestias, hasta enfermedades
serias y amenazadoras de la vida que se propagan del trato reproductivo a todo el
cuerpo.

Estas enfermedades han sido conocidas durante mucho tiempo como
enfermedades venéreas a causa de su asociacién con los érganos de los genitales.
La palabra venéreo se deriva de Venus la diosa del amor; otro término similar es
venerisimo, la persecucién de placeres sexuales bajos.

a) Herpes Genital

También llamado herpes progenitales, estd constituido por numerosas
vesiculillas reagrupadas y pruriginosas, en los érganos genitales: el prepucio del
hombre; monte de Venus, grandes y pequefios labios en la mujer. Este herpes
genital llamado. recidivante porque apenas ha desaparecido puede brotar otra
erupcién vesicular, se manifiesta ordinariamente después de las relaciones
sexuales o en los dias de menstruacién en la mujer; a veces procede a la aparicién
de lesiones de nervios venéreas locales, (chancro blando, sifililoma inicial).
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b) Chancro

Este enfermedad tropical, conocida como chancro blando es causada por la
infeccién bacterial de un organismo llamado bacilo de Ducrey.  Es
primordialmente una ulceraci6n genital localizada y se ve con mayor frecuencia en
~ los hombres que en las mujeres. El periodo de incubacién es muy breve de uno a
cinco dias, después de los cuales aparece un pequefio barro inflamado en el sitio
de la infeccién, cuando revienta ocurre una ulceracién dolorosa de una o m4s 4reas
de los 6rganos genitales. Algunas ocasiones las idlceras pueden ser tan grandes y |
destructivas que los érganos genitales son destruidos.

El diagn6stico es hecho primeramente por un examen microscépico de los
tejidos, tomados de la vlcera. '

El organismo puede ser identificado en ocasiones por brotes temdos de pues
aspirada de los n6dulos ninféticos o por cultivo.

Los antibi6ticos ofrecen el mejor tratamiento. Se prefieren los sulfas y la
estreptomicina.

Puede presentarse concurrentemente la sifilis y debe buscarse en pruebas de
microscopio y el andlisis de sangre.

c) Gonorrea

Es una enfermedad gonocdsica infecciosa exclusivamente humana,
caracterizada por exudado purulento en las regiones afectadas, en el hombre se
afecta la uretra y en.la mujer el cuello uterino, la vulva o la uretra. En ambos
sexos también puede atacarse las conjuntivas y la mucosa rectal.

El germen es el gonococo, encontrado en el interior de los neutrdfilos y dé las
células epiteliales.

La morbilidad es mucho mas frecuente de lo que se admite generalmente cada
afio ocurren millones de casos nuevos en todo el mundo. La transmisién de la
enfermedad se hace principalmente mediante el coitc; la mujer es el portador mas
comin a causa de que padece con més frecuencia gonorrea crénica asintomatica.
"~ No existe inmunidad neutral y no se desarrolla inmunidad después del ataque,
aunque los subsecuentes pueden ser mds ligeros, en el hombre la forma corriente
es la uretritis, después de la llegada del gonococo a la superficie mucosa el germen
se implanta hasta que llega al epitelio cilindrico, pues no puede atravesar el tejido
estratificado escamosos de la porcién més vital, generalmente en los conductos y
- las glandulas pariutelares en la porcién vulvosa de la uretra. En la mujer la
infeccién afecta la mucosa de la vulva, la uretra, las gldndulas pariuretrales y las
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gldndulas de Bartholin. Si la infeccién se profundiza aparece inflamacién del
cuello uterino del conducto cervical, pero como estas inflamaciones son
relativamente ligeras pueden pasar inadvertidas. Las inflamaciones superficiales
son las ads comunes, pero las infecciones cervicales son las més importantes, el
gonococo no se implanta en la vagina de la mujer aduita.

d) Sifilis

Enfermedad venérea infecto-contagiosa por el traponema pallidium o
spirochaeta llamada también lues.

La infeccién se contrae por contacto sexual; raramente se ocasiona
indirectamente, se distingue en forma congénita o adquirida. '

La sifilis congénita se manifiesta por una serie de precoces tardias, €stas se
dan en mayoria en los recién nacidos o en los primeros meses de la vida del feto,
distinguiéndose las manifestaciones cutdneas, 6seas, la hepatitis lietica; es asf
mismo tardia la Triada de Ruchinson, que comprende los trastornos visuales,
auditivos y las tipicas lesiones dentarias.

El curso de la Sifilis adquirida después del nacimiento se divide en varios
periodos o estados. El primero consiste en la aparicién del llamado sifiloma
inicial que aparece en el punto lesionado; del reventamiento cutdneo 0 mucoso que
constituye la puerta de entrada del treponema en el organismo; pasan de tres a
cuatro semanas entre €l ingreso del germen y la aparicién del sifiloma. El tipico
nédulo duro del sifiloma inicial pronto se ulcera. Al mismo tiempo del sifiloma
aparecen pequeiias tumefacciones duras en la ingle por inflamacién de los ganglios
ninfaticos regionales.

Después de algunas semanas de la aparicién comienza el periodo secundario
que dura de uno a tres afios y se caracteriza por la transformacién local en general,
por la llegada del treponema a la circulacién sanguinea.

La sintomatologia de este periodo es rica y poliforme, ya que la sifilis no
respeta ningun tejido u 6rgano. Asi en la piel pueden aparecer las roceolas
leuticas, las sifilodemias peculosas, las posturas pigmentarias, el pelo puede caerse
y las uiias fisurarse y desprenderse; las mucosas pueden cubrirse de pequeiias
manchas rojas. Ademas estas manifestaciones mucosas son acompaiadas de
anemia, dolencias musculares, articulares y 6seas, etc. _

El periodo terciario suele iniciarse a los dos o tres afios del perfodo inicial de
la infeccién y a menudo sus manifestaciones se superponen a las del periodo
secundario no finalizado, por consiguiente los sintomas del periodo terciario
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consisten en ataque de angina de pecho, moicarditis, aneurisma aética,
insuficiencia renal, etc.
El perfodo cuaternario comprende finalmente las llamadas formas
metasifiliticas del sistema nervioso central; parélisis general progresiva y la tabes
dorsal.

3. Coito Heterosexual

El hombre y la mujer se interesan més en el coito con un miembro del sexo
opuesto que en cualquier otro tipo de manifestacién sexual, aunque otros métodos
de expresién son significativos en las vidas de individuos de ambos sexos (8). El
coito ha sido considerado tradicionalmente en términos de una relacién conyugal.
Pero otras tres formas son importantes de saber: Coito Premarital, Coito
Extramarital y Coito Postmarital.

a) Coito Premarital

Se entiende por Coito Premarital, el coito entre dos personas solteras, aunque
uno de los participantes puede estar casado. = El Coito Premarital es el mas
controvertido de estas manifestaciones sexuales, el que se considera con mayor
frecuencia en polémicas relacionadas con el criterio moral mds laxo para el
hombre que para la mujer.

Todavia existen diferencias entre los sexos con respecto al coito premarital,
sin duda tiene su explicacién en el hecho de que la sexualidad femenina todavia es
reprimida, a pesar de los cambios sociales ocurridos en las tltimas décadas. sin
embargo, si la tendencia actual continiia durante otra década mds o menos, més'del-
95% de hombre y mujeres habran experimentado el coito premarital, ocasionando
que tal vez la virginidad premarital sea "clasificada como desviacién sexual”.

No sélo hay aumento en la frecuencia del coito premarital tanto en hombres
como en mujeres, sino también en la actualidad es bastante elevado el porcentaje
de hombres y mujeres universitarios que cokabitan (conviven con una persona del
' s€X0 opuesto con quien no estdn casados), lo cual no hace mucho tiempo era una
situacién rara. La frecuencia de cohabitacién fluctia desde 36% y 25%.

b) Coito Marital
De acuerdo a los cédigos legales y morales de la cultura angloamericana, el
_coito entre los cényuges es el tinico tipo de actividad sexual totalmente aceptada
(exceptuando desde luego, los suefios erdticos). Es la expresién sexual mds a
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menudo utilizada por los matrimonios. Sin embargo como una estimacién
conservadora, las relaciones sexuales en cerca del 33% de todos los matrimonios
son algo insatisfactorias. Master y Johnson (1970), han establecido la cifra en
50% una relacién sexual en el matrimonio que es insatisfactoria suele generar
otros problemas, debido, en parte, a que se espera mucho del sexo.

El deseo sexual suele ser un poco mayor en los hombres que en las mujeres,
en especial durante los primeros afios del matrimonio, aunque los miembros de
cada sexo tienden a juzgar equivocadamente el deseo de su pareja. '

En muchas mujeres, a diferencia de los hombres, el deseo sexual y las
necesidades tienden a ser periédicas y a variar de acuerdo a los estados de animo y
situaciones particulares. Inclusive en las mujeres que han tenido una adaptacién
sexual muy satisfactoria.

¢) Coito Extramarital

La palabra extramarital suele significar adulterio para algunas personas. Sin
embargo, muchas expresiones sexuales diferentes al coito estan técnicamente
implicadas en el aspecto total de la conducta extramarital, en este contexto, a
menos que se sefiale lo contrario, las relaciones sexuales extramaritales aludirdn al
coito extramarital de manera exclusiva, es decir, el coito entre una mujer y un
hombre, de los cuales por lo menos uno, en determinado momento, estd casado
con otra persona.

Para los hombres, la frecuencia del coito extramarital, al igual que otros tipos
de actividad sexual, disminuye con la edad. En las mujeres, al mismo paso que
otras formas de actividad sexual, tanto la frecuencia del coito marital como el
porcentaje de experiencia sexual total que representa, aumentan con la edad. En
virtud de la experiencia llegan a distancias extremas para esconder o negar el
adulterio. La actitud de la sociedad hacia las relaciones extramaritales es
determinante.

Uno debe reconocer que los motivos inconscientes complejos son mucho mads
bdsicos para la conducta que los conscientes. A pesar de las motivaciones
conscientes o inconscientes de infidelidad, tanto para los hombres como para las
mujeres, por lo general, consideran el sexo marital como mds placentero que el

sexo extramarital, .aunque ambos consideran como placentero el coito extramarital.
~ Ademis, muchos investigadores piensan que las mujeres experimentan orgasmos
en el sexo marital con mayor frecuencia que en las relaciones extramaritales.
Otros consideran que ¢l coito extramarital en las mujeres da lugar a orgasmos con
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la misma y con mayor frecuencia que el coito marital. Las diferencias de estos
puntos de vista probablemente est4n relacionadas con la duracién de la relacién
extramarital, la intensidad de la participacién emocional y muchas otras variables
similares.

d) Coito Postmarital

Se ha llevado a cabo poca investigacién sobre el aspecto del sexo postmarital,
es decir, de hombres y mujeres que se han separado, divorciado o enviudado. gran
parte de los estudios existentes fueron realizados en hombres y mujeres que eran
bastante viejos y, por lo tanto, no reflejan la ocurrencia precisa de la conducta
sexual postmarital en la poblacién general.

En el estudio de mujeres separadas, divorciadas y viudas llevado a cabo en el
Instituto Kinsey, 76% de las separadas, 73% de las divorciadas y 72% de las
viudas, comunicaron haber continuado el coito después de haber terminado su
matrimonio. Por lo tanto, tales patrones sexuales parecen ser la regla mas que la
excepcién. (por desgracia, casi el 20% de estas mujeres se embarazan el periodo
postmarital).

Dada la liberacién de actitudes y conductas sexuales en afios recientes, se
espera que en la actualidad las personas separadas, divorciadas y viudas, en
especial de grupos de jévenes, continuaran su actividad sexual de manera regular,
después de un perfodo razonable de ajuste a sus nuevas funciones. La ocurrencia
del coito postmarital y otra actividad sexual en la poblacién de separadas,
divorciadas y viudas hoy en dia es sin lugar a dudas mayor del 90%.
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A) HISTORIA GENERAL DE LA EVOLUCION DE LA SEXUALIDAD

La historia de la sexualidad, si queremos organizarla en términos de represion
(n, supone dos rupturas. Una en el siglo XVII: aparicion de las grandes
prohibiciones. La otra en el siglo XX: que no es tanto una ruptura, sino que es una
modificacién de la primera; en tal momento los mecanismos de la represién
habrdn comenzado a aflojarse.

Todavia a comienzos del siglo XVII existia una cierta franqueza en el
comportamiento de la gente. Las précticas no buscaban el secreto, las palabras se
decfan sin demasiada reticencia, se tenia una tolerante familiaridad con la
sexualidad. Los cédigos de lo grosero, de lo obsceno y lo indecente eran muy
laxos si se les compara con los del siglo XIX. A este periodo habria seguido un
cambio total. La sexualidad es cuidadosamente encerrada. La familia conyugal la
confisca y la absorbe por entero en la seriedad de la funcién reproductora. En
torno al discurso del sexo se impone un silencio.

Uno de los factores mas decisivos en este enorme proceso de transformacién
fue la evolucién en el modo de produccién (2. El incremento de la demanda no
podia ya cubrirse con las técnicas de produccién de los antiguos gremios de
artesanos. También se hacia necesario desarrollar nuevos métodos de venta y
apropiacién de materia prima. La mayor parte de artesanos carecia del capital
necesario para adquirir nuevos elementos y maquinas; algunos que hasta entonces
habian sido independientes, pasaron a depender de un salario o se vieron obligados
a endeudarse. El capital, en rdpido crecimiento, y el sistema econémico especifico
del "capitalismo primitivo" exigian un nuevo sistema de financiacién y asi
surgieron los bancos.

Esta nueva clase de comerciantes y banqueros duefios de los medios de
produccién, es lo que en sociologia se le denomina como "burguesia”. Y esa clase
es la que comenz6 a influir en manera creciente sobre la evolucién econémica,
social y también "moral” de Europa.

Para expresarlo en términos més generales, se puede decir que una sociedad
completamente estdtica se fue haciendo paulatinamente dindmica. El contacto con
el "préjimo” quedaba ahora determinado por las necesidades de colaboracién. El
individuo aparece publicamente como portador de un determinado rol, de una
funcién social y econémica. Eso es ahora lo decisivo; €1, como personalidad, ha

(1) Este término serd tratado mas adelante.
(2) Para mas detalies consultar EROS Y CIVILIZACION de Herbert Marcuse.
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dejado de contar. Es m4s: las espontdneas manifestaciones humanas comienzan a
perturbar este sistema social y de produccién cada vez méds complejo. Alteran el
normal funcionamiento entre roles. Y asi el hombre aprende a dominar la
exteriorizacién de sus emociones; ya no manifiesta abiertamente sus deseos y sus
impulsos instintivos. Debe imponerse el autocontrol, el autodominio que exige
imperiosamente la sociedad.

Las reglas de la relacién social se van modificando en forma paulatina. Lo
que en un comienzo fueron cuestién de indole préctica van adquiriendo la
caracteristica de reglas de urbanidad, de etiqueta, hasta constituir problemas del
bien y del mal, es decir, una "verdadera moral”. El sistema de valores cambia.
Bajo el imperio de necesidades socioeconémicas, el cuerpo humano deja de ser un
6rgano de placer, para convertirse en un 6rgano de rendimiento. La moral
burguesa se impone. Ella decide sobre lo que es correcto y lo que no es. Cada vez
se toleran menos las excepciones. Ya no se admite la sexualidad en publico, ya no
se tolera la exteriorizacidn de los deseos instintivos. La moral burguesa y la moral
cristina comienzan a identificarse.

En tales condiciones , es légico que la educacién adquiera una importancia
decisiva. Por una parte representa un medio y una posibilidad de poder ascender
con mayor rapidez la escala social en formacién. Y por otra parte el nuevo
sistema econémico exige una preparacién y un adiestramiento més profundos y
mas prolongados. Las formas de comportamiento exigidas por la sociedad sélo
pueden imponerse por medio de la educacién, que garantiza la uniformidad en las
opiniones y en la conducta. La conducta divergente es castigada y perseguida.

El paulatino proceso de represién de la estructura instintiva de ello, habia
concluido ya a fines del siglo XVIII y habia adquirido caracteres grotescos y
demenciales, en el sentido clinico. El hombre burgués se habia transformado hasta
en ¢l terreno psiquico. Sélo ahora aparecia el superyd, ese severo representante
del sistema moral de la sociedad. "La "conciencia moral, el pudor, el sentimiento
de culpa, el temor al castigo”. Sdélo ahora aparecen los verdaderos conflictos
generacionales, con toda la gravedad que revisten hoy; porque al prolongarse el
periodo de aprendizaje, se prolonga el periodo de la infancia y de la juventud (3).

(3) En el Medievo, el hombre era considerado mayor de edad a los once afios; a partir de los ocho dfas de estar en
condiciones de ganarse el sustento podia contraer matrimonio cuando se lo permitiera su madurez sexual y siempre que

contara con los medios econémicos para hacerlo.
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Ahora, en cambio, las relaciones sexuales quedaban estrictamente prohibidas
durante el proceso de formacién y eran penadas con graves castigos. Surge asf la
crisis de la pubertad. Porque al desexualizar el cuerpo humano, para transformarlo
en 6rgano de produccién, y al reprimir los deseos instintivos y relegarlos al
subconsciente, se estaba erotizando el cuerpo, a través de la fantasfa. Sélo ahora
se convertia la sexualidad en un problema. Y ese problema era tanto mayor,

- cuando mis estricta era la represién. Los pechos de la mujer, un pie femenino que
quedaba al descubierto, alguna pieza de ropa interior, etc., excitaban
inmediatamente fantasias eréticas. La excitabilidad sexual de la gente se agudizo.

Este proceso de represién de la sexualidad humana se hizo claramente visible
en ciertos logros culturales. Dado que el grupo familiar ya no podia dormir junto
en una misma habitacién, aparecieron los dormitorios separados, lo cual cambio6 la
arquitectura de la vivienda. Se descubri6 el "dmbito privado”. La hostilidad al
cuerpo, en general, prohibié también ceder a otras necesidades y funciones fisicas
en presencia de la gente, cosa que se tenia por natural en la Edad Media. La
sexualidad aparece ahora s6lo a través de veladas insinuaciones. También el
vocabulario es objeto de una depuracién. Toda la terminologia erética y sexual ha
desaparecido ya, pricticamente en el siglo XIX. "A partir de ese momento,
nombrar el sexo mas dificil y costoso. Como si para dominarlo en lo real hubiese
sido necesario primero reducirlo en el campo del lenguaje, controlar su libre
circulacién en el discurso, expulsarlo de lo que se dice y apagar las palabras que lo
hacen presente con demasiado vigor" (4).

La gran niayon’a de los pedagogos del siglo XVIII sefialan como meta de la
educacién el temor y el asco a la propia sexualidad, a fin de que asi se desarrolle el
pudor "natural”. Pedagogos como K. G. Bauer recomiendan en sus libros que se
diga a los nifios que un animal les va a comer los érganos sexuales si andan mucho
tiempo desnudos. A las nifias se les inculcaba el miedo a la masturbacién, al coito
prematrimonial, al bafio, a los libros y a las "intenciones lascivas de los hombres”.

A los varones piberes y adolescentes se les decia que el onanismo provocaba
una muerte prematura, trastornos mentales o erupciones cutineas. Y como casi
todos los puiberes padecen, en alguna medida, de acné, es facil imaginar la
angustia de esos jévenes al ver que todo el mundo sospechaba que ellos se
masturbaban, no sélo creian ese disparate, sino que el sentimiento de culpa y de
miedo los dejaba marcados por el resto de su vida.

(4) Foucault, Michel. HISTORIA DE LA SEXUALIDAD, Vol. 1
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A partir de 1800 la sexualidad ha sido totalmente reprimida. No hay
educaci6n sexual, el tema no se toca en sociedad ni en familia, y ni siquiera entre
marido y mujer. Los médicos y bi6logos que deben de escribir sobre sexualidad
desde el punto de vista cientifico corren el riesgo de ser proscritos de la sociedad.
Esto dificulta la investigacion cientifica y la retrasa con respecto a otras disciplinas
como la fisica, la quimica, etc. La pedagogia sexual montada en el periodo del
racionalismo ha tenido larga vida y aunque la ciencia actual ha revelado, con
mucha demora, lo erréneo de su enfoque, los tabdes sexuales conservan hasta
ahora su vigencia y son transmitidos con sélo ligeras‘ modificaciones y
limitaciones.

La Iglesia en esta época se ali6 con la nobleza y la clase burguesa. ‘Cuando se
trataba de organizar el orden temporal, siempre estaban del lado de los poderosos

"y dominantes. No se cansaban de difundir y hacer creer a la gente que el orden
social establecido era producto de la voluntad divida.

Pero también las masas oprimidas renuevan dia a dfa su sometimiento, es casi
una experiencia diaria de todos los hombres. Quien no puede alcanzar un deseo o
un objetivo se consuela a si mismo. Los psic6logos llaman racionalizacion a esta
forma de consuelo que se da entre los individuos reprimidos. Dicha
racionalizacién se mezcla con la formacién de ideologias, estimulada por la moral
imperante, por ejemplo la doctrina catélica.

Asi como la burguesia rica comenz6 a imitar a la nobleza por razones de
prestigio, asi hoy los individuos que ocupan cargos directivos pero que también
dependen de un sueldo, imitan en las costumbres y en la apariencia a la burguesia.

A las cuestiones sexuales les sucede casi lo mismo. En la actualidad, la moral
sexual no se ha modificado o evolucionado en gran medida. ahora bien, es
indudable que se estd produciendo una cierta "liberacién sexual”, sin que se han
modificado las instituciones de la sociedad. ;Se trata pues, tan sélo de una
liberacién aparente, o la "transformacién de las instituciones de una sociedad” no
es realmente necesaria?

La denigracién de la sexualidad humana que surge con caracteres grotescos
desde 1884, sigue siendo corriente en nuestros dias, por lo menos en algunos
grupos muy influyentes. Por lo menos ocho de cada diez padres no vacilan en
castigar o amonestar a sus hijos cuando los sorprenden jugando con sus 6rganos
sexuales primarios. Y si los padres insisten en esta educacién "moral”, el nifio la
internaliza en su subconsciente desde donde actuar4 por el resto de su vida.
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La actitud hostil hacia la sexualidad sigue siendo, pues, un elemento
permanente del clima cultural de nuestra sociedad cristiana y occidental. Estos
hechos ayudan a comprender el padecimiento de la humanidad bajo el litigo de

una moral que adquiere proporciones extremas y que no evoluciona (por lo menos
lo que debiera ser), en beneficio de nuestra especie.
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B) PSICOLOGIA, RELIGION Y MARXISMO.

En el apartado anterior, se ha realizado un esbozo de cémo el cristianismo
aparecié en América Latina a través de la evangelizacion de los indios. Pero las
causas que originaron la aparicién, en general, de la religién, son de tipo social y
psicoldgico. Las segundas son las que nos interesan.

(Por qué el hombre es religioso? El punto de vista psicol6gico para ser
objetivo, debe ser permanecer enteramente cerca de la actitud religiosa y a los
motivos que ésta se da a si misma.

La psicologia no sélo se limita a observar los fenémenos psiquicos, sino que
también trata de comprenderlos, de conocer el motivo o el fin. el motivo lo
podriamos definir como una fuerza de impulso para una actividad. asi todas las
actividades de los individuos se justifican en algin motivo. La voluntad y el
sentimiento despiertan un comportamiento correspondientemente deliberado. Pero
a su vez el sentimiento provoca un comportamiento a veces inconsciente. El
concepto de motivacién ha llegado a ser un término que no sélo expresa los
procesos conscientes, sino también las causas que determinan las intenciones
inconscientes.

Puesto que la mayor parte de los adultos son religiosos y el comportamiento
religioso resulta ser original, no podemos menospreciar este proceso como una
necesidad, puesto que la necesidad religiosa figura entre las mas importantes.
(Los sujetos religiosos viven su comportamiento como una necesidad especifica?
'Ninguna investigacién ha demostrado tal cosas, més bien por el contrario dicha
necesidad no posee una evidencia especifica de estar integrada, como elemento
permanente, al aparato psiquico, el hombre religioso debe hacerce tal, pudiendo
permanecer religioso, o pasar de la religién al ateismo sin por ello forzar su
aparato psiquico.

Sea o no elemento imprescindible en el funcionamiento del aparato psiquico,
s6lo hay una manera de llevar a cabo estudio de las motivaciones religiosas;
establecer el vinculo entre el origen individual de una necesidad y la situacién
externa que la condiciona. Las fuerzas productivas que reflejan la actitud de los
hombres hacia la naturaleza, son de suma importancia para la formacién de la
religién como una ideologia. En sus relaciones con la naturaleza, el hombre ha
ido desde el casi total desamparo ante las fuerzas y fenémenos de ésta, hasta llegar
a dominar sus leyes y utilizarlas con eficacia en beneficio de la humanidad. Pero
los hombres también son incapaces de dominar las fuerzas espontdneas del
desarrollo social que originan la explotacién del hombre. La ideologia religiosa,
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refleja el modo de produccién, a través de la lucha de clases, entrelazdndose en
ella. Todos sabemos que la religién que domina una sociedad, es la religién de la
clase dominante, la que rige econémicamente y politicamente. Es un instrumento
fundamental para mantener sometidas a las clases oprimidas. Las derrotas en la
lucha de clases, que se vefan obligadas a sufrir con frecuencia las masas populares
y que agudizaban mds la situacién de los trabajadores, reforzaban la ideologia
religiosa. Esta lucha de clases produce en la clase oprimida una inseguridad en su
situacién, al igual que la lucha contra las fuerzas de la naturaleza, lo cual
determina también la aparicién de la ideologia religiosa, aunque también se
extiende entre las clases dominantes, no modifica la situacién clasista que
representa uno de los mds importantes factores para consolidar el régimen
existente. Por eso, las clases dirigentes de la sociedad explotadora propagan por
todos los medios la ideologia religiosa.

El hombre religioso se dirige a Dios por lo que espera de €él: proteccion,
felicidad, salud, etc. Si se dirige a Dios, es porque su presencia le impone.
Respeto y peticién, culto y deseo son las dos vertientes de la actitud religiosa. Por
tratarse de un fenémeno psiquico la religién no tiene sélo ante si un objeto (en
sentido psicolégico), una unidad que orienta el comportamiento, sino que este
proceso procede de las intenciones que brotan del sujeto mismo. A donde se
quiere llegar es a la idea de que el hombre crea la religién o que la religién crea al
hombre, pero este planteamiento no es de interés para la psicologia, sin embargo
tenemos que destacar la opinién del sujeto, su actitud y su comportamiento por
tratarse de un tema importante de nuestra disciplina. |

Los antiguos estoicos sabian ya que la insatisfaccion de los deseos es el dolor
fundamental de la existencia humana. Entonces se ofrecia una libertad interior
afirmada mediante la renuncia. Los apologistas religiosos pensaban encontrar en
Dios todo lo que se desea. Como en realidad son pocos los hombres que desean a
Dios, se les responde que deben aprender a desearlo, puesto que Dios es el objeto
latente de todas sus aspiraciones, convirtiendo sus deseos humanos en deseos
religiosos. La religién nacerfa, por lo tanto de una insatisfaccién humana. Asi lo
afirmaba Freud, la frustracién se define como la ausencia de respuesta a una
necesidad. Podemos afirmar asi que la frustracién del hombre sea el lugar en que
se haya acomodado la religién.

La angustia (de la que ha habiamos adelantado algo cuando habldbamos del
hombre primitivo) aparece como otro factor de origen para la religién. Podemos
afirmar que el hombre en épocas posteriores a la nuestra, se comporta casi de la
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misma manera; también sigue siendo infantil e incluso llegado a la edad adulta
necesita "proteccién” de la religién. En las dificultades el hombre se siente nifio y
las tendencias arcaicas renacen en él, animando la naturaleza de intenciones
humanas que se hacen objeto de conjuros y oraciones mégicas. Convertido asf al
estado afectivo de los nifios, el hombre religioso tiene fe en que su necesidad de
proteccién y de recompensa serd satisfecha por la intervencién de un Padre
-Todopoderoso.

La muerte es una herida de las més dolorosas para el hombre en esta vida. En
su impotencia ante la muerte, el hombre reencuentra los gestos y las creencias del
nifio o del hombre primitivo, pidiéndole al destino benevolencia, proteccién y
felicidad eternas. El antropélogo Malinowski (5) atribufa también a la religién la
funcién de ajustar al hombre a su condicién de mortal. Es un hecho que una vez
terminada la mitad de su vida adulta, los hombres descubren con inquietud que se
acercan cada vez mds a la muerte. Varias encuestas atestiguan, a partir de la de
Starbuck ), que desde este momento los hombres se hacen mas religiosos. El
vinculo de la religién con la muerte es vital, pues se cree que estando cerca de
Dios se puede gozar después de la muerte de felicidad y vida eterna en el "maés
alla". .

La religién también funciona como garantia moral para la sociedad. Quiza se
podria afirmar que la religidn a veces es de tipo funcional, motivada por
necesidades e intereses propiamente humanos, de manera que los sujetos recurren
. a ella para resolver problemas sociales. Asi pues, la educacién hace uso de la
moral para regular la vida y acciones de la sociedad. La moral se convierte en
dominio de la religion, asegurando la cohesién del individuo y encadendndolo a
los demads a través de su comportamiento.

La curiosidad intelectual no parece ser un motivo determinante de la actitud
religiosa. sin embargo ofrece una visién estructurada del universo. Cuando el
hombre se interroga sobre su existencia es para situarse, puesto que no se resigna a
ser una mera aparicién; intenta orientarse y averiguar a dénde va. La ciencia
antigua aseguré que la religién proporciona al hombre los cuadros de referencia
que le permiten situarse en la existencia. La ciencia actual es contraria totalmente
a esta idea.

En suma, la religién presenta un recurso posible para la existencia del hombre
en esta sociedad.

(5) Ciencia, Religién y Realidad, Nueva York 1925.
] (6) La Psicologfa de la Religion, Londres 1899,
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C) LOS ORIGENES DEL CRISTIANISMO MEXICANO

Con la derrota de los aztecas en 1510 y la toma de Tenochtitlan, la conquista
militar de los espaiioles habia concluido. Pero para dominar en forma estable no
bastaba s6lo la fuerza. Era necesario mantener la hegemonia ideolégica espafiola
sobre toda la poblacién indigena; crear un sistema capaz de asegurar el
funcionamiento de este dominio y su reproduccién.

A pesar de que en toda Europa, en esta época, se presentara un ascenso del
Estado absolutista y una intelectualidad laica, la iglesia catdlica, a principio del
siglo XVI, sigue siendo la principal institucién ideolégica del Estado Espaiiol.
domina la ciencia, la filosoffa, el arte, la moral y controla los principales servicios
sociales: ensefianza, justicia y asistencia. su influencia tenfa un vigoroso poder.
La lucha por la unificacién religiosa de Espafia colocaban a la Iglesia a la cabeza
de un pueblo y en donde la guerra constituia un acto de fe.

Cortés sabia que la conquista militar era sélo el primer paso para el
establecimiento del poder espaiiol. Por eso en sus cartas de relacién con la corona
espafiola, pidi6 al rey que enviara monjes franciscanos para que se encargaran de
la conversién a la religién catdlica de los indios. La peticién fue bien recibida y
aprobada por el Papa.

Cortés y sus hombres habian logrado la hazafia de una increible conquista
militar. Los frailes debian llevar una también muy importante: la asimilacién
ideolégica de los indios a la nueva sociedad que estaba naciendo. Fray Pedro de
Gante, uno de los monjes franciscanos, conduciéndose con modestia y sensibilidad
se gané la confianza de la aristocracia indigena y comenzé a catequizarla. En
1526 fundé en la ciudad de México una escuela de nifios que dirigié durante mas
de cuarenta afios y que puede asegurarse de que es el primer colegio formal de
educacién religiosa. Asi como €l otros participaron en la transformacién religiosas
como fray Bartolomé de las Casas, Bernardino de Sahagin y Vasco de Quiroga.

Los frailes representaban a la Iglesia y a la corona ante los indios, pero en las
primeras décadas fueron también la voz de los indios ante el Estado espafiol y la
Iglesia. Asi se sell6 un pacto que con el tiempo habria de otorgar a la iglesia una
influencia y un dominio enormes sobre la poblacién indigena.

La labor de estos misioneros tuvo éxito. Sin embargo al transcurrir el tiempo
el Estado espaiiol paulatinamente pasé a apoyar totalmente a la repiblica de los
espafioles y a descuidar a las misiones religiosas. Este suceso marcé la
transformacién de la obra misionera en Iglesia. Los frailes misioneros se
convirtieron en explotadores del trabajo indigena. Los reformadores sociales y los
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militantes de una causa justa, como Bartolomé de las Casas, cedieron el lugar a los
obispos e inquisidores.

La nueva religién se propagé estrechamente ligada al nuevo sistema de
opresién. La ideologfa de la clase dominante espafiola penetré profundamente en
la sociedad indigena. EI cristianismo fue aceptado no como una liberacién, sino
como un mal menor y un consuelo. Mientras los conquistadores y la burocracia
fungian como un brazo represivo del Estado espaiiol, los frailes construyen el
consenso necesario para el ejercicio de su poder. Era necesario preservar la
repiblica de los indios consolidando una aristocracia y burocracia indias que
pudieran jugar un papel importante de intermediarios entre la corona y los
comuneros. Por eso Carlos V acepté las propuestas del Obispo Zumdrraga de
crear un centro de educacién superior para los hijos de la nobleza india. El 6 de
enero de 1536 se inaugurd el Colegio de Santa Cruz de Santiago Tlatelolco.

Pero los frailes no sélo estuvieron activos en el campo de la cultura. En 1560
habia en la Nueva Espaiia alrededor de cien conventos, diseminados por todo el
pais. en eso aifios los indios estimaban entrafiablemente a los frailes. Asi se forjé
una relacién de los campesino indios y los intelectuales eclesidsticos que habria de
durar siglos y resistir muchas pruebas, sobre todo la evolucién antipopular de estos
dltimos.

La aristocracia india cobré un poder en esta época muy importante; tanto el
Estado como la Iglesia comenzaron a frenar la educacién de los indios. Ya en
1595, los obispos de la Nueva Espaiia habian resuelto que los indios no podian ser
ordenados sacerdotes. A finales de los setentas de este siglo, el colegio de la Santa
Cruz estaba en plena decadencia.

En cuanto a los conventos se refiere, los misioneros se volvian explotadores

que competian con los encomenderos por la mano de obra indigena. La Iglesia
" consideraba su misién evangelizadora cumplia, y ahora promueve la formacién de
un clero secular. El idealismo y la pasién misionera cedié el lugar a la escoléstica
y al enriquecimiento.
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D) EL ADOLESCENTE Y SU SEXUALIDAD

Durante la infancia el nifio depende estrechamente de sus padres o tutores, y
debido a la necesidad de afecto que tiene se apega a las instrucciones que éstos le
den. Su- desarrollo intelectual no ha estructurado aiin los procesos mentales
necesarios para cuestionar a sus progenitores y al mundo en general, y por tanto
una indicacién que ellos le den es suficiente para que actie.

En la adolescencia, el individuo necesita formar una identidad propia; para
ello el requiere separarse emocionalmente de sus padres y poner en tela de juicio
lo que antes acept6 sin réplica; normas, valores, creencias y modelos familiares.

La adolescencia es un proceso de adaptacién que revista formas variadas. su
duracién varia en cada ser segin la sociedad y cultura a la que pertenezca; incluso
se presentan diferencias significativas segiin los grupos, los sectores y las
subculturas de una nueva sociedad. Los estudios en detalle con respeto a la
modalidad tipica en las sociedades industriales, nos servirin como marco de
referencia para esta exposicion.

1. Definicion de Adolescencia .

Mucho se ha hablado sobre adolescencia por habérsele calificado como una
"etapa critica” y al mismo tiempo bdsica para el desarrollo integral de la
personalidad. Existen muchas definiciones que intentan englobar los elementos de
las misma. Sin embargo no existe alguna que contemple los tres aspectos bdsicos
de la vida humana: el biolégico, el psicolégico y el social.

Etimolégicamente el término adolescencia proviene del verbo latin: adolecere
que significa crecer (7. Litré la define como la edad que sucede a la infancia y que
comienza con los 'primeros signos de la pubertad. Esta definicién contempla sélo
el aspecto biolégico. Otra serfa: "La suma total de todos los intentos para ajustarse
a la etapa de la pubertad al nuevo grupo de condiciones internas y externas -
endégenas y exégenas- que confronta el individuo" ). Descripcién que hace
énfasis con el desarrollo psicolégico.

Considerando los elementos biol6gicos, psicolégicos y sociales, Patricia
Olguin define la adolescencia como: "Una etapa de transicién de la vida infantil a
la vida adulta, durante la cual el joven busca las pautas de conducta que respondan
al nuevo funcionamiento de su cuerpo, y a los requerimientos socioculturales de

ese momento (9).
(7) Ver Diccionario Etimoiégico de la Lengua Espariola
(8)Bios, Peter. PSICOANALISIS Y ADOLESCENCIA, Edit. Joaquin Mortiz
(9) LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD. Vol. 3, Edit. CONAPO

40




145476

2. Adolescencia y Sociedad

La sociedad a través de sus instituciones influye en los individuos para que
éstos adquieran las actitudes, normas y pautas de conducta que les permitan
integrarse como miembros activos en el sistema sociocultural establecido. La
estructura de la sociedad puede entenderse como un conjunto de interrelaciones
entre sus diversas partes. Las interrelaciones poseen un grado de permanencia,
- que casi siempre trasciende la vida de los individuos.

La manera como se distribuyen las funciones familiares y sociales entre
hombre y mujer. La relacién del grupo doméstico con las actividades productivas
en una sociedad determinada, tienen suficiente permanencia para que se pueda
hablar de estructuras "socio-sexuales”. Pero estas estructuras no son estiticas;
cada una de ellas puede contener en si misma una actitud hacia el cambio, dada las
inequidad y discriminacién de la que han sido objeto por largo tiempo las mujeres.
Por eso es fundamental tener en cuenta que la perspectiva histérica contempla una
evolucién de las interrelaciones entre los individuos. sin embargo, es notorio que
las transformaciones radicales y totales de un sistema social llevan mucho tiempo.
Tal vez en la actualidad puedan observarse algunos cambios muy acelerados, pero
cuando esto sucede, los resabios de la situacién anterior subsisten.

Lo anterior conduce a recapacitar en la llamada inflexibilidad de las
estructuras sociales y por ende su resistencia al cambio.

Ademids de las estructuras y del sistema social, la sociologia utiliza el
concepto de institucién social para denotar un modelo o patrén de estructuras
encaminado a la satisfaccién de una necesidad social. Dicha institucién puede
definirse como "Una configuracién o combinacién de pautas de comportamiento
compartidas por una colectividad y centradas en la satisfacciéon de alguna

necesidad bdsica del grupo" (10. Las instituciones en una sociedad son los
| principales modos de comportamiento; mediante ellas se asocian las personas
entre si para hacer determinadas cosas. Son producto de la experiencia social y
forman parte de la tradicién.

La institucién estd necesariamente cargada de valor, por cuanto sus
uniformidades de conducta repetidas se volvieran c6digos normativos, algunos de
ellos expresados en reglas y leyes escritas, pero limitados en su mayoria a ejercer
una presién social subconsciente sobre la gente.  Algunos ejemplos de
instituciones de una sociedad son: la familia, la escuela, 1a religién, el matrimonio,
etc.

(10) Fichter, J. SOCIOLOGIA, Ed. Herder.
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3. Internalizacion de Normas Hostiles Hacia el Sexo

La hostilidad hacia la sexualidad se hace presente en nuestra sociedad a través
de un discurso represivo proveniente de las instituciones de nuestra sociedad. La
familia, como institucién, es la primera entidad de la que emana dicho discurso.
El castigo de los padres hacia el hijo menor, produce y ejerce una accién
perdurable en el subconsciente, desde donde va a actuar toda su vida.

El supery6 no sélo maneja, critica y reprime la conducta consciente, sino que
hasta prohibe pensamientos y sentimientos. Es mds, prohibe que esos
pensamientos y sentimientos penetren en la conciencia. El supery6 es un centro de
control, hasta cierto punto artificial; porque es creado en la misma sociedad que el
nifio habita, una sociedad en cuya representacién actian los padrees; recoge los
preceptos y prohibiciones, valores y normas vigentes en la sociedad (resumiendo:
la moral vigente). El nifio asume dicha moral sin la menor actitud critica, puesto
que no esti en condiciones de comprender su disposicién, pero estd obligado a
respetarla porque de lo contrario corre el riesgo de ser castigado.

El individuo no advierte que el superyé es un poderoso representante de la
moral vigente; una especia de policfa que le indica lo que debe hacer y lo que no
debe hacer. Cuando se actia en contra de los preceptos morales, el policia castiga;
se experimentan sentimientos de culpa y hasta de inferioridad.

El ello es el estrato mds antiguo y mas amplio de la psiquis humana; es el
oscuro dominio del inconsciente y de los impulsos primarios. El ello se empeiia
en procurar la satisfaccién de sus necesidades instintivas por el camino mds corto.
En su pugna por lograr ese objetivo, no reconoce valores ni moral.

Bajo la presién de los estimulos externos, una parte del ello da origen a una
tercera instancia llamada el "yo". El yo es una instancia intermedia entre ello y el
superyd; entre los instintos primarios y la realidad del mundo exterior. El yo debe
encargarse de guiar los impulsos instintivos, de reprimirlos, de demorarlos y de
desviarlos, cuando no armonizan con la realidad. Es pues, el asiento de la
percepcién y de la conciencia, es la instancia capaz de la reflexién critica, de
comprensién y de juicio. Puede establecer relaciones con otros seres humanos,
que son parte de la realidad, y fundar esa relacién en la consideracién y el amor.
Por eso el comportamiento individual y colectivo dependen de que las fuerzas del
yo se impongan al supery6 y a las necesidades instintivas del ello.

Existe un hecho que es indiscutible: el superyé es perfectamente capaz de
someter a la naturaleza y a los instintos. Pero los instintos reprimidos no
desaparecen, s6lo cambian de aspecto. Reaparecen en las diversas formas de

42




agresividad, dirigida contra la propia persona o contra otros seres. El afdn
neurético de autodestruccién de s{ mismo o de los demds son, en gran parte,
consecuencia de la rigurosa represién de la naturaleza instintiva del hombre, de su
sexualidad. Y esa represién estd a cargo del superyé y de la sociedad con su
moral.

4. El Conflicto de la Adolescencia

Todos los fenémenos conflictivos de la adolescencia tienen un mismo origen:
el conflicto entre la moral sexual de la sociedad y la necesidad de la gratificacion
sexual.

Antes de continuar es necesario definir claramente el término represién sexual.
Represién la debemos entender como el detenimiento de un desarrollo; es contener
una cierta situacién o relegar algin tipo de expresién. La represién sexual
propiamente dicha no significa mds que detener un desarrollo sexual en el
individuo; prohibir la gratificacién al instinto sexual, contenerlo y desviarlo.

La socializacién de la sexualidad siempre se realiza en contextos sociales ¢
histéricos determinados. La sexualidad es un elemento que abarca todos los
aspectos de la persona, los cuales a su vez se manifiestan a través de la cultura
existente, asi cualquier cambio que se opere en el sistema social, tiene sus efectos
en el sistema de valores morales de determinada sociedad.

Los canales de mas influencia en el proceso de socializacién de la sexualidad
son:

a) La familia

b) La escuela

¢) La religién

d) Los medios de comunicacién masiva
e) La legislacién

La familia y la escuela, desde un punto de vista politico, no son otra cosa que
talleres de orden social destinados a la fabricacién de sujetos discretos y
obedientes. El padre segin la imagen tradicional, es el representante de las
autoridades burguesas y del poder del Estado en la familia. La autoridad del
Estado exige de los adultos la misma actitud obediente y sumisa.

La familia tiene como fin hacer a los jévenes mds sumisos y aptos para el
matrimonio. La moral de abstinencia es exigida de forma a veces severa durante
la pubertad, porque en general la juvehtud comienza a esa edad a rebelarse. Pero
la lucha de los jévenes contra la familia retrégrada no debe ocultar el otro lado del
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problema; que los jévenes estan profundamente ligados a sus padres y dependen
de ellos, tanto moral como materialmente.

La religién armada de una maquinaria inconsciente y social se lanza a la
batalla para reforzar los principios morales y la dependencia de los hijos y su
comportamiento sexual de la tutela familiar y atarlos a su autoridad, despreciando
la critica humana. _

En México la poblacién es predominantemente cat6lica, en donde las normas
y valores que rigen esta orientacién religiosa son ejercidos con mucha rigidez: la
masturbacién, las relaciones sexuales prematrimoniales, etc. Siendo la religién un
factor importante en la conformacién de la sexualidad, conviene conocer las
caracteristicas especificas del grupo con quien se trabaja.

El uso generalizado del radio, la televisién, el cine, los impresos, es una
caracteristica de la sociedad actual, hecho que hace que la informacién se difunda
rdpidamente y a grandes nicleos humanos y que ésta sea recibida de un modo
indiscriminado por hombres y mujeres de todas las edades, creando asi modelos
que no corresponden a nuestra realidad sociocultural.

Asi pues, la familia amenaza severamente al adolescente, si este quiere
preocuparse seriamente de su vida sexual; la escuela no lo orienta socialmente si
tiene relaciones sexuales; parrafos de la Ley castigan el mal comportamiento de
los jévenes, porque existen leyes absolutas que no corresponden a la realidad
histérica, y aunque deben de tener una funcién educativa, también pueden resultar
un obsticulo.

Nuestra legislacién estd claramente sancionando el aborto, la violacién, las
relaciones extramaritales, etc.

Es asi que el adolescente se enfrenta ante el problema de vivir su sexualidad.
~ La dificultad radica en la gratificacién del impulso sexual. La energia libidinal
tiene forzosamente que tener una descarga que garantice la satisfaccién de la
pulsién. La tensién sexual se acrecienta considerablemente, busca una salida.
Quiz4 en este momento es cuando se presenta el conflicto del adolescente, pues
"tiene las siguientes opciones a escoger":

- El onanismo
- Las relaciones sexuales premaritales
- La continencia
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a) El onanismo

Una de las formas que realiza la transicién hacia la vida sexual madura es el
onanismo (masturbacién, autosatisfaccién). La Iglesia y la ciencia burguesa han
presentado el onanismo de los individuos como un vicio grave (principalmente
entre los jévenes), como un fenémeno peligroso y nocivo para la salud. Sélo la
sexologfa moderna considera el onanismo como una forma transitoria totalmente
normal de la sexualidad infantil y adolescente.

Mucho se ha polemizado en saber si el onanismo es nocivo y malsano o no.
Unos dicen que es inofensivo; otros dejan de sostener que es nocivo. De esta
manera, la cuestién esti mal planteada. Hasta ahora la continencia se ha
presentado como la unica forma de vida posible de los jévenes y como la mejor
solucidn a las dificultades. La autosatisfaccién de los nifios y adolescentes antes
de la madurez sexual no tienen en el fondo m4is que causas corporales naturales.
Sin embargo, el onanismo como manifestacién exclusiva de la sexualidad de los
jévenes, estd ya condicionado socialmente, porque las relaciones sexuales a esta
edad son severamente prohibidas (11).

Algunos jévenes que practican el onanismo se ven asustados por la moral
sexual conservadora. Entonces solamente se despierta en ellos la idea de que
cometen una accién terrible y comienzan a luchar contra la pulsién y la
autosatisfacciéon. Lo mismo ocurre con las muchachas. Intentan rechazar
completamente la pulsién del 6rgano sexual, o bien practican el onanismo hasta
cierto grado, pero generalmente creen que la satisfaccién sexual, que se manifiesta
por un ligero oscurecimiento de la conciencia, es nociva. Y esto que piensa el
sujeto es precisamente lo falso; es entonces cuando comienzan a desarrollarse en
el joven perturbaciones corporales y psiquicas muy nocivas. Se presentan los
estragos consecutivos a la inhibicién y al bloqueo del desarrollo normal de la
excitacion sexual. El sistema nervioso se altera por el bloqueo del desarrollo de la
excitacién, y el malestar que sienten los jévenes son la expresién de una lesién
corporal real. No se trata de las consecuencias del onanismo, sino de la represion,
del sentimiento de culpabilidad, del miedo y del arrepentimiento; éstos son la
causa de la perturbacién. Para algunos jévenes la masturbacién es perturbada
desde el comienzo, porque se inicia la actividad sexual en general, con fuertes
sentimientos de culpa y de miedo como resultado de la educacién sexual recibida.

(11) En las poblaciones primitivas no se ponen impedimentos a las relaciones sexuales de los jévenes y el ananismo tiene

una importancia insignificante.
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b) Las Relaciones Sexuales Premaritales

El acto sexual para el cual es capaz ¢l adolescente al llegar a su madurez
sexual, contiene también en la sociedad una cierta carga represiva. Efectivamente,
la castidad preconyugal, constituye uno de los argumentos mds sélidos que la
Iglesia abandera, para que el individuo llegue al matrimonio virgen. En nuestra
sociedad, especialmente en los tltimos diez aifios del siglo XIX, la virginidad se
hizo una condicién absoluta del matrimonio.

"Debemos cultivar la castidad de la mujer como el bien nacional
mds preciosos, ya que es la tnica seguridad que tenemos de ser
realmente los padres de nuestros hijos y de trabajar y penar por nuestra
carne y nuestra sangre. Necesitamos esta garantia para una vida
familiar segura, base indispensable de la prosperidad de la nacion” (12).

Aunque la virginidad constituye una virtud para la mujer, el hombre no se
encuentra fuera de esta condicién.

Pero no sélo la castidad preconyugal es un obsticulo para las relaciones
sexuales premaritales. El joven, aunque ya se encuentra madura desde el punto de
vista biolégico, aiin no alcanza la madurez psicolégica y social necesarias para
manifestar su impulso sexual de una manera aceptada por la sociedad, como lo es
el matrimonio.

Por otro lado, la preocupacién general y casi particularmente de los hombres,
es especificamente en cuanto a las enfermedades sexualmente transmisibles.

. Recurrir a la prostitucién constituye un riesgo de un posible contagio que puede
ocasionar daiios irreparables sin una orientacién y atencién prontas y adecuadas.

La preocupacién de la mujeres, es en cuanto a embarazos no deseados, puesto
que el aborto no esti legalizado, pero también en cuanto a su reputacion si la
relacién no culmina con la legalizacién del vinculo.

Por lo expuesto anteriormente, es notorio que la moral de la sociedad franquea
las précticas sexuales premaritales. |

(12) Gruber, especialista aleman en higiene sexual a principios del sigio XX.
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¢) La Continencia

Una de las razones que argumenta la sociedad capitalista para oponerse a las
relaciones sexuales o en general a la satisfaccion sexual, es que ésta es perjudicial
para el rendimiento del individuo. Es decir, se propone que la energia sexual sea
transferida a fines no sexuales y utilizada en éstos. Entonces "s6lo asi” el
rendimiento serd maximo porque no se "derrocha” energia. Esto es claramente
falso, es un punto de vista de un monje o empresario burgués, pues quienes lo
defienden no hacen sino eludir la verdad. Lo cierto es que la prohibicién dictada a
la satisfaccién sexual por la educacién y el conjunto del orden sexual capitalista
crea precisamente en los jévenes mayores dificultades.

"La pulsién sexual reprimida comienza a perturbar el trabajo. Los primeros
sfntomas de la disminucién de la capacidad de trabajo se presentan bajo
perturbaciones de la atencién (dispersién del pensamiento), falta de concentracion
y memoria, mal humor, nerviosismo e inquietud” (13).

En conclusién el régimen capitalista es un régimen de miseria sexual en el que

las posibilidades para la satisfaccién se encuentran reprimidas; no existe una clara
opcién a escoger.

5. Actitud y Norma Subjetiva con Respecto al Sexo, Anticoncepcion y
Aborto en las Adolescentes de la Ciudad de México (14).

SusAN Pick DE WEISS*
ROLANDO DIAZ LOVING
PATRICIA ANDRADE PALOS
Universidad Nacional Auténoma de México e
Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y Poblacion

a) Resumen

El objeto del presente estudio es analizar cual es la actitud y la norma
subjetiva con respecto a la conducta sexual, anticoncepcién y aborto

en las adolescentes de nivel socioeconémico bajo y medio bgjo enla

(13) Reich, Wilhlem. LA REVOLUCION SEXUAL, Edit. Roca

(14) El presente estudio es una copia textual de la REVISTA CONTINENTAL DE PSICOLOGIA Y EDUCACION, editada
por la Asociacién de Psicologia Mexicana Contemporanea, vol. lIf, nim. 1y 2, afio 1990.

Forma parte de una investigacién financiada por la Organizacion Panamericana de la Salud, Fondo para Actividades en
Materia de Poblacion de Naciones Unidas y Population Council, a quienes extendemos nuestro mas profundo
agradecimiento y de manera especial a los Drs. José Antonio Solis, William Visser, Robert Kiein, Henry P. David, Samuel
Karchmer. Asimismo al Centro de Orientacién para Adolescentes por su apoyo en el trabajo de campo.

* Susan Pich de Weiss, Divisién de Estudios de Posgrado, Fac. de Psicologia, UNAM, Cd. Universitaria, Mé)gico. D.F.
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Cludad de México. Se levanté un muestreo probabilistico de
hogares de cinzo delegaciones elegidas al azar en la Cludad de
México Se les creguntaba a las adolescentes de 12 a 19 anos de
edad cual erc su actitud hacla una serle de aseveraciones
relacionadas ccn sexo, anticoncepcidn y aborto, asi como tamblién
cudl era su percepclén de la actitud de su padre, madre, amigas y
pareja. Los resutados muestran que en general la percepcién de la
noma de los padres es la mds tradicional, segulda por la actitud
propla de la erTevistada y la que atribuye a sus amigas. La norma
subjetiva de la pareja es la menos tradiclonal. Los resultados se
discuten en reiccién a las premisas socloculturales del mexicano y la
teoria de atracc:idn interpersonal. Asimismo, se plantea la relevancia
del estudlo parc futuras investigaciones que enfoquen el impacto de
las actitudes y la noma subjetiva en la conducta sexual vy
anticonceptiva ce la adolescente.

Palabras clave: actitud, nommas subjefivas, sexo, anticoncepcion,

adolescentes, C.udad de México.

b) Introduccién

La conducta sexual anticonceptiva en la adolescencia es un drea
que ha empezcco a ser foco de atencién de diferentes sectores en
México. Enfre estos destaca el médico (IMSS, 1984) vy el
demogrdfico (Moms y Cols. 1986). Se cuentan con algunos datos
llustrativos de lc necesidad -c_le profundlzcrAen este.campo. En la
ciudad de Méxco, por ejemplo, Gnicamente el 6.1% de las
adolescentes wsan algdn ahﬂconcepﬂvo en su prmera relaclén
sexual y sélo ei 13.09% en general hace algo para prevenir un
embarczo (Pick de Welss y Cols., 1987). Asimismo, 12.9% de todos los
nacimientos vives en 1979 fueron en adolescentes de 15 a 19 anos de
edad (Encuestc Naclonal de Prevalencla del Uso de Métodos
Anticonceptives. 1979).

Conslderando ¢ importancia que fiene la adecuada comprensién
de los ‘diferentes patrones de comportamiento sexual vy
anticonceptivo de las adolescentes en México para el desamollo de
programas preventivos y de intervencidén en este campo, resulta

necesaro la losntificacion varables que puedan predecir dichos
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comportamientos. Un componente principal de la toma de
decislones e Intenclones conductudles de una persona, es la actitud
que esta tiene hacla determminado comportamiento. Sin embargo,
como es Indicado por Ajzen y Fishbein (1980) la actitud que la
persona tiene hacla una conducta es sélo uno de los predictores de
la intencién conductual. Para poder redlizar una prediccién mds
exacta es necesario incluir la Influencia y normas de otras personas
importantes para el Individuo. Las actitudes de los ofros Importantes
hacla el comportamiento criterio en el sujeto, ha sido denominada
por estos autores noma subjetiva.

Dada la predisposiclon en la culfura mexcana hacia- la
dependencia de campo y la dfiiacién (Hollzman, Dicz Guerrero y
Swartz, 1975), la susceptibliidad a la influencla social y con ello a la
noma subjetiva, sefian centrales en la explicacién del
comportamiento individual. Incluso la influencla de la famliia en la
toma de decisiones en general (Dias Guerrero 1982), asi como en el
drea sexual en particular (Pick de Weiss, y Cols, 1987) han sido
plenamente Identificadas. Otros Importantes para las mujeres
adolescentes son los amigos y la pareja (Dicz Guenero, 1974; Jessor y
Jessor, 1975).

Debido a la Importancia que en la cuitura mexicana fienen las
premisas socloculturales y las normas, asi como las peticiones de
ofros para el comportamiento general de los individuos, se preclsé
convenlente establecer la bercepclén que las adolescentes tienen
de las actitudes de sus padres, amigas y parejas sobre. su
comportamiento sexual y onﬁconcepﬁvo.

Con este fin se llevd a cabo un estudio enfocado a la determinacién
de lo que un grupo de adolescentes cree qué personas Importantes
para ellas plensan acerca dé algunos aspectos de la conducta

sexucl, anticonceptiva y de aborto.

¢) Método

Muestra
Se disené una muestra probabilistica de viviendas en las que se
obtuvieron los datos necesarios para identificar a los adolescentes

enfre 12 y 19 anos de edad, residentes de Ias viviendas. Se eligieron
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al azar cinco delegaciones de la ciudad de México, y dentro de
cada una de ellas se hizo una lista de mujeres clasificadas como

nivel socloecondmico bajo y medio bajo (con base en el mapa

‘mercadolégico de la cludad de México, BIMSA, 1982; el Mapa

Electoral de la Comisibn Federal de Electores, 1978 y visitas
personaies). Fue elegido un nimero proporcional de mujeres en
cada colonia.

Las viviendas fueron selecclonadas a fravés de un procedimiento de
muestreo autoponderado de esquema multietdpico que Incluyd
seleccién de conglomerados con probabilidad proporcional al
tamano. Con el objeto de evitar la contaminacldn, se elegia al azar
solo a una adolescente en cada vivienda. se llevaban a cabo
tantas re-visitas como eran necesaras, para focdlizar a la
adolescente seleccionada. El nUmero méximo de re-visitas que se
llevaron a cabo fue 7. El levantamiento de datos se llevd a cabo
simuit@neamente en todas las delegaciones.

£l X Censo General de Poblacién y Vivienda de 1980 (Secretaria de
Programacién y Presupuesto, 1982) se reporta que en la ciudad de
México habltan 4'596,477 mujeres de las cuales el 24.5% tlenen entre
10y 19 afos (CONAPOQ, 1982).

Considerando estas clfras y con base en la fémula siguiente:

2 x s2 :
n=
B2 + 2 X 2
N
donde:
t =t (student)

s = desviacién esténdar

E = emror de muestreo

N = tamano de la poblacién
n = tamano de la muestra

Fueron entrevistadas 865 adolescentes, 1o que Implica un nivel de

significancia de .02 y un etror de muestreo de .04.

Ins#umenfo§
Se desarrolld un cuestionario ablerto precodificado que fue probado
en un estudio plloto previo. El instrumento fue aplicado,

individuaimente, en sus hogares, o cerca de ellos, a cada una de las

50

w




145476

participantes aseguréndonos de que no hublera nadie presente. El

cuestionario estaba compuesto por once aseveraclones sobre

conducta sexual, anticonceptiva y de aborto y se le pedia a la

entrevistada que respondiera st estaba o no de acuerdo con cada

una de ellas. A continuacién se le solicitaba que menclonara la

percepcién de la actitud de su madre, padre, amigas y pareja (sl

tenia) hacia cada una de las aseveraciones.

d) Resuitados

Se aplicé X2 y se encontraron diferencias estadisticamente

significativas (p.001) en la actitud y norma subjetiva de cada una de

las aseveraciones presentadas a las adolescentes (tabla 1).

ASEVERACIONES

Segun

Scgun

Scgin

Scgun

Scgun

tu tu tu tus w X! [
mamid papid amigas parcja
1. Una mujer debe scr virgen hastaa
quc 8¢ casc. 596 768 645 467 14
(68.5%) (90.4%) (88.1%) (56.65%) (52.1%) 586.63 0.00
2. Esta bien que una muier tenga
relacioncs scxuales antes de casarse. 230 55 38 259 123
(26.5%:) (€.5%) (5.2%) (31.4%) (36.9%) 284.90 0.00
3. Esta bien que un hombxrc tenga
rclaciones sexuales antes de casarse. 354 224 224 315 190
(40.7%) (26.4%) (30.6%) (38.2%) (56.5%) 73.99 0.00
4. Es mejor que la mujer 0o s excite )
scxualmeate. . 300 277 220 258 94
- (34.6%) (32.7%) (30.1%) (31.3%) (28.22%) 115.25 0.00
5. Si un hombre embarara a una mujer
debe casarse con clla. 609 755 646 551 177 z
: (70.2%) (89.1%) (88.4%) (67.1%) (53.8%) 353.94 0.00
6. E1 mis importantc que un hombre
sicnta bonito cn su relacsoa que . .
una mujer. 222 198 182 183 77
(25.6%) (23.3%) (24.95%) (22.2%) (23.2%) 72.4 0.00
7. Es pecado usar algo no
cmbaﬁum. 8o = 224 311 250 194 45
(28.0%) (36.6%) (34.2%). (23.5%) (13.5%) 193.60 0.00
8. Sc debe hacer algo para no
embarazanc antes de casarse. 453 357 281 415 195
(52.1%) (42.0%) (38.4%) (50.4%) (58.4%) 126.93 0.00
9. La chica quc sabc dec amticon-
ceptivos, tarde o tempramo, tendrd
rciaciones sexuales. 596 539 438 538 200
: (68.7%) (63.6%) (59.8%) (65.5%) (60.1%) 213.92 0.00
10. El aborto ¢s una sotmcaén ficil ’
cuando sc¢ embaraza algaeen que no
estd casado. 1 147 92 71 189 59
(16.9%) (10.8%) (9.7%) (23.0%) (17.8%) 107.90 0.00
11. E! aborto ¢3 una solaxién aceptable
cuando alguien sc embaraza y no quicre
terer cl bebd, - 267 148 116 250 102
R (30.8%) (17.5%) (15.9%) (30.5%) (30.7%) 133.70 0.00
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Con respecto a la actitud de ia adolescente hacia la iImportancia de
que una muler sea virgen hasta que se case el 68.5% de las
adolescentes est&é de acuerdo. Asimismo Unicamente el 26.5%
concuerda coh el reactivo “Estd blen que una mujer tenga relaclones
sexuales antes de casarse’. Se observa que la norma que se percibe
de los padres es menos liberal que la que tiene la adolescente en
este contexto (menos del 10% considera que su papd y su mamd
estaria de acuerdo en las relaciones premaritales de la mujen; y la
que le afribuye a su pareja o a sus amigas es mds liberal que ia suya
propla, 56.6% y 52.1% respectivamente, consideran que sus amigas y
su pareja creen que una mujer debe ser virgen hasta el momento del
matrimonto,

En relacién al grado de acuerdo con gque un hombre tenga
relaclones sexuales antes de casarse, el 40.7% de las adolescentes
dieron una respuesta afimativa. La percepcién maés liberal en esta
caso se da de la pareja (56.5% consideran que estén de acuerdo y
una vez mds las més tradicionales se atribuyeron a la madre (26.4%
de acuerdo) y el padre (30.6%). Las amigas en este aspecto son
percibldas muy semejantes a las adolescentes mismas; 38.2% creen
que sus amigas concordarian con esta posicién.

Con respecto a sl es mejor que una mujer no se excite sexuaimente,
drededor de una tercera parte de las adolescentes y de la norma
que percibe que tlenen las demds personas va de acuerdo con es;rc
afirmaclén, siendo el menor grado de aceptacion el que se recibe
de la pcfejc (28.2%) y el padre (30.1%) vy el més aito el de la
adolescente misma (34.5&) |

Al analizar la actitud de la odolescenté con respecto a sl un hombre
que embaraza a una muler debe casarse con ella, el 70.2% de las
J6évenes estuvo de acuerdo y el 67.1% consideran que sus amigas
estéin de acuerdo, una vez més mostrando semejanza entre la
actitud propia y la que se percibe que tendrian las amigas. A la
pareja se le percibe como menos aceptante de esta posicién (563.8%
de acuerdo) y a los padres como con un mayor acuerdo (89.1% para
la madre y 88.4% para el padre). '
En relacién a la aseveracién ‘Es més importante que un hombre

slém‘a bonito en su relaclén sexual que una mujer* tanto en la actitud
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de las entrevistadas como en la percepcién de la posicidn de las
ofras personas a este respecto se observé enfre 22.2% y 25.6% de
acuerdo.

Al entrar ol fema de anticonceptivos se observé que el 28% de las
Jévenes  consideran que es un pecado usar dlgo para no
embarazarse, el 23.5% creen que sus amigas estan de acuerdo con
esta posicién, decreclendo la cifra a 13.5% en el caso de la norma
atribulda a la pareja, y siendo una vez més la percepclén mds
fradicional la que se tiene del padre (34.2%) y la madre (36.6%).
Dentro del mismo concepto se apreclia que el 52.1% de las jbvenes
cree que debe hacer algo para no embarczarse antes de casarse, el
50.4% cree que sus amigas estan de acuerdo, 58.4% que sus parejas,
y uUnicamente 42% y 38.4% cree que su madre y su padre
respectivamente concordarian con esta aseveracidn
Interesantemente se encuentra que, tanto en la actitud propla como
en la percepcion que tiene de otros, entre el 59.8% y el 68.7%
considera que st la joven sabe de anticonceptivos, tarde o
temprano, tendrd relaciones sexuales. ‘

Dentro del tema del aborto se observa una muy bgja tasa de
aceptacién tanto por parte de la adolescente como de la norma
que percibe que otras personas tendrdn a este respecto. El 16.9% de
las adolescentes consideran al aborto como una solucién aceptable
cuando se embarcza alguien que no estd casado, el 17.8% de las
Jovenes perciben que su pareja estaria de acuerdo. La cifra para
percepdén de acuerdo a las amigas es 23% y para ia mama y el
papd es la mds conservadora, 10.8% y 9.7% respectivamente.

La aceptacién del aborto por parte de la adolescente y su
percepcién del grado de acuerdo de otros es més aito cuando se
trata del aborto como solucién aceptable cuando no se quiere tener
al bebé. En este caso el 30.8% de las entrevistadas estuvo de
acuerdo, 20.7% y 30.5% consideran que su pareja y amigas,
respectivamente, estarian de acuerdo, descendiendo a 17.5% Y
15.9% para la aceptacion de esta norma que se atribuye a la mcmé

y papd respectivamente.

53




e) Discusién

En general, se puede Indicar que, tanto en el éoso de relaclones
sexuales como de uso de antficonceptivos y aborto, la percepcién
de actitudes mdas conservadoras es la que se relaciona con los
padres. En lo referénfe a relaclones sexucles y anticonceptivos
también se observa una actitud semejante entre lo que expresa la
adolescente y lo que le afrbuye a sus amigas. Finadimente la
percepcién més liberal hacia las relaclones sexuciles premaritales, ef
uso de anticonceptivos y el aborto se le atribuye a la pareja.

Estos resuttados generales coinciden con estudios previos que
muestran que en la familia mexicana existe una aceptacién de
premisas socioculturales fradicionales en general y en lo que se
reflere a las relaciones sexucles premaritales en particular (Dias
Guerrero, 1982). Es declr, los padres de familia son percibidos por sus
hijjos adolescentes en téminos de que favorecen conceptos
relacionados con la virginidad premarital, y que estén en contra del
uso de anficonceptivos y el aborto. . _

El que la percepclén de la norma que se tiene de las amigas sea
similar a la de ella misma, concuerda con los consistentes resultados
obtenidos en el drea de atraccién interpersonal, que indican que
una persona escoge a sus amistades con base en la simlilitud de
Ideas, actitudes, conductas o motivaciopes (Bryne, 1969; Bryne y
Clore, 1967; Bryne London y Reeves, 1968).

La percepcién que la adolescente tiene la norma de la pareja
puede explicarse en téminos utilitaristas. Puede ser que la pareja
mantenga premisas fradicionales (Paz, 1959), pero debido al deseo
de tener relaciones sexuales con la adolescente, la iImagen que le
proyecta a su pareja es la de la liberalldad en lo referente al sexo y
anticoncepcién.

En él presente estudio se establecié la actitud y la norma subjetiva
de la adolescente en esta drea. En un futuro trabgjo se evaluar& el
lmpcctb que estas varables tienen sobre la conducta sexual y

anticonceptiva de adolescentes de diferentes edades.
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E) AUTORREGULACION DE LA VIDA SEXUAL

Se puede afirmar abiertamente que no existe solucién a la miseria sexual de
los j6évenes sin el pleno reconocimiento de su vida sexual, sin relaciones sexuales
satisfactorias. En nuestra época los médicos sociales se preguntan c6mo se podria
evitar el malestar sexual, los crimenes y los suicidios, la angustia y la miseria
sexual que surgen en masa. La burguesfa capitalista predica la responsabilidad,
condena en masa a jévenes por crimenes sexuales; pero no advierte que estos
problemas reinardn en tanto se prolongue este régimen social que reprime el
desarrollo sexual normal. ‘

‘En los pueblos naturales que viven en un comunismo primitivo, no existe el
robo. El robo y el crimen no aparece en la historia de la sociedad humana sino
con la miseria y la opresién material. Lo mismo sucede con la histeria y la
- neurosis. Estos males no existen en los pueblos naturales que llevan una vida
sexual satisfactoria y no entorpecida. La violaci6n les es inconcebible, pues no les
es necesaria. Tienen una economia ordenada, aunque ésta sea de un nivel
primitivo, y proceden a una justa distribucién de los productos del trabajo.
Tampoco comprenden por qué los muchachos y las muchachas no habrian de
gozar de su sexualidad. sélo con la invasién del capitalismo y la iglesia que les
llevan la "cultura”, pero también la explotacién, la sifilis y el alcohol; comienza en
ellos la misma miseria que existe entre nosotros. Los imperialistas afirman que el
desorden sexual, los cabellos largos y el hipismo son supuestas pricticas sexuales
de los alborotadores de izquierda.

En la R.F.A. han existido propiamente dos movimientos en el campo de
oposicién radical al sistema, que trataron abiertamente problemas de sexualidad u
conjugaron sus reivindicaciones de emancipacién social con reivindicaciones
actuales por revolucionar la sexualidad. Ambos movimientos bésicamente
fracasaron porque sus propuestas contradecfan las normas morales establecidas y
alentaban la lucha anticapitalista, la lucha antiautoritaria.

Wilhelm Reich cre6 un movimiento de economfa sexual y politica
denominado "Sexpol”, que se consideraba como un grupo en el seno del
movimiento obrero comunista. a €l pertenecian una serie de grupos juveniles,
centros de consulta médica, grupos de profesores y médicos; organizaban grupos
de trabajo, veladas de formacion, actos publicos de esclarecimiento, etc. En 1933
este grupo fue declarado incompatible con el partido comunista. Reich fue
expulsado del partido y de la Sociedad Internacional del Psicoandlisis.
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La profunda educacién politica de la juventud revolucionaria es la primera
condicién para comprender con claridad la naturaleza de la revolucién moral.

Es, por todo esto, necesario demostrar claramente que no existe otro camino
para la liberacién sexual de la juventud, que la transformacién de las instituciones
de la sociedad.

F) LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO }

El concepto de educacién se refiere tanto al proceso del desarrollo del
individuo y de la sociedad, como al producto de este desarrollo.

La sexualidad, que se inicia con la vida del individuo, es el resultado de una
determinacién ajena a cada persona, puesto que el adulto ha sido el 4rbitro en estos
aspectos en nombre del grupo familiar y social que histéricamente representa, sin
* tomar en cuenta los motivos, intereses y necesidades de cada quien. Por ello, se
vive la sexualidad permitida por los demés y no por las demandas del sujeto en
particular; equivale a decir que se posee la sexualidad que ha favorecido el adulto
en nombre de la sociedad.

A cada época y a cada cultura corresponde una forma de conocer y de
entender el mundo y la vida. Sin embargo, nos encontramos con el problema de
que la decisién de los demds de los que determinan el comportamiento, no ha
satisfecho hasta ahora, las necesidades de la vida sexual de los j6venes.

La educacién de la sexualidad que se ha dado en la familia y en la sociedad
mexicanas, se ha caracterizado por ser producto de la influencia de dogmas, de
mitos, de tabdes y demds controles del comportamiento sexual autoritario de los
adultos, que representan una sociedad impositiva y tradicionalista cuyos valores,
normas, creencias, conocimientos y actitudes, contindan imperando en la
formaci6n de las generaciones de nifios y jévenes, no obstante que el modernismo
que nos envuelve reclama una innovacién y cambio de las estructuras sociales y de
las pautas instituidas, que en gran medida son las responsables de la educacién de
nuestra poblacioén.
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A) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el marco tedrico de la presente investigacion, se presentan las condiciones
histéricas en que aparece la represién sexual en la sociedad, un examen de la
complejidad de sus causas y sus implicaciones como fenémeno social en la
sociedad mexicana; especificamente en los jévenes que van de los 15 a los 20 afios
de edad, y que su preparacién educativa ha sido de tendencia religiosa, asf como
sus conocimientos adquiridos en lo que respecta a su educaci6n sexual.

Los jévenes se pronuncian a favor o en contra de una postura con relacién a la
sexualidad cuando reciben influencia de las instituciones de la sociedad como son
las educativas. a través de esta influencia se forma en el joven un tipo de
percepc16n una percepcién formada por opiniones, actitudes, valores, etc., que le
han sido introyectados por la institucién. No se diga en las instituciones
educativas de inspiracién cristiana en donde existe un claro cédigo moral y un
conjunto de valores muchas veces demasiado conservador.

Por lo anterior, para hacer referencia al planteamiento del problema, lo
enunciaremos de la siguiente manera: '

¢Cudl es la percepcién social que tienen los alumnos adolescentes con
respecto a la sexualidad y prictica sexual que se encuentran inmersos en una
Institucién de Educacién Humanistica Cristiana?

La percepcidén se puede considerar como un resultado del aprendizaje social o
la socializacién; sujeta a los principios de la experiencia de cada individuo. Es
decir, que todos los estereotipos, normas, reglas, valores, etc., aprendidos a través
de la experiencia, surten un efecto en la percepcién social.

B) JUSTIFICACION

En el presente trabajo de investigacién se analizard una situacién que a lo
largo de los afios se ha considerado muy compleja. Esta es sin lugar a dudas, el
comportamiento sexual de los jévenes, que se encuentran dentro de nuestra
sociedad racionalizado y normado por un cédigo moral represivo, hablando
directamente de Instituciones Educativas que unplementan en su cétedras aspectos
religiosos.

Es por lo antenor que nuestro foco de atencién se halla sobre la percepcion
social de la sexualidad en los jévenes, el interés se enfoca también a las
alternativas que tienen para expresar su sexualidad, haciendo necesario resaltar las
condiciones represivas en que desarrollan su vida cotidiana.
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Consideramos que por una parte reciben una educacién que abandera ideas de
abstencionismo y privacién de las relaciones sexuales fuera del matrimonio y entre
otras el onanismo (masturbacién, autosatisfaccién), el cual les es presentado como
un vicio grave o como un fenémeno peligroso y nocivo para la salud. Ni qué decir
de las visitas que se han a mujeres con el empleo més antiguo del mundo (la
prostitucion), pues aparte de ser un acto ilicito y reprobado por una parte de
nuestra sociedad, constituye un acto de degradacién del joven que la practica.

. Creemos que las alternativas de satisfaccién sexual de los jévenes se ven
franqueadas de alguna manera, conduciéndolos a una desorientacién de tipo
sexual. Por otro lado la familia y la escuela no son otra cosa que talleres de orden
social, en donde se condiciona a los jévenes a tener discrecién y obediencia,
. proponiéndose hacerlos mds sumisos y aptos para el matrimonio, haciendo
hincapié en que en la pubertad es la edad de la rebelién, sin olvidar que se
encuentran profundamente ligados a la familia en los aspectos tanto moral como
personal.

Sin dejar a un lado la educacién recibida por parte de las propuestas religiosas,
consideramos que trata de conducir a los jdvgnes a entregarse a las relaciones
sexuales (dentro del matrimonio), s6lo con el fin de reproducirse y formar nuevos
adeptos a la religién, negando la satisfaccién plena de dichas relaciones.

Consideramos que representa una moral que utiliza como instrumento la
represién despersonalizando al individuo y convirtiéndolo, en algunos casos, en un
objeto de la tradici6n religiosa; con ésto queremos dar a conocer el supuesto atraso
sexual que envuelve a la poblacién estudiantil que recibe este tipo de discurso
moral, que trata de ignorar que toda la informacién y experiencia sexual coinciden
en establecer que la iniciacién activa de los jévenes comienza con la pubertad.

Es asf que este trabajo presenta un andlisis de la problemética de la sexualidad
'y de la percepcién de la misma, tratando de esclarecer por qué medios, bajo qué
condiciones y por medio de qué mecanismos opera la educacién represiva en la
conducta individual de dichos jévenes.

Otro aspecto importante del trabajo consiste en la pretensién de dilucidar las
cuestiones anteriores y proponer alternativas que permitan llegar a una idea mas
clara y precisa de dicha problemitica, ademds de dar a conocer perspectivas de
accion para los jévenes y el medio en que se desenvuelven.
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C) OBJETIVO GENERAL

Analizar la Percepcién social que tienen los alumnos adolescentes con
respecto a su sexualidad y practica sexual, en una Escuela Preparatona del distrito
Federal que imparte Educacién 'Humanistica Cristiana.

D) OBJETIVOS ESPECIFICOS

0 Describir brevemente el desarrollo histérico de la moral en nuestra
sociedad. |

Q Evaluar el grado de conocimientos de los alumnos varones sobre algunos
aspectos de la sexualidad.

O Conocer su opinién sobre temas tales como: Las relaciones sexuales,
pornografia, el aborto, unién libre, el uso de anticonceptivos.

a Identificar las principales fuentes de influencia que los jévenes han tenido
en su educacién sexual.

Q Describir sus hébitos conductuales, sobre algunas pricticas sexuales.

O Detectar los posibles efectos de los preceptos religiosos en su vida personal.

E) HIPOTESIS

Ho. La formacién sexual de los alumnos que asisten a Escuelas Educativas
con cardcter Humanistico Religioso, trae como consecuencia represién en su vida
cotidiana. |

Ha. La formacién sexual de los alumnos que asisten a escuelas Educativas de
caricter Humanistico Religioso, no trae como consecuencia represién en su vida
cotidiana. |

Ho. El grado de conocimientos sobre aspectos de sexualidad influyen
positivamente en la conducta de los alumnos con educacion religiosa.

Ha. Los hébitos conductuales sobre algunas pricticas sexuales no influyen en
la conducta de los alumnos con educacién Humanistica Cristiana.

" Ho. Los preceptos religiosos causan efectos en la vida personal de los alumnos

con educacién Humanistica Cristiana.

Ha. Los preceptos religiosos no causan efectos en la vida personal de los
alumnos con educacién Humanistica Cristiana.

Ha. La percepcién acerca de la sexualidad depende de las actividades,
opiniones y valores que la institucién educativa transmite a sus educandos.

Ho. La percepcién acerca de la sexualidad no depende de las actitudes,
opiniones y valores que la institucién educativa transmite a sus educandos.
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F) VARIABLES

V.I Percepcién social que tienen los alumnos de una Escuela Preparatoria que
imparte Educacién Humanistica Religiosa en su comportamiento sexual.

V.D Comportamiento sexual de los jévenes adolescentes. '

G) DEFINICIONES CONCEPTUALES

- La represién sexual la debemos de entender como el detenimiento de un
desarrollo; es contener una cierta situacién o relegar algin tipo de expresién. La |
represién sexual propiamente dicha no significa méds que detener un desarrollo
sexual en el individuo; prohibir la gratificacién al instinto sexual, contenerlo o
desviarlo. / '

La conducta sexual es todas aquellas expresiones o manifestaciones
relacionadas con la sexualidad. Es una parte de nuestra personalidad e identidad
que se expresa a través de actitudes y comportamientos, de acuerdo a un cédigo de
valores.

La influencia hace referencia al poder de un grupo, individuo o institucién, es
decir, a su capacidad para moldear la conducta de otra persona o grupo de
personas. ‘

La institucién la podemos definir como una entidad que agrupa a cierto
nimero de individuos con una finalidad en comun.

~ H) INSTRUMENTO . _

La medicién se llevard a cabo mediante la aplicacién de un cuestionario con
preguntas abiertas y cerradas, éste consta de 38 preguntas:

En 14 de ellas, que son abiertas, se recaba la opinién de los cuestionados.

Las 24 restantes son cerradas (1).

Las primeras 6 preguntas corresponden a la informacién y conocimiento del
tema; Las siguientes 8 preguntas corresponden a la formacién sexual y las 24
preguntas restantes corresponden a la conducta sexual y opinién del tema traiado;
dicho cuestionario tiene una duracién aproximada de 20 minutos y se aplicard a 90
sujetos, estudiantes de 5° afto de preparatoria, inscritos en el aiio lectivo 92 - 93 de
la Universidad La Salle, sus edades fluctian entre los 15 y 20 afios.

Para el anilisis de la informacién recabada en dicho instrumento se utilizardn
tablas de frecuencia, una por cada pregunta. |

(1) Ver anexo nimero 6.




I) TIPO DE ESTUDIO
Se realizar4 una investigacién de tipo exploratorio con el objeto de conocer la

percepcién social de la sexualidad que tienen los alumnos de una Instituci6n
educativa de inspiracién cristiana.

1. Muestra

Es mucho méis econémico obtener la informacién deseada para un trabajo de
investigacién a través de algunos elementos que conforman la poblacién. Una
poblacién es un conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie
determinada de especificaciones (conjunto de varones, vecinos, etc.). Una
poblaci6n puede estar incluida en otra poblacién mayor y asf puede constituir una
subpoblacién o un estrato, pero no en todos los casos. Asf un elemento de la
poblacién es referido como un miembro de la misma. Al seleccionar algunos
elementos, con la finalidad de averiguar algo sobre la poblacién de la cual estin
tomados, nos referimos a ese grupo de elementos cOmo muestra.

La muestra es pues, la seleccién de miembros de una poblacién para averiguar
lo que nos interesa de la misma. La forma en que obtenemos la muestra puede
garantizar que habrd més posibilidades de veracidad en los resultados que arroje.
Para ello es menester elaborar un plan de muestreo. Dicho plan serd mds
representativo de la poblaci6n, cuando pueda cubrir el mayor nimero de casos.

En nuestra investigacién, la muestra de la poblacién estd ubicada en un
esquema probabilistico, es decir, més especificamente se utilizard una muestra al
azar. '

La poblaci6n a investigar la constituyeron 90 alumnos de la Preparatoria de la
Universidad La Salle, que cursan el 5° grado y que sus edades fluctdan entre los 15
y 20 afios.

2. La Universidad La Salle

LA UNIVERSIDAD LA SALLE es una institucién que imparte Ensefianza
Media Superior y Ensefianza Superior, que ofrece sus servicios a la sociedad
mexicana, que se reconoce a si misma y se presenta como institucion inspirada en
el Evangelio y en el espiritu y carisma de San Juan Bautista De La Salle.

De estas cuatro caracteristicas que son los signos propios de su identidad se
desprende la Misi6én que la Universidad La Salle reconoce tener encomendada.
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En cuanto Institucién universitaria, la Universidad La Salle desarrolla las tres
actividades que tradicionalmente competen y comprometen a estas instituciones a
la bisqueda de la verdad, a través de la investigacién, la comunicacién de esa
verdad, por la docencia, y la extensién de sus servicios en beneficio de la sociedad
en la que se encuentra inmersa.

En cuanto universidad operante en este pais que es México, al servicio de la
sociedad mexicana, la misién de nuestra institucién es contribuir al estudio y
solucién de los mas apremiantes problemas de nuestro Pafs. |

En cuanto Universidad de Inspiracién cristiana, la Universidad La Salle tiene
la misién y el comportamiento de dar institucionalmente testimonio de fidelidad al
Evangelio y a la Iglesia fundada por Jesucristo, de evangelizar en su interior y en
su entorno y de establecer un didlogo permanente entre la Fe y la Cultura, para
- mostrar la conexién entre las verdades cientificas y filos6ficas con las verdades del
Evangelio.

~ En cuanto institucién lasallista, heredera de una tradicién pedagégica y
espiritual tres veces centenaria, la Universidad La Salle tiene por misién mantener
vivo y difundir entre todos los miembros de la comunidad universitaria, y en su
entorno circundante el espiritu, el estilo y los valores del Fundador Juan Bautista
De La Salle.

- Con el curso 1993 - 1994 la Universidad cumplird 32 afios de existencia, Las
etapas naturales que conforman este ya largo periodo coinciden con los rectorados
de la institucién. . _

Pero la historia de la Universidad La Salle no se inicia exabruptamente en
1962. Es una historia mucho mas antigua o, si se quiere, cuenta con antecedentes
que nos llevan mucho m4s atrds en el tiempo. Su inmediato antecedente es la
Preparatoria del Colegio Crist6bal Coldn, institucién lasallista que nos introduce
de lleno al dmbito de una obra educativa de gran peso y tradicién. El Colegio
Cristébal Colén, con sus secciones de Primaria, Secundaria y Preparatoria, inicié
sus labores al instalarse en 1938, en las calles de Sadi Camnot, en la Colonia San
Rafael, de esta capital. De esta institucion se desprendié en 1962, la seccién de
Preparatoria, para venir a Benjamin Franklin a instalarse, juntamente con las
Escuelas de Comercio y Administracion e Ingenierfa, dando origen a la
Universidad Lasalle. _

Hubo una etapa previa a la fundacién del Colegio Cristébal Col6n, que se
desarrollé durante los tres afios anteriores, a través de los que es posible seguir el
itinerario del Colegio La Salle que, en 1935 se traslada de la calle Belisario
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Dominguez en el centro de la capital, a la calle de Ribera de San Cosme, esquina
con Manuel Ma Contreras. Pasa después a la calle de Hamburgo en 1936." De allf
se traslada por una breve temporada a la exhacienda del Zacatito en Mixcoac, para
instalarse finalmente en Lucerna 29, con la denominacién de Escuela Preparatoria
y de Comercio. El siguiente paso, ya descrito, serd 1a aparicién del C.C.C.

Fue en 1905 cuando llegan los fundadores del lasallismo a México.

En cuanto a la preparatoria fundada en 1938 con el nombre de Colegio
- "Cristébal Colén" su objetivo general es el de formar a las personas como tales,
mediante un estilo personalizante de educacién que ayude a descubrir y a
desarrollar los talentos particulares y que promueve la libertad de los jévenes para
inducirlos progresivamente a tomar a su cargo su propia formacién.

Con base en las caracteristicas naturales del programa académico en
‘Preparatoria, es recomendable que el aspirante posea los siguientes rasgos:

- Manifestar una concepcién cristiana de la vida.

- Capacidad de aprendizaje a través de métodos de estudio.
- Compromiso de superarse a s mismo.

- Disponibilidad de adquirir los fundamentos de la cultura.
- Vocacién de servicio hacia la sociedad.

Asi mismo el perfil del egresado seré:

- Elegir de acuerdo a sus aptitudes, intereses y valores la carrera profesional.
- Iniciar de manera eficaz su carrera profesional.

- Mantener en cualquier accién de su vida, los valores trascendentales.

- Palpar las carencias y sufrimientos de los demds participantes en la creacién
de un mundo maés justo y humano.
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3. Procedimiento

Como una primera aproximacién se utilizé un cuestionario piloto que consté
de 60 preguntas, éste se aplicé a 10 alumnos seleccionados al azar en las puertas
de la preparatoria, (s6lo se aplicaron 10 cuestionarios por el hecho de que los
alumnos en su mayoria se negaban a contestarlo, ésto por razones de tiempo y
ademds consideraban el cuestionario muy largo), de ahi se originé el instrumental
final que const6 de 38 preguntas.

Posteriormente se aplic6 el cuestionario a 90 alumnos de dicha preparatoria
con ayuda de la Coordinacién de Ciencias de 1a Educacién.

Una vez en nuestras manos los cuestionarios fueron analizados en su totalidad
por pregunta y los resultados vaciados en una tabla. Considerando la frecuencia,
- el andlisis fue expresado en porcentajes. Por dltimo se hizo un andlisis de los
- porcentajes por pregunta y asi poder obtener algunas conclusiones..
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J) ANALISIS DE LA INFORMACION
Para tabular la informacién recabada en los 90 cuestionarios aplicados a los
estudiantes de preparatoria de la Universidad La Salle con edades entre los 15 y 20

afios de edad, se utilizaron tablas de frecuencia, una por cada pregunta

TABLAS DE FRECUENCIA SEXO F %
Masculino 90 100.00

1. Descripcién de la muestra

EDAD (ANOS) F %
15 1 1.11
16 43 47.77
17 35 38.88
18 8 8.88
20 3 3.33
TOTAL 90 99.97

Se aplicaron un total de 90 cuestionarios, siendo una muestra de 90 hombres,
correspondiéndole el 100% de la muestra. |

Las edades fluctuaban entre los 15 y 20 afios de edad, encontrindose una
mayor proporcién de alumnos en la edad de 16 afios, que corresponde al 47.77 de

la muestra y de 19 aiios, en donde no se encontré ninguno entre los cuestionados.
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A continuaci6n se presentan las tablas de frecuencia de respuesta por pregunta
cerrada. ‘

PREGUNTAS:
1. INFORMACION

1.- ;Sexo y Sexualidad se refieren a lo mismo?

RESPUESTA : F %
SI 10 11.11
NO 79 87.77
NO CONTESTO 1 1.11
TOTAL 90 99.99

2.- La relacion sexual:

a) Se presenta por etapas.

b) Es algo pecaminoso.

c) Debe practicarse cuando uno esté casado.

RESPUESTA F %

a 72 80.00

b . 2 222

c 12 13.33
- NO CONTESTO 4 , 4.44

TOTAL 90 99.99

3. ;Qué son los métodos anticonceptivos?
a) Es un método abortivo.
b) Es una técnica sexual.
c¢) Es un método para evitar embarazos.
d) Ninguna de las respuestas anteriores.

RESPUESTA F %
a i 0 0.00
b 1 1.11
c 86 95.55
d 3 3.33
TOTAL 90 99.99
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4. ;Coémo consideras a la masturbacion?
a) Un acto de violacién.
b) Un pecado que Dios castiga.
¢) La automanipulacién de los genitales.
" d) Ninguna de las anteriores

RESPUESTA F
a 0
b) 2
c 66
d 22
TOTAL 90

5.- Son partes del aparato sexual masculino:

a) Himen y clitoris
b) Glande y conductos deferentes.

c) Ovulo y préstata

RESPUESTA | F
a) 0
b) 89
c) 1

TOTAL 90

6. Son partes del aparato reproductor femenino:

a) Glandulas de Cowper
b) Conductos deferentes y titero
c¢) Matriz y labios mayores

RESPUESTA F

a) 0
b) 0

" C) 90
TOTAL 90
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2. FORMACION

1.- ;Con qué frecuencia hablas de sexualidad con tus padres?

RESPUESTA F %0
a) Mucho 11 12.22
b) A veces 42 46.66
¢) Poco 26 28.88
¢) Nada 11 12.22
TOTAL 90 99.98

2.- ;La Masturbacion ocasiona daiio orgdnico?

RESPUESTA F %
SI 31 34.44
NO 58 64.44
NO CONTESTO 1 ‘ 1.11
TOTAL 90 99.99

3.- La finalidad de la relacion sexual es:

RESPUESTA F %
a) El placer 42 46.66
b) Tener hijos 17 18.88
¢) Ninguna de las anteriores ) 6.66
d) Expresién corporal 16 17.77
e) Sentimental ‘ 9 10.00

TOTAL %0 99.97

4. Mi educacion sexual la he recibido de:

RESPUESTA F %

a) La familia 17 18.88
b) La escuela 8 8.88
c) Laiglesia 1 1.11
d) Los amigos V 4 4.44
e) Varias opciones 42 42.66

~ f) Libros y revistas 18 20.00
TOTAL 90 90.97
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5.- Tener relaciones sexuales antes del matrimonio es:

RESPUESTA F %

a) Negativo para la pareja 28 31.11
b) Positivo para la pareja ) 59 65.55

" ¢) No contest6 . 3 3.33
TOTAL 90 ' 99.99

* 6.- (T crees que la pareja debe de llegar virgen al matrimonio?

RESPUESTA F %

a) SI 38 4222
b) NO 48 53.33
 ¢) No contest6 4 4.44
TOTAL ' 90 99.99

7.- El aumento de las relaciones sexuales antes del matrimonio se ha dado
en un 76.3%, ésto demuestra que:

RESPUESTA F %o
a) La sociedad estd progresando 11 1222
b) Se estan acabando los
valores morales 20 22.22
¢) La sociedad va en retroceso 4 ' 4.44
d) Ninguna de las anteriores 54 60.00
e) No contest6 1 1.11
TOTAL ' 90 99.99 :

8.- (Es inadecuado que la mujer sienta placer en las relaciones sexuales?

RESPUESTA F %

a) SI 5 5.55
b) NO ' 85 94.44

- TOTAL 90 99.99
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3. CONDUCTA SEXUAL

1.- ;Has tenido alguna vez novia?

RESPUESTA : F
a) SI 82
b) NO ’ 8
TOTAL 90

2.- ;Cudntas novias has tenido?

RESPUESTA F
a) Una 15
b) Dos 20
¢) Tres o mas 48
d) No contestd 7
TOTAL 90

3.- ;Si no has tenido novia, te gustaria hacerlo?

RESPUESTA F
a) SI 17
b) NO : 0
c¢) No contest6 73
TOTAL ‘ 90

4.- Dentro de tu noviazgo realizas las siguientes actividades:

Los besos F

a) SI 83
b) NO ' 0

~ ¢) No contesté 7
TOTAL 90
Los abrazos F

~a)SI . 82
- b)NO 1
- ¢) No contestd 7

TOTAL ‘ 90
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Caricias en los senos F %

a) SI 55 61.11
b) NO 28 31.11
c) No contesté o 17 777
TOTAL 90 99.98
Masturbacién mutua _ F %
a) SI 17 18.88
b) NO , 66 73.33
¢) No contest6 7 7.77
TOTAL 90 99.98

5.- De las actividades anteriores coloca en la linea "'A" si es adecuado y una
"I'" 5i es inadecuado.

Los besos F %
a)"A" 88 : 97.77
b) "I" 1 1.11
¢) No contesté 1 1.11
TOTAL | 90 99.99

Los abrazos F %
a) "A" 88 97.717
b) "I" ' 1 1.11
¢) No contestd . 1 1.11
TOTAL 90 99.99

Caricias en los senos F %
a) "A" . 58 64.44 .
b) "T" 29 32.22
c¢) No contesté ' 3 3.33
TOTAL 90 99.99

Caricias en los genitales F %
a)"A" 45 : 50.00
b) "I" 42 46.66
¢) No contesté . 3 3.33
TOTAL 90 99.99

Masturbacién mutua F %
a)"A" 34 37.77
b) "I" . 54 60.00
¢) No contesté 2 2.22

TOTAL _ 90 99.99
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6.- Algunas vez has tenido sentimiento de culpa por las acciones que realizas
con tu novia?

RESPUESTA F %
a) SI 11 12.22
b) NO 75 83.33
¢) No contesté 4 4.44
TOTAL 90 99.99

8.- ;Has tenido relaciones prematrimoniales?

RESPUESTA F %
a) SI 27 30.00
b) NO 62 68.88 -
¢) No contesté ' 1 1.11
TOTAL 90 99.99

9.- ;Piensas que el hombre es superior a la mujer en todos los aspectos?

RESPUESTA F %o
a) SI 6 6.66
b) NO 84 93.33
TOTAL 90 99.99

10.- ;Crees que-el aborto deberia de ser legalizado en nuestro pais

RESPUESTA F %
a) SI ‘ 35 38.88
b) NO 55 - 6l11
TOTAL | 90 99.99

12.- ;Si tu pareja quedara emburazada, practicarias el aborto?

RESPUESTA ' F %
a) SI 15 16.66
b) NO 71 78.88
c) NO CONTESTO 4 4.44

TOTAL ~ 90 99.98
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14.- ;Si una pareja de casados no se entiende es bueno que se divorcie?

RESPUESTA F %
a) SI 69 76.66
b) NO ] 21 23.33

" TOTAL 90 99.99

15.- ;El adiiltero es despreciable?

RESPUESTA F %
a) SI 65 72.22
b) NO. ' 24 ' 26.66 _
¢) No contestd ' 1 .11 -
TOTAL 90 99.99

16.- ;La unién libre es buena para la pareja?

RESPUESTA F %
a) SI 50 55.55
b) NO | 37. 41.11
¢) No contesté 3 3.33

17.- De los siguientes métodos anticonceptivos subraya los que conoces:

F %

_ a) El método del calendario. 2 2.22
b) Vasectomfa y salpingoclasia. 6 6.66
c) El método del moco cervical 9 10.00
d) Los métodos de barrera 26 - 28.88
e) El método de lactancia ' 32 35..55
f) Las pastillas y los 6vulos 14 15.55
g) No conoce | 1.11

TOTAL ' 90 99.97

19.- ;La religién es factor determinante en tu vida?

RESPUESTA F %

a) SI . 47 52.22
'b) NO 42 46.66
c;) No contesté 1 1.11

TOTAL - 90 99.99

73




145476

20.- ;La Iglesia deberia regir las cuestiones sexuales?

RESPUESTA F %
a) SI , 11 12.22
b) NO ‘ 77 85.55
¢) No contestd - 2 2.22
TOTAL 90 99.99
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A continuaci6n se presentan las tablas de frecuencia de respuesta por pregunta
abierta. ‘

4. INFORMACION

1.- ;Sexo y sexualidad se refieren a lo mismo? ;Por qué?
Contestaron
Sexo Sexualidad
1.- Genitalidad. Hombre - mujer 1.- Proceso de maduracién en los
individuos. ’ '
2.- Actitud social del hombre y
de la mujer.
3.- Estudio de la conducta sexual.
F %
90 100.00

5. FORMACION

2.- ¢;La masturbacion ocasiona dafio orgdnico?. ;Por qué?

Contestaron
SI NO
1.- Provoca daiio fisico . 1.- Es algo normal
2.- Provoca dafio psicol6gico 2.- Es aceptado socialmente.
F ' % :

90 - 100.00

5.- Tener relaciones sexuales antes del matrimonio es: ;Por qué?

Contestaron
POSITIVO ' NEGATIVO
" 1.- Para adquirir m4s responsabilidad 1.- No es aceptado socialmente.
2.- Hay mayor identificacién de pareja. 2.- Es aceptado sélo dentro del
3.- Hace mis sélida la relacién entre la pareja del matrimonio.
' F %
90 100.00
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6.~ ¢Tii crees que la pareja debe llegar virgen al matrimonio?

SI NO

1.- Opinién conservadora R 1.- Es indiferente.

2.- Opini6n religiosa ‘ : ~ 2.- Aceptacién de la pareja.

3.- Lo marca la sociedad 3.- Es bueno para tener experiencia
F %
90 100.00

8.- (Es inadecuado que la mujer sienta placer en las relaciones sexuales?
(Por qué?

Contestaron
SI NO i
1.- Por respeto a la pareja 1.- Es algo natural
2.- Por principios religiosos 2.- Por igualdad de derechos
3.- Por principios morales
| F %

84 | 93.33
No contestaron 6 | . 6.66

9 . ' 99.99

9.- En tu opinién ;los valores, normas y principios deben evolucionar o
conservarse al paso del tiempo? ;Por qué?

Respuesta.- 56 de los encuestados concuerdan en que e€s necesario que

evolucionen los valores, normas y principios, porque sélo asi es posible que la

sociedad evoluciones, y los 34 restantes consideran que es mejor conservarlos y

asf conservar la tradicion que se tiene de los abuelos, otro argumento es que’sélo

de esta forma no podr4 existir una degradacién social.

F ' %
1.- Evolucionar 56 62.22
2.- Conservadores 34 - 37117
TOTAL 90 ' ‘ 99.99

10.- ;Qué opinas de la pornografia?

Respuesta.- La opinién que se recabé en esta pregunta fue que 31 alumnos
- consideraron que era positivo, como algo normal cuando no se ve con morbo y
que la presentacién del cuerpo humano es estética, ademds es una forma de
E ~ adquirir una mayor informacién sexual; por otro lado los 59 restantes consideran
a la pornograffa como negativa al opinar que con ella se da una desinfor,macién'
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sexual, ademds de que se cataloga como un negocio de grandes proporciones, y
que es denigrante por el comercio que se da con el propio cuerpo

F %
1.- Positivo 31 ‘ 4 " 34.44
2.- Negativo 59 ; 65.55
TOTAL 90 99.99
6. CONDUCTA SEXUAL

6.- ;Alguna vez has tenido sentimientos de culpa por las acciones que realizas
con tu novia? ’

Contestaron
ST NO
1.- Se rompen normas morales. 1.- Porque hay respeto mutuo.
2.- La comunicaci6n en pareja no s buena. 2.- Es natural en una relacién de
3.- Por carecer de experiencia. noviazgo.
F %

90 _ 100.00

9.- ;Piensas que el hombre es superior a la mujer en todos los aspectos?

Contestaron
SI NO
1.- El hombre debe ser superior ", 1.- Porque debe haber igualdad
2.- Porque para el hombre no hay limitaciones de derechos.
2.- La mujer tiene ma4s resistencia
al dolor.
F o %
90 100.00

10.- ;Crees que el aborto deberia ser legalizado en nuestro pais?

Contestaron
SI , NO
1.- Es aceptado cuando hay una violacién 1.- Por principios morales.
2.- Para no traer hijos no deseados 2.- Se evita la irresponsabilidad
3.- Para evitar la mortalidad en la mujer. social.
F | _ %
90 100.00
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11.- ;Por qué crees que no ha sido legalizado?
Respuesta.- Es este aspecto se contesté en general que no se ha legalizado el
aborto porque existe en nuestro pafs una moral conservadora y qué no ha sido
aceptado por la sociedad donde hay mucha influencia de los principios religiosos,
asf como de los principios morales.

F %

90 100.00

12.- ;Si tu pareja quedara embarazada, practicarian el aborto?

_ Contestaron
SI NO -
1.- Por no estar preparado econémicamente 1.- Por responsabilidad.
2.- Para no frustrar dos vidas 2.- Por principios religiosos.
3.- Por ser un asesinato.
F %
90 g 100.00

13.- ;Cudl es la funcion del matrimonio?
Respuesta.- Los estudiantes encuestados al contestar esta pregunta consideran que
el matrimonio es la base de la sociedad y que ademds es una obligacién social 'y
religiosa.

F- R %

90 | 100.00

14.-Si una pareja de casados no se entiende, ;es bueno que se divorcie?

Contestaron
SI NO
1.- Por respeto mutuo. 1.- Existen otras soluciones.
2.- Si no hay dafios a terceros (hijos). 2.- Por principios morales.
3.- Por principios religiosos.
F %

90 100.00
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15.- ;El adulterio es despreciable?

Contestaron
SI NO
1.- Por principios religiosos v 1.- Se hace por imitacién.
2.- Por principios morales 2 Porque no es una relacién
3.- Por respeto mutuo. permanente fuera del matrimonio
' F ' %o
90 100.00

16.- ;La union libre es buena para la pareja?

Contestaron
- SI NO
1.- Hay mayor comunicacién 1.- Por principios religiosos.
2.- No existe compromiso. 2.- No es aceptado por la sociedad
3.- No es necesario tener papeles. 3.- Es una irresponsabilidad.
F %
Contestaron 80 ’ o 88.88
No contestaron 10 111
TOTAL 90 99.99

18.- ;En el uso de los métodos anticonceptivos ;jcudl opinas ti que sea el mds
_ conveniente? ‘ "
Respuesta.- Para los entrevistados los métodos ahticonceptivos mads convenientes
son: Como primera opcién los condones, siguiéndole las pastillas, el método del
calendario, la vasectomfa y la salpingoclasia.
El porqué de dichas respuestas estd basado en la contestacién genéralizada de: Si
"no se desea tener hijos.

F , %
- 90 100.00
19.- ;La religion es factor determinante en tu vida?
' Contestaron
SI - NO
1.- Por respeto a Dios 1.- Es indiferente.
2.- Por costumbre. 2.- Porque s6lo es una influencia familiar
3.- Por principios morales. . 3.- Lareligi6n limita la accién.
F %
90 - 100.00
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20.- ;La Iglesia deberia regir las cuestiones sexuales?

Contestaron
SI NO
1.- Para tener formacién religiosa ~ 1.- Porque existirfan limitaciones.
2.- Para tener principios morales 2.- Es irrelevante.
3.- Lareligién es anticuada.
F %o
90 , - 100.00




K) RESULTADOS Y CONCLUSIONES ,

Los resultados obtenidos en la presente investigacién nos permite observar Qixe
el desarrollo sexual de los j6venes tiene lugar entre las normas restrictivas de la
escuela, la familia, las revistas y los libros. De acuerdo con los datos arrojados los
elementos antes mencionados han sido determinantes en la formacién e influyen
en la conducta sexual de los jévenes como una parte integral.

Haciendo menci6n al grado de conocimientos en los aspectos sexuales de los.
alumnos, encontramos que en su mayoria su preparacién es favorable y no se
encontré alguna respuesta que lo relacionara con influencia religiosa, sino que se
basé primordialmente en los conocimientos adquiridos a lo largo de su preparaci6n
educativa. )

En lo que respecta a los hdbitos conductuales sobre algunas pricticas sexuales
de los jévenes encuestados, se encontré en su mayoria que no existe relacién con
los principios religiosos y que se basan principalmente en los principios morales
que marca nuestra sociedad, ésto quiere decir que no encontramos indicio que los
considerara pecaminoso o algo parecido.

En la vida cotidiana, los jévenes se enteran de aspectos relacionados a la
sexualidad por medio de los "Elementos” anteriormente mencionados. Por ello no
es de sorprender que la educacién, la familia, las revistas y los libros aparezcan
como fuentes de informacién sexual casi al mismo nivel que los amigos. Sélo que
los amigos aparecen en el iltimo término.

Los datos relacionados con los efectos qué causa la educacion religiosa en la
vida personal de los alumnos, reflejan una tendencia més a lo social, a coincidir en
sus respuestas que marcan a los priricipios morales como una forma de conduccién
hacia su actitud sexual, cabe mencionar que a pesar de llevar una educacién
religiosas dia con dia, respetan ciertos preceptos que se inculcan en ésta, pero que
realmente la religién no es determinante en su vida cotidiana. '

al opinar sobre los temas relacionados con El Aborto, la Pornografia, La
Unién Libre y los Anticonceptivos, en primer lugar, la opinién generalizada es en
" contra de la Legalizacién del Aborto, argumentando que ésto provocaria una gran
irresponsabilidad social y aumentaria el caso de mortalidad en mujeres por esta
causa, considerando que sélo seria aceptado cuando se ha cometido una violacién.
En segundo lugar, 'lo que respecta a la Unién Libre una parte de estudiantes
- concuerda que seria beneficiosa para la comunicacién en pareja y evitar asi un
‘mayor nimero de divorcios, la otra parte de alumnos opina que por principios
feligiosos no es permitido, ni la sociedad lo acepta de una manera abierta.
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Hablando de la Pornograffa consideran en su mayoria que es negativo par la
sociedad porque ocasiona una desinformacién en los jévenes en el aspecto sexual
y ademds se ha hecho un gran negocio con ella. Por iltimo en el uso de los
Anticonceptivos existe una gran informacién en las escuelas de educacién media
superior, en este caso en la Universidad La Salle.

Tomando en consideracién lo antes expuesto consideramos que los preceptos
religiosos aprendidos en la escuela de educacién media superior (Universidad La
Salle) no son un factor determinante de influencia en sus alumnos, haciendo
constar que se tiene un respeto especial a la forma de pensar de los mismos y que a
pesar de su formacién educativa de tendencia religiosa no se pueden abstener de
otras influencias, como es la influencia de la sociedad, asf como de los principios
familiares de cada uno de los alumnos.

La percepcién de la sexualidad en los jévenes, en cuanto a la informacién es
de que existe una gran diversidad de discursos acerca del tema; que la institucién
educativa tiene su propio discurso, asf como la familia, la religién, los amigos y
los medios de comunicacién y que la mayoria de las veces se contraponen. El
adolescente se confunde, ya que por un lado se abanderan ideas de revolucionar la
sexualidad y por otro se reprime su manifestacin abierta.

En cuanto a formacién se manifiestan que algunas ideas estdn influenciadas
por los valores que introyecta la familia algunas veces conservadora, puesto que
en la masturbacioén, en las relaciones sexuales premaritales y en la pornografia aidn
existen estereotipos muy marcados de rechazo y repudio, aunque no es la mayoria.
En la evolucién de los valores, la mayoria, que es un 62.2% tiene la postura de
evolucionar, contra un 37.77 porque se conserven, continuando la tradicién. ’

Por 1iltimo, en conducta sexual, los jévenes perciben algunas actividades del
noviazgo como inadecuados. Por ejemplo: los besos y los abrazos son actividades
mds aceptables con un 92.22% y 91.11% . respectivamente, mientras QUe las
caricias en los senos, las caricias en los genitales y la masturbacién mutua son
inaceptables con un 31.11%, un 47.77% y un 73.33% respectivamente. Se cree as{
- también que la legalizacién del aborto y la préctica de las relaciones premaritales
darfa lugar a un desborde total de las pricticas sexuales sin responsabilidad y sin
escripulos.

Por otro lado serfa conveniente realizar este mismo tipo de investigaciones con
‘otro tipo de muestras, ésto seria sélo con mujeres o mixto y asi tener un mayor
. panorama de lo que sucede en lo concerniente a la influencia en las conductas dc
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los jévenes estudiantes de instituciones de educacin media superior con
tendencias religiosas. :

L) LIMITACIONES )

Mencionaremos en el siguiente apartado algunos de los contratiempos que se
presentacién en la investigacién que se realiz6, tomando la muestra
especificamente con alumnos de la preparatoria La Salle; siendo su formacién
educativa de inspiracién cristiana. A

Aquf realizaremos una pequefia resefia de los acontecido durante la aplicacién
del cuestionario y de las escuelas preparatorias con tendencia religiosa, que se
visitaron con el fin de aplicar dicho cuestionario. |

En primer lugar mencionaremos que se plane6 inicialmente aplicar el
cuestionario a 180 alumnos de nivel preparatoria, 50% femeninos y 50%
masculinos; pero he aqui donde surgié el problema ya que en las instituciones que
nos presentamos y se da educacién s6lo a mujeres, no se nos permiti6 la aplicacién
del cuestionario, argumentando que las alumnas estaban en exdmenes y era dificil
la aplicacién. Posteriormente acudimos a otras preparatorias en donde los
alumnos se encontraban en exdmenes y no fue posible la aplicacion del
cuestionario en el momento, déindonos la oportunidad de aplicarlos
posteriormente. ' ,

Fue cuando acudimos a la Preparatoria Lasalle, en donde no sucedi6 lo mismo
afortunadamente; se nos brind6 la oportunidad y todas las facilidades para la
aplicacién del cuestionario, interesdndose los coordinadores escolares de dicha
preparatoria por el resultado de la investigacién en la que tomarfan parte sus
alumnos. Por otro lado, viendo la premura del tiempo para la culminacién del
trabajo durante el trimestre, optamos por modificar la muestra reduciéndola a 90
alumnos del sexo masculino tinicamente; pertenecientes a la preparatoria La Salle.

Asi mismo se realizaron continuas consultas a los profesores que nos
asesoraron en la realizacién de la investigacién lograndose el mejor desempeiio de
la misma.
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ANEXO NUMERO 6
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA - IZTAPALAPA

PSICOLOGIA SOCIAL

En el presente cuestionario deseamos saber tus opiniones acerca de varios
aspectos relacionados con la sexualidad, Las respuestas que tu des seran
totalmente confidenciales, por lo que te pedimos la mayor sinceridad y
seriedad. '

Sexo Edad Grado escolar

INFORMACION
SUBRAYA LA RESPUESTA CORRECTA

1.- ¢ Sexo y sexualidad se refieren a lo mismo?
a) Si b) No

Por qué

2.- Larelacién sexual:
a) Se presenta por etapas (meseta, orgasmo, resolucion).
b) Es algo pecaminoso. __
c) Debe practicarse cuando uno esta casado.

3.- ¢Qué son los métodos anticonceptivos? - :
a) Es un método abortivo
b) Es una técnica sexual
c) Es un método para evitar embarazos
d) Ninguna de las anteriores

4.- ¢Coémo consideras a la masturbacion
a) Es un acto de violacién
b) Un pecado que Dios castiga
c) la automanipulacién de los genitales
d) Ninguna de las anteriores

~5.- Son partes del aparato sexual masculino:
a) Himen y clitoris
b) Glande y conductos deferentes
¢) Ovulo y préstata




Son partes del aparato reproductor femenino:
a) Glandulas de Cowper

b) Conductos deferentes y ttero

¢) Matriz y labios mayores

FORMACION
¢, Con qué frecuencia hablas de sexualidad con tus padres?
a) Mucho b) A veces c) poco d) nada
La masturbacién ocasiona dafio organico:
a) Si b) No R
Por qué

La finalidad de la relacién sexual es:
a) Placer

b) Tener hijos

c¢) Ninguna de las anteriores

d) Otras - - - especifique

Mi educacion sexual la he recibido de:
a) La familia

b) La escuela

¢) La iglesia

d) Los amigos

e) Sin son varias, anétalas en la linea

Tener relaciones sexuales antes del matrimonio es:
a) Negativo para la pareja
b) Positivo para la pareja

Por qué

¢ Tu crees que la pareja debe de llegar virgen él matrimonio?
a) Si b) No

Por qué




7.- Elaumento de relaciones sexuales antes del matrimonio se ha dado en
un 76.3% ésto demuestra que: ' '
a) La sociedad esta progresando
b) Se estan acabando los valores morales
¢) La sociedad va en retroceso ’
d) Ninguna de las anteriores

8.- ¢Esinadecuado que la mujer sienta placer en las relaciones sexuales?
a) Si b) No

Por qué

9.- En tu opinidn ¢ Los valores, normas y principios deben evolucionar o
conservarse al paso del tiempo? ¢ por qué?

10.- ¢Qué opinas de la pornografia?

CONDUCTA SEXUAL

1.-° ¢ Has tenido alguna vez novia? _
a) Si . b)No x

2.- ¢Cuantas novias has tenido?
a) Una b) Dos . ¢) Tres o mas

3.- Sino has tenido novia ;te gustaria tenerla?
a) Si ~ b)No

MARCA CON UNA CRUZ LA RESPUESTA

4.- Dentro de tu noviazgo realizas las siguientes actividades:

- Los besos ()Si ( )No
- Los abrazes ()Si ()No
- Caricias en los senos ()Si ( )No
- Caricias en los genitales ()Si ( YNo
- Masturbacion en los genitales ()Si ( YNo

_

~




10.-

- Por qué

11.-

12.-

De las actividades anteriores coloca en la linea una "A” si es adecuado
y una "I" si es inadecuado.

- Los besos

- Los abrazos

- Caricias en los senos

- Caricias en los genitales
- Masturbaciéon mutua

¢Alguna vez has tenido sentimientos de culpa por las acciones que
realizas con tu novia?
a) Si b) No

Por qué

Explica cdmo sabes lo que es inadecuado en tu noviazgo.

¢ Has tenido relaciones sexuales prematrimoniales?

a) Si b) No

¢ Piensas que el hombre es superior a la mujer en todos los aspectos?
a) Si b) No :
Por qué

¢ Crees que el aborto deberia de ser Iegalizado en nuestro pais?
a) Si b) No

¢ Por que crees que no ha sido legalizado?

¢ Si tu pareja quedara embarazada, practicarian el aborto?
a) Si . b) No

Por qué




13.-

14.-

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

¢ Cual es la funcién del matrimonio?

Siuna pareja de casados no se entiende, ;es bueno que se divorcie?
a) Si b) No '

Por qué

¢ El adulterio es despreciable?
a) Si b) No

Por qué

¢La union libre es buena para la pareja?

Por qué

De los siguientes métodos anticonceptivos subraya los que conoces:

a) El método del calendario

b) Vasectomia y salpingoclasia

c) El método del moco cervical

d) Los métodos de barrera

e) El método de lactancia - : :

-f) Las pastillas y los évulos

En el uso de los métodos anticonceptivos ¢ cual opinas ti que sea el
mas conveniente?

Por qué

¢La religion es factor determinante en tu vida?
a) Si b) No

Por qué




20.- ¢La iglesia deberia regir las cuestiones sexuales?
a) Si b) no

Por qué

GRACIAS POR TU APORTACION.




