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INTRODUCCION

Este trabajo es un abordaje teérico-practico, llevado a cabo desde la psicologia
social relacionado con el cuerpe y la vejez, parte de la idea de pensar al cuerpo
como resultado de un complejo proceso sociocultural y no de una realidad
exclusivamente organica y determinada, como algo dado y vinculado
exclusivamente a lo genético, lo fisico o biologico; orientado y desarrollado a partir
de avances tecnologicos o médicos. Por el contrario, el cuerpo como una
elaboracion a partir del conjunto de sentidos sociales y culturales; de practicas,
normas, comportamientos, interacciones, representaciones e imagenes y ¢ por que
no? Incluso de metaforas que nos hablan acerca de la configuracion del ser
humano en la actualidad.

Tomar la decision de investigar en torno al cuerpo implica la aproximacién a un
universo cultural de construcciones , sentidos y significados atribuidos al cuerpo
los cuales intervienen y tienen influencia en la manera en que vemos y
experimentamos nuestro cuerpo y el de los otros. Si afirmamos qué él cuerpo esta
profundamente relacionado con un contexto social e histérico, que no es una
realidad absoluta ni mucho menos objetiva, entonces es importante conocer que
sentido, que  significados le otorga nuestra sociedad al cuerpo y mas
especificamente al cuerpo envejeciente y al envejecido.

Ahora bien, una realidad biologica inevitable es que el cuerpo humano se deteriora
y envejece, lo cual forma parte de la vida misma, del denominado ciclo de vida, y
se expresa en cambios fisicos y biolégicos, (canas arrugas cuerpo encorvado,)
que tarde o temprano se presentan con el paso del tiempo. De igual manera, otro
hecho es que la vejez existe como una construccion sociocultural, lo cual implica
que sea la cultura, el principal contexto que determina el significado que las
personas envejecientes dan a su experiencia de envejecimiento.
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La vejez es pues, una etapa de la vida en la que se manifiesta en toda su
complejidad el reconocimiento de nuestro cuerpo, las personas se hacen
concientes de los cambios corporales que se producen con los afos y aunque se
intenten ocultar o retrasar con diversas medidas estos se hacen presentes. Otra
caracteristica de esta etapa, son los cambios de status y de rol asociados a ella,
trayendo consige modificaciones, construcciones o reconstrucciones de los
sentidos y significados vitales con los que los individuos enfrentan su relacién
con el mundo, sus interacciones y su cotidianidad.

Existe una concepcion del cuerpo en coexistencia con el alma y/o el espiritu, esta
concepcion separa la carne de su ser interno, esta postura dualista se observa en
la modernidad, donde él sujeto es caracterizado por la separacion; la disociacion
sujeto-cuerpo, por un lado lo material: el cuerpo y por otro el espiritu; lo inmaterial,
teniendo como resultado un hombre en constante construccién, un ser
inacabado, su “"Ser” queda marginado a la corporalidad. Por lo tanto, bajo esta
mirada el cuerpo de la modernidad exalta la belleza, |a juventud y la vitalidad como
valores (ltimos. (Le Breton 2011)

Consideramos que para caracterizar a la sociedad y al individuo moderno, el punto
de referencia mas crucjal es el consumo: “La verdadera revolucion de la sociedad
moderna se prodl@uando la produccién de masas y un fuerte consumo
empezaron a transformar la vida de las clases medias” (Lipovetsky, 2000). Se
comienza a consumir en nombre de lo “nuevo”, para estar a la moda, y ello no
suscita ninguna indignacion, ya que todo es valido porque conducira a la felicidad.
Se da paso a valores hedonistas que animan a gastar, a disfrutar de la vida, a
ceder ante cualquier impulso, a tener experiencias ilimitadas, a propiciar una
sensibilidad desenfrenada. Un culto al cuerpo, a la belleza, a la juventud, se

consume en nombre de ellos.

Derivado del consumo desenfrenado, surge una practica social denominada

“individualismo” caracterizada en el sentido del vivir con la maxima intensidad, el
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desenfreno de los sentidos, el seguir los propios impulsos e imaginacién, y abrirse
psicolégica y emocionalmente a cualquier experiencia, “la cultura modernista es
por excelencia una cultura de la personalidad. Tiene por el centro el yo"
(Lipovetsky, 2000). Es decir, el consumo obliga al sujeto a hacerse cargo de si
mismo, él, es el Unico responsable de sus necesidades, gustos y modos de vida.
Se manifiesta una permisividad al desarrollo de mis derechos, mis deseos y mis
valores.

De la relacion que rige al cuerpo con relacion a lo valores de la cultura moderna,
senalamos que se muestra una obsesion por la salud, la belleza, la juventud, lo
placentero, lo fuerte, lo inmediato. Asi, cuando el cuerpo del individuo comienza a
manifestar huellas de la edad y deja de ser considerado como joven y por lo tanto
valioso, es decir, cuando se enfrenta al proceso de envejecimiento biolégico y se
observa como:

‘el proceso de alteraciones bioguimicas que afectan el funcionamiento de érganos
y sistemas, y por lo tanto, se incrementa la vulnerabilidad a la enfermedad, lo cual
se asocia a las manifestaciones caracteristicas del envejecimiento, tales como la
pérdida de masa Gsea y muscular, disminucién de todos los sistemas,
alteraciones en el oido, en la vision, y disminucién en la elasticidad de la piel”
(Mendoza, 2004) Qa&\

Tanto el cuerpo envejecido como el que envejece poseen, no solo una dimensién
biolégica sino también simbélica, es decir, hay un conjunto de ideas y creencias
colectivas que van mas alla de los individuos particulares y que poco a poco van
formando parte del bagaje cultural de una sociedad, de modo que varios de ellos
pueden coincidir en los significado contemporaneos atribuidos al envejecimiento.

Bien, hasta aqui hemos mencionado que el cuerpo humano se deteriora y
envejece, lo cu’g se expresa en cambios fisicos y biolégicos, mencionamos
también que el cuerpo esta intimamente relacionado con un contexto social e



histérico, y qué no es una realidad absoluta ni mucho menos objetiva; dijimos
ademas que el contexto sociocultural en el que nos desarrollamos actualmente se
encuentra enmarcado por valores contemporaneos tales como: consumismo
individualismo, hedonismo, y la inmediatez, y que estos a su vez estan
representados en los conceptos de juventud, belleza y salud; por ultimo
sefalamos que la vejez existe como una nocién la cual se percibe como social y
cultural.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Pensamos que el proceso de envejecimiento fisico- biolégico del ser humano-
canas, piel arrugada, vista cansada, disminucion de la actividad motriz, entre
otras- es considerado en la actualidad como una condicién ulterior del ser
humano, a |a cual se desea llegar lo mas tarde posible, a la que se desea retardar
o0 evitar en el mejor de los casos.

Igualmente consideramos que el deseo por evitar que los signos del proceso de
envejecimiento se manifiesten, se debe en mucho a los conceptos y nociones a
los que se asocia la etapa de la vejez humana en la sociedad contemporanea.

o
En la sociedad el proceso de envejecimiento es visto como un periodo a@tim
de obsolescencia, de decadencia, en donde el ser humano se vuelve defectuoso,
acabado, desgastado, inutil, incluso dentro del lenguaje popular podemos
encontrar innumerables palabras, conceptos e ideas que dan cuenta de la
condicion de vejez, solo por nombra algunas, mencionamos: viejo, arrugado,
chocho, ruco, betarro, pasita, arcaico, primitivo, afiejo. Todas con una carga
despectiva e incluso discriminativa de la condicién de vejez humana.

Esta manera de expresar la condicién del cuerpo envejeciente lleva a formar
creencias sociales con tendencia a homogenizar el proceso del envejecimiento y
pensar que “todo mundo envejece igual’, que todos los “viejitos” deben ocupar
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ciertos lugares y ciertos espacios por que pues ya vivieron y es hora del retiro, es
decir los conceptos sociales tienden a homogenizar y estandarizar el proceso,
estableciendo para ello ciertos parametros construidos ex profeso para el control
social, pero que en nada ayudan y mucho menos definen el proceso de
envejecimiento en las personas

Sentimos que esto no necesariamente es asi, que existen elementos suficientes
para considerar que proceso de envejecimiento y vejez son nociones distintas, que
intentan definir un mismo fendomeno, lo cual creemos que es erréneo.

La sociedad actual con sus exigencias sociales, laborales, econdmicas, etc.,
parece no tener tiempo para voltear a ver que también es una sociedad en
proceso de envejecimiento, si no ponemos atencién a esta situacion muy pronto
nos enfrentaremos con enormes carencias de infraestructura de servicios si no
también, carencias como seres humanos sensibles a la condicién del adulto
mayor.

Aqui, seglin nuestro parecer se desprenden algunas preguntas perfiladas a una
inquietud por conocer qué pasa con el cuerpo en la etapa denominada vejez,
g,Qué/ ocurre con el cuerpo cuando ya se ha deteriorado o se encuentra en ese

proceso? jQué ocurre cuando se pier funciones corporales a nivel fisico-

cognitivo, fisico-motor y fisico — estétic .Cdﬁm son consideradas socialmente

estas capacidades corporales?

JUSTIFICACION

La modernidad tardia irae consigo el fin del cuerpo. Hoy se ve liegar con jubilo "el momento bendito” del liempo post
biglagico, post evolucionista, post organico, es el adios a ese artefacto lamentable de la historia humana, que la genélica y
la robética o la informética deben reformar o eliminar”, (Mufiiz, #n Le Bretdn ,2011)

La necesidad del trabajo con Adultos Mayores



Las Naciones Unidas considera “anciano” a toda persona mayor de 60 afios,
criterio dado para los paises desarrollados (Asamblea General de las Naciones
Unidas, Proclamacién sobre los Ancianos, parrafo 2), existe una estimacion del
INEGI que nos dice que en México, para el ano 2050 una de cada cuatro
habitantes sera mayor de sesenta afios, somos un pais envejeciente y dentro de
poco un pais que estara conformado en su mayoria por personas adultas mayores
o ancianos. (INEGI, 2010)

Al mismo tiempo consideramos que para nuestra sociedad contemporanea, de
manera cultural, la vejez es un estado del ser humano del cual hay que

permanecer lo mas distante posible y el mayor tiempo que se puedW

esta practica de ignorar y de quitar importancia a la cuestion del envejecimiento se
deriva de tables vinculados a prejuicios y de mantener algunos mitos negativos
sobre la vejez, gue no responden a la realidad de la misma, al menos actualmente.

Esto requiere en el presente, llevar a cabo esfuerzos en el sentido de comprender
a la poblacion adulta mayor, entender |a necesidad de realizar investigacién con
el objetivo de generar nuevos saberes en torno a ella, y asi estar en posibilidad
de proponer programas de accién que favorezcan su continuo desarrollo, de
superacion y de mejora de |a calidad de vida.

El trabajo con adultos mayores se presenta como respuesta a una necesidad y
como un desafio al futuro.

ESTADO DEL ARTE

A través de la busqueda de informacién de apoyo al tema pudimos constatar
gue existe un gran numero de investigaciones, bibliografia, ensayos, reportes y
libros que nos hablan del fenémeno desde diversas 6pticas.
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Pensamos que _e_s_te_____terrm__ como tal ha sido poco t@gjgio.enlﬂéxi@eraun cuando

consideramos que en paises como Estados Unidos, Chile, Argentina o Espana si
existen muchas mas investigaciones. Lo anterior derivado de la blsqueda
bibliografica realizada donde encontramos trabajos en su mayoria originarios de
los paises mencionados con anterioridad, si que hemos encontrado muchos
trabajos, que van, desde la perspectiva gerontolégica, la antropolégica y
socioloégica hasta la psicosocial. EIl motivo obedece a que la vejez y el
envejecimiento son fenémenos que pueden ser observados con una perspectiva
multidisciplinar.

Sin embargo si hemos tenido contacto con trabajos muy relacionados al tema
como los de la Dra. Elia Nora Arganis Juarez de la Universidad Nacional
Auténoma de México, quien en su trabajo “La cana engaiia, cuidados corporales
en mujeres de 60 afos”, nos muestra diez estudios de caso, que viven en la
delegacion lztapalapa en el Distrito Federal, donde han sido reconstruidas sus
experiencias sobre los cuidados corporales que llevan a cabo en su vida cotidiana,
a partir de entrevistas a profundidad dentro de sus domicilios y que forma parte de
una investigacién mas amplia realizada como parte de un proyecto donde son
exploradas las representaciones y practicas sobre el envejecimiento en adultos
mayores de 60 afos que viven en sectores medios y populares de la Cuidad de
México, (Memorias del |V congreso Internacional el cuerpo Descifrado., México,
2010)

Por otro lado, un estudio realizado por Ruiz, Scipioni y Lentini (2008) perteneciente
al Proyecto de Investigacion sobre vejez de la UNSL. (Universidad Nacional de
San Luis) Argentina. “Vejez e Imaginario Socia”"l: encontramos que se analizan los
resultados obtenidos en una muestra de 63 adultos mayores que ingresaron al
Programa de Educacion Permanente a partir de la aplicacion de un instrumento de
recoleccion de datos construidc ad hoc. Donde se ponen de manifiesto
significaciones relativas a la vejez y al envejecimiento que dan cuenta de la
presencia de prejuicios y estereotipos que, aunque presentes en diferentes




culturas y tiempos historicos, adquieren caracteristicas particulares en el contexto
de |la posmodernidad. En ellos se adhieren a su vez, significaciones gue revelan
maneras diferenciales de vejez femenina y masculina. Esta manera de inscribirse
en el imaginario social, se traduce en la produccion de malestares especificos que
definen conductas y actitudes.

Asi mismo Perales y Ruiz (2002) nos presentan un informe denominado “La
construccion social del envejecimiento”, publicado en la revista latinoamericana de
psicologia donde se desarrollan dos posiciones fundamentales que aportan a la
comprension de la vejez: En la primera posicion, la vida se ve como un proceso
que concentra el tiempo vivido por las personas segin el modo como ellos lo

organizan social y culturalmente.

En este sentido, el envejecimiento se encuentra sometido a diversas valoraciones
y miradas en el interior de un grupo cultural, que si bien puede ser una etapa
positiva que conlleva sabiduria, también tiene la connotacién negativa de desgaste
fisico de los individuos, que los deja en desventaja en relacién con los demas
miembros de la cultura que se encuentran en otros estadios de la vida.

En este caso, para el grupo de personas ancianas en situacion de discapacidad y
pobreza del estudio, la vejez implica un proceso de desgaste fisico, ya que su vida
ha estado organizada alrededor del trabajo, y esta comprensién los pone en
desventaja frente a una sociedad que tiene una alta valoracién de la juventud, la
productividad y la belleza fisica.

La segunda posicién se refiere al presupuesto de que no existe un unico proceso
de vida para todas las personas; dejando entrever que existen tantos procesos de
vida, como maneras de envejecer, esto depende de la historia y la cultura.
Adicionalmente, en la cultura se construye la imagen del cuerpo, que en el caso
del envejecimiento conlleva una percepcién y una valoracion de los individuos en
la sociedad.
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Por otra parte del Dr. Alejandro de Haro Honrubia del area de Antropologia Social

de la Escuela Universitaria de Trabajo Social de Cuenca Universidad de Castilla,
La Mancha. Encontramos un trabajo denominado: "Cuerpo, Género, Salud-
Enfermedad, Juventud y Ancianidad: un analisis antropol6gico social y cultural”,.
Estudios que proceden del campo de la antropologia de la salud y de la
enfermedad, del género de la vejez o ancianidad y de la corporalidad, aunque
también recogen algunas ideas pertenecientes al campo de la antropologia
filosofica, sociologica y cultural.

“Calidad de Vida en la vejez”, es un trabajo terminal de licenciatura, realizado en
2003, por Suarez Olvera, de la Universidad Autonoma Metropolitana |ztapalapa,
donde se realiza una investigacién centrada en conocer los distintos elementos
que intervienen en la calidad de vida de las personas en edad avanzada, poniendo
énfasis en aspectos, que reafirman el valor, que las personas de edad avanzada
tienen como seres humanos. Toma como base la aceptacion de los cambios,
deterioros y pérdidas que gradualmente van sufriendo tanto a nivel fisico, como
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social y psicologico las personas de edad avanzada. bov A2 a-fp""'"""
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Por su parte José Francisco/Guzman Lujan publica: Aspectos Psicosociales del

proceso de envejecimiento y cion en el ambito de la educacion fisica
donde se menciona que la vejez debe considerarse como proceso diferencial y no
como un estado fisico-bioldgico, se trata de un proceso gradual y universal en el
que intervienen un gran nimero de variables de todo tipo que lo iran configurando,
Destaca circunstancias socio-historicas, que actuan de una forma general y
conocida, produciendo el llamado efecto generacional y las variables personales

(experiencias vividas y percepcion personal de éstas, como tipo de trabajo, etc.).

CAPITULO I.
MARCO TEORICO.
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En este capitulo llevaremos a cabo la revisién de algunas de las principales teorias
y conceptos que se han desarrollado para explicar desde diversos puntos lo
fenomenos de vejez y envejecimiento, la intencion es ir conformando un marco
tedrico el cual nos permita dar una explicacion a los fenémenos observados en
nuestra investigacion.

1. TEORIAS Y CONCEPTOS PSICOSOCIALES RELACIONADOS CON EL
ENVEJECIMIENTO.

1.1. TEORIA DEL ROL,

1.2. AUTOCONCEPTO.

1.3. TEORIA DE LA DESVINCULACION.

1.4. APOYO SOCIAL

|. TEORIAS Y CONCEPTOS PSICOSOCIALES RELACIONADOS CON EL
ENVEJECIMIENTO.

1.1 TEORIA DEL ROL.

La teoria del rol nos menciona que cuando una persona interactia lo que hace es
representar diferentes roles dependiendo del espacio social en el que se
encuentre (familia, amigos, escuela, trabajo, etc.). El significado de esos roles esta
establecido socialmente y dicho significado lo aprendemos a través del proceso de
socializacion. E| proceso de socializacion no termina cuando acaba la infancia,
sino que continta a lo largo de los afios adultos. “La socializacién adulta se refiere
a la socializacion continua durante los afios adultos, a la interiorizacién de nuevos
valores y formas de conducta consistente y los cambios en las posiciones de los
anos adultos” (Rosow, 1965; citado por A. Kalish, 1996, p. 125).

Los roles suponen un papel o un conjunto de papeles que definen la forma en que

una persona debe actuar en un determinado grupo social; pero a su vez, estos



papeles implican un lugar dentro de cada grupo al que el individuo pertenece en el
que se juega un estatus que tiene que ver con los derechos y obligaciones que la

persona tendra dentro de ese grupo. Seg(n esta teoria existen dos tipos de roles:

= EL rol atribuido; que tiene que ver mas bien con los estereotipos que la
sociedad atribuye a una determinada poblacibn o persona. “Los
estereotipos son los esquemas socialmente compartidos que organizan el
conocimiento sobre los rasgos, motivos y conductas asociadas a la
pertenencia a grupos o categorias sociales. Los estereotipos se pueden
considerar como los esquemas de rol mas genéricos” (Morales, Moya,
Rebolloso, Fernandez, Huici, M. Paez y Pérez, p. 162).

Si una persona no se comporta de acuerdo al rol que se le atribuye es socialmente
sancionada. Por gjemplo, en el caso del estereotipo de que “las personas mayores
son asexuales”, y que, por lo tanto, ya no pueden iniciar una relacion sentimental.
La sociedad espera que las personas mayores se comporten conforme a este rol y
cuando no lo hacen asi lo que hace la sociedad es sancionar a esa persona con
sus criticas; por ejemplo, “ya estas grande para eso”, “eres un rabo verde”, “ya se
te paso el tren", “deja esas cosas para los jovenes”, etc., con todos estos
comentarios el adulto se siente incomodo, por lo que, muchas veces termina
asumiendo este rol y se comporta entonces como una persona que
aparentemente ya no esta interesada en las relaciones sexuales, y éste es

precisamente el rol que a continuacion mencionaremos.

* Rol Asumido o Ejercido; es el que aprendemos a través de la interaccion, y
es nuestra propia respuesta ante las atribuciones que la sociedad nos hace.
El rol ejercido es el que nosotros aceptamos, el que nos dice como tengo
gue comportarme yo y cémo tiene que comportarse el otro.

Los diferentes roles que una persona desempena en la sociedad estan
relacionados entre si; ademas de que cada persona representa un determinado rol




de diferente forma, pues esto tiene que ver mas bien con cuestiones de la
personalidad de cada individuo.

“La relacién entre rol y personalidad es reciproca. Por un lado la personalidad de
una persona puede predisponerla a ocupar ciertos status... Por ofra parte, los
valores y actitudes que se asocian con status particulares pueden ser
incorporados a la estructura de la personalidad de un individuo y por consiguiente
gjercer una penetrante influencia en todas sus interacciones sociales” (Deutsch,
Morton y Krauss, Robert M., 1994, p. 169).

Por otro lado, el concepto que una persona tiene de “si mismo" (self) esta
determinado en gran parte por la jerarquizacion y organizacion de los roles que
desempena. Es decir, que nuestro autoconcepto depende de los diferentes roles
ejercidos y atribuidos. asi por ejemplo observamos que hay personas que al
rebasar los sesenta afios no se consideran a si mismos de manera automatica
como ancianos, ya que su autoconcepto non ha tenido modificaciones
sustanciales, es decir aun continian con un estilo de vida activo , trabajando y
siendo lideres en su familia

En cuanto a los roles que actualmente se espera que las personas mayores
presenten siguen siendo en gran medida negativos; pues se espera de ellos que
sean tranquilos, inactivos, recatados, asexuales, desinteresados, solitarios, etc. en
el caso de nuestra investigacion consideramos que junto con la aparicién de los
signos del deterioro fisico no necesariamente se asume el rol de ancianc o
anciana pasivo y receptivo de dicha condicion.

1.2. AUTOCONCEPTO.

El autoconcepto es el conjunto de ideas y creencias que una persona tiene sobre
ella misma; es decir, es el conjunto de esquemas de si mismo (Marcos y Wurf,
1987, citado por Myers, D, 2000). Los esquemas del yo son patrones mentales
que organizan nuestro mundo, estos esquemas influyen en la forma como




percibimos, recordamos y evaluamos tanto a nosotros mismos como a los demas.
(Myers, David, 2000)

“El autoconcepto es la imagen que el individuo tiene de si mismo: refleja las
experiencias actuales y los modos en que estas experiencias se interpretan. En
gran parte el autoconcepto es un reflejo del modo en que los demas reaccionan
hacia el individuo” (A. Kalish, 1996, p. 106)

El autoconcepto esta directamente relacionado con la autoestima de una persona.
El que una persona de edad avanzada tenga un autoconcepto favorable
(autoestima alta) puede ser la clave para que tenga una mejor calidad de vida; ya
que le permitira aceptar los diferentes cambios que gradualmente va teniendo, de
igual forma le permitira buscar diferentes alternativas que le permitan adaptarse a
sus nuevas condiciones de vida.

En este sentido al autoconcepto se encuentra determinado socialmente. Nuestro
comportamiento esta basado en los roles que la sociedad nos impone, nos
comportamos entonces como la sociedad espera que lo hagamos. A continuacion
se mencionaran algunos aspectos importantes en la formacién del autoconcepto:
= La forma en como el individuo se percibe a si mismo determina el
comportamiento que va a tener frente a los demas.
* La forma en como el individuo percibe los comportamientos de los demas
hacia propia persona determina su conducta.

Por el contrario una baja autoestima hard que una persona se sienta incapaz,
indtil, que no le agrada a los demas, y en consecuencia se comportara conforme a
este autoconcepto.

En tanto, que una persona con un autoconcepto favorable se sentira menos
afectada por los estereotipos que existen en la sociedad acerca de las personas
de edad avanzada, teniendo de esta forma una vida satisfactoria.




Ferrey (1994) dice, que "la capacidad para encontrar placer por si mismo
disminuye y la propia imagen reflejada en los demas provoca un desmarcaje, es
cada vez mas dificil reunir los medios para el restablecimiento de las posiciones
anteriores. Tarde o temprano la experiencia de la pérdida se consolida. Las
diferencias dependeran de la capacidad para soportarla o para luchar contra el
sentimiento doloroso de decadencia, la aptitud para formar una imagen digna de si
mismo, que cuente ante uno mismo como ante los demas.” (Ferrey, 1994, p. 6).
“La capacidad para restaurar una imagen de si mismo depende de objetos
internos muy caracterizados y de la calidad de un comercio afectivo con un tercero
este funciona entonces como un yo auxiliar. Aun seria necesario que este yo
auxiliar se controle lo suficiente para no reemplazar al yo principal.” (Ferrey, 1994,
p.9).

1.3. TEORIA DE LA DESVINCULACION.

Se considera que ambas teorias tanto el autoconcepto como la desvinculacion, se
utilizan para dar un entendimiento acerca de cémo las personas, junto con el
envejecimiento corporal

En los afios setenta algunos investigadores decian que la mejor manera de
adaptarse a la tercera edad era la desvinculacién, la cual consiste en que el
individuo se aparte de los roles sociales y reduzca sus contactos sociales. Al,
mismo tiempo que el individuo se va separando de la sociedad esta también lo
hace. (Stassen y Thompson, 2000). “Cuniming y Henry, (1961) vieron el retiro
como la condicién universal del envejecimiento al sostener que la reduccion del
funcionamiento fisico y la conciencia de la proximidad de la muerte originaba un
alejamiento gradual e inevitable de los papeles sociales (trabajador, esposo,
padre, etc.) y puesto que la sociedad deja de proporcionar papeles dtiles al
anciano ese alejamiento es mutuo. Se cree que el retiro esta acompanado de
introspeccion y moderacion de las emociones.” (Papalia, Wendkos y Feldman,

2001, p. 684). Segln los autores de la teoria de Ia desvinculacién éste proceso era




el mas conveniente para las personas de edad avanzada; ya que les permitia
tener una vejez satisfactoria apartada de los acontecimientos que surgen a su
alrededor y centrada més bien en su ambiente interior. (Stassen y Thompson,
2000).

Kalish (1996), dice que la desvinculacion es elegida por muchos sujetos como una
forma para apartarse de presiones sociales ocasionadas por:

+ La perdida de los roles familiares, de trabajo, de poder, etc., que obligan al
individuo a reestructurar su vida.

* Los cambios organicos y las enfermedades que tienen lugar en este
periodo de la vida se hacen evidentes, por lo que el individuo empieza cada
vez a preocuparse mas por lo que le pasa a él que por lo que pasa a su
alrededor.

Sin embargo, investigaciones posteriores mostraron que la desvinculacién en la 3®
edad no es un proceso que ocurre de forma natural y que garantiza una vejez
satisfactoria, incluso la mayoria de los estudios longitudinales demuestran que son
las personas con mayor actividad y contactos sociales las que viven mas
satisfactoriamente en comparacion con aquellas que han reducido sus contactos
sociales. Incluso algunos autores han propuesto la teoria de la actividad la cual
postula que “la satisfaccién de la vida gira en torno a la integracién social y a un
alto grado de implicacion” (Stassen y Thompson, 2000, p. 206). “Segun la teoria
de la actividad, los papeles de un adulto son fuentes importantes de satisfaccion;
cuanto mayor sea la pérdida de responsabilidad debido al retiro, viudez, la
distancia de los hijos o la enfermedad, menos satisfecha estard un persona. Las
personas que envejecen bien realizan tantas actividades como pueden y
descubren sustitutos para los papeles perdidos.” (Neugarten, Havighurst y tobin,
1968; citados por Papalia, Wendkos y Feldman, 2001, p. 685).

1.4. APOYO SOCIAL.




“El apoyo social es la aportacion de recursos materiales, de afecto o de animo que
los grupos mas proximos (como familia o amigos) o mas amplios (como la
comunidad) proporcionan a la persona. El apoyo social puede ser real (objetivo) o
percibido (subjetivo).” (Huici, Mora, Gaviria, Nouvilas, Lépez; 1999) “El apoyo
social objetivo puede conceptualizarse en funcion de la estructura y frecuencia de
los vinculos que la persona establece con su medio, de su integridad en la red
social.” (Jose Luis y Garrido Alicia; 1996, p. 400)

“El apoyo social subjetivo se define como la satisfaccion o disponibilidad percibida
de la ayuda instrumental, cognitiva y emocional del entorno social.” (Alvaro, José
Luis y Garrido Alicia; 1996, p. 400).

Alvaro, J. L. y Garrido, Alicia (1996, p. 400-401), dicen que los efectos del apoyo
social se pueden explicar mediante cuatro mecanismos.

1. El apoyo social inhibe conductas de riesgo y refuerza conductas de
salud.

2. El apoyo emocional subjetivo y el afrontamiento adaptativo disminuyen el
impacto del estrés. Este efecto amortiguador del estrés se puede dar
mediante tres mecanismos: primero la existencia de apoyo social puede
hacer que el hecho se evallie como menos estresante; segundo el apoyo
social puede disminuir las formas de afrontamiento negativas y reforzar las
positivas, lo que permite regular la afectividad negativa y la ansiedad:
tercero, la mera presencia de los otros disminuye el impacto fisiolégico del
estrés.

3. Un nivel alto de apoyo social subjetivo, en particular emocional, tiene
efectos positivos en la autoestima y esta asociado a una menor reactividad
y mejor manejo ante situaciones negativas. El apoyo social y las formas de
afrontamiento adaptativas asociadas a él permiten superar mas



rapidamente el bajo estado de animo y la depresion, al tiempo de que
fomentan la afectividad positiva.

4. Los sujetos aislados socialmente tienen dificultades para compartir y
hablar sobre sus experiencias estresantes, por lo que tienden a inhibir sus
vivencias negativas. La expresion de las emociones, cuando es apoyada y
regulada por otros permite disminuir el desgaste fisiolégico y el estrés
asociado a la inhibicién de la vivencia afectiva.

Algunas investigaciones han demostrado que la convivencia es importante para
mantener una buena salud. “Quizas porque una red de apoyo nos ayude a evaluar
y sobreponernos a eventos de estrés”. (Taylor y Cols., 1997, tomado de Myers, D.,
2000. p. 602).

“Las relaciones cercanas que brindan apoyo, en las que uno siente que agrada, en
las que hay reafirmacion y estimulo de los amigos intimos y de la familia predicen
la salud y la felicidad. Al compararseles con quienes tienen pocos lazos sociales,
los que tienen relaciones cercanas con amigos, parientes u otros miembros de
organizaciones religiosas o comunitarias muy unidas, tienen menos probabilidades
de morir prematuramente.

En este sentido las redes de apoyo que obtienen los adultos mayores al acudir a
centros de de atencion al adulto mayor tienen un amplio significado ya que en
estos lugares los adultos mayores cultivan nueva amistades, las cuales son vistas
en ocasiones como un sustituto de la familia o funcionan como un apoyo
emocional

“La falta de apoyo genera soledad”, Smith y Knowles (1991) distinguen entre la
soledad emocional y la soledad social. La soledad emocional es ante la lejania de
lazos intimos con el esposo, amante, padres o hijos; la soledad social se

manifiesta por la ausencia de personas que integran la red de interacciones, como



amigos, vecinos y compaferos de trabajo. No obstante, aunque el apoyo social
juega un papel muy importante en la vida de los individuos, también es cierto que
puede tener efectos negativos, “por situaciones de dependencia que limiten la
autonomia en las personas, por la sujecién de los individuos a grupos y normas
que no respetan la individualidad propia" (Alvaro, José Luis y Garrido Alicia; 1996,
p. 406).

CAPITULO I

EXPLICANDO LA VEJEZ

2. ASPECTOS GENERALES SOBRE LA VEJEZ.

2.1. DEFINICION DE VEJEZ.

2.2. MITOS Y REALIDADES SOBRE LA VEJEZ.

2.3. CONCEPCIONES SOCIALES ACERCA DE LA VEJEZ.
2.4. LA SOCIEDAD Y LA VEJEZ.

2. ASPECTOS GENERALES SOBRE LA VEJEZ.

Con el paso del tiempo el organismo de los seres vivos va sufriendo una serie de
transformaciones como el endurecimiento de los vasos sanguineos, reduccion de
la flexibilidad de los tejidos, pérdida de algunas células nerviosas, disminucion
general del tono muscular, etcétera; sin embargo, el envejecimiento del ser
humano no esta determinado Unicamente por los cambios organicos sino que
también esta influido por las circunstancias sociales y psicologicas de cada
individuo.,

La sociedad determina el significado que tiene para el individuo la vejez y, es esta
la que determina los roles sociales que las personas de edad avanzada deben
asumir. “A medida que asumimos un rol podemos inicialmente sentirnos
conscientes de ese papel. No obstante, de manera gradual lo que comienza como
la representacion de un papel en el teatro de la vida se va incorporando a nuestra
percepcion del yo (autoconcepto). La actuacion se convierte en realidad.” (Myers,




2000, p.38). De este modo pensamos que las expectativas que existen
actualmente en torno al envejecimiento no son del todo favorables, ya que se
encuentran basadas en una serie de creencias que afectan la forma en la que la
gente de edad avanzada vive esta etapa de su vida,.

Estos conceptos sociales acerca de la vejez; tales como Viejo, antiguo, arcaico,
afiejo, antano, arrumbado, inservible, descompuesto, feo y arrugado, etc., influyen
en la manera en que las personas de edad avanzada viven la experiencia de esta
etapa de su vida; por lo tanto es importante que la persona en esta etapa de la
vida se sienta querida, valorada, Gtil y necesitada por aquellas personas que se
encuentran a su alrededor.

El apoyo social que la familia y los amigos brinden a las personas de edad
avanzada es muy importante, pues para las personas es fundamental

El apoyo social en la vida de las personas adultas mayores; juega un papel muy
importante en la disminucion del estrés provocado por los cambios, deterioros y
perdidas a los que gradualmente se tienen que enfrentar en esta etapa de su vida.

El que una persona se sienta miembro de un grupo lo ayuda a evitar caer en el
tedio y en los sentimientos de inutilidad e indiferencia; pues esto sélo los conduce
al aislamiento, a la soledad y a sentir que no vale la pena seguir viviendo. Algunos
autores dicen, que para combatir dichos sentimientos la mejor alternativa es
interesarse en algo o por alguien,

Tambien, es importante que las personas se sientan integradas; es decir, “que
acepten la vida que han vivido sin mayores reproches, en vez de dejarse llevar por
la desesperacion de vivir de nuevo el pasado de manera diferente." (Erikson,
1985; citado por Papalia, Wendkos y Feldman, 2001).
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A continuacion se desarrollaran cada uno de estos factores; ya que intervienen
directamente en la calidad de vida de las personas de edad avanzada y por lo
tanto es importante prestar atencion a cada uno de ellos.

2.1. DEFINICION DE VEJEZ,

Kastembaum (1980), dice que el envejecimiento es un conjunto de procesos
naturales, de cambios y transformaciones graduales que nos acompafan a lo
largo de nuestra vida, y que comienza mucho antes que la vejez; por lo tanto,
envejecemos a través de los anos.

Luna Torre, T. De Rubio y R. De Reyes (1980), catalogan al envejecimiento como
un proceso universal irreversible, heterogéneo que implica cambios a nivel celular,
tisular, funcional y organico.

Kolb (1981), define al envejecimiento como un proceso involutivo normal que
aparece conforme avanza la edad, caracterizado por una pérdida progresiva de
los recursos fisicos y mentales. El envejecimiento, por tanto, es una etapa mas en
la vida de todo ser humano, que bien puede ser vivida de forma gratificante y con
la sensacion de que vale la pena vivirla y no como algo que deba lamentarse. La
vejez, en tanto, es un concepto abstracto, debido a que esta etapa de la vida del
ser humano no es definible por simple cronologia, puesto que no se sabe con
exactitud cuando comienza, ya que es un proceso individual, que tiene que ver
con la situacion fisica, mental, funcional y de salud en la que se encuentra la
persona.

Por su parte, la Organizacién de las Naciones Unidas (www.un.org/es/) con fines
practicos establecid la edad de 60 afios como punto de partida de la vejez, misma
que también coincide con el periodo de la jubilacion. Tal vez esta definicion de la




vejez en términos de edad sea la menos acertada, debido a que en este proceso
estan involucrados diferentes aspectos de la vida de cada persona. Kastembaum
(1980), dice, que el envejecimiento es un estado mental. Se le define segiin
normas exteriores como en el caso de la edad cronolégica o bien segin nuestro

propio criterio. Es posible considerar a la vejez como algo terrible o deseable.

Gonzalez Ledn, (1980), afirma que hay una edad cronolégica, una edad corporal y
una edad social. La edad corporal esta marcada por los cambios del organismo
que tienen lugar en el envejecimiento; la edad cronologica esta dada por el
numero de afios, la edad social esta establecida por la sociedad en tanto, que, es
a través de esta que se marcan ciertos roles y comportamientos especificos para
cada edad, es a partir de la sociedad como el individuo aprende a comportarse de
acuerdo a lo que sabe se espera de él. La sociedad, es por tanto, la que les
asigna ciertos papeles, comportamientos, lugares, privilegios, etcétera, a las
personas de edad avanzada.

Laforest (1991), dice que en la literatura gerontolégica hay numerosas definiciones
de la vejez, y que estas pueden ser reagrupadas en tres categorias:

a) Vejez Bioldgica, que tiene que ver con los cambios organicos que a través de
los afios experimenta el ser humano, como son los cambios en la apariencia fisica,
la declinacion gradual de la velocidad y capacidades de las funciones del
organismo, asi como de la fuerza corporal; por su parte la capacidad inmunolégica
del organismo también se reduce.

b) Vejez Legal o Cronoldgica; en la sociedad actual una persona es considerada
legalmente mayor cuando ha llegado a la edad de 60 afios, y por lo mismo se ve
obligada a jubilarse Para Laforest (1991), “la vejez es la edad de la jubilacién
como consecuencia del declive biolégico acarreado por el proceso de
envejecimiento”.



c) Vejez Social, se refiere a los roles y relaciones que van cambiando en el ambito
social de los individuos. “La definicion social de la vejez, considera al individuo
como miembro de un grupo y de una sociedad determinada, atiende, ademas, a
las variaciones de las interrelaciones entre los distintos miembros del grupo y de la
sociedad. De ahi que la edad social de una persona suele medirse por la
capacidad funcional de contribuir al trabajo, a la proteccién del grupo o grupos a
los que pertenece y de la sociedad que les acoge” (Rodriguez Carrajo, M., 1999)

Otros autores también mencionan la edad psicoldgica y la edad funcional: La
Vejez Psicologica; tiene que ver con los cambios cognitivos y afectivos que se van
dando con el paso del tiempo. Los cambios afectivos se refieren a la disminucién
de la capacidad de adaptacion a los cambios ambientales; en tanto que, los
cambios cognitivos tienen que ver con la disminucion de la capacidad para
asimilar la nueva informacion.

Vejez Funcional; segin algunos autores las personas son viejas cuando sus
funciones vitales son limitadas o esta incapacitado (Rodriguez C., M., 1999) difiere
con respecto a lo anterior, pues, dice, que “la vejez no representa necesariamente
incapacidad, ciertamente que la vejez en los humanos, como ocurre en cualquier
otro organismo vivo, origina reducciocnes de la capacidad funcional debidas al
transcurso del tiempo, pero estas limitaciones no le impiden desarrollar una vida
plena como persona que vive no soélo en lo fisico, sino sobre todo en lo psiquico y
en lo social [..] Las barreras de la funcionalidad de los mayores son, con
frecuencia, fruto de las deformaciones y mitos sobre la vejez mas que reflejo de
deficiencias reales” (Moragas Moragas, R., 1991, citado por Rodriguez Carrajo,
M.,1999).

2.2. MITOS Y REALIDADES SOBRE LA VEJEZ.
Alrededor de la vejez existen una serie de mitos y creencias socioculturales que
muchas veces limitan e incluso impiden el desarrollo de una vejez satisfactoria.

“‘Los estereotipos sobre la vejez afectan la forma en que la gente anciana vive,



pues influye en lo que esta espera de si misma y en lo que los otros piensan de
ella. La manera en que se caracteriza a las personas de edad avanzada
contribuye en gran medida a crear la situacion y condiciones sociales en las
cuales éstos viven” (Sanchez Salgado, Carmen, 2000). Algunos de los mitos que
existen en torno a la vejez son los siguientes:

» Todos los viejos son iguales; lo cual es un mito, ya que, si bien es cierto que
existen cambios fisicos, psicologicos y sociales, tambien es cierto que los
individuos difieren en cuanto a las habilidades, experiencias y necesidades, y esto
se debe a que cada uno construye su propia historia.

» Ser viejo es sinénimo de incapacidad y dependencia, pues con la vejez se
pierden las habilidades fisicas y mentales, ademas de que también se pierden
posiciones sociales, la vejez, por tanto, es un periodo de deterioro general. Esto
es solo un prejuicio; ya que, el envejecimiento es parte del ciclo vital de los seres
vivos y es necesario entender que el proceso del envejecimiento comienza desde
el momento en el que nacemos, es decir, que nuestro organismo sufre de
constantes transformaciones a través del tiempo.

* Las personas mayores prefieren aislarse de la sociedad y encerrarse en su
propio mundo de recuerdos. Este mito esta basado en la teoria de la
desvinculacion, que dice que las personas de edad avanzada tienen la necesidad
de desprenderse de sus afectos. Sin embargo, esto no puede generalizarse en
toda la poblacion, pues si bien algunas personas mayores han decidido aislarse de
la sociedad por decision propia, otros son forzados a aislarse de la sociedad por
distintas situaciones a las cuales se enfrentan (Sanchez Salgado, C., 2000). Por lo
tanto, podemos decir que la decision de adaptarse a los cambios y pérdidas de
ésta etapa de la vida o de aislarse depende mas bien de |a historia de vida de la
propia persona y de la situacion que vive en la actualidad.




« Las personas de edad avanzada son indtiles e improductivas; en una sociedad
en la que el valor de una persona esta dado por aquello que produce y la ganancia
material que obtiene por ello, minimiza el valor de una persona cuando llega a la
edad de la jubilacién. Sin embargo, no sdlo el trabajo remunerado es valioso, la
persona puede seguir siendo productiva y ufil en el hogar, cuidando de sus nietos

o bien realizando alguna actividad de beneficencia social.

* Las personas de edad avanzada no tienen la capacidad para aprender cosas
nuevas ademas de que son poco creativas. Aunque es cierto gque hay una
disminucion en la capacidad de atencion que dificulta la habilidad para recordar
algo reciente o para tomar decisiones, esto no impide que el aprendizaje se pueda
dar, pues lo que disminuye es el tiempo de rapidez, pero no las habilidades
cognitivas. Por tanto, lo que hay que hacer es disefar un programa de aprendizaje
diferente con un ritmo y recursos que se adapten a las necesidades de las
personas de edad avanzada. Con respecto a la creatividad podemos decir que
esta no disminuye con la edad, y para comprobarlo basta con ver al pasado y ver
que existieron escritores, politicos, cientificos y artistas que realizaron sus mejores
frabajos ya entrados en afios,

« Las personas de edad avanzada son asexuales, tienen pocas emociones y son
incapaces de iniciar una relacion romantica; si bien es cierto que con la edad hay
cambios a nivel genital, esto no implica que las personas dejen de sentir deseos
sexuales (la capacidad sexual es la misma). Es importante destacar que al hablar
de sexualidad no nos referimos Unicamente al acto sexogenital, sino a toda la
parte afectiva y emocional (miradas, caricias, regalos, palabras tiernas, apoyo
mutuo, ete.

» Las personas mayores deben tener poca o nula actividad, esto es falso; ya que,
el sentirse util es muy importante para las personas de edad avanzada, pues esto

les motiva a vivir con mayor entusiasmo.



pues influye en lo que esta espera de si misma y en lo que los otros piensan de
ella. La manera en que se caracteriza a las personas de edad avanzada
contribuye en gran medida a crear la situacién y condiciones sociales en las
cuales éstos viven" (Sanchez Salgado, Carmen, 2000). Algunos de los mitos que
existen en torno a la vejez son los siguientes:

* Todos los viejos son iguales; lo cual es un mito, ya que, si bien es cierto que
existen cambios fisicos, psicolégicos y sociales, también es cierto que los
individuos difieren en cuanto a las habilidades, experiencias y necesidades, y esto
se debe a que cada uno construye su propia historia.

+ Ser viejo es sinénimo de incapacidad y dependencia, pues con la vejez se
pierden las habilidades fisicas y mentales, ademas de que también se pierden
posiciones sociales, la vejez, por tanto, es un periodo de deterioro general. Esto
es solo un prejuicio; ya que, el envejecimiento es parte del ciclo vital de los seres
vivos y es necesario entender que el proceso del envejecimiento comienza desde
el momenio en el que nacemos, es decir, que nuestro organismo sufre de

constantes transformaciones a través del tiempo.

» Las personas mayores prefieren aislarse de la sociedad y encerrarse en su
propio mundo de recuerdos. Este mito esta basado en la teoria de la
desvinculacion, que dice que las personas de edad avanzada tienen la necesidad
de desprenderse de sus afecios. Sin embargo, esto no puede generalizarse en
toda la poblacién, pues si bien algunas personas mayores han decidido aislarse de
la sociedad por decision propia, otros son forzados a aislarse de |la sociedad por
distintas situaciones a las cuales se enfrentan (Sanchez Salgado, C., 2000). Por lo
tanto, podemos decir que la decisién de adaptarse a los cambios y pérdidas de
ésta etapa de la vida o de aislarse depende mas bien de la historia de vida de la
propia persona y de la situacién que vive en la actualidad.



* Las personas de edad avanzada son indtiles e improductivas; en una sociedad
en la que el valor de una persona esta dado por aquello que produce y la ganancia
material que obtiene por ello, minimiza el valor de una persona cuando llega a la
edad de Ia jubilacién. Sin embargo, no sélo el trabajo remunerado es valioso, la
persona puede seguir siendo productiva y Gtil en el hogar, cuidando de sus nietos
o bien realizando alguna actividad de beneficencia social.

* Las personas de edad avanzada no tienen la capacidad para aprender cosas
nuevas ademas de que son poco creativas. Aunque es cierto que hay una
disminucion en la capacidad de atencion que dificulta la habilidad para recordar
algo reciente o para tomar decisiones, esto no impide que el aprendizaje se pueda
dar, pues lo que disminuye es el tiempo de rapidez, pero no las habilidades
cognitivas. Por tanto, lo que hay que hacer es disefiar un programa de aprendizaje
diferente con un ritmo y recursos que se adapten a las necesidades de las
personas de edad avanzada. Con respecto a la creatividad podemos decir que
esta no disminuye con la edad, y para comprobarlo basta con ver al pasado y ver
gue existieron escritores, politicos, cientificos y artistas que realizaron sus mejores
trabajos ya entrados en afios.

+ Las personas de edad avanzada son asexuales, tienen pocas emociones y son
incapaces de iniciar una relacion romantica; si bien es cierto que con la edad hay
cambios a nivel genital, esto no implica que las personas dejen de sentir deseos
sexuales (la capacidad sexual es la misma). Es importante destacar que al hablar
de sexualidad no nos referimos unicamente al acto sexogenital, sino a toda la
parte afectiva y emocional (miradas, caricias, regaloes, palabras tiernas, apoyo
mutuo, etc.

* Las personas mayores deben tener poca o nula actividad, esto es falso; ya que,
el sentirse util es muy importante para las personas de edad avanzada, pues esto
les motiva a vivir con mayor entusiasmo.



+ Las personas de edad avanzada son aburridas, hostiles, irritables y necias.
Todos estos conceptos negativos acerca de la vejez influyen en la manera en que
los personas de edad avanzada viven la experiencia de esta etapa de su vida.
Esta forma negativa de ver a la vejez hace que los adultos de edad avanzada se
sientan indtiles y excluidos de la sociedad, esto a veces se ve reflejado en el
deterioro de su salud

2.3. CONCEPCIONES SOCIALES ACERCA DE LA VEJEZ.

El significado del envejecimiento que se tuvo o que se tiene en la actualidad esta
determinado en gran parte por las caracteristicas culturales de la sociedad en la
que se vive; por ejemplo, en las culturas antiguas y alin en algunos paises a los
ancianos se les ve como personas sabias, que son dignas de veneracion; pero
hay oftras culturas en las que se piensa en ellos como personas inltiles, que no
tienen aspiraciones y que estan con un pie en la sepultura.

A. Alfons (1995), dice que, mientras en las antiguas culturas trataban a los
ancianos con respeto y reconocimiento, en la moderna sociedad industrial,
caracterizada por la tecnologia, el rendimiento y su orientacién hacia el futuro, en
la que, ademas, se idealizan la juventud y la vitalidad ha desarrollado un
estereotipo claramente negativo de los ancianos que se difundié hasta bien
entrados los anos setenta. La vejez esta asociada con la pérdida de capacidades,
con la decadencia. “La sociedad ha asignado a los ancianos un papel que consiste
precisamente en no desempefiar ningun papel (la sociedad les da a los ancianos
un no papel). La vejez ha sido socialmente desconectada, y, por lo tanto,
marginada. Y si bien a los grupos marginales se les brinda ayuda, ya antes se les
transmitid de diversas formas un sentimiento de subestimacién y marginacion”
(Harfield, G., citado por A. Alfons).

En las modernas sociedades industrializadas ser viejo es sinénimo de

estigmatizacion, de proximidad de la muerte, de miseria material, de




enfermedades indeseables, de soledad cotidiana y de otras realidades poco
atractivas, en consecuencia nadie quiere llegar a viejo y, la gente mayor busca
formas para ocultar los simbolos de la vejez (se tifien el cabello para esconder las
canas, se maquillan para disimular con ello las arrugas), porque éstos son
simbolos de marginacion y ningtin grupo quiere aceptar la marginalidad si esta no
reporta algun beneficio; es por esto que nadie quiere aceptar la vejez con toda su
profundidad vital. (Fericgla, 1995).

2.4. LA SOCIEDAD Y LA VEJEZ.

El ser humano no puede pensarse a si mismo si no es como miembro de una
colectividad que constituye su grupo de referencia y su grupo de pertenencia. La
misma definicion del individuo depende del grupo que le rodea. la sociedad
determina el significado que tiene la vejez para el individuo, y si esta experiencia
es vivida de forma positiva o negativa (Sanchez Salgado, C., 2000).

Una vida con sentido es una vida que ademas de tener satisfechas las
necesidades directamente biolégicas (comida, proteccion, satisfaccion sexual,
salud, etc.), también, tiene satisfechas las tres necesidades sociales basicas:

1) de pertenencia a un grupo

2) de estar integrado en el mismo

3) estar identificado con él.

A continuacién se presentaran algunos factores sociales que interviene
directamente en la calidad de vida de las personas de edad avanzada.

Elsa Muniz (2011) apunta que “la vejez es un hecho complejo pues no sélo sucede
indefectiblemente si se dan las condiciones, dimensién ésta que tiene al cuerpo
como actor principal, sino que estos cambios son significados en un proceso social
que involucra al hombre como cuerpo y razon, como cuerpo y conciencia y como
cuerpo en relacion a otros cuerpos” (2011, p. 35).

Las sefales de envejecimiento se registran tanto a nivel periférico (arrugas, canas,

etc.) como a nivel cenestésico (fuerza, resistencia, velocidad, etc.). Ello se



convierte en un fuerte trauma que posee eficacia, puesto que en la actualidad, la
préspera industria cosmetolégica y farmacéutica estan encaminadas a borrar toda
huella que denote el paso del tiempo. Asi el tiempo pasa a inscribirse en el cuerpo
y este se encarga de advertir sobre el tiempo transcurrido mas alla de que se
intente disimularlo o enmascararlo. Pareciera ser que ahora un espejo refleja sélo
los caracteres decepcionantes y esto sumado a que la idea de edad avanzada
esta asociada a achaques, declinacion fisica, padecimientos, habitualmente
indicadas como inherentes a este periodo de la vida provoca fuertes heridas
narcisistas.(Le Bretén, 2011, p. 86).

Featherstone (1995) plantea que el hecho de que los viejos busquen la
juvenilizacién en sus estilos de vida, practicando deportes, vistiéndose a la moda,
frecuentando salones de baile, etc., puede explicarse porque estariamos viviendo,
en las sociedades contemporaneas, una transformacion en el ciclo de la vida, en
el cual las barreras entre juventud y vejez se estarian borrando y “ser joven” se
situaria como un imperativo para los mas viejos.

CAPITULO 1l

EL CUERPO HUMANO

"Cuerpo supernumerario al que el hombre le debe la precariedad y al que quiere volver impermeable & la vejéz o a
la muerte, al sufrimiento o a la enfermedad” (David Le Breton)

La nocion de cuerpo es protagonista de un debate desde tiempos antiguos. Ocupa
la produccién de autores y creadores con enfoques de un amplisimo espectro en
todas las épocas y culturas, que ha dado como resultado un volumen incalculable
de posiciones tedricas, documentos y obras, generando nuevos discursos y
nuevas practicas.

A lo largo de la historia, el concepto de cuerpo, ha ido elaborandose a partir de la
tension generada entre polos contrapuestos: por un lado, las concepciones




dualistas, que separan la realidad material (cuerpo anatémico -fisiolégico) de la
inmaterial (espiritu, alma, mente). Del otro, las concepciones monistas, en las que
el ser humano es considerado como una unidad indisoluble y no como un conjunto
integrado de mayor o menor cantidad de partes. A ese panorama se agregan las
concepciones sociales que se preocupan por el estudio de la construccién social y
cultural del cuerpo y sus significados.

Refiriendose al concepto de construccion social del cuerpo, algunos autores entre
quienes destacamos Pierre Bourdieu (1986), Marcel Mauss (1979), Merleau Ponty
(1992), David Le Bretén (1990), Michele Foucault (1987) Mary Douglas (1988) y
Simone de Beauvoir (1989), entre otros, quienes plantean que la sociedad y la
cultura contribuyen a dar forma a sus miembros como si se tratara de moldes para
fabricar objetos.

Cada enfoque del cuerpo, obedece a una concepcion del hombre, y a mayor
escala, de lo que se piensa de una cultura o una sociedad. Ninguna postura es
inocente y sus efectos se traducen en distintas practicas sociales. Es importante
recalcar que las visiones de cuerpo son productos histéricos que han cambiado
con los paradigmas de cada época.

Construimos nuestro cuerpo a partir de vivir en una sociedad y una cultura, y lo
construimos con palabras, con actos, con significaciones.

Aunque se ha supuesto y se supone lo contrario, el cuerpo de los seres humanos
no es natural, ni propio de cada individuo. Al hablar del cuerpo como una

construccion social, David Le Bretén sefiala:

“Cada sociedad esboza, en el interior de su visién del mundo, un saber singular
sobre el cuerpo: sus contribuciones, sus usos, sus correspondencias, efcétera. Le




oforga sentido y valor. Las concepciones del cuerpo son tributarias de las
concepciones de las personas”

Las distintas sociedades con sus determinadas culturas tienen una manera
diferente de construir su cuerpo, dandole sus propias significaciones y valores.

Donde cada persona e individuo fabrica su imagen de acuerdo con el lugar que
tiene en la sociedad. Por ejemplo en relacion a las clases sociales, los estratos
elevados suefan con las formas del cuerpo y su estética, mientras las clases
populares lo piensan como una herramienta de produccion y desean un cuerpo

como el de las clases elevadas.

Es por eso que se puede decir, que el cuerpo se construye en base a lo cotidiano,

lo que se vive dia a dia y por las significaciones culturales, y también de acuerdo
al lugar donde una persona nace, se significa culturalmente en ese
ambiente.Nuestra existencia es siempre corporal, las acciones que desplegamos
en la vida cotidiana implican la intervencién del cuerpo, y con la mediacion de
nuestro cuerpo nos insertamos activamente en un espacio social y cultural dado.

Este contexto cultural es determinante en la construccion social del cuerpo, y
construcciéon del organismo. El cuerpo, entonces como realidad, desdibuja sus
entornos individuales para verse como un cuerpe social del cual cada cuerpo
singular es un ejemplo particular, particularmente construido en la confluencia de
significados privados y sociales, familiares y culturales, sencillos y complejos,
presentes y pasados; cuya historia comienza antes del nacimiento y se prolonga
incluso mas alla de la muerte no sélo en los términos que ha sefalado el
psicoanalisis sino en el sentido de un cuerpo cuya incorporacion a la cultura le
exige in-corporar en si mismo a la cultura.

A través del lenguaje construimos y otorgamos significacion a las cosas
materiales, acciones, y a lo simbdlico. El lenguaje nos permite relacionarnos

socialmente e introducirnos en la cultura. Cuando nacemos y somos bebés



pequenos, son nuestras madres (o quienes ocupen su lugar), las que otorgan
significado a nuestras acciones (por la imposibilidad de hablar con el lenguaje
propiamente dicho). La familia es muy importante en la primera construccién de
diferenciacion del cuerpo, para la formacion de la subjetividad e introduccién de la
cultura. Son los mismo nifios, los que construyen su cuerpo y subjetividad a partir
de la familia (Estando pendiente de lo que hace mama, o papa, sus gestos,
actitudes, opiniones, decisiones, etc.).

Para esta tesis interesa la definicion que considera al cuerpo como representacion
construida socialmente. Asi, Carballo, C. y Crespo B. nos hablan de dos maneras
de interpretar teéricamente el cuerpo: "E| hombre tiene un cuerpo, se experimenta
a si mismo como entidad que no es idéntica a su cuerpo, tiene un cuerpo a
disposicion... La experimentacion que cada ser humano tiene de su cuerpo estara
intimamente relacionada con la trama sociocultural de su origen”. Por otro lado,
agregan los autores: “también puede decirse que el hombre es un cuerpo, en
sentido biologico, un organismo unificado y organizado por la corteza cerebral,
entendido como expresion del mas alto grado de complejidad descubierta en la
materia viva (Carballo, C. y Crespo, B., 2001 p. 8).

En estas breves lineas no pretendemos abarcar todas las miradas ni agotar el
tema; en cambio, nos detenemos simplemente en algunos autores que podran
contribuir en la reflexion sobre el proceso social de construccion del cuerpo, pero
haciendo hincapié en la construccién social de la vejez a través del cuerpo.

Derivado de algunas de las anteriores reflexiones y de las reflexiones propias que
surgen a través del trabajo realizado consideramos que la cultura actual
sobrevalora la imagen fisica, pero no hace hincapié en que un cuerpo envejecido
es tambien un cuerpo lleno de sensaciones, emociones, sentimientos vy
necesidades, un cuerpo que aun vibra y desea.

3.1 CUERPO Y VEJEZ



Para, \Salvarezza, (1998) pensar el cuerpo en la vejez lleva a imaginar un cuerpo
debil, e

una representacion de lo que es el cuerpo del anciano, basta con observar como

n deterioro de sus capacidades. Socialmente hablando, existe

es presentado en medios de comunicacion la imagen de un adulto mayor, dicha
imagen se observa como la de un cuerpo cansado, con arrugas, pelo blanco,
bastén, cuerpo encorvado, lentes, con dentadura, achacosos (como término

peyorativo) es decir con un sin fin de debilidades manifestadas en esa
corporalidad.

Los conceptos entre cuerpo y vejez que hoy estan presentes en nuestra sociedad,
podemos rastrearlos y situarlos en dos vertientes culturales: los hebreos, a través
de la Biblia y los griegos a través de su gran legado cultural, ambos fundan la
civilizacién occidental, pero las versiones acerca de la tematica que nos ocupa son
singularmente distintas, y en cierta medida opuestas, (Salvarezza, 1998).

Los hebreos colocan a la vejez en el lugar de la sabiduria, el viejo es aquel que
lleva en su historia experiencia, conocimiento, saber y el legado de la historia
cultural; las ensenanzas que protegen y encaminan a su grupo social. Por tanto es
concebido como un sujeto pensante; |a idea de cuerpo queda a la sombra del
despliegue intelectual. Con los griegos encontramos un referente muy significativo,
ellos consideraban y valoraban un cuerpo fuerte y joven, como simbolo de belleza.
He aqui que la estética surge como un mecanismo de control que buscara regular
los canones de belleza para sus sociedades, en relacion con |la imagen deseada,
(Salvarezza, 1998).

Por tanto el cuerpo viejo, no respondia a los ideales estéticos. Podriamos decir
que el envejecimiento es la aparicion en lo social de un tipo de cuerpo que rompe
la armonia de un ideal estético deseable (Butler, 1973).



De este modo el cuerpo del anciano queda relegado, fuera de campo de lo bello.
Mirado como un lugar donde se coloca lo antiestético, lo burdo, lo desagradable, lo
indeseable; como un referente simbdlico en el imaginario social.

Al paso del tiempo, la vejez se vincula con otro referente mas: “La enfermedad”.
Ahora bien si bien es cierto que el envejecimiento esta caracterizado por un
decaimiento de las funciones corporales, consideramos que no puede entenderse
esto como una relacion causal con la enfermedad.

El cuerpo se encuentra en un continuo proceso de elaboraciones bioclogicas,
quimicas, fisicas, pero también mentales y emocionales. Este proceso es
constante hasta que el organismo no logra compensar aquello que se va
perdiendo, y es aqui donde comienza el deterioro corporal y en consecuencia la
vejez. Sin embargo; este momento es impreciso, y se determina de manera
particular en relacién con la alimentacién, habitos de vida, economia, educacion,
organizacion social y afectividad.

De tal modo que el prejuicio de “viejo igual a enfermo”, al ser aceptado por la
sociedad y por los propios viejos, produce la identificacion de ellos mismos con
ese lugar y se genera, de esta manera, la dificultad de poder dar cuenta de su
padecer, subjetivamente vivido, mas alla de lo corporal (lacub, 1998).

Por ofra parte mencionamos brevemente que las personas envejecientes al mismo
tiempo también tienen la influencia de los medios de comunicacion que muestran
gue lo corporal para la vejez es el camino de la enfermedad y como Unica
posibilidad de “bienestar y calidad de vida" es el consumo de farmacos que den
soporte a ese cuerpo vulnerable.

Ahora bien, la vejez es una etapa dinamica en la vida del ser humano,-decimos
dinamica ya se esta llena de cambios y transformaciones, las cuales en la
actualidad se observan mas aceleradas-, y enfrenta al individuo envejeciente no



solamente en una relacién con su cuerpo, sino ademas con su afectividad,
motivacion, productividad, intereses, capacidades, relaciones sociales etc., pues
los cambios corporales en la vejez implican que el cuerpo no solo se haya ligado
a las predisposiciones biologicas sino a las ligas afectivas que cada individuo haya
internalizado en su propio cuerpo y que se manifestaran en la piel, en el caminar,
el reir, en el hablar, en los érganos de nuestro interior y en cada fragmento del
cuerpo.

Es indudable que el paso del tiempo deja huellas visibles: arrugas, manchas,
pérdida de tersura entre ofras, lo cual mostrara un cuerpo diferente del que se
muestra como ideal y deseable en nuestra sociedad. En la medida que esto se
acentua la persona socialmente se va sintiendo cada vez menos apreciable,
menos deseable.

Anteriormente planteabamos que el cuerpo es el representante intimo de nuestra
existencia y en él esta escrita nuestra historia, y es el pergamino de nuestras
vivencias, afectos, pensamientos, deseos etc. Entonces es también el cuerpo
quien de alguna manera pone en evidencia todo aquello que somos, quien

manifiesta de la manera mas pura nuestras dolencias.
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4. METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDIO

Hemos realizado una investigacion basicamente cualitativa, se ha realizado asi ya
que el fendomeno en cuestion es de orden subjetivo, es decir que no tenemos un
parametro exacto con cual medir la vejez y/o el envejecimiento, ademas de que la
aproximacion cualitativa, nos brinda la posibilidad de adentrarnos en el mundo de
las personas y aproximarnos al conocimiento de las practicas corporales de este
grupo poblacional. Institucionalmente por razones estrictamente cuantitativas con
fines de politicas publicas, se han puesto a los 65 afos como un limite de orden
racional, nosotros nos apegaremos a este dato dado por el INEGI a partir del cual
nos sirva como punto de partida desde donde comenzamos a elaborar nuestro
discurso acerca del envejecimiento, el tiempo en que fue estimado este estudio
fue de tres trimestres, tiempo del proyecto terminal de licenciatura.

4.2POBLACION Y ESCENARIO

Poblacion

Personas Adultas Mayores, que corresponden a los grupos de edad que van de
los 60 los 70 anos de edad, por condiciones del estudio deberan ser grupos
definidos por sexo es decir mujeres y hombres, que se encuentren inscritos en
algun centro de atencion al adulio mayor y que vivan en las siguientes
delegaciones:

1) |ztapalapa

2) Venustiano Carranza

Escenario




Se trata de dos lugares dedicados exclusivamente a la atencién a personas
adultas mayores, el primero se ubica en la calle Benito Diaz Leon 73. Col. Parajes
San Juan, delegacion lztapalapa en el D.F. y es operado por personal de la
delegacion, pertenece a un programa de combate a la pobreza denominado:
Casas asistenciales para el adulto mayor “Huehuecallis” y que como ya
mencionamos forma parte de un programa publico a nivel delegacional.

El lugar es una construccién que en apariencia fue construida especificamente
para llevar a cabo el programa, cuenta con un acceso de puerta de cristal, una
pequefa sala de recepcion, dos salones amplios para desarrollar distintas
actividades grupales, fres consultorios donde se proporcionan servicios de
medico, odontologo, y psicologo, buena iluminacién y ventilacién.

El lugar abre sus puertas de lunes a viernes en un horario de 09:00 a 18:00 Hrs.
tiempo durante el cual se desarrollan distintas actividades en horarios repartidos
por horas y por dias. Las actividades que se imparten son basicamente de baile y
ejercicio, aungue hay actividades de manualidades y también se organizan salidas

a distintos lugares como balnearios, museos, etc.

dentro de |la observaciones etnograficas , podemos apreciar que las personas que
acuden al centro son basicamente mujeres las cuales se concentran en mayor
medida en los horarios de 09:00 a 12:00 ya que muchas de ellas aun cuentan con
“obligaciones de la casa” y en muchos casos también se hacen cargo del cuidado
de los nietos a los cuales hay que ir a recoger a la escuela, por lo que, una ves
cumplido este horario en donde hay que dejar la casa limpia, recoger a los nifios
de la escuela, tener la comida para cuando lleguen los papas de los nifios de
trabajar, coman; y ya por la tarde algunas regresan al centro a actividades de
menos ejercicio fisico y de mas concentracion mental o a actividades que tienen
que ver con la religion.



El segundo Centro se ubica en la calle de Cucurpe Esq. Fray Servando Teresa de
Mier, delegacion Venustiano Carranza, es el Centro de atencién al adulto mayor
“Benito Juarez” aunque entre los vecinos y los usuarios es mas conocido como “la
Casita®, la casita es un edifico que albergo al una delegacion del instituto para la
mujer INMUJERES pero que al verse rebasado cambio sus instalaciones dejando
paso a que se instalara como centro de atencion al adulto mayor, el cual es
gestionado por la delegacion Venustiano Carranza.

A diferencia de la poblacion que encontramos en la Huehuecalli Iztapalapa, en la
Casita la poblacion esta mas repartida entre hombres y mujeres, aunque sigue
habiendo mas presencia femenina, aqui se observan mas hombres, las razones
que se desprenden de |la observacion etnografica nos revelan que posiblemente
se deba a que la instalacion se encuentra mejor ubicada, es mas céntrica, para
llegar se cuenta con tres importantes vias de comunicacion, y existen dos rutas de
peseros, y cerca esta una estacion del metro, es de mejor calidad y cuanta con
mas Yy mejores espacios, ademds cuanta con un espacio acondicionado
especificamente para jugar domino donde se hacen torneos de este juego con
regularidad.

Aqui al igual que en el anterior centro, las actividades se proporcionan en
diferentes dias y horarios, destacando como en el caso anterior la demanda
mayoritaria por la actividades que implican el movimiento fisico tales como el
ejercicio en sus modalidades de Zumba, Aerobaile, Bailes de salon, Danzon, eic.
aunque también existen las manualidades, servicios médicos, odontologicos,
psicolégicos, canto, computacion, ingles, etc.

4.3 HERRAMIENTA

La herramienta seleccionada para la obtencion de la informacién, son los grupos
focales, acerca de ellos, Maritza Montero (2009) comenta que: “un grupo focal es

una reunion con modalidad de entrevista grupal abierta y estructurada, en donde




se procura que un grupo de individuos seleccionados por el investigador, discutan
y elaboren, desde la experiencia personal, una tematica o hecho social objeto de
la investigacion.”. De esta nocién de grupo focal surge nuestro interés de aplicar la
técnica, ya que también en las clases de seminario de investigacién |l pudimos
observar que estas técnicas sirven para lograr obtener informacion que de otra
manera, en una entrevista individual a profundidad por ejemplo, seria muy dificil de
lograr, ademas se elaboro y aplico el guién de entrevista (anexo 1) con el cual
fueron conducidas las entrevista grupales.

Se utiliza la técnica de entrevistas grupales, ya que no se reunieron las
condiciones necesarias para llevar a cabo los grupos focales, debido a las
dificultades para conjuntar los grupos focales, derivadas de la poca asistencia por
desinterés, poca difusion, falta de tiempo, o mala aplicacién de la técnica para
realizar el grupo focal, el material de entrevista que se ha logrado obtener sera
manejado como técnica de entrevista grupal, para efectos de la investigacion. Las
entrevistas fueron realizadas en la delegacién |ztapalapa y en la delegacion
Venustiano Carranza el material levantado en campo, consiste en entrevistas
grupales por género.

4.4 PROCEDIMIENTO:

Para el desarrollo de las sesiones se hace indispensable contar con por lo menos
un salén que cuente con sillas y una mesa para la comodidad de los participantes,
tomacorriente para la conexion de los equipos de grabacién de audio o video e
lluminacion, se trabaja un solo dia por grupo en una sesion disefiada par durar al
menos dos horas con un descanso de 10 minutos entre las dos horas. Para ello se
hace una invitacion a las personas quienes deseen o estén interesadas en
participar, indicando fecha, lugar y hora de cada sesion y una breve explicacion de
gque consiste el estudio y sus alcances. Se tiene estimado que a cada inicio de
sesién se reproporcione una hoja de datos socioeconémicos a cada participante, y

que sera nuestro registro de asistencia.




Cada sesion se inicia con un saludo de bienvenida y un agradecimiento por la
participacion y la disponibilidad otorgadas, se solicita sea llenada la hoja de datos
socioeconomicos, y se procede a la aplicacion del guion de entrevista.

Se ha trabajado en dos centros de atencién al adulto mayor, el primero fue el
Huehuecalli de la colonia paraje san Juan de la delegacion Iztapalapa, aqui se
llevaron a cabo dos sesiones de grupo focal de las cuales, la primera no se
concreto totalmente por ser la primera vez que se trabajaba esta técnica y se
enfrentaron algunas dificultades, sobre todo para meter al grupo en la dinamica de
la discusion en donde no hablaran todos al mismo tiempo y la segunda ya se llevo
a cabo con mas orden aungue cabe sefialar que, aun cuando se les habia
comentado el tiempo de duracion de la sesion a los participantes, pasada una hora
y quince comenzaron a abandonar la sesién poco a poco algunas personas, hasta
que a la hora con treinta y cinco ya casi se habian ido todas las sefioras por que
tenian que atender asuntos personales.

Esta primer sesién cont6 con la participacion de 12 personas, todas ellas mujeres
con un rango de edad de sesenta a setenta afios y se grabo en video parcialmente
y en audio en su totalidad, si embargo las dos grabaciones resultaron muy
deficientes y lo que se alcanza a escuchar es poco entendible ya que las personas
hablan en ocasiones tres o cuatro al mismo tiempo.

Las sesiones han sido realizadas en el siguiente orden

Sesion N | Sexo vy Edad Delegacion e Institucién con la
Numero de que se trabaja
participantes

Sesion 1 12 Mujeres 60a70 Huhuecalli Iztapalapa
Sesion 2 10 Mujeres 65 a 70 Huehuecalli Iztapalapa
Sesién 3 04 Mujeres 65a70 “La casita” Venustiano C.
Sesién 4 02 Mujeres 65a70 "la casita” Venustiano C.

Sesion N | Sexo y ‘Edad Delegaci6n e Institucién con la




Numero de que se trabaja
participantes
Sesidén 1 01 hombre 60 a 70 | “la casita” Venustiano Carranza
Sesion 2 01 hombre 65a70 “La casita” Venustiano C
Sesion 01 hombre 65a 70 “La casita” Venustiano C.

Las Sesiones fueron grabadas en audio previa autorizacion de los participantes,
para ello se garantizara en todo momento la confidencialidad de sus datos y
opiniones vertidas.

Nos enfocamos en la dinamica abriendo una charla respecto a temas relacionados
con la salud, vida cotidiana y vida familiar de los participantes, estas discusiones
fueron dirigidas por un moderador o facilitador, el cual procure apegarse en todo
momento al guién de sesion, sin embargo cabe sefialar que no siempre es posible,
ya que las personas adultas mayores suelen tomar rumbos inadvertidos durante
las conversaciones y que no tienen relacién con la pregunta.

De la conversaciones llevadas a acabo en el formato de entrevista grupal se han
realizado las transcripciones de cada una de ellas y se les ha dado un tratamiento
con la herramienta de analisis del discurso, se ha realizado categorias y temas
con respecto a los topicos de nuestro interés y se ha llevada a cabo el analisis de
las entrevistas (anexo 3)

4.5 INTERPRETACION DE LOS DATOS

Como resultado de las opiniones recabadas durante las entrevistas se comienza
a observar que para las personas adultas mayores de nuestro estudio la
alimentacion es una de las practicas cotidianas mas importantes y que demandan
cuidado y atencion, ya que la alimentacion es una de las cosas mas importantes
en la vida, segun nos refieren.




‘Magos: de la alimentacién pues llevamos una alimentacién que sea sana ya que
es una parte muy importante de nuesira vida, ya que si no la cuidamos a esta
edad podemos enfermar con mas facilidad y tener mayores riesgos de salud.”
"José Luis: sana nutritiva, yo en mi caso intento ahora comer mas sano por que
me ayuda a mi cuerpo a sentirse mejor, a dormir mejor y asi amanezco ya mas
descansado, y hasta me paro a hacer de bario y por légica pues me siento de
mejor humor y hasta mas chavo.

‘Magda: Bueno yo en mi caso, tiene como unos ocho meses, que me detectaron
que tengo diabetes, entonces a raiz de ahl, he tratado de cambiar mi alimentaron
en cuanto a, un poco menos de grasa, I6gicamente las azucares es lo mismo ;no?
que si, que el pastelito de repente o algun antojito que lleve aziicar, pero es mi, ha
sido mi cambio en la alimentacion, las azucares y las grasas, no es posible la
verdad, hay que ser honestos ;no? no se puede pero si he cambiado, como mas
vegetales ya”

Como se aprecia, la categoria de alimentacién a su vez se puede dividir en lo
que denominaremos como subcategorias esto es, la subcategoria; alimentacién
sana, y la subcategoria; alimentacién no sana.

La subcategoria alimentacién sana se ubica como una practica de la alimentacion
consistente en la ingesta de alimentos frescos, naturales, con pocas grasas, con
un alto valor nutricional y que sea de facil ingesta y digestion, que ademas pueda
ser suministrada a manera de dieta, esto es, de manera regular y cotidiana
preferentemente, aqui encontramos alimentos como la frutas, las verduras, en
algunos casos pescado o pollo, algunos derivados lacteos como lo pueden ser
algunos tipos de queso o yogures.

Este tipo de alimentacion es valorada como un elemento que coadyuva a
mantener buenos niveles de salud fisica, disminucion o control de enfermedades o
evitacion de las mismas, mayores niveles de concentracién mental, disminucion de




la condicion de estrés, menores niveles de azucar, colesterol y triglicéridos. En
este sentido la alimentacion se aprecia como el elemento principal para mantener
un cuerpo sano, con vitalidad y fuerza, mejor respuesta cognitiva (memoria), y una
piel mas nutrida y humectada,

Su contraparte, la alimentacion no sana, vendria representada sobre todo por todo
fipo de comidas que contienen basicamente grasas o azlicar en exceso,
sustancias que en teoria son elementos que condicionan enfermedades o bien
contribuyen a su desarrollo, ademas de dificultar su tratamiento terapéutico. Aqui
encontramos a los tamales, los sopes, las carnitas, la birria, el menudo, los
refrescos embotellados, embutidos, carnes rojas, etc.

José Luis: hay cosas que no se pueden comer ya, la leche no la acostumbra ya,
no esté [a soporta mi organismo, lacteos no, entonces a recurro a Gquesos y
galetinas por ejemplo de lo demas de todo, carnitas y carne birria y pozole,
bueno ya no con la misma cantidad que cuando tenia yo 30 afios ni 20 ya hay
cosas que me cuestan mucho trabajo digerir como [as grasas de cerdo ;no?,
igual las pruebo pero no me gustan,...Y lo demas lo tradicional Caldo de olla, los
tamales todo eso pues normal

La alimentacién no sana es percibida como un elemento que deteriora las
capacidades corporales ya que puede ser generadora de enfermedades tales
como la diabetes, artritis, obesidad, enfermedades cardiacas, y otras. Este tipo de
alimentacion es muy comun ya que normalmente en las reuniones sociales a las
gue asisten nuestros individuos encuentran regularmente esta dieta. Ademas que
llevar una dieta del tipo "sano” es mas costoso econdmicamente.

En lo que respecta al ejercicio, este es considerado de manera muy parecida a la
alimentacién, solo que la alimentacién, segin nuestro parecer guarda mayor
relacion con el cuidado “interno” de la persona y se relaciona mas a un bienestar
del cuerpo, a sentir gue se abastece al cuerpo con los nutrientes necesarios, no



solo para mantener los niveles de salud, sino para prevenir y en su caso combatir
enfermedades.

Adela: Bueno si trato de comer lo que més me sirve...pero si trato de comer mas
verduras de comer menos grasa de comer a mis horas, 6sea si cuido mucho mi
comida por lo mismo que necesito alimentarme pues bien para sentirme bien,
tener buena digestién y que mi cuerpo tenga los nutrientes que necesita a mi
edad, para pensar bien, y pues estar hora si que bien alimentada y nutrida, yo por
giemplo como tengo mis enfermedades lo tengo que hacer, por que si no se me

dispara el azticar o si como demasiada grasa se me puede tapar una arteria del
corazon.

El ejercicio por su parte, también tiene un componente relacionado a la mejora
interna del individuo, ya que se intenta cuidar érganos internos como el corazén o
los rifiones, o mejorar la circulacién, aunque observamos que se lleva a ¢abo con
un objetivo diferente y que se encuentra asociado a la parte emocional del
individuo, ya que los entrevistados refieren sentirse de mejor animo, con mas
energia y entusiasmo para llevar a cabo sus actividades y en general con mayor
optimismo hacia sus vidas:

Vero: Bueno en cuestion de ejercicio, toda mi vida he hecho ejercicio.... aerobics,
Natacion, caminar, bailar, Gltimamente bailo mas, el baile, el baile, yo es un
gjercicio completo, yo lo hago por que me hace sentir bien, con ganas, con
entusiasmo, es como decirle como una necesidad para sentirse bien con uno
mismo, feliz.

Adela: pues a mi por la hipertensién el doctor me recomendé que lo hiciera, y para
bajar de peso, por que también es bueno yo por decir, mi hija se va que al zumba,
que esto m que lo oiro y por decir a mi me dice ve mama, y yo si pero si de
gjercicio si es bueno todo.
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Esther: yo digo que todo es bueno por que ya sea que digas que un ejercicio es
mejor que otro, yo pienso que si todo es bueno, yo si lo hago, claro a la medida de
mis alcances pero si también aqui con las muchachas y el maestro que viene

La pérdida de masa muscular para el adulto mayor, es importante por la relacién
que tienen con la potencia muscular, la capacidad motora, vy la funcion
respiratoria. Por eso, el ejercicio es muy importante, ya que influye en los cambios
en la composicion corporal y en el mantenimiento de la masa o6sea y el tejido
muscular.

Finalmente Fitts (1988) define el ejercicio fisico como una categoria de actividad
fisica planeada, estructurada y repetitiva con el objetivo de ganar y mantener la
estructura fisica. El ejercicio fisico como anteriormente lo mencionamos es
utilizado para mantener la salud, prevenir la enfermedad, el mejorar el desarrollo
psicomotor de las personas adultas mayores de este estudio.

En la categoria de arreglo personal encontramos que todos coinciden en que
una parte del arreglo personal es algo que se encuentra relacionado a la
personalidad de cada quien; gustos por tal o cual ropa, la economia de la persona;
calidad de la ropa y calzado que se pueden utilizar, la formacién del buen o mal
gusto para el vestir, ropa de colores chillantes, muy justa o escotada, que la ropa
luzca planchada y sin manchas o rastros de comida, que se encuentre combinada,
que el calzado se note aseado y que ademas sea lo mas cémodo posible; y a los
habitos de higiene con gue se cuenta: ropa sucia, mal lavada, mal planchada, sin
botones, calzado sucio, deteriorado, etc.

Alfonso: no pues lo normal, se bafa uno, se peina, yo por ejemplo uso la
brillantina para el cabello, me rasuro, siempre bien, bien rasuradito, ;no? Y pues
ocasionalmente mi locién, mis zapatos eso si, siempre bien boleaditos, y pues mis
ufias cortadas, no, pues por que uno se debe ver aseadifo, sino lo ven a uno y
como dicen como te ven fte tratan



Dolores: , vaya me gusta mucho usar buenas cremas, pintura, uso poca pintura
no uso tanta pintura, pero me pinto, pestafias, este, un poco de rubor , ya no me
pinto tanto un poco de labial y ya ....yo una vez vi a una mujer, ya de muchos
afnos y la vi digo, “a, ca" o se equivoco o no sé pero asi, con una blusita
pequeiiita, o no se fijo, a lo mejor no se fijo, 2 mi me gustan los mallones, porqué
si me llego a poner mallones pero tengo suéteres largos, vaya cosa que le quede
a una y que se vea bien vestida, trajes sastres....

Socorro: pues me voy a cortar mi pelo, si, nada mas...pero es lo mismo por que les
queda las delgaditas, yo antes pesaba setenta luego sesenta y ahora peso
cuarenta y cinco

Magos: Yo siempre, desde que yo era soltera asi como que, yo trabajaba, y
siempre andaba arreglada siempre me gusto el arreglo , me case e igual, no por le
hecho de que yo me haya casado ahi la fodonguez, no, yo pararme, bafiarme , yo
nunca; a mis hifos los iba a dejar a la escuela, yo ya iba bafiada y arreglada a las
siete y cuarto de la mafiana, yo ya iba pero perfumadita, porqué a mi siempre me
han gustado mucho los perfumes ,mi perfume ahi lo traigo...?”, yo temprano,
sabado y domingo y todos los dias yo temprano, me paro me bafio y me arreglo
por lo que pueda ofrecerse, yo agarro mis tiliches y vamonaos, que vamonos aqul,
gue vamonos haya, yo ya estoy arreglada , siempre, siempre.

Otro punto de coincidencia del arreglo personal, es el aseo corporal, aqui la
practica del bafio diario es una constante, asi como el aplicarse algin tipo de
crema o balsamo corporal para lubricar y humectar la piel, aunada a esta practica
existen un sin numero de practicas mas , algunas ligadas directamente al genero,
por ejemplo para el caso de los hombres es la afeitada diaria, de la zona de |a
barba y el bigote, para el caso de las mujeres el aseo de las “partes intimas”,
depilacion del bello en distintas partes del cuerpo, retoque o aplicacién de tintes
para el cabello.



pero en ambos casos se dan por ejemplo practicas tales como el uso de diversos
productos para aromatizar, lubricar, desinfectar y desodorizar el cuerpo , limar y
suavizar callos de pies, corte de ufias en pies y manos, limpieza de oidos,
cepillado dental, y casi en la mayoria de los participantes, la utilizacién de algtin
perfume corporal.

El arreglo personal en el adulto mayor tiene que ver con las practicas de
autocuidado personal y corporal y los habitos que a ese respecto hayan
incorporado a lo largo de su vida nuestros adultos mayores, sin embargo también
se observa una situacion en relacién a la autoestima, ya que como menciona
Alfonso: jcomo te ven te tratan!

Acerca de la categoria de jubilacién, mencionamos que: Se entiende por
jubilacién el hecho de que, al alcanzar los 65 afos, con algunas variantes segun el
trabajo realizado, las personas, por ley, son arbitrariamente apartados de su
trabajo, y tienen prohibido realizar trabajos remunerados, lo que no impide que se
realice ocasionalmente de forma encubierta (Bazo, 1990).

Entendemos por jubilado un concepto sociocultural que en ninguin momento se
referira a aspectos biolégicos del individuo, a excepcién de la edad natural, por ser
la variable que determina la jubilacién, y de algunos casos minoritarios como el de
aquellas personas que por enfermedades cronicas, invalidez u ofras causas
medicas similares, quedan incluidas en la categoria de jubilado a pesar de no
alcanzar los 65 o 70 afios reglamentarios.

En una definicién estricta los jubilados son aquellas personas que han trabajado
en alguna colocacion lahoral hasta los 65 afios y que, al llegar a esta edad natural,
deben abandonar por decreto de ley el mundo laboral, pasando a depender
econémicamente de sus ahorros personales y/o de la pensién que perciben de
alguna institucion de seguridad social.




Podemos decir que nuestra poblacién suele entenderla con referencia al trabajo, y
el tipo y condiciones en que se desarrollo esté, y que estos aspectos influyen en
la cantidad y calidad de la vida actual, para ellos hablar de jubilaciéon es hablar de
modos de vida, de formas de actuar, de la posibilidad de cubrir necesidades
econdmicas, de derechos y sobre todo de seguridad social.

El aumento de la poblacion anciana se traduce en mayores necesidades de
servicios de salud, de asistencia, seguridad y proteccion social, a continuacién
mostramos un parrafo de una entrevista que nos narra su sentir tras la jubilacion:

Carmen: después de jubilarme me e sentido muy mal, muy extraiia, por ejemplo
ahorita no he sido libre de hacerlo lo que yo quiero, me gustaria desaparecerme
de aqui pero no he podido, desparecerme no en el mal sentido sina yo cuando me
iba a jubilar pensaba yo porque pasaba por un parque que se llama los venados
que esta ahi en coyoacan yo veia gente caminando en las mafianas cuando
pasaba al trabajo y veia y dije asf me voy a venir yo cuando me jubile me pongo
mi pans y me vengo temprano a correr 6sea yo me hacia mis ideas y me hacia
mucha ilusién de mi casa no me tengo que levantar al trabajo...Y no se me dio
porque hay veces nosotros aqui no viviamos nosotros llegamos por arte del
destino pero ni para aca pensabamos llegar hay veces que te da vueltas en la vida
ni siquiera pensébamos todos que aqui fuéramos a vivir por aca...CE-Y en cuanto
a su tiempo libre

C- me gustaria dedicarme a irme a algan lado a aprender cosas el olvidarme un
poco de la casa el que no nos veamos todo el dfa porque entiendo que si lo harto
por lo mismo que te digo que yo siento que afecta demasiado pero no es mi
voluntad mi idea es quererme ir a aprender algo pintar no soy muy apegada a él
mi idea es ir ayudar a un orfanatorio o un asilo o irme a prender mas hay lugares
donde ensefian a uno dan conferencias peor muchas veces las conferencias son
muy caras entonces peor eso es mi idea me encantaria prepararme...CE-Cuéles
son los aspectos positivos de esta etapa de su vida




C-De esta etapa pues yo no sé si tan positivos yo leo un libro me dicen que yo no
debo de Solventar o resolver los problemas de nuestros hijos o de los demés eso
es lo que el estar pendiente de esto y lo tratar de resolverlo o no sé si sea
positivo, el saber que estoy mal pero querer estar mejor se que falle libros a lo
que sea necesario quiero ser mejor no quiero quedarme en la ignorancia de no
saber qué hacer el buscar un camino hay muchas cosas positivas ;CE-Entonces
en esta etapa de su vida como se siente? C- Mal, si te digo que este tipo de
situaciones siento que afecta a la familia si porque si es un problema hormonal
peor de que soy feliz soy feliz en el sentido de que dios me ha dado mucho tanto
moral como todo lo que es mi entorno mi familia mi esposo, mis hijos que para i
porque dios me ayudo porque al estar solos pudo a ver un problema entonces
para mi eso es bonito tengo una familia sana a dios gracias y €so es una cosa que
estoy agradecida a dios .....CE-Pues yo la veo muy bien y cuidada C-Tu me ves
pero yo me siento decaida sera por mi estado de animo una sefiora que vino hay
gente que liene muchos conocimientos ella una gente muy sencilla que tiene
muchos conocimientos sobre enfermedades me dijjo tomate esto y esio y el
medicamento que nos ha dado y recetado nos ha sanado yo confié mucho en
ella es una forma de querer de cuidarte.

La jubilacién constituye un anti-rito de paso, que desorganiza la trama vital de los
individuos, hasta aquel momento situados en la etapa oficialmente activa y
productiva de la vida. En este sentido la jubilacién resulta mas deseable para los
empleados y trabajadores manuales que para los empresarios, ejecutivos o
técnicos, aunque a nivel de ingresos sea también un factor decisivo a la hora de

valorar los aspectos positivos de |a jubilacion. (Bazo, 1990).

El principal factor que las personas relacionan con la vejez son los cambios
organicos que en este periodo de la vida se experimentan paulatinamente, de las
28 mujeres entrevistadas todas mencionaron en mayor o menor grado alguna
preocupacion por los cambios fisicos que esta sufriendo su cuerpo, ya sea por
alguna enfermedad o por el procesc natural del envejecimiento. Con lo que




podemos ver que la construccién de la nocién de vejez de las personas de este
grupo estaba mas relacionada con su aspecto fisico es decir con el cuerpo que
con su aspecto interno.

Por tanto, lo cambios corporales paulatinos que se gestan con los anos en este
grupo de mujeres son una forma en cémo determinan la entrada o no de la vejez
corporal, esto se convierte en un factor importante que determina el concepto
ellas van formando de si mismas, es decir, refleja las experiencias actuales y los
modos en que estas experiencias se interpretan.

Vero: Yo me siento, Como una ves se lo dije mi hija, "ya estoy vigjita ya tengo
muchas arrugas y muchas canas, pero me siento de veinte”, me siento con mucha
energia todavia, me dice si mama ya te ves, cansada, pero que crees hija me
siento de veinte y a mis nietos les he dicho yo soy la abuelita yeyé... Cuando no se
aceptan...Si pero ya, en que momento nosotros sentimos que ya, nosotros
envejecemos, 0sea, nuestro cuerpo va, logico los afios no pasan en balde de Ia
traqueteada que nos dimos toda las vida criando los hijo y todo eso nos vamos

deteriorando, pero que asimilemos en que momento nosotros ya estamos, ya
SOMOS UNos ancianos

Raquel: Bueno pues yo en lo mio, yo sigo siendo jovencita, pues yo ya vivi y
ahora pues ya quietecita yo, estoy mala también de mi corazon, No se, yo digo
que no, ya cuando el sefor dice “Vamonos ya" pues ya nos vamos, pero mientras
no

Magos: Cuando uno se deja, cuando uno ya no tiene ilusion de nada, cuando
uno ya no le hecha ganas para por ejemplo por ejemplo si tienes esto échale
ganas para salir adelante o cundo una ya piensa que ya no puede.... aqui el adulto

mayor es visto como algo que ya no funciona, yo creo, yo lo he visto.

Guera: cuando ya no haces lo que quieres y te dejas abandonar



Hortensia: Que digan que vieja tan loca, ya estas grande

Maria Luisa: mas bien depende ¢no? de |a altura y elegancia de nuestra edad en
la que estamos, hay personas que exageran y que en lugar de verse bien se ven
vulgares y corrientes entonces todo eso aleja también a las demas personas a tu
alrededor, dicen no pues con ella o0 con el pues ¢no? me junto /no? porque pues
que aspecto, van a pensar que como ella se viste o como ella se expresa yo
también, entonces tengo que buscar también lo que me queda ;no? dice el dicho
“de la moda lo que te acomoda® a la edad de cada quien porgue pues a veces no,

a veces como que exageramos en nuestro arreglo personal y en escotes cosa que
pues por mucho ya no podemos lucirnos

Susana: yo para mi envejecer es que ya no tengo las fuerzas de antes, porque yo
soy asi muy movida y ya no le talla a la cocina asi como antes asi como me
trepaba, cambiar focos tengo que andar pidiendo a los vecinos para que vayan, ya
no me animo para subir , eso, eso es lo que es

Lupita: si se acaba todo

Adela: luego los afos se le van cargando a uno gue ya no puede moverse uno
igual, pues todo eso fue para mi envejecer, porque yo decia yo soy feliz no importa
pero ahorita sigo siendo feliz...... Bueno para mi el envejecer es como dice
hortensia gue ya no puede moverse uno igual

Lupita; Yo, este yo a veces si me da miedo cuando se me olvida algo y luego
cuando ya me acuerde, hay me digo hay no ya estoy bien vieja (carcajadas)

Yolanda: es una etapa de la vida que te lleva a superarte pero que te lleva a
disminuir t capacidad fisica y mental de antemano ya se sabe que disminuye la
masa encefalica,




Carmen: Varea hay gente muy grande y hay gente que muy joven empieza a
envejecer ...el descuidarse, el aspecto fisico de la persona lo ves luego luego nos
vamos marchitando cuando uno va envejeciendo hay sefioras ya muy grandes que
se ven llenas de vida aunque sean ya ancianas no sea cual sea la palabra
indicada aungue ya tengan una edad muy avanzada hay gente muy jovial
aunque estén grandes pienso que esa es la forma de envejecer no lo se....si se
cuida la persona si inclusive hay etapas muy hermosas aunque sea una persona
ya grande hay con mucha personalidad cuando se cuidan cuando se dan lo que
deben de darse porque no siempre hacemos eso siempre vemos alrededor pero
nunca vemos hacia uno pero hay gente que si lo hace hacia ellos mismos que es
lo que debe de ser y se cuidan y tiene una presentacion magnifica hasta dicen
que elegante ni le hace que sea tan grande o hasta anciana dicen que hermoso
que una persona sea asi porque se cuida, si se puede ser hermoso

En la sociedad actual se sobrevalia la actividad y capacidad fisica, pues mientras
mas productiva sea una persona el rol social que ocupa en la sociedad sera mas
vituoso; quizd por eso las personas mayores valoran bastante su propia
autonomia, pues piensan tal vez que en la medida en la que ellos puedan valerse
por si mismos los otros también los valoraran.

Adela: Yo estaba acostumbrada que como trabajaba pues mis tacones mi arreglo
y llega el momento en que no puedo usar tacones por mi columna no puedo correr
por mi corazon, 6sea todo eso pues va diciendo pues ya no soy la misma ya
envejeci ora le pone una los problemas, yo decia yo soy feliz no importa que ya no
use los tacones, soy feliz y le bajo al tacén

Luisa: Como yo, yo nunca pensaba llegar a esa edad a este grado de edad pero
pues llegue ahora lo que tengo que tratar de hacer es tratar de llevar una vida
este de momentos dignos ;no? porqué de no hacerlo yo asi nadie se va a
preocupar por mi entonces lo que tengo que hacer es a llevar esa vida a tratar de
vivirla y a saberla entender y a saber adaptarme a ella a la edad que ya tengo.



A las personas mayores les preocupa bastante perder su independencia, tal vez
porque con ello piensan que también pierden su valor o “utilidad” como personas,
esto los entristece e incluso puede llevarlos a caer en un estado de depresivo.

Magos: pues hay ocasiones en que si por ejemplo yo quiero subirme a hacer eso
por ejemplo subirme a un banco y ya lo pienso, esa es una de |as partes porqué
digo no tengo los mismos reflejos y la misma agilidad par subirte no entonces
como que ya lo pienso he sentido que ya no puedo hacer mucho, de caminar y
todo eso todavia si gracias a Dios, pero te digo que hay cosas que dices bueno si
yo antes lo podia hacer y ahora como que ya me cuesta mas trabajo, como que
antes me movia yo mas rapido y ahorita como que te vuelves mas torpe ya es mas
lento, eso es lo que siento

Al respecto Papalia, Wendkos y Feldman, (2001) dicen, que es probable que los
padres de edad avanzada se depriman cuando por enfermedad, carencia
econdmica o cualquier otro motivo se ven en la necesidad de depender de la
ayuda de sus hijos.

La dependencia puede ser desmoralizante pues los padres no desean ser una
carga para los hijos, ni agotar los recursos de éstos, “Los padres también pueden
deprimirse si sienten que sus hijos no los cuidaran.” (G. R. Lee, Netzer y Coward,
1995; citados por Papalia y Wendkos y Feldman, 2001, p. 705).

Por otro lado, las personas mayores procuran evitar que las transformaciones que
esta sufriendo su organismo sean muy notorias e incluso en muchas ocasiones
niegan u ocultan sus padecimientos; ya que no desean que se les identifique con
aquellos estereotipos (negativos) que la sociedad actual relaciona con la vejez.

Procuran disimular que se sienten cansados o enfermos.
= Sile das importancia a Ia edad te acabas mas.



* Ahora me pongo todos los dias mascarillas y uso cremas para las arrugas,
antes no lo necesita y por eso no lo hacia pero ahora si, porque si no mi
cara se va a arrugar mas rapido.

= Todos los dias lo primero que hago al levantarme es bafiarme, arreglarme y
maquillarme para verme mejor, y no verme cansada ni mal.

* Yo si me pinto las canas seguido, porque si no se me ve mas la edad y no
me gusta

Es importante mencionar que son varias las sefioras que se tifien el cabello de
negro, incluso hay un sefior que también se tifie su pelo de negro, porque dice que
asi ya se siente todo un jovencito. Por cierto las sefioras se maquillan muy bonito
y se ven muy bien

= Si piensas que estas sana lo estas.

* Yo tengo diabetes pero no voy con el doctor porque eso me enferma mas.

= Yo casi nunca me quejo, para que preocupar a los demas, no es bueno estar
de achacosa

= Cuando me siento enferma me levanto, me arreglo y me vengo para acj, y
aqui se me olvida porque platico, me rio, aunque después llegue a mi casa a
acostarme ofra vez.

= Hay veces que me siento muy mal pero trato de que no se me note

“Los valores y actitudes que se asocian con status particulares pueden ser
incorporados a la estructura de la personalidad de un individuo y por consiguiente
ejercer una penetrante influencia en todas sus interacciones sociales.” (Deutsch,
Morton y Krauss, 1894). En la sociedad actual ser viejo es sinénimo de
estigmatizacion, de proximidad de la muerte, de miseria material, de
enfermedades indeseables, de soledad cotidiana y de otras realidades poco
atractivas, en consecuencia nadie quiere llegar a viejo y, la gente mayor busca
formas para ocultar los simbolos de la vejez, porque éstos son simbolos de



marginacion; es por esto que nadie quiere aceptar la vejez con toda su
profundidad vital. (Fericgla, 1995).

Sin embargo, resulta mas conveniente que los adultos de edad avanzada vivan sin
evitacion ni negacion todos los cambios que sufren en esta etapa de su vida; pues
con ello es mas probable que se adapten de mejor forma a las transformaciones
que estan sufriendo no sélo a nivel organico, sino también a los cambios que a
nivel social y psicologico se enfrentan constantemente.

Uno de los aspectos importantes para que las personas mayores comiencen a
aceptar dichos cambios es que se sientan parte de un grupo social; ya que es la
sociedad la que determina el significado que tiene la vejez para el individuo y si

esta experiencia es vivida de forma mas o menos satisfactoria. (Sanchez,
Salgado, 2000).

Por ejemplo cuando las personas se sienten rechazadas, poco valorada o no
escuchadas por las personas con las que se relacionan experimentan la vejez
como una experiencia poco satisfactoria. La indiferencia de sus familiares hace
que las personas mayores se sientan solas, tristes e incluso deprimidas.

= Cuando le platico algo a mi hija nunca me da la razén porque dice que no la
tengo, y eso me entristece mucho.

= Me entristece no tener con quien hablar, porque por ejemplo, cuando uno
quiere hablar con los hijos ni nos hacen caso, parece que no nos oyen.

En cambio cuando las personas se sienten aceptadas, valoradas, queridas y
comprendidas por su familia experimentan ésta etapa de su vida con mayor
satisfaccion.

Myers, D. (2000), dice que “las relaciones cercanas que brindan apoyo, en las que
uno siente que agrada, en las que hay reafirmacion y estimulo de los amigos



intimos y de la familia predicen la salud y la felicidad. Fericgla (1995), en tanto dice
que la falta de amor, comprension, aceptacion y apoyo por parte de la familia y los
amigos puede ocasionar que las personas se depriman, se aislen, se inactiven e
incluso pueden llegar al suicidio. Por eso es importante que los adultos de edad
avanzada se sientan valorados, queridos, aceptados y comprendidos dentro de los
grupos sociales con los cuales tienen algun tipo de relacion.

No obstante, que la familia representa el principal apoyo y grupo de pertenencia
para las personas mayores, también representa una fuente importante de
preocupacion y tristeza; ya que los padres se sienten responsables del estilo de
vida que sus hijos llevan y suelen sentirse culpables si estos experimentan algun
fracaso o problema.

Pues aunque los padres procuran brindarles su apoyo a sus hijos, ya sea
ayudandoles econémicamente, cuidando de sus nietos, dandoles consejos, etc., si
éstos no logran resolver sus problemas los padres experimentan aun mas
ansiedad, tristeza y preocupacion, pues no saben o no encuentran otra forma de

ayudar a sus hijos y sienten gran responsabilidad por dicha situacion.

Al respecto Papalia, Wendkos y Feldman (2001), dicen que los padres de edad
avanzada suelen sentirse preocupados por sus hijos y se deprimen cuando tienen
grandes problemas, pues consideran tales problemas como signos de su propio
fracaso.

Por otro lado, el entorno social en el que las personas de edad avanzada se
desenvuelven es importante, debido a que es la sociedad |la que les asigna ciertos
papeles, comportamientos, lugares, privilegios, etcétera, a las personas de edad
avanzada.

Incluso las actividades que las personas mayores realizan estan intimamente
relacionadas con aquello que se espera de ellas; por ejemplo:



Mercedes: Los Domingos realmente no cambia nada, mas que ir a misa y
regresar y convivir con alguien que haya venido a visitarme, alguno de mis hijos,
que tengo ocho hijos, entonces cuando no viene uno viene otro, y convivo con
ellos porgue yo ni guiso ni nada, mi nuera es la que hace la comida y pues asi la
paso el domingo...lo que me gusta hacer, porque no hago ni quehacer ni nada alla

en la casa, pero me gusta encerrarme en mi cuarto

Lo anterior tal vez responde al mito de que las personas mayores ya no son
activas, a que tienen que dedicarse Unicamente a descansar, estar tranquilas para
conservar su salud. Sin embargo, lo mas conveniente es que las personas de
edad avanzada permanezcan activos, con el fin de mantenerse sanos tanto fisica
como psicologicamente, Es importante que las personas se mantengan ocupadas,
ya sea en las labores domesticas cotidianas, o bien saliendo a visitar a familiares o
amigos, asistiendo a un club para personas mayores, jugando, viendo television,
leyendo, etcétera, lo mas importante es que estas actividades despierten el interés
y la motivacion de las personas mayores.

Los roles que las personas mayores desempeiian dentro de los grupos sociales a
los cuales pertenecen juegan un papel basico en el concepto que tienen de si
mismos; ya que este depende en gran parte de la jerarguizacion y organizacion de
los diferentes roles atribuidos y ejercidos que las personas tienen dentro de los
grupos a los que pertenecen. Sin embargo, aungue los otros funcionen como un
‘yo auxiliar” es importante cuidar de que éste no reemplace al “yo principal”.
(Ferrey, 1994).

Por ello es importante que se preste mayor atencién a aquellos aspectos internos
que sean de utilidad para que su autoestima mejore y con ello la percepcién que
tienen tanto de si mismos como de su propio entorno; ya que esto les puede
ayudar a adaptarse a su nuevo estilo de vida de una forma mucho mas positiva.




Es conveniente, por tanto, propiciar la aceptacion del si mismo actual, con todos
los cambios y pérdidas a los que se estan enfrentando, pero también es muy
importante que acepten al si mismo que fueron. “Cuando una persona entra en la
etapa final de la vida, dijo Erikson (1982), su tarea consiste en contemplar su vida
en conjunto y con coherencia. Necesitan aceptar su propia vida y creer que lo
hicieron lo mejor posible en sus circunstancias. Si tienen éxito en esta tarea,
habran desarrollado la integridad del ego” (Stassen y Thompson, 2000).

Hay que aceptar lo que se ha vivido, sin recriminaciones acerca de lo gue pudo
haber sido o de lo que debio de haberse hecho. Hay que aceptar tanto al si mismo
que se es actualmente como al que se fue en el pasado, con el fin de adaptarse
de forma mas positiva a los cambios, transformaciones y pérdidas que estan
teniendo en todos los niveles de su vida

Ahora bien por ofra parte en torno a La sexualidad de las personas de edad
avanzada observamos en esta categoria que existen una serie de mitos, como los
siguientes:

= Emoneamente se cree que no existe interés ni actividad sexual en las
personas de edad avanzada.

* El sexo, el amor y el romance son para los jévenes. Por lo que no es de
extranar que cuando una persona de edad avanzada manifiesta sus deseos
de casarse o de entablar una relacion sentimental, inmediatamente sus
familiares y amigos los cuestionan y les dicen que “ya no estan para esas
locuras”. Vemos entonces, como sus actividades y aspiraciones sexuales
son a menudo ridiculizadas.

Sin embargo, y aunque el declive natural de la actividad sexual en los adultos
existe, como consecuencia de los cambios fisiologicos que tienen lugar en esta
etapa de la vida, esto no significa que la actividad y el interés sexuales




desaparezcan. Por lo que si bien es cierto que el declive sexual es consecuencia
de un proceso biolégico, también es cierto que es una construccion sociocultural.

La desaprobacién social de la sexualidad en las personas de edad avanzada, los
hace sentirse incomodos con sus deseos sexuales, por lo que, en la mayoria de
los casos optan por reprimirlos, pues temen que al no hacerlo la gente les diga
que son “unos viejos verdes” por expresar sus deseos.

Estas son algunas de las razones por las que las personas de edad avanzada no
viven con plenitud su sexualidad, y no hay que olvidar que a cualquier edad las
personas contintan sintiendo la necesidad de amor, afecto, caricias, etc.

Es importante mencionar que al referirnos a la sexualidad se hace referencia al
erotismo (afecto, las caricias, las palabras, etc.) y no sélo a la relacién sexual que
implica a la penetracion.

Por lo que hace a la categoria de La familia encontramos que en las familias
urbanas la situacién de las personas de edad avanzada se encuentra marcada por
los cambios sociales e industriales como son la migracién del campo a la ciudad y
la construcciéon cada vez mayor de departamentos con espacios reducidos,
aunados a “el crecimiento de la poblacién de edad avanzada especialmente de
mujeres, su concentracion en el area urbana y el fuerte cambio en los valores de
respaldo familiar” (T. De Rubio, Luna Torre y R. De Reyes, 1996), han originado
que las familias se reduzcan y que sélo este constituida por los padres y los hijos
(familia nuclear), y que por tanto, las familias extensas (multigeneracionales) estén
desapareciendo; con lo que los adultos de edad avanzada no tienen espacio
dentro del hogar filial y cuando lo tienen se sienten incomodos por lo reducido del
espacio (Carbajal Prieto, Julia, 1980).

Por lo que muchas veces se recurre a casas asistenciales cuando el adulto mayor
ya no puede valerse por si mismo o bien sufre del abandono de los hijos, aunque




esto dltimo no sucede por lo regular; ya que, los hijos realmente sienten afecto
hacia sus padres y por lo mismo buscan la forma de ayudarlos.

Es importante resaltar, que “una persona mayor que vive con su familia, esta mas
estimulada, es mas alegre y dinamica que aquella que vive sola o que esta
internada en un asilo o residencia para mayores”. “De hecho las personas
mayores que viven solas son las que mas alteraciones psiquicas sufren y las que
mas expuestas estan a las enfermedades, a la depresion y a los sintomas
neuroticos”. (Rodriguez Carrajo, Manuel, 1999).

Para las personas de edad avanzada la familia es muy importante, ya que para
ellos es el principal referente y grupo de pertenencia, y por lo mismo es en la
familia en la que los ancianos buscan ayuda, compaiiia, comprension, relaciones
sociales intimas, cooperacién, aceptacién, afecto, etc. Las personas de edad
avanzada buscan de diferentes formas que sus descendientes les presten la
atencién que creen merecer y esperan recibir.

Y precisamente es debido a la importancia de la familia en la vida de los ancianos,
que es en esta en la que se originan los desajustes mas profundos a los que las
personas de edad avanzada se tienen que enfrentar, puesto que los restantes
miembros de la familia regularmente no comparten las mismas expectativas de
vida ni la misma disponibilidad de tiempo que éste grupo de personas (Fericgla,
1892).

La falta de afecto, comprensién y aceptacion por parte de |la familia hacia los
adultos de edad avanzada que forman parte de su familia puede ocasionar el
encierro, aislamiento, inmovilidad, depresion e incluso el suicidio de éstos ultimos.
Por eso es importante que los adultos de edad avanzada se sientan integrados,
valorados, comprendidos amados y aceptados por su familia.




El principal factor que las personas relacionan con la vejez son los cambios

organicos que en este periodo de la vida se experimentan paulatinamente.

Por ejemplo en los cuatro grupos en los que se intervino se mencionaba alguna

preocupacion por los cambios fisicos que esta sufriendo su cuerpo, ya sea por

alguna enfermedad o por el proceso natural del envejecimiento. con lo que

podemos ver que el autoconcepto de las personas de estos grupos estaba mas
~ relacionado con su aspecto fisico que con su aspecto interno.

Padecemos muchas enfermedades, Pero podemos seguir haciendo cosas
También ya hay arrugas, joroba
Somos menos activos, mas cansados.
= Hay enfermedades
= Hay disminucion del cuerpo
= Los dientes se caen, yo por eso casi no me rio
= Las enfermedades que tienen son propias de la edad y no es cierto, pero
tanto nos dicen que llegamos a creer que es cierto
* Tenemos que usar baston aunque no nos guste
= La vista falla y hay que usar lentes
* Yano se camina bien
= Ahora soy una indtil, ya no camino bien, me canso de todo
* Ya no tengo las mismas energias
= Con la edad hay muchos cambios como |as arrugas, manchas en la piel,
= (Caida de pelo
= Hay dolores musculares, presién alta
= Estamos agotados, cansados, como que la enfermedad pega mas porgue
no hay actividades, que debe tener uno porque son lo que nos hace olvidar

Por tanto, el cdmo se perciben fisicamente es un factor importante que determina
el autoconcepto gque el individuo tiene de si mismo; es decir, refleja las
experiencias actuales y los modos en que estas experiencias se interpretan. Y es




precisamente de acuerdo a la propia percepcion que el individuo tiene de si mismo
cOmo se va a comportar publicamente.

“Me da miedo enfermarme, estar en cama. No seria justo que ate a mi hijo a mi
enfermedad, porque yo sé que no me dejaria, porque siempre que me ve mal ahi
esta conmigo, pero no, no seria justo. Por eso cuando me siento enferma me
levanto, me arreglo y me vengo para aca, y aqui se me olvida porque platico, me
rio; aunque después llegue a mi casa a acostarme otra vez."

‘Hay veces que me siento muy mal, pero trato de que no se me note para que mi
hijo no se preocupe, pero hay veces que el venir me cuesta trabajo, y si luego,
luego voy con el doctor para que me revise, pero de todos modos.”

En la sociedad actual se sobrevalla la actividad y capacidad fisica, pues mientras
mas productiva sea una persona el rol social que ocupa en la sociedad sera méas
virtuoso; quiza por eso las personas mayores valoran bastante su propia
autonomia, pues piensan tal vez que en la medida en la que ellos puedan valerse
por si mismos los otros también los valoraran.

“La sangre no me circula bien y por eso hay veces que las piernas se me hinchan
mucho y luego no puedo ni caminar y pues como vivo sola hay una vecina que
siempre me ayuda a hacer las cosas que por mis enfermedades no puedo hacer,
como por ejemplo cambiar las cortinas o bajar cosas”.

Tengo mucho miedo de que mi mal empeore y que me deje mas inutil de lo que
estoy, y de que mi vecina se cambie de domicilio pues entonces a nadie me va a
ayudar y no sé que sera de mi, me da mucha tristeza estar asi tan indtil, aungue
trato de hacer todas mis cosas yo sola, pero de todos modos estar asi me
entristece mucho y hay veces que pienso que lo mejor es que Dios me recoja y me
pongo a llorar”



CONCLUSIONES

Por todo lo antes expuesto nos parece pertinente sefialar algunas ideas a modo
de conclusiéon con respecto a lo poblacién con la que trabajamos, producto de
las entrevistas observamos que a las personas mayores les preocupa bastante
perder su independencia, tal vez porque con ello piensan que también pierden su
valor o "utilidad” como personas, esto los entristece e incluso puede llevarlos a
caer en un estado de depresivo.

“No quiero ser un estorbo.”
“Yo tampoco quiero que mi hijo cargue conmigo”
“Tengo miedo de caer, fracturarme y no poder valerme por mi misma”

Al respecto Papalia, Wendkos y Feldman, (2001) dicen, que es probable que los
padres de edad avanzada se depriman cuando por enfermedad, carencia
economica o cualquier otro motivo se ven en la necesidad de depender de la
ayuda de sus hijos. “La dependencia puede ser desmoralizante pues los padres no
desean ser una carga para los hijos, ni agotar los recursos de éstos. Los padres
también pueden deprimirse si sienten que sus hijos no los cuidaran.” (G. R. Lee,
Netzer y Coward, 1995; citados por Papalia y Wendkos y Feldman, 2001, p. 705).

Por ofro lado, mencionamos también que a las personas mayores procuran evitar
que las transformaciones que esta sufriendo su organismo sean muy notorias e
incluso en muchas ocasiones niegan u ocultan sus padecimientos; ya que no
desean que se les identifiqgue con aquellos estereotipos (negativos) que la
sociedad actual relaciona con la vejez. Procuran disimular que se sienten
cansados o enfermos.

“Si le das importancia a la edad te acabas mas”



“Ahora me pongo todos los dias mascarillas y uso cremas para las arrugas, antes
no lo necesita y por eso no lo hacia pero ahora si, porque si no mi cara se va a
arrugar mas rapido”

“Todos los dias lo primero que hago al levantarme es bafarme, arreglarme y
maquillarme para verme mejor, y no verme cansada ni mal"

“Yo si me pinto las canas seguido, porque si no se me ve mas la edad y no me
gusta”

Es importante mencionar que son varias las sefioras que se tifien el cabello de
negro, incluso hay un sefior que también se tifie su pelo de negro, porque dice que
asi ya se siente todo un jovencito. Por cierto las senoras se magquillan muy bonito
y se ven muy bien

“Si piensas que estas sana lo estas Yo tengo diabetes pero no voy con el doctor
porque €so me enferma mas”

‘Los valores y actitudes que se asocian con status particulares pueden ser
incorporados a la estructura de la personalidad de un individuo y por consiguiente
gjercer una penetrante influencia en todas sus interacciones sociales.”(Deutsch,
Morton y Krauss, 1994, p. 169).

En la sociedad actual ser viejo es sinonimo de estigmatizacion, de proximidad de
la muerte, de miseria material, de enfermedades indeseables, de soledad
cotidiana y de otras realidades poco atractivas, en consecuencia nadie quiere
llegar a viejo y, la gente mayor busca formas para ocultar los simbolos de la vejez,
porque estos son simbolos de marginacion; es por esto que nadie quiere aceptar
la vejez con toda su profundidad vital. (Fericgla, 1995).




Sin embargo, resulta mas conveniente que los adultos de edad avanzada vivan sin
evitacion ni negacion todos los cambios que sufren en esta etapa de su vida; pues
con ello es mas probable que se adapten de mejor forma a las transformaciones
que estan sufriendo no sélo a nivel orgénico, sino también a los cambios que a
nivel social y psicolégico se enfrentan constantemente.

Uno de los aspectos importantes para que las personas mayores comiencen a
aceptar dichos cambios es que se sientan parte de un grupo social; ya que es la
sociedad la que determina el significado que tiene la vejez para el individuo y si
esta experiencia es vivida de forma mas o menos satisfactoria. (Sanchez,
Salgado, 2000).

Por ejemplo cuando las personas se sienten rechazadas, poco valorada o no
escuchadas por las personas con las que se relacionan experimentan la vejez
como una experiencia poco satisfactoria. La indiferencia de sus familiares hace
que las personas mayores se sientan solas, tristes e incluso deprimidas.

“Cuando le platico algo a mi hija nunca me da la razén porque dice que no la
tengo, y eso me entristece mucho”

“Me entristece no tener con quien hablar, porque por ejemplo, cuando uno quiere
hablar con los hijos ni nos hacen caso, parece que no nos oyen”

“Me entristece y me enoja que mis hijos y mis nietos solo se acuerden de nosotros
(refiriéendose a su esposa y a él mismo) cuando necesitan o quieren algo de
nosotros, entonces ahi si se acuerdan que existimos y cuando no nos ignoran, y
aunque pasen junto a uno hacen como que no nos ven, como si ni nos
conocieran”




En cambio cuando las personas se sienten aceptadas, valoradas, queridas y
comprendidas por su familia experimentan ésta etapa de su vida con mayor
satisfaccion.

“Me siento feliz de tener la edad que tengo y tener y de tener hasta bisnietos que
me quieren; ademas mis nietos, mi hija y mi yerno con los que vivo me quieren y
me cuidan mucho. Yo me siento muy feliz y agradecida con Dios por permitirme
vivir con esa familia tan hermosa”

“Siento que siempre di a mi esposo y a mis hijos todo mi carifio, la muestra es que
mis hijos y nietos demuestran también el carifio que sienten por mi”

Finalmente consideramos que es conveniente que se preste atencién a aquellos
aspectos que propicien en las personas mayores la aceptacion de todos los
cambios a los que se enfrentan en esta etapa de su vida; ya que de esta forma les

sera mas sencillo buscar alternativas que les permitan adaptase su nuevo estilo de
vida

Por lo tanto, es conveniente que se busquen estrategias que ayuden a propiciar
esta aceptacién interna, y propiciar que la persona se valore positivamente y
vuelva a quererse y a confiar en si misma, en sus capacidades y habilidades; ya
que al mejorar la percepcién que tienen sobre si mismos también mejora la
percepcion que tiene sobre el entorno que los rodea, con lo que es muy probable
que su comunicacion con los demas mejore,

Es importante que se preste mayor atencion a lo que piensan, sienten y creen
acerca de si mismos, para que a partir de esto se puedan buscar estrategias y
alternativas que los motiven a buscar y mantener situaciones, pensamientos,
actitudes y habilidades con las que mejoren su calidad de vida.



Es importante propiciar estrategias gue les ayuden a estimular los sentimientos y
pensamientos positivos acerca de ellos mismos para que de esta forma se sientan
motivados a buscar y mantener su propia satisfaccion.
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ANEXOS

ANEXO 1

A

Cana shierts 3l fempo

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA !31&?’4&5&#‘1

DOCUMENTO DE PRESENTACION

Presentacién a Instituciones

Objetivo, Justificaciéon, poblacion, herramientas y procedimientos de
investigacion

Solicitud de Cooperacion

Para el desarrollo del estudio denominado:

“"CUERPOS ENVEJECIDOS, CUERPOS ENVEJECIENTES, EL CUERPO COMO
CONSTRUCTOR DE LA VEJEZ EN LA EPOCA CONTEMPORANEA"

A cargo del Alumno:
Cruces Rubin Joel
Bajo La direccidén de:

Dra. Martha de Alba Gonzalez

Universidad Autbnoma Metropolitana - Unidad |ztapalapa
Division de Ciencias Sociales y Humanidades
Departamento de Sociologia
Licenciatura en Psicologia Social
Av. San Rafael Atlixco 186
Col. Vicentina
08340 México, DF.

Tel. 5804 4600
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AN

Casa abesta dltempo 4 d
UNVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA ?—,;W( f

México DF. 18 de Noviembre de 2011
Al (a):
Lic. Patricia de Lourdes Gdmez Bolafios
Jefa de la Unidad del Departamento de apoyo personas de la tercera edad
De la Delegacion Benito Juarez

El portador de la presente, Joel Cruces Rubin, estudiante de la Licenciatura en
Psicologia Social de la Universidad Auténoma Metropolitana plantel |ztapalapa,
Se encuentra realizando su trabajo terminal de carrera (tesis) bajo la direccion
de la Dra. Martha de Alba Gonzalez, el cual requiere de realizar estudios e
investigacion fuera de la universidad.

Por este motivo y a través de este medio, deseamos solicitar su amable
colaboracién a fin de proporcionar las facilidades a Joel Cruces Rubin para que
realice en su institucion trabajo de investigacion, concerniente a la situacion de
los adultos mayores en la ciudad de México.

El tema de investigacion gira en torno a la imagen del envejecimiento en
personas adultas mayores a 65 anos, ahondando en aspectos de salud, vida
cotidiana y familiar, por lo que le suplicamos permitirle el acceso a sus
instalaciones para contactar la poblacion de estudio y eventualmente realizar
entrevistas grupales.

La situacion social del adulto mayor en la actualidad amerita el esfuerzo para
apoyar investigaciones que contribuyan a enriguecer el campo de estudio en
este tema, principalmente en lo referente la salud, con el fin de que el trabajo
academico ayude a la concientizacién de un mejor trato a esta poblacién, asi
como al disefio de mejores y mas acertadas politicas publicas. Motivo por el
cual, insistimos en su valiosisima cooperacion para que Joel Cruces Rubin
pueda llevar a buen término su trabajo de Tesis

Agradeciendo la atencion prestada a la presente nos ponemos a su disposicion
en los teléfonos de a coordinacion de psicologia social de la UAM-I 58044790
para cualquier aclaracion a respecto

Atentamente.

Dr. Juan Manuel Herrera Caballero Dra. Martha De Alba Gonzalez
Coordinador de |a Licenciatura en Psicologia Social Profesora-Investigadora
Licenciatura en Psicologia Social Licenciatura en Psicologia Social
Departamento de Sociologia Departamento de Sociologia

UNIDAD IZTAPALAPA
Av. San Rafael Atlixco 186 Col. Vicentina, Del. Ltapalipa CP 09340, Mexico DF Tel 5804-3600
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Objetivo:

Recabar informacién de primera mano, a través de un estudio enfocado a
personas del grupo etario de 65 a 75 anos de edad, dicho estudio denominado
“La construccion de la imagen del envejecimiento en adultos mayores”,
consiste en obtener informacién directa del grupo etario en cuestion mediante
la técnica de grupos focales, con la intencién de conocer sus opiniones y
pensamientos con respecto a temas de salud, vida cotidiana y familiar. El
estudio, busca ademds, realizar una contrastacion en diferentes niveles
socioeconémicos del distrito Federal, por ello se busca captar poblaciones de
diferentes delegaciones politicas y que contrasten en el nivel socioeconémico
de su poblacién,

Justificacién:

La importancia de este tipo de estudios radica en la generacién de datos
actuales y reales, informaciéon que nos brinda la oportunidad de conocer con
mayor claridad algunos de los fenédmenos sociales relacionados con esta
poblacién, y asi estar en posibilidad de generar informacién que ayude a
proporcionar mejores niveles de atencién y bienestar en un sector de la
poblacion de adultos mayores.

En las préximas décadas, el Distrito Federal se adentrara en la fase final de la
transicién demografica, con una dinamica de crecimiento cada vez mas
reducida, por lo que la piramide de la poblacidn se vera transformada, con un
estrechamiento de su base y una ampliacién de su cispide, lo cual tendra
profundas consecuencias en las demandas sociales de adultos mayores.

Poblacion

Personas Adultas Mayores, que corresponden a los grupos de edad que van de
los 64 a los 69 anios y de los 70 a 75 anos de edad, por condiciones del estudio
deberan ser grupos definidos por sexo, es decir 20 mujeres y 20 hombres. Que
correspondan a las siguientes delegaciones:

1) Iztapalapa
2) Benito Juarez
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Herramienta

La herramienta seleccionada para la obtencién de la informacién, son los grupos focales, al
respecto

Maritza Montero (2009) nos dice que: Grupo focal es una reunién con modalidad de entrevista grupal
ablerta y estructurada, en donde se procura que un grupo de individuos seleccionados por el
investigador, discutan y elaboren, desde la experiencia personal, una temética o hecho social objeto
de [a Investigacion.

Procedimiento:

Una condicién del estudio es reunir a un minimo de 40 participantes, de las delegaciones ya
mencionadas, 20 de cada una, es importante mencionar que en el caso de su institucién solo
se contactara a 20 personas, 10 hombres y 10 mujeres y solo se trabajara un solo dia, dos
sesiones , una por grupo, para ello se le hara una invitacién personal para que participe,
indicando fecha, lugar y hora de cada sesién y una breve explicacién de que consiste el
estudio y sus alcances.

Se requiere de un espacio que pueda albergar con comodidad a 15 personas, con
equipamiento para realizar una discusién grupal, es deseable que cuente tomacorriente,
facil acceso, ventilacién e iluminacién.

Para el total del estudio se realizaran 4 sesiones una por grupo con un minimo de 10
integrantes y una duracién de 90 a 150 minutos cada sesién, el tiempo esta en funcién de la
participacién y la disposicién del grupo

Se realizaran dos sesiones con hombres y dos sesiones con mujeres, en el siguiente orden:

Sesi6on N Sexo Edad Delegacién e Institucién con la
que se trabaja
Sesion 1 10 Mujeres 64 a 69 Iztapalapa
Sesién 2 | 10 64 a 69 Iztapalapa
| Hombres
Sesién 3 | 10 Mujeres 65 a 70 Benito Juarez
Sesion 4 10 65a70 Benito Juarez
Hombres

Las Sesiones seran grabadas en audio y deseablemente en video previa autorizacién de los
participantes, para ello se garantizara en todo momento la confidencialidad de sus datos y
opiniones vertidas.

La sesiones consistirdn en llevar a cabo algunas dinamicas proyectivas, con el objetivo de
obtener a través de ellas datos que no se obtienen mediante la entrevista, posteriormente
se abre una charla respecto a temas relacionados con la salud, vida cotidiana y vida
familiar de los participantes, estas discusiones serdn dirigidas por un moderador o
facilitador, el cual intentara apegarse en todo momento al guidén de sesion, eventualmente
se aplicaran algunas dinamicas proyectivas, una para “romper el hielo” con la intencién de
crear un clima de confianza en los participantes, y otra que nos permitan obtener
informacién mas detallada que durante la discusiones no salta a la luz.
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En todo momento se buscara el respeto a la opinién de cada participante, es importante
hacer notar que se intentara en todo momento apegarse a los temas de interés del estudio,
sin ahondar en aspectos que nada tienen que ver con el.

Las sesiones seran llevadas a cabo por un moderador y eventualmente con la ayuda de una
asistente

El moderador sera en todo momento responsable de la evolucién de las sesiones, asi como
del material, instalaciones y equipo de audio y video utilizado para las sesiones

Se proporcionara servicio de café y te a los participantes

Al finalizar se otorgara un diploma de participacién a cada uno de los asistentes

Informe de resultados

Se procurara proporcionar un informe detallado con los resultados obtenidos por el estudio

con la intencién de crear y fortalecer un vinculo de informacién atil para quienes participan
en el proyecto y la institucién Involucrada.
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INVITACION

Hola buenos dias
Somos alumnos de la licenciatura en psicologia social de la Universidad Auténoma Metropolitana

Nos encontramos llevando a cabo un sondeo de opinion con respecto a algunos aspectos de salud.
alimentacion y ejercicio, que tienen que ver con el adulto mayor

Por ello le invitamos a participar en una amena charla eén donde usted podra participar expresando sus
ideas y opiniones acerca de estos aspectos tan importantes en la vida del adulto mayor

Lacitaes en:
Lugar
Fecha

Hora

El tiempo estimado que dura a charla es de dos horas y media, habra servicio de café y te y se llevara
a acabo una entrega de reconocimientos por su participacion.

jPara una vida adulta mayor plena y con derecho a opinar, lo importante es actuar

Participa!



PRESENTACION DEL GRUPO FOCAL
Presentacion breve a cargo del moderador 5 minutos
Hola buenos dias
Antes que nada deseamos agradecer su presencia y su disponibilidad, esperamos que se sientan
comodos y en confianza, pero sobre todo esperamos que se pasen un rato a gusto platicandonos de sus

vivencias y puedan expresarse con tranquilidad y con la confianza de que lo que aqui sea expresado
sera respetado y no saldra de aqui, asi que comenzamos.

A continuacion se presenta cada uno de los participantes mdximo 10 min.

REGLAS

Se les mencionan las reglas bajo las cuales se llevara a cabo la sesién, el objetivo de ello es mantener
un clima de respeto y orden y que sean respetados los tiempos para cada actividad asi como para
cada uno de los temas

1.- Es muy importante apegarnos a los tiempos para cada actividad
2.-Todos participamos

3.-No podemos hablar todos al mismo tiempo

4 - Nadie se aduena de la palabra

5.-Puedo expresarme con total libertad y confianza

6.- La opinién d¢ mi compaiiero es tan importante como la mia

7.-lo que aqui sea expresado aqui se queda
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(QUIEN SOY?
YO S0OY
Mi nombre es: , Actualmente tengo  afios, Naci
en: y tengo hijos, Vivo en la colonia
de la delegacion , Vivo con
__y actualmente me dedico
a , de salud me

encuentro padezco los siguientes problemas de salud
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Por favor lea atentamente las instrucciones, si tiene alguna duda pregunte por favor.

A continuacién dibuje a una persona (como usted quiera, no importa si no sabe dibujar, como le
quede estard bien) al terminar de dibujarla en la parte de atris escriba una historia relacionada

con la persona que dibujo

Tiempo estimado 10 minutos



Ahora dibuje por favor a una persona adulta mayor, en esta ocasion sin eseribir ninguna
historia

Tiempo estimado 10 Minutos

54
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A continuacion escriba delante de cada oracién las palabras que vengan mas rdpido a su mente
ya que solo tiene 5 minutos, jgracias!

ENVEIJECER ES:

ENVEJECER ES:

ENVEIECER SIGNIFICA:

ENVEIJECER SIGNIFICA:

ENVEIECER TIENE:

ENVEJECER TIENE:

AL ENVEIJECER YO:

AL ENVEIJECER YO:
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A continuacién encontraran en el centro de la mesa algunas revistas, veanlas y recorten las
imigenes que a su parecer les ayuden a realizar la imagen de una persona adulta mayor, pueden
recortar cualquier cosa que les sirva (sacos, sombreros, zapatos, etc.) una vez que hayan
terminados los recortes pueden empezar a formar su figura valiéndose del pegamento y la hoja
que se les han proporcionado.

Tiempo estimado 20 min.



Lista de Materiales, Accesorios e insumos necesarios par llevar a cabo las sesiones
Materiales para llevar a cabo las sesiones

100 hojas blancas de papel bond tamafio carta
12 tijeras

12 lapices c/goma

12 plumas tinta negra

(3 sacapuntas

03 pegamentos Prit

01 plumén de agua

01 Diurex

50 tarjetas de cartén para nombre

Dispositivos para la grabaci6n de las sesiones

03 grabadoras de audio

01 grabadora de video

01 PC

02 Extension de luz ¢/ contacto miltiple

(01 paquete de vasos desechables

01 cafetera

01 garrafén con agua

01 paquete de cucharas desechables
01 sobre de café y/o te

01 paquete de servilletas chico

01 caja de galletas

Al final de la sesiones s les otorgara u reconocimiento tipo diploma a cada uno de los participantes.
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ANEXO Il

GUION DE ENTREVISTA

1.- A quien le gustaria comenzar, platicandonos, como es un dia comin y corriente de su
vida, desde que se levanta hasta que se acuesta. Primero entre semana y también como es
en fin de semana

2.-Bien, ahora nos pueden comentar sobre su salud, ;jqué tal andamos de salud? a ver a
quien le gustaria comenzar

3.- ¢ Que hacemos, para cuidar nuestra salud?
4.- ; Que hacemos para cuidar nuestro cuerpo?

5.- OK, y ahora pasemos al tema de la nutricion jcomo llevamos a cabo nuestra
alimentacion?, ;quién de ustedes lleva una dieta para cuidar la alimentacién?, sen qué
consiste?

6.- Y el ejercicio, en donde lo dejamos, que tipo de ejercicio hacemos, cuando lo hacemos
es solo o acompanados, jen dénde lo practicamos?

7.-Bien ahora platiquenos que hacemos a la hora de ponemnos guapos(o bonitas en el caso
de las mujeres), cuéntenos ;Qué podemos hacer para ponernos guapos o bonitas?

7.-Existen una serie de productos comerciales y de técnicas estéticas, las cuales proponen
mantener un aspecto mas joven y una mejor salud, /cuales de ellos conocen? ;Alguno de
ustedes los utiliza, que opinan de ellos?

8.- nos pueden dar su opinion acerca del envejecimiento, jen que consiste envejecer?

9.- Segun su parecer jen qué momento se considera que una persona comienza a
envejecer?

10.- ¢ Cuales consideran que son los aspectos positivos del envejecimiento?
11.- ¢ Cudles consideran que son los aspectos negativos del envejecimiento?
12.- ¢ De ser posible desearian detener el envejecimiento, si jcomo?

13.- No ¢por que?

14.- ¢que opinion tienen del momento actual en el que viven, que ven diferente de esta
época con otra pasada?




ANEXO Il
ENTREVISTAS CATEGORIZADS Y POR TEMAS

1.- ¢Qué hacemos para cuidar nuestra salud y nuestra alimentacion?

A) con respecto a la alimentacion:

- i \ A G { &= Mk u}(t’\-\.

Alfonso: Digamos la parte de alimentacion en su pnbre_ casa se compone a base de

verduras la mayor parte de alrmentaclon a base de verduras bueno lo que es la Ieche el pan
digamos carne la como una o dos veces a la semana como pollo pescadn si muy poco eh la

verdad, pero atun sardinas todo ese tipo de alimentacién esa es la que llevo acabo...nos

~levantamos a las 3:30 yo me voy directamente a la cocina a preparario lo que es el

“desayuno lo que vallamos a traer de desayuno regularmente es mi café con leche y ella se

toma un té que lo toma para no subir ni bajar de peso dsea para mantenerse a base de
puras hierbas y el pan lo que vallamos a traer...bajele a las carnes no pues no como carnes

. -

José Luis: sana nutritiva, hay dietas porque Hay cosas que no se pueden comer ya, la
leche no la acostumbra ya, no esté la soporta mi organismo, lacteos no, entonces a recurro
a quesos Yy galetinas por ejemplo de lo demas de todo, carnitas y carne—birria-y-pozele-
bueno ya no con la misma cantidad que cuando tenia yo 30 afios ni 20 ya hay cosas que
me cuestan mucho trabajo digerir como las grasas de cerdo no, igual las pruebo pero no
me gustan como mariscos...Y lo demas lo tradicional Caldo de olla, los tamales todo eso

pues normal

Magda: Bueno yo en mi caso, tiene como unos ocho meses, que me detectaron que tengo
diabetes, entonces a raiz de ahi, he tratado de cambiar mi alimentaron en cuanto a, un poco
menos de grasa, légicamente las azucares es lo mismo ¢no? que si, que el pastelito de
repente o algin antojito que lleve azicar, pero es mi, ha sido mi cambio en la alimentacion,
las azucares y las grasas, no es posible la verdad, hay que ser honestos ;no? no se puede
pero si he cambiado, como mas vegetales ya. ...mi hijo, mi hijo mide casi 1,90 y esta muy

embarnecido, claro estoy sobre de €l 4no? sobre grasasy esto , que no le gusta que le diga

Vero: Yo la verdad, soy una, eh, no cuido mi alimentacion, como lo que puedo, no soy
apegada a que las verduras que la carne que esto, lo que puedo como, se me antoja, ando

en la calle casi la mayor parte de mi tiempo ando en la calle, entonces consumo ya sea que

ot s
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los taquitos, que se me antoja una comida y pues una comida,.no cuido mi alimentacion, soy

muy mala para cuidar mi alimentacion, la verdad soy una papa

Raquel: Yo este, yo pienso que el peso, este, cuenta, nada mas peso cuarenta y cuatro, me
dan vitaminas y este, cuido mi este, porque me quitaron un cacho de tripa, entonces no, no
ingiero bien los alimentos, si, entonces tomé leche de bebe que me la mandaron, y mi
verdura, carne no porqué por este por la artritis,

Dolores: Pues mire soy una persona sana, la verdad soy una persona sana no padezco de
nada, me hago estudios dos veces al afio, he sido siempre he sido una gente ordenada para
comer, pues yo se que so hoy como cosas grasosas y €s0, pues ya se que para mafana
tengo que comer verduras, frutas, soy ordenada, no soy, no soy ni muy e que me guste

———

comer mucho pan y esas cosas soy ordenada muy ordenada para comer...si ella es muy
ordenada para comer, de repente si come cosas pero es, le gusta, es muy sana, muy sana
para comer, muy , muy sana y hace mucho ejercicio, corre, este, hace muchas actividades
su trabajo es muy, es muy activo

Magos: de la alimentacién pues llevamos una alimentacién pues, mas o menos, en la

manana, es, me tomo un vaso de agua un yogurt con granola, un café con leche y pan

e e e —— e

purque el almuerzo no, no.. Llegamﬁs a la casa comemos una fruta manzana, platano, una
naranja y ya doy margen a qua llegue la hora de la comida que estoy guisando, como una
jicama un pepino

Giiera: ella si es ordenada para comer, yo no...: lo que pasa es que ahi en el trabajo , cada

hora teniamos derecho a salir diez minutitos, entonces la que no le mwta un café cada hora

entonces el cafe las galletas, entonces cualquier chucheria, pero ya ahora que ya deje de

trabajar, ya me he ‘vuelto mas ordenada el mismo dentista me decia no es que usted no
debe de comer a cada hora sefiora- le digo es que si no me invita una me invita la otra y a
mi se me hace feo decirles no- y si yo les digo no me dicen hay no seas payasa, ahorita
estabas con quien sabe quien echandote tu cafecito, ahora te invito yo uno, -le digo bueno
echamelo

Hilda: Yo la verdad yo no llevo nada de eso, pero tampoco me fijo en lo que tengo, yo como
lo que sea y nada mas le digo: “Diosito Bendice estos alimentos que voy a tomar”, porque yo

aunque qurera muchas veces la verdura pues no me gusta, si me dan un caldo con..
R ST Y P S
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verduras en otro lado pues me lo como por que ni modo que agarre y le diga hay no me
gusta, pero que yo lleve una dieta, no, no

Lupita: no yo tampoco

Susana: Yo como lo que tengo y lo que hay

Adela: Bueno no especial pero si trato de comer lo que mas me sirve...pero si trato de
comer mas verduras de comer menos grasa de comer a mis horas, 6sea si cuido mucho mi
'_____.‘-———"—---—--.-—'—"" — — -

comida por lo mismo

Yolanda: Porque antes no, bueno de por si que por el hecho de que yo salgo a trabajar
como lo que encuentro verdad pero trato de comer este, de llevar una dieta mas en base a
calcio

Raquel: No reaimente no llevo dieta
Carmen: procuro tomar mis alimentos que es verdura que es agua y cuidarme con el
medico

b) Con respecto al Ejercicio:

Alfonso: si me acaban de hacer un estudio apenas la semana pasada aqui nada menos en
la plancha del zécalo estuvieron unos camiones me sacaron sangre entonces yo fui y
siendo de todo estoy bien gracias a dios...este, tuve un poquito alto el colesterol me dijo el
doctor y aqui también las doctoras como le digo aqui en la delegacién pues mi esposa va
ahi con ella porque van ahi checar con ella vieron los resultados mire no es cosa para
alarmarse son 273 de colesterol y lo que se debe de manejar es 200 pero bajele a las

carmnes no pues no como cames, ‘ahora tocante al gjercicio si lo hago diario_porgue m
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ahorita mi actividad que yo tengo después de pensionado yo entreno chamaquitos jovenes
y boxeadores profesionales entonces yo llego a las 9:30 ahi al gimnasio y llegan jovenes
nuevos que no saben nada de box entonces tengo que estarles diciendo como y ya es un
gjercicio que sin querer lo hago ejemplo en este caso ahora nos llego un muchacho
nuevecito que ya habia entrenado en otro gimnasio aqui se trabaja asi entonces aqui vamos
a hacer un poco de barra series de 5 barra y luego 10 lagariijas entonces yo tengo que
ponerle una muestra a ese muchacho y ya como no queriendo ahi hice digamos 10 de
barra y 20 lagartijas independientemente que le digo pega asi levanta las manos muévete
asi estoy activo me mantengo en mi peso yo mido 174 y mi peso es de 72 kilos estoy bien
entonces por ese lado ahi

José Luis: bueno yo en realidad pues si procuro comer lo que me indica el doctor, por lo de
la digestion por que luego de que por ejemplo si me voy a costar y que por decir no hice
caso y me fui a comer unos tacos, por decir, y ya no puedo dormir por que la grasa no me
deja, no me , me provoca muchas molestias, entonces procuro comer saludable, ;no? pocas .
grasas y sin lacteos, sustitutos, y visitar el doctor pues ahi cada ves que m e acuerdo, de

ejercicio, pues, caminar, nada mas es todo lo que hago , caminar

—— —— g

Vero: Bueno en cuestion de ejercicio, toda mi vida he hecho ejercicio.... Aerobics, Natacion,
caminar, bailar, tltimamente bailo mas, el baile, el baile, yo es un ejercicio completo

—, i
= —— PR
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Eq_lie si que me tengt_: que_z cuidar, yo fui a ng.taql_an,_ la yoga, los ejercicios

Dolores: Si.Camino mucho, hago muchas cosas en mi casa me gusta hacer ejercicio

iambién '
.-"-""'\\

i
Magdgr’ Pues yo hubo un tiempo que fue a principios del otro afio como en estas fechas
donde tuve una etapa de depresion por situaciones de mi hijo que se estaba separando este
mi hija que ya mama soltera, llego una etapa que ya hasta ni queria venir aqui, trate de

encerrarme, ’
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Gilera: "Pues ejercicio"...ibas al ejercicio yo no me acuerdo de ti que yo te viera..y yo

llegaba a mi ejercicio terminaba y vamonos para mi casa..es lo gue me comenta el doctor

—=1I6"§efiora por que se deprime, su usted puede ARGAF PoF §i"50la, o depands de nadie:
échele ganas senora usted puede, no tiene diabetes, después de tanto estudios que me
hizo; ..y ya cuando fui a hablar con el siquiatra si me hizo ver muchas cosas no la
sobreproteja sefiora, ya usted dediquese a usted , si ellos tienen o no tienen, déjelos, ellos
tienen que caerse y volverse a levantar y volverse a caer y volverse a levantar y ya cuando
Sali con el siquiatra dije si es cierto yo me estoy acabando ., bueno, con perdén de la
palabra, decia "por pendeja “ ellos lingo li lingo cuando estan con su pinché viejo bien
contentos nomas estan de, peleando con ellos entonces si , y ahi vienen con a chingar a la
madre , vayan a la chingada dije, no, si, y le dije un dia a mis , no, vayan a la chingad, cada
quien el pedazo que les corresponde , me dicen ;jporqué mama? si, les digo, de hoy en
adelante, primero, después yo, y hasta el ultimo yo y olvidate de tu madre ya no me busquen
yo ya me voy a dedicar a mi me voy a dedicar a pasear , pa que al rato se anden peleando
por lo que dejo, jchingen a su madre!l de hoy en adelante me voy a dedicar a pasear

Magos: ejercicio es lo que hacemos... me vengo al ejercicio de 11 a 12.30..... yo por
ejemplo, yo estaba;.hace. muchos afios atrés yo no hacia ejercicio..Magos: yo no, yo nunca
me enfermo, ahorita acabo de ir porque me dio una diarrea que yo no supe de donde, no

tenia dolor de cabeza, no me dolia el estomago, no, nomas la diarrea; pero yo asi al doctor y
todo, es raro que nos enfermemos ¢verdad?...JC: ;Entonces no comentan que son muy
sanas, no tienen diabetes, ni hipertension, tampoco sobrepeso, y no tienen necesidad de
estar en el medico? Mago: No de nada bendito se dios

Yolanda: y ya nada mas mis gjercicios que.ahora si ya todos los dias_hago_ejercicios
porque antes no hacia ejercicio. Antes me la pasaba yo pero si, el gjercicio que haciamos

era ir a jugar tenis los sabados mi esposo y yo, pero nada mas
Raquel: ejercicio

Lupita: pues mis ejercicios también




Leonor: si también, ya que el ejercicio, si me ayuda, por decir, de que me siento mejor

Concepcion: aqui en el centro nos dan tres dias, no, cuatro, nos vienen y nos dan el
ejercicio, si yo por eso si de que estoy aqui si lo he echo mas

Vero: pues si por que es muy saludable, aunque a veces no siempre se puede verdad, pero
cuando tengo la oportunidad, si para que uno siga estando bien

Adela: pues a mi por la hipertension el doctor me recomendé que lo hiciera, y para bajar de
peso, por que también es bueno yo por decir, mi hija se va que al zumba, que esto m que lo
otro y por decir a mi me dice ve mama, y yo si pero si de ejercicio si es bueno todo.

Esther: yo digo que todo es bueno por que ya sea que digas que un ejercicio es mejor que
otro, yo pienso que si todo es bueno, yo si lo hago, claro a la medida de mis alcances pero si
también aqui con las muchachas y el maestro que viene

Meche: son tres veces a la semana que si, por que yo para mi si, ya que nos, siempre nos
han visto que si es saludable y aqui con el maestro y unas platicas que nos da, si, si
hacemos nuestro ejercicio

Carmen: Actualmente ya camino, hago mis caminatas

2.- .Y a la hora de ponernos bonitas o guapos que hacemos para “vernos bien”?

s s g
Alfonso: no pues lo normal, se bafia uno, se peina, yo por ejemplo uso la brillantina para el
cabello, me rasuro, siempre bien, bien rasuradito,;no? Y pues ocasionalmente mi locién, mis
zapatos eso si, siempre bien boleaditos, y pues mis ufias cortadas, no, pues por que uno se

debe ver aseadito, sino lo ven a uno y como dicen como te ven te tratan

José Luis: Respondiendo a la siguiente pregunta ;entonces gue hace cuando lo invita a
cenar Se pone guapo se arregla?- Nos ponemos de etiqueta...Me peino nada mas...Lo
normal Me bafo para no apestar

3
Vero: Primero nos bafamos, jaja, jaja, nnsje_nﬂa_e_rifcﬂﬁtnggr nos arreglamos, si ya no se

pinta una como hay la foto aquella de hace treinta anos tan bonita pero tratamos, las
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arruguitas no nos hacen mella, no al contrario son unos adornos bonitos ...\ero: Son bonitas
porque yo a mis amigas, hay unas mas grandes que yo, y les digo, hay esta vida es solo,
nos E:uintamos tantito, que el lapicito, que esto y lo otro, estamos bonitas, nos van a ver un
poquito mas..ah, no, si, claro/ yo siento que son etapas, ino?, porque cuando eres AR
Jovencita, pues te arreglas que aqui, que la faldita, que aqui, que halla, y ahora pues s~ fure
procuramos que no se nos vea la lonjita, que esto y lo otro, un vestidito que se nos vea mas
o0 menos, coquetonas, coquetonas...ah si, tratamos de cuidarla mas, porque, como la otra 7
ves me dice, uno de mis nietos, “abuelita me dame chichita", saquese que, semejante ;f__' 7

..... -

chamaca, que no se que, le digo ya nos son chichitas, “ya son guajes”...jajajajaja, dsea yo

Lt i

siempre lo hago a la broma, si le digo la broma, que no aguellita, no que; Sera cupén, sera
quien sabe que pero “no” , entons, entonces quiere decir que no me siento tan mal de mi
cuerpo, porque van siendo las etapas, 6sea ya me sirvié en aquella época, si, entonces todo
tiene su funcién, y ahora pues cuidofme veo y digo, pues almenos les di a esos chamacos
de comer y mi marido pues le guste y ahora pues va a ser otro al que le guste ;no? ahora va
a ser otro al que le va a gustar, mis canitas, mis arruguitas, mis lonjitas, ;como no?, para
que se entretenga jaja jaja, entonces digo, asimilar conforme vamos como decia, las etapas
y aceptarnos porgue si no nos aceptamos, yo me , hay, bueno pues vamos a ponernos a ver,
a chulearnos en la foto, y ya y no porqué si, si nos empezamos: “jijo, tengo esto tengo lo
otro" nos vamos pa bajo, nos vamos para abajo, la verdad he , yo he visto personas adultas
ya mas grandes gue yo que traen sus tacones y digo:'que padre yo no puedo, hay ni modo,
pero pus ahi me iré con zapatitos de piso, que esto y lo otro pero pues, a lo mejor mi
vestidito, 6sea buscarle otro, ofro idea ;no? , y , y a veces mirar, hay traen sus vestidito de
tirantitos, no , yo me si'énto. porque yo estoy acostumbrada a otro tipo de cémo yo me
vestia, entonces yo las veo y digo hay que tal si yo me pruebo, y digo no, no me va a
quedar igual, entonces me dice mi hija, "pues hazlo" y le digo no mano que tal si..., no,
mejor no, asi estoy bien, entonces digo, si me gustaria porque siempre nos va a gustara lo
mejor fulanita como se viste, como es , y esto y lo otro £no? pero pues, nos acostumbramos
a otra forma y no nos atrevemos tal ves y hay quienes si se atreven a eso retos..Si ya siendo
adultas ahi se ve su, no se ve tanta flacidez del cuerpo, y lucen, y digamos, huy que padre,
pero volvemos a lo mismo, No todas somos iguales pero para que....Son bonitas, aunque
ultimamente esos pantalones que usan Ultimamente las jovencitas que tienen mucho
abdomen que tienen mucha cadera y entonces usan esos pantalones que nada mas les
cubren la parte de abajo y entonces se les ven bolas por donde quiera...(respuesta a la

pregunta de las modas actuales)...Delgado, delgado; no escultural, delgado, porqué
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esculturales ahi estdn como modelos, claro que hay a quien le van a quedar un montén de
cosas pero que hay chicas delgadas, porque si, si hay una, chicas, que estan gorditas y si
estan usando y digo, a veces, pues esta bien no, porque no se acomplejan de su cuerpo,
eso es un paso también que no se acomplejan, pero si la verdad se las ven las estrias, se
les ve aqul, se les cuelga y digo pues jno inventen! ...No y las que usan pantalones blancos
y digo estan bonitos pero no yo no me ponia uno asi para andar haciendo ridiculos

Dolores: ah, no, ella (hace referencia a Magda) siempre ha sido muy arreglada, siempre
muy maquillada, si tiene muy buen color y muy buena piel, pero se les ven bolas porqué no
usan la ropa como debe de ser (respuesta a la pregunta acerca de las modas actuales)...No,
o son chicas, que, como dicen? moda lo que te acomoda, ;verdad? por que hay , hay chicas
que se ven, y ahora yo veo a mi hija que se pone todo el tiempo pantalones a la caderay a
mi no me gustan ella se pone todo el tiempo pantalones a la cader, pero tiene una figura
bastante buena, pues se ve muy bien, jovencita, delgadita...hay pues hago muchas cosas,
vaya me gusta mucho usar buenas cremas, pintura, uso poca pintura no uso tanta pintura,
pero me pinto, pestanas, este, un poco de rubor , ya no me pinto tanto un poco de labial y ya
....yo una vez vi a una mujer, ya de muchos afios y la vi digo, “a, ca" o se equivoco o no sé
pero asi, con una blusita pequefiita, o no se fijo, a lo mejor no se fijo, a mi me gustan los
mallones, porqué si me llego a poner mallones pero tengo suéteres largos, vaya cosa gue le
quede a una y que se vea bien vestida, trajes sastres....

Socorro: pues me voy a cortar mi pelo, si, nada mas...pero es lo mismo por que les queda
las delgaditas, yo antes pesaba setenta luego sesenta y ahora peso cuarenta y cinco

Magda: si era lo que les decia hace rato de mi hija, es muy delgadita, ayer traia
precisamente sus mallones, sus botas y su bluson largo, hay le digo, como es muy delgadita
mi hija, lo contrario de mi hijo, mi hijo mide casi 1,90 y esta muy embarnecido...pero, este,
como dice la compariera, la moda ahorita, deberia de ser un poquito , un poco mas formal
porque hay muchachas que no le quedan esos tipos de pantalones , que las lonjas, que, y
yo digo hay en mi época trataba yo de cuidarme...ahorita bueno pues , es nada mas de
levantarse a banar , y yo a raiz de que tuve una quemazon hace como cuarenta afos, en el
boiler me dio un flamazo, que era cuando se usaban boilers de combustible, este, aca con
mi mama, da el flamazo, me quemo, afortunadamente no me paso nada en la cara , pero se
me quemaron mis cejas y me quede con unos pelitos ahi apenas, nunca me volvieron a
crecer....me dice mi hija: “hay pues tatliatela” y le digo no ya me acostumbre asi hija, je , je,
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je, pero me crecieron pestanas y cejas no, entonces por eso me paro y lo primero, hasta
para ir a tirar la basura, lo primero que hago es pararme a banar, porqué el habito queda
$no? desde cuando esta uno chica y luego cuando uno trabaja y yo lo primero, aunque me
salgo en todo el dia, me paro me bafio y me pinto mi ceja y salgo a tirar mi basura a hacer
mi quehacer, lo que tenga que hacer ;no? pero ya es un habito de diario ...a mi me ha
tocado ver en el metro a chicas que van muy apretadas y de aqui se les sale (sefiala el
abdomen)...no, no, es verdad y lo que se ha puesto, yo te he visto que, nada de llantas, no
la verdad, la verdad hay que reconocer.

Giiera: JC: hemos observado que ustedes y sobre todo ustedes que son mujeres muy
guapas, que gustan de arreglarse mucho y verse asi muy guapas ...Gliera: eso si, no me
gusta andar sin arreglo yo lo primero que hago es bafiarme y arreglarme, para cualquier
cosa y orale vamonos...Gliera: no yo de eso, si, no, yo mi mascarilla y...JC: Otra pregunta
que de repente me gustaria hacerles es, ¢si pudiera regresar el tiempo, si pudieran regresar
a la juventud, lo harian?... Gilera, pero, pero ya es muy dificil.. Guiera: Bueno es que siempre
una persona joven, bueno, yo si estuviera joven, me quitaria veinte afios, yo creo que
tendria novios, jajaja, ahorita digo, si me da pena, digo, pues ya, ya, no, no, no, a esta
alturas de la vida, no pues porqué ya la carne no es la misma de una, ya se vuelve una mas
flacida, a mi me daria pena ya desnudarme delante de una persona, hay no, no...Guera: es
que arregladas cambian...Guera: si es que arregladas dan el cambiazo....Guera: yo es lo
que veo que cada ves mas me cuesta mas trabajo agacharme a recoger las cosas, hay que
coraje me da que se me caigan las cosas porque yo no se si por mi problema de la columna
para agacharme, para levantarme, hay

a Magos: Yo siempre, desde que yo era soltera asi como que, yo trabajaba, y siempre andaba
arreglada siempre me gusto el arreglo , me case e igual, no por le hecho de que yo me haya
casado ahi la fodonguez, no, yo pararme, bafiarme , yo nunca; a mis hijos los iba a dejar a la

| escuela, yo ya iba bafiada y arreglada a las siete y cuarto de la mafiana, yo ya iba pero

| perfumadita, porqué a mi siempre me han gustado mucho los perfumes ,mi perfume ahi lo
traigo...?", yo temprano, sabado y domingo y todos los dias yo temprano, me paro me bafio
y me arreglo por lo que pueda ofrecerse, yo agarro mis tiliches y vamonos, que vamonos
aqui, que vamonos haya, yo ya estoy arreglada , siempre, siempre, verdad...JC: Otra

pregunta que de repente me gustaria hacerles es, ;si pudiera regresar el tiempo, si pudieran
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regresar a la juventud, lo harian? Mago: hay, la juventud, ;quien no?..Magos: una belleza

interna que tiene uno, ;no?, dice una comadre que tengo, -aparte de la que tengo muchos
afos de conocerla, esta también es muy buena persona- “somos viejitas pero bonitas eh”,
siempre, siempre, mi comadre siempre anda arreglada, Mago: si por eso decian, hay mira
quien sera es de ahi, pues es fulana, ah, no pues es que arregladas cambian...Magos: se
dieron no una manita de gato se dieron un zarpazo.. JC: ¢si pero y en el baile? ...Magos:
jajaja hay si no mas no...Magos: y fijate que yo tengo una hernia en la quinta, en la quinta
vértebra de la columna esa es la que gobierna el movimiento de piernas la quinta vértebra,
entonces hay veces que a mi cuando me duele, augh me dan unas dolencias, pero es lo
unico, pero fijate que a trabes de esto y con el ejercicio y con todo pues nos hemos
mantenido bien”

Esther: Es igual, nada mas que como decia mi abuelita “agarrate cinco minutos para ti y los
demas que rueden”

Lupita: Por que el domingo, si me pongo mi faldita, me peino y jnos vamos a bailar! ja ja ja
ja...No, no este, casi nunca me he pintado...Lupita: yo no uso nada, nada mas me bafio mi
cremita y ya

Concepcion: Y a mi me dicen, a mi me dicen, que soy muy extravagante en vestir, en vestir,
O0sea me gusta mi, a pesar de que mi edad que tengo me gusta el estilo muy ... raro, me
gusta ponerme un sombrero, me gusta ponerme una flor o asi, o un clavel , cuando voy
con un vestido amarillo me pongo aretes amarillos, un collar amarillo o negro, los zapatos
también me fijo que me combinen con la ropa y entonces ahi en el baile siempre me estan
diciendo, siempre me dicen, tu eres la tnica pero la Unica que vienes bien elegante, siempre
vienes bien elegante, le digo hay este gracias, y asi con cualquiera que yo , alguna persona
de este de los hombres que yo bailo dice” Mimi, dice este, bienes muy arreglada” dice
“cuando vienes para aca vienes muy arreglada” , le dige hay mucha gracias le digo , siempre
me ha gustado arreglarme, siempre, en los bailes igual, cuando voy a unos quince afios me
visto de lo mas que se pueda tener asi mas o menos mas presentable, es con lo que yo
llego...Concepcion: Pues este trato de ponerme lo que a mi gusta para que, ps a lo mejor

como le digo, a lo mejor a la gente no le gusta , hay personas que , no le gusta no, yo , yo
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este trato de ir lo mas presentable que yo pueda...Concepcion: Yo lo que trato de hacer es
comprar fajas, fajas me acostumbre a las fajas

Meche: Si este me arreglo...Mercedes: no mucho pero si , cuando Estoy bien , cuando yo
estoy bien , cuando no me duele nada, cuando no tengo depresion, cuando no, este me
gusta mucho arreglarme, también me gusta pintarme, ponerme muchas cosas en la cabeza
en las manos , los aretes, nada mas que a cada rato pierdo uno, mejor ya no me pongo
nada, siempre pierdo uno,

Ma. Luisa: Antes que nada es el bafio, que huela uno rico, que tenga uno tacto para tratar a
los sefiores..Maria Luisa: mas bien depende ;no? de la altura y elegancia de nuestra edad
en la que estamos, hay personas que exageran y que en lugar de verse bien se ven
vulgares y corrientes entonces todo eso aleja también a las demas personas a tu alrededor,
dicen no pues con ella o con el pues 4no? me junto ;no? porque pues que aspecto, van a
pensar que como ella se viste o como ella se expresa yo también, entonces tengo que
buscar también lo que me queda /no? dice el dicho "de la moda lo que te acomoda” a la
edad de cada quien porgue pues a veces no, a veces COmo que exageramos en nuestro
arreglo personal y en escotes cosa que pues por mucho ya no podemos lucirnos ...Maria
Luisa: yo no yo aunque me pinte cuando me bafie, no mas me dejo caerse el agua..Maria
Luisa: Todo eso, no me alcanza para la célula master, no me alcanza para eso si lo tomaria
no tanto para regenerar la piel sino el organismo

Adela: Si bueno yo vendi mucho tiempo esos cosméticos y los frecuento.. Adela: yo este,
ami me gustaba mucho y me gusta todavia maquillarme y pintarme, uso de las mejores
cremas de Jafra, por que, si usos mi cremas solares

Hilda: yo no porque yo me pongo una faja y luego siento que hay mi pancita

Carmen: Me puedo cuidar, compro mis cremas, pinto mi pelo me cuido ahorita no me lo
pinte porque voy a cambiar de mi tono de pelo entonces yo requiero de dejar que salga un
poquito el negro pero este para ponerse bella hay muchas cosas pero la principal es la

alimentacion que lleves el que te cuides por el ejercicio hacerlo porque no siempre lo
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hacemos es una forma de cuidarte de quererte

3.- platiquenos un poco acerca de su familia

Alfonso: E: Se reunen en las navidades? Nos reunimos nada menos el 24 la pasamos
juntos todos juntos..E-y con ella Nunca quiso tener familia? no, con eso que teniamos
estaba bien, por muchas razones primeramente ya tener un hijo digamos a las 35 38 afios
es muy complicado porque los afios se viene encima el problema que yo andaba en la calle
y no sabia yo salia de mi casa pero no sabia si iba a regresar entonces hay que pensar en
los nifos  porque si me pasa algo ella se queda con los nifos chiquitos la nifia y siempre la
verdad hace falta el padre y la madre aunque lo digan que no hacen falta los dos o no..yo
por ejemplo ayer que nos fuimes a la funcién de box siempre el sédbado e dijo sabes que
mafana tenemos funcion de box no le gustaba pero ahora ya le gusta ya hasta sabe un
poco no pues que le faltaba esto y que le faltaba esto y que el falta otro... Ahora hace como
tres meses aqui al salén Marbel de la chiquita Gonzales y dice oye como pelea como es que
0 noquea si pero el otro estaba mas pesado pero pelea muy rapido muy fuerte si ella
da...Regularmente a mis hijos el tiempo que tuve porque fue poco la verdad lo comparti con
ello yo salia muy temprano y llegaba muy tarde a veces no los veia y estaban durmiendo
me iba y estaban durmiendo el domingo queria descansar un poco mas porque estaban
duras andar en la moto estaba dificil y luego en temporadas de aguas en fin, entonces
bueno no disfrute a mis hijos pero disfruto a mis nietos

José Luis: Desde nifio yo me acuerdo mi mama siempre nos ponia sopita, guisadito,
frijoles postre y todo...- Yo soy le mayor cinco hombre tres mujeres...;5 hombres tres
mujeres Y Actualmente con quien vive ? con mi esposa nada mas, y tengo cinco hijos tres
hombres dos mujeres, tengo 20 nietos pero todos cada quien en su casa...No pues Unos
hijos grandisimos ...juegan basquetbol todos son atletas, La mujer psicéloga es la mas atleta
tiene 41 y todavia se avienta sus partidos de basquetbol...Y ella si desarrolla todo el
potencial que tiene de la carrera de psicologia...es coordinadora aunque trabaja en las

oficinas no directamente con los pacientes es la que hace los discursos y los mensajes para
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los lugares seleccionados donde van...Mis hijos son mis hijos estdn a parte no son mi

familia mis hijos ya no son mi familia mis hijos son mis parientes claro ellos tiene a su
familia. La familia de mi hijo es su esposa y sus hijos y parale de contar los deméas son
parientes y metiches...tantos los suegros como los nadie se debe de meter es una célula
independiente y cada hijo igual no hay que meterse ni en lo econémico ni nada, mi familia es
mi esposa y yo....a mis hijos les di todo a los tres ya tenian coche todos fueron a escuela,
prepa a lugares algo exclusivos tenia ganaba para darles, un internado tenian buena
comida un nivel mejor que el mio los hijos buscan ese nivel yo creo son profesionistas por
ejemplo una es licenciada en informatica en estados unidos, otro es maestro de educacién
fisica maestro medicinal deportiva y le gusta mucho de monterrey la psicéloga de alguna
manera tiene sus hijos y su profesion activa , el cuarto es maestro bilingile da clases en
estados unidos ya lleva 4 afios halla y se regreso afiorando México pero sus hijos porque
aqui puros descabezados, tiene la oportunidad va para alla, el otro es comerciante el mas
chico estudio la carrera de negocios licenciado en administracion de empresas y termino la
carrera y todo total que vende computadoras si populares y gana mas lo que quiero decir
con esto todos buscaron un nivel estudiaron y eso es personal ....por ejemplo porgue hace
falta lana y no me atreve a pedirla tengo que pedir yo pienso que saben que me tiene que
dar pues porque asi fui yo pero nada mas se los voy a decir una vez sabes que dame un
lana y si no me la dan no voy a decir méas. Lo estoy pensando, porque mi esposa que
conmigo no vienes Yyo te doy, no es igual no hay como lo de uno...y cuando hay un
reproche de te di, yo no quiero te di era mi obligacién, la agarro contento porque era mi
obligacién no es su obligacion de ellos pero si no lo ven asi...

Vero: Si puede que sea eso puede que no me quiera, si que no me quiera yo, tal vez eso
pueda ser, pero todos tenemos “X" factores que... ino? a eso vamos, de que si, es sentir
satisfecho, ahorita una de mis hijas esta mas delgada que mis hijas, y yo lo que yo no hago
para mi, a mis hijas les digo, mira hija cuidate aqui cuidate alla, y esfo y lo otro 6sea a ellas
si estoy todo el tiempo diciéndoles a ellas , pero en mi no, la verdad, no...Vero: porque se
han enfermado un poquito mas, ahorita la mayor tiene un problema intestinal, uno de mis
nietos que le digo como es posible que ustedes que estan mas jovenes y tengan que pasar
problemas y yo que estoy mas grande que ustedes nunca he padecido ese tipo de
problemas..La segunda, todas ya son casados la mayor ya es abuelita los otros todavia no,
pero sus hijos ya estan mas o menos ya estan grandecitos y este la segunda pues también,

ella se dedica, es muy, al trabajo adicta también al trabajo porque también hay su, la otra es
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mas , mas a casa y la chica mas adicta al trabajo, este no tiene tiempo porque tiene que

hacer esto, que porque tiene que estar en el trabajo, entonces es, casi no hace ejercicio,
todos mis hijo son muy distintos, el otro el barén este, esta obeso, pero el ha absorbido
muchos problemas que ha tenido y veo que es un factor para él que empieza a subir,
entons, igual le he dicho, ve con un sicélogo que te ayude que esto que lo otro porque te
esta afectando, no te quieres, piensa que yo no voy a ver a tus hijos y tu tienes que ver
todavia por tus hijos porque estan pequefios, tienes que cuidarte tu mismo para que los

puedas cuidar, por eso le digo que lo que no aplico conmigo lo aplico con él.

Mi hijo chico es padre soltero, ahorita tiene a sus nifias, cuida a su papa, su papa tiene una
enfermedad, bueno tiene una enfermedad que ahorita que tiene ahorita esta con enfisema
pulmonar, el sefior ya esta hasta con oxigeno y todo eso, ...entonces pues ya ahorita pues
ya me meti a ayudarlos a apoyarlos, entonces es lo que estaba yo platicando con mi
amiga, porque te paras, yo me paro bien temprano, 6.30 voy, paso por la leche, ahi a la casa
de ellos las nifias se paran las preparo, vengo para acé y luego mas tarde me voy a las
doce me voy a hacer el quehacer de la otra la comida todo lo que se tiene que hacer los
nifios y luego ya como a las siete ocho de la noche vete a descansar, por eso le digo, si
hago mi vida es muy activa, tengo un hermano, tengo un hermano que tiene problemas
sicolégicos, tiene epilepsia, eh yo soy responsable de él soy la tutora de él , tuve mucho
problemas con él (llanto), ahora me lo cuidan los domingos voy por él, me lo llevo a pasear ,
le llevo ropa limpia ,para arriba y no se que, y lo ocupo, el domingo es para él para nadie
mas que para él, por que tengo que verlo también a él,..mi familia, 6sea , me ha costado
mucho dano, porque yo soy sola mis hijo y yo, ah de lo de mi hermano, mis hermanos me
dijeron y, no, yo no lo puedo cuidar hazte cargo de él, ahi va, y érale; dije: 4ndele pues, que
suave, entonces yo le eh dicho a mi hermano, somos tu y yo, y a mis hijo, como pude los
saque adelante no;? y él &l es mi hijo el mas pequefio, mi hermano para mi es mi hijo mas
pequeno, entonces les digo 2 mis hijos: “tengo que ver por él, y estoy apoyandolo, y
buscando alternativas de para el dia que yo ya no pueda estar con él, para que él se pueda
valer por él mismo o que alguien lo ayude, ;en que cuestion? buscandole ayuda por parte
del gobierno, o que traiga gafete o esto o lo otro , porqué pienso que no le voy a ser eterna
como mi madre lo fue eterna para él, que se “va" bueno ya se fue no hay problema pero que
tal si yo me voy primero, el va a quedar solo y estoy conciente que mis hermanos no lo van
a ver y mis hijos tal ves un ratito y no quiero dejarles carga a nadie, entonces a él le digo

recuerda que yo estoy cada dia mas viejita y me tienes que ayudar , entonces Lugo cuando
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yo estoy con él le pido, "ayidame a bajar’ entonces le hago que €l sienta que él es un apoyo
para mi, ¢Por qué? por que €l ya ha tenido tres intentos de suicidio, ya se me ha perdido
varia veces

Dolores: Tengo una hija de veintitrés afios...si ella es muy ordenada para comer, de repente
si come cosas pero es, le gusta, es muy sana, muy sana para comer, muy, muy sana y hace
mucho ejercicio, corre, este, hace muchas actividades su trabajo es muy, es muy activo...hay
mucha, hay mucha ropa de que antes se usaba, que, que ahora se esta usando dice mi hija,

como no me guardaste zapatos, como no me guardaste un pantalén..,

Magda: ;no? Incluso yo misma me senti, ;si ya no quiero vivir? ya mi hijo con sus
problemas, yo trato de, ni quieren ni que me meta y yo ya me sentia asi como muy relegada
como que no le apoyaba, como que si le trataba de que yo le iba a solucionar sus problemas
y no pues es l6gico ya son adultos y pus me deprimi mucho por lo de mi hijo con mi nuera,
ante todo por mis nietos yo decia hay mis nietos, pero bueno entonces llego un momento en
que dije por lo mismo de las separaciones duelen y el como adulto y ella, mi nuera son
problemas que ellos solitos se tienen que si les va bien o mal ya separados y ante todo por
lo indtil, hube una persona una psicéloga de la clinica del ISSSTE que me dijo sabe que
senora los nifnos son sus nietos, los hijos ya los tienen que ver , usted tuvo sus hijos, usted
los peino les dio lo que quiso todo como usted a usted tenia que haber hecho, ahora ya son
problemas de ellos, ya no se involucre, le digo me duele porque mi hijo incluso, esta incluso
en viviendo en la casa esta viviendo con nosotros ahora en te comillas porqué parece que ya
hay reconciliacion, los fines de semana se va para alla, yo entre mi , ya, porque su casa
esta lejos esta alla en Tecamac entonces con el pretexto de que ella esta con sumama vy el
esta conmigo, se juntan los fines de semana los viernes y se van para su casa con todo y
sus tres hijos y eso para mi es una alegria por que yo se que el dia de mafana que me vaya
que me muera ya quiero estar tranquila en que mis hijos ya estan con su familia estables..Lo
mismo mi hija, mi hija a la fecha bueno, fue una depresion para ella que bajo mucho de
peso, tu la conoces gque delgadita esta, es una varita mi hija entonces no se ha podido
reponer fisicamente porque por lo mismo de su problema, entonces yo todo eso yo lo
absorbo tanto en lo econémico como en su este su estabilidad emocional de ella, entonces
todo eso para mi como que me avejentd, ya no queria ir ni a juntas me estaba yo cerrando
mi mundo llego un momento que no que dije hay no...y este y si ya mi hijo ya como ya esta

mas estable con su situacién y espero gue ya se logre que ya totalmente ya tenga
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totalmente otra idea de su plan familiar y mi hija bueno ya esta viendo al papa del nifio ya le
esta pasando su pensién y espero, que, he, ya todos los domingos se va con el y la mama
de el entonces de eso a mi también me da gusto por que espero que el dia de mafana que
también ella también ya bueno , va formando una familia con el muchacho, con mi nietecita y
hasta me dijo mi hija un dia hay mama pero fijate que me quedo con un pendiente, yo este
ya, el dia de manana mi case y me voy con esta muchacho y estamos bien y tu te vas a
quedar sola y le dije no, para mi va a ser la alegria mas grande saber que tu ya tienes una
familia aunque estés en la punta del cerro en un cuarto con él, de verdad eso el lo que yo mi
intencion, tu formes bien a tu familia que tu llevaste bien estable con los nifio y con pepe y
no te preocupes porque yo estoy sola...una de mis hermanas, -la que vino a buscarme-, ella
me dijo, este, no un dia muchos dias, hasta que de plano ya me solté a llorar porque me
dijo:"hay, -dice-, que barbara te ves bien demacrada, ;Qué te sigues sintiendo mal?”.
No....que barbara te ves ya bien mal, dia que te veo, estas bajando rapidisimo de peso, esta
bien que bajes por tu diabetes pero, en la cara que mal te ves". Entonces, un dia escucha mi
hija me dice: "hay mama, tu ya ni le contestas nada, cada que, y todo lo que te esta
diciendo, cada que la ves, te esta,” y que mal, y mira tu cara “y mira tus manos” porqué
hasta que como que, para eso, nosotros somos chinas ;no? entonces yo trato de ponerme
mucho enjuague para que no se me haga chino, y esa ves me dijo, y ya no te pongas tanto
enjuague porqué de todos modos tu pelo ya se te esta poniendo lacio por lo mismo de la
misma diabetes , yyy, y entonces siendo mi hermana....Entonces, como es, aunque yo no
venga a verla, porque no vivimos, yo no vivo por aca, entonces ella siempre me busca,
entonces pues las veces, tantas veces que nos vemos era, de estarme diciendo, hasta que
un dia le digo, sabes que Maru ya no me digas, por que yo me veo al espejo y digo, de
verdad llega un momento que digo, que yo misma ya me estaba sintiendo asi como ella me
decia, que mirate la cara, mirate la piel como ya se te esta colgando, mirate los ojos, y llego
un momento en que de verdad que yo llegue y hay, no se , si tienes razon Magos, que
barbara, yo tenia como mes y medio que me habian detectado la diabetes , yo ya me sentia
como que tenia diez arios con diabetes, para eso como a mi mama, murié de diabetes, en
una situacion muy fuerte de salud , de infarto, le quitaron una pierna, perdié la vista,
entonces todo eso , con mi hermana que me empieza a decir todo esto, cuando supo ella y
se entero por casualidad porgue yo no queria que mis hermanas se enteraran, les dije a mis
hijos procuren que esto se quede aqui, y no por que yo no quiera que sepan que todo
mundo sepa que yo tengo diabetes ,es una enfermedad que desgraciadamente, pues nos

ataca no a una sino a miles y a millones de personas, pero yo lo que no quiero es que las
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personas de familia por alguna razén anden, hay , hay pobrecita de ti, entonces yo no queria

eso, ¢no? que se compadecieran, por casualidad una de mis primas se entera y a raiz de
eso lo comenta, llego un momento en que dije , como mago dice, si , no si, y ya hasta el
pantalon baje y baje ,de verdad fue hasta cuando mi hija me dijo, “mama, no permitas que mi
tia , te este, cada que te ve te dice, y se le dije hasta enfrente de su esposo, te pido un favor
maru me veas como me vaya , yo trato de que, ya no me lo digas porque haces que me
deprima y cada que llego a mi casa y me veo digo, hay si tienen razoén, ya por aca, ya por
aca, ahi no, si eso me esta haciendo dafio maru, dice “ha bueno, yo te lo digo, pues para
que te cuides”. A raiz de que hable con ella ya no me lo vuelve a decir, afortunadamente....

Guera: bueno para la casa de mi hija porque yo no vivo ahi yo vivo en Neza...no mama va
ser peor si se jubila...y ya me vine para acé con ella ya tengo aqui como tres anos y dice —
no , no se jubile mama a lo mejor va a ser peor- le digo “no yo ya no quier trabajar”...Guera:
yo mi hija también con la que vivo ya se que me va Ir a dejar también ella a aeropuerto o al
camion le digo no, no me lleves ahora va a venir Margarita y uno de sus hijos por mi,
Margarita es una amiguita que conoci...Guera: Es que como le digo a margarita, mis hijas ya
todas se casaron yo tengo tres hija y un hombre pero mi hijo como que es como muy seco,
como muy despegado y la chica tuvo problemas con el marido, y se fue para alla para el
Estado, le digo —pues vete para alla, alla esta la casa y esta sola, vete para alla por que yo
estoy aca con otra de mis hijas, bueno, hay estuvieron viviendo los dos y como que me daba
tristeza que mis hijos comenzaron a tener distancia entre ellos , a mi eso me entristecia, digo
, ahora en diciembre ya no los puedo juntar porque unos se hablen otros no, y mis hija mas
grandes se enojaron también con la mas chica, porqué ahi anduve con lo del marido, fui y
me pelee con él y no dimos de trancazos francamente, yo soy bien alebrestada también
y...es que, ella lo demando, que cree, los nifios se los prestaba cada ocho dias o cada
quince dias, y esa vez le dijo que no se los iba a dar, y me habla, todavia estaba yo
trabajando

-iMama, este Gustavo no me quiere dar los nifios!

- ha no te los quiere dar

y ahi voy, me retiro del trabajo y ahi voy,

-como gue no te los va a dar, si fue un acuerdo te los tiene que dar-

y mi hija la de aqui

-no mama no vaya usted, ya le hable a la Beatriz, usted no vaya déjela, mire con el acta que

tiene usted vaya por una patrulla y se los da...le digo-no ahorita voy para alla. Vete pera alla
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y voy y te alcanzo- y yo la alcance haya en la casa de los suegros y yo le digo; ya salio él,
estaba tocando y no me abrian- ya salio él y le dice:
-Dame a los nifos-
-No. no te los voy a dar-
-le digo, Gustavo, por favor déle los ninos-
Dice
-No. no se los voy a dar y usted ni se meta-
ah, dije, ¢Como?, y que jala a mi hija; jhijos!, uh no lo hubiera hecho ...y ahorita ver de a
como nos toca, y no empezamos a jalonear bien feo,(14) €l llamo , como es policia, llamo
unos amigos, llamo una patrulla y ahi llegaron todos, ja mi hija le dieron una tranquizal, y yo
me jale a los nifos y me los lleve(15), nada mas el chiquito se quedo con él y yo me sali con
los nifios, para que no vieran todo eso , dije, ¢no? vamonos y nos dimos la vuelta y ahi
estabamos parados y ya mi hija la de aqui con la que vivo, dice hay mama , le digo, no,
ifijate que ya se puso grueso esto! y ya a laura se la vean a llevar, le pegaron y,- no mama-,
Y estoy yo a la vuelta y va la patrulla ahi atras y yo creo me alcanzo a ver y — ahi esta con
los nifios- y que me para la patrulla,-jStbase!-,
- pues no me subo, -
-iSubase!-
-4y por que me voy a subir?
-iPor que trae los nifos!
Pues porqué yo no queria que los nifos vieran lo que estaban viendo, y mi hija toda
sangrada, pues yo la deje ahi y dije, no, pues yo me voy, y ahi vamos a la delegacién y hay
van mi hija y mi yerno, les dicen —no pues va a quedar detenidos- y mi hija dice, no, mi
mama no se va aquedar detenida, si usted manda a atraer a su mama, a su hermana, a su
hermano y todos los que se metieron se queda mi mama pero mi mama no se queda, dijo,
haber de a como nos toca ahora, si, porqué también es muy alebrestada, quiera o no, pues
también estudio licenciada en derecho penal, dijo, no, no te quedas, y tiene amigos,
entonces le hablo a uno y dijo. No, no se preocupen ahorita voy para alla. Y se hizo el
fandango, y €l no estaba nada de acuerdo —no, que los nifios que se los lleven, le decian los
policias, -no Gustavo pero ve gue los nifios- y los nifios empezaron a llore y llore, que se los
iban a llevar a un DIF y ya pues ellos dijeron que no y él que si y los nifios ya llore y llore y
le digo ¢Qué no le duele lo que estan pasando sus hijos?, dijo —no pues que se los lleven- le
digo. Orale pues que se los lleven, pero va a mandar traer a su mama, a su papa, a su
hermano, a su hermana por que todos entramos ahi, y luego ya le dijo el juez ;esta de
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acuerdo?, si no van a tener que pagar quince mil pesos por cada uno, y dice mi hija, si, si los

pago por mi mama; y ellos eran el papa, la mama , el hermano, ha de haber dicho no pues
es un montén de donde vamos a sacar tanto y pues ya ahi se arreglo el asunto, estuvimos
alegando y todo-jSubasel-,

- pues no me subo, -

-jSubase!-

-4Y por que me voy a subir?

-jPor que trae los nifios!

Pues porqué yo no queria que los nifios vieran lo que estaban viendo, y mi hija toda
sangrada, pues yo la deje ahi y dije, no, pues yo me voy, y ahi vamos a la delegacién y hay
van mi hija y mi yerno, les dicen —no pues va a quedar detenidos- y mi hija dice, no, mi
mama no se va aquedar detenida, si usted manda a atraer a su mama, a su hermana, a su
hermano y todos los que se metieron se queda mi mama pero mi mama no se queda, dijo,
haber de a como nos toca ahora, si, porqué también es muy alebrestada, quiera o no, pues
también estudio licenciada en derecho penal, dijo, no, no te quedas, y tiene amigos,
entonces le hablo a uno y dijo. No, no se preocupen ahorita voy para alla. Y se hizo el
fandango, y €l no estaba nada de acuerdo —no, que los nifios que se los lleven, le decian los
policias, -no Gustavo pero ve que los nifios- y los nifilos empezaron a llore y llore, que se los
iban a llevar a un DIF y ya pues ellos dijeron que no y él que si y los nifios ya llore y llore y
le digo ¢Qué no le duele lo que estan pasando sus hijos?, dijo —no pues que se los lleven- le
digo. Orale pues que se los lleven, pero va a mandar traer a su mama, a su papa, a su
hermano, a su hermana por que todos entramos ahi, y luego ya le dijo el juez ;esta de
acuerdo?, si no van a tener que pagar quince mil pesos por cada uno, y dice mi hija, si, si los
pago por mi mama; y ellos eran el papa, la mama , el hermano, ha de haber dicho no pues
es un monton de donde vamos a sacar tanto y pues ya ahi se arreglo el asunto, estuvimos
alegando y todo....Guera: dije ;Guera que te pasa?, no se no puedo explicarme pero me
siento triste desesperada , yo quiero morirme como desesperada, yo no hallaba que hacer
dije, ¢ya que hago aqui? , ellos ya hicieron su vida, si le digo me quiero morir ,, le digo a una
de mis hijas, hay ya no quiero vivir, -no mama pero porque-, y ya estos se pelearon con mi
hija, - ya ves por tu culpa todas las broncas que haz ocasionado y todo-....dijo- ya ve por que
no la queriamos jubilada.....no como cree, si nosotros también somos sus hijos, no nada
mas ella; porque ellos toda la vida “es que usted le ha dado toda la atencion a ella y le ha
dado mucho, por eso ella asi les hace”; ...Guera: e igual, yo con mis hijas, les digo, no

porque se casaron van a andar todas fodongas, fijense, primero banense, y arréglense,y asi
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son mis hijas, tempranito se paran y se banan a mi no me gusta que anden fodongas,
grenudas, verdad, porqué el hombre se fastidia rapido de la mujer y, si las ven todas
fodongas, pues mas rapido vuelan...un dia que nos invitaron a cenar en diciembre a magos
y a mi sus hijos: -"no Guera no se deje’-...pues yo digo, que, sera que yo me acostumbre
mucho al papa de mis hijos, como nunca me dejaba andar sola yo estaba muy apegada a él,
cuando fallecid, hay yo sentia que a mi se me cerraba el mundo...) yo recuerdo que cuando
yo empecé a venir aqui a teléfonos a hacer examen me la pasaba, hay, me iba caminando,
mi hermana vivia aqui en victoria y balderas y de ahi me iba caminando al sindicato y de ahi
me iba llore y llore, ah como lloraba,, Guera: y es que mis papas fueron muy
bailadores...Guera: yo no, como no tengo ni perro ni gato que me chille, dice mi hija —
“sélgase mama, yo prefiero que se salga a que este aqui encerrada, pues no me dice dos
veces ..le digo a mi yerno ya voy papa alla, eh si quieren acuéstense nada mas no me
cierren la puerta por que la de afuera la abro muy bien la otra me cuesta trabajo...Guera: no
yo mi hijo es muy celoso y me dice hay mama, es que no le da pena? ya esta grande, y si,
antes que estaban mis hijos chicos, me decian “-hay usted va a una fiesta y no se quiere ni
sentar ahi se queda en la pista™ le digo , ese es mi vicio y no me lo vas a quitar, asi ande yo
con un pinché bastén —le digo- voy a andar bailando asi es que ni te enojes , ese es mi
vicio ¥ no me los vas a quitar, y mis hijas “- es que porque te enojas flaco, mi mama, ese es
su vicio el baile ;Qué quieres? o que ¢prefieres que ande de, ahi con los viejos?'- ah no,-
¢entonces...le decia a mi hija hay quisiera tener una pistola y ya darme un balazo ya, me
dice —"hay mama es que usted”- mi hija la mas chica segtin me dicen “ es que ella se la esta
acabando, ella ya se caso, déjela ...Y Magos me dijo esta bien Guera, diviértete, si tu lo
trabajaste diviértete, paséate lo bailado ;Quién te lo va a quitar? después tu hijo ahi se van
a estar hasta matando, y como ya vi mi hija la chica , asi como estuvo viviendo mi hija la
chica en la casa y mi hijo vive ahi mismo conmigo, muy independiente, si , pero ya se
andaban peleando que por la casa , les dice mi hija la de aqui y eso que mi mama vive
ahorita y ya se estan medio matando cuando mi mama no este se van amatar ellos dos dijo
no dijo ya ve mama venda su casa y venda la otra y si quiere usted darnos y si no vaya se
usted a pasear y...crea que ahorita ando, ya hasta ni me acuerdo de los hijos ya ando feliz
de la vida , ahora que me fui ala paseo a argentina y chile hay si, si y yo dije como que
cargue pilas ,,,, Guera: hay si, nos decia mi papa, no sean mensas, disfruten la vida , vayan
a los bailes, bailen , nada mas no habran las patotas con el primer canijo que las busque y
mi papa si fue muy abierto con nosotras
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Magos: mi hijo paco es como tu, su salsa sus tortillas y ya esta del otro lado. Un dia nos
invita, por gque yo tengo un hijo que cerquita, verdad, nos separan dos casas, yo vivo en y
el en el 14, nos invita luego a comer y nos dice. "Oye, oye y los frijoles”; -pero si te voy a
dar pescado- tu no te fijes a mi dame frijoles.... Entonces fijate cuando yo se las presente,
era cumpleanos de mi nifio verdad...convivimos, fuimos otra vez a Acapulco, nos fuimos
otra ves con mis hijos te acuerdas?...: dice mi hijo, por que el dia que yo me fui con ella -
£con quien te vas a ir mama? le digo -con una amiguita que conozco- vive acé atras, dice
bueno esta bien, yo te llevo mama, porque ellos son los que me llevan y me ponen en el
aeropuerto, me ponen en los camiones, jajaja; y ya este, - dile a tu amiga que pasamos por
ella a tales horas, que este ya lista- y ya le ayuda mi hijo a meter su maleta, y para donde
vamos, porque aqui salian los camiones de aqui nos fuimos, -no se apuren yo voy a
recogerias nada mas me avisan-...Magos: y entonces nos fuimos en la camioneta y les cayo
muy bien a mis hijo, congenio muy bien y desde entonces — /.y la Guera?, y ;donde esta la
Guera mama?.....Magos: de mis hijos, ninguno baila, verdad Guera...Magos: el tnico, yo
tengo un hijo en Campeche, alla se fue a vivir hace como tres afios alla se caso como me
dice mi hijo a mi -“mama, tu nos has dado buen ejemplo” mama, porgue tu cuando se muri6
mi papa, nunca metiste a nadie mas aqui a la casa, por eso te queremos tanto por ser papa
y mama. Por eso el dia del padre me festejan, porque fui padre y madre, y son buenos,
¢verdad que son buenos?...y todos, el casado de alla, el casado de aca, el casado de aca
que es el que mas ha durado, es, como muy seco, yo creo que es su trabajo y todo que ah
sido a si, pero es buena onda,,, y alla todo, es el (inico que mas o menos...pero, estos de
aca, el que vive en la casa, el papa de mis nietos que vienen, me dice-"hay si no soy oso
para que me bailen” 80 - y mi nieta, la chiquita va a cumplir cinco afios esa es, va ser, le
gusta colgarse el collar, sus labios se pinta su brillo, -€chame perfume-, y le gusta el baile
pero que bueno,,,: también mis papas fueron muy bailadores, yo hasta le decia a mi mama,
“ioye mama que no naci yo en un salon de baile?"...Magos: yo todavia tengo a mis
hijos...Yo, de joven trabaje, yo dure muchisimos afios en una constructora yo estudie hasta
tercero de comercio yo trabaje muchos afos y de ahi sali para casarme ...: Me dedique al
hogar, luego después de que murié mi esposo me dedique otra ves a trabajar, pero ya no,
en ese tiempo, ya era muy dificil encontrar trabajo en oficinas y me meti a trabajar en
restaurante, 6sea que trabaje quince afos, en restaurante trabaje toda mi vida, entraba de la
ocho de la manana y salia a las nueve de la noche, Lugo ya mis hijos empezaron a trabajar,
yo le pague, yo les hable mucho con la verdad vy si ya no vas a seguir estudiando vete a

trabajar porque yo no tengo porque estar echandole dinero bueno al malo y gquien quiera
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estar asi en la casa y si no la puerta esta muy ancha, si vamos a jalar la riata parejo o ahf le

paramos, si alguno, si alguno...no quiere la puerta esta muy ancha y ahorita es el momento
de hacerlo...Yo no voy a trabajar o a estar buscando trabajo, para estarlos manteniendo y
que ustedes hagan lo que quieren, no me salieron una peritas en dulce pero son muy
buenos hijos; con decirle que yo los dejaba todo el dia, uno ya estaba en |la prepa, dos en la
prepa, y los tuve de paga eh, luego el otro se quedo en la secundaria, el mas chico, no
termino la secundaria cuando se murié mi esposo, el otro hizo la prepa aqui en la cinco aqui
en la viga, ese no es muy , muy jijo, muy canijo...si el Paco, a pesar de eso, todos jalabamos
juntos, todos, ibamos llegando en la noche, ellos llegaban y calentaban la comida, hacian
tareas llegaba yo revisaba, y no se me hicieron, ni borrachos, ni viciosos, ni amigueros, ni
nada, con el favor de Dios, dios me ayudo mucho para sacarlos, tengo un Licenciado, es
abogado en... si apenas se recibié en marzo del afic pasado, el afio pasado presento su
tesis y llego “-mama, aqui esta el titulo que tanto pediste™ , tarde pero me lo entrego; yo
asisti a su prueba la ultima del examen fue el afio pasado ...Mucho orgullo, tengo el otro
que esta en Campeche, estudio Veterinaria y estudio Administracion de Empresas y luego
los otros me dijeron “la prepa y ya " , y pues la prepa y ya, y ellos por su cuenta a vender
esto y lo otro y van aqui van alla, ahorita tengo uno de ellos que esta trabajando en las
salchichas kir, ya tiene cuatro anos, el de la casa, el otro, también llega y entrega mercancia
y van esto y van el otro; y se han sabido, porqué dicen que son perritos de la calle y se han
sabido mover, y que voy a entregar esto y que voy a entregar lo otro y que salio esto y que lo
otro, siempre ha sido asi mi hijo y bendito sea dios, si no ahi esta el otro que es el papa de
los nifios que dice cada mes "Madre ;Como estas , como te sientes?- le digo bien, -4 no
necesitas nada? —le digo, no- ahi esta y me deja dinero para lo que necesite, cada mes,
aqui esta, para lo que se necesite..

Lupita: jeje je, pues mis hijas que luego, pues una tiene una tiendita y es,"mama vamos a la
central” o *mama vamos al centro” y esto, o la otra acomparfame al mercado y ahi me voy

con ella, y asi ando hasta cuido al nieto también. y asi se me va el dia.

Concepcion; Es mas hasta mis hijos, luego porque, "Mama , es que yo nunca te habia visto

con un pantalon de mezclilla , como se te ocurre, a tu edad” le digo que y que tiene.

Leonor : Yo siento que, yo digo que los problemas que aunque a veces los problemas no

son de uno y no quisiera uno tomarlos en cuenta los toma uno en cuenta porque son sus
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hijos de uno y dicen aunque dicen la vida es aparte bueno sus vidas de ellos ya son aparte,

pues lo siento en el alma pero yo a mi ver me siento mal, no me preguntan, ahorita tengo
uno que se opero de la nariz yo se que es ligero, a lo mejor no es nada , pero para mi si
porque pienso, en la economia y pues ni modo esa enfermedad que se tuvo que operar
porque las hemorragia seguian muy fuertes muy dilatadas, y ahorita pues ahi que darle la
mano y se preocupa uno en ellos, aunque no quiera uno, que ni ven..., No pus gracias a dios
en lo que me tomen en cuenta por que si yo no voy a decir que me desprecian, que no me
llaman, porque hasta la navidad y afio nuevo ya se estan apuntando con quien voy y luego
a la hora de la hora de mi, hay hora no tengo ganas de ir a ningin lade mejor me quedo aqui
en mi casa, y van por mi a la hora que sea, tocan y vamonos

Adela: pero luego este, se enferma mi papa se viene mi mama a vivir conmigo esos son
problemas que aparte de mi salud estar con la responsabilidad de ellos dos se muere mi

papa se queda mi mama conmigo , pues todo eso pues ya no es lo mismo Luego

Carmen: CE- tiene hijos C- si tres ya grandes dos hombres y una mujer CE- viven con
usted C-Ninguno vive conmigo uno porque trabaja aqui abajo hay convivencia y mi hija
también pero no viven aqui ..CE- tiene nietecitos..C- si tengo siete...CE-Y ahora que se
jubilo que cambios ha experimentado de antes que trabajaba y ahora...Afecta mucho mi
hija estaba acostumbrada a vivir sola yo me levantaba y al trabajo a cuando era chica ella se
quedaba ahi o iba a la escuela ya llegaba yo y comiamos que tareas todo pero ya cuando
llega el momento de jubilacién cuando ya estas con ella quieres implantar tus leyes porque
aungue yo tenia una ley es muy diferente por ejemplo hay veces que llegas a pensar ni que
ella te conoce a ti ni ti a ella y asi con los demas hasta con el mismo esposo porque yo con
mi esposo por ejemplo el salia en la mafiana me dejaba en el trabajo o x cosa y nos y nos
veiamos hasta en la noche 6sea que conocimiento teniamos uno del otro ya nos
encontramos y ya nos vemos nuestros defectos tanto el los mios como yo los de él igual
si yo quiero imponer leyes a mi hija porque hay una cosa que no me pareciera como ti me
vienes a imponer algo si yo toda mi vida he estado aparte 6sea vamos juntos y separados
6sea juntos porque si nos veiamos pero separados porque no habia tal convivencia como
ahorita en la que nos podemos dar cuanta de muchas cosas entonces afecta demasiado
entonces es cuando vienen los pleitos porque no estas acostumbrada o ellos no estan
acostumbrados a vivir contigo y llegas y quieres implantar leyes no puede ser porque ellos

ya estan formados ya estan independientes a uno se hicieron independientes a uno y nunca




me fallaron por nada ni de los hombres ni por la mujer que dijéramos....

4.- § y de pareja como estamos, platiquenos de su esposo o esposa, novio o de quien
es su pareja ene este momento, o si por el contrario encuentran solos?

Alfonso: E-Vive nada mas con su pareja don Alfonso? Si, ¢ E-Hijos de ella no viven con usted
ni hijos de usted tampoco? No cada quien vive 6sea sus hijos de ella ya son casados los
mios también ya son casados, Si mas no recuerdo dijo desde hace veintitantos afios son
pareja...pues gque le puedo decir que es una persona mucho muy en todo los aspectos
guapa pero mejor ustedes me daran su opinién, a ver si traia yo su foto no mas que...Pues
si Le digo es la suerte no yo enviude la conoci bueno yo estaba solo ella se acaba de
divorciar ella yo la conoci cosa curiosa como cree que la conoci, ahi en periférico su carro
se quedo sin gasolina adentro de los carriles centrales y llegue yo.....la sigueinte
respuesta fue dada por la manera en que el sefior alfonso conocio a su esposa actual:
Llegue yo con la moto que le paso sefiorita En ese tiempo se veia joven ahorita tiene 62
afios que le paso sefiorita mi carro que se descompuso a ver échalo andar no le digo
tambien camina con gasolina, y traia un opelito estaba bueno su carro le digo a ver stibase
y este y lo dirige yo lo voy a sacar pero como con un empujén yo la voy a sacar no
enfrene porque me va quebrar la pierna, en ese tiempo este los motociclistas le daban
solucion a todo ahora ya no le dan a nada mas me subi a mi moto y con el pie la saque ella
yyaella en ese tiempo trabajaba en ecuatoriana de aviacién en lineas aéreas entonces le
digo a ver ahorita le voy a dar tantita gasolina halla adelante esta la gasolinera fue ahi en
periférico donde esta la defensa la secretaria de la defensa haya adelantito hay una vaya a
cargar gasolina ya le dige deme su nombre una mentira sabe que yo tengo que llevar un
parte y su teléfono porque me lo van pedir, es parte del oficio no Y sabe que ya le hable por
teléfono como ha estado no pues bien, oiga le invito un café, oiga que paso, un café, y
bueno la vi otra vez, estuvimos como dos afos de asi una amistad,una amistad pero bien
bonita eh porque ella me platicaba sus cosas yo le platicaba también las mias que era

triste y todo yo acababa de enviudar mis hijos y todo y es que es muy dificil ahora veo a mis
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hijos no pues has esto has lo otro aconséjalos asi gracias a dios ella saco adelante los

suyos yo saque adelante los mios ellos me conocen vy ellos las conocen a ella también y la
llevan muy bien la llevamos muy bien ésea como le diré muy civilizados porque ellos dicen
yo tengo una hija que era lo mas dificil que puede haber wuna hija cela mucho al papa
entonces al principioc mi hija como que la rechazaba y ya empezaron a tratarse y ahora la
llevan muy bien hola como esta sefora Irma muy bien mi papa esta si ahorita se lo paso
no yo quiero platicar con usted y ya platican cuando hablan por teléfono &E- nunca quiso
tener familia? no, con eso que teniamos estaba bien, por muchas razones primeramente ya
tener un hijo digamos a las 35 38 afos es muy complicado porque los afos se viene encima
el problema que yo andaba en la calle y no sabia yo salia de mi casa pero no sabia si iba
a regresar entonces hay que pensar en los nifios porque si me pasa algo ella se queda con
los nifios chiquitos la nifia y siempre la verdad hace falta el padre y la madre aunque lo
digan que no hacen falta los dos o no...Nosotros lo pensamos asi sabes que no y no nos
arrepentimos porque tenemos nietos de un lado y tenemos nietos de otro que por ejemplo
uno de mis nietos mi consentido no se lo digo porque se va a crecer se llama Yael el le dice
tia entonces que bueno y también haya me dicen ton sus nietos

La llevamos muy bien y ya es muy dificil que ya se llegue a haber un rompimiento andamos
siempre juntos ...E-¢Fijese en este sentido como se torna cuando uno va llegando a cierta
edad como se torna la vida intima se torna mas bonita?yo creo que si le voy a decir porque
con perddén de la sefiorita el sexo no lo es todo el sexo hay disfrutarlo los dos, los dos
entonces cuando llegamos a tener sexo es porque los dos los deseamos y felices de la vida
nada mas "

José Luis: Ah bien, bien Y de casado cuantos afos lleva? -47 voy a cumplir ;Que tal la
relacién con la esposa? Pues dificil Nadie entiende a nadie pensamos que somos tinicos
que las equivocadas son las mujeres y luego nos damos cuenta que a veces tienen
muchos aciertos ellas mis respetos para las que crian hijos y todo eso no...no le echo la
culpa ni a mi ni a nadie se dan las cosas..Bien somos solos,Si nos llevamos bien -;Salen a
pasear todavia la invita a comer la invita a cenar? Ella me invita a mi..Ella me mantiene
practicamente....Cada afio cada dos afios tenia un hijo y cada vez se ponia mas guapetona
era natural, para eso estan hechas...Mi esposa nunca trabajo Siempre estuvo en la casa
cuidando a los hijos, Amamantando a los hijos dandole su chicharrén para que crecieran
grandes y fuertes.....El romanticismo como parte del, de pues del ser humano no...Pues el

sentir el sexo opuesto es una adrenalina ahora sabemos como se maneja todo eso
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E-Nos puede platicar un poco de como la enamoro como la enamoro usted? Pues fue por

la cancién..-Eso no ha cambiado, ah el impacto del primero y no dura mucho Si no la
aprovechas se acabo se perdi6, después se viene los hijos y los hijos si porque Estas
formando un grupo entonces nos interesa a los dos es lo que nos une el romanticismo
despues viene el deseo sexual el deseo natural y de ahi viene todo E-;Y cuando ya no
estan los hijos todavia hay deseo sexual? Si para ser franco ya no, no como al principio
pues ya es uno coscolino sobre todo de hombre,,-A Gente mas joven....no Mi esposa es
guapa pero no es eso ahi andan muchas cosas...Porque en el romanticismo puede ser
ficticio, 6sea aparente pero ya me enfermo veo que se preocupa no veia que se preocupara
hace afios de esa manera no ni yo. Entonces yo la acompafio voy con ella porque por
ejemplo tuvo un accidente hace 10 afios la operaron de la tiroides tiene sus enfermedades
naturales de la mujer ahora que me enterado de las enfermedades de la mujer son
muchas...Desde las naturales que comienzan en la pubertad no las muchachas siempre se
meten en muchas broncas por eso no le damos el mismo no valor sino nosotros nos
comprar pantalones no nos preocupamos de nada la mujer empieza con su preparacion
para ser madres y desde ahi ya tiene problemas hormonales y nosotros no.... Después
teniendo la menopausia ahora que me he fijjado no digamos ya de casado de un tiempo
que puse atencion la mujer padece de muchas cosas la mexicana es mas fuerte que los
hombres hasta emocionalmente. Es un privilegio ser mujer nada mas que me toco ser
hombre...Pero se llevan las palmas las mujeres, No voy a decir como decia uno nadas mas
mis hermanas y mi mama...;E-Risas, Oiga que interesante, oiga y este entonces en este
aspecto que le comentaba acerca del romanticismo con su esposa entonces se deja un
poco de lado y ahora la relacion es de forma diferente mas de compromiso?......Si somos
como, como podriamos decir , Es dificil de explicar pero somos dos en uno, Parte mia
ademas no tengo a nadie mas que ella..estamos hablando concienzudamente es mi
companera y todo...siempre ha existido lo mismo ha tenido los mismo sentimientos hacia
con ella...;E-y me dice que ella no trabajo todo el tiempo se la pas6 en casa ? -no y
Gltimamente que sentia que la casa que ya no, te quieres ir a trabajar ve, 6rale pues no
necesitas ir pero si quieres ir pues ve, y entonces ya no hubo celos ni nada ...no pero yo
creo que un celo natural, no me vas decir que si tu novia baila con otro ...aunque digas no
a mi no me interesa...- el tiempo que dure es el que le toca, hay que aprovechar a lo maximo
si porque de cualquiera de los dos si, Entonces el tiempo que te toque y si nos basamos
en mucha disciplina si un matrimonio no funciona porque no funciona se puede cortar no

hay problema digo vale intentarlo otra vez, si pero es lo que todos quieren hacer entonces
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ya no vale porque fue con premeditacién la verdad las cosas normal que se hable, no hay
nada tajante no hay nada escrito uno va a hacer su historia que sea consiente yo nunca
pensé llegar tantos afios veo a mis hijos, veo a mis nietos digo pues son muchos afos pero
si me toca mas mi abuela vivié 104

Dolores: yo no le puedo decir porque yo no tengo pareja ...: pues, no, soy muy, estoy muy
centrada en mi misma y estoy muy a gusto, la verdad asi que como cuando se me acerca
alguien asi como que mm mm , no , no me interesa, estoy muy a gusto, estoy muy a gusto
conmigo misma, puedo ir mis cursos, puedo ir a, todo lo que hago lo puedo hacer y me
levanto a la hora que quiero, soy duefia de mi tiempo...tengo amistades, tengo amistades, y ,
pero que me haga falta una gente, pues no

Magda: pues yo tengo trece afnos de separada y |o mismo, no,.. me siento tan libre de mi
tiempo de mi persona que no me gustaria volver a tener un compromiso, yo también siento
que estoy muy contenta, sera por todos los afios que yo convivi con una persona con
problemas, que, muchas cosas, entonces ahorita , a raiz de que tengo, ya voy para catorce
afos de separada , me siento bien, y que él , lo veo constante porque ve a sus hijos ya que
drale que los muchachos, que los nietos, que los cumpleafios, y ya estuvo un rato, y “ya me
voy", andale adiés que te vaya bien. Pero que yo tenga esas ganas de volver a tener un
compromiso, yo, quede muy lastimada en ese aspecto y entonces por situaciones
econdmicas, por engafios y demas yo dije hay no ya no, cuando tuvimos esa situacién de
separarnos dije por que trabajo, me siento muy libre y estaba también ya en una época en
que tenia la posibilidad de jubilarme y yo decia hay me va ir mal, no al contrario, muy feliz
muy contenta....ha claro que si, mientras se tenga conciencia de lo que se va a hacer en
nuestro cuerpo y con la persona que se quiere, la verdad no importa, bueno ese es mi punto
de vista, que en mi caso o como el de ella o como el de muchos casaos que no se ha
presentado o que no queremos, también es muy respetable ;no? pero las personas que lo
tienen, que bueno, que bueno. a mi se me presento hace como cuatro afos uno de mis
excompaferos, a mi hermana me dice un dia fijate que va a ver una reunion de los
excompaferos vamos a ir mucho de aquella época, que no se que, yo sabia que ahiiba air
uno , un companero que fue mi novio y que nos guisimos mucho, por razones dificiles gue
tuvimos, el hizo su vida y yo hice la mia

Raquel: no yo estoy solterita, novio, pues no ahorita no
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Vero: sin comentarios, ja ja ja ja , se van a espantar....yo no he sido estable, tal ves mi
caracter porque yo dejo mucho tiempo a mi familia y todo eso, pero de que yo voy a estar
sola, no, yo se lo he dicho a mis hijos, eh, yo no voy a estar sola, yo voy a tener a mi vigjito,
que asi lo he dicho, me llego, una persona desgraciadamente me duro poco tiempo, fallecio,
este sall, de este, pensé que €l iba a ser ya yo era para él , ya, para vivir toda la vida los
dos juntos, desafortunadamente dios se lo lleva y he tratado de recuperarme de esa
perdida. Y tengo muchos amigos, si, si tengo muchos amigos , se han acercado a mi
sentimentalmente, quise hacer un intento , pero se volvid muy posesivo y dije no a estas
alturas del partido y ya siendo personas adultas que nos portemos asi, pues como que no,
mejor como cuates si quieres si no pues nada, oiga yo siempre he sido muy abierta y les he
dicho “lo que no te parezca, vamonos”, de vivir con ellos no, como el joven dice, si tener, si,
si , por que no yo si he tenido relaciones | porqué?, parque me he sentido plena satisfecha,
para mi yo siento que todavia el sexo vale hasta mas , pues te rejuvenece también, porque
pienso que mi capacidad, ya ahorita yo puedo todavia dar, y decidir , si, entonces, hay una
pareja que fue también mi pareja hace muchos afos, entonces estamos viendo que, sin
comentarios de su vida, sin comentarios de mi vida, eso fue lo que dijimos, entonces de aqui
pa aca, lo que paso de aqui p acé tu vida lo que hiciste a mi me vale y lo que yo halla hecho
te vale, agui somos dos y si hay cuando te voy a ver, entonces cada vez que nos puédamos
ver, si , si tu puedes y me hablas, que esto que lo otro, oye; ahorita estoy muy contenta
porque tengo una boda que voy a ir con él , “eh, te vas a vestir de vestido de noche, te voy a
dar dinero para que te vayas al salon de belleza”, y digo quiere verme bonita, quiere lucirme
, entonces digo, y dice y quiero que estemos todo el dia juntos, y le digo tengo que llevarme
doble ropa y dice si “si gorda, no te preocupes” , tu, dime donde te veo antes , de que me
acababa de hablar de que anda en Chilpancingo, entregando una entrega y le digo si
corazon , cuidate mucho y todo si no lo veo mafana o pasado no importa porque se que lo
voy a ver otro dia, entonces ni lo absorbo a él ni lo estoy friegue vy friegue, ni el me esta
friegue y friegue y cuando nos vemos y bonito, pero si entonces eso para mi y como le
digo, yo lo disfruto, no se el dia de manana, como ahorita ya me hablo y todo y digo ojala se
pueda presentar para esa fecha ¢no? ya tengo yo una ilusion y me tiene presente en eso , si
no se llega no importa,. yo estoy feliz porque ahorita yo estoy disfrutando eso si no se da no
importa, ya lo disfrute, es como hemos dicho, 6sea yo le voy a platicar otras cosas también.
ay no que me llevo a un hotel y todo , le digo , sabes que no es feo que te lievaran al hotel,
pero yo estoy disfrutando a mi pareja mucho antes de entrar a un hotel porque estoy con él,
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estoy conviviendo con él, le digo, ya después ok esta el otro paso, y no es que llegues y

como decimos, con otras personas yo voy a hacerlo, no le digo, es como te estén tratando y
esto , cuando ya estés en la cama, ya es la culminacién desde todo lo que fuiste haciendo
poco a poco, le digo y muchos no, creen que con, ya me llevo y llegan y , no es cierto no lo
disfrutan , porque el disfrutar todo eso es un proceso que desde que estas con tu pareja
platicando, hablando, en la forma en que te agarra de la mano, en la forma en que te esta
viendo, te abraza , ya uno lo esta disfrutando llegamos al final es lo mas hermoso, claro que
si y muchos no, no lo saben , no lo toman en cuenta, no saben creen que ya me llevo y ay,
manita, no sabes disfrutar, platica con tu pareja , ya somos personas adultas, es a lo que
voy, ya no vamos a salir embarazadas, ya no vamos a tener eso, tenemos las precauciones,
porque debemos tener las precauciones, si, pero ya no vamos con el temor de que hay me
vaya yo a, hay , y esto y lo otro, ahora vamos disfrutando, mucho mas, mucho mas y tener
mas certeza de lo que estamos haciendo.

por eso les digo a mis amigas, chicas disfruten, dios no me vaya a pensar que soy una loca,
a estas alturas del partido y todavia con cosas, mire, mi nieto, mi nieto, 6sea, yo convivo con
el papa de mis hijos , precisamente hoy por la mafiana le di de desayunar, somos buenos
amigos y €l sabe que yo me voy a bailar, tenemos treinta afios de separados, treinta afios
.-..CE: ¢y cuanto duraron casados? diez afios, bien poquito pero esos diez afios ha sido solo
yo no se que haya he dicho yo como le digo casate no seas tonto, después de eso, como
dice ella, me pidio perdén, ahora que este enfermo y se lo he dicho, somos los grandes
cuates, eres el padre de mis hijos y yo la madre de tus hijos y soy la abuela de tus nietos y
punto te ayudo y te apoyo, y hasta donde pueda....;en este sentido la vida afectiva que
sentidos cobra? Vero: para mi seria que me estan, este que me estan presionando mucho,
que me estan checando, son posesivos, si, a veces dice una hay que bonito que me esta
cuidando, ¢no?, porque después ya se va adentrando mucho a que , gque no veas aqui, que
no hagas esto , entonces digo a estas alturas como que no, que haya ese compaferismo
esa confianza sobre todo la confianza en la pareja en ese aspecto ;no? de que tenga su
espacio el , que tenga mi espacio yo, que el dia que no pueda, tengo que estar con mis hijos
, tengo cosas que hacer, perfecto, pero yo he visto a muchas personas que son tan
posesivas que matan por ser asi , por que la pareja, que porque esto, hay no, dios mio no
saben el dafo que se hacen a ellos mismos entonces yo piense que si la persona esta
conmigo es por que me quiere y por que se siente a gusto, pero si la tiene uno a fuerza nos
va a odiar y el odio yo la verdad yo no quiero tenerlo en mi vida...pero yo, en mi vida cuando
yo me separe de mi esposo que tuvimos mucho problemas
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Giiera: no yo que de viuda como de treinta afos, veintiséis o veintiocho anos

JC: ¢Ya no volvidé a casarse? Giiera: no JC: ni volvié a tener pareja Guera: Si anduve con
una persona, pero me tocan hombres tan celosos y posesivos que dije no, sabes que mejor
vete, déjame, estoy muy a gusto sola y ya prefiero andar sola..JC: ¢canto tiene de eso, asi
sin pareja Glera?, Guera: tengo como unos diecisiete afios JC: ;no se le ha vuelto a
acercar nadie, no la ha buscado nadie? Glera: no que cree que ya como que me molestan
los hombres, porqué ya no mas lo que quieren es joder, le digo .no pus como, apenas
conocen a uno y ya luego , luego le quieren llevar haya donde les platique, (27) ;C6émo?
primero deben de saberle llegar a uno, yo no digo que no, que me cuide como una sefiorita,
porqué luego -*hay es que te cuidas como si fueras una sefiorita- no le digo, pero primero
que me ganen y luego...le digo, y entre a trabajar y mi esposo fue muy celoso, nunca me
dejaba andar sola, siempre con él y los nifios, decia mi mama — hay usted la cuida como si,
esto-, bueno porqué mis hijos usaban pafiales de franela, yo luego, luego enjugaba le panal
y lo subia a tender cuando ibamos a ver a mi mama, por decir en esta cuadra Vivian mis
suegros, y en esta cuadra pasando la esquina Vivian mis papas, y cuando ibamos a verlos ,
ya comenzaba, ¢y la Guera? —Anda arriba tendiendo- , ahi iba arriba a ver si estaba
tendiendo, y luego ya nada mas me queria tener a un lado de él y luego los nifios igual...le
digo hay , no. y luego se muri6, €l murié en un accidente, lo asaltaron o no se que paso, y
me quedo yo sola y digo ¢Qué hago , con mis hijos y yo sin trabajar sin saber hacer nada?,
nunca me dejo trabajar, yo dije, yo sentia que se me acababa el mundo,también, huy como
lioraba yo, me decia mi papa no te preocupes vas a entrar a trabajar a teléfonos que ahi
trabajaban mis hermanas , me dice una de ellas , no, ya te saque la presolicitud, jvamos!,
porque yo empeceé a trabajar con una de mis cufiadas , tenia una electronica y ya fue a
buscarme a neza y le dice a mi mama, ¢y nacho?,-porque ella siempre me decia “nacho’-
no pues ya se fue con tu tia atrabajar, -yo tenia quince dias que me habia aliviado de la
ultima bebe- y dice — ;hay pero como va atrabajar ahi co tu cufiada?- pues si , ella dice que
quiere trabajar, le digo, pues si, apoco voy a estar con mis papas todo el tiempo pidiéndoles
0 a mis suegros, no... JC: jpero esa parte romantica, esa parte romantica de pareja, asi
bonita, ya no se busca?Guera: si ya cree uno que ya para que..Guera: yo le digo a margarita
que habia un sefor que antes, “hay Guera que vamos a salir y que esto” — OK- , y le digo,

hay, este, bueno, este, yo te hablo, ...porqué el hombre se fastidia rapido de la mujer y, si las
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ven todas fodongas, pues mas rapido vuelan (parte de la respuesta a la pregunta acerca del

arreglo personal..., -“aunque no lo creas, siente uno relajamiento, cémo ya no tienes tu una
relacion, a lo mejor es eso, -le digo-, no, aunque ya no es eso, ya no lo deseo, como yo
quise mucho a mi esposo, aunque era muy canijito muy celoso pero pues yo lo quise mucho,
yo digo no, pues a poco me voy a ir a acostar con ofro que ni conozco, no ...me decia uno
de mis yernos,-"no suegra es que usted necesita una pareja para desahogarse, porqué los
hijo son los hijos y ahi no se puede usted desahogarse decirles lo que usted siente verdad y
en cambio con una pareja le ayudaria, ademas usted necesita su necesidad” y le digo: hay y
quien el dijo a usted que yo quiero estar con un hombre, yo me enojaba, le digo “hay no este
fregando’, le dije, pues que cree que eso es muy esencial o que , - pues aunque usted no lo
crea suegra-, no le digo, todo tiene su tiempo, cuando fui joven a lo mejor si, pero ahorita ya
a estas alturas de la vida yo creo que ya no...ese doctos como que queria, y luego, pues si
esta guapa sefiora blisquese una persona que -hay no le digo- spero le gusta el baile no?-
huy me requetencanta, le digo..: no, no eh encontrado, porque que cree que yo la otra
persona con la que anduve, por eso me gusto porque sabia bailar de todo y nos acoplamos,
pero que dice, no pues que vamos a Vivir juntos, ay pero, ya empezd con sus celos, dije
mejor, “vete, déjame " , tu dijiste que ibamos a andar para aca y para alla y ahora te digo
vamos a tal lado y empieza, hay no, es que tu eres muy picada Guera , tu no te gusta estar
un ratito,- no, a mi me gusta amanecer, ami no me gusta ir un ratito...este sefior se ponia
celoso ,-'que casualidad que te atienden muy bien, a lo mejor andas con ellos”- le digo no
inventes son como mis hijos oye, son de la edad de mis hijos ,lque te pasaj le digo: hay, si
ya no quieres ir, no vayas, ahi te ves , yo me voy-¢ te vas a ir?’- si yo me voy, yo no voy a
estar no mas trabajando en casa, ps, estan locos, tu dijiste que ibas a andar para donde
quiera conmigo, no quieres ir ps quédate los siento mucho; y ya mi hija la chica me decia, -
“déjalo mama vamonos”- y lo dejaba-ahi te ves-, ;si te vas a ir?, si me voy

Magos: si yo tengo veintiséis afios, yo quede viuda de cuarenta y seis afios pero volverme
a, casar no, ni loca, si cabo de salir de una para que me meto en otra, ni loca..JC: sy ya
tampoco tuvo pareja? Magos: No yo dije no ya pa que me busco uno ..JC: ¢ni novio?
Magos: tuve un novic que todavia hasta la fecha JC: jtodavia tiene a su novio? Magos: no,
haya de ves en cundo me habla por teléfono ..Magos: Se queria casar conmigo, fue a hablar
con mis hijos y todo, y le digo, - No, estas mal, le digo, eres mi amigo pero no ; pero es una
persona muy atenta, no se, muy, muy detallista, viaja mucho, pero no, no yo dije buscarme
una persona gue venga y me interrumpa mis actividades , ni loca, si algtn dia, por hechos

de la vida que me quiera gritar o decir, y yo, ah y este por que me grita a mi por que...: JC:
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¢pero esa parte romantica, esa parte romantica de pareja, asi bonita, ya no se busca?ya no,
ya para mi ya no..Magos: ya no, -dice una- “mas vale sola que mal acompanada”,
francamente yo ya no, tantas cosas que veo, tantas cosas que, no y ya a estas alturas
menos...Magda. A mi me busco un maestro también, el de “repujado”, “que vamos a comer,
vamos a comer’, y dije pa saber, no mejor le di largas, no, digo, yo ya no me confio a eso,
después de vejes viruelas, esta mujer esta mas joven que yo, ella tiene sesenta y dos, yo
tengo setenta y dos...Magda: como que todo tiene su principio y su fin ;no?

Maria Luisa: que tenga uno tacto para tratar a los sefiores y no faltara una parejita por ahi
que nos invite un café, que nos invite a salir y ps tener trato no, quitar esos tabus que hay
de pena de muchas cosas no, claro no todas pensamos igual, hay quienes son felices solas,
hay quienes no somos felices solas y necesitamos de la compaiiia de alguien para irnos a
divertir, bueno las que son solteras, las que son casadas no necesitan jverdad?...Maria
Luisa: El que diran, el que te digan eso no se hace, eso es pecado, eso esta mal hecho...ya
estas vieja para esas cosas, pero no me voy a buscar un muchachito de cuarenta verdad,
con uno de mi edad, bueno un poquito mas chico de sesenta (carcajadas)

Lupita: ay mira, hay quien tiene su marido y, yo por decir yo que me voy a bailar y mi marido
se queda ahi, oye que tu marido que dice, pos aunque diga algo yo me voy (carcajadas)

Carmen: Bueno mira tengo un esposo magnifico pero tiene su forma de querer como te diré
tiene su forma ya hecha y a nadie lo puedes cambiar nadie dicen que puede mejorar mas
no cambiar pero a mi edad no sé si sea la menopausia lo que me esta haciendo que
choguemos entonces yo misma entiendo gue eso lo debo de cuidar yo entonces si yo no
me cuido eso de la menopausia que yo no sabfa que tenia puedo causar estragos por mi
comportamiento que no es algo que yo quiera no quiero, porque esto es un infierno de tener
eso has de cuenta que no te parece nada cuando ya te pasa tu coraje dices y por eso me
estoy enojando peor es algo que td no puedes controlar entonces perjudica tu relacién
porque cansas a la persona a veces hay cosas que si te las pueden dar peor a veces
hartas a la gente llega un momento que dicen no , digo si vamos a una terapia donde nos
ayuden el va a entender que yo requiero de apoyo moral pero si no hay una persona
profesional que se lo diga a él, &l no lo va entender si porque para mi eso no es capricho es

algo que nace solito..tenemos 38 afios casados...CE-como es la vida intima de pareja en



91
estos momentos de su vida C-Se pierde, te voy a decir por qué razén no porque yo quiera si

no a veces por enfermedades ahorita mi esposo tuvo un problema muy grande donde no
facilmente puede tener la relacion sexual si la tiene si la hay pero no tan facil y al fin de
cuentas a mi cuando me quitaron mi matriz no me afecto no es tan necesario a lo mejor
mi cuerpo si o su cuerpo si lo requiere debe de ser a fuerzas pero te haces a la idea a lo
mejor es necesario para salud no lo sé pero ya me acato por las necesidades de la
enfermedad hay veces que pienso que si podemos hacer algo ambos también el digo yo
pienso por él y a lo mejor por mi no lo sé pero en alguna ocasién me dijo sabes que no
porque me va afectar yo por mi estoy bien no me afecta pero si hay veces que digo como
oye platicas de gente que esta normal dices bueno a lo mejor podriamos ser normales
pero si no se puede no a lo mejor eso me afecta en mi estado de animo o a lo mejor a él,
Fijate que a veces con la rutina que tienes hay veces que te levantas con la idea de hacer
algo a benéfico de ambas personas pero la rutina te hace olvidarte hay veces que dices
esto y ya cuando ves es mas hasta con tu misma salud llega a pasar eso dices me voy a
levantar y me tomo mi jarrito de agua y se te presenta algo que tu no esperas y ya no lo
hiciste ya no hiciste lo que tenias que haber hecho digo no sé si sea fuerza de voluntad
para hacerlo o verdaderamente no queremos

5.- ¢Y nos encontramos enfermos de algo?

Alfonso: de todo estoy bien gracias a dios...este, tuve un poquito alto el colesterol me dijo el
doctor y aqui también las doctoras como le digo aqui en la delegacién pues mi esposa va
ahi con ella porque van a checar con ella vieron los resultados mire no es cosa para
alarmarse son 273 de colesterol y lo que se debe de manejar es 200 pero bajele a las
carnes, y el oido izquierdo que me falla bastante, debido a todos los afios que pase en la
moto, y pues gue ya no puedes hacer las cosas con la misma agilidad que antes por que ya
te duele una cosa ya la otra

José Luis: pues me hice unos estudios hace poco y Sali un poco alto del colesterol, pero de
ahi en fuera, ha y también un poco la vista que ya la tengo cansada, , pues en realidad
dejas uno de hacer cosas por que el cuerpo ya no te responde igual, pero una enfermedad

como tal, por decir, la diabetes no no tengo, a bueno también que pues ya no digieres los
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alimentos igual que antes, yo por ejemplo ahora como algunas gelatinas y eso por que me
cuesta trabajo digerir algunas cosas

Vero: si tengo yo, como ella dice, problemas con mi columna,..

Raquel: se me deformaron mis huesitos de mis pies y luego traigo fierros en la columna...si,
pero aherita no puedo, pero si hay veces que voy cuando me siento bien, como ahorita ya
me tronaron las rodillas de la bicicleta pus ya no las hago..

Magda: bueno el afio pasado a raiz de que me detectaron que tengo diabetes

Guera: desde antes de dejar de trabajar empecé con muchas depresiones- entonces por
eso me jubile, le dije hay ya me voy a jubilar... como que andaba yo bien desubicada..Guera:
Bueno yo de ahora que anduve con la depresién, si, mis estudios de todo porgue es que no
se que tengo,(40) como muy desesperada, le digo al doctor y todo me molesta...Guera:
Pues que cree que yo ya no hallaba mi lugar y le digo al doctor, yo queria hacer muchas
cosas y no hacia nada (87) , no me daban ganas ya ni de lavar mi ropa, ni de arreglarme ,
nomas me bafiaba pero no me arreglaba, ..., tuve que ir con el neurélogo, tuve que ir con el
siquiatra...ese es neurélogo,(56) vy ya me dijo: “no sefiorita, esta usted muy bien de su
cerebro,,,me dice el doctor, lloré ya tanto que ya no tiene ganas de llorar, le digo: que cree,
que tengo ganas de llorar pero ya no puedo llorar, dice, a lo mejor ya lloré mucho usted por
€so ya no puede llorar, pues yo creo , pero yo siento algo aqui, pero no puedo llorar, dice si
tiene ganas de llorar llore, le digo pero no puedo doctor, no puedo, yo quisiera llorar par
desahogarme...y le digo, pues mira, como yo ya todos se casaron y pues yo me siento
sola...

Margarita: pues yo tengo un problemita en la columna, la quinta lumbar, que es la del
movimiento, y que luego para agacharme, hay jijos como me cuesta, pero no tengo, ni
colesterol, no diabetes, escucho y veo bien, un poco que bueno ya no te subes y te bajas

como antes, asi de que escaleras y eso pero no ninguna enfermedad

Adela: porgue yo trabaje mucho tiempo y por ir a trabajar por llegar pronto, por no, me
descuide mucho y mi salud se deterioro mucho, entonces yo soy, tengo cardiopatia

esquemica, entonces este pues debo de cuidarme por el corazén, y por mas que hago de
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bajar de peso , no bajo porque pues soy una persona de muy buen apetito...y como ando

mal de mi columna pues también para no este no del peso no subir tanto y ahorita estoy en
una terapias para lo de mi columna y para mis piernas porque también ando mal de las
piernas porque le digo por tanto que me descuide de cuando trabajaba ahora todo pues me
esta resultando

Yolanda: porque yo tengo un problema del pie, pero fuera de eso pues no padezco ninguna
otra cosa, no tengo ni presién ni diabetes ni nada entonces no me preocupa nada mas que
SO,

Esther: Yo soy diabética...Esther: si, se me subi6 la presién por lo mismo que me dio
paralisis y tuve una de esta, ;Cémo se llama? una ulcera gastrica y todo eso, pero ya,
cuando cai como en depresion que se fue mi hija para su casa y dije, no pues ya, ahi fue
donde sufri la depresion y dije, pus bueno, si puedo seguir este la aztcar, la subi ..

Meche: Pues yo apenas estoy saliendo de una depresion, tenia mucho problemas con la
familia con quien estoy y por eso busque este lugar, tengo como un mes que estoy aqui vy
este ya estaba cayendo en la depresién porqué nomas me la pasaba yo durmiendo y
llorando , durmiendo , llorando, y no queria yo saber nada...Mercedes: Si, anduve buscando
el psicologo por todas partes y encontré uno del hospital militar y otro de aqui del vergel y
aqui tambien estuve con la psicéloga, gracias a dios me vuelvo a sentir viva, porque me
sentia yo muerta...

Carmen: Si por eso porque tengo del corazén problemas me dicen que tengo problemas de
la menopausia también me dicen del corazén de las varices creo que es eso....CE-Usted
acude al doctor regularmente C-No voy cuande me siento mal acabo de ir porque me puse
mal del corazén me atendid me dijo que me tenia que cuidar mucho porque las cosas no
estaba fan bien que ejercicio que mi agtita siempre me he cuidado pero siempre hay
antojos siempre hay cosas malas que luego cuando uno ve Chin no hubiera comido eso, el
doctor me dijo se ve que eres ordenada digo no sé porque me lo dijo vio el colesterol no lo
sé llevas un orden pero te tienes que cuidar.

7.- ahora bien nos gustaria que nos comentara en sus propias palabras, para usted

Zque es envejecer, cuando considera que una persona ha envejecido?
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Alfonso: envejecer yo creo que es psicologico ese es mi punto de vista porque si usted yo
he visto otros casos con otros comparieros que dicen hay ya me voy a jubilar porque ya
estoy viejo y se jubilan se pensionan y a los dos afios se mueren porque no tienen
actividad sabe que yo me salgo cuando voy a cobrar a buena vista haya esta la caja porque
a mi no me paga el Issste de halla me vengo caminando o me voy al gimnasio ahi por donde
estd el museo de cera ahi en las calle de Londres y desde buena vista me voy
caminando...a mi me gusta caminar y a veces me he venido desde eje central caminando
para aca mucho entonces si usted se comienza a sentir viejo como dice usted viejo la
palabra la aplicamos es que ya me siento viejo ya me siento cansado es mental. Es una
opinion muy personal y es mental yo lo puedo hacer todavia como yo le digo llego un
chamaco le digo vas a pegarle asi al costal a ver has la mano y entonces yo sin vendarme
sin nada agarro nada pasy pas o pues hazlo

Joseé Luis: les voy a dar una opinién muy especial, yo tengo una ventana un poco mas
grande que esto y tengo una jardinera y Me dio una leccion importante yo digo que la
jardinera Se ve bien de flores no, entonces al abrir la cortina vi el nacimiento de una rosa y
como yo Me encargaba de echarle agua mi esposa fue la que tenia una rosa blanca pero
una rosa asi de tanto tamafio, preciosa cuando llego a su juventud sus pétalos asi como
que eran hasta unas gotitas de rocio tenia, preciosa y siempre la veia todos las mafanas
y la vi nacer y luego vi como Se fue marchitando a y luego asi es la vida exactamente una
flor dura poquito, pero nuestra vida también dura poquito, y y cuando ya estamos entrados
en estamos en un sistema solar que hay planetas que asi nacieron y algin dia Se tiene que
morir estamos todo que explosiono la tierra por un asteroide porque Se acaba el equilibrio
interno solario Se acaba todo Se tiene que acabar pero hay que hacer conciencia y Me lo
enseno esa flor, es inevitable...yo ya lo sabia pero no lo habia visto ustedes lo han visto , no
se ustedes como lo estén tomando pero un ejemplo de lo que es la vida me lo ensefio la
naturaleza a vivo y a todo color nada mas que fue blanco porque era blanca la rosa...E-
¢entonces en su opinion cuando la gente comienza a marchitarse es cuando ya comienza el
proceso?...los 74 soy muy activo todavia soy muy activa todavia soy querendén todavia
escucho musica todavia ven que me ando peleando con los chavos...Con la banda este,
pero si las fuerzas menguan, ya no corro las escaleras como lo hacia antes este muchos

detallitos la alimentacién ya no puedo comer lo mismo iba al huarache azteca y dame dos
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huaraches y una costilla por cierto ayer fui con mi hermano pero ya nada mas me comi uno
por lo menos ya no hay delito verdad....de acuerdo al ejercicio gue hagas es la gasolina que
gasta el coche no...estaba platicando ayer sale un sefor y una sefora vecina de muchos
afos de ese lugar Netzhualcoyotl y me dice oye gilero ven pa ca ahorita que nosotros
estamos viejos, Viejos tu yo porque....-bueno yo les puse un ejemplo de la rosa literalmente
a si son y a cualquier edad pero como gente adulta es como un carro anda esplendoroso sin
darse cuenta ya le empieza a fallar la salpicadera, las llantas lisas, un faro ya se fundié, la
gasolina medio tapada y aunque le pongas bateria nuevas no se repone poco se puede
fisicamente cambiar ya no hay nada que cambiar para que le cambias el corazén el
pancreas para incrementar un poquito mas si duramos mil afios esta imponiendo y a veces
pasa que si duramos mil afios hasta mil afios 0 mas quizas pero ya va a ser ficticio no hay
como lo natural

Vero: Yo me siento, Como una ves se lo dije e mi hija, “ya estoy viejita ya tengo muchas
arrugas y muchas canas, pero me siento de veinte”, me siento con mucha energia todavia,
me dice si mama ya te ves, cansada, pero que crees hija me siento de veinte y a mis nietos
les he dicho yo soy la abuelita yeyé, 6sea y mis nietos hay abuelita, si hijo y les he dicho
cuando me entierren me llevan mi misica de rock and rol por que alla con los muertos voy a
bailar y voy ha hacer y mis nietos dicen hay rosita mi abuelita si esta loca...Vero: Cuando no
se aceptan...Si pero ya, en que momento nosotros sentimos que ya, nosotros envejecemos,
Gsea, nuestro cuerpo va, légico los afios no pasan en balde de la traqueteada que nos dimos
toda las vida criando los hijo y todo eso nos vamos deteriorando, pero que asimilemos en
que momento nosotros ya estamos, ya somos unos ancianos

Magda: Mmm..... si cuando no aceptas, que ya no puedes hacer las cosas que hacias de
joven y te aferras a hacerlas

Dolores: cuando no aceptas, vaya las etapas que estas viviendo tienes que aceptarlas y
este divididas a conforme van los afios, y vivir conforme van los afios pero tienes que tener
en la cabeza calidad de vida, esos es bien importante y mientras tu tengas calidad de vida
eso creo que para todos es muy bueno...Dolores: yo veo mujeres desde sesenta hasta
setenta anos, su carne pero bien firme de que hacen ejercicio de que son gente, muy activa
y ademas gente que se quiere mucho
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Raquel: Bueno pues yo en lo mio, yo sigo siendo jovencita, pues yo ya vivi y ahora pues ya
quietecita yo, estoy mala también de mi corazén ,No se, yo digo que no, ya cuando el sefior
dice "Vamonos ya”" pues ya nos vamos, pero mientras no

Magos: Cuando uno se deja, cuando uno ya no tiene ilusion de nada, cuando uno ya no le
hecha ganas para por ejemplo por ejemplo si tienes esto échale ganas para salir adelante o
cundo una ya piensa que ya no puede..Magos: Seguir, con el ambiente..JC: y ustedes que
conocen tantos paises y que han conocido otras culturas ;Qué diferencia encuentran con
los adultos mayores, en el trato hacia ellos en otros paises? Magos: yo vi por ejemplo que
en Espana, a la gente adulta mayor la tratan muy bien, muy, muy bien, le dan mucha ayuda
y no la ven como aqui, no la relegan tanto, aqui hay muchas personas que relegan al adulto
mayor y cuantos hijos hay que lo van a aventar a uno a un asilo sin ocuparse de él..JC: Aqui
la gente adulta mayor ; Como cree que es vista? Magos: aqui el adulto mayor es visto como
algo que ya no funciona, yo creo, yo lo he visto...JC: bueno una de las Ultimas preguntas que
nos gustaria hacer es jcomo es percibido nuestro cuerpo con la edad? ¢no nos pone
restricciones, no nos impide hacer cosas?.... Magos: pues hay ocasiones en que si por
ejemplo yo quiero subirme a hacer eso por ejemplo subirme a un banco y ya lo pienso, esa
es una de las partes porqué digo no tengo los mismos reflejos y la misma agilidad par
subirte no entonces como que ya lo pienso he sentido que ya no puedo hacer mucho, de
caminar y todo eso todavia si gracias a Dios, pero te digo que hay cosas que dices bueno si
yo antes lo podia hacer y ahora como que ya me cuesta mas trabajo, como que antes me
movia yo mas rapido y ahorita como que te vuelves mas torpe ya es mas lento, eso es lo
que siento

Guera: cuando ya no haces lo que quieres y te dejas abandonar, no yo mi hijo es muy celo
soy me dice hay mama, es que no le da pena? ya esta grande, y si, antes que estaban mis
hijos chicos, me decian “-hay usted va a una fiesta y no se quiere ni sentar ahi se queda en
la pista™ le digo , ese es mi vicio y no me lo vas a quitar, asi ande yo con un pinché bastén —

le digo- voy a andar bailando asi es que ni te enojes , ese es mi vicio y no me los vas a
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quitar..: si, los hijos ya no van a verlo, simplemente yo vivi eso con mis padres , mis papas

somos seis cuatro mujeres y dos hombres estuvieron viviendo ahi conmigo y cuando yo
enviudé estuvieron ahi conmigo yo le decia a mis hermanos vengan a ver a mis papas s
que no tengo tiempo , es que no tengo dinero le digo es que yo no quiero dinero, yo nada
mas quiero que les vengan a dar una vuelta a verlo, hay pero si no tengo para darte , pero
si yo no te estoy pidiendo dinero, nada mas que le vengan a dar una vuelta por que ellos
estan solos y siempre estan,-"dile a tu hermano que venga, y dile a tu hermana que venga’-
ya hasta que fallecié mi papa fue cuando le hable mi hermano, fijate que ya fallecié mi papa,
entonces si se dejaron venir, digo, porque antes no podian venir, haber, le digo, nunca , -* no
hay tiempo , pretextos™ hay hijos muy, muy

Hortensia: Que digan que vieja tan loca, ya estas grande.

Maria Luisa: mas bien depende ¢no? de la altura y elegancia de nuestra edad en la que
estamos, hay personas que exageran y que en lugar de verse bien se ven vulgares y
corrientes entonces todo eso aleja también a las demas personas a tu alrededor, dicen no
pues con ella o con el pues ¢no? me junto ¢no? porque pues que aspecto, van a pensar que
como ella se viste o como ella se expresa yo también, entonces tengo que buscar también lo
que me queda ;no? dice el dicho “de la moda lo que te acomoda” a la edad de cada quien
porque pues a veces no, a veces cOmo gue exageramos en nuestro arreglo personal y en
escotes cosa que pues por mucho ya no podemos lucirnos

Susana: yo para mi envejecer es que ya no tengo las fuerzas de antes, porque yo soy asi
muy movida y ya no le talla a la cocina asi como antes asi como me trepaba, cambiar focos
tengo que andar pidiendo a los vecinos para que vayan, ya no me animo para subir , eso,
eso es lo que es

Lupita: si se acaba todo

Adela: luego los afos se le van cargando a uno que ya no puede moverse uno igual , pues
todo eso fue para mi envejecer, porque yo decia yo soy feliz no importa pero ahorita sigo
siendo feliz.

Raquel: Bueno pues realmente yo no senti el envejecimiento hasta ahora que ya me siento
mas cansada, mas enferma, por decir mas enferma de dolores, pero del corazén estoy

alegre , en realidad yo no eh sentido la vejez, que dicen que estoy vieja pues si, si estoy
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vieja pero yo me siento a gusto como soy, como estoy

Mercedes: pues en mi nifiez fue muy triste porqué sufri mucho y pienso que ese sufrimiento
que yo tuve es lo que me esta provocando la vejez, pero como dice la compariera mientras
no le duele a uno nada no se siente, la vejez, no es verdad que la vejez lo obliga a uno, no
son las consecuencias, las enfermedades, yo mientras estoy sana, no siento nada yo estoy
feliz porque hago mis cosas, y muy bien ¢no?, si son recuerdos muy tristes los que tuve
verdad , perdi a mis papas desde muy chica, no tuve su carifio, de todo sufri , no tenia yo el
apoyo de nadie y todo eso desde chica empecé a sufrir todo eso y yo pienso que en si es lo
que provoca la vejez.

Concepcion: pues yo nada mas este para mi es esto de no poder porqué yo era una
persona que yo alzaba un saco de cemento de cincuenta kilos y ahora un bote de veinte
litros no lo puedo levantar, yo para ir a tender tengo que tener una cubeta chiquita porque no
puedo subir los escalones y eso a mi me, me pone asi como de malas, ¢no? porqué digo
hay ya no lo puedo hacer, pero pues es eso no que ya, ya la edad que uno tiene pues ya
no tengo las mismas fuerzas 6sea yo tengo miedo, tengo miedo a que yo les digo a mis hijo
es que yo no me quiero morir, dicen pero es que nadie se quiere morir, ese es mi miedo a
morirme por la edad que yo tengo, pero por lo demés soy feliz, soy feliz, también porqué ya
ando aqui ando aca me voy con mis hijas salgo ahi dos dias tres dias, cada ocho dias, pero
soy feliz con mis hijas.

Mari: Bueno pues aqui la vejez depende también de los hijos hacia los padres porqué a mi
me dijeron, mi, cuando yo tenia a mi mama, mi mama ella tenia noventa anos ella sufria de
hemorragias, entonces me dijeron, tu mama ya esta de cierta edad, ahora ya tiene cierta
edad, eso depende de ti como te duren tus papas, como les demuestres el amor hacia ellos,
si tu le demuestras que te pesa tu edad, que no quieres estar con ellos , que no les
demuestres que no les das de comer o darles su lugar ellos se van a dar cuenta que uno e
hijo los esta rechazando entonces ellos se van a dejar morir y eso es cierto, si es cierto,
entonces si uno, tiene uno sus padres al contrario debe de darles ese amor , nunca decir ,

hay mafnana es lo mismo, mafana es eso , hay no me vas a dar el gasto nunca hay que
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decir eso, al contrario, yo creo que si hay un Dios y pedirle a Dios que nos multiplique esa

moneda porque nosotros los hijos también vamos por ese camino entonces pedirle a dios
que nos de esa fuerza esa memoria para saber, sabiduria para saber salir con ellos
paciencia sobre todo también para estar con ellos entonces pues si es cierto , entonces
gracias a dios mi mama muri6 a los noventa y seis afios, le doy gracias.

Yolanda: Bueno, lo que se dice ¢,no? que es la disminucién de las capacidad fisica, mental
y emocional de todas las personas ;no? pero nosotros empezamos a morir desde que
nacemos empieza la vejez, entonces pues, pero, a través del tiempo no vamos
acostumbrando vedada y estamos trazando metas no y forméandonos criterios, el chiste no
es envejecer si no el chiste es saber envejecer, porque tenemos cierta, como yo, yo nunca
pensaba llegar a esa edad a este grado de edad pero pues llegue ahora lo que tengo que
tratar de hacer es tratar de llevar una vida este de momentos dignos ¢no? porqué de no
hacerlo yo asi nadie se va a preocupar por mi entonces lo que tengo que hacer es a llevar

esa vida a tratar de vivirla y a saberla entender y a saber adaptarme a ella a la edad que ya
tengo.

Lupita; Yo, este yo a veces si me da miedo cuando se me olvida algo y luego cuando ya
me acuerde, hay me digo hay no ya estoy bien vieja (carcajadas)

Maria Luisa: vejez es hermoso ;no? la vejez es hermosa, la vejez es lo que queramos
vivirla y queramos aceptarla, muchas no aceptamos, muchas nos da miedo que digan que
estan viejas y queremos vivir todavia como chicuelas ;no?, no la vejez es hermosa porque
ya vivimos entonces empezando desde nifios, tener hijos esposo, y ahora que es nuestro
momento, para mi &s mi momento , yo no me fijo si mi hijo me va a llamar o que si mi hijo va
a estar conmigo es mi tiempo y lo vivo hasta donde pueda desgraciadamente ya no genera
uno econdmicamente y eso también nos perjudica un poquilito, pero ya la vejes es vivir eso
la vejez es no depender de otros ni que dependan de nosotros

Yolanda: es una etapa de la vida que te lleva a superarte pero que te lleva a disminuir tu
capacidad fisica y mental de antemano ya se sabe que disminuye la masa encefalica, pero
yo he visto que, de antemano se los digo a mis compafieras que lean por favor porqué hay
nueva conexiones en el cerebro, bien se dice que morimos con mas del 50% de nuestra

capacidad, entonces si se van muriendo células pero entonces ¢que hay que hacer? hay
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que hacer nuevas conexiones ¢y como las hacemos? haciendo nuevas conexiones externas

nosotros para poder realizar conexiones internas en nuestra masa encefélica, entonces eso

es lo que tenemos que hacer, yo les digo hagan esto hagan lo otro, vean aqui, lean.

Adela: Bueno para mi el envejecer es como dice hortensia que ya no puede moverse uno
igual pero también yo estaba acostumbrada que como trabajaba pues mis tacones mi
arreglo y llega el momento en que no puedo usar tacones por mi columna no puedo correr
por mi corazon, 6sea todo eso pues va diciendo pues ya no soy la misma ya envejeci ora le

pone una los problemas, yo decia yo soy feliz no importa que ya no use los tacones , soy
feliz y le bajo al tacon

Carmen: Varea hay gente muy grande y hay gente que muy joven empieza a envejecer ...el
descuidarse, el aspecto fisico de la persona lo ves luego luego nos vamos marchitando
cuando uno va envejeciendo hay sefioras ya muy grandes que se ven llenas de vida aunque
sean ya ancianas no sea cual sea la palabra indicada aunque ya tengan una edad muy
avanzada hay gente muy jovial aunque estén grandes pienso gue esa es la forma de
envejecer no lo se....si se cuida la persona si inclusive hay etapas muy hermosas aunque
sea una persona ya grande hay con mucha personalidad cuando se cuidan cuando se dan
lo que deben de darse porgue no siempre hacemos eso siempre vemos alrededor pero
nunca vemos hacia uno pero hay gente que si lo hace hacia ellos mismos que es lo que
debe de ser y se cuidan y tiene una presentacién magnifica hasta dicen que elegante ni le

hace que sea tan grande o hasta anciana dicen que hermoso que una persona sea asi
porque se cuida, si se puede ser hermoso

8.- Coméntenos un poco acerca de su vida cotidiana

Alfonso: yo regularmente yo participo mas en el desayuno, le voy a decir porque mi
pareja yo le digo mi esposa tenemos 25 afios viviendo no nos hemos casado entonces este
ella en la mafana nos levantamos a las 3: 30 de la manana ella trabaja aqui en la
delegacion entonces ella lleva el control aqui en la policia judicial de todo el ministerio
publico todo eso entonces tiene que estar tiene que estar a las 7 a mi me fastidia manejar
con mucha circulacion entonces nos venimos temprano ella se levanta nos levantamos a
las 3:30 yo me voy directamente a la cocina a preparario lo que es el desayuno lo que
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vayamos a traer de desayuno regularmente es mi café con leche y ella se toma un té que lo

toma para no subir ni bajar de peso ¢sea para mantenerse a base de puras hierbas y el pan
lo que vallamos a traer llegamos aqui como a las 5:15 esa es la actividad de la mafiana en
la tarde bueno llegamos a las 6:30 y a su casa a veces no siempre pasamos a comer en la
calle a veces antes comiamos mas seguido no mas que nos sucedio una cosa y ya le dije no
sabes que ya mejor hazlo y aunque te tardes un poquito méas pero prefiero ver porque en un
restaurante del centro un restaurante de primera una cucarachota si entonces yo participo
a veces y como le digo te ayudo en algo regularmente ella es de esas personas que dice no
yo solita porque aqui nos estorbamos pero a veces cuando yo insisto le ayudo que a partir la
cebolla que a partir el jitomate que una salsa picada en navidad por ejemplo en navidad
tenemos por costumbre de hacer bastante este bacalao casi un promedio de 8 10 kilos
porque le damos a mis hijos a sus hijos de ella y a mis hijos ya son grandes son casados
ahi si le ayudo yo inclusive a ir por las cosas como ella no tiene tiempo yo agarro mi bolsa y
me voy a la merced a ver qué voy a traer esto y ya voy y compro todo y a la hora de
prepararlo ahi si participo yo mucho en ayudarle a partir el perejii a pelar las papas a
desmenuzar todo eso ahi si ya participo que las almendras hay que partirlas en dos que hay
que cocer todo eso lo que hago...y ya mejor juego calladito me veo méas bonito v juego y
me voy oye poncho cuando haces otro torneo no pero de todos modos usted ve que yo
llego aqui me invitan a jugar cuando, yo soy de las personas que juego uno dos juegos y ya
me aburro gane o pierda yo me salgo otro que juega viene a eso...En la tarde le voy a decir
llegamos Si hay que hacer la comida se hace y ya me acuesto

José Luis: Pues me salgo, un rato en las mafias después de desayunar, me vengo para acé
un rato, estoy con la banda, luego me hecho mi domino, pero luego de que empiezan que no
que ya, este, mejor me voy, me regreso a mi casa a ver gue comemos, si hay algo que traer
del mercado luego me voy al mercado, y si tengo algunas chachara que vender, haya ando
ofreciéndolas entre mis amigos y la familia

Vero: entonces pues ya ahorita pues ya me meti a ayudarlos a apoyarlos, entonces es lo
que estaba yo platicando con mi amiga, porque te paras, yo me paro bien temprano, 6.30
voy, paso por la leche, ahi a la casa de ellos las nifias se paran las preparo, vengo para aca
y luego mas tarde me voy a las doce me voy a hacer el quehacer de la otra la comida todo
lo que se tiene que hacer los ninos y luego ya como a las siete ocho de la noche vete a
descansar, por eso le digo, si hago mi vida es muy activa, tengo un hermano, tengo un
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hermano que tiene problemas sicoldgicos, tiene epilepsia, eh yo soy responsable de &l soy

la tutora de el , tuve mucho problemas con €l (llanto), ahora me lo cuidan los domingos voy
por él, me lo llevo a pasear , le llevo ropa limpia ,para arriba y no se que, y lo ocupo, el

domingo es para él para nadie mas que para él, por que tengo gue verlo también a él,

Magos: si no tengo nada que hacer, mejor me pongo a ver la tele me pongo a hacer esto,
que no me falta, o si no, que me pongo aqui gue me pongo alla, o si no nos vamos a
desayunar, porqué aqui conoceos a muchas...prendo la television un ratito, prendo mi radio,
: tengo mi radio en la cocina, un chiquitito, y ahi ando jalandolo para acéa para alla, esa es mi
vida, diario, yo me paro a las seis de la mafiana, seis y cuarto, que mijo quiere un té, que se
va a trabajar que esto que lo otro que aquello ..Glera: es lo que le digo magos Es lo que te
detiene tu tienes tus hijos que tienes que hacer la comida, lavar los trastes .,,,Magos: no,
pero mira cunando yo les digo —“no voy a estar” o “ya me voy”, - que dios te acomparie
mama- |VAmonos...

Guera: Cuando me siento asi desesperada me salgo al centro nomas a babosear , yo voy a
babosear un ratito y llego y me dice mi hija, -;mama que compro?- no hay necesidad de ir a
comprar, yo voy as ver aparadores me meto a Liverpool, me meto al palacio de hierro, me
meto a Suburbia, o a los tianguis, aunque no compre, pero me gusta estar viendo, no puedo
estar fodo el dia en la casa me siento desesperada, tengo que salir un rato en la mafiana y
otro por la tarde....por que luego de aqui, que vamos a desayunar o si no por la tarde, que
vamos a comer Yy hasta luego ya nos invitan a cenar pues ya nos vamos a cenar con sus
dos hijos y digo hay que padre

Leonor: es que cuando estan mis hijos ver que estén con bien, los dos trabajan ora si que
pues en la noche, pues siempre estoy pensando en ellos ;que como estaran? , ;Como
amanecieron?, ya me hablan, quedo tranquila y conforme y ya disfruto el dia pero ahorita
que por ejemplo estoy aqui, pero primero como, luege mi quehacer, primero me almuerzo y
como, y por decirlo, ya este pues veo que tengo que hacer y adelanto y ya en la tarde me
voy al rosario y alli termino mi dia.

Hilda: Yo este, yo para levantarme esta de la patada, hago mi cama, este ahorita deje mi
ropa tendida que ayer no la tendi por que parece que va a llover, y lave mis trastes,
almorcé, bueno ligeramente desayune, y este, ya me vine, y ya después al rato me voy al
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tianguis regreso, ahorita vengo con mi hermana, me voy al tianguis después regreso y ya

después haber que hago, porque pues ya no tengo que hacer.

Mercedes: ya en la tarde me voy al rosario, como ahora me voy al rosario y ya después me
voy a misa que va a ver misa a las siete, y ya después regreso, preparo mi merienda y
luego ya me pongo a ver la television hasta las diez a veces hasta la nueve segun la hora
que de suefio y ya me voy a dormir.

Meche: Yo me paro a las 8 de la mafiana a tender mi cama, después me arreglo y me
vengo para aca, hago mis ejercicios, llego ahi en la tarde como, este, y me siento a leer un
poco mi Biblia, este, tejo, leo otro libro y ya después me pongo a ver la televisién y a dormir

Esther: Pues yo me levanto hora si que en nombre sea de dios, y empiezo a prepara su
desayuno a mi hijo, ya se va mi hijo le doy de desayunar a mi perrito y me pongo a lavarle su
patio para que este limpiecito, y como ahorita pues como me lastime mi pie y no trabajo
estoy aqui oyendo la platica, sino pues me hubiera ido a trabajar, y este y ya hora si que por
la tarde pues me vuelvo a regresar a mi trabajo, porque como luego, vendo gelatinitas y se
la dejo y regreso en la tarde pero como ahorita pues aqui estoy y después me regreso a su
casa a desayunar a almorzar y a seguir haciendo mi quehacercito para, porque, pues
practicamente estoy solita y este ya me ya me apuro y lo que si prendo mi radio porque sin
ruido no puedo estar, porqué si prendo la television el dia se fregd porqué ya no se hace
nada y con el radio rapidito hago mis cosas ya me siento hora si que en la tarde ya me
siento a ver la television, ya llega mi hijo y ya veo, si ya comi yo, le sirvo y ya nos vamos
para la cama adormir cada quien, eso es todo lo que hago en mi dia

Concepcion: Bueno yo este en la mafiana me levanto a las ocho de la mafana por ejemplo
ahorita, fui al seguro porque este nos dan un papelito de sobrevivencia, que tenemos que
firmar este nos lo dan en el lapso de seis meses entonces ahora en este mes me tocaba y
fui al seguro fui a que me pusieran la vacuna por que es de la influenza, ya me la pusieron
y todo este y ya regrese a los ejercicios y ahorita regreso a mi casa a desayunar a ponerme
a lavar o escombrar 0 que se yo y asi me la paso todo el dia buscando que hacer de este
que cosas hacer durante todo el dia por que yo estaba trabajando y ahorita llevo tres meses
sin trabajo entonces este mi tiempo lo ocupo ahi en mi casa o luego a veces me salgo a

cualquier lado a hacer compras o que se yo para distraerme porqué como que me pongo
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de nervios porque ya mi cuerpo ya esta acostumbrado a trabajar y entonces me siento
desesperada me siento asi como gue me falta algo y este y ya me pongo en el dia a hacer
mi quehacer a ocuparme de mi ropa de mi casa y todo y ya la pongo en orden y ya en la
tarde ya hasta en la tarde como a eso de las siete empiezo a prender la tele y ya me siento
a ver la television y ya este ceno y ya me acuesto a dormir, yo también soy sola, jaja.

Raquel: bueno, yo con el me levanto, me bafio, jajaja, me pongo a preparar desayuno para
cuatro personas, lavo las trastes que hay, de ahi me vengo para aca, aqui me dedico a
hacer poquito de ejercicio y pues ensefiarle a las comparfieras lo que yo sé, a medio dia
llego @ hacer algo de comida y ya este, lavo trastes otra vuelta y comemos y todo ya de las
cinco de las seis de la tarde me dedico a tejer y me olvido de todo los demas a las nueve de
fa noche cenamos todos y ya adormir....y pues estar aqui en compania de las compafieras,
me gusta estar mucho aqui ayudar en lo que puedo por que a veces no oigo nada entonces
pues nada mas hago lo que puedo y en la casa ni television veo

Mari: Bueno, me levanto yo a las ocho también, me levanto y lo primero son mis pajaritos,
los perros, a barrer en la calle, a barrer adentro, de ahi ya me prepara mi almuerzo y de ahi
me prepara cuando como ahorita me toco hora si medio hacer medio tantito y me vine yo
para aca y ya después yo preparc mi comida y sigo haciendo lo que tengo que hacer en la
casa un poquito y ya de ahi este me pongo a hacer algo de tejido o lo que sea y me pongo a
ver un ratito la tele y después ya me pongo a merendar, otro poquito la tele y luego ya a las
nueve, nueve y medio o diez ya me voy a acostar.

Yolanda: Bueno, ora si que mi dia es muy apresurado desde la manana me levanto a las
cinco, preparo alimento para el perro, el gato y los pollos porgué tengo animalitos y luego
de ahi mi esposo me ayuda a preparar el desayuno pero no lo sirve sino tengo yo que
servirles, entonces vivo con mi hija y desayunamos a las siete de la mafiana y me meto yo a
banar, me salgo y me arreglo y preparo mis cosas para venir a laborar y aqui las , pues
actud con todo el personal , me siento muy feliz pues porque comparto muchas cosas de
ellas aparte de que doy consulta, y ya después de aqui salgo a casi a las cinco, entonces
llego a dar, viene mi esposo por mi, voy a dar de comer y a partir de ahi después me voy
ahorita me voy a | gimnasio porqué tengo rehabilitacién, de una rodilla de una pierna que me
fracture, y entonces hago dos horas de rehabilitacion diaria después ya salgo llego doy de
merendar y me pongo a leer por lo menos una o dos horas y me vengo durmiendo por lo
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menos a las doce, doce y media de la noche y ya, todos los dias es mi vida rutinaria.

Adela: un dia normal de mi vida es, me levanto entre siete y siete y media, hago mi cama ,
recojo mi cuarto luego riego mis plantas o me meto a bafar, prepara el desayuno, cuando
esta mi mama conmigo pues para las dos cuando no pues yo solita, preparo mi desayuno,
recojo mi cocina y me vengo , ya llego a lavar mis trastes que deje a preparar la comida a
hacer un poquito de limpieza y ya se llega la hora de la comida, prepara la comida, a comer
a recoger, me siento a ver mi tele, a ver la tele y a tejer no me gusta nada mas estar
viendo y ya se llega la hora de merendar y viendo la tele otro ratito o me pongo a tejer y ya
hasta que me da suefio como a eso de las once

Lupita: Este, por decir ayerme me levanto siempre paso a recoger mi cuartito y eso, me
levanto, me meto a bafiar, hago de almorzar, por ejemplo ayer me fui al centro, regrese y fui
al mercado, me fui al sam’s y regrese a hacer de cenar, pero siempre ando movida, cuando

un dia no voy a la central, pero si, si lo que no me gusta y digo ay, y ya me duermo como a
la una.

Rita: Pues mire yo me paro cuando se para mi esposo, porque si me paro muy temprano el
separa también y este entonces el se para como a las ocho y media las nueve se mete a
banar mientras que yo me paro preparo el desayuno, ya nos desayunamos los dos juntos y
ya se va, y cuando no se va por eso no puedo por eso puedo asistir aqui al centro por
porque esta en la casa y no me puedo salir , como lo voy a dejar solo ahi, por que nada mas
somos solo los dos, si después me voy al mercado o nos vamos al siiper y ya en la tarde si
ya me voy a mi clase de deshilado y regreso como a las siete o siete y media y me quedo a
ver un rato la television y este y ya llega él cuando €l sale llega y nos sentamos a cenaro a
merendar o nos salimos a comer por ahi algo y ya llegamos y ya esa es toda mi dia.

Susana: Pues yo me paro temprano y le doy gracias a Dios, me vengo para aca y luego ya
llego y ya me pongo a almorzar o desayunar, como vivo con mi mama, ya luego sale mi
mama que la acomparie aqui que la acompafie con sus parientes, ya en la tarde es cuando
medio descanso tantito y es cuando ya van llegando mis hijos, ya les doy de comer
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E: Bueno, ya nos comentaron como transcurre un dia normal, ahora entonces
cuéntenos, el fin de semana, cambia su vida? ahora cuéntenos como cambia su dia
en un fin de semana, como es un sabado por ejemplo

Concepcion: no pues yo dejo de cocinar por que como estadn mis hijos no falta el que me
diga mama, vamos aqui a desayunar, que vamos a comer, que nos se que.,,.el domingo he,
me voy a bailar...En la delegaciéon de |ztapalapa se hace lo del danzon, posteriormente
cuando se acaba lo del danzon, hay otro lugar en donde después de la tres de Ia tarde en
que se termina en la explanada, hay un lugar en donde también se baila, cobran diez pesos
y ahi me ha gustado ir a bailar

Mercedes: Los Domingos realmente no cambia nada, méas que ir a misa y regresar y
convivir con alguien que haya venido a visitarme, alguno de mis hijos, que tengo ocho hijos,
entonces cuando no viene uno viene otro, y convivo con ellos porque yo ni guiso ni nada, mi
nuera es la que hace la comida y pues asi la paso el domingo...lo que me gusta hacer,
porque no hago ni quehacer ni nada alla en la casa, pero me gusta encerrarme en mi cuarto
Esther. Pues yo el domingo francamente como le digo ahorita como tengo lastimado mi pie
estoy en la casa, estoy en mi cuarto, han venido mis nietos y ahi nos reunimos, pero en
realidad los domingos casi es mi trabajo...digamos que no hay mucha variacién de entre
semana a un fin de semana nomas lo Unico que es que sabado y domingo no guiso jeje je,
no guiso, todo es flojera, eso

Raquel: Bueno pues yo también, sabado y domingo no hago de comer, salgo con los hijos,
domingo al campo o nos vamos al cine, cosas asi, pero en si a la casa yo no asisto ni
sabados ni domingos, me llevan me voy, jajaja.

Mari: ah, no pues yo no salgo, yo estoy ahi en mi casa, me duermo si me sobro comida del
viernes me la como pero casi no, no hago comida sabado y domingo, mejor me salgo a
comer a la calle, y ahi estoy yo hora si que como decia mi mama: “levanta las patas pa
‘mriba, si no tienes ganas de salir mejor levanta las patas pa “rriba” entonces ahi me la paso
ahi, y si hay algo, que me invitan a un paseo o a una fiesta pues me salgo yo , me salgo,
pero si asi le hago yo, convivo con mis animalitos que me dejo mi mama y este y ahl.

Yolanda: No pues el mio si es un cambio total, es el dia en que me levanto a las nueve a
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veces a la diez porque despierto temprano pero prendo la televisién y me sigo ahi, ya me

llaman a desayunar porque es el dia en que me dan de desayunar es el dia en que yo no
cocino, yo no hago nada mas que después de levantarme si tengo que ver si comen o no
mis animalitos, porque eso si tengo tres gatos, tres perros y dos pollos y dos patos,
entonces si tengo que ver que ellos coman y ya , ya después salimos vamos a misa a las
doce y después de ahi ya nos dedicamos a andar en la calle mi esposo y yo; porque |a hija
luego se va con el novio o tiene cosas que hacer pero se esta separada de nosotros,
entonces nosotros nos vamos a la calle, ya sea a caminar o andar en el carro, 0 comemos
en |a calle y ya en la noche a las ocho nos reunimos todos otra ves, ya cenamos y cada
chango a su mecate, cada quien se va a dormir, mi hija se va a sus cosas y hago lo mismo
yo, y empiezo a prepara sino a otro dia empiezan las prisas, entonces ya preparo toda la
comida con mas calma lo que le voy a dar de desayunar los perrito y eso porqué yo no les
doy pero si tengo que estar al tanto de que van a comer y si tienen que comer y es el dia en
que sabado y domingo nunca hago nada, nada de quehacer , ni de quehacer ni de comer,
porque mi esposo hace de comer el sabado y el domingo nos salimos a comer.

Adela: Bueno para mi los fines de semana si cambian un poco, si tengo que salir a algtin
compromiso pues ya, pero de todos modos me levanto un poco tarde, mas tarde de la
semana y ya este, ya, ya es que me preparo nada mas para desayunar y desayunar, si no
tengo compromiso pues hago talacha en la casa, me toca limpieza general o en la jardineria,
6sea yo le busco algo que hacer extra de que no hago en la semana y si hay que salir pues
ya dejo el quehacer y si no pues ya guiso también el sabado par no guisar el domingo, el
domingo también pues ya me levanto mas tarde, me arreglo, desayuno y ya me voy a misa,
ya regreso desayuno y si hay que salir con los hijos, porque bueno aparentemente vivo sola
, pero en la plante alta vive una hija y enfrente vive otra hija, 6sea gue estamos las tres
juntas pero no revueltas, cada quien en su casa , pero este pues yo solita y ya este si van a
salir y me invitan pues me voy con ellos y si no pues este tengo una amiga que también
seguido me invita y nos vamos a pueblear, que nos vamos a almorzar a la calle, 6sea si
cambia un poco, y ya en la noche pues ya otra ves ya regreso, me pongo a ver la tele, a

tejer en lo que me da el suefic y ya se cabo.

Lupita: Yo el sabado que es el dia que descanso, me levanto tarde y ni hago de comer
tampoco y por lo regular siempre estoy ahi, y el domingo si me voy a bailar también a
Iztapalapa
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Carmen: pues del diario pues no levantamos un poquito tarde pa que es mas que la verdad,
pues como la tienda la abren las personas que trabajan con nosotros, entonces pues ya
vemos que vamos a desayunar y a comenzar a ver que se ofrece del dia, a atender el
negocio, y luege hacer la comida, ver la tele un rato, en fin siempre hay cosas que hacer

9.- platiquenos un poco acerca de como se ve a si mismo, de su persona y sus
vivencias

Alfonso: estamos pero usted sabe que ya casi a 70 afios comienza el cuerpo no comienza
a generar todas las defensas que requiere el organismo comienzan a fallar un poco
mientras pueda yo hacer esto pues lo hago, ayer me fui a una funcién de box aqul en el
arenal Llevamos 5 chamaquitos a pelear chamaquitos y jovenes de quince dieciséis afios
que les gusta el box inclusive trabajos aqui con la seleccién de la Venustiano Carranza yo
formo parte del grupo de entrenadores de la seleccién de la Venustiano Carranza .. jugué
mucho futbol Yo juego futbol de los seis afios hasta los 35, Jugaba hasta dos veces por
semana martes y domingo a veces jugaba sabado y domingo pero regularmente siempre
tenia yo dos equipos en los que jugaba entre semana...Y bueno ya se me presento la
oportunidad de entrar a trabajar al gobiemo y entre a trabaja a transito y precisamente por
el futbol yo llegue al escuadro de motociclistas por jugar futbol porque yo trabajaba en los
chimecos de chofer y una vez se suscito de que vamos a jugar un partido que nosotros
tenemos un equipo y bueno jugamos contra estos de transito y bueno ya me dijeron vente
a jugar con nosotros y si me fui un tiempo con ellos uno es vivo saben que que ya no voy a
poder venir cuando yo sabia que el equipo dependia en parte de mi entonces decia ya no
voy a poder venir y porgue ya no y que la chamba y que esto pues nosotros te metemos
aca pues orale y ya me metieron a transito bueno ya tengo un salario seguro para mis hijos
poquito o mucho lo que sea es algo posteriormente jugamos los de a pie a tierra con los
motociclistas eso fue como a los seis meses luego luego que entre bueno también les
gusto a los motociclistas como jugaba yo me dijeron que me pasara con ellos le digo es
que como le hago para pasarme tu dame tu comprobante tu recibo de cobro y en 15 dias
estas aca con nosotros pero yo no sé manejar moto pues aca nosotros te ensefiamos no te
apures y asi fue como llegue y ya de ahi ya hasta los 30 afios... Mire aqui la primera vez no
estaba la directora que esta ahora yo llegue aqui me integre a este grupo me integre lo
primero que yo hacia era tomar clases de baile y eso y jugaba domino pero yo sentia que



109
no era lo mio yo sentia que mi cuerpo mi cabeza me pedia accién afortunadamente me tope

con un jefe que fue también boxeador y oye que paso yo habia entrenado peleadores mas
atras antes de entrar en la policia un peleador que paso en mis manos no sé si han
escuchado hablar de Humberto la chiquita Gonzales..El fue yo lo inicie de los que lo
iniciamos entonces, ¢, oye donde estan?,- en tal parte- y ya me fui a trabajar ahi, entonces
ya tengo ahi como 2 afios trabajando ahi con ellos y este aqui bueno pues me integre al
grupo comencé a hacer amistades como ve yo estaba la otra administradora la otra
coordinadora yo hice dos torneos aqui de domino yo los organice compre trofeos y todo
pero después se suscitaron cosas que no estuve yo de acuerdo y dije ya y ahora como ven
nada mas vengo un rato y ya me voy pero bueno con la nueva administradora no puedo
decir que estoy muy bien ni puedo decir que estoy muy mal porque no hemos tenido
contacto 6sea no puedo decir mi teoria... AM-le voy a decir que yo soy muy franco porque el
dia que me vaya mal lo voy a decir abiertamente sabe que esta mal esto, porque yo creo
que en el mundo el arma mas poderosa es la palabra y si no la ponemos en practica...AM-
sabe porque le digo yo esto porque ahi donde estanos jugando todo eso anteriormente
habia tierra habia bastante tierra este inclusive la toma del agua donde esta la cisterna tenia
tabiques hasta aca arriba y estaba la tapa la otra administradora le decimos oye chayo este
habriamos de sacar la tierra porque estaba muy reducido el espacio y seguido haganse
para alla y haganse aca estdbamos jugando domino nos traia bueno pues nos pusimos de
acuerdo |os jugadores le dijimos que si nos daba permiso de sacar la tierra dice arreglen ahi
y que sea exclusivamente para ustedes siy no es por el dinero porque de todos modos el
dinero que yo cobre o que tenga ahorita que tenga lo que deje de tener no me lo como a
llevar no es por eso sino es porque cuando una persona cuando menos yo lo practico da su
palabra sobre de todo la debe de cumplir fijese eso va a ser excluso para ustedes y no se
va a mover ok pues pagamos lo de la plomeria sacar la tierra fueron mas cerca de 3mil
pesos muy bueno eh resulta que al poco tiempo mete a la sefiora que esta ahi que vende
sus tés y sus ok de acuerdo todos tenemos necesidad de ganarnos un centavo pero yo no
puedo disponer de una cosa que yo a usted le di mi palabra que eso se iba a respetar
entonces de ahi ya no estuve de acuerdo...Hace dos afos fui un afo completito iba yo
todos los lunes en reclusorio oriente aqui un sefor que es lider de los vendedores
ambulantes de los que venden todos los discos y todo eso su lider es muy amigo mio
llevaba yo un equipo de futbol a jugar ahi el es el duefio del equipo les pagaba a los
jugadores y yo iba los lunes y yo me hacia cargo del equipo entraba ponia cuadro

manejaba el equipo y ahi me encontré también otro peleador que yo lo estuve entrenando
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en su segunda etapa como boxeador yo era motociclista ya trabajaba de motociclista a este

Rodolfo el gato Gonzalez otro de los grandes peleadores disputo tres o cuatro veces
campeonato mundial y desgraciadamente no, no se supo manejar se fue por el alcohol, las
mujeres las drogas y termino ahi en la carcel hace unos cuatro , tres o cuatro afios lo
acusaron de que mato a dos muchachos en la 20 de noviembre, y lo veia y me daba tristeza
el que yo lo vi joven, cuando estaba pues en plenitud de su carrera periédicos, radio,
television como dicen vino mujeres dinero todo no tener alguien.....Fijese que todo eso de la
disciplina yo se la debo a mi mama nosotros bueno mi papa se divorciaron se separaron no
se total que yo comencé a trabajar de los seis afios hasta hace cuatro afios que deje de
trabajar yo desde los 6 afnos comence a trabajar yo vivia aqui en la 7 de julio donde esta el
metro de san lazaro todo eso eran campos de futbol y yo vivia de aquel lado dsea sobre
Eduardo molina brincando una lomita ahi el canal la primer calle hasta el fondo se llama
la 7 de julio entonces yo trabajaba aqui en la 10 de mayo

Desde los seis afios aqui donde esta la camara de diputados ahi en ese tiempo llegaba los
ferrocarriles ahi era la aduana ahi a las 3 de la mafiana llegaban los ferrocarriles con el
pulgue en ese tiempo casi en cada esquina habia un pulqueria ahora ya el pulque yo
trabajaba en un taller ahi reparando barriles y cosa curiosa sabe como odie yo la bebida a
mi me jugaron una broma yo estaba unos ocho afios yo creo tendria entonces yo cargaba
los barriles asi rodando las composturas los barriles que estaban descompuestos los llevaba
de la aduana al taller y los que ya estaban reparados del taller a la aduana entonces una vez
unos macheteros me dicen cuantas composturas tienes era tiempo de calor no le digo
tengo como unos 30 ellos iban a un pulqueria que se llamaba la linea de fuego que estaba
en la misma calle mira vamos a echarlos y se los llevamos érale me querian mucho ahi me
veian chamaquito sibete y ya estando arriba tenia que sacar saliva y me dicen que
destapan el barril con un pedazo de madera dicen que le dé un pistolaso asi se le decia y yo
no, sabe rico imaginese unos ocho afios mal comido se me subié rapido y dale otro y mira
que con este se te quita llegamos ahi al taller me acuerdo muy bien y yo iba todo asi , jaja
todos se reian y ya los oficiales no sé si eran oficiales los trabajadores me dicen que siente
no es que me siento como que estoy mareado , ahorita con esto vas a ver que se te va a
quitar , me acuerdo como si lo estuviera viviendo ahorita en un vase meten asi una de
tequila, una copa y luego la llenan con cerveza y me dicen mira tébmatela pero sin parar
hijole no pues cai, ahi entre me quede dormido pero resulta que cuando despierto con un
dolor de cabeza tremendo peri mire gracias a dios porque eso me formo un trauma que yo

me tomaba una cuba nada mas y decia ya porque me va a doler la cabeza...me toco cerrar
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republica de salvador y eje central le digo a los comparieros tenia una griia una patrulla y

tfres motociclistas vallan a traer de cenar y se tren unas 4 cajetillas de malboro a la hora de
los abrazos yo traia guantes porque hacia frio guantes de piel no sé cémo abrazo alguien y
se cae la brasa adentro del guate y yo me lo queria tocar y mire todavia me quedo estoy
guemando el vicio tengan los cigarros hasta ahi y mire gracias a dios me dio la fuerza no

digo que ya no voy a fumar porque a lo mejor mafiana pero asi que se me antoje no..."

José Luis: Hice mucho ejercicio, Soy exmilitar,De joven pero yo me agregué la edad tenia
15 afios cuando, en ese tiempo no pedian acta de nacimiento ni nada, era posguerra por el
52...Ahi este... Pues Soy de aqui pero sali a la provincia y ahi conoci otro tipo de
alimentaciéon como pescado que aqui que aqui no , no era muy no habia refrigeracion,
ustedes ya nacieron en otra época...este No habia refrigeracién como ahora Era a base de
hielo y entonces se descomponian rapido los mariscos, La gente de aqui no estaba
acostumbrada a comer marsicos y halla me lliegaban con un caldo de pescado y decia yo
que es esto yo un par de huevos mejor, Si pues son comidas diferentes...Pues correr Fui
campeodn este a nivel escolar en el distrito federal fui el tercer lugar haya por el afio 50 mas
0 menos ...-Si el deporte pues no ejercite mucho, este pesas, un poco el box y eso pero
nada mas como tramite y defensa personal que me ensefaron ..Si Pues sien la armada te
ensenan; me prepararon para matar es lo mas lo mas dificil jcuéntenos como es una
preparacion de ese tipo? JL-Para defender a la patria, Tienes que estar preparado saber
agarrar un fusil a que .A qué distancia puedes lanzar En la disciplina de no disparar por
disparar, disparar de frente es toda una preparacién psicolégica pero al grado de hacer
justicia basado en las normas de disciplina en los estatutos de guerrero pues entonces yo
estoy presto no sé si nos van atacar ahorita 0 mafiana hay que estar listo para el ataque no
estar ensenando a defenderte...Y a defender a los demas se inculca a un soldado se le
inculca siempre, Nada de andar fantoche con el arma no no estad muy grabada en la mente
en lo profundo que...Por ejemplo en la costa en la sierra por decir algo hay quien se estan
robando huevos de caguama por la fauna o contrabandeando pescado o contrabandeando
otras cosas entonces el enfrentamiento  pero no estaba tan peligroso como ahora por
ejemplo

Una vez me toco este el Run, Run del contrabando de Fidel castro de armas no pero ellos
traian mejores barcos mejores elementos que ni cuenta nos dabamos estaba mas todo
venia de estados unidos.....No hubo intervencion nos decia que estuviéramos alerta Pero el
mismo capitan decia nosotros ni tenemos armamento ni nada para poder defender.....ya
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Como no habia futuro y como ya paso la época de juventud que era la que era apta para

este tipo de maniobras ya iba pasando ya pensé en casarme formar una familia y Me volvi
comerciante pero tuve que haraganear mucho Fui fotografo, fui este chofer, fui carpintero
fui de muchas cosas...Estudie contabilidad por ejemplo por lo mismo soy autodidacta
porque no tengo ningln titulo....como la militar, La fotografia por ejemplo tenia un amigo
trabajaba en el led de reportero Y ahi aprendi en la marcha...Si le ayudaba y ahi aprendi, -
Si no tenia escuela mi escuela estaba en la practica no directamente ...;Cual fue el oficio o
la practica que mas tiempo llevo o que mas realizo en su vida? Comerciante , Hasta la fecha
hago algo.....No no Todo tiene una época matrimonio yo soy de los partidarios de que el
matrimonio es parte importante de una pareja de un ser humano tanto mujer como hombre
y el que no se casa o esta loco o esta sonso tienen miedo y eso no existe, les voy a pasar
algo que se les va a quedar de tarea este procurar tener hijos los mas que puedan yva a
ser mas sana, mas fuerte el hombre tiene una responsabilidad tiene un incentivo en que
desarrollar su creatividad si se limita a tener uno programa tener uno o dos ya se frego ya
se amolo y no es que sea como pretexto que diga no es que soy responsable claro que
existe responsabilidad la responsabilidad esta responder lo que dios nos mando y si dice
tantos hijos tantos hijos y la mujer esta preparada para tener una docena de hijos si asi lo
quiere dios que no hay con que mantenerios no si hay entonces va a dar de si y si no doy
de si entonces mi mujer va a dar de siy la que sale ganando es ella....-En todos, Hay un
desarrolle un equilibrio hay una conducta de responsabilidad y hay una realizacion....Cada
afio cada dos afios tenia un hijo y cada vez se ponia mas guapetona era natural, para eso
estan hechas...[en este punto el sefior José Luis nos observa con mirada de estos chavos
no saben de la vida y cambia la platica diciendo] Yo no les he dado mi punto de vista por
ejemplo del matrimonio,-Porque lo he vivido para opinar de algo hay que vivirlo ...Ella se fue
a trabajar después de que el mas grande tenia unos 14 anos se aburria en la casa se caso
muy joven, me la robe muy joven,15 afios ya estaba grandota pero yo no sabia que tenia 15
anos dije me esta echando mentiras, Se dieron, Las cosas se dan cuando ves a una
persona no sabes ni qué y las cosas se dan solitas, yo también estaba chavito vieja para que
la quisiera. Antes las mujeres mi abuela se caso a los 15 antes las mujeres se casaban era
a lo que te truje era mejor y ahora con la libertad y que las van a echar aprender porque
son idiosincrasias de otros paises, La libertad no esta en ser libre sino tener un
compromiso...pero ademas las propagandas que han llegado como todas las modas de la
liberacion femenina, liberarte de que de que se va a liberar una mujer...Las modas que
entran desde la pintada de pelo maquillajes depilaciones de todo tipo de cosas de la mujer
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esas pretensiones son normales hasta la musica los bailes y todo pero la idiosincrasia

mexicana no esta preparada para tener una libertad como una francesa por ejemplo es otro
tipo de educacién Nos llevan muchos afios de ventaja...Por la liberacién es nueva aqui, ese
tipo de no podemos importar educacién, la idiosincrasia mexicana, digo no cabe que lo
pasado sea mejor que lo presente siempre es lo mismo haz lo que quiere la persona no lo
que quieren los demds...nosotros vamos a vivir de acuerdo a nuestras ensefianzas Lo que
captemos negativo o positivo....mal muy mal si quieren primero tener hijos punto nimero
uno y eso esta mal ...-Porque el nlcleo familiar es lo mas importante puedes poner de
manifiesto cualquier cosa pero un nicleo familiar es una nueva familia donde yo y mi
esposa vamos a ser creadores de un nuevo ser y todo los que nos ensefiaron de nuestros
padres porque la educacion asi se forma aunque se oiga muy trillado lo que nuestros
padres nos ensefiaron lo demas es la instruccién, Los maestros son los mismo que
teniamos, ellos de por si son unos vagos unos flojos agarra abre el libro y ponte a leer y ya
estudiaste pero encuentra uno con vocacion. Sentirse parte del grupo parte de cada
alumno como si fuera un familiar algo cercano que muestre el ejemplo, convivir ,hacer
tardeadas era una cosa maravillosa Yo estudie una escuela que esta aqui derecho no sé si
la conozcan avenida del taller y Cucurpe en la mera esquina en la avenida Alvaro obregén
teniamos alberca....Hay mucha madres soltera, hay una mala influencia -;No estamos
preparados para llevar buenos matrimonios no estamos preparados? No porgue venimos
arrastrando ya desde otros lados..La pereza, la falta de responsabilidad siempre ha habido
reventones yo fui uno de los reventones, a mi me toco la guitarra, se tocar la guitarra pues
creo que muy bien aqui la toque una vez entraron todos los chiquitos todos los chavos
tocamos canciones comicas lo hago con mucha facilidad y luego no crea que yo estudie
musica simplemente bueno para aprender algo tienes que estudiar algo sino no lo vas a
realizar porque eso es la practica..Yo no estudie he sido ignorante para algunas cosas pero
tu no haces lo que hace el de plomeria por lo tanto estudio....Entonces No crea que un titulo
para saber el chiste es que sepas desde cambiar una llanta ver el carburador de todo hay
que saber y pues estudiar cursan la prepa de qué sirve yo veo muchos que cruzaron prepa
y no saben nada ...... E-¢entonces usted la guitarra? Desde los 13 14 anos y solo me llevo a
emborracharme, a las serenatas...En esos tiempos se juntaban todos los cuates a través de
las parras que no existe ya sabes el romanticismo no sé si son casados o solteros ....yo
como militar me ensefiaron muchas cosas yo vivi en la sierra muchas cosas aprendi...de
cocinar, soy chofer soy hasta pescador fui por unos dias se como se pesca mantaraya, se
de todo....pero hay un detalle que me he olvidado yo nunca pensé en mi yo no tengo
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jubilacién nada .dependo de lo mismo mi conducta diferente desde nifio todo ha sido este

un vago, he sido un vago toda mi vida supongo que mi necesidad la necesidad de salir
adelante siempre y jamas pensé que me tenia que jubilar...yo recuerdo los bolillos valian 10
centavos ganaba yo 100 pesos, -para mil bolillos, ahora necesitaba yo ganar ahora 2 mil
pesos diarios para comprar los mismo bolillos valen dos pesos..-la economia es importante
pero no es todo...pero lo valoramos de acuerdo al trabajo no nos damos cuenta se debe
sentir si a mi me ponen vas a pintar esas paredes o vas a pintar aqui este y lo pinto a
poco lo rayo porque yo lo pinte a mi me costé trabajo si mi sueldo va de mi trabajo voy a
valorarlo bien grabado si lo gano facil en una loteria no lo voy a valorar...E-zha buscado
alglin empleo ultimamente? -no, -mira yo te puedo decir si yo fuera un vago o un jugador iba
al hipédromo iba a muchos lados yo me encanta el juego...me gustaba la buena vida....-no
esta buena, ir a despilfarrar la lana y nadie tiene la obligacién y hay que tenerlo consciente
nadie tiene la obligacion de darme mas, ni yo tengo el derecho de pedirle a nadie aunque
sean mis hijos, ellos tiene sus hijos y tiene sus problemas, yo tengo que respetar eso, ahora
tu dame no dale a tus hijos y ellos te van a hacer lo mismo pero no tienes obligacion.....no
tiene la obligacion ni yo tengo el derecho de pedir...de una sola no, no es puro dinero ni es
puro amor tampoco o hay tres cosas en la vida ,s alud dinero y amor y el que tenga esa
tres que le dé gracias a dios, si tiene un amor hay que cuidarlo si tiene salud hay que
conservarla y si hay dinero hay que manejarlo de manera que siempre halla y procurar que
siempre halla paro tener para mis gastos es una riqueza sabiendo dominar esas cosas osea
no nada mas hay mucha gente que cree sacandose la loteria son ricos y ya yo me gane la
loteria dos veces y me la gaste como me la dieron yo he tenido de todo fui agraciado soy
agraciado....-amaneci y mil pesos me dan me dieron 500, que hago se va acabar hay que
invertirle en que y asi si pierdes sufres porque no sabes si vas a tener vy si no tienes
sufres porque no tienes que hacer entonces ya todas esas experiencias es lo importante
que se dé cuenta que la salud es la mejor de todas con salud tengo amor puedo tener
dinero porque estoy fisicamente bien y todo es una manera de ver las cosas por eso
vivo de las dos maneras con filosofia con romanticismo porque hace falta
romanticismo...Pues lo que me toque, Pero yo quiero, Yo quisiera a estar consiente no me
vaya a dar Alzheimer estar aqul y no estar seria terrible para mi, Yo no voy a escoger mi
manera de morir si yo no escogi mi manera de nacer no me interesa mi manera de
morir...pues este los que me conocieron de joven dices nel hace 20, 30 afios no puedo
creerlo pues yo fui muy desatrampado de joven, fui mal alumno me portaba mal, no crea

que haya sido sino muy inquietc en mi casa nunca me dejaban ir a ninguna excursion
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porque al o mejor no iba a regresar....es lo que le platican a mis hermanos , resulta que

bueno, de los ocho hermanos solo dos nos casamos porque los demas le zacatearon son
profesionistas pero es el destino de cada quien y no saben el sabor de tener nietos y lo que
le toca vivir a cada quien entonces yo acepto todo, los errores, escuche antier un relato un
cuento de un rey que cada cuando iba a ser su cumpleanos perdonaba un reo no se dé que
pais ni de qué época se supone que lo que vale es la idea y dice ese dia liberaba uno o dos
reos y llego con el primero tu qué hiciste soy inocentes es que me acusaron a mi pero yo no
fui va con el otro por circunstancias de la vida me toco venir a hacer esto pero yo soy
inocentes uno que estaba solo por halla y le pregunta tG qué hiciste yo soy asesino yo mate
estoy pagando mi culpa aqui tu estas libre en primera para que no contamines a los demas y
lo que no se perdona es no reconocer, entonces yo estoy consciente que debo tener
presente mis acciones y cuales son mis limitaciones de gue soy capaz de que no soy capaz
yo no me voy a parar en frente de todos y decirles les voy a cantar una cancion si no se
tocar la guitarra si se que lo puedo hacer pues lo hago si se que yo sé manejar y si yo
manejo y no sé ni meter el freno

Vero: tengo problemas pero soy muy mala para yo llevar una este, 6sea no tengo una
disciplina, no tengo una, o educacion, no se, soy, le vuelvo a repetir soy mala, le vuelvo a
repetir, el dia que me lleve haya arriba que me lleve a mi , que me lleve pero me va a llevar
toda completa....lleguen a mi edad, ora, soy también una mujer muy activa en cuestion de
que hago muchas actividades tal ves me paso de hacer todas las actividades por que
quisiera ayudar a todo mundo de mis hijos ser la mama gallina que soy por que protejo y
hago y todo eso ;no?, pero este, esa es la mayor, y aqui me han visto como soy, si, tal ves
pongo una capa, tal vez pongo un, no se pero yo aqui las apapacho, las abrazo, las beso, “te
quiero” y todo eso, les demuestro mucho, mucho carific a todas, ¢porque? tal ves por que
soy egoista, porqué digo el dia de mafiana que yo no este alguien me va a ver a mis hijos,
alguien me los va a ayudar y dejo muchas semillitas en mi camino, y he dejado muchas, en
todos lados soy igual, digo “hola que tal ;como estan?”, a ya se asi soy, entonces eso es lo
que hago, a mi, la siquiatra de mi hermano me ha dicho , “necesitas tomar antidepresivos”,
no quiero, no quiero nada, a mi déjenme asi, ya el dia que ya no pueda..., es que son
muchas cargas , ¢porque las tomo?, asi “soy”, no puedo cambiar, siempre estoy viendo que
ayudar, que ver, que hacer....claro, dia con dia aprendemos algo.... y yo mi hijo y con mis
hijo he sido igual he sido abierta, tal ves arriesgue a decirles y luego me dicen hay mama, yo
les digo y que quieres que haga, yo no voy a estar sola, yo vi a mi mama morirse sola por
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€50 a mi no me va a pasar lo mismo porque yo vivi otra vida , les digo a mis hijos y yo no

vivo con nadie hay como ve yo vivo sola, yo vivo en un cuartito yo nada mas llego a dormir,
hago todas mi actividades ayudo a todos apoyo a todos y en la noche me voy a mi camita,
vente para aca mama, con nadie , con nadie, digo el dia que Dios me lleve , y hasta le he
dicho, estoy viviendo horas extras y Dios me ha colmado como no tiene idea de bendiciones
. YO soy bisabuela, tres bisnietos, digo, digo Dios mio, hay me ha dado tantas bendiciones
que el dia que me quiera llevar, fui muy feliz...No tanta, no tanta, pero yo, en mi vida cuando
yo me separe de mi esposo que tuvimos mucho problemas, cuando mi hija se fue, yo tuve
dos intentos de suicidio, en el ochenta estuve en el hospital y cuando sali y quise volverme a
matar y todo eso, ¢si?, pero todo lo que yo he pasado me ha fortalecido, y dia con dia me
fortalece , entonces digo ahora nadie me ha vencido y nadie me va a vencer, por que yo me
quiero y por gue yo soy yo y porque esto, entonces luego mi hermano se queda asi, y le
digo, no te puedes imaginar he andado en lo peor pero estoy entera, no soy viciosa, no soy
alcohélica, no tengo esto y lo otro, y todo lo conoci, porque todo lo conoci, le digo a mi
hermana estoy entera, porque a lo mejor mi misién era estar con mi hermanito viendo a mi
hermano, cuidandolo, en aquella época yo nunca lo, lo vi, entonces es por eso que mi
escudo, mi defensa, es ser alegre con todos. de veras yo estoy muy agradecida con
Dios...Mi hija la grande, mi hija la mayor, es de violacién, yo desde chica, mi mama, me
hizo, yo me crie con puros varones, siempre ella fueron los varones, pero, pues teniamos,
que el hermano, yo comencé igual chamaca aqui en el aeropuerto y tendria, no se 15 o 16
ahi sufri una violacién y me embaracé de mi hija la mayor, yo no la queria, porque no fue
fruto de un amor o legal , pero me he ensefiado a quererla y la quiero y la amo , por que y
me ha dado mis nietos y mis bisnietos, supere esa situacion , ya me case y mi marido ya fue
al padre de mis otro hijos, yo me sentia , que él me habia recibido y que tenia que
agradecerle , porqué nos ensefian mal, no tenemos el apoyo entonces, yo le soporte a él
mucho, porque creia que asi tenia que ser por que tenia que agradecerle que me habia
recibido con una nifa , que el me habia dado el apellido y todo eso, entonces asi fueron mis
diez anos de matrimonio y pues , mis hijo nacieron porque nacieron, y muchas cosas, pasa
el tiempo, ya cuando llegaba tenia miedo porqué tenia que estar, porque huy , y mi mama,
no que tu marido, que tienes que estar con él , hasta que un dia dije no, yo lo agredi y le
digo no pues esto ya brinco no, pero me cambio los papeles y les dijo a los nifio no que yo lo
queria matar y que no se que , total que ya al tiempo se fue, yo me vine a Neza de Narvate a
ciudad Neza a vivir 6sea una vida muy distinta me meti a tomar , a ser viciosa del diario y

muchas cosas, paso el tiempo hasta que mi hija me dijo-“aqui esta la botella, vamos a tomar
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las dos juntas™ hija de mi vida, ya me habian quitado a mis otros dos hijos, ya mi hija la

mayor ya se habia ido con el marido, entones estaba con la mediana, pasa el tiempo OK lo
que usted quiera, me recupere, y ami hija la, de todos mis hijos es la (inica que tiene titulo la
que estaba con migo es la Unica, tuve muchos tropiezos por que le digo que fui como el
perrito que le abren la puerta y corre pa aca y pa ya, fue cuando le digo, conoci muchas
cosas, muchas, muchas cosas pero siempre hubo un angel cerca de mi siempre hubo uno

que me apoyaba y entonces empece a salir, arriba, arriba, arriba y mirenme aqui estoy.

Magda: porqué yo tengo muchas actividades , que me voy a la casita que me voy con mis
compafieras de los jubilados, 6sea, de eso ni se preocupan por mi, si quieren saber de mi de
eso ahi esta el teléfono, ;mama como estas? Punto, pero déjenme yo estoy muy feliz aca
con mi clan y con mis compaferas de los jubilados y cuando vengo aca por eso otra ves
ahora me estoy ya volviendo a involucrar...porqué bueno habia razones muchas de que mis
cufiadas, mis hermanas, hay acompafiame al rastro, entonces como yo estuve muchos afos
en area administrativa 34 de anos en el gobierno fui secretaria mucho tiempo, incluso fui
responsable de un area de recursos humanos, entonces se el movimiento entonces dicen
mis hermanas hay que no me los contestan , hay fijate que ,entonces que acompéaname que
quien sabe que , entonces eso me ha ayudado que ando con ella, voy ando , arreglo cuando
ando con ella y cuando fengo el tiempo disponible garro y me vengo para aca pero los
jueves no dejo de ir con las compafieras de los jubilados, entonces el que yo me quise decir
hay ya tengo tantos afios hay ya para que sirvo, he , creo que fue un error para mi, este
haber pensado eso...Incluso ahi en la asociacion hay una compariera y si dice, si es cierto,
no crean que porque ya somos adultos mayores no hagamos proyecto de vida...Si todos los
dias hay que hacer proyectos de vida y decir aqui voy a hacer, de aqui para aca voy a hacer
esto y voy a tratar de que para aca, ponganse sus fechas ponganse sus metas y proyectan,
si, y no decir, hay porque tengo sesenta, setenta afios hay ya para que voy a hacer esto,
traten de hacerlo, si les gusta haganlo, y asi es lo que yo trabajo....yo creo que a mi y a mi
companera nos toco una época muy bonita, le diecia que yo cuando estabamos joévenes
....Magda: bueno de esa época ya de, de crinolinas, ya no, ya no me toco, pero a mi
hermana la mayor si, yo me ponia los vestidos de mi hermana, yo me ponia que las faldas
de; las mias eran faldas a la cadera y con tirantes, pantiblusas, las botas o cuando ya, este
mas formal, juego de bolsa con zapatos trajes de vestir entonces trataba yo como trabaja en
palacio nacional, trataba de yo de ir mas formal, si ahi yo estaba en la oficina de valores

entonces pues tratdbamos de ir lo mas presentable posible...: Y, y, y esas medias que ahora
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se estan usando, se usaban, yo llegue a usar zapato de cocodrilo con bolsa de cocodrilo,

tengo fotos que me dicen y mi falda hasta aqui, y, mama, de hecho hace poco me encontré
con una sefora que tenia tiempo que no me veia y me dijo :" te voy a ensafiar una foto que
tengo tuya de cuando tenias veinte afios” -un dia te las voy a traer- y yo tenia el pelo hasta
aca (sefala la cintura) chino, entonces me lo cortaba en capas y me ponia los tubos
anchotes para que se me alaciara, entonces se me veia el pelo muy bonito largo asi, cuando
tenia quince afios, no.., que época , una época de, bonita, para mi bonita....ahorita bueno
pues , es nada mas de levantarse a bafiar , y yo a raiz de que tuve una quemazén hace
como cuarenta anos, en el boiler me dio un flamazo, que era cuando se usaban boilers de
combustible, este, aca con mi mama, da el flamazo, me quemo, afortunadamente no me
paso nada en la cara , pero se me quemaron mis cejas y me quede con unos pelitos ahi
apenas, nunca me volvieron a crecer.....nosotros éramos cinco mujeres y un hombre, mi
papa murié cuando estabamos todos chiquitos, entonces mi hermano fue creciendo, es el
segundo de la familia, pero cuando ya fue creciendo, llego un momento que hizo el papel de
papa, y tan severo que le teniamos un pavor, pero un pavor asi de que, fiestas, novio, bueno
novio nos |o prohibia, para esto aqui cerquitas esta la casa que dejo mi mama, entonces, los
novios, aqui en el pasto, los correteaba eh, entonces media mi hermano 1,92 , ya murio,
entonces que correteadas a los novios, pero asi que una fiesta y eso, noo. el se caso chico
como a los veintitrés veinticuatro afios y se fue a vivir con su esposa, nosotros creiamos
gue “hay, ya nos liberamos, ya se fue Salvador” y no'm bre, era de cada ocho dias o de tres
veces a la semana, llegaba, ;y donde estan? , ;y fulanita donde fue?, y s, a donde?, y en el
trabajo lo mismo de repente ya lo veiamos ahi en el trabajo , pero de verdad era el
momento de que si, este , como que nos traumaba , porqué nos llego a pegar bien fuerte
cuando nos veia en fiestas, yo tengo una amiguita, que como a Vero que le encanta ir a los
bailes ;no?, amiguita de muchisimos afios, desde chica, y ella en una ocasién también
llego atrabajar en "las sillas”, y un dia me dijo: oye fijate que en el california que tocan, no
se que, que la Santanera y vamos, y entonces, era tanto mi temor de mi hermano que
supiera , para mi se me hacia un lugar asi feo ;no? no, no feo en cuanto al lugar, sino a la
gente, asi como de prostitucion, me decian , no’mbre , que te pasa, puro baile sano, sino
venden mas que refresco y nada mas. Y duro y duro hasta que un dia me convence y resulta
de qué voy, que por un lado las mujeres, que por otro lado los hombres y ella pues ya bien
conocida ahi, mira te presento a; y en la primera pieza hay gue me sacan a mi, que yo me
acuerdo, de verdad temblaba de miedo, quien sabe, de ver, no se como mi hermano, de tan
alto, no, me dice, -se llama Cuca ella- y en eso me dan la vuelta y mi hermano estaba



119
dando la espalda a donde yo estaba , hijos, yo senti que ahi me moria, porque nos pegaba

tan fuerte ...entonces a la hora que esta persona me da la vuelta, en la primer pieza que
agarro a mi amiguita y sali corriendo, no yo sentia que venia tras de mi que sali con mi bolsa
asi, no podia yo ni hablar, porque el trauma yo ya lo traia, el temor, nombre, ya llegue a la
casa de ustedes y hay, y mi mama y ya le platique y me dice tu que te andas metiendo por
alla , que tal si te ve tu hermano, -dice- por que sabia que mi hermano como nos pegaba , de
bafiarnos en sangre he, y entonces aun asi nos encanto el baile a todas...no, si te
controlaban con la pura mirada, en una ocasién que cumplia catorce afios una de mis
hermanas la mas chica, empezamos, hay que Salvador esta, sabiamos que andaba en
Acapulco con su esposa, entonces nosotros, vamos mama que déjanos hacer una fiesta
que no se que, bueno unos sandwiches , mi mama preparando unos sandwiches
apoyandonos en la cocina, hay con los muchachos , los amigos , los vecinos ahi bailando,
tenia poco que nos habiamos comprado, yo habia comprado una consola, entonces se
usaban las consolas de aquella época, hay que yo estrenando mi consola y que hay
muchachos, y de repente, tenia mi hermano un carro que no hacia ruido al entrar a Ia
cuadra, pero nosotros que ibamos a estar pensando si Salvador estaba por alla , y de
repente alguien me dijo: jtu hermano! dije, bah, no es cierto, cuando entra, ras, que
desconecta la consola y que dice “buenas noches todos” “ahorita, todos, buenas noches”:;
unas de mis amigas se metian entre mis hermanas, una por debajo de la mesa, otras por
debajo de la cama, imaginense el trauma ...murié mi hermano murié hace diez y ocho afios ,
no , y que nos pidié perdén a todas , ya muy grave, sabia que iba a morir y no llamo a todas,
por el tiempo y luego cuando tuvo ya a sus hijas y ya grandes, sabiamos que se andaban
besuqueando afuera en el zaguan y mi hermano adentro.....y este, pero si yo me daba
cuenta cuando estaba embarazada que me buscaba a trabes de mi hermana, sy como esta
tu hermana?- ahi anda- el se caso como unos siete meses antes que yo entonces, asi que
después de treinta afios no encontramos, yo no queria ir por que estaba mas gorda y
entonces yo decia, hay me va ver asi ¢y como estara el? cuando llegamos yo me daba
cuanta que el me buscaba asi como que con la mirada y yo también con la mirada veia si
llegaba y pero cuando empieza a saludar y que me da la mano él y yo sentimos algo muy
especial , comimos, nos sentamos, pero en cuanto llega el baile, me saca a bailar y
empezamos a platicar, que como has estado , como te ha ido yo por otra persona tiempo
atras me habia enterado que la persona con la que le estuvo, estuvo muy enferma y creo
que fallecié, pero ya hasta el final el repropuso que nos siguiéramos viendo y le digo, que

bonito este momento quisiera recordarlo otra ves pero no prefiero guardarlo para siempre
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pero no, y no lo he vuelto a ver, por que porgue yo no queria a un hombre al cual lo viera
una ves al mes no jajajaja

Dolores: El tener ilusion, no se, el sabernos ver al espejo bueno yo les digo todo esto
porque yo voy mucho a cursos psicolégicos que me encantan, eh todo el afio estoy, cada
que hay cursos yo voy mucho a cursos psicolégicos, entonces el ahi e aprendide mucho el
agradecer, no se, ver a los demas y verlos con gusto, y ver lo positivo de la vida y de la

gente...Dolores: éramos rocanroleras, si usabamos crinolinas y todas muy alineadas

Raquel: no a mi, mi mama y mi papa me pegaban por que me iba a baile pero primero les
ayudaba, en ese tiempo fijate, a lavar todas las cazuelas de la pared bajarlas, lavarlas; y a
pintar, este, se usaba el petroleo y yo con mis manos asi, y le decia, “bueno mama”; Dile a
tu papa —me decia- entonces iba con mi papa y : “dile a tu mama” , entonces yo agarre y dije
a si? pues entonces me voy y me voy por que me voy, pero iba y ya tenia la cuarta de mi
papa, ja ja ja ja,...Raquel: no me va a creer pero yo, me fui a meter, -aqui entre nos- me fui
a meter a un cabaret, si, que hasta luego nos confundian £no? hasta ahi nos iba a pegar
£ho? ibamos con companeras del trabajo, o mi hermano, tenia un hermano que ya se murio,
era de la policia de caminos y nos decia, para que abran lo ojos

Magos: en el aspecto que tengo que escoger a mis amistades; una parte son conocidos y
otra parte son amistades, porqué para mi los amigos se cuentan con los dedos, nada mas,
un amigo pa mi concepto es la persona que si no materialmente moralmente te va ayudar y
te dara un consejo bueno y un amigo que no es un amigo nunca te va a aconsejar, siempre
te va a dar un consejo muy pobre... la Guera, a la Guera yo la conoci aqui, nos conocimos
formadas en la cola de haya afuera, /verdad? el dia de la madres...no el dia de las madres,
y se formo a platicar y de esa platica que a mi, a mi, me cayo muy bien entonces
empezamos nosotros luego, luego a convivir.y siempre me iba al rincén, si tenia mis
conocida y todo pero nunca, de verla, hasta ese dia ahi en la cola, volteé yo y el dije, hay
con esto que nos tienen parados y empezamos la platica (9), de esa platica salio ;verdad?
jVamos a Acapulco! y nos fuimos a Acapulco pero pa luego es tarde...Magos: Yo, te digo,
cuando la conoci,(8) te digo, nos fuimos a Acapulco(79) y estuvo bien padre ;verdad? ,
congeniamos a todo dar, yo tengo aparte de ella una comadre que tengo cuarenta y cuatro
afios de conocerla, toda la vida, muy buena gente también...pero yo soy muy especial (13)

aparte de ella , la Guera y todo, te digo conozco a un montén de gente aqui,(8) te digo, pero
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de que yo diga me voy a casa de fulanita o de zutanita, no..Mago: y a ella yo le he platicado

cosas que yo se que ella me oye y me da un consejo, pero que yo ande platicando mis
cosas asi como asi , no..yo la conozco a ella le di mi amistad y a la fecha ahi esta(13), le
digo oye guera vamos a desayunarMagos: de por si que yo siempre he tenido un caracter
muy, muy sociable mi siempre me ha gustado, si yo voy a una fiesta y no conozco a nadie al
rato ya estoy platicando con todo mundo, si, eso es lo bueno,luego mis hijo me dicen , oye
margarita, ya no te vamos a traer, jaja jaja, si, si yo voy a una fiesta y yo no conozco mas al
que me invito, al rato yo ya conozco a todo mundo ésea que yo el caracter que tengo asi es ,
me gusta mucho platicar me gusta mucho convivir, pero también he sido muy especial..?;
fijate yo con mi comadre la que tengo afios de conocerla me dice —oye -vaAmonos a tal parte
- 8l vamos

-va a ir fulanita

- si tu crees que va esta bien

- ¢ho te cae bien?

- Pues te diré que no fijate

- ¢ Por qué?

- No, pues se me hace que es una persona asi y asi

Al poco tiempo, me dice “Pareces bruja" —jajaja-, lo que me dijiste salio cierto, tengo yo esa
gracia, cuando conozco a alguien y no me cae bien, yo conozco a una persona y de

principio no me cae bien y fijate que si es cierto..Magos: y a mi yo bailo como trompo..."

Guera: le digo es que aqui estaban haciendo una excursion y dice -zno vas a ir?- le digo no
pues yo no conozco a nadie, yo tengo poquito -Yo entre a mediados de marzo- y yo las
conocia de vista pero no de nombre,....decian las muchachas es que no eres la que
nosotros conocemos, hora como que te aislas, tu siempre andas sonriente y las hago reir,
muy bromista, no eres la misma ¢ Qué te pasa?, no sé , -le digo, no quier que me-; como que
me aislaba yo, como que queria estar sola no queria ni que me hablaran...por que yo
tambien asi andar en las casa de las amigas no, no soy muy metichota..Glera: no con
cualquiera puede uno platicar sus cosas...un dia me dice una de las muchachas, que Sali de
vacaciones y me fui con mi hija la de Oaxaca, alla tengo un hija en Oaxaca, “mira vete al
campo y abraza un arbol y grita como pinché loca”, -me decia- “ hagan cola que necesito
Cabron” ahi ustedes son remal pensadas le digo, -no es para que saque todo eso que
traes...Magda: Dicen que abrazar un arbol y platicar con él es una cosa muy bonita Giiera:
como anduve yo en noviembre, yo volvi a vivir otra vez..: Tranquila, tranquila pero ya cuando
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me buscan ya me conocen, nombre yo no me detengo...Pero yo me enfureci..que me le voy

como leona, dije, pues fijate que no esta sola, no tendréa padre pero tiene mucha madre
fijate...Y yo digo que todo eso a mi se me fue juntando y hubo un momento en que yo ya no,
y cada afo me vienen esas depresiones...Guera: dije ;Guera que te pasa?, no se no puedo
explicarme pero me siento triste desesperada , yo quiero morirme como desesperada, yo no
hallaba que hacer dije, ¢ya que hago aqui? , ellos ya hicieron su vida, si le digo me quiero
morir ,, le digo a una de mis hijas, hay ya no quiero vivir, -no mama pero porgue-, y ya estos
se pelearon con mi hija, - ya ves por tu culpa todas las broncas que haz ocasionado y todo-
...Pues gue cree que yo ya no hallaba mi lugar y le digo al doctor, yo queria hacer muchas
cosas Y no hacia nada (87) , no me daban ganas ya ni de lavar mi ropa, ni de arreglarme ,
nomas me bafnaba pero no me arreglaba, encerrada , encerrada ..le digo no pues hija mejor
me voy a morir, ustedes ya hicieron su vida, ya mejor me muero y no veo nada.....pues es
que es mi hija y a mi me duele todo lo que esta pasando, si les pasar a ustedes tengan la
seguridad de que yo andaria ahi de metiche; hay no pase muchas situaciones muy
dificiles...Guera: siempre, y es que en el trabajo me decian: "si tu siempre andas sonriendo,
andas echando relajo, no te deprimas,(99) ;Como que te quieres morir?"- hay si como
quisiera tener una pistola y matarme,- “hay no digas eso”...- le digo- hay Memo es que no se
que quiero, no puedo explicarte pero yo siento mucha desesperacion como que no me dan
ganas de hacer ya nada, quiero hacer todo y nada hago...entonces le dije es que yo no se
gue tengo en esta cochinada, le digo, es que yo siento que estoy loca, no hayo mi lugar, me
siento bien rara..Guera: yo también, yo tampoco soy participe de eso que me gusta irme a
divertir, a bailar, que es mi vicio el baile y mi esposo nunca fue bailador..., no se, pero yo soy
muy amiguera donde quiera, que vamos para acé que vamos para alla, nunca estoy en la
casa...pero yo soy muy amiguera dondequiera hago amistad también y mi nieta me dice , tu,
conocen mas a mi mama y a mi abuelita que ti, con todo mundo hablas, es que me hacen la
platica, siento feo no contestar, es falta de educacién no contestar..y yo encerrada y
acabandome, estoy loca, y luego ya me dicen - *jquieres morirte?"- no le digo, ya no quiero
morirme tan bonita que es la vida , y yo que me queria morir, estaba loca

Yolanda: bueno pero es gque a mi marido lo acostumbro mi mama desde el principio, como
viva mi madre con nosotros, el primer dia le cayd pero si yo creo que como chubasco de
agua, que trabajo toda la semana y el sabado le dice, le dice mama,- le decia mama a mi
mama-, que vamos a desayunar, no mijo hoy te toca ver que nos vas a dar de desayunar,

dice: ;yo mama? , si hijo dice: la mujer trabaja toda la semana y tiene que tener derecho a
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un dia de descanso y ofro de esparcimiento, dice ha bueno esta bien, y entonces ahi

aprendio mi esposo a que tenia que levantarse temprano y hacer el desayuno para nosotros
y que de pilon hacer de comer y el domingo nos tenia que sacar a la calle porqué le decia
mi mama: este a ver hijo y hora el domingo que vamos a hacer, este nos toca ir a comer
pastito a la calle, si no hay dinero, pero tenemos que ir a que nos pegue el aire porque las
cosas que no les da el aire se echan a perder, asi que tienen que tener oxigeno, asi que nos
llevas a donde tu quieras nosotras estamos dispuestas y como nada mas éramos, hora si
que siempre fuimos tres, mi Madre, Yo y El, entonces nos sacaba al campo, ya sea que, si
tenia dinero nos sacaba a un Estado, si no tenia dinero nos llevaba a coyoacan a comer
helados o nos llevaba a Iztapalapa a comer lo que fuera, a tomar helado también, y
actualmente él ya sabe que los sabados tampoco aunque seamos nada mas los dos, ésea
somos los tres pero ahora quien hace el desayuno el sabado es mi hija y ya sabe que el
domingo porque ella tiene derecho de ir a ver al novio pero los domingos tiene que estar con
nosotros...pero ahora tengo que hacer ejercicio y me ha costado mucho trabajo porque soy
una floja de primera debido a que yo desde los catorce afios funciono con pilas ;no? debido
a que desde los catorce afios tengo una valvula biolégica y eso me restringe mucho los
ejercicios y todo y me acostumbre a ser floja, si nunca hacia ejercicio y hasta ahora estoy
haciendo ejercicio...Yolanda: Siempre he comido de todo, nunca, 6sea a mi me pusieron una
restriccion de muchas cosas, desde moverme, de agacharme y todo pero nunca lo hice,
porque a los catorce afios me diagnosticaron eso, y me, a los dieciocho me operaron a
campo abierto, a los veinticuatro y a los veintiocho me pusieron vélvula biologica, porque
primero fue marcapasos externo, después marcapasos interno luego valvula biolégica,
entonces a partir de esos momentos a mi me dijeron cuando me pusieron valvula biol6gica
me dijeron que si yo me cuidaba bien iba a vivir hasta los treinta afos, entonces yo no
queria perderme nada y era muy latosa, daba mucha guerra, andaba en moto, me andaba
yo matando en la moto, manejaba y todo hacia mucha cosas que estaban fuera de la época
mia pero yo lo que queria era vivir la vida por que al fin y al cabo me iba a morir a los treinta
anos , pero resulta que ya tengo sesenta y cinco afios y sigo bien , asi que entonces pues
me enganaron pero me decian que no podia agacharme, tenia que sentarme asi derechita
para poder recoger algo porque no podia agacharme, pero yo nunca me preocupaba por eso
decia pues si estoy mala y me voy a morir manana pues que me muera yo rapido, no lo que
si, le digo es que yo desde lo catorce afios yo no, yo casi parejas no tenia de novios porque
decia: “para que me caso si me voy a morir voy a dejar un hijo que llegue a tener, entonces
yo me case hasta los treinta afios y todavia hasta los cuarenta pensé en traer hijo, por, y eso
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porque mi marido estaba, no es que si, si puedes tener un hijo vamos a tener un hijo pero

yo no quiera ni tener un hijo porque decia que tal si me muero cuando nazca el bebe y de
todas maneras se va a quedar solito, entonces yo no queria, todavia hasta los cuarenta,
cuarenta y un anos nacio mi hija, nacid6 muy bien , bueno, a pesar de gue fue sietemesina
porque me andaba ahogando y me tuvieron que internar a los cinco meses, a los siete
mese nacio por cesarea y ella salio y yo me quede tres meses internada, pero aun sigo aqui
y yo me siento muy bien , yo no me siento mal porque le digo, pues yo digo que me sentiria
mal si tuviera junto con esto una complicacion de diabetes o una complicacién de presion, yo
manejo muy bien la presion, manejo muy bien pues practicamente todo porque hasta ahorita
mi (inaudible) lo que si he tenido miedo a que me operaran , que anterior tuve problemas en
el ISGSTE para que me operaran , pero actualmente ya no he tenido miedo, ya no me
operaron

Concepcion: pero luego a veces yo siento que la gente como que le molesta como que no
se que, porque si hay una persona ahi dentro del baile que siempre me esta barriendo de
arriba abajo, como que no le cae que yo baile asi, le digo, pues mientras yo me sienta bien,
pues ya, no ni la pelo.

Mercedes: ya me siento mejor, me siento con animas de hacer algo, con alegria de salir a

algln otro lado, de ir a visitar a mis hijos, y de repente me caen mis trancazos y caigo pero
nada mas.

Carmen: ahorita no he sido libre de hacerlo lo que yo quiero, me gusta desaparecerme de
aqui pero no he podido, desparecerme no en el mal sentide sino yo cuando me iba a jubilar
pensaba yo porque pasaba por un parque que se llama los venados que esta ahi en
Coyoacan yo veia gente caminando en las mafianas cuando pasaba al trabajo y veia y dije
asi me voy a venir yo cuando me jubile me pongo mi pans y me vengo temprano a correr
Osea yo me hacia mis ideas y me hacia mucha ilusion de mi casa no me tengo que levantar
al trabajo...Y no se me dio porque hay veces nosotros aqui no viviamos nosotros llegamos
por arte del destino pero ni para aca pensabamos llegar hay veces que te da vueltas en la
vida ni siquiera pensabamos todos que aqui fuéramos a vivir por aca...CE-Y en cuanto a su
tiempo libre

C- me gustaria dedicarme a irme a algun lado a aprender cosas el olvidarme un poco de la

casa el que no nos veamos todo el dia porque entiendo que si lo harto por lo mismo que te
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digo que yo siento que afecta demasiado pero no es mi voluntad mi idea es quererme ir a

aprender algo pintar no soy muy apegada a él mi idea es ir ayudar a un orfanatorio o un asilo
o irme a prender mas hay lugares donde ensefnan a uno dan conferencias peor muchas
veces las conferencias son muy caras entonces peor eso es mi idea me encantaria
prepararme...CE-Cuales son los aspectos positivos de esta etapa de su vida

C-De esta etapa pues yo no sé si tan positivos yo leo un libro me dicen que yo no debo de
Solventar o resolver los problemas de nuestros hijos o de los demas eso es lo que el estar
pendiente de esto y lo tratar de resolverlo 0 no sé si sea positivo, el saber que estoy mal
pero querer estar mejor se que falle libros a lo que sea necesario quiero ser mejor no quiero
quedarme en la ignorancia de no saber qué hacer el buscar un camino hay muchas cosas
positivas ¢CE-Entonces en esta etapa de su vida como se siente? C- Mal, si te digo que
‘este tipo de situaciones siento que afecta a la familia si porque si es un problema hormonal
peor de que soy feliz soy feliz en el sentido de que dios me ha dado mucho tante moral
como todo lo que es mi entorno mi familia mi esposo, mis hijos que para i porque dios me
ayudo porque al estar solos pudo a ver un problema entonces para mi eso es bonito tengo
una familia sana a dios gracias y eso es una cosa que estoy agradecida a dios .....CE-Pues
yo la veo muy bien y cuidada C-Tu me ves pero yo me siento decaida sera por mi estado
de animo una sefora que vino hay gente que tiene muchos conocimientos ella una gente
muy sencilla que tiene muchos conocimientos sobre enfermedades me dijo tomate esto y

esto y el medicamento que nos ha dado y recetado nos ha sanado yo confié mucho en ella
es una forma de querer de cuidarte.

10.- y el baile

Alfonso: huy. Nombre, a mi siempre me gusto, terminabamos el turno, ;no? Y este, aqui
con perdon verdad, pero a mi siempre me gustaron mucho las mujeres, entonces ibamos a
un lugar, ya le digo yo no bebia, pero, si ibamos a bailar con las chicas de ahi, bueno
actualmente pues si en fiestas y eso pero ya de salir asi con los amigos ya no

José Luis: Pues yo fui muy desastroso de joven, a mi mis papas, digo, ganas no les
faltaban verdad, de encerrarme, por que ya no sabian que hacer conmigo, baile mucho,
siempre me gusto aunque ahora ya no, si de ves en cuando en una reunién gue veo una

chava que digo, ha esa me gusta la invito a bailar, pero si no, no
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Vero: el nico dia que es para mi, es el sdbado, que digo, “no quiero saber yo de nadie”, en
mi colchén, me voy a bailar con mis amigas, me meto a una esfera donde no permito que
nadie entre, entonces si bailo bien, si no, veo bailar, cotorreo..... para mi significa una
terapia...desahogarnos para mi el baile es el mejor vicio que hay , y no nos hace dafo, al
contrario nos benéfica por que quien se envicie en un baile nunca le va a hacer dafo al
contrario le va ha hacer un beneficio, ese es de los vicios mas bonitos que he estado

Dolores: Yo fui muy pero muy bailadora a mi degusta mucho, mucho, mucho, mucho, bailar
de todo y me gusto bailar mucho, pero ahora asi como decir, voy bailar o algo, no, bailo en
las reuniones, cuando estamos en familia y todo eso, pero asi de de decir, yo veo a algunas
amigas que dicen, oye pues vamos a bailar a tal parte y vamos, no, porque no, vaya no es

... hay baile muchisimo desde nifia empecé, como a los doce aiios ya andaba bailando

Magda: igual yo fui muy bailarina, pero muy bailarina...tan bonito que es el baile verdad, yo
también fui muy bailarina, me encanta el baile, me encanta y sigo bailando nada mas que ya
menos.

Raquel: este tenia el novio, entonces, el novio o el baile y pues, el baile...una terapia, si, es
bonito

Magos: a mi me encanta el baile eh, -no, ps si nos juntamos por eso verdad, el viernes
bailamos hasta de cabeza(16), si, si estuvo re bueno el convivio...prendo mi radio, hay dios
mio y si hay una que me guste me la bailo ahi en mi recamara y ahi ando duro y dale yo
sola...Magos: A nosotros si nos gusta, esta tenia cita con el dentista ayer, yo tenia consulta
con el doctor y nos salimos hasta las cinco y media de la mafiana -ay no la ultima- bueno *-
ya vamonos andale, si no, ni tu llegas ni yo llego”

Guera: Yo soltera yo si, estaba yo lavando y con |la musica, estaba yo en el lavadero y baile
y baile o barriendo agarrazo yo la escoba y 6rale...Guera: y si no me invita una me invita la
otra, ayer me fui al teatro, -vente vamos a ir al teatro- ya salimos del teatro y luego nos
fuimos a tomar un café ya llegue como a las once y media...;,JC: entonces se salen no
cuando quieren, sino cuando les dicen los meseros que ya se acabo el baile? Guera: si asi
es"
Concepcion: el domingo he, me voy a bailar, E; los domingos va a bailar,; a donde
acude a bailar?...Concepcion: En la delegacion de lztapalapa se hace lo del danzon,
posteriormente cuando se acaba lo del danzon, hay otro lugar en donde después de la tres
de la tarde en que se termina en la explanada, hay un lugar en donde también se baila,
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cobran diez pesos y ahi me ha gustado ir a bailar, y que le voy a decir, ahi las personas que
quieren tomar toman, las que les gusta bailar bailan, ahi, ahi este, hacemos un convivié,
convivié, ¢por que convivié? porgue pues ya nos conocemos y luego pues “mira manita ven
te convido de esto de lo que traigo”, inclusive este domingo fue el aniversario, entonces
hubo muchisisisima gente que no cabiamos ahi, no cabiamos , entonces este dice :" no pus
vamos a bailar alla a la iglesia, porque en la iglesia de San Pablo habia baile también,”
entonces vamos, que esta mejor alla afuera, ;a no pus vamonos a afuera no? ya un sefor
llego y me dijo: ¢quieres ser mi pareja?, vamonos a bailar afuera; pues si vamos le digo ,
vamonos para que veas que esta mejor alla afuera, ya nos fuimos a bailar afuera. Ya, ya que
bailamos alla afuera, que el conjunto este dejo de tocar porque iban a descansar, dicen:
ahora vamonos ofra vez para all4, y ya fuimos otra vez; nos salimos a las doce de la noche
de ahi del baile. yo bailando, con que baile dos horas yo soy feliz, feliz, feliz de la vida, ese
es mi rutina de cada ocho dias, pero los, los domingos...Concepcién: Somos, mire, ella,
lupita, mi comadre, este somos como ocho personas que nos gusta ir a bailar, luego nos
dice, decimos, vamos al California, este el lunes vamos, nos ponemos de acuerdo y nos
vamos, 6rale...Concepcion: Osea es un hobbies, que, a mi, a mi en lo personal me gusta,
demasiado me gusta
Lupita: Si como uno se sienta porque por decir yo por eso cuando me voy al baile asi, pero
yo voy a bailar, no, yo bailo, yo ni me fijo en la gente
Hilda: Se pone bueno
Carmen: pues si me gusta, pero que yo le diga, que hay que bruto, me salgo a bailar cada
ocho dias o asi una vez al mes, no, pues es que tenemos que estar aqui, eso si cuando hay
alguna fiesta pues trato de bailar todo lo que puedo
12.- Jubilacion
Alfonso: ;que tanto tiempo tiene que se jubilo? 4 afnos
José Luis: Desafortunadamente yo nunca pensé que un dia me tenia que jubilar y pues
llegue a la edad de la jubilacion y mire no tengo ni trabajo ni jubilacion
Guera: ya me jubile y pues ya, fue peor
Carmen: pues yo me dedico a atender mi negocio gue pusimos con mi esposo, los dos
somos ya jubilados del seguro social
13.- Religion
Alfonso: Catélico, siempre fuimos muy catélicos yo, a mi, me lo inculco mi mama desde
chiquito, y pues si me han dicho de, pero yo me quedo como estoy mas vale malo por
conocido ;no?
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José Luis: profeso una religién, Nos basamos en algunos pues no son estatutos porque no
son mandatos pero en algunas normas morales cristianas por ejemplo en nuestro caso y
eso es muy importante...-pues en que es una manera de dedicar el tiempo al ser supremo
hay tiempo para divertirse hay tiempo para todo

Dolores: Yo en mi manera de pensar, el no saber agradecer, vaya, es algo que tenemos
prestado, es una vida que dios nos presto, vamos a entregar cuentas, todos vamos a
entregar cuentas, y yo pienso de la mejor manera que podemos hacerlo es el agradecerle
ver un nuevo dia, disfratalo, disfratalo, por que nos sabes mafana.

Vero: siempre que me encuentro asi, la verdad yo si me encomiendo mucho a la virgen de
Guadalupe y a mi san judas, la verdad siempre, siempre, siempre, les tengo mucha fe
Raquel: Yo en nombre sea de dios todos los dias, desde que dios amanece hasta que dios
anochece

Magda: pues, si uno sale siempre verdad, con la bendicion de dios y que tenga uno un buen
dia, porque si de por si cuando uno tiene que, mejor que irse con la bendicion del senor
Magos: Por que yo me levanto, “por al sefial de la santa cruz” y que sea lo que el sefior
quiera, pero mientras yo ya estoy con la bendicion

Guera: Yo siempre se les ha inculcado, siempre desde que viva su papa, asi de chiquitos,
no si yo siempre, me case por la iglesia, bautizos y primeras comuniones todos de mis hijos,
aunque hora no se crea como que ya no se quieren casar por la iglesia ;verdad?

Leonor: darle gracias a Dios por que me ha dado permiso de levantarme y que no me ha
dejado, que me ha dado el pan del diario, y eso es mucho.

Susana: Pues yo me paro temprano y le doy gracias a Dios

Adela: por las tardes me voy luego a | rosario, como luego mi comadre les gusta tener
virgenes en su casa pues si seguido, que me voy al rosario, y asi por las tardes

Meche: por que ya de que termine, entonces si me voy, con, me voy al rosario, que como
pertenezco a una asociacion que tenemos un circuito, y entonces la asociacion trae varias
virgenes que son de otros lados y asi, también las llevamos, que a Ecatepec, Texcoco,
varios, lados, y por eso también me apuro

Carmen: entonces asistiamos mas a la iglesia, cada ocho dias los domingos era de ira a
misa de las 10 de la mafana, asi casi como unos, no me acuerdo pero si fueron muchos
anos, hasta que se caso mi hija la chica, a ahora si vamos pero, es que ya hay domingos en
que si me da mas flojera y como la iglesia me queda un poco lejos, pues como que, si me da
mas flojera.



