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I N T R O D U C C I O N  

En el presente  trabajo se .Iborda  la problemdtica de la ma- 

dre  sola  desde ~n enfoque  psicosoeial, :;e trat6 de conocer  as- 

pectos de su vida  cotiditna  en Arc s (:<_,rno la  econom:.a, educa- 

1,i6n, apoyo  social, multjplicidad i c  roles y autoestima. 

Estas  dreas  vistas  en un c~ntes.,o social  caracterizado por 

la marginalidad I! 2nifestada en pobreza o falta de recurscjs eco 

n6micos. 

Hems:; conc-?ptualizado  como mac're sola a -xquellas mujeres 

divorciadas,  separadas,  viudas o so!teras con residencia en la 

c.olonia  El Sol  en Ciudad Nezahualcojot l . ,  con  hijos  que  depen- 

dan  emorional y econbmicamente de ellas. 

En '13 primera parte,  retomamos  teorias p'-'icosociales como 

el Inter:;  :cionismo Simbblico,  Estigma,  Estereotipo y Rol,  con 

el  fin de poder dar  explieacidn a esta problemdtica que afecta 

a un  strhmero  de  mujeres Rexicanas. En  nultstra socieda>l cons- 

truir:.(:;? ca gorias  en  cuanto a los cossortamientos y ac' itudes 

que e:-.&  ?!:~mos de la  mujer: docilidad, smisiOn, que -st i p r c  ~ 

1 arada L,ara el matrimofiio con  el  objetivo ,5? ;.a procrea(  i6n y 

el cui??do de  hij,-.s y esposo; sin emhai . .), 3 1  ,.31i !-.se d .  estos 

marcos  stabl,.cidos,  es seAalada y / o  re  :la.- ?da  tank0 PO, fami- 

liares como :.:Ir la ..:is:.na socied. -1. 
La nuje:: al tei er u:i embarazo  sin  haberse  casado busca la 

foritla de enirentar esi 3 situaci~',:~: irse  con el padre  del .lino, 

irse  de su casa o en dado caso  tolerar  humillaciones de  su  fa- 

milia  al  quedarse con ella. En otros  casos, l a  mujer que ha 

6 
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v i v i d o   e n   m a t r i m o n i o  o e n  u n i d n  l i b r e  y q u e  PC;  a l g u n a   r a z 6 n  

se s e p a r a  o a l e j a   d e l  ho inbt -e ,   en   muchas   ocas 'Dnes  se q u e d a   c o n  

l o s  h i j o s  y l a  r e s ; > o n s a b i l i d a d   q u e  e s t o  c o n l l e v a .  

An te  e s t a  s i t u a c i d n ,   l a   m a d r e  debe b u s c a r   e m p l e o  3 s u b -  

s i s t i r  c o n  l o  poco q u e  l e  da  el. p a d r e ,  ademds d e  e n f r (  ] t a r  

una ser;e d e  problemas q u e  d e  una  u o t r a  forma l e  a f e c t a n   e n  

s u   v i d a   p e r s o n a l  y c o n   s u   f a m i l i a ,  e s to  ir's, desempef!ar  una 

s e r i e  d e  ro les  p a r a  r;ue l a   f a m i l i a   f u n c i o n e ,  ao  cuinpl . iendo 

cor10 e l l a   q u i s i e r a ,  1.0 c u a l  i e  angu: ; t ia  y a ' t v ez ,  l a  ] . l eva  a 

t e n e r   u n a  ba j a  a u t o e s t i m a ,  p ;es <:S n t e   q u e  e s t a  f a l l a n d o   a a n  

c u a n d o  se e s f u e r z a   e n  todo  s e n t i d o   p o r   b r i n d a r  l o  mej1.r a s u s  

h i j o s .  

A l g u n a s   m a d r e s   s o l a s   n o   c u e n t a n   c o n  e l  a p o y o  d e  u n a   f a m i -  

l i a   p u e s   p r o v i e n e n  d e  f a m i l i a s   d e s i n t e g r a d a s  y e n  o t r o s  casos  

s o n   r e c h a z a d a s  por  e s t a  por s u   s i t u a c i b n  de  madre !-.ola. S i n  

e m b a r g o ,   e n   a l g u n o s   c a s o s   c u e n t a n   c o n  e l  apoyo  d e  a m i g o s  o 

vc-z inos  que d e  unc u o t r a   f o r q a   u p l e n   l a   c a r : ? n c i a  d e  a p o y o  

e(  onCinico o Z?F2ctivG q u e  1 3  i: i a  p ! i d i e i - a   b r i n d a r l e .  

E l  t i p o   d e   f a m i l i a  ' -oman e n   u n a  zoca urbar  , A  e s  nu-  

t - : l ea r :   i n t ec r r ada   pg r  :?azlL-::, madre  e h i j o s ,   e n   d o n d r   c a d a   i n  i -  

v i .  '10 a c t h a  d ,  aci..zsdo a l  r o l  i n t e r n a l i z a d < . I  d:?pen .;ende: i ' ?  s u  

qt : . i r :3rO 1. dese,npeA;ando c: :rLas f u n c i o n e s  dentrc d e  e l ? - a .  En 

l a s   ; a m i l i a s   c o n  j Bfa tu ra   Femen ina ,  se e s t a b l e c e   u n  p r o t o t i p o  

d e  f a m i l i a   u n   t a n t o   d i f e r e n t e  a l  t r a d i c i o n a l ,   a u n q u e   e n  es- 

t r - l c t u r a   n o  es i g u - 1  ( p o r  l a   a u s e n c i a  d e  l a  f i g u r a   p c l t e r n L l ) ,  

c o n s e r v a   e n   e s e n c i a  l o  q u e  se e s p e r a  d e  l a  f a m i l i a :  reprotluce 



a 

valores,  actitudes y conductas,  asimismo, logra que  el sujeto 

internalice su rol  (genero) y des: npetie funciones  tendientes a 

6 ?etuar a l a  Zamilia como cClula principal de la sociedad. 

En algunos  de los casos  estudiados se repiti-.ron historias 

similares vividas por las  madres  de estas: hogares  donde la 

mddre  se  separa  del  padre por tener &ste otra  familia,  ser  de- 

sobligado, tener algan  vicio, maltratar a lcs h i j o s  y a la $ & -  

reja, etc., de aqui que l a s  madres  se  vieron  obligadas a sos- 

tEner econbc.icamente a la "amilia. 

Para la realizacibn de esta i r r%.e tigacibn se enkrevistb a 

ocho rr-ldres solas,  elabocando his oria:; de  vida, par,? tener un 

panc  rama mds claro y de mayor ,orí Eilndidad :specto a la proble- 

mdtica que  Liven  cotidianamente. 



C A P I T U L O  I 





ANTECEDENTES 

E l  Censo d e  ;990 r e g i s t r b  2 . 3  m i l l o n e s  d e  h o q a r e s   f a m i l i a -  

res donde e l  jefe es m u j e r ,   c i f r a  q ;e c o r r e s p o n d e   a l   1 5 . 3 %  d e l  

t o t a l  d e  ese t i p o  d e  h o g a r ,  d e  l o s   c u a l e s ,   e n  un t o t a l  d e  9 2 3 ,  

71 l a   m u j e r   t i e n e  en t r e  2 5  a 44  a n o s  d e  e d a d .  

En l o  r e fe r2 l ;n t e  a e s t u d i o s   r e a l i z a d o s  : ; f~b re  l a  m a d r e   s o l a  

d e s d e  3 I p e r s p e c t i v a   p s i c o s o c i a l ,  2r q o n t r a m o s   a q c e l l o s  e n  l o s  

q u e  -;e p r e   c n d i a   c o n o c e r  e l  t i p o  d e  i n f - I n c i a  %le t u v i e r o n   l a s  

m a d r e s   s o l . l s   p a r a  dcir  . - e s p u e s t a  4 esbe f e n t n e n o ;  o t r o s  e n f o c a -  

d o s  a c o n o l e r   s o b r e  el. c o n o c ' m i e n t o   q u e  d e  l a  r f  I r o d u c c i 6 n  t e -  

n i a n   l a s  madrc-S s o l a s ;  l a  e f i c i e n c i a  y e l  t r a b a j o   f u e r a  d e l  ho- 

g a "  d e  l a s   m a d r e s   s o l a s   e n   c o m p a r a c i b n   c o n   l a s   i : : a d r e s   c a s a d a s ;  

col ; lpalar  a m a d r e s   s o l a s   q u e   f u e r a n   a i J t .   ' . a d a s  ?c .  Idmicamente   por  

l o s  p a d r e s  y o t r a s   q u e   d e b i , j n   t r a b < : j a r   p a . . 3   m a n t e n e r s e ;  e l  r a s -  

g o  d e  K , e r s o n a l i d a d   e n   l a s  madrc s so la : :  y l a s  c ; s a d a s ;   c o e f i c i e 2  

t e  i n t c l e c t  : I -  : d e  l a s   m a d r e s   s o l a s  y 1..:0 casad<:s; , y o n o c i m i e n t o  

q u e   t i e i  .?n s o b r e   l a   s e x v a l l d a d .  S ? n  rbiir..,: P:I luchas  d e  es- 

t a s   i ; . v e s t  ! y (  . i o i l e s  se h a   e s t u d i a d o  .a :.a m.:jer coi  o un  o r  !,lis- 

m o  i n i - l i v id .  a l ,  es por  e l l o  (; a-? c ons i . de ,  3mo ; q u e  hacec-i f a 1  La es- 

t u d i o s   q u e   e n g l o b e n   t a ? t o  1 .>S f ,í:uort < per. -;on l les  comi. s o c i a  ' : I S ,  

d e  aq , l i  el i n t e r C s  d e  c o n o c e r   l a   p r o h :  ,~:,k, i. 3 p ~ - i - o s o c i a l  d e  l a  

m a d r e   s o l a ,  :-'n a s p e c t o s  como e l  e c o n 6 m i c o r   s o ( : i a l ,   a f e c t i - v o ,  

etc. 

La o p i n i C r .   s o b r e  l a  m a d r e   s o l a  p a r a  l a  gran  may.. : ,r ia de l a s  

l e r s o n a s  es  q u e  !:a t e n i d o   " s e x o  i l i c : i t o " ,  p o r  l o  q u e  es  c o n s i -  

clerada a menl.!tlo u n a   a m e n a z a   p a r a   l a   m o r a l  d e  l a   s o c i e d a d .  So- 

1 1  
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cialmente la madre  sola se ve setialada: su  conducta es ccxide- 

rada inmoral y por lo  tanto, debe pay?r su culpa  viCndosp  some- 

tida a todo tipo  de presiones  sociales,  princigllmente e ! ~  la 

familia, si la tiene, verd el embarazo como una afclnia al pa- 

dre, al  hermano  quienes  reaccionaran  corriendola de la casa, 

haciendo que pague su falta  con  todo  tipo de humillaciones e 

insultos, que  muchas feces tiene que tolerar si no  quiere  ver- 

-;e en la calle  sola y diDsar;Jarada. 

E s  por ello neceG-;ario que se  realicen inv .:tigaciones pa- 

ra que la sociedad se d& menta de  los  probler, s g ., llega a 

tener la m d r e  sola, ella  deberd, si la familia la rechaza, 

cumplir  con  diversas  funciones:  en primer ll!~ar, las irnpues- 

as por  la sociedad,  en  donde l a  idea de ser  mujer  significa 

ser  madre,  esposa y ~ n a  de  casa, papeles que  se efect~9a:l dentro 

de la familia; por otra  parte,  neresitard  proveer su Camilia 

para lo cual buscard ii? b.rabajo para  la manuntencibn  de esta. 



1 3  

PLANTEAMIENTO  DEL  PROBLEMA 

L a s  m a d - - e s   s o l a s  s o t  e l  hito je:e d e  f a m i l i a ,   p o r  e s t a  

s i t u a c i b n   f j e n e r a l m e n t e   e n f r e n t a n   d i f i c u l t a d e s  e n  t o d c r s  l o s  dm- 

b l t o s  (?e s u   v i d a ,   d e s d e   l a   p e r s p e c t i v a   A , s i c o s o c i a l ,  f a  t a   d e  

apoyo d e  l a   p r o p i a   f a m i l i a ,  d e  l o s   g r u p o . -  d e  r e . . 2 r e n c i a ,   b a j a  

a h t o e s t i m a ,   p r o b l e m a s   a c o n d m i c o s  y desempetlo d e  ~ . : + ? a   r c l l l t i p l i c i  

dad  d e  r o l e s ,  es  p o r   e l l o   q u e   r e s u l t a   i m p o r t a n t e  cci l o c e r  l o s  

p r o b l . r m a s   q u e  e r ~ f r e ~ ,  t a  l a   m a d l e   s o l a   e n   u n a   z o n a  qut'. p r e s e n t a  

c a r a c t e r i s t i c a s  di-? m a r g i n a l i d a d   r e f l e j a d a   p ?   i n c i p a l w r ? n t e  e n  l a  

E- 3 b r e z a  o e n   l a  e:- c a  . e z  d e  r e c u r s o s   e c o n d m i c o s .  

OB,! ETIVO GF NEF 'iL 

Co. zer l a s   p r i n c i p a l e s   d i . ' i c u l t a d e s   q u e   t ' r f r e n t a  l a  madre  

s o l a .  

* *  Conoce r   l a   au t c : : , s t im .  d e  l a  rn&(tlre s o l a .  

k * . t  Enc.>nti  i r  S p r i j - i c i l  al:.:s  prob7.emas  qrse e !  :reni;? l a  madr 1 

s o l a  e!: 1-3 cr: : a n i z a c i d n  d e  l a   c a s a .  

* * Conocer l o s  p a  :>bl. mas q u e  e n f r e n t a  3.a : ? a d r e   s o l a  e n  l a  edu- 

- a c i d n  d e  s u s  i- j o s .  

* * *  C d n o c e r   l a   r e l a c - i 6 n  (.,:e tiefie l a   m a d r e   s o l a   c o n  sus amigos .  

* * *  I n d a g a r  c u d l e s  s o n   l o s   p r o b l e m a s  a q u e  se e n f r e n t a   l a   m a d r e  

s o l a   e n   s u   t r a b a j o .  
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* * *  Saber a que dificultades  econbmjcas  se  enfrenta la madre 

sola. 

* * *  Conocer la multiplicidad  de  roles  que  desempeAa la madrz 

sola. 

INDICADO:. ?S 

a )  Escolaridad. 

3 )  Multiplicidad  de  roles, 

c)  Aspecto  econ6mico: 

* Traba j o. 

* Ingreso  principal. 

* Otros  ingresos. 

* Bienes y serviciios. 

d Apoyo  srcial. 

e) ljjcoestima. 



C A P I T U L O  I1 

M A R C O  T E f j R I C O  



". . . lo  que  define de ut!a .lanera singular l a  ::ituac: fin de la 

mujer  es que, siC.t?r?D una 7 ibertad autbnoma, >-.orno todo ser 

humacio, e de:icu: . tre  y se e ;ige -.n I!*) ;undo d.)nde los hombres 

le imponen que se  asuma corno el Ot6.0; pre:  enden  fijarla  como 

objeto y ronsagrarla a 73 inmanencia,  puesto que  su trassien- 

dencia S !  rd perpetuamente  trascendida por una c.onciencia 

e s c  nc i. ;? 1 r soberana" 

- Sinzone de Bea,rvoir - 



En nuestra sociedad se  establecen una serie de conductas, 

actitudes,  valores y formas  de  actuar  que dependiendo del  ge- 

nero  del  sujeto  deberhn se- asim'ladas a traves del proceso 

de socializaci6n, via las difererites instituciones sociales  sn- 

c-arladas de  ello,  3unque  cc~n  esto  se  dC una gran  desigualdad 

er:tre ambos  sexos en todo  sentido. 

Dependiendo de  ciertos valo!.es, 1 sencias y sentimientos 

predominantes en nuestro contcxto  social, significamos y re- 

significamos categoriz2:;ones yu:? nos  van a permitir adecuiir- 

n o s  a la sc .:iedad en SE conjunto:  primeramente,  nuestrz",  con- 

1 ,~ctas y actitudes cst;ir&n sujetas a si se es hombre o se  es 

mujer las cuale:.- llevan fuertes connot-ac >nes  culturales muy 

arraigadas de lo qui se  espera  tanto de  C1  ccmo  de  ella  en 

nuestra sociedad. 

En el  czso  especifico de .la ~-ujer se espera que mani fies- 

;;e conduckas  d6ciles y una moral  intachable,  sin embargo. al 

s?iirse {:e estos $rlarcos :'IS setlalad?, en principio, por  la fa- 



Utilizamos  conceptos  referentes a la mujer como  genero y 

el  de  madre, ; ' a s  categorizaciones  elaboradas y signific .3as 

en un contexto culti!ral marcadamente  masculipo,  en  el que  exjs 

ten  estereotipos  sobre la mujer  tendientes a encuadrarla y de 

l o s  que  dificilmente se puede librar. 

Por  otra  parte,  retomamos  el  Modelo  Parsoniano  de la Fami- 

lia por l o s  aspectos que l o  integran: fllnc iones,  estructura y 

roles,  que  de  cierta  forma  se  amoldan 3 la familia  en n es.t,ro 

pais; sin  embargo,  en  el  caso de las familils con  jefatura  fe- 

menina, $Sta mar ene si no l a  estructura tradicional, si las 

funciones y t -o l ; . s .  

FinalreLnte, describimos  algunas  caracteristicas  psicoso- 

ciales  de la madre  sola,  tales como: apcyo social,  educacibn, 

economia y 3.utoestima. 

Asimismo,  conceptualizamos a la pobreza desde  el  punto 

de vista e:?onhmico  para tener  un  conocimiento mas  amplio  del 

contexto socia I donde s e  1est~~vuelv~ la adre  sola. 
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INTERACCIONISMO  SIMBOLICO 

E l  I n t e r a c c i o n i s m o  S imbd l i co  como c o r r i e n t e   t e d r i c a   a y l j d a  

a e x p l i c a r  e l  a c t u a r  d e l  s u j e t o   e n  l a  s o c i e d a d ,  COIGO r e s u l t 2 d o  

d e   l a   i n t e r a c c i b n   c o n  otros y d e l  c6mo e s t e  se a p r o p i a  d e  los 

s i m b o l o s ,  l o s  i n t e r p r e t a  y l o s  p o n e   e n   p r a c t i c a   e n  s u  p e n s a r  y 

a c t u a r   c o t i d i a n o s .  

De a q u i  1 :  i m p o r t a n c i a  d e  a p o y a r n o s  *2n $1, p a r a   e x p l i c a r  

e l  ~ 3 m o  l o s  s u j e t o s  q a e  i n t e g r a n   u n a   s o c i e d a d  ::an c o n s t r u y e n d o  

c a t e g o r i z a c i o n c : s ,   r i g e n  s u s  con!- tucta"  a p a r t i r  d e  e l l a s  y a ;a  

vez t r a r . s m i t e n   & s t ; a s  a l o s  s u j e t o s  j l j v e n e s  a t r a J C s  d e l  p r o c e s o  

d e  s o c i a l i z a c i b n ,   p o r  ~1 c u a l  se  l e s  adecu  t rd  a t e n e r   c o n d u c -  

t a s  a c e p t a d a s   s o c i a l m e n t e .  

George  Mend (Munne, F ~ e d e r i c k ,  _Entre e l  i n d j x z u o  y l a  

-" s o c i e d a d ,  Yerie Maior, B a r c e l o r ? a  , 19891,  d e s a r r o 1 1 6  l a  t e o r i a  

d e l  I n t e r , l c c i o n i s m o  Simbfi l ico,  i n f lL .   - endo  ..n 2 1 ,  el e v c . ? , u c i o -  

ni.;mo, e l  pragmatism0 y e l  c o n d u c t i s l , . o :  

A .  Del e o l u c i  .?ism0 re torna tri S a s p ~ c t r ~ s :  

1 .-- 26mo u ;  .;ue d p a r :  i r  de: .  o g a n i :  , 3 1 0  se l l e g a  a l a  c a p a c i d a d  

.E s i m b o l i z ; :   : i d n  y a fq~r ,5menoa  como 1 3  a u t o c G   i c i - e n c i a ,  l a  c o n -  

d u c t a  l.iTOp(.: i t i v : ;  y e l  r a   o n a m i e n t o   a k s t r a c t o .  

2.- La resFL1estn h a c i a  l a  i t e r a c c i d n   e n t r e  e l  o r g a n i s m o  y e l  

medio a r n b i e n t z .  

3 . -  En e l  g e s t o  b u s c a  e l  o r i g e n  d e l  p r o c e s o   i n t e r a c t i v o   h u m a n o .  



B. Del pragmatismo se desprende su  visibn  de hombre como  ser 

racional y su capaci2ad de  modificar e incluso dirigir el  cur-- 

so de la evoluci6n. Aunque  despues  cuestion6  al pragmatismo 

por su capacidad de explicar  el  origen de la  persona como  ser 

social. 

C. George Mead en principio se sepL?::b de Watscrl (considerado 

el padre  del  conductismo) sn la creencia  de  que  el  punto  de 

partida  para  el conocimiento cien1 ifico  del  hombre estaba en 

la conducta externa ob.;erv;)’.:le de < ;te, sin embar;or poste- 

riormente, rechaza esta idca debido a la pretensibn reduccio- 

nista ,le explicar el conportamientc hurnarjo a ztraves  del es - 

quema Estimulo-Resptlesta. 

Las aportaciones de Mead i;e concentran bdsicamente en 

tres puntos: 

1.- Historicidad del individuo,  .nteriocidad histdrica de la 

sociedad  sobre la  pc-.-sc.na indiv dual. 

2.- Formul-at 6n de i; hip6tc.s; 5 na uralisya  del i?di.iduo 

atitoconsciente a part!.r de la mztriz de las relacit.:. 3s socia- 

les. 

3 . -  Funcj 3n es.-?ncial q u e  en i 2 forrnacibn del yo  se asi!:.; ;a a 

la ado,,ci6n de roles y a la  interr tizacibn de  lo  socio Iltu-. 

Mead s.? abocb  al  estudio  del  acto  social,  enLendido  en 

cbmo la accibn  de  cada  uno obtieilc su  sentido de la accibn 

del otroll detrds del cual hay  un g r u p o ,  o sea, el o b r o  gene- 

ralizado y hicamente puede  ser  entendido en terminos de esta 
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~ltima acci6n. Pipel  importante juega el  gesto  tanto  corpo- 

ral  como  vocal, en el  acto  social, el cual  sera el estimulo 

para  la reacci6n  del otro. Cuando el gesto  es vocal se h.!:la 

entonces  del  lenguaje y de  simbolos significantes. 

Mead concibe a la perzona a traves de una estructura  re- 

sultado  de 1 . 1  i:teraccidn, distinguiendo  tres factores: 

A .  EL SELF: '2esultado ce la experiencia  del  individuo ? A  in- 

t,?ractuar cc:.,.? los otros. Este  aspecto € lede ser def i-iido co- 

mo la reflexividad de la persona cc:mo sujet?$, que la hace  ser 

un  objeto para si . isma, al tomar  las  actitudes  de  los demd; 

sobre uno mismo y de  esta  forma  verse  reflejado  en ellos. 

El  self es resul'ado de  las  conductas,  del desempetio de 

roles  en l o s  diversos  grupos r-n que  se desen.ruelve. 

EL YO, visto  como la :-eacci6n del organismo a las actitudes 

de  las o t r o s  hacia u n o  rtismo. Es la parte espont&nea,  crea- 

dora y li ,<-e.  

C.  EL Y I ,  es el recue -:ZI erl nueb cra memoria ;ie1 y o ,  :?S la paz- 

tc? p.wiva del yo que e ,stituye a tiavCs de l;is iIite*.nali- 

zaciones  de las acti.t~-ides de los otros. 

El  Inter?{. cic, !ism0 ?imb6;. ico como c L  L riente  del pensarnien 

to -se nutre bdsic-imente de la teor!a psico6:ocial de  Mead,  sin 

dejar  de lado la tradicidn nortea.,ericana con la sociologia 

de Cooley (1902), de Dewey  (1922)  con  su  concepto  de  habito y 

de Thomas  (1923) con la definici6n  de la situaci6n; por otra 

parte, la sociologia  formal de  George  Simmel (1858-1918), sien 
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do &ste un antecedente poco reconoci:.io, manifiesto prin(:ipal- 

mente en la obra  de  Goffman. 

Part  Simmel ( 1 9 0 8 ) ,  la vida  social es interaccidn,  tenien- 

do como presupj ?Sto la comunicacibn. Ademds habria  que rnen- 

cionar a Alfred Schultz  como  reprcsentante de la filosofia so- 

t x ~ l ,  quien  sintetiza la fenomenologia de  Fasserl  con la so- 

ciologia de Weber, en ri.)nde se da relevancia a la j ntencibn 

humana tomo fuente de significacibn. 

Al.gunos principios te6ric.t.s del Interaccionismo  Simbdlico 

pueden reslllirse C,-. la siguiente forma: 

1.- La interaccibn es una actividad de  comunica  *ibn  simbdlica 

Csto ’S, interactuamos mediante simbolos  provistos de signifi- 

c,do y valor. El simbo?Lo no se  refiere al obj.-to o aconteci- 

rriento sino a su significado, que va a perlnitir que el sujeto 

~:t~le en  ausencia de &stos, es decir, tras::ldar el aqui y aho- 

r 3  e ?  pasado p 2 r a  poder anticipar  el futuro. 

; .  - La interacci&n se da en una .ituacibn, cuyo signifi.cado 

h y  que jef inir previamente. 

?n la medida e n  que los objetivos  de 1 as  relaciones setla- 

lar1 los concpptos,  sent ;rrieqtos ,. acciones que s e r s n  I 01~~,’.1es a 

los miembros  del  grupo, el  significa,:^ de la r~lc.~:i6n t c i  nhiCn 

es  compartido,  asi  como la conducta de cada uno de l o s  miern- 

bros. 

3.- La interaccibn  vista  como u n a  actividad creadora y en gran 

medida  esperada y asumida: cada  interactuante debe tener en 



cuenta al  otro para actuar  satisfaciendo sus propios impulsos, 

por otra  parte, ader,ds de  las  expectativas  de  haber una reali- 

zacihn  afectiva,  en  donde  intervienen  las  normas, los va'ores 

y el  co,-ttrol svcial, asi como  las internalizacior,es del r..)l, 

c6mo lo  concibe y aceL,;a: los roles  no 5310 se desempetian, tam- 

bien se  asumen, Cs,o se refiere a que  el  actor toma en cuenta 

la conducta di--l otro,  se pone en su lugar comprendie?do su rol 

y con ello  anticipar su conducta. 

4 . -  A l  interactuar se v . .  formando  en  las  personas un self: es 

dzcir, al interactuar  con l o s  o t r a s ,  se actda un determinado 

rol y por ello,  le  es atribuida 'la determinada  clase o grupo 

social  (Weinstein, 19G9) el  cual  depende en gran medida del 

rol desempetiado, que  de la persona que  lo realiza. 

Tanto ~ ' 1  self como su ester:?otipo son vistos  cDmo una fuen 

te d.2 conducta  que es con5:;ruida por los  otros a traves  de la 

inf: 3 ,  acci6n. 

Otios  autores  han rc.-:lizado aportaciones a esta corrienti. 

te6rica:  Herb.art El11 -.r, consider,3 que l a s  conductas  se realiz*., ? 

. funci6n de los proce:..>s de i n r e L . ; i \  :i6n, los  cuales :' ~ desa- 

I ,-)ll3n en  situaciones o r  ---<adds, asi mismo, da  una irnigen 

del homkre  comc  .cr  activo y c~eativo, considera que el Irlte-. 

raccionismo : ;mb6lico tic' ! e  una perspectiva h lmanista. 

Erving c' :fman ( 1 9 6 3 , ,  aporta una perspectiva c:.-amatilrgi- 

ca muy propia de la teoria  del roli con  conceptos  como  distan- 

cia del  rol y discrepancia  del  rol,  el  establishment  (lugar 
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cerrado  con barreras para la percepcibn) donde se desarrolla re 
gularmente un tipo de  actividad, distingue dos  regiones: el fon 

do o reyi6n trasera y el frente o regibn de  la fachada. 

Otros autor- ?S han  realizado apo,'aciones al  respecto:  An- 

selm  Straucs  (1958,  1967, 1977), quien parte del sltpuesto de 

que  las  estructuras  sociales se cont;ierten en orden  social, aun- 

que continvamente se desintegran debido a proc-?sos de negocia- 

ciljn social. 

Shihutani  (1952; 1966; 1978),  inteqta explicar el  comporta 

miento hu.nano en  funci6n de  las propiedades del  acto,  el  s;,,ni- 

ficado,  el  rol, la persona y el grupo. 

Peter L. Berger y Thomas 1 .:kman (1967), quie.,es se uci;pan 

de los procesos de socializacibn  en relacibn con l a s  ideologias 

y explicaciones de l a  realidad, investigando las  fcrmas  de ob- 

j.2tivaci6n del  Lenguaje, la institucionalizacibn y las  legiti- 

naciones sociales. 

Stryker  (1980; 1983 1985) , quien considera q:ae las rela-- 

I-iones interroles  estdn d?termivadas por estructuras #:i ilc S 

7 iiplias, incluidas al menos ias de c:ase y pjder. ; 7 0 1 i c  i be 

a la persona con un  self  que refleja la sociedad . jnstituido 

2 n?ili:iples  ident ;dades, ta:.-a.. como relaciones .:ctia:.es exis . 

t e ? .  
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cerrado  con barreras para  la percepcibn)  donde se desarrolla re 
gularmente un tipo de actividad,  distingue  dos regiones: el fofi 

do o regibn trasera y el  frente o regibn  de la  fachada. 

Otros autores han  realizado  aportac’.ones al  respecto: An- 

selm  Strauss  (1958,  1967, 1977), quien parte del supuesto de 

que  las  estructuras  sociales se convierten en orden  social,  ann- 

que continuamente se desint,egran debido a procesos de  negocia- 

cibn social. 

Shibutani  (1962; 1966; 1978), irltentcl explicar el comporta 

miento hmano en funcibn de las *:r’::piedades del tcto,  el siyni-- 

f icado, el rol, liz persor.2 y el gr! 20. 

Peter L. Berger y Thomas  Luckman ‘:1967), quienes , - e  ocupan 

de los procesos de soci.alizacibn en relacibn  con  las  ideologizs 

y explicaciones de la realidad,  investigando  las  formas de ob- 

jetivac 3n del lenguaje, la institucionalizacibn y las leyiti- 

macionez sociales. 

Stryker  (1980; 1983; 1985), quien  considera  que  las  rela- 

ciones  interroles  cstdn  determinadas por estrv.-turas so-iales 

mds a :plias,  incluidas al  mt,nos i3s de (:;.ase y poder. Concibe 

a l a  perbona con ufi self que refleja la sociedad constituido 

de mrA:,tiples id ntidades, t ntas  cum0 r llaciones sociale:: exis- 

ten. 
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E S T I G M A  

E S T I G M A  E IEENTIDAD SOCIAL 

L a   i m p o r t a n c i a   d e   r e t o m a r   c s t a  t e o r i a  r a d i c a   e n   q u e  e l  s u -  

j e t o  n e c e s i t a   c r e a r s e   u n a   n u e v a   i d e n t i d a d   p a r a   s u s t i t u i r  aque- 

l l a   q u e  se h a   s a l i d c   d e  l o s  marcos e s t a b l e c i d o s   p o r  l a  socie-  

d a d :   e n  e l  c a s o   d e  l a  ;-.:3dre s o l a ,   e l l a  busca u n a   n u e v a   i d e n t i -  

d a d   a c o r d e  a s u   n u e v a   s i t u a c i b n ,  i o  q u e   i m p l i c a   u n a   a c e p t a c i b n  

d e  e1.la m:sma y s u   s i t u a c i b n   p a r a   q u e   e n   d e t e r m i n a d o   m o m e n t o  

pueda  ser a c e p t a d a   p o r  l o s  o t  )s. 

L a  :: x i e d a d   e n   l a   q u e   n o s   d e s a r r o l l a m o s   n o s   l r o p o r c i o n a  

d i f e r e n t e s   p a u t a s  d e  c o n d u c t a   q u e  se ? s p e r a n   d e   c a d 3   i n d i v i d u o ,  

d i c h a s   a c c i o n e s   s o n   d e t e r m i n a d a s  por u n a   c u l t u r a   p r z e s t a b l e c i -  

d a   d e   d , i t e m a n o .  

' E s t a  " ? i s m a   s o c i e d a d   e s t a b l e c e   n i v . - : l e s  s o c i a l e s  o e s t a t u s ,  

e n  1.0s c u a l e s   c a d a   s u j e t o  se d e s e f i v u e l v e  y c o n  e l l o  i n c o r p o r a  

r a s g c s   s e m e j a  t e s  d e l  rrli ;mo g r u p o  'ie p r t e n e n c i a .   S i   a 1 , u n o  

no t . ' '  rflple c o n   l a   c o n d u c t a   e s p e c a d a  rom, e : 1 e s t e r e o t i p o   e s p e r a -  

d o ,  L:L . Jvocando  que  se \ r : . s u a l i c e  -t3mo .:; ; ' . . . rente ,   rechazdr  io10 

1 / o  e s t i g i i S a t ,  ZdndGlO. 

La teor : a  del Estiy:tia 110s c y u d a r d  a comprender e n   q u e  s i -  

t ' i . j c i 6 n  se e n c : . l e n t r a   l a   m a d i - e  so?.a, y a  ;.; :e a l  I omper  con l a  

1 ' l agen   que  se t i . . n e  d e  l a  m ! jer ,  .,revoca qtie se l e  s e f l a l e  y 

cr i i  i q u e  por  s u  cor1 3 u c t a  f s  Zra dii  l o  combn. 

Cada miembro d e  una misma c1:se a l  percibir  a o t r o  l e  a -  

t r i b u y e  c ier tas  p a u t a s  d e  c o n d u c t a  y e s p e r a  'In c i e r to  compor- 

t a m i e n t o   d e l  mismo, e s to  es l o  que   Gof fman  (1953)  l l a m a   " i d e r j -  
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tidad social  virtual",  es  decir,  preveemos  conduct3s y una ca- 

tegoria d&? un sujeto s610 con cbservarlo. C,,2ndo dichos ;u- 

puestos se cZ3mprueban en  el  sujeto,  se da  la "identidad social 

real" pllesto que  sblo las conductas  reales  determinan la identi- 

dad real de la persona. 

Cuando  se da la identidad social  virtual,  se desecha la 

visibn real  del  sujeto, transforma la identidad de  este  ante 

los oc;rost  si dicha identidad es negativa,  contraria a la qt.e 

se  estimaba,  provoca  el ;.islami-nto de la persona -,anto de la 

sociedad como  de s i  mismo,  de  modo quc2 pasa a ser un?  persona 

desacreditada o estigmatizada  frente a un  grupo  que no lo  a- 

cepta. 

El termino  Estigma  fue  estudiado p o r  Goffman y se conside- 

ra como una conducta  negativa,  diferente o no aceptada por los 

miembros de una misma  clase social. 

Para Goffnian "el termino fue cr!:?ado para referirse a sig- 

nos corporales  con  los  cuales  intentamos  exhibir  a;go malo y 

poco habi ;ualr en el1 estat.?is normal de  quien  lo presenta" 1 , 

por lo regular se utilizb para 4estacar un atributo  dcsaccedi- 

tador, en  la aqtualidad se utiliza "para :enalar '1 mal en si 

mismo y nu a sus  manifestacio-es corpt.>ralt!s" 2. 

El estigma surge  en dc,,lde existe una t-. pectativa difundida 

de qui, nes pertenecer a una misma cat..egoria o Lase dada,  debe 

._- .- .-.. _ _ _ _ _  ~ "" -_ . 

1. Gofcman,  Erving,  Estiqma,  "La identid id deteriorada",  Amu- 

rrorta  Editores,  Buenos Aires,  1963, p. 11. 

2. Ibid., p .  2 5 .  
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n o  s b l o  a p o y a r   u n a   n o r m a   p a r t i c u l a r  d e  c o n d u c t a  s i n o  l l e v a r l a  

a c a b o .  

CONTROL  DE LA IDENTIDAD SOCIAL 

L a s   p : + r s o n a s   d e s a c r e d i t a b l e s   a l   t o m a r   s u   n u e v a   i d e n t i d a d  

b u s c a n   l a   m a n z r a   d e   p e r m a n e c e r   e n   l a   i d e n t i j a d   s o c i a l   q u e  se 

h t n  f orrn~3do. 

E l  " d e s L Z c r e d i t a b l e " ,  es  a q u e l   s u j e t o   q u e  t r a t a  d e  a c t u a r  

normaln..:,?te como s i  s u  d i f e r e n c i a  o c o n d u c t a   e r r 6 n e a  ca rec i e -  

r a   d e  imp . r t a n c i a  y no  f u e r a  mot : v o  d e  a t e n c i b n ,  d e  t a l  fcrma 

 IF? n o   s a b e   q u e  l o s  o b r o s  l o  c o n o c e n  (3 t i e n e n   c , . o n o c i m i e n t o  d e  

&l. 

E r v i n g   G o f f m a n ,   e s t u d i a  e l  e s t i g m a   m e d i a n t e   l a   i n f   l r m a c ' 4 n  

5 o c i a l  q !e c a d a   s u j e t o   b r i n d a ,  es  dec i r ,  l a s   c : a r a c t e r i s t i c a s  

t l i s  o m -tos :>ermanentes  d e  l a   c o n d u c t a ,  difere;-vtes d e  l o s  s e n -  

irnis % t o s  y d e  l o s   r s t a d o s  d e  Animc , 

Alg l a s  c a r a c t e r i s t i c ; ~  se  ref i e :  en  a conduc~- tas  :-, :e c o r -  

firr.. n simp: :?mente l a  ima5 An q u 3  s e  t :  e n e  3e l a  : :rsopla de 

m a r c a s   e n   l o s   b r a z o s  d e  l o s  d r o g a d i c t o s ,  :.as m i  .cas c..n l a s  mu- 

I lecas  d e  los s u i c i d a s ,  l a  m a d r e  abandc   i ada   po r  l a  p a r e j a ,  :a 

j o v e n  soli<_sra q u e   e s p e r a   u n  h i j o ,  e t c .  

En l a   m a y o r i a  d e  l o s  casos e l  i n r : l v i d u o   e s t i g m a t i z a d o   i n -  

t e n t a  c o r r e g i r  s u  c o l d i c i b n ,   e n  forma i n d i r e c t a   d e d i c a n d o   u n  

enorme es:ilerzo p e r s o n a l   a l   n l a n e j o  d e  a r e a s  d e  a c t i v i d a d ,   q u e  
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por razones  fisicas o incidentales se consideran  iniccesibles 

para quien posea un defecto: en el caso d z  la  p.Arsona fisira- 

mente  deformada que se  somete a la cirugia plAs ica; del cie- 

go  que  recurre a tratamie; t o s  oculares; del analfabeta que in- 

tenta una educacicln o ,:el homosexual q.ie ingresa en  psicotera- 

pia. 

Cuando  el prob:ema es posible repararlo, el 5 ]jeto no lo- 

gra un  estatus plenamente normal sino  el de aquel c,ae tenia 

un  defecto particul r y logra  corregirlo,  no se Integra a la 

vida normal,  puesto  que ti.+ne conciencia de la inferioridad 

que  los c';ros le  acreditaron y no  puede dejar de formularse 

un  sentimiento  de insegilridrlj3 que le ocasiona ansiedad y temor 

por su  pasado,  impidiCndole  el  contacto  con l o s  ot.:os. 

Para  Las  personas  estigmatizadas, la inseguridad prevale- 

ce sobre una gran variedad de interaociones sociales,  hasta 

que el contacto  no h 3  sido realizado: el ciego,  enfermo,  tulli- 

d o ,  entr.? otras  personas incapat  Itadas. No obstar,t-.e, es la 

,nisma g".;sic.l 5n del  adrlescente,  de la persona  deli ,:L '. la, del 

alcohcllico,  $de la solterona, d-?  la mujer  que ingr . . ~ a  a un tra- 

b;. jo pre-;omi nantemente  masculino y de la mad:-e s o l a ,  que  no 

L.:'$eden . star nunc.:+ seguros si la  actitud : : c  a per.sona ,-;.le acg 

ba de concuer, s e r d  de .' *eptacibn o de  rechazo. 

En l a  mayoria de ' j s  casos piensa el  estic, ... bizado " s o y  

inferior, por lo tantr;, la gente me  tendra aversidn y : o  me 

sentir& seguro  con ellos" 3, p o r  lo cual no logran ser vistos 

3. Ibid, p .  40. 
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por ellos  mismos CCTO iguales a los  normales, dicha inseguri- 

dad nace,  no  s6lo  2orque ignora e.? que  categoria sr.r¿ dbicado, 

sino tamhien si esta  le favorecer&, recor  Ice que l o s  demds pus 

den  definirlo  en  funci6n de  su  estigma. 

A L J N E A C T O N   G R J J P A L  E I D E N T I D A D  

E l  indi.s.-iduo ..on su nueva identidad se alinea  con el nue- 

vo  grupo de  iguales, nr? obstar.te,  .llgunos se  quedan  con el 

mismo y 02:ios rompen  :a barrera que el estigma  ES cre6 y se 

int.egran a un grupo  de "normales". 

La realidad social y personal,  forma  parte de las  Pxpecta- 

Livas que  tienen  otras personas respecto del individuo  cuya 

identidad se cuestiona. 

En  la mayoria de  las ocasiones el grupo  en el cual  se  de- 

sarrolla  el individuo estigma+,izado, i!lcorpora :1 estigma,  es 

decir, ~1 hijo de un a:coh6 ico no puede ser  visto por sus cog 

pafie'.~,s  je '..-SI u::la nQrmalmente, q.t- ienea lo rechaz.tn y no lo 

aceptan en su grupo je  juego. Por otra pl7;te, -I  grupo  de 

vc-,cinos que  conoce la .. i ';nac.ibn del  padre , no 1 oite que sus 

h. j o s  tengan rslacibn  con i-.l peqxtifio, en 1 1  rnajo:ria de los ca- 

sos c(,itlpadet. il?nd;-lo. En s:milar situacibn puec?e verse  el hi- 

jo de la madre sola. 

Muchas  veces,  sino es que  en su mayoria, : o s  sujetos es- 

timatizados no  se relacionan  con  otros sujetc.s que  no sean 

SUS iguales, asi mismo, no permiten que  sus  familiares lo ha- 
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gan, aunque Cstos al  sentir el rechazo de los otros se a':?jan 

prefiriendo el grupo de i.,ertenencia. Puede suceder que se 

aleje  el causante de su estigmatizacibn  al  no querer sufrir 

los  mismos reproches de Cl,  en  otros casos,' l o s  familiares se 

alejan para no sufrir los  mismos  malestares a lo  largo de SU 

vida. 

El estigmatizado por lo general se relaciona con su  grupo 

de iguales,  de  quienes  aprende a integrarse y valorar su  vida, 

asi tambiCn a l o s  familiares ?.es ayuda a compren(.l<?r afin mas  el 

significado  de su estigma. 

En  ocasiones,  cuando  el  estigma  es  aceptado por el  sujeto 

y los familiares, lo transforman cclnvirtiendo su vida en mas 

Flacentera,  relacionAndose de diferente  manera,  logrando  con- 

fundirse  con l o s  "normales",  quienes  no  conocen ni toman  en 

cuenta  el estigma del  sujeto;  un  ejemplo  seria la madre  sola 

que  se relaciona con la sociedad  sin  el temcr de ser repudiada 

ni excluida del srupo  soc'al. 

Ctjando el est:.gmatizado descubre  que los L; ;jetos ..r-aa- 

les" tienen clificultad para ignorar su caracteiistica, 1 rezn 

un  nexo entre su . ;  se-riejantes logrando la aceptacibn; por ejem- 

plo, la madre sola cualJC3 es excluida por  la familia decide: 

vivir  sola, tener a su h i j o ,  trabajar y superar su situaci6n 

tanto econ6mica, moral y emocional, provocando en su familia 

una  actitud favorable  mejorando  el  vinculo familiar. En  oca- 

sioaes  adopt2 una actitud que de..uestra  que  es  capaz de enfren 

tar su situacibn con  soltura y naturalidad, logrando que  el 

otro lo tome como tal y no se impresione. 
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CONCi.,PTOS BASICOS DE L A  TEORIA DEL ROL 

El  apoyarnos  en  esta  tecria,  es cQn el  fin de tener un3 

conceptualizacidn que ayude a diferenciar  el  cbmo se 1;a visto 

a cada  genero  en  nuestra  sociedad y a partir de ello I ate.;,ri- 

zar a la mujer, a la madre y los diversos  roles  que dasempefla 

en la familia y en la misma sociedad. 

Para  comprender la teoría  del rol, es  necesario  p3rtir de 

conceptos  bdsicos coino son el  estatus, el rol y el sis%cma  de 

roles. 

Se definira al  estatus como  "el l u g a r  que  un indix.iiduo 

determinado  ocupa  dentro de un sistema  en un momento  determi- 

nado" 4. 

A l  rol,  como  "un  conjcnto  de  modelos  culturales  asociados 

a un estakus  dado" 5. Por lo tanto,  comprende  las cictitudes, 

los  valores y los  comportamientos  que  en  este  sistema  en par- 

ticular 1.a sociedad asigna a la persona el  estatus  determina- 

do. El rol  es 1.0 .le ~ : n a  persona  debe hacer para ;-atiE.;car 

su presencia  en esa c l a : - e  sccial. 

SeG.9n Romstveit (195-;), Thibaut y K~?.ley (1959), el LF" r l i -  

"IO rol implica Lrzs conceptual I zaci:;nes diferen' e s :  

1.- Rol >rescrito, que  consiste  en 1.1 sistvma  de  expect-tivas 

q le' exisl: en en  el mundo soc i  31  que :.odean al  ocupante de .ma 

-_ - ,_- - ". .. I " " 

4. Hoffman,  Lynn, =?,.lamentos  de.. la ter_zla  familiar, EO. 

Fondo  de Cultura  Econbmica,  M>xico, p. 19. 

5. - Ibid, p. 85. 
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posicibn,  expectativas  referentes a su comportamiento hacia 

los  de c "ra posicibn. 

2.- Rol  subjetivo,  el  cual  consiste  en  aquellas  expectativas 

especificas  que  el  ocupante  de  una posicibn percibe como apli- 

r ibles a un propio comportamiento,  cuando interactlla con  los 

le otra esfera. 

3 . -  Rol  dcsempenado,  quien  considera l o s  comportamientos  mani- 

fiestos  especificos d e .  ocupante  de L Q ~  posicibn cuando  inter- 

actaa con miembros de alguna otra  clase social. 

Por  otra  parte, 1-a que la soci2dad engloba diferentes sig 

temas,  un  individuo tendra diversos  roles y estatus,  pero  no 

actaa el mismo  rol  continuamente, ni todos sus  roles a la vez. 

S i n  embargo,  el  ajuste  de  roles  que  se  elabora  en la ex- 

periencia y en  el  tiempo, para poder llevar a cabo  los  compor- 

tamientos,  pueden producir conflictos, ya que  existen  roles 

inccJmpatsbles como el ser  padre y m . l d r .  a la  vez. 

D E S E M P E K O  I: R O L E S  Y '7",cERO  FEME'. LNO 

Si los ?stndios  sotre la psi::ologia del holnbre y la mujer 

estAn  marcados, como toc'os 1.3s estud j os, por las  corrientes 

y las act;itudes  dominant-,es de su  epoca, recae  ademAs, 5 .bre 

un objeto  cambiante que evoluciona la historia y que ha sobr<?- 

pasado el momento en  que  es captado. La transformacibn  con- 

tinua en  el tiempo y en el  espacio de la condicidn de  ambos 
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sexos, demuestran la plasticidad  de  las  conductas y lo intiti1 

que  es  tratar de establecer  tipos  masculinos o femeninos. 

Las  concepciones  sobre  el  hombre y la m u j e r  dependen  no 

s610 de  las ideas de una epoca,  sino ?,ambiCn  de las  actitudes 

y '.a posici6n  social  que  ocupa  e1  autdr,  esto trae consigo, 

0pi':iones y prejuicios del grupo  3e  referencia, y lo mds rl?ter 

micante en la teoria de un autor, es la categoria  sexual  a la 

que pertenece. 

Hasta  hace poco tiempo los escritores  eran  exclusivamente 

varones y en consecuencia,  sus  ideas reflejaban actitudes mas- 

culinas,  como  dice  Buytendijk (1951), "el ser femenino, se r 3 S  

presenta  originalmente  como  un  ser  problembtico" 6. Pero  no 

hay que olvidar que los roles  de la  mujer y del  hombre  estdn 

relacionados  entre s i ,  por tanto,todo  cambio  que  afecta  a un-, 

necesariamente  afecta al otro.  Para hablar de rol,  menciona- 

remos la concepci6n  mds  cldsica que es  la de Linton (1956), 

quien col:sidera al  cstatus !io el sitio  que ocupa un .ndivi- 

duo en un sistema c' l o ,  dentrc. de un; situaci6n  determinada, 

q u e  lleva inherente una serie 3e derechos y obligacioncs pt-ees 

cri as a la n, -~! . rn \~  7 -3ad tiel indixsiduo sobre la base de l a  (71 ase 

soc,al a que :>ertenece. 

L o s  roles  son iados por el grupo y los modelos de conduc- 

ta que 10s i. ?finen ~..st$n destinados a presentarse c?n las  rela- 

cione?  Concretas  entre lo.: individuos.  Los  establecidos p o r  

"- ." - 

6. B. Floria,  Guillermo,  Psicoloqia  Social, Torno 1 1 ,  Ed. Plaza 

& Janes, Espafla, 1990, p .  120. 



l a  sociedad,  se  amoldan  a  cada  grupo social y a  cada  individuo 

que sabe  que  ccnducta  tomar, en base al estatus  que ocupa. 

Ai.!nque un individuo  evidentemente tiene varios <?status y 

es la situacibn del momento lo que determina el corn-ortamiento 

y las  actitudes  que  debe  tomar  5unque l a s  otras se :nantengan 

1 atentes. 

Es importante sellalar, que el rol es por acuer3o de un 

grupo determimdo y por ellos  realizado,  cuando el rol es $>Sta- 

blecido por las  normas  que  risen la sociedad,  este  no  pertene- 

ce  a los individuos de u n  grupo, s610 lo respetan como un a- 

cuerdo para mantener un estatus particular y asi no romper  las 

normas; un ejr3mplo seria  el de la mujer que  debe  conservarse 

virgen  hasta el dia  del  matrimonio y s610 en C1 puede  tener 

xslaciones  sexuales, de aqui que si concibe  un  hijo  fuera  de 

este,  se rompe el estatus que la  mujer t :11a, siendo  rechazada 

y deg. adada POL este  hecho. 

?or . tra parte,  en las rel.?ciones int 3rpersonales,  espera- 

mos que un sujeto  tenga  ciertas  conductas  que tiende:-, a confor- 

mzrse  con lo que se eEpera de C 1 ,  cuando  existe UP cambio so- 

cio-econ\Wico l a s  con3uct;:s se u:Jdifican:  pJr ejemplo, e1  r o l  

de l a  muJr,r  se v i o  transformado y emgez6 a tener 3 vida mds 

activa  e i. !ependi..,-:te, contrax :i a la que tenia: Jcpendit Ite 

lidad esLe  cambio y muchas mlljeres  continfian  CiGsempeflando su 

rol tr;; :icional. En ocasiones, puede existir  confLicto  entre 

dos roles, no porque no sean  compatibles, sino porqide es impo- 

sible  su  cumplimiento  simultAneo, por ejemplo, la rn;.ljer que 



tiene el  rol cle madre y el de profesianista, que si bien es 

cierto no s o n  incompatibles por ellos  mismos, l a  sociedad exi- 

ge que la mujer se consagre  enteramente a cada uno de ellos, 

c:'isa que puede  acarrear  conflictos para  la mujer  que trabaja. 

Ciertas  incompatibilidades  no  son  inherenLes a l o s  propios 

roles,  sino a prejuicios ratificados pclr las prescripciones so- 

ciales, un ejemplo de ello es la mujer  consid raci no apta  para 

la msdicina,  de aqui que l a s  primeras mujeres que la ejercieron 

fueron  objeto  de hostilidad. 

MULT!PLICPDAD DE ROLES 

El desel*.petlo de  roles va acornpatiado de una serie de  con- 

luctas que  se aprenden y son  delimitadas por  la cultura en la 

que  el  individuo se  encuentra inmerso; de tal  forma  que cada 

rol que  desempena, re.luiere de un determinado  nAmero  de con- 

~Juct3s preestablrt.id:3.s. 

La lr,:idre sola  en su desempefic? de '7'ies lo hace  en funcibr. 

de  lo q u e  se espera socialmente de cada uno de ello?, es decir.. 

aAn con la au +.cia  6el padre ell? cont i n ~ a  destape "ando los 

papeles qlue  t.,n!a incorporados, i como l o s  del pa.:re; sin 

smSal-go, en esta m:ltip?icidad 3 5 roles ?uec;'nn surgir dificul- 

tades,  dado  que a ella se  le  soc~a'liza como mujer  internalizdg 

di: ciertas c-onductas esperadas, a p,?sar de e'lo, es adn  irable 

el  hecho  de  que  logre desempetlar l o s  roles  de  ambas partes: 

ser  proveedor,  administrador,  organizador,  integrar a la fami- 
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lia, proporcionar afecto,  atender las labores del hogar, etc. 

E S T E R E O T I P O  

En las  relaciones  sociales  dificilmente :lodemos conocer 

en  su totalidad al  sujeto,  ya se 2 porque la r6 ?acibr: S super- 

ficial y en muy pocos casos  nos  interes3 conoc.kr m:j (?el  suje- 

to; por otra parte, no podemos  conocer ..odo de la may;,ria  de 

la  gente y recurrimos  al  uso de generalizaciones, que nos per- 

miten tener un panorama general  del  otro, en forma  individual 

y grupal,  estas  se basan en parte  de la realidad,  aunque no 

en su totalidad. 

E s  por ello  que  el  estereotipo  se utiliza como una forma 

de  conocer a u i  determinado  grupo  de personas y a los  indivi- 

d u w  que interactaan en el,  de aqui que este nos ayudara en el 

estukiio de la ,.-adre sola, para cono( s>r l a s  V A ’  icteristi::as mas 

scbresalientes q1e la sociedad  asigna a este c up0 en  particu- 

jar y la for:. a coma  2lla  misma se categoriza t::omo madre sola. 

E l  ester  otipo ha  sido defini:!r por Papaíia ( : ; g o ) ,  como 

l a s  “creencias excesiv,. Jnte simplificadas :.~b*-e  los mi mbros 

de tin grupoI  sin  coPtcesidn a las difrrencias individ1:;iles. Tan- 

t:> si l o s  est: reotipos son  positivos como negativos,  prescin- 

den d e l  pensami<:nto ?6gieo y el juiciv  racional, ;e quitan al 

individuo a ser  juzf  %do por si mismo” 7. 

Es necesario ,seflalar que  todo  estereotipo  debe  ser  exami- 
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nado, para determinar su relaci.6n con la realidad, ya que nin- 

glfin estereotipo  puede  ser  considerado  como  cierto  simplemente 

porque se supcjne  qu.2 el sujeto l o  tiene. 

EIFERENTES  ESTEREOTIPOS ENTRE HOMBRES Y MUJERES 

Desde tiempos  atrds  el  estereotipo ha diferenciado  entre 

las  individuos  tanto por  el sexo  como  las clase;. sociales, qui 

tando a l o s  miembros  del  grupo  todo cardcter individual,  des- 

cribiendo al individuo lfinicamente como  representante JP Cste. 

En  realidad,  es dificil determinar  que  rasgos compl:?ndi- 

dos en el estereotipo  tienen  un  fundamento  real,  dicho  en o- 

tras  palabras,  separar  las  conductas  que  figuran  en la opini6n 

ajena de aquellas  efectivamente manifiestas por el  individuo, 

as1 como  de la sociedad  misma,  ya  que pueden ser  afe-tados por 

*-)piniones de los miembros,  incluso  deformados, pueden reflejar 

aspectos p-3sados o actuales y pjede s e r  que  las  cdnductas  rea- 

les . m n  adaptada:, a l  estere..Jtipo. 

Fodriamos sefl-ilar  algun(;? estereotipos qze han  caracteri- 

io al hor-.bre  conle S G A :  la c dbilidad em[-icional,  el dinamis- 

mo para realizar  cualquier ac'.  ividad e inc;uso l a  agresivi "ad 

con  que actlfia y el  dominio eje1 cid0  en todos y todo ' o  que  le 

.- .- I_ ~ , ".__I._.___..- ~ " 

7 .  Papalia,  Diane, E. Wendkos Olds  %lly,  Psicoloqia, Mc Graw -.. 

Hill, MCxico, 1990, p. 638 .  
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rodea. En cuanto a su aspecto afectivo,  en la  mayoria de  los 

casos  no se toma  en  cuenta, pero se otorga  gran importanzia a 

las  cualidades y aptitudes intelectuales. 

i3ientras  q?:e la mujer se constituye, para algunos escrito- 

res  el  lado  opuesto  del hombre: dependencia reflejada en el de- 

seo de gustar  al  hombre, en la necesidad de confiarse,  en la 

surnisibn y algunas  vece?  se percibe desdc~ el punto de vista de 

&l. 

Si C1 se distingue por su  estabilidad y la solidez  de sus 

emociones,  la  mujer por el contrario, es un ser de equilibrio 

inestable,  de  control  generalmente  insuficiente, la faz inte- 

lec.tual pasa  inadvertija,  mientras que la faceta  zfectiva pare 

ce muy marcada y contiene  rasgos  favorables. 

Se encuentra que la  persist.encia de  juicios centrados es 

una oposicibn  fu idamental y, a veces, una complementareidad de 

los  dos  sexos, el  hombre representa la inteligencia y la vo- 

luntad,  mientras que la mujer el  sentimiento y la intuicibn; 

el h\Jrn,:re es sblido y equilibrado, la mu,er inestable e impre- 

visible,  mist--riosa, bondadosa,  picara y una ilusionista incog 

trolable. 

E S T E R E O T I P O  DE ( ZNERC: FEMENINO 

Los estereotipos  de genero que se han atribuido a las mu- 

jeKes a lo largo  de la '?istoria,  por los diferentes  pensadores 

que l o s  han  construido, en este caso el kr)mbre que  siempre de 
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alguna  forma ha estado al frente  de la misma, han  llevado a 

darle  un valor negativo a lo  que  es femenino. 

Basta dar  una mirada a la historia y c:-?nocer l a s  opinio- 

nes  que  sobre la mujer tienen  algunos intelectuales: en :?l si- 

glo XVI Santo Tomas expresa que la mujer  es  "un  hombre frustra 

do,  un  ser ocasional" 8; Michelei; dice la "humanidad es macho 

y el  homSre defir -3 a la mujer no en si sino resperto de C1" 9,  

no la considera como un  ser aut6nsmo. En  el mismo siglo, S. fl 

Agustin  expresa Irla mujer es una bestia que n o  es  filme ni es- 

table"  10, tal principio fue utilizado para mantener a la  :\ujer 

casada  bajo  tutela, la soltera era  reconc  ida como  capaz  de  ad 

iiiinistrar sus bienes. 

Por  su parte,  Hegel  entre 1770 y 1831, estima que " l o s  dos 

se:z:>s deben  ser  diferentes:  uno ser& activo, el otro  pasivo, y 

va de s u y o  que la pasividad sera el destino de la hembra" 11. 

En el siglo XVIII, Diderot y posteriormente,  Stuart  Mill 

Se afanan  en derrlostrar que la mujer  es u:: ser  humano cc. .o el 

hombre. 

Con la revoluci6n  industrial,  en el siglo X I X ,  la pirti- 

cipacibr. de la muj.2r er. el  trabaj3,  su  emancipacidn  se  vuelve 

una amenaza. Por otra parte,  se TJe en ellas fuertes  competi- 

" "- ". . . - ____- ." ~, ..__ -._- - 
8 .  R r  iuvoir de ! : :-;one,  El sequndo  sexo,  Tomo 1 ,  Ed. Al-ianza, -_. 

:diciones Siglo  Veinte, MCX'CO, 1992,  p .  14. 

9. Ibid, p. 16.  

:O. Ibid, p .  20. 

11. Ibid, p. 36. 
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doras  en el plano econbmico; por otra  parte,  su  reivindicacidn 

sale  del (lominio tebrico y  encuentra  bases econbmicas. 

HistdriLamente  se ha definido  a 1 .  mujer como un ser pa- 

sivo,  sin  autonomia,  que  vive en funcidn del hombre, s i n  em- 

bargo,  en  las  acciones  de  su  realidad  concreta ha buscado  rei- 

vindicarse  como  sujeto,  habiendo  ademds  intelectuales que a 

tr3vCs de sus  obras  han  ayudado  a ello, asi mismo,  su  inser- 

S bn en el campo  laboral, de una forma  u  otra  fortalecieron 

esta reivindicacidn, pues logran ciert.3 igualdad con  el hombre. 

3xpuesto lo anterior  cabria  hacer ¡ma reflexibn al res- 

pecto: afin :uando  la  mujer ha tenido la oport1;;lidad dc libe- 

rarse  del Ilyugo" que la sujeta al hombre, en nuestros dias la 

mayoria continlfia atada a  Cl, porque como ~ i ~ n  lo expresa  Simo- 

ne de Beauvoir  "la mujer no  se  reivindica  como  sujeto  porque 

carece  de los medios  concretos,  porque  experimenta el vinculo 

necesario  que la sujeta al hombre  sin  plantearse la reciproci- 

dad, y porqLe  a menudo se  complace en su papel de otrott 12. 

E s  en es'e sentido,  que afin con los movimientos  feminis- 

tas, muchas  mujeres n': losran  concebirse  sin el hombre,  visto 

este :om0 su  anico  apoyo  econdmicc  y afecl;ivo, contin1:,3n asu- 

;niendo S': p a p e l  hibtdrico: estar a servic.:o del  hombre,  sin 

embargo, ella debe  concebirse (:Om0  un S,-.;- .. autdnomo  capaz  de 

tomar sus prop;as  decisiones,  llevar l a s  riendas  de su vida  y 

tener  relaciones  reciprocas  con el hombre, ya que el mundo 13  

"l_l .. ~ 

12. I-b,g,  p. 19. 
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pertenece a un solo  sexo,  sino a los  dos, ambos deben coexis- 

tir en &l. 

Esta conceptualizacibn ha  llevado a una consecuente  desi- 

gualdad  entre  hombres y mujeres manifestdndose  en  las  diferen- 

tes oportunidades laborales y de  salario principalmente. 

En nuestra sociedad mexicana .ye han deposit.hdo en la mu- 

jer  ciertos  cargos  funcionales  dentro  de una  es:,ructura dada 

como  lo  es la  familia:  el ser ama  de casa,  madre,  espnsa,  mu- 

jer,  entre otros,  que  forman una visi6n de lo que  se  espera  de 

l a  mujer  en nuestro pa's. 

Cuando ella rompe el esquema le1 estereotipo  esperado por 

l a s  demds, no tan fdcilmente es aceptada por  la sociedad y es 

relegada  en la mayoria de  las  actividades  que podria desempe- 

tlar, sus oportunidades  de  empleo no  son suficientes ni siquie- 

ra buenas econ6micanCente hablando. Un ejemplo seria la  mujcAr 

que  decide tener un hijo  sin la ayuda del padre y por tal  moti- 

vo se le  despide .te1 trabajo que deseapetlaba, provocando que 

realice  lakores  mas  sencillas, que  ?e pelmitan el  cuidadc. de 

su hijo. Tal ver pod iamos .:onsiderar, la  oportu?idad de  un 

:nsjcr nivel  de vi6.1, S ;  la m5dre  sola  fuera  pro.  ?s;onista o 

:or lo menos CC:I 3 juna carrera t&cnica, ya que al serlo con- 

taria cor, herramitntas  suficientes para enfrentar :- .: sítuaci6n 

y por el contrario, la mujer s i n  esi;udios t2ndria drlicainente 

la fuerza  fisica para  desempcflarse y poder asi sobresalir a la 

situal ibn econ6mica. 

Si bien  es  cierto que  las  personas  basamos algu-los de 



nuestros  juicios  en  estereotipos ya establecidos,  tambiCn es 

cierto  que pueden ser  errbneos, se generaliza a un determinado 

grupo de sujetos, sin considerar a l  individuo en s i .  Como  se- 

ria el  caso particular de la madre  sola a quien se  juzga muy 

duramente por su  situacibn,  sin tomar en cuenta los motivos 

que l a  llevaron a hacerlo y que debera realizar diversas  accig 

ne para restablecer s ' i  equilibrio emocional, reivindicarse 

como m u j e r ,  superar la perdida de la  pareja y en  algunos  ca- 

sos de la familia,  ofrecer  apcyo  econdmico y afectivo a su hi- 

j > o hijos, entre otras  cosas. 

CONCEPTO DE MUJER 

QuC es una mujer  autentica?, Hay alguien que lo sepa?, 

Acaso lo han olvidado las propias mujeres? 

'a Jerdad se podria en\.:ontrar en Pa propia historia  de 

nuestra sociedad que 3td  comp;.sta por hombres y mujeres, pe- 

ro q u e  se rige por r;.,rmas masculinas. Aunado a esto, la ma- 

yori:. de los articul<:s que h a b i b i n  d e  l a s  mujeres estdrl escri- 

tos c' varcnes,  lo qtl:: Tios aclara . l ue  la definicibn  sobre 13 

mujer y la femineidad es totalmL+nte masculina, dado  que  nace 

de l a  idea,  concepto e imagen q u e  de la mujer tiene el hombrt.,. 

Luis LeAero  Otero, la ha definido como, "en una brlen: 

parte sin6nimo  del  rol  maternal,  aunque para ello  fuera  preci- 

so jugar tambiCn el papel de cornpatiera sexual y el n?ismo de 
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amante,  como  cont*.apunto  de  aquC1" 13. 

La mujer es considerada madre, csposa y ama de casa pape- 

les que efectfia dentro  de la  familia !!por lo tanto se  c..nsidera 

qde esta constituye a nivel real e iJeol6gico  el .!\arco de ref?- 

cencia control de l a  mujer, para 13 mujer casada...  para  la jo- 

ven soltera" 14. 

Desde peq;iefia la c.iAa rpcibe de los labios nt.ternos  Iten 

el sano  famil;lr la  idea de ser inansa, pacif car humilde,  cas- 

ta,  considerada,  dulce,  discreta,  atenta,  sol'cita a los dc-  

seos de los  demds; el deber  de  humillarse y de servir a todc 

.i 5 . 
Esto la lleva a que sus posibil'dades  de mejorar sean limi- 

tadas asi como  el  elegir otra forma 3e vida que  le permita  de- 

senvolverse como mujer sin la necesidad de cumplir con  lo pre- 

establecido  en nuestra sociedad, se  ve  como  imposible, :?S mas 

se  le desea abneg.2da y sumisa,  c.~alquier acto de rcbeldia  es 

reprLf.tido con en:-iL.gia, en tiempos airas coq la muelte ini- 

ciativas  de  convertirse en un i-ndividu.') independiente, & ~ u e c  : % 

le;  rondllctas se consideraban un atentddo a las  normas y a l;, 

soci':g.lad. 

1 3 .  " 1,. ?!ero Otero,  Luis, El teatro d e - :  3 repro(jucci6n  famili=, 

I x E S ,  E d .  Pax-Mex., Mexico, 1 9 8 7 ,  13- 7 9 -  

14. Salles,  Vania, T e x - l . ~ ~  ~ P ~ : z t v s ,  E l  Colegio de  Mexico, 

Mexico, 1991, p. 45. 

1 5 .  JbT, p. 7 8 .  
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No obc%ante que  los  tiempos  han  cambiado y que la mujer 

m. xicana  tiene  otras  expectativasp no  cambia de;. todo,  sigue 

sumida en l a s  tareas  del  hogar,  sblo  que  ahora trabaja fuera 

del  mismo para realizarse coma persona y prcfesionista, ya que 

si es bien cierto  que en la Cpoca mexica la mujer  jugaba un pa- 

pel  secund,-jrio y marginal,  no tenia participacibl- pclitica ni 

social, y su vida transcurria en  el desempefio del  duro  trabajo 

domestico, la educacibn y el cui-!ado de los hijos, las  activi- 

dades  de la mujer, actjualmente son igualles, en particular ha 

cambiado  su participacibn s:)cial en  comparaei6n  con  las  activi- 

dades  vinculadas  con el hogar y la reproduccibn. 

Pero aunque los  triunfos, por llamarlos de alguna  manera 

han  sido diversos en  nuestra  sociedad  actual, ' a  mujer no deja 

de ser vista como un ser dCbil, idea que  surge no  justamente 

de  lo establecido por el  hombre,  sino  de  las propias m!ljeres 

"quizds  porque tienen miedo de su propia fuerza. Tener  fuerza 

signifi. 3 jbandonar el rol de victima aprendido dur lte siglos, 

slignifica volverse actora y' SE r a8:tora significa ser :-esponsa- 

p0sit;ivo  (r-econcci.  i<?nto), ya en  sent.i.3o negativo bajo la for- 

::-,a de ab ~ncibn de  errores" 16. 

Es i , ;  fdcil cu7par a otro  de  sus ? ' :  3s c:*le enfrentarlos, 
" 

ante l a s  c-riticas y conjeturas  que  los c;)tros h.rgan de  nuestro 

comport.<miento, por ejemplo, ''la madre  sola en algunos  casos 

culpa a la suerte o al destino, y en  otras mds al hombre  quien 

16. Lefiero Otero,  Luis, Loc.  cit., p .  8 0 .  
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la engafib, muy pocas son  las  que  enfrentan  el quC diran de la 

gente  con naturalidad y valientes de  sus  actos" 17. 

La mujer ha establecido una lucha, por su reivindicacibn 

tanto  de  sus  derechos  como  de una perspectiva nueva de  qv-:  no 

se  le considere por sus  deberes de  madre, esposa y ama de  casa 

sino  de  lo  que  ella, vista por si misma vale y necesita como 

ser .social, con  todos  los PC-P ibles  pormen >res  que p'leda  teller, 

es decir,  no  olvidemos  que es un ser sexuado y debt- tener los 

mismos de:echos de los  hombres, para r?tisfac-,r estas  necesi- 

d<+des sin el  se!alamiento de  los  demas y no  es exactanoente en 

el  matrimonio,  donde  lo PI ?da realizar,  sino  que  tome la libey 

tad y con e1.10 la responsabilidad de  sus  actos,  es por ello, 

que  se debe  entender al embarazo, no s610 como una realidad 

biolbgica,  sino  tambien  como una  r,xalidad social con seri?.; 

consecuencias  emocionales,  familiaies,  laborales y econbmicas. 

En  la actualidad algunos  varones  comparten  las  tareas 

del  hogar y el cuidado -le los  hijos, para que su compafier~ se 

rea 1 ice . .mr, profesionista, sin roiedo de c:ue ella pueda d -  1 -  

psjarlo dc su  txabajo, por el cc-,,:-rario, c3n  el ag,-ado de ::er 

que : : c  pareja pi.ede llegar a al os puc,;s+:os, con mc?jores sal 1- 

r i o s  y prestacione5  que ; 1. 

L o  real es  que ''1~: mujer no .:ect:sit:;: de una re:;. ./ -i: ndica- 

ci6n parz considerarse  como t a l ,  1'3 que nt~:. >sita  es pexder el 

m'edo a la independencia y j u g a r  I ; t r O S  papeles que 110 t;lst&n 

17. 
" Ibid, 8 6 .  



46 

preparadas a realizar" 18. 

La i,.ujer como  tal,  actualmente  tiene ma; 31: presenília en 

ciertos  circulos  intelectuales y politicos en  los  que *Antes es- 

taba vetada su presencia. 

SOCIALIZACION DE LA MUJER 

Desde  el momepto  de la concepcidn,  el  hijo es  anhelado  va- 

r6n y con ello su pronbstico  de vida: nombre,  juguetes,  estu- 

dios,  trabajo, nivel de :Tida mucho mejor que el de la niAa, 

mientras  que la llegada de la  niAa no es esperada  con  tanto 

anhelo  como la del hombre. 

Freud nos revela  que  muchas  mujeres "desean un varbn :u 

por amor, no por el h i j o ,  sino  porque  este  simboliza lo que less 

falta para ser  varones" 19, lo cierto es que la madre  cuando 

trae al mundo unl l  niAa, en alguna cultura  debe  deshacerse  de 

es+ 3 ,  despuCs  de nacida, en o ~ r a s  porque sabe que el padre  no 

la recibir& con el iismo aGtado que si hubiera S i.do varin; en 

otros C ~ S C S ,  porqlic ve en ella lo misAno que ha  vido y no lo 

lesea o porque  el padre c:egrr,da a 12 madre  culpa; .7o'3 da:i sexo 

del n i n o  s i n  considerar que  no hay culpa alguna. 

19. B. Floria,  Guillermo, P.sicoloqi.~ocial, Ed.  P1ac.a & 

Jarles, Tomo 11, Espatla, 1990, p .  89. 
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Freud quien deja libre a la burguesia  del  siglo XIX de 

su mor31  sexual  conserv6  irdnicamente  todos los tabbes  sobre 

la  mujer. Y como e l  psicoanAlisis es  creado por C1, deberd 

por tanto ajustarse a ideas de  los  hombres, por lo cual, sena- 

la  "cuando la nitla peque53 descubre la falta del pene la mujer 

queda tan menospreciada a los o j o s  d e  la nifla como a los del 

nitio y W A S  tarde a los del hombre" 20.  

El sexo misrno  co,,l.prende dos oncepciones difereiites, w a  

de ellas lo biolbgico, e s  decir,  nace a ;-irtir del sexo de ca- 

da uno d e  l o s  seres que  interactban y por  otra parte, es lo 

psicosocial, (,ue supone caracteristicas  de personalidad e i- 

dentidad para  cada sexo. 

El genero  hace la realidad  psicoeocial de indole cultural 

que se determina por el tipo de sociec,ad y grupo  social en  que 

se  encuentra el individuo. 

Las acciones de la mujer parecen invadir este  mundo  cada 

vez  mas,  sin embargo, para ver la realidad de  esta, es necesa- 

rio tras1  3sar  una  ?spes3 cortina  de r.?alidad masc1.1  :Ra. Es 

una realidad que ha estructurado ' -: :- istori.: Rediante un con- 

dicionamiento que comienza  des j ;  la ' n f a  >cia: m!lt'lecas y tras- 

tas p a r a  1:~s nii!as, c.irros y pis; , ,las  para 10s Y , .on :  s .  

" ~-.~,  I m 
. I___ " . . ~  "- _I 

! O .  Ibid, p. 120. 
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C .  VCEPTO DE MADRE 

S i  como  hemos v i s t o  e n  l o s  p d r r a f o s   a n t e r i o r e s   q u e   p a r a  

ser mujec  %?<.a n e c e s a r i o  ser m a d r e ,   e n t o n c e s   n c s   p r e g u n t a r e r c o s ,  

q u &   e s p e r a m o s   q u e   s e a   u n a   m a d r e   p a r a   n u e s t r a   s o c i e d a d ?  

Ser m a d r e   s i g n i f i c a b a  e n  t i e m p o s   a n t i g u o s :   m a n t e n e r  y v i -  

g i l a r  e l  h o g a r ,   b a r r e r  l a  c a s a ,   l a v a r  los t r a s t o s  y l a   r o p a ;  

m o l e r  e :  m a í z ,   , . Z a c a o ;   r e e n l e c t a r   v e g e t a l c s  y l a   l e f l a ;   c u i d a r  

e l  h u e r t o   f a m i l i a r  y l o s  a n i m a l e s   d o m C s t i c o s ;   m c i n a r ,   a y u d a r  

a l a s   t a r e a s   a g r i c   l a s ,   c o l a b o r a r   e n   l a s   l a b o r e s  artes-tl:31esr 

c o n f e c c i o n a r  l a  r o p a ,   t e j e r   l a s   T a n t a s ;   l a   e d u c a c i b n ,  e l  v d i -  

l a d o  y l a   s o c i d l i z a c i 6 n   d e   s u s   h i j o s ;   d i c h a s   t a r e a s   l a   m a n t e -  

n i a n   o c u p a d a   l a r g a s   h o r a r   c o n   u n  g a s t o  d e  e n e r g i a   q u e   c i e r t a -  

d e s p u e s  d e  t o d o  l o  q!.le . l a c i a n ,   e r - i n   c o n s i d e r a d a s  s d l o  y * e x c l u -  

s i v a m e n t e   e x c e l e n t e s   m a d r e s ,   p e r o   n o   c o n s t i t u i a n  s u s  t a r e a s  

t r a b a j o s ,  sblo e r a n   o b l i d a c i o n e s  d e l  p a p e l  :-? m a d r e   q u e   d e b í a n  

~ , . ~ ; n p '  i r  s i n   r e p a r o .  

a r i t e p a s  i d a s  t i  ;leL1 m e n o s   ! - . . + l e a s   d o m & s t i c a s  y e n   a l g u r ? o s   c a s o s  

1.1s c o m p a r t e n  (:on un  t r a '  3 j G  f u e r a  d e l  h o g a r ,   y a  b i e n  . ea p a r a  

d e  ser e l  "nice sc ; s t&n  d e  l a  misma,   por   . l a   neLt t s idad  o : r a  d c -  

s a r r o l l a r s e  como p r o f e , ; l , , n i s t a ,  s i  es q u e   c u e n t a   . - o n   u - j a   p r e p a -  
" 

c a c i b n   p a r a   h a c e r l o .  

N o  o b s t a n t e ,  a l a  madre n o  se l e  c o n s a g r a ,   c o n a   e n  L a  a n -  

t i g l f e d a d ,   p o r  e l  c o n t r a r i o ,   p a r a   h a c e r l o  debe  e s t a r   c a s a d a ,  
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"el  matrimonio es el  marco  social allecruado para ser  madre, para 

la reproduccj,?n de la vida y el  3nico lugar posible p:.ra las 

relaciones  sexuales"  21, una madre  debe ser buena para serlo, 

' I  la buena repu+,aci6n es  el  bien  mds frdgil que  po.?ee,  perder- 

lo ocasior-2 murmur?ciones" 22. T,amF.i&n debe  reposar  su  ima- 

gen  bajo la mirada de  los  otros para  poder  s610 asi conside- 

rarse  como lo quf, pretende ser. 'TJa moral :,c.l:ial convierte 

a la mujer en un feticbe mezcla de erotismo y virtildes d mes- 

ticas, predica que l a  vocaci6n  natural  de l a  mujer es  educar, 

criar  hijos y realizar  las inumer?e:clzs labores  del hogar; y 

que no  hay nada mas r:igrado que  el  vinculo  del  matrimonio. 

A la moral consagra la inferioridad femenina especifica,  mu- 

chos  de sus preceptos segtm  el sexo" 23. 

La  madre  como tal no  debe  darse el  lujo de  ser muj 'r y 

todo lo  q\ ? lleva consigo  el concept-o, debe considerarse'que 

el  amor  materno, llam? !o  por muchos "instinto",  demue-bra  cla- 

ramente que es necesario  disociar ; - i  concepto  "mujer 3el de 

madri-, I I  ::i 3 3 ilnac_:2n de "buena  madre",  es una re-3 y ,  ida , que 

no cis f o c i  zsar,  clli;e I: - reclidad universal y Ich(l?  $Llenos natu- 

ral , ':e  aqlli 1.3 n p ~ ~  tancia de I a e'ecci6n de 1 ' ?nujer de S ~ ~ K  

m¿,drc:, ya ,,le .?n .,i l l e v a  un cL?mulo r::. ob~.igaci!. q.:e eI1.s. 

- -."- " " . ~  . -̂ .~._.- ... - 

21.  Ibit+, " - p. 122. 

2 2 .  S a l l . e s ,  Vania, T;:xtos y Pretextos, p. 9'7 .  

2 3 .  G6mez O., Armida, LLrzn-dicibn  L-~sicosocial de la. mujer 

Soltera,  Tesis, UAM-I, Iztapalapa,  mexico,  1982, p .  12. 
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e l i g e   c u m p l i r  o no .  

IIAgua?, Me t r a e s   a g u a ? ,  no q u i e r o   n a d a ,   n a d a  me q u i e r o  mo- 

r i r ,  r d p i d o   y a . . .   a q u i   e n   l a   e s p e r a  me h e   d a d o   c u e n t a  qG. .. me 

h a   o c u r r i d o   a l g o   p e o r   q u e  ser p r i s i o n e r a   ! e s t o y  e n  c i n t a !   ! v o y  

a s c r  m a d r e ! ,  !yo  nunca  he  q u e r i d o   e s o ! ,  c6mo i b a  a q u e r e r l o ?  

a s u   v e z  m i  m a d r e   t a m p o c o   q " 8 r i a   d a r m e  a l u z .  .. It 2 4 ,  e s t a  s i -  

t u a c i b n  es l o   q u e   h a c e  e l  acc . - ' so  a l   a b o r t o   u n a  : : l ;estibn c r u -  

c i a l ;  un  embarazo no d e s e a d o ,   n o  st310 l e  a f e c t a  l a  v i d a  a l a  

m u j e r ,   t a m b i C n   v u e l v e   u n   t o r m e n t o  ;a  v i d a  d e l  pequefio.  Por 

e s o ,   p o r q u e   l a   v i d a   n o  '5; s b l o   i n t r a u t e r i m ,  es n t - , - : e s a r i a   l a  

v o l u n t i d  d e  l a  madre d e  s e r l o  y . . u m p l i r   c o n   l a   d e b i d a   c - o n c i e n -  

c i a   t o d o s   a q u e l l o s   a c t o s   q u e   l a   s o c i e d a d   a s p e r a  d e  e l l a ,  s i  

e l i g e  ser m a d r e ,   p a r a   q u e  a s i  pueda  ser v i s t a  como t a l ,   p e r o  

e s   c l a r o ,  es i m p r e s c i n d i b l e   q u e  e s t e  c a s a d a   p a r a   p o d e r   l o q r a r -  

I C .  

A t. a v e s  66.1 p r o c e s o  d e  s o c i a l i z . . z i b n  e l  s u j e t o   I n t e r n d l i -  

za   una se:  í e  d e  v a l o r e s ,   f o r m a s  d e  c o l . > o r t a n i e n '  .), n c i m : s ,  F *. 
por   med io  d e  l a s   l l a m a d a s   or P a r s o n s  (1955. , agenc ic i s  (? 2 s c -  

c i l l i z a c i 6 n :   E s c u e l a ,   f a m i l i a ,   m l d i o s  d e  c o i n u n i c a c i f q ,  ei l tre 

o t r a s ,   q u e  l e  p e r m i t i r d n  ?:-,sen : o l v e r s e   e n   o t r o s  grL;. o s  s o c i a -  

l e s .  

r _  

- "___I. " _ _ _ l m ~ -  .~ .-__-. 

21. B a u l l o s a ,   C a r m e n ,   U n i v e r s ' 3 a d  d e  M e x i c o ,   " P e s c a  d e  p i r a t a s " ,  

Mexico ,  1 9 9 2 ,  p .  15.  
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En esta  internalizacibn  el  sujeto  adopta y asume  ciertos 

roles que ;e permftirdn dar sentido a su cor?ducta I a la de 

los  otros,  existiendo la aprobacibn 9 la  des-:pro!.icibn de los 

grupos a l o s  que pertenece (otro generalizado). Esto va a 

ser  posible a traves  de la inceraccibn, de tal  forma  que va a 

loJrar  conocer, asimilar e integrar  un  conjunto .de comporta- 

mientos, normativida.!es y actitudes que Le hardn sentix ;e se- 

g ir0 y ac tptsdo  por 10s demds. 

La interaccibn  como una activid-:d de camunic~~ci n simb6li 

ca implica que  le  vamos 3 dar una serie  de S y ,r..~ficcidos a 

nuestras  experiencias, 3 la Forma en que perci.b?'.ios particchar 

mente  las  situaciones y en I 8mo los miembros  dol  grupo  orien- 

tan los  sentimientos,  conceptos y acciones. 

A partir de lo anterior,  podemos enton('<-'? decir  que para 

significar y resignificar  conceptos y situaciones, intllrvienen 

una serie  de  cuestiones muy propias  de  un  determinado grupo o 

sociedad: valores,  sentimientos,  actitudes,  etc. 

E?- nuestra socjedad l a  mujer  madre si4 opre ..'S c : S (  .eta, 

~ . b n ~ .  3da hasta el altimo  sacrificio; por c i .? ,o  es re\;. renciada, 

no es raa::, p e  -.1 me..iic3no ve:: en ella La rtlprescnf a c i  n de 

IC m:,s nobl;?, de 1 3  1;agrl: Eico, de lo Y * " : . ' ~ J S O ,  de lo Femenini3. 

Catalogdndola 'omo lo mbximo, con cualida,lcs zhir-i3bT . ' s i  :l'>r 

el  hecho de S I capacidad :. 'ol6gica  de pr  ) c .  acibn, de su elitre 

ga y cu;.dado a ? ' ?S  hijos; sta idea es resr:l.tado de Ena serie 

de expectativas deposikada en la mujer  mexicana, la c u r l  es 

orientada  bdsicamente a la conservacibn  del  sfstema  social  en 

el  cual  hay una apreciada  valoracibn h'acia la familia  nuclear 
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c:ue se considera la cClula  de la sociedad,  principalmente las 

integradas  For padre,  madre e hijos. 

En  est? sentido, categorizar a la madre  sola  dentro  de un 

contexto  social con  estas caracteristicas, no  es  fdcil,  se sa- 

le  de los marcos de referencia  conceptuales y actitudinales 

muy ai-raigados, sin  embargo, resulta  necesario por el  hecho  de 

que miles de  mujeres mez~icanas  viven t ..ta sitl~acibn,  ya sea  por 

abandono,  divorcio o viudez. Es necesario setlalar que esta 

situaci6n que  enfrentan  las  mujeres  histbricamente  tiene  sus 

antec.?dentes  en la conqbista espatloi.a y la religi6n  cat61icar 

quieries realizaron  cambios en l a  forlna de  vida,  en  el pasado 

era permitido que  el  hombre  ,uviera cu-intas mujerfs quisiera 

con tal de  que  pudiera  mantenerlas  con sus  hijos, a s i  que u110 

de l o s  cambios  que afectaron a 13 'nujer indigena,  fue la anula- 

ci6n  de  los  enlaces  conyugales  poligAmicos,  s,-stituidos por  la 

monogamia,  asimismo,  con la legislaci6n col.onia1 se  elimin6 la 

obligacibn y el  derecho  de mantener simultAneamente a <arias 

familias, TlJe incapat: de impedir que  los h(,tr,bres  la!. tomasen de 

t.< .:IS mc j o s  clandestinamente y sin la responsab. lidad de mante-  

dr las. 

Las indias  repudiadas por  espost-3, quienes ex cogieron a 

otras dj? sus  mujeres, tuvj ~-Jron  que b!.isr'ar an <ado de vida en 

una sc :iedad que s6lo las aceptaba  como  empleadas :ombsticas o 

trabajadoras de ob: ajes o minas, provoc+:-i33 el abuso  de los pi:- 

trones  quienes  dejaban a la mujer a su suerte ''la monoyamia y 

las estrictas leyes  de fidelidad y castidad  aparecen  como un 

rcquisito  posterior  para  asegurar la paternidad,  hecho  en si 

.. 
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dificil de verificar,  cuya  legitimidad  descansa  sobre a':pectos 

"isicos: un himen  intacto,  el  sangrado en la primera re12 ,idn; 

y morales: la fidelidad y la  confj.;nza, esta necesidad de 3se- 

gurar la paternidad ... se plantea la cuestidn  de la hereniia 
de  los  bienes  acumulados,  del  patrimonio  famlliar a quien  here- 

dar sino a l  propi .> nijo?, pero c6mo saber  que  es pr,.pio y no 

ajeno,  nediante  el  control del cuerpo y de :.a sexualidad de  las 

mujeres" 25. 

Es dificil,  pero  no  imposible,  que la sociedad .in u con- 

junto  acepte a las  mujeres  que descirnpeflan ' ' ;  :o1 de  madre sola, 

debido a que de la mujer  en  general se e.peran ciertas  conduc- 

tas  reflejo  de  valores y normas que I sociedad establece,  que 

de  salirse  de  ellas  es  rechazada y / o  marginada,  dependiendo  del 

tipo  de  educacidn que tuvo  cada  mujer en particular. 

Por  otra  parte,  el  c6mo la misma  mujer ha internalizado sc 

papel como  tal, c6.10 lo concibe y lo acepta y 12 forma en  que 

lo asame le  va a llevar a valorarse  como tal y a dese  peAarse 

dentro de la sociedad. 

I. - . ~  ." ." "" 

25. Lamas,  Marta, Eg.2, "0presi6n y frigidez"  Mexico, 1990, p .  6. 



54 

gran nt'lmero de itadres solas, es el  choque  con  los valores, nor- 

mas y conductas  aprendidos en la familia de origen. Si como 

mujer y madre  esper3ba desempeflarse y vivir una situaci6n  dife- 

rente,  al  enfrentarse a la situacibn  de  estar  sola,  se da un 

desequilibri)  entre  su  yo y su  self lo que 43rigina una  baja 

autoestima y sentir  rechazo por parte  de  los demds. Ademds, 

se enfrenta a div+rsos  problemas para ?olventar la sit :,3ci6n 

econdwica de su  familia y a sistemas : (? apoyo S .-i,ll en  ocasic 

nes j@bi!.es. 

MuchIAs madres  solas  con hijos no  tienen mu-ho tiempo para 

dedicarle a ellos "no hay duda que los  ninos  que  crecen  en ho- 

gares  de  un  solo padre  tienen mds problemas y deben  adaptarse 

mds  que  los  ninos  que  crecen  en  hogares  donde  hay  dos  adultos 

que  compartan la responsabilidad de su  eiucaci6n y le  suminis- 

tran una base fcrniljar para llegar a suplir  mas  adecuadamente 

las exigencias  culturales  con  relaci6n a "la fainilia ideal", 

y para permitir  modelos compensat,orios de acllerdo con  los  dos 

sexos :. la interrelaci6E de sus  corre'-pondier~tes  funcionzs y 

pecsonalid ..les" 26. 

El cas3  .?e l a  * adre sola, es vi .. ?,' :o.no una ar::)nali;t so- 

cial  que se cocuc 1 e ;cc,?der a la . jroi .: i h n  .:oci 1 1 ,  pr; !-o ql:e 

a f nal de  cuenias, constituy,-> un pecad!-: i! dividLl.->l la p&rdida 

de l a  virg'nidad y con  ello su reput;lzi6n,  impide en  mw-has 

- " __ - ~ ..,_____I. .I". " " 

26. PaZalia,  Diane, El mundq,$.jel niflo, Tomo TII, Ed. Mc Graw 

Hill,  Mexico, 1989, p .  553. 
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ocasiones a la mujer  seguir su destino  matrimonial  normal, es  

obvio que esta reprobacibn  se  extiende a todos los grupos so- 

ciales  "la  deshonra se,..ual de lis mujeres de clase  alta, 1 is 

conducia por varios  caminos, uno de ellos era la reclusibn, ya 

sea en el  convento,  ya  sea  lejos  del  gf-upo - 3  oiliar y en hlti- 

mo  de l o s  casos, la  prostitucitln que moralistas, le,,isladores, 

hombres ,de iglesia la  ccqsider?ban co!lsccuencia de la falta  de 

rducacibn moral y de la falta de trabajos y oficios  decentes 

abiertos a las mujeres. Sin  embargo, una so(-iedad  que  dividla 

mentalmente y en la realidad a las mujeres en dos c +teyorias 

tajantes, a s i  como la depmdencla aconbmica y Legal que  se le 

imponian y las  limitadas  fuent3s  de trltbajo de que  disponia, 

contribuyeron a mantener su  existencia" 27. 

Es un hecho  que  existen  en la actualidad un sinomero  de 

familias matrifoca7.es como  son,  las calsadas,  abaw'anadas, viu- 

das,  divoxcipdas y mackes  que I 3 se casaron. 

" . . - -  .- "" - ..-" "_- 
27. R i : n o s ,  Carmen, (Coord.), Pycsencia y transErencig, " L a  

mujer  en la historia  de  MCxico", Ed.  Colegio  de  Mexico, 

Mexico,  1987, p .  99. 
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F A M I L I A  

MODELO  PARSONIPNO SOBRE T,A FAMII.  IA 

La teoría de la "Accibn Social.' de  Talcott  Parsocs (19371 ,  

fue  desarrollada en Estados  Unidos  posteriormente  a la  ;egunda 

guerra  mundial,  mantiene el marco e s t r u c t . i r a 1 - f u n c i o n a l i s t a .  

El desarrollo de la teoria  comprende  planteamientos ya 

ma*rejados ante  -iormerlte por otros tebri..:os, aunque COTI i"ife- 

re!nte enfoquc :le la explicacibn.  Parsons retoma ideas posi- 

tivistas  ee .,.uyusto Comte,  en virtud de que en su teoria plan- 

tea un de,;al-rol.lo social 1 ineal,  olvida por completo 3.a diales 

tica  llena  de  conflictos y l:ontradicciones, asi mi.smo, reioma 

las  ideas de Max  Weber, como movilidad social,  acci6n  social, 

anomia socici: de  Durkheim  maneja  terminas  funcionales  de la 

sociedad  como  agentes socializa?t.es; de George Mead retama tez 
mino: de  su  Interaccionismo  Simbblico,  del signific-,do y el 

significante,,  tambien re ibe influencia de Sigmund Freud del 

ella' ret 2ma su teocia pa: i entender q. ($ es 1 I ,  le pasa en la 

in.;e;nali-acib-  a ira:& &le1 procesc de la identificici.6n 2lan 

teadc. un el proceso d.? socializacibn,  ma-:2j&ndola cc.:mo lo 'lace 

Frel? 1, can base a I S >tapa.; del  desai.rol ' 3 p:ril:oser.lal del ni- 

no. 

Fiaalmc !It:?,  reci'.>f:  inf 1;ienc de  Malinc <S;< .  f antro. 9logo .- 

con  erientacibn  estructural, por ello  encontrimos en e~ lcj fun_ 

cibn e s t r ! ? c t u r a l - f u n c i o n a l i s t a .  

El desarrollo de la teoría de la "Accibn  Social",  de  Par- 

sons manteniendo  la  orientacibn estructural-funcionalista, 
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plantea desde el  concepto  de sociedad entendida como un siste- 

ma de  valores y creencias  que  rigen la cqcci.(3--. d e l  indivi '10 y 

a su vez la subdivide  en  subsistemas que rnant.iclen l a  misma 

funcibn :: lcializante  para  el individuo  dentro 'e la estruc- 

tura soci31, y que cumple el papel de algente socializante y da 

al  individuo un rol a desarrollar y lo ubica  d:.ntro de  un esta_ 

tus. Todo (:on el fin de nantener el  equilibrio ; .bcial. Los 

procesos sor  sales se dardn al  interilr de la sociedad median- 

te u ?  procescj de interaccibn socj 3 1  totalmente  estabilizado o 

equilibrado,  yendo  de  sistemas  simples a l c s  n d s  complejos: 

biol6gico, psiyuiccj, social y cultural, a ts'avCs de 10s dife- 

rentes  morentos  de  diferenciacibn y especiali; icibn que cum- 

plen los subsic+-.emas  dentro  de la sociedad y q u e  se ven refle- 

jados en 13 sociedad como e::  el individuo. 

La teolria de  Parsons  sobre la familia se centra en tres 

puntos  bAsicos:  primeramente, la estructur-a familiar en donde 

segan y frsc- S ,  la familia -om0 ui; S bsisten 3 intc rdependiente 

lel. sistr ,:: ;ocial global ".iene cornc caracteris; it-as bAsicas 

q:! es n!  !.car o c:)nyugal, I 21 ativc nte ;? : q l  l a  del p..!ren!-,es- 

CG aupli , e "I rt: - ; i f  -;nci 3 nec :->cal, 'und<- ,i . un s i  sterna ! . j  13- 

?,eral 3e p~ : o ,  en  este t.:aso .3n el ;natri,llonio. 

Por  otra  parte,  se diferenci 9 )  los ro l e s  se,jan el  sexo y 

las  generaciones. 

Para  Parsons la familia  rt~cxear  representa el. pro to ti.^.^ 

en  las  sociedades  industriales, P en v1.;3s ,;e, pues exigen tier 
t a  movilid .d geografica y social de  sus  miembros,  resultando 

mdS  fdcil 2 una familia pequetia aislclda desplazarse segBn las 
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necesidades del trabajo,  que a una familia extensa. 

Despues,  las  funciones  de la familia,  en dor -le, para lar- 

sons, 13 diferenciacibn es una  espec;ializaci6n crecient)  que 

conlleva a l a s  sociedades  modernas a crear nuevas agencias  que 

tomen a su cargo  funciones  que  ant+riocmente eran llevadas a 

cabo por  la  familia. 

En la actualidad, irl familia  lejos  de estar deva'aacL-1 por 

la pCrdida de tareas, posee en su estructl: :a y en sus fun(-:io- 

nes una  unidad vital altar;ier,te espe!-ializada.  En donde :: S 

funciones a nivel macrosoci. -t1 se r?..iucirian  por complete. pues 

coino unidad no particj.-,a en la p~-od~~:cibn econbmica ni tampoco 

en el sistema politico. Mds bien en el  plano  microsocial don- 

de la familia  ejerce, atu: dos Funciones bdsicas e irroductibles: 

1.- La  sobializacibn  primaria de  los  ninos para que a1.ghn dia 

sean miembros  de la sociedad. 

La socializaciin r;.;sidc en la internalizaci6n  de 1.5 cultu- 

ra. Par3 ejercer s t a  func+i6n l o s  miembros  responsables  de 

- 3  familia han de  estar intc.jrados en un sistema y ha  er adqui- 

ridc. tambiCn ellos u ? a  s.~rie de valor..is, normas, ict't;;des y 

r-.oruportamiel:tos acorc- S a la .:oc-i edatj a que pertenecen. 

Aqui c-:Qcializ:t? al niflo, es cclaborar  en el  mar-btcnimienlo 
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2.- La  estabilizacibn  en la persona adulta. 

En cuanto a esta  funcibn, Bsta se rerlliza en el matrimo- 

riio, donde  cada  esposo est¿ unido 5 otro. Esto le perm.ite 

lograr un equilibrio emocional. Para dar explicacibn a este 

aspecto,  Parsons  recurre a nociones psicoanaliticas: 

* Seghn  el  FsicoanAlisis,  cada etapa del c'zsarrollo de la per- 

sonalidad  deja un dete$-minado namero  de rtdsidilos que &,or,stitu- 

yen estra%ificaciones .?n la estructura  de la personal. ' id; pa- 

ra el  adulto, l a  m e ~ o r  m nera de expresar Ins elementos r s i -  

duf;Ses  todavia  infantiles,  es  entrar  en la ir?terrelacibn con 

:~i:!os, sus hijos. 

El hecho  de  que esta  regresibn  se sitfie en el seno del 

rol par~::ital, con  todas  las  responsabilidades  que ~.nplica,  es 

de suma  importancia ya que  dicho  rol pe$:nite trascender la si- 

tuacibn infantil. Igualmente,  el elemr-nto residual del  amor 

preedipico  del  hijo por  la madre es tl ~scendido en el amor he- 

terosexual :le los alu1t.o~  gracias a la diferencjacibn de  lcs 

rol-ss del hc .: re de la  mu.,er  d..ntro .? la familia, 

por altiv.3; l ( 2 . i  rol. -S i->scu:.ino y remeni: 63. 1 ig!:al 

q : el b i s t  - ,a soc; . ? '  ticndr: a d a  fe :.?nc i a r s c  y :.spec-iali arse 

I i famili 3 .ara 1 arsw?s, ticlrL3e tambier. a d ferc?nciai. los ro- 

.es .* de lo-, 'xos y las  generaciones. La :.!t.peciali?dcibn de 

los  roles ma:lculino y f,.mt?nino tiencn  como  finalida\) contri- 

buir al  mantenimiento d e  la familia y de  e. a forma  facilitar 

una base para  la socializacibn  del nit: :S. 

Se ;:equiere diferenciar  el  rol del padre y el  de madre. 



El padre  juega  el  rol instrumental o de  enlace  con la so- 

ciedad,  pues  es  el  que aporta l o s  bienes materiales, la mujer 

juega  el  papel  expresivo,  sentimental  en  el  interior  de la fa- 

milia. 

El hombre a3orta  el  sustento,  con lo  cual  su particigacibn 

en  las  tareas  domesticas  es minima; la casa y los  hijos son 

las  principales  actividades  de la mujer. Esta estructura bi- 

polar tendrd  un  papel inportante en la socializaci6n del nitlo 

pues la diferenciacibn  sexual  se  define como , a  identifica(-i6n 

del  niAo (!on el pad ' e  y de la nitla con la madre, asumjs?ndo Cs- 

ta los  asuntos  del ho3ar. 

En  esta  divisibn  de roles scglln el sexo  se instituye una 

forma d e  vida  autoritaria y desigual en la  distrikllcibn de los 

deberes y responsabilidades  de  acuerdo a la elitizaci6n del po- 

der  observado  en la sociedad. 

En eFLe  modelo de familia, se  obk?rva  que  es necesario en- 

sefiar a IC.= nuevas  generaciones  ciert?s  normas  socialmente a- 

ceptar'as :; no  otras;  se consif.iera ade!?ds que la 3ivisil:)n  rie 

role ; es in.lispensable p-ra  que la fa,n: l.ia f;~ncic>ne  correcta- 

m lte par, lue se guirde Jn  equiLi'.>rio familiar que conlteva 

al  equilihrlo  socis '. . 

.. ,":.)n base en la exposicl6n  del Mol'elo Parsoniano  sobre la 

Familia,  podemos lleva1 a cabo una  .-.nl1logia con respecto a la 

farmi1.ia en nuestra  sociedad: para e!',pezar  dire'bos que en lo  re- 

ferente a la  estructura  familiar, esta es  mas  de  tipo nuclear 

que  extensa,  entendiendo  como fan.ilia nuclear a la integrada 



por el ,>adre,  la madre y los hijos,  que  se desenvuelve en b-  

Leas  urbanas  principalmente; en cilla  c:ada uno  de los integran- 

tes desempefla un  rol especifico. Generalmente, en l a  familia 

existe la marcada autoridad  de la figura paterna aunque  el pa- 

dre no  sea  el tmico y exclusivo preJEedor de los bienes mate- 

riales. El papel de la mujer est¿ L.:entrado bdsicam'. te en 

prrimo.'er la cohesi6n  del  grupo C imiliar con base en factores 

emotivo-moralistas. 

En  cuanto a las  familias  en  dQnde la mujer es jefa de ho- 

gar. podemos  decir que  se  estable$? 0 1  : o  prototipo  de  familia, 

en  dljnde esta  carece  de la pr$..-encia i,.asculina, de la tradi- 

cional  figura  autoritaria y proveedora,, por lo cual la mujer 

debe desempeflar un  sinamero  de  roles  incluyendo l o s  del padre; 

sin c.,nbargo,  atm cuando  en  e..tructura no es igual a las dcrnds 

familias,  sigue  conservando  las  funciones y los  roles  especia- 

liza :os de  cada  uno  de los i embros,  madre e hijos. La  esen- 

cia de lo que  se esFF.ri de 3.a Familia, se mantiene a&n cua?do 

se S ,cit3n  una serie  de  situaciones  problemdticas y conflictos 

afectivos. la maI:re sola  deb,  >uscar s..ttisfacer las nec;.si,3a- 

des nat;eriales de  los  hijos, . S por ello que s--ile a la 1 ' luo- 

da ,de empleo, desempefiAndose : .::has vc-:'es en  actividades  poco 

remu.ierables y sin la seguri4.rrd  .le pernlaE7.-+ncia, pues al no te- 

ner  posibilidades de acceder a un  empleo  mejor  dentro cle la e- 

conomia  de la industria  moderna,  tiene que emplearse  en traba- 

jo: muy poco valorados, lo cual  conlleva a que sus i!:gresos 

Sean  insuficientes y frecuentemente  se  tienen  carenci,.:~, 11e- 
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ydndose a la  pobreza en a1gui.o~ casos. 

Al desempeflar su  trabajo, ocupa g r a n  parte le su  ~.iempo, 

en  el  cual l o s  hijos  asisten ,3 la escuela, trabaj'in en algdn 

oficio Los mas grandes,  estando  el re.:,t,ante solos en el  hogar 

o encargados  con algtm vecino o famiiiabr: este  abandono invo- 

luntario  hacia los hijos  lleva a que SE! manifiesten una serie 

de  -onfli<. tos en las  relaciones  madre-hijos y viceversa,  pro- 

blemas en la escuela, t .  !to en  conduct2  como  en  aproveiharien- 

to. 

P O B R E Z A  

El Il,gar en  donde se  realizd este  trabajo . ? S  unl colt ' ~ i a  

de Ci dad NezahualcGjotl,  Mexico en donde la marginalidad e -  

una de  sus  caracteristicas  manife ;t  :da 1: -incipalmel:te e n  l? po 

breza o f a 1  ta de reciicsos e( on6rnit:os. 

Alg  ;nos ecQnomist : S  de nuestro pais  han rrta:iife:,t,ado  c2i.e 

La so. iecl .Id se t- .€renta a un problema cc-qtral: "la c.nor;ne ,:: s- 

paridad q u e  existe en're .IS miembros  respec 3 a la participa- 

cibn en la produccidn, el irlgreso, e1 consumo y las  derisiones 

econbrnic~is. Esta dispari-:?d 2 rnanifies -i no . ' ' . I  er, i.lna dis- 

tribuci6n  de la  ,ropiedad y d[:i ingreso muy sesga ia 1 icia los 

cstrakos  superiores, sino tambien  en una marcada ( i i i  lrencia e" 

tre l o s  slue tienen empleo  remunerado r'ue les  permite un acceso 

a un  nivel de vida relativamente  suficiente y l o s  que, por el 
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c o n t r a r i o ,   v i c t i m a s   d e l   d e s e m p l e o  y s u b e m p l e o ,   n o   p u e d e n   i n -  

t e g r a r s e  ... a l a   e c o n o m i a  y a d e m i i s   c a r e c e n   d e  l o  ~ L n i m o  y l o  

i n d  ' s p e n s a h l e "   2 8 .  

E l  hqck:o d e  n o   t e n e r   a c c e s o  a l a  p a r t i c i p a c i b n ,  a l a   p r c -  

d u c c i b n ,   a l   i n g r e s o ,  a l  cons:.;:!o y a l a s   d e c i s i o n e s   e c o n b m i c a s ,  

d e  n i n g u r  -I m a n e r a   i m p l i c a   q u e  l o s  . l i J i  vidluus no t e n s a n   a c c e s o  

a l a s   i l i s t i t u c i o n e s  y a p r o c e s c s  * r b a n o s   t a l e s  como l a  :-?duca- 

c i b n b  l o s  s e rv i c ios ,  l a  v i v i e n d i . ,  Pos b i :  .:-S d e  c . : n sumo,  los 

e s t a t u s   s o c i a l e s ,   e n t r e   o t r o s .  

Por o t r a   p a r t e ,  l a  c a t e g o r i z < c i b n   d e   m a r g i v . - r i b n  qcte em- 

p l e a m o s  > :  e . - t e  t r a b a j o  es l a  m a n i f e P ; :   I d a   e n   l a  pobreza,  ya 

q u e   p o d r i a   c o n s i d e r 2 , r s e   q u e   p o r  e l  hecho d e  q u e  se c u e n t e   c o n  

s u f i c i < ? n t e s   s e r v i t - i o s   p a b l i c o s  y se  t e n g a  acceso a b i e n e s  ma- 

t e r i a l e s ,  n o  va a h a b e r   m a r g i n a l i d a d ,   s i n   e m b a r g o ,  at3n cuando  

se c t ~ : % n t a   c o n  l o  a n t e r i o r ,  :--x: .ster:   amp.lios sectores  d e  l a  po- 

b l a c i h n  a l o s  r:ue se  les  puede   co r1 ; ide ra r  como m a r g i n a l e s   d e -  

b ido  :) s u  b a j o  qivel econbmico   (pc . . b re s ) .  

E s t a  s i  :,*lacibr-. se prc .nt, 3 J e b i d o  a que c a r e c c  n d e  un em- 

pleo ~ e g u r o  y ',!ier; 2munerado y c o n   l a   s i t i i a c i b n   e < - o n b r n i c a   a c -  

t u a l ,  i ~ ~ ; u ~ ~ ~ l '  ;)S q u e  s i  l o  * ; e : . i i an ,   han   a sado  a foi . .?lar p a r t e  .del 

e j e # - ( :  Co n! l . lst ;r ial  'le r:.?serv 3 ( 2  seutp?ead.2s)  c~.urlado a l a   p o -  

b l a c i ( ; n  í?n e d a d  d e  p r o d u c i r  q le ( - . ; r e c e n   d e  emF'eo. 

_I . . -. _". - ." ,_ ." -__- " _- 

28 .  Cci r los  B a z C r e s h ,  ' L a  p o l i t i c a   e c o n b m i s a " ,  C i t .  por  C i t .  

e n  D e  Lomni- tz ,  A .  L a r i s s a ,  (3bmo,-sobrev_i_ven los m a r q i n a d o s ,  

S i g l o  XXI E d i t o r e s ,  8 a .  e d . ,  Mexico, 1985 ,   p .   19 .  



Como r e s u l t a d o  d e  e s t o ,  e l  n i v e l   d e  c o n s u m o   p a r a   s a t i s -  

' a c e r   l a s   n e c e s i d a 6 e s  mds  e l e m e n t a l e s ,  es p r e c a r i o ,   j a n d o s e  

a q u i   l a   p o b r e z a  y l a   p c b r e z a   e x t r e m a .  

Es e n  es te  dmbi to  e n  e l  q u e  se e n c u e n t r a   l a   p o h l a c i b n   c o n  

l a  q u e  se t r a b a j b  e n  e s t a  i n v e s t i g a c i b n :  madres q u e  a g e m a s  d e  

p e r t e n e c e r  a es te  sector d e   p o b l a c i b n  pobr-2, s o n   s o l a s   p o r  

mf i l t ip ; .  2s r a z o n e s ,   q u e   a d e m a s  d e  e n f r e n t i r  un sinl.?mr-iuo d e   p r o -  

b ' ? e m a s   t a n t o   s o c i a l e s  como a f e c t i v o s   e n   l o   ' n d i v i d u a l  y l o   f a -  

m j - l i a c ,  s e  e n f r e n t a n   a l   a g u d o   p r o k , T c   ? a   e c o n b m i c o  d-! d q u i   q u e  

r e a 7 i z a  un d o b l e   e s f u e r z o :   t r a t a r  d e  s a l i r  d e  l a  pí , ' : lreza y s a -  

c a r   a d e l a n t e  a s u s  h i j o s   e n   t o d o   s e n t i d o   p o r   e l l a   m i s m a ,   s i n  

e1 apoyo  d e  u n a   p a r e j a .  

E C O N O M I A  

D e n t r o  d e  l a   e c o n o m i a  y l a   o r y a n i z a c - , ? n   s o c i a l  se ha  mar- 

g i n a d o  a l a   m u j e r   p o r  raz3nEs.s b i o l b g i c a s ,  í '': . :n  r e a :  ' o  1 i s a d o  

l e  i : r l p id i e ron  e l  d e s a r r o l l o   s n  c j e r '  sect  r e -  de7 i i - - - b a j o .  

A i  : ; e r io rE :en te ,   ?a  mujr - r  se d e d i c a b a  a  innum: c a b l e s  t r a b s -  

.j Q S  , los c u a l e s   n u n c a  i-:;e:.on c o n s i d e r a d o s  como im,Jortan e s ,  pa 
r a   l a   e c o n o m i a  d e  l a   f a m i l i a ,   y a   q u e   n o   t r a i a  l a  r e m u n e r a c i b n  

e c o n b m l c a   q u e   l a  d e l  h o m b r e   o f r e c i a ,  a s í  tambiCn,  es te  f u e  



65 

siempre  mejor  pagado  que la mujer por considerar la participa- 

ci6n femenina impro.isada, oc(:sional, decorativa y obligatoria, 

segfin sea el  trabajo que dese, "Be, pero en todo caso  es  secun- 

dario e i aconsciente. 

Si preguntai.-amos a las  mujeres por  el  m6vil de  su  trabajo, 

responderian como los  hombres,  que obeder-c a una necesidad  eco- 

n6:!ica, pero a diferer.:.:i.- de  ellos la  necesidad de trabajo  en- 

tre las mujeres es  resz~~~: ::.a lte de una presibn que  las  empuja de 

un  impulso hacia la reabizaci6n o la  indqpendenci-a, s6lo  una 

minorla de mujeres que  desempeAan una labor rernuner .da, tienen 

conciencia del valor de  su  trabajo, ya no sol0 por su miseria, 

su ignorancia y su bondad sino  que  se ?.e explota de un ,todo 

tan  infame,  que  se  hace  necesario  que nuestro gobierno tome 

algunas  medidas que  beneficien a la mujer desvalida que busca 

el pan de sus  hijos por medio  del t-rabajo ;!.ltes que por una ac- 

tividad que l a  dc.?igre como  serra  el  caso  de la  pr)stitucihr: 

! donde cae la mujer por falta de trabajo, y por si Fuera lo- 

" O ,  e hombre.  egoistamente,  en T:?Z de proteger  al S F  .;o q\ie a- 

con los que (: tL::~r.ta I a mujer  Fara deft.!lderse de la miser; .:, h. i s -  

t .a  el trabaja  de os hombres, tic,ne Irejor rec20mpensa que  el  de 

la mujer podria COP esto  surgir  la  idea,  de la superioridad 

del hombre. No obstante, "si el  hombre  es superi.or a la mujer 

no  somos eminentemente  racionales. TambiCn n o s  iomina, nos 
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c o n d u c e  y n o s   c o n d i c i o n a  e l  mundo i r r a t ; i  .rial, q u e  v a  d e s d e  e l  

p r e j u i c i o   h a s t a   l a   - t c t i v i d a d   s u b c o n s c i e n t e ,   q u e  se  e x t i e n d e  

d e s d e  l a   h e l - e n c i a   c u l t u r a l ,   h a s t a  l o s  h d b i t o s  d e  l a   h i s t o r i a  

p . r s o n a l ,   i n d i v i d u a l   q u e   c o m i e n z a   e n   n u e s t r a   n i t i e z "  2 9 .  

E l  p r o b l e m a  d e l  empleo,  desemp!<-.o y menosprec i : . l   femenino  

es  r e s u l t a d o  d e  l a s   c o s t u m b r e s   a d q u ' r i d a s   e n  e t  p a s a d o   s o c i a l ,  

y a  que d e s d e  e l  n a c i , l i e n i ; o  d e  l a   L n d u s t r i a l i z a c   3 n  se  enmarca  

a l a   m u j e r   t r . 3 b a j a d c r a   q u i e n   a p o r t a  mano d e  o b r t  b a r a t a   c o n  

cznergia  y p e r s e v e r a n c i a  e n  e l  t r a b a j o   c o n t i n u o  y mal. p a J a d o ,  

p u e s  C s t a  a l   I r o n s i d e r a r s e  mer, . S  ve q u e   s u   p a g o  es  pozo  pi . tro es- 

t a b l e .  

La r i , a l i d a d   d i v ; 3 i d a  en t re  los s e x o 3  e s  n a t u r a l  1.a % i n i b n  

s e x u a l   t a m b i C n I   p e r o   l o   q u e   r e s u l t a   a n t i n a t u r a l  sobre  t o d o  a 

c i e r t o   n i v e l  de  c i v i l i z a c i 6 n  e s  l a   c o n f u s i d n   q u e   e x i s t e   e n t r e  

l a   m u j e r  como p a r e j a ,  como ser humano y l a  m u j e r  cosa :  l a  m u j e r  

c o s i f i c a d a   q u e   l o s   m e d i o s  d e  p r o d u c c i d n   a s i g n a n   i g u a l   t r a b a j o  

q u e  a l o s   h o m b r e s ,   p e r o   g a l l a n  qenor lue e s t o s .  

i'n c so s e r i a  .:1 d e  l a s  . ~ ~ t u r ~ r  : S  q u i e n e s   a l   n o  tener 

f a m i l i a ,   m a q u i l :  . e n  s u s  d o m ~ c . i l i o s ,   b u s c a n  un t r a :   a j o  qlJ;  l e s  

p e r m i t a   r e a l i z a r   l a s   a c t i v i d a d e s  de'. h o J a r   a s i  como e l  cu id . - :do  

d e  lo$., h i j o s .  a s  f d b .  i c a s  le . opa  l e s  p a g a n   u n   ; u e l d o   b a j o  

 por^ e l  - : o s i d o  y t e r m i n a d o  d e  l a s   p r e n d a s ;   e v a d e n   d a r l e s   s e g  '0 

- - ." l_l " - .- " - ".- 

2 9 .  A l v a r e z ,  A l f r e d 0  J . ,  &_a,, . f i g j e r   j o v e n   e n  M @ ~ . c s ~  Ec!. E l  Ca- 
,,.- 

b a l l i t o ,   M e x i c o ,  1979,  p .  81.  
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y l a s   p r e s t a c i o n e s  a q u e   t i e r s e n  derecho. 

L a  g r a n   m a y o r i a   d e   l a s   m u j e r e s   q u e   t r a b a j a n   s o n  d e  c l a s e  

b a j a   " q u e  se v e n  ob7 i g a d a s  a t r a b a j a r ,  por l a  miseria e r '  rema 

e n   q u e   v i v e n ,   o c a s i o n a l e s   v i u d a s ,   c o n   g r , l n   f u e r z a  d e  v Q l c n t a d ,  

un   punado d e  m a d r e s  s o l a s  q u e  s e  v e n   e n  l a  n e c e s i d a d  d e  t r a b a -  

j a r   e n  l o  q u e   s e a  s i  es l u e   s u s   e s t u d i o s  l e  permite ~ gads. La 

m u j e r  a l  s u b o r d i r a r s e   p i e r d e   l c   e n e r y i a  d e l  c a r d c t e r   s u   i n i -  

c i a t i v a  y t o d a   f u e r z a  mora l ,  se C O I  * r i e r t e  el: u n a   p e r s c n a  que 

p i e r   3 e  l a  c o n c i e n c i a  de s u   p r o p i o  v a l o r ,  110 se estima , na-  

d a "  30. 

S610 a q u e l l a  q u e  l o g r a   t e r m i n a r   u n a   c a r r e r a   a n t . - s  de t e -  

n e r  " i j o s ,  c a s a r s e  o c u a l - q u i e r   o t r a   s i t u a c i b n ,   l o g r a   f o r m a r s e  

un mejor n i v e l  d e  v i d a   e n  l o  e c o n b m i c o ,   m e j o r a n d o  s u  ;rids el? 

l o  g e n e r a l ,   e l i g i e n d o  e l  d e s t i n o  q u e   d e s e a   t e n e r ,  y a  n o   t i e n e  

m u c h a   i m p o r t a n c i a  s i  no se  c a s a  o f o r m a   u n   h o g a r ,   e l l a  se  con-  

s i d e r a  c a p a z  d e  s u p i c a r s e ,   t i e n e   l a s   s u f i c i e n t e s   a r m a s   p a r a  

e n f r c Q t a r s e  a l a  s o c i e d a  1, Gozar  s u  s e x u a l i d a d   s i n   t e n o r  a l a  

c r i t i c a ,  pc:dro c o n   l a   r e s p n n s . 3 b i l   i d a d  que est,o c. j n l l e ) . : 3 .  

E 3 U C A C I O N  

Los r e c o r m a d o r e s   i l , < s t r a d o s   c r e i a n   q u e  e l  d e s a r r o l l c  e- 

cc6:; ' : tnico y p o l i t i c o  e x i g i a  u n a   t . r a n s f o r m a c i b n  d e  l o s  v a l o r e s  

-. . .  .. .~ __ -. __." 

30. I b i d ,  p .  51. 



la raz6n, el conocimiento  de5ia susti+uir a la superstici6n. 

Los habitos  de  trabajo,  el  ?$horro y la iniciativa, debian  su- 

plantar el ocio aristocrdtico. 

El interCs civic0 debia  vencer a la itliferencia,  puesto 

que  se creia  que ]ma .?ducaci6n para la mujer era  :;&sicamente, 

ensefiarle a guisar,  remendar y otros menesteres que necesitaba 

en ~1 cuidado del hogar: por el I echo  de  qcc  se  consideraba 

g it: al salir ':e la escuela entra' an a l  ;T 2 rimonio y olvidabcrn 

1.; apJ  endido,  descuidaban SI]  enskaflar za  y se  absorbian en el 

amor y cuidado a 1(Js hijos,  resultando un tiempo perdido y U I ~  

trabajo  inaprovechable el enriqupuer su inteligencia,  ilustrar 

la y proveerla de nociones  elEvadas y conocimientos prc,-undos, 

en * s í ,  las mujeres eran  consideradas p o r  los hombres, incal;\l- 

ces  de  aprender, por lo  tanto, era i1:necesaria su educzci6n. 

La  nujer  preparada,  hoy en clia ha logrado  mejores  niveles 

de vida y Coil ello  otra  perspectiva para su futuro y aunqce st. 

erlice  como .:arJ:-er 2sposa,  no deja  de trabajar como  profesio- 

,lista. 

Benito  Gcr6nimo  .'eijjoo 1 M.,ntero considerado coni.> padre 

cl . la Ilustraci.5n rc3li .> ':n ensayo :.c.':re la  mi'jer, :~blicado 

en 1 í 3 9 ,  en ,?l que :.ostien,: que 7 a :a-- .-lcidad i I;..electual ,::e 

la mujer no cra  reccnocida,  >or  estar sumergid? en las  +arcas 

domesticas, PO:. eso erd necesario ed1;:arlos 2 a r l  preparar  ma- 

dres rnds respc: ,sables y ah+->rrativas  que dj.acon dia mejor.,ran 

la condicidn '21 hogar. 

" 

L a s  primeras  escuelas que abrieron sus puertas  en la ciu- 

dad de Mexico contemplaban  en la educacidn  de las niflas: leer, 
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escribir,  bordar,  coser, mlfisica, un poco de  latin,  aritmetica, 

cienc‘as e historia,  otras Onicamente l a s  primeras  letras y ha- 

bilidades domtksticas ya que  sus  alumnas  eran  indigenas. 

La  educaci6n no estaba destinada a la movilidad  social  e- 

existente  los re(ormadores comprendian que l a  educacibn  de las 

mujeres  debia  ser  adaptada a su posici6n en la sociedad,  dedi- 

c trse al  cuidado de su casa y con ciecta obligacien .;ujet& se 

al trabajo  servil, para sustituir, por no poder ser : . ?  otra ma- 

nc ca. 

Aul-lyue n o  creci6 la  e,lucaci6n como l o s  gobiernos r.?publica- 

nos hubieran  querido,  el intertks por  la edllcacibn de la mujer, 

“ue en  aumento, por lo  menos en la capital, ya que en provin- 

cia  fue rrejlos atendida, no era considerada siquier~ ccmo buena. 

Se incorporaron  nuevos y mejores planes de estudio en los 

que incluyeron  lenguas,  geometria,  geografia,  dibujo y civis:no. 

Sin ch:;bar;o, e., comparaci6n c.ln Estadcs Unidos  en d.-#nde se fun- 

la’>an l a s  prifneras Universid :des para mujeres y la pr in .  ra  asis_ 

.La a l a  Facultad .le i-‘\dicina, las  mexir nas no ten1 n derechcl 

a ‘a educ aci6n se kndaria, no  se pensab 1~ : -iucacl:’~n  $ara que 

se C’f? la  mujer ,. al. gr,: ?o  de com;>e!- r 1 . . 3 1 1  e l  hembre. 
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A U T O E S T I M A  

" ~ 1  p e o r  d e  l o s  m a l e s   q u e  l e  p u e d e   s u c e d e r   a l  h m b r e  E.S 

q u e  l l egue  3 p e n s a r  mal 'e s i  mismo" 31,  e sc r ib id  Goethe ,   con . - -  

s i d e r a  q u e  lodos  l o s  j u i c i o s   q u e   h a c e m o s  a l o  l a r g o   d e  l a  v i d a ,  

n i n g u n o   e .   t a n   i m p o r % a n t e  como e1 q u e   e n t a b l a m o s  sobre n o s o t r o s  

n;isn.os, ya ;;ue e s t e  a f e c t a  o mejora l a   p r o p i a   e x i s t e n c i a .  

E l  s e x  hum:jno e n  s u   l a r s o   c a m i n o  r or l a   v i d a ,   n a c e s i t a  

c c i n f i a n z a  y to+ndr l a s   d e c i s i o n e s   q u e   g u i a - * d n  s u  v i d a ,  es d e c i r ,  

el s u j e t o   q u e  se t i e n f l   c o n f i a n z a ,  se  s i e c t - ?  rrerecedox 1 l a  v i -  

d a ' y   m a n t i e r e   u n a   a c t i t u d   g o s i t i v a   a n t e  t o d o  l o  q u e  4 cede  en 

s u  e c t o r n o ,  l a  a u t o e s t i m a   3 e n u i n a  ,la a l  s u j e t o  l a   c o r : f i a n z a   6 e  

m o s t r a r s e  t 2 l  y como e s ,  s i n  p r e s u m i r  o c c m p a r a r s e   c c , n   a l g u i e n ,  

s u  fc.rma d e  h a b l a r   t a n t o  d e  s u s  ;.ogres como d e  sus f r a c a s o s ,  

e n   f o r m a   d i r e c k a  y ' lonesi  3 ,  se s i e n :  2 cbra7do c u a n d o  se l e  h a l a  

,ga o se l e  d e m u e s t r a  a f e c t o ,  n o   t i e n e  rnledo a l a   c r i t i c a ,   p o r  

e l  a c n t r a r i o ,   c o c s i d e r a   p o s i t i v o   r e c o n o c e r   s u s  errores  y con  

e l l o  r e c t i f i c a r l o s ,   t i e n e   l a   c a ? a c i , i a d  d 1 r e i r s e  'E s i  m i s m c f  

y (-10 p e r d e r  l a  armcinia y d i g ,  ;d:d, a & n  EII l o s  mc;r.er.tos d i f i c i -  

l e s .  

T,;. a u t   , e s t i m a   r e a l ,   n o  :;S t ; o m p e t i , t i v a ,  c! .  cc ::: : r a t i v a ,  e l  

1 ,>mbre ' ;ut? se a i ' t o v e n e r a  , h u m i l l a  a el.: .S, d e s p r e c i a  y r : l es t ra  

a r r o y a r . c i 3  y ~ , . . : : j l a n c i a ,  t Lene u n a   a u t o e s t i m a   i n a d e c u a ? i ,  pero 

! q u e 1   q u e  r.ci se  L - i e c t e   m e r e c e d o r  d e  n . :da ,  k i e n e   d z s c c r f i a n z a  

:le, todo  l o  que l e  r o d e a  y d e  q u i e n e s  Le r d e a n ,  S-i2rtlpre se (-. . -  

t d  c u e s t i o n c n d o   s u   c a p a c i d a d  d e  p e n s a r ,  d e  s e n t i r ,  d e  ser f e l i z ,  

ser amado y r e s p e t a d o ,  d e  l o  han hecho h a s t a  e l  momento, 
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en s i ,  una  persona inadecuada para  la  pro?ia existenria, pur 

ejemplo, la mujer sola  que  no pueclL3 tener una relacidn amik\to- 

sa  con  hombres,  porque  teme  que  Cstos l a  inviten, hnicampfi'ke 

por i l l  interCs  de tener relaciones  sexuales  con ella, pI-ovoc2ln- 

dole un senti'iiento de incapacidad para ser vista por los o- 

tros  de una manera diferente. 

En la ,-i.ayoria de las ocasiones, L a  autoestima p;iec:e con- 

fundirse  con el orgullo, pc,ro Cste tiene que vel mas coa e1 

placer consciente  que  nos producen los logros o acciones  espe- 

cificas  que alcanzamos, la aut.~stima se representa ,xr  el 

"puedo" y el orgullo por el "ten:;Q". IS1 orgullo q u e  mds pro- 

fundo  puede sentir el ser  humano,  es el que  le da el v ~ l o r  de 

tener la autoestima, ya que  no  solamente <:e gana,  sino  que .?e- 

be  conser 'darse. 

Un nhmec-o considerable: de personas necesitan  meiorar su 

aut(.estima, la que  tienen La forman en base a la estima,  aten- 

ci6n  que Los c r o s  .le Itorgan, gr;.,sias a su  riqueza, pop:llari- 

dad, S ' I S  1 i c n :  . su  belleza, p e r o  rc'.tcion  ir nuest 3 ~ U I : , O P <  ti- 

ma c . ~ n  nuestro  asppcto  fisico s ' g n ;  3 . c :  al-imentar  el .[,error a 

m e d i d a  q i : e  i..~san los an! S y j- dt ( 3  'oren 1~ .rcas ix:, ~siblcs rle 

detener. 

1 . 2  qce necesitanos para lngrar una autoestima ,real, es  re- 

conóoc.?rnos a nosotros  mismos, :;anto flsica como  mentalmente, 

para aceptarnos y confiar  en  nosotros mismos, con la seguridad 

de qu' se puc,de real: zar cualquier  acti-=idad,  tomando muy en 

cuenta, r,uestra realidad. Un c?jemplo seria la madre  sola  que 

acepta  dicha papel cc=1 orgullo y se siente  feliz de  su vida en 
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lo general. 

Es  importante senalar que la gran mayoria de  madres  solas 

se  sienten indignas ante los o j o s  d.? los demds,  de  sus  hijos y 

de si mismas, gracias a la moral de ia sociedad, asi como  de la 

religibn  quienes snalan este tipo  de conductas. 

L a s  mujeres  que toman  la responsabilidad  de sus actos  se 

sienten mas capaces de todo lo que  hacen, y p10 toman en cL:nta 

lo que la gente diga de  ellas, hacic:  ;Idose  reL;petar por aquellos 

que 1. .atan de insultarlas, provocando ''3 adm: ! ?c:i&n y respeto 

de  aquellas (lue no tienen el  valor de Lomar en sus manos  su des 

tino. 

En cuanto a las relaciones sentimemta ? S ,  primeramente, se 

debe  de  amar a si mismo, para que  se pdeda .ciar a 1"s otros, 

como podria  ser  el  caso de l a  madre  sola  que toma  la decisi6n 

de  separarse, dejarlo por  la razdn que justifiqrue su actitud. 

No obstante, siente la seguridad de  relacion,rse amorosantente 

cot1 otra ,>ersona que la respete y ame sin temor al fracaso. 

T,a a1:toestima es necesaria para el !r hli :ino, p . . r a  obte- 

rerla se necc,-;ita ante tollo  un aprecio  personal, co:~fianza y 

seguridad n todos 19s a c t o s  de nuestra vida. 

A P O Y O  S O C I A '  

Dada .la situacidn  que  vive la madre  sola, es importante 

para el!a contar  con  un  sistema de apoyo social  que  le permita 

mantener su equilibrio tar;to individual  como familiar en  lo 
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a f e c t i v o  y econbrnico ,  e l l o  a t r a v e s   d e   l a   a y l . 3 a   q u e   p u e d a  re- 

c ib i r  t a n t o   d e   f a m i l i a r e s  como e amigos  y vecij1(-,?. 

E l  ?poyo d e  l a  f a m i l i 3  d e  o r i g e n ,  por  l o  g e r . - . r a l   r a d i c a  

e n  c.1 c l t i d a d o  a l o s  h i j o s ,  e n  e l  apoyo mor.31 y a f e c t i v o   q u e  

:'Sta pue.17 b r i n d a r  a l a  m a d r e   s o l a  y en e l  hogar ,  d a d o   q u e   e n  

mwchas o c a s i o n e s  lo:; p a d r e s  o a l g u n o  d e  e l l o s  v i v e n   e n   l a  m i s -  

cr7,;a o a v .ces, e l l a   c o n t i n a a   v i v i e n d o  eon ~1.10s. 

"La d i s p o n i b i l i d a d  d e  ;.os p a r i e n t e s  ~ l r a  l l e n a r  e?. vac io  

d e j a d o  por  l a  psiweja y r e a l   z a r   a l g u n i s  d e  l a s  t a r r a s  q u e  e s t a  

a c o s t u m b r a b a   h a c e r ,  e l  acceso a l   d i n e r o  d e  1 3  f a m i l i a  y su f o r -  

t a l e L a   e m o c i o n a l .   T a r a b i e n   s o n   r e c u r s o s  f t m i l i a r e s  v a l i o s v s  

l a   f l e x i b i l i d a d  y : a  v o l u n t a d  de ca inbiar  1 ~ s  r:olcs t r a d i c i o n a -  

l es  de  e s p o s o / e s p o s a  o m d r e / p a d r e ,   l a  ace a c i 6 n  d e  l a  res- 

p o n s a b i l i d a d  por  t o d o s  l o s  miembros d e  l a  i . n i l i a  d e  l l e v a r  a 

cabo I C ;  deberes f a m i l i a r e s . . .  y l o s  fue r t e s  l a z o s   a f e c t i v o s  

e n t r e  l o s  miembros d e  l a   f a m i l i a "  3 2 .  

Fn c u a n t o  a l o s  v & : c i  I C ' s  y aLrcigos e l  apoyo . ;tdica e l  

i.. I;erT. 2!bio de recursos t; .to I ; , . ~ '  e r i a l r  S como e c t i v o . ; ,  p..:s 

t n  j c ~ i s i o ~ ~ s  l a  m? .:re vive le jos  d c  ?.a fati15 I i a ,  ex i s t e  r-ec': % z o  

d e  ?si  .3 crnLe su - i t l : a c i b ~  'r? madr ;  s o l a  o :-u f a m i l i a  a:ios a 

tras c h a   d e s i n t e g r a d o ,  es :.\';. el.10 q u e  s e  ,.ipoya e n   a m i g o s  y 

; reci i los  qüc v i e n e n  a SUp.i i r  d e  a '  j-una  f,??-ma 3 l. 3 f a m i l  i.a d e  

origerl . .  

" " "_ I" . - "^ _I ~ . . _ _  ""._ 

3 2 .  P a p a l i a ,   D i a n e ,   W e n d k o s  Olds S a l l y ,  ? - s i c o l o q i a ,  Mc Graw 

H i l l ,  Mexico, 1990,  p .  383. 



Con e s t e  a p o y o   s o c i a l ,   l a   r r a d r e   s o l a   p o d r ¿   t e n e r   c o n f i a n -  

za  d e   q u e   l o g r a r a  s a l i r  a d e l a n t e ,   t a n t o   e n  s u  t r a b a j o ,   c o n  l o s  

h i j o s ,  e n   s u s   r e l a c i o n e s   i n t e r p e r s o n a l e s ,  e t c .  

i N V E S T I G 4 C I C U E S  REALTZJ-DAS CON MADRES SOLAS 

En l a  a c t u a l i d a d   ~ ~ i s t e n   d i v e r s a s   i n v e s t i g a c i o n e s  sobre 

l a  n u j e r ,   C s t a s   h a n   s i d o   r e a l i z a d a s   t a B  y por   hombres   como  po r  

m u j e r e s  y e n   a l g u n o s  asos e n t r e   a m b o s ,  10 q u e   n o s   p e r m i t e  r o -  

~ ~ o c e r  un poco mas sobre l o s   e s t u d i o s   ~ ~ - 3 L i z a d o s .  

Muchos e s t u d i o s   L r a t a n   d e   d a r  a c v n o c e r  e l  t i p o  d e   i n f a n -  

c i a  q u e   t u v i e r o n   l a s  m; Ires s o l a s  pa ra   3a r   una  r s p u e s t a   a d e -  

c u a d a  a e s t e  fendmeno q.  3 se  e s t a  v i v i c - i d o   e n   d i v e r  3s p a l t e s  

!el  mundo. Los r e s u l t  ; dos  d e   d i c h o s  e s t i i d i o s  m u c s ; , r a n   q u e   l a  

madre  s o l a  b í p i c a ,   p r o v t : n í a   g e n e r a l m e n ' e  d e  un hoglr poco fe -  

3 i z ,  e n  el. c u a l  n o  ha ' r j í a  m¿s miemi "1s . l . ? - ?  l o s  ' .:e la f .3mi l ia  

? . :unedia ta ,   gen; . . : . -a lmente   des in te ; ,   . -a  '13s ..)o: l a  m < : r t e  d e  a l g u n o  

o ambos p a ?  r e s ,  por  e l  .lb;;.nc'ono y :. n o t IF :s  cases  por l a  s e p a -  

r a c i b n .  

En o t r a s ,  se  p r e t e n d í a   c o n o c . . s z  s o b r -  l a  ;-eprodlit..  -i. 'jn e n  

d o n d e   - . n e r a l m e n t e   h a b í a   s i d o   a p r i s n d i d a  : e  l o s  amil..':s y n o   p o r  

p a r i .  . dt. l o s  pad res  o l a   e s c u e l a .  

En a l g u n a s  .?as se de-reaba conocc?r e l  t i p o  d e  i n f a n c i  i q u e  

t u v i e r o n  l o s  h i j o s  d e  l a s  madres s o l a s ,  e n   d o n d e  5 - 2  s u p c ~ l i a  

q u e   e n   s u   m a y o r i a  l o s  p e y u e f l o s   t e n i a n   p r o b l e m a s  d e s d e  l a  i n f a g  
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c i a ,  e n   e s p e c i a l  cor, e l  complejo e d i p i c o ;   e r a n   p a n d i l l e r o s ,  va- 

g o s ,   a r o  ?dittos, en s i ,  p e r s c : n a s   i n e s t a b 7  ?s.  

En c i e r t a s   i n v e s t i g a c i o r e s  se c o m p a r a b a   l a   e f i c i e n c i a  y e1 

t i a b a j o   E u e r a   d e l   h o g a r   d e  l a s  1 ,3dres  ~ 0 1 3 s  c o n  e l  d e  l a s  ma- 

dres  c a s a d a s   c o n  e l  o b j e t o  d e   d e t e r m i n a r  s i  e x i s t e n  d i f e r e n c i . 3 s  

e n   c u a n t o  a s u  ~ i v e l  d e   i n t e l i g e n c i a  y c o n o c i m i e n t o ,   c o s a   q u e  

r ea lmi  rlte n o   t i e n e   n a d a  -1ue v e r  e l  hecho d e  ser (:a a d a  o no  

(.on s u  c . t p a c i d a d   m e n t a l .  

En a l g u n a s   i n v e 5 l i g a c i o n e s  se t !  * t a b a   d e  compal 3 r  a madres 

so1z::j que   fue : : ' an   apoyadas   econbmicamente  p o r  l o s  p a d r e s  y o + , r a s  

q u e   d e b í a n   t r a p a j a r   p a r a   m a n t e n e r s e .  

Tambien s e  e s t u d i 6  e l  r a sgo  d e   p e r s o n a l i d a d   e n  f a s  m a l r e s  

s o l a s  y l a s  c a s a d a s ,   e n   d o n d e   l a s   s o l a s   m o s t r a b a n   m a y o r   i n d e -  

p z n d e n c i a ,   e s p e r a b a n   m e n o s   s i r r p a t i a  y p r o t e C . c i b n ,   t , e n d i a n  a 

a c t u a r   e n   l u g a r   d e   s o ' a r   c o n  "3s c o s a s .  

Se in t . r t n th  'zrnbi&n d i f e r e n c i a r  e n  o t r o s  est12dios el. coe f i -  

c i e n t e  j '1te' ? c t u a l  d e  l a s  m a J r e s  s o l a s  y l a s  c:asadzs, e n  dci Te 

: e  f a v o r c c i d  a l a s  zdces o l a s   q l i e  SUI; ,]rr:, l  on luna capac - 

d a d  i r i t c t l e c i u a l  mayOr,  u n a   e s c o l , . r i   ? a d   a l g o  ma- :r y e n  :iejo:.es 

c. i r .  11i , i ; tancias f i  n ; rnc idr  3s y ecor i6micas .  

Se t r a " 6  '(3 c o n o c e r   t a n ; b )  'n, ,?u& t I n t o  (:c.,IL- IaE ' I solte- 

n s  y l a s  : isal.!a : sobre l a  rexual  i d a d  y kodo l o   q u e  se re1 Ic io -  

<Ea con .?1 tema ,  se d e s c u b r i b  q1:~3 :os g r u p o s  :!e mu,e res  t alto 

c a s a d a s  c'lrno s o l t e r a :  t s t a b a n   c o n f u n d i d a s  e ig l . !o ran te s   nce i . : a  

d e  l o s  hechos d e  l a  r u p r o d u c c i b n  y sobre l o s  niCtodos a n i i c o n -  

c e p t i v o s ,  L,ero n o  se  a c l a r a b a  e l  p o r   q u e  d e l  d e s c o n o c i m i e n t o  

de  es tas .  
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En s i ,  l a  mayoria d e  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s   e s t u d i a b a  a l a  

rnl<jer como  un o r g a n i s n '  t i n d i ~ i ~ ~ u a l ,   p e r o  es  n e c e s 3 r i o   q u e  se 

e s t u d i : .  como u n   i n d i v i d u o   d e n t r o  d e  u n a   s o c i e d a d   q u e   i n f l u y e  

e n   s u   c o n d u c t a .  L a  m u j e r  y codo  ' o  r e l a c i o n a d o  icon e l l a ,   p o r  

e jemplo,  l a  madre s o l a ,  n o  debe e s t u d i a r s e  por  p a r t e s   y a   q u e  es 

un t o d o  y como t a l ,  s i e m p r e  se ve i n f l u e n c i a d a   p o r  IC q u e  l e  

rodea :  f a m i l i a ,  smigosl e d u c a c : i 6 n ,   t r a b a j o ,   l a   c u l t u r a   e n  l a  

q u e  se e n c u e n t r a ,  l a  { o c i e d a d ,   l a s   n o r m a s   r e l i g i o s a s ,  l a  mora , 

a s i  mismo, Ins motivos q u e   t u v o   p a r a   d i v o r c i a * . s e  d e l  m a r i d o ,  

a b a n d o n a r l o ,   t o m a r  l a  e l . e c c i 6 n  d e  t e n e r  un h i j o  s i n  e l  t p o y o  

d e l  p,drZ, ser a b a n d o n a d a ,   v i u d a ,  .IS decir a t o d o  1 o que   pe rmi  1 .  

l a s  r e l a c i o n e s   c o n  l o s  o t r o s  y cor rl ? , I  misma. 

S i n  o l v i d a r  l o s  t a b a e s  y mitos  q u e  se h a n   u o ' l s t r u i d o  r22 

e l l a ,   t a l  es e l  h e c h o  d e  qu.e s e  crea i n c a p a z  d e  r e a l i z a r s e   c o -  

mo mujer:, ser humano, s i n  l a   a y u d a  de un  hombre,  y a  q u e  s e  es- 

t ima q u e   l a   m u j e r   n a c e   c o n  e l  a n i c o   f i n  d e  c a s a r s e ,  t <  ler h i j o s  

y v i v i r  s i e m p r e   a t a d a  a l a s   l a b o r e s  d e l  h o g a r .  

ei. o r i d e n  d e  l a   j e f a t u r a   f , > r n e n i n a  d e l  l - . . q d r ,  como e1 i l ama a 

c o s :  ? .  i g r a c i 6 n  tempc r a l ,   d i v i . . r c i ; . , i  i s  , :seidarada 5 ,  r ; ~ s u l  t a d o  d e  

l a s   d i " e ) . e n c i a s   e n t r e  I a r o i  .?S y ml;,ercs e n   l a   e d a d   a l  ( . : sars~-  

y e n  La e - p e r a n z a  d e  v i d a ,  l a s  c r i s i s  g e n e r a c i o i i a l e s ,   e c o n 6 m i -  
-. 

c a s '  l o s  p rograma3  d e  a j u s t e ,  e l  d e s e m p l e o   q u e   c o n t r i b u y e  a 

d e s l i n d a r  a l o s  v a r o  es de l a  r e s k o n s a h i l i d a d   e c o n 6 m i c a   f a m i -  

l i a r "  3 3 .  
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L a s   i n v e s t i g a c i o n e s   s e A a l a n   q u e  l o s  h o g a r e s   c o n   j e f a t u r a  

f e m e n i n a  se c o r c e n t r a n   e n   e t a p a s   a v a n z a d a s  d e i  c i c l o  f a m i l i - a r ,  

p r e s e n t a n  mayor. p r o p o r c i 6 n  d e  f a m i l i a s   e x t e n d i d a s ,  s i !n  d e  menor 

tamano q u e  l o s  demds hogal;?s,  e n  e l l o s  12,s w l j e r e s   p a r t i c i p a n  

rnds e n   l a  a c t i v i d a d  econ6mica  y es tos  p r e s e n   3 n   m a y o r  r i e s j o  
I 

de ser pobres ,  l o s  f a c t o r e s   q u e   d e t e r , i i n a n  e l  r i e sgo  d e  ,oo‘>re- 

.<a e n  esos  h o g a r e s  s e  s ~ ! . ) o n e   q u e   s o n :  elI maj-c3r iifimero d e  depen-  

d . L e n t e s   p o r   t r a b a j o  y 1.as r e l a c i o n e s  d e  g & r ? r o ,  s u  mal r v u l n e -  

r ; , ’ u i l i d a d  q1.le d e p e n d e  d e  1.a e s t r u c .   t u r a  del 1-:,)gar y *;{el c a r d c t e r  

d e  s o s t e n   e c o n 6 m i c o   ~ n i c o  o p r i n c i p a l  d e  l a   m u j e r .  

En MCxico, e ; t i s t c n  mds  j e f a t u r a s   f e m e n i n a s   e n t r e  l a s  m u j e -  

res t r a b a j a d o r a s  $or c u e v t a   p r o p i a ,   q u e   e n t r . :  l o s  a s a l a r i a d o s  y 

desempet lan  una d o b l e  j o r r a d a  d e  t r a b a j o .  

Las j e f a s  d e  f a m i l i a  en c o m p a r a c i 6 n   c o n  l o s  v a r o n e s ,  t i e -  

n e n  mas e d u c a c i 6 n  y a c c e s o  a r ecu r sos  p r o d u c t i v o s ,   o b t i e n e n  me- 

n o r e s   i n g r e s o s ,   s o n   d i s c r i m i n a d a ?   e n  e l  mer a d o  d e  t- .rabajo.  sus 

o h l d b a c i n n e s   d o m e s t i c a  5 l i m i t 7 n   s u  p ~ r t  c i s a c i 6 n  e ,ebmic-i 

Los cst1;dios  e? America Lr l t t ina  y e l  C a r i L e  s & ~ ~ r e  j e f a t u r a s  

7 . x i en inas ,  se  r e m o n t a n  a mediacros d e  l a  dec.vida d e  l c s  ~ O ’ S ,  e n  

estos a n o s  l a  demoqra; ia  . e l a   f a m i l i a   t u v o   u n o  $12 s u s  - :ej  :res 

momentos ,   con  e l  volti:.len L .  i r . ’  c. 1 0  p o r  ClELADE e n  1976, . l ue   con-  

L,ier:? u n 3  g r a n   p a r t e  d e  1 )S ca?  Ajos m d s  s : i b r e s a l  ?rites h a s t a  

esa fec. la  e n  l o s  d i f e r e n t e s  ::,iises d e  l a  r e y i b n .  

_. -.. - , - ~ , -  I__- 

3 3 .  Alatc rr.3, J a v i e r ,  G .  C a r e a g a ,   L a s   m u j e r e s   e n   l a   p o b r e z a ,  

E d .  Coleg io  d e  Mexico, Mexico, 1992,  p .  2 3 .  
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CIFRAS E S T A D I S T I C A S  S O B R E  L A  M U J E R  EN MEXICO 

El conocer 3 t s  caracteristicas socia:es, demograficas y 

econ6micas  de l a  mujer en  Mexico, resulta de gran  importancia 

para comprender  el papel que ella desempefla en nuestra socie- 

dad y d e  psf-a forma  analizar  situacionEs  especificas  de su vida 

que de una u otra forma influ:. en en su actuar como ~jer. 

:'n principio, es necesario  hacer mencibn que  como  resul- 

tado  del  Censo  de  1990, l a  pobla:ri6n f e , : .  'lina f ie de 41.4 mi- 

llones,  representando el 50.9% de la p :i)l.aci6n total y de  Csta, 

2.8% son mujeres separadas o divorciadds (813,516). 

Dado  que el  objetivo de  este  trabajo es hqblar sobre la 

madre  sola es necesario  saber que entre 1970 y 1990 la propor- 

cibn  de mujeres divorciadas  aumenta, y entre los 30 y 44 anos 

una tendencia en el incremento de mujeres  separadas y viudas. 

Q E - . ~ O  ,3spec~o importante  es  el nivel de  instrucci6n de 7 

pohifcibn femenina,  en 1990 el 40% de 15 atlos y mas, contab.: 

con algfin tipo de ¿:studio posterior a La primaria, el 19.5% 

solarnerit,e la primQ ia completa,  el 22. $6 no la terminaron y un 

15.3% n o  tiene  ningin ti90 de es-tudio. 

?. Por otra parte, en ..o referente a las cara,-teristic;:s e- 

c~nbmicas, se registraron 5.6 mi1lc:Irls de mujer<:.; econ6mica- 

mente a c t i v a s  que declararon  trabajar o buscar t:.clbajc  c.?n 1990. 

Representan el 19.6% de la poblaci6n femenina de  12 aflos 

y mas afin cuando  esta  cifra  representa un crecimiento  respecto 



a 1970, la participacidn econ6mica de la mujer sigue estando 

muy ~ ( I L  debajo erl comparacibn  con  el  hombre, siendo  que de  ca- 

da 102 mujeres que trabajan o buscan empleo,  hay 3 2 3  h0mbri.s. 

En cuanto a la ocupaci6n que desempen'an l a s  mujeres  eco- 

n6micamente  activas destacan: las oficinistas,  comerciantes y 

dependientas,  trabajadoras domCsticas y de la edlcaci6n  yae 

en  conjunto  representan  el 55.4%. 

En  este  as2ecto  es importante destacar qut la mujer que 

busca su independencia en el trabajo tiene me 'os  oportunida- 

des  que  sus  competidores  masculinos y en rnuchos trabajos,  su 

salario es inferior a l  de los hombces; sus  tareas  son  menos 

especializadas y, por tanto,  con  menos  paga,  como :.as de un 

obL,ero calificado. 

Tomando  en  cuenta l o s  ingresos por  Lrabajo de la pobla- 

cibn  ocupada,  en m~ltiplos del salario m!nimo vigente  al 12 

de marzo  de 1990, se observa  que en la  ,3oblaci6n femenina,  co- 

mo en la aasculina,  las mayores proporc.icnes se ubican  en l o s  

r;--lgos  de nenos d e  un S ~lario rninimo y de :In0 a dos salarios 

mf  -limos. 

En 7 o refei.ente a l a  participaci 5!.1 :-*-. el hogar de ia ::,I- 

jer, de icuer(.,3 con la informaci6n de 1:390, ' xisten 16 millo- 

nes  de h ~ ~ a r e s  de los '.'le un 94% +on fami?.iares, consti!:i:yen- 

do el 5.4% los  no familiares. Retoman.io la informacibn  que 

aporta  el LNEGI er- cuanto a lo que  se  defin- como hogar,  este 

es un  conjunto  de  personas unidas por lazos de  parentesco 

(o no) que residen  habitualmente en la misma vivienda  particu- 



lar y se sostienen  de un gasto  coman,  principalmente para co- 

mer. En el hogar familiar, p9r lo menos  uno de los miembr-os 

tiene  relaci6n  de parentesco con el jefe del hogar. ?,os ho- 

gares  familiares  se  clasifican  en  nucleares, arnp’.ios y compues- 

tos. 

En l o s  hogares  familiares se observa  que la mujer tiene 

una participacidn muy  inferior a la del  hombre  como  jefe  del 

?-logar, entendiendose por esta categoria a la persol-la reconoci- 

da como  tal por los miembros del hogar, ya que solawnte el 

15% de esos hogares tiene jefatura  femenina (2.3 millones). 

Las  mujeres jefas  de hogar registran un.3 major proporci6n en 

los grupos extremos de edades,  esto es, en los 12 a 14 aflos y 

de 60 aQos a mds, esto pudiera ser resultado de la  mat.ern’  lad 

.;e solteras  en  edades  tempranas y la mayor  viudez  femenina  en 

las  edades avanzadas. 

Si tomaros en cuenta que  estos  datos  sobre la mujer son 

generales, podemos darnos  cuenta due su :-it,uaci6n no e s  muy 

privilegiada, tanto en la cuesti6n  educativa,  como  econbmica, 

aan cu?fldo su participacidn en las dltiiaas dCcadas en  ambos 

a’..pectos se ha inci cmentado; por ,>‘;ra parte,  reduciendo el 

analisis a la madre sola,  consideramos a las mujere.:  di’.vorcia- 

das y sl-paradas que  asumen  el  papel ie jefas  de ‘IcJar, obser- 

vamos  en e. te  sentido  que el nllmero de hogares COT: jefattlra fe 
tnenina es clevado, de aqui desprendemos  el hecho de que lLis mu-  

jeres  que se ven  en esta situaci6n  viven  serias  dificultades 

para .subsistir junto  con  sus familias. 



C A P I T U L O  I 1 1  

M E T O D O L O G I A  



"Cuesta  tanto ser in tegrante  h t  lano que muy pocos t i e n e n  e l  

;:mor y .:.L v a l o r  para  pag.fr e l  p -ecio.  Bay qu:3 ahandon.-$j en  

d e f i n i t i a a   l a  blhsqueda de  seguridad y s a l i r   s n  pos de la v i d a ,  

a&+l a rii-ksgo de ganarse e l  pan con ' a s  ma:?os.  Hay que 

a" r a z a r   l a   e x i s t e n c i a  como a un ser amado" 

- Morris West - 



TIPO DE INVESTIGACION 

F1 tipo de investigacidn empleada en el presente trabajo 

es Cualitativa,  ya  que lo que  se tratb de ver en dicho estudio 

es  de  cardcter  mds  profundo,  aunque se podria codificar y apli 

car  pruebas  estadisticas,  los  resultados obteni\ios tendrial1 

otra valoracibn y se perderia la riqueza de los sent ',ni(> 50s 

y la integridad de las personas entrevistadas. 

"Todos l o s  inconvenientes que  repres.?nta el uso de l o s  ma 
teriales  cualitativos como elemento de verificacitn se trans- 

forman  en  ventajas  cuando se los  utiliza  en la formulaciSn de 

problemas,  clasificaciones,  hipbtesis,  cciceptos y teorias. Es 

decir,  en  el  tipo  de  investigacibn  que al.yunos autores  llaman 

exploratoria" 34. 

SUci ETOS 

7.. entre.,rist& c:t 8 mujeres: 2 son solter'as con 31 y 33 a- 

Ar->s ::.espectiv,3rnF  :Ite; 3 son ' i  vorciadas con 28,  30 y 40 $ ':os 

de edad y 3 son  separadas con  33,  36 y 37 atios r .?sp.  ctivamc.:te. 

L;: caracteristica Msica y de i IterCs  para  esta ir,,'est i- 

yacihn es q:~e las rrtujeres fueran ?dres  solas", entendiCnd(-,se 

?OF esta  categorizaciBn a las muj ?res separa<jas, divorciadas, 

_."" I_ ~ ~ _ I  .I_ _.~-___ " - 

3 4 -  Ba'an, Jorge, et* al., Las  historias de vida en Ciencias __ 

_1 Sociales "-.-I Ediciones Nueva VIsibn,  Buenos  Aires, 1974, p .  54. 
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viudas o solteras, con hijos y que residan en la colonia E l  

Sol en el Xunicipio  de Nezallualcoyotl, Estado de Mexico. 

Se utili26 un  muestre0  selectivo,  buscando ;”irno caracte- 

ristica  bdsica que  las mujeres fuesen  madres jefas de familia, 

a traves  de la ~plicaci6n de una ficha informativa a 3 9  radres 

cuyos  hijos  estudian  en dos escuelas ?rimarias y una secundaria 

de l a  colonia  antes mencionada. 

Las madres  fueron  contactadas a trav$s de la intervenci6n 

de algulios profesores  quienes  hicieron  llegar  el  cuestionario 

a madres  en esta situaci6n,  registradas  en su d”cumentaci6n y 

del cone.cimie:i+ 1 directo  de la  problemAt,it*a p:lr medio  de l o s  

a 1 umnos . 

INS’ . JMENTOS 

Se aplicarcn difer . ítes  i:.strumei . .c8s:  

* *  Prineramente, una ficha infc;?rmativa que  sirvi6 para  ,,xplo- 

rar 1 3  situaci6n  de  las  madres y selec( 5oi;ar a aque!.la- que 

cumplieran  con  las  caracteristicas ne(_esari,..s y que aceptaran 

ser entrevi staiias. 

Se realizaron 20 visitas ?mica:r!ente a aquellas  que h . j b i a n  

aceptado la misma, a las  que  se  les di6 t conocer  el por que 

de la ficha informativa, asi como la intencibn  del  proyecto de 
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investigacidn, se les mencion6 que la informaci6n proporciona- 

da si es que  aceptaban participar, serla utilizada hnica y ex- 

clusi7Tamente  para sostener la base tedrica de la tesis  con las 

experiencias  de  ellas, manteniendo el  anonimato  al respecto. 

Por  hltivo,  se les pregunt6 si deseaban  participar, y si 

era asi, se les informaba que  eran 3 visitas  dentro de su ho- 

gar  en  el hc;rario en que ellas estuvie:an  dispuestas. 

* *  Se aplicaron 8 entreJistas abiertas  utilizando una guía  de 

entrevistz  que  estuvo  ‘ntegrada p o r  las  siguientes dreas: 

- Datos general.es. 

- Datos econbmicos. 

- Educacidn. 
- Autoesl:  ima. 

I Apoyo Social. 

- Re1 icibn con  sus h i j o s .  

Esta guía fue elaborada previamente y se  aplic6 d las ma- 

dres  elegidas y que aceptaron participar p.;’ra elaborar <-. , . IS  his- 

tc)rias de vida. 

* * *  H1S: ‘nR A DE VIDP,:  “:-g8n Dollard (Decae. de !.os ~ O ’ S ) ,  “ l a s  

hisborias  de  vida, corno documej -3 persord! deben c: !tar hechas 

(13 acuerdo  con lcs siguientes iete criterios: 

1 )  El. sEjeto  debe  contemplarse .:orno una ?specie de >lna serie 

c dltural; 

2) Las motivaciones  orgdnicas deben ser  socialmente  relevantes; 

3 )  Se debe distinguir  el  rol  de la familia; 

4 )  Se debe setlalar la transformacidn de  lo  orgdnico  en  conduc- 
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ta social; 

5) Hay que recoger la continuidad de las experie1,cias indivi- 

duales  desde la niAez  hasta la madurez; 

6) Las sitilaciones socilles  deben  ser  cuidadosamente  especifi- 

cadas; 

7) El material debe ser organizado y conceptualizado" 35.  

Durante  las  sesiones  con  las  madres,  las .ntrevistas fue- 

ron  grabadas para no jjerder detalles y al final de cada  una de 

ellas  se  hacian  anotaciones r. specto a observaciones e impre- 

siones. Para reunir toda la informacibn, inteyl m o s  por eta- 

p a s  de su  vida y por aspectos  psicosociales,  tratando de  dar 

coherencia a los  relatos y de  no perder in:csrma.:ibn que  fuera 

valiosa para  la investigaci6n. 

Posteriormente,  agrupamos  las 8 hi5torias  de vida para 

obtener  similitudes  entre  ellas, asi como divergencias; se de- 

sechb  informacibn que  fuese repetitiva. 

" ~ " _  "" I I_"_ 

35.  Balan,  Jorge, et. al., Las hiG-torias de vir!.: en  Ciencias 

- Sociales  Ediciones Nueva Visibn,  Buenos A I X Z S ,  1979,~. 50. 



C A P I T U L O  I V  

H I S T O R I A S  D E  V I D A  



estemos aqul ser un espejo horadado. 

Leerse a tlno mismo  como a una escritura  dialogar  con 
-* 

n u e s t r o  propio corazbn aqui y aho.ca mirar a las estrellas 

mi corazbn es un ave  que  vuela" 

- Pensamiento  Nahuatl - 



N a c i   e n  e l  D i s  r i t o  F e d e r a l   h a c e  2 8  a f l c s ,   v i v i a m o s  c?n l a  

co lon ia  Areilal, m i  mdmd y mis t r e s  h e r m a n o s   t o d o s  mc ~ o r ~ s  q u e  

yo .  M i  p a p a   n u n c a   c u m p l i 6   c o n   s u   p a p e l ,   n u n c a   e s t u v o  con no-  

s o t r o s  s610 v e n i a   d e   v e z  e n  c u a r d o   p a r a   d e j a r l e   d i n e r o  a m i  m , l -  

md y p a s a r  una n o c h e   c o n  e l l a ,  es p o r  eso  q u e   t e n i a   q u e   l a v a r  

y p l a n c h a r   r o p a   a j e n a .  

Yo no  f u i  muy f e l i z  de   peque f l a ,  d e s d e  q u e  me d i 6  l a  p o l i o  

t $ J d o  se t e r m i n 6 ,  t odo  p o r   l a   c u l & ' t a  d e  m i  mama q u e  m e  d e j 6   C u i %  

d o  se r u e  a a l i v i a r  y t o d o   p a r a   n a d a ,   p o r q u e  ~2 m u r i d   s u  h i j o  

y t . l m b i C n   p o r q u e   c a r e c i a m o s  d e  m u c h a s   c o s a s .  

Cuando  empecC a e s t u d i a r  l a  P r i m a r i a   s u f r i   u n   a c c i d e n t e :  

i b a  c o n   m u l e t a s  y me e m p u j a r o n ,  m i  mamd me d i 6  d e   b a j a  y c o n s i -  

q u i 6   u n a   b e c a   e n  e l  D I F   p a r a   e n f e r m o s   d i s c a p l c i t a d o s ,  a l l i  es- 

t u d i e  l a  P r i m a r i a ,   S e c u r - j a r i a  y e l  B a c h i l l e r a t o ,   p a s e  mas tiem- 

po d e  m i  v i d a  e n   l a   e s c u e l a   q u e   c o n  m i  f a r r 4 i l t a .  

* * ' * * * * * *  

A l o s  1 2  aflos, c u a n d o   a p f r h n d i a   n a ' . a c i 6 n ,  coiloci a l   p a d r e  

d e  ::is h i j a s ,  u n   j o v e n  d e  3 2  ;rII S q u e   z a s u a l m e n t z   v i v i a   e n f r e n -  

t e  d e   l a   c a s a  y empezamos a s a l i r ;  :lna trirdc 'Te i n v i t e )  3 s u  c3-  

s a  a ;ornar un ::aEC, y a   q u e  1:i m i  mamd n i  n i  , t a  :--e e n c :   . l t r a b a n ,  

a c e p t e  y e1 abus6  d e  mi cre : ;endo  que   yo   ya  ': t; .:ia t e n i d o   r e l a -  

c i o n e s   c o n   o t r a s   p e r s o n a s ,  como t r a t a b a  a t a n t a   g e n t e .   F u e  

a s i  q u e  m e  e m b a r a c e  d e  l a   p r i m e r a   n i f l a ,   c u a n d o  e1 se e n t e r 6  

po rque   una   amiga  l e  fue a dec i r ,  f u e   c o n   s u  mamd a l a   c a s a  a 

" 
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ppdirme que me casara  con  Cl, pero mi  mamd no aceptb por la 

diferencia de edades y porque  sabia que no seria  feliz, sin 

embargo, tom&  la decisibn  de irme con  C1 ya  que veia como  su- 

fria mi  mamd  por lo  que había  sucedido y pens& que  asi,  le qui 

taria un peso de encima. 

Xe fui a vivir a la casa de mi suegra quien  me trataba 

como una  criada: me insultaba por  mi pardlisis y porc,ue no 

sabia hacer  nada, ya que  como  siempre  estudie y p o r  mi incapa- 

::idad mi  mama no  me dejaba que hiciera nada; m2 gcllpeaba atm 

estando enlbarazada y como  no entendia por que  me  pegaba i i i  que 

en mi casa mi mama nunca lo hizo, ser~tia que estaba bien lo 

que  me hacia,  hasta que una senora me dijo que  ella  no tenia 

porque pegarme, gero  como mi esposo nunca me di6 r’i lugar  todos 

hacian  lo  que cyuerian conmigo. 

Mi primer bebC se murid porque no sabia nada  del  embarazo 

ni de  nada, mi mama nunca me dijo y las monjas de la escuela 

menos y auiique senti  cuando  se  rompib la fuE-ntep se me pasb 

el  parto porque  pens& que  me  habia hecho de l .  1:aAo y tuve miedo 

de decirles To que me habta .uc:?di’lo  por temor a qu;rz me 6,”ga- 

g-lran.  La muerte ,?le mi t provoc6 que  me  insultaran  aan 

mds, .l.~Tri tanto por lo succ ,‘ido q’ie est71vt? en tr . .mi:,nto psi- 

col6gico  durante  cinco aAos. pero &1 co.~;.inuaba preslon&ndome, 

poique  en  el ti-.mpo en que n:e trataron no dcj& que me tocara 

sexualmente y C G ~ O  me daba  miedo ter.?r hijos, et1 decia que ya 

no valia como mujer porque pensaba que no ,>odl.a tener hijos. 

Tom& la decisi6n de embarazarme, c m a  que  me provocaba 

mucha inquietud  por lo  que  ya habia vivido; fue asi comcl nacib 
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Karina y un ano despues Paty. 

Econdmicamente dependia de mi suegra, C1 no me  daba  dine- 

ro para nada, me decia  que si necesitaba p a r a  a l g o  le pidiera 

a su mama y como  el  camibn  de la escuela afm seguia  pasando 

por mi,  no necesitaba dinero,  fue por eso que  segui  estudidndo 

aunque C1 no queria. 

La relaci6n con mi mamd despues  de  que me fui  de la <-asa 

no  fue muy buena,  porque casi no la veía y ademds, n o  queria 

que  supiera Is que me estaban haciendo y se preocup;ira  por  mi. 

Mis  hermanos tampoco supieron nada, eran  tan  jdvenes, quC po- 

dian hacer. 

* * * * * * * * *  

DejC a mi marido  cuando mi segunda nifla tenia un ano y la 

mayor dos, porque p e n s &  que si seguia  con C1 mis niflas serian 

agredidas  tanto  como y o  o peor,  asi  que una manana sali de la 

casa cLJn mis  hijas  tan ~ 6 1 0  con la ropa que traiamos  puesta, 

~ ( ~ e  fui a l a  casa de mi  mama que vivía on mi tia y rni hermana 

ilequetla de un ano de edad. El nunca f.le a buscarme. 

Cuan !2 ?legue  al lado de mi I' %m&,  comence a trabajar de 

secret ria gracias a :.fue un maestro me ayud6 a colocar-:Ie, des- 

puCs de e s o ,  me ascen lieron al paesto i;? cobranzas en el que 

trzbaje hasta hace un ano. Me  sali de  trabajar  porque  ya es -  

Laba cansada,  ne iba desde l a s  cinco  de la maflana y regresaba, 

si es  que  me iba bien a las  siete  de la  noche. Cuando  llega- 

ba a la casa  tEmprano  le  ayudaba a mis  hijas a hacer la tarea, 

tambien a mi hermana  quien es otra hija para mi. 
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M i  mama c u i d a  d e  l a s   n i f i a s  y h a c e   t o d a s   l a s   t a r e a ?   d o m e s -  

t i c a s ,  mis h i j a s   l o   h n i c o   q u e  t i e n e n  q u e   h a c e r  es s u  t a i . e a .  

E c o n b m i c a m e n t e ,   g r a c i a s   a l   t r a b a j o ,   e s t a b a  muy b i e n :  te-  

n i a   d i n e r o   a h o r r a d o   p e r o   l o   t u v e   q u e   p a g a r   p o r q u e   f u i   a v a l  de 

u n a   p e r s o n a   q u e  me d e j b  c o n   l a   d e u d a ,  s i  h u b i e r a   s a b i d o   l o   q u e  

me i b a  a p a s a r   n o   R e j o  d e  t r a b a j a r ,   n o   q u e   a h o r a ,   n o  n o s  a l c a n -  

z a   p a r a   n a d a .  

* * * * * * * * *  

Hare  6 aflos me r e l a c i o n e   c o n  un  nGc.;hacho q u e  1.e p i d i Q  me 

c a s a r a   c o n  e1 a p r i n c i p i o  d e  a f lo ,   pe ro  como m i  mama me d e c i a  

q u e   l o   m e j o r   e r a   e s t a r   s o l a   p o r q u e   t a l   v e z  C 1  a b u s a r i a  d e  m i s  

h i . j a s  y q u e   m e j o r  me e s p e r a r a   h a s t a   q u e   e l l a s   k i c i e r a n  s u  v i d a ,  

a s i   q u e  no  a c e p t e   l a   p r o p o s i c i b n .  Este muchacho d e l  c o r a j e  

se  c a s 6  a l o s  15 d i a s ,   l o   q u e  me moles t6   mucho .   Has t a  e l  mo- 

m e n t o   n o   h e   t . ? n i d o   o t r a   r e l a c i b n ,  eL m e j o r   v i v i r   s o l a ,   a u n q u e  

a v e c e s  me s i e n t o  muy t r i s t e  p o r q u e   n e c e s i t o   o t r o   c a r i f l o  d i f e -  

r e n t e   a l   q u e  m e  d;. I mis h i j a s  o ' n i  mamb. 

: í i  mama me d ice  q ,.e me c a s e   c o n  cn t:ambre .i'ie q u i e r a  mucho 

a rv S h i j ? s   p a r a   q u e   a s i   e l l a s   n o   s u ' r a r .  

Mis h i j a s  ?-;>en t o d o   l o   q u e   v i v i   c o n  s u  gapd y cu-;:.~cio 113- 

g a  .I , < i s i t a r ? - a s ,   t l a s  1 r f > c h a z a n ,  le d i c e n  q71e <,o  ;o  q u i e ;  ::n 

y q u e   n o   n e c e s i t a n   n a d l  d e  e l ,  q u e  g r a c i a s  a IT : .  * a n   s a l i d o   a -  

de1;Snte;  K a r i n a  es td  a  p11nto d e  t e r m i n a r   l a  pri . r i a  y P a t y   p a -  

r a  e l  prbximo atlo s a l e ,  yo  q u i e r o   q u e   e l l a s   s i g a n   e s t u d i a n d o ,  

se  p r e p a r e n  y l o g r e n  ser a l g o  m e j o r   q u e   y o  y S &  q . l e   c o n  m i  ayu-  

a l o  l o g r a r d n ,   c l - a r o   q u e  l e s  h a g o   v e r   q u e  l e s  do,,' t o d o  y q u e  



si me  llegan a fallar,  no me fallarian a mi realmente  sino a 

ellas  mismas; claro que  las voy a ayudar si es  que  fracasan, 

pero ya  les  dije  que si se dejan  abrazar por un  muchacho ya 

perdieron, por :.:so deben estar m\.y listas. Yo l a s  -JOY a dejar 

estudiar  aan si tienen un hijo, yo lo cuidaria  hasta  que  ellas 

lograran cuidar:: o .  

* * * * * * * * *  

Lilia es  de estatura media, tez moren., talla robusta, uti 

liza  auletas  debido a que en su infancia sufrid  de  goliomieli- 

tis. 

Durante l a  pricqera visita ella hahia  llegado de la calle 

y estaba muy bien  arreglada,  contraria a su apariencia d ?  las 

subsecuentes  visitas en las que  se veia desarreglada. 

Su c.asa sit:mpre estuvo presentable  gracias a que  su mama 

h x i a  el  quehacer; la casa consta de varias cuartos: el  peque- 

no c u a r t o  en donde .ne recibi6 consta de {la ca::'a en la que d ."r 
m( .I ella y sus .,i I S ,  hay  una pec;uc.tla sa la,  res.> 1 ::a un cuadro 

de ella con su f<Imilia, no hay imdcjenes rel i.gio$.ls. 

F:I la c x - 1  ty otros tres c:ucjrtos: 7 3 ::oci. :3, , t ~  a rt.  ;-:Amara 

en La  \lue d i i . ; - f i de . i  su t i a  herma*la y E A L  A ;  en t.,Lro , acl~: to  : stan 

aloJ Idos sus animales, glJajolc,tes, pollos y pc. tos.  

' Finalmente, esta el kaflo  qu:2 ~ ( ~ s t a  :le una letrina,  se le 

utiliza  ademAs ->ara el baflo di3rio. 

Las  hijas  de LiLia se  han  visto sef!?ladas por su situaci6n 

Y han sido objeto  de agresi6n por sus compafleros de ,?scuela, 

quienes  les  han  dicho  que  son  hijas  de Itla perra". 
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G A B R I E L A  

Nací  para adelante  de  Poza Rica Veracruz, es como un  ran- 

cho. Tengo 3 3  aflos, naci en 1 9 6 2 .  No es'.udiC porque no ha,- 

bia amor a la  escuela.  Mi niflez no fue fti.i:il, mis  padres  nun- 

ca  se preocuparon F'or nosotros: siempre  anduve en la calle. 

Somos 7 hermanos, 5 hor,  .Ires y 2 muje . .es,  al morir mi mama,  tres 

de nosotros  estuvimos COR mi papa y l o s  dem's cc.; mi a b u e l o ,  

todos estuvimcts separados y ahora de  grandes  nos encontramcjs 

y nos  llevamos bien. Yo estuve  con mi  pap¿ y C1 I " ?  decia que  

E r a  una  muchacha  muy liberal y no Fue  para ! - . i n t o ,  me salia de 

la casa, me iba con  mis  amigos al baile pero E O  fui una mucha- 

chita loca a pesar de  que  no  tuve la rienda  de  unos  padres, no 

me fui por  el ma1 camino. 

Me llevo muy bien con  uno de mis hermanos,  pues  de n i f l o s  ~ 

convivimos mas, C1 actualmente esta c n  el  rancho y cLar?dc n:.s 

V f ~ m O S  lo hacemos  con gusto.  Mi  pap¿  todavia vive, tiene 55 

aflos y v i v e  en Poza 'ica V e r a c r i ~ z .  

* * i  ' * * * * *  

Me  case a los 18 ano.; nr,.-; cor ;;-irncls en Tul jrlcingo Hidalj- 

e1 es de ? l L ¿ ;  nos conor! .:S ~n -,a L+ile, icis -?mp. Z Z r r O S  a tr3- 

tar :-ra.;ta que  nos junta,::os. 

4 1  principio nuestra r :laci6n Fue  muy bonj- , pero Luego 

vienen l o s  hijos y y a  ? . : y  p oblc.!nas o no falta <;üe empiezan a 

meterse l o s  Sadres. .- lvimos tres h i j o s :  Adrtana de 8 aflos, 

Rafil de 9 y Guillermo  de 1 2 .  
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M i  v i d a   d e   c a s a d a  f u e  como t o d o   m a t r i m o n i o ,   s o h r e l l e v . , n d o ,  

pe ro   cuando   hay   p rob lemas   : : ayo res   ya  nc se p u e d e  s e g u i r ,  p o r  

e jemplo ,  s i  l o s  h i j o s   s u f r e n  es  mejor u n a   s e p a r a c i b n  y y o  s i e n -  

to q u e  s o l i t a  e s t o y  mejor y n o  me a r r e p i e  ' :o  d e  l o  q u e  h i ce  con 

m i  esiloso. 

R e c i C n   j u n t a d o s   v i . l i a m o s   c o n  s u  Eami L ia  pero mi s u e g r a  se 

m e t i a   m u c h o   e n   n u e s t r a   v i c l a  y empezaron  a h a b e r p r n b l e m a s ,  es 

po r  eso q u e   d e c i d i m o s   # a l e j a r n o s  d e  e l l o s  y l o  q u e  pasb f u e   q u e  

a l  c a m b i c t r n o s   d e   c a s a   s u r 2   i e r o n  mas prob1en;as .   Tuvi r i los   cas i  

11 a t i o s   d e   v i d a   j u n t o s  por <:o y por   r1leC:tros  h i j o s  t r a t a m o s  

d e   m e j o r a r  l a  r e l a c i 6 n   d u c a n t e  un  atlo,  LjcAro los n i t i d s   r e s e n t i a n  

n U e S t . C a s   p e l e a s ,  y f i n a l m e n t e ,   d s c i d i ' - Q o S   d e j a r n o s ,  el s2 yuedb 

. s n  T u l a n c i n g o  y yo  me v i n e ,  Yo a l  p r i n c i p i o  n o  a c c e d i a  a l a  

: e p a r a c i 6 n ,  pero  p e n s a n d o  e n  l o s  n i f i o s  c r e i  q u e   e r a  1.0 nejor 

.>ara  t o d o s .  

* * * * * * :  2 *  
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soy  comerciante,  vendo porcelana los lunes y miCrcoles, l o s  d e  

mils dias  hago  aseo a particulares, no tengo un sueldo  fijo,  lo 

que s i  es que no me alcanza para los  gastos de la casa, porque 

par30 renta y tengo otros  gastos (agua, luz). Trabajo en Zum- 

pango y Tulancingo,  paso  casa p:)r casa, sal;4o de  entre  las 10 

a 12 del dia y regreso a las 10 d 2  la oche;  compro  directamen- 

te en fabrica,  esto si se vende ?era las ventas  han  estado  ba- 

i s .  Debido a esto,  mis  niAos nu siempre c:Irnp.len en la escue 

la  por falta  de ret ursos. 

Tiace un atlo que ll.?gamns a vivJr aqui y la vi.da es muy di- 

ficil, a los  niAos les ha costadc trak-ajo  el \ ambio asi '-*orno la 

separacibn, pero  les expl 'quC por [ iu& fue esta. 

Con  los vecinos me ilc?vo bien y por el  momento no tC!lgo 

amigos,  con la que  hay muci,a confianza e s  con mi  cutlada, sin 

emklrgo, cuar,do tengo  problemas no recurro a ella ni a mi Her- 

man(:), y o  veo (.orno le  hago  pero  yo s o l a  los  soluciono,  en  este 

momento no  me siento  preparada para teqer otra .:elaci6n, en un 

futuro tal vez si, no  puedo  decir ?e es',a % p a  no voy a :.eber, 

ll..ga e!.  mome: bo en  que (::&e uno o t .  a vez ahcrita me siento 

I ier, porque ~- .,. aburro  en mi cz 2 me . ngo c ,n mi herir; { n o ,  

se  va ;;l. dia llega l a  iche. r .  9.1r moi::,2r,to no sie!:!. . > - -  

f a ,  c:;t;':n m i s  hijos. 

* * * * . * * *  i * 

Yo espero que mis 1, . . j os  log! ::n lo mejor de 1. :  vida v no 

rr.e gust<rria que  anduvieran de vagos,  que si pudieran  salir a 

pasear,  al  baile, pero hay  cosas  buenas y cosas  malas y aqui 
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m i l s ,  l u e g o   e n c u e n t r a n   m a l a s   a m i s t a d e s ;   d e  m i  h i j a   e s F e r o  l o  

mejor ,  pero no  se s a b e  La v i d a  como se v a  a p r e s i - n t a r r  s i  l l e -  

g a r a  a c a s a r s e   j o v e n ,  la p i e n s o   q u e   h a y   q u e   h a b l a r  CCI?  e l l a ,  l e  

c x p l i l . a r i a  c ~ “ - : a s  p a r a   q u e   y a  n o  e s t u v i e r a  ban c e r r a d a  y s u p i . e r a  

l o  q u e  es bueno  y l o  q u e  e s  ma lo .  

D e  mis h i j o s  R a ~ l  y A d r i a n a   y a  d i  p o r   p e r d i  ? o  e s t e  af lo   en  

1.a e s c u e l a ,   y a   s a b j  3 q u e   e r a n  muy f l o j i t o s  y q u e   i b a n  a repro-  

a r  y p u e s  d i j e :  ya  e l  o t r o  .ano h,1; qlne e c h 2 r l e   g a  3 s  p a r a   q u e  

s e ? n   a l g u i e n   e n   l a   v i d a ;  m i  h i j t 2  G u i l l e r m o   y a   n o   e s t u d i b ,  *‘:l 

t r a b a j a  l o s  p a r t e s   e n  e l  t ; i a n g t . i s  d e  l o  q u e   s a l e .  E s i  s r o  i , 2?e  

m i s  h i j o s  1ogrc:n  una c a r r e r a  y ser ~n.1 p e r s o n a  m t ’ j i -  r q u e  ;o 

En l a  r e l a c i b n   c o n  mis h i j o s  :io s o y  d e   l a r   L - j t s o n a s   q u e  

d e m u e s t r a n   m u c h o   c a r i f l o ,   q u z  l o s  e s t &  mimando y b e * ; a n d o ,   p e r o  

h a y  nomentos  e n   q u e  s i .  
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c a n z a b a  e l  g a s t o ,  e n t o n ( - - e s   y o   t e n i a   q u e  ver  q u e   h a c i a .  

T r a t o  d e  ser o p t i m i s t a ,  e so  es b u e n o ,  mas q c e   n a d a  me ayu-  

d 6  a q u e   n o  se  me c e r r a r a  e l  mundo,   aunque s i  h a c e   f a l t a  1.a au -  

t o r i d a d  d e  u n   p a d r e ,   p e r o   a h i   v a n  mis h . i j o s .  

A m i  como p e r s o n a  me h a b r i a   g u s t a d o   s a l i r   a d e l a n t e  erl e l  

t r a b a j o ,   e n  l a  e s c u e l a  p:es d e  c h i q u i t a   n ~ ~ n c a  n e  d i 6  po r  a p r e n -  

c'er, me g u s t a  l e e r ,  y o  n o   s a b i a   p e r o  7 t r a v e s  d e  :os cu6l l tos  

empece a leer porqne   no  me i n t e r e s a b a  sal-. r q u e  Aecia: 1 1 ~  S& 

leer  y escr ibo ,  adernAs, h a c e  € a l t ; +  p o r q u e  nis h i j o s  m e  cegun-  

t a n ,  cdmo d ice  a q u í ?  o como se pucde   11ace r   Cs to? ,  f u i  un t,:empo 

a l a  n o c t u r n a   p e r o   l a  d e j e ,  y a  n o   f u i .  

* * * * * .A***  

Desde e l  momento d e  c o n t a c t a r  a G a b r i e l a ,   n o s  -:ec.i zi6 e n  

l a  c a s a  d e  s u   h e r : n a n o ,   e n   u n   i n i c i o  se p e n s 6   q u e   t a l   v k z  se de- 

b i e r a  a q u e   e l l a   p e r c i b e  s u  v i v i e n d a  mu:/ h u m i l d e   p u e s  e l  l ~ g a r  

' , l n d e  v ive  t i e n e  l a  a p a r i E n c i a  d c  u n a   f o r t a l e z a  c o n  una o ~30s 

v e n t a n a s  p e  d a n  a l a   c a l l e ,   e n   c . s t a s   v i v i e n d a s  t o s  i n q u i l i n o s  

comparten ~n mislL: : l  p a t i o ,   c o n  1. >S l a \ . .  leros y ba t lo   en  c c  Ibn. 

En ?:na - -ola  o c a s i 6 n   h u b o  l a  opor{;unidac?  medi[J   ver  s u  

v i v i e n d a :  Cska t e n i a   n a   o t a l  oscu ' d a d  y :-:.ra 7 ? d u c i d a .  

S i e t f ip re  nos  n c o n t r , - . j a r n o s   e n  e l  p a t i o  de l a   c .  :a d e  s u  her- 

? in.(?, e s t e  ( r a  un 7 : q a r   a p a c i b l e ,  d e s d e  a l l !  se d i s i  l -~gue  u n   l u -  

j a r   d o n d e   c r i a n  cerdos e n   , a p a r i e n c i a  l i m i  i o  y . ; m  pe r a  ct>n s u s  

: *  >chor ros .  

F i s i c a m c n t e ,   G a b r i e l a  es  r e g o r d e t a ,  cabe l l  > tetlido d e  r u -  

b i o  y u n a   t r a r l q c i l i c : . i d   m a n i f i e s t a   e n   s u   t o n o  d e  'c.02 y s u   e x p r e -  



s i d n   f a c i a l ;   s u  voz  es  s u a v e  y a m a b l e ,   s i n   e m b a r g o ,   m a n i f i e s t a  

s u   n e r f i o s i s m o  a l  e s t a r   j u g a n d o   c o n   l a s   m a n o s  y f r o t d n d o l a s  

una  c \ :n  o t i  , I .  

G a b r i e l a  me da l a  i m p r e s i d n  d e  ser una p e r s o n a  muy des- 

F r e o c u p a i s   e n  t odos  los a s p e c t o s  d e  si.1 v i d a :  a l   i n ' c i o   s u   a r k g  

glo p e r s o n a l   e r a  muy d e s c u i d a d o  y a l   P ' n a l i z a r  se v e t a  t o t a l -  

m e n t e   d i f e r e n t e ,   a u n q u e  s u  v e s t i m e n t a  muy humS:.de : e  v c i a  mas 

p r e s e n t a b l e ,  se t i n 6  e l  c a b e l l o ,  se maci ' l i l ld.   Sic;mpre  rcani-  

f c S t d  q u e   n o  Fay p o r q u e   p r   ! o c u p a r s e   t a n t o ,   q u e  todo  t i e n e  sol: 

C i 6 n t  ,ara q u . ?  a c a b a r s e  l a  v i d a  p r e o c , - s A n d o s e   p o r  todo.  

Tengo 33  pfios, y o   n a c i  ep, e n e c o . .  . e l  '3 d e  e n e r o  I -.I 63,  

d e  m i  mam¿ sf, p o r q u e  C 1  n . ;S hn d : c h o  q u e  m i  . a r ~ d  f . l l lecib,  ya 

l e s  d'go a :,.is hct:-rnanc -: y o  como e n  SUP:"OS CORD q u e  me a c .  i o  

t r o  meses y c'espu$s m u r i d .  

Yo t e n i a  5 anos  y l a  verdad n o  m e  a c u e r d o  d e  e l l a ,  m i  pap& 
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es e l  q u e   l a   h i z o   d e   p a p d  y m a m ¿  p o r q u e   y a   n o  se v o l v i b  3 c a s a r  

n o s  me acue rdo   mucho ,   r ecueLdo  l o  q u e   n o s   h a c i a , 1 :   h a b i a   v e c e s  

q u e  m i  p a p ¿   n o   t e n i a   q u e   d a r n o s   d e  comer, mis 1 , ; r m a n o s   a g a r r - a -  

b a n  a l a  hora d e  l a   c o m i d a ,   c e r r a b a n  l a  p u e r t a  y a f . . s co r ,d idas  

e l l o s  cf3wian y c o n   l a s   o t r a s   n i t l a s   n o ,  P I .  'S s i n   s a b e r . .  . n a d a ,  

a g a r r a b a n o s  y nos  asomdbarnos  por  l o s  h o y i k o s  d e  l a  p u e r t a  y a h i  

e s t a b a m o s   - d i e n d o  como c(. .mi,in;  n a d a  m b s  p o r q u e   v e i a t n o s   n o s  &)eg;:.- 

b a n ,   c u a , ~ d o  e l l o s  a c a b a b a n  d e  comer P o r r i a r o E  a q u i t a r n o s  d e  l a  

p u e r t a  y y a  n o s  ibamos;  y a  : ?ec i a  w i  p i p ¿   q u e  eso csLaba  ~~i! ly   mal  

q u e   a n d u v i e r a r n o s   . r i e n d o  l o  que  comían  l o s  dernds,  p e r o  s i  ino 

n o  t e n i a   q u e  comer... 

F u i m o s   c r e c i e n d o ,   s e g u i d o  n o s  en fe rmabarnos   po~ .que  .:omia- 

mos c o s a s  c r u d a s   q u e  no  nos  s a h i a m o s   p r e p a r a r .  

M i  p a p d   t u v o  dos e s p o s a s I   c " n t o n c e s I   u n a   d e   m i s ' h e r m a n a s  

h i j a  de s u  o t r a  e s p e s a  s e  t r a e  a m i  hi :nana l a  rnds g r a  :de q u e  

es  l a  q u e   n o s   h a c i a   l a s  i:orjas I n o s  yu ?damos s o l c s ,  e l 1 . a   t e n i a  
8 

8 6 9 a f los ,  Seguimos creciendo y j u n t o  I-- jn m i  pap& 2s f u i r r !  : S  

a F r c e l i a  Gue;:rexrJ Conde v i .  ramos, no esLuvimos mucho  '.LempoI 

y o   t e n i a  8 anos cnar  d o  Ileg'.tmos a l !  í .  

q : l e  m i  h e r m . i n a   q u i s o  I e g a r n e  y L O  me <eje, m.? r e g r e s a r o n  a Gus  

r rero y all& t r a b a j e :  m i  p r ;  ter tra - a j o  f u e  . I  l o s  11 a'los 11.2 

p a g . - ' ) a n   b i e n   p o q u i t o   y a  . , ?  e r a  ~ n a  n i f la  y n o   s a b i a   h a c e r   n a d a ,  

l u e g o   e n t r e  a t r a b a j a r   e n   J n   r e s t a u r a n t e  y me p a g a b a n  70 pesos ,  

tampoco m e  g u s t 6   p o r q u e   e r a   m u c h i s i m o   t r a b a ' o   p a r a  m i :  l a v a r  
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t o d o s  l o s  t r a s t e s ,   l a s  o l l a s ,  l a v a r  e l  l o c a l ;   d e s p u e s   e n t r e  a 

t r a b a j a r   e n  un p u e s t o  d e  j u g c s ,   a l l i   t a r d e  como u n o s  do:. a " o s .  

* * * * * * * * *  

A l o s  13 aflos elrpez6 m i  r n e n s t r u a c i d n  y y o  m e  1s' ; t e ,  p u e s  

yo  d e c i a :   q u e  me p a s a ? ,  m i  h e i m a n a   d e c i a   q u e  e r a  n o r m a l   e n  t o -  

d a s  l a s   m u j e ,  e s ;  q u e   h a b i a   e m p e z a d o  a r e g l a r  y deb la  tr .er mu- 

cho c u i d a d o .  

Nunca   t : , ve   nov ios  d e  j o v e n c i t a ,  f u e  cu+nC:a  despues p a s 6  

l o  d e  m i  s o b r i n o ,   t e n i a  yo 15 a n o s ,  ~7.1tes d e  c u m p l L r  l o s  1'9 

y a   h a b i a   n a c i d o   C e l i a ,  m e  e c h a r o n  d e  l a   c a s a ,  m e  l l e v a r o n   c o n  

m i  a b u e l i t a   q u e   e n  paz d e s c a n s e ,  l e  d i j e r o n   q u e  s i  me l l evaba  

c o n  e l l a  p o r q u e  dec ia  m i  pap¿  { m i  h e r m a n a :   a q u i   n o  l a  q u u r e -  

mos p o r q u e  d e  a l l i ,  yo t o d o  t u v e   l a   c u l p a ,  t o d o  ;'o t u v e   q u e  

v e r ,  C1 n a d a ,  e1 e r a  e l  inocentS .3 ,   yo  f u i  l a  c u l p a b l e . '  

Cuando Ce1i.a t e n i a  4 meses ne f u e  a b u s c a r  m i  p a p ¿ ,   q u e r f a  

q u e  ¡ne r e g r e s a r a ,  d e c l a  (. le n o   ~ ' s t u v o  b i e n  l o  q u e  *+l 'niz ? d e  

e c h a r m e  d e  l a   c a s a ,   d e c l 2 :   e n   v e z  d e  d a r t e  m i  apoyr, t e  pchC 

como a un  a n i : .  ,1, no  a;e irnplJit6 1 o .;ue tc. f : . z r a  a p a s a r ,  t a  

s i n  saber  y c o n   t u   a b : l e l i t a   y a  J '  :. fe y ; or a l l &  e n   u n  r inch0 

c!ci, .le n i   s i q u i e r a .   h a y  7 u z .  

M i  hermana i g u  ' me de( i a ,  r e g r e s a t e ,  pe:.o nunc:a d i j o  .e  

C c l - i a  ec'a s u  n i e t a  . h a s t a  a f e i . ha  ;As o m !nos. 

Ye p u s e  a t r , 3 b a j a r  y C e l i a  se  fl .!edaSa I o n  m i  papa por  e:so 

d ice  q u e   s u   a b u P 1 i t : -  es s u   p a p a .  

Como a l o s  t r e s  a A o s   c o n o c i  a o t r o  muchacho,  e s t e  s i  pen-  

s a b a   e n  se r io  conmigo,  ncms j u n t a m o s   p o r   u n   t i e m p o  ... a los 8 
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meses nos  de jamos   po rque  m i  hermana l e  d e c i a  u n  mont6n d e  co- 

s a s   p o r q u e   e l l a   h a b i l   q u e r i d o   a n d a r   c o n  e1 y t . i n c i d i d   q u e   e n  

ese t i e m p o  l o  l l a m d  upa  d e  s u s  h e r m a n a s  a G u e r r e r o  po r  a l g u n o s  

p r o b l e m a s   q u e   t e n i a ,   a l   r e g r e s a r  l e  c u e n t a n   m u c h o s   c h i s r n e s  y 

e s o   h i z o   q u e   n o s   d e j a r a m o s .  

* * * * * * * * *  

Cuando a l  mes c o n o c i   a l   p a p &  de Ana ,  e s t a b a   s o l t e r o :  em- 

pezamos a s a l i r   a l  c ine  y como  a l o s  dos anos  r :  : u l t a  q u e  ya  

se i b a  a c a s a r   p o r q u e   h u b i a   i . e n i d o   u n a   n o v i a  %..le s e y f i n   e s t a b a  

e m b a -   I z a d a   s i e n ' o  e s t o  11nz menLi ra ,   empeza ron  l o s  p r o b l e m a s  

c o n   e l l a  y C1 me v o l v i 6  a b u s c a r .  Seyr;n $1 :e  h a b i a n   t e n d i d o  

una   t r ampa  y me d i j o  q u e  se i b a  a d i v o l c i a r   p c r o   n u n c a  l e  d i e -  

r o n  e l  d ivo r r : i o .  Yo me e m b a r a c e  a l o s  3 af los  d e  A n a ,   t t . n i a  

4 meses, d e c i a   q u e  se i b a  a c z s a r   c o n l n i g o ,  pero d e s p u e s  se  m e  

p e r d i 6  y ya no s u p e   n a d a  d e  &l. 

Lo mi. .no, m e  c ~ r r i e r o n  le l a  c a s a  p e r o  i n e  buscaror1  un tra 
b a j o  (:on Lna s e f l o r a   c o l o m l : ~ i ~ ~ n a ,   c o n   : : l l a  .ne a '  i v i C  dc. * , l a ,  yo 

rio s a b i a  l jue  C 1  me b u s c a h a ,  s610 s a l - t a n  mis h2rmanos  y sol:.ri-- 

nc!s y n o  m e  ,ii j e r o n   n a d a .  

**t.. :,cr*** 

" 

' l iLora con  e l  papa d e  Nancy 1. ; cumpl imos  4 af los  y y<.i s c # n  

dos n i f l a s   c o n   e s t a :   l a   q u e  se me m u r i 6  y e l l a ;  i g u a l ,  m e  cc- 

r r i e r o n  p e r o  a h o r a  s i  f u e   d e f i n i t i v o .  

Despui '~s  d e  q u e  n a c i d  Nancy me o p e r e ,  m i s  he rmanas  me de-  

c i a n   q u e   n o ,   q u e   c o n  e l  t i e m p o   i b a  a e n c o n t r a r  a un  hofzlbre y 
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l o  p r i m e r o   q u e   i b a  a q u e r e r  e ra  u I h i j o .  

clecia: p u e s   q u e   d i g a n  l o  q u e   q u i e r a n  a m i  no  me i m p o r t a  ... 
a veces q u i s i e r a   t e r m i n a r  con el p e r o   n o  lo h a y o   . m r q k e   q u i s i e  

r a   q u e   N a n c y  s i  c o n o c i e r a  a s u  i:apd. 

Yo S& q u e  I S muy dur; ,  s a l i r   a d e l a n t e   n o s o t r a '  cu kro y 

mas S i  S610 t r r j b a j a   C e l i a   q u i e n   g a n a  N $  200 q u i n <  t la les ,  c u a r  

d 3  t a  q u i i 3 r e s   c o m p r a r   a l g o   n o  t e  113 p u e d e s   c c i , a p r a r   p o r q u e  y a  

Ana n c c e s i t a   z a p a t o s  o ropa ,  a h o r ?  l a  c h i q u i t a   q u e   t i e n e   , a e  

comer I p e r o   y a   q u e   p o d a m o s   t r a b a j a r  l a s  d o s  v.: a s ~ r  d i f e r e n l , e  I 

p o r q u e   y o   t r a b a j a r   a h o r i t a   n o   p u e d o  por Nsncy y p o r  Ana c:jue 

est& e n  l a  e s c u e l a  y no  lz! puedo  d e j a r  s o l a .  

Y i  papa   ha  v i s t o  por  n o s o t r F s   h a s t a   l a  f echa ,  q u e  l i l t . ' ~o  

co  a c o m p l e t a m o s   p a r a  l a  r 1 3 n t a ,  arid va C e l i a  a v e r l o ,  n i  :Ire- 

g!lrlta n i  d ice  n a d a ,  l e  d i c e  a C e l i 3 :  t e n   p a r a   q u e  complet:.!s 

p a r a  l a  r e n t a ,   p o r q u e   h a y   v e c e s   q u e  e l  p a p a   d e  Nank:y 10 v i e n e ,  

a veces v i e n e  cacia 15 13 2 C  d i a s  p e r o  a veces '10 T.<: t r a e   n a d a  

y : a l  , > u r d o   o b l i g a r l o   p o r Z q u c   q u e   t i e n e   o t r a  f . m i l i a .  

,"e i i i  f a m i :  i a  no rricibo n i n g ? n   t i p o  d e  ayucia  porquc n o  

* * * * * * * * *  
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S i e n t o   q u e  como mama e s t a  d i f i c i l  p e r o   v o y  a F a c e r  l o  inds 

q u e   p u e d a   p a r a   s a c a r l a s   a d e l a n t e .  Yo l e  d i g u  a C e l i a  q u e  s i  

l e  s u c e d i e r a   a l g o   p a r e c i d o  como a m i  no  l a  corr.. r f . a  comc.; l o  h i  

c i e r o n   c o n m i g o :  y o  t e  a p o y a r i a  pero s a b e s   q u e   y a  t u v i s t c  un h i  

j o ,  l o  q g e   t i e n e s   q u e   h a c e r  es p o n e r t e  a t r a b a j a r  p a r a   t u   h i j o .  

C t a n d o  m i  f a m i l i a  me a b a n d o n o   s e n t i  muy f e o ,  p o r  e l  mo- 

m e n t o   q u e r i a   m o r i r  "e, p e n s a b a :  cbmo me p u e d e n   h a c e r  e so  s i  so -  

mos de  l a  misma s a n g r e ? ,   s o n  as! conmigo pc rq l . ?  n o  tengo m a r i -  

d o ,  po q u e  "IJ s o y   c a s a d a ,   s o y   u n a   : e r g U e n z a   p e r o  yo  creo q u e  

t o d o s  t e n e m o s   e r r o : - .  5 .  

M i  h i . j a  C e l i a  ( i 7  al los)  me apoya  muc110, Zuando  mur ib  mi 

bebe me s e n t i   t a n  mal q u e   q u e r í a   : ~ c ~ C " r r n e   p e c o  e l l a  me h i z o  ver 

q u e   t e n i a   q u e   e c h a r l e   g a n a s ,   q u e   t e n i a   q u e   l u c h a r   p a r a   n o   d e -  

j a r l a s  s o l a s ,  q u e  e r a  muy d o l o r o s o  h a b e r   p e r d i d o  a l a  n i  ' a  pe- 

r o  no  e r a  p a r a   d e s e a r  l a  m u e r t e .  

D i c e n  que  t ? n c ( _ O   b u e n   c a r a c t e r ,   n o  es muy d u r 2 ,  po r  e s o  

d ice  m i  i j a  q u e  m e  h a c e n  a l g o  y a 7  p o c o   r a t : >   y a   e s k o y  como 

s i  n a d a ,   p o r  e j e  .i;>lo, e l  q1..e m i  hei .!ana tile c o r r i d o  y yo  

como s i  : l a d a :   q u e  me y i d e  f3vc;f-es y y o  a u n  " u e  2sSt.h enfe rma   voy  

a v e r l a  me d i c c  qt e n o  se 1 1 . :  q u i t ; ?  l o  t c I t a i  es  q u e  y o  n o  voy 

a ser coj8io l l o - - ,  a s i  . - S  m i  forma 3 e  s e r  y r, 3 voy  a c. r n b i c - r r .  

M i  herms $3 t i c n e   u n   c l a r d c t e r  :[1uy vo: :: ?e, c u a n d o   t l u i e r e  

; t a b l a  y c u a n d o  :lo, n o ,  i: r eso c a s i  n o  L,.i i s i t a m :  S y c u a n d o  

l o  hacemos  e l l a  se pone s c J r i a :  s i  e p t r a m o s  1 s u  c ~ r a r t o  se sa-  

l-e y se va pa ra  l a  c o c i n a  y n o s  d e j a  a h i ,  l e  d i g o  a m i  h i j a  

q u e  a m i  no  m e  da c o r a j e  q u e  me v i s i t e n ,  a l  c o n t r a r i o ,   p o r q u e  

somos l a s  I!iniCaS h e r m a n a s   q u e   e s t a m o s  ;?qui  y q u e   n o s   p o d e n o s  
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v i s i t a r .  

No t e r m i n e   l a   p r i r r a r i a ,  a v e c e s  ':i me d a n   g a n a s  ,.:era 

l u e g o  E:.  d e s a n i m o   p o r q ~ l e   c u a n u o   t e r m i n e  y a  voy a est  .r v i e j a ;  

C e l i a  i i )  t e r m i n 6   l a   s e c u n d a r i ,  Ana est;¿ e n   s e g u n d o   d e   p r i - m a -  

r i a  pero a m i  me g u s t a r í a   q u e   e l l a s  s i  e s t l y ' i a r a n   p a r a   q u e   n o  

t r a b a j a r a n   e n   c a s a s   a j e n a s  y q u e   t u v i e r a r .  1:na m e j o r   v i d a   q u e  

' a  mia .  

* * * * * * * & *  

T a n i a  y s u s  h i j a s   h a b i t a n  un c u a r t o   p e q u e f l o   e n  e! q u e  

t i e n P  s u  cama,  una s i l l a ,  s u  estrj ' 3 ,  una rneE3, una   c_ , .abadora  

y un,! T . V .  ; es d e   t a b i q u e   s i n   a p l a n a r  y t e c h o   d e   1 ; r r r i n a  alftn 

cuando  es pequetio e l  l u g a r ,   . ; i e r n p r e  e s t d  l i m p i o .  

S u s  p e r t e n e n c i a s   s o n  muy h u m i l d e s  u: c u e n t a   c o n   l o   n e c e -  

s a r i o .  En e l  c u a r t o   n o  se  ve I in1 l l n a   i m a g e n   r e l i g i o s a ,  (:a- 

rece d e   a d o r n o s ,  s i n  embargo ,  s e  r . r c i . b e   c a l i d e z  e n  e l  7 . l g a r .  

E n  c a d a   o r a s i 6 n   q u e  l a s  v i s i - i S  nur l ca   f a l t , 6   que  se ;e 

( . eci.?r;3 un c a f e ,   r e f r e s c o  o g "; 1 Las ,  c a s i  . - i empre  .le s e n -  

t a ' s a   e n   l a   o r i l l a  d e  La ccma p:; 'S l a  lftnica s i l l a  c I n  q u e  c u e 2  

t I n ,  p o r  Lo gene : - a l  3 . 3  ocupaba  7: l n i a .  

'.anis f Zsicame- es b a j i t a ,  rnok'er:. , del : .  3da y c o n  . l - . .~n -  

i- co: 3;dfio; l a   e x p r t - s i b n  d e  s u  rost;rs es a p a c i b l e  y a m a b l e ,  

el:, 2 es u n a   p e r s o n a   . s e n c i l l a .  

Desde l a  p r i m e r a   v e z   q u e  !.as v i s i t e  se m o s t r b   - t b i . - ? r t a ,  

a l   ! r i n c i p i o   c o n   c i e r t a   t i m i d e z .  

La  r e l a c i b n   c o n   s u s   h i j a s  es b l ; e n a ,   h a y   c o n f i a n z a  y e l l a  

t r a t a  d e  o r i t . n t a r l a s   l o   m e j o r   p o s i b l e ;   l l e v a n  urta r e l a c i 6 n  
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como d e  h e r m a n a s   c o n   s u   h i j a   C e l i a ,   e l l a  e s  u n ?  muchacha  a-  

F a r e n t e m e n t e   m a d u r a ,   t r a b a j a  y a p o r t a  l o  q u e  gcin? a s u  c a s ? ;  

Ana e s t a  e n  l a   p r i m a r i a ,  es u n a   n i f i a   l i s t a  y muy amable-   Ta-  

n i a  e n  es te  momento  no t r a b a j a   p a r a   p o d e r   c u i d a r  a s u   h i j a  

Nan-zy. 

En l a   e s c u e l a ,  Ana h a   s i d o   c u e s t i o n a d a   p o r  b AS compafie- 

1'0s r e s p z c t o   d e   s u   p a d r e ,   d i c i e n d o l e   q u e   n o   t b . ? n e .  cosa q u e  

I s i d o  dc s m e n t i d a   p o r  T a ;  i a   q u i e ?   L r a t a   d e   C o r : v e n c r - c l a  .le 

q u e  si t i e l l e   p a p d .  

M i  nombre es X a q u e l ,   t e n g o  31 af los ,  n a c i  e n  l a   V i g 3 ,   e n  

L o r e n z o   B o t u r i n n i ;   v i v i m o E   e n   l a   c o l o n i a   T r Z l n s i t o ,   c u a n d o  yo  

t e n i a  5 2tic-; ros t r a j e r o n  2 l a  Lbpez   Mateos ,  d ~ s p u C s  3 l o s  

ya  QOS venimos p i r a   a c d  , a q u i  nos iue4amos a v i v  i. r. 
Tenso mi papl ,  y a  n o  v3 Y e  mi ; :. :d  y F ;mos 7 hPtXlctir7::JS : t r e s  

m,ljeres y c u a t  c o  : ambres. -. 
Cuando  +raa< 3s n i f io s  10 n o s  d e j  ,.iban s a l i r  a jug; '  L c o n  o- 

t r o s   n i f i n s ,   n o s   d e c i a n   q u e   n o  hicie-ramos e s t o  o l o   o t r o ,   y a  

d e s p u e s   q u e   e s t a b a m o s   u n  poco g r a n d e s  y m i  rnamd se i b a  a t r a -  

b a j a r  me d e j a b a   a l   n i t i a   c h i q u i t o   q u e  es e l  q u e   a h o r a   t i e n e  2 4  
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a n o s ;   d e s p u e s  s i g u i 6  t r a b a j a n d o ,  lleg6 l a  n iAa y e l l a  c o n t i -  

n u 6   t r a b a j a n d o ,   t a m b i C n  me l a   d e j a b a .  

D e  a d o l e s c e n t e ,  me s a l i  d e  l a  e s c ! u e ? a  y ,;a n o   q u i s e   e s t u -  

d i a r ,  me meti a t r a b a _ , ] r  y de a h i  he s e g u i d o   t . r a b a j a n d o ,  t r a -  

b a j a b a   y o  y h a s t a   q u e  me j u n t e   c o n  e l  pap¿ d e  mis h i j o s ,   y a  

l o s  t u v e  a e l l o s  y d e   t o d o s  modos s e g u i   t r a b 3 ' a n d o .  

* * * * X * * * *  

A l  p a p a  de  mis h i j o s  : o  c o n o c i   e n   T l ; b h u a c ,   y o   t r a b a j a b a  

e n  e l  d 1 : p a r t a m e n t o   d e   T l a l t ? ? n c o  y C1 t , r a b a j a b a   a 1 . l i .  Nos 

Llevabamos b i e n ,   l a   I - e l a c i 6 n   d u r 6   m u c h o   t i e m p o   b i e n ,  como 4 

anos .  En ese t i e m p o   y o   y a   s a b i a   q u e  C 1  t e n i a   o t r a   f a m i l i a ,  

l o  q l e  p a s a  es q1Je c u a n d o  l o  co r .oc i  C 1  d e  l a  q u e   n a d a  mas es- 

t a b a   j u n t a d o .   F n t o n c e s   l l e g 6  e l  momento   en   que  C 1  t r a j o   s u s  

pape les :  s u  c d r t i l l a ,   t o d o  l o  q u e  es p a r a   c a s a r s e   p o r  e l  c i v i l  

l o  hito q u e   f a ' t a b a   p a r a   c a s a r n o s   ( . r a n  l o s  a n & l i s i s ,   e n t o n -  

ces y~ t e n i a  4 LIE j c s  d e  E. i h a r a z o   c u a n d o  h i c e  :In c c r a  "3 y se  

m u  ~6 l a   n i f l a   al':--":^ t - , - ~ ,  d e  ah! I '1 ya  no t,ornd t a n t ! ,  ' I '  {:.rCs 

p a r a   ( : a s a r n o s ,  j a dc7rpuCs d i j o  q u e  1 . 0  p o d i . .   c c s a l '  ;e p o r - , p c  C 1  

e r a  cas t d o  p o r  ~ ' 1  C.ivi1, ei, .c 'ces ya  no n o s  c a  ;ai, )S, a s i  SB- 

guirr!as 7 ,  S t a  quc: y , e :< ta ; - a  emt, sr.- z a d a   d e  1 I 11 itla; C 1  calnbi 

un )co s u  c o m p o '   l a m i e n t e ,  C C ~ O  q u t .  yc: n o  :.e d a b a   t a n t o  i te-  

r e s  a l o  tie nosc, .  ; o s .  

Cuan(-::, yo l e  d i j e  q u e   e s t a b a  e j .  - a L . a z a ? a ,  C1 . !..aha con-  

t e n t o  y t.odo, c u a n d o  y a  n a c i d  comc ct?l q u e r ? a  I z i f l a  l e  d i 6  mu- 

ck10 g u s t o ,   v e n i a   s e g u i d o ,  d e  eso n o  m e  p u o d o   q u e j a r :   a t e n d i a  

a l a   n i t l a ,  1t compraba leche y t o d o ,  m e  d a b a  m i  g a s t o ,  d e  eso 
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no me p u e d o   q u e j a r .  

N O  t r a b a j e   u n   a t l o ,   y a   d c s p u C s  seguir m e  m. i;i a t r ' 3 b a l a r  

a una  t o r t i l l e r i a  y a l l i  s e g u i  h a s t a  l e s p a e s   d e   q u e  m i  ,:lama 

f a l i e c i 6  y l:a n o  t r a b a j e ,  t e n i a   q u e   c u i d a r  a l a  n iAa  y a s i  es- 

t w e ;  d e s p u e s   e n t r e  a t r a b a j a r   e n   l a   n o c h e   t a m b i C n   h a s t a   q u e  

l a  n i n a   y a  t e n i a  2 nos v o l v i  a l a  t o r t i l l e r i a   p o r q u e   a n t e s  

n o  h a b i a   q u i e n  me h i c i e r a  e l  quehat  ? r ,  m e  l l e v a b a  a l a  n i f l a  

y a l l i  l a  t u v e  h a s t a  l o s  4  nos. 

C u a n d o   R e r e n i c c  teiLi 3 6 a n o s ,  n.aci6 m i  h i j  ) M5 p e l ,  a l  

r ;  icer el, s u   p a p 4   d i j o   q u e   n o  e r a  p o s i b l e   q u e  y ( .  e s t u v i e r a  

e m b a r a z a d a   a l   p r i n c i p i o  el n o   q u e r i ; ,   y a  d e s p u C c  s i ;  c u a n d o  

n a c i 6  l o  v i n o  a v e r ,  d e c i a  "si l o  q u i e r c " ,   p e r o   n o   : : ! o s t r a b a  

l a  a l e g r i a  q:le c o n  l a  n i t i a .  

C u a n d o   v i v i a  m i  mama y s ~ . p o  q u e  e1 era  c a s a d o ,   y a   n o  l e  

p e r m i t i e c o n   q u e   e n t r a r a   a q u i  a l a  c a s a  po r  e so  y o  le l l e v o  a 

l o s  n i t l o s   p a r a  q u e  l o s  v p a .  

En m i  r e l a c i b n   c o n  C 1 ,  a veces s o n  pl t i  t o s  p c  t ' 'que  yo :,e 

d i g o  q u e  Pos n i f l o s   n P c e s i t 3 n   z a p a t o s ,  3...c:he, r o p a ,  ;.!kc. y ,>l 

d i c e  'I lo c! B p a s a  es q u e  610 me n e c e s i t a s  econe 1i.cc7rnc1nte" 

y y o  l e  d i g 6   q u e  n o ,  ~ILZP n o  es sb l c  e s o ,  s i n o   ' a m t i e n   m o r a l -  

m e n t e  ; , .que  3.a n ; f la   g r , . ? : jun ta   :osas  ': ? Itlegc; y o   n o  7 . e  p i~r'do 

resol\., e ~ -  . 
" 

A veces me ay1146 e c o n b m i c a m e n t e ,  rnando C 1  a .+reces t i o n e  

m e  da  N' 100 a la > u i n c e n a ,   p e r o  ahorit .3 l l e v a  tres qu inCien .3~  

q u e   n o  m e  da n a d a ,  &l a h o r a  t t  ba ja  como po l  i c i a  b . - inca r io .  

Me q l s t a r i a   q u e  s i  a l  menos e1 n o  v j v i e r a  c o n   n o s o k r n s  , 

q u e  se p r e o c u p a r a  mbs p o r  l o s  n i t l o s  y v i n i e r a  a v e r l o s  mds 
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s e g u i d o .  

En e s t o s  m o m e n t o s ,   t r a b a j o   : a c i e n d c  a s c o  e n  e l  M e t r a ,  em- 

pece a t r a b a j a r  e l  27 d e   m a r z o ,  m e  s i : , ? t o  b i e n ,  I n  q u e  pas3  

q u e  l o s  j e f e s  q u e   t e n e m o s  se e n o j a n   p o r   c u a l q u i e r  c o s i t a  d e  

n a d a ,   n o s   d e s c a n s a n ,  e l  % - ! a b a j o  f i j o  ... f i j o  no e s t a ;  m e  han  

d e s c a n s a d o  d o s  veces, p o r q u e   l u e g o  como n o   f a l t a m o s   h a y   m u c h a  

]e-vlte y di .cen e l l o s  l u e   t o d c s  tenemos d e r e c h o  a k r a b a j a r .  

E n t r o  a t r a b a j a r  a l a s  9 :30  d e   l a   r o c h e  y regreso,  c u a n -  

d o  s a l i m o s  t.:rnprano como a l  v e i n t e   p a r a  ' a s  8 p o r q u e  s a l i i  os 

a l a s  7 : 3 0  d e  la manana. NC,S d a n  s e m a n a l  N $  135,  p e r o   c u a n -  

d o   n o  va uno a t r a b a j a r   n o s   d e s c u e n t a n  e l  d i a .  

No t e n e m o s   p r e s t a c i o n e s ,   n o  - n e  h a n   d a d o  e l  s e g u r o ,   i n c l u -  

s i v e   a y e r   n o s   t o m a r o n  e l  t i e m p c  par<.; ver tuan to  1 . 1 ,  vabamos 

t r . i b a j a n d o ,   p e n s a m o s   q u e   e r a   p a r a  ei s e g u r o .  

No me a l c a n z a   p o r q u e   n o  es ,nucha l..] q u e  me d . n  ~ e r o  l e  

voy a h a c e r  e l  1 ~ 1 1 c h a c e r  d )S vece; p o r   s e m a n a  a :lna s e f l o r a ,  m e  

d a  N $  20 c a d a  c i  ;e voy ,  y % ? u s c a r  o t r o  t r a b a j o ,   n o   p ~ l e d o  For 

ellcs, r?:l p r i m e r 2 ,  porque  no t e n g o   q u i e n  c 10s eli d e .  

En e s t a  c a s a  v i  v imos  ::,dos mis hcr l r  .:.los, m i  p-1i2a y n o s o -  

t r O ' = t  yc l o  q u e  c- Á .  1-0 a h o r i t a  es  e c h a r l e   g a n . - . s   , > a r i  ter:er 

ur?a c t s i t a ,  ;-orno di.:E m i  papa  -::,nque : .-3n 1~119s dos .:?.lar: O S ,  

Y ' a p a r t d n d o m e   y o   G i e n s o   q u e  n i v i d a  (.a: 'tr l a ,  porque  a s 1  

ta.!lgo q u e  corn! : a r  p : r a  q u e  e l ' o s  coma;7, i s o l o s  sc*- ia  p a r a  

e l l o s ,  y a   s a b r í a  $de s i  m e  voy d e j o  comida   no  ciui? asi, compro, 

ICS hago y , :uando vel-igo y a   n o   h a y   n a d a ;   e n t o n c e s  y o  p i e n s o  

i n d e p e n d i z a r m e  d e  e l l o s ,  ser ia  mucho mejor. Dice m i  p a p a  

q u e   f i n q u e  a r r i b a  o a b a j o ,  pero l a  cosa e s t a  e n   q u e  e l  d i n e r o  
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no alcanza porque con lo que gano apenas si voy al dia. 

Mi papa me ayuda , al cuidado  de  los ninos, pero mis 

hermanos no, se muestran  indiferentes  ante mi situaci3n. 

Alguno  de  mis  vecinos me ayuda y hay una que  siempre ine 

cuida 2 la niAa, pero ahora el niAo no sC por  la enfermedad 

que kiene no se arriesgan a I:uidarmelo. 

Tengo amigos en el trabajo y ?qui, me llevo bien con 

ellos, pievso  que en  d\-c;erminado  momento  p;.;edo pedirles u n  fa 
vur y me  ayudarian aunf Jue  nunca se los he pedido. 

* * * * * e * * *  

El tiempo  qce estoy en La casa hago quehzcer,  lavo, los 

veo a ellos,  es 1Sgico que a veces llego a dormir pero luego 

no  puedo,  me levanto l o s  veo y 'iue ella  haga  su  tarea; como 

aburria  mucho,  no ::.? I I  maba la atiz!:ciOn, ql i e x o  que mi  r,iAa 

no  puedo  trahajdr  en o t r o  lado,  he :;enido c: , rsos  de capacit;;- 

cibn, per '  en  otro 1.ado no ,juedo tr. bajar gorque no : -<?ngc pa- 
.. 

peles, nr tengo  estudios,  ahora si quc para ?lla las  empresas 

Tom& la decisi6n  de  operarme para no tener mils t .l?bCs, C1 
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no queria: cuando  fue  conmigo  a  trabajo  social  a  las  pldticas 

me  dijeron  que yo  a  quien  le iba a pedir permiso  y yo les di- 

je: que  no tenia porque  pedir  permiso  porque la tmica  perju- 

dicada iba a ser yo y los hijos  que  sufren;  me  pidieron  permi- 

so para operarme  el  dia que me  alivie  y  les  dije que si,”&l 

me dijo que por que me habia  operado,  entonces yo le  dije que 

para no tener mas  problemas ni C1 ni yo, porque  cualquier  me- 

dicamento se descuida uno  y  ya, asi dur6 4 6 5 meses  que  anda- 

ba enojado  despues  ya no, yo le  digo  que e s  mejor asi gorque 

ya no puedo  embarazarmc. 

Me  siento  segura d e  mi misma,  porque  yo  digo, la decisi6n 

que yo tom&  la he podido  sacar  adelante,  pero  a  veces no, por 

lo ecan6micof  y  en  ocasiones he sentido  deseos de dejar todo, 

mas cuando  no hay dinero,  a veces no tengo ni para comer,  en- 

tonces  quisiera irme lejos donde  no  supiera  de  nadie ni de  na- 

da. 

* * * * * * X * *  

La casa es muy sencilla, las paredes de tabique  sin  apla- 

nar;  cuenta  con  servicios  bdsicos  como  agua, luz, drenaje, 

cuenta con un patio  amplio  y  en C1 se observan los animales 

que crían: cerdos,  conejos y guajolotes. 

Raque1  es de baja  estatura,  delgada,  de  aspecto  agradable, 

ella y sus ninos  viven  en la casa del  pap& de ella, por 10 ge- 

neral me recibia en lo que  es l a  cocina  y  el cclmedor,  la mesa 

siempre estaba ocupada  por  traskes  grandes, por  10 regular un 

poco desaseada. 
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S u  hija  es muy borita, gttera con  pequitas  en la cara,  es 

delgada  y  agradable; el niflo tiene un atio y se parece  a su hey 

mana,  C1 padece de las vias respiratorias  debido  a que al  na- 

cer  no le extrajeron  correctamente las flemas  de  las  vias  res- 

piratorias. _. 

L A U R A  

Me  llamo Laura, tengo 37 atlos, naci en  el D . F .  somos tres 

mujeres  y  un hombre, mi mam¿ era,sola  tambiCn, nos sac6  ade- 

lante,  pues  ahora si, falleci6 y ya  no, m¿s bien yo era la mhs 

chica,  ya  no  sali  adelante,  mis  hermanas y yo no nos  volvimos 

a ver  desde  que nruri6  mi mama. 

Mi mama fue sola  porque mi pap¿ tomaba  mucho, y como  yo, 

ella se decidi6  a  dejarlo,  estabaros  chicos,  yo  tenia  como 6 

6 7 aAos, mi mam¿ lavaba y planchaba: ella se iba  a  trabajar, 

mi  pap¿ era  zapatero,  cuando llegaba mi mama  enccntraba  a mi 

pap¿ muy borracho,  empezaban a discutir y mi  pap¿ le pegaba. 

A nosotros  nos daba miedo  cuando  enpezaban a discutir  y 

le pegaba. 

Mi mama no nos dejaba  sin  comer,  aunque  pobre  nos  vestia 

y nos daba  estudio, mi mam¿  era l a  que se preocupaba  porque 

no  nos faltara nada. 

Mi mama  era de  Hidalgo, mi pap¿ no supe, tenia y o  10 anos. 
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cuando  le avisaron  que  el se habia  muerto; mi mama  murid en 

un accidente  cuando  ibamos a Hidalgo para buscar a sus  herma- 

nos, porque  igual  que yo, desde muy chica no sabia  de  ellos. 

En ese momento  quEria  morirme,  como yo era la mds chica 
" 

mi nam& siempre  me  llevaba con ella. 

Scfri  mucho  porque una semana vivia con una hermana, otra 

semana  con  otra, con una  madrina, ya no fue  lo mismo me  trata- 

ban muy mal. 

Cuando  muri6 mi mama,  a mi heraana la mds  grapde  le  dije- 

ron que me iban a dar  una pensi6n por  ser la mas chica, pero 

mi hermano  que  ya  estaba  casado cor! una mujer de Orizaba  fue 

el  que cobrb  el  dinero  y se  fue  de aqui y jamds  volvimos a sa- 

ber de &l. 

A mi hermana  la  mds  grande  le  gustaban  los  bailes y con- 

cursar,  tampoco supe ya nada de ella; mi otra  hermana con la 

que siempre  andabamos  juntas, se r a s & ,  le  fue bien  en su mat.rL 

monio y hasta la fecha  no se de ella. 

Me puse a  trabajar  desde  los 14 atlos y a  eskudiar,  en  ese 

entonces iba a pasar  a 50 aflo, pero vi que no podia  trabajar 

ni estudiar,  conoci  a una senor1 y ella me  ayudd a salir  ade- 

lante, a trabajar y que  no metiera l o s  pies ni me  metiera  en 

líos. 

* * * * * * * * *  

Despues  estuve  trabajando en una papeleria  pero  me sali 

porque  no rce dejaban  salir  temprano,  despues me puse  a  traba- 

jar en limpieza de obras,. alli es donde  conoci  al papa de mis 
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hijos: segui  trabajando  y  a  los 16 anos  sali  embarazada de mi 

hijo el mas  grande y su papa ya no me  dej6  trabajar,  de ahi 

tuvimos el segundo  hijo; yo no me imaginaba que  C1 era deso- 

bligado, C1 tiene  ahorita 40 anos, al principio  era muy noble 

conmigo  ya  despues  de que tuve el segundo  hijo ya no  era  igual, 

no compraba  lo que necesitaban  los  ninos,  lo  aguante  mucho 

tiempo. Al tener el  tercer  hijo era igual de desobligado, 

mujeriego, me pegaba,  me  corria  de la casa; cor1 el  cuarto  ni- 

tlo igual,  lo  mismo (llanto.. . habla entrecortada). 
Nunca vi6 por mi ni por nuestros hijos,  me hacia  daAo  el 

control por eso  nunca  me  controlaba, por eso  tuve  a  mis 6 hi- 

jos, ya hasta ahora  me doy cuenta  que no es lo mismo tener ma- 

rido  a no  tenerlo,  pues nunca me ayudaba en los gastos de la 

casa ni de los nitlos. 

Hace 5 anos que  nos separamos, yo tome  la  decisi6n  porque 

ya  teniamos  tiempo con pleitos, porque a  C1 le molestaba  cuan- 

do  le pedia el gasto, siempre decia que  no tenia. 

No sC si seria  capricho  de  C1, de ya no venir  a  la casa, 

a  veces venia borracho sin dinero,  C1 trabajaba pero  me  decia 

que haber  c6mo  le  hacia yo. 

Cuando  naci6 mi sexto  hijo,  dejC  de  estar  atenida  a  C1  y 

saque  costura para trabajar  aqui;  como  el veia que yo  le  ayu- 

daba y no lo  molestaba,  hizo  concha y lleg6  el  momento en que 

le  dije:  tu  casa o la calle,  y  se fue. 

Estamos  casados por la iglesia y por el  civil, pero  no 

nos  hemos  divorciado,  vivimos 18 anos juntos. 

Como mujer nunca  le  falle en nada,  aunque  pobremente  por- 
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que no me  daba  gasto; yo  le  lavaba,  planchaba,  le daba de co- 

mer, inclusive mi  iba a  hacer  quchacer  para  tener  comida; C1 

los  sdbados  y  domingos se iba desde  temprano  y  luego  le  preguc 

taba  a  dbnde iba y me  contestaba  groseramente,  hasta  me pegaba. 

Ya no  era caritloso  ni conmigo ni con  los n4tlos.  Ert nueg 

tra relaci6n  como  pareja,  ya  no era con caritlo, a  veces me de- 

cia: "sabes que, hoy vamos  a  tener  relaciones"  y yo le decia: 

"es  que  mira,  estoy  cansada" o cuando  estaba  en mi menstrua- 

cibn  el  me decia: ''a mi no  me importall. 

El andaba  con  otra  y el muy cinico  decia  que  con la fula- 

na era mejor que conmigo. 

DespuCs se  fue y y o  me  senti  mal  porque  sentia  que se me 

cerraban  las  puertas  y  que no iba a  poder  sacar  adelante  a  mis 

hijos. 

* * * * * * * *  

Como no volvi a  ver  a mis hermanos,  la tmica familia que 

tenia era  la de  C1,  pero por lo mismo que lo estaban  tapando 

no  los volvi a  visitar ni ellos  a  mi,  realmente me sentia muy 

solita  sin  el  apoyo  de nadie. 

Me  llevo bien con los vecinos  porque no soy de  esas per- 

sonas  que  se meten aqui o alld  ni en chismes, pero tengo  apo- 

y o  de ellos  cuando se me  ofrece  algo,  ellos  me  echan la manita. 

Hay una vecina con la que me  llevo  mejor,  a ella le  gus- 

ta mucho  divertirse,  andar  en las  fiestas y yo a  veces  cuando 

la  veo la saludo  y  hasta ahi,  que  luego a  veces  nos  platicamos, 

ella  me platica y yo tambiCn. 
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Tiene poco tiempo que  deje  de trabajar, mis hijos ya no 

querian  que  trabajara  porque  sufria  mucho  de la presi6n  y se 

me  hinchaban  los  pies;  el m¿s grande  me  ayudaba,  e1  sufre  ata- 

ques  epilepticos, empez6  cuando tenia 12 anos,  cuando  estaba 

SU pap¿ cada 8 6 15 dias,  C1 decia que nada mas se hacia 'tonto 

y  nunca me di6 para el  doctor,  hasta  que trabaje me empezb  a 

preocupar porque luego  me  llamaban de la escuela, que ya se 

pegb;  teniamos el Seguro, yo lo lleve  y me dijeron que no  te- 

nia nada. Le sacaron  radiografias,  luego  lo  llevamos  con  un 

especialista  que  le  mand6  medicamento para  que se  controlara. 

Pero ahora que ya  se  cas6 me  ayuda a veces; mi segundo hi 

jo  hace  r6tulos  con  Otro COmpafierO, con  lo  que  saca  C1  y  con 

lo que  su pap¿ manda para los  dos mas  chicos  de ahi tengo  que 

tomar para los  gastos  de los o t r o s  dos muchachos. 

Mi hijo el m¿s grande  tiene 21 anos, el que  sigue 20, el 

tercero 17, el cuarto 14, el  quinto 13 y el mas chiquito 9. 

Uno  me  salid de la  secundaria  y  otro  de la primaria, el cuarto 

me  saJi6 muy desobediente,  ya  batalle  mucho  con el, me  decian 

que es porque  no  habla muy bien  y  como  no tenia dinero para 

llevarlo al doctor, no  lo  lleve  a  que lo revisaran y por eso 

dej6 la escuela, ahora que  tiene 14 anos se animb a ir a la es 

cuela  en la nocturna,  termin6 el primero de primaria. 

Ahora  que  ya  no  trabajo me ha Costado mucho hacerla  de pa 

p¿ y  de mamd porque el  poco  dinero que me da  el pap& de  estos 

no me  alcanza,  porque se me  acaba  en  el  gas, la luz,  que tengo 

que  comprarles  zapatos,  inclusive el que  sali6 ahora de la se- 

cundaria  no S& c6mo lo saque, pero  lo saque. 
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Yo pienso  que  rehacer mi vida con otro  hombre  seria  difi- 

cil y no por lo  que  pensaran  mis hijos, porque dirian que  ten- 

go  derecho  a  rehacer mi vida  otra vez, pero a mi se me haria 

dificil. 
" 

En  mi casa me  gusta  hacer de  todo, me llama mucho  la ates 

ci6n  tejer, pero lo deje  porque no  se si por preocupaciones, 

porque nunca fui a un doctor  pero me dolia mucho la cabeza, 

mejor  deje el tejido. 

Siento  que mi vida ha sido muy dificil  y  que estoy mejor 

asi,  espero  sacar  adelante  a  mis  hijos,  verlos  crecer, que  ha- 

gan su vida. 

Me  gusta  arreglarme,  cuando  amanezco  de mal humor no  me 

peino ni nada, pero luego  digo:  "por que voy a estar asi?"  y 

me  baAo,  me  peino,  me  pinto y mis hijos me  preguntan  que  a d6n 

de voy a ir, les digo  que  a  ningtm  lado; pero si ya de por si 

estoy vieja  y si no me arreglo, ni me  pinto, pues peor. 

Cuando me siento  deprimida  mejor  me  salgo, voy  al merca- 

do  y en el transcurso  me calmo y  cuando  regreso  me pongo a brg 

mear  con  ellos,  mis  hijos  tambiCn  me  dan  dnimos para salir  a- 

delante. 

Tengo un aflo de conocer a un setlor, C1 tiene 50 afios, es 

muy carifloso conmigo; C1 e s  muy tratable,  mis  hijos lo respe- 

tan.  El es casado,  tiene 4 hijos,  ya no est¿ obligado  a  dar 

gasto  porque  tiene  tres casas, una 'de ellas la renta y  eso  es 

para su esposa. Este  senor  estudi6 hasta la Universidad y 

me  dice  que me va a  ayudar a divorciarme  y  qne me case  con Cl, 

pero estoy indecisa. 



118 

El setlor viene  y  me  aconseja,  me  apoya,  el  se  desespera 

de que  yo  no  hago nada por luchar  y  pedirle  a mi esposo  lo que 

le corresponde  a  mis  hijos. El me  trata como si fuera su es- 

posa y cuando  vamos  a  alguna fiesta me  presenta  como su  esposa, 

pero a  veces  pienso que me estoy encaritlando y me  vaya  a pasar 

10 mismo que cor, el papa de mis hijos;  C1  toma  mucho  y  cuando 

lo hace deja de trabajar  y  eso  es  lo  que  me  preocupa;  a pesar 

de que  e1  es muy caritloso y a mis hijos  los trata bien,  los 

regatla o aconseja,  pero  sin  embargo,  no  me  animo  todavía. 

* * * * * * * * *  

La casa de Laura es pequetla a pesar  de  estar  en un terre- 

no amplio: son s610 dos  cuartos pequetlos, en  el  mas  grande  es- 

td una litera, un  sill6r1, un comedor, la televisibn, una gra- 

badora y un ropero,  este  cuarto  tiene  en  el  piso una alfombra 

muy gastada. El otro  cuartito esta ocupado por  la cocina. 

En el  patio, est¿  un pequetlo  batlo, los  tres  cuartos  son 

de tabique  sin  aplanar,  cuenta con servicios  bdsicos  como  agua, 

luz, drenaje. 

Laura es una mujer  no muy alta, de  tez morena,  algo  re- 

gordeta,  estaba muy bien  arreglada; la expresibn  de  su  rostro 

es mL-y seria,  pero al ir avanzando  en la pldtica ella se mues- 

tra mas abierta y amistosa, me da la impresi6n de ser una per 

sona que  necesita  mucho de los  demas, se siente sola. 

No me  percate de la relaci6n  con  sus  hijos  debido  a  que 

les  pedía que  se salieran  a  jugar a la calle, ella deseaba  es- 

tar s610 conmigo y que no escucharan ellos. 



119 

T E R E S A  ""- 

Tengo 30 anos, naci  en  el D.F. el  3  de  cctukre de 1964, 

vivi hasta los 12 anos por el  metro  Pantitlbn;  cuando era pe- 

qucna era muy feliz, mi papa siempre tenia consideraciones c o ~  

migo, por eso tenía prob1err;a.s ccn mis hermanos  menores  porque 

decían que yo era  la consentida,  hasta con mi mamd,  no  obstan- 

te, todo terminb  cuando  tecia 12 anos  y  eso  porque mi  pap¿ se 

fue  de la casa y a la fecha no he tecido  contacto  con  C1 y ni 

siquiera su familia  sabe en dbnde est¿. Me  sentí muy triste 

y me  dolib  muchisimo  que n:i pap¿  me abandonara. 

-" 

Econdmicamente  estabamos muy bien basta que mi pap¿ se 

fue, mi hermano  mayor,  apenas  de 13 anos,  tuvo  que  meterse  a 

trabajar,  C1  ocupb  el  lugar de'  mi papa,  siempre  me daba todo 

lo que  yo le  pedia, me sentia muy contenta ccn el  hasta  que se 

murib; la verdad no s C  de que murib, s610 sC que me dejb muy 

sola y  con la muerte  de  C1  me  quede al cuidado  de  la casa y de 

mis hermanos,  porque mi mama se tuvo  que ir a trabajar. 

* * * * * * * * *  

Cuando  tenia 14 anos  dekia ocuparme de las tareas  de la 

casa y comc' un  ano  antes  comence  a  andar  con mi maestro  de  Ma- 

tematicas; mi cunada  constantemente m e  acosaba para que  me fue 

ra con  C1  porque si no otra chica se  casaria  ccn  C1; asi que 

t.omC  la decisibn de irme. Realmente  lo que queria era salir- 

Ir;e de la casa  porque  no  queria  ser la criada  de m i s  hermanos 

y ademds, como mi ex era  un hombre  maduro,  con  trabajo,  guapo, 
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inteligente,  no lo pens& dos  veces  y me fui con  el; era lo 

mejor que  podia  hacer para mejorar l a  situaci6n en la que esta 

ba y  ademds  me  habia  prometido  que nos casariamos por el civil 

primero  y  despues por  la iglesia  porque en ese mmento no te- 

nia dinero. 

Cuandc mi ex me llev6 a vivir a 1.a casa de  su mama y sus 

hermanos  quienes  tamkiCn  fueron  abandonados por su  Fapa, C1 

tomaba el  papel  de  padre para ellos parque era  el mayor. 

La vez  que me fui por primera vez, mi mama fue por mi pol 

que era menor  de edad y no podia estar  con  C1 por ser un hom- 

bre  mayor  que yo, pero no entendi, estaba encaprichada y me 

fui otra vez  con  C1  y esta vez para siempre. 

Mi suegra y mi cunada me trataban muy mal  e  inventaban 

chismes de  mi,  cuando C1 regresaba de trabajar  me pegaba por 

culpa  de  ellas.  Cuando  me  embarace por primera vez las co- 

sas se complicarcn alfin mas, primero,  porque no me dejaban  ter- 

minar la  escuela,  así  que  C1  tuvo que pedir que me dejaran tey 

minarla alfin en mi estado;  despues,  C1 no quería tener hijos, 

cosa que y o  no sabia, a tal  grado  que me llevb a un sanatorio 

para que rrataran a mi hijo. 

Como era  muy pequetia, le pedi al nledico que  me ayudara 

porque queria tener al  bebe,  C1  le  dijo  a mi  ex que  no podia 

hacer  nada y que fuera  con  otro porque no  le  ayudaría, a s i  que 

tuve  a mi bebe  con  muchos  problemas, pues ahora  hasta me  pa- 

seaba a  otras  mujeres en mi cara. 

Sufri  mucho  el  rechazo de mi familia  desde que  me sali de 

la casa, así  como el maltrato  de mi suegra  y mi cunada y peor 
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del que  fui  objeto  por  parte de mi esposo. Siempre  tuve la 

esperanza de  que C1 cambiaria  cuando viera a su  hijo, pero  fue 

todo lo contrario:  me  decia que era una prostituta que no va- 

lia  nada,  que  no  era  virgen  cuando  llegue  a Cl, pero  eso no 

era ciert.0. ” 

* * * * * * * * *  

Tengo 4 hijos: dos varones y dos  mujercitas. Mi hijo  ma- 

yor  fue  tratado  psicolbgicamente por d o s  aflos porque nada m¿s 

veia a  su  padre y se transtornaba, no  sigui6  con  las  terapias 

porque  su papa no  quiso  seguir  pagando y yo no  tenía dinero 

para pagarlas,  pues C1 no me  daba  dinero ni me  dejaba  trabajar. 

Econbmicamente  estaba  a  expensas de,mi  suegra, hasta que 

convencí  a mi marido de  que ccmprara un terrenito y ccnstruye- 

ramos una casa para l o s  niflos; todo  el  tiezpo que  durb la cons- 

trucci6n  no me di6 ni un solo quinto  porque  decia  que  tenía mu 

chos  gastos y no le alcanzaba para el  material,  asi  que  todo 

ese  tiempo vivi de mis  amigos,  parientes  y  vecinos. 

La  relacibn  con mi mam¿ empeor6  a  tal  grado de que  cuando 

mi ex  me  corría con  todo y mis  hijos,  ella  no me dejaba  estar 

en su casa. Me  decia que me  regresara con Cl, que era mi ma- 

rido y que  le  debia respeto. Mi hermanlo estaba muy molesto 

conmigo  porque C1 le habia  dicho que y o  no valia nada, pero 

que  por  ccnsideracibn a mi mama no me  habia  regresado. 
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Mi marido torn6 la decisidn  de que! nos divorciaramos,  pero 

yo  antes ya se lo habia  pedido  porque no soportaba  los  maltra- 

tos y los insultos, pero C1 me pidid q;ue lo intentaramos por 

altima  vez  y que si no  cambiaba,  entonces  nos  separariamoz. 

LO intentamos por un atio en el que  e1  conoci6  a otrá- per- 

sona, lo que provoc6 que  ne  pidiera  el  divorcio:  acepte  con 

la anica condicidn de que  me  dejara  en  paz  y la casa para los 

ninos,  Cl aceptd y  me  dijo que  me daria N$ 400 quincenales pa 

ra la  manutencidn de los nitios. 

Nunca pens& que  no  me  fuera a alcanzar;  cuando nos sepa- 

ramos, la  verdad  me senti muy  bien.  (Cuando C1 se fue en abril 

de  este ano invite a vivir aqui  a un amigo  a  quien  conozco des 

de hace tres  anos,  como  este  era muy bueno  conmigo y no tenia, 

dinero para pagar la renta  de su departamento  y  anteriormente 

me  habia pedido dinero el que gastd  porque  tuvo un fuerte  com- 

promiso, decidi que se viniera  a  vivir con nosotros  y  que me 

ayudara  con  los  gastos  de la casa. 

Econ6micamente  me  encuentro muy mal,  no  me  alcanza  con  el 

dinero  que  me da mi ex  y aunque  le  pido  que  me  aumente,  no quie 

re,  dice tener muchos  gastos,  pero  que si me aumenta me quita 

la casa. Mi amigo no me ha dado desde! hace un mes,  C1  es call 

tante y no gana un sueldo fijo,  en ocasiones no tengo para  la 

comida por eso  le  pido  prestado  a  mis  vecinos  y  a  las  personas 

que me conocen  y  saben por lo que estoy pasando. 

No trabajo porque mi marido  me  quitaria el dinero  que me 

da; mi amigo Jesds no quiere  que  trabaje, porque tiene  miedo 

de que  me  encuentre  otro y me vaya  con C1. Mis  hijos  no ace2 
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tan  la idea de  que  trabaje  porque  dicen  que  los  desatenderia 

y yo  tampoco quiero  dejar  a  mis  hijos,  son muy pequenos  y  atm 

no saben  valerse por si mismos. 

* * * * * * * * *  

Teresa es alta,  de  complexi6n  regular, se  ve un poco  aca- 

bada  fisicamente;  las  ocasiones  en  que fui a su casa  me  reci- 

bid con  los  mismos  pantalones  negros y una blusa roja,  su  as- 

pecto  dejaba  mucho que desear. Su casa  siempre  estuvo muy 

bien  arreglada, esta consta de cuatro  cuartos, uno en  donde 

duermen sus hijos;  otro en donde duer.me ella,  su  amigo y sus 

hijas y que actualmente  ocupan  otras  cuatro  personas:  su her- 

mano,  esposa  y  dos  hijos  pequenos,  parientes  del amigo. 

La casa esta en obra negra  todavia,  no hay imdgenes  reli- 

giosas  pero si algunos  dibujos y cuad.ros h e c k c s  en  lienzo que 

sus  hijos  han  realizado; hay una sola foto de  uno  de  sus  hijos 

y un trofeo del mismo. 

Teresa me inform6  que sus dos  hijos  mayores que estudian 

la Secundaria,  son  maltratados  psiccldgicamente,  tanto por el 

padre  como por la pareja de este quie1ne.s les  imparten  clases, 

rebajdndolos  en el sal6n  ante  los  demds por la  situaci6n que 

estdn viviendo. 
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A N D R E A  

Tengo 36 a n o s ,   n a c i   e n   H u a n a n t l a   T l a x c a l a ,   l a   v e r d a d   n o  

se c u a n t o s   h e r m a n o s  somas, creo q u e  como 1 2 ,  pero l a   v e r d a d  

n o  S&. Vivi  con  m i  f a m i l i a   h a s t a   q u e  m i  papa nos  aband 'dn6 

p o r - q u e   e r a   u n   b o r r a c h o  y a l  ver COITO s u f r i a  m i  mama p o r q u e   n o  

l e  a l c a n z a b a   l o   q u e   e l l a   g a n a b a   l a v a n d o   r o p a ,   e n  vez d e  i r  a 

l a   e s c u e l a  me iba  a l a v a r   t r a s t e s  o a h a c e r   q u e h a c e r  en  a l g u -  

n a   c a s a   p a r a   a y u d a r l e .  A l o s  3 a n o s   j u n t o   c o n   o t r o s  3 h e r -  

manos ,  m i  man?¿ n o s   f u e  a d e j a r  a l  l a d o  d e  m i  p a p 3   y a   q u e   e l l a  

n o   p o d i a   m a n t e n e r n o s ,  C 1  a s u  vez n o s   f u e  a d e j a r   c o n   s u  mamd 

p u e s   n o   p o d i a   c u i d a r n o s .  Como m i  a b u e l i t a  t . ampoco  podia   con  

n o s o t r o s ,   n o s   r e p a r t i 6   c o n   u n o s  tio,s, y o   f u i  a p a r a r  con una 

t i a  a V e r a c r u z   q u i e n  m e  t r a t a b a  muy b i e n ,  me q u i s o  meter a l a  

e s c u e l a   p e r o   y o   n o   q u i s e ,  se m e  hacia  muy d i f i c i l ;  v i v i   c o n  

e l l a  s610 d o s  aAos, p o r q u e  mis p a d r e s   f u e r o n  a r e c l a m a r n o s  

p u e s   a s t a b a n   v i v i e n d o   j u n t o s   o t r a  vez, y o  f u i  l a   t m i c a  d e  m i s  

tres he rmanos   que  d e c i d i  r e g r e s a r m e  c c n  mis p a d r e s ,   a s i   q u e  

c u a n d o   r e g r e s e  a l a   c a s a   y a   t e n i a   d o s   h e r m a n o s  m d s ,  l a s   c o s a s  

n o   c a m b i a r o n   e n t r e  m i s  p a d r e s ,   p e r o  es ta  v e z   l o s   d o s  se p e r -  

d i e r o n   e n  e l  a l c o h o l .  

* * * * * * * * *  

C u a n d o   v i v i a   e n  e l  p u e b l o   e n   l a   c a s a  d e  l o s   a b u e l o s ,  me 

enamore  d e  un  muchacho d e  2 5  a n o s ,   y o   a p e n a s  s i  t e n i a  14 y cg 

mo no s a b i a   n a d a  d e  e s o ,   t u v i m o s   r e l a c i o n e s  es por  eso q u e  

fracase, aunque  C1 q u e r i a   c a s a r s e   c c n r i g o  m i  mama no l o  p e r m i -  



125 

ti6 y me  mand6  al D.F.  con una tia,  tuve que trabajar para man 

tener a mi hija. Como  a l o s  dos  anos,  un  muchacho  de mi mis- 

ma edad comen26  a  enamorarme y y o  acepte; un senor  de 55 anos 

me enviaba  regalos  que  siempre  rechace  porque no  me  gustaba 

pero mi tía  siempre me decia  que  me  casara con e1 que tenia 
” 

mucho  dinero,  que  me  ccnvenia,  como  no  le  hice  caso mi tia n:e 

ella seguia  insistiendo  hasta  que un dia me dijo  que si no era 

verdad que  me  casara  con el senor para que ella se sintiera 

mejor, así que para quitarme  de  problemas,  acepte  la relaci6n. 

Tuve  cinco  hijos  con  el, pero como era alcohblico y esta- 

ba un  poco  loco  -nos tenia encerrados,  a los  ninos  hasta  los 

amarraba para que  no salieramos de la casa-  el DIF nos  quit6 

a los niAos y los  envi6 a una casa hogar,  en  donde  vivieron 

por 4 anos en  los  que segui viviendo  con mi marido. El me 

inducía a  tomar,  hasta  que lo abandone y me  dedique a trabajar 

como  sirvienta  con una senora que  me  conseguía  clientas a las 

que lavaba y planchaba. 

En  el tiempo  en  que  dure  casada con mi marido,  no  tuve 

ninguna relaci6n con mis  padres o mis hermanos,  no  supe nada 

de ellos ni ellos de mi. 

* * * * * * * * *  

Cuando  me  quitaron  a mis hijos  sufri  mucho y la trabaja- 

dora social  me  decia  que dejara a mi marido si es que en  ver- 

dad quería  tener  a  mis  hijos, que trabajara en la casa cuna 

en donde  estaban y que ahorrara dinero  hasta que pudiera  man- 
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tenerlos para que  asi no los perdiera,  pero no sabia  leer ni 

escribir  me daba miedo  hacer lo  que decía.  Cuando  era peque 

na a mis  papas  no  les  interesaba  el  estudio ni le daban la im- 

portancia  que  requeria, por eso  no  ingrese  a la escuela. 

Cuar.,do vivia con mi esposo le ped1 que me ensenara  a  leer y es 

cribir pero no acept6,  me  decía  que para que queria  aprender 

que no lo necesitaba. 

-. 

Mi marido  quiso  golpear a mi hijo,  uno  que  tuve  cuando 

seguia  viviendo  con el, s610 porque lo acariciC  y lo bese,  C1 

pens6 que  yo  queria  otra  cosa,  fue por eso  que  decidi  dejar- 

lo, me daba miedo  que  pudiera matarlo. Me fui a  vivir  con 

una senora  que  me  acept6 con mis  dos hijos, me  puse  a  trabajar 

como  loca,  ya  cuando  junte  algo  de dinero' fui a  buscar  a  los 

ninos,  me  acuerdo muy bien: cuando fui a verlos por primera 

vez, mis  hijos  ya  estaban muy grandes  pero  los  reconoci  inme- 

diatamente,  fui  tan  feliz de volver  a  verlos, claro, ellos ni 

siquiera  me  reconocian,cuando  lleg6 mi hija la mayor y me a- 

braz6, los otros  dos  hicieron  lo  mismo,  aunque  con  alguna  des- 

confianza. Así empece  a  visitarlos  porque  todavia  no me 

dejaban  tenerlos  conmigo,  pero por lo  menos  ya  sabia  que es-  

taban bien. 

Un  dia de visita  me  dijeron  que mi hija  mayor se tenia 

que  casar  porque  estaba  embarazada, y o  me  enoje  mucho,  queria 

demandarlos,  c6mo  podia ser, mi hija s610 tenia 14 anos,  entos 

ces la verdad no  habia  cuidado. Asi que  me  lleve  a  mis  hi- 

jos,  aunque al var6n  me lo escondieron y hasta la fecha no he 

podido dar con el, pero yo s C  bien que algttn dia lo voy a en- 
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contrar. 

Mi hija no quiso  casarse  con  el  muchacho  porque  no  lo 

quería,  asi  que  me la traje  y la apoye,  todo lo que  habia  ga- 

nado  ya  me lo habia  gastado,  es por eso  que  sufrimos  mucho eco 

ndmicamente; mi hija es la que ahorita  trabaja  y  me da N$ 100 

semanales para la manutencibn  de sus hijas,  lo poco  que  gano 

y  lo que  me da mi hijo  de 10 anos, me  veo  en  problemas  econd- 

micos muy fuertes:  tengo  que  pagar la renta, la l u z ,  el agua 

y  apenas si me  alcanza para medio  comer,  pero  eso si, a  mis 

chiquitas su leche  no  les  falta,  ellas la necesitan  mas  que 

nosotros. 

” 

* * * * * x * * *  

Yo me  siento muy bien fisicamente,  me  siento todavia bo- 

nita,  tengo  alguno  que  otro  pretendiente,  pero no les  hago ca 

so no  quiero  que  otro hombre venga a  maltratar  a  mis  hijos o 

que  vaya  a  abusar de alguna de mis hijas. 

Cuando  murib mi esposo  supe que mi tia me habia  vendido 

a el,  yo me senti muy triste,  pero  decidi  olvidarlo  todo  y se- 

guir adelante ya  que si me  amargo  no  gano nada. 

Estoy muy preocupada porque SC que  cuando mi hija se vaya 

a  vivir con su novio,  se va a llevar  a sus  hijas,  yo ya  le  dije 

que  primero es  ser  madre  y  luego  mujer,  que  aprenda de mi,  yo 

los preferi a ellos  que  a mi marido,  pero dice ella que  el 

hombre es muy bueno  y  que  quiere  mucho  a  las nitlas, pero yo 

S& muy bien que C1  le  controla  el  dinero y que  cuando  se lle- 
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ve  a  sus  hijas  ya  no  me dard nada,  entonces  pienso que  como 

ya  no voy a tener  muchas  cosas  que  hacer  aqui  porque mi hija 

Jose (13 anos)  ya  esth  casada  y  despues de que  se  alivie  ya 

se va a ir con  su  marido  y  ya nada mhs voy a  tener  a  Ramona 

(1% aflos) y a Cesar de 10, me pienso ir al pueblo para llevar 

melos  con  su  abuelo para que  vivan  con Cl, mientras que  yo 

me  pongo  a  trabajar y ahorre  dinero para zuando ya este  vieja. 

* * * * * * * * *  

Andrea  es  robusta,  su  tez  es  morena, de cabello largo. 

Su  casa  es  un  cuarto muy pequeflo, en  el  cual hay una cama,  su 

estufa,  una  mesita,  la T.V., una tina para los  trastes  que 

son muy pocos  y un tambo para  la ropa. 

En  la vivienda  viven 7 personas  y  como es una vecindad 

tiene  que  compartir  los  lavaderos,  el baflo y  todos los servi- 

cios. 

E R N E S T I N A  

Naci en Veracruz  en un pueblito por ahi, por Catemaco, 

como mi papa era  rico y mi mama muy humilde,  ella  acept6 la 

relaci6n  con e1 aunque era mucho  mayor  porque  sabia que  ayuda- 

ria  a su familia, asi que  se la  rob&, pero  eso si ya  nunca  le 

falt6  de  comer  a  su  familia ni a  nosotros  tampoco. 



129 

Nunca  carecimos  de  nada,  aunque vivi hicamente ocho  anos 

con mi familia,  pero en ese  tiempo  fui muy feliz  hasta que  de- 

cidi  venirme  con  unos  tios  a  la  capital porque yo no  queria 

estudiar  aunque mis paphs  me  llevaban  a la escuela,  preferia 

irme al monte  a  jugar  que ir a l a  escuela, no creia que  Tuera 

necesario, ahora que mis hijos s o n  grandes  me  dicen que estu- 

die, pero c6mo va a poder ser si ya  estoy  tan vieja. 

Cuando  llegue  al D.F. mis  tios  me  trataban muy mal como 

si fuera su criada,  me  golpeaban  y  me  humillaban por no  saber 

leer, lo que hacia que y o  me sintiera muy mal,  hasta que un 

matrimonio  que  veía  como  me  trataban,  me  recogib y no  me deja 

ban salir para que no supieran en  donde estaba. Me  pregun- 

taban  el  nombre  de  mis  papas,  que de d6nde  era,  pero y o  no 

quise decir nada,  me daba miedo,  pensaba  que si les  decia  y 

me  llevaban  con  mis  papas,  ellos  me  pegarían  porque  me  habia 

ido de la casa de  mis tios. 

Mi esposo es hijo  de la senora  que me recogi6,  como  a los 

doce  aAos  regrese  a  la  casa  porque C1 queria pedir mi mano, 

asi que  nos  fuimos  al  pueblo,  pero como yo estaba embarazada 

y mi  mama estaba muy enferma no nos  pudimos casar. 

Vivimos un ano  en  Veracruz,  al atlo y medio  nos  venimos 

al D.F. ,  me  puso un departamento  en el que  vivimos por cuatro 

atios, eramos muy felices. Cuando  tenia  como 18 atios CL me 

abandon6 por primera vez,  yo  ya  tenia a mis 4 hijos,  me  dolib 

tanto  que  comence  a tomar sin importarme nada mis  hijos,  así 

dure  cinco  meses,  tiempo  en  el  que mi hijo iba a  acarrearles 

agua a  los  vecinos para comprarme mi botella, yo no  queria 
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que Vivian en  donde yo, me  fueron  a  ver y me  dijeron  que si 

no  me  importaban  mis hijos, que  me  recuperara por ellos,  que 

me  necesitaban,  que  no  era  justo  lo  que  estaban  viviendo,  asi 

que  ellos  trataron por todos  los  medios  que yo dejara d e  to- 

mar, me acornpatlaban a  todos  lados  a  donde yo iba y cuidadito 

que  quisiera  tomar,  me  quitaban la botella, fue asi como  me 

quite del vicio  al  poco tiempo. 

ComencC  a  lavar  ajeno porque era lo  que  podia hacer sin 

dejar a mis hijos solos, ya  que  estuvieron  mas  grandes y que 

me podian ayudar  haciamos  dulces,  despues  me  fui de criada. 

En ocasiones no  teniamos para comer ni siquiera un taco 

de  frijoles o por 10 menos  de  sal; una navidad, no tenia nada 

para comer  Porque  todavia  no  entregaba la ropa,  cosa  que  recueg 

do  mucho,  porque mi hijo  Gabriel se pone  a  llorar  cuando lo re 

cuerda Y porque  cada  navidad  que pasa la recordamos mucho. 

* * * x * * * * *  

Aunque  los  hombres  me  perseguian y los  jbvenes me decían 

que  me casara,  yo no queria, les decia  que no,  que nadier era 

como mi marido  y  que no lo iba a  enganar  porque  sabia  que  C1 

y que  mejoraria la situacibn  en la que estabamos viviendo. 

Cuando  C1  regres&  por  consejo  de una de  mis  comadres, le 

pedi que  me  comprara  una  casita para que y o  y mis  hijos  estu- 

vieramos,  el no me dijo que si o que  no, sblo me  di6 algo de 

dinero y se  fue al  amanecer.  Pero eso si, cuando llegaba a 

vivir con  nosotros se portaba muy bien,  nos  compraba todo lo 
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que  queriamos  y no  nos maltrataba ni a  mis  hijos ni a mi. 

* * * * * * * * *  

Me acabo de divorciar  de mi marido  porque  ya  estaba can- 
” 

sada de que me engaflara con  otras  mujeres, por 28 aflos sufri 

y aunque  nunca  proteste p o r  su conducta fue porque  nunca  me 

golpeaba  ya  que  cuando  estaba  conmigo  me  trataba muy bien,  pg 

ro  como  constantemente  me dejaba por meses, Aecidi que  ya  es- 

taba cansada  de  todo  Csto,  aparte de que ya no puedo trabajar 

porque me  siento muy cansada  y el poco  dinero que me  gano  no 

me  alcanza para lo indispensable. 

Mi hermana me ayuda  un poco con  los  gastos  y  tambiCn mi 

hija que  vive  con  nosotros.  Cuando  me  veo  en  problemas  eco- 

n6micos muy fuertes  y  no  tengo para comer,  mato  a uno de  mis 

animalitos  ya que  crio palomas,  conejos,  gallinas,  guajolotes 

o vendo  alguna de  mis  codornices o cotorros australianos. 

* * * * * * * * *  

Ernestina es  alta, un poco regordeta,  de  cabello  largo 

entrecanoso, es muy amable; su casa  consta de tres  cuartos: 

uno de ellos  es  para su hija que  vive  con sus nitlas; en  el 

otro  duerme ella, su hermana  e hija mds pequefla. 

Su  casa es  propia, la compr6  con  mucho  esfuerzo  cuando 

era joven,  aunque  se  vi6  con  muchos  problemas,  se  siente muy 

orgullosa de tenerla  y  de haber podido  sacar  adelante a sus 

hijos,  tres  de  ellos  estAn  casados coli mujeres  mayores,  su 
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hija esta separada de su marido  quien  tambiCn es mayor que 

ella. 

Dice  sentirse muy bien por haber  tomado la decisi6n  de 

separarse de su esposo, la altima vez que  tuvo  audiencia, ella 

se  arregl6 muy bien para que  C1 la viera diferente, bajo"de 

peso por su enfermedad. 

Ella quiere  vivir  feliz  con  sus  hijas  y  nietas - para 

ella son como  sus  hijas-, espera no volver  a  ver  a su  marido 

quien  le  quita la paz  con la que  vive,  asi como tener  a todos 

sus hijos a su  lado  cuando ya  est&  vieja. 



C A P I T U L O  V 

A N A L I S I S  D E  R E S U L T A D O S  



"La libertad de la  mujer  con  respecto  a  la  esclavitud del 

hombre  significara  tambiCn la liberacibn  que el tiene  que 

experimentar. 

Por eso digo que el  movimiento  de la liberacibn  femenina 

no  es s610  para l a  mujer, es tambiCn la liberacibn  del hombre. 

Ambos ser¿n liberados. 

La esclavitud  oprime  a  ambos, de ahí la lucha continua" 
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En la presente  investigacibn se entrevist6  a 8 madres so- 

las  que  estdn  entre l o s  28  y 40 anos  de edad. A partir de las 

entrevistas  e  historias de vida de cada una de  ellas  realiza- 

mos el  siguiente  analisis en el  que  se abordan  aspectos que 

integran su vida pasada y  actual, para ejemplificar  Csto, re- 

tomamos  algunas  frases  expresadas por  ellas. 

.- 

Encontramos  que el nivel de ESCOLARIDAD en  tres de ellas 

es nulo: 

"Aunque mis padres  me  llevaban  a la escuela,  preferia  ir- 

me al monte  a  jugar  que ir a la escuela,  no  crei que fuera  ne- 

cesario" 

"NO estudie  porque  no habia amor a la escuela" 

"Mis  papas no  le  daban la importancia  requerida al estu- 

dio, por esa  raz6n no ingrese  a la escuela1# 

Dos madres no terminaron la Primaria y s610 una la conclg 

y6; otra mas  termin6 la Secundaria y otra el 30. de Preparato- 

ria -la mds  joven de ellas-. 

Independientemente  de  que  ellas  estudiaron o no, todas 

manifiestan  el  deseo de que  sus  hijos  estudien y s e  preparen 

para tener una mejor vida: 

"EstudiC  hasta 60. de Primaria y  ya  no segui porque la 

escuela me  aburria  mucho,  no me llamaba la atencibn,  quiero 

que mi niAa  estudie  porque no quiero  que  le pase como a mi, al 

menos y o  no puedo trabajar en otro lado; he tenido  cursos de 

capacitaci6n pero en  otro  lado no puedo trabajar porque no  ten 

go  papeles, no tengo  estudio, ahora si que para ella las empre 
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sas  son  los  estudios" 

"Quiero  que  terminen  una  carrera para que  logren  desta- 

car,  que  le demuestren  a su padre  que  ellos  han  podido  salir 

adelante  y  no  lo  que  siempre  dice  que  no  serdn  nada  como yot1 

"Espero  que  mis  hijos  logren una carrera  y  ser una'per- 

sona  mejor  que yo"  

En cuatro  de los casos, las  madres provenian de FAMILIAS 

DESINTEGRADAS: en algunos de  estos,  fue debido  a la temprana 

orfandad de uno de  los  padres o de ambos lo cual  llevb  a que 

los  integrantes de la familia se separaran; en otro de los ca- 

s o s ,  la desintegracibn se debib  al  alcoholismo de los padres: 

"Al  morir mi mamd,  tres  de  nosotros  estuvimos  con mi pa- 

pd y los  demds  con mi abuelo,  todos  estuvimos  separados y ah2 

ra de  grandes  nos  encontramos  y  nos  llevamos  bien" 

"A los 8 aAos  junto  con  otros  tres  hermanos mi mamd nos 

fue  a dejar al lado  de mi  papd ya  que ella no podia mantener- 

nos y C1  a su vez  nos  fue  a dejar con su mama ya  que  no podia 

cuidarnos  y mi abuelita como tampoco podia con  nosotros nos 

repartib con unos  tios" 

t*Cuando murib mi  mamd...mi hermano  cobrb  lo  de mi pensibn, 

se  fue  de aqui y  jamds lo volvimos  a ver...de  mi hermana  ma- 

yor  ya  nada  supe ... mi otra  hermana se cas6  y hasta la fecha 
no s e  de  ella" 

Otro  de los aspectos  sobresalientes de sus FAMILIAS  DE 

ORIGEN es  que  estas  son  de cardcter  extenso,  donde  el  nhmero 

de  hermanos estd en 4 , 5 , 7  y 12. La mayoria de  las  familias 
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de  origen  pueden  ser  catalogadas  como  pobres,  pues  carecian  de 

los  medios  suficientes para satisfacer sus necesidades  mas  pri- 

mordiales: 

"Habia  veces  que mi papa no tenia que  darnos de comer,  mis 

hermanos...a la hora de la comida  cerraban la puerta y a  escon 

didas  ellos comian...nos  asomabarnos por l o s  hoyitos de l a  puer 

ta y alli estabamos viendo como comian..." 

" . . . A l  ver como  sufria mi mama porque no  le alcanzaba lo que 

ella  ganaba  lavando ropa para mantenernos, en  vez  de ir a la 

escuela  me iba a trabajar.. . I f  

"Mi mam¿ no  nos dejaba sin  comer,  aunque  pobremente,  nos 

vestia  y nos daba estudio..." 

Seis  de las madres tuvieron su  primer  hijo  a edad tempra- 

na,  siendo  las edades: de 12 anos, 2; de 14 anos, 2; una de 15 

y otra de 16 anos: 

"Nunca  tuve novios de jovencita, fue cuando  despues  pasb 

lo de mi sobrino, tenia yo 15 anos,  antes de cumplir  los 16 ya 

habido  nacido  Celia" 

" A  los 12 anos... conoci a un joven  de 3 2 . . .  una tarde  me 

invitb  a su casa  a tomar cafe... acepte  y  C1  abusb de mi cre- 

yendo  que  yo ya habia tenido relaciones con otras personas... 

fue a s i  como quede  embarazada" 

IICuando tenia 14 anos...  me  embaracC por primera vez, las 

cosas  se  complicaron porque el no  queria  tener  hijos ... al gra 
do de que  me  llev6 a un sanatorio para que mataran a mi hijo, 

yo le  dije al doctor que yo queria  a mi bebC..." 
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Cabe aclarar que en dos  de  estos  casos  de maternidad tern 

prana,  fue  debido a que  las  mujeres  fueron  objeto de abuso se- 

xual.  Por otra parte, es importante mencionar que  seis de 

ellas  desconocian todo lo  relacionado  a la sexualidad: 

"Mi primer bebe  se murid porque no sabia nada sobre e1 

embarazo ni de  nada, mi mama nunca  me  dijo  y las monjas de la 

escuela menos.. . 'I 
En la mayoria de los casos,  las madres no contrajeron  ma- 

trimonio por diversas  razones,  entre ellas: 

* *  porque  el padre de  su  hijo  ya  tenia otra familia. 

* *  Porque no las dejaron  casar sus madres. 

Debido  a  que en algunos  casos  no  les permitieron unirse 

a la pareja  y  a  que  ya  habia un embarazo,  las mujeres se  van 

con  C1 a su casa. En el caso  de  que  el padre ya tenia fami- 

lia,  lo  que hacen  las  madres es resignarse  y aceptar la situa- 

cidn  tal  cual o seguir  buscando pareja y en esa bhsqueda tener 

hijos  de  diferente padre. 

Aquellas  que se iban a la casa  de la pareja, eran agredi- 

das, humilladas y en  alguno de los  casos golpeadas tanto  por 

la  suegra, por  C1 y por sus cutladas. 

En casi todas las  relaciones que establecian las  mujeres 

con la  llegada del primer hijo o ya  con la presencia de estos, 

surgian  innumerables  conflictos  como: 

* *  El padre no queria reconocer la,paternidad. 

* *  Se repite el esquema de pobreza de la familia de origen. 

* *  El padre  no apoyaba econdmicamente. 
* *  El  padre  les  gritaba  y  golpeaba. 
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** No existe  apoyo  afectivo  a  los  hijos,  existe rechazo. 

Una  de  las EXPECTATIVAS que tenian  las  madres en RELACION 

CON SU PAREJA, es que  tenian la esperanza de que  Cste  cambiara 

con  el  paso  del  tiempo o la presencia  de los hijos  ayudara  a 

ello. A s i  como  que  en el plano  afectivo mejorara su relacidn 

entre  ellos,  que el fuese  mbs  responsable. En el  caso de  las 

que Vivian  con la suegra,  ssperaban  que la pareja les  hiciera 

una casa  lejos de la familia de C1 porque consideraban que su 

relaci6n mejoraria de esta forma. 

Algunas  de  ellas  eran  golpeadas por sus  maridos  al  pedir 

el dinero para las  necesidades  de la familia,  aludiendo  Cstos 

que  no tenian,  lo  que  provocaba  que ellas pidieran  prestado o 

lavaran y / o  plancharan  ropa  ajena para allegarse  medios  econd- 

micos para sostener a la familia? 

"...Tuve 5 hijos  con Cl, pero como era alcoh6lico y esta- 

ba como loco  nos  tenia  encerrados,  a los ninos  hasta  los  ama- 

rraba para que no salieramos  de la casa, fue por eso  que  el 

DIF me los quit611 

"Me fui a vivir  a la casa  de mi suegra quien  me  trataba co- 

mo una criada... me  insultaba por mi paralisis y me  golpeaba 

por no saber  hacer  nada ya que como estudiaba y por mi incapa- 

cidad no  me  dejaban que hiciera nada..." 
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SITUACION  ACTUAL 

La SITUACION  ECQNOMICA de las madres  entrevistadas es  prg 

caria, apenas si les  alcanza para sus  necesidades  primordiales 

y  a  veces ni eso;  de  los 8 casosI seis de ellas no trabajan  y 

viven  a  expensas  de  alguno de los  hijos;  tres  de  ellas  logran 

sobrevivir  con  lo  que el ex esposo proporciona y que es  mínimo, 

Csto es complementado  con lo poco que  aporta  el hijo: 

"Econ6micamente  me  encuentro muy mal  ya  que  el  dinero que 

me da mi ex  no  me  alcanza para lo  indispensable,  aunque le pi- 

do  que me aumente el dinero,  C1  no  quiere ... y  como mi amigo 
no me da mds  que  cuando  trabaja,  como es cantante  no gana un 

sueldo  fijo, en ocasiones no tengo para  la comida, por eso  le 

pido prestado a  mis  vecinos  que  tienen  comercios  y  a  las  perso- 

nas  que  me conocen  y  saben la situaci6n en la que estoy vivien 

do It 

IICuando me veo en problemas  econ6micos muy fuertes y no 

tengo para comer,  mato  alguno  de mis animalitos... no  recibo 

ayuda econbmica  de  mis  hijos porque mis nueras no consideran 

que  sea  necesario  que  ellos  me  ayuden  y yo pienso  que  esta 

bien" 

"Yo S& que  es muy duro  salir  adelante  nosotras  cuatro  y 

mdS Si Sblo  trabaja  Celia que gana N$ 200 quincenales,  cuando 

tI!I te  quieres  comprar  algo no te lo compras  porque  ya  Ana  ne- 

cesita  zapatos o ropa, ahora la chiquita que tiene  que comer, 

pero  ya  que  podamos  trabajar  las  dos va a  ser  diferente" 

Debido a la dificil  situaci6n  que  atraviesan  manifiestan 

en  ocasiones  estados de angustia por no  contar con los  medios 
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mas  esenciales y no  tanto por ellas  sino por sus hijos  quienes 

necesitan  alimentarse por su crecimiento al igual que su vesti- 

do,  por  otra  parte, a la escuela a veces no  los  llevan  debido 

a que no pueden  comprar  lo  que se les  pide, etc.: 

I # . . .  pero a veces  no  me  siento  segura  de mi misma par lo 

eccabmico y en  ocasiones  he  tenido  deseos  de dejar todo,  mas 

cuando  no  hay  dinero, a veces no tengo ni  para comer,  entonces 

quisiera  irme  lejos  donde no supiera de nadie ni de nada" 

' l . . .  en ocasiones no tenia para comer mas que un taco de 

sal, una  n3vidad  no tenia nada para comer, cosa que siempre 

recuerdo con mucha tristeza porque mi hijo  Gabriel  me lo re- 

cuerda y se pone a llorar..." 

"Actualmente  tengo  muchos  problemas, el principal es  que 

con  el  dinero  de mi ex no  cubro  los gastos. .. Jesas... tiene 

mas de un mes de no aportar dinero para  la  comida... mi espo- 

so me  habla por telefono para reclamarme  de por que no  mande a 

los niEos a la  escuela y yo le  digo  que  no tengo que por eso 

no  los  mandC y C1  me  dice  que  es mi problemar1 

S610 tres de las  mujeres  entrevistadas  tienen un TRABAJO: 

una de ellas lava  Bnicamente los dias  jueves y gana N$ 40, otra 

de ellas  es comerciante, se dedica a vender porcelana los  dias 

lunes y miercoles en Zumpango y Tenancingo; la altima  de  ellas 

trabaja en Intendencia en las  instalaciones del Metro  desde  es- 

te atlo, sin embargo, su ingreso es  bajo y no  cuenta con ninglfin 

tipo de prestacibn: 
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"Entro  a trabajar a  las 9:30 de la noche  y  regreso  cuando 

salimos  temprano  como  ahora,  al  veinte para las ocho  porque sa- 

limos  a  las 7 : 3 0  de la  maflana. Nos dan semanal N$ 135, pero 

cuando  no va uno a trabajar me lo descuentan... no  tenemos sey 

vicio  medico ni ninguna otra  prestacidn ... pero le voy á-hacer 
el  quehacer  dos  veces por senlana a una seflora, me da N$ 20  ca- 

d+ que  voy1* 

llSoy comerciante,  vendo porcelana. .. los demds  dias hago 
aseo  a  particulares,  no  tengo  un  sueldo  fijo,  lo  que si es  que 

no  me alcanza para los  gastos  de la casa porque pago  renta  y 

gastos  de la  casa... compro  directamente en fdbrica,  esto si 

se  vende pero las ventas han estado bajas.. . 
En sus  hogares no existe una OXGANIZACION real  de  las LA- 

BOXES DOMESTICAS, por lo  general son actividades  que  realiza 

la madre,  en  algunos  casos  los  hijos  no  ayudan  porque  son muy 

pequeflos y s610 en  algunos casos,  los hijos desempeflan alguna 

labor. 

En  cuanto al APOYO SOCIAL con que  cuentan  las  madres,  en 

lo referente al familiar,  algunas de ellas  reciben ayuda de 

alguno de los padres aunque de los hermanos  no  (por la ausen- 

cia de estos, indiferencia o rechazo hacia su situacibn). 

En cuanto a vecinos,  la  ayuda  que  reciben es mbs en la 

cuestidn  material,  intercambio de favores;  los  amigos de una 

u  otra  forma vienen a  suplir  la  funcidn afectiva de la familia: 

sdlo algunas  de  ellas  cuentan  con un amigo o amigos que  ade- 

mds de ayudarles en forma  material,  lo  hacen  afectivamente, 
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desahogan sus problemas emocionales  en  lo posible.: 

I f . . .  todo el tiempo  que  dur6 la construcci6n  de mi casa 

C1  no  me di6 dinero porque decia  que no  le alcanzaba que  tenia 

muchos  gastos, todo ese  tiempo vivi gracias  a mis amigos  y pa- 

rientes asi como vecinos que me ayudaban  con  alimentos,  dinero 

y  otras  cosas para  la  casa." 

"Mi papa me apoya  en  el cuidado de los nitios, pero  mis heL 

manos,  no,  se muestran  indiferentes  ante mi situacibn. Algu- 

nos  de mis  vecinos me ayudan y  hay una que siempre  me  cuida  a 

la nitia, pero ahora el nifio no s e ,  por  la enfermedad que  tiene 

no  se arriesgan  a cuidarmelo. TengG  amigos en  el trabajo  y 

aqui,  me  llevo muy bien con  ellos, pienso  que en determinado 

momento  puedo pedirles un favor y me  ayudarian  aunque  nunca se 

los he pedido" 

"Mi pap& ha visto por nosotras  hasta la fecha, que luego 

no  acompletamos para  la renta,  alla va Celia  a  verlo, ni pre- 

gunta ni dice  nada,  le dice: ten para que  acompletes para  la 

renta... de mi familia no he recibido ninglln tipo de ayuda POL 

que  no aceptan mi  situacibn... pero  mis  vecinos y a la vez due 

tios de la casa  me ayudan mucho,  me  esperan  con la renta y COR 

el  pago del agua y de la  1uz1I 

"Me  llevo bien con  los  vecinos  porque  no soy de esas  per- 

sonas  que  se meten aqui o alla ni en  chismes, pero tengo  apo- 

y o  de ellos  cuando se me ofrece  algo,  ellos me echan la mani- 

ta r' 
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En lo referente  a BIENES Y SERVICIOS, empezaremos  con la 

vivienda  de cada una de ellas: 4 cuentan  con  casa propia y to- 

dos los  servicios, la construccibn es rudimentaria  algunas  to- 

davia  en obra negra, l o s  tabiques  sin  aplanar,  con  cuartos  pe- 

quenos y en alguna casa separados. r- 

Tres  de las madres  rentan  vivienda  y  dos de  ellas  compar- 

ten  los  servicios  con  los  demas inquilinos: lavaderos, bafio, 

tendederos,  patio,  agua,  luz;  las  viviendas  son  excesivamente 

pequefias en dbnde s6Lo caben  escasos muebles y l o s  mas  indis- 

pensables; por otra  parte,  el nfimero de  habitantes  en  estas 

es de 3 ,  4 y 7, atm en las  casas  propias,  Cstas  son  reducidas 

aunque  con un patio grande  habitando 6 y 9 personas. 

Sblo una de  ellas  vive en la casa de su pap¿, en ella hay 

m¿s espacio  y l o s  cuartos son mas grandes  en  comparacibn con 

los de  las  otras  viviendas,  contando  con  todos  los servicios. 

A pesar de que en todos los hogares se cuenta  con  bienes 

como T.V., grabadora,  refrigerador (algunos), sus condiciones 

materiales asi como  sus ingresos, manifiestan una enorme po- 

breza pues afin teniendo  acceso  a  bienes de consumo, no cuentan 

con l o s  recursos  necesarios para satisfacer sus necesidades  al 

cien por ciento,  tanto en alimentacibn como en vestimenta. 

Atm cuando  alguna  madre e hijo trabajen o ella  sola, por 

m¿s que se esfuerza no logra una estabilidad econbmica y SUS 

condiciones  de  pobreza continfian o ,hasta se incrementan; por 

otra  parte, hay casos de madres  que  actualmente no trabajan 

y  que lo hicieron  cuando sus hijos fueron pequenos y ahora que 

Cstos  son m¿s grandes , han  dejado  de  hacerlo  manifestando 
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que estdn  cansadas de  trabajar,  siendo muchas de  ellas muy j0 

venes: cuidaron  a  los hijos y  trabajaron para  la manutencibn 

de estos  y su hogar;  algunas  tuvieron  a edad temprana al pri- 

mer hijo, lo cual a  estas  alturas  las  hace  sentirse  viejas  y 

cansadas, sienten que ya  dieron todo: " 

"A los 18 anos fui abandonada por mi marido y me vi en 

la necesidad de  lavar y planchar  ajeno para estar al  cuidado 

de mis  hijos,  cuando  ellos  pudieron cooperar me  ayudaban  en 

la fabricacibn  de  dulces, para solventar las necesidades  eco- 

nbmicas, ya cuando  senti que  se valieron por si mismos  me  sen- 

ti en la libertad de  salir  a  trabajar de sirvienta porque se 

ganaba un poquito mas... cuando  mis  hijos  se  emplearon  me  ayg 

daron  econbmicamente  y yo  deje de  trabajar, hasta que  se  fue- 

ron a vivir con  sus  esposas  quienes  no los dejaron  darme  dine- 

ro. Tomando la responsabilidad de mantener la casa mi hija 

mayor  que  vive  conmigo  con sus  dos  hijas . . . I t  

"Tiene poco que deje de  trabajar, mis hijos  ya no  quisie- 

ron  que trabajara ... sacaba  costura para trabajar aqui ... por- 
que sufria mucho de  la  presi6n y se me hinchaban los pies; el 

mds  grande  me ayudaba.. .I1 

flCuando  abandone a mi marido porque considere  que era lo 

mejor me dedique  a  trabajar  como  sirvienta  con una sefiora que 

me  conseguia  clientas  a  quienes  les lavaba y  planchaba, actual 

mente  sigo  realizando  esta  actividad los dias jueves ... todo 
con  la intenci6n de recuperar  a  mis  hijos" 
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En lo referente  a  la AUTOESTIHA, la mayoria de las  madres 

entrevistadas la tiene muy baja, s610 tres de  ellas  mostraron 

tener  una  regular  autoestima,  visible  esto en  su forma de  ex- 

presi6n  verbal,  su  actitud  de seguridad y de confianza  en si 

mismas, asi como  en  la  relaci6n con sus  hijos. En cuanto  a 

las  madres  que  mostraron baja autoestima, es resultado  de  las 

vivencias  de  su  infancia, al c6mo se did su primera  relacibn 

sexual, asi como  a su actual  situaci6n  econ6mica  aguda  y de 

cuidado  de  los hijos. 

Con el rompimiento  con su pareja se  enfatiz6 su baja auto- 

estima porque no se sentian  capaces de llevar  una  relacidn es- 

table y conservar  a una pareja con  ellas,  aunado  a  Csto,  los 

problemas  ocasionados al no  sentirse  buenas  madres por no po- 

der  brindar  a  sus  hijos  todo  aquello  que  ellas  quisieran,  bd- 

sicamente  en lo econdmico; por otra  parte,  algunas  manifesta- 

ban  contento por haberse  separado  de la pareja  pues  sentian 

que iban  a poder brindar  muchas  mas  cosas  a sus  hijos, tanto 

en lo  econ6mico como  en lo afectivo. 

Sin  embargo,  algunas  de  ellas  no  podían  concebirse  sin  la 

presencia de la pareja,  estando  presente la esperanza  de que 

C1  regresara  con  ellas  y mejorara la situaci6n en la que  vivían: 

"Me  gustaria que si al menos  C1  no  viviera con nosotros 

que  se preocupara mds por los nitlos y viniera  mas  seguido  a 

verlos" 

I t . . .  tenia la esperanza de que el cambiara  al ver a su 

hijo, pero por  el contrario,  no  cambib  y  fue  peor,  me  paseaba 

a las otras  en mi  cara... o negaba la paternidad de los  ninos, 
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me decia que era una prostituta  que  no valia nada..." 

"Me afect6 la separacibn,  pero la  voy sobrellevando y que 

me acuerde de  C1  como  que  ya  se  me  esta  pasando, la rutina  del 

diario  ya se acabb... como  madre  ahorita  me  siento  un  poco in- 

competente para salir  adelante  con mis hijos  porque no l'es pug 

do dar  todo  pero ahi voy... trato  de  ser  optimista, eso es bug 

no mds  que  nada  me  ayuda  a  que  no se me  cierre el mundomr 

"Cuando mi marido  me  dej6  me  doli6  tanto  que  me  tire al 

vicio lo tmico  que  hacia  era  tomar, no me  importaba  nada s610 

que t?l regresara.. . 
En cuanto  a  su DESEHPENO DE ROLES, sobresale  bdsicamente 

el de madre,  manifestando en la mayoria de los casos  que  lo 

que m¿s les  interesa  es  sacar  adelante  a  sus  hijos y que  ellos 

logren ser  mejor que ellas: 

"Yo pienso que un padre es igual que una madre: ver a sus 

hijos,  jugar  con  ellos un rato de descanso, no dejarle  toda 

la tarea  a la  mama. Como  madre  siento  que no estoy  desempe- 

fiando un buen papel,  no  como  yo  quisiera, pero si, a compara- 

ci6n  de  como era mi esposo: gritaba bien feo por cualquier cg 

sa,  les  pegaba  a  mis  hijos,  si,  siento  que soy un  poco  mejor 

que ell' 

IICuando llegue  a la casa  de mi mama comencC  a  trabajar ... 
labore en  una empresa... entraba  a l a s  cinco  de la manana y 

regresaba si  es  que tenia suerte a las 7 de la noche  cuando 

llegaba temprano,  les  ayudaba  a mis hijas en la  tarea... no 

tenia descanso por eso  decidi dejar de  trabajar,  en  el  tiempo 



que  trabaje mi mama se hacia  cargo  de  mis  hijas, es por eso 

que  la  ven  como  madre,  casi  casi  fue un padre para ellas..." 

"El  tiempo  que estoy en la casa  hago  quehacer, lavo, los 

veo  a  ellos,  es  16gico  que a veces llego a  dormir  pero  luego 

no puedo,  me  levanto  y  los  veo  y  que ella haga la tarea. " 

Como  madre me siento  satisfecha, ha sido una experiencia 

dura  pero bonita: dura,  porque  tengo  que  sacar  adelante  a los 

niflos y  konita,  porque  ya  estdn  grandes,  llega  uno  y  llega  el 

otro,  me abrazan  y  me  siento  contenta  de  tenerlos  a  ellos" 

En lo  referente  al  cuidado que dan  a su persona,  la  mayo- 

ria de  ellas dan importancia  a su arreglo  personal para verse 

y  sentirse bien con  ellas  mismas,  ademds  de  contar  con  el  apo- 

yo emocional de  sus  hijos;  aan  cuando  algunas  de  ellas  mani- 

fiestan  sentirse  viejas  y  acabadas,  reconocen  que de  no  arre- 

glarse se sentirian peor y se deprimirian: 

' l . . .  en la dltima audiencia  me  arregle,  claro,  pobremente \ 

pero para que e1  me  viera  diferente, es mas, hasta  he  bajado 

de  peso,  porque por mi enfermedad  no puedo estar gorda,  cada 

tercer  dia  me voy a correr  a la Alameda Oriente  con mis nietas" 

"Me  gusta  arreglarme,  cuando  amanezco de mal humor no  me 

peino ni nada,  pero  luego digo: por que voy a  estar  asi?  y  me 

baflo, me pein6. .. pero si ya  de por si estoy vieja y si no me 
arreglo ni me pinto pues peor" 

"Cuando  me  siento  deprimida  mejor me  salgo, voy al merca- 

do  en  el  transcurso  me  calmo,  cuando  regreso  me  pongo  a bra- 

mear  con  mis  hijos,  ellos  tambien  me  dan  dnimos para salir 
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adelante" 

"Me siento muy bien  fisicamente  aunque  tengo 36 anos sien 

to  que todavia soy bonita,  tengo por  ahi algunos  pretendientes ... 
cuando mi esposo se muri6  me  dijo que mi tia me  habia  vendido 

a  el eso provoc6  que  me  sintiera muy triste, por eso pieÍiso 

que es mejor olvidarlo  todo  y  seguir  adelante  ya  que si se a- 

marga  uno no se gana  nada" 

Dos madres  despues de su  segundo  y  cuarto  hijo  tomaron 

la decisi6n de operarse para  ya no  tener  mds,  esto  como una 

forma  de  sentirse m¿s seguras, de ya no tener m¿s problemas 

con otros  hijos  a  los que no  pudieran  brindarles lo mejor. 

Esta decisi6n  trajo  consigo  el  enojo de la pareja de una de 

ellas  y la critica  de la familia  hacia la  otra. Sin  embargo, 

esto demuestra en ellas  fortaleza de cardcter  y  de  decisi6n 

sobre  su propio cuerpo: 
i 

"Tom& la decisi6n de operarme para no tener  mds  bebes, e1 

no queria: cuando fue conmigo  a  trabajo  social  a  las  pldticas 

me  dijeron  que yo a  quien  le iba a pedir permiso y yo le dije: 

que no tenia porque pedir  permiso  porque la tinica perjudicada 

iba a  ser yo y  ellos que sufren  (los ninos). Me  pidieron 

permiso para operarme  el dia que  me  alivie  y  les  dije  que si, 

e1 me dijo  que por que me  habia  operado,  entonces yo le  dije 

que era  para no  tener m¿s problemas ni el ni yo... asi dur6 

4 6 5 meses  que  andaba  enojado,  despues ya no..." 

"Despues  de que naci6 Nancy me  opere,  mis  hermanas  me  de- 

cian  que nol que  con  el tiempo iba a  encontrar a un hombre  y 



y  lo  primero  que iba a  querer  era un hijo ... les  dije  que no 
creo o quien sabe... no  les  avise,  no  les  dije  nada, ni les 

pregunte  nada,  nomas  le  dije  a  Celia, yo me voy a  operar  le 

digo. Y si, me  opere,  con  ustedes  tres  tenemos, ya pa'quC 

mbs 'I 
c- 

En la relacibn  con sus hijos  algunas de  ellas manifies- 

tan  que  desean que esta  sea  como de hermanos para que  exista 

mayor comunicacibn  entre  ellos y puedan ir a  fiestas,  diver- 

tirse  sin  temor  alguno. 

La mayoria de las  madres  manifest6  que  no se sentian ca- 

paces de tener  una  relacibn afectiva con  otra  pareja, por te- 

mor al fracaso y a que atm no estaban  preparadas para ello, 

ademds  de que algunas  temían  que sus hijas  fueron  objeto  de 

abuso por parte de la pareja;  todas  coincidian en  que en este 

momento lo importante era sacar  adelante  a sus hijos: t 

"Yo pienso que rehacer mi vida con  otro  hombre  seria di- 

ficil  y no por lo  que pensaran mis hijos ... tengo un aflo de 
conocer a un setlor, e1  tiene 50 anos... a  pesar de  que  C1  es 

muy carifloso y los trata bien,  los regafla o aconseja,  no  me 

animo  todavia" 

Todas  las  madres  entrevistadas  expresan  que  desean para 

sus hijos lo  mejor,  que  tengan  estudios, una carrera, un me- 

j o r  nivel de vida que el que  ellas han tenido. Ellas  han  lo- 

grado  que sus  hijos tengan un nivel  escolar  mas  alto que el 

obtenido por ellas,  en pocos  casos  alguno de  los  hijos ha de- 
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jado  la escuela para ayudar en la economia de la casa, desem- 

penando trabajos en los que la  remuneracibn  es minima: hacer 

aseo  en  casas  ajenas,  cuidar  ninos, tirar la basura  a  vecinos 

o realizar alguna actividad  en  los tianguis. 
.. 

En algunos  casos,  hijas de algunas  de  las  madres,  repro- 

ducen la situacibn vivida por la  madre: algunas de menor  edad 

y con hijos,  pero  no  casadas y otra  que dejd a su pareja por- 

que su familia la humillaba  y  C1  no  le daba el  lugar que  le 

correspondia. 

? 



C A P I T U L O   V I  

C O N C L U S I O N E S  

i 



"El feminismo no  debe  ser  una  doctrina  sino  una  voluntad; 

la voluntad  de la mujer por conocerse,  por  sentirse  como tal. 

Las mujeres  no  deben  ser  feministas  para  tener razdn, sino 

para  vencer  sin  traicionarse como mujeres" 

- Alberto L. Herani - 



La diferencia  sexual es una realidad, pero es el  genero 

como construccidn  social  el que establece  la  jerarquizacibn de 

los  sexos, de lo  que  debe ser un hombre  y una mujer,  de  lo  que 

es  ttpropiott de cada sexo. 
" 

A la mujer, por  el hecho  de  serlo  se  le  discrimina  en  mu- 

chos  dmbitos de la vida social: desde  su  educaci6n  hasta la 

forma  en  que actaa. Es indiscutible  que en nuestra  sociedad 

el  genero  masculino  es  el  privilegiado en todo  sentido,  cuen- 

ta con  mayores  oportunidades  de  trabajo lo  que  a  la  larga  le 

proporciona un  mejor  nivel  de  vida  en  comparacidn con la mujer, 

la cual  en  gran  proporcidn desempefia actividades  domesticas 

o comerciales para subsisistir  (principalmente en  zonas urba- 

nas marginales), esto lleva a  que  su  situacidn econdmica' sea 

marginal,  es  decir,  que  el  poco  ingreso  que  logra no  le  alcan- 

ce para cubrir  sus  mds  elementales necesidades. 
I 

A partir de lo  anterior,  surge la interrogante  de si la 

problemdtica que viven  las  madres  solas, es resultado,  en  pri- 

mer lugar,  del  hecho  de  ser mujer o de la cuestidn de  ser  mujer 

y  pobre o en  altima  instancia, por ser mujer,  pobre  y  ademas 

jefa  de  familia? 

El objetivo  central de este  trabajo  fue  conocer los pro- 

blemas a que  se enfrenta la madre sola, en este sentido,  cabria 

hacer una comparaci6n de la situacidn  de las madres  con  y  sin 

pareja:  la mayoria de las  mujeres  entrevistadas al compartir 

su vida con la otra  persona,  viven  situaciones  problemdticas 

similares  a  las  que  experimentan  como madres solas,  principal- 
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mente en lo econbmico,  sin  embargo,  existe una gran  diferencia 

en compartir  su vida con C1 y estar solas: que no  reciben  nin- 

gfin tipo  de  maltrato  fisico o emocional  y que en tiltima instan- 

Cia, ellas  son  las  responsables  tmicas  de sus decisiones, de 

SUS vidas. " 

Podemos  concluir que los objetivos  3e  conocer los proble 

mas  a  que se enfrenta la  madre  sola  en lo econ6mico, en el tra 

bajo,  en la relacibn con  sus  hijos, la multiplicidad  de  ro- 

les,  el  apoyo social con  que  cuenta y la autoestima  fueron lo- 

grados. 

De las  mujeres  entrevistadas, 7 provenian  de  hogares  de- 

sintegrados:  en  algunos  casos se reproducia  el esquema de coz 

ducta de  sus madres: habían  dejado al padre, se habian  sepa- 

rado o divorciado; C1 las  habia  abandonado; era alcohblico, 

irresponsable o con  otra  familia. 
A 

La mayoria de ellas por desconocimiento  de  su  sexualidad 

habian  quedado  embarazadas en  su primera relacibn  sexual,  pro- 

vocando  que el  nfimero de  hijos  fuera  considerable  tomando  en 

cuenta  la  situaci6n  econ6mica  tan precaria vivida por ellas. 

Desde el momento en  que  cuatro de  ellas  quedaron  embara- 

zadas,  son  rechazadas por su familia al haber  fracturado las 

bases  morales con que  fueron  educadas y que socialmente son 

aceptables. 

Por otra parte, l o s  ninos  al  relacionarse en la escuela 

eran  objeto  de  criticas  y  burlas por parte  de  sus compafieros 

debido  a la situacibn de la  ausencia  del  padre,  aunque  alguno 
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de ellos si conocen  a su  padre,  eran  heridos  emocionalmente 

por los  otros;  en  otros  casos, los ninos  conocen al papa,  pero 

lo  rechazan. 

Alln cuando  son  madres  solas y de encabezar  otro  prototi- 

po de familia  (con la ausencia  del padre), ellas continllan de- 

sempenando  el  mismo papel que la madre  tradicional: no  se  con- 

cibe  de  otra  forma ni tampoco  los hijos. Tiene la  idea de 

que debe  cumplir  con  sus  hijos,  debido a que  como  ellas  no 

fueron  atendidas  adecuadamente  sienten la obligaci6n de cum- 

plir el  rol  que  se espera de una madre y el que ellas se impo- 

nen, aumentando su angustia al tener  que desempeflar un  doble 

rol: el de padre y madre. Ser una madre  entregada  a  sus . 

hijos y a  las  labores del hogar,  olviddndose de su auto-cuida- 

do, del  relacionarse  con una pareja, etc. por la carga  de  tra- 

bajo  que tiene. Ella misma en la prdctica de  su vida  coti- 

diana como madre  pone en acci6n  conductas,  valores y creen- 
? 

cias  que  refuerzan  el  estereotipo que  sobre la madre  tenemos 

los  mexicanos:  abnegada,  entregada  a sus hijos,  reproduce  va- 

lores y creencias  tendientes  a  perpetuar  a  la  familia  tradi- 

cional. 

Las madres  entrevistadas  reconocen su situaci6n  como  di- 

ferente  a  la  de  la  familia  aceptada  socialmente;  sin  embargo, 

asumen como responsabilidad el seguir  reproduciendo  conductas 

y valores  establecidos por  la sociedad. 



La situaci6n  econ6mica de las  madres  entrevistadas  es  se- 

mejante a la de su familia  de  origen, es  decir,  carecen  de  los 

recursos  mas  indispensables para vivir  y en algunas  ocasiones 

se enfrentan  a  situaciones extremas. Aunque  en la mayoria 

de los casos  contaban con algunos  bienes  materiales y tenian 

acceso a bienes  de  consumo asi como  a  todos  los  servicios bb- 

sicos, su estado  de  pobreza  era  manifiesto en el ingreso  eco- 

n6mico  insuficiente y no permanente, lo cual  llevaba  a  que 

buscaran un empleo  mas para contar  con  mbs dinero: estos  em- 

pleos son  de tipo domestico,  tales  como  lavar y planchar  roGa, 

hacer  aseo en casas  ajenas,  cuidar niflos, ser  meseras,  contan- 

do ademas con el apoyo  de  alguno  de  sus  hijos,  quienes  reali- 

zaban  labores  como  tirar  basura  a  los  vecinos, ir al  tianguis 

para cargar las  bolsas  de  las sefloras, trabajar con algan  dia- 

blito  acarreando  mercancia, etc. 

El nivel  de  escolaridad de la mayoria de las  madres  es 

bajo, pero no el  de sus  hijos, exceptaando  dos setloras que si 

tienen un nivel  mds  elevado  que  las otras. 

Ellas tienen  la  concepci6n  de  que  a  traves  del  estudio 

se tiene un mejor  empleo  y  un mejor ingreso  que de una u  otra 

forma les proporcionaria  un mejor nivel de  vida,  de aqui que 

manifiesten que  sus  hijos  deben lograr tener una carrera. 

Casi todas  las  madres  cuentan  con  apoyo  social,  aunque 

en ocasiones este es debil por no  contar  algunas de ellas con 

familia, ni con  un trabajo: sin embatgo,  cuentan con el apoyo 

de vecinos y  algunos  amigos. 
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En cuanto  al  apoyo  de  amigos y vecinos,  puede  decirse  que 

reciben  mds ayuda de  vecinos,  principalmente el intercambio de 

favores: cuidando  a  los  hijos,  prestdndole  dinero, etc., asi 

como  de  apoyo  emocional  al  escucharlas  y  darles  consejos. 
c 

Por lo  general,  alguno de los  padres de las  madres  solas 

es  quien  brinda  ayuda en el  cuidado de los hijos  así  como  en 

lo  econ6mico sin dejar  de  manifestar su descontento  respecto 

a la situaci6n de la madre. Algunas  madres  reciben  ayuda de 

la mamd,  pero  Cstas no la  perciben  como  tal  y  cuando se  les 

pregunta si la familia  las  ayuda,  contestan que no. 

Sin  embargo,  quienes  de una u  otra  forma  sustituyen  la 

necesidad de un apoyo  familiar,  lo  constituyen  los  amigos,  ya 

que  ellos de una u  otra  forma  llenan  ese  hueco  afectivo que 

ha dejado la familia. En uno de los casos, un  amigo se a- 

provecha de las  circunstancias  y  de la necesidad de cariflo de 

la mujer,  apoydndola  en  un  principio  en lo econ6mico y lo mo- c 

ral  principalmente,  sin  embargo,  cuando  logra  ganarsela y a 

sus  hijos, deja de apoyarla  provocando  mds  incertidumbre  en  la 

madre. 

Referente  a la autoestima,  resalta  el  hecho de  que  la  ma- 

yoria  de  las  madres  entrevistadas la tienen  baja,  manifiestan 

falta de confianza para resolver los problemas  en  que se ven 

envueltas: lo econdmico, la educaci6n de los  hijos,  llenar  el 

hueco que deja  un padre ('ah cuando  este  los  haya  tratado mal), 

la incapacidad  de tener una relaci6n  estable  con  otra pareja 

por miedo  a  fracasar  nuevamente y porque se desconfia  de la 

otra persona. 
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Por  otra  parte,  como  personas se  sienten mal por la fal- 

ta de  estudios,  pues  sienten  que  con  ellos  habrían  tenido  un 

mejor nivel de  vida, ademiis de  que no pueden  auxiliar  a sus 

hijos  en  sus  tareas  escolares. En uno de los  casos,  a  la 

madre le daba  miedo  salir  a la calle  porque no sabía  leer y 

temía perderse. 

Dos de  las  madres al decidir  operarse para ya  no tener 

mils hijos,  manifiestan  que  son  capaces de una toma  de  decisio- 

nes  en  beneficio de s í  mismas,  de  su  familia y de amor  a sus 

cuerpos  los  cuales no son objetos. Así mismo,  algunas de  e- 

llas al decidirse  a  dejar  a la pareja se armaron  de  mucho  va- 

lor y coraje  tratando  de  tener  un  futuro mejor,para  sus  hijos 

y para ellas: no quisieron  mantenerse  sujetas  a  alguien que  no 

les estaba satisfaciendo  necesidades  materiales y afectivas, 

prefiriendo  luchar  ellas  solas y sacar  adelante  a la familia 

con  el  mínimo  de  perjuicio a los hijos y a  ellas  como personas. 

Al trabajar con las  madres  solas  nos  dimos  cuenta que 

existe  cierta  reserva  ante la critica por su situaci6n  y  en 

algunos  casos  no  manifestaron  abiertamente  todos sus proble- 

mas,  expresando  que  todo iba  muy bien,  encubriendo  de  cierta 

forma su  realidad,  aunque si manifestaban  una  autoestima  de- 

ficiente. Y a h  cuando su situaci6n es dificil  en  todo  sen- 

tido,  seis de ellas no trabajan,  a  pesar de  que  son  j6venes 

sienten  que  ya  dieron  todo;  desean  que sus  hijos  salgan  ade- 

? 
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lante y logren  tener una mejor vida,  sin  embargo,  ellas  no  ha- 

cen  nada  por  mejorar la situaci6n  cotidiana que viven. 

Ante  esto,  podrían  implementarse  actividades  tendientes  a 

proporcionar  apoyo  a  las  madres  solas,  así  como  a sus  hijos, 

algunas de ellas serían: 

*** Integrar un grupo  de  apoyo para fortalecer la autoestima 

de la madre sola, en remiones peri6dicas  con  otras madre:;. 

Esto  a  traves  del intercambio de  experiencias y sugerencias 

para mejorar  su vida en lo emocional, lo cual  reflejara  a 

la larga un mejor nivel de vida  personal  y familiar. 

+** Implementaci6n  de  talleres  en  donde  ellas  mismas  sean  agen- 
tes  promotores y donde a la vez  se pueda involucrar  a  sus 

hijos;  talleres  como  tejido,  costura,  lectura,  cocina,  ma- 

nualidades, etc., realizando  algtm  estudio de mercado  al 

respecto para que los productos  terminados se comerciali- 

cen. 

*** Implementar  cursos de Educaci6n Sexual. 
*** Promover la asistencia a la Escuela  Primaria  Intensiva para 

adultos. 

En un segundo momento: 

*** A traves  de  Instituciones  oficiales como el DIF, Escuelas, 

Bibliotecas,  entre  otras,  hacer  extensivos  estos  talleres 

a la comunidad, siendo ellas  las  encargadas de difundirlos. 

*** En  coordinacibn  con las autoridades  municipales  fomentar 

? 

* 
la creaci6n  de  cooperativas  con  apoyo  legal para que  las 

madres  solas se desempeflen en alguna  actividad  que  les  re- 
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ditfie econdmicamente, por ejemplo:  fabricacidn de  dulces, 

costura, etc. 

*** Instalar  guarderias en las que  el municipio apoyara econb- 

micamente o por medio  de  alguna  Organizacidn No GubernamsE 

tal (ONG), donde  algunas  de las mismas  madres  con  capaci- 

tacidn previa fueran  las  encargadas de atender  a  los  ninos, 

asimismo,  las  otras  madres  tendrian  que  aportar una minima 

cantidad para el  mantenimiento de las  instalaciones. Por 

otra  parte, se proporcionarian  servicios  de  nutricidn,  sa- 

lud, etc. 

*** Promover la formacidn  de  cocinas  populares  en  las  que  las 

madres  preparen la comida y el  costo  sea minimo para el 

consumo de ellas y de la misma  comunidad. I 

*** Que se otorgue  apoyo  psicopedag6gico  en  las  Escuelas  a  los 

alumnos,  con  especial  atenci6n  a  hijos  de  madres  solas,  de- 

bido a que  son mbs propensos  a  tener  problemas de aprendi- L 

zaje, de  conducta y buscar mecanismos  a  traves  de  los cua- 

les la institucidn  escolar no los margine ni rechace, que 

ayude  a integrarlos. 
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Para  realizar  otras  investigaciones  sobre la madre  sola 

resultaria  interesante  conocer: 

**f 

*** 

*** 

*** 

*** 
**f 

*** 
*** 

El aspecto laboral de la madre sola. 

C6mo  funciona la familia  de la madre sola como sistema. 

La reproduccibn de familia  desintegrada en la que  predomi- 

na  la  madrc, como  jefa de familia. 

El estigma de la madre sola. 

La autoestima en la madre sola. 

Alternativas  gubernamentales  ante la problemdtica de la 

madre sola. 

El estigma  del  hijo de la madre sola. 

La problemdtica de  hijos de madres  solas en  la Institucibn 

Escolar. 

? 



A N E X O S  



UNIVERSIDAD AUTONClMA ME$TROPOLITANA 

IZTAPALAPA 

FICHA INFORMATIVA 

La presente  ficha  informativa  tiene como finalidad cono- 

cer la forma  de  vida de las farilias  en  la  Colonia El Sol, la 

informacidn  obtenida sera de uso  confidencial y servir¿ para 

la elaboracibn de un trabajo de  Tesis  de la  Licenciatura en 

Psicologia  Social. 

INSTRUCCIONES:  Anote  dentro  del  parentesis  una X segdn la reg 

puesta que elija. 

ESTADO CIVIL: 

Casada o 
Soltera o 
Divorciada ( ) 

Separada o 
Viuda o 

ESCOLARIDAD: 

No estudi6 o 
Primaria  no  terminada ( ) 

Primaria  terminada o 
Secundaria o 
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Preparatoria o 
Carrera  comercial ( 1 

Normal 0 

Universidad 0 
” 

NUMERO  DE H I J O S : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

EDADES  DE LOS HIJOS:........................................ 

TRABAJA : SI ( 1 NO ( ) 

EN QUE...................................................... 

CUANTO G A N A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

RECIBE  AYUDA  ECONOMICA DE... .............................. 

POR  SU  COLABORACION  !GRACIAS! 
? 



166 

GUIA DE OBSERVACION 

CONTEXTO  FISICO 

1.- Tipo de vivienda: 

* Namero  de  sujetos que  habitan  la vivienda. 

* Construccibn de la vivienda. 

* Piso y techo  de la vivienda. 

* Terminados de la  vivienda  (aplapado, etc.) 

2.- Cuidado  de la vivienda: 

* Exterior  e interior. 

3 . -  Distribucibn  del espacio: 

* Patio. 

* Cocina. 

* Sala. 

* Cuartos. 

4 . -  Tipo  de muebles. 

5.- Detalles  (objetos  significativos de la  familia): 

* Retratos de la  familia. 

* Dibujos  realizados por los nitlos. 

* Trabajos  manuales. 

* Imdgenes religiosas. 

* * * * *  IMPRESION DEL CONTEXTO  FISICO. 

" 

f 

DESCRIPCION DE LA PERSONA  ENTREVISTADA 

1.- Apariencia  fisica:  estatura,  talla,  color de Fiel,  de  ca- 

bello, de  ojos, etc. 

2. -  Forma  de vestir. 
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3.- Actividades  en  el  momento d e  l a  entrevista. 

4.- Desenvolvimiento  durante l a  entrevista. 

* * * *  IMPRESION DE LA PERSONA ENTREVISTADA. 

RELACION  CON LOS HIJOS. 
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GUIA DE ENTREVISTA 

1.- Nombre. 

2.- Edad. 

3 . -  Fecha de nacimiento. 

4.- Lugar de nacimiento. 

5 . -  Escolaridad. 

6.- Ocupaci6n. 

7 . -  Horario de trabajo. 

8.- Nivel  socioecon6mico: 

* La  casa en que vive e s :  propia,  rentada, otra. 

* Ccn  lo  que usted gana le  alcanza para los  gastos de... 

* Tiene  alguna cuenta de ahorros? 

* Quien le ayuda con  los  gastos de la casa? 

* Cud1  fue el motivo de su separaci6n. 

* A los cuantos  anos se  unid a su pareja. 

* Hace  cudnto  tiempo  se  separ6  de su pareja. 

10.- Quienes  integran  su familia. 

* Cu¿les son  sus nontbres. 

* Que  edades tienen. 

* Que  estudios tienen. 

* Alguno  de sus hijos  trabaja? 

* En que 

* Alguno  de  sus  hijos es casado. 

11.- A  quien  recurre si tiene a l g h  problema personal. 

12.- Si tiene algtm problena econ6mico a quien recurre. 
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13.- 

14.-  

15.-  

16.-  

17 . -  

18.-  

19.-  

20.- 

2 1  .- 
22.-  

23.- 

, 24.- 

25  .- 
26.- 

27.- 

28.- 

29.- 

30.- 

31 e -  

32.- 

33.- 

34.- 

35.- 

Si tiene algan problema con alguno de  sus  hijos,  quien 

la ayuda. 

Con qu’iCn se  siente apoyada. 

Con  quien  puede usted contar. 

Platiqueme un dia  entre  semana,  ques es lo  que hace.-- 

Platiqueme  un  fin de semana. 

Siente que el  tiempo  que dedica a sus hijos es suficiente 

Le gustaria  dedicar  mas  tiemco  a  sus hijos. 

QuC tareas  domesticas  realiza. 

Cual  le agrada mas. 

Cada cuando  visita  a sus padres. 

La  visitan con frecuencia  sus  hermanos? 

Sale al cine o a a l g h  otro lugar con  sus  amigos? 

Si tiene algan  contratiempo,  sus  vecinos  le ayudan? 

Asiste  a las reuniones de trabajo? 

Para usted que representa ser padre y madre a la vez? 

Su trabajo  implica  algan problema en la relaci6n  con su 

familia. 

Ha influido el ser  madre sola en  la relacibn  con  sus  hi- 

j os? 

Que  actividades desemGetlan sus hijos en el  hogar. 

Platica usted con sus hijos de su  padre? 

Sus  hijos  tienen  alguna  relaci6n  con  su padre? 

C6mo esta afectando  a su economia el alza de precios. 

C6mo esta resolviendo  este prot.leI1-a. 

De  que platica con  sus hijos. 
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36.- Est¿ contenta  con  su  empleo? 

37.- Cbmo es la relacibn  con  sus compatleros de trabajo. 

38.- Le gustaría  tener  otro  tipo de empleo? 

39.- Siente que el no haber  estudiado ha influido en su vida? 

40.- QuC piensa de la escclaridad de sus hijos. 

41.- QuC piensa de  que  sus  hijos estudien. 

42.- QuC espera  de sus hijos hombres. 

43.- QuC espera  de sus hijas. 

44.-  Es importante  el  nivel  de estudios en las  personas? 

45.- Su  vida le es satisfactoria? 

46.- Siente que va a  lograr  sacar  adelante  a  sus hijos? 

47.- Que  consejo  le  daria a su hija  en cuanto al matrimonio. 

48.- Apoyaría  a su hija en caso de  que  decidiera  ser madre s o  

.. 

la? 

49.- Cbmo se  sinti6 despues  del  rompimiento  con su pareja? 

50.- C6mo  se  siente actualmente. 

51.- Actualmente se  siente  capaz de tener una  relaci6n  afecti 

va con un hombre? 

52.- Para usted quC significa  su trabajo. 

53.- El tener  diversas  obligaciones  le  impide  realizar  activi- 

dades  comc ir al  gimnasio, hacerse una mascarilla o algo 

que  mejore  su imagen? 

54.- Si usted naciera  otra  vez,  que tipo de vida  le gustaria 

tener? 

55.- C6mo cree  que ven  los  demas  a  las  madres solas. 

56.- Tiene  problemas por ser mazre sola? 

57.- QuC  consejo  le  daría  a  otras madres solas? 
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