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Nadie tie::: devecho a aliment rse de otro,

*2irecho a visir de otro, nadie tiene devecho a

alis, a cerrar puwortas, a tapar ventanas...

- Elena Poniatowska
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INTRODUCCION

En el presente trabajo se aborda la problemdtica de la ma-
dre sola desde 1in enfoque psicosocial, se tratd de conocer as-
pectos de su vida cotidiena en are s cumo la economia, educa-
«ién, apoyo so<ial, multiplicidad Je roles y autoestima.

Estas Areas vistas en un cointex-0 social caracterizado por
la marginalidad ranifestada en pobreza o falta de recurscs eco
némicos.

Hemos conc2ptualizadc como macre sola a zgquellas mujeres
divorciadas, separadas, viudas o solteras con residencia en 1la
volonia El1 Sol en Ciudad Nezahualcoyotl, con hijos que depen-
dan emocional y econémicamente de ellas.

En 'a primera parte, retomamos teorlas p-icosociales como
el Inter:-cionismo Simbélico, Estigma, Estereotipo y Rol, con
el fin de poder dar explicacién a esta problemdtica que afecta
a un sirtimzro de mujeres mexicanas. En nuestra sociedad cons-
trulres ca 'gorias en cuanto a los corportamientos y ac-itudes
que esp-rames de la mujer: dociiidad, sumisidn, que st pro-
jarada jpara el matrimonrnio con el objetivo &2 ia procreacién y
el cuidado de hij-s y esposo; sin embai: », 311 -aliise ¢. estos
marcos :stablwcidos, es sefalada y/o re ha.ada tanto pc. fami-
liares como por la :isma socied- 4.

' La mujer al terer un embareazo sin haberse casado busca 1la
forma de enfrentar esi i situaci¢n: irse con el padre del =aiflo,
irse de su casa o en dado caso tolerar humillaciones de su fa-

milia al quedarse con ella. En otros casos, la mujer que ha



vivido en matrimonio o en unién libre y que pc. alguna razén
se separa o0 aleja del homkre, en muchas ocasiones se gueda con

sonsapilidad que esto conlleva.

pe

los hijos y la res

Ante esta situacién, la madre debe buscar empleo o sub-
sistir con lo poco que le da el padre, ademds de enfr« atar
una seri.e de problemas gue de una u otra forma le afectan en
su vida personal y con su familia, ésto ¢s, desempefilar una
serie de roles para gue la familia funcione, ao cumpliendo
corio ella gquisiera, 1o cual le angustia y a i1 vez, la lleva a
tener una baja autoestima, pies si:nte que estd fallando aun
cuando se esfuerza en todo sentido por brindar lo meji.tr a sus
hijos.

Algunas madres solas no <uentan con el apoyo de una fami-
lia pues provienen de familias desintegradas y en otros casos
son rechazadas por ésta por su situacién‘de madre «nla. Sin
embargo, en algunos casos cuentan con el apoyo de amigos O

vecinos gue de uné u otra forma +-uplen la caroncia de apoyo

econénico o afectivo gque 1a {:+ ia pudiera brindarle.

El tipo de familia : °: Comdn en una zona urbarai es nu-
<lear: integrada por pa:dre, madre e hijos, en donds cada in i-
vi-ao actlla ¢ acu=2rdo al rol internalizado dapen:'iendc 2 su
genero v desempefando ¢! :ritas funciones dentrc de ella, En
las “amilias con ;:fatura femenina, se establece un prototipo
c¢e familia un tanto diferente al tradicional, aunque en es-
tructura no es igusl (por la ausencia de la figura paterna),

conserva en esencia lo que se espera de la familia: reproduce



valores, actitudes y conductas, asimismo, logra que el sujeto
internalice su rol (género) y des: mpefie funciones tendientes a
g petuar a la familia como célula principal de la sociedad.

En algunos de los casos estudiados se repitiaron historias
similares vividas por las madres de éstas: hogares donde la
madre se separa del padre por tener &ste otra familia, ser de-
sobligado, tener algun vicio, maltratar a lcos hijos y a la pa-
reja, etc., de aqul que las madres se vieron obligadas a sos-

tener econdmicamente a la Yamilia.

Para la realizacién de esta inve-tigacidn se entirevistd a
ocho madres solas, elabecrando his orias de vida, parz tener un
panc rama mds claro y de mayor pr«fundidad : :specto a ia proble-

mdtica gue viven cotidianamente.
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ANTECEDENTES

El Censo de 1990 registrd 2.3 millones de hogares familia-
res donde el jefe es mujer, cifra ¢gie corresponde al 15.3% del
total de ese tipo de hogar, de los cuiales, en un total de 923,
~71 la mujer tiene entre 25 a 44 atios de edad.

En lo referente a estudios realizados sobre la madre sola
desde 11: perspectiva psicosocial, er ontramos agquallos en los
que se pre andla conocer el tipo de infancia «ue tuvieron las
madrss solas para dar respuesta a este fendneno; otros enfoca-
dos a cono-er sobre el conoc miento que de la re »roduccidn te-
nian las madrces solas; la eficiencia y el trabajo fuera del ho-
ga de las madres solas en comparacidén con las madres casadas;

cowparar a madres solas que fueran ajp. adas :¢ dmicamente por

los padres y otras que debl:n trabasjar pa-a mantenerse; el ras-
go de personalidad en las madrcs solas y las c~sadas; coeficien
te intelectu-! de las madres solas y l:g casadas; <onocimiento

que tie: 2n sobre la sexualidad. Sin sbargc, =a suchas de es-
tas invest i g: 'iones se ha estudiado a ‘a muijer co.0 un or :iis-
mo individ:ial, es por ello ¢ 2 considerames gue hacen falta es-

tudios que engloben taato 13s fi:ciores personiles come socia’:zs,

de aqul el intereés de conocer la prob’® :midti a psicosocial de 1la
madre sola, ~»n aspectos como el econédmico, sowial, afectivo,
etc.

La opinidn sobre la madre sola para la gran mayoria de las
j2rsonas es que l:a tenico "sexo illcito", por lo gue es consi-

¢erada a menudo una amenaza para la moral de la sociecad. So-

11



12
cialmente la madre sola se ve sefalada: su conducta es cciside-
rada inmoral y por lo tanto, debe pagar su culpa viéndosa some-
tida a todo tipo de presiones sociales, principalmente en la
familia, si la tiene, verd el embarazo como una afc2nta al pa-
dre, al hermano quienes reaccionardn corriéndola de la casa,
haciendo que pague su falta con todo tipo de humillaciones e
insultos, que muchas veces tiene que tolerar si no quiare ver-

se en la calle sola y desarparada.

Es por ello necesario que se realicen inv--tigaciones pa-
ra que la sociedad se dé cuenta de los problem. 3 g * llega a
tener la madre sola, ella deberd, si la familia la rechaza,
cumplir con diversas funciones: en primer lujyar, las impues-
as por la sociedad, en donde l1la idea de ser mujer sigynifica
ser madre, esposa y #ma de casa, papeles que se efectlan dentro
de la familia; por otra parte, necesitard proveer a su familia

para 1o cual buscard un trabajo para la manuntencién de ésta.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las madres solas son el unico jef= de familia, por esta
situacién jeneralmente enfrentan dificultades en todus los am-
bitos de su vida, desde la perspectiva [ sicosocial, fa ta de
apoyo de la propia familia, de los grupo: de re: 2rencia, baja
autoestima, problemas 2conémicos y desempefo de u~a multiplici
dad de roles, es por ello que resulta importante coocer los
problomas que enfresta la madre sola en una zona qud presenta
caracteristicas de marginalidad reflejada principalmente en la

[obreza o en la e:ca ez de recursos econédmicos.

OBJETIVO GFNEFAL

\

Co: 'cer las principales dificultades gue e¢nfrenta la madre

sola.

OBJETIVOS ErRCIFICOS

*%* 5 Conocer la autcestim. de la medre sola.

k%% gpcontrar s principales problemas gue e’ frenta la madry
scla er 12 cor-ranizacién de la casa.

*- % Conocer los p:obhl--mas que enfrenta la nadre sola en la edu-
‘acién de sus ! jos.

*** Conocer la relacién ¢ :e tiene la madre sola con sus amigos.

*** Tndagar cudles son los problemas a que se enfrenta la madre

sola en su trabajo.



* k k

a)
o)

c)

e)

Saber a qué dificultades econémicas se enfrenta la madre
sola.
Conocer la multiplicidad de roles gue desempefia la madre

sola.

INDICADO:ES

Escolaridad.
Multiplicidad de roles.
Aspecto econémico:

* Trabajo.

* Ingreso principal.

* Otros ingresos.

* Bienes y servicios.
Apoyo sccial.

Autoestima.

14



CAPITULO IT

MARCO TEGCRTICDO



"... 10 que define de u~ra aanera singular la =ituacidn de la
mujer es que, sicndo una libertad auténoma, ~omo todo ser
humaino, e desculre y se elige 2n un :wundo donde los hombres
le imponen que se asuma como el Otio; preienden fijarla como
objeto y ‘onsagrarla a 'a inmanencia, puesto que su trasen-
derncia s rd perpetuamente trascendida por una conciencia

asencial 7 soberana®

— Simone de Beauvoir -



En nuestra sociedad se establecen una serie de conductas,
actitudes, valores y formas de actuar que dependiendo del gé-
nero del sujeto deberdn ser asimiladas a través del proceso
de socializacién, via las diferentes instituciones sociales an-
car jadas de ello, aunque con ésto se dé una gran desigualdad
entre ambos sexos en todo sentido.

Dependiendo de ciertos valores, « 2encias y sentimientos
predominantes en nuestro contc¢xto social, significamos y re-
gignificamos categoriza~-iones qu: nos van a permitir adecuar-
nos a la sc-iedad en su conjunto: primeramente, nuestres con-
ictas y actitudes estardn sujetas a si se es hombre o se es
mujer las cuales llevan fuertes connotac »>nes culturales muy
arraigadas de 1o qu. se espera tanto de &1 ccmo de ella en
nuestra sociedad.

En el caso especlifico de la muier se espera que manifies-
te conductas déciles y una moral intachable, sin embargo. al

salirse Jde estos marcos @s seflalada, en principio, por 1la fa-

milia vy roc la sceiedad que ta desrcalifica. D~ aqul gue una
mujer «ue e€s madre sola y se apar @ del id:-al de mujer, e le
encua’ a en una ca‘'a2gor.a y por e de, se le atribuyen ci :rtas

carac 2rilsticas qu - no siermpre cor-asponden » su realidad.
in este sentido, retomamds te .rlas comc el Intersccion: s-
mo Simbélico, Estigma, Estereotip: y Rol, con las cualas pre-

tendemos dar explicaci¢n a cémc se van elabcrando ciertas ca-

tegorizaciones a través e la intera cién con otros y el cébmo
los integrantes de la sociedad las adectan a sus vidas coti-

dianas.
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Utilizamos conceptos referentes a la mujer como género y
el de madre, : 'as categorizaciones elaboradas y signific las
en un contexto cultural marcadamente masculinro, en el gque exis
ten estereotipos sobre la mujer tendientes a encuadrarla y de
los gue diflcilmente se puede librar.

Por otra parte, retomamos el Modelo Parsoniano de la Fami-
lia por los aspectos que lo integran: funciones, estructura vy
roles, que de cierta forma se amoldan 3 la familia en n estro
pals; sin embargo, en el caso de las familias con jefatura fe-
menina, é&sta mar -ene si no la estructura tradicional, si las
funciones y roles.

Finalrente, describimos algunas caracterlisticas psicoso-
ciales de la madre sola, tales como: apcyo social, educacién,
economla y Aautoestima.

Asimismo,‘conceptualizamos a la pobreza desde el punto

de vista econdmico para tener un conocimiento mas amplio del

contexto social donde s¢ desetvuelve la adre sola.
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INTERACCIONISMO SIMBOLICO

El Interaccionismo Simbélico como corriente teédrica ayuda
a explicar el actuar del sujeto en la sociedad, como resultado
de la interaccién con otros y del cémo Aste se apropia de los
simbolos, los interpreta y los pone en practica en su pensar y
actuar cotidianos.

De aqul 1: importancia de apoyarnos en ¢l, para explicar
el .bmo los sujetos que integran una sociedad van construyendo
categorizaciones, rigen sus conductas a partir de ellas y a ia
vez transmiten éstas a los sujetos jdvenes a través del proceso

de socializacién, por ¢l cual se les adecu:rd a tener conduc-

tas aceptadas socialmente.

George Mead (Munné, Frederick, Entre el individuo y 1la
sociedad, Serie Maior, Barcelona , 1989), desarrolléd la teorla
del Interusccionismo Simbélico, influ endo =»n 21, el evceiucio-

nismo, el pragmatismo y el conductisiio:

<

A. Del e.oluci nismo retoma tr¢s aspectos:

l.- Cébmo ¢35 ue & partir del o.gani:.«o se llega a la capacidad
‘e simbolizs sidn y a f<rndmenos como 13 autocc:ciencia, la con-
ducta prop¢ itiv: y el ra onamiento akstracto.

2.- La respuesta hacia la i teraccién entre el organismo y el
medio ambiente.

3.- En el gesto busca el origen del proceso interactivo humano.
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B. Del pragmatismo se desprende su visién de hombre como ser

racional y su capacidad de modificar e inclusc dirigir el cur-
so de la evolucién. Aunque después cuestioné al pragmatismo
por su capacidad de explicar el origen de la persona Ccomo ser

social.

C. George Mead en principio se sepc.® de Watsca (considerado
el padre del conductismo) en la creencia de gque el punto de
partida para el conocimiento cien: lfico del hombre estaba en
la conducta externa ubservenhle de ¢ ste, sin embarjo, poste-
riormente, rechaza esta idca debido a la pretensién reduccio-
nista de explicar el comportamientc humanrno a através del es-

guema Estimulo-Respuesta.

Las aportaciones de Mead se concentran basicamente en
tres pﬁntos:
l.- Historicidad del individuo, .nterioridad histérica de 1la
sociedad sobre la pe-secna indiv dual.
2.- Formula. 46n de u @ hipétes. s na uralista del individuo
autoconsciente a partir de la metriz de las relaci.:s socia-
les.
3.- Funcibn es=ncial que en 1a formacién del yo se asigia a
la adopcidn de roles y @ la interr lizacién de lo socic ualtu-

ral.

Mead s=2 abocéd al estudio del acto social, entendido en
céHmo la accidén de cada uno obtiene su sentido de la accién
del otro,, detrds del cual hay un grupo, o sea, el otro gene-

ralizado y unicamente puede ser entendido en términos de esta
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tltima accién. P:pel importante juega el gesto tanto corpo-
ral como vocal, en el acto social, el cual serd el estimulo
para la reaccién del otro. Cuando el gesto es vocal se h:bla
entonces del lenguaje y de simbolos significantes.

Mead concibe a la persona a través de una estructura re-

sultado de 1z 1i:teraccién, distinguiendo tres factores:

A. EL SELF: Resultado ce la experiencia del individuo ai in-
te2ractuar c<a los otros. Este aspecto puiede ser definido co-
mo la reflexividad de la persona como sujets, que la hace ser
un objeto para si1 . isma, al tomar las actitudes de los demd:
sobre uno mismo y de esta forma verse reflejado en ellos.

El self es resul:ado de las conductas, del desempefio de

roles en los diversos grupos ¢n que se desenvuelve.

. EL YO, visto como la reaccién del organismo a las actitudes

de los otros hacia uno mismo. Es la parte espontadnea, crea-

dora y 1i.re.

C. EL MI, es el recue: 70 en nuestra memoria <¢el yo, 2s ia par-
te pasiva del yo que ‘e - -stituye a t:avés de las internali-

zaciones de las actitudes de 1los oLros.

El Interccciciismo Simbélico como ¢ . :riente del pensamien
to ‘'se nutre bdsicaimente de la teor'a psicosocial de Mead, sin
dejar de lado la tradicién nortearericana con la socionlogila
de Cooley (1902), da Dewey (1922) con su concepto de habito y
de Thomas (1923) con la definicién de la situacién; por otra

parte, la sociologla formal de George Simmel (1858-1918), sien
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do éste un antecedente poco reconocido, manifiesto principal-
mente en la obra de Goffman.

Pari Simmel (1908), la vida social es interaccién, tenien-
do como presup® :sto la comunicacién. Ademdas habria que men-
cionar a Alfred Schultz como representante de la filosofla so-
ci13l, quien sintetiza la fenomenologla de Fusserl con la so-
ciologlia de Weber, en conde se dz relevancia a la intencién
humana <omo fuente de significacién.

Aljunos principios teéricos del Interaccionismo Simbélico

pueden resunirse dae la siguiente forma:

1.~ La interaccidén es una actividad de comunica:ién simbédlica
¢sto °s, interactuamos mediante simbolos provistos de signifi-
c:do y valor. El simbolo no se refiere al objcto o aconteci-
miento sino a su significado, que va a permitir que el sujeto
z>tde en ausencia de éstos, es decir, trasiadar el aqul y aho-

rx el pasado para poder anticipar el futuro.

‘.- La interaccién se da en una situacién, cuyo significado
hiy que definir previzmeate.

“n la medida en que los objetivos de las relaciones sefia-
lan los conceptos, sentimientos. acciones que serdn cow’naes a
los miembros del grupo, el significa:lo de la raleaién taabién
es éompartido, asl como la conducta de cada uno de los miem-

bros.

3.- La interaccién vista como una actividad creadora y en gran

medida esperada y asumida: cada interactuante debe tener en
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cuenta al otro para actuar satisfaciendo sus propios impulsos,
por otra parte, ademds de las expectativas de haber una reali-
zacidn afectiva, en donde intervienen las normas, los vz ores

y el control social, asl como las internalizaciones del rol,
cémo lo concibe y acep:ca: 1los roles no =dlo se desempetian, tam-
bién se asumen, é¢s-.o se refiere a que el actor toma en cuenta
la conducta del otro, se pone en su lugar comprendiendo su rol

y con ello anticipar su conducta.

4.- Al interactuar se v: formando en las personas un self: es
decir, al interactuar con 1lo0s otros, se actua un determinado
rol y por ello, le es atribuida :1a determinada clase 0O grupo
social (Weinstein, 1949) el cual depende en gran medida del
rol desempefiado, que de la persona que lo realiza.

'

Tanto <1 self como su esternotipo son vistos como una fuen
te d& conducta que es consiruida por los otros a través de 1la

intz. accién.

Otros autores han r~z:lizado aportaciones a esta corrientc
tedrica: Herbsrt Elr:r, considera que las conductas se realiz.:»
<7 funcién de los proce:>s de in:erac2iédn, 10s cuales ¢ - desa-
r nllan en situaciones or’ -~tadas, asl mismo, da una imi:gen
del homlre comc :er activo y creativo, considera jue el Inte-
raccionismo @ imbédlico tic e una perspectiva h manista.

Erving C.. fman (1963,, aporta una perspectiva ¢ -amaturgi-
ca muy propia de la teorila del rol, con conceptos como distan-

cia del rol y discrepancia del rol, el establishment (lugar
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cerrado con barreras para la percepcién) donde se desarrolla re
gularmente un tipo de actividad, distingue dos regiones: el fon
do o regiédn trasera y el frente o regién de la fachada.

Otros autor~s han realizado apor*taciones al respecto: An-
selm Strauss (1958, 1967, 1977), quien parte del supuesto de
gque las estructuras sociales se convierten en orden social, aun-
que continvamente se desintegran debido a proc:sos de negocia-
cion social.

Shibutani (1952; 1966; 1978), intenta explicar el compcrta
miento hunano en funcién de las propiedades del acto, el si:ai-
ficado, el rol, la persona y el grupo.

Peter L. Berger y Thomas 7 «kman (1967), quie.es se ovcupan
de los procesos de socializacién en relacién con las ideologlas
y explicaciones de la realidad, investigando las fcrmas de ob-
j=ztivacién del ienguaje, la institucionalizacién y las legiti-
maciones sociales.

Stryker (1980; 1983 1985), quien considera que las rela-
~iones interroles estadn determinadas por estructuras ~isles

+

m's samplias, incluldas al menos ias de clase y poder. Tond ibe
a la persona con un self que refleja la sociedad - onstituldo
-2 mhltiples identidades, tar-a: como relaciones =scria’es exis-

ten.
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do o regién trasera y el frente o regién de la fachada.

Otros autores han realizado aportaciones al respecto: An-
selm Strauss (1958, 1967, 1977), quien parte del supuesto de
gque las estructuras sociales se convierten en orden social, aun-
que continuamente se desintegran debido a procesos de negocia-
cién social.

Shibutani (1962; 1966; 1978), intenta explicar el comporta
miento humano en funcién de las ropiedades del acto, el signi-
ficado, el rol, lz persora y el gr: »0.

Peter L. Berger y Thomas Luckman {1967), quienes e ocupan
de los procesos de socializacién en relacidn con las ideologlss
y exXplicaciones de la realidad, investigando las formas de ob-
jetivac sn del lenguaje, la institucionalizacién y las legiti-
maciones sociales.

Stryker (1980; 1983; 1985), quien considera que las rela-
ciones interroles estdn determinadas por estru-turas soiales
mas a-.plias, incluldas al menos las de ~iase y poder. Concibe
a la persona con un self que refleja la sociedad constituldo
de m.itiples id ntidades, t ntas como r-laciones sociales exis-

ten.
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ESTIGMA

ESTIGMA E IDENTIDAD SOCIAL

La importancia de retomar osta teorla radica en que el su-
jeto necesita crearse una nueva identidad para sustituir :gue-
1la que se ha salidc de los marcos establecidos por la socie-
dad: en el caso de la madre sola, ella busca una nueva identi-
dad acorde a su nueva situacidn, 10 que implica una aceptacién
de ella misma y su situacién para que en determinado momento
pueda ser aceptada por los ot 3s.

La :»)ciedad en la que nos desarrollamos nos proporciona
diferentes pautas de conducta que se =2speran de cada individuo,
dichas acciones son determinadas por una cultura preestableci-
da de :atemano.

J Esta misma sociedad =sstablece nivales sociales o estatus,
en los cuales cada sujeto se deservuelve y con ello incorpora
rasgcs semeja tes del mismo grupo ‘le p rtenencia. Si al juno
no <1 mple con la conducta especada rom-e =~ 2stereotipo espera-
do, grovocando que se v.sualice ~omo < [=2rente, rechazariclo

v/0 estigmat . zandolo.

La teor 'a del Estiygma nos zyudard a comprender en que si-
tuvscién se encuentra la madre scla, ya e al romper con la
1 nagen gue se ti-ne de la m:jer, p>rovoca gue se le seHale y
critigue por su conlucta fu3@ra d< lo comun.

Cada miembro de una misma cl:se al percibir a otro le a-
tribuye ciertas pautas de conducta y espera un cierto compor-

tamiento del mismo, esto es 1o que Goffman (1963) llama "ider-
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tidad social virtual", es decir, preveemos conductas y una ca-
tegoria d2 un sujeto sélo con cbhservarlo.. C-ando dichos su-
puestos se comprueban en el sujeto, se da la "identidad social
real" puesto que sblo las conductas reales determinan la identi-
dad real de la persona.

Cuando se da la identidad social virtual, se desecha 1la
visién real del suieto, transforma la identidad de éste ante
los otros, si dicha identidad es negativa, contraria a la gue
se estimaba, provoca el wislami<=nto de la persona :anto de la
sociedad como de sl mismo, de modo gu2 pasa a Ser una persona
desacreditada o estigmatizada frente a un grupo que no lo a-
cepta.

El término Estigma fue estudiadc por Goffman y se conside-
ra como una conducta negativa, diferente o no aceptada por los
miembros de una misma clase social.

Para Goffman "el término fue cr=ado para referirse a sig-
nos corporales con los cuales intentamos exhibir aigo malo y
poco habi:tual, en el estatus normal de guien lo presenta" 1,
por lo regular se utilizé para destacar un atributo desacredi-
tador, ea la actualidad se utiliza "para -eftalar >1 mal en si
mismo y nuv a sus manifestaciones corporales™ 2.

El estigma surge en do.de existe una ¢ pectativa difundida

de qui: nes pertenecer a una misma catzgoriz o « Lase dada, debe

1. Gofimen, Erving, Estigma, "La identid:d deteriorada", Amo-
rrortu Editores, Buenos Aires, 1963, p. 11.

2. Ibid., p. 25.
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no sélo apoyar una norma particular de conducta sino llevarla

a cabo.

CONTROL DE LA IDENTIDAD SOCIAL

Las personas desacreditables al tomar su nueva identidad
buscan la man=sra de permanecer en la identiiad social que se
huin formado.

El "desacreditable", es aquel sujeto que trata de actuar
normaln=nte como si su diferencia o conducta errénea carecie-
ra de imp:.rtancia y no fuera motivo de atencién, de tal forma
¢i1e no sabe gue los otros 1o conocen o tienen conocimiento de
el.

Erving Goffman, estudia el estigma mediante la inf »rmac’ 5n
gocial qi:e cada sujeto brinda, es decir, las caracterlsticas
rAs 0 m 10s permanentes de la conducta, diferentes de los sen-
“imif itos y de los :stados de Animc,

Alg nas caracteristicis se refieren a conductas «ue con-
firr n simpiamente la imau:n qu~ se tiene de la y :rsona de
mane:a deterninarte como serla: las irsigrias militares, 1.s
marcas en los brazos de 1os drogadictos, las me . cas vn las mu-
flecas de los suicidas, la madre abandc:ada por la pareja, la
jovén soltera gue espera un hijo, etc.

En la mayorla de los casos el individuo estigmatizado in-
tenta corregir su condicién, en forma indirecta dedicando un

enorme esfuerzo personal al manejo de Areas de actividad, que
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por razones fisicas o incidentales se consideran iniccesibles
para quien posea un defecto: en el caso de la p:rsona fisica-
mente deformada que se somete a la cirugla plas ica; del cie-
go que recurre a tratamiei tos oculares; del analfabeta que in-
tenta una educacién o -iel homosexual gue ingresa en psicotera-
pia.

Cuando el problema es posible repararlo, el s:jeto no lo-
gra un estatus plenamente normal sino el de aguel (ue tenla
un defecto particul -r y logra corregirlo, no se integra a la
vida normal, puesto gue tiane conciencia de la inferioridad
que los chros le acreditaron y no puede dejar de formularse
un sentimierto de insegurid~d que le ocasiona ansiedad y temor
por su pasado, impidiéndole el contacto con los otros.

Para las personas estigmatizadas, la inseguridad prevale-
ce sobre una gran variedad de interacciones sociales, hasta
gue el contacto no ha sido reailizado: el ciego, enfermo, tulli-
do, entr= otras personas incapa: itadas. No obstante, es la
misma posicibn del aderlescente, de la persona delict.va, del
alcohélico, de la solterona, d=» la mujer que ingr:sa a un tra-
b2jo preiominantemente masculino y de la mad-e sola, que no
pieden .-star nuncs seguros si la actitud e .a persona de aca
ba de conccer, serd de - -eptacién o de rechazo.

" En la mayorla de 'os casos piensa el estic¢ ..tizado “"soy
inferior, por lo tanto, la gente me tendrd aversién y ro me

sentiré seguro con ellos" 3, por lo cual no logran ser vistos

3. Ibid, p. 40.
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por ellos mismos ccmo iguales a los normales, dicha inseguri-
dad nace, no sélo porque ignora en qué categorlia serd uvbicado,
sino tamhién si ésta le favorecerd, recor >ce que Los demds pue

den definirlo en funcién de su estigma.

ALINEACION GRUPAL E IDENTIDAD

El individuo .on su nueva identidad se alinea con el nue-
vo grupo de iguales, no obstarte, algunos se quedan con el
mismo y ot:os rompen 'a barrera que el estigma les cred y se
integran a un grupo de "normales".

L.a realidad social y personal, forma parte de las expecta-
tivas que tienen otras personas respectc del individuo cuya
identidad se cuestiona.

En la mayoria de las ocasiones el grupo en el cual se de-
sarrolla el individuo estigmatizado, iincorpora :1 estigma, es
decir, =1 hijo de un a'cohé¢ ico no puede ser visto por sus com
pafieros Je ¢scucela normalmente, guienes 1o rechazin y no 1o
aceptan en su jrupo de juego. Por otra pn:cte, 1 grupo de
vecinos Jue conoce la - ituvacidn del padre, no ¢ - aite gue sus
h.jos tengan relacidn con o1 pequetio, en 1a mayocla de los ca-
sos compadecisndolo. En s:milar situacién puede verse el hi-
jo de 1a madre sola.

Muchas veces, sino es gque en su mayorla, Jos sujaetos es-
tigmatizados no se relacionan con otros sujetcs gue no sean

sus iguales, asl mismo, no permiten que sus familiares lo ha-
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gan, aunque éstos al sentir el rechazo de los otros se alajan
prefiriendo el grupo de pertenencia. Puede suceder que se
aleje el causante de su estigmatizacién al no querer sufrir
los mismos reproches de ¢l, en otros casos, los familiares se
alejan para no sufrcir los mismos malestares a lo largo de su
vida.

El estigmatizado por lo general se relaciona con su dgrupo
de iguales, de quienes aprende a integrarse y valorar su vida,
asl también a los familiares les ayuda a comprendar atn mas el

significado de su estigma.

En ocasiones, cuando el estigma es aceptado por el sujeto
y los familiares, lo transforman convirtiéndo su vida en mé&s
placentera, relaciondndose de diferente manera, logrando con-
fundirse con los "normales", quienes no conocen ni toman en
cuenta el estigma del sujeto; un ejemplo seria la madre sola
que se relaciona con la sociedad sin el temcr de ser repudiada
ni excluida del grupo soc‘al.

Cuvando el estigmatizado cdescubre gue 1lo0s s:jetos "i:.rma-
les" tienen dificultad para ignorar su caracterlstica, (rean
un nexo entre sus semejantes logrando la acaptacién; por ejem-
plo, la madre sola cuand> es excluida por la familia decigde:
vivir sola, tener a su hijo, trabajar y superar su situacién
tanto econdmica, moral y emocional, provocando en su familia
una actitud favorable mejorando el vinculo fami‘iar. En oca-
siones adopta una actitud que de uestra que es capaz de enfren
tar su situacién con soltura y naturalidad, logrando que el

otro lo tome como tal y no se impresione.
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CONCHEPTOS BASICOS DE LA TEORIA DEL ROL

El apoyarnos en esta tecrla, es con el fin de tener una
conceptualizacién que ayude a diferenciar el cémo se ha visto
a cada género en nuestra sociedad y a partir de ello cate: ori-
zar a la mujer, a la madre y los diversos roles que dasempefia
en la familia y en la misma sociedad.

Para comprender la teoria del rol, es necesario partir ce
conceptos hasicos como son el estatus, el rol y el sistema de
roles.

Se definird al estatus como "el lugar gue un individuo
determinado ccupa dentro de un sistema en un momento determi-
nado" 4.

Al rol, como "un conjunto de modelos culturales asociaidos
a un .estatus dado" 5. Por 10 tanto, comprende las act'itudes,
los valores y los comportamientos que en este sistema en par-
ticular la sociedad asigna a la persona el estatus determina-
do. El rol es 1o 1e una persona debe hacer para ratif:icar
Su presencia en esa clase sccial.

Seg4n Rometveit (19£35), Thikaut y Kelley (1959), el té¢ ni-

70 rol implica tres conceptualizacicnes diferen' as:

l.- Rol pnrescrito, que consiste en 1 sistema de expectstivas

g 1€ exisien en el mundo social que odean al ocupante de una

4. Hoffman, Lynn, Fundamentos de la terapia familiar, Ec¢.

Fondo de Cultura Econémica, M&xico, p. 19.

5. Ibid, p. 85.
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posicién, expectativas referentes a su comportamiento hacia

los de ¢ira posicién.

2.- Rol subjetivo, el cual consiste en aquellas expectativas
especificas que el ocupante de una posicién percibe como apli-
cibles a un propio comportamiento, cuando interactta con 1los

le otra esfera.

3.~ Rol desempettado, quien considera los comportamientos mani-
fiestos especificos de. ocupante de una posicién cuando inter-

actta con miembros de alguna otra clase social.

Por otra parte, ya que la sociedad engloba diferentes sisg
temas, un individuo tendrd diversos roles y estatus, pero no
actta el mismo rol continuamente, ni todos sus roles a la vez.

3in embargo, el ajuste de roles gue se elabora en la ex-
periencia y en el tiempo, para poder llevar a cabo los compor-
tamientos, pueden producir conflictos, ya que existen roles

incompatibles como el ser padre y madr.: a la vez.

DESEMPENO I' - ROLES Y <-%ERO FEME! I[NO

Si los ~stndios sokre la psicologla del hombre y la mujer
estdn marcados, como todos 1ns estudios, por las corrientes
y las actitudes dominantes de su época, recae ademds, s 'bre
un objeto cambiante gue evoluciona la historia y que ha sobr.-
pasado el momento en que es captado. La transformacidn con-

tinua en el tiempo y en el espacio de la condicién de ambos
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sexos, demuestran la plasticidad de las conductas y lo inttil
gque es tratar de establecer tipos masculinos o femeninos.

Las concepciones sobre el hombre y la mujer dependen no
sblo de las ideas de una época, sino -ambién de las actitudes
y la posicién social que ocupa el autor, esto trae consigo,
opi:iones y prejuicios del grupo de referencia, y lo mads d2ter
mirante en la teoria de un autor, es la categorla sexual a la
que pertenece.

Hasta hace poco tiempo los escritores eran exclusivamente
varones Yy en consecuencia, sus ideas reflejaban actitudes mas-
culinas, como dice Buytendijk (1951), "el ser femenino, se ros
presenta originalmente como un ser problematico" 6. Pero no
hay que olvidar que 1os roles de la mujer y del hombre estan
relacionados entre si, por tanto,todo cambio gue afecta a un-,
necesariamente afecta al otro. Para hablar de rol, menciona-
remos la concepcién mas clasica que es la de Linton (1956),
quien considera al fstatus - w0 el sitio que ocupa un .ndivi-
duo en un sistema < Jo, dentrc de uns situacién determinada,
que lleva inherente una serie 3ie derechos y obligaciones prees
cri‘as a la normstlidad ¢el individuo sobre la kase de la clase
soc:ial a que vertenece.

Los roles son lados por el grupo y los modelos de conduc-
ta que los c:finen «sté&n destinados a presentarse en las rela-

ciones concretas entre los individuos. Los establecidos por

6. B. Floria, Guillermo, Psicologia Social, Tomo II, Ed. Plaza

& Janes, Espa#fia, 1990, p. 120.
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la sociedad, se amoldan a cada grupo social y a cada individuo
que sabe que ccnducta tomar, en base al estatus gque ocupa.

Ai.nque un individuo evidentemente tiene varios estatus y
es la situacién del momento lo que determina el com_ ortamiento
Yy las actitudes que debe tomar aunque las otras se mantengan
latentes.

Es importante sefalar, que el rol es por acuerdo de un
grupo determinido y por ellos realizado, cuando el rol es :sta-
blecido por las normas que rigen la sociedad, éste no pertene-
ce a los individuos de un grupo, sélo lo respetan como un a-
cuerdo para mantener un estatus particular y asl no romper las
normas; un ej~mplo serla el de la mujer gue debe conservarse
virgen hasta el dla del matrimonio y sélo en él1 puede tener
ralaciones sexuales, de aqul que si concibe un hijo‘fuera de
éste, se rompe el estatus gque la mujer t ala, siendo rechazada
y degradada potr este hecho.

?or .tra parte, en las relz:ciones intarpersonales, espera-
mos que un sujeto tenga ciertas conductas gue tiender a confor-
marse con lo que se espera de &1, cuando existe ur cambio so-
cio-econdmico las conductcs se modifican: pur ejemplo, el rol
de la mu;-r se vio transformadc y empezd a tener 2 vida mas
activa e i~ lependi.-nte, contrar.: a la gque tenla: dependicite
y pasiva, no obstante, la socit iad no ha aceptado en su tota-
lidad este cambio y muchas mujeres contintan desempefiando su
rol trsiicional. En ocasiones, puede existir conflicto entre
dos roles, no porque no sean compatibles, sino porgue es impo-

sible su cumplimiento simultdneo, por ejemplo, la mujer que
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tiene el rol “e madre y el de profesionista, que si bien es
cierto no son incompatibles por ellos mismos, la sociedad exi-
ge que la mujer se consagre enteramente a cada uno de ellos,
cusa que puede acarrear conflictos para la mujer que trabaja.
Ciertas incompatibilidades no son inherentes a los propios
roles, sino a prejuicios ratificados por las prescripciones so-
ciales, un ejemplo de ello es la mujer consid rac¢z: no apta para
la madicina, de aqul que las primeras mujeres que la ejercieron

fueron objeto de hostilidad.

MULT{PLICIDAD DE ROLES

El deseunpefo de roles va acompaftado de una serie de con-
luctas que se aprenden y son delimitadas por la cultura en la
que el individuo s2 encuentra inmerso; de tal forma que cada
rol gue desempefia, rejuiere de un determinado némero de con-
Jductas preestablecidas.

La wzdre sola en su desempetic de -oles 1o hace en funciér
de lo que se espera socialmente de cada uno de ellos, es decir,
ain con la au 2.,cia del padre ella contintia dese¢ npe‘ando los
papeles que t.nla incorporados, » 1 comc los del pa<ire; sin
embargo, en esta miltiplicidad « = roles puedan surgir dificul-
tades, dado que a ella se le soc:ializa como mujer internalizan
do ciertas conductas esperadas, a poesar de e'lo, es admirable
el hecho de que logre desempefiar los roles de ambas partes:

ser proveedor, administrador, organizadcr, integrar a la fami-
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lia, proporcionar afecto, atender las labores del hogar, etc.

ESTEREOTTIUPO

En las relaciones sociales dificilmente sodemos conocer
en su totalidad al sujeto, ya sea porque la r:lacién s super-
ficial y en muy pocos casos nos interesa conou<r més el suje-
to; por otra parte, no podemos conocer -odo de la may:--rla de
la gente y recurrimos al uso de generalizaciones, gue nos per-
miten tener un panorama general del otro, en forma individual
Yy grupal, éstas se basan en parte de la realidad, aunque no
en su totalidad.

Es por ello que el estereotipo se utiliza como una forma
de conocer a u: determinado grupo de personas y a los indivi-
ducs que interacttan en &1, de aqul que éste nos ayudard en el
estutio de la radre sola, para conocaer las ca icterlsticas mas
scbresalientes gie la sociedad asigna a este ¢ 'upo en particu-

lar y la for:a como ella misma sc¢ categoriza —omo madre sola.

El ester ‘otipo ha sido definidc por Papaiia (1390), como
las "“creencias excesiv.. 2nte simplificadas sob~ e los miambros
de un grupo, sin concesidn a las difrrencias individnales. Tan-
to si los est:reotipos son positivos como negativos, prescin-
den del pensamicnto légico y el juicio racional, le guitan al
individuo a ser juz ado por si1 mismo" 7.

Es necesario seflalar que todo esterentipo debe ser exami-
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nado, para determinar su relacién con la realidad, ya que nin-
gin estereotipo puede ser considerado como cierto simplemente

porque se supcne qu2 el sujeto lo tiene.

CIFERENTES ESTEREOTI{POS ENTRE HOMBRES Y MUJERES

Desde tiempos atrds el estereotipo ha diferenciado entre
1os individuos tanto por el sexo como las clase: sociales, qui
tando a los miembros del grupo todo cardcter individual, des-
cririendo al individuo tnicamente como representante Je éste.

En realidad, es dificil determinar que rasgos comp:i2ndi-
dos en el estereotipo tienen un fundamento real, dicho en o-
tras palabras, separar las conductas gue figuran en la opinién
ajena de aguellas efectivamente manifiestas por el individuo,
asl como de la sociedad misma, ya que pueden ser afec-tados por
npiniones de los miembros, incluso deformados, pueden reflejar
aspectos pzsados o actuales y piede ser gque las cunductas rea-

les :ran adaptadas al estereustipo.

Fodriamos sefizlar alguncs estereotipos que han caracteri-
#2510 al horbre comuv scn: la ¢ s abilidad emocional, el dinamis-
mo para realizar cualquier ac-.ividad e inciuso la agresivi iad

con que actda y el dominio ejercido en todos y todo "o que le

7. Papalia, Diane, E. Wendkos Olds &' 1lly, Psicologla, Mc Graw

Hill, México, 1990, p. 638.
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rodea. En cuanto a su aspecto afectivo, en 1a mayorla de 1los
casos no se toma en cuenta, pero se otorga gran importancia a
las cualidades y aptitudes intelectuales.

Mientras gue la mujer se constituye, para aljunos escrito-
res el lado opuesto del hombre: dependencia reflejada en el de-
seo de gustar al hombre, en la necesidad de confiarse, en la
sumisidén y algunas veces se percibe desd« =21 punto de vista de
a&l.

Si &1 se distingue por su estabilidad y la solidez de sus
emociones, la mujer por el contrario, es un ser de equilibrio
inestable, de control generalmente insuficiente, la faz inte-
lectual pasa inadvertiia, mientras que la faceta afectiva pare
ce muy marcada y contiene rasgos favorables.

Se encuentra que la persistencia de juicios centrados es
una oposicidén fuidamental y, a veces, una complementareidad de
los dos sexos, el hombre representa la inteligencia y la vo-
luntad, mientras que la mujer el sentimiento y la intuicién;

2l homi:re es sélido y equilibracdo, la mujer inestable e impre-
visible, mist-riosa, bondadosa, plcara y una ilusionista incon

trolable.

ESTEREOTIPO DE ¢ ENERC FEMENINO

Los estereotipos de género que se han atribuido a las mu-
jeres a lo largo de la historia, por los diferentes pensadores

que los han construldo, en este caso el rombre que siempre de
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alguna forma ha estado al frente de la misma, han 1llevado a
darle un valor negativo a 1o gque es femenino.

Basta dar una mirada a la historia y conocer las opinio-
nes que sobre la mujer tienen algunos intelectuales: en &l si-
glo XVI Santo Tomds expresa que la mujer es "un hombre frustra
do, un ser ocasional” 8; Michelet dice la "humanidad es macho
Y el hombre defir» a la mujer no en si sino respecto de ¢1" 9,
no la considera como un ser auténomo. En el mismo siglo, Sin
Agustin expresa "la mujer es una bestia que no es firme ni es-
table" 10, tal principio fue utilizado para mantener a la aujer
casada bajo tutela, la soltera era reconc ida como capaz de ad
ministrar sus bienes.

Por su parte, Hegel entre 1770 y 1831, estima que "los dos
sexns deben ser diferentes: uno serd activo, el otro pasivo, y
va de suyo que la pasividad serd el destino de la hembra”" 11.

En el siglo XVIII, Diderot y posteriormente, Stuart Mill
se afanan en demostrar gque la mujer es un ser humano cc¢ o el
hombre.

Con la revolucién industrial, en el siglo xiX, la parti-
cipacién de la mujar er el trabajo, su emancipacién se vuelve

una amenaza. Por otra parte, se ve en ellas fuertes competi-

8. Briuvoir de ¢ +wone, El sequndo sexo, Tomo 1, Ed. Alianza,

‘diciones Siglo Veinte, Méx‘co, 1992, p. 14.
9. Ibid, p. 16.
«0. Ibid, p. 20.

11. Ibid, p. 36.
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doras en el plano econémico; por otra parte, su reivindicacién

sale del <ominio tedédrico y encuentra bases econdmicas.

Histéricamente se ha definido a 1. mujer como un ser pa-
sivo, sin autonomia, que.vive en funcién del hombre, sin em-
bargo, en las acciones de su realidad concreta ha buscado rei-
vindicarse como sujeto, habiendo ademds intelectuales que a
traveés de sus obras han ayudado a ello, asl mismo, su inser-

s &n en el campo laboral, de una forma u otra fortalecieron
esta reivindicaciébn, pues logran cierta igualdad con el hombre.

Zxpuesto lo anterior cabria hacer una reflexién al res-
pecto: aun cuando la mujer ha tenido la oportunidad de libe-
rarse del "yugo" que la sujeta al hombre, en nuestros dlas 1la
mayorla continta atada a &1, porque como vien lo expresa Simo-
ne de Beauvolr "la mujer no se reivindica como sujeto porque
carece de los medios concretos, porque experimenta el vinculo
necesario que la sujeta al hombre sin plantearse la reciproci-
dad, y porgue a menudo se complace en su papel de otro" 12.

Es en es.e sentido, que aun con los movimientus feminis-
tas, muchas mujeres n~ lojran concebirse sin el hombre, visto
#ste -omo su ¥nicec apoyo econémico y afectivo, contin¥ain asu-
miendo su papel histérico: estar a. servic'o del hombre, sin
embargo, ella debe concebirse como un s#: auténomo capaz de
tomar sus propias decisiones, llevar las riendas de su vida y

tener relaciones reclprocas con el hombre, ya gue el mundo 1o

12. Ibid, p. 19.
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pertenece a un solo sexo, sino a los dos, ambos deben coexis-
tir en é1l.

Esta conceptualizacién ha llevado a una consecuente desi-
gualdad entre hombres y mujeres manifestandose en las diferen-
tes oportunidades laborales y de salario principalmente.

En nuestra sociedad mexicana se han depositzdo en la mu-
jer ciertos cargos funcionales dentro de una es‘.ructura dada
como lo es la familia: el ser ama de casa, madre, esposa, mu-
jer, entre otros, que forman una visién de lo que se espera de
1a mujer en nuestro pals.

Cuando ella rompe el esquema ‘el estereotipo esperado por
10s demds, no tan facilmente es aceptada por la sociedad y es
relegada en la mayorla de las actividades que podrla desempe-
Har, sus oportunidades de empleo no son suficientes ni siquie-
ra buenas econémicamente hablando. Un ejemplo serla la mujer
que decide tener un hijo sin la ayuda del padre y por tal moti-
vo se le despide iel trabajo que desempefaba, provocando que
realice lakores mds sencillas, que le permitan el cuidadc¢ de
su hijo. Tal ves po¢ lamos —-onsiderar, la oportunidad de un
mejor nivel de vidi, s: la madre sola fuera pro: »:sionista o
'0r 10 menos cci & juna carrera técnica, ya que al serlo con-
taria con herramie¢ntas sufirientes para enfrentar 1 situacién
Y por el contrario, la mujer sin astudios tendria tnicamente
la fuerza fisica para desempefarse y poder asl sobresalir a la

situaciédn econdédmica.

Si bien es cierto gue las personas basamos algunos de
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nuestros juicios en estereotipos ya establecidos, también es 3
cierto que pueden ser erréneos, se generaliza a un determinado

grupo de sujetos, sin considerar al individuo en si. Como se-

ria el caso particular de la madre sola a quien se juzga muy

duramente por su situacién, sin tomar en cuenta los motivos

que la llevaron a hacerlo y que deberd realizar diversas accigc

ne : para -establecer su equilibrio emocional, reivindicarse

como mujer, superar la perdida de la pareja y en algunos ca-

sos de la familia, ofrecer apcyo econédmico y afectivo a su hi-

j» o hijos, entre otras cosas.

CONCEPTO DE MUJER

Qué es una mujer auténtica?, Hay alguien que lo sepa?,
Acaso lo han olvidado las propias mujeres?

"a verdad se podria encontrar en la propia historia de
nuestra sociedad que «std comp:=2sta por hombres y mujeres, pe-
ro gue se rige por normas masculinas. Aunado a esto, la ma-
yori: de los articulcs que hablan de las mujeres estdn escri-
tos ot varcnes, lo qu~ nos aclara :ue la definicién sobre 1a
mujer y la femineidad es totalmente masculina, dado que nace

de la idea, concepto e imagen que de la mujer tiene el hombr..

Luis Leflero Otero, la ha definido como, "en una buen:
parte sinénimo del rol maternal, aungue para ello fuera preci-

80 jugar también el papel de compafera sexual y el mismo de
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amante, como contrapunto de aquel" 13.

La mujer es considerada madre, c¢sposa y ama de casa pape-
les que efectta dentro de la familia "por lo tanto se c..nsidera
qgue ésta constituye a nivel real e iJdeolégico el warco de refe-
rencia control de la mujer, para 12 mujer casada... para la jo-
ven soltera" 14.

Desde pegiuiefia la cnifHa recive de 1los labios m:ternos "en
el scno familiar la idea de ser mansa, paclf ca, humilde, cas-
ta, considerada, dulce, discreta, atenta, sol'cita a los de-
seos de los demds; el deber de humillarse y de servir a todcs®
i5.

Esto la lleva a que sus posibil’dades de mejorar sean limi-
tadas asl como el elegir otra forma de vida que le permita de-
senvolverse como mujer sin la necesidad de cumplir con lo prc-
establecido en nuestra sociedad, se ve como imposible, =s mas
se le desea abnegada y sumisa, cualquier acto de rebeldla es
reprinido con ensi3jla, en tiempos airds con la mueite us ini-
ciativas de convertirse en un individun independiente, pues ra
les condnctas se consideraban un atentado a las normas y a 13

sociadad.

13. L.4ero Otero, Luis, El teatro de ‘'a reproduccién familiar,

'MES, Ed. Pax-Mex., México, 1987, p. 79.
l14. Salles, Vania, Textos y Pret. xtos, E1l Colegio de Mexico,
México, 1991, p. 45.

15. Tbid, p. 78.
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No obstante que los tiempos han cambiado y que la mujer
m Xxicana tiene otras expectativas, no cambia deil todo, sigue
sumida =n las tareas del hogar, sélo que ahora trabaja fuera
del mismo para realizarse coma persona y prcfesionista, ya que
si es bien cierto que en la época mexica la mujer jugaba un pa-
pel secundairio y marginal, no tenla participacié~ pclitica ni
sncial, y su vida transcurrla en el desempefio del duro trabajo
doméstico, la educacién y el cuiiado de los hijos, las activi-
dades de la mujer, actualmente son iguales, en particular ha
cambiado su participacién social en comparacién con las activi-
dades vinculadas con el hogar y la reproducciédn.

Pero aunque los triunfos, por llamarlos de alguna manera
han sido diversos en nuestra sociedad actual, 'a mujer no deja
de ser vista como un ser débil, idea que surge no justamente
de lo establecido por el hombre, sino de las propias mujeres
"quizas porgue tienen miedo de su propia fuerza. Tener fuerza
signifi. .2 ibandonar el rol de victima aprendido dur 1te siglos,
significa volverse actora y ser a—-tora significa ser responsa-
ble 1o gue implica cierto rendimiento de cuentas ya en sentido
positivo (reconcci. iento), ya en sentidc negativo bajo la for-
ma de asincidén de errores" 16.

Es :»:s fdcil culpar a otro de sus e 08 ¢ue enfrentarlos,
an%e las criticas y ¢onjeturas que los ctros hagan de nuestro
comportzmiznto, por ejemplo, "la madre sola en algunos casos

culpa a la suerte o al destino, y en otras mds al hombre quien

16. Leflero Ctero, Luis, Loc. cit., p. 80.
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la engafé, muy pocas son las que enfrentan el qué dirdn de 1la
gente con naturalidad y valientes de sus actos" 17.

La mujer ha establecido una lucha, por su reivindicacién
tanto de sus derechos como de una perspectiva nueva de qu: no
se le considere por sus deberes de madre, esposa y ama de casa
sino de lo que ella, vista por sl misma vale y necesita como
ser social, con todos 1los pcsibles pormen res que pueda tener,
es decir, no olvidemos que es un ser sexuado y debe tener 1los
mismos derechos de los hombres, para satisfac:r estas necesi-
dndes sin el selalamiento de los demds y no es exactarente en
el mat:simonio, donde lo pv2da realizar, sino que tome la liber
tad y con ello la responsabilidad de sus actos, es por ello,
gque se debe entender al embarazo, no sélo como una realidad
bioldédgica, sino también como una realidad social con serias
consecuencias emocionales, familiaies, laborales y econémicas.

En la actualidad algjunos varones comparten las tareas
del hogar y el cuidado e los hijos, para gque su compafieri se
realice -~ mc profesionista, sin miedo de ¢ue ella pueda d :-
pojarlo de su trabajo, por el crutrario, con el agrado de ver
gue =u pareja puede llegar a al: 0os puestos, con mejores sali-
rios y prestaciones gue 1.

Lo real es que "la mujer no ~ecesits: de una reivindica-
cidén para considerarse como tal, 1o gue ne: “sita es perder el

mi.edo a la independencia y jugar otros papeles que 10 estan

17. Ibid, p. 86.
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preparadas a realizar" 18.
La rujer como tal, actualmente tiene ma,K >r presencia en
ciertos cilrculos intelectuales y polliticos en los que antes es-

taba vetada su presencia.

SOCIALIZACION DE Lz MUJER

Desde el momenrto de la concepcién, el hijo es anhelado va-
rén y con ello su pronédstico de vida: aombre, Jjuguetes, estu-
dios, trabajo, nivel de vida mucho mejor que el de la nifia,
mientras que la llegada de la niHa no es esperada con tanto
anhelo como la del hombre.

Freud nos revela que muchas mujeres "desean un varédn ‘o
por amor, no por el hijo, sino porque este simboliza 1o que les
falta para ser varones" 19, lo cierto es jue la madre cuando
trae al mundo una nifa. en alguna cultura debe deshacerse de
¢st 3, después de nacid:, en oiras porgue sabe que el pasire no
la recibird con el .iismo acrado que si hubiera sido vardn; en
otros casos, pordque ve en ella lo mismo que ha v vido y no 1o
lesea o porque el padre degreda a la madre culpda: do’a dol sexo
del nifo sin considerar gque no hay culpa alguna.

18. Ibid, p. 67.

19. B. Floria, Guillermo, Psicolocgia Social, Ed. Plara &

Janes, Tomo II, Espa#ta, 1990, p. 89.
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Freud quien deja libre a la burguesla del siglo XIX de
su moral sexual conservd irédnicamente todos los tabties sobre
la mujer. Y como el psicoandlisis es creado por él, deberad
por tanto ajustarse a ideas de los hombres, por lo cual, sefia-
la "cuando la nifia peque#a descubre la falta del pene la mujer
gueda tan menospreciada a los ojos de la nifia como a los del
niftlo y mds tarde a los del hombre® 20.

El sexo mismo comprende dos 'oncepciones diferentes, una
de ellas 10 biolégico, es decir, nace a rartir del sexo de ca-
da uno de los seres gque interacttan y por otra parte, es lo
psicosocial, c¢ue supone caracterlsticas de personalidad e i-
dentidad para cada sexo.

El género hace la realidad psicosocial de indole cultural
qua se determina por el tipo de sociecad y grupo social en que
se encuentra el individuo.

Las acciones de la mujer parecen invadir este mundo cada
vez mds, sin embargo, para ver la realidad de ésta, es necesa-
rio trasjpisar una espesa cortina de r2alidad masc:lina. Es
una realidad gue ha estructurado ': “istori: mediante un con-
dicionamiento que comienza desi¢ ia ‘nfaicia: mufecas y tras-

tos para las niflas, carros y pis .olas para 10s v..onvs.

’0. Ibid, p. 120.
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¢ NCEPTO DE MADRE

Si como hemos visto en los pdrrafos anteriores que para
ser mujev 2va necesario ser madre, entonces ncs preguntarenos,
gqué esperamos que sea una madre para nuestra sociedad?

Ser madre significaba en tiempos antiguos: mantener y vi-
gilar el hogar, barrer la casa, lavar los trastos y la ropa;
moler e. malz, cacao; recnlectar vegetales y la lefla; cuidar
el huerto familiar y los animales domésticos; cocinar, ayudar
a las tareas agrlc-las, colaborar en las labores artesanales,
confeccionar la ropa, tejer las mantas; la educacién, el cul-
lado y la socializacién de sus hijos; dichas tareas la mante-
nlan ocupada largas horas con un gasto de energla que cierta-
mente no les dejaba mucho tiempo para dedicar a ellas, _ero
después de todo 1o gue "naclan, eran consideradas sdlo y exclu-
sivamente excelentes madres, pero no constitulan sus tareas
trabajos, sblo eran obligyaciones del papel :I* madre que debilan
cump’ir sin reparo.

Zn nuestros dias, las 1d. @ en com, itracisn con n:estras
antepas:idas ti aen menos !'iieas domésticas y en algunos casos
las comparten con un tra'ajc fuera del hogar, ya bien 'ea para
mejorar la situacién “amiliar, mantener a la famil'a en «aso
de ser el .nico scostén d2 la misma, por la necasidad o ;:ra do-
sarrollarse como profesionista, si es que cuenta .on u:a prepa-
racién para hacerlo.

No obstante, a la madre no se le consagra, como en la an-

tigiedad, por el contrario, para hacerlo debe estar casada,
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"el matrimonio es el marco social adecuado para ser madre, para
la reproduccisn de la vida y el ®nico lugar posible prra las
relaciones sexuales" 21, una madre debe ser buena y; para serlo,
" la buena reputacién es el bien mds fragil que poc:ee, perder-
lo ocasiora murmuraciones" 22. También debe reposar su ima-
gen bajo la mirada de los otros para poder sélo asl conside-
rarse como lo que pretende ser. “TLa moral scnoial convierte

a la mujer en un fetiche mezcla de erotismo y virtudes & més-
ticas, predica que la vocacién natural de la mujer es educar,
criar hijos y realizar las inumerzovblas labores del hogar; y
gue no hay nada mds riagrado que el vinculo del matrimonio.

A la moral consagra la inferioridad femenina especlfica, mu-
chos de sus preceptos segln el sexo" 23.

La madre como tal no debe darse el lujo de ser muj=:r y
todo 1o qu2 lleva consigo el concepto, debe considerarse que
el amor materno, llamz lo por muchos "instinto", demuestra cla-
ramente cue es necesario disociar ¢l concepto "mujer el de
madra". 51 1la imac¢en de "buena madre", es una resiida‘, que
no es fors isarente ur- reelidad universal y iche .aenos natu-
ral, e agul la "mportancia de la e’ecciédn de ! wujer de sor

medre, ya e 2n 51 lleva un ctmulo <.: okligaci. -+ gue ella

21. Ibid, p. 121.

22. Salles, Vania, Textos y Pretextos, p. 97.

23. Gbémez 0., Armida, La condicién psicosocial de la mujer

soltera, Tesis, UAM-I, Iztapalapa, méxico, 1982, p. 12.
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elige cumplir o no.

"Agua?, Me traes agua?, no quiero nada, nada me guiero mo-
rir, rapido ya... agul en la espera me he dado cuenta qu. me
ha ocurrido algo peor que ser prisionera !estoy en cinta! !voy
a ser madre!, !yo nunca he gquerido eso!, cémo iba a quererlo?
a su vez mi madre tampoco qv :-ria darme a luz... " 24, esta si-
tuacién es 1o que hace el accsso al aborto una cuestidn cru-
cial; un embarazo no deseado, no sdlo le afecta la vida a la
mujer, también vuelve un tormento ia vida del pequefio. Por
eso, porque la vida no -¢ sélo intrauterina, es nccesaria la
volunt :d de la madre de serlo y ~umplir con la debida concien-
cia todos aquellos actos que la sociedad 2»spera de ella, si
elige ser madre, para que asl pueda ser vista como tal, pero
esc claro, es imprescindible gue esté casada para poder lograr-

Iy

1c.

DESARROLLO DE LA CATEG' : 7:CION MADRE SOLA

A t avés del proceso de socializ.cién el sujeto internali-
za una serie de valores, formas de coirportamien’ n, nocm:s, € ~.
por medio de las llamadas »or Parsons (1955, agencias d=» sc-
cializacién: escuela, familia, medios de comunicacidén, eatre

otras, que le permitirdn ‘ssenvolverse en otros gru os socia-

les.

24. Baullosa, Carmen, Univers®dad de México, "Pesca de piratas",

México, 1992, p. i5.
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En esta internalizacién el sujeto adopta y asume ciertos
roles que e permitirdn dar sentido a su conducta sy a la de
los otros, existiendo la aprobacién o la des:prol.icién de los
grupos a 1os que pertenece (otro generalizado). Esto va a
ser posible a través de la inceraccién, de tal forma que va a
logyrar conocer, asimilar e integrar un conjunto Je comporta-
mientos, normatividales y actitudes que le haran sentirse se-
guro y ac :ptado por 'os demas.

La interaccién como una activid:d de comunicaeci n simbéli-
ca impiica que le vamos : dar una serie de s' ;nificados a
nuestras experiencias, 3 la forma en que percibeuos particviar
mente las situacicones y en . émo los miembros del grupo orien-
tan los sentimientos, conceptos y acciones.

A partir de lo anterior, podemos entonces decir que para
significar y resignificar conceptos y situaciénes, inte¢vienen
una serie de cuestiones muy propias de un determinado grupo o
sociedad: valores, sentimientos, actitudes, etc.

Er nuestra sociedad la mujer madre si: apre =s disc eta,
ibne ada hasta el ®%ltimo sacrificio; por 110 es rev:renciada,
no es raro jue -1 mexicano ve: en ella la representaci’'n de
lc m&s noble, de 1o iwagn:fico, de lo v« ! »oso, de lo femenino.
Catalogandola omo lo mdximo, con cualidades zdmirvabl s, »or
el hecho de su capacidad @ 'oldgica de proc-:acidn, de su euntre
ga Yy cuidado a 1ns hijos; '‘sta idea es resultado de una serie
de expectativas depositada en la mujer mexicana, la «ual es
orientada badsicamente a la conservacién del =sistema social en

el cual hay una apreciada valoracién hacia la familia nuclear
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e se considera la ceélula de la sociedad, principalmente 1las
integradas ror padre, madre e hijcs.

En este sentido, categorizar a la madre sola dentro de un
contexto social con estas caracterlsticas, no es facil, se sa-
le de los marcos de referencia conceptuales vy actitudinales
muy arraigados, sin embargo, resulta necesario por el hecho de
que miles de mujeres me:>icanas viven «¢-.ta situacién, ya sea por
abandono, divorcio o viudez. Es necesario seflalar que esta
situacién que enfrentan las mujeres histéricamente tiene sus
antec:dentes en la conguista espafcla y la religién catélica,
quiernes realizaron cambios en la forma de vida, 2n el pasado
era permitido que el hombre .uviera cuantas mujeres quisiera
con tal de que pudiera mantenerlas con sus hijos, asl que uno
de los cambios que afectarcn a la amujer indigena, fue la anula-
cién de los enlaces conyugales poligamicos, s:stituidos por 1la
monogamia, asimismo, con la legislacién colonial se elimind 1la
obligacién y el derecho de mantener simultdneamente a varias
familias, fuae incapaz de impedir que los hombres la< tomasen de
tc 'ns mc 1os clandestinamente y sin la responsab:lidad de mante-
.2rlas.

Las indias repudiadas por esposc¢s, quienes e<cogiecon a
otras de sus mujeres, tuvizron que buscar un ..odo de vida en
una sc :iedad que sélo las aceptaba como empleadas lomésticas o
trabajadoras de ob:ajes o minas, provocanio el abuso de los pa-
trones quienes dejaban a la mujer a su suerte "la monogamia y
las estrictas leyes de fidelidad y castidad aparecen como un

requisito posterior para asegurar la paternidad, hecho en si
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diflcil de verificar, cuya legitimidad descansa sobre aspectos
fi1sicos: un himen intacto, el sangrado en la primera rele 'ién;
y morales: la fidelidad y la confiinza, esta necesidad de 2se-
gurar la paternidad... se plantea la cuestién de la herencia

de los bienes acumulados, del patrimonio familiar a quien here-
dar sino al propi- nijo?, pero cémo saber que es pr-pio y no
ajeno, mediante el control del cuerpo y de la sexualidad de las
mujeres" 25.

Es dificil, pero no imposible, gque la sociedad :n u con-
junto acepte a las mujeres gque descmpefan . -0l de madre sola,
debido a que de la mujer en general se e=peran cilertas conduc-
tas reflejo de valores y normas gue 1 sociedad establece, que
de salirse de ellas es rechazada y/o marginada, dependiendo del
tipo de educacién que tuvo cada mujer en particular.

Por otra parte, el cémo la misma mujer‘ha internalizado su
papel como tal, cé¢no lo concibe y lo acepta y 1z forma en que
1lo asume 1le va a llevar a valorarse como tal y a dese peflarse

dentro de la sociedad.

La madre sola viene a repr: ser.ar un prototipoc i+ madre
un “-nto diferente il de Xa malire tradicionzl, ;ues ©: su si ua
c:¢ .1 se yuxtaponen un sintmerr de conflictos resultsde de 1la
multiplic-idad de roles que descmpetia: wadre, .ujer, padre, etc.

En primer lugar, el conflicto central que =nfrentan un

25. Lamas, Marta, Fem, "Opresién y frigidez" México, 1990, p. 6.
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gran nimero de adres solas, es el choque con l1lo0s valores, nor-
mas y conductas aprendidos en la familia de origen. $1 como
mujer y madre esperiba desempefarse y vivir una situacién dife-
rente, al enfrentarse a la situacién de estar sola, se da un
desequilibri entre su yo y su self lo que origina una baja
autoestima y sentir rechazo por parte de los demds. Ademas,
se enfrenta a diversos problemas para solventar la sit:acién
econdriica de su familia y a sistemas 2 apoyo s ~ial en ocasio
nes debiles.

Muchas madres solas con hijos no tienen mu~tho tiempo para
dedicarle a ellos "no hay duda gue los nifos que crecen en ho-
gares de un solo padre tienen mds problemas y deben adaptarse
mds que los niflos que crecen en hogares donde hay dos adultos
que compartan la responsabilidad de su educacién y le suminis-
tran una base femiljiar para llegar a suplir mas sdecuadamente
las exigencias culturales con relacién a "la familia ideal",

y para permitir modelos compensatorios de acuerdo con los dos
sexos ; la interrelaciér de sus corres=pondientes funciones y
personalid..les" 26.

El caso le la radre sola, es v'i:t: 20mo una anomalia so-
cial dque se frocura esccnder a la 2Ly o idn =ocial, pero que
a final de cuentas, constituy~ un pecade individusl la pérdida

de la virg’inidad y con ello su reputsaciérn, impide en mu-has

26. Papalia, Diane, El1 mundc Jel nitlo, Tomo (II, Ed. Mc Graw

Hill, MéXiCOI 19891 jo 553.
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ocasiones a la mujer seguir su destino matrimonial normal, es
obvio que esta reprobacién se extiende a todos los grupos so-
ciales "la deshonra se-ual de 1lis mujeres de clase alta, 1:s
conducla por varios camincs, unc de ellos era la reclusiédn, ya
sea en el convento, ya sea lejos del grupo “aniliar y en alti-
mo de los casos, la prostitucién que moralistas, lerisladores,
hombres de iglesia la ccasideraban consccuencia de la falta de
educacidn moral y de la falta de trabzjos y oficios decentes
abiertos a las mujeres. Sin embargo, una sociedad que dividla
mentalmente y en la realidad a las mujeres en dos cibegorias
tajantes, asl como la dependencia ->conédmica y legal que se le
imponlan y las limitadas fuentes de tr:bajo de que disponla,

contribuyeron a mantener su existencia" 27.

Es un hecho que existen en la actualidad un sintmero de
familias matrifocales como son, las casadas, abandonadas, viu-

das, divorcisdas y madres gue 1 >» se casarcn.

27. Rswos, Carmen, (Coord.), Presencia y transparencia, "La

mujer en la historia de México", Ed. Colegio de México,

México, 1987, p. 99.
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FAMITLTIA

MODELO PARSONI2ZNO SOBRE LA FAMILIA

La teorla de la "Accién Social' de Talcott Parsons (1937),
fues desarrollada en Estados Unidos posteriormente a la segunda
guerra mundial, mantiene el marco estructiral-funcionalista.

El desarrollo de la teorla comprende planteamientos ya
ma.ejados ante iormente por otros teéricos, aunque con dife-
rente enfoque de la explicacién., Parsons retoma ideas posi-
tivistas de ugusto Comte, en virtud de que en su teorla plan-
tea un desarrollo social lineal, olvida por completo la dialéc
tica llena de conflictos y wontradicciones, asi mismo, retoma
las ideas de Max Weber, como movilidad social, accién social,
anomia socisl; de Durkheim maneja términos funcionales de 1la
sociedad como agentes socializantes; de George Mead retoma teér
minos de su Interaccionismo Simbélico, del significsdo y el
significante,, también re ibe influencia de Sigmund freud del
cua’. retoma su teccla pa:ra entender gré& es 1. - 1e pasa en la
internali~acié~ a tra- és Jel procesc de la identificuicidn plan
teadc en el procesce d» scocializacién, manejdndolo como lo :ace
Freni, en base a 1 s :tapss del desacrcol 2 psicosexual del ni-
fo.

~ Finalmeate, recibe infliaenc: - de Malincesky antro. dlogo
con crientacién estructural, por ello encontramos en &1 la fun

cidn estrvictural-funcionalista.

El desarrollo de la teoria de la "Accién Social", de Par-

sons manteniendo la orientacién estructural-funcionalista,
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plantea desde el concepto de sociedad entendida como un siste-
ma de valores y creencias que rigen la ¢ccidr del indivi uo y
a su vez la subdivide en subsistemas que mantienen la misma
funcién ¢orcializante para el individuo dentro “e la estruc-
tura social, y que cumple el papel de agente socializante y da
al individuo un rol a desarrollar y lo ubica dentro de un esta
tus. Todo <on el fin de nantener el eguilibrio : ;cial. Los
procesos sor iales se dardn al interior de la sociedad median-
te un procesu de interaccién soci il totalmente estabilizado o
equilibrado, yendo de sistemas simples a lcs mds complejos:
bioldgico, psiquiceo, social y cultural, a través de los dife-
rentes momentos de diferenciacién y especiali: :cién que cum-
plen los subsi: emas dentro de la sociedad y que se ven refle-

jados en 1a sociedad como en el individuo.

La teorla de Parsons sobre la familia se centra en tres
puntos basicos: primeramente, la estructura familiar en donde
segun ©arsc.s, la familia ~omo uii s:bsisterna inte rdependiente
lel siste 2 social global -.iene cumoc caractierisiicas basicas
gu: es8 ni: :lear o conyugal, :2lative -nte a‘s’ila del parentes-
cc ampli... «on rezidsncia nec: ncal, ‘undsis © 0 un sistema Lila-
teral de prrentas 0, en este caso 2n el matrimonio.

Por otra parte, se diferenci ~ los roles seqin el sexo y
las genevraciones.

Para Parsons la familia ruclear representa el prototipo
en las sociedades industriales, © en vias .e, pues exigen cier
ta movilicd d geogradfica y social de sus miembros, resultando

mds fdcil : una familia pequefia aislada desplazarse segtn las
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necesidades del trabajo, que a una familia extensa.

Después, las funciones de la familia, en dor ‘e, para rar-
sons, 13 diferenciacién es una especializacién crecient s que
conlleva a las sociedades modernas a crear nuevas agencias que
tomen a su cargo funciones que ant=rioimente eran llevadas a
cabo por la familia.

En la actualidad, 1a familia lejos de estar deva  aada por
la pérdida de tareas, posee en su estructu-a y en sus funcio-
nes una unidad vital altamerte esperializada. En donde & s
funciones a nivel macrosociil se roiucirlan por completc pues
como unidad no participa en la produccidén econémica ni tampoco
en el sistema politico. Mas bien en el plano microsocial don-

de la familia ejerce, alr dos funciones basicas e irreductibles:

l.- La soc¢ializacién primaria de los niHos para que algtn dla
sean miembros de la sociedad.

La socializaci“n reside en la internalizacidn de 1a cultu-
ra. Paraz ejercer ~-sta funcidn los miembros responssbles de
*a familia han de estar integrados en un sistema y ha er adqui-
ridc también ellos una s<rie de valor:s, normas, :ct’tudes y
comportamierntos acor< s a la =oriedad a que pertenecen.

Aqul socializar al niflo, es cclaborar en el martenimiento
y equilibrio dél sistema social. La familia es el ajent2 e-
sencial gque mediante la transmisién de ncrmas, roles y valores
le permiten al sujeto in'egirarse a una sociedad biasada en la

realizacién personal.
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2.- La estabilizacién en la persona adulta.

En cuanto a esta funcién, &sta se realiza en el matrimo-
rrio, donde cada esposo estd unido & otro. Esto le permite
lograr un equilibrio emocional. Para dar explicacién a este
aspecto, Parsons recurre a nociones psicoanaliticas:

* Segun el psicoandlisis, cada etapa del cdesarrollo de la per-
sonalidad deja un deter-minado numero de residunos que constitu-
yen estratificaciones =2n la estructura de la personal. 5d; pa-
ra el adulto, la mejor m-nera de expresar los elementos r si-
ducsles todavia infantiles, es entrar en la interrelaciédn con
ainos, sus hijos.

E1l hecho de que esta regresidn se sithe en el seno del
rol par-atal, con todas las responsahilidades que .nplica, es
de suma importancia ya que dicho rol pe:mite trascender la si-
tuacién infantil. Tgualmente, el elemento residual del amor
preedipico del hijo por la madrce es ttiscendido en el amor he-
terosexual de los adultos gracias a la diferenciacidn de 1cs

rolas del hchre y de la mu_ er deantro 2 la familia.

Por wltimo, los rol 3 mascuiino y femenir:o. 1 ignral
¢ »: el sistria socia’ tiende a dife enciarse y ~speciali rarse
i familia .ara “arscons, tiernde también a 4 fer=nciar: los ro-
.es de los  =2x0s y las Jgeneraciones. La cwupecializacioén de
los roles masculino y f-menino tienen como finalida« contri-
buir al mantenimiento de la familia y de e .a forma facilitar
una base para la socializacién del nit .

Se requiere diferenciar el rol de padre y el de madre.
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El padre juega el rol instrumental o de en'ace con la so-
ciedad, pues es el que aporta los bienes materiales, la mujer
juega el papel expresivo, sentimental en el interior de la fa-
milia.

El hombre aporta el sustento, con lo cual su participacién
en las tareas domésticas es minima; la casa y los hijos son
las principales actividades de la mujer. Esta estructura bi-
polar tendrd un papel inportante en la socializacién del nifio
pues la diferenciacién sexual se define como .a identificacién
del niflo c<on el padre y de la nifta con la madre, asumi-ndo és-
ta los asuntos del hceqgar.

En esta divisién de roles segn el sexo se instituye una
forma de vida autoritaria y desigual en la distritucién de los
deberes y responsabilidades de acuerdo a la elitizacién del po-
der observado en la sociedad.

En e:ste modelo de familia, se obs2rva que es necesario en-
sefiar a l.s nuevas dgeneraciones ciertas normas socialmente a-
ceptadas y no otras; se considera adends gque la divisidn de
role; es in.ldispensakble psra que la fanilia fancinne correcta-
m- nte par.: jue se guirde un equilirio familiar que conlieva

al equilibrio socia'.

“on base en la exposicién del Modelo Parsoniano sobre 1la
Familia, podemos llevar a cabo una snalogla con respecto a la
familia en nuestra sociedad: para erpezar direos que en 1o re-
ferente a la estructura familiar, ésta es mds de tipo nuclear

que extensa, entendiéndo como familia nuclear a la integrada
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por el padre, la madre y los hijos, que se desenvuelve en a-
reas urbanas principalmente; en ©lla cada uno de los integran-
tes desempefa un rol esvecifico. Generalmente, en la familia
existe la marcada autoridad de la figura paterna aunque el pa-
dre no sea el unico y exclusivo proveedor de los bienes mate-
riales. El papel de la mujer estd centrado basicam¢:te en
precmovyer la cohesién del grupo familiar con base en factores

emotivo-moralistas.

En cuanto a las familias en donde la mujer es jefa de ho-
gar. podemos decir que se establece o: .0 prototipo de familia,
en donde ésta carece de la pr:-wencia i.asculina, de la tradi-
cional figura autoritaria y proveedora, por lo cual la mujer
debe desempeiiar un sindmero de roles incluyendo los del padre;
sin ecabargo, atn cuando en e.tructura no es igual a las demas
familias, sigue conservando las funciones y los roles especia-
liza'os de cada uno de los iembros, madre e hijos. La esen-
cia de lo que se esprr~i de la familia, se mantiene atn cuaado
se s scitan una serie de situaciones problemdticas y ~onflictos
afectivos. la madre sola debk »Huscar satisfacer las necosi-da-
des nateriales de los hijds, <8 por ello gque s»le a la %' jue-
da Je empleo, desempefandcse : ..has veces en actividades poco
remuserables y sin la seguridad de permarcsncia, pues al no te-
ner posibilidades de acceder a un empleo mejor dentro de la e-
conomia de la industria moderna, tiene que emplearse en traba-
joc muy poco valorados, 1o cual conlleva a que sus ingresos

sean insuficientes y frecuentemente se tienen carenciazs, lle-
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gadndose a la pobreza en algu: os casos.

Al desempefar su trabajo, ocupa gran parte le su =iempo,
en el cual 1los hijos asisten a la escuela, trabajin en algén
oficio los mds grandes, estando el restante solos en el hogar
o encargados con alguén vecino o famiiiar: este abandono invo-
luntario hacia los hijos lleva a que se manifiesten una serie
de :onfli:.tos en las relaciones madre-hijos y viceversa, pro-
blemas en la escuela, t:i1to en conducta como en aprovechairien-

to.

POBRETZA

El lugar en donde se realizd este trabajo =s unc col. 1ia
de Ci: dad Nezahualccyotl, México en donde la marginalidad e-
una de sus caracterlisticas manifest:.da p-incipalmente en l& po
breza o falta de recursos econémicos.

Alginos economist:s de nuestro pals han manifestado gue
la so-iedad se e.frenta a un problema cecntral: "la e¢norme ~is-
paridad que existe en're ~us miembros respec o a la participa-
cién en la produccidn, el ingreso, 21 consumc y las decisiones
econdémicss, Esta dispari.’ad ¢ > manifies 3 no -"'» er. una dis-
tribucién de la oropiedad y d¢i ingreso muy sesgaia Yaicia los
estratos superiores, sino también en una marcada Jdif >rencia en
tre los que tienen empleo remunerado cue les permite un acceso

a un nivel de vida relativamente suficiente y los que, por el
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contrario, victimas del desempleo y subempleo, no pueden in-
tegrarse... a la economia y ademds carecen de lo wlnimo y 1lo
ind’'spensahle" 28.

El heclo de no tener acceso a la participacién, a la prc-
duccioen, al ingreso, al consuqo y a las decisiones econémicas,
de ningur 2 manera implica que los .ndividuous no tengan acceso
a las instituciones y a procescs ' rbanos tales como la =2duca-
cién, los servicios, la viviend#, los bi: .¢s de consumo. los
estatus sociales, entre otros.

Por otra parte, la categorizccién de margir-cién que em-
pleamos - es:te trabajo es la manifes’ ida en la pobreza, ya
que podrla considerarse que por el hecho de que se cuente con
suficisntes servicios ptblicos y se tenga acceso a bienes ma-
teriales, no va a haber marginalidad, sin embargo, a®n cuando
se ¢nonta con lo anterior, ox.sten amplios sectores de la po-
blacidn a los «cue se les puede considerar como marginales de-
bido a1 su bajo nivel econémico (pcbres).

Fsta situaciér se pr¢ :nt:i Jdebido a gque careccn de un em-
pleo seguro y “ier ~munerado y con la situacién e.ondémica ac-
tual, aqgquelios que si lo tealan, han -asado a foraar parte del
ejérc to noustrial de reservi (@ sewpleacdns) asunado a la po-

blaciesn en edad de producir c¢ue cirecen de emp.eo.

28. Carlos Bazdresh, 'La politica econdmica", Cit. por Cit.

en De Lomnitz, A. Larissa, Coémo sobreviven los marginados,

Siglo XXI Editores, 8a. ed., México, 1985, p. 19.
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Como resultado de ¢sto, el nivel de consumo para satis-
“acer las necesidaces mas elementales, es precario, !andose
aqul la pobreza y la pcbreza extrena.

Es en este ambito en el que se encuentra la poblacién con
la que se trabajé en esta investigacién: madres que ademds de
pertenecer a este sectour de poblacién pobre, son solas por
miltip: 2s razones, gue ademds de enfrentar un sin‘mero de pro-
blemas tanto sociales como afectivos en lo ‘ndividual y lo fa-
miliar, se enfrentan al agudo prok’cnaa econémico d= aqul que
realiza un doble esfuerzo: tratar de salir de la pcbreza y sa-
car adelante a sus hijos en todo sentido por ella misma, sin

2l apoyo de una pareja.

ECONOMTIA

Dentro de la economia y la organizac’®An social se ha mar-
ginado a la mujer por razones biolégicas, = :n rem¢: o }:sado
le iwmpidieron el desarrollo en cier! 3 sect re: de! tvr-bajo.
F:ro si nos situamos :n el prese~h: nos dar Mmeos cueata jue to-
do trabajo realizado por un hou:ibre puede hacr:o también una
nauj er.

Arteriormente, la mujer se dedicaba a innumcrables traba-
jos, los cuales nunca f:ue.on considerados como importan es, pa

ra la economia de la familia, ya gue no trala la remuneracién

econdmica que la del hombre ofrecla, asl también, este fue
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siempre mejor pagado que la mujer por considerar la participa-
cién femenina impro-isada, occsional, decorativa y obligatoria,
segtn sea el trabajo que dese. ~efle, pero en todo caso es secun-
dario e iaconsciente.

Si preguntaramos a las mujeres por el mévil de su trabajo,
responderian como los hombres, que obedere a una necesidad eco-
nérica, pero a diferen~i: de ellos. la necesidsd de trabajo en-
tre las mujeres es rec=ui-aite de una presisdn que las empuja de
un impulso hacia la realizacién o la independencia, s4lo una
minorla de mujeres que desempefan una labor remuner:da, tienen
conciencia del valor de su trabajo, ya no sélo por su miseria,
su ignorancia y su bondad sino que se le explota de un -odo
tan infame, que se hace necesario que nuestro gobierno tome
a’gunas medidas que beneficien a la mujer desvalida que busca
el ban de sus hijos por medio del trabajo @ tes que por una ac-
tividad que la denigre como seria el caso de la prostitucidn

donde cae la mujer por falta de trabajo, y por si fuera [O-
0, €. hombre egolstamente, en v2z de proteger al se:0 que a-
peilida débil, c~ .pera couatra ¢1, usurpando las »ocast ocupacio-
n.'s que le qgue'at n, :ara atendecr a las neces’ des do u exis-
t.zncia, - omo se lar 1o c.cineros, peluqueros, entre ¢ 9s.

El hombre ha Jesrojado gradualmente ¢a los pocos o:xdios
con los gque cu«enta ‘a mujer para defenderse de la miser’ i, has-
ta el trabajo de os hombres, ticne mejor recompensa que el de
la mujer podria cor esto surgir la idea, de la superioridad

del hombre. No obstante, "si el hombre es superior a la mujer

no somos eminentemente racionales. También nos iomina, nos



66

conduce y nos condiciona el mundo irra.i-nal, que va desde el
nrejuicio hasta la actividad subconsciente, que se extiende
desde la herencia cultural, hasta los habitos de la historia
prrsonal, individual que comienza en nuestra nifiez" 29.

El problema del empleo, desempl!20 y menospreci: femenino
es resultado de las costumbres adqu ridas en el pasado social,
ya que desde el naciaiento de la industrializac 4n se enmarca
a la mujer trabaiadcra quien aporta mano de obr: bharata con
energla y perseverancia en el trabajo continuo y mal pagyado,
pues ésta al wonsiderarse mer 'S ve que su pago es poco pero es-
table.

La rvalidad div:idida entre los sexos es natural 1la unién
sexual también, pero lo que resulta antinatural sobre todo a
cierto nivel de civilizacién es la confusién que existe entre
la mujer como pareja, como ser humano y la mujer cosa: la mujer
cosificada que 1los medios de produccién asignan igual trabajo
que a los hombres, pero ganan menos [ue éstos.

i'n ¢ so serla :1 de las . astursr:s quienes al nc tener
una =2ducacién profesiona', por la necesidad de r.ntener z su
familia, maquils - en sus domicilios, buscan un tral:ajo gqu: les
permita realizar las act:vidades dei hojar asl como el cuid:do
de lo: hijos. as fab:icas le :opa les pagan un sueldo bajo

por el ~osido y terminado de las prendas; evaden darles seg: -0

29. Alvarez, Alfredo J., La_nujer joven en México, Ed. E1l Ca-

ballito, México, 1979, p. 81.
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y las prestaciones a que tieren derecho.

La gran mayorla de las mujeres gue trabajan son de clase
baja "que se ven obligadas a trabajar, por la miseria ex'rema
en que viven, ocasionales viudas, con grin fuerza de voluntad,
un pufiado de madres solas que se ven en la necesidad da traba-
jar en 1o que sea si es jue sus estudios le permite. wmds. La
mujer al subordirarse pierde lz energla del caracter su ini-
ciativa y toda fuerza moral, se corvierte ein una perscna que
pierde la conciencia de su propio valor, no se estima .  na-
da" 30.

Sélo agquella ¢ue logra terminar una carrera ant-s de te-
ner hijos, casarse ¢ cualquier otra situacién, logra formarse
un mejor nivel de vida en lo econémico, mejorando su vida en
lo general, eligiendo el destino que desea tener, ya no tiene
‘mucha importancia si no se casa o forma un hogar, ella se con-
sidera capaz de sup:rarse, tiene las suficientes armas para
enfrentarse a la sociedal, gozar su sexualidad sin tenor a la

critica, pero con la respnnsabilidad gue esto c¢o>nlleva.

EDUCACTION

Los reformadores 1iliustrados crelan gque el desarrollc e-

cui'mico y polltico exigla una {ransformacién de los valores

30. Ibid, p. 51.
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la razén, el conocimiento de»la sustituir a la supersticiédn.
Los habitos de trabajo, el #horro y la iniciativa, deblan su-
plantar el ocio aristocratico.

El interés clvico debla vencer a la irliferencia, puesto
que se crela que una 2ducacién para la mujer era dsicamente,
ensefiarle a guisar, remendar y otros menesteres que necesitaba
en ¢l cuidado del hogar: por el lecho de que se consideraba
g:e al salir ‘e la escuela entra:an al =i rimonio y olvidaban
12 apsendido, descuidaban su ens::Harza y s2 absorblan en el
amor y cuidado a los hijos, resultando un tiempo perdido y ur
trabajo inaprovechable el enriquecer su inteligencia, ilustrar
la y proveerla de nociones elevadas y conocimientos p:« undos,
en 31, las mujeres eran consideradas por los hombres, incapa-
ces de aprender, por lo tanto, era irnecesaria su educacién.

La mujer preparada, hoy en dla ha logrado mejores niveles
de vida y con ello otra perspectiva para su futuro y aungue se
‘eilice como radre, e2sposa, no deja de trabajar como profesio-
1ista.

Benito Gerdnimo ‘eijjoo y Muntero considerado com. padre
¢ la :lustracidn reali- -3 mn ensayo @cre la muijer, ;. ublicado
en 1739, en 21 gue :tostien: gue la =3 acidad iitelectual da
la mujer no era reccnocida, por estar sumeryidez en las tareas
domésticas, por eso eru necesario edutarlos para preparar ma-
dres mads respoasables y ahorrativas que dlacon dla mejor.ran
la condicién ‘21 hogar.

Las primeras escuelas que abrieron sus puertas en la ciu-

dad de M&xico contemplaban en la educaciédn de las nifas: leer,
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escribir, bordar, coser, misica, un poco de latin, aritmetica,
cienc as e historia, otras uUnicamente las primeras letras y ha-
bilidades domésticas ya que sus alumnas eran indligenas.

La educacién no estaba destinada a la movilidad social e-
existente los re. ormadores comprendian que la educacidn de las
mujeres debla ser adaptada a su posicién en la sociedad, dedi-
cirse al cuidado de su casa y con ciecta obligacién sujeta: se
al trabajo servil, para sustituir, por no poder ser «2 otra ma-
nerca.

Aurque ro crecié la educacién como los gobiernos rzpublica-
nos hubieran querido, el interés por la edncacién de la mujer,
‘ue en aumento, por lo menos en la capital, ya que en provin-
cia fue renos atendida, no era considerada siquiera ccmo buena.

Se incorporaron nuevos y mejores planes de estudio en los
que incluyeron lenguas, geometria, geografia, dibujo y civismo.
Sin embar jo, e.. comparacién con Estadcs Unidos en donde se fun-
iaban las primeras Universid:des para mujeres y la prin ra asig
t1a 2 1a Facultad e i ~>dicina, las mexic:nas no ten! n derechc
a ‘a educacién se. indaria, no se pensab: l@ ducacidn para que

se @l2 sra la mujer., al gr=lo de comper r con €l hombre.
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AUTOCESTTIMA

"El peor de los males que le puede suceder al hombre es
que llegue i pensar mal ‘e sl mismo" 31, escribi¢ Goethe, con-
sidera que todos los juicios que hacemos a lo largo de la vida,
ninguno e- tan importante como @l que entablamos sobre nosotros
risnos, ya ue éste afecta o mejora la propia existencia.

El ser humznc en su largo camino -or la vida, necesita
ccenfianza y tomar las decisiones que guiaran su vida, es decir,
¢l sujeto que se tiene confianza, se siernt:» merecedor " la vi-
da’'y mantiere una actitud gositiva ante todc lo que s:.cede en
su entorno, la autoestima yenuina Ja al sujeto la confianza ce
mostrarse tal y como es, sin presumir o ccmpararse ccn alguien,
su fcrma de bhabklar tanto de sus logros como de sus fracasos,
en forma directa y honesia, se sient2 cérondo cuando se le hala
Ja o se le demuestra afecto, no tiene miedo a la critica, por
el ccntrario, cornsidera positivo reconocer sus errores y con
ello rectificarlcs, tiene la capaciidad d: reirse ‘¢ sl mismo
y ao perder la armcnla y digr 424, adn en los mcrerntos difici-
les.

L> aut.estima reai, no =s ccmpetitiva, ni ccnr:rativa, el
Fombre jue se avtovenera, humilla a ci::s, desprecia y muestra
arrogarcia y petuslancia, tiene una autoestima inadecuacd:, pero
iquel que rno se siente merecedor de nzda, tiene desccriianza
de todce lo que le rodea y de quienes le r-dean, sienpre se ¢ -
td cuestionando su capacidad de pensar, de sentir, de ser feliz,

ser amado y respetado, de 1o gue han hecho hasta el momento,
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en si, una persona inadecuada para la pronia existencia, pcr
ejemplo, la mujer sola que no pueca tener una relacidn amisto-
sa con hombres, porque teme que éstos la inviten, tnicamente
por ~1 interés de tener relaciones sexuales ccn ella, provocan-
dole un sentimiento de incapacidad para ser vista por los o-
tros de una manera diferente.

En la mayorla de las ccasiones, la autoestima puece con-
fundirse con el orgullo, pero éste tiene que ver mds con el
placer consciente que nos producen 1os logros 0O acciones espe-
clficas gue alcanzamos, la aut .estima se representa por el
"puedo" y el orgullo por el "ten:o". L1 orgullo gue mAs pro-
fundo puede sentir el ser humano, es el que le da el valor de
tener la autoestima, ya que no solamente =e gana, sino gue de-
be conservarse.

Un nuimero considerable de personas necesitan me orar su
autcestima, la que tienen la forman en base a la estima, aten-
cién que los c:ros le otorgan, gra-ias a su rigqueza, populari-
dad, suns Lien: : y su bhelleza, pero relacionar nuest 1 autoe-ti-
ma con nuestro aspecto fisico s.gnilicr alimentar el terror a
medida que pasan los afies y = dooo bren wm:rcas im rsibles de
detener.

L. gue necesitamos para lograr una autoestima real, es re-
conoc2rnos a nosotros mismos, tanto fisica como mentalmente,
para aceptérnos y confiar en nosotros mismos, c¢on la seguridad
de qu» se pucde real!zar cualquier actividad, tomando muy en
cuenta, rnuestra realidad. Un ejemplo serla la madre sola que

acepta dicho papel cca orgullo y se siente feliz de su vida en
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1o general.

Es importante seftalar gue la gran mayorla de madres solas
se sienten indignas ante 10s ojos d.: los demds, de sus hijos y
de si1 mismas, gracias a la moral de ia sociedad, asl como de 1la
religién quienes s2ftalan este tipo de conductas.

Las mujeres que toman la responsabilidad de sus actos se
sienten mas capaces de todo lo que hacen, y no toman en cu:nta
lo que la gente diga de ellas, haci¢ndose respetar por agquellos
que !'-Aatan de insultarlas, provocando 'a admi:aicidén y respeto
de aquellas ue no tienen el valor de tLomar en sus manos su des
tino.

En cuanto a las relaciones sentimenta =2s, primeramente, se
debe de amar a sl mismo, para que se pueda :.@ar a 1l~s otros,
como podrla ser el caso de la madre sola que toma la decisiédn
de separarse, dejarlo por la razén que justifique su actitud.
No obstante, siente la seguridad de relacion:rse amorosamente
con otra persona que la respete y ame sin temor al fracaso.

T.a avtoestima es necesaria para el - -:r hv ano, p:ca obte-
rerla se necesita ante todo un aprecio personal, corfianza y

seguridad n todos los actos de nuestra vida.

APOYO S OCTIA

Dada la situacidén que vive la madre sola, es importante
para ella contar con un sistema de apoyo social que le permita

mantener su equilibrio tanto individual como familiar en 1lo
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afectivo y econédmico, ello a través de la ayvda que pueda re-
cibir tanto de familiares como e amigos y vecincs.

El apoyo de la familii de origen, por lo geraral radica
en 1 cunidado a los hijos, en el apoyo moral y afectivo que
Asta puednr brindar a la madre sola y en el hogar, dado que en
muchas ocasiones los padres o alguno de ellos viven en la mis-
ma casa 0 a v -ces, ella continka viviendo con ellos.

"La disponibilidad de los parientes pira llenar el vaclo
dejado por la pareja y real zar algunis de las tarcas ygue ésta
acostumbraba hacer, el acceso al dinerc de 12 familia y su for-
taleza emocional. También son recursos familiares valiosos
la flexibilidad y la voluntad de cambiar los roles tradiciona-
les de esposo/esposa 0 madre/padre, la ace acién de la res-
ponsabilidad por todos 1os miembros de la { nilia de llevar a
cabo lcs deberes familiares... y los fuertes lazos afectivos
entre los miembros de la familia" 32.

F¥n cuanto a los v.:.ciacs y arigos el apoyo -adica en el
ivter« :2bio de recursos t¢ “tLo ms'eriales como activos, p:°s
ca scasion2s la malre vive lejos de la familia, existe recliizo
de ¢sia ante su itvacisn e madr: sola o su familia a:os a-
trds = ha desintegrado, es »». ello gque sSe apoya en amigos y
vecinos que vienen a supiir de a juna fo*ma 1 li familia de

origen.

32. Papalia, Diane, Wendkos Olds Sally, Psicologla, Mc Graw

Hill, M#&xico, 1990, p. 383.
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Con este apoyo social, la madre sola podrd tener confian-
za de que lograra salir adelante, tanto en su trabajo, con los

hijos, en sus relaciones interpecrsonales, etc.

INVESTIGACICWES REALIZ2DAS CON MADRES SOLAS

En la actualidad e-isten diversas investigaciones sobre
la mujer, éstas han sido realizadas ta: ., por hombres comn por
mujeres y en algunos asos entre ambos, 10 que nos permite ro-
nocer un poco mas sobre los estudios realizados.

Muchos estudios tratan de dar a conocer el tipo de infan-
cia que tuvieron las ms ires solas para iar una r spuesta ade-
cuada a este fenémeno ¢ 2 se estd viviendo en diver is paites
el mundo. Los result.dcs de dichos estudios muesiran qgue 1la
madre sola tilpica, provenla generalmen:e de un hogsr poco fe-
jiz, en el cual no hatla mas miemt -»s u=2 los cve la familia
inmediata, gencr-almente desintecra’os por la m ¢cte de alguno
o ambos pacdres, por el aibandono y .n otr~s cascs por la sepa-
racién,

En otras, se pretendla conoc~r sobr - la reprodu. ~i%n en
donde < :neralmente habla sido aprendida ‘e los ami.as y no por
part- de¢ los padres o la esscuela.

En algunas :&s se deseaba conocer el tipo de infancii que
tuvieron los hijos de las madres solas, en donde s2 supcala

que en su mayorila los pequeHos tenlan problemas desde la infan
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cia, en especial cor. el complejo edlpico; eran pandilleros, va-
gos, dro- adictos, en sil, perscnas inestablas.

En ciertas investigaciores se comparaka la eficiencia y el
trabajo fuera del hogar de las nadres solas con el de las ma-
dres casadas con el objeto de determinar si existen diferencias
en cuanto a su rivel de inteligencia y conocimiento, cosa que
realm-nte no tiene nada 7jJue ver el hecho de ser ca-sada o no
con su caipacidad mental.

En algunas investigaciones se t:itaba de compa:ar a madres
soles que fueran apoyadas econdmicamente por los padres y otras
gue deblan trakajar para mantenerse.

También se estudid 21 rasgo de personalidad en las malres
solas y las casadas, en donde las solas mostraban mayor inde-
pendencia, esperaban menos simpatia y proterciédn, tendlan a
actuar en lugar de so’ar con las cosas.

Se intantd también diferenciar en otros estnudios el coefi-
ciente inte’actual de las madres solas y las casades, en do e
e favorecid a las adres olas gue 3ul:arca - on una capa:¢ -
dad intelectual mayur,‘una escol~rilad algo ma, :r y en nejores
cirounstancias financiers y econdmicas.

Se trastd "¢ conocer tambi*n, Jqué tinto ccac lan T solte-
ras y las «isada: sobre la cexualidad y todo lo gue se rel:cio-
- iba con 21 tema, se descubrid guz i1os grupos de mu,eres t nto
casadas c¢omo solteras v staban confundidas e igriorantes acei-ra
de los hechos de la reproduccién y sobre los métodos ant icon-
ceptivos, pero no se aclaraba el por qué del desconocimiento

de éstas.
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En sil, la mayoria de las investigaciones estudiaba a 1la
mujer como un organisn . indivi‘ual, pero es necesario que se
estudic como un individuo dentro de una sociedad que influye
en su conducta. La mujer y todo .o relacionado «on ella, por
ejemplo, la madre sola, no debe estudiarse poc partes ya que es
un todo y como tal, siempre se ve influenciada por 1lc que le
rodea: familia, eamigos, educacién, trabajo, la cultura en la
que se encuentra, la sociedad, las normas religiosas, 1la mora’,
asl mismo, lcs motivos que tuvo para divorciarse del marido,
abandonarlo, tomar la eleccién de tener un hijo sia el apoyo
del padre, ser akandonada, viuda, 2s decir, todo 'o gue permi’.:
las relaciones con los otros y cor 173 misma.

Sin olvidar los tabtes y mitos que se han construldo de
ella, tal es el hecho de que se crea incapaz de realizarse co-
mo mujec, ser humano, sin 1a ayuda de un hombre, ya gque se es-
tima que la mujer nace con el #nico fin de casarse, t.aer hijos

y vivir siempre atada a las labores Jdel hogar.

Félix Acosta (1993), invest’ jador de la mujer, idesti.fica
el orijen de la jefatura f@menina del lto»gar, como ¢l ilama a
la =adre sola, "al crecimiento de ciertns fend nonos denyrafi-
cos: 2rigracién tempcral, divorcizlis, separada:, ro=zultado de
las di“erencias entre varo:2s y mu eres en la edad al «3sarse
Yy en la e:peranza de vida, las crisis generacionales, econdédmi-
cas, los programas de ajuste, el desempleo gue contribuye a
deslindar a los varo es de la resionsabilidad econébmica fami-

liar"™ 33.
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Las investigaciones seflalan que los hogares con jefatura
femenina se corcentran en etapas avanzadas del ciclo familiar,
presentan mayor proporciédn de familias extendidas, sn de menor
tamafio que los demds hogaias, en ellos l&és mijeres participan
'
mds en la actividad econémica y éstos presen an mayor riesjo
de ser pobres, 1o0s factores que deterainan el riesgo de pohre-
za en esos hogares se suv.,one que son: el mayor alimero de depen-
dientes por trabajo y las relaciones de gér=ro, su ma. r vulne-
r~pilidad gue depende de la estructura del hogar y del cardcter

de sostén econdmico tnico o principal de la mujer.

En México, existen mds jefaturas femeninas entre las muje-
res trabajadoras por cuewnta propla, que entrs los asalariados y
desempefian una doble jorrada de trabajo.

Las jefas de familiz en comparacién con los varones, tie-
nen mds educacién y acceso a recursos productivos, obtienen me-
nores ingresos, son discriminadas en el mer-ado de trabajo. sus
obligaciones doméstices limitan su participacién e —ndmica.

Los estudios en América Latina y el Carike scbre jefaturas
7 .neninas, se remontan a mediados de la década de 1lcs 70's, en
estos atlos la demogradla ‘e la familia tuve uno 2 sus ej res
momentos, con el voltusen _..uc' ¢ lo por CELADE en 1976, ‘jue con-
tien~ unia gran parte de 10s -ral 1jos mads s:bresal =:ntes hasta

esa fecrta en los diferentes salses de la regién.

33. Alatrrrs, Javier, G. Careaga, Las mujeres en la pobreza,

Ed. Colegio de Mé&xico, México, 1992, p. 23.
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CIFRAS ESTADISTICAS SOBRE LA MUJER EN MEXICO

El conocer 1 :s caracteristicas sociales, demogrdficas y
econdémicas de la mujer eﬁ México, resulta de gran importancia
para comprender el papel que ella desempefla en nuestra socie-
dad y de esta forma analizar situaciones especlficas de su vida
que de una u otra forma influren en su actuar como mijer.

‘n principio, es necesario hacer mencién que como resul-
tado del Censo de 1990, la poblacidn fe::. aina fie de 41.4 mi-
llones, representando el 50.9% de la p:hxlacidén total y de ésta,

2.8% son mujeres separadas o divorciadas (813,516).

Dado que el objetivo de este trabajo es hablar sobre 1la
madre sola es necesario saber gue entre 1970 y 1990 la propor-
cién de mujeres divorciadas aumenta, y entre los 30 y 44 aios

una tendencia en el incremento de mujeres separadas y viudas.

Otro aspecto importante es el nivel de instruccién de ‘a
pobl :cién femenina, en 1990 el 40% de 15 afios y mas, contab:
con algln tipo de «~studio posterior a la primaria, el 19.5%
solamente la prime ia completa, el 22.7% no la terminaron y un

15.3% no tiene ningdn tipo de estudio.

) Por ctra parte, en .0 referente a las caranterlsticos e-

condmicas, se registraron 5.6 millcies de mujercs econdmica-

mente activas que declararon trabajar o buscar t:abajc en 1990.

Representan el 19.6% de la poblacidén femenina de 12 afios

Y mds a¥n cuando esta cifra representa un crecimiento respecto
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a 1970, la participacién econémica de la mujer sigue estando
muy (or debajo en comparacién con el hombre, siendo que de ca-
da 102 mujeres que trabajan o buscan emplero, hay 325 hombres.

En cuanto a la ocupacién gue desempeian las mujeres eco-
nébmicamente activas destacan: las oficinistas, comerciantes y
dependientas, trabajadoras domésticas y de la edrcacidn gque
en conjunto representan el 55.4%.

En este aspecto es importante destacar que la mujer que
busca su independencia en el trabajo tiene me—os oportunida-
des que sus competidores masculinos y en mnuchos trabajos, su
salario es infecior al de los hombres; sus tareas son menos
especializadas y, por tanto, con menos paga, como 'as de un
obrero calificado.

Tomando en cuenta los ingresos por itrabajo de la pobla-
cién ocupada, en miltiplos del salario minimo vigente al 12
de marzo de 1990, se observa que en la p»oblacién femenina, co-
mo en la masculina, las mayores pronporcicnes se ubican en 1lcs

rgos de menos de un si3lario minimo y de uano a dos salarios

mi rimos.
En 10 referente a la participacisn ~- el hogar de ia wru-
jer, de acuerco con la informacién de 1390, ~xisten 16 millo-

nes de hagares de los <ue un 94% son familiares, constituyen-
do el 5.4% los no familiares. Retomanio la informacidn que
aporta el INEGI er cuanto a 1o gque se define como hogar, éste
es un conjunto de personas unidas por lazos de parentesco

(o no) gque residen habitualmente en la misma vivienda particu-
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lar y se sostienen de un gasto comun, principalmente para co-
mer. En el hogar familiar, por lo menos uno de los miembros
tiene relacién de parentesco con el jefe del hogar. L.os ho-
gares familiares se clasifican en nucleares, amp.ios y compues-
tos.

En los hogares familiares se observa que la mujer tiene
una participacién muy inferior a la del hombre como jefe del
togar, entendiéndose por esta categorla a la persona reconoci-
da como tal por los miembros del hogar, ya que solam=2nte el
15% de esos hogares tiene jefatura femenina (2.3 millones).
T.as mujeres jefas de hogar registran una mayor proporcién en
los grupos extremos de edades, ésto es, en los 12 a 14 atios y
de 60 ados a mds, esto pudiera ser resultado de la matern’.lad
e solteras en edades tempranas y la mayor viudez femenina en

las edades avanzadas.

Si tomamos en cuenta que estos ¢atos sobre la mujer son
generales, podemos darnos cuenta -fue su situacién no es muy
privilegiada, tanto en la cuestién educativa, como econdmica,
atin cuando su participacidén en las @ltimas décadas en ambos
a.pectos se ha inciementado; por otra parte, reduciendo el
andlisis a la madre sola, consideramos a las mujere< divorcia-
das y s:—:paradas que asumen el papel ‘ie jefas de "¢ jar, obser-
vamos en e -te sentido que el nimero de hogares con jefatuara fe
menina es «¢levado, de aqul desprendemos el hecho de que las mu-
jeres que se ven en esta situacién viven serias dificultades

para subsistir junto con sus familias.



CAPITULO ITII1I

METODOLOGTIA



"Cucesta tanto ser integrante i iano que muy pocos tiencen el
smoec Yy 1 valor para pag.r el precio. Hay «ue abandonsi: en
definitiva la b#tsqueda de seguridad y salir en pos de 1la vida,
at1 a ricssgo de ganarse el pan con 'as mA0S. Hay que

a .razar la existencia como a un ser amado"

- Morris West -



TIPO DE INVESTIGACION

Rl tipo de investigacién empleada en el presente trabajo
es Cualitativa, ya que lo que se tratd de ver en dicho estudio

s de carActer mds profundo, aunque se podria codificar y apli

[11]

car pruebas estadlsticas, los resultados obteni.dos tendrian
otra valoracién y se perderla la riqueza de los sent’ais tos
Yy la integridad de las personas entrevistadas.

"Todos los inconvenientes que repres:2nta el uso de los ma
teriales cualitativos como elemento de verificacién se trans-
forman en ventajas cuando se los utiliza en la formulaci’n de
problemas, clasificaciones, hipodtesis, cciceptos y teorias. Es
decir, en el tipo de investigacién que algunos autores llaman

exploratoria" 34.

SUJETOS

~

entrevisté & 8 mujeres: 2 son solteras con 31 y 33 a-

fics regpectivamente; 3 son ‘ivorciadas con 28, 30 y 40 . ‘os

de =dad y 3 son separadas con 33, 36 y 37 afios rasp.ctivamente.
L~ caracteristica uLasica y de interés para esta investi-

gJacién es que las mujeres fueran " 3dres solas", entendiénduse

por esta categorizacién a las muj-eres separadas, divorciadas,

34. Ba'an, Jorge, et. al., Las historias de vida en Ciencias

Sociales, Ediciones Nueva VIsién, Buenos Aires, 1974, p. 54.

83
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viudas o solteras, con hijos y que residan en la colonia El

Sol en el Municipio de Nezahualcoyotl, Estado de México.

MUESTREO

Se utilizd®d un muestreo selectivo, buscando - mo caracte-
ristica basica que las mujeres fuesen madres jefas de familia,
a través de la iplicacién de una ficha informativa a 329 radres
cuyos hijos estudian en dos escuelas primarias y wuna secundaria
de la colonia antes mencionada.

Las madres fueron contactadas a traveés de la intervencién
de algunos profesores quienes hicieron llegar el cuesticnario
a madres en esta situacién, registradas en su ducumentacién y
del concimient > directo de la problemdtica por medio de los

alumnos.

INS' - JMENTOS

Se aplicarcn dife: .ites i:.strume:ios:
** primeramente, una ficha infcrmativa que sirvié para ©Xplo-
rar la situacién de las madres y selecc ionar a aquella: que
cumplieran con las caracterlsticas necesari.s y que aceptaran
ser entrevistadas.

Se realizaron 20 visitas #“nicamente a aquéllas gue habian
aceptado la misma, a las que se les did : conocer el por queé

de la ficha informativa, asl como la intencién del proyecto de
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investigacién, se les menciond que la informacién proporciona-
da si es que aceptaban participar, serla utilizada tnica y ex-
clusivamente para sostener la base tedrica de la tesis con las
experiencias de ellas, manteniendo el anonimato al respecto.
Por %ltiro, se les preguntd si deseaban participar, y si
era asl, se les informaba que eran 3 visitas dentro de su ho-
gar en el hcrario en que ellas estuvieran dispuestas.
** Se aplicaron 8 entrevistas abiertas utilizando una gula de
entrevistz que estuvo ‘ntegrada por las siguientes areas:
- Datos generales.
- Dates econdmicos.
- Educacién.
- Autoestima.
Apoyo Social.
- Relacidn con sus hijos.
Esta gula fue elaborada previamente y se aplicd a las ma-
dres elegidas y que aceptaron participar para elaborar <us his-

tcrias de vida.

*** HIS'PR A DE VIDA: ~“~gln Dollard (Décad - de los 30's), "las
historias de vida, como documes o persoral deben ¢ :itar hechas
2 acuerdo con 1l¢s siguientes iete criterios:

1) E1 sujeto debe contemplarse ..omo una 32specie de una serie
caltural;

2) Las motivaciones organicas deben ser socialmente relevantes;
3) Se debe distinguir el rol de la familia;

4) Se debe seflalar la transformacién de lo organico en conduc-
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ta social;

5) Hay que recoger la continuidad de las experiencias indivi-
duales desde la nitiez hasta la madurez;

6) Las situaciones sociiles deben ser cuidadosamente especifi-
cadas;

7) E1 material debe ser organizado y conceptualizado" 35.

Durante las sesiones con las madres, las ~ntrevistas fue-
ron grabadas para no perder detalles y al final de cada una de
ellas se haclan anotaciones r..specto a observaciones e impre-
siones. Para reunir toda la informacién, integr imos por eta-
pas de su vida y por aspectos psicosociales, tratando de dar
coherencia a los relatos y de no perder in:iorma-idén que fuera
valiosa para la investigacieén.

Posteriormente, agrupamos las 8 historias de vida para
obtener similitudes entre ellas, asl como divergencias; se de-

sechd informacién que fuese repetitiva.

35. Baldn, Jorge, et. al., Las historias de vicda en Ciencias

Sociales, Ediciones NUeva Visién, Buenos AIres, 1979,p. 50.




CAPITULO IV

HISTORTIAS DE VIDA



‘Venimos a conocernos 14s r0sStros no es una casv:tidad que
estemos aqul ser un espejo horadado.
Leerse a uno mismo como a una escritura dialogar con

auestro propio corazén agul y ahora mirar a las estrellas

mi corazdén es un ave gue vuela®

- Pensamiento Nahuatl



LILTIA

Naci en el Dis rito Federal hace 28 afcs, viviamos en 1la
colonia Arenal, mi mamd y mis tres hermanos tcdos me 10res que
yO. Mi papd nunca cumplid con su papel, nunca estuvo con no-
sotros sélo venla de vez en cuardo para dejarle dinero a mi ma-
ma y pasar uné noche con ella, es por eso gue tenla que lavar
y planchar ropa ajena.

Yo no fui muy feliz de pequefia, desde que me did la polio
todo se termind, todo por la culpa de mi mamd que me dejé cuin
do se fue a aliviar y todo para nada, porque o2 murié su hijo
y también porgue careciamos de muchas cosas.

Cuando empecé a estudiar la Primaria sufrl un accidente:
iba con muletas y me empujaron, mi mamd me ¢ié de baja y consi-
guid una beca en el DIF para enfermos discapacitados, alll es-
tudié la Frimaria, Securdaria y el Bachillerato, pase mds tiem-

po de mi vida en la escuela que con mi familia.

ko kkikkk

A los 12 afios, cuando aprendla natacidén, conocl al padre
de is hijas, un joven de 32 s#i s gue casualmente vivia enfren-
te de la casa y empezamos a salir; una tarde me invité a su ca-
sa a -tomar un :rafé, ya que ni mi mamd ni mi .!1a =e enc: atrabhan,
acepté y el abusd de mi creyendo que yo ya hairla tenido rela-

ciones con otras personas, como trataba a tanta gente. Fue

asl gque me embaracé de la primera nifia, cuando &1 se enteréd
porque una amiga le fue a decir, fue con su mamd a la casa a

89
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pedirme gue me casara con ¢1, pero mi mamd no aceptd por 1la
diferencia de edades y porque sabla que no serla feliz, sin
embargo, tomé la decisién de irme con &1 ya que vela como su-
fria mi mamA por 1o que habla sucedido y pensé que asl, le qui
taria un peso de encima.

Me fui a vivir a la casa de mi suegra gquien me trataba
como una criada: me insultaba por mi pardlisis y por¢ue no
sabla hacer nada, ya que como siempre estudié y por mi incapa-
cidad mi mamd no me dejaba gue hiciera nada; me gclpeaba aun
estando embarazada y como no entendla por qué me pegaba sa que
en mi casa mi mamd nunca 1o hizo, sentlia que estaba bien 1lo
que me hacla, hasta que una sefiora me dijo gue ella no tenla
porque pegarme, pero como mi esposo nunca me didé mi lugar todos
haclan lo que guerlan conmigo.

Mi primer bebeé se murid porgque no sabla nada del embarazo
ni de nada, mi mamd nunca me dijo y las monjas de la escuela
menos y aunque sentl cuando se rompid la fuente, se me paséd
el parto porque pensé gue me habia hechc del natio y tuve miedo
de decirles 10 que me habla -ucodiido por temor a gue me p-wga-

1

garan. La muerte de mi k &= provocd gque me :.nsultaran atin
mds, ufrl tanto por lo suce. ido gue estuve en tr.:'.micnto psi
colégico durante cinco atos. pero é1 co.tinuaba presionandome,
po;que en el tiempo en que me trataron no dejé gue me tocara
sexualmente y como me daba miedo terer hijos, €1 decla que ya
no valla como mujer porque pensaba que no podla tener hijos.

Tomé la decisidén de embarazarme, ccsa que me provocaba

mucha inquietud por lo que ya habla vivido; fue asl comc nacié
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Karina y un atio después Paty.

Econémicamente dependia de mi suegra, ¢l no me daba dine-
ro para nada, me decla que si necesitaba para algo le pidiera
a su mamd& y como el camién de la escuela aun segula pasando
por mi, no necesitaba dinero, fue por eso que segul estudiando
aungue ¢l no querla.

La relacién con mi mamd después de gue me fui de la —asa
no fue muy buena, porque casi no la vela y ademds, no querla
que supiera 1o que me estaban haciendo y se preocupara por mi.
Mis hermanos tampoco supieron nada, eran tan jévenes, qué po-

dian hacer.

khkkkkkkk

Dejé& a mi marido cuando mi segunda nifla tenla un ato y la
mayor dos, porque pensé que si segula con ¢1 mis niflas serian
agredidas tanto como yo o peor, asl gue una mafana sall de 1la
casa ¢on mis hijas tan s6lo con la ropa que tralamos puesta,
w2 ful a la casa de mi mamA que vivia -on mi tia y mi hermana
pegquetla de un afio de edad. E1 nunca fae a buscarme.

Cuan v llegué al lado de mi »imd, comencé a trabajar de
secret ria gracias a rue un maestro me ayudd a colocaraqe, des-
pués de eso, me ascendieron al puesto ¢=2 cobranzas en 21 que
trabajeé hasta hace un afio. Me sall de trabajar porque ya e€s-
taba cansada, me iba desde las cinco de la maHana y regresaba,
sl es gque me iba bien a las siete de la noche. Cuando llega-
ba a la casa temprano le ayudaba a mis hijas a hacer la tarea,

también a mi hermana quien es otra hija para mi.
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Mi mamd cuida de las nifias y hace todas las tareas domés-
ticas, mis hijas 1o %nico que tienen que hacer es su tacea.

Econémicamente, Jgracias al trabajo, estaba muy bien: te-
nia dinero ahorrado pero lo tuve que pagar porque ful aval de
una persona que me dejéd con la deuda, si hubiera sabido lo que
me iba a pasar no dejo de trabajar, no que ahora, no nos alcan-

za para nada.

LERE R R R ES

Hace 6 afios me relacioné con un nuchacho que vre pidid me
casara con ¢1 a principio de afic, pero como mi mamd me decla
que lo mejor era estar sola porque tal vez &1 abusarlia de mis
hijas y que mejor me esperara hasta que ellas hicieran su vida,
asl que no acepté la proposicién. Este muchacho del coraje
se casd a los 15 dilas, 1o que me molestd mucho. Hasta el mo-
mento no he t=nido otra relacién, e: mejor vivir sola, aunque
a veces me siento muy triste porque necesito otro caritio dife-
rente al que me dea mis hijas o mi mama.

“41 mamd me dice g.e me case con un rombre . ie guiera mucho

a m:s hijas para que asl ellas no sufrar.

Mis hijas 'a%en todc lo que vivl con su papad y cu-:ado lle-
ga a visitarlas, -llas 1 raechazan, le dicen gue 6o 10 quie:«on
Y gue no necesitan nads de 1, que gracias a m: —an salido a-

del~nte; Karina estd a punto de terminar la pri .ria y Paty pa-
ra el préximo atio sale, yo quiero que ellas sigan estudiando,
se preparen y logren ser algo mejor que yo y sé gie con mi ayu-

‘a lo logrardn, claro que les hago ver que les dors todo y gque
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si me llegan a fallar, no me fallarian a mi realmente sino a
ellas mismas; claro que las voy a ayudar si es gue fracasan,
pero ya les dije que si se dejan abrazar por un muchacho ya
perdieron, por =so deben estar mu.y listas. Yo las voy a dejar
estudiar a%n si tienen un hijo, yo lo cuidaria hasta que ellas

lograran cuidar:io.

*hkhkkhkhkxkk

Lilia es de estatura media, tez moren:, talla robusta, uti
liza muletas debido a que en su infancia sufrid de poliomieli-
tis.

Durante la primera visita ella habla llegado de la calle
y estaba muy bien arreglada, contraria a su apariencia de las
subsecuentes visitas en las que se vela desarreglada.

Su casa sicmpre estuvo presentable gracias a que su mama
e>la el quehacer; la casa consta de varios cuartos: el peque-
Ho cuarto en donde me recibid consta de na cama en la que d.er
mca ella y sus i 3is, hay una pecuecfa sala, resslta un cuadro

de ella con su familia, no hay imAgenes religiosss.

En la cass ' .y otros tres cuartos: la 2ociaa, -a r:cdmara
en la que ducrme:n su tla, hermana y mar.d; en ctro - uarto : stadn
alo 1dos sus animales, guaiolctes, pollos y patos.

Finalmente, estd el batio qu: 'onsta de una letrina, se le
utiliza ademds para el ba#fio diario.

Las hijas de Lilia se han visto se#taladas por su situacién
Yy han sido objeto de agresién por sus compaferos de =scuela,

quienes les han dicho que son hijas de "la perra".
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GABRTIETLA

Nacl para adelante de Poza Rica Veracruz, €s como un ran-
cho. Tengo 33 attos, nacl en 1962, No esiudié porgue no ha-
blia amor a la escuela. Mi niflez no fue facil, mis padres nun-
ca se preocuparon por nosotros: siempre anduve en la calle.
Somos 7 hermanos, 5 hornbres y 2 mujeies;, al morir mi mamd, tres
de nosotros estuvimos con mi papd y los dem's cci mi abuelo,
todos estuvimcs separados y ahora de grandes nos encontramcs
¥y nos llevamos bien. Yo estuve con mi papd y ¢1 2 decla que
era una muchacha muy liberal y no fue para t:nto, me salla de
la casa, me iba con mis amigyos al baile pero rno fui una mucha-
chita loca a pesar de que no tuve la rienda de unos padres, no
me fui por el mal camino.

Me 1llevo muy bien con uno de mis hermanos, pues de nifos
convivimos mds, ¢l actualmente estd ¢n el rancho y cuvandc n«s
vomos 1o hacemos con gusto. Mi papd todavis vive, tiene 595

afios y vive en Poza 'ica Veracruz.

kka vhkkkkdk

Me casé a los 18 aflos nos coracimeos en Tul:ncingo Hidalge
¢l es de =2114; nos conocis2s en :n kaile, .us Amp: zares a tra-
tar hasta que nos juntamnos.

Al principio nuestra r-lacién fue muy boni: :, pero luego
vienen los hijos y ya »:y p. oblemas o no falta ue empiezan 3
maéterse los padres. ‘1vimos tres hijos: Adriana de 8 afos,

Raul de 9 y Guillermo de 12.
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Mi vida de casada fue como todo matrimonio, sobrellev:ndo,
pero cuando hay problemas mayores ya nc se puede seguir, por
ejemplo, si los hijos sufren es mejor una separacién y yo sien-
to que solita estoy mejor y no me arrepie "o de lo que hice con
mi esposo.

Recién juntados viviamos con su familia pero mi suegra se
metla mucho en nuestra vida y empezaron a haberproblemas, es
por eso que decidimos alejarnos de ellos y lo que pasd fue que
al cambiarnos de casa surgieron mas problemas. Tuvimos casi
11 aftos de vida juntos por =0 y por niaestros hijos tratamos
de mejorar la relacién durante un afu, pero los nifios resentlan
nuest -as peleas, y finalmente, decidinos dejarnos, &1 sa quedd
on Tulancingo y yo me vine. Yo al principio no accedia a 1la
ieparacién, pero pensando en los nitos crel que era 1o nejor

para todos,

kkkkkk ik

Por el momento me siento tranquila. he sobrasl” ve o a wis
hijos. En un rincipio de 13 separacién, lo - . %4 sorque
fue l1a rutina del diario, &1 llegaha y 21 gasto n. Filtaba.

Me & :ctd 1a separacién, gprro la voy ubral’ ardo y gque
acuerde de é1 como que y: se me estd pasandc. la rutina del dia
rie ya acabé, a pesar del pc-o tiempo que ha pasado <de nuestra
separacién {casi un afo). Pero a pesar de itodo no sentl que
se me carrara el mundo porque cuando estabamos junto- los dos
trabajabamos, los dos sallamos a vender.

Mis hijos y yo viviwos en la colonia desde hice un afio,
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soy comerciante, vendo porcelana los lunes y miércoles, los de
mas dlas hago aseo a particulares, no tengo un sueldo fijo, 1o

que sl es que no me alcanza para los gastos de la casa, porque
pacJo renta y tengo otros gastos (agua, luz). Trabajo en Zum-

pango y Tulancingo, paso casa por casa, salgo de entre las 10

a 12 del dla y regreso a las 10 de la oche; compro directamen-
te en fdbrica, ésto si se vende pero las ventas han estado ba-
Jas. Debido a esto, mis niflos no siempre cumplen en la escue
la por falta de recursos.

lace un aflo que ll2gamcs a viver aqul y la vida es muy di-
ficil, a los niflos les ha costadc tratajo el —ambio asl ~omo 1la
separaciédn, pero les expliqué por jué fue ésta.

Con los vecinos me jlevo bien y por el momento no tcago
amigos, con la gue hay mucha confianza es con mi cufiada, sin
emkargo, cuarndo tenyo problemas no recurro a ella ni a mi her-
mano, yo veo (omo le hago pero yo sola 1los soluciono, en este
momento no me siento preparada para tener otra Jelacién, en un
futuro tal vez sl, no puedo decir Je esta -“gua nc voy a .eber,
ll1-ga e: mome: t0 en que <ae uno ot.a vez. ahcrita me siento
l'ier, porque =: i aburro en mi ¢c&°'3a me * ngo ¢ n mi herw.no,
se va =1 dla llega la - :che. For »1 moeento no w2 sient. =o=-

la, est*n mis hijos.
kkd*kikk Kk
Yo espero que mis L.jos lograen 10 mejor de 1. vida v no

me gustarla que anduvieran de vagos, que si pudieran salir a

pasear, al baile, pero hay cosas buenas y cosas malas y aquil
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mads, luego encuentran malas amistades; de mi hija esgero 1o
mejor, pero no se sabe la vida como se va a prescntar, si lle-
gara a casarse joven, yo pienso que hay que hablar ccn eila, le
explicarla ccsas para que ya no estuviera tan cerrada y supiera
1o que es bueno y 1o que es malo.

De mis hijos Raul y Adriana ya di por perdi 'o este afio en
la escuela, ya sabla que eran muy flojitos y que iban a repro-
ar y pues dije: ya el otro afo hiy gue echarle ga 1s para Jguc
sean alguien en la vida; mi hijo Guillermo ya no estudid, &1
trabaja los martes en el tianguis de lo que sale. Es; 2ro ., 2e
mis hijos logren una carrera y ser .na persona major que /0.

£n la relacién con mis hijos o0 soy de las ; »-sonas que
demuestran mucho carifio, que los esté mimando y besando, pero
hay momentos en gue si.

Yo pic:aso gue un padre es igual que una madre: ver a sué
hijos, jugar con ellos un rato 2 descanso, no dejarle toda 1.
tarea a la mama. Como madre sianto que no estoy desern jedando
un papetl como yo ¢ isiera, pero si a compzracidn de comd era mi
espos0: &l era de las personas que .2 enojiba, les gri:aba bin
feo o por ~ualyuier cosa 'es pejaba, sl, sien:o que soy un poco
mej . e él.

Cc > madre ahcrita me si- to un 20Cco incompetente, . ara ¢a-

lirrad:’a.te ¢ 1 mis hijos, no les pu-do dar todo pero ahl .voy,
L."nge qu# pagac renta, ver por 'a salud de mis hijos y lc¢ gue
me piden, pero hay veces que - #n estandy en matrimonio no se

puede porque no hay dinero par» solventar todos los problemas,

pero ahi va uno, por ejemplo: cuando yo estaba casada no me al-
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canzaba el gasto, entonces yo tenla que ver que hacla.

Trato de ser optimista, eso es bueno, mds que nada me ayu-
dbé a que no se me cerrara el mundo, aunque si hace falta la au-
toridad de un padre, pero ahi van mis hijos.

A mi como persona me habria gustado salir adelante en el
trabajo, en la escuela pres de chiquita nunca me did por apren-
cder, me gusta leer, yo no sabla pero @ través de los cucntos
empecé a leer porgne no me interesaba sal r qué decla: ;a1 sé
leer y escribo, ademis, hace falta porque nis hijos me ;regun-

tan, cémo dice aqul? o cémo se puede hacer ésto?, fui un tiempo

a la nocturna pero la dejé, ya no fui.

kxkkhkkhkkk

Desde el momento de contactar a Gabriela, nos ceci»id en
la casa de su hermano, en un inicio se pensd que tal vez se de-
biera a que ella percibe su vivienda muv humilde pues el 1lugar
‘onde vive tiene la apariencia de una fortaleza con una o dos
ventanas que dan a la calle, en c¢stas viviendas los inquilinos
comnarten in miswo patio, con 138 lav  Jercs y bafic en ccadn.

En :na -ola ocasién hubo la oportunidad :@Ze mediu ver su
vivienda: ésta tenla na total oscu ‘dad y =ra r=»ducida.

Siempre nos -ncontr-mamos en el patio de la ¢ +:a de su her-
v i1nQ, #&ste cra un 1:gar apacible, desde all! se dis! ngue un lu-
jar donde crlan cerdos en apariencia limgio y in3: pe ra con sus
cschorros.

Flsicamente, Gabriela es regordeta, cabell., tefiido de ru-

bio y una tranquilid¢id manifiesta en su tono de voz y su expre-
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sién facial; su voz es suave y amable, sin embargo, manifiesta
su nerviosismo al estar jugando con las manos y frotandolas
una con otra.

Gabriela me da la impresién de ser una persona muy des-
preccupaca en todos los aspectos de su vida: al inicio su arre
glo personal era muy descuidado y al f'‘nalizar se vela total-
mente diferente, aunque su vestimenta muy humiide ce vela mas
presentable, se tifd el cabello, se maguiliéd. Siempre mani-
festd que no hay porque pr:ocuparse tanto, que todo tiene solu

cidn, »hara qu~> acabarse la vida preoci-gadndose por todo.

Tengo 33 ~#os, yo nacl en enero... el 3 de enero &-1 63,

ns, del 62; yo :» conocl a mi mamd estabawo: m:,; chiquiios cuan

do @il mam# fall tié.
Mi papd se ca«" dcs veces: =1 primera es :sa fall: ©id juien
sabe de qué, mi papd no 10s dice y nosotros . le pregu.tamos,

de mi mamd si, porque ¢l nis ha dicho que mi —awmd falleciéd, yo
1es.digo a wis hermanc »: yo como en sue®os COro que me ac. 2: 10
que murid c¢e un bebé que tuvo al nacer, =21 be:¢ vivié com. cua-
tro meses y Jdespués muriéd.

Yo ternla 5 attos y la verdad no me acuerdo de ella, mi pepa
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es el que la hizo de papd y mamd porgue ya no se volvid a casar
&1 estuvo solo, hasta la fecha, de mi fawilia ri de mis herma-
nos me acuerdo mucho, recueirdo lo que nos haclaa: habla veces
gque mi papd no tenla que darnos de comer, mis l.:rmanos aggraa—
ban a la hora de la comida, cerraban la puerta y a ¢scondidas
ellos comlan y con las otras ni#as no, pu:s sin saber... nada,
agarrabanos y nos asomabamos por los hoyitos de la puerta y ahi
estabamos viendo como ccmlin; nada mds porgue velamos nos pega-
ban, cuzndo ellos acababan de comer rorrlamcs a quitarnos de la
puerta y ya nos lbamos; ya 3ecla mi papd que eso estaba wuay mal
que anduviéramos viendo 1o que comlan los demds, pero si no
no tenla que comer...

Fuimos creciendo, seguido nos enfermabamos poigque comla-
mos cosas crudas que no nos sablamos preparar.

Mi papd tuvo dos esposas, entonces, una de mis hermanas
hija de su otra espcsa se trae a mi he mana la wmds graide que
¥
es la que nos hacla las ¢osas, nos gu2damos solos, ella tenla
8 & 9 afios. Seguimos creciendo y junto <~n mi papd os fuimss
a Arcelia Guesrero cdonde vi-lamos. no estuvimos mucho : iempo,
yo tenia 8 afios cuardo llegamos alil.

después fue wmi he.wana pir mi y regresd 1 i herraina que
;a2 era ura sefiori.a; me vine para acd y =stuve coi® un mes por-
g:i1e- mi hermi:na quiso pegarme y 1o me c¢ejé, m: regresaron a Gue
rrero y alld trabajé: mi pri.er tra-ajo fue a los 11 a#os nme
pag:han bien poquito ya - :2 era una nifa y no sabla hacer nada,
lueygo entré a trabajar en un restaurante y me pagaban 70 pesos,

tamgoce me gustd porque era muchisimo traba o para mi: lavar
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todos los trastes, las ollas, lavar el local; después entré a

trabajar en un puesto de jugcs, alll tardé como unos do: a’os.

kkikkkkdkx

A los 13 afios erpezd mi menstruacién y yo me 1s13té, pues
yo declia: qué me pasa?, mi hecrmana decla gue era normal en to-
das las muje es; que habla empezado a reglar y debla terer mu-
cho cuidado.

Nunca tuve novios de jovencita, fue cuindo después pasod
lo de mi sobrino, tenia vo 15 atos, @ates de cumpl:r los 15
ya habla nacido Celia, me echaron de la casa, me llevaron con
mi abuelita que en paz descanse, le dijeron que si me llevaba
con ella porque decla mi papd y mi hermana: aqul no la quere-
mos porque de alll, yo todo tuve la culpa, todo o tuve gque
ver, ¢1 nada, ¢l era el inocente, yo fui la culpable.

Cuando Celia tenla 4 meses me fue a buscar mi papd, querla
que me regresara, decla ¢ 1@ no estuvo bien lo gue 21 hiz>» de
echarme de la casa, .2 decla: en vez de darte mi apoyc ta eché
como a un ani»il, no me importd lo jue t¢ fiera a pasar, tu
sin saber y con tu atuelita ya  :.le y ;or alld en un raincho
dovde ni siquiera hav ‘tuz.

Mi hermana iguv ' me decla, regrésate, pero aunca dijo . e
Celia e<a su nieta hasta a fecha 4s O mnos.

Me puse a trabajar y Celia se «uedava .on mi papd por e:o
dice que su abuelit~ es su papa.

Como a los tres aflos conocl a otro muchacho, éste si pen-

saba en serio conmigo, ncs juntamos por un tiempo... a los 8
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meses nos dejamos porque mi hermana le decla un montdédn de co-
sas porque ella habla querido andar con él y « .incidié que 2en
ese tiempo 1o llamd ura de sus hermanas a Guerrero por algunos
proklemas que tenia, al regresar le cuentan muchos chismes y

eso hizo que nos dejaramos.

kkkkkkkkk

Cuando al mes conocl al papd de Ana, estaba soltero: em-
pezamos a salir al cine y como a los dos afos r« ulta que ya
se iba a casar porque hehla tenido una novia ¢uae segun estaba
embar azada sien’'o ésto una menitira, empezaron los problemas
con ella y ¢l me volvid a buscar. Seg®in ¢1 e hablan tendido
una trampa y me ¢ijo que se iba a divo:ciar pero nunca le die-
ron el divorcio. Yo me embaracé a los 3 afios de Ana, t:nla
4 meses, decla que se iba a casar coninigo, pero después se me
perdid y ya no supe nada de ¢1.

Lo mi: mo, me currieron le la casa pero ime buscaron un tra
bajo <on ina sefiora colomb:iana, con =1lla me a"ivié d¢ “aa, yo
.o sabla <ue &1 me buscaha, sdlo sablan mis hermanos y solri-

naos y no me Jijeron nada.
kkka xhhkkhkk

*

Aliora con el papd de Nancy y: cumplimos 4 aflos y ya scn
dos nifas con ésta: la que se me murid y ella; igual, me cc-
rrieron pero ahora si fue definitivo.

Despus de que nacié Nancy me operé¢, mis hermanas me de-

clan que no, que con el tiempo iba a encontrar a un hombre y
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1o primero gque iba a querer era u. hijo.

Al parA de Nancy lo conocl en el trabajo, ¢1 una escuela,
todos me declan gque ya estab: muy grande ( €4 afios), yo les
decla: pues que digan lo gue quieran a mi no me importa...

a veces quisiera terminar con &1 pero no lo hago porque quisie
ra gue Nancy si conociera a su papa.

Yo sé que :s muy durd salir adelante nosotra: cuv tro y
m&s si sélo trabaja Celia guien gana N$ 200 quin< nales, cuar -
do td guieres comprar algo no te 1o puedes ccuaprar porgue ya
Ana necesita zapatos o ropa, ahora la chiquita que tiene jue
comer, pero ya que podamos trabajar las dos va a sar diferente,
porque yo trabajar ahorita no puedo por Nancy y por Ana que
estd en la escuela y no la puedo dejar sola.

Mi papd ha visto por nosotrzs hasta la fecha, gue lucgo
no acompletamos para la renta, ailda va Celia a verlo, ni pre-
gunta ni dice nada, le dice a Celia: ten para que complel:s
para la renta, porque hay veces gue el papd de Nancy 10 viene,
a veces viene cada 15 & 20 dlas peroc a veces no me¢ trae nada
y 12 puerdo obligarlo poryuc s& que tiene otra £ milia.

~e ni fami'ia no recibo ning"n tipo de ayurdia porquc no
=ceptan mi situacién; el tinero no nos alcanza: 1 : renta de
la vivienda es d2 N$ 250 mensu les ademds el agua ; la luz,
péfo mis vecinos y ad:mds due? : de la cas me ayudan mu=io,

me esperan con la renta y con el pago de la luz y =21 a<uaa.

khkhkkkkkkk
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Siento gue como mamd estd diflcil pero voy a hacer 1o mas
gue pueda rara sacarlas adelante. Yo le digu a Celia que si
le sucediera algo parecido como a mi no la corr.:ia com¢ lo hi
cieron conmigo: yo te apoyarla pero sabes que ya tuviste un hi
jo, lo que tienes que hacer es ponerte a trabajar para tu hijo.

Ci1ando mi familia me abandond sentl muy feo, por el mo-
mento guerla morir "e, pensaba: cémo me pueden hacer eso si so-
mos de la misma sangre?, son as! conmigo porgr2 no tengo mari-
do, po gue ¢J 30y casada, soy una Jergtienza pero yo creo que
todos tenemos error: 3.

Mi hija Celia (17 afos) me apoya muche, =cuando murid i
bebé me sentl tan mal que querla wcrcirme pero ella me hizo ver
que tenla que echarle ganas, que tenla que luchar para no de-
jarlas solas, que era muy doloroso haber perdido a la ni‘a pe-
ro no era para deseér la muerte. ‘

Dicen que t=n¢o buen caracter, no @s muy durd, por eso
dice mi ~ija que me hacen algo y al poco rato ya estoy como
si nada, por eje:plo, el gque mi he: nana ae haya corrido y yo
como si nada: cue me pide favcres y yo aun- ue 2st? enferma voy
a verla me dice gre no se : quita lo tcata, es Jue yo no voy
a ser cwvwio -1lo+, asl s mi forma de ser Yy noy voy a c mbiar,

Mi hermz .3 tiene un cardcter auy vol:!le, cuando quiere
itabla y cuando no, no, § £ eso casi no lu .isitam: s y cuando
lo hacemos ella se pone seria: si entramos 1 su cuarto se sa-
le vy se va para la cocina y nos deja ahi, le digo a mi hija
que a mi no me da coraje que me visiten, al contrario, porque

somos las #nicas hermanas que estamos ~qul y que nos podemos
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visitar.

No terminé la primaria, a veces 3i me dan ganas ero
luego Eﬂ desanimo porgve cuanuo termine ya voy a est:r vieja;
Celia 1> termind la secundari, Ana estd en segundo de prima-
ria pero a mi me gustarla que ellas si esty 'iaran para gue no
trabajaran en casas ajenas y que tuvierar una mejor vida que

a mia.

*kkkkxkEk

Tania y sus hijas habitan un cuarto pequefio en el que
tiene su cama, una silla, su estu a, una mesa, una ¢ abadora
y una T.V. ; es de tabique sin aplanar y techo de ldaina aun
cuando es pequetio el lugar, siempre estd limpio.

Sus pertenencias son muy humildes y cuenta con 10 nece-
sario. En el cuarto no se ve 1 in-una imagen religiosa, ca-
rece de adornos, sin embargo. se p:rcibe calidez en el 7ugar.

En cada orasidén que las visii® nunca faltd que se :e
« ~eciara un cafeé, refresco o g:iti-tas, casi <iempre 1e sen-
taba en la orilla de la cema p» s la ¥%nica silla c¢on gu=2 cuen
tan, por lo general 131 ocupaba Tania.

“ania fisicame: - es bajita, morena, del-ada y con :en-
b ocos zeflo; la expresién de su rostro es apacible y amable,
ell1 es una persona sencilla.

Desde la primera vez gue las visite se mostrd abiarta,
al ~»rincipio con cierta timidez.

La relacién con sus hijas es buena, hay confianza y ella

trata de orientarlas lo mejor posible; llevan una relacién
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como de hermanas con su hija Celia, ella es une muchacha a-
rarentemente madura, trabaja y aporta lo que guna a2 su casc;
Ana estd en la primaria, es una nifa lista y muy amable. Ta-
nia en este momento no trabaja para poder cuidar a su hija
Nanzy.

En la escuela, Ana ha sido cuestionada por ¢ :s compafe-
ros respecto de su padre, diciéndole gue no tiane. cosa que
*'1 sido desmentida por Tas ia quien trata de convenceola de

que si tiene papa.

RAQUETL

Mi nombre es Raquel, tengo 31 attos, nacl en la Viga, en
Lorenzo Boturinni; vivimos en la colonia Trdnsito, cuando yo

tenta 5 afics nos trajeron a la Lépez Mateos, después a los

Jos afcs nos venimes a la Caracol, ahl duramos tres . 0SS ¥y
laego nos fuinis o otra colonia hastz que yo ten' . 1 afios y
ya nos venimos p:ra acd . aqul nos ;uedamos a vivir.

Tengo mi papi, ya no vive mi . ::a y rmos 7 hermanos: tres
mgjeres y cuatro tombres.

Cuando éramiys niflos 10 nos dejaban salir a jugr: con oO-

tros nifins, nos declan gque no hicieramos ésto o lo otro, va
después gue estabamos un poco grandes y mi mamd se iba a tra-

bajar me dejaba al nifio chiguito que es el que ahora tiene 24
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aftos; después siguié trabajando, llegd la nifa y ella conti-
nué trabajando, también me la dejaba.

De adolescente, me sall de la escuela y ra no quise estu-
diar, me meti a traba_ar y de ahl he seguido trabajando, tra-
bajaba yo y hasta que me junté con el papd de mis hijos, ya

los tuve a ellos y de todos modos segul trabk=»‘ando.

*kkkdkkkhkkk

Al papd de mis hijos ‘o conocl en TlAhuac, yo trabajaba
en el departamento de Tlaltenco y é1 trabajaba alll. Nos
llevabamos bien, la relacién durd mucho tiempo bien, como 4
atos. En ese tiempo yo ya sabla que #1 tenla otra familia,
lo g1ie pasa es gue cuando 1o corccl ¢l de la gque nada mads es-
taba juntado. Fantonces llegd el momento en que @l trajo sus
papeles: su cartilla, todo 1o gue es para casarse por el civil
lo Ynico que fa'taba para casarnos ©ran los andlisis, enton-
ces yo tenla 4 meses de e tbarazo cuando hice uan cora’‘e y se
mu id la nifa a’le: o, de ah?!, *1 ya no tomd tanto " erés
para casarnos, jya después dijo gue 1o podl. casarise por-jue &1
era casa:do por el civil, en'.c ces ya no nos casas»s, asl se-
guimes b sta que y. estaha emb:ar:zada de 11 nifta; &1 cambi®
un [ »co su compo: ramientc, como gue ya no le daba tanto ite-
rés a lo <e nosc::08.

Cuanc¢o yo le dije que estaba e: rairazada, &1 ¢« -taba con-
tento y todo, cuando ya nacid como 41 guer?a nifa le did mu-
cho gusto, venla seguido, de eso nc me puedo quejar: atendia

a la nifta, 1. compraba leche y todo, me daba mi gasto, de eso
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no me puedo quejar.

No trabajé un afio, ya después segul, me m tl a trabajar
a una tortilleria y alll segul hasta lespués de que mi —wamd
fallecid y ;a no trabajé, tenla que cuidar a la nifla y asl es-
tuve; después entré a trakajar en la noche también hasta que
la nifta ya tenla 2 #Hos volvl a la tortilleria porgue antes
no habla gquien me hiciera el quehacer, me llevaba a la nifia
y alll 1la tuve hasta los 4 aHos.

Cuando Berenice tenii 6 atos, naciéd mi hij Mijuel, al
racer &1, su papA dijo que no era posible gque yc estuviera
embarazada al principio &1 no querls, ya después si; cuando
nacié lo vino a ver, decla "si lo quierc", pero n: wmostraba
1la alegrla que con la nifa.

Cuando vivia mi mamd y supo que ¢l era casado, ya no le
permitieron que entrara aqul a‘la casa por eso yo le llevo a
los niHos para gque los vea.

En mi relacién con &1, a veces son ple.tos pcrque yo te
digo gue los nifios necesitan zapatos, laoche, ropa, e¢tc. y =31
dice " 1o n @ pasa es que dlo me necesitas econdicamente”

Yy v0 le diyo que no, jue no es séblo e30, sino ‘amkién moral-
mente ;. .-que la n'#a pr.agunta .osas 4 @ ldego yo no la pedo
resolver.

A veces me ayuda econdbmicamente, «uando &1 a veces ti=ne
me da N 100 a la -,uincena, perc ahorita lleva tres quincenas
gue no me da nada, ¢l ahora tr »aja como policla bancario.

Me gustarla que si al menos @1 no viviera con nosotros,

que se preocupara mas por los nitlos y viniera a verlos mas
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seguido.

En estos momentos, trabajo ‘:aciendc aseo en el Metro, em-
pecé a trabajar el 27 de marzo, me si:nto bien, 1o que pasa
que los jefes que tenemos se enojan por cualquier cosita de
nada, nos descansan, el t:abajo fijo... fijo no estd; me han
descansado dos veces, porrue luego como no faltamos hay mucha
Jjente y dicen ellos jJue todcs tenemos derecho a trabajar.

Entro a trabajar a las 9:30 de la roche y regreso, cuan-
do salimos temprano como al veinte para 'as 8 porque sali:os
a las 7:20 de la ma#ana. Nus dan semanal N$ 135, pero cuan-
do no va uno a trabajar nos descuentan el dla.

No tenemos prestaciones, no wme han dado el seguro, inclu-
sive ayer nos tomaron el tiempc pars ver .-uanto 11: vabamos
tribajando, pensamos que era para el seguro.

No me alcanza porgue no es wnucho 12 ¢ue me d:n pero le
voy a hacer el quehacer d7s veces por semana a una sefora, me
da N$ 20 cada ¢ie voy, y buscar otro trabajo, no puedo gor
elles, en primera, porque no tengo guien @2 log cu de.

En esta casa vivimos :>dos mis hermiznos, mi pipd y noso-

tros, yc 1o que cua::ro ahorita es echarle ganss para tener
una casita, ~omo dize mi papd iungue :~an unos dos cuari os,

y~* apartdndome yo pienso que ri vida ca: irta, porque asli
twAgo que com}*:rar p:ra que ellos coman, i solos serla para
ellos, ya sabrla gue si me voy dejo comida no ¢gue asl, compro,
les hago y ruando vengo ya no hay nada; entonces yo pienso
independizarme de ellos, serla mucho mejor. Dice mi papa

que finque arriba o abajo, pero la cosa estd en que el dinero



110

no alcanza porque con lo gue gano apenas si voy al dila.

Mi papa me ayuda - a 21 cuidado de los niflos, pero mis
hermanos no, se muestran indiferentes ante mi situacion.

Alguno de mis vecinos me ayuda y hay una que siempre me
cuida a la ni#a, pero ahora el nifio no sé por la enfermedad
que Liene no se arriesgan a <cuidarmelo.

Tengo amigos en el trabajo y aguil, me llevo bien <con
ellos, pierco gque en di.cerminado momento puedo pedirles un fa

vor y me ayudarlan aungue nunca se los he pedido.

dxkkkxkhkx

El tiempo que estoy en la casa hago quehacer, lavo, los
veo a ellos, es 1ldgico que a veces llego a dormir pero luego
no puedo, me levanto los veo y -ue ella haga su tarea; como
madre me siento satisfecha, ha sido une experiencia dura, pero
beaita: dura porque tengo que sacar adelante a los :ifios y
bonita porque ya estdn grandes, llega uno y llega el ¢« Lro, me

-

akrazan y me siento contenta & tenerlos a ellos.

Estudié hasta €5, afto y y=: nc seqgul porguee la e- - a1ela me
aburria mucho, ho @z 11 maba la atencidn, goiero que mi rifia
er'udie porgue no guie » qut la pas come a mi, al menos yo
no puedo trabajar en otro lado, he :tenido cirsos de capacita-
cién, per. en otro lado no puedo tr..bajar porque no tangc pa-

peles, nc tengo estudios, ahora si que para :211a las empresas

30n l1os estudios. los idiomas.

Tome la decisién de operarme para no tener mas Lkobés, &1
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no queria: cuando fue conmigo a trabajo social a las platicas
me dijeron que yo a quién le iba a pedir permiso y yo les di-
je: que no tenla porque pedir permiso porque la tnica perju-
dicada iba a ser yo y los hijos gque sufren; me pidieron permi-
so para operarme el dia que me alivié y les dije que si, "é1

me dijo que por qu¢ me habla operado, entonces yo le dije que
para no tener mas problemas ni ¢l ni yo, porque cualquier me-
dicamento se descuida uno y yva, asil durdé 4 6 5 meses que anda-
ba enojado después ya no, yo le digo que es mejor asl porque
ya no puedo embarazarme.

Me siento segura de ml misma, porque yo digo, la decisién
gue yo tomé¢ la he podido sacar adelante, pero a veces no, por
lo eccnémico, y en ocasiones he sentido deseos de dejar todo,
mds cuando no hay dinero, a veces no tengo ni para comer, en-
tonces quisiera irme lejos donde no supiera de nadie ni de na-

da.

dkkkkkkkxk

La casa es muy sencilla, las paredes de tabique sin apla-
nar; cuenta con servicios basicos como agua, luz, drenaje,
cuenta con un patio amplio y en &1 se observan 1os animales
que crlan: cerdos, conejos y guajolotes.

Raquel es de baja estatura, delgada, de aspecto agradable,
ella y sus niflos viven en la casa del papd de ella, por lo ge-
neral me recibia en lo que es la cocina y el comedor, la mesa
siempre estaba ocupada por trastes grandes, por lo regular un

poco desaseada.
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Su hija es muy borita, gltera con pequitas en la cara, es
delgada y agradable; el nifo tiene un ato y se parece a su her
mana, ¢1 padece de las vlias respiratorias debido a que al na-
cer no le extrajeron correctamente las flemas de las vias res-

piratorias.

L AURA

Me 1llamo Laura, tengo 27 atos, nacl en el D.F. somos tres
mujeres y un hombre, mi mamd era sola también, nos sacd ade-
lante, pues ahora si1, fallecid y ya no, mds bien yo era la mas
chica, ya no sall adelante, mis hermanas y yo no nos volvimos
a ver desde que murid mi mama.

Mi mamd fue sola porque mi papad tomaba mucho, y como yo,
ella se decidié a dejarlo, estabaros chicos, yo tenla como 6
6 7 attos, mi mamd lavaba y planchaba: ella se iba a trabajar,
mi papd era zapatero, cuando llegaba mi mamd enccntraba a mi
papa muy borracho, empezaban a discutir y mi papa le pegaba.

A nosotros nos daba miedo cuando empezaban a discutir y
le pegata.

Mi mamd no nos dejaba sin comer, aungue pobre nos vestia
y nos daba estudio, mi mamd era la que se preocupaba porgue
no nos faltara nada.

Mi mamd era de Hidalgo, mi papa no supe, tenla yo 10 afios.
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cuando le avisaron que ¢l se habla muerto; mi mamd murid en
un accidente cuando lbamos a Hidalgo para buscar a sus herma-
nos, porque igual que yo, desde muy chica no sakla de ellos.

En ese momento queria morirme, como yo era la mds chica
mi mama siempre me llevaba con ella. )

Suvfril mucho porgue una semana vivia con una hermana, otra
semana con otra, con una madrina, ya no fue 1o mismo me trata-
kan muy mal.

Cuando muri®d mi mamd, a mi hermana la mds grarde le dije-
ron que me iban a dar vna pensién por ser la mads chica, pero
mi hermano que ya estaka casado cor vna mujer de Orizaba fue
el que cokrd el dinero y se fue de aqul y jamds volvimos a sa-
ber de é1. '

A mi hermana la mds grande le gustaban los bailes y cocn-
cursar, tampoco supe ya nada de ella; mi otra hermana con 1la
que siempre andabamos juntas, se ~<asd, le fue bien en su matri
monio y hasta la fecha no se de ella.

Me puse a trabajar desde los 14 atos y a estudiar, en ese
entonces iba a pasar a 50 aflo, pero vi que ro podia trabajar
ni estudiar, conocl a una sefiori y ella me ayudd a salir ade-
lante, a trabajar y que no metiera los pies ni me metiera en

lios.

% %k ke ok ok ok kodkk

Después estuve trabajando en una papelerla pero me sall
porgque no me dejaban salir temprano, después me puse a traba-

jar en limpieza de obras. alll es donde conocl al papd de mis



114

hijos: segul trabajando y a los 16 afios sall embarazada de mi
hijo el mds grande y su papd ya no me dej¢ trabajar, de ahil
tuvimos el segundo hijo; yo no me imaginaba que él era deso-
bligado, ¢l tiene ahorita 40 afos, al principio era muy noble
conmigo ya después de que tuve el segundo hijo ya no era%igual,
no compraba lo gue necesitaban los nifios, lo aguanté mucho
tiempo. Al tener el tercer hijo era igual de desobligado,
mujeriego, me pegaba, me corria de la casa; con el cuarto ni-
o igual, lo mismo (llanto... habla entrecortada).

Nunca vié por mi ni por nuestros hijos, me hacla dato el
control por eso nunca me controlaba, por eso tuve a mis 6 hi-
jos, ya hasta ahora me doy cuenta que no es 1lo mismo tener ma-
rido a no tenerlo, pues nunca me ayudaba en los gastos de 1la
casa ni de los nifos.

Hace 5 afios que nos separamos, yo tomé la decisién porque
ya tenlamos tiempo con pleitos, porque a &1 le molestaba cuan-
do le pedia el gasto, siempre decla que no tenia.

No sé si serla capricho de ¢l1, de ya no venir a la casa,
a veces venla borracho sin dinero, ¢l trabajaba pero me decila
que haber cémo le hacla yo.

Cuando nacié mi sexto hijo, dej¢ de estar atenida a el y
saqué costura para trabajar aqul; como ¢1 vela que yo le ayu-
daka y no 1o molestaba, hizo concha y 1llegd el momento en que
le dije: tu casa o la calle, y se fue.

Estamocs casados por la iglesia y por el civil, pero no
nos hemos divorciado, vivimos 18 atios juntos.

Como mujer nunca le fallé en nada, aunque pobremente por-
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gue no me daba gasto; yo le lavaba, planchaba, le daba de co-
mer, inclusive mi iba a hacer quehacer para tener comida; &1
los sdbados y dcmingos se iba desde temprano y luego le pregun
taba a dénde iba y me contestaba groseramente, hasta me pegaba.

Ya no era carifioso ni conmigo ni con los nffos. Er nues
tra relacién como pareja, ya no era con carifo, a veces me de-
cla: "sabes que, hoy vamos a tener relaciones" y yo le decla:
"es que mira, estoy cansada" o cuando estaba en mi menstrua-
cién ¢l me decla: "a mi no me importa”.

El andaba con otra y el muy cinico decia que con la fula-
na era mejor que conmigo.

Después se fue y yo me sentl mal porque sentia que se me
cerraban las puertas y que no iba a poder sacar adelante a mis

hijos.
kkkkkkkk

Como no volvl a ver a mis hermanos, la tnica familia que
tenla era la de ¢l1, pero por lo mismo que 1o estaban tapando
no los volvl a visitar ni ellos a mil, realmente me sentla muy
solita sin el apoyo de nadie.

Me llevo bien con los vecinos porque no soy de esas per-
sonas que se meten aqui o alld ni en chismes, pero tengo apo-
yo de ellos cuando se me ofrece algo, ellos me echan la manita.

Hay una vecina con la que me llevo mejor, a ella le gus-
ta mucho divertirse, andar en las fiestas y yo a veces cuando
la veo la saludo y hasta ahi, que luego a veces nos platicamos,

ella me platica y yo también.
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Tiene poco tiempo que dejé de trabajar, mis hijos ya no
querian que trabajara porque sufria mucho de la presién y se
me hinchaban los pies; el mads grande me ayudaba, ¢l1 sufre ata-
ques epilépticos, empezd cuando tenla 12 attos, cuando estaba
su papd cada 8 & 15 dlas, ¢l declia que nada mas se hacla tonto
y nunca me dié para el doctor, hasta que trabajé me empezd a
preocupar porque luego me llamaban de la escuela, que ya se
pegd; tenlamos el Seguro, yo lo llevé y me dijeron que no te-
nla nada. Le sacaron radiografias, luego lo llevamos con un
especialista que le mandd medicamento para que se controlara.

Pero ahora que ya se cas® me ayuda a veces; mi segundo hi
jo hace rétulos con otro compatiero, con lo que saca ¢l y con
1o que su papd manda para los dos mds chicos de ahl tengo que
tomar para los gastos de los otros dos muchachos.

Mi hijo el mas grande tiene 21 afos, el que sigue 20, el
tercero 17, el cuarto 14, el quinto 13 y el mas chiquito 9.
Uno me salid de la secundaria y otro de la primaria, el cuarto
me salid muy desobediente, ya batallé mucho con &1, me declan
gque es porque no habla muy bien y como no tenia dinero para
llevarlo al doctor, no lo lleve a que lo revisaran y por eso
dejo la escuela, ahora que tiene 14 afios se animé a ir a la eg
cuela en la nocturna, terminé el primero de primaria.

Ahora que ya no trabajo me ha costado mucho hacerla de pa
pad y de mamd porque el poco dinero que me da el papd de éstos
no me alcanza, porque se me acaba en el gas, la luz, que tengo
que comprarles zapatos, inclusive el qgue salié ahora de la se-

cundaria no sé cémo lo saqué, pero lo saque.
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Yo pienso que rehacer mi vida con otro hombre serila difi-
cil y no por lo que pensaran mis hijos, porque dirian que ten-
go derecho a rehacer mi vida otra vez, pero a mi se me harlia
dificil.

En mi casa me gusta hacer de todo, me llama mucho 1; aten
cién tejer, pero lo dejé porgque no se si por preoccupaciones,
porgue nunca fui a un doctor pero me dolia mucho la cakeza,
mejor dej& el tejido.

Siento que mi vida ha sido muy dificil y que estoy mejor
asl, espero sacar adelante a mis hijos, verlos crecer, que ha-
gan su vida.

Me gusta arreglarme, cuandc amanezco de mal humor no me
peino ni nada, pero luego digo: "por qué voy a estar asi?" y
me batio, me peino, me pinto y mis hijos me preguntan que a dén
de voy a ir, les digo que a ningun lado; pero si ya de por si
estoy vizja y si no me arreglo, ni me pinto, pues peor.

Cuando me siento deprimida mejor me salgo, voy al merca-
do y en el transcurso me calmo y cuando regreso me pongo a bro
mear con ellos, mis hijos también me dan animos para salir a-
delante.

Tengo un atio de conocer a un sefior, &1 tiene 50 afos, es
muy carifioso conmigo; ¢1 es muy tratable, mis hijos lo respe-
tan. El es casado, tiene 4 hijos, ya no estd obligado a dar
gasto porque tiene tres casas, una de ellas la renta y eso es
para su esposa. Este seflor estudié hasta la Universidad y
me dice que me va a ayudar a divorciarme y gue me case con é1,

pero estoy indecisa.
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El sefior viene y me aconseja, me apoya, &1 se desespera
de que yo no hago nada por luchar y pedirle a mi esposo lo que
le corresponde a mis hijos. El me trata comc si fuera su es-
posa y cuando vamos a alguna fiesta me presenta como su esposa,
pero a veces pienso que me estoy encariftando y me vaya a pasar
10 mismo que cor el papad de mis hijos; &1 toma mucho y cuando
1o hace deja de trabajar y eso es lo que me preocupa; a pesar
de que ¢1 es muy carifioso y a mis hijos los trata bien, 1los

regatia o aconseja, pero sin embargo, no me animo todavia.

LER X R &R R R

La casa de Laura es pequefa a pesar de estar en un terre-
no amplio: son sélo dos quartos pequefios, en el mds grande es-
td una litera, un sillién, un comedor, la televisidn, una gra-
badora y un ropero, este cuarto tiene en el piso una alfombra
muy gastada. El otro cuartito esta ocupado por la cocina.

En el patio, estd un pequefio bafio, los tres cuartos son
de tabique sin aplanar, cuenta con servicios basicos como agua,
luz, drenaje.

Laura es una mujer no muy alta, de tez morena, algo re-
gordeta, estaba muy bien arreglada; la expresién de su rostro
es muy seria, pero al ir avanzando en la platica ella se mues-
tra mds abierta y amistosa, me da la impresién de ser una per
sona que necesita mucho de los demas, se siente sola.

No me percaté de la relacién con sus hijos debido a que
les pedia que se salieran a jugar a la calle, ella deseaba es-~

tar sélo conmigo y que no escucharan ellos.
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TERESA

Tengo 30 anos, nacl en el D.F. el 3 de cctukre de 1964,
vivli hasta los 12 attios por el metro Pantitlan; cuando era pe-
quefa era muy feliz, mi papd siempre tenla consideraciones con
migo, por eso tenla problemas ccn mis hermanos menores pé;que
declan que yo era la consentida, hasta con mi mamd, no obstan-
te, todo terminé cuandc tenla 12 aflos y eso porgue mi papd se
fue de la casa y a la fecha no he ternido ccntacto con ¢l y ni
siquiera su familia sabe en dénde esta. Me sentl muy triste
y me dolid muchlisimo que mi papd me abandonara.

Econémicamente estabamos muy bien hasta que mi papd se
fue, mi hermano mayor, apenas de 13 atos, tuvo que meterse a
trabajar, ¢l ocupd el lugar de mi papd, siempre me daba todo
lo que yo le pedla, me sentla muy contenta ccn &1 hasta que se
murié; la verdad no sé de que murid, sélo sé que me dejé muy

sola y con la muerte de ¢l me quedé al cuidado de la casz y de

mis hermanos, porque mi mamd se tuvo que ir a trabajar.

*kkkkhkhkkk

Cuando tenia 14 atos dekla ocuparme de las tareas de 1la
casa y comc un afio antes comencé a andar con mi maestro de Ma-
temdticas; mi cuflada constantemente me accsaba para que me fue
ra con &1 porque si no cotra chica se casaria ccn ¢1l; asl que
tomé la decisién de irme. Realmente 1o que queria era salir-
me de la casa porque no querla ser la criada de mis hermanos

Yy adem3ds, como mi ex era un hombre maduro, con trabajo, guapo,
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inteligente, no lo pensé dos veces vy me ful con é1; era lo
mejor que podia hacer para mejorar la situacién en la que esta
ba y ademds me habla prometidc gue nos casariamos por el civil
primero y después por la iglesia porgue en ese mocmento no te-
nla dinero.

Cuandc mi ex me llevd a vivir a la casa de su mamd y sus
hermanos quienes tamkién fueron abandonados por su papad, ¢l
tomaba el papel de padre para ellos porque era el mayor.

La vez que me fui por primera vez, mi mamd fue por mi por
que era menor de edad y no podla estar con él1 por ser un hom-
bre mayor que yo, pero no entendl, estaba encaprichada y me
fui otra vez con &1 y esta vez para siempre.

Mi suegra y mi cutada me tratakan muy mal e inventaban
chismes de mi, cuando &l regresaba de trakajar me pegaba por
culpa de ellas. Cuando me embaracé por primera vez las co-
sas se complicarcn aun mds, primero, porque no me dejaban ter-
minar la escuela, asl que &1 tuvo que pedir que me dejaran ter
minarla atn en mi estado; después, ¢l no queria tener hijos,
cosa que yo no sabla, a tal grado que me llevd a un sanatorio
para que mataran a mi hijo.

Como era muy pequefia, le pedl al médico que me ayudara
porque querla tener al bebé, él1 le dijo a mi ex que no podia
hacer nada y que fuera con otro porque no le ayudaria, asl que
tuve a mi bebeé con muchos problemas, pues ahora hasta me pa-
seaba a otras mujeres en mi cara.

Sufri mucho el rechazo de mi familia desde que me sall de

la casa, asi como el maltrato de mi suegra y mi cufada y peor
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del que fuli objeto por parte de mi esposo. Siempre tuve la
esperanza de que é&1l qambiaria cuando viera a su hijo, pero fue
todo lo contrario: me decla que era una prostituta que no va-
lia nada, que no era virgen cuando llegué a él, pero eso no

-

era cierto.

kkkkkkkkk

Tengo 4 hijos: dos varones y dos mujercitas. Mi hijo ma-
yor fue tratado psicolégicamente por dos anos porque nada mas
vela a su padre y se transtornaba, no siguid con las terapias
porgue su papd no quisc seguir pagando y yo no tenla dinero
para pagarlas, pues ¢l no me daba dinero ni me dejaba trabajar.

Econbmicamente estaba a expensas de.mi suegra, hasta que
convencl a mi marido de que ccmprara un terrenito y ccnstruye-
ramos una casa para los nifios; todo el tiempo que durd la cons-
truccién no me dié ni un solo quinto porque decla que tenia mu
chos gastos y no le alcanzaba para el material, asl que todo
ese tiempo vivl de mis amigos, parientes y vecinos.

La relacién con mi mamd empeord a tal grado de que cuando
mi ex me corria con todo y mis hijos, ella no me dejaba estar
en su casa. Me decla que me regresara con ¢él, gue era mi ma-
rido y que le debla respeto. Mi hermano estaba muy molesto
conmigo porque @1 le habla dicho que yo no valla nada, pero

que por ccnsideracién a mi mamd no me habla regresado.
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Mi marido tomé la decisién de que nos divorciaramos, pero
yo antes ya se lo habla pedido porque no soportaba los maltra-
tos y los insultos, pero ¢l me pidid que lo intentaramos por
tiltima vez y que si no cambiaba, entonces nos separarlamos.

Lo intentamos por un ato en el que 1 conocid a otrd per-
sona, 10 que provocd que me pidiera el divorcio: acepté con
la tnica condicién de que me dejara en paz y la casa para los
niflos, ¢l aceptd y me dijo que me daria N$ 400 quincenales pa
ra la manutencién de los nifios.

Nunca pensé que no me fuera a alcanzar; cuando nos sepa-
ramos, la verdad me sentl muy bien. Cuando ¢1 se fue en abril
de este afio invité a vivir aqul a un amigo a quien conozco des
de hace tres afios, comoc éste era muy bueno conmigo y no tenia.
dinero para pagar la renta de su departamento y anteriormente
me habla pedido dinero el que gasté porgque ﬁuvo un fuerte com-
promiso, decidl que se viniera a vivir con nosotros y que me
ayudara con los gastos de la casa.

Econémicamente me encuentro muy mal, no me alcanza con el
dinero que me da mi ex y aunque le pido que me aumente, no quie
re, dice tener muchos gastos, pero que si me aumenta me quita
la casa. Mi amigo no me ha dadoc desde hace un mes, ¢l es can
tante y no gana un sueldo fijo, en ocasiones no tengc para la
comida por eso le pido prestado a mis vecinos y a las personas
gque me conocen y saben por 1o que estoy pasando,

No trabajo porque mi marido me quitaria el dinero que me
da; mi amigo Jes#®is no quiere que trabaje, porque tiene miedo

de que me encuentre otro y me vaya con &1l. Mis hijos no acep



123

tan la idea de que trakaje porque dicen que los desatenderla
y yo tampoco quiero dejar a mis hijos, son muy pequefios y aun

no saben valerse por sl mismos.

* kkkkkkkk

Teresa es alta, de complexién regular, se ve un pocCoO aca-
bada flsicamente; las ocasiones en que fui a su casa me reci-
bid con los mismos pantalones negros y una blusa roja. su as-
pecto dejaba mucho que desear. Su casa siempre estuvo muy
bien arreglada, ésta consta de cuatro cuartos, uno en donde
duermen sus hijos; otro en donde duerme ella, su amigo y sus
hijas y que actualmente ocupan otras cuatro personas: su her-
mano, esposa y dos hijos pequefos, parientes del amigo.

La casa estd en obra negra todavla, no hay imdgenes reli-
giosas pero si algunos dibujos y cuadros hechcs en lienzo que
sus hijos han realizado; hay una sola foto de uno de sus hijos
y un trofeo del mismo.

Teresa me informd que sus dos hijos mayores que estudian
la Secundaria, son maltratados psicclégicamente, tanto por el
padre como por la pareja de éste quienes les imparten clases,
rebajandolos en el salédén ante los demds por la situacidn que

estdan viviendo.
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ANDREA

Tengo 36 atos, nacl en Huamantla Tlaxcala, la verdad no
sé cuantos hermanos somcs, Ccreo que como 12, pero la verdad
no se. Vivl con mi familia hasta que mi papd nos abandond
porque era un borracho y al ver como sufria mi mamd porque no
le alcanzaba 1o que ella ganaba lavando ropa, en vez de ir a
la escuela me iba a lavar trastes o a hacer quehacer en algu-
na casa para ayudarle. A los 3 aftios junto con otros 3 her-
manos, mi mard nos fue a dejar al lado de mi papd ya que ella
no podia mantenernos, ¢l a su vez nos fue a dejar ccn su mama
pues no podia cuidarnos. Como mi abuelita tampoco podia con
nosotros, nos repartid con unos tlos, yo fui a parar con una
tla a Veracruz quien me trataba muy bien, me gquiso meter a la
escuela pero yo no quise, se me hacla muy dificil; vivi con
ella so6lo dos aflos, porque mis padres fueron a reclamarnos
pues astakan viviendo juntos otra vez, yo fui la tnica de mis
tres hermanos que decidl regresarme ccn mis padres, asi que
cuando regresé a la casa ya tenla dos hermanos mds, las cosas
no cambiaron entre mis padres, pero esta vez los dos se per-

dieron en el alcohol.

khkkhkkkkkk

Cuandc vivia en el pueblo en la casa de los abuelos, me
enamoré de un muchacho de 25 atlos, yo apenas si tenla 14 y co
mo no sabla nada de eso, tuvimos relaciones es por eso que

fracase¢, aunque é1 querla casarse ccnrigo mi mama no 1o permi-
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tié y me mandd al D.F. con una tla, tuve que trabajar para man
tener a mi hija. Como a los dos afos, un muchacho de mi mis-
ma edad comenzd a enamorérme Yy yo acepté; un sefor de 55 afios
me enviaba regalos gque siempre rechacé porque no me gustaba
pero mi tia siempre me decla que me casara con &l que tenla
mucho dinero, que me ccnvenla, como no le hice caso mi tila me
acusé de andar con su esposo, cosa que nunca fue cierta, pero .
ella segula insistiendo hasta que un dia me dijo que si no era
verdad que me casara con el sefor para gue ella se sintiera
mejor, asl que para quitarme de problemas, acepté la relacién.

Tuve cinco hijos con &1, pero comc era alcohédélico y esta-
ba un poco loco -nos tenla encerrados, a los nifios hasta los
amarraba para que no salieramos de la casa- el DIF nos quité
a los niflos y los envid a una casa hogar, en dcnde vivieron
por 4 afos en los gque segul viviendo con mi marido. El me
inducia a tomar, hasta que 1o abandon¢ y me dediqué a trabajar
como sirvienta con una sefiora que me consegula clientas a las
que lavaba y planchaba.

En el tiempo en gue duré casada con mi marido, no tuve
ninguna relacién con mis padres o mis hermanos, no supe nada

de ellos ni ellos de mi.

dkkkkhkkk

Cuando me quitaron a mis hijos sufril mucho y la trabaja-
dora social me decla que dejara a mi marido si es que en ver-
dad queria tener a mis hijos, que trabajara en la casa cuna

en donde estaban y que ahorrara dinero hasta que pudiera man-
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tenerlos para que asl no los perdiera, pero no sabla leer ni
escribir me daba miedo hacer 1o que decla. Cuando era peque
Ha a mis papads no les interesaba el estudio ni le daban la im-
portancia que requerla, por eso no ingresé a la escuela.
Cuando vivlia con mi esposo le pedl que me ensefara a leé} y es
crioir pero no aceptd, me decla que para qué querila aprender
que no lo necesitaba.

Mi marido quiso golpear a mi hijo, uno gque tuve cuando
segula viviendo con ¢1, sélo porque lo acaricié y lo besé, &1
pensé que yo querla otra cosa, fue por eso que decidl dejar-
lo, me daba miedo que pudiera matarlo. Me fui a vivir con
una sefiora que me aceptd con mis dos hijos, me puse a trabajar
como loca, ya cuando junté algo de dinero fui a buscar a los
niflos, me acuerdo muy bien: cuando fui a verlos por primera
vez, mis hijos ya estaban muy grandes pero los reconocl inme-
diatamente, fui tan feliz de volver a verlos, claro, ellos ni
siquiera me reconocian,cuando llegd mi hija la mayor y me a-
brazé, los otros dos hicieron 1o mismo, aunque con alguna des-
confianza. Asl empecé a visitarlos porque todavia no me
dejaban tenerlos conmigo, pero por 1o menos ya sabla que es-
taban bien.

Un dla de visita me dijeron que mi hija mayor se tenla
gue casar porque estaba embarazada, yo me enojé mucho, querila
demandarlos, coémo podia ser, mi hija sélo tenia 14 atios, enton
ces la verdad no habia cuidado. Asl que me llevé a mis hi-
jos, aunque al varén me 1o escondieron y hasta la fecha no he

podido dar con él1, pero yo sé bien que algén dia lo voy a en-
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contrar.

Mi hija no quiso casarse con el muchacho porque no 1o
queria, asil que me la traje y la apoyé, todo lo que habla ga-
nado ya me lo habla gastado, es por eso que sufrimos muqho eco
némicamente; mi hija es la que ahorita trabaja y me da N} 100
semanales para la manutencién de sus hijas, lo poco que gano
y 1o que me da mi hijo de 10 attos, me veo en problemas econd-
micos muy fuertes: tengo que pagar la renta, la 1luz, el agua
y apenas si me alcanza para medio comer, pero eso si, a mis
chiquitas su leche no les falta, ellas la necesitan mas que

nosotros.

hkkdkdkkkkx

Yo me siento muy bien flsicamente, me siento todavia bo-
nita, tengo alguno que otro pretendiente, pero no les hago ca
S0 no quiero que otro hombre venga a maltratar a mis hijos o
gue vaya a abusar de alguna de mis hijas.

Cuando murié mi esposo supe que mi tia me habia vendido
a 1, yo me sentl muy triste, pero decidl olvidarlo todo y se-
guir adelante ya que si me amargo no gano nada.

Estoy muy preocupada porque sé gue cuando mi hija se vaya
a vivir con su novio, se va a llevar a sus hijas, yo ya le dije
gue primero es ser madre y luego mujer, que aprenda de mi, yo
los preferl a ellos que a mi maridd, pero dice ella que el
hombre es muy bueno y gue gquiere mucho a las nifas, pero yo

sé muy bien gue &l le controla el dinero y que cuando se lle-
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ve a sus hijas ya no me dard nada, entonces pienso que como
ya no voy a tener muchas cosas que hacer aqul porque mi hija
Jose (13 atios) yé estd casada y después de que se alivie ya
se va a ir con su marido y ya nada mds voy a tener a Ramona
(18 attos) y a César de 10, me pienso ir al pueblo para llevar
melos con su abuelo para que vivan con ¢1, mientras gque yo

me pongo a trabajar y ahorre dinero para cuando ya esté vieja.

khkkhkkkkxk

Andrea es robusta, su tez es morena, de cabello largo.
Su casa es un cuarto muy pequefio, en el cual hay una cama, su
estufa, una mesita, la T.V., una tina para los trastes que
son muy pocos y un tambo para la rcpa. .
En la vivienda viven 7 personas y como es una vecindad

tiene gque compartir los lavaderos, el baflo y todos los servi-

cios.

ERNEGSTTINA

Nacl en Veracruz en un pueblito por ahi, por Catemaco,
como mi papd era rico y mi mamd muy humilde, ella aceptéd la
relacién con ¢l aunque era mucho mayor porque sabla que ayuda-
ria a su familia, asl que se la robé, pero eso sl ya nunca le

falté de comer a su familia ni a nosotros tampoco.
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Nunca carecimos de nada, aunque vivl #nicamente ocho afos
con mi familia, pero en ese tiempo fui muy feliz hasta que de-
cidl venirme con unos tlos a la capital porque yo no querla
estudiar aunque mis papds me llevaban a la escuela, preferia
irme al monte a jugar que ir a la escuela, no crela gue Tuera
necesario, ahora que mis hijos son grandes me dicen que estu-
die, pero cémo va a poder ser si ya estoy tan vieja.

Cuando llegué al D.F. mis tios me trataban muy mal como
si fuera su criada, me golpeaban y me humillaban por no saber
leer, 1o que hacla gue yo me sintiera muy mal, hasta que un
matrimonio que vela como me trataban, me recogié y no me deja
ban salir para que no supieran en donde estaba. Me pregun-
taban el nombre de mis papds, qué de débnde era, pero yo no
quise decir nada, me daba miedo, pensaba que si les decla y
me llevaban con mis papds, ellos me pegarlan porque me habila
ido de la casa de mis tlos.

Mi esposo es hijo de la sefiora que me recogié, como a los
doce aflos regresé a la casa porque ¢l gqueria pedir mi mano,
asl gqgue nos fuimos al pueblo, pero como yo estaba embarazada
y mi mamd estaba muy enferma no nos pudimos casar.

Vivimos un atto en Veracruz, al atto y medio nos venimos
al D.F., me puso un departamento en el que vivimos por cuatro
afios, eramos muy felices. Cuando tenla como 18 afos él1 me
abandoné por primera vez, yo ya tenla a mis 4 hijos, me dolid
tanto que comencé a tomar sin importarme nada mis hijos, asti
duré cinco meses, tiempo en el que mi hijo iba a acarrearles

agua a los vecinos para comprarme mi botella, yo no queria
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saber nada, me queria morir, hasta que dos parejas de jévenes
que vivian en donde yo, me fueron a ver y me dijeron que si
no me importaban mis hijos, que me recuperara por ellos, gque
me necesitaban, que no era justo lo que estaban viviendo, asi
que ellos trataron por todos los medios que yo dejara de to-
mar, me acompafaban a todos lados a donde yo iba y cuidadito
gque quisiera tomar, me quitaban la botella, fue asl como me
quité del vicio al poco tiempo.

Comencé a lavar ajeno porque era lo que podia hacer sin
dejar a mis hijos solos, ya que estuvieron mds grandes y que
me podian ayudar haclamos dulces, después me fui de criada.

En ocasiones no tenlamos para comer ni siquiera un taco
de frijoles o por lo menos de sal; una navidad, no tenia nada
para comer porque todavia no entregaba la ropa, cosa que recuer
do mucho, porque mi hijo Gabriel se pone a llorar cuando lo re

cuerda y porque cada navidad que pasa la recordamos mucho.

khkkkkkhkkk

Aunque los hombres me persegulan y los joévenes me decian
que me casara, yo no querla, les decla que no, que nadier era
como mi marido y que no lo iba a engafiar porque sabla que é1
y que mejoraria la situacién en la que estabamos viviendo.

Cuando &1 regresd por consejo de una de mis comadres, le
pedl que me comprara una casita para que yo y mis hijos estu-
vieramos, €1 no me dijo que si o que no, sélo me dié algo de
dinero y se fue al amanecer. Pero eso si, cuando llegaba a

vivir con nosotros se portaba muy bien, nos compraba todo lo
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que queriamos y no nos maltrataba ni a mis hijos ni a mi.

khkkkkkkkk

Me acabo de divorciar de mi marido porque ya estaba can-
sada de que me engafara con otras mujeres, por 28 afos s;fri
y aungue nunca protesté por su conducta fue porgue nunca me
golpeaba ya que cuando estaba conmigo me trataba muy bien, pe
ro como constantemente me dejaba por meses, decidi que ya es-
taba cansada de todo ésto, aparte de que ya no puedo trabajar
porque me siento muy cansada y el poco dinero que me gano no
me alcanza para lo indispensable.

Mi hermana me ayuda un poco con los gastos y también mi
hija que vive con nosotros. Cuando me veo en‘problemas eco-
némicos muy fuertes y no tengo para comer, mato a uno de mis

animalitos ya que crio palomas, conejos, gallinas, guajolotes

o vendo alguna de mis codornices © cotorros australianos.

khkkkkxkkk

Ernestina es alta, un poco regordeta, de cabello largo
entrecanoso, es muy amable; su casa consta de tres cuartos:
uno de ellos es para su hija que vive con sus niflas; en el
otro duerme ella, su hermana e hija mds pegquefia.

Su casa es propia, la comprdo con mucho esfuerzo cuando
era joven, aunque se vid con muchos problemas, se siente muy
orgullosa de tenerla y de haber podido sacar adelante a sus

hijos, tres de ellos estdn casados con mujeres mayores, su



132

hija estd separada de su marido quien también es mayor que
ella.

Dice sentirse muy bien por haber tomado la decisién de
separarse de su esposo, la tltima vez que tuvo audiencia, ella
se arregld muy bien para que ¢l la viera diferente, bajo de
peso por su enfermedad.

Eila quiere vivir feliz con sus hijas y nietas - para
ella son como sus hijas~, espera no volver a ver a su marido
quien le gquita la paz con la gque vive, asil como tener a todos

sus hijos a su lado cuando ya esté vieja.



CAPITULDO v

ANALISTIS DE RESULTADOS



"La libertad de la mujer con respecto a la esclavitud del
hombre significard también la liberacién que &1 tiene que
experimentar.

Por eso digo que el movimiento de la liberacién femenina
no es sélo para la mujer, es también la liberacién del hombre.

Ambos seran liberados.

La esclavitud oprime a ambos, de ahi la lucha continua”
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En la presente investigacién se entrevistd a 8 madres so-
las que estdn entre los 28 y 40 atios de edad. A partir de 1las
entrevistas e historias de vida de cada una de ellas realiza-
mos el siguiente andlisis en el gque se abordan aspectos que
integran su vida pasada y actual, para ejemplificar ésto: re-

tomamos algunas frases expresadas por ellas.

Encontramos que el nivel de ESCOLARIDAD en tres de ellas
es nulo:

"Aunque mis padres me llevaban a la escuela, preferla ir-
me al monte a jugar que ir a la escuela, no crel que fuera ne-
cesario"

"No estudié porque no habia amor a la escuela”

"Mis papds no le daban la importancia requerida al estu-
dio, por esa razdén no ingresé a la escuela"

Dos madres no terminaron la Primaria y sélo una la conclu
yo; otra mds terminé la Secundaria y otra el 3o. de Preparato-
ria -la mas joven de ellas-.

Independientemente de que ellas estudiaron o no, todas
manifiestan el deseo de que sus hijos estudien y se preparen
para tener una mejor vida:

“"Estudié hasta 6o. de Primaria y ya no segul porque la
escuela me aburria mucho, no me llamaba la atencién, quiero
que mi nifla estudie porque no quiero que le pase como a mi, al
menos yo no puedo trabajar en otro lado; he tenido cursos de
capacitacién pero en otro lado no puedo trabajar porque no ten

go papeles, no tengo estudio, ahora si que para ella las empre
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sas son los estudios"

"Quiero que terminen una carrera para gue logren desta-
car, que le demuestren a su padre que ellos han podido salir
adelante y no lo que siempre dice gque no serdn nada como yo"

"Espero que mis hijos logren una carrera y ser una per-

sona mejor que yo"

En cuatro de los casos, las madres provenian de FAMILIAS
DESINTEGRADAS: en algunos de éstos, fue debido a la temprana
orfandad de uno de los padres o de ambos lo cual llevd a que
los integrantes de la familia se separaran; en otro de los ca-
sos, la desintegracién se debid al alcoholismo de los padres:

"Al morir mi mamd, tres de nosotros estuvimos con mi pa-
pd y los demas éon mi abuelo, todos estuvimos separados y aho
ra de grandes nos encontramos y nos llevamos bien"

"A los 8 atos junto con otros tres hermanos mi mamd nos
fue a dejar al lado de mi papa ya que ella no podia mantener-
nos y ¢1 a su vez nos fue a dejar con su mamd ya que no podia
cuidarnos y mi abuelita como tampoco podia con nosotros nos
repartié con unos tios"

"Cuando murié mi mamd...mi hermano cobré lo de mi pensién,
se fue de aqul y jamas lo volvimos a ver...de mi hermana ma-
yor ya nada supe...mi otra hermana se casé y hasta la fecha
no sé de ella"

Otro de los aspectos sobresaiientes de sus FAMILIAS DE
ORIGEN es que éstas son de cardcter extenso, donde el ntimero

de hermanos estd en 4,5,7 y 12. La mayoria de las familias
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de origen pueden ser catalogadas como pobres, pues careclan de
los medios suficientes para satisfacer sus necesidades mas pri-
mordiales:

"Habla veces que mi papd no tenla que darnos de comer, mis
hermanos...a la hora de la comida cerraban la puerta y a'escog
didas ellos comlan...nos asomabamos por los hoyitos de la puer
ta y alll estabamos viendo como comian..."

"...Al ver como sufria mi mamd porgue no le alcanzaba lo que
ella ganaba lavando ropa para mantenernos, en vez de ir a 1la
escuela me iba a trabajar..."

"Mi mamd no nos dejaba sin comer, aunque pobremente, nos

vestla y nos daba estudio...”

Seis de las madres tuvieron su primer hijo a edad tempra-
na, siendo las edades: de 12 afios, 2; de 14 afios, 2; una de 15
y otra de 16 afios:

"Nunca tuve novios de jovencita, fue cuando después paséd
lo de mi sobrino, tenia yo 15 afios, antes de cumplir los 16 ya
habido nacido Celia"

"A los 12 atos... conocl a un joven de 32... una tarde me
invitd a su casa a tomar café... acepté y ¢1 abusé de mi cre-
yendo que yo ya habla tenido relaciones con otras personas...
fue asl como quedé¢ embarazada® ‘

"Cuando tenia 14 afos... me embarace por primera vez, las
cosas se complicaron porque ¢l no queria tener hijos... al gra
do de que me llevd a un sanatorio para que mataran a mi hijo,

yo le dije al doctor que yo queria a mi bebé..."
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Cabe aclarar que en dos de estos casos de maternidad tem
prana, fue debido a que las mujeres fueron objeto de abuso se-
xual. Por otra parte, es importante mencionar que seis de
ellas desconoclan todo lo relacionado a la sexualidad:

"Mi primer bebé se murid porque no sabla nada sobre el
embarazo ni de nada, mi mamd nunca me dijo y las monjas de 1la
escuela menos..."

En la mayorla de los casos, las madres no contrajeron ma-
trimonio por diversas razones, entre ellas:

** porque el padre de su hijo ya tenla otra familia.
** Porque no las dejaron casar sus madres.

Debido a que en algunos casos no les permitieron unirse
a la pareja y a que ya habla un embarazo, las mujeres se van
con ¢1 a su casa. En el caso de gque el padre ya tenla fami-
lia, lo que hacen las madres es resignarse y aceptar la situa-
cidén tal cual o seguir buscando pareja y en esa blsqueda tener
hijos de diferente padre.

Aquellas que se iban a la casa de la pareja, eran agredi-
das, humilladas y en alguno de los casos golpeadas tanto por
la suegra, por él y por sus cufiadas.

En casi todas las relaciones que estableclan las mujeres
con la llegada del primer hijo o ya con la presencia de estos,
surglan innumerables conflictos como:

** E1 padre no querila reconocer la paternidad.
** Se repite el esquema de pobreza de la familia de origen.
** E]1 padre no apoyaba econdmicamente.

** E1 padre les gritaba y golpeaba.
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** No existe apoyo afectivo a los hijos, existe rechazo.

Una de las EXPECTATIVAS que tenlan las madres en RELACION
CON SU PAREJA, es que tenian la esperanza de que éste cambiara
con el paso del tiempo o la presencia de los hijos ayudara a
ello. Asl como que en el plano afectivo mejorara su relacién
entre ellos, que &1 fuese mas responsable. En el caso de las
que vivian con la suegra, =speraban que la pareja les hiciera
una casa lejos de la familia de &1 porque consideraban que su
relacién mejoraria de esta forma.

Algunas de ellas eran golpeadas por sus maridos al pedir
el dinero para las necesidades de la familia, aludiendo éstos
gque no tenian, lo que provocaba que ellas pidieran prestado o
lavaran y/o plancharan ropa ajena para allegarse medios econd-
micos para sostener a la familia:

"...Tuve 5 hijos con él, pero como era alcohélico y esta-
ba como loco nos tenla encerrados, a los nifios hasta los ama-
rraba para que no salieramos de la casa, fue por eso que el
DIF me los quité"

"Me fui a vivir a la casa de mi suegra quien me trataba co-
mo una criada... me insultaba por mi pardlisis y me golpeaba
por no saber hacer nada ya que como estudiaba y por mi incapa-

cidad no me dejaban que hiciera nada..."
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SITUACION ACTUAL

La SITUACION ECONOMICA de las madres entrevistadas es pre
caria, apenas si les alcanza para sus necesidades primordiales
y a veces ni eso; de los 8 casos, seis de ellas no trabajan y
viven a expensas de alguno de los hijos; tres de ellas logran
sobrevivir con 1o que el ex esposo proporciona y que es minimo,
ésto es complementado con lo poco que aporta el hijo:

"Econdémicamente me encuentro muy mal ya gue el dineroc gue
me da mi ex no me alcanza para lo indispensable, aunque le pi-
do que me2 aumente el dinero, &1 no quiere... y como mi amigo
no me da mds que cuando trabaja, como es cantante no Jana un
sueldo fijo, en ocasiones no tengo para la comida, por eso le
pido prestado a mis vecinos que tienen comercios y a las perso-
nas que me conocen y saben la situacién en la que estoy vivien
do"

"Cuando me veo en problemas econdmicos muy fuertes y no
tengo para comer, mato alguno de mis animalitos... no recibo
ayuda econémica de mis hijos porque mis nueras no consideran
gque sea necesario que ellos me ayuden y yo pienso que esta
bien"

"Yo sé que es muy duro salir adelante nosotras cuatro y
mds si sdlo trabaja Celia que gana N$ 200 quincenales, cuando
th te quieres comprar algo no te lo compras porgue ya Ana he-
cesita zapatos o ropa, ahora la chiquita que tiene que comer,
pero ya que podamos trabajar las dos va a ser diferente"

Debido a la dificil situacién que atraviesan manifiestan

en ocasiones estados de angustia por no contar con los medios
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mds esenciales y no tanto por ellas sino por sus hijos quienes
necesitan alimentarse por su crecimiento al igual que su vesti-
do, por otra parte, a la escuela a veces no los llevan debido

a que no pueden comprar lo que se les pide, etc.:

".,.. pero a veces no me siento segura de mi misma par 1lo
econémico y en ocasiones he tenido deseos de dejar todo, mas
cuando no hay dinero, a veces no tengo ni para comer, entonces
quisiera irme lejos donde no supiera de nadie ni de nada"

",... en ocasiones no tenla para comer mas que un taco de
sal, una navidad no tenia nada para comer, cosa que siempre
recuerdo con mucha tristeza porque mi hijo Gabriel me lo re-
cuerda y se pone a llorar..."

"Actualmente tengo muchos problemas, el principal es que
con el dinero de mi ex no cubro los gastos... Jes@s... tiene
mds de un mes de no aportar dinero para la comida... mi espo-
so me habla por teléfono para reclamarme de por qué no mandé a
los nittos a la escuela y yo le digo que no tengo gue por eso

no los mandé y ¢1 me dice que es mi problema”

Sélo tres de las mujeres entrevistadas tienen un TRABAJO:
una de ellas lava uYnicamente los dias jueves y gana N$ 40, otra
de ellas es comerciante, se dedica a vender porcelana los dias
lunes y miércoles en Zumpango y Tenancingo; la #tiltima de ellas
trabaja en Intendencia en las instalaciones del Metro desde es-
te aflo, sin embargo, su ingreso es bajo y no cuenta con ning#n

tipo de prestacién:
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"Entro a trabajar a las 9:30 de la noche y regreso cuando
salimos temprano como ahora, al veinte para las ocho porque sa-
limos a las 7:30 de la mafana. Nos dan semanal N$ 135, pero
cuando no va uno a trabajar me lo descuentan... no tenemos ser
vicio médico ni ninguna otra prestacién... pero le voy a hacer
el quehacer dos veces por semana a una sefiora, me da N$ 20 ca-
da que voy"

"Soy comerciante, vendo porcelana... los demds dias hago
aseo a particulares, no tengo un sueldo fijo, 1o que si es que
no me alcanza para los gastos de la casa porque pago renta y
gastos de la casa... compro directamente en fdbrica, ésto si

se vende pero las ventas han estado bajas..."

En sus hogares no existe una ORGANIZACION real de las LA-
BORES DOMESTICAS, por 1o general son actividades que realiza
la madre, en algunos casos 1los hijos no ayudan porque son muy
pequetios y s6lo en algunos casos, los hijos desempefian alguna

labor.

En cuanto al APOYO SOCIAL con que cuentan las madres, en
lo referente al familiar, algunas de ellas reciben ayuda de
alguno de los padres aungque de los hermanos no (por la ausen-
cia de éstos, indiferencia o rechazo hacia su situacién).

En cuanto a vecinos, la ayuda que reciben es mds en la
cuestién material, intercambio de favores; los amigos de una
u otra forma vienen a suplir la funcién afectiva de la familia:
sélo algunas de ellas cuentan con un amigo o amigos que ade-

mds de ayudarles en forma material, lo hacen afectivamente,
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desahogan sus problemas emocionales en lo posible.:

",.. todo el tiempo que duréd la construccién de mi casa
¢1 no me did dinero porque decla que no le alcanzaba gque tenla
muchos gastos, todo ese tiempo vivl gracias a mis amigos y pa-
rientes asl como vecinos que me ayudaban con alimentos, dinero
y otras cosas para la casa."

"Mi pap3d me apoya en el cuidado de los nifios, pero mis her
manos, no, se muestran indiferentes ante mi situacién. Algu-
nos de mis vecinos me ayudan y hay una que siempre me cuida a
la nifta, pero ahora el niflo no sé¢, por la enfermedad que tiene
no se arriesgan a cuidarmelo. Tengce amigos en el trabajo y
aqul, me llevo muy bien con ellos, pienso gque en determinado
momento puedo pedirles un favor y me ayudarian aungue nunca se
los he pedido™

"Mi papd ha visto por nosotras hasta la fecha, que luego
no acompletamos para la renta, alla va Celia a verlo, ni pre-
gunta ni dice nada, le dice: ten para que acompletes para la
renta... de mi familia no he recibido ningdn tipo de ayuda por
que no aceptan mi situacién... pero mis vecinos y a la vez due
ios de la casa me ayudan mucho, me esperan con la renta y con
el pago del agua y de la luz"

"Me llevo bien con los vecinos porque no soy de esas per-
sonas que se meten aqul o alld ni en chismes, pero tengo apo-
yo de ellos cuando se me ofrece algo, ellos me echan la mani-

ta"
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En lo referente a BIENES Y SERVICIOS, empezaremos con la
vivienda de cada una de ellas: 4 cuentan con casa propia y to-
dos los servicios, la construccién es rudimentaria algunas to-
davia en obra negra, los tabiques sin aplanar, con cuartos pe-
quefios y en alguna casa separados. -

Tres de las madres rentan vivienda y dos de ellas compar-
ten los servicios con los demds inquilinos: lavaderos, batfio,
tendederos, patio, agua, luz; las viviendas son excesivamente
pequetas en dénde sélo caben escasos muebles y los mas indis-
pensables; por otra parte, el némero de habitantes en éstas
es de 3, 4 y 7, attn en las casas propias, é&stas son reducidas
aungue con un patio grande habitando 6 y 9 personas.

S6lo una de ellas vive en la casa de su papd, en ella hay
mds espacio y los cuartos son mds grandes en comparacién con
los de las otras viviendas, contando con todos los servicios.

A pesar de que en todos los hogares se cuenta con bienes
como T.V., grabadora, refrigerador (algunos), sus condiciones
materiales asl como sus ingresos, manifiestan una enorme po-
breza pues aun teniendo acceso a bienes de consumo, no cuentan
con los recursos necesarios para satisfacer sus necesidades al
cien por ciento, tanto en alimentacién como en vestimenta.

Adn cuando alguna madre e hijo trabajen o ella sola, por
mds que se esfuerza no logra una estabilidad econémica y sus
condiciones de pobreza contintan o hasta se incrementan; por
otra parte, hay casos de madres que actualmente no trabajan
Y que 1o hicieron cuando sus hijos fueron pequetios y ahora que

¢stos son mds grandes , han dejado de hacerlo manifestando



145

que estan cansadas de trabajar, siendo muchas de ellas muy jo
venes: cuidaron a los hijos y trabajaron para la manutencién
de éstos y su hogar; algunas tuvieron a edad temprana al pri-
mer hijo, 1o cual a estas alturas las hace sentirse viejas y
cansadas, sienten gque ya dieron todo: .

“A los 18 atlos fui abandonada por mi marido y me vi en
la necesidad de lavar y planchar ajeno para estar al cuidado
de mis hijos, cuando ellos pudieron cooperar me ayudaban en
la fabricacién de dulces, para solventar las necesidades eco-
nébmicas, ya cuando sentl que se valieron por sl mismos me sen-
tl en la libertad de salir a trabajar de sirvienta porque se
ganaba un poquito mds... cuando mis hijos se emplearon me ayu
daron econémicamente y yo dejé de trabajar, hasta que se fue-
ron a vivir con sus esposas gquienes no los dejaron darme dine-
ro. Tomando la responsabilidad de mantener la casa mi hija
mayor que vive conmigo con sus dos hijas..."

"Tiene poco que dejé de trabajar, mis hijos ya no quisie-
ron que trabajara... sacaba costura para trabajar aqui... por-
que sufrla mucho de la presiédn y se me hinchaban los pies; el
mds grande me ayudaba..."

"Cuando abandoné¢ a mi marido porque consideré que era 1lo
mejor me dediqué a trabajar como sirvienta con una sefiora que
me consegula clientas a quienes les lavaba y planchaba, actual
mente sigo realizando esta actividad los dias jueves... todo

con la intencién de recuperar a mis hijos"



146

En 1o referente a la AUTOESTIMA, la mayorla de las madres
entrevistadas la tiene muy baja, sélo tres de ellas mostraron
tener una regular autoestima, visible ésto en su forma de ex-
presién verbal, su actitud de seguridad y de confianza en si
mismas, asl como en la relacién con sus hijos. En cuanto a
las madres que mostraron baja autoestima, es resultado de las
vivencias de su infancia, al cémo se dié su primera relacién
sexual, asi como a su actual situacién econdbmica aguda y de
cuidado de 1los hijos.

Con el rompimiento con su pareja se enfatizd su baja auto-
estima porque no se sentlan capaces de llevar una relacién es-
table y conservar a una pareja con ellas, aunado a ésto, los
problemas ocasionados al no sentirse buenas madres por no po-
der brindar a sus hijos todo aquello que ellas quisieran, ba-
sicamente en lo econémico; por otra parte, algunas manifesta-
ban contento por haberse separado de la pareja pues sentlan
que iban a poder brindar muchas mas cosas a sus hijos, tanto
en lo econémico como en lo afectivo.

Sin embargo, algunas de ellas no podlan concebirse sin 1la
presencia de la pareja, estando presente la esperanza de que
¢l regresara con ellas y mejorara la situacién en la que vivian:

"Me gustarla que si al menos ¢l no viviera con nosotros
que se preocupara mads por los niflos y viniera mds seguido a
verlos"

"... tenla la esperanza de que el cambiara al ver a su
hijo, pero por el contrario, no cambié y fue peor, me paseaba

a las otras en mi cara... o negaba la paternidad de los nifos,
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me decla que era una prostituta que no valila nada..."

"Me afectéd la separacién, pero la voy sobrellevando y
me acuerde de él1 como que ya se me estd pasando, la rutina
diario ya se acabé... como madre ahorita me siento un pcco
competente para salir adelante con mis hijos porque no les
do dar todo pero ahi voy... trato de ser optimista, eso es
no mds que nada me ayuda a que no se me cierre el mundo"

"Cuando mi marido me dejé me dolid tanto que me tire a
vicio lo %nico que hacla era tomar, no me importaba nada sé

que &1 regresara..."

En cuanto a su DESEMPENO DE ROLES, sobresale basicamen
el de madre, manifestando en la mayoria de los casos que 1lo
que mds les interesa es sacar adelante a sus hijos y que el
logren ser mejor que ellas:

"Yo pienso que un padre es igual que una madre: ver a
hijos, jugar con ellos un rato de descanso, no dejarle toda
la tarea a la mama. Como madre siento que no estoy desemp

fiando un buen papel, no como yo quisiera, pero si, a compar

que
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cién de como era mi esposo: gritaba bien feo por cualquier co

sa, les pegaba a mis hijos, si1, siento que soy un poco mejor

que é1"

"Cuando llegué a la casa de mi mamd comencé a trabajar
laboré en una empresa... entraba a las cinco de la mafana y
regresaba si es que tenla suerte a las 7 de la noche cuando

llegaba temprano, les ayudaba a mis hijas en la tarea... no

tenla descanso por eso decidl dejar de trabajar, en el tiempo
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que trabajé mi mamd se hacla cargo de mis hijas, es por eso
que la ven como madre, casi casi fue un padre para ellas..."
"El tiempo que estoy en la casa hago quehacer, lavo, los
veo a ellos, es légico que a veces llego a dormir pero luego
no puedo, me levanto y los veo y que ella haga la tarea. ~
Como madre me siento satisfecha, ha sido una experiencia
dura pero bonita: dura, porque tengo que sacar adelante a los
nitos y kbonita, porque ya estdn grandes, llega uno y llega el

otro, me abrazan y me siento contenta de tenerlos a ellos"

En lo referente al cuidado que dan a su persona, la mayo-
ria de ellas dan importancia a su arreglo personal para verse
y sentirse bien con ellas mismas, ademas de contar con el apo-
yo emocional de sus hijos; aln cuando algunas de ellas mani-
fiestan sentirse viejas y acabadas, reconocen que de no arre-
glarse se sentirian peor y se deprimirian:

"... en la tltima audiencia me arreglé, claro, pobremente
pero para que ¢l me viera diferente, es mas, hasta he bajado
de peso, porque por mi enfermedad no puedo estar gorda, cada
tercer dla me voy a correr a la Alameda Oriente con mis nietas"

“*Me gusta arreglarme, cuando amanezco de mal humor no me
peino ni nada, pero luego digo: por qué voy a estar asi? y me
bafio, me peinéd... pero si ya de por si estoy vieja y si no me
arreglo ni me pinto pues peor"

"Cuando me siento deprimida méjor me salgo, voy al merca-
do en el transcurso me calmo, cuando regreso me pongo a bro-

mear con mis hijos, ellos también me dan dnimos para salir
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adelante™

"Me siento muy bien fisicamente aunque tengo 36 aflos sien
to que todavia soy bonita, tengo por ahi algunos pretendientes...
cuando mi esposo se muridé me dijo que mi tia me habla vendido
a &1 eso provocd que me sintiera muy triste, por eso piefiso
que es mejor olvidarlo todo y seguir adelante ya que sl se a-

marga uno no se gana nada"

Dos madres despueés de su segundo y cuarto hijo tomaron
la decisién de operarse para ya no tener mads, ésto como una
forma de sentirse mds seguras, de ya no tener mas problemas
con otros hijos a 1los que no pudieran brindarles 1o mejor.
Esta decisién trajo consigo el enojo de la pareja de una de
ellas y la critica de la familia hacia la otra. Sin embargo,
esto demuestra en ellas fortaleza de cardcter y de decisién
sobre su propio cuerpo:

"Tomé la decisién de operarme para no tener mas bebés, &1l
no querla: cuando fue conmigo a trabajo social a las platicas
me dijeron que yo a quién le iba a pedir permiso y yo le dije:
que no tenila porque pedir permiso porque la unica perjudicada
iba a ser yo y ellos que sufren (los niflos). Me pidieron
permiso para operarme el dia que me alivié y les dije que si,
¢l me dijo que por qué me habla operado, entonces yo le dije
que era para no tener mas problemas ni ¢1 ni yo... asil duré
4 & 5 meses que andaba enojado, después ya no..."

"Después de que nacié Nancy me operé, mis hermanas me de-

clan que no, que con el tiempo iba a encontrar a un hombre y
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y lo primero que iba a querer era un hijo... les dije que no
creo o quien sabe... no les avisé, no les dije nada, ni 1les
pregunté nada, nomds le dije a Celia, yo me VOy a operar le
digo. Y si, me operé¢, con ustedes tres tenemos, ya pa'qué

-

mas"

En la relacién con sus hijos algunas de ellas manifies-
tan que desean que ésta sea como de hermanos para que exista
mayor comunicacién entre ellos y puedan ir a fiestas, diver-

tirse sin temor alguno.

La mayorla de las madres manifesté gque no se sentlan ca-
paces de tener una relacién afectiva con otra pareja, por te-
mor al fracaso y a que aun no estaban preparadas para ello,
ademdas de gque algunas temlan que sus hijas fueron objeto de
abuso por parte de la pareja; todas coincidlan en que en este
momento 1o importante era sacar adelante a sus hijos:

"Yo pienso que rehacer mi vida con otro hombre seria di-
ficil y no por lo que pensaran mis hijos... tengo un a#fo de
conocer a un sefior, ¢l tiene 50 atos... a pesar de que él1 es
muy carifioso y los trata bien, los regafa o aconseja, no me

animo todavia"

Todas las madres entrevistadas expresan que desean para
sus hijos 1o mejor, gue tengan estudios, una carrera, un me-
jor nivel de vida que el que ellas han tenido. Ellas han lo-
grado que sus hijos tengan un nivel escolar mas alto que el

obtenido por ellas, en pocos casos alguno de los hijos ha de-
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jado la escuela para ayudar en la economia de la casa, desem-
petiando trabajos en los que la remuneracién es minima: hacer
aseo en casas ajenas, cuidar niflos, tirar la basura a vecinos

o realizar alguna actividad en los tianguis.

En algunos casos, hijas de algunas de las madres, repro-
ducen la situacién vivida por la madre: algunas de menor edad
y con hijos, pero no casadas y otra que dejdé a su pareja por-
que su familia la humillaba y 1 no le daba el lugar que le

correspondla.



CAPITULO Vi

CONCLUSTIONES

-



"El feminismo no debe ser una doctrina sino una voluntad;
la voluntad de la mujer por conocerse, por sentirse como tal.
Las mujeres no deben ser feministas para tener razén, sino

para vencer sin traicionarse como mujeres"

-~ Alberto L.. Merani -



La diferencia sexual es una realidad, pero es el género
como construccién social el que establece la jerarquizacién de
los sexos, de lo que debe ser un hombre y una mujer, de lo que
es "propio" de cada sexo. «

A la mujer, por el hecho de serlo se le discrimina en mu-
chos ambitos de la vida social: desde su educacién hasta 1la
forma en que actua. Es indiscutible que en nuestra sociedad
el género masculino es el privilegiado en todo sentido, cuen-
ta con mayores oportunidades de trabajo 1o que a la larga le
proporciona un mejor nivel de vida en comparacién con la mujer,
la cual en gran proporcién desempefia actividades domésticas
o comerciales para subsisistir (principalmente en zonas urba-
nas marginales), ésto lleva a que su situacién econédmica sea
marginal, es decir, que el poco ingreso que logra no le alcan-
ce para cubrir sus mds elementales necesidades.

A partir de lo anterior, surge la interrogante de si 1la
problemdtica que viven las madres solas, es resultado, en pri-
mer lugar, del hecho de ser mujer o de la cuestidn de ser mujer
y pobre o en #ltima instancia, por ser mujer, pobre y ademas

jefa de familia?

El objetivo central de este trabajo fue conocer 10s pro-
blemas a gque se enfrenta la madre sola, en este sentido, cabria
hacer una comparacién de la situacidn de las madres con y sin
pareja: la mayoria de las mujeres entrevistadas al compartir
su vida con la otra persona, viven situaciones problemadticas
similares a las que experimentan como madres solas, principal-

154
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mente en lo econémico, sin embargo, existe una gran diferencia
en compartir su vida con &1 y estar solas: que no reciben nin-
g4n tipo de maltrato fisico o emocional y que en #ltima instan-
cia, ellas son las responsables #nicas de sus decisiones, de
sus vidas. -
Podemos concluir que los objetivos de conocer los proble
mas a que se enfrenta la madre sola en lo econdémico, en el tra
bajo, en la relacién con sus hijos, la multiplicidad de ro-
les, el apoyo social con que cuenta y la autoestima fueron lo-

grados.

De las mujeres entrevistadas, 7 provenlan de hogares de-
sintegrados: en algunos casos se reproducla el esquema de con
ducta de sus madres: hablan dejado al padre, se hablan seba—
rado o divorciado; ¢1 las habla abandonado; era alcohélico,
irresponsable o con otra familia.

La mayorla de ellas por desconocimiento de su sexualidad
hablan quedado embarazadas en su primera relacién sexual, pro-
vocando que el ntmero de hijos fuera considerable tomando en
cuenta la situacién econémica tan precaria vivida por ellas.

Desde el momento en que cuatro de ellas quedaron embara-
zadas, son rechazadas por su familia al haber fracturado las
bases morales con que fueron educadas y que socialmente son

aceptables.

Por otra parte, los niflos al relacionarse en la escuela
eran objeto de criticas y burlas por parte de sus compaferos

debido a la situacién de la ausencia del padre, aungue alguno
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de ellos si conocen a su padre, eran heridos emocionalmente
por los otros; en otros casos, los nifos conocen al papa, pero

1o rechazan.

Adn cuando son madres solas y de encabezar otro prototi-
po de familia (con la ausencia del padre), ellas contintan de-
sempefiando el mismo papel que la madre tradicional: no se con-
cibe de otra forma ni tampoco los hijos. Tiene la idea de
que debe cumplir con sus hijos, debido a que como ellas no
fueron atendidas adecuadamente sienten la obligacién de cum-
plir el rol que se espera de una madre y el que ellas se impo-
nen, aumentando su angustia al tener que desempefiar un doble‘
rol: el de padre y madre. Ser una madre entregada‘a sus
hijos y a las labores del hogar, olvidadndose de su auto-cuida-
do, del relacionarse con una pareja, etc. por la carga de tra-
bajo que tiene. Ella misma en la practica de su vida coti-
diana como madre pone en accién conductas, valores y creen-
cias que refuerzan el estereotipo que sobre la madre tenemos
los mexicanos: abnegada, entregada a sus hijos, reproduce va-
lores y creencias tendientes a perpetuar a la familia tradi-
cional.

Las madres entrevistadas reconocen su situacién como di-
ferente a la de la familia aceptada socialmente; sin embargo,
asumen como responsabilidad el seguir reproduciendo conductas

y valores establecidos por la sociedad.
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La situacién econédmica de las madres entrevistadas es se-
mejante a la de su familia de origen, es decir, carecen de 1los
recursos mas indispensables para vivir y en algunas ocasiones
se enfrentan a situaciones extremas. Aungue en la mayoria
de los casos contaban con algunos bienes materiales y tenian
acceso a bienes de consumo asl como a todos los servicios ba-
sicos, su estado de pobreza era manifiesto en el ingreso eco-
némico insuficiente y no permanente, lo cual llevaba a que
buscaran un empleo mds para contar con mds dinero: estos em-
pleos son de tipo doméstico, tales como lavar y planchar ropa,
hacer aseo en casas ajenas, cuidar nifos, ser meseras, contan-
do ademds con el apoyo de alguno de sus hijos, quienes reali-
zaban labores como tirar basura a los vecinos, ir al tianguis
para cargar las bolsas de las sefioras, trabajar con alguan dia-

blito acarreando mercancla, etc.

El nivel de escolaridad de la mayorla de las madres es
bajo, pero no el de sus hijos, exceptdando dos seforas que si
tienen un nivel mas elevado que las otras.

Ellas tienen la concepcidn de que a través del estudio
se tiene un mejor empleo y un mejor ingreso que de una u otra
forma les proporcionaria un mejor nivel de vida, de aquil que

manifiesten que sus hijos deben lograr tener una carrera.

Casi todas las madres cuentan con apoyo social, aungue
en ocasiones éste es débil por no contar algunas de ellas con
familia, ni con un trabajo; sin embatgo, cuentan con el apoyo

de vecinos y aigunos amigos.
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En cuanto al apoyo de amigos y vecinos, puede decirse que
reciben mas ayuda de vecinos, principalmente el intercambio de
favores: cuidando a los hijos, prestandole dinero, etc., asi
como de apoyo emocional al escucharlas y darles consejos.

Por lo general, alguno de los padres de las madres’;olas
es quien brinda ayuda en el cuidado de los hijos asl como en
1o econdmico sin dejar de manifestar su descontento respecto
a la situacién de la madre. Algunas madres reciben ayuda de
la mamd, pero éstas no la perciben como tal y cuando se les
pregunta si la familia las ayuda, contestan que no.

Sin embargo, quienes de una u otra forma sustituyen 1la
necesidad de un apoyo familiar, lo constituyen los amigos, ya
que ellos de una u otra forma llenan ese hueco afectivo que
ha dejado la familia. En uno de los casos, un amigo se a-
provecha de las circunstancias y de la necesidad de carifio de
la mujer, apoyandola en un principio en 1o econémico y 1o mo-
ral principalmente, sin embargo, cuando logra ganarsela y a
sus hijos, deja de apoyarla provocando mads incertidumbre en 1la

madre.

Referente a la autoestima, resalta el hecho de que la ma-
yoria de las madres entrevistadas la tienen baja, manifiestan
falta de confianza para resolver los problemas en que se ven
envueltas: 1o econémico, la educacibn de los hijos, llenar el
hueco que deja un padre (aun cuando éste los haya tratado mal),
la incapacidad de tener una relacién estable con otra pareja

por miedo a fracasar nuevamente y porque se desconfla de 1la

otra persona.
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Por otra parte, como personas se sienten mal por la fal-
ta de estudios, pues sienten que con ellos habrlan tenido un
mejor nivel de vida, ademds de que no pueden auxiliar a sus
hijos en sus tareas escolares. En uno de los casos,_? la

madre le daba miedo salir a la calle porque no sabla leer y

temla perderse.

Dos de las madres al decidir operarse para ya no tener
mds hijos, manifiestan que son capaces de una toma de decisio-
nes en beneficio de sl mismas, de su familia y de amor a sus
cuerpos los cuales no son objetos. Asl mismo, algunas de e-
llas al decidirse a dejar a la pareja se armaron de mucho va-
lor y coraje tratando de tener un futuro mejor para sus hijos
Y para ellas: no quisieron mantenerse sujetas a alguien que no
les estaba satisfaciendo necesidades materiales y afectivas,
prefiriendo luchar ellas solas y sacar adelante a la familia

con el minimo de perjuicio a los hijos y a ellas como personas.

Al trabajar con las madres solas nos dimos cuenta que
existe cierta reserva ante la critica por su situacién y en
algunos casos no manifestaron abiertamente todos sus proble-
mas, expresando que todo iba muy bien, encubriendo de cierta
forma su realidad, aungque si manifestaban una autoestima de-
ficiente. Y atin cuando su situacién es diflcil en todo sen-
tido, seis de ellas no trabajan, a pesar de que son jévenes

sienten que ya dieron todo; desean que sus hijos salgan ade-
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lante y logren tener una mejor vida, sin embargo, ellas no ha-

cen

nada por mejorar la situacién cotidiana que viven.

Ante esto, podrian implementarse actividades tendientes a

proporcionar apoyo a las madres solas, asl como a sus hijos,

algunas de ellas serian:

L& & ]
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Integrar un grupo de apoyo para fortalecer 1la autoestima

de la madre sola, en reuniones peridédicas con otras madres.
Esto a través del intercambio de experiencias y sugerencias
para mejorar su vida en lo emocional, lo cual reflejara a
la larga un mejor nivel de vida personal y familiar.
Implementacién de talleres en donde ellas mismas sean agen-
tes promotores y donde a la vez se pueda involucrar a sus
hijos; talleres como tejido, costura, lectura, cocina, ma-
nualidades, etc., realizando algun estudio de mercado al
respecto para que los productos terminados se comerciali-
cen.

Implementar cursos de Educacién Sexual.

Promover la asistencia a la Escuela Primaria Intensiva para

adultos.

En un segundo momento:

A traveés de Instituciones oficiales como el DIF, Escuelas,
Bibliotecas, entre otras, hacer extensivos estos talleres

a la comunidad, siendo ellas las encargadas de difundirlos.
En coordinacidén con las autoridades municipales fomentar

la creacién de cooperativas con apoyo legal para qﬁe las

madres solas se desempefien en alguna actividad que les re-

peres
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ditte econémicamente, por ejemplo: fabricacién de dulces,
costura, etc.

Instalar guarderias en las que el municipio apoyara econd-
micamente o por medio de alguna Organizacién No Gubernamen
tal (ONG), donde algunas de las mismas madres con capaci-
tacioén previa fueran las encargadas de atender a los nifos,
asimismo, las otras madres tendrlan que aportar una minima
cantidad para el mantenimiento de las instalaciones. Por
otra parte, se proporcionarlan servicios de nutricién, sa-
lud, etc.

Promover la formacién de cocinas populares en las que las
madres preparen la comida y el costo sea minimo para el
consumo de ellas y de la misma comunidad. .

Que se otorgue apoyo psicopedagégico en las Escuelas a los
alumnos, con especial atencién a hijos de madres solas, de-
bido a que son mads propensos a tener problemas de aprendi-
zaje, de conducta y buscar mecanismos a través de los cua-
les la institucién escolar no los margine ni rechace, que

ayude a integrarlos.
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Para realizar otras investigaciones sobre la madre sola

resultaria interesante conocer:

L& &
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El aspecto laboral de la madre sola.

Cémo funciona la familia de la madre sola como sistema.

La reproduccién de familia desintegrada en la que predomi-
na la madre como jefa de familia.

El estigma de la madre sola.

La autoestima en la madre sola.

Alternativas gubernamentales ante la problemdatica de 1la
madre sola.

El estigma del hijo de la madre sola.

La problemdtica de hijos de madres solas en la Institucién

Escolar.
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UNIVERSIDAD AUTONCMA METROPOLITANA

IZTAPALAPA

FICHA INFORMATIVA

La presente ficha informativa tiene como finalidad cono-
cer la forma de vida de las familias en la Colonia El1 Sol, 1la
informacién obtenida serd de uso confidencial y servird para
la elaboracién de un trabajo de Tesis de la Licenciatura en

Psicologlia Social.

INSTRUCCIONES: Escriba sobkre la linea el dato que se solicita.
NoMBRE=..‘..l.I.I.‘.D.".'.....l.'.‘....0..'.’.‘...0......0...

EDAD:....ceceoves. ACEPTARIA SER ENTREVISTADA: . .iceecesonasoncn

INSTRUCCIONES: Anote dentro del paréntesis una X segun la res
puesta que elija.
ESTADO CIVIL:
Casada ¢ )

Soltera « )

Divorciada ( )

Separada ¢ )

Viuda « )
ESCOLARIDAD:

No estudié ()

Primaria no terminada ( )
Primaria terminada )
Secundaria ( )
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GUIA DE OBSERVACION

CONTEXTO FISICO
l.- Tipo de vivienda:
* Numero de sujetos que habkitan la vivienda.
* Construccién de la vivienda.
* Piso y techo de la vivienda.
* Terminados de la vivienda (aplarado, etc.)
2.- Cuidado de la vivienda:
* Exterior e interior.
3.~ Distribucién del espacio:
* Patio.
* Cocina.
* Sala.
* Cuartos.
4,- Tipo de muebles.
5.- Detalles (objetos significativos de 1la familia):
* Retratos de la familia.
* Dibujos realizados por los nifos.
* Trabajos manuales.
* Imdgenes religiosas.

**xx* TMPRESION DEL CONTEXTO FISICO.

DESCRIPCION DE LA PERSONA ENTREVISTADA
l.- Apariencia filsica: estatura, talla, color de piel, de ca-
bello, de ojos, etc.

2.- Forma de vestir.
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3.- Actividades en el momento de la entrevista.
4 .- Desenvolvimiento durante la entrevista.

**x* TMPRESION DE LA PERSONA ENTREVISTADA.

RELACION CON LOS HIJOS.
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GUIA DE ENTREVISTA

l1.- Nombre.
2.- Edad.
3.~ Fecha de nacimiento. -
4.- Lugar de nacimiento.
5.~ Escolaridad.
6.- Ocupacién.
7.- Horario de trabajo.
8.~ Nivel socioeconédmico:
* La casa en que vive es: propia, rentada, otra.
* Ccn 1o gue usted gana le alcanza para los gastos de...
* Tiene alguna cuenta de ahorros?
; Quién le ayuda con los gastos de la casa?
9.- Estado civil: casada, soltera, divorciada, separada, viuda.
* Cudl fue el motivo de su separacién.
* A los cuadntos afios se unié a su pareja.
* Hace cudnto tiempo se separé de su pareja.
10.- Quiénes integran su familia.
* Cudles son sus nonrbres.
* Qué edades tienen.
* Qué estudios tienen.
* Alguno de sus hijos trabaja?
* En que
* Alguno de sus hijos es casado.
11.- A quién recurre si tiene algun problema personal.

12.- Si tiene algun problera econdmico a quién recurre.
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14.

15.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

27.

28.

29.
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Si tiene algun problema con alguno de sus hijos, quién
la ayuda.

Con quién se siente apoyada.

Con quieén puede usted contar.

Platiqueme un dla entre semana, qués es lo que hace:
Platigueme un fin de semana.

Siente que el tiempo que dedica a sus hijos es suficiente
Le gustarla dedicar mas tiempo a sus hijos.

Qué tareas domésticas realiza.

Cuadl le agrada mas.

Cada cudndo visita a sus padres.

La visitan con frecuencia sus hermanos?

Sale al cine o a algan otro lugar con sus amigos?

Si tiene algln contratiempo, sus vecinos le ayudan?
Asiste a las reuniones de trabajo?

Para usted que representa ser padre y madre a la vez?
Su trabajo implica algun problema en la relacién con su
familia.

Ha influido el ser madre sola en la relacién con sus hi-
jos?

Queé actividades desemgefian sus hijos en el hogar.
Platica usted con sus hijos de su padre?

Sus hijos tienen alguna relacién con su padre?

Cémo estd afectando a su economia el alza de precios.
Cémo estd resolviendo este proklema.

De qué platica con sus hijos.
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Estd contenta con su empleo?

Cémo es la relacién con sus compatteros de trabajo.

Le gustarla tener otro tipo de empleo?

Siente que el no haber estudiado ha influido en su vida?
Qué piensa de la escclaridad de sus hijos.

Qué piensa de que sus hijos estudien.

Qué espera de sus hijos hombres.

Qué espera de sus hijas.

Es importante el nivel de estudios en las personas?

Su vida le es satisfactoria?

Siente que va a lograr sacar adelante a sus hijos?

Queé consejo le darla a su hija en cuanto al matrimonio.
Apoyaria a su hija en caso de que decidiera ser madre so
la?

Cémo se sintid despueés del rompimiento con su pareja?
Cémo se siente actualmente.

Actualmente se siente capaz de tener una relacién afecti
va con un hombre?

Para usted qué significa su trabajo.

El tener diversas obligaciones le impide realizar activi-
dades comc ir al gimnasio, hacerse una mascarilla o algo
gue mejore su imagen?

Si usted naciera otra vez, qué tipo de vida le gustaria
tener?

Coémo cree que ven los demds a las madres solas.

Tiene problemas por ser madre sola?

Qué consejo le daria a otras madres solas?
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