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- &Qué em e1 aumr? 

Tal vez sea lo que no@ propone un modelo repetido haeta l a  eacided 
por los intePesadocl en degradarlo para poder venderlo: 

/ 

"La muchaehe, humilde, fregada e ignorante, pero siempre "bella", 
encuentre en si, de l a  noche a la mañana, habilidades 
mtrcadot6enicas ineospechadas, que le permiten acceder a l  mundo de 
galanes todopoderosos. quienes, previa bendición de la iglearie 
cat6lica-apost6lica-ro~lana, la llevan en brazo% a l  rosado mundo del 
desahogo económico y tal vez, de la plena felicidad emocional y 
corporal " - 

O ta l  vez sea un dolor, aquí, en el pecho, provocado por l a  

ausencia de una mirada o de una caricia. 

O tal vez sea un reacción química. 

Tal vez sea tan es610 una palabra, o una mentira. 

O quizá  UTI^ canción, un rostro, un recuerdo. 

Puede ser todo esto y más. 

Pero lo que no6 proponernos es una especie de rescate. 

Un reseate sem&ntico, pero sobre todo, fenomenológico y exietcncia 
de eso algo tan elusivo y primordial que es el sentimiento ; ~ R ~ ~ o B o .  

A s í ,  csin saber qué es,  noe avocamoe e estudiarlo. Y a intentar 
comprenderlo. Y a practicarlo. 
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La intención quo ma1 uwwo a rtr1í-r emta trrb.3.is, m a  en 
lugar la inquietud psruanal; ecmatdsrmrm e1 fenbraQlbo MOPO~O 

e8 muy importante como hecho en sí y como objeto ¿e errtwdio de la 
peicologia social, entendida bata en ma rcapcidn como ciencia qua 

da cuenta del proceso de transformaci6n cultural. 

As5 mismo.  la probledtica que gira en torno a la concepción, la 
expresión y vclloración del fenómeno emor000 en nuestra realidad 
social represents un tema que interesa prácticamente Q la totalidad 
de las pe, Vsonae - 

C o n s i d e r ~ ~ s  que un enfoque peicosocial de perspectiva amplia 
centrado en la utilización de herramientas propias de las diversas 
áreas de estudio de la psicología rsocial como la investigación del 
cambio de actitudes y la dinlámica de grupos son altamente 
pertinentes y necesarias para una comprensión más plena de nuestro 
entorno. 

- Objetivos 

. indagar acerca de una de la8 formas de comunicación interpersonal 
máe importante: el sentimiento amoroso. 

. , Intentar un acercamiento a la problemática: los obst~culo8 que se 
presentar. en nuestra sociedad para el ejercicio del amor. 

. sentar Is6 ba6es para un cambio de actitudes. 

. Plantuar la utilizacidn de técnicas de trabado grupal. 
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- Metodología 

Suena violento decir estas palabras derivada6 del griego antiguo, 
y que asoriamos con pdVOS08 recintos de biblioteca o ultra-limpio8 
y deodorizados laboratorios. Pero, 65, seguimos una metodología. 

Y e8 de tendencia fenomenológica; esto es. se pretende estudiar e l  
fenómeno, amoroso en esta caso, desde vertiente@ insospechadas, @e 

pretende englobar todas las posibilidades a nuestro alcance , siendo 
conscientes de que todo estudio no es concluyente, sino 
tranBitorio, y que nuestros supuestoe así como nuestro6 poeiblee 
resultados est- sujetos a discueión, modificación o haeta al juato 

I olvido. 

Eete método, busca, eobre todo, una crítica constante de los 
mencionados supuestos  previo^, así como la intencidn de presentar 
io8 fenómenos lo m h  cercanamente posibles, da$dndolos que ee 
presenten y expresan por si mieiimos, eh l a  medida de lo posible. 

1 

! 

As5 mimo nos inspiramos en tendencias de metodología anarquista, 
e8 decir, donde se propone y ejerce l a  libertad (de ideas y 
acciones) como el valor  más importante. 
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h r a  ten- una km- te6,rler en ]Is mal m8tant&mms. hemw 
recurrido a varias vsrtísrntem de pensamiento qua, en lo principal, 
de cormmponden delrde nueati.0 punto de vidta, con ei fen6umno 
e6tudiado. y asinrispao con nucetra6 clrcuravohoione8 intelecturlsrm 
más preclarrs.  Citamos en desorden por e3ea;iplo: 

Carl Rogers.- con em enfoque no directivo del sncwntro 
p e r e x d  (referido a l  estudio de la comunioaclón) y los 
l lasr i~~d~e  Grupos de Bncuentro (referido a l a  dinámica de 
grupDs 1. 

Paul K. Feyerabend.- con l a  idea de ir en contru del método 
impuesto como CÍnico vblido, y proponiendo CIU ecrgueata de teoria 
antimetodológica basada en principios libertario& y 

enarguistas (En estos principios 68 fundamente buena parte de 
la metodologia uti l izada en este trabaJo). 

Wilhelm Rei&.- y el ideal de 1s felicidad peicocorporal 
humana? e l  énfaeis en e l  l ibre  autocontrol de la  propia 
energia y del propio placer (E l  ejercicio del amor comienza en 
e l  amor a nuestra corporalidad). 

Leo Bu8caglia.- y el Cnfa8ie en la importancia de "e8tudiar" 
y sobre todo, ejercer e l  amor., con plena co,nsciencia de que e8 
l o  rr,ás importante. 

Carl Juri@.- con l a  convioción de que lorn eueño~ y los mitos 

not dicen verdades nrds all4 de l o  evidente (Podeame con8iderar 
sí  amor como un sueño colectivo). 

b 

Qaie.- Significar la Diosa Tierra, que 6i8mpPis esté ¿i6pue6ta 
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Viktor Bc. Frnak1.- J la Mmg~~da de aentido (Encontrar e1 
mentido de1 umor dentro de la vida humanar cotidiana). 

\ 

Este trabahjo are ref iere a l  sentimiento c~oroso ,  y de acuerdo a 
nuestra cancepción, l o  hemos colocado de l a  siguiente manera: 

Propuesta de un modelo amoroso.- Sin tratgr de aaotar una 
definición válida Para todos y para todo, exp~ncirros l o  Que 
con~ideramos como premisa8 básicas para e l  ejercicio del mor,  
con un somero análisis de cada elemento implicado. 

Dificultade8 en e l  cardno.- Toda vida es un camino, y todo 
camino presenta recovecos de ríesgo, sorpresas no agradables, 
y gcipes insospechados; tratamos de elegir  l o  que no8 ha 
tocado experimentar; factoree que creemos neceaario comprender 
para combatirlos mejor- 

Alternativas de acción-- Con base en nuestra formación como 

psicdlopos sociales, tomamos en consideración elementos 
re lat ivos a nuerrtra drea de eartudio y trabajo; esencialmente, 
l a  modificación de actitudes y creencias y e l  trabajo con 

g rupx .  

Como entrada nsaeearia, exponemos en un pre-capítulo, una aerie de 
concepcioncm ¿e muy diversa indole sobre l o  que be conbidera como 
Amor, en sum vertientes más encontradme, todas muy re6petabhs y 

totalmente objetivas en su subjetividad. Asimismo, luego do exponer 
e l  material, concluimos con una reflexión acerca de, tanto l a  

, 
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De acuerdo a l  objeto ¿e estudio de nuestro trabajo, e6 decir: el 
Amor, el lenguaje utilizado s e a n  nuestro punto de vieta debe tener 
una congruencia. 

Por tanto hemos hecho u60 y tal vez abuso de téminos “no 
científicos” ni “acad6micos” en muchas partes de le obra. Pedinoe 
disculpas pero creemos indispensable introducir un poco de poesía 

** X I  

para hablar de 8entimientos y emociones. -.. 

Hacemos usso generoso de palabras entrecomilladas, con objeto de 
de jar claro que no consideramos al conocimiento existente como 

“acabado“ o plenamente realizado. A l  contrario, tanto las ideas qua 
criticamoi- como las que defendemoa eon objeto de posible elección 
positiva o negativa o neutra por parte del lector, alguien 
diferente de quien escribe, pero a fin de cuentas hermanado aunque 

I sea por l a  ilusión de comunidad en e l  lenguaje o en algunas 
I estructuras mentales. 

I 

I 

Hemos de aclairar también que las idsaB expuestas a lo largo de toda 
l a  obra laas hemos adoptado y las cohsideramos como propia@. La6 
posibles deudae pueden rastrearse mediante l a  bibliogrsfía que 

I 
presentamcls al final de la obra. 

I 

I 

- Agrahimisntoe 
I 

I Dejo por un momento de hablar en plural para agradecer 
personalmente, como titular individual de este trabado a quienee 

i 
t 
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Aparrtt ¿e las personae que acabo de citrr, quiero dejar oonstancia 
de m i  sincero agradecimiento a los #siguientea profamorea gw me 
ayudaron y tuvieron unn paciencia que ya limitaba con la beatitud: 
AngClica Bautista, David Miguel Garcia, Miguel A. Reyes y un 
etcdtera de profesoree y compirñeros de licenciatura que le dieron 
forma. en buena medida. a aii existencia en lo6 tiempos recientes. 

;MUCHAS GRACIAS! 
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DEFINICIOWES DE AMOR 

"Cuando hcmbmsr y mu3emt5 eutb  anrPaorado8, ompawten &a amrónee 
creencia de que viven en el mirrmo d a ;  cuando se aman U ~ O  a l  
otro, rse dan cuenta de que viven en tníndoie diferentes, pepo estbn 

preparados para cruzar, de vez en cuando. el abisnro que hay entre 
e 1 los" . 

THOMAS SZASZ 

"$1 amor hacia algo o hacia alguien depende de loa  reforzamientos 
poeitivoE o negativos que se apliquen a dicho sujeto". 

SKIHWER, kl&J&D I)r)& 

"Nuestra Qpoca tiene en general un faleo concepto del amor. Deede 
l a  antigtiedad tcanemnoer e l  prejuicio de que el mor es un bien de 
consumo, *'un &todo de disfrute", para embellecer nuestra vida". 

I1 PACURD, VENCE, L i s ~ I i !  
de Pso- 

"...El emor es la más noble profesión que el hombre pueda e3ercer 
jamás, No es el humo de l a  pasión l a  que deepucis de un breve 

flsnrear se extinga de nuevo. Es a r b  bien el eefueroo ineeeante de 
~ccccaree a un eer humano del otro sexo. No SO10 exiaa 
impulsividad, sino también cualidades que dependen todas de l a  
madurez hunrcana. Exige principalmente cuidad, reeponsabilidad, 
rempeto y cenocimiento. 
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tanto ia propia aom la' dens, POdiJ saber l o  qua m a  ia tuna ¿ai 
mor. Para ello es aecesarfo también que reepiste l a  personalidad da 
aquel a quien ama. Y solo ae puede rewetar lo que me oonoce; de 
ahí que ee necesite tambidn simpatia y conocimiento del !W, s i  no 
se quiere que l a  totalidad de las energiae y paaiones desemboque en 
e l  vacio", 

FtATTNER, JOSEF , Esirnlaeiay 
la Vidar 

AaQEQm 

"El amor ea un arte que debe aprenderme y ejercitarse poniendo ern 
juego toda la personalidad. (...) 

I 

I 

"El amor desempeña un papel marginal en los esfuereos del hombre ' 
I 
I moderno - 
I 

"E l  amor del hombre es una fuerza activa que atravieea los muros 
que =paran a l  hombre de sue 8emjante8 y que 1s reunen con otros. 
E3 amor le hace poeíble euperlnr el  emtimiento de 80ltdad y de 
separación, pero le permite también sgguir fiel a si mimo y 
conservar BU integridad y mu manera de ser. 

I 

"En e l  mor  se rea l i za  la paradoja de que dos 6e hagan uno y no 
obstante arigan eiendo dots. (...) Porque sin amor l a  humanidad no 
podria cxicstir un dia m6s". 

mMt4, ERICH, g u k & e k & u E  

- 12 - 



I 

1 
i 
I 
i 

, 

I 

! 

i 

I 

"it1 amor conrrti~up. 1. h i o a  #mara ds &glliwh.nid.r a o$ro .IC]P huauto 
an lo rris profírndo de .u prmonalidad. )Irdio med. wr twkriwnte 

ctonocredor &e &a ennoir d. otro 6.r hueano o i  no 10 UD.. Por al 
acto espiritual del ammr ~bc o6 capaz de ver lo6 trazos y rasgom 
caenciaiea en lr psrmona amada; y l o  que es mas, ver también mu 

potencias; lo que tadavia no se ha revelado, lo que ha de 
mostrarse- Todavia más, mediante w amor. la persona que ama 

posibilita a l  amado a que manifieste sus potencias. Al hacerle 
consciente de lo que puede mer y de lo que puede llegar a mer, 
logra gur eeae potencias se conviertan en realidad . . . ' O .  

FRANKL, VIKTOR, en 

... la verdad de que el amor es l a  m e t a  Última y mds alta a que 

... fur entonces cuando aprendí el mfgnificado del mayor de los 
secretoe que la poesia, el pensamiento y el credo humanos intentan 
comunicar: la salvacián del hombre está en el amor y a traves del 
mor  .-. - 

e. 

.. puede a s ~ i r a r  un hombre . -. 
.e 

.. 
FRlsNKL, VIKTOR, El-&r&re 

"Amor e8 obtener para repartir". 
JURODMi3SIIY, ALEXANDRO, h 

Psni£afi 
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Jnioo, definitivo e innort&l" . 
AMADO, JOROE, 

"AMOR: Sentimiento que inclina e l  ánimo hacia lo  que le  place. // 

Sentimiento apasionado hacia una persone del otro sexo. // 
Inclinación natural". 

I 

PñQUZWO LAROUSE 

"E l  corazón tiene Razones que l e  Razón no puede COslpr0ndeF" 
PASCAL 

O W  DICCIONARiO $NC?CIJOPXD~CO 
DE SELECCIONES DEL RWUSRS 
DIGEST 

"E l  amor fa lso  ,eoJ un sentimiento pequeño, e l  amcw verdadelco (die 
wahfre l i ebe : )  es un sentimiento grande. Pero desde e l  punto de 
vista  del absoluta Ano es pequeño cualquier mor? claro. Por e60 el 
amor para demostrar que em verdadero, quiere ir mds all6 de l o  
razonable, quiere no tener medida, quiere 8er improbable ( . . . ) en 
otras palabras ;quiere enloquecer! ". 
"Cualquiera que sea l a  definición que demos del amor, ariempre 
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"Si  yo hablase lenguaer humanas y mgsblicau, y no tengo CIltzr, vengo 

a ~ ler  c o t r ~  metal que resuena, o cimbalo que retifíe. Y t i  t*iviese e l  
don de l a  profecía, y entendiese todos los misterios y toda 
ciencia, y si  twiese toda l a  fe ,  de tal manera que tra~loida~~e los 
montes, y no tengo amor. nada soy. Y si repartiese todos E ~ S  bienes 
para dar de corner dr los pobres, y s i  entregase m i  cuerpc para eer 
quemado, y no tengo m o r ,  de nada me sirve. E l  amor ee sufrido, e8 

benigno; e l  amor no tiene envidia, e l  BmQr no es jactancioso, no ee 
envanece; no hace nada indebido, no busca solo l o  suyo, no se 
irrita n i  guarda rencor; no se goza en l a  injusticia,  per? goza de 

l a  verdad. Todo l o  sufre, todo lo  cree, todo l o  espera. todo l o  
soporta. E l  amor nunca deja de ser . . . . I. 

SAIJ PABLX,, - 

... debe existir alguien, Que nos apoye, no8 aliente, 8 

'veces que m a  oponga algo; alguien iue  comparta con ROSC~PD~, con 
igual fervor, los placeres del arte y de l a  vide, BUS csminocs 
eiempre insólitoe y nunca fác i les  alguien que no sea ni nuestra 
sombra n i  nuestro reflejo, ni  siguiera nuestro complemento, sino 
alguien por ai mirsmo; alguien que nos dede en completa libertad y 

Que nom obligue, sin embargo, 6 ser plenamente lo que 80~9s''. 

,* 

YOURCENAR, MARGUERITE. - 
- 15 - 
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... ti amor significa mucha6 corrr;as, pero nmoa em en sí una 

"coma", en el sentido de que no puede der ni comprrrdo, n i  vendido, 
n i  pesado. n i  medido. E l  amor dinioamente puede eer dado, expreuado 
libremente. No puede ser capturado o retenido porque no me puede 
amarrar. Se encuentra en todo e l  mundo y en todas las comme~lb en 
distintos grados y espera ~ e r  realizado. No es algo separado del yo 
interno de l a  persona. E l  amor y e l  yo interno son uno. No existen 
tipos de mer, "EL AMOR ES AMOR", pero si existen grados de culllor. 

Amor es confiar, aceptar y crear, sin pedir garanthe. E l  amor es 
paciente, aunque no es una espera pasiva sino activa, ya que 

continuamerite se ofrece a s í  mismo en una revelación mutua, es un 
compartir mutuo. E l  amor es espontdneo y ansía ser expresado a 
través de l a  slegria, de la belleza, de l a  verdad, o incluso a 
través de las Mgrimas. E l  amor vive e l  momento, no d o r a  e l  ayer 

n i  Be pierde en e l  umfíana i ; i EL AMOR ES AHORA ! ! ! *'. 

BUSCAGLIA, W O ,  -. la 
r i w  más fmportchnte 

*I 

I ísVida 

, 
Los amnoroeme callan. 
E l  amor 0s e1 erilencio inbs fino, 

el más tembloroso, el mácl inmoportable. 
LOS mIp06QS buarcm, 

I los amorosos eon 108 que abandonan, 
don lo8 gut cambian, los que olvidan. 

- 16 - 



Su oorrrán 1.1. diea quo nwlca h.n de om6ntrar. 
no ona\»rr2ran, Wakean. 
Lorn mormoa ubckn oomo locoa 
porque estdn 60106. eoloe, eolorr, 

tntrepbndosc, d6ndosc a cada rato, 
llorando porque no salvan al amor. 
Les preocupa e l  amor. Los amorosos 

viven a l  día, no pueden hacer más, no saben, 
de lais que aman a perpetuidad, verídieaplsnte, 
de l a s  QUE creen en e l  amor como en una l hpa ra  de 
inagotable aceite. 

. 

Los amorcsos juegan a coger e l  agua, 
a tatuar e l  humo, a no i r s e -  
Juegan e l  largo, e l  t r i e t e  Suego del amor. 
Nadie ha de resignarse. 
Dicen que nadie ha de resignarse. 
Los arnorc5sos se evergiienzan de toda conformación. 

Vacíos, pero vacíos de una a otra costi l la,  
l a  muerte les  fermenta d e t d s  de io8 ojos, 
y e l l o s  caminas, l loran hasta l a  madrugada 

en que trenes y gallos se despiertan dolorosamente. 

Les l legg a vecee un olor a tierra recién nacida, 
a au3ereE Que duermen con l a  mano en e l  eexo, 

complacidas, . .  
a arroyor: de agua tierna y a cocinas- 
Lor morcsozs se ponen a cantar entre los labios 
una cinnci6n no aprendida. 
Y se van llorando, llorando 
la hermoss vida. 

SABI NES, JAIME, Nusvo 
B 
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81- UD ea%& *do, 

ai-, hmia almana pwto- 
Itspcrran, 
no amperan M&, pero sspQrm- 
Saben que nunca han de encontrar. 
E l  amor e8 l a  prórroga perpetua, 
siempre e l  paso siguiente, e l  otro, el otro, 
Los amorosos eon 10s ineaciables, 
los que eiempre -¡qué bueno!- han de estar 80108. 

Los amorotsos 00x1 l a  hidra del cuento. 
Tienen serpientes en lugar de brazos. 
Las venas del cuello se les hinchan 
también como serpientes para asfixiarlos. 
Lo6 amorosos no pueden dormir 
porque s i  duermen Be los comen los gusanos 

En la obscuridad abren los ojos 

y les cae en e l los  e l  espanto. 

Encuentran alacranes bajo l a  sábana 
y 8U cama f l o ta  como aobrc un lago. 

Loa amorosos eon locos, sólo locos, 
sin Dios y sin diablo. 

Los amoroso8 salen de mu8 cueva8 
temblorosos, hambrientos, 
a cazar fantasmas. 
Se rien de las gentes que l o  saben todo, 
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Rmio rounir 
tsak, lo Quo teano 

do vida 
en un solo recuerdo; 
El momento 
en que setecientos 
caballo6 salvajes 

ee deeboccrn on mi pecho 
Cuando todos los fuegos del sol 

rod0 y dorado 
iluminan en un rayo 

que dura diez segundos 
y diez eternidadee 
los millones de rostro8 

tuyoe 
que anidan en mis 030s 
Y cuando el grito de cicl6n 

y tormenta 
casi rompe 

esta pequeña garganta 
y emta boca besada 
por tu aliento 
y abrasada 

por e l  volcán que me derrama 
desde todoe los tiempos 
a través de mi cuerpo 

liberado. 
calc inrdo 

de tanto y tanto 
mor 

Que viene 
de todo el Universo: 
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1 tvtoqpas&m?im* 
t;oQU %U Ruba8, 

I 

1 6.wk e1 vimto, 

y que amciende 
desde el centro 

de l  mundo, 
desde todas las rama8 
y las hojas, 
las flores y los frutos, 
enfrentando por f i n  

con tus labioe menores* 
con tu pubi6. 
con l a  voz de 

tus huancdadeer interiores, 
con e l  canto silencioso 

que vibre 
a travCSs de Tu, 
Cuando llegas 
a esta misma 

del placer compartido 

I 
TIERRA FIRME 

I , desde quién sebe dónde, 
I 

1 allá,  
por tus orígenes, 
amada 

con abrazos de piel célida 
y bendecida 

y firme, 
con canciones de cumas, 

y de ~inceridadcs, 
con leches =aves de todos los ríos 
y de todas lair lluvias, 

1 con tibieza 

que be ileum las l&grimas 
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I 
Alimentada eon afelea 

de ternurais, 
convertidas 
en miradas jadeantes 
que construimos 
y compartimos 
en estas cristalinae 
tiernas int itnldades , 

Cuando call~~mos, 
Lae palabras 
y las mentes obscuras, 
pare iluminarnos 

con las man08 
los dedos 
106 dientes 
loe cabellos y las lenguas. 

que se unen 
gritan junta6 

i atesorando ese tiempo fugaz, 
que repetimos 

y recordamos 
cada instante 

Concentrado en nuestra piel d s  eeneibie. 
nuestro centro 
que ee concentra y reconcentra, 
se ilumina y noes convierte 
en criaturae de luz. 

en maravillas de 
placer y contento. 

, 
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bordeando lorn aimterim 
&l Miln.cimian%o e 

y H vuelva a axtendmr 
con todo el ienta 

y cachondo 
reconocimiento 

Q travée de todos estos cuerpos nucartros 
dejándonos l a  marca 

de l a  auténtica y cierta 
f e  1 i c  idad humana 
compbrtida, 

E l  casi deshacerse 
con los 030s cerrados 
abandonandose a corrientes 
inf initae 
qutmhndose en frescura6 
inauditas, 
voichdoee en l a  g lor ia  
de 1 NOSOTROS ; 

En e l  centro de luz 
de nuestro bajo vientre 
que se convierte en 

es t re l l a  cegadora, 
haeta que l a te  de nuevo, 

ioanstAmente. 
con e l  ritmo de nueetros aires interiores 
y que se va digolviendo 

en corriente8 
de vida renovada, 
secreada en nuestros  cuerpo^, 

Cuando mom08 
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en el alamo wamnto 
da8 p m q w e h m  h-6 
con el h t a r i e  dsntro 
y I)CIIK~)CI el brillante aerbabn 
de una errtrella 

mornos un pájaro 

que cruza por los airem, 
una plante creciendo 

que va nacisndo velozmente. 
btbiéndoe,c el océano 

que está palideciendo; 

y 'UTA pez 

tan contento . - . 

I 
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CAPITULO I 

No es nuestra intenci6n e3 ofrecer una "definici6n" acabada y 
completa de lo que seria el amor para todos los caaos, para todas 
las prsonas. E8 un algo (el mor) demasiado grande para 
comprimirse en palabras, y de esto, de palabras que se suponen como 
fÓrmula,e válidas e incuestionable6 para manejar nuestras vidas ya 
tenemos suficientes o demasiadas. 

Sin embargo, el amor, con ser algo tan rico y pleno, se de38 
manejar por el lenguaje, de una y mil formae: principalmente, con 
lenguaje amoroso, nutrido de buen sentimiento, y reconocido de sus 
posibles limitaciones. 

Hablar de amor en lugar de ejercerlo ea como oonfundir le eombra de 
algo con ese mismo algo. O como asumir que un mapa 823 el 
territorio. 

Pero aqui vamos; para tener un entendhiento a nivel disculnsivo, 
que es lo que nos interesa, vamos a exponer nuestros términos. 

Es primordial considerar Que el Afn0r.e~ un comtín denominador en y 
entre todos los Bema humanos, e8 una fQcultad de todos nosotros 
que noñ dir ige hacia Is bondad, l a  unidad y el crecimiento. 

El amor no e8 únicamente placer, e6 la pena del crecimiento y de l a  

incertidumbre. Es un riesgo que hay que asumir, un reto de suavidad 
que . puede producir laceraciones dolorosas acompañadas del 
crecimiento hacia l a  bondad humana. 

- 24 - 



1 . 1  AUTOESTWA 
Por autoeetima vamos a entender l a  capacidad de la persona 
para "verse" a sí misma t a l  cual "es"; aqui consideramos no 
una s-apuests actitud "objetiva", sino mas bien lo  que sería 
una subaetividad "totalizante" esto es, un reconociciento de 

l as  ~roplas virtudes y capacidades, cotejadae de manera 
constknte en l a  vi:ia diar ia ,  tanto como l a  capacidad de 
TecoRDcer los propios defectos y limitaciones, y dentro de 
e l l o ,  estar consciente de los  límites, inutOadaFtadO8 e 
impuestos por instancias externae. que nos impidan pal iar  loe 
errores encontrados. A s i  mismo vamos a procurar defender las  
fronteras que vayamos estableciendo entre l o  que seria nuestro 
"yo" y las  influencias de cambio externo a que nos 
enfrentamos. 

Estc se podría expresar también como l a  aceptacióri de que 

nosotros, entes individualee y bep45ródO8, somos lo mdor que 
tenexzos, por .ser l o  fnico, y que ri pretendemos una buena vida 
de reiación con los demás, hemos de buscar un conociEisnto lo  
más Fltno posible de nosotros mismos, para ofrecer a io8 otro6 
y aceptar de lots otros l o  mejor que pueda ser ofrecido. 

1.2 CAPACIDAD DE TOHA DE DECISIONES 
En este apartado, primero haremos una breve crítica hacia una 
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Prdcticamnte dede  el momento del nacimiento, me de- y 6e 

deecarta cualquier intento del humano por hacer valer s u m  
derechos. Desde una poaición autoritaria, de deroslifica al 
niño como ser consciente "per-sb" y se l e  obliga a aceptar una 
serie de reglamentacionee externas que muchals veces se 
contraaicen con etlc tendencias "naturales" (biológicas o 
psicolegicas) y que, a l a  larga, conducen a callejones sin 
salida internos que se reflejan constantemente en l a  
infelicidad y caos de la existencia cotidiana. 

Esto& problemas educativos son muy amplios y tocan multitud de 
facetbe de actividad humana; sin embargo, en nuestro trabajo 
nos centraremos ahora en e l  hecho de que esta euucación 
piramidal y autoritaria produce individuo8 que, en mucho8 
casos. están a l a  espera de l a  aprobación de una figura 
externa para realizar casi cualquier actividad, sobre todo si 
l a  dicha actividad se ref iere a cueetiones de trascendencia a 

l o  largo de toda eu vida- 

"Te pones un suéter porque tu m a d  tiene f r ío " .  
"Te quitae l a  mano de AHI porQuc es sucio". 

"Te. ca l l as  porque soy tu padre". 
"Haces l o  que te diden aunque ellos no lo  hagan". 

"Aprendes a cocinar, aunque a ti  te guste 1s f í s ica  
nuc ltar " . 
"Te tienes que meter en l a  cabeza que l a  Psicología 
SOCiQl e8 un ente aparte (y  bien aparte) de ~ R B  

contaminaciones de "las otras psicologiae" (clinics, 
educativa, humanista, ctc)". . 

I 



Tal vez a la Produocibn an Masa ¿e ''@eres huoranorc" mc&rtSccm, 

obedientes y fácilmente manipulables. Scram oonfu-a, qw me 

levantan y caminan, comen y viven esn darse cuenta, qua sufren 
sin provecho y que no disfrutan por decrconocimiento. 

Y que buscan desesperadmente una especie de felicidad 
bendecida y promovida por los medios masivos de eomunicaeión, 
y QUE es, cas i  exclusivamente, alcanzable por medio del dinero 

Pero. se dirá, las disciplina es uno de lois valores humanos 
imprescindibles. 

Totelmsnte de acuerdo, pero no una disciplina baeada en 18 
coacci6n, en l a  desigualdad, en el autoritarismo cestrants, en 
l a  ónpstiosa falta &e libertad. 

Y contra etsa especie de terrorismo omnipresente, solo noe 
queda el convencimiento Gtico de que somo~ un pdíadoe de 
decisiones personales que 8t baten de manera desigual en este 
ocean0 embravecido de l a  existencia. 

Con todo y que la declaración anterior suene a existcncialism 
trasnochado, creemos que ecria necesario abogar por un mayor 
esclarecimiento, por una mayor conciencia, con el fin de ir 
tomando dtciaiones de le manera mbs completa, e@to ea, 
sabiendo y conociendo lo iarejor que Be pueda le8 alternativas 
que existen siempre y tomando con fuerza l a  determinacián que 
consideramos adecuada, en el mornento y espacio específicos. 
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1 . 1 +. 4 

ILn mmto ammdo, padnoo imblar & u d lw ~  ~c.duoac%6n p11?. 
VOC~O.;, pnrr prrc%bkrnom do m r 8  id8 S n t a  J acmmcimwtm; 
lam condiciones de vida en nuesZ;rr rocidad oonteatpr4no& no 
promevan, de ningum m e r a r  un didlogo con nod~~trom ai8mot5, 
y tal vez de ah5 ee deriven lar, dificultadea para establecer 
vinculos importantes y duraderos con nuestro6  mejan jan te s. 

Dentro de nuestro esquema, consideramos los siguientes 
"sectores"' de personalidad a ser atendidos, tanto en nomotros 

misrmc como en quienes nos rodean. I 

1.3- 1 CONTACTO CORPORAL 
Se ha dicho, con toda razón ee- l o  vemoe, QUC no 
"tenemos un cuerpo, sino que "somos" tan cuerpo; asumir 
eeto es dar e l  primer paso hacia el aprecio que l e  
debemos e nueartra piel y nuestros &rúanos. Las mbs 
veces, y en muchas ocasiones por las  antedichas 

t condiciones antihumanas en que sobrevivimos, nueatro 
cuerpo es un extraño, adormecido, mal elimentado, 
agredido con ropaje8 inadecuados, y sobre todo, no 
acariciado, no rsatisfecho en los  abrazos y atencionsa 
que merece indiepensablemsnte. 

Para conoaernos, apreciarnos y saber, aunque sea 
aproximadamente hacia dónde no8 dirigimos, lo  minim0 
seria conocer l a  manera cómo nos late el coraz6n. el 
cómo nos excitamoe y lop alimentos que noe hacen bien 
o mal- 

- 28 - 



1.3.2 

Nuestros modelos de conducta, robre todo el anglosajh, 
f r ío  de origen y por naturaleza; y la cultura machista 
hispánica y mexica en que nos desenvolvemos, obligan a 
que las ligrimaa sean reducidas al rninimo. a l  menos 
entre los hombres, y en el caso de las mujeres. nos dan 
otra paradoja, al ofrecer como alternativa de BU 

"desarrollo emocional". l a  posibilidad de una 

"características femeninas", que serían une dulzura 
pre-rna8ticada y prc-digerida, unos "instintos" 
maternales impuestos desde fuera, una coqueterir 
indiscriminada y una defensa de la "honra" que acabcr 
confundida con un rechazo más general, hacia la vida y 

hacia 106 demás- 

exhibición estereotipada de las 1 1 ~ t ~ d t ~ ~  

Estas características no agotan el acervo "femenino" 
aceptado y propueeto colso modolo a seguir; ein eoibargo, 
nos marcan la tendencia Que se eigue a nSvel macro- 
eocial para el "disefio" ¿e l a  personalidad de mujeres 
y hombres: como E)@ ha dicho, estereotipos de machoa y 
hembras rob6ticos e imunes a su8 propias voces 

internas I 
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1,3*3 oorp11sln zmLWmAt 
mi v4uD. Que auohar, vate. Iw> taitcirlor ao0.m a 1. 
libertacl g0 pmruwaiento; .OW todo an d i o .  

rca¿émiaw o ascmlariaados, que pretenden 
oumiprementer, la6 eartructuras ¿e eonoeinfanto 
descalifican de entrad@ l a m  alternativas, y ai a ello 
aunamos el rechazo inetitucional que de tiene hacia las 
=$eres en materia de igualdad de oportunidades, y las 
actitudes prepotentes de las "autoridad&s" en materia 
de conocimiento í en general, adultos emmoihecidos en SUS 
pensamientos e ideas), el surgimiento de, ya no digamou 
ideas nuevas y mas adecuado=,, sino a la eimple 
esperanza del redescubrimiento de pensamientos 
ordenadoe de manera coherente se vuelve difícil, cuando 
no imposible. 

Tendrimnos que aclarar y aclaramos, antes Que nada, 
cuáles idea8 nos mueven, hasta qué punto eon 
 congruente^ con nuemtra forma de ser y de ver la vida, 
y ester conscientes de que se hallan unidas y mezcladas 
con nuestros sentimientos de aceptación o rechazo, con 
nuestras glándulas y nuestras p@rcepciones, y que no 
eon dioses infalibles, sino plasticidadas Q U ~  deberían 
ser y estar dispuestas al cambio. 

Cons%deramos que estas pre-condicione8 deberian ser 
tenidas en cuenta, primero a nivel muy íntima y 
personal de cads uno de nosotros, para de ahí dar el 
paso y considerarlae en quienes viven y conviven a 
nuestro alrededor. 

Nunca es tarde para detenerse a reflaxionar, con e l  
cuerpo, con 108 eentiaientos y con las ideam, todo al 
mismo tiempo, aunque no sea fácil, acerca de qué * 
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En este capitulo, no8 proponemon realizar un 8cmex-o an4.liuie 
crítico de algunas instancias relacionadas eon nuestro tema de 
estudio de manera negativa. 

Si heblzmos de dificultades, tan luego hemos señalado en el 
capitulo anterior los eupuestos positivos para entendernos en 
materia de sentimientos morosos eígnificativos, ee 16giou que 
soñalemo~ algunos be los impedimentos fdcticos para l a  realieacih 
concreta del modelo Que proponemos en el capitulo 1 .  

2. DIFICULTADES QUE EXISTEN EN NUESTRO HEDIO FAIZA EL EJERCICIO 
DEL AMOR 

2.3 DEShVMANIZACION 

2.1.1 SOBREPOBLACION 
En e3 medio urbano las dificultadee eon múltiples, sin 
embargo, empezaremos por la sobrepoblrción, que 

entendemos como la distribución ineficiente de un 
extenso nbero de personae en un espacio dado. 

Debido a l  hacinamiento ocurren oposiciones entre 
emalas de valores. Estrre van perdiendo sentido al 
tener como hilo de unidad principalmente, la 
permpctiva de los medios mssivoa de comunicación. 
Perspective Que se caracteriza por un mercantilir~ma 
totalizante. 
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2.1.2 

2.1.5 HEDIATIZACfON 
En la exposición regular e los medios masivos de 
comunicación QUS nos ofrecen modelos de comportamiento 
tunorosos, las alternativns que se noe brindan 
generalmente nos hacen ver al amor no como una lucha y 
un placer cotidianos compartidos, sino como un "algo" 
extraño, lejano, digno finioeunente de personalidades 
"especiales" (modelos sociales, estereotipos), io8 
cualers al promover una Misqueda constante de la 
"emoción sublime" provocan, luego de confrontarse todo 
el tiempo con l a  frustración de eea bfisqueda, una 
ineensibilización de las posibilidadea de ísentimiento 
y ocasionan asimismo desconfianza, rehciones 
desequilibrtadas, prejuicios, etc - Examinaremos ahora 
dos vertientes que pueden tomar estos sentimiento& 
mediat izados : 

- ESPIRAL SADQ-MASOQUISTA: en rnuchoe cae408 l a  búsqueda 
del "eufrimfento aworoeo se puede convertir en une 
especie de norma de conducta. Heto puede tener un 
desarrollo en "espiral"; es decir, l a  necesidad de 
eetimulos am~rotsos (o eeudo-mororos) cada vez más 
fuertes y m8s continuados en su fugaoidad (seto 

equivale a lo que podr5earos llamar una "masturbación 
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- A I 6 ~ I ~ :  ksi m i n o  me puede dcrsaabocrr en Ir 
"frialdad": un aldamianto y hostiiidad pr-eaivoa, 
los cualem pricticcaansnte atrofian y protanden eliminar 
la poeribil&dad de un "encucbntro #al** con los prophar 
sentimientos y cúnsecuenteñtente con los se~ntiaiiantos de 
lo8 otros. 

2.1 4 RACIONAEESH6 
En nuestra mciedad tecnócrata ae intenta reducir el 
fenbeno amor060 a coordenadas d& conducta 
"prsdecibles" con fines de aurrnipulsci6n econbsioa y 
politiea. 

Según el paradigma científico aceptardo en nuestra 
sociedad, lo que podem considerar como válido o 
significativo, ee aquello que podenos incorporar a 
nuestra expcbriencia por medio de alen sisteara de 
cuantlficación. En l a  formaci6n ( o  deformacih, en 
algunos casos) de que me hace objeto a los 
"científicos", incluidos los psicblogoa ~ocialees, se 
deben apoyar las supcfsicioneril o las propuestas con una 
serie de grificoa de eracalas y de estadísticas, las 
cuales constituyen el nuevo lenguaje esotéríco ale jando 
de la cotidianeidad de l a  "gente común", pero 
convertido de al-8 manera en la "piedra de toque", en 

el regulador de aspectas importantes de nuettra vida, 
a travée del poder que It hemos ido oedícndo, o QUO ha 
ido tomando, harta llegar a convertirse en una especie 
de entidad autCSnoma, en una inetitución social con 

f 
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2.2 

D. ti.& memera, anruiba w prrtanb ''.irntu&&&* fenbwnorr 
QUO pa00 o M& temdrtrn quo haem* astidas entee 
coluatnas de n6mercm o ohipa de empfsdora, QO~BK) mería 
el cam0 de la exgsrriencia I I ~ IROCO~Q,  &o que hacrvaralr en 
realidad es forzar en un territorio ajano a un hecho 
v i t a l ,  que tal vez no debería ser encuadrad6 por los 
"mecanisaos habituales de la ciencia". Asi jugaino~ a i  
jueoro Y pretendemos " a is lar determinadas 
características, ya sean f isiológicas, emocionales o 
sociales, con el fin de tener una guía para el 
eostenimiento del "estado de co6aE" aceptado como Única 
realidad a nuestro alcance. 

El "mejor de los mundos posibles" es, de esta manera, 
un nicho ideal, llena de comodidades tecnol6gicas y de 
irmovilidades policiacas, surgidas ambas de la miama 
fuente autoritario-cientificieta. 

ELEMENTOS DEL PRoclsSO DE DEQMDACIOtJ Y PLMU)IDA DE LA 
COESCSBNCIA HUMANA 

Entre 108 mecanismoar de que be vale e l  sistema en qua vivimos, 
para susltentar~s y su%orrcplfcarse, mencionammos los que 

oontideramos como báslicos para logmr lea descompc%sición de una 
conciencia himma critica.  

Noe referiwer en esencia a f~ctores de control de l a  cronducta 
Que se encuentran tan imbuidols en nuestra vida cotidiana que 
perdemos de vista e l  perfil ideológico del cual proceden. 
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2.2.1 lq#a&mmaa 
En pa?imrr maamtrí fonra do -MU, em d.clr, 01 
moda OQI~O emmadaao. pmmegmtorrcrr, au(wIÉceo 
sxpsriencirm y conwimientoo, deb temar un a&elo 
interiorizado. E l  que me ofrscro ooppo obvio, es e l  
de l a  tendencia analStica, o ma, dacwoarponcbr al 
fenómeno en sum partes constAtutivae para estudiarlo 

con mayor f ac i 1 idad. 

S i  bien este modelo ofrece ventajas pera manipular 
"datos simples", aplicado a las complejidades de l a  
vida humana conduce a una esquematización y en muchas 

ocaeiones a l  desencuentro, motivado todo ello, por la 
consideración Que tenemos del todo como divisible, y 

con partes ais lables  y alejebles [manejables a 
distancirr). 

Deede e l  inicio, desde la base de nuestra vide diaria,  

estamos eujetos a l a  parcelación arbitraria tanto de 
nueetro tiempo, nuestro espacio, nuestro cuerpo, 
rematando en nuestros pensamithtos y sentimientos. 

Por l o  general, acabanos aceptando los pedazos de 
tiempo que e l  "modo de vida" nos asigna, para despu¿s 

de "producir", coneiderar como nuestro espacio y/o 

tiempo propios, y nos sentimos perdido8 6 i  n3 tenemos 
un ordenamiento externo, y un v i a  para ermar esa serie 
de fragmentos dispersos en que be a convertid3 nuestra 
vida. 

2.2.2 DESVSACSON 
Cuando empezamos e profundizar en algún teiha o 
actividad, mando enpeeaiao~~ a cobrar consciencia del 
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8Pi-n WtI%lt%@h 6. y O & h  \IrM) d. h8 hmhor, 
otmrrma a mrsrrtro rlxdedor, al d i m  m i n o  ¿a~ 
rrwlmtrrrr crntídadem weiaiem, obliaa a Ir Qimtrmci6n; 
1 ~ 0  11w p~cmmeve em nusatre emc$edrd aacildmtal l a  
concsntradbn, la saditacSón, el "ststar em" un luJar o 
eituacian. Al contrario, me nos ofrecen mchoa 
estímulos con e1 f i n  de ouantenernos en l a  inestabilidad 
dirigida, en la fa lta  de asidero, y ee no8 mantiene 
dando tumbos, de &qui para all&, sin un corazón firme 
y un rostro claro, como dijeran nuestros antepasados 
Aztecas - 

1 

I 

I 

! 

2 I 2.3 SATURACION 

Nuestras facultades porccptivas y de manejo de 
información tiene limites por más que estos sean 
amplios, 1s explosión .de estímulos a 9ue noe vemos 
aometidos todo el tiempo en nuestra sociedad de tipo 
occidental, nos conducen a reaccionar con una 

* insensibilidad gradual. 

Es tal l a  cantidad de informaciones y expbiriencias que 

se no6 presentan (y que en ocaeioneb, hamta 8e nos 
imponen), que terminamos por reaccionar de mane2-a 
análoga a los fenómenos de privación eensorical, esto 
es, con un embotemiento y una tendencia a l  escape, ya 
sea interno o externo de eeta realidad agresiva por w 
misma sobreabundancia. 

Mediante l a  oonjugaci6n de los elemento8 que acabaunos 
de esbozar be obtiene como respuesta general, un 
alejamiento de nuestras facultadse críticaes, un bloqueo 
de nuestra creatividad y, paradójicamente, una 
restricción de opcionee vitales con significado. 
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\ CAPITULO 111 

Ahora llegamos a l i r  parte nbs importante, bade nuestrr, punto de 
vibta, del  presente trabajo; el cbmo obtener un derrarmllo de las 
características de personalidad expueitas en el capitulo I, toman& 
en consideración las probleatdticas señaladas en el capítulo 11. 

Suponemoe que nuestra propuesta no agota las posibilidades, tanto 
de desarrollo como de paliativo a 108 fenómenos que hemos venido 
presentancc>. 

Lo que intentamos, a fin de cuentae, e6 mostrar algunas 
caracterirticgs generales del hecho amoroso, sin perder de vieta 
que todo acercamiento, que todo intento por adelantar aoluciones, 
debe partir de l a  consideración hacia la8 experiencia6 como 
multidirnensionales, eEto ee ,  que cualquier acontecimiento abarca 
muchos niveles, y cada acto humano afecta otrae muchaE vidas y 
divereos sectores de la psr~onalldad del mismo actuante. 

No ee pueden tomar en coneideraci6n, en un momento determinado, 
todos y cada uno de los factor86 que intervienen en l a  elección de 
alternativas dentro de nuestra vida. 

Sin embargo , creemos indispensable el estar bien conecientcs de 
nuestras erientaciones vitales mbs importantes, qué disp3siciones 
personslee respetamos y cudlea, hasta cierto punto, traicionanos, 
con el fin de otorgarle ro~tro, forma y función a nue~tra 
cotidianeidad, l a  cual constituye, a fin de cuentas y con el marco 
de nueetros momentos excepcionales, lo CInico (el todo) de nuestra 
existencia. 
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S. W-A 
1 

I lbtoa dividido 11 proptcrmtr en das m~ci-8; pl.rtiirosl dm I 

conridevacivr~e~s con tmdenda m&m bien individualista para wbnar 
con e1 trabado de grupos ool~o rínt8r;is final. Brto  ol?cbneraisnto em 
arbitrario, pero lo utilirtamos con el fin de dar conaimtencia y 

forrna a nuestra exposici6n. 1 
I 

3.1 ACERCAMIENTO, UNA NUEVA ACTITUD I 

- TEYOR 
Socialmente, se nos educa en el temor y la desconfianza (miedo 
a los otros, a las reacciones "descontroladgs" de nosotros 
mismos, miedo a la incertidumbre en general). 

Como resultado, antes de burcar "ganar" en calidad humana, en 
calidad de vida, etc., buscamos complsivamente el no "perder" 
sobre todo en seguridad o en "comodidad". 

- ALT-TIVAS 
Una alternativa parrs ese estado de coBa8: el intentar una 
modiffcación actitudinal, cdn las siguientes posibles 
carecteristicas: 

- Tendencia a un mayor autoconocimiento. 

. Aceptación de una inas amplia sama de asentimientos pi ra  con 
nosatros y para con 10s demás. 

. Revisión de nuestros eupusstos vitalse previob, desde 
ideológicos hasta higihicos. 

- 39 - 

A J 



\ 
Esto ae demuemtra en la práctica mediante dinbicao de 
contacto psico-corporal. 

- DINAMICAS 
. Reencuentro Sensorial-- Desbloqueo y re-sansibilizac~ón,de 

nuestros sentidos, sobre todo el tacto, el olfato y el 
gusto, asi como una potencieción del oído y la viets para 

captar sutilezas y magnitudes previamente no exp1otadss a l  
rndbcimo. 

- Meditación.- Una búsqueda de l a  "voz interna", mediante el 
silencio externo, control de la reepiración, focalización. 

. Acción &notiva.- Exprssibn libre ¿e eeta.do8 eniocionales no 
siempre  considerado^ como "positivos" , tales como agresión, 
jQbilo extremo, miedo, etc., mediante gritos, danzas 
incontroladas, etc. 

. Contecto física-- Aprender (o reaprender) las caricia6 que 
nuestro cuerpo necesita, tanto de nosotros miarmos como de 
los dermcL8; disposición a dar y recibir tOqUel5 placenteroa. 

- VENTAJAS INfCIAbES DELiACERCAMImTO 
. Confianza-- Una posibikidad de apertura, de contacto real 

- 40 - 



. Placer.- Erstar en condiciones de compartir el bienemtar 
fírsico, le satisfacción mental-oorporal completa. 

- De8cubrimiento.- Saber que en cede uno de nomtros habita 
un universo completo, y disfrutar de la ida a BU encuentro. 

- IDS RIESGOS INEVITABLES 
. Aprendizaje Doloroso.- En toda situraci6n de acercamiento, 

debemos concientizarnoa hacia la pbsibilidad de heridas, 
desengaños o e1 incumplimiento de expectativae, y con mayor 
razón si de lo que e trata e8 de acercarnos, pero como 
dicen los toreros, para triunfar, hay Que arrimarse, 

- Elecciones Dificiles.- Entre el abanico de opciones que 68 

nos prsrrentan constantemente para l a  ejecución de acciones 
a todos los niveles, en ocasiones debemos descartar 
posibilidades que no8 son atractivas; elegir no siempre 885 
fácil, ni c6mod0, pero es siempre ln808byabh, 

- . separaciones, Rupturas.- La naturaleza, por más que nos 
empeñemos en verla como unidirecceonal, eecuencial, 
ordenada por una mete finalista y "racional", ers 
generalmente cíclica, dispuesta en una ordenación que 
incluye conetantes inicios, deearrollos, apogeos y 
declinaciones; no podemos habiar de eternidad, y menos en 
lo referente a los hechos humanos; lae terminacionem y 108 

nuevoi comienzos BOR parte de nueetra propia naturaleza, y 
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- EL ACEWA?43E"O ¿PMWDWAP 
Aparentemente, es un contrasentido el bwscar un aoeroamiento 
cuando estamos rodeados de aiultitudes, qua nos comprimen por 
todos lados, nos aefixian y nos saturan. 

- CONGWRNCIA 

Sí, estamos $untos, amontonados, pero sin una clave real de 
entendimfento mutuo; a causa del embotamiento perceptual a que 
nos hallamos sometidos, reaccionamos a nuestro entorno cuando 
se rebasan nuestros muy ampliados "umbralte de dolor". No 
existe, por otro lado, un correlato de sensibilidad ("umbral 
de placer") ampliado. 

Al contrario, la dominante marea represiva conetituida por 
nuestro modo de vida de inspiración occidental-racionalista- 
judeo-cristiana promueve como una virtud la contención, el 
"bien hacer" dentro de limites castrantes; todo un conjunto de 
actividades humeraas que deberian regiree por @us propias 
dindmicas internas se ven reducidae a una serie de ordenanzas 
policiales, l a s  cuales vician desde el lenguaje haista la 
actividad eexual, desde el estudio de la aetrofisica hasta las 
llamadas "buenas maneras en la mesa". 

Nos acercamos, si, de acuerdo a una mecanfcidad, mediante 
códigos sociales accmodaticioe; no existe un "compromi6o" 
real, voluntariamente adquirido, hacia nuerrtra propia 
"naturaleza", ni hacia ita aceptación del otro, "tal cual ee o, 
t a l  cual puede ser". 
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- ms ooDW36 o mm 
br mdolor, d. mooaPocimiento mocial, OR -*alr no acm- 
antre N. p i o m t t a h b m  que la diwvriidrd hruisrma e8 ulkl, ~Iqwsa; 
no IC percibe que la diwbrisidrrb -8 un S&d; u 8  bien bo 

pretende el cumplimiento de rsglae de sooíalizaci6n y 
L homogcneizaeión ~ u a ,  en las circwistarrciae que vhrill06, hsn 

perdido am contexto y be han convertido en obstQculou, los 
cuales impiden un desarrollo pleno de nuestras caracteristicae 
hummas tan especiales. 
- Por ejemplo: 
. E5ucación autoritaria de los nihos. 
. hchismo (106 hombre& son más importantes que l a r  mujeres, 

pzr el mero hecho de ser hombres). 

Sujeción de la mujer al hombre y de los hi306 a los padres 
er, l a  relación familiar. 

. Monogamia compulsiva - 

. 

. Adopci6n acritica de los valoreie de mercado como gu5a pera 
nuestras relaciones personales- 

. Etc.  

- IDS MATI-S Y LAS CONTRASTACIoWgS INDISPENSABLd3S 
. En ocasiones, es indiupsnsable la corrección al niño 

modiante una nalgada, pero (i6erá mucho pedir?) que sea 

prudentemente administrada, y sobre todo, que tanga una 
generosa contraparte en una vida de abrazos y ternuras no 
escatimados, como principal educación factica. 

. Podemos aceptar lae ventajae que para alguna8 actividades 
tiene l a  mayor fortaleza y movilidad "masculinas" por mobre 
l a  meptividad y ternura "femeninas"; pero tenemos que 
aceptar, asimismo, que lam mujeres son futrtss y móviles y 
que loa hombres son receptivos y tiernos. 
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. hbsoaoil, por la fuerza de h e  circ\rnetancir8, aueptar coino 
ineludible la compra-venta en nuestra realidad econhico- 
social; sin embargo, pudiéramos (debemos de) burrcarle 
alternativas y eetablecer limites &ticos, si no para la 
generalidad aocial, sí para con nosotros mimos y para con 
riuestras relacionels personales m68 cercanas. 

En fin, el ob3etivo de ir sefiaiando esto6 matices, sl cabo, e8 

propugnar no un cambio absoluto de conductas manif ieatas, sino 
&E bien una revolución interna con bu reflejo al exterior, 
incluyendo factores copnitivoe-intelectuales, emocionales, 
corporales y de tendencia a la acción, que nos permitan un 
crecimiento en la calidad de esa tarea ineludible y constante 
que como humanos tenemos: tomar cotidianmsnte decieiones. 

3.2 EL TRABAJO CERttfAL, UNA N W A  CONSCIWXA 

Comu perte importante de las alternativas para el deserrollo de una 
nueva actitud amorosa, basada en el rcrecentsmi~nto de la 
consciencia (entendida éeta como la capacidad de captar 
multidimonsionaimente l a  situación o situaciones en que etstmo~ 

inmerso=), proponemos una extensive profundización de nuestro 
conocimiento, tanto de los "proce~os grupales" como de las 
diferentes modalidades de traba30 de grupos eepecíf icos. 

Todo /eclto 6e relaciona cercanmente con el tema embozado 
anteriormente (el acercamiento intra e interpersonal mediante un 
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W Q w l o  P.fioblO#M 
9001aloe Swmtm&ndw on 01 ourbio, b w a  groo\írrbo .iidp14pun# thl 
tna, y eotbrav ta&, l lovrra Ir prtotior on m 1  crriig%o, 10r dimwma 
enfoque6 de a&ne$o -1, con l a  finalídad ¿e tomr una viri6n 
(tal* vez no exhaust5va ni altawinte estructurada, poro mi 
comprensiva) de trabajos en y con la colectividad, tundisnter a la 
revitalización la creatividad y el demarrollo de una vida amorosa 
m6s consciente y plena. 

. 

3.2.1 CONDICIONES PREVIAS PARA EL TRABAJO OROPAL 
Aquí esbozaremos un esquema de los puntos báeicoa que 
deben conocerse y manejarse para llevar a buen término 
una tarea determinada en prupo. 

. Conocimiento de gui&n soy y qué papel descmpeho en 
el grupo. 

. Saber qué 06 lo que ere va a hacer en el grupo (cuál 

r 
o cudlee 8on los objetivos especificoa). 

. Tener apertura y flexSbilidad para adecuarst a laie 
condiciones egrpeciales de cada grupo. 

. Reforzar la atenciiin para no perderse en la 
dinámica del grupo. 

. Conservar, asimismo, las facultades críticas y la 
capacidad de respuesta para corregir posibles 
e~roree) o deficiencias observadas. 
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. Dependencia.- Por u1 temor inmtitucionrl a la toam 
personal y comprometida da ¿ecimionem, , bc) dspsaitr 
la responssbilidad en la perrrona Que 6e ubica como 

director u organizador. 

. Intentos de Manipulación.- En ocasimes, algunas 
participantes pueden utilizar lo adquirido en 
experiencias grupalee vividas con anterioridad para 
manedar, ya sea mediante sentimientos, ideas o 
acciones, los acontecimientos ¿el grupo, con el fin 
de controlar solapadamente, con mala fe, a otros 
miembroU del  grupo (o de su vida personal), en 
detrimento de l a  cohesibn y el clima adecuado a la 
tarea que se busca originalmente. 

. Bloqueo.- La no aceptaci6n de posibilidades para 
generar cambios; algunos participantes en los 
grupos, a pesar de reconocer l a  problemática a que 

se enfrentan mediante el traba30 grupal, %on 
víctimas de una especie de f a t a l i s m  paralizante. 

<. indiferencia.- Algunas personas se niegan a 
participar activamente, p ase escudan en una falta 
de compromiso para vegetar a costa del eisfucrzo y 
les decisiones de los demás. 

. Desfase.- En otras ocasiones, y a consecuencia 
principalmente del intento de imponer modelos 
extraños a una realidad con caractemisticas 
específicas (lere intentan aplicar modcloe, 
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m>rtrue~immom & 8 Qu. no pienoua, no 

vi- ni quieren mar aomo bor0lb.rsriomoo ( p  o binr 
a Ir falta da ajmrturr & qui- m u  el mare dí 
manajar al grupo,  mi intmtr impom enam ob$ativ~a 
a toda corrta, no am obticbne un oorrelrto de 
experiencia vblido, aplicable a 1- condiciones 
vitales del grupo de que ae trate. O eea, el 
objetivo no se edecúa a la comunidad. 

Como eleatento corn&, tanto a las precondicione~ para 

una actividad grupa1 como a los problemas que puedan 
eugciterse, debemos considerar el compromiso. esto ee ,  
la serie de esquemas previos que estramos ditpuesto~s Q 

conservar y defender, así como el reconocimiento de 108 
moldes que podemos y debemos cambiar; la atención a 
este fenómeno. hasta qué punto va dámdomz un csmpromiso 
de grupo con características que lo diferencian (hasta 
cierto punto) de los objetivos particulares de los 
participantes, es de primordial importancia. El 
involucramiento es algo delicado, que debe meneJa~se 
eiguiendo vertientes tanto individuales como 

colectivas, y asumirse a fin de cuentas con enargia. 
como parte de un cambio buscado y c6nscienteaisntc 
aceptado de antemano- 

3.2.3 HODALIDADB%S. DE TRABAJO GRüPAL 
Como psicblogos sociales, uno de io6 principhles clunpai- 

que deberíamos meneaar con fluidez y eficacia lo 
constituye la gab0 de enfoques dado6 a un traba30 
humano realizado de comh acuerdo, con libertad y una 
carga importante de valor y entereza ante l a  

incertidumbre de los rernrltados finales- 
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actividad, o me¿, l a  csomunidad. 

. Técnicas Igxpositivas-- Consiaten en al ordan que 
vamos a darle a la grementación de tema dado, 

buscando una comprensión @tima por parte de un 
auditorio. Convlene entender el tema en todas mu8 
posibles vertientes antes de exponerlo, así como 
vertirlo eon amenidad, con cercanía a1 público, y 
con flexibilidad para buscar que sea claro y 

provechoso- 

. Juegos Desinhibitorio8.- NQ podemos, por más rserio 
que consideremos el tema objeto de trabajo, estar 
todo el tiempo con cara de pmhombres, de m&rtireE 
de la ciencia social; al contrario, podemos buacar 
un ambiente relajado, de mayor cercanía, mediante 
intervalo8 lúdicos, en donde l a  gente suelte un 
poco la tensibn que todo agrupamiento produce. 

. Grupos de Sensibilización.- ün acercainiento debe 
abordarse en todas ar facetas, y une de las  márr 

importantes a nivel humano ai el concientizarnos de 
nuestra piel, de la piel del vecino, de E U ~  

sentimientos expresados con el gesto, de las ideas 
presentadas en su ropa o su pelo; deben convertirse 
este tipo de expericsncíae en parte cornu de la8 
cxperienciae de grupo. 

. Expresión y Creatividad Gru-1.- Emparantados en 
principio con lo8 Suegor eBbozados anteriormente, 
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. Grupos de Encuentro.- Conaiderawoar este apartado 
como una alternativa de trabajo grupa1 que reviste 
l a  mayor importancia; en este tipo de labor, ec 
tiende concientemente a la no direetividad, a la 
ausencia de una figura autoritaria que dir ida con 
una planeación estructurada prcViaxtente la 
actividad del grupo. Al contrario, lo que zse bulolca 
es la 'autogestión, la puesta en marcha de la 
autonomía, de la energía ya presente en ei grupo, y 
que en eetr caso encuentra cauces siempre 
novedoeos, a vecee dramáticos, pero en la 
generalidad de los  caso^, altamente apreciados por 
los participantes como algo fresco, valioEo y hasta 
trascendente para ayudar a tomar decisiones propias 
en sus vidas. 

bisten otroe enfoques vaiiomos de trabajo grupai, 
tales como el psicoan&lisis de grupos, ¿E Pichon- 
Riviere, io8 llamados grupos T, de inspiración 
Lswiniana, el enfoque de grupos Operativoe, etc. 

Sin embargo, y confrontados con l a  practica que hemos 
tenido oportunidad de realizur. consideramos que 108 
enfoques esbozados constituyen la m e r a  nuh adecuada 
de llevar a h n  temino objetivos como loa que propane 
este trabajo; el cambio de actitudes hacia un mayor y 
me3or acercamiento, y una mayor oonciencia a trav6s del 
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No OB f ie l1 dcrwpmnikrwb ¿a las pzwecrneepcionss. Rn .i.nrFal, una 
idea, por a6s demapegeda y "objetiva" qua m pmt.imdr. e i o m  
l leva en 85 una fuerte c a r e  emocional, un a vea(b8 no aceptado 
apego que hunde mm raices en territorios no racionales de nuestra 
permonalidad. 

Si elegimos un teina, por mds que ofrezcamos explicaciones y 

tratemos de redondear motivos y circunstancias, gueda siempre un 
algo no explicado, un segmento inacabado, une serie de preguntas 
s in  reepuesta. 

Despuérs de todo 801510s como los a~nor0408, s e e  Sabines, con un 
tanto de locura, de eufrimiento y de gozo exaltado por vivir. 

Nuevos todo e l  tiempo a pessr de las dudas y lo8 problemas, no nos 
queda sino emprender l a  tarea de vivir amorosamente dia con dia,  y 

dentro de ese amor, tendremos bien claro que nueetro cerebro, 
nuestras gl6ndulae, nuerirtras ideas, nuestra ropa y nue~t ras  
ldgrinras impreea~, se van quedando aquí, para que se lean y nos 
ayuden a explicar, y explicarnos, e l  por qué de estar aqui, de eer 
así y de v iv i r  como vivimos, formando y transformando a "íos otros" 
quienes a su vez contribuyen para darnos una dirección y un sentido 
válido, 

Creerno8 que l o  mejor seria dar abrazos en lugar de 8eSUdO8 

coolsntarios; que seria mejor una clam de amor ( I ,  If, IIi, I V ,  
etc. )  que veinte de "psicoiogia politiea"; es inchsive mbs 
urgente, mi nos ponemos a observar l a  desc8peración y e l  dolor que 
no6 circundan. 

152948 
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E l  mnttdo de todo &I& puede amr ma obr)etivo f ina l ,  pero pieda dar 
también el esfuerzo m i m o .  

Ver a l  amor, esa coma inform, con todos los rostros y 

aparentemente ninguna eustsncia, ee tan eran reto; tradicionalmente, 
de cultura a cultura, se acepta QUS e l  acercamiento humano em 
esencial; t a l  vet3 parte de l a  etología de l a  espe~cie. t a l  vez 
característica de todo l o  que existe y vive, los hombres y las  
muderes aprendemos a tomar contacto con nosotros inimOO8 y con e l  
entorno de acuerdo a ciertas pautas; dependiendo de otro6 múltiples 
factores, deede e l  clima hasta e l  ingresa per-cápita, vamos 

modificando todo alrededor de nuestro centro de relación, hasta 

darle forma, más o menos acabada, a nuestro modelo ¿e contacto con 
todo y con todos; es de acuerdo con eete modelo, sólido en e l  
centro y vertiginoso en lo  externo, que emprendemos l a  aventura o 
l a  rutina* del viaje a través de nuestros tiempo. 

O j a l 4  Que el entendimiento pleno fuera concebible, nos evitaríamos 
rnuchisimoc problemQ6; pero también ;gu6 bueno que tenemos cosillcle 

que nunca vamos a compartir con nadie!. 

¿Será verdad que nos pasamos la vida hwendo de l o  sabido y 

'conocido. o bien eecapnndo de l o  desconocido?; en lo  peP60na1, creo 

que l a  eecapatoria como forma de existencia tiene sue ventajae, no 
enfrentar nada d i f i c i l  o peliagudo, pero, también a t í tulo 
gsrsonaí. e8 mjor ,  n88 excitante, pararse de vez en cuando y nacer 
e l  intento de vencer a l as  moanbras que nom rodean. 

Un compromiso viene a mer e l  hacer e l  intento. Dicen que es mejor 
decir, con total convencimiento "hice lo que pude" por mobre "hice 

/ 
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Hablar de amor en lugar de cssntirlo, repito, em 001io con€mdir la 
sombra del arb1 con el a r b 1  mi-; .in embargo, y amo Que ea 

necesario, para la parte inteligente, para el cerebro que habita 
dentro del corazón, es indiepeneable el tratar de explicar. 

Por otro lado, no 8e pueden cerrar los ojos a los problemas, y maCs 
si be refieren a una parte ¿e nuestra existencia considerada como 
de la mayor importancia y traecendencia; 85 algo eat¿ corroyendo a 
un sentimiento que considero básico para una buena vida y una buena 
razón de existir, lo memos que podemos hacer es reñalar el 
problema, y por -4 no, adelantar una propuesta Que tenga su base 
en l a  propia experiencia y en el impulso que nos ha dado l a  
decisión de prepararnos plrofeeionalmgnte para hacer coeas 

importantes en esta vida, la mejor y la hita que nos ha tocado 
vivir - 

Hemos inttntwjo dilucidar en qué consiste el amor tratando de no 
aislar analíticamente "partes constbtutivas" sino aaa bien 
queriendo aclarar lo que hernois vivido como "hechos m~mrocros". Hemos 
hecho UTA recuento de aquellas problemática8 que desde l a  

perepectiva p~ico-eocisl atacan mas directamente a nuestroe 
sentimientos amorotsoe. 

Y hemos expuesto algunos conocimientos adquiridos en nueetra 
licenciatura que nos han parecido congruentes y adecuados para 
enfrentar l as  problembtica8 mencionadala anteriornwnte y parrs, a d  
mimno, promover una mayor tema de conciencia individual y grupa1 
acerca de un valor tan esencial y aparentemente tan lejano como la 
felicidad entendida como el logro de una vida digna, con un rocrtro 
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Las l%mitaciaass d. emtm obra obviunmte hcn cid0 m&u. '81n 
emtmrgo. a-iIIP(lraQOm par &re t a  *.psptmr 1. ia-ietud da 
reflexionar acema del amor que no6 toer vivir .  S i  bim e l  término 
mimo, Amor ha sufrido un gran deqraate, l o  concrider.plo8 como algo 
banal, aburrido y pasado de moda, no obtantc  y llegando a l  final 
de este trabaao, noa hemos dado cuenta do que vale l a  pena intentar 
un rescate, en lo smnbntico, en lo valorativo, en l o  filosófico y 

en l o  psíco-social, de "eso" que llamamos con todo e l  sentimiento 
e l  "puro amor puro". 
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