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INTRODUCCION

Analizar como se desarrolla una relacion de pareja es retornar a las etapas mas
remotas dentro de las relaciones afectivas. Comenzando por reconocer el ;como? y
(porque? formamos vinculos afectivos, nos puede dar una idea valga la redundancia,
de ;como? es que nos movemos en el terreno de las relaciones interpersonales
afectivas en la vida cotidiana; Enla presenie investigacion, me interesa conocer a que
atribuyen y que estados afectivos creen los jovenes que se generan cuando tienen que
enfrentarse a la ruptura de una relacién, seria conocer que es lo que mueve a los
jovenes a deshacer una relacidon de noviazgo y como lo enfrentan, o sea, que

emociones pueden presentarse en ellos, ante una ruptura de la relacion.

En la vida del hombre existen ciertas etapas conocidas como etapas del
desarrollo humano; una de estas etapas es conocida con el nombre de etapa infantil en
donde el nifio depende completamente del cuidado de los demas, es en donde se da la
oportunidad de entablar una relacion de tipo emocional con los demas, asi lo comentan
(Lopez y Cols., 1992), quienes dicen que los nifios nacen preorientados socialmente y
necesitados de vinculos afectivos estables con algunas personas; si los adultos le
ofrecen un repertorio de conductas adecuado (intimos, frecuentes, estables,
desformalizados), se vinculan con ellos (apego); en la experiencia relacional con las
figuras de apego adquieren confianza basica y seguridad para abrirse a otros
contactos con el entorno fisico y social (base emocional necesaria para las relaciones
sociales adecuadas), aprenden (base instrumental necesaria) el uso y significado de
formas de comunicacion intimas, informales, el uso y significado de las expresiones

emocionales, aprenden también a pedir cuando se siente necesitados y a
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satisfacer las necesidades de los demas y los nifios generalizan estas experiencias a
otras relaciones sociales, especialmente a aquellas que impliquen afectos: amistad,

relaciones sexuales, enamoramiento, situaciones de necesidad de los demas, etc.

El sentido comtin determina y da explicacion a los sucesos de nuestra vida.
Generalmente la veracidad de un hecho o suceso no es cuestionada si ha sido aceptado

como normal dentro de nuestra vida cotidiana.

Entonces algo que es comun, aparece también como algo natural si se recurre
al sentido comun, o sea, aquello que no esta sujeto a la voluntad del hombre, algo que

sucede porque tiene que suceder asi y por tanto no hay cuestionamientos al respecto

pues existe por si mismo.

El contexto social en el que nos desenvolvemos, ademas de estar basado en el
sentido comun, exige ciertas expectativas de sus integrantes, expectativas que estan

relacionadas con el género, la distribucion social o posicion social, la edad, entre

muchas otras caracteristicas.

Entonces y en base a ésto, lo interesante para mi es que cuando tratamos de
explicar una ruptura de relacion de noviazgo y muchas otras cuestiones sobre
relaciones sociales, no lo hacemos como podria parecer, de forma muy individual, sino
que es precisamente en base estas demandas que hace el espacio socio-cultural que

nosotros generamos repuestas ante las interrogantes de la vida.

Podria decir que somos seres curiosos por naturaleza y por consiguiente, que

a todos los sucesos de nuestra vida tendemos a darle la significacion correspondiente.
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A esta explicacion en términos cientificos se le llama atribucion; ademis el buscar tan
solo explicacion a nuestro mundo no lo es todo, ya que a veces damos explicaciones
de tipo causal para definir aquellos sucesos relevantes en nuestra vida y explicamos
con ello, porque es que suceden las cosas, que relacion tienen con otros sucesos

cercanos o lejanos a la situacion dada, sobre todo para la prevencion en nuestro

futuro.

La teoria de la atribucion argumenta que los sujetos pretenden ver su mundo
como predecible y controlable, y por tanto que cuando surge algo inesperado se
realizar4 en el acto la atribucién correspondiente y que ademas como observadores de
los sucesos tendemos a mostrar diferencias en cuanto a atribucién que si fuésemos
nosotros los actores esta responsabilidad se realizaria en términos de responsabilidad o
sea que: “‘se busca el culpable de la acciéon”. De acuerdo con dicha teoria, se realizan
atribuciones de tipo interno y externo por ejemplo, cuando vamos a dar un juicio
acerca de una accion determinada, si conocemos las causas que la provocan, no
construimos ningun tipo de hipotesis, pero cuando no conocemos las causas es en base
a nuestra experiencia y nuestro quizas vago conocimiento del hecho que podremos
decir 0 mejor dicho que atribuimos responsabilidades ya sea al sujeto (interno) su

responsabilidad en el acto o a la situacion (externo) que le toco vivir como causante

de su conducta o accion.

Pero una atribucion no surge de 1a nada; como decia anteriormente surge de las
experiencia que hemos tenido a lo largo de nuestra vida y ademas de las expectativas
que nos hace el contexto social en el que vivimos. Entonces ante las situaciones

podemos tener una predisposicion a atribuir actos u acciones, sin damos cuenta de

ello, generando tal vez una atribucion errénea del acto o situacion.
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También tendemos a hacer atribuciones de emociones que a nuestro parecer se
generan en determinada situacion. Estudios realizados desde la Psicologia Social han
demostrado que cuando se explican las emociones, (proceso fisiologico y cognitivo) se
explican desde el contexto social en el que esta el sujeto, asi, se han encontrado
diferencias transculturales tanto en la manifestacion de la emociones, como en la

explicacion de ellas A. Echevarria y D. Paez (1989).

Existe otra diferencia comprobada también por la Psicologia Social, que es en
cuanto al rol sexual, o sea en el binomio hombre-mujer y se a encontrado, que tanto

los hombres como las mujeres difieren al explicar las cosas que suceden en su entorno.

Al tratar de los temas sobre las relaciones de pareja, resulta trascendental
estudiar aquellos sentimientos y emociones que puedan generarse en la relacion de
noviazgo, ya que ésta es una etapa mas que nada de conocimiento mutuo, que no
implica relaciones sexuales pues la irrupcion de tales relaciones, haria que se

considerara la relacion de noviazgo, como una relacion de amantes.

Es cierto que el noviazgo representa un espacio mas para conocer de forma
intima a las personas, para entablar cierta relacion que lleve a diversos fines segin los

intereses de sus integrantes uno de ellos puede ser el compromiso matrimonial, sexual

0 sentimental.

En ciertas relaciones de pareja se pueden mantener determinados tipos de
interaccion como pueden ser: el mantener una relacion sexual; también se puede dar

una relacion de tipo emotiva, que incluye aquellos sentimientos generados por la
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interaccion con la pareja (o sea, se da una dimensién de tipo afectiva), lo ultimo
que mencione se realiza de forma mas ademais se da un contacto de tipo cognitivo;
generalmente ésta ultima caracteristica es observable dentro de las relaciones de

noviazgo.

Cierto es que los sujetos llevan consigo el sello socio cultural al cual
pertenecen entonces se da un intercambio de valores, creencias, actitudes, etc. entre

los miembros que conforman una pareja.

Considero por ello que el estudio sobre la separacion debe ser iniciado o
comprendido historicamente (contextualmente) y no de una manera escencialista (a
partir de la "naturaleza" del hombre), pues el hombre nace, crece, se desarrolla y
muere en sociedad. No se puede afirmar entonces, que la separacion en la pareja de
novios tienda a adoptar en otras condiciones socioculturales las mismas caracteristicas

y mucho menos que los sentimientos tengan similitud entre los jovenes de sexo

opuesto.

Mi principal proposito entonces es, conocer a que atribuyen los jovenes de
preparatoria (entre 15 y 20 afios) la ruptura de una relacion. Y sobre éste tema,
conocer qué sentimientos y emociones creen que surgen con tal ruptura. El principal
objetivo sera por un lado conocer en nuestro contexto (cultura mexicana) que idea
tiene los jovenes sobre aquello que provoca la separacién y por otro como se siente
los jovenes al tener que enfrentarse con el rompimiento de una relacion de noviazgo.

Ademas pretendo identificar si existe diferencia en cuanto al rol sexual en los jovenes

al hablar sobre estos objetivos.
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JUSTIFICACION

"Meéxico es un pais de jovenes" se comenta, en mi opinion esta es una de las
razones mas importantes para la elaboracion del presente trabajo, en donde se
analizara a que atribuyen los jovenes la ruptura de una relacion de noviazgo y que

emociones creen que se generan con la ruptura.

No es tema de revista, pero lo cierto es que podemos damos cuenta de como
es que afecta, ya sea por experiencias propias o ajenas, el terminar una relacion de
noviazgo; en algunos periddicos aparece en ocasiones en nota roja, por ejemplo
noticias como la muerte de un joven que por decepcion amorosa fue capaz de quitarse
la vida u otras cuestiones como amigos ‘“riiieron por un amor”, esto en un sentido
exagerado de la perturbacion por la separacién. En sentido digamos positivo (por
que no se atenta contra la propia vida) las canciones, poesias y demas nos dicen de un

sentimiento u emocion determinado al reconocer que se a terminado una relacion.

La ruptura de una relacién amorosa en general es algo doloroso, sin embargo,
siendo el contexto social el que determina la magnitud y manifestacion de las
emociones, yo me preguntaria que tanto puede ser cierto de que los jovenes estén
predispuestos (por estas mismas creencias de que hay dolor, tristeza, etc. y que se
rompe por ejemplo por falta de amor una relacién de noviazgo) a pensar, creer y sentir

determinada condicion al enfrentar una ruptura de noviazgo.

Si el contexto cultural nos ha demarcado que existe diferencia en el binomio

hombre-mujer, cuando los miembros de la pareja tratan de explicar la disolucion de
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su relacion amorosa y que ademas existe diferencia al explicar que emociones son

inherentes a la ruptura.

Entonces considero que asi como se aprendio que se tenia que sufiir cuando se
termina una relacion de noviazgo, asi también pienso podrian darse bases necesarias
para generar pensamientos mas positivos en cuanto a la terminacion de cualquier
relacién afectiva. Este es un trabajo de todo investigador social y si bien este estudio

no es un estudio final, yo consideraria que representa un principio sobre el tema.
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CAPITULO I

LA PAREJA HUMANA
1.1 LA NECESIDAD DE FORMAR VINCULOS.

Cuando nacemos nos encontramos frente a un mundo llenc de misterios para
nosotros, ademas nos encontramos casi imposibilitados - de acuerdo a nuestro

desarrollo biologico - para satisfacer nuestras necesidades basicas.

Como organismo vivo, el ser humano esta por lo menos en el inicio de su vida,
totalmente dominado por las exigencias de su organismo como son las necesidades de
comer, de beber, de dormir, etc. Y como no puede por si solo satisfacer estas
necesidades requiere de la ayuda y atencion de los demas, asi, comenta Bowlby (1993)
que el hombre al nacer es el ser mas incapaz de proveerse por si solo es entonces

donde necesariamente requiere de la atencion de otros seres humanos para su

supervivencia.

Ademas existen otras opiniones respecto a que el hombre es incapaz de
satisfacer y controlar sus necesidades, como Frome (1975) explica que, aun cuando
en el momento de nacer el infante se identifica como un miembro de la especie humana
es, incuestionablemente mas animal que humano. Es tan indisciplinado e incivilizado
como cualquier otro pequeiio animal, y es considerablemente mucho mas invalido que

la mayoria. Es un manojo de deseos fisicos; sufre su mayor dolor por estos deseos y

disfruta su mayor placer al satisfacerlos.
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Con base en esto es que en un principio el primer vinculo que se da entre el
bebe y los demas principalmente seria un vinculo que permite la satisfaccion de las
necesidades fisicas. Ademas siendo la madre quién se encuentra regularmente en
primera instancia en contacto con el bebe y por consiguiente quien lo alimenta, cuida
y protege, lo mas probable seria que ella representara para el bebe, el primer vinculo u

objeto satisfactor o mejor dicho el primer objeto de amor segun el psicoanalisis.

Asi, aparentemente el nifio asociaria que es la madre quién esta satisfaciendo su
necesidad, pues aun no podria racionalizar que es en realidad el alimento el unico
satisfactor de su necesidad de hambre y seguramente vera en ella el objeto que lleva
aquella comida a su boca, entonces poco a poco gustaria de la comida que come pero

ademas, de la mano que lo alimenta y por tanto gustaria de la presencia de la madre.

Para Freud, el ser humano aprende a amar a través de su propio cuerpo, la voz
de la madre, su proximidad, cada aspecto de su presencia y contacto con el niiio

forman parte se su satisfaccion o de la promesa de ésta (Bolwby 1993).

Existe una relacion constante entre el individuo y su ambiente familiar que se
produce de manera casi tan automatica e irreflexivamente como el mantenimiento de

sus estados fisiologicos constantes.

Bolwby (1993), dice que mientras el individuo permanece dentro de su
ambiente fisico natural y en compaiiia de seres familiares, le resulta mas facil obtener
alimentos y bebidas asi como lograr una proteccion continuada y eficaz de los riesgos
que naturalmente los acechan. Por eso es que de las situaciones causantes de temor

que un nifio pudiera prever, ninguna quizas lo aterre tanto como la posibilidad de
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que se halle ausente la figura de apego, o también pudiera causar temor el hecho de

que tal figura no se halle cuando sele necesita, tal figura seria en este caso la madre.

Por tanto vy segin lo anteriormente dicho, nuestra necesidad primordial de
formar vinculos afectivos se veria encaminada hacia la reduccion de nuestros temores
y la satisfaccion de nuestras necesidades, y de acuerdo a esto nuestra tendencia seria,

reconocer a la persona protagonista de este primer vinculo afectivo que es la madre.

La madre como vimos regularmente hace todo por él, representa consuelo,
satisfaccion y seguridad; al ser el primer modelo de amor, no es por tanto de extraiiar,
lo que han comprobado los psicoanalistas y psicoterapeutas quienes han descubierto
que a lo largo de nuestra existencia, este primer encuentro o lazo amoroso (amor
infantil) tiende a influir de manera casi automatica sobre los demas vinculos que

llegamos a establecer a lo largo de nuestra vida; como el vinculo que podamos formar

con una pareja.

Si atendemos a lo anterior, se dirfa que el bebe al crecer, probablemente
busque una pareja tomando como modelo a su madre quien le brindé el consuelo, la
satisfaccion y la seguridad que requeria; por supuesto que una relacion o vinculo
afectivo puede iniciarse y continuar sin los modelos tradicionales de nuestras primeras
experiencias o sea la presencia de la madre, ya que si faltara, se puede tener la
presencia tan solo del padre o un tio, etc., sin embargo la relacion con éstas personas
no niegan la tendencia a la bisqueda de modelos semejantes a nuestras primeras

experiencias que en estos casos abarcarian propiamente estas relaciones.
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1.2 TIPOS DE VINCULOS AFECTIVOS.

No solo es la madre la que se encuentra en torno al bebe, ademas se
encuentran el padre, los hermanos, los tios, los abuelos, etc. Y a medida que va
creciendo - cuando ingresa por primera vez a la escuela por ejemplo - se va
rélacionando de distinta forma con los demas compaiieros, ademas con los vecinos y

asi poco a poco van creciendo sus posibilidades de interactuar y de vincularse con los

demas.

Si bien es cierto que la primera relacion se puede concebir como una forma de
satisfacer necesidades, es el contacto, la atencion y la dedicacion lo que hace que el
bebe comience a formar un lazo de tipo amorosc o sea que anhela y quiere a la
persona que esta frente de el no solo porque puede satisfacer sus necesidades, sino
porque se ha tomado la “molestia” de estar a su lado incondicionalmente entonces es
que se da el primer vinculo amoroso. Lo mismo puede suceder con los vinculos
posteriores que se establecen, claro cada uno tendria una forma de desarrollarse

diferente ya que no toda relacion conlleva a amar a otros o a requerir de los otros.

Mientras que el bebe crece, se encuentra frente a nuevas etapas por vivir;
Alvarez Roman (1976), dice que a cada etapa corresponde una forma diferente de
comportamiento y retomando lo anterior, no solo el comportamiento es diferente sino

también son diferentes las formas en que nos vamos relacionando con los demas.

Como habia comentado, el bebe puede desarrollar cierta dependencia con su

madre, pues ella es quien satisface sus necesidades; pero ademas cuando crece él

n

Bt

It
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puede darse cuenta de que también obtiene satisfactores de otros lugares como son de
la gente que lo rodea, o sea, de su contexto social ellos también pueden proporcionarle
satisfactores diversos que abarcaria desde sus necesidades primordiales hasta otro tipo

de necesidades como por ejemplo la ayuda para realizar alguna tarea compleja.

Una relacion se podria ver entonces como una forma de dependencia que
mantiene a un sujeto frente a otro, aunqﬁe no necesariamente, ya que se conocen
algunos tipos de relacionés como por ejemplo: las relaciones de poder y de dominio
que tendrian como objetivo principal el control de unos sobre otros. Este tipo de
relacion puede ocurrir por ejemplo, en el matrimonio, entre amigos, entre jefe y
empleado, con los amigos o en el trabajo, etc. La meta ideal que persigue este tipo de
relaciones (de dependencia), es de crear las condiciones para que nuestra vida se

desenvuelva en un clima de armonia, alejando las causas que puedan impedirlo.

A medida que crecemos, se desarrollan en nosotros habilidades y se despiertan
deseos, Alvarez Roman (1976), lo que nos permite adoptar actitudes que estaran en
consonancia con un sistema de valores que, simultaneamente, estaremos estructurando

de conformidad con los patrones culturales dentro de los cuales nos encontramos

integrados.

Asi, entonces a medida que crecemos, se acumulan nuestros conocimientos
sobre los demas, sobre nuestro entorno y establecemos diferentes tipos de relaciones,
ya no solo dentro de la familia, sino dentro de nuestro sistema social. El tipo de

contacto que nosotros logremos establecer en nuestra infancia y también, el sistema
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social en que nos desenvolvemos tienen consecuencia inmediatas en la forma en que

actualmente nos relacionamos y formamos vinculos con los demas.

El contexto social o sistema social son todas las creencias, normas, valores,

etc., que nos rigen ya sea consciente o inconscientemente; y que nos pueden llevar a

actuar de una forma por demas determinada.

Al hablar acerca de las relaciones de tipo afectuoso y la amistad Alvarez
Roman (1976), comenta que en muchas ocasiones un comportamiento defectuoso
puede ser resultado de un desajuste social iniciado desde la infancia, esto nos muestra

la importancia del contexto social como modelador de la conducta humana.

Cada relacion contiene cierta carga afectiva para con los demas, por eso es que

podemos observar también diferentes tipos de vinculos amorosos como son:

EL AMOR HACIA LOS PADRES.- Este tipo de vinculos son como ya habia
comentado anteriormente, los primeros a los que los infantes por su fragilidad para
desplazarse, tienen acceso. Sin embargo antes se da un tipo de amor conocido por en
nombre de “amor narcisista”, que es segin Frome (1975) una variable de autoamor

que proviene de uniones practicamente literales hacia partes del propio cuerpo del

‘nifto.

De los padres el principal objeto de amor - como ya dije por su accesibilidad -
regularmente es la madre, luego el padre, ademas tenemos el amor hacia los hermanos

(sl estos existen) cuando comparten una base familiar y debido a la convivencia
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diaria, se llega a dar una determinada forma de amor, ademas por su sistema
cultural, el nifio percibe otro tipo de vinculos afectivos que puede establecer con los

demas miembros de su familia como son los abuelos, los tios, etc.

EL AMOR HACIA LOS DEMAS.- Retomando nuevamente a Frome (1975)
quien nos hace recordar (recordar porqué ya habia sido mencionado anteriormente
por Freud en sus investigaciones sobre las etapas del desarrollo), que existe un periodo
significativo entre la edad de seis y doce aiios en las que las experiencia de tipo
amoroso permanecen en latencia, por supuesto que existen otro tipo de relaciones
como la amistad y otras relaciones sociales, pero que en realidad el objetivo
socialmente marcado - ya lo habia comentado - para esta etapa es el de desarrollar y
aceptar su rol sexual tratando de conocer aquello que es caracteristico de la
masculinidad o de ia femineidad. con una sola excepcion, rechazar el interés entre si o

sea, rechazar el agrado hacia =l sexo opuesto.

Asi las uniones que se den en esta etapa son de tipo asexual, socialmente se
demarca que: los nifios juegan con los nifios y las nifias con las nifias. Un nifio que
muestra interés por las nifias es considerado como un “afeminado” y una nifia que
desee jugar con niilos se visualiza como “marimacho” Alvarez Roman (1976) dice
que después se llega a la adolescencia donde se realizan cambios fisicos intensos y
rapidos. En donde las uniones son repasadas y realineadas como las bases para nuevas
uniones, que ahora por primera vez adquieren un caracter abiertamente sexual. Y
ademas sentimental, pues se anhelaria no solo el mantener relaciones sexuales sino

también establecer relaciones de seguridad emocional.
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EL AMOR HACIA LA PAREJA.- Sibien es cierto que este tipo de relacion es la
que mas se acerca a las relaciones amorosas hacia los padres, es también una
oportunidad de realizar fantasias de tipo sexual o tan solo amoroso, que traemos como
consecuencia de nuestras relaciones tempranas en nuestro inconsciente. Ademas
cuando se busca o se tiene una pareja la relacion establecida diferiria de la propia
amistad y las metas ideales de una relacion de noviazgo seria distintas a la espectativas
que se tienen de una amistad por ejemplo en la relacion de noviazgo, una de las metas

podria ser, llegar a formar un matrimonio o vivir en union libre, por ejemplo.

Por ello una primera fase para llegar a formar una pareja formal (vivir en
matrimonio o en union libre), lo constituye la etapa del noviazgo; es un espacio para

conocer a otras personas de forma mas intima.

Nuestras relaciones se caracterizan por las diversas formas en que las
practicamos segun se trate de las que nos interesa mantener con las personas con
quienes estamos en contacto permanente o con aquellas con las que lo hacemos

solamente de manera transitoria. La diferencia en nuestra forma de comportamiento

en uno y otro caso, son profundas.

Cuando nuestras relaciones son transitorias (cuando requerimos un servicio
esporadico por ejemplo un médico, un arquitecto, un abogado, etc.,) las relaciones que
establezcamos tendran por objetivo central, el cumplimiento de algo que es de interés
mutuo; por ejemplo, al solicitar los servicios de un arquitecto generalmente no

hablamos con él sobre algin problema de nuestra vida como un problema juridico
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u otra cuestion que no sea la mera relacion con el trabajo que nos esta proporcionando
como por ejemplo hablaremos sobre nuestros gustos arquitectonicos, asi, cuando
necesitdramos hablar sobre nuestro problemas de tipo legal, lo mas comin es que

acudiéramos a la ayuda de un abogado.

Cuando las relaciones son permanentes, o sea con quienes siempre tenemos
algo que ver (familia, amigos o determinados compaifieros), los objetivos perseguidos
son transcendentales, nos preocupa todo lo que a ellos afecte, nos interesa conocer sus
gustos, necesidades, aficiones, puntos de vista, etc., Alvarez Roman (1976). Y

siempre estaremos dispuestos a la ayuda cuando ésta sea necesaria, aun cuando no nos

la soliciten.
1.3 TIPOS DE PAREJAS HETEROSEXUALES.

Al hablar de amor, debemos tomar como punto central, el que da vida a esta
pequefia palabra que es la pareja, sin embargo no quiero referirme a la pareja formada

por madre-hijo, sino por otro tipo de pareja, la pareja heterosexual.

Se dice que el deseo de tener amor es un impulso humano fundamental Connell
Cowan y Melvin Kinder (1988), que no importa lo que seamos o lo que hagamos,
hombres y mujeres, casados o solteros, todos deseamos lo mismo cuando se trata del
amor: alguien con quien compartir las experiencia de la vida, alguien que nos haga
reir, alguien que entienda nuestros miedos y nuestras penas, alguien que nos haga
sentir bien con nosotros mismos.

Al tratar de buscar todo esto, es necesario entonces formar lo que comilnmente

llamamos una pareja, bien es cierto que puede existir, distintos tipos de parejas como
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las parejas de homosexuales, pero en este estudio Unicamente me referiré a las parejas
heterosexuales o sea a la pareja que forma el binomio hombre-mujer. Yo considero
que por lo menos en nuestro pais, ain no se tiene la apertura necesaria para considerar
a las parejas formadas por homosexuales, como un tipo de pareja mas; aunque no por

eso tendrian este tipo de pareja, formas diferentes de comportamiento e interaccion en

pareja.

Una pareja es aquella en donde cada uno de sus miembros busca la
complementariedad en el otro (o sea, que sea comprendido y aceptado) de acuerdo
con (Puget y Berestein, 1989) al referirse a las relaciones de tipo heterosexual realizan
una clasificacion en tres formas de pareja las cuales se van a diferenciar entre si de

acuerdo a cuatro parametros fundamentales, por tanto ellos clasifican a las parejas

heterosexuales como:

LA PAREJA DE ESPOSOS.- El primer parametro se le conoce como
cotidianeidad y dentro de este tipo de pareja se dice que hay un tipo de estabilidad
que esta basada en un tiempo-espacio caracterizado por los intercambios diarios, la
cotidianeidad se transforma en marco que da identidad, estabilidad y sostén a la pareja

para el crecimiento y abordaje ante situaciones imprevistas o nuevas.

El segundo parametro es lamado proyecto vital compartido, se refiere a los

planes y proyectos que comparten los esposos estos proyectos incluyen la procreacion

de hijos y otro tipo de planes.
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El tercer parametro es conocido como de relaciones sexuales en donde los
autores comentan que la relacion de esposos incluye una  serie de supuestos
socioculturales acerca de sus propias relaciones sexuales; por ejemplo, la exigencia de
que al realizar relaciones sexuales se pretenda antes que nada la procreacion de hijos
(como veremos mas adelante la modificacion de las relaciones de pareja van a negar

que las relaciones se realicen tan solo con la finalidad de procrear hijos).

Por ultimo el cuarto parametro es la fendencia monogdmica vy se refiere a que
en el matrimonio se de un ligamento matrimonial con un solo conyuge, o sea que no se

acepta la presencia de otro que no sea el esposo o mas bien dicho se piensa “hasta que

la muerte los separe”.

LA PAREJA DE AMIGOS.- De acuerdo al parametro sobre cotidianeidad el
apartado espacio-tiempo esta caracterizado en este tipo de pareja no por la
convivencia diaria, sino por la frecuentacion, es decir, un tipo de regularidad limitada,
los amigos comparten la idea de que no son objetos unicos sino que cada uno puede

tener ademas mas amigos o alguna pareja y que puede contar con su propio tiempo.

En el proyecto vital compartido lo que comparten no es un futuro, sino una

forma de encuentro no cotidiano durante toda la vida o lo que dure la amistad.

Las relaciones sexuales en la pareja de amigos queda excluida del encuadre y

su inclusion haria formar a la pareja de amantes.
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En la pareja de amigos en relacion a la tendencia monogamica existe cierta
exclusividad para con el amigo, sin embargo, existe la libertad para que el al igual que

uno puedan establecer otro tipo de amistades.

LA PAREJA DE AMANTES.- En cuanto a la cotidianeidad, esta pareja forma
una relacion amorosa exogamica entre dos personas con la exclusion o negacion de la
unién matrimonial en la dimension espacio-tiempo en la pareja de amantes se da la

habitualidad, en donde la concepcion del tiempo es la de un comienzo y una

terminacion.

La pareja de amantes no puede acordar sobre proyectos futuros especialmente

sobre proyectos relacionados con la procreacion de hijos.

En las relaciones sexuales esta pareja tiene como parametro la inclusion de la
relacion coital pero la exclusion del compromiso marital.

Como la relacion de amantes supondria que hay un fin, una terminacion,
negaria, en otras palabras la “eternidad” de la pareja, lo cual sugiere que la relacion

acepta o tolera la posibilidad de que haya en la actualidad o en el futuro, mas personas

en la vida del otro o de ambos.

En general esto no es todo lo que se puede hablar acerca de la pareja pues
existen algunos aspectos como se han estudiado en nuestro pais que nos dan razon de

la pareja humana estos se refieren a:
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Las relaciones de noviazgo ya se han estudiado, en otros contextos sociales.
En México se han desarrollado y validado una serie de instrumentos para evaluar
diferentes aspectos dentro de la relacion de pareja, tales como satisfaccion (Pick y
Andrade, 1988), reacciones ante la interaccion de la pareja (Diaz Loving y Andrade,
1991) y el inventario de atraccion (Rivera, 1992); recientemente han surgido nuevos
estudios que por supuesto necesitan ain ser validados; asi nos encontramos con
estudios sobre satisfaccion marital, relacidnes ante la interaccion, celos, amor, razones
por la que se mantiene en la relacion, satisfaccion con la relacion, satisfaccion con la
relacion en general, estilos de poder, percepcion de la pareja real-ideal, autoconcepto,
comunicacion (del sujeto y de su pareja), percepcion de la relacion, masculinidad-
feminidad, infidelidad y satisfaccion sexual. Todos ellos aluden a un cuestion

principal: CONOCER EL CICLO VITAL DE LA PAREJA.

Sin embargo como una relacion de pareja es tan compleja, considero que no
son suficientes tales estudio para dar razén sobre el desarrollo de las relaciones
amorosas y que los estudiosos en cuanto a las relaciones de pareja humana han
desperdiciado la oportunidad de estudiar las relaciones de noviazgo como parte
importante de las futuras parejas “formales™ por llamar asi a la pareja de esposos o a
la pareja de amantes, que si bien esta ltima no es de tipo institucional, si llega a ser
una pareja que produce cierto lazo estructural complejo dentro de la pareja, esto
quiere decir que la dinamica que se lleva en una relacion de amantes esta creada,

- aceptada y reproducida por ambos miembros de la pareja, sin reconocer que un papel

los a unido.
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Considero que es desde las relaciones de noviazgo en donde se pueden
apreciar los patrones infantiles que por medio de la fantasia provocan el
“enamoramiento. Conforme se desarrolla la relacién de pareja irrumpen provocando
una especie de ceguera entre los amantes y cuando se va desarrollando la relacion, se
descubren muchos aspectos desconocidos de la pareja por eso es que una relacion se
puede inicia como algo unico y puede terminar como algo sumamente doloroso

entonces hasta puede que se genere ira en contra de “ese ser que fue tan especial”.

1.4 AMOR Y NOVIAZGO.

Son pocas las investigaciones en tomo a la pareja conocida como pareja de
novios, reitero aqui que no se le ha dado la importancia necesaria, es mas el noviazgo
parece ser que ni siquiera es considerado como el componente de un tipo de pareja.
Los terapeutas no han ido mas alla de analizar la estructura de las parejas pero creo yo
se han despreocupado por indagar lo que sucede dentro de el inicio de una relacion de
amor, del encuentro entre dos seres con determinadas cualidades que con la
interaccion llegan a ser atraidos o rechazados entre si y esto se da desde la primera
fase de una relacion formal que es el noviazgo. FEl noviazgo puede tener diferentes
fines, ya sea servir de escape a los problemas, conocer mas a la persona que es nuestra
parcja o sea descubrir lo que siente, quiere y opina por ejemplo u otros fines mas
digamos de tipo formal como el conformar una pareja de amantes o buscar la unién de

ambos por medio del casamiento.

Podria decir que una forma de atraccion es conocida como “amor” dentro de la

pareja, aunque, pueden existir otros tipos de atracciones hacia otros como son el

Y]

[7¢]

v



ATRIBUCION Y ESTADOS EMOCIONALES... 22

deseo de gratificacion meramente sexual u otro tipo de conveniencias, en otras
palabras, lo que puede unir a dos personas. Al hablar de lazos afectivos el amor es lo

primero que surge por eso es creo que antes de definir el noviazgo es necesario

primero saber que es el amor.

Segun Mayers (1991), comenta en relacion al amor que: “Las primeras
impresiones son importantes y pueden apoyar predicciones sin embargo el amor es
algo mas que la intensificacién de un agrado primero. Por tanto es amor es mas
complejo que el aprecio y, por ende, mas dificil de medir, mas complicado de estudiar
y mas aun dificil de entender.

Algunos estudiosos de las relaciones de pareja comentan que muchos pueden
ser los factores que unen a dos personas, uno de ellos es el amor, (Diaz Guerrero
1975) argumenta que el amor es cualquier tipo de conducta que acerca a las personas,

sea fisica, emocional, cognitiva, social o espiritualmente.

El amor es aquel que permite que otros sean felices, o mas felices de lo que
ahora son, permitiendo con ello que se les facilite desarrollar sus potencialidades.” En
una relacion de pareja generalmente, cada uno da al otro lo que desea dar y a su vez

éste lo recibe y corresponde, esta relacion de amor se distingue de los diferentes tipos

de amor que existen, como el amor hacia los padres, los hermanos, los amigos, -etc. -

* Citado en Rivera Aragon Sofia (1994), "El amor y el poder en la relacion de pareja®,
La Psicologia Social en México, vol. V, pag. 162.

)
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Pero no siempre sucede que exista esa reciprocidad en el intercambio en la
relacién de pareja, porque pueden existir otros tipos de intereses ademas de los ya
comentados, como por ejemplo que exista solo el agrado fisico hacia la pareja,
especialmente en la relacion de noviazgo y esto da lugar a que se genere cierto

conflicto que puede terminar en la separacion de los novios.

Retomando a Mayers (1991) al amor romantico lo define como: Un estado
arrebatado de intensa absorcion mutua. Quienes se aman anhelan estar junto a su

pareja y viven en un estado de éxtasis por haber lobrado su amor.

Ese anhelo de estar junto a la pareja y lo demas que deviene con el encuentro,
también se presenta dentro de las relaciones de noviazgo y no tan solo en las

relaciones maritales y de amantes.

Dentro de la evolucion de la pareja humana considero importante tomar en
cuenta las etapas del amor que establecen Connell Cowan y Melvin Kinder (1988) y
ademas comparar el tipo de pareja que se establece de acuerdo a estas etapas.
Conocer tales etapas es importante porque una relacion, no surge de la nada, no surge

“magicamente”, sino que es todo un proceso el que se realiza para la formacion de una

pareja de cualquier tipo.

La primera fase o etapa es, la etapa del romanticismo o de fantasia, se
caracteriza por que existe la ilusion de poder fusionarse con la pareja, de saber que
conocemos a nuestra pareja pero que permanece maravilosamente fuera de nuestro

conocimiento y que es alguien al que hay que descubrir dia con dia es una etapa

w

w
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embriagadora pues todo nos parece mas bello que nunca, en mi opinién yo incluiria
aqui a la pareja de novios, pues es el inicio, es el descubrimiento del “otro”, de aquel
que considero en el momento del enamoramiento como la pareja ideal.
t

La segunda etapa que se da en una relacion encaminada a formar un vinculo
mas duradero es denominada como la irrupcion de la realidad donde se ve mis
claramente al “otro” y a uno mismo dentro de la relacion; podria decirse que es una
etapa en donde las mascaras se caen y aparece el verdadero rostro del “otro”, rostro
que sin embargo siempre estuvo presente y que a medida en que la pareja fue
conviviendo descubrié como si fuera una parte oscura de la pareja provocando asi un

conflicto entre los que se siente actualmente en relacion a su pareja y lo que sinti6 en

el comienzo de la relacion.

Es hasta aqui, donde la pareja hace digamos un alto para no ir mas alla, o sea,
no comprometerse mas con la otra persona. Aqui encuentra la oportunidad de
desertar y no continuar hacia la tercera fase que es la fase del amor maduro (y en
realidad nunca pordria llegar a esta fase pues es una fase de estabilidad en concreto)
pues inevitablemente terminaria con la relacion; si la pareja continuara con esta
fantasia de amor y llegara hasta el momento del matrimonio, no habria muchas

esperanzas de felicidad y por tanto la ruptura matrimonial seria una experiencia muy

dolorosa.

La tercera etapa se denomina amor maduro donde se puede ver al “otro” tal
como es en realidad sin que ello afecte el amor o la imagen que tuvimos de el en el

primer encuentro, entonces se tiende apreciar al “otro” por lo que es en realidad y no

por lo que quisiéramos que fuera.
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Desafortunadamente en la mayoria de las relaciones, el pasar de la etapa del
enamoramiento al encuentro con la realidad se da después de una ruptura, cuando esta
ya es inevitable. Ingenuamente se continua con una relacion de fantasia y se fuerza a

que la relacion de mas de lo que puede dar.

Un noviazgo es por tanto un compromiso entre dos personas, este
compromiso, esta basado en la interaccion y generalmente o idealmente en la
reciprocidad de ambos. Como ya habia comentado en relacion al tipo de parejas que
existen, dentro de una relacion de noviazgo tampoco pueden ser permisibles las
relaciones sexuales pues al igual que en la pareja de amigos se llegaria a formar una
pareja de amantes. Mas que nada la union en el noviazgo esta encaminada a

conocerce y descubrir lo afines o no afines que son entre si.

La pareja de amigos, comparten cosas en comin pero no tienen el compromiso
de atender a la otra persona, sclo si él asi lo deseara y la otra persona no tiene por
decirlo asi el derecho de pedir que sea atendido por el. En la pareja de novios no
sucede asi el compromiso que se establece es que se de a cada uno el lugar de pareja
que le corresponde, en la pareja de novios al igual que en matrimonio se realizan

planes pero mas que a la procreacion de los hijos sus planes estan encaminados a la

propia unién.
\ .

1.5 INICIO MANTENIMIENTO Y DISOLUCION DE UNA RELACION DE
NOVIAZGO.

Como ya lo vimos las personas tenemos la necesidad de entablar cierto tipo de

relaciones en base a nuestras necesidades primordiales y es en base a nuestras
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primeras relaciones (madre - hijo), en la medida en que den nuestros compromisos

hacia con los otros, se van a determinar la calidad de nuestras relaciones.

La relacién de objeto entre el “si mismo™ y el “objeto” (por objeto se tomara
a la madre quien es portadora de satisfactores), no siempre es clara, esta es un
producto de un proceso de desarrollo psicolégico que puede sufrir deficiencias,

desviaciones y regrésiones en su curso, y que puede repercutir en la relacion de pareja

Abrego Escobedo (1995) de 1a siguiente manera:

En relacién con el “objeto™ algunas personas les es imposible distinguir entre
lo que proviene de adentro y lo que esta fuera del sujeto, estos sujetos son incapaces
de establecer relaciones de pareja. Esto se refiere a aquellas personas que tienen

dificultad para vincularse con otro ser humano y que permanecen enm una actitud

solitaria.

- En otro tipo de relacion frente al objeto la distincion puede ser parcial,
entonces aparecen confusiones entre lo interno y lo externo. La relacion de pareja va

a estar en funcién de como se vivencia las percepciones internas y extemnas.

En otra relacion aparece cierta dependencia hacia el objeto, se diferencia entre
lo externo e interno, pero no es clara la diferenciacion entre la representacion del si
mismo y la representacion del objeto. Esto quiere decir que la persona no se relaciona
con su pareja como persona independiente, sino con la funciones que la otra persona
satisface de €1, con la dificultad para reconocer los deseos y necesidades del otro. Este

tipo de relaciones suelen oscilar entre la idealizacion y desilusion constantes.
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Una relacion mas implica que se reconoce al objeto a partir del proceso de
internalizacion se logra entonces la identificacion con el objeto, es decir, mantener la
representacion mental del objeto cuando éste no esta presénte. Aqui se elige una
pareja, no “‘como mama”, sino “como se internalizé mama”; es buscar una imagen
externa que coincida con la imagen interna. En estos casos, cuando la relacion de
pareja fracasa, la tendencia es buscar otro objeto similar, con la diferencia de que en
este nivel de desarrollo esta presente la prueba de realidad, y la nueva pareja no va a
confundirse con el objeto, pero la satisfaccion va a depender de que el objeto
corresponda en aspectos esenciales con una imagen intermalizada consistente de sus

primeras relaciones de objeto.

Es dentro de la pareja en donde ambos desde su propia historia de relacion de
objetos tempranos engrana su mundo externo y e interno para repetir

inconscientemente la misma modalidad de relacion de la que fueron objeto.

La impropiedad de la respuesta, el aumento de intensidad, la ambivalencia, los
caprichos y la tenacidad (Greenson, 1976), estas caracteristicas son las que se suelen
encontrar cuando una pareja tiene conflictos, ya que uno de ellos desencadena en el

otro los conflictos que se vivieron con los objetos significantes de los primeros aiios.

Asi, con lo anteriormente expuesto, el inicio consistiria en la blsqueda
inconsciente de una pareja, con rasgos similares del primer objeto de amor; se podria
decir, que se forma un ﬁlapa cognitivo de amor y que éste, es el que determinaria la
eleccion de la pareja, con el desarrollo de la relacion de noviazgo, se irian (los novios)
poco a poco descubriendo, descubriendo la “personalidad verdadera™, ello da pie a

que pueda existir una comparacién cognitiva (claro que es inconsciente), entre el ideal
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de pareja y la propia realidad, entre mi modelo de pareja y la pareja misma; si no
existe coherencia entre estos dos aspectos puede surgir 1a confusion, el conflicto, que

poco a poco acabaria con la relacion de noviazgo.

“El problema de la separacion es el problema de la muerte entre los vivos”.

Igor Carusc en “La separacion de los amantes™.
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CAPITULO II

LAS EMOCIONES
2.1 ;QUE SON LAS EMOCIONES?

El estudio de las emociones como sucede con la mayor parte de los temas de
los que tratan las Ciencias de la Conducta ha sido abordado desde dos ramas

principales que son por un lado la Biologia y por el otro la Psicologia.

Por el lado de la Biologia, estudios como los de Williams James en 1890 y
Darwin en 1872, se refieren a las emociones como reacciones biologicas ante el medio,
asi, una emocion es importante para la supervivencia, ésta surge en el sujeto como un
reaccion bioldgica que influye en su vida cotidiana. Ambos autores, daban razén no
solo de las emociones humanas sino también sobre las emociones que surgen en los
animales, R. Dantzer (1989). Por su parte Darwin junt6 puntuaciones de juicios sobre
fotografias que mostraban diversas expresiones emocionales como ira, miedo, alegria,
etc., luego observo las puntuaciones y asi determinar si los juicios concordaban con la
emocion sugerida en la fotografia y por tanto identificar asi a la emocién; también
observo cuidadosamente las expresiones de los bebes e intentd estudiarlas a través de
las diversas culturas, encontrando que muchas de las expresiones faciales emocionales

tenian una base biologica o sea que eran inherentes a la especie humana.

Este tipo de estudios nos sugieren que las expresiones corporales de las
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emociones son parte de la naturaleza y que ademas comprenderlas no ayudarian a
predecir ciertas conductas, esto por el hecho de que las expresiones emotivas
corporales constituyen un tipo de lenguaje ya que manifiestan informacion sobre el
estado de animo de los sujetos, asi, por ejemplo sera dificil que intentemos entablar
comunicacion con alguien que a simple vista, mantenga un rostro colérico y una
postura corporal que indique tal emocidn, mientras que por el contrario nos seria mas
facil acercarnos a alguien con un rostro que demuestre alegria y una posicion corporal

relajada.

Autores como (Ekman y Friesen, 1975), indican en relacién a lo anterior que la
mayoria de las veces las expresiones corporales emotivas son muy naturales o sea que
no pueden ser elaboradas conscientemente (aunque se pueden fingir o sea que los
sujetos elaboran expresiones emotivas falsas con el fin de engaiiar a los demas ha cerca
de sus estados de animo) y permiten comunicar informacion muy rapido a cerca de

algo o alguien.

En general este tipo de estudio se enfoca mas por las cuestiones corporales de

las emociones y por las reacciones fisiologicas que de ellas se derivan.

En la Psicologia, el estudio de las emociones no es muy extenso, la indiferencia
por parte de la Psicologia en relacion al tema de las emociones es de tipo histérico
segin Dantzer (1989), éste autor comenta que los temas por los que se ha interesado
la psicologia depende de' la demanda que de ellos hace el sistema social por ejemplo

dentro de un sistema capitalista como esel nuestro lo importante no ha sido
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conocer como siente los sujetos en relaciéon por ejemplo a un ambiente de trabajo,
sino, lo importante ha sido saber como sacar mas provecho de los recursos humanos
en ambiente adecuados para ello por ejemplo en Japon la utilizacion de aromas como

la menta, para despertar los sentidos y hacer por tanto mas productiva a la gente.

R. Dantzer (1989), dice que la Psicologia -llamese cognitiva 0 no- se ha
interesado més por tanto en los procesos de percepcion, memoria y aprendizaje,
ademas en la resolucion de problemas y en el lenguaje, contribuyendo enormemente
disciplinas como la informatica, y que cuando ha tratado de abarcar las redes sociales y
de comunicacidn ha prestado, al igual que la antropologia, mayor atencién a las reglas
de control social y a las vertientes mas codificadas y predecibles de la conducta, y que
no a los aspectos de ésta vinculables a los efectos, emociones o sentimientos. Sin
embargo en la actualidad, los estudios de tipo transcultural sobre las emociones, nos
hace sentir que las emociones forman una parte importante para poder definir la
realidad del sujeto, ya sea desde su propia individualidad, hasta el sujeto como parte

de un contexto cultural determinado.

Antes de que a la Psicologia le interesara lo concerniente a las emociones,
dominaba en las Ciencias un modelo cartesiano en el que lo importante era saber como
el sujeto resolvia problemas o sea lo que se sabia ha cerca de las reacciones del
hombre eran en base a su capacidad de resolver problemas o sea en base a su

capacidad racional y no a su capacidad sensitiva o emotiva.

Actualmente se conoce que el hombre es capaz de conocer y de actuar en

relacién a su medio ambiente, en base a su manera de sentir, en base a la percepcion



ATRIBUCION Y ESTADOS EMOCIONALES. . 32

de sus emociones propias o ajenas y como ya se habia estudiado anteriormente, en

base a su capacidad de procesamiento de la informacion ambiental, R. Dantzer (1989).

Asi, mientas las aproximaciones bioldgicas ofrecen un espectro que se extiende
desde el analisis bioquimico de las bases neuroendocrinas de las emociones hasta el
sociobiologico;, las psicologicas ofrecen otro que va desde la caracterizacion y
validacion de las unidades expresivas de las distintas emociones, hasta el examen de
los aspectos socioculturales de las mismas, destacando una gama de diferencias

interindividuales o poniendo de relieve los caracteres comunes a grupos de individuos.

En suma la emociones constituyen un elemento esencial de nuestra vida, pues
determinan nuestras respuestas frente al medio e influyen en nuestras percepciones, sin
embargo pese a su importancia estamos ain muy lejos de comprender ;qué son? y

(,como es que se producen?.

Para R. Dantzer (1989) las emociones son procesos mentales complejos que
contienen varios componentes, por un lado es una experiencia subjetiva y por otra es
la existencia de modificaciones fisiologicas y que ambas se fusionan y forman lo que

conocemos como emociones.

Los investigadores de la emocion desde el campo fisioldgico han realizado
mediciones de tipo valga la redundancia fisiologico de las emociones durante

determinados acontecimientos -por eiemplo un estado de suma alegria- estos cambios
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se sabe que se presentan en el cerebro especificamente dentro del sistema nervioso

limbico.

El cerebro rige los movimientos de los musculos que intervienen en las
expresiones emocionales y también la liberacion de las hormonas que invaden el

organismos en las situaciones emocionales.

Sin embargo para Sartre (1983), es muy dificil establece una diferencia entre
las emociones de acuerdo con los cambios fisiolégicos cuando se activa determinada
emocion, pues, todas las emociones son generadoras de cambios fisiologicos solo que
se da en mayor o menor medida, sin embargo esta no es una razon para decir que se
puede establecer una distincion entre la aparicién de una u otra emocién. Asi un
estado de ira por ejemplo, podria confundirse fisiologicamente hablando, con los

cambios producto de una situacion de alegria extrema.

Desde un punto de vista mas que nada psicoldgico tenemos que para Sartre
(1983) el estudio de las emociones debe abarcarse desde un angulo fenomenologico o
sea las emociones se deben estudiar como fenémenos trascendentales, como tipos
organizados de conciencia debido a que no son aprensibles como los objetos o los
hechos concretos (por ejemplo aquellos objetos que son materia de estudio de las
ciencias exactas) sin embargo las emociones si bien no son objetos, lo cierto es que
forman parte de la realidad humana, estan presentes en la vida misma por tanto deben

ser también objeto de interés si se requiere estudiar la naturaleza humana.
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La fenomenologia es el estudio de los fenémenos no de los hechos, asi, para
Husserl, estudiar las emociones es poner de manifiesto las estructuras esenciales de la
conciencia, Sartre (1983). Segun esto para Husserl una emocién es una conciencia en
si, algo que tiene significacion y que si se despoja de esta significacion se le despoja de
su naturaleza como hecho humano, en otras palabras Husserl sugiere que a las
emociones se les compare con los hechos para poder estudiarlas por ser
manifestaciones de la conciencia. Y como dice Sartre (1983) “La emocion es una
forma organizada de la existencia humana”, las emociones tienen su propia escencia,

sus estructuras particulares sus leyes de aparicion y su significacion.

Para que la emocion tenga una significacion psiquica como es la ira, la rabia, la
alegria, etc., la conciencia tiene que intervenir y conferirle la significacion como si

fuese un hecho.

William James y el danés Lange postularon que una emocion primero tiene que
ser percibida como una perturbacion visceral y que los aspectos cognoscitivos eran
secundarios a las modificaciones fisiologicas o sea primero siento y luego interpreto a
éste se le conoce como teoria de James-Lange. Por su parte (Walter Cannon en
1927), postulo lo contrario, pues el dice que las emociones no son viscerales en su
origen, sino cognoscitivas, y que los hechos cognoscitivos preceden a las
modificaciones fisiologicas: teoria de Cannon Bard aqui se refiere a que primero

interpretamos los hechos'y luego los sentimos como modificaciones fisioldgicas.
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Lo cierto es que los estudiosos de las emociones coinciden en que éstas se
componen de dos aspectos primordiales, por un lado una emocion es una alerta
fisiologica debido a la activacién simpatica y por otro, es una cognicion representada
por al atribucién causal provocada por la alerta a determinados elementos de la

situacion provocadora.

Al asumir el hombre su emocion o la existencia de sus emociones, estd

asumiendo su propia existencia humana (S. Schacher, J. Singer 1962).

Para Sartre (1983), la emocion no existe s6lo como fenémeno corporal, ya que
un cuerpo no puede emocionarse por no poder conferir un sentido a sus propias
manifestaciones, sino que va mas alla de los trastormos vasculares o respiratorios,

siendo este mas alla, el sentido de la alegria o de la tristeza.

Este sentido es interpretado desde la realidad humana, o sea, desde el contexto
socio-cultural al cual pertenece el sujeto, contexto que interfiere en la conciencia
misma de los sujetos en relacion con ello, se sugiere entonces abordar el tema de las
emociones desde lo que son finalmente dentro de un contexto social: significantes y
por consiguiente, tal estudio debe basarse en las creencias que comparten los sujetos

de cierta cultura.

Para Janet las emociones desde su significante representan conductas de
fracaso, Sartre (1983), por ejemplo, cuando una situacién es demasiado dificil y no
podemos mantener la conducta superior (cognitiva) que se adaptaria a esta situacion,

la energia psiquica liberada se escapa por otra via: se mantiene una conducta inferior
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(fisiologica) que necesita una menor tension psicolégica. Janet cita el caso de varios
pacientes que acudieran a el para confesarse, el observo que no pudiendo acabar su
confesion, terminaban prorrumpiendo en sollozos y aveces hasta suftian un ataque de
nervios. Este tipo de conductas finales, representan en general conductas de fracaso

que sustituyen al primer fracaso (la imposibilidad de terminar con la confesion).

Asi, con Janet la emocién no es un simple significado de trastornos
fisioldgicos, sino es la conciencia de un fracaso que termina en una conducta de
fracaso, Sartre (1983). Continuado con este autor en relacion a la posicion de Janet,
si observamos al individuo como un sistema de conductas, el fracaso no seria nada, no
éxistiria; simplemente se produce la sustitucion de una conducta por un conjunto
difuso de manifestaciones organicas, para que la emocion tenga la significacién
psiquica de fracaso, la conciencia tiene que intervenir y conferirle esta significacion.
A pesar de ello Janet se niega a atribuir a la conciencia un papel constitutivo de la

emocion.

Entonces de acuerdo a lo anterior, cuando el pensamiento del sujeto no
concuerda con las exigencia o expectativas que hay en la realidad humana, este
pensamiento tiende a ocultarse detras de una determinada emocion, por que el choque
puede ser demasiado doloroso para el sujeto, por ello la emocion se da en el
inconsciente (cuando se actia se hace consciente pero como observamos, aqui no se

puede hablar de que hay una verdadera emocion).

Sin embargo la emocién aunque aparece dentro del inconsciente, no es una
conducta desordenada: sino es un sistema organizado de medio que tienden hacia una

meta. Y tendemos a recurrir a la emocion en la medida en que no podemos mantener
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cierta conducta, por ejemplo, desmayarnos ante la imposibilidad de correr sobre un
peligro cercano como el ser perseguido porun animal, aqui nuestra reacciéon de
desmayo tendria el objetivo de ignorar la realidad y perderse en una situacion

tranquilizante por lo menos psiquicamente (reduccion de la tension).

Por tanto toda emocidn tiene una finalidad: reducir la tension. Sartre (1983),
dice que no seria dificil demostrar que la ira o el miedo son medios utilizados para
reducir las tendencias inconscientes para satisfacerse simbdlicamente, para romper un
estado de tension insoportable, sin embargo, no siempre la emocion sera una forma de
evasion, desde el punto de vista psicoanalitico, se llega a interpretar a la ira como un
tipo de satisfaccion simbdlica de tendencias sexuales, lo cual es muy distinto a la

simbolizacién de un fracaso o una frustracion.

En este sentido una emocion seria una transformacion del mundo, un mundo
que haciéndose demasiado dificil de vivir nos empuja por la via de las emociones para

sino escapar de el, si otorgarle una significacion.

Anteriormente habia dicho que las emociones también pueden ser actuadas y
que aqui no se podria hablar de verdaderas emociones, por eso Janet no podia
consevirle a la conciencia el papel constitutivo de la emocion, sino éste autor alude a
que una emocion tiene que provocar una tension fisiologica y ademas se debe hacer
una interpretacion de ésta alteracion en la conciencia, al respecto Sartre (1983) cita

que:
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“La emocion es el comportamiento de un cuerpo que se halla en un
determinado estado: el estado solo no provoca el comportamiento, y el

comportamiento sin el estado es comedia”.

Muchos autores coinciden en que las emociones fundamentales en el ser
humano son: la sorpresa, el gozo, la rabia, el miedo, el disgusto, la culpa, la depresion,
la vergiienza, el interés, el malestar, el orgullo, la decepcion y la timidez., A.

Echebarria y D. Paez (1989).

Todas las emociones tienen en comin el hacer aparecer un mismo mundo para
todos cruel, terrible, sombrio, alegre, etc; sin embargo, de acuerdo con los autores
anteriormente citados, existe una relacion que se da entre las cosas y la conciencia que
es siempre y exclusivamente magica. Ellos mismos sugieren hablar de un mundo de la
emocion como se habla de un mundo del suefio o de los mundos de la locura, un
mundo, o sea, en una sintesis individual que mantiene entre si ciertas relaciones y
poseen cualidades, ademas comentan que la magia en la emocién y su significado

provienen del mundo y no de nosotros mismos.

Este mundo o mas bien nuestro propio mundo ésta determinado por la cultura,
ésta organiza los valores, creencias, actitudes, etc. que han de manejarse dentro de un
ambiente social. En el caso de el ser humano entonces, las emociones estan regidas
por la cultura, por todo aquello que esta permitido expresarse de acuerdo como ya
mencionaba a los valorés, creencias, etc., que se comparte. En suma, la emocion
siempre queda reflejada en las distintas capas del ambiente de las especies animales o

en las culturas humanas, R. Dantzer (1989).
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Un contexto social, puede ser todo lo que determina al sujeto, por ejemplo
posicion econdmica, rol social y sexual, éste contexto, puede llegar ‘a generar
respuestas en los sujetos de tipo atributivo, valorativo, actitudinal, etc. y estdn basadas
un sistema cultural y como explica (Leaf Paez et al.,, 1986) el contexto determina el

comportamiento general del sujeto.
2.2 LAS EMOCIONES VISTAS DESDE LA PSICOLOGIA SOCIAL

Las aportaciones de la Psicologia Social al estudio de las emociones son
importantes, pues abarcan una dimension de la vida del ser humano, que es su entorno

social.

Los investigadores de la Psicologia Social en cuanto al estudio sobre
emociones de tipo afectiva han encontrado que: El amor no es igual para todos, ni lo
mismo. Por una parte existe un fuerte componente individual en la percepcién y
vivencia de la experiencia amorosa y por otra, existe la representacion de amor que
comparten dentro de un contexto social los sujetos, que por consiguiente tendra

grande influencia en la experiencia amorosa.

La Psicologia Social, en este aspecto a comprobado que por ejemplo los
hombres son mas enamoradizos que las mujeres (Hill, Robin y Peplau, 1976), mientras
que las mujeres se desenamoran con mas facilidad ademas se encontré que los

hombres se aproximan al amor de una forma menos cautelosa que las mujeres.
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Estas y otras diferencias, son las que nos hacen decir como investigadores del
comportamiento, que el contexto social esta ligado a la forma en que percibimos,

actuamos y sentimos frente a los hechos u objetos.

Las diferencias en la percepcion de emociones por tanto puede depender de
varios aspectos como por ejemplo cl locus de control, el automonitoraje u otros
aspectos que como pueden ser, el sistema cultural al que pertenecen los sujetos; el rol
de género como se observo anteriormente es también determinante en la forma de

vivienciar una emocién y por tanto también la forma de atribucion emocional y causal.

Asi, las relaciones romanticas, como cualquier otra relacion interpersonal, son
en gran medida influidas por esquemas relacionales al uso dentro de determinada
cultura. Por ejemplo, cuando encontramos a una persona desconocida creamos una
definicién del posible curso que tomara esa relacion nuestro repertorio relaciona y
nuestra experiencia pasada respecto a las relaciones afectivas. Esta definicion es
usualmente compartida por los otros miembros de una misma cultura A. Echebarria y

D. Paez (1989).

Las diferencias emocionales se han estudiado por ejemplo en nuestro contexto
como en el capitulo 1 referi, en uno de esos estudios se encontrd que en, por ejemplo
las parejas mexicanas los aspectos de apoyo, carifio y comprension son basicos para la

satisfaccion marital (Miller, Nunnally y Nackman, 1975).
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En un aspecto mas especifico se han encontrado diferencias en el binomio hombre -
mujer cuando se dice que los roles se perciben y ejecutan de manera distintapor
ejemplo cuando hay una ruptura, generalmente las mujeres toman la iniciativa, ya sea
por incompatibilidad , diferentes ideas o intereses, o por sentirse atraidas por otra
persona (Hill et al. 1976) y que son los hombres los que se sienten mas afectados que
las mujeres por la terminacion de una relacion intima (Rubin, Peplau y Hill, 1981, en

Forgas, 1985).

De acuerdo con (Mandler y Schachter, 1970) el individuo llega al escenario de
una transaccion con los valores, creencias, compromisos y objetivos que sientan las
bases para que se dé una emocion determinada y hacen que el sujeto responda a ciertas
facetas de la situacion. Por tanto el estudio de las emociones debe ser analizada no
solo como es percibida por el sujeto sino que ademas, se debe analizar el contexto y
como es significada tal emocidn y en que magnitud podria estar permitida su

expresion y por quién.

“Las emociones muchas veces tienen importantes efectos perturbadores de la actividad cognitiva”

Richard S. Lazarus y Susan Folkman en: Estrés y procesos cognitivos.
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CAPITULO III

LA ATRIBUCION
3.1 ;Qué es y para que nos sirve atribuir?

Para los hombres ha sido de suma importancia el conocimiento de su entorno y
de si mismos, con el fin de poder dar razon de la realidad humana. La creacion de
ciencias especializadas en el estudio de las formas y funciones de la vida, son un claro

ejemplo de la relevancia que se le otorga a tal conocimiento.

Antes de que se hubiese dado el desarrollo de las ciencias y por tanto el
descubrimiento de los métodos de investigacion, el sentido comun counstituia
(actualmente también) una forma de conocimiento y de interpretacion del entorno. El

sentido comn, esta constituido entre otros aspectos, por nuestras creencias y valores.

Es el sentido comin al que acudimos en principio para explicar nuestra
realidad, asi, éste nos ayuda a dar respuesta a nuestras inquietudes sobre el entorno.
Cuando se dice que es algo comun suele decirse que es algo que no necesita
explicacion especial para que sea aceptado como un hecho, también se considera como
algo natural, por ejemplo (Passmore, 1992), dice que en la vida cotidiana una
explicacion que es adecuada, es una explicacion correcta, ello es aceptado por casi
todos nosotros, sin emi)argo sabemos que las cosas que estan bien explicadas no
siempre son veraces o sea no constituyen una explicacion verdadera, no llegamos a

conocer la “realidad” de los hechos, o sea que si las explicaciones que hacemos
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acerca de un hecho estan bien fundamentadas, no se dudara de su “veracidad” por el

hecho de estar bien explicadas, aunque se pudiese estar en un error.

Cualquier persona al hacer atribuciones, suele manejar una serie de elementos

de informacion dicha informacion se construye a partir de una cultura determinada.

El juicio que hacemos por ejemplo sobre los demas y sobre nosotros mismos
puede ser erroneo, por ejemplo (Codol, 1976), en una serie de estudios mostro que,
al parecer, todos nosotros nos consideramos mejores que la media de los demas, lo

que evidentemente resulta imposible.

Al realizar una explicacion del entorno recurrimos a las atribuciones sobre todo
a las de tipo causal. Una atribucion es un intento de dar sentido a las cosas de nuestro

mundo sobre todo a las conductas de los sujetos.

Las atribuciones de (Heider, 1958) a la comprension del juicio social son
sobresalientes. En su psicologia de las relaciones interpersonales, intenté descubrir
como percibimos y explicamos nuestro propio comportamiento y el de los demas en la

vida cotidiana, es considerado como el fundador de la teoria de la atribucion.

Los investigadores dedicados a los problemas de la atribucién estudian de qué
manera explicamos la conducta de los demis y la nuestra. En base a ello intentan
pronosticar en que circunstancias y como realizaremos atribuciones a la conducta del
préjimo a sus disposiciones y en que otras, a la situacion externa. Y si recurriéramos

al sentido comtn nos preguntariamos: ;Cémo hacemos las atribuciones?.
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Una atribucion es una explicacion a una situacion dada, que tiene la finalidad

de controlar y pronosticar la realidad.

La teoria de la atribucion, analiza como juzgamos al projimo. Existen distintas
variedades de esta teoria, pero todas comparten una presuncién comin: que tratamos
de encontrarle sentido a nuestro mundo; que por lo regular atribuimos las acciones
tanto a causas internas como externas y que procedemos segin una logica bastante

equitativa Myers (1991).

Llegar a hacer conclusiones acerca de porqué la gente actua de tal o cual forma
y como actia son importantes como ast lo comenta (Antonia Abbey, 1982) porque
1nos dice que tales conclusiones determinan nuestra reaccion ante los otros y ademas se
determinan las decisiones que tomaremos con respecto a reaccionar de alguna manera
ante diversas situaciones, o sea que, las atribuciones también nos ayudan a generar

comportamientos y conductas especificas.

Heider asume que los individuos estan motivados a ver su mundo social como
predecible y, por tanto controlable, y que aplican la misma clase de logica a la
predicciéon de los sucesos sociales que a la prediccion de los sucesos fisicos; que
investigan las condiciones necesaria y suficientes para que tales sucesos ocurran. Bien
es cierto que todo ser humano tiene necesidad de contar con un marco de referencia
por medio del cual sus; objetivos, creencia, actitudes, deseos, posibilidades, etc.,
tengan sentido; la cuestion como lo plantea J. Richard Eiser (1989), es que realizamos
atribuciones para convertir a nuestro mundo social (a otras personas, a nosotros
mismos y a los sujetos de los cuales formamos parte) en inteligible, predecible y

explicable. = Ademads para Morales y cols. (1994), cualquier persona al
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hacer atribuciones, suele manejar una serie de elementos de informacion, aqui
nuevamente reconoceria la importancia del contexto y las experiencias de los sujetos

para realizar una atribucion.

Se considera que los tipos de informacion que utilizan los sujetos para realizar
alguna atribucion son tres: consenso, distintividad y consistencia Morales y cols.
(1994). (Orvis Conningham y Kelley, 1975), demostraron que la gente puede hacer

deducciones causales, aun sin tener las tres fuentes de informacion.

El observador cree que existe consenso cuando todos o la mayor parte de las
personas responden frente al estimulo o la situacion de igual forma que la persona
observada.  Existe distintividad cuando la persona observada responde de forma
diferente a otros objetos o entidades similares. Existe consistencia cuando la persona

responde siempre de la misma o parecida forma al estimulo o situacion considerada.

Con lo anteriormente dicho, las funciones de las atribuciones seria también
tres: control, autoestima y presentacion del yo. En la funcion de control, como Heider
lo planted, se refiere a una ilusion del manejo del entomno, en la funciéon de autoestima,
se pretende digamos hallar a la persona causante de la situaciéon pero como aveces es
 dificil reconocer que el error se encuentra dentro de nosotros mismo, tendemos a
cuidar de nuestra propia imagen, atribuyendo cosas negativas a las disposiciones de
otros y cosas positivas a nuestras propias acciones o juicios, esta es una forma de
proteccion, en cuanto ala presentacion del yo, se sabe que en ocasiones informacién
sobre nuestra persona para que el futuro no sea tan cruel el encuentro con la realidad o
nuestra incapacidad para la tarea, asi por ejemplo, cuando vamos a jugar un partido

de futbol o algin otro deporte, podremos decir que nosotros estamos bien
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pero que el contrincante también es muy bueno asi justificamos tal vez una futura
derrota quitindonos en nuestra presentacién hacia los demas los créditos que en
realidad mereciéramos, este tipo de presentacion seria una falsa modestia pues es una
forma de menosprecio hacia nosotros ante los demas aunque en un cien por ciento no
se crea en tal incapacidad. (Taylor y Koivumaki, 1976), encontraron en uno de sus
estudios que en realidad los actores hacia atribuciones internas de su propia conducta

cuando ésta era positiva y atribuciones externas cuando era negativa.

Todo suceso social ocurre en relacion a un determinado contexto social, un
contexto social, puede ser aquello que determina al sujeto, por ejemplo posicion
econdmica, rol social y sexual, nuestro conocimiento del contexto social, esta

construido también por lo que llamamos conocimiento de sentido comun.

El contexto social puede llegar a generar respuestas de tipo atributivo,
valorativo, actitudinal, etc., en pocas palabras, el comportamiento general del sujeto.
Tal contexto le muestra al sujeto lo que puede hacer y no hacer en una determinada
circunstancia, lo que es conocido como actuar normal si hablaramos desde el sentido

comuin.

Asi entonces por ejemplo, cada uno puede observarse asi mismo y puede
observar lo que se encuentra fuera de ¢l y ademas puede emitir juicios acerca de las
cosas (hechos o personas), sin embargo tales juicios hacia las personas constituyen o
se construyen mejor dicilo, en base al conocimiento adquirido a través de pertenecer a

un determinado grupo social 0 a una determinada cultura.
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Por tanto no respondemos directamente a los acontecimientos que nos rodean,
mas bien, respondemos al significado e interpretacidon que damos a esos
acontecimientos, los cuales son provistos en una parte por las atribuciones que nos

formamos de ellos y por otra se forman de acuerdo a un contexto social determinado.

Conocer la verdad no es tan relevante como el conocer el significado que se le
da a un suceso, ya que la atribucion hecha por cualquier individuo en particular refleja
su vision del mundo y tiene consecuencias importantes para su conducta o reacciones
hacia los demas, obviamente, una de las razones para hacer una atribucion es
responder a una pregunta especifica, algunos estudiosos entre ellos (Lange, 1979) dice
(iue la razOn principal para realizar atribuciones es cuando se da una situacion
inesperada, pero otros creen que la gente esta constantemente haciendo atribuciones
causales a fin de entender, predecir y controlar su mundo (Heider, 1958), para algunos
otros sugieren que es mas probable que la gente se forme atribuciones acerca de
acontecimientos inesperados o de fracaso que al contrario (Wong y Weiner, 1981)
también se conoce ademas de las metas racionales de prediccion y control, que la
gente también podria hacer atribuciones a fin de elevar su propia imagen y sentirse
mejor de si mismos, o sea, que las atribuciones también se hace para justificar nuestras

acciones D. Perlman y P.C. Cozby (1986).

Por su parte (Monson y Snyder, 1977) en relacion a las atribuciones, sugieren
que las atribuciones acerca de la propia conducta serian en general mas confiables que

las atribuciones de un observador, debido al gran acceso de la informacion.
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Segun Heider, el proceso atributivo comienza con la observaciéon de una
conducta y finaliza cuando el observador cree encontrar la causa que lo produjo. Esta
sera personal o interna, cuando queda claro que la conducta era posible para el actor
(estaba a su alcance) y cuando éste queria realmente llevarla a cabo. Sera extema o
ambiental (fuera de su alcance) cuando la conducta supera la capacidad del actor o

éste no pretendia realizarla Morales y cols. (1994).

Cuatro son las teorias que tratan de explicar el proceso de la atribucion. Una

corresponde a Heider y las otras tres son aportaciones o modificaciones a su teoria.

En su teoria sobre el analisis ingenuo de la acciéon, Heider encontré que los
factores como la similitud y la proximidad, tienden a determinar el lugar de la
atribucion, por ejemplo, si dos acontecimientos son parecidos entre si 0 se desarrollan
uno cerca del otro, es probable que uno de ellos sea considerado la causa del otro.
Asi, el observador o el sujeto que realiza la atribucion, explicaria el comportamiento

como un efecto causado por una determinada disposicion.

El actor y el acto son percibidos como una unidad causal (existe tal conducta
porque se dieron tales condiciones que provocan siempre su aparicion) al igual que en
las experiencias de Michotte sobre la causalidad fisica, dos objetos que chocan entre si
como dos bolas de billar, son vistas como un Gestalt cinematico (Michotte, 1946) en
donde no es importante solo la trayectoria de las bolas de billar cuando chocan, sino

también el impacto entre ellas, que velocidad llevaba la que produjo el impacto, etc.
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Al vincular de este modo actor y actor Heider, advertia que tal Gestalt no
ocurria asi mismo en los sucesos sociales pues se sabe que es mas probable una
atribucién “personal” que una atribucién “situacional”, en otras palabras, se dice que
es personal cuando se piensa que la persona es responsable de la situacion que se
presento, por otro lado, se dice situacional cuando las circunstancias fueron
provocadoras de cierto comportamiento en el sujeto y hubiera una Gestalt se tenderia
a atribuir tanto las causas personales como las situacionales y realizar por tanto la

atribucion se requiere.

Esto nos conduce a observar lo que se refiere a causas externas y causas
internas de las situaciones. Las causas internas son factores situados en el interior de
la persona (por ejemplo, el esfuerzo, la capacidad y la intencion), mientras que los
factores externos se hallan en el exterior de la persona (por ejemplo, la dificultad de la

tarea y la suerte).

En la teoria de la “inferencia correspondiente” de Jones y Davis, se hace
referencia a que las personas hace inferencias correspondientes sobre las interacciones
de una persona y alternativamente, sobre sus rasgos de caracter, ademas en relacion a
la deseabilidad social, ellos se refieren a que el observador cree que harian otros
actores en la misma situacion lo que se espera o como se espera que actuen las

personas.

Entonces, el proceso atributivo cumple unas funciones de prediccion y control
segun Heider, mientras que el modelo de las inferencias correspondientes de Jones y
Davis se limita a la prediccion y control del comportamiento hacia otras personas,

haciendo pasar el ambiente a un segundo plano.
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Kelley, en 1967, aborda el estudio de la atribucion desde una perspectiva mas
amplia, planteandose el problema de la validez atributiva: Cémo deciden las personas

que sus impresiones sobre un objeto son correctas.

La teoria de la covarianza de Kelley analiza el como se atribuye un efecto a una
condiciéon que esta presente cuando el efecto también lo estd, y que esta ausente

cuando también lo esta el efecto.

En base a esto se tendria elaborados determinados tipos de accién para cada
sujeto o expectativas de accion, es en el momento en el que el sujeto no se adapte a la

situacion cuando surgen las atribuciones correspondientes.

Debido a que todo individuo tiene la capacidad de modificar su entorno, es que
primero surge una atribucidon que corresponden a la disposiciones del sujeto en
determinada circunstancia por lo regular de conflicto (causas personales) mas adelante
veremos que esta cuestion conlleva a errores atributivos ya que como se podria saber
no se toma en cuenta ¢l contexto social (o situaciones ) en las que se desenvolvio
determinada accion, sino mas bien se atribuyeron las circunstancia a los actos que
realiza un sujeto, por ejemplo (Jones y Nisbett, 1971) propusieron que los autores
tienden a atribuir su propia conducta a causas situacionales (externas), en tanto que los

observadores tienden a atribuir la conducta del actor a causas personales (internas).

Un estereotipo es un claro ejemplo de cuando se realizan atribuciones ya que
hay expectativas tanto para varones, mujeres, blancos, negros, la juventud, los

ancianos, los estudiantes, catélicos, judios, bibliotecarios, rubios, etc., entonces una
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atribucion se realiza solo si nuestras expectativas que surgen sobre los estereotipos se

violan.

Un ejemplo podria ser que una X persona que Siempre saca malas
calificaciones, en un determinado momento llegue a sacar digamos como ejemplo la
mas alta calificacion, inmediatamente surgiran las atribuciones correspondientes. Asi
la desconfirmaciéon de las expectativas lleva a buscar explicaciones de caracter

personal e interno Moreno y Cols. (1994).

Otra teoria sobre atribucion es la de relevancia hedonica, se dice que esta
existe cuando la conducta del actor tiene consecuencias que afectan, positiva o

negativamente, a las personas que realizan la atribucion.

Existe sesgos atributivos (errores de atribucion), cuando por ejemplo se
explica la conducta ajena suele subestimarse el impacto causado por la situacion y, por
tanto se sobre estima la correspondencia con los rasgos y las actitudes caracteristicas

de la persona.

El error de atribucién es fundamental porque llega a afectar nuestras actitudes
y acciones. Investigadores de Inglaterra, la India, Australia y los EE.UU. han
descubierto que las atribuciones que hace la gente estan vinculadas con su actitud
hacia determinadas_situaciones sociales como las actitudes hacia los pobres y

desocupados (Furnham.1982; Pandey y cols. 1982; Wagstaff, 1983).

Por tanto hay errores que se adquieren a través de nuestra cultura

(expectativas) que enfatizan la responsabilidad personal (forma de actuar) y por tanto
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se provoca que se de una gran importancia al propio sujeto como responsable de las
acciones. (Ross, 1981) dice que la socializacion progresiva del nifio explicaria que
adolescentes de 15 afios (mas socializados que los nifios de 5 afios en los elementos
tipicos de su cultura) presentasen en mayor medida este error, reflejando Ia
internalizacion de los elementos que se manejan en su cultura o sistema cultural. Por
tanto los contenidos y procesos cognitivos estan determinados en gran medida por los

marcos culturales y normativos en que se inscribe el sujeto.

En general existen dos tipos de errores al atribuir, por un lado el error
fundamental de atribucion, que es la tendencia a atribuir exageradamente una conducta
a los rasgos internos y las actitudes de la persona en cuestion, que pasamos por alto
las presiones situacionales, aun cuando salten a la vista. Cometemos este error de
atribucion en parte porque, al observar la actuacion de alguien, esa persona ocupa el
foco de nuestra atencion. Y el segundo error atributivo es la tendencia a la
autoalabanza esta tendencia hace que culpemos de nuestros fracasos a la situacion,
mientras que nos atribuimos los éxitos; de modo que siempre nos consideramos “muy
por encima del promedio”, y tenemos a mano por lo menos una docena de modos de

protegernos y enaltecer nuestra autoimagen.
3.2 Diferencias atribucionales de acuerdo al género

Como ya vimos el contexto social llega a determinar aquello que es correcto o
incorrecto y muchos otros comportamientos en los sujetos, asi mismo el rol sexual de
los sujetos provoca que existan diferencias en la forma de interpretar el entorno.
Algunos estudios han encontrado que por ejemplo se considera mas probable que los

hombres esten mas seguros de su inteligencia o capacidad, que las mujeres.
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Las mujeres por lo regular tiende a subestimar qué tan bien haran las tareas
intelecrtuales, las tareas que comprenden habilidades fisicas y las tareas artisticas.
Mientras que los hombres tienden a sobrestimar que tan bien lo harén (Crandall,
1978). Otros estudios han demostrado que es menos probable que las mujeres hagan
atribuciones de la capacidad para el éxito pero mas atribuciones de falta de capacidad
para el fracaso, o que tiendan a atribuir tanto sus éxitos como sus fracasos a la suerte
(Frieze, Parson, Johnson, Ruble y Zellman, 1978). Sin embargo, estos efectos no
siempre aparecen, (Fireze, Whitley, Hanusa y McHugh, en prensa).

Las diferencias sexuales en las expectativas y atribuciones, se basan en las
atribuciones que hacen otros. La demas gente espera que los hombres lo hagan mejor

que las mujeres en casi todas las tareas (O’Leary y Hansen, 1979).

Es de esperarse que las consecuencias de estas diferencias atributivas sexuales
pondrian a las mujeres en desventaja (antes de actuar) debido a que estas
probablemente evitarian tareas que requirieran una capacidad fuera de su propia

‘“naturaleza”.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA Y ANALISIS
4.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Existe diferencia en hombres y mujeres jovenes de entre 15 y 20 afios
(estudiantes del CBTis 59 de Ciudad Sahagin Hidalgo) en la atribucion que realizan
acerca de las causas por las que se da el rompimiento de una relacion de noviazgo.
Y ademas existe diferencia (en ellos mismos) en la descripciéon que realizan, acerca
de los estados emocionales que se generan cuando se termuna una relacion de

noviazgo.
4.2 OBJETIVOS

El objetivo es obtener informacion de tipo cualitativa sobre la atribucién que
realizan los jovenes acerca de las causas que provocan la ruptura de una relaciéon de
noviazgo. Y ademads conocer que tipos de estados emocionales (tristeza, ira, odio,
rencor, decepcion, etc.), dicen tener los jovenes al termino de una relacion de
noviazgo y comprobar finalmente si existe diferencia entre hombre y mujeres jovenes

de entre 15 y 20 afios en relacion a las dos categorias anteriormente mencionadas.

Es un estudio de._t'i'po exploratorio pues ya mencionaba aun no se han realizado
en México estudios sobre la separacion en la relacion de noviazgo o mas
bien sobre noviazgo, aunque los hay sobre otros intereses en relacidén a las parejas
como la de esposos o amantes. Por tanto mi interés es saber como se esta
desarrollando esta cuestion en una poblacion de jovenes mexicanos del estado de

Hidalgo.
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La juventud es una etapa de encuentro menos formal en la pareja, que otro tipo
de relaciones y por tanto una etapa mas apta para, considero yo el presente estudio
ademas saber que sucede con las parejas humana desde una edad digamos temprana
nos ayuda a conocer mas sobre relaciones afectivas, con el nowviazgo
generalmente se persigue la union formal, sin embargo la irrupcidon de ciertas
creencias en relaciéon a las funciones tanto de hombres como de mujeres provoca,
considero yo, diferencias en la forma o manera de nianejar nuestra vida sobre todo

nuestros duelos.
CATEGORIAS DE ESTUDIO

Entonces, el principal objetivo en cuanto a trabajo sera realizar entrevistas a

jovenes de entre 15y 20 afios, en base a las siguientes categorias de estudio.”

[. Laprimera categoria es conocer cual es la atribucion que hacen tanto hombre como
muyeres jovenes (de entre 15 y 20 afios) sobre las causas que provocan la ruptura de

una relacion de noviazgo.

48 La segunda categoria es conocer los estados emocionales que segin los

jovenes, estan relacionados con la ruptura de una relacion de noviazgo.

En base a ello sabér s existe diferencia en hombres y mujeres de entre 15 y 20

afios de edad.

"Este tipo de estudtios sobre atribucion al origen y emociones generadas ya se han

realizado pero en base a cuestiones relacionadas con el SIDA. Rev. "La Psicologia
Social en México", Vol. V 1994
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4.3 MUESTRA

La muestra esta constituida por 60 jovenes (30 mujeres y 30 hombres), como
podra observarse ésta no es una muestra representativa de una poblacion, porque de ser
asi por lo menos tendria que realizar 300 entrevistas ya que la poblacion estudiantil en
este plantel es de 1400 alumnos aproximadamente, sin embargo, el tiempo para la
realizacion de éste proyecto fue msuficiente por ello, me decidi a eatrevistar a por lo

menos 60 alumnos de dicho plantel.

El CBTis 59 es una institucion de educacion media superior, que se encuentra
ubicada en Ciudad Sahagin estado de Hidalgo. El interés que surgié en mi por tomar
a los alumnos de dicha institucion como sujetos de mi investigacion, es debido a que,
en mi conocimiento como habitante de esta localidad aun no se ha realizado alguna
investigacion en jévenes, lo cual me llamo la atencidén y me hizo pensar que la
poblacion se encuentra tal vez mas dispuesta a colaborar que en alguna institucion del
distnito federal, debido a que constantemente se realizan investigaciones de interés

diverso, en los planteles ubicados en dicha zona.

Asi la muestra es de tipo no probabilistica por que los sujetos no serén elegidos
al azar; es una muestra de sujetos voluntarios (se dice que este tipo de muestras son
frecuentes en C. Sociales y en las Ciencias de la Conducta, que se trata de muestras
fortuitas, utilizadas también en la Medicina y la Arqueologia, en donde el investigador
elabora conclusiones sobre especimenes que llegan a sus manos de manera casual
Sampien y Col., 1993). Por tanto para obtener a los sujetos de investigacion se pidio el
acceso a la mstitucion, la cual proporcioné un lugar adecuado para realizar las

entrevistas.




ATRIBUCION Y ESTADOS EMOCIONALES... 56

4.4 HIPOTESIS

Asi considero como hipdtesis que:

H1 Existe diferencia en hombres y mujeres jovenes en la atribucion que hacen acerca

de las causas que provocan la ruptura de una relacién de noviazgo.

HO No existe diferencia en hombre y mujeres jovenes en la atribucion que hacen

acerca de las causas que provocan la ruptura de una relacion de noviazgo.

H2 Los hombres y las mujeres difieren en describir los estados emocionales que se

generan con el rompimiento de una relacién de noviazgo.

HO  Los hombres y las mujeres no difieren en la descripcion de los estados

emocionales que se generan con el rompimiento de una relaciéon de noviazgo.
4.5 VARIABLES

VARIABLES DEPENDIENTES

V.D. 1.- Atribucién a las causas que originan el rompimiento de la relacion de

noviazgo.

V.D. 2.- Atribucién de los estados emocionales que se generan con la ruptura de una

relacion de noviazgo.
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VARIABLES INDEPENDIENTES

V.I. 1.- Rol Sexual en dos categorias: a) Masculino b) Femenino
4.6 DEFINICION CONCEPTUAL
1. ATRIBUCION.- Es una forma utilizada para explicar la conducta ajena en base a

el contexto en el que ocurren los hechos o en base a la responsabilidad de el o los
actores. Para mi investigacién lo tomaré de la misma manera para indagar cuales
son los recursos de los jovenes 0 sea que explicacion dan de el origen y de los

estados emocionales provocados por la ruptura de una relaciéon de noviazgo.

. ORIGEN (ATRIBUCION CAUSAL).- Origen significa principio de una cosa,

causa motivo ascendencia, clase social de donde procede una persona. La atribucion
causal es una actividad netamente integrada en los procesos mas intemos del
fincionamiento mental humano. Yo considero causas aquellas que provocan el
rompimiento de la relaciéon de noviazgo y que se encuentran presentes en los

individuos con el fin de controlar la situacién de ruptura

. RUPTURA.- Accién y efecto de romper o romperse, ruptura, desavenencia:

ruptura conyugal. Separacion, discontinuidad, oposicion de las cosas: la mentalidad
de hoy esta en ruptura con la del pasado. Asi ruptura serd en mi investigacion
separacién de los novios.

ESTADOS EMOCIONALES.- A)Estado es: Manera de ser: estado de salud.
B)Emocion es: Alte;récién del animo provocado por la alegria, la sorpresa, el
miedo, etc. Expectacion. Y dentro del estudio me refiero a los estados descritos por
(A. Echebarria y D Paez) que son: Tristeza, miedo, rabia, culpa, orgullo, enojo,
vergiienza, disgusto y decepcion.
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5. ROL SEXUAL.- A)Rol es: Galicismo por papel de un actor o en un asunto.
B)Sexual es: Relativo al sexo, B1)Sexo: Circunstancia de ser macho o hembra,
Sexual: Condicion organica que distingue al hbmbre de la mhjer, organos sexuales
los de la generacién o reproduccién. En la mvestigacién seria entonces como el

papel asignado por naturaleza y de forma social de acuerdo al género, masculino y

femenino.

TEORIAS UTILIZADAS

Para tal estudio consideré de importancia utilizar las siguientes teorias:
TEORIA DE LA ATRIBUCION

TEORIA DE LA ATRIBUCION CAUSAL

TEORIA DE LAS EMOCIONES

4.7 PROCEDIMENTO.

Primeramente se realizaron 15 entrevistas para conocer cuales son los términos
que los jovenes utilizan al hablar de noviazgo y en base a ello elaborar una especie de

guia (un cuestionario) para llevar a cabo los objetivos de la presente investigacion.

Posteriormente coﬂ la informacién obtenida se elaboré una guia de entrevista
“standard”, en donde las preguntas son presentadas con las mismas palabras
exactamente y en el mismo orden, para todos los interrogados. La razén para la
“standarizacién”, es desde luego, asegurarse de que todos los interrogados contesten a
las mismas preguntas” y también porque se sabe que el orden de las preguntas puede

también mfluir en el significado e implicaciones de una determinada pregunta
C. Selltiz (1965).



ATRIBUCION Y ESTADOS EMOCIONALES... 59

Finalmente se realizd (con la ayuda de una grabadora) la transcripcion de las

entrevistas para posteriormente realizar el analisis de contenido correspondiente.
La entrevista tuvo la siguiente estructura:

CUESTIONARIO SOBRE NOVIAZGO

1.- ;/Qué piensas ha cerca de las relaciones de noviazgo?

2.- ;Has tenido novio (a)

3.- (Actualmente tienes novio (a)

4.- ;Qué siginifica para ti tener novio (a)

5.- (A ti, te cuesta trabajo o crees que te costaria trabajo iniciar y mantener una
relacion de noviazgo?

6.~ (Cuales crees que son las causas que provocan el rompimiento de una relacién
de noviazgo?

7.- (Como crees que se sienten emocionalmente los jovenes cuando tienen que
enfrentarse a la ruptura de su relacioén de nbviazgo?

8- (Porque crees que las mujeres deciden terminar una relaciéon de noviazgo?

9- ;Porque crees que los hombres deciden terminar una relacion de noviazgo?

10 ;Quienes resultan ser los mas dafiados después de una ruptura, los hombres o

las mujeres jporqué?
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ANALISIS DE CONTENIDO

Las relaciones de noviazgo representan para los jovenes un espacio en el
cual se tiene la oportunidad de interactuar con otros, esta relacion es diferente a las
demas relaciones y puede tener diversos fines, como el llegar a formar un
matrimonio o la simple convivencia entre ambos, esto ultimo basado en el apoyo

que brinda el tener una pareja.

Todos deseamos lo mismo cuando se trata del amor, alguien con quien
compartir las experiencias de la vida, alguien que nos haga reir, alguien que
entienda nuestros miedos y nuestras penas, alguien que nos haga sentir bien con

nosotros mismos Connell Cowan y Melvin Kinder (1988).

Dentro de la muestra entrevistada, en algunas mujeres se llega a notar una
tendencia un poco mas cercana al pensar que una relacion de noviazgo tenga como
fin el matrimonio, mientras que también en algunos hombres llegan a opinar que la

finalidad del noviazgo es la convivencia, el apoyo.

(Mujer). Pues pienso que un noviazgo mds que nada es cuando tu pareja
o quién va ha ser tu novio va ha ser para un futuro, para un matrimonio, para tu
y el nada mas, o sea se me hace que si vas a tener un novio va ha ser la persona
con quien te vas ha casar, pero no por eso vas ha tener muchos novios o sea, se

me hace que si vas ha tener un novio ese novio va ha ser para tu vida.

(Hombre). Bueno, una relacion para mi con una muchacha pues es un apoyo que
nos da la muchacha porque aveces, pues no cuentas todo, no te sientes a gusto y
no lo cuentas todo y con la novia pues si compartes todo lo que tienes, mis

Sentimientos.
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Una relacion de noviazgo por tanto pareciera que es distinta a los demas
tipos de relaciones que podemos establecer, aparece en un momento determinado
en la vida de los sujetos, a medida que crecemos se desarrollan en nosotros

habilidades y se despiertan deseos (Alvarez Roman, 1976).

(Mujer). Bueno pienso que llega cierto punto ;no?, necesitas tener una
persona con quién compartir aquello que no puedes compartir con uno de tus
amigos, ni con tus padres o sea con una persona mas allegada hacia ti, tienes
como ganas de vivir no se de vivir algo mds ha cerca de tu vida con otra persona
que quieras con un carifio diferente y yo pienso que el algo muy especial y que en

cualquier momento a todos nos llega.

(Hombre). Bueno pues es algo por lo que todos pasamos jno? y siempre

nos entra la curiosidad por saber que es eso y hasta que no lo comprobamos.

En una relacion de noviazgo no necesariamente se involucra el amor, pues
se puede estar junto a alguien por otras razones que distan de ser amor. Y ésto es

compartido por hombres y mujeres.

(Mujer). Bueno pues en un noviazgo vives una experiencia inolvidable,

claro si lo quieres, si no lo quieres, pues no ni siquiera te gusta estar con el.

(Hombre). Yo pienso que las relaciones son buenas dependiendo de como
lo tome la persona, porque hay veces que se busca una pareja solo para pasar el
rato o hay otros que solo para tener comunicacion, por ejemplo, cuando a.los

Jamiliares no se les tiene la misma confianza.
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Realizar una atribucion es dar explicacion a las conductas que se proyectan
en la vida cotidiana, especialmente aquellas conductas o circunstancias que son

inesperadas como podria ser el rompimiento de una relacién de noviazgo.

Los individuos segin Heider estan motivados a ver su mundo social como
predecible y por tanto controlable, cuando esta regularidad se ve interrumpida
probablemente el sujeto realice las atribuciones correspondientes, de tal manera
que le den seguridad para asi tener nuevamente predictivilidad y control de los

sucesos o al menos este seria el ideal.

(Mujer). jeh! pienso que es la falta de comunicacion y confianza ;no?
principalmente porque si tienes comunicacion todo te dices entonces tienes

comunicacion, tienes confianza, tienes carifio, tienes respeto.

(Hombre). Pues existen muchos factores o sea uno de esos factores puede
ser la falta de comunicacion, si no hay comunicacion es logico, todo se va ha
bajo y otro de esos factores muy importante yo pienso que seria la falta de
apertura con tu pareja ;no? o sea si no le dices jpasa esto! ella nunca va ha
saber lo que pasa en ti, entonces si, no sabe que onda es logico hay veces que te
tienes arranques jno? pues te pasa algo y chin se me va la moral hasta abajo y
bueno ya no quiere nada y ella no entiende porque o sea, si no le hacer ver sus
errores como tu pareja y Si crees que son errores pues no, no tiene caso seguir
con tu pareja la inﬁde?ia’ad no, o sea también si te dicen no es que es mi
amigo - si pero es que como te llevas con tu amigo - ;no? o sea que tanto carifio
le tienes a tu amigo, yo creo que siempre existe un espiritu posesivo por parte de
los dos o sea como diciendo esto es mio jno? y nadie me lo toca y punto jno?

pero bueno debe existir mucha sinceridad para, para contar lo que de verdad
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pasa porque, o sea nada mas uno se queda bueno ;qué paso yo nunca supe hi
porque tronamos? Ya analizandolo mds, mds tranquilamente bueno pues

tronamos por nada.

Perder la comunicacion, entonces seria perder el control para lograr la
confianza, el carifio, el respeto y la sinceridad hacia la relacion, hacia tu pareja.
Cabe mencionar que la falta de comunicacion, fue una de las causas o mas bien la
causa mas nombrada por los jovenes, tanto hombres como mujeres, al dar
explicacion de cuales eran las causas que provocaban la ruptura del noviazgo. Sin
embargo, las mujeres pareciera que hacen mas énfasis en la cuestion de falta de
comunicacién como un proceso de hablar, mientras que los hombres opinan que

hace falta el entendimiento.

(Mujer). Pues la falta de comunicacion de que ya no se empiezan ha
hablar bien he! por ejemplo también que las personas no se lleven bien no, no se
quieren que es algo muy importante jno? se deben de querer mm otra cosa
también que, que por ejemplo no, no a las personas no aportan nada de si o sea

de los dos lados no aportan para que halla esa relacion jno?.

(Hombre). En ocasiones el desacuerdo de una y otra persona no se ponen

de acuerdo en diferentes cosas y eso provoca la ruptura.

(Hombre). Pues que choquen sus, su forma de ser o sea que no se lleven
bien por ejemplo hay muchas chavas que son un poco desgorrosas y se juntan con
un chavo que es bien serio y a la chava le gusta estar alegre contenta y al chavo

no le gusta entonces si, termina la relacion.
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Una caracteristica al hacer atribuciones es delegar responsabilidad ya sea al
sujeto que realiza las acciones o al entorno, que puéde determinar algin
comportamiento, sin embargo, como rasgo o error atributivo, se ha comprobado
que es mas comun otorgarle la responsabilidad al sujeto, pues se considera que
pudo haber sido capaz de modificar el mismo sus acciones. Sin embargo, lo
anterior sucede cuando las personas observan (o sea cuando explican las conductas
ajenas), pero cuando ellas son las que tienen que explicar su propio
comportamiento o sentimiento, sucede lo contrario, o sea, dan mayor importancia
al entorno que a disposiciones personales, ademas y como una especie de
proteccion se busca adjudicar a nosotros mismos las situaciones positivas y al
entorno las negativas, por ejemplo en la siguiente entrevista la chica opina que la
situaciéon que provoca la ruptura, es que ella no sienta lo mismo hacia su pareja (es
una explicacion positiva para ella, porque bien hubiese dicho que ambos ya no
sienten lo mismo o que su pareja es la que ya no siente lo mismo por ella). Ademas
le adjudica la infidelidad a los hombres o sea una atribucién negativa a las

disposiciones de los demas (por mala fe o mala onda de los hombres).

(Mujer). Bueno existen, existen diferentes tipos de causas jhe! como
pueden ser de que no, tus sentimientos o los que crees que son tus sentimiento los
que realmente sientes por, por el chico unicamente sean un capricho o un suefio
otro puede ser de que el.conozca a otra persona piensa que es mucho mejor que
tu y que alguien, que a)guien interfiera, también la comunicacion es mucho muy
importante de que si no la existe pues siempre va ha ver muchos problemas de
que | por eso existe esto | | por eso que surgio esto! Siempre surgen problemas

por la falta de comunicacion, por personas o terceras personas no se.



ATRIBUCION ¥ ESTADOS EMOCIONALES... 65

Otra de las razones mas comentadas por los jovenes como causas que provocan la
ruptura es la adjudicada a los roles sexuales. En la muestra algunos hombre y
también algunas mujeres, opinaban que ademas de la falta de comunicacién y
comprension, la infidelidad es una constante, para ambos era una causa mas para

que se de el rompimiento.

(Mujer). Pues hay cosas en que a los dos tienes la culpa ;jno? por decirlo
asi uno anda por, el chavo anda con otra y asi o sea no y la chava también a lo

mejor sencillamente porque ya no se quieren.

(Hombre). Bueno mds que nada los celos principalmente los celos jno?
ya que si uno ve a su pareja con otro la verdad la pues se siente uno mal porque
dice [ya me esta poniendo los cuernos! La verdad yo creo que los celos por una

parte y por otra la forma de comunicacion que no ve llevan muy bien.

Un factor también relevante que se menciono, fue la irrupcion de
comentarios o chismes de otras personas para los miembros de la pareja y por

tanto para con la relacion.

(Mujer). Pues por otras personas muchas veces por chismes que llegan y

pues se entrometen y truenan.

(Muyjer). Pues puede ser la falta de comunicacion o sea de ambos o no se,

seria una tercera persona o por los padres que se opongan.
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(Hombre). Mm pues la confianza porque hay veces que no se tienen
confianza entre, entre pareja y este y hay veces que llegan chismes y si la relacion
es duradera o no es no se tiene bastunte confianza pues se empieza a desconfiar

uno del otro y se viene a bajo también hay que darle carifio a la relacion ;no?.

Existieron otros factores mencionados con la ruptura del noviazgo, sin
embargo consideré que los anteriores eran los mas relevantes debido a la

frecuencia con la que fueron mencionados.

En relacion a las manifestaciones de las emociones, encontré que hay una
relacion de tipo condicional entre el querer a la persona y la manifestacion de la

emocion,

(Mujer). ha! Pues depende de que tan abiertos esten de su mente jno?
porque hay muchos que bueno no tanto de su mente sino de lo que sienten ;no?
porque hay muchos que se enamoran mucho y no o sea se aferran a seguir con
una persona y se sienten mal pero o sea como te diré, pues eso ;no? algunos se
sienten mal yo digo que algunos porque hay otros que hasta gusto les da porque
dicen ;hay ya porque ya la tengo hasta acd! Y pues cuando no, se sienten

deprimidos como rechazados.

(Hombre). Bueno pues si lo quieres se siente bien feo simplemente no
tienes ganas de nada quieres aventar todo y olvidarte de todo y nada mas estar
pensando que hiciste que error tuviste y si no lo quieres pues nada yo creo o sea
se siente feo por haber terminado con el pero ya terminaron tal vez halla una
amistad después cuando rompen sientes que te acaba totalmente ya que después

dicen que el tiempo ayuda a recuperarte pero si te sientes triste.
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En cuanto al tipo de emocidon que se manifesta encontré que la mayoria

habla de que existe depresion y tristeza en el proceso de la separacion.

(Mujer). Pues depende igual porque si uno de los dos ya esta enamorados
pues, pues va afectar porque ese sentimiento todavia lo tienen pero si no pues no
mm pues podria este afectar como le decia en los estudios porque y hasta con la
propia familia porque sigues pensando uno en el o el hombre con la mujer, como
te decia si no estas enamorada pues nada pero si, si pues te digo que se siente
uno deprimido pero yo pienso que hay que seguir adelante ;no? no todo es

solamente el noviazgoy ya.

(Hombre). Bueno cuando terminan una relacion de noviazgo que vale la pena
pues pienso que se sienten un poco deprimidos se sienten su animo baja mucho
pero pues a nuestra edad se puede recuperar facilmente bueno en mi opinion se

pueden recuperar facilmente de una ruptura de noviazgo.

Pero ademas, para algunos entrevistados se cree que las mujeres son las

mas afectadas con la ruptura de una relacién de noviazgo.

(Mujer). Bueno yo pienso que la que sale mds afectada es la mujer porque
siempre una mujer como que le toma mds carifio o sea se adentra mads al tema
que un hombre y a una mujer siempre le va ha afectar poco o mucho el
rompimiento no tanto co}'nO a un hombre siento que se sienten deprimidos, tristes,
este no piensan en otra cosa mds que en eso que porque ;qué hizo? ;qué hizo

mal?.
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(Hombre). Pues yo siento que pues se sienten mal especialmente las
mujeres porque las mujeres son mas sensibles o hay, hay veces que también los
hombres puede ser en un hombre o en una mujer yo siento que como que decae

como que decae y pues se siente o sea triste.

Estas fueron unas de las entrevistas mas significativas, ademas para la
elaboracion de las categorias conté con la ayuda de 3 jueces cuyo resultado

presento en los anexos.
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CONCLUSIONES

Al vivir dentro de un sistema cultural determinado se tienen como vimos
expectativas de la sociedad para cada uno de nosotros y esto se observa en los
roles que tenemos que desarrollar en la vida cotidiana. En las entrevistas en
general y respondiendo a las hipétesis planteadas, se encontré que existe una
relacion de tipo condicional cuando se intenta explicar la separacion y asi mismo
los estados emocionales que surgen con tal separacion. La condicién se presenta
asi: si hay amor u interés entonces ....... , siendo por tanto el amor o el interés el

que se superpone a toda explicacion sobre separacidn y emociones.

Tanto para los hombres como para las mujeres la falta de comunicacion
representa una de las principales causas por las que se separa la pareja de novios,
asi también la infidelidad, sin embargo, la forma en que manejan la inﬁdelidad es
diferente en hombres y mujeres ya que la mayor parte de los hombres decian que la
infidelidad se da por parte de la mujeres y por eso ellos son celosos, mientras que
las mujeres aceptaban tal condicion; una tercera causa que mas se comento6 fue la
interrupcion de otras personas en la relacion y esta cuestion fue compartida en
hombres y mujeres. Cuando se hablo sobre estados emocionales se comentd que
hay depresion cuando la pareja tiene que separarse, ésta es una situacion
compartida por hombres y mujeres aunque en las entrevistas parecié que a los
hombres les era dificil aceptar tal situacion pues generalmente hablaban sobre los
estados emocionales hasta el final de sus comentarios (esto puede tener un error
metodologico, pues fue una mujer quien realizo todas las entrevistas por tanto se
pudiese haber generado cierta inhibicion por parte de los hombres al contestar).
Otra de los estados emocionales mencionados fue la tristeza asi también
compaﬁida por ambos, tanto en hombres y mujeres se da la creencia de que son las

mujeres las que mas sufren con la separacion ya que segun son mas sensibles.
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La teoria de la atribucién nos habla de como atribuimos y ademas de que
estas atribuciones dependen o se determinan por nuestro contexto cultural. La
investigaciones sobre esta teoria también han encontrado en cuanto aprendizaje
que cuando se aprende el sentido de desamparo y se encuentra uno en el futuro
con situaciones de desamparo asi también actuaremos por ejemplo Myers, (1991),
en algunas investigaciones con animales encontraron que aquellos perros que
aprenden el sentido de desamparo (porque se les “ensefia” que no pueden
sustraerse a recibir descargas eléctricas), mas adelante no se animaran a tomar la
iniciativa en otro tipo de situaciéon aunque pudieran escapar del castigo. En
contraste, aquellos animales a los que se les ensefia control personal
(permitiéndoles escapar con éxito de las primeras descargas) se adéptarén
facilmente a toda nueva situacion. El investigador (Martin Seligman, 1975) a
encontrado similitudes con situaciones humanas cuando por ejemplo, los
deprimidos o los oprimidos caen en la pasividad porque creen que sus esfuerzo no
surten efecto. Ambos, el perro desamparado y el hombre deprimido sufren
paralisis de la volicion, resignacion pasiva y hasta inmovilidad fisica. Nuestra
mundo gira en torno a la vida cotidiana, lo que aprendemos en nuestra nifiez lo
tenemos presente durante toda nuestra vida adulta asi, si aprendemos que por
ejemplo en relacion a los hombres y mujeres si aprendemos que los hombres son
aptos para tal o cual cuestion, asi mismo aprenderemos que las mujeres no pueden
hacerlo y muchos otras cuestiones mas que aparentemente salen de nuestro control
y aparecen frente a nosotros como cosas que tenian que pasar por que es natural o
son cosas comunes de que asi sucedan como lo decian algunos jovenes que

entreviste “es como siempre ;jno?”.
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Este como siempre significa también que es algo que se ha aprendido
entonces si se ha aprendido a que una ruptura es algo muy doloroso que hay
tristeza, que hay depresion, asi tal vez cuando en la vida real nos tenemos que
enfrentar a situaciones de separacion, tal vez llevemos una predisposicion a sentir

determinada emocion.

Mi propuesta seria ademis de indagar mas sobre el tema, crear una
conciencia de las separaciones como algo mas positivo o sea la labor seria que
desde pequefios nos transmitiesen que si bien toda ruptura es dolorosa, no
necesariamente se tiene uno que decaer de la forma en que generalmente lo
hacemos y que en ocasiones como se sabe, llegar al suicidio o a vivir una vida que

en realidad no es vida.
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SOXANY



PREGUNTA:

(Qué crees, piensas o sientes acerca de ruptura de una relacion de noviazgo?
OBIJETIVO:

1.- Conocer el origen atribuido a la ruptura de una relacion de noviazgo en los jovenes.
2.- Conocer las emociones que se generan por el rompimiento de la relacion.

ENTREVISTA No.1 (Mujer 16 aifios)

Pues depende de como sean las personas ;jno? si tu estas muy encarifiado con esa
persona si te va a doler, pero si no pues, pienso que si te duele pero te duele tu orgullo
no otra cosa, pero si quieres a esa persona yo creo que si doleria, este ;la separacion?
pues si no, o sea si tu quieres a alguien demasiado yo creo que si doleria, a mi nunca me
ha pasado pero tendra que pasarme (risas) eso es todo.

ENTREVISTA No.2 (Hombre 20 afios)

Bueno es que algo falto ;no? algo que pues halla faltado en la relacion para que halla
seguido adelante ;no? porque no hubo cl entendimiento también puede ser uno de los
factores ;no? o simplemente no hubo el amor que no, que se debe tener ara mantener la
relacion, es todo.

ENTREVISTA No.3 (Mujer 22 afios)

Pues pienso que ya es este cosa de dos, por alguna u otra cosa ellos se ponen de acuerdo
y, 0 hace lo mejor la separacion eso es lo que opino.

ENTREVISTA No.4 (Mujer 19 afios)

(COomo o sea que opino sobre romper con tu pareja. Pues no se o sea va dependiendo
(n0? de como, como hallas convivido con tu pareja ;no? porque pues si porque si no
llevas una buena relacion con ella pues siento que no te afecta mucho pero pues tal vez si
llevaste una relacion muy apegada con el o sea que siempre estabas con el y que siempre
estar junto con el pues yo creo que si te afecta ;no? o sea te sientes muy como muy que
sera pues eso muy o sea que te llega ;no? como quien dice, nada mas... yo creo.
ENTREVISTA No.5 (Hombre 15 afios)

Pues que esta bien ;(no? depende como o sea como se comporte la pareja si como se
comporte la pareja, si después, después de un tiempo porque al principio pues normal
bien carifio y todo pero ya después no es lo mismo, si pues si se Hevan mal la pareja
pienso que esta bien la separacion y si pues no se, se siguen llevando bien también esta
bien que sigan juntos y ahi como que no es muy bueno el que se separen nada mas.
ENTREVISTA No.6 (Mujer 24 afios)

Pero depende ;qué es? o sea que que se deba la separaciéon o como o sea es que no jha!
ya cuando se termina una relacion pues si es necesario en una pareja, en una relacion que
ya no se lleva bien pues la separacion es yo creo pues lo mejor y si solo es por
malentendido o pues si un simple mal entendido pues yo creo que muchas veces las
relaciones terminan por este por orgullo entonces si es mas que nada un mal entendido y
que por orgullo se separan yo creo lo importante es la comunicacion y la gente debe
hablar para que no halla el rompimiento pero si el rompimiento es necesario pues que
bueno que se haga el rompimiento eso es todo.

ENTREVISTA No.7 (Hombre 22 afios)

(Cuando hay una separacion entre noviazgo no este no no no importa, bueno si es
importante pero no tanto porque no hay algo de por medio o sea no hay los hijos ;no?
cuando hay hijos pues si hay un desequilibrio tanto en hijos como en pareja ;no? y
ademas que a los hijos les traes un pues un .. pues una, como te diré algo psicologico a lo
mejor les llega a causar algun mal y este ahora que muchas veces la separacion se da
porque las.. no congenian las partes este interesadas la pareja no congenia no tienen



cosas en comun o este hay alguien que que a lo mejor esta metiendo cizafia en alguno de
los dos y no hay la confianza que se yo ;no? a lo mejor hasta puede haber infidelidad de
alguna de las dos personas o también cuando este una persona este da mas y no recibe lo
mismo de su pareja no se a lo mejor el chavo llega con con mucho aprecio y abraza a la
chava y la chava juf! ;ya llegaste, porque veniste? eso es todo lo que te puedo aportar.
ENTREVISTA No.8 (Mujer 19 afios) '

Pues dependeria ;no? de que, de qué factores hallan influido para que pues para que se
halla terminado pues si ;no? porque bueno como pues, como pues lo clasico ;no? de que
aveces no sé a lo mejor se sienten atados y cuando terminan a lo mejor por presion
familiar y que ya estan muy metidos halla en la familia se siguen buscando y este y pues a
lo mejor lo mejor lo asi que hubiera sido y que en verdad hubiera terminado ;no? o sea
dependeria si fue por decision de los dos o si fue por algln problema que de plano ya no
tenia solucion pues creo que si jno? era lo mejor, pero también si... si nada mas alguien
quiere atarse a alguien por pues apariencias para no estar solos pues como que mejor
deberia buscar el rompimiento, y ya.

ENTREVISTA No.9 (Hombre 21 afios)

Bueno pues tiene.. depende de como este en que fines termine la relaciéon ;no? como por
ejemplo que podria ser un rompimiento por un por una tercera persona o por disgustos
de problemas jhe! de los padres que te prohiban mantener esa relacion de noviazgo jhe!
imcomunicacion este no se muchos factores, falta de comprension, te digo de
comunicacién, de niveles sociales muchas veces también influye el desarrollo mental de la
pareja que muchas veces te intimidas y te sientes menos o te sientes mas eso es todo.
ENTREVISTA No.10 (Hombre 21 afios)

Bueno el rompimiento se da bueno mi forma de pensar es porque una pareja ya no se
lleva bien o sea hubo alguna cosa que puede ser que la chava anduvo conm otro o
simplemente porque o sea se dejaron de querer o simplemente piensas que pues, no era
tu pareja ideal al principio tu la conoces a si conoces la forma de ser de una persona la
vas conociendo y la vas conociendo y a si jsabes que me gusta mucho! pero luego ya que
0 sea que ya quieres noviazgo ya simplemente te das cuenta de que no es lo que tu
pensabas simplemente por eso o sea de que dejaste de quererla, una causa externa de que
pues de que la encuentres con otro o que simplemente ya le guste otro chavo,
simplemente por eso, ya.

ENTREVISTA No.11 (Hombre 20 afios)

Bueno yo creo que, que cuando una relacion no es funcional o sea que no funciona y
cuando este las personas andan nada mas por pues ahora si que por cotorreo, creo que
no, no es una relacion y debe de romperse, pero cuando las personas sienten algo mas
que que... que sea algo mas-que juego o sea que valla mas alla de de como te diré si de o
sea cuando en verdad lo sientes y quieres a la persona pues yo creo que hay que tomar
las bases de cuales fueron los motivos por los cuales se rompio y de ahi partir y este y si
se llega a al conclusién de que no se puede arreglar o sea no se puede solucionar yo creo
que hay que que ahora si que no queda otra mas que cortar, pero si se puede intentarlo
otra vez y salir adelante eso es lo que bueno mi opinion mas que nada.

ENTREVISTA No.12 (Hombre 19 afios)

Bueno pues es que hay muchas formas de rompimiento ;no? muchas veces pues uno lo
hace por tontos otras veces pues porque simplemente no resulta otras veces pues valgase
la palabra tonterias ;no? un tanto inmadurez, pero pues dentro de todo esto, bueno
cuando es por inmadurez pues por piedad es algo creo que es lo mejor ;no? cortarlo por
lo sano y pues no se buscar otras otros senderos, otras metas, otras otras parejas y pues
creo que es todo. k



ENTREVISTA No.13 (Hombre 15 afios)

Yo pienso que ha de ser porque alguna cosa que no se entienden ;no? o que ya no se
llevan bien y que pero que si es eso se deberian de dar cuenta desde el principio jno?
porque se ve desde el principio que se lleven o no se lleven y pues si no se llevan bien
pues ya luego salen con otra cosita que ya no €s por novios que si no es que por otra
cosa van ha ver a la novia y como que veo que si no te conviene esa novia pues mejor te
retiras, eso es todo.

ENTREVISTA No.14 (Mujer 22 afios)

Pues depende porque sea ;no? porque por ejemplo si ya de plano ya o sea si hay muchos
problemas pues ya es preferible separarse, ahora si estan bien las cosas y nada mas por
cualquier problema pues no no le veo mucho caso, ahora si no quieres a esa persona
también mejor para que pues estas con ella jsi a de ser muy feo mientras la quieras a de
ser muy feo! ;no? pero si no la quieres pues no pues si no, es todo.

ENTREVISTA No.15 (Mujer 21 afios

Es una forma de demostrar o sea, como mutuamente que no se llevan bien o que
simplemente no esta resultando la relacion, este muchas veces es benéfico otras veces es
perjudicial a las personas que en realidad quieren a la otra persona pero si pues yo pienso
que es una forma de sincerarse y decir jsabes que no resulta! y empezar por otros lugares
nada mas.



CUESTIONARIO SOBRE NOVIAZGO

1.- (Qué piensas ha cerca de las relaciones de noviazgo?

2.- ;Has tenido novio (a)

3.- {Actualmente tienes novio (a)

4.- ;Qué siginifica para ti tener novio (a)

5.- (A ti, te cuesta trabajo o crees que te costaria trabajo iniciar y mantener una
relacion de noviazgo?

6.~ (Cuales crees que son las causas que provocan el rompimiento de una relacién
de noviazgo?

7.- (Como crees que se sienten emocionalmente los jovenes cuando tienen que
enfrentarse a la ruptura de su relacion de noviazgo?

8- ;Porque crees que las mujeres deciden terminar una relacion de noviazgo?

9- ;Porque crees que los hombres deciden terminar una relaciéon de noviazgo?

10 ;Quienes resultan ser los mas dafiados después de una ruptura, los hombres o

las mujeres ;porqué?



ENTREVISTAS
PREGUNTAS UTILIZADAS:

(6) 1.- ;Cuales crees que son las causas que provocan el rompimiento de una relacién de Noviazgo?
(7) 2.- ;Como crees que se sienten emocionalmente los jovenes cuando tienen que enfrentarse a la ruptura de
una relacién de noviazgo?

RESPUESTAS:

ENTREVISTA 1 (Mujer 16 aios)

1.- M pues yo creo que la causa principal es la falta de comunicacién porque si hay comunicacién entre los
dos no, no, no creo que pueda haber este pues interaccion mala tiene que haber comunicacién o sea si no hay
comunicacion pues no va no van a poder decirse 1o que sienten realmente.

2.- Mm pues depende si hubo carifio o0 si 0 si porque luego hay nada mas jhe! el simple hecho de que por
andar con alguien entonces yo creo que ahi no se siente mucho pero si hubo algo bonito entre ellos yo creo
que si se siente ;no? y mas que nada se siente depresion este pues si tristeza y mas que nada ya el hecho de
que hallas tenido un novio y la costumbre de verio y todo el hecho de que lo dejes asi de ver yo creo que
1ambién cuesta trabajo ;no?.

ENTREVISTA 2 (Mujer 16 aiios)

.- Pues ser muy distintos y no se o sea tal vez a mi me gusta el negro y a el, el blanco y como no se ajustan a
lo que quieren son muy no hay ajuste algo asi.

2.- -rizas- Pues mmm si se quisieron mucho y uno de los dos se quiso mas o tubo mas aprecio pues si como
que como que o sea se siente mal porque pues lo quiso ;no? y pues el simple hecho de saber que ya no va ha
ser con quien va ha platicar convivir pues siente pero pues yo pienso que no era la persona adecuada y se
siente tristeza.

ENTREVISTA 3 (Hombre 17 aios)

1.- Pues que no halla buena o sea que no se tenga confianza entre los dos mas que nada y o sea por decir si
pues mas que nada no exista confianza entre los dos.

2.- Pues segun si, si quieres a la persona yo pienso que se siente un poco triste pero si nada mas la tomaste
como aventura pienso que te da igual.

ENTREVISTA 4 (Hombre 17 aiios)

1.- jhe! ya no funciona por alguna parte que ya no funciona bueno que no halla amor de una parte a la otra.
2.- Pues lo que siempre mal o sea se siente mal desecho bueno yo me siento asi mal desecho sin ganas de
hacer nada me siento pues no se este no se ni que pensar me siento mal desecho mal, mal triste.
ENTREVISTA 5 (Hombre 18 aiios)

1.- juy! hay muchas como por ejemplo empezando con el mentado sancho ;no? y como no se chismes
cuando la pareja no se lleva bien empiezan con problemas de parte de uno de los dos o cuando simplemente
nos aburren.

2.- Pues si, si usted quiso mucho a esa persona yo creo que es lo peor o sea se siente uno esta se siente
decaido anda que no sabe ni que onda no se los animos andan por los suelos.

ENTREVISTA 6 (Mujer 15 aiios)

1.- jhe! pienso que es la falta de comunicacién y de confianza ;jno? principalmente porque si tienes
comunicacion todo te dices entonces tienes comunicacion tienes confianza tienes carifio tienes respeto.

2.- Pienso que para una relacion de noviazgo ya es mucho amor pienso que han de sentirse medios
rechazados tal vez porque aquella persona que creias que, que era todo para ti en un momento de terminado
por equis circunstancia termina y dice porque aveces aunque halla muchos motivos aun te lo sigues
preguntando entonces pues emocionalmente como que si no decae un poco tu, tu animo por seguir adelante
con tu pareja porque tienes miedo de volver a fracasar ;no?.

ENTREVISTA 7 (Mujer 17 afios)

1.- Mm tal vez de que se hicieron novios porque o sea se hicieron novios por apuestas a si vez que a esta
edad dicen que apuestan los hombres entonces dice que no te quieren y terminamos por eso, o también te
enteras segun de que el chavo tenia digo anduvo con otra chava y anduvo contigo al mismo tiempo o porque
tu no lo quieres o simple y sencillamente no se entienden.



2.- Bueno pues si lo quieres se siente bien feo simplemente no tienes ganas de nada quieres aventar todo y
olvidarte de todo y nada mas estar pensando que hiciste que error tuviste y si no lo quieres pues nada yo
creo o sea se siente feo por haber terminado con el pero ya terminaron tal vez halla una amistad después
cuando rompen sientes que te acaba totalmente ya que después dicen que el tiempo ayuda a recuperarte pero
i te sientes triste.

ENTREVISTA 8 (Mujer 17 afios)

1.- Pues la falta de comunicacién de que ya no se empiezan ha hablar bien jhe! por ejemplo también que las
personas no se lleven bien no, no se quieren que es algo muy importante ;no? se deben de querer mm otra
cosa también que, que por ejemplo no, no a las personas no aportan nada de si o sea de los dos lados no
aportan para que halla esa relacién ;no?.

2.- Pues unos han de sentir yo creo que alivio ;jno? porque se han de sentir medios presionados de que jhay
la tengo que ir a ver! Y eso otros pues han de sentir tristeza o sea o sea porque realmente querian a, a su
pareja ;no? y pues ya, si, unos siente tristeza otros alivio.

ENTREVISTA 9 (Mujer 15 afios)

1.- Bueno existen, existen diferentes tipos de causas jhe! como pueden ser de que no, tus sentimientos o los
que crees que son tus sentimiento los que realmente sientes por, por el chico inicamente sean un capricho o
un suefio otro puede ser de que el conozca a otra persona piensa que es mucho mejor que tu y que alguien,
que alguien interfiera, también la comunicacién es mucho muy importante de que si no la existe pues
siempre va ha ver muchos problemas de que j por eso existe esto | | por eso que surgid esto! Siempre surgen
problemas por la falta de comunicacién, por personas o terceras personas no se.

2.- A bueno depende de los sentimientos hacia la chica si ellos realmente estaban encarifiados con ella o sea
si realmente estaban encarifiados con la persona o si la querias realmente vas ha sufrir te va ha doler pero si
unicamente era o creias que la querias piensas que fue un capricho algo que, que dicen | no pues por estar
junto a ella es que la, la aprecio ! y conoces a otra persona y dicen | no pues con ella si es diferente mi
sentimiento! no, no creo que le duela, no creo que le duela mucho.

ENTREVISTA 10 (Hombre 16 aiios)

1.- Puede ser tal vez o sea esto de, de pues si de, de que problemas asi de que aveces como, como le diré que
10 0 sea que no hay una cierta comunicacion entre los dos ;no? la comunicacion y un respeto hacia esa cierta
persona y que esa cierta persona lo tenga hacia uno mismo ;no?.

2.- Pues igual depende de la persona que sea ;no? que se halla terminado si en verdad teniamos un pues si
un carifio sincero por esa persona pues como si se siente asi, tal vez no se moralmente que se siente que no
vale nada o que tal vez no lo tomo en serio o que esa persona jugo con el no se.

ENTREVISTA 11 (Hombre 17 aiios) 1.Si 2.No

1.- Pues porque no se llevan o por la forma de ser de cada uno, uno puede ser muy tranquilo y otro echando
cotorreo y no, no se llevan bien pues por lo mismo o hay otra cosa de por medio otra mujer por ejemplo.

2.- No pues se sienten mal luego, luego se demuestra en la forma de ser de cada uno y andan tristes todo el
ida.

ENTREVISTA 12 (Mujer 16 aiios)

1.- Pues puede ser la falta de comunicacion o sea de ambos o no se, seria una tercera persona o por los
padres que se opongan.

2.- Pues que también depende porque o sea si el chavo tomo carifio o0 sea pues no se, va ha sentir dolor ;no?
va ha ser feo para el emocionalmente se va ha sentir triste pero si pues si lo tomo o sea como todo o sea no
creo que 0 sea no creo que les duela.

ENTREVISTA 13 (Hombre 17 afios)

1.- Pues va dependiendo de la persona lo que busque ;no? por ejemplo si tu buscas por ejemplo este su
amistad y comprenderse y ella busca diversion pues tu no le das eso pues depende de como sea la persona.

2.- Yo creo que va dependiendo de como halla sido la persona ;no? porque si se quiso a la persona pues si se
siente un poco deprimido ¢no? aunque uno lo oculte pero por dentro se siente deprimido.

ENTREVISTA 14 (Hombre 17 aiios)

1.- Pues la falta de madurez porque a veces bueno no en mi caso pero es que aveces lo hacen por gusto no
por sentimiento y pues aveces le dicen jquieres ser mi novial Y ya pues este si porque no tengo y en realidad
verdaderamente no se quiere.



2.- Pues en mi caso como te digo no pero pues, pues yo digo que si de verdad se querian bueno querian una
persona lo queria y 1a otra no lo queria pues se sienten destrozados acabados casi quitarse la vida porque en
verdad si la querian pero pues la otra persona que no te queria pues no a de sentir nada o a lo mejor si
lastima.

ENTREVISTA 15 (Mujer 17 afios)

1.- Porque no hay comunicacion, por los malos entendidos que siempre pasa o porque muchas veces no
concuerdan en lo que estan diciendo que si es blanco uno siempre quiere tener la razén y pues no se puede
hay que saber respetar que estamos mal.

2.- Bueno pues si terminan bien yo creo que, que bueno, porque van ha encontrar otro amigo (no? aparte
porque ya lo conocen pero si no, si se sienten mal porque sienten que seles acaba el mundo - risas - muy
deprimidos de alguna manera se la pasan pensando en el, en el nifio o en la nifia y no se bajan de sufrir.
ENTREVISTA 16 (Mujer 16 afios)

] .- Porque el irse conociendo se o sea al conocerse mas afondo sus caracteres, no o sea no se llevan no tienen
los mismos este las mismas aspiraciones o sea chocan sus caracteres pienso que es por eso.

.- Pues yo creo que casi se sienten igual ;no? algunos se siente deprimidos que porque dicen jhay no me
queria! o, 0 no era lo que yo esperaba otros simplemente lo toman como algo que ha pasado algo que tenia
que suceder, como indiferentes.

ENTREVISTA 17 (Mujer 15 afios)

1.- Principalmente yo creo que la mala comunicacion porque si no hay comunicacion bueno pues yo pienso
que no existe nada ;jno? porque hablando se entiende la gente y si no tienes comunicacién o no hay la
suficiente confianza o algo asi pues también todo termina asi ¢no? y muchas veces te quedas sin respuesta o
te quedas con la espinita de que debi haberle dicho esto 0 no se cualquier cosa.

2.- Pues dependiendo ;no? porque aveces no se uno alguno de los dos el chico o la chica lo toma muy a la
ligera o sea le digo nada mas tienen novio por tenerlo y no les interesa los sentimientos de la otra persona
digamos pero yo siento que el que sufre mas es el que quiere mas o el que esta mas acostumbrado a la
persona o no se y en ocasiones son los dos porque los dos se quieren o, o los dos se extrafian o estiman
demasiado a la persona y cuando la ven perdida pues dicen jhay que hice! ¢no? los dos sufren dependiendo
de las circunstancias.

ENTREVISTA 18 (Hombre 18 aiios)

1.- Pues puede ser inmadurez este tener algo nada mas asi porque si, me refiero a que por ejemplo un chavo
se la llega a una chava y por instinto digas tu jpues si! y se hace sin pensar y nada mas.

2.- Cuando nada mas es por juego pues bien, pero cuando es algo mas serio pues moralmente destrozados
psicoldgicamente igual jhe! chance y hasta fisicamente por locura o que se yo por eso surgen esos como se
llaman suicidios y todo eso.

ENTREVISTA 19 (Hombre 16 aiios)

1.- La principal para mi es cuando una de las dos parte este deja de interesarse por la relacion que o se
interesa en otra persona o simplemente empieza a caer en la monotonia ;no? que va es lo mismo de
siempre,

2.- Pues es muy feo bueno a mi ya me toco porque yo la verdad empece a sentir celos y me desespere, si es
muy dificil cuando llega a suceder se le pierde sentido a la vida muchas veces, bueno porque quizas la pareja
quiere hacer, le llegue a agradar otros hombres o simplemente pueden ser insensibles y uno no lo puede no
lo quiere comprender hasta que terminan.

ENTREVISTA 20 (Hombre 17 aiios)

1.- Bueno mas que nada los celos principalmente los celos ;no? ya que si uno ve a su pareja con otro la
verdad 1a pues se siente uno mal porque dice jya me esta poniendo los cuernos! La verdad yo creo que los
celos por una parte y por otra la forma de comunicacion que no ve llevan muy bien.

2.- La verdad es que bueno, bueno con respecto a mi se siente mal, mal si uno queria a la persona siente mal
no jcomo fue posible! No se yo cuando si siento eso la trato de buscar de nuevo y decirle sabe que
disctlpame en ese caso pido disculpas porque hice esto doy las razones por las que peleamos sinceramente y
bueno me siento mal ;no? jlastima si la queria! jlastima si la queria mucho! y ya ni modo o sea, o sea como
que me deprimo.



ENTREVISTA 21 (Hombre 17 aiios)

1.- El no entenderse el, el por ejemplo que anduvo o sea que a su novia o tu novia la ves con un hombre con
otro que o sea asi el ser celoso.

2.- Pues yo pienso que se sienten mal no si, si ellos llevaban una buena relacién o sea a la vez que se dejaron
yo pienso que, que piensan o sea piensan en algo que les llega a la mente o sea decepciones y todo.
ENTREVISTA 22 (Mujer 16 afios)

1.- Por la desconfianza porque o porque no se conocen bien o porque nada mas fue un juego.

2 - Bueno les duele haber perdido a la persona quizas a otros no, porque no lo tomaron en cuenta no sienten
nada y pues si lloran pero ya después se les olvida.

ENTREVISTA 23 (Mujer 16 aiios)

1.- Mmm pues cuando las personas luego ya no se comparten igual o surge un problema por equis cosa.

2.- Yo pienso que como tristes ;no? porque muchas veces ellos dicen que no es cierto que no se que pero
nada mas es como chisme que les hagan burla.

ENTREVISTA 24 (Mujer 17 afios)

1.- Mm los problemas o sea como actua el como actuamos nosotras, si hay diferentes problemas, asi como
por ejemplo la falta de comunicacion que no se respeten alaael o aellay (qué mas podria decir? Hay
muchos hay diferentes cosas.

2.- Se sienten en una depre o sea gacha por lo mismo de que al pensar que ya no van ha estar con esa
persona o ya no la van ha tener, no la van ha tener o sea se sienten o sea tristes y todo eso ;no? o sea nos
sentimos tristes y tan solo con verlo con otra chava ahi le deseamos 1o peor y todo eso o sea sienten feo ;no?.
ENTREVISTA 25 (Hombre 15 afios)

1.- Pues seria aveces este los comentarios que se dan que, que el chico o la chica aveces nos engafia o no se
pero este avece porque ya no nos gusta una muchacha o porque ella ya no o sea ya no quiere andar con el
quiere andar con otro chico en vez de el.

2.- Mmm pues no este la verdad pues lo normal se sentirian porque uno aveces este como le diré pues si uno
se hace se siente como si no hubiera pasado nada lo normal.

ENTREVISTA 26 (Mujer 16 afios)

1.- Mm son muchos aveces ya sea por, por problemas entre terceras personas aveces porque ya no se quieten
porque no se comprenden y por tener un alejamiento son muchas esas causas.

2.- Eso depende porque hay muchos jévenes que nada mas llegan a tener una relacion nada mas por gusto o
porque sus compaiieros le dice ya sea por influencias pero hay veces que se quieren mucho esas. esas parejas
y si se sienten mal y como otros pues no, pues tal vez se sienten desolados se sienten solos porque ya al
convivir con una persona ya sea que duraron mucho tiempo ya es algo especial no y a no esta otra persona
con quien platicar con quien decirle tus problemas que te ayude y al ya no tener esa relaciéon como le decia te
sientes vacia como si te faltara algo asi como tu mama o tu papa.

ENTREVISTA 27 (Mujer 16 aios) ’

1.- Pues la verdad son muchas puede ser que ya al conocerse bien asi tratarse no, no, no sean como quien
dice compatibles sean diferentes entre ellos tengan diferentes pensamientos y pues eso puede que sea la
causa igual.

2.- Pues depende igual porque si uno de los dos ya esta enamorados pues, pues va afectar porque ese
sentimiento todavia lo tienen pero si no pues no mm pues podria este afectar como le decia en los estudios
porque y hasta con la propia familia porque sigues pensando uno en el o el hombre con la mujer, como te
decia si no estas enamorada pues nada pero si, si pues te digo que se siente uno deprimido pero yo pienso
«que hay que seguir adelante ;no?-no todo es solamente el noviazgo y ya.

ENTREVISTA 28 (Mujer 17 ifios)

|.- Pues hay cosas en que a los dos tienes la culpa ;no? por decirlo asi uno anda por, el chavo anda con otra
y asi 0 sea no y la chava también a lo mejor sencillamente porque ya no se quieren.

2.- Pues yo pienso que mal ;jno? a lo mejor bueno depende del tiempo que hallan convivido ;no? si es mucho
pues a lo mejor si muy mal porque pues todo ese carifio no se va ha ir al bote de 1a basura en un dia para otro
yo siento que se sienten tristes derrotados defraudados también ;no? por su pareja.

ENTREVISTA 29 (Hombre 17 aiios)

1.- Bueno pues son varias, son varias este una podria ser los pues las infidelidades ;no? y, y como
consecuencia la inseguridad que se tiene cuando la, la falta de confianza.



2.- Bueno cuando terminan una relacién de noviazgo que vale la pena pues pienso que se sienten un poco
deprimidos se sienten su animo baja mucho pero pues a nuestra edad se puede recuperar facilmente bueno en
mi opinién se pueden recuperar facilmente de una ruptura de noviazgo.

ENTREVISTA 30 (Hombre 16 aiios)

1.- Bueno pues pienso que son muchas pero la que creo que mas es la, la confianza ,no? o sea no tener

confianza es la principal que pienso porque pues si no se tienen confianza pues yo pienso que no tiene caso

que, pues si andar y uno va a desconfiar del otro pienso que es lo principal.

2.- Bueno pues cuando terminan si en verdad o sea los hombres si en verdad la quieren pues si ellos se

sienten pues si, como, como le diré asi como traicionados o algo asi o sea porque si la mujer no quiere al

hombre y la mujer es l1a que termina pues es lo que se siente no pues los hombres y las mujeres dicen jchin
me traiciono! jyo confie en ella! Y bueno muchas veces bueno es todo.

ENTREVISTA 31 (Hombre 17 aiios)

1.- Pues aveces las causas que o sea que llegan a acabar con una relacién son mas que nada o sea la

infidelidad y este muchas veces la perdida del interés hacia la pareja hay veces que a la pareja se le pierde el

interés y o sea cuando o sea uno la a ver o sea ya no va con el mismo interés sino que ya como que se queda
la costumbre y o sea se va perdiendo cada vez mas la relacion. )

2.- Pues muchas veces si, st decae uno porque, porque hay veces en que o sea uno se acostumbra o sea a ver a

una compaiiera al cual platicarle y eso y de momento o sea cuando, cuando uno la pierde pues uno mas que

nada se siente, lo invaden a uno los recuerdos o sea aveces o sea a veces hay momentos que se pasan con la
pareja o sea son inolvidables y si o sea si decae un poco (no?.

ENTREVISTA 32 (Hombre 15 afios)

1.- Min factores este que provienen de otras personas por ejemplo este varios comentarios que no son ciertos

afectan a la pareja o cuando la pareja no funciona bien no se comprenden puede venir el, el este el desagrado

de los dos y se rompe la relacion.

2.- Mm Pues se sienten cuando quieren terminar el, el noviazgo pues no, no se siete nada pero cuando no

quieren pues si se sienten deprimidos cuando ya se bueno rompen su compromiso o noviazgo si se sienten

muy deprimidos.

ENTREVISTA 33 (Hombre 17 aiios)

{.- Por yo pienso porque no tienen comunicacién porque o sea no tienen comunicaciéon y pues no o sea

truena la relacién porque no se platican las cosas que necesitan o asi cositas.

.- Pues yo siento que pues se sienten mal especialmente las mujeres porque las mujeres son mas sensibles o

hay, hay veces que también los hombres puede ser en un hombre o en una mujer yo siento que como que

decae como que decae y pues se siente o sea triste.

ENTREVISTA 34 (Hombre 16 aiios)

1.- Cuando el la el chavo o la chava ya no ya no se tienen amor o cuando surge otro que hay aveces quiere a

otro o el chavo quiere a otra chava y es por eso se rompe la relacién.

2.- Pues puede aveces puede ser buena o aveces puede ser mala porque si uno no quiere terminar pues te

sientes mal por dentro pero poco a poco lo vas a ir superando, al principio te sientes triste porque tu no la

quieres dejar pero por alguna causa mayor este tienes que hacerlo.

ENTREVISTA 35 (Hombre 18 afios)

1.- Pues me imagino que la faita de entendimiento y la falta de confianza y pues también las 1deas que

pueden chocar en alguno de ellos.

2. Mmm pues me imagino que no se sienten muy bien porque pues al terminar se acaba igual una pues una
costumbre que ya se habia tenido pueden estar deprimidos, deprimidos, tristes y sin ganas de hacer
algunas cosas. '

ENTREVISTA 36 (Hombre 18 afios) }

1.- En ocasiones el desacuerdo de una y otra persona no se ponen de acuerdo en diferentes cosas y eso

provoca la ruptura.

2.- Si uno, uno ya no la quiere pues yo siento que no va ha sentir asi, gacho porque esta de acuerdo con

acabar la relacion en lo contrario si uno quiere, quisiera continuar con la relacion y fuera la pareja la que no

estuviera de acuerdo a lo mejor si tendriamos un poco de depresion tristes si, es una persona que quiere se, se
sentiria mal moralmente.



ENTREVISTA 37 (Hombre 17 aios)

1.- jeh! Bueno yo pienso que cuando se enfria la relacion ;no?, la principal razén que yo considero es no ver
a 1a persona en algun tiempo o la falta de comunicacion o de una constante comunicacion digamos también
cémo sera, que ya no te digan, como sera, te quiero, te extrafio o sea demostraciones de afecto ;no? influye
mucho.

2.- Bueno si ya no sientes nada por esa persona por una parte te sientes, por una parte te sientes bien contigo
mismo de que dice que ya no la vas ha estar engafiando y si todavia quieres a esa persona y terminas con ella
dices no 0 sea coma que no, o sea se desase uno moralmente emocionalmente se desbarata uno totalmente no
tienes ganas de nada o sea muchos propdsitos que tenias dices no pues ya para que los hago para que no me
importa no pues, para que aunque existan otras personas a las que si les importamos pues decimos no para
que o sea se desbarata uno emocionalmente.

ENTREVISTA 38 (Mujer 20 aiios)

1.- Pues siento que es porque muchas veces no se tiene la madurez suficiente ;no? para contar las cosas,
siento que cuando es un noviazgo asi vamos aqui en la escuela pues como por cualquier cosita te enojas y
todos eso (no? entonces es la inmadurez que hay para no saber sobre llevar una relacion para que esta valla
prosperando cada dia mas por cualquier cosita ya rompen y se acabo.

2.~ Uno se siente mal porque dices jhijoles si yo di este todo lo que yo pude dar y ahora me sale con eso!
¢no? o por decir igual se dice bueno sino, no te quiero no se siente nada pero por otro lado si deberas lo
quieres se siente mal en primer lugar viene la depresidn incluso este el no, yo ya no voy a hacer eso se
desaniman todos dicen que quiero matar muchos lo dicen, ahora me voy a buscar a otro para que el me veay
el da coragje y todo eso, se hieren los sentimientos porque si se hieren, pero si uno los sabe sobre llevar pues
no creo que pase nada.

ENTREVISTA 39 (Hombre 19 afios)

1.- El entendimiento ;no? ya, que hay de uno al otro primero luego el, eso mas que nada.

2.- Siento que se siente tristes.

ENTREVISTA 40 (Hombre 16 aiios)

1.- Pues que choquen sus, su forma de ser o sea que no se lleven bien por ejemplo hay muchas chavas que
son un poco desgorrosas y se juntan con un chavo que es bien serio y a 1a chava le gusta estar alegre contenta
y al chavo no le gusta entonces si, termina la relacion.

2.- Bueno pues yo pienso porque ya hemos estado a punto de terminar, se siente horrible cuando ya le agarro
uno cariiio porque si no las quiere uno pues le da a uno igual que se queden llorando pero cuando deberas se
quieren no se puede estar muy lejos o cuando ya quieren terminar uno no sabe ni que hacer, yo en mi caso
me pongo muy triste mi forma de ser es muy alegre siempre estar contento siempre de alla para aca, echando
desgorre tanto con mis amigos como con mis amigas, con ella con todos y al estar asi no hago nada no
pienso nada me vale todo asi me siento me siento mal.

ENTREVISTA 41 (Mujer 16 aifios)

1.- Me imagino que la principal es por no tener comunicacion y la confianza necesaria que deben de tener
mutuamente para que la relacion sea buena. ;

2.- Pues me imagino que si a la persona la querian este me imagino que sin han de sentir horrible pues me
imagino que se les baja un poco la moral, el animo de no hacer nada, me imagino que nada mas es un corto
tiempo.

ENTREVISTA 42 (Hombre 16 afios)

1.- Pues existen muchos factores o sea uno de esos factores puede ser la falta de comunicacion, si no hay
comunicacion es logico, todo se va ha bajo y otro de esos factores muy importante yo pienso que seria la falta
de apertura con tu pareja ;no? o sea si no le dices jpasa esto! Ella nunca va ha saber lo que pasa en ti,
entonces Si, no sabe que onda es logico hay veces que te tienes arranques ;no? pues te pasa algo y chin se
me va la moral hasta abajo y bueno ya no quiere nada y ella no entiende pr9oque o sea, si no le hacer ver sus
errores como tu pareja y si crees que son errores pues no, no tiene caso seguir con tu pareja la infidelidad no,
o sea también si te dicen no es que es mi amigo -si pero es que como te llevas con tu amigo- ;no? o sea que
tanto carifio le tienes a tu amigo, yo creo que siempre existe un espiritu posesivo por parte de los dos o sea
como diciendo esto es mio ;no? y nadie me lo toca y punto ;,no? pero buenc debe existir mucha sinceridad
para, para contar lo que de verdad pasa porque, o sea nada mas uno se queda bueno ;qué paso yo nunca supe
ni porque tronamos? Ya analizindolo mas, mas tanquilamente bueno pues tronamos por nada.



.- Pues se siente, este se siente muy, muy mal te afecta tanto que pues es 1dgico que algunos si comenten
fonterias muy grandes como beberse todo su, este, todo su error ;no? se lo beben en un vaso con vino o
varios vasos de vino otros han llegado hasta suicidarse creo que no es para tanto si es para sentirse afligido y
triste pero no tiene mucho caso o sea si ya no me quiso esa persona no o sea ahora si ella ya no me quiere 0
no me supo apreciar o yo no la supe apreciar, un momento que falle y o ella fallo y bueno creo que hasta aqui
todas las relaciones tienen un fin y ni modo voy a restablecerme y haber que pasa después ;no?.
ENTREVISTA 43 (Hombre 18 aiios)

1.- Mas que nada en que ya no se entienden ellus sino porque yo pienso que se hace costumbre estar con esa
persona. _

2.- Pues depende si ya tiene yo pienso que si ya tiene mucho tiempo la pareja si ya se conocen muy bien pues
yo pienso que si debe haber, debe de afectar pues moralmente a las personas, pero pues si tienen poquito que
se conocen yo pienso que no, no les afecta.

ENTREVISTA 44 (Mujer 17 aiios)

1.- Bueno yo siento que cuando tu andas con una persona es porque te atrae, poco después empiezas a tenerle
carifio pero una de las se puede decir de, de las causas por las que terminas es porque se acabo el carifio, o te
deja de gustar o simplemente ya lo conoces bien y dices esto no es lo que yo queria -risas-.

2.- Pues siento que es muy dificil ;jno? porque bueno si ya termians ya con una persona si de alguna manera
se puede decir ya te acostumbraste a esa persona y terminan, pues como que asi, como que te desequilibras
;,no? totalmente porque, porque tenias el apoyo de esa persona porque bueno al menos eso pensabas porque
tenias alguien que te ayudaba, te sientes un poco triste, asi como no sabes ni que pasa o sea nada mas estas
pensando porque y no sabes en realidad porque.

ENTREVISTA 45 (Hombre 17 afios)

|.- Pues por cosas insignificantes aveces por chismes o cualquier cosa

2.- Pues creo que es duro, es, es muy fuerte queda un, un trastorno cuando hay problemas graves, se sienten
muy mal pues se siente tristeza, melancolia.

ENTREVISTA 46 (Mujer 17 aiios)

I.- Pues la, 1a comunicacion yo siento que la comunicacion, este jque otra cosa?, este el respeto hacia bueno
mutuo pues si, mas que nada la comunicacion porque pues si yo siento que la comunicacién porque cuando
no hay comunicacion no se entienden y todo eso mas que nada yo siento que es eso.

2.- Pues se sienten siento que muy mal algunos dicen me quiero morir pues y pues yo creo que cuando
terminan se sienten agresivos sobre todo.

ENTREVISTA 47 (Hombre 17 afios)

1.- Cuando no dices la verdad o andas con otra

2.- Deprimidos ;no? mal

ENTREVISTA 48 (Hombre 15 aiios)

1.- Pues en ocasiones el desacuerdo de una y otra persona pueden actuar de diferentes formas y eso y pues
eso provoca el rompimiento.

2.- Yo creo que se sienten, se sienten tal vez un poco deprimidos ;no?

ENTREVISTA 49 (Hombre 17 afios)

1.- jha! Las causas seria por, por la comprension de la pareja que se perdiera el respeto, el carifio y el amor,
y ya no hubiera nada de eso y ya no estuviera estrecho nada de eso y eso es lo que principalmente se perderia
entonces la relacion.

2.- Bueno cuando se termina en forma simple asi que digamos que los dos estan de acuerdo pues supongo
que se siente normal porque pues este no los dos se van contentos con la con el rompimiento que ahi hubo,
pOero si rompen por algo que por ejemplo a mi me gustd otra chava mejor o al contario pues yo digo que se
siente uno muy, muy este muy, muy mal como le diré muy deprimido.

ENTREVISTA 50 (Mujer 17 afios)

1.- Mim la falta de comprension o tal vez el los errores del pasado.

2.- Pues depende de las causas jno? porque si ya no se estaban o sea si ya estaban esperando ese
rompimiento yo creo se sienten liberados y si no tristes supongo.

ENTREVISTA 51 (Mujer 15 aiios)

1.- Pues por otras personas muchas veces por chismes que llegan y pues se entrometen y truenan.

2.- Pues mal tristes porque si de verdad apreciaban a esa persona pues si les da mucha tristeza.



ENTREVISTA 52 (Mujer 17 afios)

1.- Pues asi, mas, mas los chismes pero en realidad yo creo que no, o sea yo creo que es cuando se dejan ya
no se entienden cualquier cosa ya es el pretexto pero pienso que es eso.

2.- jha! Pues depende de que tan abiertos este de su mente ;no? porque hay muchos que bueno no tanto de su
mente sino de lo que sienten ;no? porque hay muchos que se enamoran mucho y no o sea se aferran a seguir
con una persona y se sienten mal pero o sea como te direé, pues eso ;,no? algunos se sienten mal yo digo que
algunos porque hay otros que hasta gusto les da porque dicen jhay ya porque ya la tengo hasta aca! Y pues
cuando no, se sienten deprimimos como rechazados.

ENTREVISTA 53 (Mujer 17 afios)

1.- Pues no tener comunicacion y confianza entre pues si las personas no, no tener la, 1a confianza de uno
hacia el otro y creer en pues chismes o algo asi ;jno?.

- Mmm pues si estan realmente encarifiados si realmente quieren a uno pues aveces si se deprimen
moralmente mas que nada se s1enten pues como defraudados que han perdido algo que ellos quieren mucho
ue no lo pueden recuperar.

ENTREVISTA 54 (Mujer 17 aiios)

1.- jha! Fue porque bueno por lo menos conmigo fue porque muy pocas veces no veiamos si a caso cada
semana o cada dos semanas porque el estudiaba en otra escuela y y9o en la secundaria también porque a lo
mejor no se llevan bien, no se entienden no tienen los mismos intereses o este o simplemente nada mas para
pasar el rato como dicen ellos.

2.- Mm la verdad mal creo que sienten que todo se viene a bajo o se sienten defraudados no se con ganas de
desquitarse con todas las personas que tal vez elios no tienen ninguna culpa en lo que paso y a la vez tristes
por porque todo tu carifio que tu le diste a ese nifio tal vez no, no lo céomo le diré, no lo tomo en cuenta como
quien dice le valid gorro y se siente uno mal.

ENTREVISTA 55 (Hombre 16 aiios)

1.- Mm pues la confianza porque hay veces que no se tienen confianza entre, entre pareja y este y hay veces
que llegan chismes y si la relacién es duradera o no es no se tiene bastante confianza pues se empieza a
desconfiar uno del otro y se viene a bajo también hay que darle cartfio a la relacién ;no?.

2.- Mm pues depende.. dependeria si realmente uno quiere a esa persona va ha tratar de recuperarla ;no? o,
o ver la forma de que corregir esos errores a uno se le baja la autoestima.

ENTREVISTA 56 (Mujer 15 aiios)

1.- Principalmente la inmadurez he tanto 1a pareja no sabe lo que quiere y suele equivocarse.

- Bueno en mi caso cuando yo termine con mi con mi novio me, me sentia yo triste deprimida y este no se
por un momento no me importaba nada saber de ningln otro problema estaba a aferrada a como quien dice a
el pero después me di cuenta de que, que lo Unico importante es saberme valorar a mi misma y salir
adelante.

ENTREVISTA 57 (Mujer 17 afios)

1 - Pues cuando no se entienden o cuando no se respetan o cuando se engaiian y este o cuando no cuando no
hay comunicacion por ejemplo cuando ya no quieren estar juntos si no hablan no se, no se dicen las cosas
que no estan bien pues yo creo que esto provoca que se que se rompa.

2.- Yo creo que se ha de sentir muy mal ;no? porque supuestamente si, si tu estas con una persona a la que
quieres con la que te gusta estar es porque es porque te sientes bien con ella y cuando, cuando rompen pues
ya no tienes ese, ese apoyo esa persona con quien platicar siento que se sienten tristes como aislados.
ENTREVISTA 58 (Mujer 17 aiios)

1.- jeh! mas que nada he que muchas veces no hay la bueno no piensan de la misma forma y este hay
inseguridad en tanto de uno como de otro y no hay confianza.

2.- Bueno yo pienso que la que sale mas afectada es la mujer porque siempre una mujer como que le toma
mas carifio o sea se adentra mas al tema que un hombre y a una mujer siempre le va ha afectar poco o mucho
el rompimiento no tanto como a un hombre siento que se sienten deprimidos, tristes, este no piensan en otra
cosa mas que en eso que porque ;qué hizo? ;qué hizo mal?.

ENTREVISTA 59 (Mujer 18 aiios)

1.- Este pues seria el, el no hablar con la verdad ;no? con la sinceridad de no hablar realmente lo que uno
siente y piensa a cerca de cada quien.

2.- Bueno o sea cuando uno lo desea se resigna uno pero cuando solo una persona es el que lo desea pues se
siente lastimada la otra persona y la verdad es muy triste ;no? porque la lastima muy feo de que pues



siempre le hubiera hablado con la verdad y cuando los dos pues lo desean asi pues terminar y seguir su
amistad o sea se sienten bien.

ENTREVISTA 60 (Mujer 17 aiios)

1.- Seria por mal entendidos, yo creo que lo importante es la comunicacion y 1a gente debe hablar para que
no halla el rompimiento pero si el rompimiento es necesario pues que bueno que se haga el rompimiento, eso
es todo.

2.- Bueno pienso que al terminar los jovenes pueden mas bien se siente tristes, decaidos sin animos de hablar
ni de realizar nada.




.éodlﬁcador ho. 1
Julio del 97

Categorias y Subcategorias

Pregunta:

6

Frecuencias h=1 y m=2

total total
h m Total

h =hombres m = mujeres
Falté comunicacion 222212221211212222
A.1.1)
No hay entendimiento no {221111122222
se comprenden (1.1.2)
Comunicacién (1.10y |Falta de confianza 12221112212
(1.1.3)
Se pierde el interés 21
(1.1.4)
No se ven seguido 112
2.1
Hay indiferencia (1.2.0) | Falta de respeto mutuo 1212
(122)
Por apuestas 222
(1.2.3)
Conductas distintas 12211
(13.1)
Ser diferentes Aspiraciones diferentes 1222
(1.3.2)
(1.3.0) ideas e intereses distintos 21122
(1.3.3)
Es fria 21
(14.1)
La relacion ya no Ya no se llevan bien 1212
1.4.2)
es funcional Se alejan 2
(1.43)
(1.4.0) Se hace costumbre 1111
(1.4.4)
No era la pareja ideal 2
(1.4.5)
No hay amor 1222211
(1.4.6)
Hay otra persona 12211121111111
Infidelidad a.3.1) -
(1.5.0) Por celos 11
(15.2)
Por terceras personas 22212
(1.6.1)
Alguien se opone Oposicion de los padres |2
(1.6.2)
(1.6.0) Chismes 11112221
(1.6.3)
Falta de madurez 112222

(1.7.0)




Material a analizar:

60 entrevistas

Julio del 97 Pregunta: 7 total total
Categorias y Subcategorias Frecuencias h=1y m=2 h m Total
B 21221221111

Depresion

i1.1.0)

Tristeza 22112222221111

(1.2.0)

Destrozados 111

(desechos) (1.3.0)
Desolado, decaido 211211
(1.4.1)

Desanimado Sin animos 12111
1.42)

(1.4.0) Se pienza en el suicidio |1
(1.4.3)
Hay melancolia 1
1.4.4)
Se sienten afligidos 12
1.4.5)

Se sienten rechazados | 21

(1.5.0)

Sienten miedo 2

(1.6.0)

Sienten enojo Coraje 21

(1.7.0) 1.7.1)
Agresividad 212
(1.7.2)
Se sienten liberados 21
(1.8.1)

Sienten alivio Les da gusto 21

(1.8.0) (1.8.2)
Se sienten bien consigo |1
mismo (1.8.3)

Hay dolor 222222

(1.9.0) )

Se sienten Baja autoestima 121

desvalorados a.io.n

(1.10.0)
Traicionados 21

Se sienten defraudados | (11D

(1.11.0)
Decepcionados 2212
(1.11.2)




.Codlﬁcador no. 2
Julio del 97

Categorias y Subcategorias

Pregunta:

Material a analizar:

6

Frecuencias h=1 y m=2

60 entrevistas
total total

h

m Total

h =hombres m = mujeres
Falto comunicacion 222221222112112122
(1.1.1) 29
No hay entendimiento no |2211
se comprenden (1.1.2)
Comunicacion (1.1.0) |Falta de confianza 12211121212
(1.1.3)
Se pierde el interés 1
(1.1.4)
No se ven seguido 21112
(1.2.13
Hay indiferencia (1.2.0y | Falta de respeto mutuo 22212
(12.2)
Por apuestas 222
(1.2.3)
Conductas distintas 112
(3.1
Ser diferentes Aspiraciones diferentes 222
(1.3.2)
(1:3.0) ideas e intereses distintos | 1211
(1.3.3)
Es fria 112
(1.4.1)
La relacion ya no Ya no se llevan bien 1112121
(1.4.2)
es funcional Se alejan 112
(1.43)
(1.40) Se hace costumbre 221
(1L4.4)
No era la pareja ideal 12
(1.4.5)
No hay amor 122122121
(1.4.6)
Hay otra persona 12211211111211
Infidelidad (131
1.3.0) Por celos 1121
(1.5.2)
Por terceras personas 2221122
(1.6.1)
Alguien se opone Oposicion de los padres | 221
(1.6.2)
(1.6.0) Chismes 22211112221
(1.6.3)
Falta de madurez 1122

(1.7.0)




Codificador no. 2

Material a analizar:;

60 entrevistas

Julio del 97 Pregunta: 7 total total
Categorias y Subcategorias Frecuencias h=1y m=2 h  m Total
., 21221122111211222
Depresion
(1.1.0)
Tristeza 2211221111212222
(1:20) 2112
Destrozados 111
(desechos) (13.0)
Desolado, decaido 1111222
(1.4.1)
Desanimado Sin animos 12111121
(1.4.2)
(1.4.0) Se pienza en el suicidio |11
(1.4.3)
Hay melancolia 11222
(1.4.4)
Se sienten afligidos 221
(1.4.5)
Se sienten rechazados |2
(1.5.0)
Sienten miedo 2
(1.6.0)
Sienten enojo Coraje 222
(1.7.0) 1.7.1)
Agresividad 2
(1.7.2)

Se sienten liberados 222
(L8.1)

Sienten alivio Les da gusto 221
(1.8.0) (1.82)
Se sienten bien consigo |22
mismo (1.8.3)
Hay dolor 22222
1.9.0) .
Se sienten Baja autoestima 112
desvalorados .10
(1.10.0)
Traicionados 12122

Se sienten defraudados
(1.11.0)

(1.11.1)

Decepcionados 112
(1.11.2)




Codlﬁcador nb.s 3
Julio del 97
Categorias y Subcat

Pregunta:

egorias

Material a analizar:

6

Frecuencias h=1y m=2

60 entrevistas
total total

h m Total

h = hombres m = mujeres
Falté comunicacién 2221221121122
1.1.1)
No hay entendimiento no 221211112222
se comprenden (i.1.2)
Comunicacién .10y [Falta de confianza 1122111211222
(1.1.3)
Se pierde el interés 112111
(1.1.4)
No se ven seguido 22
12.1)
Hay indiferencia (1.2.0) | Falta de respeto mutuo 212212
(1.2.2)
Por apuestas 22
(1.2.3)
Conductas distintas 2211
(13.1)
Ser diferentes Aspiraciones diferentes 12221
1.3.2)
(1.3.0) ideas e intereses distintos {21121122
(1.3.3)
Es fria 112
1.4.1)
La relacion ya no Ya no se llevan bien 12
{1.4.2)
es funcional Se alejan 122
(1.4.3)
(1.4.0) Se hace costumbre 111
1.4.4)
No era la pareja ideal 11
1.4.5)
No hay amor 12111212212
(1.4.6)
Hay otra persona 1211121112
Infidelidad (s
(1.5.0) Por celos 1111
(1.5.2)
Por terceras personas 222
1.6.1)
Alguien se opone Oposicion de los padres |2
1.6.2)
(1.6.0) Chismes 111221
(1.6.3)
Falta de madurez 21212

1.7.0y




Codificador no. 3

Material a analizar:

60 entrevistas

(1.11.2)

Julio del 97 Pregunta: 7  total total
Categorias y Subcategorias Frecuencias h=1 y m=2 h m Total
., 2112212211121122222
Depresion
(1.1.0) ' '
Tristeza 2121222111112112222
{i.2.0y
Destrozados 11
(desechos) (13.0)
Desolado, decaido 211212
. (1.4.1)
Desanimado Sin animos 1121122
(1.4.2)
(1.4.0) Se pienza en el suicidio | 111
(1.4.3)
Hay melancolia 221
(1.4.4)
Se sienten afligidos 11
(1.4.5)
Se sienten rechazados | 22
(1.50)
Sienten miedo 2
(1.6.0)
Sienten enojo Coraje 22
(1.7.0) (1.7.1)
Agresividad 22
(1.7.2)
Se sienten liberados 212
(1.8.1)
Sienten alivio Les da gusto 112
(1.8.0) (1.8.2)
Se sienten bien consigo |2
. mismo (1.83)
Hay dolor 2222
11.9.0) .
Se sienten Baja autoestima 121
desvalorados (100
(1.10.0)
Traicionados 112
Se sienten defraudados | (11D
(1.11.0)
Decepcionados 1222
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