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INTRODUCCION 

En nuestra s o c i ed i d ,  como e n  l a  mayoría de  l a s  sociedades,  
l a  s i t uac i ón  d e  opresión de  l a  mujer n o  se debe a l a s  condic iones  
b i o l 6 g i c a s ,  sino a razones soc i o - cu l tu ra l e s  y econ6micas determrnadas 
por l a  sociedad p a t r i a r c a l - c a p i t a l i s t a .  

, .  \ En e s t a  soc iedad,  l a  , m u j e r  es tomada como una par t e  d e  l a  
misma,con sus roles e s t a b l e c i d o s  d e  antemano desde el  mome'nto en que 
"ha nac ido  mujer",, d e  ahí q u e  adquiera toda una serie de  a c t i t udes  
propias  d e  su grupo s o c i a l  d e  refere'cia. é s t a s  a c t i t udes  se confirman 
durante su c rec im ien to  hasta l l e g a r  a l a  etapa d e  l a  ado lescenc ia  en 
donde pasa e n  casa reproduciendo el  rol que l a  sociedad l e  ha asignado 
de sde  l a  in f anc ia ) ( en  base a los juegos  p r o p i o s  d e  n iñas )  y además a l  
s a l i r  a l  campo d e  t r aba j o  económicamente remunerado, se encontrará con 
l a  e:<istenci.a d e  una d i v i s i ó n  sexual e n  e l  t r aba j o  ( e n  el que existen 
t ,rabajos para hombres y t r aba j o s  para mujeres) l o  cual l l e v a  como 
consecuencia l a  opresión de  l a  mujer e n  base a s u  sexo. 

A l  tener que r e a l i z a r  t r aba j o s  tanto  e n  casa como fuera d e  e l l a  
l a  m u j e r  se encuentra en l a  sociedad desarro l lando a c t i v i dades  como 
reproductora d e l  género humano y como productora ant.e l a  sociedad de  
consumo l o  cual  l e  c r ea  una doble  jornada. La mujer ti.erie q u e  
responder a todos estos requerimientos s o c i a l e s ,  a todas esas  
a c t i v i d a d e s  que l e  han s i d o  implementadas por el medio y l a  f a m i l i a  
mediante e l  proceso d e  s o c i a l i z a c i ó n ,  y que l e  han .formado una 
ident idad sexual propia  d e  s u  género. 

La f a m i l i a  juega un papel determinante e n  l a  formación d e  esa 
ident idad femenina, mediante l a  cual l a  m u j e r  asume el papel d e  
dependenc:ia an t e  e l  hombre,  ya sea  este el  padre, el marido o el  j e f e  
d e l  t r aba j o ,  l o  cual  se debe  a l a s  r e l a< i ones  d e  poder hombre-mujer 
determinadas por  l a  sociedad patr iarcal . ;  

La muje r  t rabajadora ,  se v e  a fectada po r  toda una serie d e  
cambios a c t i t u d i n a l e s  q u e  con el tiempo representaran l o  q u e  e l l a  
piensa y siente an te  los problemas s o c i a l e s  y ante  l a  s i tuac i6n  
d e p e n d i e n t e  que tiene con s u  pa re j a ,  estos cambios q u e  se dan tan to  en  
e l  ámbito l abo ra l  como e n  e l  dom&sti,co, a fectarán tambiion e n  lac; 
r e l a c i one s  sexuales  d e  l a  pa re j a ,  in f luyendo consecuentemente a unia 
a c t i v i d a d  que se ha leg i t imado como fundamental d e  l a  mujer: l a  
maternidad. 
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Las cambias a c t i t u d i n a l e s ,  a l o s  que me r e f i e r a  san aquel las que? 
l a  mujer adquiere desde l a  i n fanc ia ,  y asume cama propias,  coma Par 
ejemplo: l a  sumisi6n, l a s  ac t i v idades  d e l  hogar, e l  cuidado de l o s  
h i j a s ,  l a  maternidad y e l  matrimonio, l a s  cuales han s i d o  creados por 
l a  sociedad p a t r i a r c a l  c a p i t a l i s t a  y que se mani f iestan en l a  mu.jer de 
forma d i f e r e n t e  a l  ingresar  a l  mercado labo ra l  y consecuentemente 
p a r t i c i p a r  mucho mAs en l a  es fe ra  s o c i a l ,  por es to  puede darse cuenta 
de su s i t u a c i ó n  dependiente y l a  capacidad que carno ser  humano t i e n e  
de se r  independiente ante e l  mundo. 

M i  i nqu ie tud ,  par l o  tan ta ,  a l  r e a l i z a r  es ta  i nves t i gac i6n  es 
conocer s i  todas esas manifestaciones han provocado un cambio 
s o c i a l  a c t i t u d i n a l  en l a  mujer que ingresa a l  mercado labo ra l ,  snhre 
todo en l a  re fe ren te  a l a s  a c t i t u d e s  de Dependencia o Autonomía ante 
l a  pare ja,  para l o  cua l  m i  es tud ia  se enfoca en c inco  temas u 
o b j e t i v o s  espec l f i cos  que considero básicos, los cuales son: 

a )  Las a c t i t u d e s  de l a  joven t rabajadora ante e l  t r a b a j o  
asa la r iada en ' l a  r e l a c i 6 n  de pareja,  

b )  Las a c t i t u d e s  de la javen t rabajadora ante e l  t r a b a j o  
dom&stica en l a  r e l a c i ó n  de pareja,  

c )  Las a c t i t u d e s  de l a  joven t rabajadora ante l a  doble jornada 
que r e a l i z a  l a  mujer en l a  r e l a c i 6 n  de pareja,  

d )  Las a c t i t u d e s  de l a  joven t rabajadora ante e l  e j e r c i c i o  de l a  
sexual idad en l a  mujer en l a  r e l a c i 6 n  de pare ja.  

e )  Las a c t i t u d e s  de l a  javen t rabajadora ante e l  e j e r c i c i a  
materno en l a  r e l a c i ó n  de pare ja.  

Estas temas, que considero e l  o b j e t i v o  espec i f i co  de m i  es tud io,  
l o s  evalué en base a un cues t i ona r io  de a c t i t u d e s  t i p o  L i k e r t ,  e l  cua l  
a p l i q u e  a 30 jdvenes s o l t e r a s  que laboran en l a  c o l o n i a  Leyes de 
Reforma y .sus alrededores. 

Desde luego, estas a c t i t u d e s  no cambian en su t o t a l i d a d ,  ya que 
cada mujer es un se r  d i f e r e n t e  y l a  formación que ha l levada a In  
la rgo  de su e x i s t e n c i a  l e  proporciana c a r a c t e r í s t i c a s  i nd i v idua les ,  
por l o  cua l  m i  es tud io  s a l o  se r e f e r i r á  a un grupo espec l f i co  de 
mujeres í l a s  jóvenes t rabajadoras s a l  t e ras  de una zana ecoii6mica 
media-baja), ya que e l  tiempo para r e a l i z a r  l a  i nves t i gac ión  fue muy 
reducido (das t r imes t res  aproximadamente) y no s e r i a  suf. icient.e para 
r e a l i z a r  un es tud io  comparativo can o t r o  grupa s o c i a l  d i f e r e n t e  ( e l  
grupo de jóvenes s o l t e r a s  que na t rabajan,  par ejemplo). 
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E s t e  e s t u d i o  s i n  embargo ,  puede  servir como punto  d e  p a r t i d a  d e  
otras i n v e s t . i g a c i o n e s  e n  t o r n o  a l  p rob l ema  soc ia l  d e  l a  mu j e r ,  
e s p e c f f i c a m e n t e  en  l a  s i t u a c i 6 n  d e  dependenc ia/autonomia  c on  l a  p a r e j a  
Y como un c o n o c i m i e n t o  g e n e r a l  d e  l a s  a c t i t u d e s  q u e  l a s  
j 6 v e n e s  solteras pueden t e n e r  c on  r e s p e c t o  a s u  s i t u a c i 6 n  e n  l a  
s o c i e d a d .  

E l  p r e s e n t e  t r a b a j o  d e  i n v e s t i y a c i 6 n  se d i v i d e  en  tres c a p l t u l o s ,  
e l  p r i m e r o  c o n t i e n e  los p l a n t e a m i e n t o s  t e 6 r i c o - m e t o d o l 6 g i c o s  q u e  
u t i l i c é  p a r a  formarme una i d e a  m á s  c l a r a  en  l o  q u e  a l a  mu j e r  
t r a b a j a d o r a  se re f iere  y su ~ i a r t + c i . p a c i 6 r i  en  e l  á m b i t o  l a b o r a l  y 
s o c i a l ,  asf  como p a r a  l a  e l a b o r a c i 6 n  d e l  c u e s t i o n a r i o  d e  a c t i t u d .  

E l  s egundo  c a p i t u l o ,  c o n t i e n e  e l  d i s e ñ o  d e  l a  i n v e s t i g a c i 6 n  d e s d e  

e s p e c i f i c a s ,  l a  manera d e  c o n s e g u i r  l a  i n f o r m a c i 6 n  y l a  for-ma en  que  
p r o c e d f  para a n a l i z a r l a .  

s u  p l a n t e a m i e n t o  d e l  p r ob l ema ,  asf como s u s  o b j e t i v o s  g e n e r a l  Y 

En e l  tercero, se t r a t a  t o d o  l o  r e a l i z a d o  en  e l  t r a b a j o  d e  
campo, a s i  como e l  a n á l i s i s  d e  los o b j e t i v o s  p l an t . eados  en  b a s e  a los 
r e s u l  t a d o s  d e  los c u e s t i o n a r i o s  d e  a c t i t u d .  t a n t o  a n i v e l  e s t a d f s t i c o  
como p o r  c u a d r o s  p o r c e n t u a l e s  p o r  o b j e t i v o  y p o r  item. 

P o r  6ltimo p r e s e n t o  l a s  c o n c l u s i o n e s  o b t e n i d a s ,  a d  como l a s  
r e c o m e n d a c i o n e s  p a r a  p o s t e r i . o r e s  e s t u d i o s .  



I CAPITULO I 

MUJER, TRABAJO Y SOCIEDAD. 

L.as m u j e r e s  han t r a b a j a d o  d u r a n t e  mucho t i e m p o ,  r e a l i z a n d o  
a c t i v i d a d e s  muy d i v e r s a s  como a y u d a r  a l  m a r i d o  e n  l a  s i e m b r a ,  p r e p a r a r  
los a l i m e n t o s  p a r a  l a  f a m i l i a ,  l l e v a r  e l  o rden  en  l a  c:asap a yuda r  a 
los niños e n  s u s  t a r e a s  e s c o l a r e s ,  y a c t u a l m e n t e  t r a b a j a n d o  en  l a s  
f á b r i c a s  y en ' l a s  o f i c i n a s  a l  l a d o  d e  s u  p a r e j a ;  t o d o  esto d e s d e  1.uego 
b a j o  l a  s u p e r v i s i ó n  d e l  p a d r e ,  d e l  m a r i d o  o d e l  j e f e ,  l o  q u e  c r e a  una 
s i t u a c i ó n  d e p e n d i e n t e  d e  l a  mu j e r  a n t e  e l  hombre. 

T odo  esto no  ha o c u r r i d o  s i e m p r e  a s l ,  s i n o  q u e  se ha dado  en 
re lac ión  a una s i t u a c i 6 n  p a t r i a r c a l  imp lementada  en  l a s  s o c i e d a d e s  
c a p i t a l i s t a s  d e  l a  c u a l  n u e s t r o  p a l s  f o rma  p a r t e  y e n  donde  se 
c r e a  p o r  c o n s i g u i e n t e  una s i t u a c i ó n  d e  o p r e s i ó n  y r e p r e s i ó n  p a r a  l a  
m u j e r ,  l a  c u a l  e x p l i c o  a c o n t i n u a c i ó n .  

1.- LA OPRESION DE LA MUJER EN EL PATHIAHCADO CAPITALISTA.  

S i  b i e n  es c ier to  que  l a  mu j e r  ha t r a b a j a d o  c on t i nuamen t e ,  
t amb ién  es c ier to  q u e  n o  ha s i d o  s i e m p r e  b a j o  e l  mando d e l  hombre, 
ya q u e  en l a s  t r i b u s  p r i m i t i v a s  o c l a n e s  e x i s t l an  l a s  l l a m a d a s  
hermandades  en  donde  l a s  relaciones c o m u n i t a r i a s  e r a n  l a  b a s e  d e  esa 
e s t r u c t u r a .  Morgan ,  E n g e l s  y otros ( I ) ,  l o  d e s c r i b e n  como un 

"sistema d e  consumo p r i m i t i v o "  e n  el c u a l  r e g l a  e l  m a t r i a r c a d o ,  donde  
e r a n  c o n s i d e r a d a s  l a s  m u j e r e s  como l a s  p r i n c i p a l e s  p r o d u c t o r a s  
d e  los b i e n e s  y r ep r oduc t . o r a s  d e l  g é n e r o  humano. Si.n emba rgo , e l  
hombre n o  era  o p r i m i d o  sino q u e  p a r t i c i p a b a  como elemento d e  l a  
hermandad y c o l a b o r a b a  a l  i g u a l  q u e  t o d o s  p a r a  un mismo f i n  y a  q u e  n o  
e x i s t l a  l a  p r o p i e d a d  p r i v a d a .  

Como l a s  c o n d i c i o n e s  sociales s i e m p r e  e s t á n  e n  c o n s t a n t e  c amb i o ,  
es ta  s i t u a c i ó n  c a m b i ó  t amb ién  a l  i m p l e m e n t a r s e  l a  s e p a r a c i ó n  d e l  c l a n  
matriarcal en f a m i l i a  p a t r i a r c a l ,  c r e á n d o s e  tambibn l a  p r o p i e d a d  
p r i v a d a  y c on  esto l a  e n t r a d a  d e l  c a p i t a l i s m o . ( 2 )  Todo  esto nos 
l l e v a  como c o n s e c u e n c i a  a una d e s i g u a l d a d  d e  l a  m u j e r  an t e  e l  hodb r e  
c r e á n d o l e  una s i t u a c i ó n  d e  d e p e n d e n c i a  e i n f e r i o r i d a d  a n t e  é l .  ¡Pero 
e x p l i c o  a c o n t i n u a c i ó n  el p o r  q u é  d e  e s t a  d ependenc i a .  

Con l a  f o r m a c i ó n  d e  l a  f a m i l i a  p a t r i a r c a l ,  y d e  l a  propi .edad 
p r i v a d a ,  e l  hombre es q u i e n  r i g e  l a  f am i l i a ,  a s e g u r a n d o  SLI 

d e s c e n d e n c i a  y p o r  l o  t a n t o  su p a t r i m o n i o  a l  a d q u i r i r  l a  e x c l u s i v i d a d  
de l a  m u j e r  l a  c u a l  l o  a t e n d e r á  y t r a b a j a r á  a s u  l a d o ,  r e a l i z a n d o  
a c t i v i d a d e s  que  a c r e c e n t a r á n  !%u p a t r i m o n i o .  
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ILa m u j e r  es t r a t a d a  d e s d e  ese momento como s u b o r d i n a d a  d e l  1 
hombre, r e a l i z a n d o  solamente l a s  tareas d o m d s t i c a s ,  eng end rando  los  
h i j o s  d e  éste y t r a t a d a  como o b j e t o  s e x u a l  d e l  hombre. A p a r t i r  d e  
este momento su c o n d i c i 6 n  d e  o p r e s i 6 n  es i n e v i t a b l e .  

Con l a  l l e g a d a  d e l  c a p i t a l i s m o  i n d u s t r i a l ,  e l  hombre es d e s p o j a d o  
d e  s u s  b i e n e s  y p o r  l o  t a n t o  t i e n e  q u e . b u s c a r  una nueva  f o rma  d e  v i d a ,  
i n t e g r a n d o s e  como o b r e r o  e n  l a  c i u d a d ;  su muje r  t e n d r á  q u e  q u e d a r s e  en 
c a s a ?  r e a l i z a n d o  a c t i v i d a d e s  caseras e x c l u s i v a m e n t e ,  l o  c u a l  c on  el. 
t i e m p o  se v u e l v e  una a c t i v i d a d  e s p e c í f i c a  d e  su g C n e r o  y a l  m i s m o  
t.iewpcr t .endrA que  d e p e n d e r  d e l  s a l a r i o  que  s u  m a r i d o  r e c i b a  en l a  
f á b r i c a  l o  c u a l  l a  vuelve más d e p e n d i e n t e  an t e  C s t e .  Además, e l  
sistema c a p i t a l i s t a ,  a l  d e s a r r o l l a r ' n u e v a s  i n d u s t r i a s  y ' r e q u e r i r  d e  
mano d e  o b r a  más b a r a t a ,  i n t e g r a  e n  s u s  f i l a s  a l a s  m u j e r e s  y los 
n i K o s  d e  l a s  c lases  más p o b r e s ,  e : . : p l o tándo los  a 1  p a g a r l e s  un menor 
s a l a r i o  q u e  e l  q u e  se les daba a 16s hombres ;  d e  a h í  qu'e l a  o p r e s i 6 n  y 
e x p l o t a c i ó n  d e  l a  mujer- s e a  e v i d e n t e .  

Podemos d e c i r ,  por- l o  t a n t o  que  e l  p a t r i a r c a d o  c a p i . t a l i . s t a  se 
forma con e l  e s t a b l e c i m i e n t o  d e l  m a t r i m o n i o  monogámico p a t r i a r c a l ,  y 
c o n s e c u e n t e m e n t e  l a s  i n s t . i t u c i o n e s  socia les como son e l  matrimonio, l a  
p r o p i e d a d  p r i v a d a  y e l  e s t a d o .  Hist6ricamente7 e l  p a t r i a r c a d o  
c a p i t a l i s t a ,  se d e s a r r o l l a  a med i ados  d e l  s i g l o  X V I I I  e n  I n g l a t e r r a  y 
y med i ados  d e l  s i g l o  X I X  en  E s t a d o s  U n i d o s ,  e n  ambos p e r l o d o s ,  e l  

c a p i t a l i s m o  e l  o r d e n  s o c i a l  y e l  control j e r a r q u i z a d o  soc i o - cu l t .u ra1 .  I 

e con6mi co  y p o l í t i c o ,  que  l e  p e r m i t i r á  p e r p e t u a r s e . ( 3 )  

p a t r i a r c a d o  m e d i a n t e  l a  sup r emac í a  m a s c u l i n a ,  p r o p o r c i o n a  a l  

! Podemos entonces e x p l i c a r  l a  c o n d i c i 6 n  d e  o p r e s i 6 n  d e  l a  mujer en 
el p a t r i a r c a d o  c a p i t a l i s t a  d e  l a  s i g u i e n t e  manera: 

- D u r a n t e  e l  p a t r i a r c a d o ,  a l  i m p l e m e n t a r s e  l a  s o c i e d a d  d e  clases, 
l a  m u j e r  c om i enza  a p e r d e r  su va l o r  soc i a l  a l  n o  ser i m p o r t a n t e  como 
e l e m e n t o  p r o d u c t o r  p a r a  l a  s o c i e d a d ,  d e d i c á n d o s e  como d n i c a  l abo r  
prod i rc t i . va  l a  r e p r o d u c c i 6 n  d e l  g é n e r o  humano, r e c l u y é n d o s e  e n  l a  
f a m i l i a  y e l  t r a b a j o  d o m C s t i c o , e l  c u a l  e m p i e z a  a convert i rse  en  " p a r t e  
d e  l as  f u n c i o n e s  q u e  p o r  el s i m p l e  hecho  d e  ser mujer le c o r r e s p o n d e  
d e s empeKa r " . ( 4 )  L a  I d e n t i d a d  q u e  l a  s o c i e d a d  l e  ha p r o p o r c i o n a d o ,  le  
h a c e  creer en  s u  i n f e r i o r i d a d  a n t e  e l  hombre y tomar  como una 
fc inci6r i  fundamenta l  el ser madre y e s p o s a , l o  c u a l  g e n e r a  :la 
d e s i g u a l d a d  sexual o b i o l 6 g i c a  y las relaciones d e  p o d e r  e n  ].as que  
e l  sexo m a s c u l i n o  domina s o b r e  e l  f emen ino .  
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A i  p a r t i c i p a r  en e l  mercado l a b o r a l ,  l a  mujer- también es opr imida 
y e:iplotada a l  p e r c i b i r  l o s  s a l a r i o s  m á s  bajos debido a su escasa 
preparación en es te  campo y por su condic ión b i o l 6 g i c a  o sexual 
r e a l i z a  t raba jos  considerados socialmente como "femeninos". s 11 
s a l a r i o  por l o  tan to  es considerado solamente como un complemento, por 
l o  que también es i .n fer i .or .  

61 consecuencia de es ta  opresión se crea una d i v i s i ó n  sexual del. 
t raba jo ,  l a  cua l  l l e v a  a o p r i m i r  a l a  mujer por su genero o sea l a  
a c t i v i d a d  que r e a l i z a  e l  hombre y l a  que hace l a  mujer. 

i . l . -LA D I V I S I O N  SEXUAL DEL TRABAJO.- 

Ya vimos que a l  implantarse e l  pat r iarcado,  l a  mujer de ja  de ser  
elemento de un grupo para pasar a se r  propiedad de su marido y con l a  
l legada d e l  cap i ta l i smo  és ta  se ve r e c l u i d a  exclusívamente a l  ámbito 
l a b o r a l  dependiendo por completo d e l  hombre, y s i  es necesar io 
que además t r a b a j e  en e l  mercado labo ra l ,  será como una ayuda a su 
marido, rea l i zando ac t iv idades  consideradas femeninas 
exclusivamente creándose consecuentemente l a  d i v i s i d n  sexual del. 
t raba jo .  

La d i v i s i 6 n  sexual d e l  t r a b a j o  es entendida entonces como un 
proceso mediante e l  cua l  se asignan l o s  papeles a desempeñar de 
hombres y mujeres por su condic ión sexual en e l  proceso product ivo.  
A l  asignarse e l  t r a b a j o  por sexo, se hace de t a l  manera que l a  

. d i v i s i ó n  aparezca como n a t u r a l ,  enfat izando l a s  d i f e r e n c i a s  b i o l ó g i c a s  
e n t r e  l o s  dos sexos a t raves  de l a  ideo log la .  

La d i v i s i ó n  sexual del. t raba jo ,  determina l a s  ac t iv idades  de 1.0% 
hombres y l a s  mujeres en l a  sociedad, de es ta  manera, se establecen 
c :a rac te r í s t i cas  que r i g e n  sobre e l  t r a b a j o  considerado masculino y e l  
t r a b a j o  femenino, menciono a cont inuación algunas de estas.  

1 . 1  .l. --EL TRABAJO MASCULINO. - 

E l  t r a b a j o  d e l  hombre en l a  antigüedad se caracter izaba 
generalmente por l a  fuerza f í s i c a  que podía r e a l i z a r  pero no por es ta  
e r a  exc lus i va  de SLI genero. Con e l  tiempo,hombre y mujer parti.c.ipat-i 
por i g u a l  en ac t i v idades  que ambos desempenaban para b ienes tar  de l a  
f ami 1 i d .  
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A l  implantarse e l  sistema c a p i t a l i s t a ,  vemos que el  hombre es 
despojado d e  sus propiedades y lanzado a l  mercado l abo ra l  e n  l a s  
ciudades por  l o  que, a l  n o  s e r v i r l e  s u s  conocimientos d e l  campo solo 
consigue laborar  e n  l a s  f á b r i c a s  po r  un s u e l d o  muy ba j o  con e l  que 
tendrá que mantener a su f a m i l i a ,  o si es artesano v i v i r á  de  su 
producción o trabajando en- a c t i v i d a d e s  que ( c a r a c t e r i z adas  por  su 
fue r za  y rudeza) podrá r e a l i z a r  para obtener un i ng reso  económico 
mayor. 

E l  t r aba j o  masculino por l o  t an to  adquiere el v a l o r  de  product ivo 
ya'qi ie para e l  s istema c a p i t a l i s t a  está produciendo un plus-valor 
c a p i t a l  que b ene f i c i a  a l  s istema y l o  mantiene e n  este, e n  s u  mayoría 
como obrero o subempleado a sa l a r i ado  y convenciéndolo de  q u e  él es "el 
j e f e  d e  l a  casa" por l o  q u e  tendrá q u e  sostener  a su mujer y sus hi jos 
y estos po r  cons i gu i en t e  le  t end rán  que serv i r  a él.  D e  e s t a  
manera,lo convence ideológicamente para cont inuar s i e n d o  el "dueño de  
su f a m i l i a "  dándole una pos ic ión d e  scipremacía. 

Gene rq lmen t e  ei t r aba j o  masculino asignado por l a  d i v i s i b  sexual 
d e l  t r aba j o ,  es ca ra c t e r i z ado  por  l a  fue r za ,  l a  rudeza y la 
i.nte1i.genci.a i l o  cual  se considera e x c lu s i v o  d e l  hombre). 

i.l.LI.-EL TRABAJO FEMENINO.- 

Como ya vimos e n  páginas an t e r i o r e s ,  l a  m u j e r  siempre ha 
r e a l i z a d o  a c t i v i d a d e s  con el  f i n  d e  proporcionar el b ienestar  a s u  
grupo s o c i a l ,  a s u  f a m i l i a  o a SLI comunidad, po r  l o  t an to  siempre ha 
s i d o  product iva.  

Con l a  i s taurac i6n de1 pa t r i a r cado  c a p i t a l i s t a  y con e l l o  l a  
c i i v is i6n sexual del. t raBajo ,  l a  mujer pasa a ser dependient,e del. 
hombre caracter i zándose  por su abnegación I S L ~  f i d e l i d a d  ,y su sumi s i ón  
an t e  éste, determinándose l a s  l abo res  domésticas como "propias  de  l a  
mujer" e implementándosele s u  pos ic ión.  como madre, esposa y ama d e  
casa además de  r e a l i z a r  t a r eas  d e  s e r v i c i o  q u e  apoyan a l  hombre e n  su 
l abo r  product iva.  

Pe ro  como e s t a s  labores  o a c t i v i dades  que r e a l i z a  l a  mu j e r  no sori 
product.ivas para l a  sociedad d e  consumo ( y a  que no producen 
p l u s v a l í a )  ,no son consideradas como t.rabajo, por l o  tant.0 no t - i e n e n  
por q u é  ser remuneradas económicamente y l a  mujer tendrá que 
r e a l  i z a r  l a s  con tí nuamente ~ 
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A l  incorporarse  l a  m u j e r  a l  t r aba j o  remunerado, ( ya  sea para 
complementar el s a l a r i o  d e l  marido o como s u e l d o  p r i n c i pa l  para el 
sostenimiento f a m i l i a r )  continúa r ea l i z ando  l a s  mismas a c t i v i dades  
domésticas ya sea  antes o a l  f i n a l  d e  l a  jornada, s i n  que é s t a s  sean 
reconocidas a n i v e l  s o c i a l ,  l o  cual  c r ea  una dob l e  jornada. 

Por  l o  tanto ,  l a  manera e n  que es soc i .a l i zada l a  m u j e r  e n  l a s  
soc iedades  c a p i t a l i s t a s  y p a t r i a r c a l e s ,  es para que acep t e  el papel d e  
l a  maternidad y d e  ama d e  casa como "propias" de  s u  sexo, con el único 
f i n  d e  cont inuar manten iendo  l a  d i v i s i ó n  sexual d e l  t r aba j o ,  e s t a  
s o c i a l i z a c i 6 n  le c r ea  toda una ident idad femenina con contenidos que 
s a t i s f a c e n  e l  proceso s o c i a l  que v i v e  actualmente, l o  cual se a n a l i z a  
e n  el s i g u i e n t e  tema: La construcc ib ,  d e  l a  ident idad femenina. 

2.- LA CONCTRUCCION DE LA IDENTIDAD FEMENINA.- 

Como se menciona e n  e l  punto  a n t e r i o r ,  el proceso d e  
s o c i a l i z a c i 4 n  d e f i n i d o  como un proceso que o p e r a t i v i z a  l a  opresi6n de  
l a  m u j e r  y que responde a l a  d i v i s i 6 n  sexual d e l  t r aba j o ,  crean una 
ident idad en  l a  mujer como r esu l t ado  d e l  proceso s o c i a l  que v i .ve  
actualmente. Exp l i c o  a continuaci6n como este proceso d e  
s o c i a l i z a c i 6 n  va formando en l a  mujer l a  s i tuac i6n  de dependencia ante  
e l  hombre, y e l  por q u é  es v i s t o  como una "s i tuac i6n normal". 

Con l a  apar i c i6n  d e l  cap i t a l i smo  y l a  formaci6n d e  l a  f a m i l i a  
monogámica p a t r i a r c a l ,  l a s  r e l a c i one s  hom6re-mujer s u f r e n  cambios 
no tab l e s  pasando d e  ser una r e l a c i 6n  auto-suf ic iente ,  a una 
socio-dependiente,  an t e  l a  cual  l a  mu je r  l l e v a  l a  peor parte .  

E l  proceso de  s o c i a l i z a c i d n  es un proceso soc i o -ps i co l6g i co  

i n f l u e n c i a  d e  l a s  ins t i tuc i ones  f a m i l i a r e s ,  educat ivas  y s o c i a l e s . ( S )  
mediante e l  cual se forma l a  personalidad d e l  i nd i v iduo  ba j o  7 

% En l a  mayoría d e  l a s  soc iedades  patr i .arca les  se educa a l a  mujer 
para que acep t e  l a  maternidad y el papel d e  ama de  casa como 
"naturales" ,  ya que ambas a c t i v i dades  forman par t e  d e l  género femenino 

' q u e  se le ha asignadcpfcon el único f i n  de s e g u i r  manteniendo l a  
d i v i s i ó n  sexual d e l  t r aba j o .  4 E n t r e  l a s  a c t i v i dades  "propias  y 
natura les"  d e  l a  mu j e r  están l a s  de? ser esposa, ama d e  casa y madre d e  
f a m i l i a ,  tomándose en  cuenta solo s u  c o n d i c i d n  reproductora& Engels 
en "E l  o r i g en  d e  l a  f a m i l i a ,  l a  propiedad pr ivada y e l  estado" ,  llama 
a l a  d i f e r e n c i a  d e  a c t i v i d a d e s  entre e l  hombre y l a  mujer l a  "Primera 
D i v i s i 6 n  d e l  Trabajo'' ( 6 )  
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Como ya se d i j o x l a  i n s t i t u c i 6 n  f a m i l i a r  es una de l a s  bases d e l  
proceso de s o c i a l i i a c i 6 n  en donde se implantarán l o s  modelos 
conductuales que imperan en l a  s o c i e d a d ~ c a p i t a l i s t a - p a t r . i a r c a l ~ p a r a  
crear  en l a  mujer toda una s e r i e  de normas, valores,  p r e j u i c i o s ,  modos 
de pensar, e tc .  que conformarán l a  personal idad y l o s  r o l e s  soc ia les  
que va a desempeñar y que a su vez t r a n s m i t i r á  en e l  fu tu ro .  

La f a m i l i a  juega un papel muy importante en l a  d e l i m i t a c i 6 n  de 
l o s  r o l e s  masculino y femenino, pues es ahí precisamente donde e l  n iño  
adquiere l a s  c a r a c t e r i s t i c a s  que de adu l to  l o  d e f i n i r á n  como Hombre o 
Mujer. 

Ya desde l a  i n fanc ia ,  l o s  pequeños rec iben un t r a t o  d i f e ren te ,  
dependiendo d e l  sexo (masculino o femenino) en e l  que l e  haya tocado 
nacer. A l o s ' n i ñ o s  por ejemplo se l e  proporcionarán juguetes como 
c a r r i t o s ,  p i s t o l a s ,  soldados, con l o s  cuales d e s a r r o l l a r á  
ca rac t ,e r í s t i cas  t a l e s  c o m o  agres iv idad,  c rea t i v idad ,  fuerza, l a s  
cuales neces i ta rá  para desenvolverse en su f u t u r o  como hombre. 

A l a s  mu jerc i tas ,  por e l  c o n t r a r i o  se l e  dan juguetes pequefíos 
como u t e n s i l i o s  de cocina, t r a s t e c i t o s ,  muKecas, con l o s  cuales 
d e s a r r o l l a r á  sus "hab i l idades  maternales" y de ama de casa para su 
v ida  fu tu ra .  AdemAs a l a s  n iñas  se l e s  permite expresar sus emociones 
y su sens ib i l i dad ,  mient ras que a l  hombre se l e  reprimen. 
Finalmente, a l o s  hombrecitos se l e s  permiten m á s  l i b e r t a d e s  y 
audacias, l o  c o n t r a r i o  a l a s  mujercitas',  l a s  cuales a d q u i r i r á n  una 
a c t i t u d  dependiente y se l e s  incu lcarán  "cual idades femeninas" como 
son "abnegacibn, s u m i s i & ,  a u t o s a c r i f i c i o ,  e t c .  

2.1.-ACTIVIDADES FEMENTNAC.- 

A l  s a l i r  de l a  i n s t i t u c i 6 n  f a m i l i a r  a l a  educat iva y a l a s  
i n s t i t u c i o n e s  soc ia les  en general ,  l a  mujer p r a c t i c a r á  todas estas 
c'ual idades adqu i r idas  en l a  f a m i l i a  y rea f i rmará  o complementará 
o t ras ,  hasta formarse una personal idad prop ia  con l a  cua l  se 
"en f ren ta rá  a l  mundo". 

#.f L i l i a n a  de R i i ,  menciona que e l  pvoceso de s o c i a l i z a c i d n  en l a  
i n f a n c i a ,  l a  educación formal e in fo rmal  y l o s  medios de comunicacidn 
de masas, son mecanismos a t raves  de l o s  cuales l a  mujer incorpora 
- con d i f e r e n t e s  matices segifn su condic idn de c lase  - 'una autoimagen 

. que reproduce su condic i f in dependiente en l a  f a m i l i a  y en l a  
sociedad.(7) 



Por l o  tanto,  l a  i den t idad  femenina se forma en base a toda una 
s e r i e  de ac t i v idades  que adquiere l a  mujer relacionadas con su 
" ca l i dad  de mujer" ,  no s o l o  l a 5  labores d e l  hogar, s i n o  también en 
aque l las  ac t i v idades  econbmicas d i v i d i d a s  en funcibn d e l  sexo l a s  
cuales pueden ser  dom&sticas y labora les.  

2.1.1.- ACTIV IDADES DOMESTICAS.- 

Como ya se d i j o ,  l a  opresi6n de l a  mujer,está dada en r e l a c i b n  a l  
sexo, a l  de jArse le  en exc lus i va  e l  r e a l i z a r  tareas a l  s e r v i c i o  d e l  
hombre l a s  cuales denomina " ta reas  domésticas". 

Las tareas d o m é ~ t i c a s  son aquel las que l a  mujer r e a l i z a  
d iar iamente como son: elaboraciión de al imentos para l a  f a m i l i a ,  
quehaceres d e l  hogar, cuidado, superaci.6n y educaci6n de los h i j o s  y 
manejo d e l  gasto f a m i l i a r  Por l o  tan to  se puede d e c i r  que e l  t r a b a j o  
dom&stico de l a  mujer es una a c t i v i d a d  necesar ia para preservar y 
suavizar  e l  manejo de l a  economla y l a  sociedad en e l  cap i ta l i smo.  

E l  t r a b a j o  doméstico funciona como complemento de l a  sociedad en 
donde l a  mujer funge como reproductora de l a  fuerza de t r a b a j o  a l  
t r a e r  n iños a l  mundo, educar los y p ro teger los ,  además de 
proporc ionar les  al imento,  l ava r les ,  aconsejar les,  etc. ,  l o  cua l  se 
puede considerar  como un t r a b a j o  socialmente necesario. 

En e l  caso de l a  mujer que t rabaja,  e l  t r a b a j o  doméstico 
actúa como complemento d e l  t r a b a j o  asalar iado,  ya que e l  
pr imero no es remunerado por l a  sociedad p a t r i a r c a l  c a p i t a l i s t a  
por cons ide ra r lo  improductivo. 

2.1.2.-ACTIVIDADEC LABORALES.- 

La mujer, a pesar de es ta r  considerada como reproductora 
exclusivamente de l a  fuerza de t r a b a j o  . en nuest ro sistema 
p a t r i a r c a l  c a p i t a l i s t a ,  p a r t i c i p a  tambien como productora de bienes de 
consumo para l a  sociedad,lo cua l  l e  crea una doble jornada l a b o r a l  de 
l a  que pocas están excentas ya que nuest ro sistema s o c i a l  por l a  
d i v i s i b n  s e x i s t a  y c l a s i s t a  que maneja no siempre permite e l  r e a l i z a r  
una s o l a  a c t i v i d a d  (en casa o en e l  t r a b a j o ) .  

, 



A l  v e r s e  e n  l a  necesidad d e  ing resa r  a l  mercado l abo ra l  por l a s  
ca renc ias  económicas q u e  padecla,  l a  m u j e r  d e s a r r o l l a  a c t i v i d a d e s  que 
poster iormente se cons iderar lan " exc lus i vas  de  l a  mu je r "  La 
mayorla de  e s t a s  a c t i v i d a d e s  pertenecen a l  sector d e  s e r v i c i o s ,  s i e n d o  
1.a mayorla d e  e l l a s  coc ine ras ,  s i r v i e n t a s ,  educadoras, maestras, 
demostradoras, comerciantes; todas e s t a s  a c t i v i dades  que t i e n e n  que 
ver  con l a  formación i d e o l ó g i c a  de  l a  "imagen femenina".(E) 

Debido a que han pasado r e c lu i das  durante mucho tiempo en su  
casa, l a s  mujeres n o  adquieren una preparación p r e v i a  a l  i ng r esa r  a l  
mercado l abo ra l ,  o de  haber lo  hecho s e r i a  como una ca r r e r a  comercia l  o 
una minima preparación,  i o  cual  recaerá  e n  los mln imos  s a l a r i o s ,  los 
puestos más bajos ,  o l a s  pocas oportunidades d e  obtener puestos d e  
importancia,  que  continuarán explotando s u  condicidn de  mujer y 
opr imiéndola a l  e x i g i r l e s  que continaen reproduciendo l a  fuerza  d e  
t r aba j o ,  ademas d e  producir  los b i e n e s  necesa r i o s  para e l  consumo (que 
e l l a s  mismas se encargarán de  consumir para su f a m i l i a ) . ( 9 )  

Po r  l o  tanto ,  l a  incorporación de  l a  mu j e r  a l  mercado l abo ra l  se 
encuentra subordinada a sus deberes  d e  madre, y esposa, apoyada en  
toda l a  i d e o l o g i a  p a t r i a r c a l  q u e  l a  mantiene en  e l  hogar y un sistema 
econ4mico c a p i t a l i s t a  q u e  l a  r e qu i e r e  como fue r za  de  t r aba j o  a c t i v a ,  
l o  cual  promueve l a  dob l e  jornada d e  t r aba j o  que  tant.0 a f e c t a  a l a  
m u j e r  . 

2.2.-La DOBLE JORNADA DE TRABAJO DE La MUJER.- 

La Doble Jornada de  Trabajo 5e presenta cuando l a  mujer es 
oprimida por  l a  sociedad p a t r i a r c a l - c a p i t a l i s t a ,  a l  s i t u a r l a  como 
productora y reproductora e n  e l  t r aba j o  domastico, y a l  mismo tiempo 
como productora en el t r aba j o  asa lar iado.  

Las mujeres q u e  se incorporan a l  mercado l abo ra l  y además 
c:ontinúan r ea l i z ando  sus a c t i v i d a d e s  d e l  hogar, se encuentran an te  un 
d o b l e  t r aba j o ,  d e l  cual solo uno de  e l los es reconocido a n i v e l  s o c i a l  
y es remunerado muchas veces e n  una menor cuantla a l  t r aba j o  que 
r e a l i c e  e l  hombre, aunque el t r aba j o  s ea  el mismo. 
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I T U A C I O N  DE DEPENDENCIA / AUTONOMIA DE LA MUJER EN L A C  
ES DE PAREJA. 

consideración. 

se debe como menciono anter iormente a l a  supresidri de 
t o m o  ser  humano, catalogándosele s o l o  como "propiedad 

formada por toda una iden t idad  dependiente que ha s i d o  creada 
i n f a n c i a .  

s i t u a c i ó n  de opresión de l a  mujer por lo tanto,  ' e s t á  
en l a  d i v i s i ó n  sexual d e l  t r a b a j o  y l a  doble jornada 

creadas por l a  sociedad p a t r i a r c a l  c a p i t a l i s t a  para conservar 
de poder y c o n t r o l  sobre l a  mujer a t r a v l s  de l a  , fami l ia  y 

socriedad de clases. 

f a m i l i a  como i n s t i t u c i ó n  creada por e l  pa t r ia rcado 
se forma con e l  estab lec imiento d e l  matrimonici 

en e l  cua l  e l  hombre representa e l  poder de esas 
y l a  mujer por e l  c o n t r a r i o  es quien adquiere e l  r o l  de 

ante éste.  Este t i p o  de re lac iones  de l a  cua l  l a  pare ja  es 
serán anal izados a cont inuación. 

o como i n s t i t u c i ó n n ,  se encuentra en 
o t r o s  grupos y en general a l a  v ida  

aspectos de l a  es t ruc tu rac ión  de l a  
un sistema con su p rop io  funcionamiento. 

reproduae 
re lac iones  
socieda(d 

Cabemos que l a  pare ja  reproduce a l a  fam i l i a ,  y que és ta  
a l a  sociedad, e inversamente, l a  sociedad condic iona l a s  

de l a  f u t u r a  pa re ja  de manera que l s t a  conf i rma a l a  
en su organizacidn y l a  continf ia preservando.(lO) 



Como l a  sociedad p a t r i a r c a l - c a p i t a l i s t a  que nos r i g e ,  se apoya en 
una au tor idad d e l  poder d e l  hombre sobre l a  mujer, distas re lac iones  de 
au tor idad se ven reforzadas dentro d e l  grupo f a m i l i a r  mediante l a  
au tor idad paterna. Las cambios que se der ivan de ca rác te r  i deo lóg i co  
o c u l t u r a l  i n f l u y e n  en alguno de l o s  elementos de es te  grupo f a m i l i a r ,  
provocando una mod i f i cac ión  en l a s  re lac iones  de poder hombre-mujer. 

La modif icacirán de l a s  re lac iones  hombre-mujer como r e s u l  t.ado de 
los cambios sociales,-específ icamente l a  incorporac ión de l a  mujer a l  
t rabajo,--  pueden t r a e r  como resu l tado  e l  que l a  mujer busque y 
descubra su r e a l i d a d  fuera  de l a s  imágenes c u l t u r a l e s  completamente 
hechas que l e  representaban y a l a s  que se canformaba dócilmente. 

f Estos cambios soc ia les  están basados en l a  inmersión de l a  mujer 
an te  una sociedad que l a  mantenía relegada dentro de casa y ahora l e  
permi te  p a r t i c i p a r  a l  i g u a l  que e l  hombre en e l  te r reno econrámico, con 
l a  ccial l a s  re lac iones  de pare ja  pueden a d q u i r i r  una nueva fisonomía. 

E!; de suponerse que l a  dependencia que c a r a c t e r i z a  a l a  mujer 
trabajador. en es ta  sociedad c a p i t a l i s t a ,  es t&  adquir iendo cambios 
cada vez mayores a l  p e r m i t í s e l e  ser  p a r t e  de l a  fuerza l abo ra l  y 
ac tuar  como un se r  más independiente ante l a  sociedad, ante su f a m i l i a  
y sobretodo ante su pareja,  l o  cua l  es e l  motivo básico de m i  
i nves t i gac idn .  

La observación de esos cambios que sobre l a s  re lac iones  de poder 
en l a  pare ja  se han hecho, han s ido  a m i  parecer en e l  t r a b a j a  l a b o r a l  
básicamente y con e l l o  se der ivan cambios muy importantes tainbibn en 
e l  t r a b a j o  dombt i co ,  l o  cua l  l l e v a  a l a  mujer a percatarse de l a  
s i t u a c i d n  que a t rav iesa  de l a  doble jornada de t raba jo .  Otros 
fac to res  donde se pueden observar esos cambios a c t i t u d i n a l e s ,  pueden 
se r  en e l  e j e r c i c i o  de su sexual idad y ante l a  maternidad, los cuales 
e x p l i c o  brevemente a cont inuación. 

3.1.- EL T'RAHAJO ASALARIADO DE LA MUJER Y LA RELACION DE FAREJA.- 

A l  i n c l u í r s e  l a  mujer en e l  campo labo ra l ,  su r o l  y es ta tus  
s o c i a l  se modif ican, creando tambilki una v a r i a c i ó n  en l a  e s t r u c t u r a  
f a m i l i a r ,  ya que e l l a  como formadora de l a  sociedad t r a n s m i t i r á  esos 
cambios a l a s  nuevas generaciones y sobre todo a sí misma l o  que puede 
c r e a r l e  una iden t idad  menos dependiente ante e l  hombre y provocar un 
cambio en todos 105 es te reo t i pos  que l a  han carac ter izado como "mujer" 
durante mucha tiempo. 



L.a mujer de l a  sociedad c a p i t a l i s t a  que se i n t e r n a  en e l  mercado 
l a b o r a l  se enfrenta,  como menciono anter iormente,  a una d i v i s i 4 n  de 
t r a b a j o  por sexos, siendo considerados l a  mayoría de estos una 
prolongación de l a s  ac t i v idades  que r e a l i z a  en e l  hogar. Ya sea 
como costurera,  cocinera,  sec re ta r ia ,  n iñera,  profesora,  e t cc te ra ,  l a  
mujer r e a l i z a  es te  " t r a b a j o  femenino" que sera  remunerado en menor 
cuant ía  que e l  " t r a b a j o  masculino" debido a l a  va lo rac i4n  s o c i a l  d e l  
t r a b a j o  que depende de l a  persona que l o  e jecuta.  

E l  ingresar  a l  mercado labo ra l ,  no siempre es por yoluntad 
propia,  ya que pueden e x i s t i r  causas ajenas como se r  l a  mujer j e f e  de 
f a m i l i a ,  madre s o l t e r a ,  d ivorc iada,  viuda, o por ayudar con e l  gasto 
f a m i l i a r  mient ras que e l  marido encuentra t raba jo .  ( 1 1 )  Todo es to  
provoca en l a  mujer un sent imiento de c u l p a b i l i d a d  ya que por i r s e  a 
t r a b a j a r  abandona sus labores domesticas y desatiende a su f a m i l i a ,  l o  
que es considerado como una ob l i gac idn  debido a los r o l e s  que e l  
pa t r ia rcado c a p i t a l i s t a  l e  ha impuesto como ideología.  

Debido a su condic i6n de mujer, é s t a  t i e n e  que aceptar t raba jos  
muchas veces temporales o con l a s  condic iones que sus " j e f e s "  l e s  
impongan l a s  cuales van desde menor s a l a r i o ,  mayor horar io ,  
host igamiento sexual, hasta e l  impedir  que tenga un puesto super io r  a 
sus compañeros de t r a b a j o  l o  cua l  se basa en l a  j e ra rqu izac i4n  y 
supremacía masculina. (121 

Como menciono a l  i n i c i o  de es te  apart.ado, l a  mujer t i e n e  que 
en f ren tarse  a todas l a s  s i tuac iones  ya mencionadas, l o  cua l  puede 
provocar le  un cambio a c t i t u d i n a l  ante l a s  mismas; por ejemplo: ante e l  
c rec imien to  demográfico que se estuvo dando l o s  ú l t i m o s  años, l a  
mujer se ve en l a  necesidad de cambiar su r o l  t r a d i c i o n a l ,  "ser  menos 
reproduc t iva  y m á s  product iva" ,  l o  cua l  p r o p i c i a r í a  en e l l a  cambios de 
a c t i t u d  que t r a n s m i t i r í a  a l a  prdxima generaci4n. (13) 

3.2.- EL TRABAJO DOMESTICO DE L A  MUJER Y L A  RELACION DE PAREJFI. 

- 
E l  t r a b a j o  doméstico que r e a l i z a  l a  mujer es v i s t o  -como ya 

analizamos con an te r io r i dad -  como una a c t i v i d a d  inherente  a l a  mujer, 
p rop ia  de su condicifrn y que tendrA que r e a l i z a r  siempre, 
independientemente de l a  s i t u a c i b l  l a b o r a l  en que se encuent.re. 
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Las labores caseras que r e a l i z a  l a  mujer, no son r e t r i b u i d a s  ya 
que no son consideradas como mercancía, pero l a  s i t u a c i 6 n  cambia a l  
r e a l i z a r s e  d s t e  por una persona contratada para e l l o ,  con l o  cua l  se 
c o n v i e r t e  en t r a b a j o  asalar iado,  ya que l o s  bienes y s e r v i c i o s  que se 
producen en e l  hogar, a l  ser  o f rec idos  a l  mercado labo ra l ,  adquieren 
un v a l o r  y un p rec io  con c a r a c t e r í s t i c a s  semejantes a l  r e s t o  de l a s  
mercanclas y los s e r v i c i o s  que son o b j e t o  de compra-venta.( l4) 

S in  embargo, l a  mujer ha tomado l a s  ac t iv idades  domdsticas como 
p a r t e  de su “ rea l izac ic ín  como mujer“ y s i  no puede dedicarse a e l l a s  
en su t o t a l i d a d  debido a su incorporaci.6n a l  mercado labo ra l  adquiere 
un sent ido  de c u l p a b i l i d a d  por no poder responder a l o  que l a  sociedad 
y específ icamente SCI pare ja  le reclaman. 

Fara e l  hombre representa tambien una s i t u a c i ó n  muy n a t u r a l  e l  
que l a  mujer l o  a t ienda y r e a l i c e  “sus“ quehaceres hogareños, ya que 
ha s i d o  soc ia l i zado  a l  i g u a l  que l a  mujer con l a  idea de que e l  e.jerce 
e l  poder sobre e l l a  por lo t an to  l o  debe antender y s e r v i r ,  aunque 
e l l a  tambidn regrese de su jornada l a b o r a l .  I nc lus i ve ,  s i  l a  mujer 
t raba ja ,  e l  s a l a r i o  que es ta  gana será  considerado como un complemento 
más d e l  gasto d i a r i o  por l o  que no t i e n e  reconocimiento ante e l  
hompre. 

Estas s i t uac iones  dependientes ante l a s  labores caseras, t a m b i b  
su f ren  cambios a l  p a r t i c i p a r  l a  mujer m d s  activamente en l a  sociedad 
en ac t i v idades  ajenas a l  hogar,lo cua l  l e  puede provocar un c o n f l i c t o  
en l a s  re lac iones  con su pare ja,  ya que e l  hombre se puede sent i r -  
amenazado ante su dominio. (15)  

3.3.-LA DOBLE JORNADA DE L A  MUJER EN L A  RELACION DE PAREJA. 

La mujer que se en f ren ta  a una s i t u a c i ó n  l a b o r a l  además de sus 
ac t i v idades  caseras. r e a l i z a  una doble jornada, de l a  cua l  no siempre 
es conciente ya que piensa que r e a l i z a  un t r a b a j o  porque 
econ6micamente necec i ta  hacer lo  y e l  o t r o  porque “es SLI quehacer”. 
Dada e s t a  s i t uac ión ,  actualmente l a  mujer que r e a l i z a  una doble 
jornada ( t a n t o  en casa como fuera  de e l l a ) , s e  encuentra ante l a  
d i s y u n t i v a  de ped i r  ayuda de su f a m i l i a  para c o n c l u i r  sus labores 
dom&iticas, o t r a b a j a  aún m á s  para c o n t r a t a r  a o t r a  persona que 
r e a l i c e  l o  que e l l a  no t i e n e  tiempo de completar. Ambas soluciones 
pueden c r e a r l e  un sent imiento de cu lpa ya que no es tá  cumpliendo COI-I 

su r o l  otorgado por l a  sociedad p a t r i a r c a l  c a p i t a l i s t a .  
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Se puede dar e l  caso de que l a  mujer que t r a b a j a  y además t i e n e  
que cumpl i r  con sus labores caseras,sea a u x i l i a d a  en ocasiones por SLi 
pare ja  y l o s  demás elementos de l a  f a m i l i a ,  cuando l a s  re lac iones  que 
en d s t a  se l l e v a n  son menos impos i t i vas  y más i g u a l i . t a r i a s  para los 
miembros de ambos sexos. 

En caso c o n t r a r i o ,  aunque l a  mujer se conc ien t ice  ante es ta  
s i t u a c i ó n ,  muchas veces será  atacada por su marido o un compañero d e l  
sexo c o n t r a r i o ,  que l e  recordará cuáles son sus obl igac iones y deberes 
como mujer, así  como 81 t i e n e  l a s  propias,  impid idndole muchas veces 
una mayor p a r t i c i p a c i ó n  en l a  v ida  s o c i a l .  

Ante es ta  s i t u a c i d n  dependiente que r e s u l t a  de l a  doble jornada, 
l a  mujer busca una so luc i6n  que l e  permita reso lve r  e l  problema 
doméstico para encausarse mayormente en e l  t r a b a j o  asa la r iado y de ser  
p o s i b l e  mejorar su condic i6n tan to  s o c i a l  como econ&nica, que como ya 
vimos, e s t á  condicionada por l a  e s t r u c t u r a  c l a s i s t a  d e l  cap i ta l i smo y 
l a  j e ra rqu izac ión  sexual d e l  pat r iarcado.  

3 . 4 . 4 ~  SEXUALIDAD DE LA MUJER EN LA RELACION DE PAREJA. 

La s i t u a c i d n  de dependencia y sumisión de l a  mujer con respecto 
a l  hombre, se man i f i es ta  tambi&n ante l a  sexual idad de l a  pareja,  ya 
que se toma como base que l a  mayor manifestación de l a  supremacla de l  
hombre a l a  mujer es cuanda hacen e l  amar, a l  co locarse 81 encima de 
e l l a 3  l o  c u a l  es considerado "normal" en un sistema pat r ia rca l .  
c a p i t a l i s t a  como e l  nuestro.  

Eva F iges es tud ia  es ta  s i t u a c i ó n  de l a  mujer, en l a  cua l  se 
menciona que e l  ac to  sexual es un símbolo e fec t i vo ,  precisamente por 
s e r  tan básico y animal que puede ser  considerado " n a t u r a l " ,  y siendo 
" n a t u r a l "  que e l  hombre se ponga sobre l a  mujer, por l a  misma razón, 
l a  dominaci6n masculina forma asimismo pa r te  de l  orden n a t u r a l . f l b )  

,?Av 

C i e r t a s  a c t i t u d e s  t r a d i c i o n a l i s t a s  en l o  r e f e r e n t e  a l a  
sexual idad de l a  mujer, contináan v igentes a pesar de los cambias 
s o c i a l e s  que se están gestando en nuest ra sociedad, prueba de e l l o  es 
l a  doble moral que e x i s t e  e n t r e  hombres y mujeres en l a  cua l  se l e  
ex ige a l a  mujer f i d e l i d a d  y sumisi6n ante quien será su f u t u r o  
marido, además de r e s i s t i r  a los requer imientos sexuales por pa r te  d e l  
novi.0, ya que s i  ceden a es ta  " ten tac ión" ,  ser ían  catalogadas como 
poco v i r t u o s a s  o mujeres " f á c i l e s " ;  s i n  embargo, en el hombre es 
n a t u r a l  y hasta feste jado e1 que adquiera exper ienc ia sexual antes de 
casarse. 



n i  casarse, l a  mujer pasa a ser ,  como menciono anteriormente, 
propiedad de su esposo y por l o  tan to  o b j e t o  sexual de éste,  l o  cua l  
es aceptado por l a  sociedad p a t r i a r c a l . .  Ante es ta  s i t u a c i h ,  l a  
mujer t i e n e  que responder siempre a l o  que su pare ja  l e  ind ique,  ya 
que e l l a  "por supuesto no t i e n e  conocimiento en l o  r e f e r e n t e  a ].as 
re lac iones  sexuales", además que debe ser  capaz de s a t i s f a c e r  a su 
marido, de l o  c o n t r a r i o  c o r r e  e l  p e l i g r o  de que Bste busque o t r a  
fuente de s a t i s f a c c i d n  s i  su mujer no l o  logra.  

En pár ra fos  a n t e r i o r e s  se menciona también que l a  mujer 
t rabajadora,  además de depender de su marido, depende en e l  t r a b a j o  de 
un j e f e ,  ante e l  cua l  también debe cumpl i r  no so lo  en e l  t raba jo ,  s ino  
en ocasiones, responder a l  acoso sexual, de l o  c o n t r a r i o  pondría en 
p e l i g r o  su puesto l a b o r a l  o su f u t u r o  ascenso. i l7)  No todas l a s  
mujeres aceptan es te  abuso sexual, pero l a  grán mayoría no l o  expreso. 
verbalmente duque sea v í c t ima  de es ta  s i t uac idn .  

S i  l a  sexual idad es entonces en donde e l  hombre puede e j e r c e r  l a  
mayor demostracidn de poder ante l a  mujer, es precisamente en es ta  
donde podrían i n i c i a r s e  l o s  cambios a c t i t u d i n a l e s  de l a s  mujeres que 
ingresan a l  campo labo ra l ;  Es d i f í c i l  cambiar toda una s e r i e  de 
tabtws adqu i r idos  durante generaciones pero como todo t i e n e  un proceso 
de cambio es te  no puede se r  l a  e x c e p c i h .  

3.5.-LA MATERNIDAD DE LA MUJER EN LAS RELACIONES DE PAREJA. 

Como se ha mencionado con an te r io r i dad ,  l a  sociedad p a t r i a r c a l  
c a p i t a l i s t a ,  crea en l a  mujer una iden t idad  femenina en l a  cua l  se l e  
asignan como r o l  es tab lec ido  e l  t r a b a j o  doméstico y l a  maternidad. 

E l  hombre, que es quien e j e r c e  e l  poder en nuest ra sociedad, 
c:ontri.buye a l a  formación de esa ident idad a1 a d q u i r i r  e l  derecho de 
propiedad de "su mujer"  y consecuentemente de l o s  h i j o s  que ambos 
procrean durante l a s  re lac iones  sexuales. 

A 1  crearse l a  d i v i s i d n  sexual d e l  t raba jo ,  l a  mujer se ve 
r e c l u i d a  a l  i n t e r i o r  de su hogar, otorgándosele como exc lus ivos  10% 
t r a b a j o s  domésticos, y haciéndole c ree r  que su verdadera r e a l i z a c i 6 n  
como mujer es l a  maternidad, o sea que l a  sociedad se encarga d e .  ' 
e s tab lece r le  e l  r o l  de reproductora de l a  fuerza de t r a b a j o  y 
productora de l o s  bienes de consumo que se necesi tan en e l  hogar, en 
donde recordemos que no rec ibe  ninguna compensacidn econ6mica. 

,? 
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La mujer fue soc ia l i zada  t a m b i h  con l a  i dea  de experimentar l a  
maternidad como e l  fundamento de su r e a l i z a c i ó n  y l a  educación de l o s  
h i j o s ,  t ransmi t ibndo les  l o s  mismos patrones c u l t u r a l e s  que e l l a  
r e c i b i d  anter iormente.  

Ante l a  maternidad, l a  dominación de l a  mujer y consecuentemente 
l a  dependencia e s t á  in t imanente l i gada  con l a  idea de l a  paternidad, 
ya que ante es ta  idea, l a  mujer s e r v i r á  so lo  como instrumento u ob je ta  
sexual en donde e l  hombre "sembrará su s e m i l l a  para cont inuar  con l a  
preservación y expansión de l a  espec ie" , ( i8 )  catalogando a l a s  
mujeres como un simple instrumento b i o l ó g i c o  d e l  cua l  se s i r v e n  para 
segu i r  dominando. 

Para Nancy Chodorow, l a  mater'nidad de l a  mujer es una 
c a r a c t e r í s t i c a  c e n t r a l  y determinante de l a  organizaci6n d e l  género en 
nuest,ra sociedad, y que además es común con todas l a s  o t r a s  
sociedades. (19) 

Podría dec i r se  que a l  p a r t i c i p a r  mayormente en e l  mercado labo ra l  
e i n t e g r a r s e  más a l  medio s o c i a l ,  l a  mujer se ve en l a  necesidad de 
r e g u l a r  su maternidad, o sea tener menos h i j o s  para poder p a r t i c i p a r  
m á s  econ6micamente, l o  cua l  t r a e  como consecuencia un descenso en l a  
n a t a l i d a d  y por l o  tan to  una mayor p a r t i c i p a c i ó n  en l a  producción de 
p l  usva li a - 

Ahora bien, a l  p a r t i c i p a r  dentro de l o s  mercados de t raba jo ,  l a  
mujer s a l e  de esa r e c l u s i ó n  que t e n l a  en e l  hogar y se en f ren ta  ante 
una sociedad que l a  hace p a r t i c i p a r  de los problemas de su entorno, 10 
cua l  l e  puede c rea r  una s i t u a c i ó n  mAs autónoma ante su pare ja  y ante 
l a  sociedad en que v i ve .  

Además, l a  sociedad ex ige ahora de l a  mujer una mayor 
pa r t i . c i pac ión  en e l  te r reno labo ra l  o sea que se qu ie re  a l a  mujer más 
produc t iva  en l o  económico y c o n t r o l e  su f e r t i l i d a d  ( ~ C I ) ,  l o  cual  
puede l l e g a r  a c r e a r l e  nuevas espectat ivas ante e l  mundo y ante su 
pare ja ,  ya que l a  sumisi6n que t e n i a  con respecto a l  hombre, pc.t$de 
cambiar para hacer la  m á s  p a r t i c i p a t i v a  y por l o  tan to  m á s  conc ien te 'de  
su r e a l i d a d  como se r  humano. 

De todo l o  d icho a l o  l a rgo  de es te  c a p i t u l o ,  podr la  conc lu i r se  
que l a  mujer t rabajadora,  es producto de l a  sociedad p a t r i a r k a l  
c a p i t a l i s t a ,  en l a  cua l  se l e  a t r ibuyen ac t iv idades  inherentes a 'su 
condic ión prop ia  de mujer, a t ravés  de l a  d i v i s i ó n  sexwal 
j e r á r q u i c a  de l a  sociedad y l a  e s t r a t i f i c a c i ó n  de c lases  con l o  cqml 
se acentúa l a  s i t u a c i 6 n  de supremacia masculina y de dependencia demla 
mujer. 



Ahora bien, l a  sociedad se encuentra en constante cambio, 
t ra tando de conservar e l  mismo sistema de opresi6n de l a  mujer-, 
mediante l a  exp lo tac i6n  en e l  t r a b a j o  asa la r iado y l a  no remuneraci6n 
en e l  t r a b a j o  dom&stico (que t a m b i h  es p roduc t i vo ) ;  ante es ta  

‘ s i t u a c i 6 n ,  l a  mujer busca nuevas r u t a s  para su verdadera r e a l i z a c i 6 n  
como ser  humano y a l  adentrarse mayormente en e l  mundo s o c i a l ,  puede 
a d q u i r i r  o t r a s  a c t i t u d e s  d i f e r e n t e s  a l a s  que se l e  crearon en su 
formación como mujer, de ahí es que s u r j a  l a  pregunta base de es ta  
i nves t i gac ion :  Cuales son l a s  a c t i t u d e s  de l a s  j6venes t rabajadoras 
s o l t e r a s  ante l a  dependencia/autonomía de la mujer en l a  re lac i r j n  d e  
pare ja  ?, l o  cua l  p lanteo en e l  s i g u i e n t e  cap í tu lo .  
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CAPZTULO I1 

EL DISEWO DE LA INVESTIGACION 

rÉn este c a p i t u l o  e x p l i c o  cada uno d e  los l ineamientos 
metodol6gi.cos seguidos  e n  l a  inves t i gac i6n .  Se plantea e l  probl,ema, 
los o b j e t i v o s  a s e gu i r ,  e l  t i p o  d e  e s tud i o  q u e  se r e a l i z a  y la- 
poblaci6n e n  l a  que a p l i c o  el cues t i ona r i o  de  a c t i t udes ,  así como l a  
e l a b o r a c i h  de este Qltimo, y el metodo de  a n á l i s i s  u t i l i z a d o A  

Como menciono e n  el c a p i t u l o  anter ior ,  nuestro sistema 
Pa t r i a r ca l -Cap i t a l i s t a  ubica a l a  m u j e r  e n  una s i tuac i6n  d e  opresi6n y 
represi6n e n  r e l a c i 6n  a l  hombre y le  c r ea  una ident idad dependiente e n  
base a l a s  a c t i v i d a d e s  que debe r e a l i z a r  como madre, esposa y ama de  
casa, l a s  cua l e s  l e  inculcan como rol s o c i a l  desde su i n f anc i a ;  A l  
incorporarse  a1 mercado l abo ra l ,  l a s  condic iones  s o c i a l e s  que v i v e ,  
pueden provocar un cambio e n  5us a c t i v i d a d e s  y por cons iguiente ,  
pueden motivar,  a l  mismo t i empo ,  un cambio e n  su forma d e  pensar. 
D e  l o  a n t e r i o r  es 'que surge l a  s i g u i e n t e  pregunta: 

$' ¿Cuales son l a s  a c t i t udes  d e  l a s  t rabajadoras  j ó venes  s o l t e r a s  
an t e  l a  Dependencia / Autonomía de  l a  m u j e r  e n  l a  r e l ac i6n  de  pareja?.  

Se  desprende por l o  t an to ,  que  e l  o b j e t i v o  genera l  q u e  se 
pers igue con l a  presente inves t i gac idn  es de :  

\Conocer y Ana l i za r  l a s  a c t i t udes  de  un grupo de  empleadas ( e n  
el s e c t o r  de  serv ic ios ) ,  an t e  l a  s i tuac i6n  d e  Dependencia / Rutonomla 
e n  l a  r e l a c i 6n  de  pa re j a ,  en  cuanto a:. 

1 )  E l  desempeRo d e l  t r aba j o  dom4stic0, 

2 )  E l  desempeRo d e l  t r aba j o  asa la r i ado ,  

3 )  La dob l e  jornada, 

4 )  E l  e j e r c i c i o  d e  l a  sexual idad,  

5 )  E l  e j e r c i c i o  materno. 



NATURALEZA DEL €STUDIO 

Esta i nves t i gac ión  es un estudi.0 de t i p o  d e s c r i p t i v o  rea l i zado  
en jóvenes t rabajadoras so l te ras ,  que t raba jan  en e l  sec to r  s e r v i c i o s .  
desar ro l lando ac t i v idades  como empleadas, despachadoras, vendedoras, 
sec re ta r ias ,  cuya edad f l u c t ú a  e n t r e  l o s  16 y 24 años de edad, a l a s  
cuales ap l i qué  un cues t i ona r io  de a c t i t u d  para conocer, mediante l a  
evaluación d e l  instrumento,  l a s  a c t i t u d e s  de l a s  mismas ante l o s  
aspectos planteados en l o s  o b j e t i v o s  

FOBLACION Y UNIDADES DE ESTUDIO 

LAC  JOVENES TRABAJADORAS 

Como menciono en e l  pá r ra fo  a n t e r i o r , l a  población para m i  
i n v e s t i g a c i 6 n  son jóvenes s o l t e r a s  cuya c a r a c t e r l s t i c a  p r i n c i p a l  es 
que se encuentran laborando en comercios y l oca les  de l a  c o l o n i a  Leyes 
de Reforma y sus alrededores,ubicada en l a  delegación Iz tapalapa a l  
sur  d e l  D i s t r i t o  Federal.  

E l  mot ivo por e l  cua l  m i  población t o t a l  abarca l o s  alrededores 
de l a  c o l o n i a  y no s o l o  se toma como base l a  misma, es 
porque l o s  comercios o l oca les  que en Bsta se encuentran, no me 
proporcionaban e l  personal s u f i c i e n t e  ya que es sumamente d i f í c i l  
l o c a l i z a r  una s o l a  poblaci6n de j6venes t rabajadoras con l a s  
c a r a c t e r í s t i c a s  de edad y estado c i v i l  únicamente en l a  co lon ia,  
debido a l a  poca población femenina de es ta  zona, es por es to  que 
abarco tambian l o s  alrededores de l a  misma co lon ia  ya que cuenta con 
l a s  mismas c a r a c t e r l s t i c a s  socio-ecanbmicas. 

Esta zona determinada se l o c a l i z a  dentro de l a  zona escolar  de 
mayor impor tanc ia en l a  delegación, ya que se encuentra rodeada por l a  
Univers idad Autónoma Metropol i tana,  un Colegio de Bach i l l e res ,  v a r i a s  
secundarias y pr imar ias,  as1 corn4 j a r d i n e s  de niños. La mayorla de l a  
población es joven y e l  medio socio-económico en general es bajo, 

La población que tomo para m i  es tud io  son 3C.l jóvenes so l te ras ,  
e n t r e  los 16 y 24 años de edad l a s  cuales t ienen un n i v e l  educat ivo de 
p r imar ia  (Pi9 secundaria (121, b a c h i l l e r a t a  a c a r r e r a  comercial (12 )  I 
estud ios  de un ivers idad s i n  c o n c l u i r  ( 4 ) ;  e l  sueldo que ganan l a  
mayoría es de un s a l a r i o  mlnimo en general ,  o sea once m i l  pesos 
d i a r i o s  y su h o r a r i o  de t r a b a j o  es de aproximadamente 4 horas, 
excepto l a s  que laboran en e l  mercado o t i angu is ,  que son m i s  horas. 
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Para e l e g i r  a l a  p o b l a c i h ,  tuve que hacer un primer r e c o r r i d o  
por l a  zona escogida ( l a  c o l o n i a  y sus a l rededores) ,  apl icando en cada 
l o c a l  comercial  que encontraba un cues t i ona r io  socio-económico (anexo 
n z 3 m . l ) -  para determinar s i  l a s  mujeres que en e l  l o c a l  se encontraban, 
entraban en m i  c l a s i f i c a c i ó n  de edad, estado c i v i l  y s i . tuación 
l abo ra l ;  complementaban estos datos l o s  de escolar idad, sexo y s a l a r i o  
que me s i r v i e r o n  para e s p e c i f i c a r  m&s m i  población. A l  terminar  de 
contes tar  es te  pr imer cues t i ona r io  socio-económico, l e s  pregunt& s i  
podr ía  e n t r e v i s t a r l a s  nuevamente en caso de quedar dentro de m i  
poblaci.6n de es tud io ,  a l o  cua l  l a  mayoría accedió con gusto por l o  
que anotaba a l  f i n a l  d e l  cues t i ona r io  un seudónimo o nombre común para 
i d e n t i f i c a r  a l a s  jóvenes. 

Posteriormente, completada m i  población, procedí a p i l o t e a r  m i  
pr imer  instrumento en una zona socioeconómica parecida a l a  
determinada para m i  estud io,  L o c a l i c é  solamente a 20 jóvenes que 
contestaron m i  cues t i ona r io  p i l o t o ,  además de haber retalizado antes, 
con ].a ayuda de ayuda compafieras de l a  Universidad, una pequeña 
evaluación d e l  pr imer instrumento, ( v e r  anexo n ú m .  2 ) .  

Después de c a l i f i c a r  es te  pr imer cues t ionar io ,  obtuve l a s  
af i rmaciones d e f i n i t i v a s  que conformaron m i  instrumento f i n a l ,  e l  cua l  
a p l i q u é  a l a s  j6venes t rabajadoras s o l t e r a s  que determinaron m i  
poblaci6n. La manera en que r e a l i c e ,  ap l i qué  y evalue l o s  
cues t i ona r ios  de ac t i t udes ,  l a  descr ibo a cont inuaci6n. 

METODOS Y TECNICAS DE OBTENCION DE L A  INFORMACION 

Para obtener l a  información teó r i ca ,  u t i l i c e  f i c h a s  de contenido 
con e l  f i n  de s i s temat i za r  l a  informacibn de l o s  tex tos  consultados y 
anal izados. La in formación que me proporcionaron l a s  jóvenes fué 
mediante l a  a p l i c a c i ó n  de un cues t i ona r io  de a c t i t u d  t i p o  L i c k e r t .  

E l  cues t i ona r io  de a c t i t u d e s  de L i cke r t . - -  

=reo que es impor tante a c l a r a r  que e l  cues t i ona r io  de a c t i t u d e s  
mide l a  p red ispos ic ión  hac ia una s i t uac ión ,  mas no l a  conducta 
e s p e c í f i c a  d e l  i nd i v iduo ,  por l o  t a n t o  los resu l tados  de es ta  
i ,nvest igaci&n r e f l e j a n  s o l o  l a  forma de pensar de l a s  jóvenes, l o  cua l  
no se debe tomar como una conducta especí f icaA 



Para poder conocer l a s  a c t i t u d e s  de l a s  jovenes t rabajadoras 
sol t .eras,  e labore  un cues t i ona r io  de a c t i t u d e s  en base a l o  
especi f icado en e l  marco ted r i co ,  quedando elaborado en una primera 
i n s t a n c i a  por 100 f tems de l o s  cuales l a  mitad eran favorables y l a  
o t r a  mi tad desfavorables. 

E l  cues t i ona r io  de a c t i t u d e s  se formul6 con i g u a l  nQmero de 
I tems p o s i t i v o s  y negat ivos ( S O  y 50). 

Los Items Pos i t i vos . -  Aceptan que l a  mujer que s a l e  
a l  mercado l a b o r a l  es m á s  aut6noma ante su pare ja,  
y por l o  tan to  menos dependiente. 

Los Items Negativos.- Rechazan que l a  mujer sea mas 
aut6norna, aceptando l a  dependencia ante su pare ja  
como un r o l  s o c i a l  predestinado. 

Para poder evaluar cada ftem, se manej6 l a  favo rab i l i dad  o 
des favorab i l idad  de cada uno ante l a s  a c t i t u d e s  de dependencia ct 
autonomfe que l a  mujer puede t.ener con su pare ja.  En l a  escala, cada 
f tem t i e n e  5 a l t e r n a t i v a s  de respuesta, l a s  cuales son: 
to ta lmente de acuerdo TA, de acuerdo A, i n d i f e r e n t e  I , en desacuerdo 
D, to ta lemte  en desacuerdo TD., l a s  opciones de respuesta obtuv ieron 
una puntuacidn d e l  5 a l  1 para l a s  af i rmaciones p o s i t i v a s  ( favo rab les )  
y de l  1 a l  Li para l a s  af i rmaciones negat ivas (desfavorables) .  

Para probar l a  c o n f i a b i l i d a d  y va l i dez  d e l  instrumenta se p i d i 6  a 
4 jueces (compaKeras de l a  un ivers idad) ,  l a  r e v i s i 6 n  d e l  instrumento 
p i l o t o  y con l a  evaluaci6n d e l  mismo se obtuvo l a  escala f i n a l  de 
a c t i t u d e s  que ap l i que  a m i  poblaci6n de estudio.  

A l a s  í0cl preguntas d e l  p i l o t e o ,  que r e a l i c 4  en una zona parecida 
a l a  de m i  poblac idn de estudio,apl iqu& l a  prueba e s t a d f s t i c a  t para 
muestras independientes, quedando formado m i  cues t i ona r io  f i n a l  por 25 
preguntas 13 de e l l a s  favorables y 12 desfavorables. L.a fdrmula 
e s t a d f s t i c a  u t i l i z a d a  fue: 
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E l  p r o c e d i m i e n t o  e s t a d f s t i c o  se mane j6  d e  l a  s i g u i e n t e  manera: 

a )  L.os r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  en  el c u e s t i a i a r i o  p i l o t o ,  se c o n c e n t r a r o n  
e n  una h o j a . d e  c o d i f i c a c i o n e s ,  

b) Se o r d e n a r o n  los s u j e t o s  d e  mayor a menor p u n t a j e ,  

c) Se s e l e c c i o n a n  e l  25% d e  s u j e t o s  c on  p u n t a j e s  a l t o s  y 25% con 
punta  j es b a j  os I 

d )  Se e s c o g i e r o n  los c u e s t i o n a r i o s  e l e g i d o s  y los demás ( IPS t i b i o s )  
se d e s e c h a r o n .  

e )  S e  a n a l i z 6  caüa p r e g u n t a  p o r  s e p a r a d o ,  en  b a s e  a l  s i g u i e n t e  
cuad ro :  

, .  

25 % c. A l t o s  25 % S .  Bajos 
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I F) Se aplicó la t de estudent para muestras.independientes, 

gi Si el puntaje final obtenido t es Menor a 1.75, se rechaza la 
afirmaci4n, si es Mayor o Igual a 1.75, se acepta la afirmación y pasa 
a formar parte del cuestionario final. 

Al evaluar exclusivamente los promedios altos ( A )  y bajos íR) con 
la t de estudent, quedaron solamente 25 afirmaciones de las 100 que 
contenia el piloteo; de estas 25, 13 items son positivos y 12 son 
negativos, los cuales formaron mi escala final. 

Los Items que formaron parte de mi cuestionario final son los 
siguientes: (puede consultarse el anexo 3 y 4 al final de esa tesis). 

I tem 
Piloto 

No. 3 
No. 7 
No. 12 
No. 14 
No. 15 
No. 21 
No. 22 
No. 23 
NO. 28 
No. 29 
No. 30 
No. 42 
No. 48 
No. 50 
No. 53 
No. 61 
No. 57 
No. 62 
No. 68 
No. 72 
No. 88 
No. 92 
No. 97 
No. .98 
No. 99 

va 1 or 

negativo 
negativo 
positivo 
negativo 
positivo 
negativo 
negativo 
positivo 
positivo 
negativo 
negativo 
positivo 
positivo 
positivo 
positivo 
negativo 
positivo 
positivo 
negativo 
positivo 
positivo 
posi ti vo 
negativo 
negativo 
negativo 

I tem 
Final 

No. 1 
No. 2 
No. 3 
No. 4 
No. 5 
No. 6 
No. 7 

No. 9 
No. 1 0  
No. 1 1  
NC) . 1 2  
No. 13 
No. 14 
No. 15 
No. 16 
No. 17 

No. 19 
No. 20 
No. 21 
No. 22 
No. 23 
No. 24 
No. 25 

NO. a 

NO. ia 



Estas af i rmaciones que formaron pa r te  d e l  cues t i ona r io  f i n a l  son 
I 

l o s  que obtuv ieron punta jes mayores o i gua les  a 1.75 mediante e l  I 

t ra tamiento  estad1stic:o ap l i cado a l  cues t i ona r io  p i l o t o .  

En l a s  páginas s igu ientes,  se puede observar el t ra tamiento  
e s t a d í s t i c o  ap l i cado a l  cues t i ona r io  p i l o t o  y poster iormente el del 
instrumento f i n a l  

Cabe a c l a r a r  que en l a  zona en donde a p l i q u é  e l  p i l o t e o ,  l a s  
jovenes s o l t e r a s  se mostraron muy accesib les a l a  a p l i c a c i 6 n  d e l  mismo 
a pesar de t r a t a r s e  de un cues t i ona r io  de 1 0 0  reac t i vos ;  s i n  embargo 
en l a  zona que ya habfa preparado para l a  a p i i c a c i 6 n  d e l  instrumento 
f i n a l ,  l a s  jovenes no se mostraron tan accesib les a l  cues t i ona r io  a 
pesar de haberme en t rev i s tado  con l a  mayoría de e l l a s  con a n t e r i o r i d a d  
para tomar sus datos socioecon6micos y preguntar les s i  accederlan a 
contes tar  un cues t iona r io  de a c t i t u d  en caso de quedar dentro de m i  
poblac idn representa t iva .  

Esto puede deberse a l a  zona en l a  cua l  se encuentra l a  poblaci6n 
mot ivo de m i  investigaci611, creo que por es ta r  los l oca les  comerciales 
a l rededor  o en l a s  cercanías de l a  zona esco la r  y sobre todo de l a  
lI¿%I-I~ l a s  j6venes han s ido  o b j e t o  de v a r i o s  estudios soc ia les,  lo 
cua l  no l a s  hace es ta r  tan dispuestas a p a r t i c i p a r  con los 
estudiantes,  además de que algunas aceptaban contes tar  e l  
cues t ionar io ,  pero a l  l e e r l o  me lo devolvían aludiendo a que no tenían 
tiempo para c o n t e s t a r l o  o porque no querían comprometerse ante l a s  
respuestas o lo que e l l a s  pudieran generar en su forma de ser. 



Aplicando e l  aná l i s i s  estadíst ico en e l  segundo cuestionario, 
los resultados que obtuve mayores o iguales que 1.75 quedaron 
aceptados y los menores a 1,75 se rechazaron, l a  aceptabilidad 
o rechazo se puede interpretar como actitudes favorables o 
desfavorables ante l a  dependencia o autonomla de l a  mujer en las  
relaciones d e  pareja.  

Item. No. l...ACEPTADO 
Item No. 2 
Item No. 3 
Item No. 4 
Item No. 5 
Item No. 6 
Item No. 7 
Item No. 8 
Item No. 9 
Item No.10 
Item No.12 
Item No.13 
Item No.14 
Item No.15 
Item No.l¿ 
Item No.17 
Item No.18 
Item No.19 
item No.20 
Item No.21 
Item No.22 
Item No.23 
Item No.24 
Item No.25 

ACEPTADO 
RECHAZ ADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
FiCEPTADO 
RECHAZ ADO 
ACEPTADO 
ACEP TaDO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
RECHA Z ADO 
ACEPTADQ 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
RECHA 2 ADO 
ACE' r ADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
A c E P T A n O 
ACEPTFiDO 
ACEPTADO 



METODOC Y TECNICAC DE A N A L I C I C  DE L A  INFORMCCION 

LETRAS 8 IONIFICADO PO8II 

TA  IOTALYLINTI: M ACUICIW O 

A DC M I D O  4 

I INDIFESIPNIE 3 

D CN D6SAOvqilDO z 

TD TOIAL.YIPlTE PiI DESACUPIDO I 

A n á l i s i s  de l o s  resu l tados  obtenidos en l a  a p l i c a c i ó n  de l a  
escala de a c t i t u d e s  en l a s  jóvenes t rabajadoras so l te ras .  

La va lo rac ión  c u a l i t a t i v a  de cada i t e m  se d i 6  a t rav4s  de 1 
agrupamiento de l o s  va lo res  a l t o s  y ba jos en c inco  i n t e r v a l o s  de 
c 1 ase : 

NEQAT 

L 

z 

S 

1 

5 

Mediante estos i n t e r v a l o s  de clase, se obtuvo e l  punta je  que 
p e r m i t i ó  evaluar  cada cues t i ona r io  y poder r e a l i z a r  e l  a n á l i s i s  
e s t a d í s t i c o  que se mencionó anteriormente. 

Posteriormente, se r e a l i z ó  un a n á l i s i s  por cada una de l a s  
categor ías es tab lec idas  en l a  escala, en donde se anal izaron l o s  
i tems tan to  favorables como desfavorables pertenecientes a cada 
ca tegor ia  y se obtuvo e l  po rce ta je  por cada i tem. 

Este a n á l i s i s  nos p e r m i t i r á  tener  una aprec iac ión más c u a l i t a t i v a  
de l a s  categor las,  l o  cua l  redundar& en una mayor profundidad de 
a n á l i s i s .  

En cada cuadro v a l o r a t i v o  se obt ienen l o s  t o t a l e s  por cada i tem, 
poster iormente se ob t iene e l  porcenta je  de ese t o t a l  l o  cua l  nos dará 
e l  í n d i c e  de aprobación o desaprobaci6n ante éste;  a l  r e u n i r l o  con l o s  
o t r o s  i tems de su categor ia ,  nos puede dar una mayor v i s i ó n  de l a s  
a c t i t u d e s  que t ienen l a s  jóvenes ante l a  s i t u a c i ó n  dependiente (7 

aut6noma que t i e n e  en l a  r e l a c i ó n  de pare ja.  

Proceder4 en e l  próximo c a p í t u l o  a l a  i n t e r p r e t a c i ó n  de l o s  
resu l tados  obtenidos en e l  cues t i ona r io  de ac t i tudes .  
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ALCANCES Y L I M I T A C I O N E S  

Los resu l tados  que obtuve en es ta  i nves t i gac i6n ,  como se podrá 
v e r i f i c a r  en l a s  conclusiones, fueron favorables,  ya que se pudo 
comprobar que, an te  ése grupo de mujeres especlf icamentc, sí e x i s t e  un 
cambio en l a s  a c t i t u d e s  que t i e n e  l a  mujer en cuanto a l  t r a b a j o  
asa la r iado y domht i co ,  an te  l a  doble jornada, ante e l  e j e r c i c i o  de 
l a  sexual idad y e l  e j e r c i c i o  materno en l a  r e l a c i 6 n  de pareja,  por l o  
que a l  con f ron ta r  los respuestas obtenidas con l o s  contenidos d e l  
marco te6r ic0 ,  se pueden cons ta ta r  esas d i f e r e n c i a s  que, como d i j e  a l  
p r i n c i p i o ,  no son t o t a l e s  y ademas es solo una a c t i t u d ,  mas no un 
hecho comprobable. 

Se habla mucho en l a  sociedad d e l  problema de l a  mujer, y ex i s ten  
inves t igac iones  muy var iadas a l  respecto, en es te  caso, l a  
i n v e s t i g a c i 6 n  b i b l i o g r á f i c a  que r e a l i c é ,  me c re6  aún mayores 
i n te r ragan tes  ante e l  hecho de l a  opresi6n de l a  mujer t an to  en e l  
ámbito l a b o r a l  como e l  d o d s t i c o ,  l o  cua l  c o n t r i b u i r á ,  en m i  caso 
especif icamente, a profundizar  m á s  en es te  tema. 

La i nves t i gac ión  que l l e v e  a cabo, s i  b ien  contes t4  m i  pregunta 
i n i c i a l ,  crea nuevas dudas (por  ejemplo s i  estoy conociendo l a s  
a c t i t u d e s  de l a s  j6venes so l te ras ,  s e r í a  i n te resan te  conocer 
también l a  a c t i t u d  de l a s  casadas que en c i e r t a  forma t ienen ese 
problema en forma m i i s  v i v e n c i a l ,  o también saber l a  a c t i t u d  de l o s  
novios,  compaKeros o esposos de l a s  mujeres encuestadas), por l o  
tan to ,  se queda a b i e r t o  e s t e  espacio para pos te r io res  invest igac iones.  

Las mayores l i m i t a n t e s  que tuve durante l a  r e a l i z a c i 6 n  de l a  
i nves t i gac idn  fue desde luego e l  tiempo, ya que s o l o  conte con 
aproximadamente s e i s  meses para r e a l i z a r  e l  t r a b a j o  de i nves t i gac i6n  
t e 6 r i c a  y e l  t r a b a j o  de campo; o t r o  obstáculo que se me present6 fue 
l a  localization de l a  poblacidn de es tud io  en una s o l a  área por l o  que 
tuve que abarcar una extensidn mayor a l a  s i t uada  in i c ia lmen te .  
Finalmente - y c reo  que es también importante - e l  mayor problema que 
t i e n e  l a  mujer que t r a b a j a  es que no toma su s i t u a c i 6 n  v i v e n c i a l  d e  
dependencia como un verdadero problema, l o  cua l  pude comprobar en la 
pr i i c t i ca ,  a l  comentar un poco su s i t u a c i 6 n  mientras contestaban e l  
cues t i ona r io  de a c t i t u d  o a l  t r a t a r  de a c l a r a r l e s  alguna a f i rmac i6n  de 
l a s  contenidas en e l  cues t ionar io .  
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CAFITULO I 1 1  

LAS ACTITUDES DE UN GRUPO DE TRABAJADORAS JOVENES SOLTERAS ANTE LA 
CITUACION DE DEPENDENCIA/AUTONOMICI DE LCI MUJER EN LA RELACION DE 

DOBLE JORFECIDA, EL EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD Y EL EJERCICIO MATERNO. 
PAREJA, A TRCWES DEL TRABCIJO DOMESTICO, EL TRABFIJO ASALARIADO, LA 

A continuacih se presentan los resultados que obtuve en el 
a n i l i s i s  d e  cada uno de los  items por cuadros posítivos y negativos, y 
por cada una de l a s  categorías establecidas en el marco te6rico. 
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Los s i g i i e n t e s  J i tems anal izados por cuadro, se r e f i e r e n  a l a s  
a c t i t u d e s  de l a s  j6venes ante e l  TRABAJO DOMESTICO y l a  DOBLE JORNADA, 

t por l o  que se reagruparon para un mefor a n á l i s i s .  

TA 1 3 1 1 

ITEM No.1 (negat ivo) . -  S i  e s t á  casada, l a  mujer no debe buscar 
ac t i v idades  independientes d e l  hogar. 

10 % 

2 

3 

4 

5 

1 :  
TD 

1 3.3 % 

2 6.7 % 

22 73.3 % 

2 6.7 % 

30 100 % 
~ 

I I 

En es ta  af i rmacibn e l  80% de l a s  j6venes man i f i es ta  su 
desacuerdo, mient ras que solo e l  13.3% e s t á  de acuerdo. 

ITEM No. 21 ( p o s i t i v o ) . - S i  e s t á  casada, l a  mujer debe buscar 
ac t i v idades  independientes d e l  hogar. 

30 I 

Opini6n b- Valor  
5 

4 

3 

1 4. 

1 

T o t a l  
‘7 

18 

4 

1 

0 

Porcentaje 

60 % 

13.3 % 

3.3 % 

En es te  r e a c t i v o  e l  83% de l a s  jovenes de l a  encuesta están de 
acuerd0,mientras que s o l o  e l  3.3% man i f i es ta  su  desacuerdo,^ un 13.3% 
se muestra i n d i f e r e n t e  ante e l  mismo. 

Ante estos l tems, l a  mujer en su gran mayoría presenta una 
a c t i t u d  de cont inuar  con su preparation y no s o l o  quedar como ama de 
casa como a c t i v i d a d  exc lus iva .  Puede pensarse que l a  mujer ya no 
acepta e l  r o l  de ama de casa como ún ico  f i n .  
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XTEM No. 6 (negat ivo) . -  A l  casarse l a  mujer debe abandonar sus 

OpiniCKi Valor To ta l  
TA 1 1 

A 2 1 

I 3 2 

D 4 12 

TD 5 14 

30 

I 

Porcenta je  
3.3 % 

3.3 % 

6.7 % 

40 % 

46.7 % 

100 % 

es tud ios  y dedicarse s o l o  a su hogar. 

Opinión 
Ti9 

A 

I 

D 
TD 

Valor  Total. Porcenta je  
5 8 26.7 % 

4 15 50 % 

3 1 3.3 x 
.L 4 13.3 % 

1 2 6.7 % 

30 100 x 

e 

E l  86.7% man i f i es ta  su desacuerdo ante dota 
mientras que solo un 6.6% e s t 4  de acuerdo. 

a f  i rmac i 6 n  , 

ITEM No. 17 ( p o s i t i v o ) . - A l  casarse l a  mujer no debe abandonar sus 
es tud ios  y dedicarse solo a su casa. 

, 

Se observa que un 77% e s t á  de acuerdo con e l  r e a c t i v o  y e l  20% 
e s t á  errdesacuerdo. 

Se puede pensar que l a s  jóvenes en l a  actual idad,  saben que su 
preparaci6n educat iva es fundamental para ingresar  en e l  te r reno 
l a b o r a l ,  ya que de su preparaci6n dependerá e l  puesto o t r a b a j o  que 
r e a l i c e n  en l o  fu tu ro .  

E l  porcenta je  de l a s  mujeres que mostr6 desacuerdo en e l  Q l t i m n  
cuadro, puede se r  que mantienen una a c t i t u d  dependiente implantada por 
l a  sociedad ante l a  cua l  t ienen l a  idea de que t raba ja rán  o estudiarán 
so lo  mient ras se casan, para poster iormente dedicarse a atender su 
casa, sus h i j o s  y su marido, dependiendo de b s t e  Ql t imo para su 
sostenimiento econ6mico. 
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I T E M  No. 22 ( p o s i t i v o ) . -  E l  t r a b a j o  doméstico de l a  mujer t i e n e  
i g u a l  o mayor v a l o r  <en cuanto a desgaste f l s i c o >  que e l  t r a b a j o  que 
r e a l i z a  e l  hombre. 

Opinión Valor  To ta l  
TA 5 1 0 

A 4 12 

Porcenta je  
33.3 % 

40 % 

I I 3 1 0  % 

16.7 X 

TD 1 o 0 %  
30 100 X 

En es ta  a f i rmac idn  un 73% mostrd su acuerdo y un 17% e s t á  en 
desacuerdo, solo un 10% se mostr6 i n d i f e r e n t e .  

Como podemos observar, l a  mayorla e s t á  de acuerdo ante l a  
a f i rmaci&,  ante lo cua l  podr ía  dec i r se  que l a s  j6venes están 
concientizándose d e l  t r a b a j o  que r e a l i z a n  en casa y de l a  comparacidn 
ante e l  t r a b a j o  que hace e l  hombre, sabe que hay ocasiones en l a s  que 
l a s  labores caseras son i n c l u s o  m á s  pesadas que e l  t r a b a j o  de o f i c i n a  
por ejemplo, y s i n  embargo es te  t3ltimo t i e n e  un mayor reconocimiento 
s o c i a l  por ser  “product ivo” ,  mient ras que lo que se hace en casa no l o  
es. 

Opinidn 
TA 

A 

ITEM No. 20 ( p o s i t i v o ) . - E l  t r a b a j o  que r e a l i z a  l a  mujer en casa 
debería se r  pagado. 

Valor  To ta l  Porcenta je  
5 5 16.7 % 

4 2 6.6 X 
I 

D 
TD 

3 5 16.7 % 

2 13 43.3 % 

1 5 16.7 % 

30 100 % 

Ante es te  i t e m  e l  60% de l a s  jdvenes muestra una a c t i t u d  de 
desacuerdo, mient ras que están de acuerdo en un 23%. 
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Por l o s  porcenta jes que se observan, en e l  cuadro a n t e r i o r ,  se 
podr la  pensar que mas de l a  mi tad de l a s  mujeres t i e n e  l a  idea de que 
l a s  ac t i v idades  que se r e a l i z a n  en e l  hogar no t ienen que ser  
remuneradas econ6micamente porque no son product ivas para l a  sociedad, 
l o  cua l  demuestra que es ta  a c t i v i d a d  ha s i d o  implantada como "na tu ra l  
y p rop ia"  de l a  mujer. 

Opinión 
TA 

A 

I 

D 

I T E M  No. 19 (negat ivo) . -  No es co r rec to  que l a  mujer casada 
t r a b a j e  fuera  de su hogar. 

Valor  To ta l  Porcenta je  
1 o 0 %  

2 2 6.7  % 

3 1 3.3 % 

4 19 63.3 % 

TD 5 8 26.7 % 

30 100 % 
i 



I T E M  No. 24(negat ivo).-  Es c i e r t o  que en una f a m i l i a  cada quien 
t i e n e  sus propias act iv idades:  l a  mujer en casa y e l  hombre aportando 
e l  gasto. I 

Opinión k Valor To ta l  

13 

2 
I 

Forcenta je  
13.3 x 
26.7 % 

10 % 

43.3 % 

6.7 X 

100 x 
1 I I I 

Esta a f i r m a c i b  p r o p i c i o  var iadas opiniones como se puede 
ver  en e l  cuadro, donde e l  50% es t&  en desacuerdo ante e l  i tem,  40% 
d i c e  e s t a r  de acuerdo y un 10% !se muestra i n d i f e r e n t e .  

Podemos observar que l a  mi tad de l a s  mujeres s o l t e r a s  muestra su 
desacuerdo en cuanto a l a s  " funcidnes" que r e a l i z a n  e l  hombre y l a  
mujer como exc lus ivas  de su sexoI no a s i  l a  o t r a  mitad que est& de 
acuerdo en que cada quien (hombres y mujeres) t ienen sus propias 
ac t iv idades .  

Lo a n t e r i o r  nos hace r e f l e x i o n a r  que aunque l a  mujer r e a l i c e  
ac t i v idades  consideradas "de hombres" como l o  es e l  t r a b a j a  
product ivo,  l o s  patrones soc io -cu l tu ra les  preestablec idos se siguen 
manifestando en l a  s i t u a c i ó n  i dea l i zada  de l o  que es una f a m i l i a  y l o  
que en e l l a  se debe hacer, aunque se vea en l a  necesidad de p a r t i c i p a r  
de o t r a  forma y acepte r e a l i z a r  ac t i v idades  fuera d e l  hogar. Lo cua l  
conf i rma l a  d i v i s i ó n  sexual d e l  t raba jo .  
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ITEM No. 9 ( p o s i t i v o ) . -  La mujer no debe res ignarse 
que l e  ha tocado v i v i r  en es ta  sociedad. 

5 16.7 % 

a 
1 

10 

6 

30 
I I I 

a l  "papel" 

~ 

26.7 % 

3.3 % 

33.3 x 
20 % 

100 % 

En es te  l t e m  se observa que e l  43% es tá  de acuerdo en l a  
af i rmación,  mient ras que 53% e s t á  en desacuerdo. 

Ante es ta  af i rmacibn,  nuevamente se man i f ies ta  un desacuerdo 
mayor ante l a  s i t u a c i b n  de no res ignarse a l  r o l  s o c i a l ,  l o  cual  se 
podr la  i n t e r p r e t a r  como aceptación de l a  sumisibn y dependencia ante 
e l  hombre. For e l  c o n t r a r i o  e l  43% de l a s  mujeres de es ta  
i nves t i gac ibn ,  aceptan que se deben res ignar  a lo que l a  sociedad l e  
ha determinado como su "papel"socia1. 

ITEM No. 16 (negat ivo) . -  La sociedad no es quien ha implantado en 
l a  mujer l a s  labores domesticas. 

Opinidn Valor  To ta l  Porcenta je  
TA 1 0 %  0 I I I 

TD 5 5 16.7 % 

30 io0 x 

En es te  i t e m  opinaron 23.3% en acuerdo, e l  65.4 % en desacuerdo y 
un 13.3% se mantiene i n d i f e r e n t e .  

Se observa en e l  cuadro a n t e r i o r  que en l a  mayoría de l a s  
j6venes, e l  desacuerdo ante e l  r e a c t i v o  nos puede i n d i c a r  que se 
están concient izando de que l a s  ac t i v idades  dom&sticas no son a lgo  tan 
n a t u r a l  de l a  mujer, s i n o  determinado por l a s  sociedades p a t r i a r c a l e s .  
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E l  r e s t o  d e l  grupo que man i f i es ta  su acuerdo, parece aceptar su 
condic i6n de ama de casa como n a t u r a l  y prop ia  de su sexo, a lgo  que ha 
rea l i zado  siempre y que no cambiará. 

EL TRABAJO DOMESTICO Y La DOBLE JORNADA 

De l o s  r e a c t i v o s  hasta aquí anal izados, se puede por l o  tan to  
deduci r  que: 

L.a gran mayoría de l a s  mujeres mostt-6 una a c t i t u d  más autónoma 
ante su pare ja.  

Se podr la  entonces pensar que l a s  mujeres reconocen que e l  
t r a b a j o  dom6stico es tan l abo r ioso  y pesado como l o  es e l  t r a b a j o  que 
r e a l i z a  e l  hombre y que l a  sociedad es quien implant6 l a  d i v i s i 6 n  de 
t raba jos  por sexos. Además de que reconocen que e l  r e a l i z a r  l a s  
labores caseras no solo ha s i d o  t r a b a j o  de l a s  mujeres, aunque están 
resignadas a cumpl i r  con é s t e  como e l  papel que se l e s  asign6. 

Otra de l a s  a c t i t u d e s  m á s  aceptadas fu6 e l  reconocer que e l  
t r a b a j o  doméstico es es i g u a l  o m á s  pesado que e l  t r a b a j o  d e l  hombre, 
aunque no acepta d e l  todo que sea remunerado. 

ACTITUDES ANTE L A  DOBLE JORNADA. 

En cuanto a l a  Doble Jornada, ind icada tan to  en estos reac t i vos  
como en l o s  d e l  t r a b a j o  asalar iado,  l a s  j6venes trabajadoras,  muestran 
una a c t i t u d  más b ien  in termedia n i  en acuerdo n i  en desacuerdo ante 
l o s  i tems que l a  invo lucran.  

Parece ser  que l a s  j6venes a6n no se percatan de l a  s i t u a c i 6 n  de 
doble jornada que r e a l i z a n  a l  t r a b a j a r  fuera de casa y cont inuar  con 
l a s  labores caseras . Caben que t ienen que s a l i r  a t r a b a j a r  fuera de 
casa y a pesar de esto,  cont inuarán con sus quehaceres para l o  cua l  
deberán buscarse un tiempo e x t r a  que puede ser  e l  de sus d ías  de 
descanso o f i n e s  de semana. 



LOS SIGUIENTES REACTIVOS SE REFIEREN A L  TRABAJO ASALARIADO QUE 
REALIZA L.A MUJER POR L O  QUE SE AGRUPARON PARA UN MEJOR ANALISIS. 

Opini6n Va lor  T o t a l  Porcenta je  
TA 5 1 3. f  % 

A 4 7 23.3 % 

I 3 f 10 % 

D L 12 40 % 

TD 1 7 23.3 % 

30 100 % 

,7 

- 

Las jóvenes que presentan un mayor desacuerdo ante e s t e  I tem, 
denotan l a  s i t u a c i b n  dependiente que pueden tener  an te  su pa re ja  para 
poder p a r t i c i p a r  en e l  mercado labo ra l ,  m ien t ras  que e l  porcenta je  de 
l a s  que e s t á  de acuerdo, parecen denotar una mayor independencia ante 
su pare ja .  
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ITEM No.5 ( p o s i t i v o ) . -  La mujer e s t á  tan  capaci tada como e l  1 

hombre para d e s a r r o l l a r  cua lqu ie r  a c t i v i d a d  i n t e l e c t u a l .  

A 

I 

D 
TD 

i6n Valor  To ta l  Porcenta je  

I I 5 19 I 63.3 % 

4 6 20 % 

c; o 0 %  

2 3 10 % 

1 2 6.7 % 

30 100 % 

acuerdo con Se puede observar que e l  83% de l a s  jovenes e s t á  de 
l a  af i rmaci6n,  mient ras que s o l o  un 17% man i f i es ta  su desacuerdo. 

Ante eL reac t i vo .  presentado, l a s  jbvenes muestran un acuerdo 
mayor i t a r i o  en e l  cua l ,  se admite que l a  i n t e l i g e n c i a  no es c u e s t i h  
de g h e r o  como l o  man i f i es ta  l a  sociedad p a t r i a r c a l - c a p i t a l i s t a ,  s i n o  
que se da por i g u a l  en hombres y mujeres y pueden se r  tan capaces unos 
y o t r a s  de r e a l i z a r  l a s  mismas ac t i v idades  a n i v e l  i n t e l e c t u a l .  

i 
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ITEM No. 12 ( p o s i t i v o ) . -  En l a  r e l a c i 6 n  de pare ja,  l a  mujer puede 
ser  independiente tan to  emocionalmente como en l o  econ6mico. 

I 
30 100 x 

ü i n i 6 n  Valor - 
A 

I 

D 
TD 

4 3 

2 

1 

To ta l  

43.3 % 

26.7 % 

(3 13 % 

Las j6venes están de acuerdo ante é s t a  a f i rmac i6n  en un 613% 
y e l  26.7% e s t a  en desacuerdo, mient ras que un 13.3% es i n d i f e r e n t e .  

Se puede observar que m á s  de l a  mitad de l a s  j6venes e s t a  de 
acuerdo ante l a  a f i rmacibn de l a  independencia de l a  mujer con 
respecto d e l  hombre, l o  cua l  podr ía  i n t e r p r e t a r s e  como una mayor 
par t . i c ipac i6n  en e l  mercado l a b o r a l  que t r a e  por consecuencia e l  s a l i r  
de l o s  patrones c u l t u r a l e s  impuestos Po r l a  sociedad 
p a t r i a r c a l - c a p i t a l i s t a  y por consigu iente que l a  mujer sea capaz de 
ex ternar  su op in i6n  a l  s e n t i r s e  menos dependiente en lo emocional y l o  
econ6mico. 

E l  grupo de mujeres que mostr6 su desacuerdo ante e l  reac t i vo .  se 
podr ia  d e c i r  que c o n t i n t h  en su pos ic i6n  dependiente ante e l  hombre. 

Podría pensarse que e%ta dependencia econ6mica puede deberse a l  
ba jo  s a l a r i o  que perc ibe  l a  mujer y que a l  se r  considerado como un 
complemento d e l  s a l a r i o  d e l  hombre, no puede ser  s u f i c i e n t e  para su 
autonomía econbmica. 
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I T E M  No. 8 (posit ivo).-Cuando t raba ja ,  l a  mujer t i e n e  un mejor 
concepto de l o s  problemas de su comunidad para responder a e l l o s .  

A 

I 

D 
TD 

Opinión I Valor  I T o t a l  I Porcenta je  
TFI 1 5 I 7 I 23.3 % 

4 13 43.3 % 

7 ., 6 20 % 

2 4 13.3 % 

1 C) 0 %  

30 100 x 

En es te  l tem, e l  67% man i f i es ta  su acuerdo ante l a  a f i r m a c i h  y 
s o l o  e l  13% se d i c e  en desacuerdo, e x i s t e  un 20% que es i n d i f e r e n t e  
en su respuesta. 

Se puede observar que m l s  de l a  mi tad de l a s  mujeres e s t l n  de 
acuerdo en l a  mayor percepción que se puede tener de l o s  problemas de 
l a  comunidad a l  p a r t i c i p a r  mayormente en e l  medio s o c i a l .  Ante l o  
cua l  una pequeKa pa r te  d e l  grupo se man i f i es ta  en desacuerdo. Es 
importante tambien, l a  a c t i t u d  i n d i f e r e n t e  que presenta e l  20% de l a s  
mujeres ya que podr la  pensarse que no l o  han concient izado aún. 



ITEM No. 18 ( p o s i t i v o ) . -  No es c i e r t o  que l a  mujer que 
t i e n e  tiempo para atender a su f a m i l i a  ya su pare ja.  

A 

I 

D 

TD 

t r a b a j a  

4 6 20 % 

3 0 ct % 

2 19 63.3 % 

1 2 6 . 7  X 

30 100 x 

Opini6n Valor  To ta l  Forcen t a j e  
TA I 3 I 3 I 10 % 

A 

I 

D 

TD 

4 6 20 % 

3 0 ct % 

2 19 63.3 % 

1 2 6 . 7  X 

30 100 x 

Ante es te  í tem, e l  7u% e s t á  en desacuerdo con t ra  e l  
react ivo,mient ras que e l  30% res tan te  d i c e  e s t a r  de acuerdo 

La observacibn que de é s t e  r e a c t i v o  se obt iene es que c a s i  l a 5  
t r e s  cuar tas  pa r tes  de l a  poblac i6n encuestada, muestra su desacuerdo 
an te  l a  s i t u a c i 6 n  de l a  doble jornada que t i e n e  que r e a l i z a r  a l  
t r a b a j a r  fuera de casa y tener  que atender ademas l a s  labores caserasr 
y consecuentemente a su f a m i l i a  y a su marido. 

Nuevamente se puede pensar que l a  mujer no ha concient izado arín 
su s i t u a c i ó n  de doble jornada y que s i  r e a l i z a  alguna a c t i v i d a d  fuera  
de casa, t i e n e  que "cumpl i r "  con sus obl igac iones caseras. 

TRABAJO ASALARIADO 

A l  r eun i r se  105 r e a c t i v o s  re fe ren tes  a l  t r a b a j o  asa la r iado y 
doble jornada, se obtuvo l o  s igu ien te :  

La a c t i t u d  general  de l a s  jóvenes s o l t e r a s  ante e l  t r a b a j o  
asa la r iado en l a  r e l a c i 6 n  de pare ja,  es más aut6nomo en cuanto a l a  
toma de decis iones. 

E l  prepararse no s o l o  cuando se es s o l t e r a ,  n i n o  también d e s p u b  
de casada, es a lgo  que l a 5  mujeres piensan cont inuar  para superarse, 
ya que e s t á  de acuerdo en l a  igualdad i n t e l e c t u a l  para e l  hombre y l a  
mujer. 
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Como se menciona en e l  a n á l i s i s  de cada cuadro, l a s  mujeres 
muestran una a c t i t u d  más aut6noma a l  reconocer que s i  r e a l i z a n  o t r a s  
ac t i v idades  además de l a s  caseras, se superarán y no so lo  quedarári 
resignadas a permanecer en casa haciendo a lgo  que no es remunerado. 

4 

4 

12 

9 

LOS SIGUIENTES REACTIVOS SE REFIEREN AL EJERCICIO DE La 
SEXUALIDAD DE L A  MUJER EN L A  RELACION DE PAREJA POR LO QUE SE 
AGRUPARON PCIRA UN MAYOR ANALIS IS .  

13.3 % 

13.3 Y. 

40 Y. 

30 Y. 

I T E M  No. 2 (negat ivo) . -  En una pareja,  e l  hombre es quien decide 
cuando se i n i c i a  l a  r e l a c i h .  

TD 

T o t a l  Porcenta je  
1 3.3 Y. I 

I 

1 I I I 30 100 % 

Se observa que e l  70% de las  j4venes de l a  muestra están en 
desacuerdo con l a  af i rmación,  mient ras que e l  16.6% mani f iestan su 
acuerdo. 

La mayorla de l a s  mujeres man i f ies tan  su desacuerdo ante l a  
a f i r m a c i h  presentada, por l o  que se puede d e c i r  que su a c t i t u d  hac ia 
l a  toma de dec is iones es más au thoma actualmente. Podr la  pensarse 
que a l  s a l i r  a l  campo labo ra l ,  l a  mujer t i e n e  que tomar dec is iones por 
e l l a  misma ya que e l  r o l  de dependencia que t e n í a  ante e l  hombre es 
reemplazado por una a c t i t u d  más autónoma, sobretodo ante l a  
impor tanc ia de d e c i d i r  con quién formar su nueva f a m i l i a .  
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ITEM NO. 14 ( p o s i t i v o ) . -  La mujer puede p a r t i c i p a r  act ivamente en 
l a s  re lac iones  sexuales. 

TA 5 4 20 % I 
a 
I 

D 
TD 

En es ta  af i rmaci6n e l  63% de l a s  jovenes e s t á  de acuerdo, 
mient ras que un 2777 e s t á  en desacuerdo. 

Se observa que es mayor e l  grupo de j6venes que man i f i es ta  su 
acuerdo que l a  o t r a  par te .  La a c t i t u d  que se puede observar es que l a  
mujer e s t á  conciente de su p a r t i c i p a c i 6 n  a c t i v a  en l a  r e l a c i d n  sexual 
lo cua l  i n d i c a  su autonomía ante es ta  s i t uac ibn .  

4 13 43.3 % 

3 3 1 0  7. 

2 4 20 7. 

1 2 6 . 7  % 

30 100 % 

ITEM No. 23 (negat ivo) . -  La mujer debe e s t a r  dispuesta a tener  
re lac iones  sexuales siempre que su marido qu ie ra .  

üp in ibn  I Valor  I To ta l  I Porcenta je  
Tfi I 1 I 1 I 3.3 % 

Las jovenes t rabajadoras están en desacuerdo con e l  r e a c t i v o  
en un 90 %, mient ras que e l  6.7% s i  e s t á  de acuerdo. 

Se observa que l a  mayoria muestra un desacuerdo ante e l  i t e m  
presentado, l o  cua l  puede i n t e r p r e t a r s e  como un rechazo a l  dominio 
masculino en l a s  re lac iones  sexuales, l o  cua l  puede se r  ind icador  de 
una mayor autonomía de l a  mujer ante su pareja.  
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ITEM No.7 (negat ivo) . -La m u j e r  antes  de  casarse  n o  
informacián e n  l o  r e f e r e n t e  l a s  r e l a c i one s  sexuales.  

Opinión Valor  

TD 

I 

To ta l  

3 .3  % 

3.3 % 

9 30 % 

18 60 % 

3 100 % 

debe tener 

Se observa que  e l  90% d e  l a s  jávenes encuestadas est4 e n  
t o t a l  desacuerdo con e s t a  af i rmaci6n y s o l o  e l  6.6% est& d e  acuerdo. 

Se puede pensar entonces que l a  mayoría d e  l a s  jávenes que 
man i f i e s ta  s u  desacuerdo an te  este r e a c t i v o  tiene un mayor 
conocimiento d e  s u  propia sexual idad y e n  l o  referente a l a s  
r e l a c i o n e s  sexuales ,  l o  cual  se puede i n t e r p r e t a r  como una mayor 
autonomla de  l a  m u j e r  an t e  el e j e r c i c i o  d e  s u  sexual idad.  



1 

4 

3 

2 
1 

ITEM No. 15 ( p o s i t i v o ) . -  .<:la mujer no debe se r  siempre f i e l  a su 
pare ja,  aunque é s t e  no l o  sea. 

5 16.7 % 

8 26.7 % 

12 40 % 

4 13.3 % 

30 100 % 

Opinidn 

TD 

I 

- -  
Valor  I T o t a l  I Porcentaje 

5 1 3.3 % I I 

Se observa que e l  20% e s t á  de acuerdo con l a  a f i r m a c i h  y e l  53% 
e s t á  en desacuerdo, a l  26.7% res tan te  l e  es i n d i f e r e n t e .  

Casi l a  mi tad de l a  p o b l a c i h  encuestada, man i f i es ta  su 
desacuerdo ante é s t e  reac t i vo ,  lo cua l  podr ía  i n t e r p r e t a r s e  como 
dependencia de l a  mujer an te  e l  hombre, debido desde luego a su 
formaci6n i .deol6gica donde impera l a  doble moral ap l icada en e l  hombre 
y l a  mujer. 

E l  20% que man i f i es ta  e s t a r  de acuerdo, l o  cua l  puede dec i rnos 
que es te  grupo de mujeres, t i e n e  un mayor concepto de l a  igualdad que 
debiera r e g i r  en ambos sexos ante es ta  s i t uac i6n .  

Es s i g n i f i c a t i v o  e l  grupo que muestra una i n d i f e r e n c i a  ante la 
af i rmac ión  presentada, lo cua l  puede deberse a dos s i tuac iones:  o l a  
i n t e r p r e t a c i b n  d e l  i t e m  se l e s  d i f i c u l t ó  o qu izá  no se qu is ie ron  
comprometer ante una s i t u a c i b n  que pondría en duda su 'I honestidad". 



E J E R C I C I O  DE L A  SEXUALIDAD 

TA 1 I 

A l  a n a l i z a r  l o s  r e a c t i v o s  re fe ren tes  a l  e j e r c i c i o  de l a  
sexual idad de l a  mujer, se pudo determinar que: 

La a c t i t u d  que presentan l a s  mujeres de é s t e  estudio,  representa 
un a l t o  grado de autonomía ante SU pareja,  y que l o s  patrones 
c u l t u r a l e s  es tab lec idos  por l a  sociedad p a t r i a r c a l  c a p i t a l i s t a ,  pueden 
tener  un cambio favorable.  

S i  es importante mencionar e l  hecho de que aún p e r s i s t e  en 
algunas jovenc i tas  l a  idea de s u m i s i 6 n  y f i d e l i d a d ,  a concecuencia de 
l a  doble moral sexual ap l i cada para e l  hombre y l a  mujer. 

0 0 %  I 

LOS SIGUIENTES REACTIVOS SE REFIEREN AL E J E R C I C I O  MATERNO DE LA MUJER 
EN L A  RELACION DE PAREJA POR L O  QUE FUERON REAGRUPADOS PARA UN MAYOR 
ANAL I S I S .  

TD 

ITEM No. 4 (negat ivo) . -  La r e l a c i 6 n  sexual es v á l i d a  solamente 
para l a  reproducción humana. 

5 12 40 7. 

30 100 % 

ci % 

6.7 7. 

53.3 i! 

En es ta  af i rmación,  el 93.3% de l a s  jovenes muestra una a c t i t u d  
de desacuerdo y ninguna e s t á  de acuerdo, e l  6.7% res tan te  se mostrt5 
i n d i f e r e n t e .  

Se puede observar que c a s i  l a  t o t a l i d a d  de l a s  mujeres e s t á  en 
desacuerdo ante e l  hecho de considerar  l a s  re lac iones  sexuales como 
f i n  ún ico  para l a  reproducción humana, l o  cua l  nos puede i n d i c a r  un 
cambio a c t i t u d i n a l  de l a  a c t u a l  autonomía de l a  mujer ante es te  hecho. 
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ITEM No. 13 ( p o s i t i v o ) . -  La r e l a c i 6 n  sexual no es v a l i d a  
solamente para l a  reproducci6n humana. 

tñ 5 I 5 16.7 % I 
I 4 14 46.7 % 

D 
TD 

2 10 33.3 % 

1 1 3.3 x 
30 100 % 

Se puede observar en es te  i t e m  que e l  63% e s t a  de acuerdo, 
mient ras que e l  37% d i c e  e s t a r  en desacuerdo. 

Se observa una d i f e r e n c i a  s i g n i f i c a t i v a  de l o s  resu l tados  
obenidos en e s t e  cuadro y e l  a n t e r i o r  que es su c o n t r a r i o ,  ya que en 
e s t e  s6lamente e l  63% de l a s  jbvenes e s t a  de acuerdo en que l a s  
re lac iones  seNuales no t ienen coino f i n a l i d a d  exc lus i va  l a  reproducci6n 
humana. S in  embargo s igue pe rs i s t i endo  l a  a c t i t u d  de autonomfa ante 
e l  e j e r c i c i o  materno. 

Opini6n Valor  To ta l  
T ñ  1 0 

A 2 2 

I 3 o 
D 4 17 

TD 5 1 ci 
29 

I T E M  No. 25 (negat ivo) . -  Solamente l a s  mujeres deben 
para e v i t a r  tener  h i j o s .  

Porcenta je  
0 %  

6.8 % 

0 %  

58.7 % 

34.3 % 

100 % 

Se observa que e l  93.2% de l a s  mujeres encuestadas 
desacuerdo y S6lo un 6.8% e s t á  en desacuerdo. 

cuidarse 

e s t á  en 

ñn te  los resu l tados  que se observan en e l  cuadro a n t e r i o r ,  se 
puede d e c i r  que c a s i  l a  t o t a l i d a d  de l a s  mujeres de l a  i nves t i gac i6n  
e s t á  en desacuerdo ante l a  idea de ser  solo e l l a s  l a s  ún icas  
responsables de e v i t a r  tener  mas h i j o s .  
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I T E M  No. 1 1  (negat ivo).-La p l a n i f i c a c i 6 n  f a m i l i a r  s o l o  es asunto 
d e l  hombre que e5 quien da e l  gasto. 

Opini6n 
TFI 

A 

I 

D 

Valor T o t a l  Porcentaje 
1 1 3.3 % 

2 1 3.3 % 

-7 .-’ 1 3.3 % 

4 12 40 % 

TD 

Este r e a c t i v o  man i f i es ta  un desacuerdo d e l  90% de l a s  mujeres 
encuestadas y s o l o  un 10% l o  acepta. 

Nuevamente se observa que c a s i  l a  t o t a l i d a d  de l a s  j6venes e s t á  
en desacuerdo ante l a  idea de d e j a r  que e l  hombre decida solamente e l  
número de h i j o s  de ambos. 

5 15 50 % 

30 100 % 

ITEM No.10 (negat ivo) . -  Los h i j o s  deberlan ser  educados por e l  
padre y l a s  h i j a s  por l a  madre para que cada uno aprenda l o  que debe 
hacer y como comportarse. 

Opini6n Valor  T o t a l  
TA 1 2 

a 2 1 

Forcenta j  e 
6.7 % 

3.3 % 

I 

D 
TD 

Se observa que e l  90% de las mujeres encuestadas, e s t á  en 
desacuerdo con á s t a  a f i r m a c i h ,  mient ras que s o l o  un 10% e s t á  de 
acuerdo. 

En es te  reac t i vo ,  l a  mayorla de l a s  mujeres mostr6 su desacuerdo 
en l o  r e l a t i v o  a l a  educaci6n de los h i j o s ,  como a c t i v i d a d  de cada 
sexor 

3 o 0 %  

4 18 60 % 

5 9 30 % 

30 100 % 
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E J E R C I C I O  DE L A  MATERNIDAD 

Reunidos todos los reactivos que se  refieren a l  e j e rc ic io  
materno, se  obtuvo l o  siguiente:  

La actitud general de l a  mujer trabajadora so l tera  ante e l  
e j e rc ic io  materno en l a  relaci6n de pareja, e5 de mayor autonomía 
sobre todo en l a  toma de decisiones como son l a  plani f icaci& familiar 
y l a  educaci6n de los h i jos .  
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CONCLUSIONES 

S i  b ien  es c i e r t o  que no se puede genera l i zar  es ta  i nves t i gac i6n  
a toda l a  población femenina, l a s  respuestas obtenidas r e s u l t a n  
importantes para un p o s t e r i o r  a n a l i s i s  de mayor magnitud ante e l  
problema que p lan teo  a l  p r i n c i p i o  que es conocer l a s  a c t i t u d e s  de l a s  
j6venes t rabajadoras s o l t e r a s  ante l a  dependenciaiautonomla de l a  
mujer en l a  r e l a c i 6 n  de pare ja.  

La s i t u a c i b i  de dependencia de l a  mujer ante e l  hombre, que se ha 
implementado desde l a  in fanc ia ,  es consecuencia de l a  desigualdad 
sexual y s o c i a l  creada por l a s  sociedades p a t r i a r c a l e s  c a p i t a l i s t a s  
de l a  cua l  formamos par te .  

,A 
d - , d  Como l a s  condic iones soc ia les  siempre están en constante cambio, 

l a s  a c t i t u d e s  de autonomía que man i f i es ta  l a  mujer t rabajadora,  pueden 
c recer  y f o r t a l e c e r s e  hasta hacerse rea l idades  que se cumplen para l a  
superaci6n prop ia  de l a  mujer. 

En e s t a  poblaci6n, l a  a c t i t u d  general de l a s  mujeres que t raba jan  
se puede i n t e r p r e t a r  como una mayor autonomía ante su p a r t i c i p a c i 6 n  
como mujer en l o s  problemas que l a  sociedad l e  presenta, y por 
supuesto ante su pare ja.  

Mient ras pe rs i s tan  l a s  a c t i t u d e s  p a t r i a r c a l e s  emi t idas  por 
nuest ra socied,ad, l a  mujer cont inuará  siendo opr imida y explotada. 

Es indudable que l o s  p r e j u i c i o s ,  l o s  patrones c u l t u r a l e s  y l a s  
ideas p a t r i a r c a l e s  que se nos han inculcado desde l a  i n f a n c i a  
pe rs i s ten  aún en una p a r t e  de es ta  población y en general c i e r t a s  
a c t i t u d e s  son todavfa consideradas na tu ra les  de l a  mujer y no 
implantadas por e l  sistema P a t r i a r c a l - C a p i t a l i s t a  en e l  que vivimos. 

L.as labores dom&sticas que son consideradas propias de mujeres, 
no i nd i can  un rad ica l i smo en su aceptación ya que siguen siendo 
tomadas como a c t i v i d a d  inherente  a l a  mujer y por l o  tan to  " tendra  que 
r e a l i z a r l a s  siempre". 

Como e l  t r a b a j o  doméstico no es considerado produc t ivo  por l a  
sociedad c a p i t a l i s t a ,  l a  mujer por l o  mismo no considera que és te  ( e l  
t r a b a j o  doméstico) sea remunerado. 

A causa de l a  d i v i s i ó n  sexual d e l  t raba jo ,  l a  mujer acepta que es 
n a t u r a l  e l  que e l l a  r e a l i c e  l a s  labores dom&sticas y e l  hombre l a s  
labores remuneradas, aunque se vea en l a  necesidad de i n teg ra rse  
tambidn a l  campo labo ra l ,  por l o  tan to  no v a l o r i z a  su t r a b a j o  hogareño 
como product ivo.  



La sociedad p a t r i a r c a l - c a p i t a l i s t a ,  educa a l a  mujer para c r e a r l e  
esa i den t idad  que l a  co loca como dependiente ante e l  hombre y por l o  
tan to  acepta e l  papel de ama de casa como prop io  de su sexo. 

Debido a esto,  l a  mujer toma su s i t u a c i ó n  l a b o r a l  como a lgo  que 
se ve forzada a r e a l i z a r  pero que no l e  corresponde l o  cua l  l e  puede 
c rea r  c o n f l i c t o s  por no responder como su r o l  s o c i a l  l e  ha indicado. 

A l  incorporarse l a  mujer a l  t r a b a j o  product ivo,  puede p r o p i c i a r l e  
un cambio ideo1Cigico (manifestado en l o s  cues t ionar ios  de a c t i t u d ) ,  
ante l a  igualdad de capacidades en e l  hombre y l a  mujer para r e a l i s a r  
ac t i v idades  i n t e l e c t u a l e s  l o  que c r e a r í a  una mayor autonomía con 
respecto a su pare ja.  

Se comprueba que l a  a c t i t u d  de l a s  jóvenes que salen d e l  ámbito 
doméstico y se incorporan a l  mercado labo ra l ,  t ienen una mayor 
p a r t i c i p a c i ó n  en l a  es fe ra  s o c i a l ,  y por l o  tan to  pueden a d q u i r i r  una 
mayor v i s i ó n  de l o s  problemas que surgen a su a l rededor  además de 
poder d e c i d i r  su mejor so luc ión.  

La  mujer ac tua l ,  a l  incorporarse a l  mercado labo ra l  y cont inuar  
con sus ac t i v idades  dom&sticas, r e a l i z a  una doble jornada de t raba jo .  
l a  cua l  no siempre se conc ien t i za  y por l o  tan to  se crea para l a  mujer 
una s i t u a c i ó n  de c o n f l i c t o  a l  no poder atender a l a  f a m i l i a ,  l a s  
labores domésticas y sobretodo a su pare ja  l o  cua l  de ja  en t rever  
nuevamente l a  r e l a c i ó n  de poder d e l  hombre sobre l a  mujer en l a  
sociedad . 

E l  hecho de que l a  mujer de hoy p a r t i c i p e  m á s  en l a  es fe ra  s o c i a l  
que l e  rodea, l a  puede conc ien t i za r  de su pos ic ión  pasiva en e l  
e j e r c i c i o  de su sexual idad ante e l  hombre y por l o  tan to  mod i f i car  su 
condudta dejando de se r  s o l o  un o b j e t o  sexual d e l  hombre y 
pa r t i c i pando  más activamente. 

En l a  sociedad p a t r i a r c a l - c a p i t a l i s t a  que vivimos, l a  mujer t i e n e  
como norma s o c i a l  e l  tomar l a  r e l a c i ó n  sexual exclusivamente con e l  
f i n  de l a  reproducción humana. Ante l a  a c t i t u d  de mayor autonomía que 
mani f iestan l a s  jóvenes, se puede pensar que ya no es t a l  l a  
exc lus iv idad,  ya que l a  misma sociedad p ide  a l a  mujer mayor 
p roduc t iv idad y menor reproducción humana, f a c i l i t a n d o l e  (en algunos 
casos) l o s  medios para e v i t a r  l a  maternidad y e l  embarazo. 



RECOMENDACIONES 

Es necesa r i o  tomar e n  cuenta para p o s t e r i o r e s  e s tud ios  referentes 
a l  tema l a  importancia de  r e a l i z a r  l a s  entrevistas o encuestas 
e v i t ando  l o  m&s p o s i b l e  l a s  i n t e r f e r e n c i a s  de  o t r a s  personas, ya que 
esto puede mod i f i ca r  l a  ap rec i ac i an  o i dea  que tiene. 

Aunque l a s  mujeres tengan an te  l a  sociedad una nueva a c t i t u d  más 
independiente ante  s u  pa re j a ,  p e r s i s t e  e n  l a  sociedad una a c t i t ud  
machista q u e  querrk cont inuar sometiendo a l a  m u j e r  a s u  dominio , lo  
cual obse rvc  a l  r e a l i z a r  l a s  encuestas a l a s  jbvenes,  ya que si se 
encontraba ce r ca  el novio o e l  encargado d e l  lugar donde laboraban, 
mostraban un desacuerdo t o t a l  an t e  l a  encuesta a l  preguntar les  a l a s  
jovenes d e  l o  que se trataba d icho cuestionario y k t a 5  simplemente m e  
regresaban el cues t i ona r i o  s i n  c o n t e s t a r l o  o a medias y n o  reclamaban 
nada. 

S e r í a  importante conocer tambidn l a  a c t i t ud  d e  los jdvenes q u e  
comienzan a ing resa r  a l  mercado l abo ra l  de  l o  q u e  piensan sobre su 
pare j a  s i  ds ta  t r aba ja .  
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GLOSARIO 

ACTITUD.- 

Tendencia arraigada, adqu i r ida  o aprendida ante l a  cua l  se 
reacciona en p ro  o en con t ra  de a lgo  o de a lgu ien.  La a c t i t u d  puede 
se r  l a t e n t e ,  sub je t i va ,  no expresada o puede representar  un grado 
cua lqu ie ra  e n t r e  dos extremos..La a c t i t u d  puede se r  c a r a c t e r l s t i c a  de 
una s o l a  persona ante un grupo o grupos soc ia les ,  o puede ser  s o c i a l  
como c a r a c t e r l s t i c a  de un grupo homogéneo ante una s i t uac i6n .  ( F r a t t  
F a i r c h i l d .  D i c c i o n a r i o  de Socio log la,  1984). 

ESCALA DE ACTITUD.- 

Es una s e r i e  de ind icadores de a c t i t u d  en l a  cua l  cada uno ha 
r e c i b i d o  un v a l o r  c u a n t i t a t i v o  en r e l a c i 6 n  con e l  de cada uno de l o s  
demás. Estos i n d i c e s  usualmente son proposic iones que se j e ra rqu izan  
o c l a s i f i c a n  con re fe renc ia  a l  grado de antagonismo o protagonismo 
manifestado hac ia e l  o b j e t o  o s u j e t o  pensado.(Fratt F a i r c h i l d ,  idem.) 

CAPITALISMO.- 

Sistema econ6mico general  que da su forma c a r a c t e r l s t i c a  a l  orden 
s o c i a l  presente en 105 paises d e l  mundo indus t r ia lmente  avanzados. Se 
c a r a c t e r i z a  pr inc ipa lmente por l a  propiedad pr ivada de l a  t i e r r a  y la 
int roduccic in de l o s  bienes de consumo.(idem) 

FATRIARCAD0.- 

Es un t i p o  de organizaci6n s o c i a l  carac ter izado por la 
descendencia, herencia y sucesi6n p a t r i l i n e a l ,  por l a  au tor idad 
paterna y por l a  subordinaci6n l e g a l  de l a s  mujeres y de l o s  h i j o s .  
A l  u n i r s e  a l  cap i ta l i smo  forman l a  sociedad p a t r i a r c a l - c a p i t a l i s t a  
en donde l a  mujer es v l c t i m a  de l a  opresi6n y repres ián que se o r i g i n a  
por l a  sociedad c l a s i s t a  y l a  d i v i s i 6 n  sexual d e l  t rabajo. ( idem) 

TRABAJO.- 

Lldmese a l a  energ la humana gastada en l a  consecuci6n de algún 
f i n  concientemente reconocido.(idem) 
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TRAPAJO ASALARIADO.- 

Especi f icamente,  uno d e  los f a c t o r e s  bás i cos  d e  l a  unidad o 
empresa q u e  produce r iqueza,  de  l a  cual  el otro f a c t o r  indispensable 
es l a  t i e r r a .  E l emen to  de  l a  poblaci6n que contr ibuye  a l  prop io  
mantenimiento d e  l a  soc iedad,  suministrando un proceso d e  ene rg l a  
f í s i c a  e i n t e l i g e n c i a  humana a l  proceso d e  l a  produccicin.(idem) 

TRAPAJO DOMESTICO.- 

A c t i v i dad  labora l  r e a l i z ada  e n  casa, no reconocida por l a  
soc iedad c a p i t a l i s t a  como t a l  por  no producir  ningún plus-valor  
Qeneralmente es r e a l i z a d a  por l a  m u j e r  como a c t i v i d a d  i n h e r e n t e  a su 
condic i6n de  mujer.( idem) 

DIVISION DEL TRARAJ0.- 

E s  l a  d i v i s i 6 n  d e  t a r ea s  por sexos a l  interior de  l a  f a m i l i a ,  l o  
que reproduce l a s  r e l a c i o n e s  de  j e r a r qu l a  a l  subordinar a l a  mujer 
an te  el hombre e n  todos los aspectos.  En l a s  a c t i v i dades  remuneradas 
se consideran a c t i v i d a d e s  propias  de  l a  mu j e r  y t r aba j o s  p r o p i o s  d e l  
hombre l o  cual  continúa con l a s  r e l a c i one s  j e r á r qu i c a s  d e  
poder. iEngels,  1974) .  

DOBLE JORNADA.- 

Ac t i v i dad  r e a l i z a d a  por l a  mujer tanto  e n  l a s  labores  domesticas, 
como e n  l a s  consideradas product ivas,  s i e n d o  reconocidas socia lmente 
solo l a s  i i l t imas,  y l a s  primeras tomadas como propias  d e  l a  mujer. 

PROCESO DE COCIALIZACI0N.- 

Proceso  soc i o -ps i co l6g i co  por  el cual se forma l a  personalidad 
ba j o  el i n f l u j o  de  l a s  i n s t i t u c i o n e s  s o c i a l e s  ( f a m i l i a ,  escue la ,  
i g l e s i a ,  e s tado ) .  Los encargados de  l a  transmisián son l a  f a m i l i a ,  
los maestros, je fes,  compañeros d e  grupo, e t c . ( P r a t t  F a i r c h i l d ,  1984) 

AUTONOM1A.- 

Estado o condic i6n e n  l a  que se d i s f r u t a  de  l a  f a cu l t ad  d e  
d i r i g i r s e  por  si mismo.( idem) 
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DEPENDENCIA.- 

Situación en la que una persona carente de 105 medios para 
subsistir, se ve obligado a aceptar asistencia pública o privada. En 
la situaciones legales cama la dependencia del hijo respecto a 105 
padres y de la mujer respecto al marido.(idem) 
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\ ANEXO NUM. 1 

CUESTIONARIO SOCIO-ECONOMICO PARA DETERMINACION DE La FORLACION 

El siguiente cuestionario socio-econhico, t i ene  como f ina l idad  
recabar informaci4n sobre l a  poblaci4n femenina trabajadora de esta 
colonia,  los  datos que aquí se anoten son confidenciales y an4nimos 
por l o  cual agradezco de antemano su colaboracitk y sinceridad al 
contestar.  

a 

EDAD SEXO ED0 CIVIL- _- 

NIVEL DE ESTUDIOS 
(hasta qu& grado l l e g 4 )  

TRABAJAS ACTUALMENTE LCIBOR QUE DESEMPERCIS 

EL SALA-RIO QUE RECIBES ES DE 
( f i j o ,  semanal, por comisibn, o t ro  ) 
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ANEXO NlJM. 2 

PSICOLOGIA SOCIAL 

El siguiente cuestionario es confidencial y anónimo, e l  tema que 
en h l  5e trata es sobre MUJER TRABAJADORA Y RELACION DE PAREJA, con e l  
f i n  de  concluir m i  investigación f ina l  d e  tesis, l e  agradezco conteste 
con l a  mayor veracidad posible.  

INSTRUCCIONES 

Las a f i rmac ihes  que se presentan a continuacih tienen a1 f ina l  
un par6ntesis ( ) ,  e l  cual deber& l lenar  con las  let ras  que 
corresponden a l a  respuesta que vaya más de acuerdo COR su  forma de 
pensar. Las respuestas son: 

0 

TOTALMENTE DE ACUERDO ........ TA 4 
DE ACUERDO ................... A z 
INDIFERENTE .................. I 3 
EN DESACUERDO ................ D Y 
TOTALMENTE EN DESACUERDO ..... TD S 

Ejemplo : 

La f inalidad de l a  mujer es  casarse y tener h i jos  .... ( D ) 

gracias por su  co l abo rac ih .  
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ANEXO NUM. 3 

CUESTIONARIO PILOTO 

La r e l a c i h  matr imonia l  no se ve afectada cuando l a  mujer ocupa 
un puesto de mayor impor tanc ia que e l  de su marido ......... ( 1 

sea quien de e l  gasto ..................................... 
E l  t rabaj ,o  que r e a l i z a  l a  mujer en casa deber la ser  pagado. ( ) 

cua lqu ie r  a c t i v i d a d  i n t e l e c t u a l  ............................ ( ) 

Es co r rec to  que l a  mujer casada t r a b a j e  fuera de su hogar . ( ) 

La  mujer t i e n e  l a  ob l i gac i6n  de educar a sus h i j o s  (as )  ... í ) 

Las mujeres s o l o  deben hacer t raba jos  l i g e r o s  ............. í ) 

La p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  ng s o l o  es asunto d e l  hombre, aunque-+l. 
( ?. '") : ,, 

La mujer no e s t á  tan capaci tada como e l  hombre para d e s a r r o l l a r  

Ser ama de casa no es a lgo  que se da por na tura leza  ....... í ) 

En l a  r e l a c i 6 n  de pare ja,  l a  mujer no puede ser  independiente 
tan to  econdmica como emocionalmente ....................... í ) 

E s t á  b ien  que l a  mujer casada tenga amigos fuera  d e l  matr imonio ........................................................... ( ) 

La mujer que t r a b a j a  descuida sus labores dom&sticas ...... í ) 

de su pare ja  ya que con e l l o  perder la  su femineidad ....... ( ) 

Ser ama de casa es a lgo  que se da por natura leza .......... í ) 

mujeres'' .................................................. í ) 

La mujer i n t e l i g e n t e  no es considerada poco femenina ...... í ) 

Es verdad que l a  mujer es f i e l  por natura leza ............. ( ) 

La maternidad no es l a  verdadera r e a l i z a c i ó n  de l a  mujer .. ( ) 

La mujer no deber la  r e a l i z a r  l a s  mismas ac t iv idades  i n t e l e c t u a l e s  

Deberían e x i s t i r  t r aba jos  " s o l o  para hombres y o t r o s  " so lo  para 
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Aunque ya tenga muchos h i j o s ,  l a  mujer no debe contar  con e l  
apoyo de su esposo para abor ta r  ........................... ( ) 

d e l  hogar ................................................. ( ) 
S i  e s t a  casada, l a  mujer debe buscar ac t i v idades  independientes 

Las mujeres no deben es tud ia r  únicamente ca r re ras  propias de su 
sexo ...................................................... ( ) 

La mujer casada que t r a b a j a  no debe compart i r  l a s  labores 
dom4sticas con su pare ja  .................................. ( ) 

para e l l a  misma ........................................... ( ) 

para mujeres" ............................................. í ) 

La mujer no debe se r  siempre f i e l  a su pare ja,  aunque es te  no lo 
sea ....................................................... ( ) 

La mujer debería ser  v i rgen  hasta que se case ............. í ) 

La  mujer que t r a b a j a  y además a t iende su hogar dispone de tiempo 

No deberlan e x i s t i r  t r aba jos  " s o l o  para hombres" y o t r o s  "solo 

A l  casarse, l a  m u j e r  no debe abandonar sus estud ios  y dedicarse ' 
so lo  a su casa ............................................ ( ) 

La mujer i n t e l i g e n t e  es considerada poco femenina ......... í ) 

h i j o s ,  ya que e l l a  es quien los cuida ..................... ( ) 
En una pare ja,  s o l o  l a  mujer decide s i  qu ie re  tener  o no más 

La mujer no puede p a r t i c i p a r  activamente en l a s  re lac iones  
sexuales .................................................. i ) 

La sociedad no es quien ha implantado en l a  mujer l a s  labores 
domehticas ................................................ ( ) 

No es c i e r t o  que l a  mujer que t r a b a j a  t i e n e  tiempo para atender a 
su f a m i l i a  y a su pare ja  .................................. ( ) 

L..as mujeres que t raba jan  no t ienen más p o s i b i l i d a d  de se r  f e l i c e s  
en su matrimonio .......................................... í ) 

La educaci6n sexual de los n iños  no corresponde solo a l  padre y 
l a  de l a s  n i f ias solo a l a  madre ........................... ( ) 
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La sociedad es quien ha implantado en l a  mujer l a s  labores 
dom6sticas ................................................ ( ) 

problemas de su comunidad para reponder a e l l o s  ........... ( ) 
Cuando t raba ja ,  l a  mujer no t i e n e  e l  menor concepto de los 

L.a r e l a c i 6 n  sexual no es v á l i d a  solamente para l a  reproducci4n 
humana .................................................... ( ) 

hogareñas no se s i e n t e  m á s  independiente de su pare ja  ..... ( ) 

........................................................... ( ) 

f a m i l i a  y a su pare ja  ..................................... í ) 

La  mujer debe ser  siempre f i e l  a su pareja,  aunque es te  no l o  sea ........................................................... ( ) 

Las mujeres deben es tud ia r  ónicamente ca r re ras  propias de su sexo ........................................................... ) ( 

E l  t r a b a j o  que r e a l i z a  l a  mujer en casa no debería se r  pagado ........................................................... ( ) 

A l  casarse, l a  mujer debe abandonar sus estud ios  y dedicarse solo 
a su casa ................................................. ( ) 

La mujer que t r a b a j a  fuera de su casa, además de sus ac t iv idades  

La mujer puede p a r t i c i p a r  act ivamente en l a s  re lac idnes  sexuales 

Es c i e r t o  que l a  mujer que t r a b a j a  t i e n e  tiempo para atender a su 

La mujer antes de casarse no debe tener informacidn en l o  
r e f e r e n t e  a l a s  re lac iones  sexuales ....................... ( ) 

Cuando t raba ja ,  l a  mujer t i e n e  un mejor concepto de l o s  problemas 
de su comunidad para responder a e l l o s  .................... ( ) 

con su pare ja  ............................................. ( ) 

La  mujer no deber la  se r  v i rgen  hasta que se case .......... ( ) 

tiempo para e l l a  misma .................................... í ) 

r e l a c i 6 n  .................................................. ( ) 

La mujer casada que t r a b a j a  debe compart i r  l a s  labores dombsticas 

La mujer que t r a b a j a  y además a t iende un hogar no dispone de 

En una pareja,  e l  hombre no es quien decide cuando se i n i c i a  l a  
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A l o s  hombres no l e s  molesta que su pare ja  demuestre capacidad 
i n t e l e c t u a l  ............................................... ( ) 

........................................................... í ) 

pa re ja  .................................................... ( ) 

esposo para abor ta r  ....................................... ( ) 

La  r e l a c i ó n  sexual es v á l i d a  solamente para l a  reproducci6n 
humana .................................................... í ) 

La mujer e s t á  tan  capaci tada como e l  hombre para d e s a r r o l l a r  
cua lqu ie r  a c t i v i d a d  i n t e l e c t u a l  ........................... ( ) 

La mujer debe t r a b a j a r  para ayudar a su pare ja  ............ ( ) 

Las mujeres no s o l o  deben hacer t raba jos  l i g e r o s  .......... í ) 

La mujer antes de casarse debe tener  información en l o  re fe ren te  
a l a s  re lac iones  sexuales ................................. í ) 

En una pare ja,  no s o l o  l a  mujer decide s i  qu ie re  tener  o no m á s  
h i j o s ;  aunque e l l a  sea quien los cuide .................... ( ) 

No s o l o  durante e l  matr imonio se deben tener  re lac iones  sexuales 

L.a mujer que t r a b a j a  no debería tener  e l  consentimiento de su 

Si ya t i e n e  muchos h i j o s ,  l a  mujer debe contar  con e l  apoyo de su 

E l  t r a b a j o  dom6stico de l a  mujer t i e n e  i g u a l  o mayor v a l o r  (en 
cuanto a desgaste f i s i c o )  que e l  t r a b a j o  que r e a l i z a  e l  hombre ............................................................ ( ) 

La mujer debe preguntar a su pare ja  sus dudas acerca de su 
r e l a c i ó n  sexual ........................................... ( ) 

Los h i j o s  no deberían se r  educados por e l  padre y l a s  h i j a s  por 
l a  madre para que cada uno aprenda l o  que debe hacer y como 
comportarse ............................................... í ) 

que su pare ja  s in  que por e l l o  p ie rda  su femineidad ....... ( ) 

E l  abo r ta r  es s o l o  problema de l a  mujer ................... ( ) 

que su marido qu ie ra  ...................................... ( ) 

La mujer debería r e a l i z a r  l a s  mismas ac t iv idades  i n t e l e c t u a l e s  

La mujer debe e s t a r  dispuesta a tener re lac iones  sexuales siempre 
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Es c i e r t o  que en una f a m i l i a  cada quien t i e n e  sus propias 
actividades: l a  mujer en casa y e l  hombre aportando e l  gasto ........................................................... ( ) 

Solamente l a s  mujeres deben cuidarse para e v i t a r  tener h i j o s  ........................................................... ( ) 

6010 durante e l  matrimonio se deben tener relaciones sexuales ........................................................... ( ) 


