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RESUMEN 

Esta investigacirin tuvo c m  planteamiento del problema: "&Cuál es la representaci6m 
social que tienen de fa sexualidad los estudiantes de la Escuela Secundaria Tdcnica? 
industrial y Comercial (ESTIC 11 1) del Valle De Chalco SoMaridad Estado de 
México?'. La cual se reaiizd  con una rnuesha de 138 sujetos. Se UtilKb metodofwja 
cuantitativa en las tknicas de  amiiisis de similitud, sábanas, diferencia de 
propordones y rnetoddogia cualitativa en et analisis de contenido- Los resultados 
indicaron que los sujetus se explican la sexualidad: 1) Como sin6nimo de hacer el 
amor, con las características c m e s  y aceptadas en la sociedad. 2) Con el temino 
pene, reflejando el significado  social de padw (machismo). Ambos términos SM 
permanentes en la representackin. 3) Los t&mrinos sexo, espemtuzokie, W s  y 
amor, sw1 los elementos dinámicos de la representaei6n. 
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Uno de bs principales problemas a los que se WetW la sociedad  fnexkana e s ,  la 
expbskjn dernqrálica, la cual da lugar a otra serie de pro4kmábs. Al haber una 
sobrepobladicin, se w e  más  espacios  educativos, más fuentes de trabajo, más 
vivienda, mas servicios  de s a l u d ,  entre &S tantas  cosas.  Cuando estas exigencias 
no pueden ser cubiertas, engendran  entonces otra serie de problemas, como 
desempleo, delinwencia,  alcoholismo, drcrgadlccih, prcsthci6n, vioienciq&h'afau@af 
y sodal, pobreza extrema, desmhicibn, asenlamientos irregulares perihcos a las 
ciudades, familias miparentales, y m larga &c. 

& .  

Es en bs sectores de la poMadiin donde se tienen bajos recursos' ect#wimicos, 
acompafiabos  con un bajo nivel educati¡ y -1, donde se encuehba  con  mayor 
firracuencia el p r o b l e m a  de ¡a sobrepobladrin. 

Debido a que resifa bnposible elevar e¿ nivel  econtimico y de la poblacih 
maxjcana,  para poder crear concienda sobre la explotacih demográfica, l o s  
esOuerzos gubemmentales se han encaminado hacia el control drs la nataMad por 
mttdio de la informacih, dirigida sobe todo a l o s  escoiares j&enest para que l l e v e n  a 
cabo las pr$cticas anticonceptivas necesarias para erradicar este problema que 
aqueja a nu& mcih. 

Hoy en día exMe una gran cantidad de infonnacicin a cerca de sexll;llidad; pero de 
todo ese cúmub de datos &ué es lo glue l o s  j h n e s  restienen para explicarse y 
practkar su sexualidad? y ¿Por qk, habiendo tanta inrfomracitjn,  en los pvenes se 
sigue pr@sentando el problema de Bmbamm IK) deseados?, ¿A caso la 'hformacicin 
m es suficiente para cambiar las priMcas reproductoras? 

Esta inuestigacih estu# dirigida a saber c h o  le5 que ciertos adokscentes se 
explican la sexualidad. La teoría utilizada para explicar los resuatados de la 
iwesltigackjn fue fa representacih social; de tal manera que el dbjet&o  general  fue el 
conow M i  es ta representaci6n social que tienen de la sl;exualidad b s  estudiantes de 
la Escuela Ssandaria Thcnica, Industrial y Comercial (ESTIC) No. 111 del Vab  de 
Chalco Solidaridad Estado de M&eo. 

Los  objetivos p a r t i r e s  que se desprendieron de la fomdacih antetior fueron el 
conocer la representachjn social de la sexualidad que  tienen los alumnos de esta 
escuela en general, saber si existían diferencias en la representacicin de k s  tres 
grados y finalmente, conocer bs téminos que se u t i l i n  para expitcar la sexualidad. 

Los restdtados obtenidos IK) son generalizables a todos los eshrdiantes de  swxsndaria 
del Estada de M&col; sdamente son aplicables a fas escuelas de la colonia  Santa 



CNZ, en donde se encuentra la ESTIC 11 1, debido a b proximidad de los planteles y 
la similitud de su contexto. 

Este trabajo costa de 7 capítulos; en el primero, se abarca h tem’a utilizada para 
explicar los rescatados: La reprcrsentacüjn swial. En el segurdo capitulo,, se tratan los 
aspectos fundamentales de4 objeto de estudio: La sexualCdad humana. En el capitulo 
t r e s ,  tWado r-epresentackjn social y sexualidad, se entrelazan los dos temas de los 
capítulos anteriores. En el capítulo cuatro, se hace una breve descripcih &I espacio 
donde se llevti a cabo la investigaciim: Valle de Chalco. En el capitulo cinco, se 
describe la metodologia utilizada, b cual  comprendi6 las sigukntes t4cnicats: Analisis 
de sünil#ud, sábanas, diferencia de proporciones y analisis de contenido. En el 
capitulo seis se muestran k s  resultados obtenidos y finahnte el capitulo siete 
contiene las conclusiones. 



CAPITULO I 

LA REPRESENTACJ~N SQCW 

Cornenrarmos diciendo simplemente que la respresentaüdn social es "una f m a  de 
conocimienta conkmte, del memhmdo s&j' comcjrrrl, esto es, que el Único 
requisito necesaria para tener urta representacitin social de "algo' es e a r  dentro de 
la  sociedad pues Bsta es qtrien  transmtte, a ¡os individuos que la componen, ese saber 
de todos o sentido c d n ,  sin que didws incMduos  hagan un gran esfuerzo para 
poder hacer  suyo tal  conwünbnto,, pues casi sin darnos cuenta lo tenemos y usamos.. 

Entendemas que la representacidin social es una forma de conocer; pero ,para que 
conocer? ¿De veras  no  nos damos cuenta al tenerlo  ni at usarlo? Estas preguntas 
traducidas de manera más científica nos quedan de la siguiente manera: @uti funcib 
tienen las representadones sociales? ¿ a m o  se f m a n  h s  representaciones 
sociales? Antes de dar contestacicin a estas preguntas, es necesario detenerse u11 

momdo en et t h i n o  representacih social. Para entender  la naturaleza del 
concepto, v e r m s  ambos conceptos por separado: representacicin y socia¡. 

Una representacicirr es la -gen de un objeto que nos formarnos en ía mente, 

es deck, que dd contexto donde se encuentra el objeto,, lo percibimos, lo extraemos y 
en nuestra mente fwmamos su imagen  acompañándolo de un concepto, que nos 
remite al objeto sin que éste este presente, de  tal manera que cuando otra persona c3 
personas hacen mencirSn del objeto, pw medio del lenguaje, sabemas a lo que se 
estan refiriendo. 



Por @m@, si alguien nos dice “este día vi caer un rayo’, entonces nosotros 
sabremos d e l  objeto al que se esta haciendo rnenci#n: el rayo, pws aunque no este 
presente o IIC]! hayamos vista et mismo rayo, en la mente ltendxmss una 
representacih del objeto gracias a nuestra experiencia adquirida en nuestra 
desarrollo dentro de la sociedad, es pot ello que sabemos de io que se habla y 
podemos responder con un comentario, iniciando así una ctsnverscicin. Al 
referimos a la representacih de m objeto, no nos referimos solamente a cosas 
materiales; por objeto nos referimos a cosas, personas, ideas, situaciones, etc. 

¿QUE HACE QUE UNA REPRESENTACIbN SEA SOCIAL? 

Cuando nos referimos al tisrmim social, no nos refesirnos a ut1 solo inMduo sino a 
un corrJunto de indMduos que forman parte de una poblacih y como tal cornparten 
un tepritMcr, m cultura y un lenguaje - entre otras cosas. Es por medio del 
lenguaje que ms apresamos y entendemos, par medio de hi formamos %a 
comunicacidn, vd-riculo importante  para  la  trarrsmisi-ljn  de las representaciones; de 
esta manera compartimos tarnbkn tas representaciones que tenemos de jos 
objetos; a esta representacicin compartida sociakmente es ia que denominamos 
representacih social, de modo gue 

En otras palabras, siguiendo la misma idea de JWetet, decimos que tuna 
representach es social porque: 



Es en este punts donde cabe hacernos una reflexicin: Toda represenkacicin social es 
representacicin de un objeto campartido sociahnte. Fero ¿nos referimos a w l q u i e r  
objeto? o para ser mas precisos, ¿todo objeto produce una representaciiwn social? 

La respuesta a la pregunta es: No. Es cierto que 

pero ese objeto  debe tener una característica especial:  debe ser un objeto social. 

De esta manera, tenemos que un objeto es social sok, cuando adquiere importancia, o 
mas Men, cuando Cos inclividuos inmwsw en una saciedad le dan un;r importancia 
significativa en sus relaciones sociales. Asi podemos decir que 110 todo objeta es 
social y de  igual manera no toda representaciiur es social. 

En resumen, tenms gue la representación social: 

Y Es una f o r m  de conocimiento del sentido común. 
Y Es la represwttaciám de un objeto social. 
Y Se produce y opera en la sociedad. 
Y Es transmitida por media del lenguaje. 

Una vez seiialadas las características anteriores, pademos dar contestacicín a las 
preguntas  fonnutadas al principio  del presente capítulo; em cuanto a la profundidad de 
las caracten'sticas de la representacith social, swan abordadas con detatie mas 
adelante. 

Y 



En otras palabras, gracias a las representaciones sociales, se establece UI'B;~ 
realidad c d n  (mas no igual) donde un inrlEBiduo puede interacttiat- con Iss otros; 
de tal manera que 



De tal modo que 

De lo anterior, deducimos que un objeto puede tener  cliferentes  representaciones, 
representaciones que son el producto de m cornunicackin y percepcitin dentro de IJR 
grupo, que los lleva a diferenciarse de otros gnrp~s. 



Y Organizan la vida cotidiana. 
Y Orientan las conductas y comunicaciones, estabieciendo una 

Y Sirven como base de fa identidad social. 
Y Hacen inteligible y manejable ua f e n h n a  desconocido. 

realidad  camfin. 

La fomcicin de las t-epreserrtacimes sociales es lia parte mas crwnplicada de la 
teoría. Primero describiremos su proceso sociogen&ico. 



En la cita anterior, podenws notar la importancia que tiene el conflicto en la fonacicEn 
de las representaciones  sociales.  Cuando  existe m confficto, es porque el objeto 
social por el que se  produce  es rekvante para los individluos de una sociedad, de tal 
manera que k s  grupos se djferencian de otros por la reiacih que mantienen cm un 
mismo objefo social, generando cada grupo su propia representacicin  sacial. 

Desptks, se &ticia un prcIceso de comunicacidn prjbka, por mea de la cual, se 
pretende adaptar al grupo a las condiciones de M a  en que se encuentra; es en este 
proceso  de ccmmicacih, donde las representaciones  sociales  son transmitidas a las 
individuos, quienes contarán con el cwwcimiento para poder entender y hacer 
manejable el entorno social del grupo al que pertenecen. Este conocimiento comljn 
para un grupo es la base de la identidad sacial. 

A cmthuacicin describiremos ambos procesos con sus respectivas fases. 

'?bid. p 830. 



OBJETIVACIQN. 



La mayoría de la informackjn  que recibimos, es a travtis de ía cornunicackin  hablada, 
es decir, pw medio del lenguaje. Y en el lenguaje encontrams una %fie de simbolas 
que hacen referencia  a  objetos sociales. 

Cuando escuchamos un concepto  (símbolo corno k maneja MwoW),  no aparece en 
nuestra mente  un  conjunto de letras  formando una palabra, para despubs aparecer 
otra serie de letras fwmando enunci;rdas explicando las canderistkas o furtGiones 
del objeto al cual  estamos  haciendo referenda; sino por el contrario,  al escuchar m 
concepto, nos formamos en <la mente, una fisura capaz de poseer !a irsformacibn 
necesaria para identicar al objeto del cual estamos hablanda Es en este momento 
cuando se produce la naturalicicin, la cual  tiene  la funcidn antes descrita: "conMe 
en mal al dm&obo.v 

Sok, por mencimar un ejempio de los t h i n o s  materiabdos en el estudio de 
MwoW, retomaremos el complejo. 

El complejo, en la sociedad francesa, deja de ser m sírnbalo perteneciente a una 
ciencia ( psicoanálisis} y se compara con  un  &gano que !a gente puede  paseer y se le 
puede quitar: 

La gente  no se detiene a pensar en el significado de compiep; mas bien, k, dotaron 
de una figura que contiene  ciertas caracteristicas que  ZdcxlrtifiGan al complejo de 
Merioridad: Una persona  que rto se vabra positivamente por ejemplo. 

14 



Una vez hecha ía irrtagen del concepto, que  n#s remite al objeto social, m Illtarestra 
mente buscamos ordenarlo eon otros  conceptos cuyo sigmficadc, hems a ~ ~ ~ i ~ #  
por me& de la cornmicacilin c m  otros individuos, f&ntro de nuestra desanrdh en 
la sociedad para  entenderlo y de esta manera hacerito familiar. 

A esta  manera  de  ordenar  las  informaciones, para despub concretar, es decir, 
hacer natural los t h i n o s  de la representacidnp es b que Msscoricci ha d e n ~ ~ j ~ a ~  
modelo figurativo. 

Por ejemplo, las poblaciones del estudio de Moscovici (estudmntes, clases medias, 
profesiones liberales, y escuelas tkcnicas)  cwrocian  de  toda la teoria 
psicoanalítica, los siguientes  tenninos  en este orden: complejo, reprdisn, 
inconsciente o subconsciente,  !&ido.%  Podemos decir que los t4minos anteriores 
se han concrethdo, es decir, que dada la realidad, ms sirven para hacerla mtural 
facilitando asi la comunicadbn.. 



MODELO FIGURATIVO. 

Una vez hecha fa imagen dei concepto, que nos  remite al objeto social, en  nuestra 
mente buscamos ordenarlo  con obos conceptos cuyo sigiwficado  hemos adquiridlo por 
medio de la comunicacih cm otros inclivicluos, dentro be nuestro desanolio en la 
sociedad para entenderla y de  esta manera hace* familiar. 

A esta manera de ordenar las informaciones, para despub cmretar, e5 decir, hacer 
natural l o s  thrminos de #a representacih, es lo que Moxovici ha  denominado modelo 
figurativo- 

Es decir, que en el modelo figuratio se encuentran l o s  dementos necesarios para 
hacer natural lo que se presenta en el medio social; hacer  natural un t h i n o  es 
concretirarb para que cuando  se le use dentro de un grupo, el significado del temino 
sea semejante para los incfividuos inmmos en ét. 

Por ejemplo, las pobkkciones del estudio de Mmcovici (estudhntes, clases  medias, 
profesiones  liberales, y escueias tecnicas) conocian de toda ia teoria psicoanalitica, 
tos siguientes términos en este orden: ctwnplejo, represicin, incmsciente o 
subc-nte, l ibido25 - Podemos decir que 10s t4-S anteriores se han 
concretido, es decir, que dada la realidad, nos sifven para hacwla natural facilitando 
as¡ la comunicacirin. 



Cuando los individuos interaduan CM un objeto social y desean comprenderte, 
entames, basados en sus conocimientos y experiencias, dan una expkaci6n "natural"; 
si anta el mismo objeto social, l o s  individuos pertenecientes a un grupo, dan la misma 
expiicacicin "natural" instituida por la sociedad, entonces  nos encontrarnos ante un 
instrumento que ayuda al grupo a comprender ai objeto con el que se interactúa; tal 
inshumento est& respaldado por el modelo figurativo, pues en 81 se encumtra la 
respuesta  'hatwain. 

El ernit¡ tal respuesta, involucra una clasificacitjn, pues se  escoge de todo un sistema 
de categorias, que &in contenidas en el modelo figurativo, a aquella que pemrite la 
mejor cwngrensih del objeto. 

En la clasificací6n, es necesario tener  presente la realidad para poder darle una 
explicacitjn por medio de  símbolos. La dasificadcin "da a B mlWd un aspecto 
 si^^^.^ Por ejemplo, hablando del psicoanillisis, si una persona se presenta ante 
nosotros como penosa y callada {realidad), podemos juzgarla  de  "reprimida" (símb#lu) 
dependiendo del sistema de  categwkaciones que existan en nuestra modelo 
fQUEitiV0. 

En otras palabras,  cuando utiiizams un símboio, de manera constante, podernos 
decir que satisface nuestras necesidades de explicacidin y de  comunicacibn; siendo 
producto de una clasificacicin que se encuentra M el mod& figuratwo. Cuando el 
simbcda deja de ser satisfactorio para nuestras explicaciones,  entonces lo 
reernphzarnos (se desnaturaliza} buscando otro que si lo haga (mturalkándolo). 

27 Ibid. pp. 72. 
28 bid. pp. 91. 
albid. pp. 92. 



Resumiendo el process de ok$jetiuaciiwr  tenemos los siguiente: 

Y La objetiacicin consiste en materialir un nuestra mente b s  conceptos abstractos, 
dotándolos de m tQura que tendrá solo sus características  esenciales. Para 
bgrarlo, la objetiracitin  tiene dos fases: La  naturalizacirjn y la dasificackjn. 

La clasificaci¿jn coI1sisfe, en primer lugar, dada la realidad, dar explicacibn de entre 
m se& de categorías conterrkfas en el modelo figurativo. En segundo lugar, 
sustituye "desnaturalizanb' k s  símbolos por medio de los w a l e s  damos 
explicadones, que ya no satisfacen a la sociedad, "nahralirands" a aquellas que si 
lo hacen. La nahaalirackin  dota a lo realdad de un aspecto simb6ko. 



ANCLAJE. 

El proceso  de  anclaje permite incorporar b extraño en una red de  significaciones de 
los valores de una sw=iedard. En primer mmnto, por la acci6n del anclaje, el objeto 
(una ciencia por ejemplo, en el estudio del psicoanálbis  de Moscovid) se inserta en un 
marco de refwencia preexistente en la sociedad,  dando lugar a un segundo m m n t o :  
el objeto se transforma en un instrumento del que se puede disponer  para dar una 
rucplica&n  ante un hecho  social. Así, “el ancla@ t m n m  b ck?ncia en mamo de 
renenencia y en IEd de significad;es {-.-ya Aunque no solamente la ciencia es 
tralpsformada; sino que puede serlo cualquiw objeto social. 

La primera modaridad de intervencih aparece cuando WI grupo se encuentra ante un 
f e n h n o  extraño (objeto social), entonces el grupo txtcuentra puntos &e referencia 
para darle explicackin, no importando que esta sea errcinea, pues io impatante es 
transformar lo extraño en familiar-32 

La segunda modalidad de intervencih, hace  útiles a las representaciones sociales 
para facilitar la comunicacitin y la c o m p r d n . 3  

En resumen, referente al anclaje tenemos que: 

ly El proceso de anclaje permite incorporar k> Mrafio en wra red de significaciones de 
los valores de urn sociedad. 

Y El proceso de  anclaje tiene dos modahlades  de in tervdn:  

Y Primero se ‘mserta al objeto de representacicin en un marco de referencia c a n d o  
y preexistente, para despub darle #a utiiidad c m  instnmenta para explicar los 
fencimenos sociales y facilitar la cornunicackjn y la c q r e n s i h  dentro de una 
sociedad. 

Ibid. pp. 121. 
31 Morako, (i@Q4), #p. Cit. pp. 835. 
32 En moraba (p. 8351, Elepbmieta da dos e j e m p b  COTI respecto a e m  morjalklad de intervencitm, solo daremos 
un ejemplo ahf mncionado: Cuwlu aparec& el SQA [objeto wciaf d e s m c i d o )  se o m  que recumr a una red de 
signAcacionerj preexistente, cam Ia p e a ;  de t a l  manem. la aenfermedad del flDA fue apresmada acoma ‘la 

33 Elejabarieta escribe que el proceso de anckje no ha sido abordado a m  b suficknte 
del 6@0 ’m. 



EL NúCLEO CENTRAL. 

e Componente social, los procesos cqnitivos están  determinados por el contexto 
social donde se desenvueben i s  suietos, es  en este cO&"  donde se ebbora y 
transmite una representacih social. 

Abric define cuatro funciones de la representacih social. 

1. La función de saber: Para lograr comprender y explicar la realidad, esta funciim es 
una conclidicin necesaria para la cmurkacicin social, pues este saber es WI punto 
de referencia en común que tienen l o s  inclividuos  en ia sociedad a cerca de un 
objeto social. 

2. Funciones identitatanas: La representacih social permite a los sujetos que 
comparten una represeatacih social semejante, diistinguirse c o r n  gnrpo de otros 
indiuiduos  que  fonnan otro grupo cuya representach es diferente. 

3. Funcicin de orientacih de las conductas: Esta funcicin es products de tres 
factores: 

a. Para que una representacirjn in tmnga es necesaria la deiirkiin de la fin_;llidad de 
ta situacih para poder determinar el comportamiento que mejor se adecire a las 
circunstancias. 

b. La reprtssentadbn  produce  entonces aniticipaciones y expectativas, conviMndose 
de esta  manera  en  una accih sobre h realidad. 

sfbid. pp. 18. 



4. Fmci6n justificadwa: La representacicin permite a krs sujetos explicrdr y justfficar 
sus conductas. 

l. Una Wnci6fl gw"adwa; p w  este elemento se crea o se  transforma la signifkacicin 
de otros ektmc;4inaos, los cuales dadn un sentido a fa representackjn. 

2. Una W i n  organizadora; se trata d e l  e)emwto que unifica y estabitiza la 
represmtacih. 

Dentro de fa representacicin social, es el núdeo central el elemento más stable, es 
c u a l  asegura ta perennidad  de tal representacih, pues es el que más se resiste ai 
cambio. El núcleo central está ccmtWido por algunos eiernentos, los c u a l e s  dan a la 
representacidn su significado; estos element= son: 

I) La relacih que el *to mantiene CM el objeto, reiacibn determinada por es 
sistema  de vaiwes y Bs normas sociales que están en  boga dentro de la 
sociedad. 

El núcieo centra¡  tiene dos climensiones: 

t .  Una  dimerrsirin  funcional: Donde el  nucleo central est6 f m a d o  por elenlentos cuya 
finalidad es  operatoria, es decir, elementos necesarios para realizar alguna tarea. 

2. Una dimensicin nwmatii: En  este caso se refiere a una n m a ,  estereotipo o 
actitud marcada dentro de una sihacih. 

37 bid. pp. 25. 
38 Ibid. pp. 25. 
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El micleo central es tm elemento muy importante m las representaciones, pero M se 
encuentra solo, sino que a su alrededw se organizan otros elementos a b s  que Atsric 
lama elementos p ~ ~ c o s ,  l o s  cuales estariin determinados, en cuanto a su valor y 
W n ,  por el núcko central- 

Las funciones de las elementos perif&cos scur tres: Cmretaacicin, regulacibn y 
defensa; son elementos más i k x i b l e s  que el mismo nljdeo central y por tal pueden 
presentarse  cambios en ellos. 

Funcidn de cow-acirln: Los elementos perifdricos dependen sobremanera del 
contexto pues integran los eiementos de la sihwcih donde se produce la 
representacicin; y dicen el m m n t o  presente y lo vivido p w  los *tos. 

Fmü6n de  regulacicin: La infomciún nueva que  viene del cwtexto, es integrada a 
los elementos perif6ricos. 

Funcicin de defensa: Los elementos per36ricos defienden al nucleo  central, por 
ello, estos pueden sufrir cambios; sin embargo, el rriicteo central queda ileso. 

La diferencia entre el nu-o central y los elementos perffd!ricos se  encuentran 
claramente descritos en las palabras de Moliner: 

Finalmente, para modificar una representacih social, no es suficiente un discurso 
ideoicigico, pues soto bs prácticas sociales pueden logrado. 

"@Ad. pp. 30. 
lbíd. pp. 31. 

41 bid. pp. 36-37. 



En resumen, para Abric las representaciones sociales: 

Y 

Y 

Y 

Y 

Y 

Y 

Y 

Son guía para !a acari pues orientan las acciones y las relaciones sociales. 

Tienen dos componentes: ulto c o ~ o  (sometido a las reglas de los prmxsos 
cogr@~~ms) y otro social (que d e p e n d e  de las condiciones sociales donde se 
elabora la representackjn social}. 

T i n t a  cuatro funciones: De s a b e r ,  de identidad,  de orienfacih y jwtffkacbras- 

Los eiementos de los que  se f m a  una  representackin social son: #I niideo 
central y l o s  eiementos perif&cos. 

El nirt=leo central es el elemento más estabie de la representacEn social y por ello 
muy difídimente  tenderá al cambio. El núcleo central tiene  dos rliimensiones: Es 
funcionaJ {consEauido por elementos qeratorios que ayudan para Ilevar a cabo una 
tarea) y es nonnativo  (constituido por n o m s  y actitudes que están en boga 
dentro del contexto donde se desarrollan las representawnes). 

Los elementos p&f&icos se encuentran al rededor del núcleo  central y son 
detenxlim;rdos pw este ú#irno; además, timen tres funciones: fhcirin de 
concretmcih (lo presente y to vivido por 10s sujetos), funcibn de reegr$acicin 
(asMan fa informacih nueva) y funcih de defensa.  (defienden al nucieo central). 
L o s  elementos perif&cw son el aspecto cambiante de la representadrjn sacial. 

Se necesita más que un discurso para modificar una represwtacicin social, solo las 
pr6cticas sociakts son capaces de ello. 
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CAPITULO 2 

SEXUALIDAD HUMANA 



I 1  

Expuestas las definiciones anteriores, independientemente de la fuente que las 
produce, ms damos cuenta que m aspecto knportanb de la persmalidad en el 
hombre es la sexuakiad. La sexualidad  es inherente al ser humno, por ello no 
podemos  tratarla como algo  ajeno a nuestro pensamiento, o como una parte separada 
de  nuestro cuerpo o c m  un  tema  irre¡evante en nuestra pl&ka cm tos demas. Na 
podemos tratarla de este modo pues de la manera en que nos relacionamos con 
nuestra propia sexualidad depende la f m a  en que la vivimos, la manera en que la 
comunicamos y la form en que la aceptamos ante los demás. 

Notamos igualmente, en )os conceptos  anteriores tres aspectos  de los que se 
compone la sexualidad: Los aspectos bicMigico, pr;ieol6gico y social. Estos 
componentes o caracten'sticas M) actúan por separado,  sino que están en una 
interaccih pemanente: 

En el presente capitulo abordaremos de manera s m S a ,  ios más esencial de cada 
ullo de los tres aspectos QR componen a la sexualidad. En el aspecto bidrjgSco nos 
limitaremos a  tratar io básico, pues no es nuestro propcisito hablar sobre el 
fwrcionamiento de los aparatos reproductores masculino y femenino. De manera 
shhr, trataremos el tema de arrtticonceptiws y enfermedades de  transmisirin sexuaf; 
en este últim aso ,  hablarms en f o m  breve sobre el SIDA, esta brwedad es 
debido a que el tema merece mayor  atencirin y puede ser m tema de investigacih 
aparte; por tal mthio, trataremos solamente su concepto, formas de transmisicin y 
formas be prwdn. 

24 



ASPECTO 8lOLÓGlCO. 

Debemos partir desde el hecho, be que el individuo es un ser sexual desde que es 
concebido,  hasta  su  muerte. (Morgan: 1987: 12) 

La sexualidad, en el ser  humano, tierre su base biol6gica en las  características que 
diferencian a un  hombre de una mujer: Los caracteres sexuales primaMs y l o s  
caracteres sexuales  secundarios.  Los  caracteres  sexuales  primarios  estan 
constituidos por los brganos sexuales, que  distinguen lo masculir)o de lo femenino 
debido a las características de tipo arrattknico. Por otra parte, los caracteres 
s e x u a l e s  secundarios  basan stl difwmia en el funcionamiento del cuerpo, brchi idos,  

dar0 está, los 6rgamss  sexuales; estas diferencias son  de  tipo fisioliigico. Tales 
caracter'sticas IK) sob diferencian k, masculino de io femenino, sino que tamhi& 
hacen posible su complementacicin, dotándolos de esta manera para la funcih de la 
reproduc~n. A '&S caracttm"s 8s k, que deminamos s e ~ r 3 "  
{Morgan: 1 987: 1 3) 

Es de suma importancia que  hagamos una difwmiacicin entre los cmeptos de sexo 
y sexualidad: 

Es decir, que el sexo se  limita  solamente al aspecto bbldlgico, mientras que la 
sexualidad abarca  aún más: las  relaciones, los smtifnkntos, n m a s  y valores de una 
culbura con  respecto al sexo y su ewlucicin dentro de ma saciedad. 

El sexo es tm hecho biddgko que presenta dos brotes de actividad fundamentales 
importantes  en el desanolb y maduracicin  sexual: El primero es en la etapa de la 
concepción,  mientras que e f  segundo se presenta en la pubertad7 - 

Etapa de la concepckjn: A ta base de la sexualidad se le denomina sexo bioi&.jc@ ! el 
cual se forma del sexo cromosomitico, sexo gonadal y hormonal y, finalmente, del 
sexo genital. 



El sexo c fmsod t i co ,  como su nombre to indica, depende de los c r a " n a s :  
Cuando  espermatozoide y bulo se unen  (fecundaciitn)  ambas  células reproductoras 
aportan un cromosoma; el civulo siempre  aporta  aun  cromosoma "X", mientras que ei 
espermatozoide puede aportar un c r m s m  "X" o ut#) "Y, De esta combinacicirr 
depende el sexo cromoscimico:  femenino @hero que  resulta de la combinaclcin %x") 
o masGu(jlM3 (género que resulta  de la ccmbinacicjn "XY"). 

En el sexo gmcial y hormonal se d@ercmian las gcinodas del futura intlividw, a 
testículo u ovarios. El sexo  genital  queda establecido al formarse ei pene y el m o t o .  

El  segundo brote se presenta en la pubertad aproximadamente de 9 a 13 afiois en 
d a s  y de 1 I a 15 aiios en niiios; en  este  momento comienzan las diferencias 
corpsw-aies o caracteristicas sexuales secundarias,  que están dadas por la accicin de 
las hormonas.  Las  cambios  honnanaies  son pro-os por una gkinMa que se 
encuentra  abajo del  cerebro del tamaño  de un fiijd, llamada t'ripckis. La tdp6fisis 
procluce y libera  hormonas que son las causantes de los cambios  en la pubertad. 

En los n i ñ o s ,  los cambios  que  se  presentan  son los siguientes: 

Y Comienzan a crecer e! pene y l o s  testículos. 
v Posteriormente, ICE testículos producen una hormona denominada testosterana, 

que ayuda ai cr-nto de vetlo en b base del pene, e>8endihdme hacia el 
escroto y el pubis; tambidn crece vello en las aKilas y sobre el labio superior 
Uamado bow. 

Y Aumentan en et peso y estatura,  aunque  éSta sude ser mis tardia en los niiios que 
en las niñas. Los hombros se ensanchan y los mliscnrias comienzan a desarrollarse 
h S .  

Y Dos aiios despues de comenzada la pubertad, se presentan los "suefios  húmedos" 
que  consisten  en la salida d e l  semen por el pene {eyaculackjn) en forma de chorro. 
la salida del s m n  casi siempre va acompañada de una sensackin placentm; las 
eyaculacims de los "sueiios htimedos" por lo general  son  en la an-. Las 
eyaculaciones 5011 provocadas  también  por la masturbacicin, que es la manipuiacicin 
de los genitaks con el fin de sentir  placer, fa msturbacir)n es n m a l  en las 
diferentes  etapas d e l  hombre, aunque en la adolescencia es una actitud a h  mas 
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frecuente. En cada  eyaculacicin son expulsados de 2.5 a 4 ml de semen, Bstos 
contienen  alrededor de M# a 300 millones e espermatozoides. 

Y La voz condem a ser más grave debido al desarrw de la faringe. 
Y Aparece el am4 en la cara, tcirax y espalda. 

En las niías se presentan los siguientes  cambios: 

Y Las  mamas  aumentan de volumen, crecen las areolas y se levantan los pezones 
que crecen  hacia afuera- 

Y Se ensancha la peh& y el tejido adiposo se distribuye en caderas,  muslos y 
glúteos. 

Y Aparece vebo en et pubis fwmando un triángulo ai revés, aparece vello en las 
ams. 

Y Dos años después del crecimiento be t o s  senos, aparece la rnerrarquia Q primera 
regla o menstma&n. 

Y Crecen ICE &ganos sexuales externos; al conjunto de genitaies externos se le hma 
vuhn, la c u a l  se compone de: labios mywes (que se engrosan y sobresalen en la 
pubertad), Bbios menores (que crecen y se separan de los labios mayores) y el 
clitoris, que es el kgano más sensible de la mujer, el cual desanolla una red de 
vasos  sanguíneos. 

Y Los genitaks internos  aumentan  de  tamaño,  prepariindose para las relaciones 
s e x u a l e s  y el embarazo. Los genitaks Memos son la vagina, el utero Q matriz, las 
trompas  de  falolpio y los ovarios. La vagina es COMO un túnel elástico que se une 
con el útwo. Las funciones de la vagina sun las siguientes: Por ella sale e0 flujo o 
sangre de la menstmcicin; durante el acto sexual produce un lubricante ifaginai, 
que  permite mayor facilidad a la entrada  del pene recibiendo d semen expulsado 
por a; fmalmente, la vagina  es el camino  que  atraviesan los b e k s  al nacer. 

UK Aparece acn4 en la cara, thax y espalda. 

Las  hormonas  liberadas pw la tripbtisiis hacen que los ovarios maduren y expulsen una 
cQlula  reproductora femenina  llamada bwlo {a este proceso se le conoce como 
ovul;aciint), que al ser fecundada por un espemmtozdde en  una  trompa  de falopio 
puede cornreme en un beb6. En las niñas, ¡a capacidad de procreacibn aparece con 
la wuladbn aún antes de que el c r m n t o  fisico haya sido conrpletado, por io que el 
embarazo a esta edad se considera un riesgo para b s a k i  de la madre y del hijo. 

Una vez completada la macluraüh sexual, los adolescentes  se  encuentran 
bioldgkamente l i s t o s  para fa prweacih y desarrofio de una vida sexual, aunque en el 
aspecto psicd6gico arin  no k, est9n. 



Resumieflclo el factor bioiogko de la sexualidad, pademos decir que: 

Y El individuo es un ser s e x u a l  desde su cwrcepckjn,  hasta su muerte. 
Y El sexo es la diferencia biolcigica entre el hombre y ¡a mujer. 
Y La sexualidad se compone be tres aspectos: El biokjgb, el psicd6gico y d sociaí. 
Y La primera diferenciadh entre b s  sexos es en ta concepcicin a traves de Iw 

gettitales, es decir, las caracteris2ic;irs sexuales primarias que dependen a su vez, 
de ta infwnaci6n g e n t k a  que aportan el civulo y el espermatozoide. 

Y La segunda diferenciacih entre los sexos, es durante la pubertad,  etapa donde 
comienran los cambios anathkos y fisiokjgicos, es decir k s  caracten'sticas 
s e x u a l e s  secundarias. Estos cambios están dados por las h o r m a s .  Al t8nrrirw> de 
esta etapa, k s  adolescentes están biol6gicamente Bstos para la reproduccidn. 
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ASPECTO SOCIAL. 

Los comportamientos  que  deben  tener bs rriiios y las días no  están  dados p a r  
acciones biokigicas, sino quo son aprendidos directamente de la sociedad que ¡os 
rodea, siendo ta familia el primer grtipo de dande los niños  aprenden su 
comportamiento. 

Acabado de nacer el nüío, los aduttos, al distinguirle a simple vtsta sus &@anos 
sexuales, dicen %e niño" o We í@a'; esta es la primera difwenciacicin del sexo en 
masculino o femenino, conocido corno sexo de asignacjtjn. 

Una vez que se be ha asignado  un sexo at recién nacido, la amilia que te rodea está 
lista para  errseiiarie las pautas que regirán su futuro comportarniw\to, Ejemplo de esto 
es cuando se visle al &o; UI d i o  debe s e r  veSfjdo de color azul, mientras que la dila 
debe vestirsele de rosa.  Oon esta pequeña diferenciacih podemos notar que la 
familia primero, y ia saciedad después, tienen ciertas expectativas en el 
comportamiento  de los n i i i o s ,  es decir, en la manera  en  que deben desernpeiar su rol 
sexual dentro de la sociedad; son estas pautas  que  deben sew por m parte las 
d a s  y por otra los nin'os lo que se conoce como sexo sodat. 

De tal manera, e f  niiio comienza un proceso de swializacicin en  donde aprende a 
diferendiar lo que 'hacen lzrs rriiias' de lo que hacen los niiios', aprendiendo que el 
papel que deben desempeiiar depende d e l  sexo al que pertenece,  aprende que un 
niño es  diferente a una rriiia, y también  aprende que existen  comportamientos que son 
exclusim de niiias, como por ejempio,  usar  vestidos, estar  bien  peinada y arreglada, 
jugar cm d e c a s ,  ayudar a mamá en el quehacer d e l  hogar, se k permite tb"r y no 
hacer  trabajos pesados; y otros comportamientos exclusivos de nibs COMO por 
ejemplo, usar pantalones,  jugar con herramientas, autos y pelotas, no debe llorar, 
deben practicara  deportes rudos. A este  conjunto de características y 
comportamientos especificw para cada sexo, es lo que se conoce c m  rol o papel 
sexu;rl.lO 

Así, poco a poco desde su nacimiento, el niño está siendo educado sexuahnte a 
través de b s  comportamientos, opiniones y no eompollamientos de las personas que 
le rodean 



La educacidn  de la sexualidad se da de modo informal o formal. Una educacibn 
infoml es todo k que el d o  ve  en las  actitudes y opiniones de los adultos porque 
comunican la f m a  en c h  viven y expresan su sexualidad, pues no es lo misma 
besarse delante de k s  niiios que TU) hacerlo  delante de &los; no es kr mismo que 10s 
adultos dejen a ius niios jugar con sus genitafes qwt prohibirselos; IM es bs misma 
hablar de sexo delante de e#os que no habtario. 

Pw otra parte, la  educacicin fmal  es la pianeackjn de los procesos de aprendizaje 
relacimdos con el sistema de wlores que operan  en la sociedad,  en la edrucacibn 
formal, la informacih sexual es dingida y sistematizada por medio de libros, ciases y 
pláticas, entre otros. 

La s0Ci;;rlizacicin del d i o  corTtjenza en la familia, y k siguen la escuela, las grupas de 
amigos, ta relligicin, l o s  medios de comunicacidn masiva y la k ~ c i h . ~ ~  Todas ellas 
son los canales de socialir;rcih con mayor influencia. 

Resumiendo el aspecto social, podemos decir que: 

Y El desarrollo  de la sexualidad cQMienza desde el mcimiento- 
Y El comportamiento s e x u a l  de los individuos  no está determinado b¡l6gicamente, 

sino que se aprende  en el p r o c m  de sodalhcih.  
Y Al comgortamiento aprendido y desempeñado por k s  indlividuos en la sociedad, 

dependiendo de su g k r o ,  maSculitlO o femenkw, es lo que se conoce c m  rol 
Sexual. 

Y La faW, B escuela, amigos, relligih, medios de comunicacidn  masiva y 
kgislacicin, son los canales de socialkacicin con mayor  influencia  en la sociedad. 
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ASPECTO PSICOLóGICO. 
9 7 5 6 4 5  m w  

Un  indivichm, al nacer, debe ser identificado y para ello le es asignado m sexo basado 
en sus caracteristias biolcigkas: masculino o femenino; a este proceso se fe conoce 
como sexo de asignacicin.  Los  papeles o roles s e x u a l e s  que debe desempeñar un 
individuo dentro de la sociedad, son aprendidos,  en  un  principio de la familia, y 
después, de todo medio capaz de M e :  amigos, medios de comunicadcin,  entre 
otros; este Woceso se c m c e  c m  sexo social. Desde el momento en que el 
individuo comienza  a desempeñar un rol en la sociedad: 

La identiidad de gdnero es e4 sentirse hombre o mujer de manera  personal, 
coinci&ndo con su sexo biolbgico, lo que conlbva a extemario a los demás por medio 
de  condudas; es decir, que el inbrtvitlw expresa la identidad de g h r o  por media del 
rol de género; el rol de g h r o  son las conductas que adopta el individuo para i n f o m r  
a los otros ese sentirse y ser hombre o mujer. La  wientaciiwr sexual es la atracciisn de 
una persona  para elegir a su compañero sexual; SWI los tres elementos, identidad de 
g h r o ,  rd &e g h r o  y 0rient;icih sexual, al coincidir forman la identidad sexual 
del individuo. 

Hemos descrito en los apartados anteriores, los aspectos de los que se cornpone la 
sexualidad: Et aspecto biolfjgico, el aspedo social y el aspecto pskol6gico (que es el 
abordado en este apartado); l o s  cuales interacttian  permanentemente, sin embargo 
cada uno tiene sus propias  características. 

En el aspecto bioldgko se dota al los individuos de caracteriskas naturales que los 
dfwemian en hombres y mujeres. En el aspecto social, la sociedad  tiene expectativas 
para  con los ~ueyos  indivicluos y es la misma sociedad, apoyada por normas de 
conducta, v a l o r e s  y la  cultura,  cpden dispone los caminos que marcan bs pautas de 
comportamiento que se espera para fas mujeres por un  lado y para los hombres por 
otro. El aspecto psicológico depende únicamente de ia persona corno individuo; es el 
indMuo quien adopta una idenaidad sexual, ya sea que haga coincidir o no en su 
persona, l o s  aspectos biokjgko y social. Con esto queremos decir que un aspecto de 
la sexualidad no forrcrsamMe coincide con otro; es decir, que el aspecto bmf6gico, 
por ejemplo, no siempre ya a determinar la identidad sexual en el aspecto psicokjgico: 
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De ahí que es necesario hacer una distincih  más precisa entre identidad de @nwo e 
identidad  sexual: 

Haciendo  de  lado las posibles  interpretaciones que puttden hacerse a partir de las 
citas anteriores, solo querernos decir, a partir de ellas, que b s  individuos, 
especialmente 1% adolescentes,  están en WI continuo proceso de fwmacidn era su 
personalidad, la cual se desarrolla a lo largo de  toda su vida, donde tFnalrnente, la 
sexu;rfidad es parte de la personalidad del ser humano. 
Resumiendo el aspedo psicolcigico, t e n m s  que: 

Y El aspedo psicolcigico de la sexualidad es fa identidad sexual. 
Y La identidad  sexual se compolte de tres elementos indMsibSes: La identidad de 

Y La identidad de género  es el identific;lrse c m  hcmbre o mujer coincirfiendo can 

Y Rol de género son las conductas que ad#ptan bs inchivduos por medio de las 

Y La orientacirjn sexual es la atraccih que tiene cada persona para &gir su 

Y El sexo biokigico no es cdicicin total para estatslecer la identidad s e x u a l  de las 

ghero, el rd de g h r o  y la orientaen sexual. 

su s8xo biolbgico. 

atales irrfofman a tos Otros el grado de ser hombre o mujer. 

compañia  sexual. 

personas. 
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EL ADOLESCENTE Y EL SEXO. 

Hoy en dia, existe m gran prewupacidn  por educar a &S adolescentes m kr que a 
sexualidad  se refiere, pues ellos ccmUuyen un grupo de alto riesgo. Cuando los 
adolescentes comienzan a  tener una vida sexual activa, se exponen  a tres tipos de 
rit4sgo17 de mucha  importancia: 

1 .- Las enfermedades de tra-n sexual. 
2.- Embarazos prematuros. 
3.- SinQMne de Lmrance o "mal  de amor" - 

Por tal motivo  abordaremos,  en  seguida, el tema de las enfemcl;ldes de transmisih 
-1 y su prewncih; después hablaremos de los embarazos en adolescentes, sus 
causas  consecuencias y antkonceptivos; finalmente haremos  mencirjn del "mal de 
amor". 

Las wrfermedades en los genitales que se presentan despubs de una relackin sexual 
con  una p e r s m  infectada, reciben ei nombre de enfermedades de transmisicín sexual 
{ETS} a n t s  bmadas v@n&reas o msecretas". 

Los W#rgar\ismas, portadores de estas enfermedades, imden los genitales por 
medio de diversas priidicars de contacto sexual: Por el CORO c) penetracih vaginal 
{penevagina), en el sexo oral (pene-boca, vagina-boca}, en el coito  anal (peneano), 
en el contacto bucoanal (bm-ano) y afgunas por los besos de boca a boca.  Las ETS 
pueden ttarrsrrritirse, además de fa relacsn sexual con  una p m m  infectada, por 
medio de la transfusitin de sangre o pw medio del embarazo  de  una madre al feto. 

Las ETS traen ~OltSigo diversas cmcuendils tísicas como por efempio, pueden 
producir  esterilidad,  infertilidad (fa esterilidad es la incapacidad  permanente de poder 
concebí un m, mientras que en la infertilidad la  incapacidad es solo eventual), se 
pude  afectar al feto cuando ta chica  queda  embarazada y en el pet# de los casos, 
las ETS pueden causar ia muerte. 

Las ETs tambi4n  traen  consigo  consecuencias  psicolcigicas, c m  son depresirin y 
baja autoestima, pues suelen causar conftidos con los vatores sociales al ponerse en 

Enciclopedia de la sexuafidad, tomo N. pp 61 5. 
lS La irdormacian especffica de las enfemedades de m i s i i i b n  s e d  fue sacada del capraiio de Enfemedades 
de Trw#imkion semal (ETS)' e6critD por Griselda Hernaner Tepichin de CC3WSlDA Apareckh en Lrctura6 basicas 

de la 6exualkfad Para ma?#tfos de f~rirmizi v secundaria, en la pdgllna6 14Q a 158. Por mo laclo la 
infomacibn &re el Sida se tomo de la revista Hombre ,  referida en ¡a bibkografla. 
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A ccmtiwación hacemos menciirn de las prislcipaies ETS incluyendo el wganisrno 
causante, el tiempo de incubacicin,  la ficwma de t r a m i n ,  bs signos y sintornas, las 
cornpkacicnrrts y finalmente su tratamiento: 

GONORREA 

Y 
Y 
Y 

Y 

Y 

Q 
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sinus. 

ENFERMEDADES PROCtUClClAS POR VIRUS. 

HERPES GENITAL. 
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PAPILOMATOSIS. (CANMLOMAS, CRESTAS O VERRUGAS) 

SlOA 

Lar, eiglaa SIDA significan Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida. 

Signos y sintomas: La enfermedad dd GIDA consta de cwtm etapae: 
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IV. =A Ea la parte terminal  de la infection y la hka denominada SIDA Dado que el VIH tiene 
predilecci6n por toe linfocitoe cooperadorea ( C W )  que #an l o a  encargados de activar la reapueeta 
inmune en la defenea de todo tipo de infecciones, en e& f a e  debido a la gran diaminucicin de 
eetaa cekrlae w p n  M o  tipo de infecdorwre aei cam alguno@ tipoa de c5mw (lifoma. sarcoma de 
Kaposi). E& etapa puede durar varioe meee dependiendo del manej~ de m&dico. pero aislmpre 
culmina en la muerte aecundwia a Iw proceem infecdosoa. 

e Pw d contacto eemal, en cualquiera de em manifestaciones, con una  petaona infectada 
+ Por medio de  una tranefueibn de eangre contaminada cm el vime. 
e Por compartir agujijaa con pereonaa infectada. 
+ Un riño al nacw puede codraw la enfermedad at sw infectado por #u madre. 

El St DA no w transmite por: 

Debido a que no erjete en la actualidad cura para el 8DA, la mejor que pwde haceme e5 prevmirae 
de wntraer la enfermedad, para ella #e han dado baa aiguierke5 wgerenciae: 

e Mwtener una eda pareja inhma y eerie fiel. 
e Utilizar cmdirn y espermaticidae ai tener reiacionea eentalee. 
e Practicar la abetinencia aemal cuando w eetim prudente; se puede recumr a okae attemakivas 

* Conocer  muy bien a la pareja sexual. y en cam de duda, ambo% deben hacewe la prueba para 
take como las caricias, maaajea por todo el cuet-pa y atma recum8 erdticoa. 

delectar la posible peencia del vir" d e l  BUA. 



P R M W b N  DE US ENFERMRDADES DE TRANSWSlbN SEXUAL. 

Se recomienda  en  primera -Mancia la HIGIENE PERSONAL para  rnentelaer 
saludab)es los áfganos  sexuales y cmcerfm mejor. A tos muchachos se recomienda 
la palpiadn de .sus testículos para detectar tumores o la presencia de agua o 
sangre; es recomendable que dejen  descubierto el glande, re"ercndr> para atras e¡ 
prepudo para asear el pene evitando  de esta manera la awrrrut;rciiwr de esmqgrna 
que puede causar  initaciones o infecciones. 

A las muchachas se &S recomienda limpiar muy bien su whra, separando  con los 
dedos los labios mayores y asear los Ifenitabs que quedan al descubierto. Tambib 
se aconseja que d e s p i s  d e l  baño se realicen WI autoexhen con un  espejo para que 
puedan conocer  mejor slls genaaks y puedan  detectar,  en  algún momento, alguna 
posible lesih, flujo o initacicin. 

Y Seteccimr cm cuidada a la pareja sexual. 
Y Evitar las  relaciones  sexuales con las personas a las que I#) se conozcan, que 

tengan muchas parejas o que se sospeche pueda tener  algún sintoma de 
enfermedades  de  transrrtisicin  sexual. 

Y Utilirar conddn  acompaiiado de espermaticidas. 
Y Orinar y lavarse ios genitaks despu-4~ ck? una rehciiwt sexual. 
Y Hacerse  un  autoexamen  genital. 
Y Acudir ai rn6dico una o dos veces al aiio desde que se  inicia a t m r  relaciones 

silexuales. 

En caw de que se haya contraído alguna ETS se rec-nda: 

Y Ir coot el médico. 
Y No auto recetarse. 
Y Hacerse un buen aseo de k s  genitales. 
Y Lavarse muy bien las manos después de minar y defecar. 
Y Lavar a diario la ropa interior. 
Y Abstenerse  de toda retacilin  sexual  hasta  que la curacih sea un hecho seguro. 
Y Informar de la enfermedad a la persona con quien se sospeche se produjo el 

contagio, para que tambih asista ai rn&ico y evitar así la propagacicin  de estas 
enfermedades. 
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EL EMBARAZO EN ADOLESCENTES. 

En el embarazo precoz intervienen una serie de factores mbdicos, socioctdlturales, 
psicológicos y econhiios. En  hd&ico, el 15% de los nacimientos  corresponden a 
madres menores de 19 aiios, y los sectores  donde  predomina  este  femimeno  son en 
mujeres sin  escuela y mujeres  que wen  en  comunidades  rurales  de menos de 2WQ 
habitanfesl9. 

Las adolescentes  que quedan embarazadas tienen, por lo regular, alguno de los 
siguientes perfiies: SWI hijas be padres que  tienen un grado baja  de estudios; desertan 
o tienen  bajas  calificaciones  antes del embarazo o finalmete,  dentro  de su familia 
existen  casos de hijos no deseados, sobre todo  en la madre o WI la hermana mayop. 

Todo lo anterior,  aunado a la afta de una infmacirjn real y clara relacionada a la 
sexualidad, y el desconmnto ,  o difkultad para obtener los métodos 
anticoncepBvw,  son  factores que contribuyen a los embarazas  prematuros. 

El embarazo en adalescentes trae cocIsigo una serie de cmcu#'icías dentro de los 
aspectos físico (médicamente hablando}, social y psicolcigico. En d aspecto fisico, el 
embarazo  en una menor  puede traer complicaciones  tanto en su persona, corno en el 
nacimiento y desarrollo de su hijo, pues c m  hemos mencionado  en  apartados 
anteriores, el cuerpo  de la muchacha 110 ha completado su total desarrMo. Por otra 
parte, si la menor se practica  un  aborto,  que en M&o IK) está legatizado, ? - m e  a 
personas que no son  especialistas, k, que puede  hacer que corra  algunos riesgos que 
la lleven a  ser estéril o incluso, perder su vida. 

En el aspecto social, la muchacha puede ser rechazada por su familia, novio, escuela 
y sociedad que le rodea, pues el embarazo en esta situacidn se percibe COMO una 
desgracia. En abunos  casos se forra a la hija a un  matrimonio que la mayoria de las 
veces fracasar  terminando en divorcio;  en un matrimonio asi, la mnw depende de sus 
padres o de sus suegros,  pues la pareja M) cuenta cm h s  recursos  necesarios para 
llevar una vida independiente de los familiares, por lo que !a Menor debe someterse a 
las regias que los demás  establezcan. 

Psicokigicammte, ta chica experimenta un sentimiento de @ustrackin, desequilibrios 
emanales, confusih de identidad -pues ahora  se  convierte en la ma&-, lo que la 
Ueva a sentirse insatisfecha  en la vida que lleva. 



ANTICONCEPWOS. 

Los artiticonceptivos  son métodos utilizados por uno o ambos miembros de ia pareja, 
durante el acto sexual, con el fin d e  evZar un embarazo  no  deseado. 

Existen dos  clases de anticonceptkios: Los temporales y los definitivos. De entre los 
temporales  encontramos otras clases d e  anticoncepbvos: Los "naturales", las 
hormonales y los locales. W e  los locales tenemos tos anticmeptivm de banera y el 
DIU. 

L o s  anticmeptiuros temporales son aquellos m&;tobos donde su efecto dura solo el 
tiempo que se  emplea; al suspenderse su uso, la mujer puede quedar embarazada. 

Los anticmeptiios naturales o de abstinencia,  tienen corno principio de 
funcionamiento, ei no tener relaciones s e x u a l e s  en d periodo donde es f6rtil la mujer 
para re- el riesgo de un embarazo. A esta forma de  anticoncepddn se le c w c e  
como dtodo de¡ ritmo, cuya eficacia y control esta a cargo de la mujer. Este d t o d a  
tiene las siguientes  variantes: 

v El m4todo síntoma thmico. 
Y El rnacu5 cervical. 
Y El método ritmo calendario. 
Y La palpadtin &el cuello  uterino. 

Las ventajas  que tienen los rn4todos naturales son: 

- No tiene  costo. 
- Es un método gue no necesita acompaiiarse de otro anticonceptivo. 
- Permite  que ta pareja  tenga  una m y w  ccmwkaciim. 
- Es aceptable para  algunos grupos religiosos que censuran otro tipo de rndodos. 

Las  desventajas  que  presentan lrrs m4todos naturales son: 

- Exigen que ta pareja  tenga un largo periodo de abstinencia,  además de que 
Interfiere con el deseo de tmr relacions swabs, lo que puede producir  tensicin 
psic" - 

- Deben llevarse registros exactos durante varios mews, por lo que se requiere 
para su funcionamiento,  constancia, precisiin y dedicacidn. 

- La  temperatura puede cambiar debklo a atgunas  enfermedades; de iguai manera, 
pw ejemplo, la consistencia d e l  moco cambia cuando existen infecciones vaginales. 

- No es un método eficaz, por Io que no se recomienda su uso a los adolescentes. 



Y El coito interrumpido. 2 2 5 6 4 5  
El coito interrumpido  presenta las sigurientes ventajas: 

- No se necesita un registro o condición  previas a ia reiackjn sexual, por lo que 

- No tiene  costo y 110 presenta riesgos paw la salud. 
puede usarse en walquier momento. 

Las desventajas  que  presenta este método son: 

- No io pueden  usar  hombres que tengan problemas en el control  de su eyadacicitl, 

- Interfiere el acto sewal, io que puede contribuir para c#ue exista tens#bn, ansiedad 

- El  fluido preeyaculatorio puede contener  espermatoroides. 

por elk, no es recmndable a b s  adolescentes. 

y fnrstracims emocimles en la pareja. 

ANTICONCEPTWOS HORMONALES. 

Algunos de los anticonceptivos  ttonnonaks son las p a w s ,  las inyecciones y los 
implantes. Todos ellos son  usados por las  mujeres;  aunque  estos m&o&s s o n  muy 
eficaces, no se recmknda su uso a los adolescentes, pues pueden interferir en el 
desanrolk, de la mujer que la usa debida a que  contienen h w m m s .  

ANTICONCEPWOS LOCALES. 

Los anticmeptivos locales son aquellos  m4todos que se colocan  en b s  gtmitales, los 
hay para mujeres y para hombres. Entre estos antiGonceptivos  encontramos los de 
barrera ( e l  diafragma, las esponjas vaginales, el condh vaginal y k s  espermaticMas 
para ta mujer y ei presewativo o cond6n para el hombre) y el DIU (Oispositivo Intra 
Uterino para la mujer). 

Los métodos de harrera impiden que los espermatoroides sean  depositados  en la 
vagina; ell de myor uso y recmndacirin para adolescentes, es el preservativo o 
condh, acompañado de un espermaticida. El ccHKJ6n presenta las siguientes 
ventajas: 

- Previene el cdagio de ETS- 
- No requiere receta rn&ka, 8s comercial, barato, fiicil de lievar y de USO senciflo. 
- No causa eompiic;rciwres rntidicas. 
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Las  desventajas que presenta  el conddn SWI las siguientes: 

- Si no se usa con cuidado  puede romperse. 
- Puede haber sensibitidad o alergia al látex. 
- A algunas persms l e s  disgusta porque dicen que ks resta sensibiikiad. 
- Dehe usarse un nuevo condón cada w que se tenga un contacto sexual. 

El DIU es un objeto de plástico ai que se le puede adicionar otras substancias para 
que su funcionamiento s a  más efectivo. El DIU que no @ne substancias adicimles 
se le conwe como inerte o CtiSposWo de primera  generacii5.n; rnierdras que aquellos a 
bs que se les a W n a  cobre u h m m s  se les &ma BioadRros o de segunda 
generación. 

El DIU es un CfiSpoWo que se coicm dentro d e l  irterol. Se trata de un t'ndtodo 
efedivo aunque no se c m c e  con certeza su mecanismo de accirjn. Las  ventajas que 
presenta el DIU son: 

- Se inserta una sola vez y su cofocacidn es fácil y h p d a ;  puede  durar varios aiios y 

- No necesita acornpafiarse de otro anticmeptivo. 
- La protección que ofrece es continua y efectiva. 
- No interfiere con el acto sexual. 

solo requiere visita al rn&ico casa 6 meses Q cada afio. 

Sus desventajas son: 

- Al insertarse  puede  causar d o l o r  y producir, algunas veces, sangado. 
- El organismo puede expulsado,. 
- Si se da el embarazo, puede haber comptic;rciones. 

Los anticonceptivos defirritkros son aquellos dwrde s t á  de por medio una interwnci& 
quinirgica que, ma vez practicada, se convierte en un método permanente. 

El método deWwo para el hombre se llama vasectmía y consiste  en cortar el 
conducto deferente. El d t u d o  defirritivo para la mujer se &ma salpingwtasia y 
consiste en amarrar las trompas de falopio para evitar el pasa, de los dvulos. Este 
d t o d o  solo es  recomendahk  a las parejas que  han decidido ya no tener mas hijos en 
el Muro. 
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A este mal I#) se le ha dado gran  importancia  en la vida del adolescente, ni siquiera en 
)os temas relacionados a la sexualidad, a pesar de que ésta abarca tambib los 
SerRimiWrPos humanos. 

El "mal de amp es el rompimiento brusco de una  relaciizn amorosa, que trae consigo 
consecuencias importantes en los adolescentes, tales c m  depresiones, bajo 
esfueno académico, faba de apetito, baja autoestima, p&dida del humor, anwexia 
nerviosa, astenia, pérdida pondera¡, algias, pkdida de energia; puede &gar incluso 
en pensar en el suicidio. Se díce que en los suicidios en adoiescerrtes, t o s  problemas 
sentimentales ocupan un  lugar destacado. 

Los expertos a f i m n  que la infmacitin ya 110 es suficiente para bgar que 10s 
adolescentes rivan su sexualidad  plenomerrte; lo que se necesila hoy en dia es una 
educacicin swat, no para educar at sexo, sino mOs bien, que se destine a educar 
para el sato. 

Enciclopedia de ia sexua!idad. Op. Cit. pp 615. 
- 



CAPITULO 3 

LA REPRESENTACI~N SOCIAL Y LA 
SEXUALIDAD 

La  sexualidad es un aspecto muy importante para el s e r  humano,  pues  como  hernos 
mencionado anterimente, el h 0 r e  es un ser sexual desde su nacimiento, que 
desarrolla su sexualidad  hasta los útimos dias be su vida. La sexualichd es tan 
importante  que desde tempram edad buscarnos expl ic ims que  nos  ayuden a 
entender io que sucede con  ella; los pequeños, por ejemplo, empiezan a preguntar m 
aspecto muy importante de la sexualidad: el nacimiento de w kg. Cuando los niiios 
preguntan  acerca de ello, existen gran diversidad de respuestas, las cuales  han 
servido para dar respuesta  a las interroganles  de los pequeños desde  hace afios: La 
cigüeña, la semillita o el "eres muy ctrico para  saber esas cosas". 

En las respuestas  anteriores!  nos  encontramos con das partes muy  importantes para 
la c o m p r d n  de la sexualidad  humana: u11 individu, que desea ser  informado (el 
rtiiio,) y una persona a la que se le pegunta para que  informe  (en primera instancia, 
)os padres}. En el caw del niño,  se trata de saciar ma curiosidad que quizá .no sea 
relevante en ese mornento, sim, que se trate, tal vez de preguntar por preguntar. Por 
ta otra parte tenemos a los padres que fungen corno informantes, aquí nos 
encc#rtramos con diferentes cuestiones: Una posible fala de informaci6n por parte de 
los padres, o el temor de estos a enfrerrtarse al terna en si, o tal vez el no saber 
c6mo explicar 'esas  cosas' a sus hijos. 

Es en la etapa de la adolescencia,  cuando  muchachos y muchachas tienen mayor 
curiosidad  respecto al tema de la sexualidad, es cuando andan en busca de mas 
informacih, la que muchas veces es difícil pues m partes de nuestra sociedad, 
inflrridos por la cultura, la sexualidad aún aparece como un tema tabú2 el cual 



lnformaci6n acerca de la sexualidad la pcxlenos encontrar  en  muchas  partes,  pero 
eso no quiere decir  que la i n f m a d n  sea siempre la adecuada, sino que existen las 
infomcicutes wadas que más que informar, desinfomn. 

La familia, los amigos, la i g l e s i a ,   l o s  medios de c0rrmnriC;lcih y la pornografía,  entre 
otros,  son tas principales fuentes de informacicin y de ellos depende en gran medida 
nuestra f m a  de  concebir la sexualidad y por fo tanto de vivirh. 

Ds la exposicih anterior podemos deducir la gran impMancia de la sexualidad en la 
sociedad en que nos desarrollamos -aspecto  que caracteriza a un objeto social-; se 
trata de un objeto social porque la rehciiin que los individuos mamnen cm eWa es de 
suma importancia y preocupacibn; no en vano  fue  un tema bastante  prohibida en el 
pasado y lo sigue siendo en MucttQs sectwes de nuestra  sociedad hoy en dia. Por 
otra parte,  existe la preocupacih por  educar a ta poblacicin mexicana, en especial a 
los jrivenes y adabscentes, en el tema de la sexualidad sobre todo en el aspecto de la 
reproducckjn. 

Un  objeto social, como Io es la sexualiclad, es capaz de producir  en los imJividuos una 
representacih social compartida -refkjada en mitos, creencias o conocimientos 
legítimos- y transmitida en gran parte por medio del lenguaje, produciendo de esta 
manera una fama de  conocimiento del sentido c d n  cuya finalidad es poder dar una 
expliacicin a la realidad y faciCifar  la  comunicación. 

La sexualidad, como owto  social, es capaz de producir  conflictos. En nuestra 
sociedad  nos  encontramos CM instituciones  que, por rnemkmar un ejemplo, estan a 
favor del uso de los metodos  anticonceptivos y de la plartificacih famhr;  mientras 
que  existen  otras que desaprueban  estas prácticas; cada parte sustenta sus 
afinnacims, creando  opiniones encontradas que dan origen al conflicto, 
desprendndose, a partir de &e, diferentes maneras de ver al objeto social, lo que 
ocasiona que los indMduos compartan ufta opinih sirrri4ar a la de un y p o  y por tal se 
identifiquen con 4- 
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La sexualidad, como objeto  socia¡  relevante,  tiene muchas aspectos que llas rindMuas 
intentan expkarse, en la gran mayofla de los c a s a  sin  contar cot? algiin respalda 
ckntífico; y a pesar de ello, siguen  operando  en  nuestra  sociedad.  mencionarenws a 
continuacidn solo aigunos mitos, de tantos que e x i s t e n ,  que  intentan  explicar los 
aspectos de westro objeto de estudio: La sexualidad. 

DuanRe la menstruacih, la mujer no debe bzriiarse ni practicar deportes. 
Esta afinnackjn es faisa, ya que durante  la rem es cuando  se  mecesita  mayor 
h~~iene, además, si pueden  efectuarse  ejercicios. 

El coito debe evitarse durante el embmzo. 
Esta afimcicin es falsa, ya que el coito puede efectuarse durante el embarazo; 
solamente  se evita si el mirdico lo considera conveniente. 

Las mujeres eyaculan al que los hombres. 
Esto es falso; las meres  m poseen la facuttad  de  eyacular, mas bien, suele 
confundirsele COR la lubricachjn. 

Si ma mer no presenta himen, entonces ya no es virgen. 
Esta afinnacisin es f a h ;  existen mujeres que carecen de himen aún  cuando IM hayan 
tenido rdacih sexual  alguna. Por el contrario,  existen mujeres oon  himen elástico, el 
cual no se rompe al introducir el pene. 

Las personas que se ;abstienen de tener relaciones sexuales s m  miis sanas. 
Esto es falso, pues las personas que se abstienen  hacen m&s esfumo para lccgrar 
controlar su impuiso sexual; ademis, las relaciones sexuales pueden sustituirse por la 
masturbackjn o se puede tener una eyaculacih debido a los sueiios humedas. 

Quien tiene WI pene rnh grande tiene mayor potencia sexual, además de que 
su tamaño es decisiio en el goce sexual. 
El tamaño bel pene M) tiene que vef con el  goce sexuai, pues los penes chicos crecen 
fais y 1 s  penes  grandes  crecen menos, por lo que penes grandes y chicos  alcanzan 
igual tamaño durante la  ereccitjn. Ademas la vagina se acopla a cualquier tamaiio de 
P” 

La masturbacibn causa locura y dolores de cabeza 
Falso, se ha  comprobado  que b mashwbacicin  no  causa daño fisico no psiquico. 

El StDA afecta solmente a tos homosexuales. 
Esto es falso, hoy en dia se  han reportado casos de SIDA en heterasexuales, era 
niños y en mujeres. 



Los mitos anteriores, a pesar de que se han desmentido, aún stwn ut i idos como 
verdades que se transmiten de persona a persona; por este motivo el objetivo 
principal de ía presente  inwstigacicin es el saber qud conocimiento d e l  sentido cornua 
opera en Cos adolescentes de determinada secundaria, con respecto a la semalidad. 
No bnpMta saber de donde proviene la infmación, o si es wrbnea o, cientifica; lo que 
importa es saber de q& manera asimilan y hacen suya la informaeicin. En otras 
palabras, se trata de saber la representodrln swial'que tienen de la sexualictad, 10s 
adolescentes de nivel secundaria en Va& de Chako. 
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CAPITULO 4 

VALLE DE CHALCO~ 

El cambio y crecimiento del municipio de Chalco se ha #evada a cabo entre los aiios 
de 1980 - 1986; las camctm'sticas  de este camW son, por una parte, "una  expansicin 
poblacional progresiva, acderada y carenate de pEanificaci6n  urbana", en donde se 
presenta la venta ilegal de terrenos en los que más tarde  habitarían  los sectores de 
escasos  recursos. Por otra parte, se abandona la praduccih agrícola en los terrenos 
para dar lugar  al  asentamiento  de  viviendas irregulares. 

El sismo de 1985 prowcti que una gran cantidad de persms abandonaran el DF y se 
asentaran  en chalco. Para 1989, el Papa Juan  Pablo  segundo visita Chatco, lo que le 
da proyeccii>n  mundial ai mtrrricipio, b que %wrece la creadn de conMmnes 
sociales que posibilitan d acercamiento y las actAridades coordinadas  entre las formas 
organizativas aut6nwnas  de la ct#rmrridad y las alternativas de organizaci6n 
propuestas por las autoridades  municipales, así mismo propicia la creacidn de 
infiaestNdura &ural y deport-. 

En 1990 se inaugura el Programa Nacional de Solidaridad, con ei cual se propone 
mejorar los servicios urbanos  de h carmrnidad con la particiipackin activa de su 
poblackjn; este programa kga a su fin en noviembre de 1994, fecha en que se crea el 
twkipio 1 2 2  del Estado de México llamado Valle de Chalco Solidaridad. 

Para 1995 se micia la construcción de m parque industrial; se contempla tambikn a 
fi%urr, la "posibilidad' de la creacih de un corredor inckrstriali, el cuai significaría un 
desanrollo econhico prcispero para los habitantes d e l  Valle  de Chalco. 

En el censo de poblacirjn de I990 de 48 colonias que componían el entonces 
muticipio de Chalco (iincafyendo el mmkipio de Chalco y el ahora nuevo municipio de 
Vale de cttalco), se encMltrci que el 20.8% es considerado como bajo &remo, el 
29.16% son  consideradas como estrato muy bajo, el 18.75% es considerado corno 
bajo-&afo, el 16.6% se encuentran  en el estrato me& bajo, mientras que el 10.4% 
están en el estrato medio alto; finalmente, solo el 4.1% de las colonias son 
consideradas c m  estrato alto. 



Con esto ms damos cuenta que el 85.31% de las coi0ni;rs viveni en un nivel de vida 
bajo, siendo &as las que compmn el Va& de Chako %lidaridad. 

POBIACION 

En 1990, la poblacih municipal era de 282,W habitantes de donde el mis de4 5096 
eran menores  de 21) aiios. El 50.6% de la poblacidn naci6 en el municipio y el 49.4% 
restante naci6 en otra entidad. Los estados que nmyor mente han sido fuente de 
migracih son, en orden de cmtribucin: Disbrito Federal, Oaxaca, Puebla, Veracruz y 
Michoacan. 

En el plano econ6rnic0, ta pblacibn de entre 15 y 25 años de edad es ccmsidefada 
inactiva. En la edmcib,  el 33% de ia poblacih de entre 16 y 19 afios, carece de 
enseiíanza media bhica, por lo que  'restringirán sus cy>crrtuni&des de c m w s o  m el 
me& laboral calificado'. 

En cuanto a la f a m i l i a 3  éstas se caracteriran por ser "uniparentales", es decir, dmde 
el padre está ausente y es la madre quien Ifera toda la respolns;rWad. 

Son en tos probletllas de tipo eccrnlcirrrico, de salud, habitacfonal, de senriciols y 
educacitjn, en l o s  que se encuentran sumergidols los pobladores del rnunicipkz de Valle 
de Chako, esto propicia 5n clima de tensicin social y esbés psicoswiai que es 
expresado por los aitw niveles de insegufidad y violencia', aunado a tos alos indices 
de alcoholismo y consumo de drogas. 

Este es el cuadro donde hasta 1995 se ha desenvuelto la poblacih dell ahora Y a k  de 
Chako Solidaridad. 



CAPITULO 5 

PLANTUUIIIENTO DEL PROBLEMA. 

&uál es la representacicin social que tienen de la sexualidad b s  estudiantes de la 
Escuela  Secundaria T&mica7 Industrial y Comercial (ESTIC) No. 111 d e l  Valle de 
Chako Solidaridad  Estado de MMco? 

Conocer la representackin social que tienen de la sexualidad los estudiantes de la 
Escueta Secundaria Técnica, Indushial y Comerciaf (ESTIC) No. 1 I 1  del Vak de 
Chalco SoWaridad Estado de M%co. 

OSJETNOS ESPECíFICOS. 

* Saber si existen diferencias en la representackin social entre los alumnos de 
diferentes grados. 

* Conocer cuales son l o s  terminos en que los akmnr>s se explican la sexuaiidad. 

Hal .- Existe una representacitin socia¡ de la sexuaiidad en los aiumnos de fa ESTIC 
111. 

Hoi .- No existe una represerrtacicin social de la sexualidad en los akrmnos de la ESTIC 
ill. 

Ha2.- Entre I u s  alumnos de I", 2" y 3" existe una representacih social de la 
sexualidad diferente. 



Ho2.- Entre los alumnos de I”, 2” y 3” no existe una representacih  social de la 
sexualiciad diferente. 

Ha3.- La represeMaciiwr social de ta sexualidad  de t o s  altrmnos de I I t  2” y 3” esta 
referida en su  aspecto biol6gico. 

Ha.- La representacih social de la sexllatidad de los akmms de 1 *, 2” y 3” I#) está 
referida en su  aspecto biol6gico. 

VARIABLES. 

Variable  deper#fiertle.-  Representat5dn s W l  de la sexualidad. 

Variable independiente.- Grado escolar (1 *, 2” y 3”). 
2 2 5 6 4 5  

REFIINICf6N CONCEPTUAL. 

ESTUDIANTES DE LA ESTIC 11 1 : Son sujetos hombres y mujeres que estudian los 
grados l”, 2” y 3” en la ESTIC 111, sus edades están dentro de un rango de 12 a 15 
años. 

REPRESEMACldN S O C I A L :  Es una f m a  de c o n m n t o  del sentido ~Wlt l jn  cuya 
fwnicin es hacer manejable la realidad para los individuos para poder actuar sobre 
ella. 

SEXUALIDAD: Es e! conjunto de caracterískas b , i o - p s k ~ a k s  que diferencian a 
los seres humanos en hombres y mujeres; se entiende a las sexualidad corno la 
manera  en que se manifiestan k s  humanos cwno seres femeninos o masculinos, 
manifestación que irpcluye los aspectos biobjgicos, psicolligicos y sociales. 

VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD: Municipio 122 del Estado de M&ca, fue el 
ultimo municipio en  formarse  fnw-re 1 9 ~ )  se caracteriz;l por ser una zona 
compuesta por coionias que viven em un nivel de vida bajo. 

Esta mvestigacicin se Ilev6 a cabo cm l o s  alumnos de la Escuela Secundaria Tecnica, 
Industrial y Cmrcia i  (ESTIC) No 11 1 %g, C3uitkrn G&lez 
Camarm”, ubicada en la colonia Sta. Cruz Valle de Chako con ma poblaeibn de 138 
sujetos. 





2. En la segunda seccitin se pide a los sujetos escoger las 8 palabras que 
consideren, seglin su criterio propio, c m  las m i s  importantes, en retacih al 
término que e( investigador ha  elegido  corno su objeto de estudio (en este caso se 
trata de fa sexualidad). Al realizar tal eleccicin, en la primera seccih quedan 12 
palabras sin escoger.. 

3. En la tercera seccih, se pide a los sujetos que escojan 4 palabras aún mas 
importantes de la seleccicin que hicieron anteriormente, es deck,  de la secci6n dos, 
quedando esta ultima con 4 palabras solamente. 

4. En la cuarta seccih se pide a los sujetos escoger 8 palabras c m  las Menos 
importantes para eUos de las 12 sobrantes en la seccilin m. De esta Manera, 
despub de esta seleccicin, quedan sok, 4 palabras sin escolgw en la secckin  uno. 

5. En la quinta seceicin, se pide a l o s  sujetos que escojan 4 palabras aljn menos 
importantes de la seccih cuatro, quedando &a &ima cm 4 palabras sofamente. 

De esta manera, las 20 palabras quedan distribuidas m cada seccibn con 4 palabras, 
a ías c u a l e s  se l e s  reconoce de la siguiente manera: 

Y A las palabras sobrantes de la seccih i se les reconoce como: 
Y A las  palabras sobrantes de la secc ih  2 se les reconoce corno: 
Y A las pafabras sobrantes de la seccicin 3 se k s  reconoce como: 
Y A las palabras  sobrantes de la seccih 4 se k s  reconoce  como: 
Y A las palabras  sobrantes de la seccicin 5 se les recmcc? como: 

Lo descrito anteriormente se ilustra de la siguiente mnera: 

1 SECClW 1 
T 

" 

A. 

211 PAlABRaEi 1 
8 PALA- 
ERAS 
ivzAs 

REPRE- 
SENTATI 

VAS. 

4 PALA- 
BRAS 
AUN 
MAS 

REPRE- 
SENTATI 

VAS 

- 



I .- Una vez que se tienen las cuatro patabras en cada swcirin, se procede a realizar 
las posibles combinaciones, de dos palabras cada una,  para cada seccih, de todos y 
cada uno de tos instrumentos aplicados (en cada secci6n resultan seis 
combinaciones). 

Por ejempfo: Las sigubntes combinaciones son el resultado de b distribucdn de las 
palabras en cada una de las diferentes  secciones: 

SECCIONES 

2.- Can las combinadones hechas, el siguiente paso consiste en anotar las 
frecuencias (N) de cada combümcícin de todos los instrumentos, dividibdaias despubs 
entre el total de ia población (n). 

Por ejemplo: Si se tienen las siguientes combinaciones con su respectiia Wecuencia y 
una pobhcih de n= 36 tenemos. 

COM8tNAClONES FRECUENCIA - Ntn 
IN) 

2 
4 
10 
31 
5 
6 
3 
6 
1 

-05 
-1 1 
-27 
-86 
-1 3 
.16 
.o8 

-1 6 
.#2 

3.- Las resultados de NRn se regktraan en ia mitad de una matriz de 20 x 20 en donde 
se representan las M palabras y sus respectims combinaciones. 







Otro recurso estadístico que se utilizd para dar consistencia a los resultadas 
arrojados por el analisis de MW, mostrados firmlmerwte en el arbd maximo con su 
respectivo clique, fueron las llamadas sábanas. 

Para la realkacibn de las sábanas no existe aún un paquete estadíska, por k, que se 
procedid a realizar los pasos sigukntes: 

1.- Los datos se sacan d e l  ins tmnto  de anabsk de ud, solo que para las 
sábanas, es necesario sacar la frecuencia de bs  pares de témlinos no de su tata!, 
sino de su distnbuciltjn en el instrumento, para ello es necesario sacar la frecuenci;lr de 
cada SeCCibn en que se divlde el instrumento; es decir, debernos sacar la fiecuencia 
en que aparecen todos y cada uno de los t6nrrinos en la seccicín 4(Q), despuks en la 
seccih 4(+), ciespds en ia secci6n 4(++), despues en h seccicin 4{-} y finahente en 
¡a secckjn a(- -1 obtentuose una tabh como la siguiente: 

Pam hacer el árbd mcbximt> y el ctique, se trabaja solo con los datos de la calumm del 
total, mierrtras que para las sábanas se utilizzn las cokmnas donde se encuentran 
distribuidas las frecuencias en cada una de las secciones de las que se cOMpOne el 
insbumento. 

2.- Una vez obtenkias Bs frecuencias, se procede a hacer las siguientes operaciones: 
Las seccims en que se divide d instrumento tienen un valor da&, de tall manera que 
ta secciiin 4- -1 tiene un vakr de -2, ta secci6n 4-3 tiene un valor de -1 ~ tas secciirn 
4(0) tiene un valor de O, ta seccih 4(+) tiene un valor de +1 y la secci6n 4(+ *) tiene 
un valor de +2. Todos estos datos forman la columna "x' en la tabla de abajo, ein 
donde 'n' es la frecuencia de un solo par de t h i n a s  distribuidos en cada s e c d n  del 
instrumento. 



I J 

-I 
O 

I +l I I 

El resultado final Tpr(Xfln, que resulta de las operaciones TR (Sumatorb de n) y 
Tn(X) (Sumatoria de n(X)), tiene m v a l o r  que bien puede ser posgivol (+) o bien 
negativo (-}, este vator es el sentido que tiene cada par be t h i n o s .  

Debe usam una tabla como estas para cada par de tirmrinos, es decir, deben 
hacerse un total  de lie0 tablas,  que  van  desde el par (1,2) hasta el par (i9,2#}. 

3.- Las valores negativos se marcan en la matriz utilizada t3n el análisis de similitud; 
mientras que en el arboi máximo y en e¡ clique se colocan ios vabres de la conexicin 
de cada par de terminos; estos nuevos  resultados  aportan una mayor viskjn y una litir 
herramienta para la inEerpretacicin dd arbd máxhw y el clique, gracias a su valor y 
signo que marcan ia intensidad y el sentido r ~ ~ m e n t e  en la  relacicin &el par de 
t é m s .  

DIFEFtENClA DE PRQPORCIQNES. 

El instrumento se aptici, a 60 sujetos (30 de primer grado y 30 de segundo). Con las 
resultados se aplicrj una prueba Z de la wrva nonnaf para cada téunino. 



El anidisis de contenido se ktwi a cabo con fa tticnica de Sinlornab : 

1.- Se hicieron u1 total de 28 entrevistas con  una sola p r e w :  ¿Qué piensas de la 
sexualidad? Las enb'evistas fueron  transcritas desptks $e procedi6 a su análisis. 

De eritre las entrevistas, se transcrbim los enunciados que se relacionaban a l o s  
Micadwes propuestos y a partir de ellos y apayado en el contexto, se obtienen las 
Merencias. 



.. 

CAPITULO 6 

RESULTADOS 

D e l  árbd máximo de primeros años (figura 1) se obtuvo un clique,  donde se muestra 
una triangilacih entre los términos heterosexual, sexolcrgía y útero {figura 2). Estos 
términos fueron escogidos  como los Menos  representatiros en reiacich a la 
sexualidad, pues tienen una ccmexkjn  con valor negativo,  incluso, si se baja el corte {a 
23 p o r  ejemplo) se f m a  otro clique con ks t8rminos heterosexual, sexologia y 
homosexual igualmente con conexiba de wbr negativo. Estos resultados llos hacen 
suponer que la reprewntaah social de la sexualidad en los alumnos de primer grada 
apenas comienza a formarse. 

Por otro lado, d e l  &mi máximo de segundos aiios (fQura 3) se formaron tres diques 
(figura 4), dos de ellos  tienen  conexiones can valor positivo y un clique cm c0lkeXic)nes 
de valor negativo. 

Uno de los cliques con conexiones positivas est$ formado por los t6rminos Hacer el 
amor, Sexo y A m a r ;  un segundo dique igualmente con  conexiones positivas está 
formado por tos términos  Espermatozdde,  Pene y &los; estos resuítachs nos dicen 
que tales términos fueron escogidos c m  los más representativas en retacih a la 
sexualidad. 

En el clique (Hacer el amor, Sexo y A m o r )  nos encontramos con que estos tiirminos 
cumplen una funcih wientadora de las Representaciones Sodales, pues con ellos se 
define lo que esta permitido, Io que es n m a l  y es aceptado en la sociedad. 

En el ciique (Espermatozoide, Pene y 6wlos) l o s  alumnos explican la sexualidad en su 
aspecto biol@ico, más  concretamente  en fa rqroduccitin; ta f k i l i n  que cumple esta 
ntpresentacih con estos tcimrinos  es una funckjn de saber, pues les permiten expliicar 
y comprender la sexualidad a partir de lo que miis se conoce de &la: el aspecto 
biokigka. 

€1 clique (kimosewal, Vzolacicin y Heterosexual) está unido por emxiones negativas, 
lo que supone que ios aiusnnos escogieron  tales  tbrminos  como ¡os Menos 
representativos; esto podemos explicarlo debido a que una representacih social está 
organizada en funcicin de las normas que operan en la sociedad, y como tal no pueden 
ir en contra o daiiar el funcionamiento de fa misma, de ahi d rechazo a estos th inols  
(aunque, aventurándonm un tanto, suponernos que ios sujetos desconocen es 
significado de heterosexual). 



Pmms decir que la representacibn  social de la sexualidad esti explicada  en parte, 
con los términos Sexo, Amor, Hacer el amar, Espermatozoide, Pene y h i o s ;  ahora 
bien, estos seis  t4rminos sometidos a  una prueba de Diferencia de Proporciones entre 
b s  afumos de primero y segundo grado (wdrt, I), nos dicen que los tdrminos Hacer 
el amor y Pene tienen un porcentaje cbe 51 y 5I1 par ciento respectivamente, de ser los 
mis elegidos, es decir, se convierten  en los t & m h s  miis signMcativos de la 
represerrtacicin, Eo que nos dice  que ambos ténnrinos forman parte d e l  nricleo  central y 
en base a ellos, k s  fndiiuos se f m a n  una representacidn social a cerca del objeto 
social. 

[cuadro 1) 

Prwba de diferencia de proporciones. 

En este caso, la sexualidad es wpkada c m  sindlrrimo de Hacer ei amor donde el 
elemento más importante, pan darle funcimlidad a la aceicin, es el Pene, pues este 
genital e s ,  tal vez, del que más se habla y se conoce  dentro de la sociedad donde se 
desenvuehfen los sujetos de la investigackin. Arvlbos t&müws, por ser los mas 
represWatMs y encontrarse en el núcleo central, dan la perennidad a la 
representacih social fa cual dificilmente cambiará. 

Entre tanto, l o s  t6mrinos Sexo, A m o r ,  Espermatozoides y bwlos, forman los 
elementos pe"¡cos de la representacih social, Iw wales cubren ai núcleo central y 
represdan lo presente y io vivido hasta el momento; en &e caso, por la edad de los 
sujetos, los t&"nintrs representan la tnfomcitin que han recibido en su desarrollo 
social, la cual es de tipo bi&gico, esto es, tres terminos pertenecen a un aspecto 
bMgiico de la sexualidad: La reprodwcidn. Mientras que un t h i n o ,  & n o r ,  se explica 
tomando en  cuenta a los sentimientos b s  cuales entran en ei aspecto gsicokjgico de la 
sexualidad. El Amor es un t h i n o  demandado por fa sociedad para lograr tener wi 
buen orden y fwrcbnanriento. 

L o s  elementos pedféficos expresan, en este caso, la normal en una sociedad; estos 
pueden sufrir cambios en algún momento, sin embargo, el rwicleo central quedará 
igual; por tal motivo, los aR#w#>s de primer grado, cuya representacicin de la 
sexualidad está en pruceso de fomcicin, ia exp.lrcarán en t&mbos biolbgicos, dada la 
naturaleta del núcleo central. 



Entre  tanto, con los gnrpos de tercero se aplicti, como ya se ha hecho rnewidn, urn 
instnimento cm el 50% de las patabras del  instrumento utilizado # grimeras y 
segundos; el otro 50% fueron  palabras  diierentes, por tal motivo, una comparacih 
entre los prkneros y segundos con respecto  a los terceros CIO seria posble; de 
manera que solamante con l o s  diques formados por los terceros {figura 5) sin hacer el 
procedimiento de sábanas se puede observar: 

Un cllique formado cm los Eh inos  prmditttta, vidacih y homosexual;  donde los 
últimw dos ttlmlinos, en los otros grados, fireron escogidos c m  los menos 
representativos, así, se intuye que este clique en terceros es el  menos  representativo 
pw tratarse de aspectos rectramdos y mal vistos en la sociedad. 

El clique f m a d o  por los términos relaciones, sexo y resporrs;rbilkfad, deja ver dos 
elementos del aspecto hldigico de la sexuaWad; relaciones y sexo. Mientras que et 
término responsabilidad  represeaía una actitud del M i u o  hacia fa sexualidad. 

El dique f m a d o  por los thninos amw, responsabilidad y anticmeptiivos, involucra 
sentimientos (amor}, actitudes  jresponsabilidad) y objetos operacionales 
(anticonceptivos). 

El úpimo clique, formado por los terminos vagina, espermatozoide y .civuios, sefiejarll en 
su totatidad e! aspecto bioi6gico de la  sexualidad  en el plano de la reprosluccitln. 

Es cierto que, por la diferencia entre los instrumentos uffiados, no puede hacerse Lana 
comparacih más certera  entre los tres grados, sofo podemos notar el gran peso que 
tiene el aspecto bmlrjgico en la representacicirr  de ia sexualidad en terceros afios. 

1 - Es nonnal y natural en el ser humano. (Indicador:  Naturaleza de la sexualidad) 

2. Es un aspecto biokjgko que irnplka a un hombre y a una mujer; quienes tienen 
relaciones sexuales con et fin de reproducirse. (Indicador: Relacianes sexuales) 

4. Al practicarla se cwen algunos riesgos que deben preveWse (Indicador: Riesgos 
por la  práctica de la sexualidad) 



Las mujeres deben prevem el riesgo del embarazo. 
e Los hombres deben prevenir el riesgo de las enfermedades de trarrsn~skjn sexual 

Los hombres saben de la existencia de las ETS; aunque, exceptuando al SIDA, 
IETS). 

desconocen cuales son. 

5. Debe comunicarse, ya sea para informar (tarea de la familia y la escuela) o para 
llegar a un acuerdo (con la pareja)- (Indicador: Corrwnkacih). 

Notamos en este caso el aspecto biof6gko de la sexualidad en l o s  puntos 1 ,2  y 4; por 
otra parte el aspeeto social aparece en tos puntos 3 y 5, danda una w más mayor 
significanda al aspecto biokjgko en particular al acto s~txual. 
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FIGURA 2 

SEXUALIDAD 
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FIGURA 3 

SEXUALIDAD 
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CLIQUE 
CORTE : 24 
GRUPO : PRIMER  GRADO  DE 
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FIGURA 5 

SEXUALIDAD 
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CAPITULO 7 

CONCLUSIONES 

L o s  sujetos, dmtm de m sociedad aprenden a seguir i ~ l r m a s  de conducta 
establecidas  para  asegurar el orden y buen  fwrcianamiento &e la sociedad.. Tales 
n o m s  se  convieiten en practicas sociales comunes, que son transmitidas  hacia los 
rriiios quienes las asimilan y hacen propia. 

Las representaciones sociales están organizadas y regidas por las normas 
establecidas por la sociedad, así, las conductas que se tengan cm respecto a un 
omto, dependerá  de la representacitin social que los individuos compartan sobre tal 
objeto, pues ;las representaciones  son guía para la acci6n. 

En el caso de la presente 8westigacirJn, nos e n c m m o s  con .que l o s  alumnos de 
y 2" grado que se tomaron como pobtacih de la ESTIC li 1 tienen  una 
representacidn socia¡  de ia sexualidad con ¡as siguientes caractm'sticas: 

1.- La sexualidad es expticada y e&md¡da como sirtcinimo de hacer e( amor y las 
caracteristicas &e ta representaciint @an  alrededor de esta forma de relacionarse 
con el objeto,  donde k, más conocido es el pene. 

El  ttkmint, hacer el amor involucra, en primer lugar, una relacicin sexual  entre hombre y 
mujer, relacicin aceptada y comlin en la sociedad ; en segundo lugar, la expresih, 
hacer el amor, es una manera  aceptada y sutil de llamarle a las relaciones  sexuales, 
pues en aqua téfmino se incluye  un valor muy importante que la sociedad espera de 
los inclividtms: Amor. 

En la concepcih de sexualidad de los alumnos, la representacibn social se explica 
como conducta  cormin  entre hombre y mujer con el t&mino hacer el amar; pero esta 
representaciúa no esta sola, sino que se acmpaíia de un símbolo de igual 
inportancia: Pene. 

El término  pene expresa ma conducta social (el machismo) que tiene su raiz m eJ 
aspecto &bliigico de la sexualidad: U pene es el que penetra,  es el que da, es el 
hombre quien embaraza a la mujer y por ello es quien mejor sale libradr, de la relacih. 
El ténrriro pene va más all& de referhe solamente al getiaal masculina; adquiere no 
solo un significado biol6gico, sino que tarnb#n un significado social: Quien utiliza et 
témtino pene  en la comunicacicjn,  tanto hablada CORM pictdrica, ID hace con un fin de 
poder, pues c m  k, demuestran tos abures en las conversaciones cotidianas, quien 
mejor utiliza ei ténrtino, es quien se  sobrepone, vencienda a los demás en sus 



comentarios, y quien no sabe usarlo corre el riesgo be perder podet- en el comentario. 
Es mejor penetrar,  que ser penetrado. 

Este conocimiento de sentido común difiieilmente  cambiara pues foma parte del 
elemento más estable de la representacitin social: El núcleo central. 

Por otro lado, esta representacih social de la sexualidad,  expresada en ttrrrmincs de 
hacer el amor y pene,  se  encuentra wbietta por otros t h i n o s  gue no son tan 
estables y que  en  un  momento  determinado pueden cambiar, ebs  son  elementos 
pW&icos de !a representacicin social, que en &e a s o  son l o s  te:rminos sexo, 
espermatozoide, dMftos y amr. 

los t6rmhus espmatozoide y Civulos soar parte  del aspecto bidbgico de la 
sexualidad y reflejan la infcnmacitin que l o s  alumnos tienen de ella; tal informacilcin es 
la básica para  comprender el principio  de la reproduccicin  humana, resultado knplicito 
de hacer el amor, cuya fuente se  encuentra M la educacidn format: La escuela. 
Podemos decir entonces QW! ia escuela transmite el tema de la sexualidad en 
ténrtrinos de orden bioi6gic0, de donde los alumnos retienen los t h i n o s  
espemtozdde y civulos, UtBizándobs para expkarse sdo parte de la sexualidad. 
Estos dos ténninos f m a n  parte de los elementos periféricos que cubren al núcleo 
central (éste representado por los términos hacer  el a m r  y pene) los cuales  pueden 
Wegar a cambiar, simpre y cuando el contexto social donde se desenwdven los 
alumnos sufra alteraciones tales como informaciosles I) experiencias nuevas. 
Awnturánbonos a poner un ejemplo, podemos deck que en lugar de los t h i n o s  
espermatozoide y Icivukrs, pueden llegar a s e r  sustituidos pw tc'mninos relacimchs a 
las enfermedades de transmisibn s e x u a l  COMO el SIDA, el cual igualmente es producto 
de hacer el amor. Es decir, l o s  elementos perifixicos saar cambiantes, pero el núcleo 
central queda intacta 

El término sexo encierra B informadn que los alumnos reciben de a l m s  fuentes 
corno lo es el cine y las revistas pornográ f~s ,  estas fuentes  están lejos de tener 
contenidos cktntificos,  pero  explotan en gran medicia el t6nnino sexo, el cual, corno 
término sirve para atraer la atencicjn de l o s  SLfietos e incitades a ver y consumir 10s 
contenidos de tal pelícuia o revista. Las fuentes rpre e m t a n  este término en sus 
títkdos son m ~ l y  comunes y numerosas, se encuentran expuestas a todo publico! 
acompañando el t h i n o  sexo cm una imagen, por k, regular,  de una mujer d a d a .  
De tal manera, el término w o ,  representa la infornmckin que 10s sujetas reciben ¡e 
b s  medios de comunicach. 

El t6rmino  amor designa la parte afectiva de ia sexualfidad; en fa visiirn de los alumnos, 
podemos interpretar que el amor es ubl sentimiento necesario para que toda pareja 
quede concertada; a su edad, los alumnos conciben el acto de hacer et amor con un 
antecedente: El a n w ,  el  cual legitima e¡ buen Iimionamiento de la sociedad. 



2.- La representacih social de !a sexualidad expresa lo que esti bin para et 
funcionamiento bptimo de la sociedad; es decir, se expresa lo comirn y se rechaza lo 
n e g a t i ,  pues basándose en ia sexualidad c m  d acto  de beer  el amor, los 
alumnos la ven  como n m a l  y natural  en el ser humano, donde estan  invdmrmdas w 
hombre y una mujer. A d d s ,  las sexualidad esta regulada por nwnas sociales: Si se 
hace el amor con  una  pareja  entonces es un acto cwrecto,  pero si se hace  con varias 
parejas,  entonces  se ccmrierte en una  acción reprobable; de  igual  manera, los 
alumnos  rechazaron thinos negativos  tales como violacidn, homosc\xu;ll y 
heterosexual (de este úttimo quiza los alumnos m tengan el significada exacto) pues 
los dos primeros daiian a la sociedad y por tu mismo no son deseables. 

POT otra parte, los alumnos saben  que al hacer el a m r  conen riesgos diferenciadcs! 
dependiendo si se es hombre o si se es mujer, que deben prevenirse. 

Las mujeres deben  prevenirse  de  un  embarazo,  mientras  que los hombres deberr 
prevenirse de las errfemdades de  transmisirjn  sexual, de !as cuales  saben  de su 
existencia pero, exceptuando ai SIDA, descwcen sus nombres, solo saben que SMI 
daiiinas. 

3.- La representacih social  de la sexualidad CIO esta dada, sino  que se va formando 
confme bs incliividws  tienen una rehcicin significativa  con el objeto. 

En el MSO de primeros años, rechazan tos aspectos negativos de ia sexualidad, 
aunque de & aún no tienen  una  represerdacibn social sblida pues siendo sfin niños 
m tienen el mismo Werés comparado  con  sujetos de edad mayor, pero 
presumiblemente tos alumnos de primer grado, tenderán a explicarse la sexualidad 
como sinhinm de hacer el amor, donde e¡ pene es el &gano más representativo, 
pues  se  ertcuentmn  inmersos en el mismo contexto  social be sus cornpafieros de 
segundo grado; la dEferencia  radica  en la edad; los primeros c o m i w n  a obtener 
infonnacicin a cerca be la sexualidad, mientras que los alumnos de segundo ya la 
tienen. Los alumnos  de tercero igualmente ban  un gran peso al aspecto biohjgico para 
expiicarse la sexualidad,  aunque  en este caw no podemos hacer una cornpracicin 
más certera debido a la diferenci;a d e l  instrumento utllkado coo los alumnos de 
tercero. 

Por lo anterior, podernos conckfk  que las hipótesis  farmuladas  para  esta investigacih 
fueron comprobadas: 

Los alumnos de la ESTiC 111 en general, tienen una representacicirr social de la 
" a d ,  pues cornpattieron elementos cw~lf tes para expikaria. 

La representaci6n  social de la sexualidad en los alumnos, esta referida en gran 
parte en su aspecto biofrigico. 



Con estos resultados nos damos cuenta que las  alutnnos tinen rei cono 
-necesario para ellos-, a cerca de la sexualidad; conochrrientrs gw les ha sido 
transmitido  por los diferentes medios cm t o s  que se han sociahdo en el 
de su vida. La  educacilcin sexuaf que estas  alumnos  Ran recibido, esta enc 
un soto propbsito: La anticturcepditin. Y es ei aspects reproductiio ai que los akm~nss 
acuden para explicarse la  sexualidad, dejanda de lada los sentimientos. 



ANEXOS 



ESCRIBE LAS 10 PRIMERAS PALABRAS QUE SE TE OCURRAN EN RELACION AL 
SIGUiENTE TERMINO 

SEXO: FEMENINO (....) MASCULINO (....I 
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ANEXO 2: Frecuencias totales de t4CMinos obtenidos con el primer instrumento. 

TERMINO 

1.- sexo 
2.-  Homosexual 
3.- Amw 
4.- Conchin 
5.- Pene 
6.- Espermatozoide 
7.- h l o s  
8.- Hacer el a m r  
9.- VIOfaciiur 
I O.-hticonceptis 
11.- B i s e a r a l  
12.- sexual 
13.- sexi 
14.- Menstmciiur 
15.- Prostituta 

17.- MMr 

19.- Vagina 
20.- ResponsaWad 
21 .- Sexdagía 
22.- SlDA 
23.- Masturbacicin 
24.- Addesc- 
25.- Caldos 
26.- tietw-i 
27" ütwo 
28.- Embarazo 
29.- WSOS 
30.- Prwencibn 

16.- R e t a C i m S  

18.- Hombnr 

FRECUENCIR 

61 
59 
56 
49 
36 
34 
29 
28 
28 
27 
27 
21 
21 
20 
2# 
20 
19 
17 
17 
17 
16 
16 
15 
12 
11 
11 
11 
10 
10 
10 
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l. SEXO 8. ESPEMTOZQI DE 
2. HOMOSEXUAL 7. OVULOS 
3. AMOR 8. HACER EL AMOR 
4. CONDbN B. WOLAClbN 
5. PENE I O .  AMlCQNCEPRVOS 

A 
1) Ebge 8 palabras de las 20 anteriores 
que para ti son mas (+) representativas en 
relacidn al trTmrino " a d .  

1. z 3. 4 

5. 6. 7. 8. 

2) De las 8 patabms anteriores selecciona 
ahora las 4 palabras mas (+ +) 
mortantes. 

l. 2 3. 4 

11. 8ISuI;UAL 18. RELACIoFdES 
12. SEXUAL 17. MUJER 
13. SWl 18. HOMBRE 
ld .  MENBTRUACIbM 19. VAGINA 
15. PRC#I'TIWA a. F?Ewmswuf)Ac1 

8 
1)Elige 8 gatahs de las 12 
sobrantes que para ti son m a s  (-1 
represataths en retacih al t m i n o  
m í i d a d .  

1. z 3. 4 

5. 6. J. & 

2) De las 8 palabras anteriores selaxkma 
a h m  las 4 palabras m o n o s  (- -) 
importantes. 

1. z 3. A 



1. SEXO 6. EGFEWTOZOI DE 
2. HOMOSWWU, 7.6vuLOs 
3. A" 8. HACER EL AMOR 
4. CONDON 8. \nOLACl#N 
5. PENE 10. ."CONCEPTNOS 

A 
1) EMge 8 palabras de las 20 anteriores 
que para ti son mas (+) representativzrs en 
r&cih al thnino sexualidad. 

1. z 3. 4 

5. ti. 7. 8. 

2) De las 8 palabras anteriores selecdona 
ahm las 4 palabras mas (+ +) 
inportantes. 

l. z 3. 4 

B 
1)Elige 8 palabras de las 22 
sobrantes que para ti son  m m s  (-1 
representativas en retaciim al tirrmina 
sexualidad. 

1. 2. 3. 4 

5. 6. 7. a 

2) De las 8 palabras anteriores selecciona 
a h m  las 4 palabras m o n o s  (- -} 
importantes. 

1. 2 3. 4 



ANEXO 5: Lwtflimento p m  ponw a prueba a los t h i n a s  más representativos. 

UNIVERSIDAD  AUTONOMA  METROPOLITANA 
UNIDAD ETAPALAPA 
DEPARTAMENTO DE SOCIOLOOIA 
ESTUDIO DE OPINION. 

hsbucciones: Lee con Menimiento el siguiente W o .  

SEXO. % 
AMOR. % 
HACER EL AMOR- % 
ESPERMATOZOIDES. % 
PENE. % 

- 
- 
- 
- 

OWLOS. - % 

Grado. 



ENTREUISTAS CON LA PREGUNTA: ¿QUE PIENSAS ME LA SEXUALIDAD? 

Y S1 (fl). Bueno,  opho que este, que es una cosa n m a l  y es natural y esa le 
sucede a todas las personas que bueno, ya est;ln casadas y necesitan tener 
hijos y hacen eso (&ut% es eso?) sexualidad. 

'gtr S2 m). pues que es lm tema muy Meresante ¿no? porqule nos- c m  
estudeantm pues nos skvr, por .__ para  saber por ejemplo más de la vida ~cnque 
si por eiempkr m CMIK)  mylsr puede cometer algura tOnteria  sin m escuela 
entonces puede saber todo b d@ s a ,  b que puede pasar, todo o sea todo lo 
que es k, de sexualidad. 

'S S3 (Fl). pues que es algo  reatuml ¿no? aste, aparte de que es algo nr;rtural 
pwe(ue por primero que  debemos saber este .._ como hacerk, o conocer bien 
lllcfsfros ... nuesbros ttkminos sexuales, despub de  conocerlos  bien de 
Mormarnos bien ... y respetarnos ¿no? 

Y S4 (Ml). .&Lo be la sexualidad? ... no pus que fa sexualidad es muy aniesgosa 
parque con eso hasta b s  puede agarrar c4ncer y cualqukar persona b puede 
hacer. (¿Hacer @?) así pus estar con ma mujer ._. nada m8s &so. 

Y SS (M2). De sexualidad _.. nada &no? que ... rmnm ... pues W n  sabe m sé. 
Pues QUO es normal que se puede d W  que es n m a l ,  pues nomOs que n o ,  

bum que pueda hacerlo cm su pareja porque si lo  hace con varias parejas,  can 
varias mujares es mab ponpre también está Q enfermedad del SlM y es malo 
que ande con mudras mujeres y si est6 nomás con su pareja pues est4 bien  con 
que no ande e01l mis rmjeres. 

Y S6 (M2). Sexualidad . .. pues hay miitodos  andjcanceptiws que  se deben usar 
para hacer was cosas para prevenirse, para que no los agarre m enfermedad 
corno el SlDA _.. y _.. se Wen de prevenir para que no les cause m 
e"rn&d nada  como la gangrena este ... la gangrena y otras cosas mas. 

Y S7 (F3). Que 8s atgo natural como es no como. ahora lo toman utas personas o 
sea con morbosidad b taman, es lo único. 

'gtr S8 (F3). Pues que a la v e z ,  &e, hay mas personas que ya b agarraran como 
juego porque ya la sexualidad coma que la utilizan MUCIIO, por decir asi las 
pcwsorras wando andan  con u18 persona andan con muctgs tambkSn y es c m  
si fuera un Wito esto con  la sexualidad. 

Y S9 (M3). . . . No pienso nada de eso ... 

A 



Y S10 (F3). RJes no d, que es algo n m a l  es algo que 110 debemos tener rrriedo 
8s algo m ú n  .. . pues 110 se, que todos a w n  día  tenemos ~ m !  tener relaciones 
pero es algo n o r m a l  si m no e#isticr'wamos. 

uy S1 I (FI). De la swalidad pues este que cuando dos personas tienern relacicmeg 
y van a tener un hijo y este ... y que ... son reladones m a m l e s  y que es parte 
del sexo. 

Y S12 (M3). Nada que es algo m a l .  

Y S14 tM3). ¿En qua f m ?  es algo muy natural de todo ser &mano y de todo 
s e r ,  eso es lo que pienso de la sexualidad, IW) tiene nada de malo. 

!X' S15 {Fa. Qwt es algo muy na-1, porque todos lo hacen maestro pwo hay 
riesgos porque si uno es menor de edad y tiene rdacicwres sexuales tal vez su no* no la apoya y la da@ ahi y sus papis se mojan #n ella, la comen de la 
casa y ella no sabe quit hacer y aborta a su hijo. 

Ty S16 (M2). &a sexualidad? pu es... es un ... un tema  muy  impcutante  porque ahí 
nos habla de b que debemos de prwnir y b que nos puede pasar. 

'PI S17 (E!). &ad pienso de la semasdad? Bueno al menas y~ todavia n o ,  este, 
aún no me queda muy clam, algunas c m s  si y sé que 8s importante este para 
tener una relacitin s e x u a l  primero mclrar saber lo que vas a hacer, c6mo lo vas 
8 hacer y ... respecto a b que es tu ambiente b que tienes alrededor tuyo lo que 
... o sea m4s Men almo vives, y para tener una reladdn s e x u a l  eso es lo que se 
nercesla, la smmlidad para m: es algo ... la verdad ahorita es diferente a lo que 
yo la verdad todavía no no  me  queda rrmy daro lo que es la sexualidad eso es 
todo. 

Y S18(F2). Bueno pues . . . en que s8nf)e/o me lo dice mas o menas en que como 
puede ser digamos que ... que la sexuaMad puede ser _.. este ... buena  ¿no? 
tambi6n pero como cada parstma también b quiere tornar _.. M sé ._. hay 
muchos que piensan que la sexualidad puede ser mala porque algnas personas 
abusan de &o de la sexualidad por sllbSsFacer su _._ digamos su _ _ _  puede ser 
lambkin la satisfaccidn de  necesidades ... este ¿como se llaman? _ _ _  
pdcoI6gbs ¿no?, puede ser ._. creo que nada miis ... puede ser así esas 
Cosas. 

Y S19 {F). Que es un tema muy hnportante para que sepamos m4s que es 
sexu;rlidad, este saber &S de sexuasdad _ _ _  o sea saber miis a cerca de ese 
tema y ... pienso que nos expicqaren más de sexuaiidad para cpe sepamos y _ _ _  
nada más. 

B 



Y S20 (Ma. ¿De sexualidad?  este _._ s8 tomaría  como ma d w d n  &no? q u e ,  

que todas las rm$res para, ganar dhero, o a veces porque  tienen problemas en 
su casa, b agarran así para  ganar  dinero y ganarse  la vida también. 

Y S21 (H2). Para mi e6 un arriesgue para los seres humanos  porque M d e n  
contraer unas enfermedades, eso es todo. 

'Y S22 (F3). ... No $6 ... pules que _.. b u m  que esti ... que b s  papás tienen que 
preparar a sus ws porque hay padres ~ u e  les da pena hablar sobre de eso y 
'pa corno l u g g o  las amigas y eso le dcen m a l  ta infomd6n y  ya?^ k a w n  y 

que no se tienen que inftuir por los a m a s  y que,se tienen arrima con 
bs papb y hablar de sema6dad y ~ l u e  se tienen que W a r  en su personal' & d y 
bueno .-- yo cr80 ya. 

Y S23 (M). __. Es m cosa que todos hacemos todos l o s  humanos todos tarirbién 
... todos .._ se puede decir 3 s "  l o s  orrimales &PO? que ahi prowmimos -nasatras 
... este 1 . .  n a ' d s .  

Y S24 {MI). . E s  afgo este ... c m  tener re4ciones ¿no? ... este ._. tener 
relaciones .-. con m mujer o ... no st! ... este ... nada mis. 

Y S25 (Mi). Son dos parejas que hacen... que sa hacen el a m . . .  para  tener los 
Mjos que qtderan (¿Dos parejas?)  "ajá" dos  parejas _ _ _  nada &s. 

'Y 526 (FI). B u e n o ,  yo digs que la sexualdad es un tema muy importante que 
debamos de platicar  con, se tenernos una parej&pl;aticarlo  ampliamente CMI ella 
y deddk tomar también  preventivos, asegurarnos que IWI vaya pasar a más, 
sotamente a l g a s  hombres w r e n  guar p e p  hay veces que no gozan l c r s  bos 
por el temor de que vaya a suceder...  que vaya a legar a  grados más altos. 
{&JW? son los gad06 miis altos?) por ejemplo, que 4 chica se embarace y 
que despub el chico se desaleje de ella y ya no t a *  responda c m  debe ser. 

V S28 (Ml). No sé... ¿Qué pienso de eso? .._ no sé- 

c 



OBJETIVO: "LA SEXUALIDAD Y SU CONCEPTO ¿QUE ES3 

ENTREVISTA 1 ENUNCWK) SJNTolUlAs 
1 cosa - numad - nahral (...) que es una cow n o m 1  y a naairal 

("I 
Puee que es un  tnma muy inbanaaonbe (...) 
Pues que es ab0 nahrai f. .. ) 
pue, que eo normal... 

(...) hay matadae antiwncllapthms que ee 
deben uaar pare hacer waaa para 
provcanine I...) 
Que ea dgo nahrral. 
(...) hay unae peraanas que ya b agarran 
como juego powe ya la aexwtdad mma 
que la utilizan mucho, por decir as¡ be 
pe~eona cuando andan cm una per%ona 
andan cm muchar tambi4n y ee a m o  se 
fuea un d a l i  sebo con la earnraidad. 

3 

5 

6 

7 
8 

dgo - normal 
wdn  

12 INada me ee dm norma. 

14 (...) ea ;Ira0 muy natual da todo mr 
humano y da to& %N(...) 
Que es alga nahd f...) 
Eo un ... tama muy importanber (...) 
(...) puede eer tamtien Ir eaHafaccidn de 
necesidadw .. . etab cam0 me laman ... 
psico&gic;sa ¿no? .. . puede aer aoi agee 

o w e .  
Que ee un tema muy impwtante (...) 
(...) w &unaria wmo una dkmidn brio? 

da0 - nahral I 5  
I d  
18 

bema irrmortantte 

IQ 

hacen... el a m  I ... I 
I...) la aexuaEdad ea un tema muy 
impurtanta (...) 

D 



lNTERPRETAClON DE LOS SINTOMAS DEL OBJE31VQ "M 
SEXUALIDAD Y SU CONCEPTO  ¿QUE EST 

LA SEXUALIDAD  ES  NORMAL Y NATURAL EN  EL SER HUMANO. 



OBJETIVO: LA SEXUALIDAD COMO RELACIONES SEXUALES Y 

I ENTRNlSTA 

I I 

I 3 

HACER EL AMOR ... 

haceneso (...) 
( .. .) debmw, saber . .. oomp h W o  (. . . ) 
I...) y cualquier perwna lo puede hawr .. . 

t...) pueh hacerlo can BU pareja (...) b 
pwde hacerwnvHiw( ...) 
(.. .) hay r n M e  wlticmwptivw, que ee 
daben uew para hawr aew c o m a e  para 

e* m una mqjw. 

hacen (.. .) 
t...) ae que impwtante, a h ,  para berwar 

t.. .) algunrra penonaa abusan de esto de la 
mxuolidad (. ..) 
[...) lo aqarran wi para ganar d n m  y 
p a r e r  lo vida tambidn. 
[...) es una co1)4 qun krdtn, hacemor, (...) 

[.. .) 8a hacen .. . J amor .. . parr irtaner loa 

U M  relacion OacuaI  I...) 

I.. .) como tmer nelsiww, (. .. ) 

hi@ que quieran. 
[...) hay vpcm que rm goun be doe por el 

8abEY haw& 

hatierto cm una myer 

hacerla cm una pareja 

hacer eom wem 

F 



INTERPRETACION DE  LOS SINTOMAS DEL OBJETIVO "LA 
SEXUALIDAD COMO RELACIONES  SEXUALES Y HACER  EL  AMOR" 

POR LO TANTO, IANFEREMCIAA ESTE OBJETIVO ES LASIGUIEME: 

LA SEXUALIDAD ES UN ASPECTO BIOLdGICO: IMPLICA A UN 
HOMBRE Y A UNA MUJER QUE TIENEN  RELACJONES  SEXUALES 
CON EL FINE DE  REPRODUCIRSE. 



OBJETIVO: SEXUALIDAD Y SISTEMA DE VALORES. 

ENTREVISTA I ENuEJcw)o 

7 

8 

buena &no? tambib pen, tambicin m 0  

~ cada p m a  t;i#nbiSan b quem tomar ... 
'hay mucha que pienean qw la aexugidad 
pulstdrr aer mala pargue dguna~ parwlnaa 
aburande @8to (...) 

M tiene nada de malo 

H 



INTERPRETACION DE LOS SINTOMAS DEL OBJETIVO 
"SEXUALIDAD Y SISTEMA DE VALORES 

LA INFERENCIA A EWE B M W  ES: 

LA SEXUALIDAD ESTA  REGULADA POR NORMAS SOCIALES QUE 
DEBEN SER RESPETADAS. 

I 



OBJETIVO: LA SEXUALIDAD Y SUS RIESGOS 

mujer - t#ltreria 

ErB 
8DA 

F+evanim. 
OF 
BOA 

widane. 



INTERPRETACION DE LOS SINTOMAS DEL ONETWO 
"SEXUALIDAD Y SUS RIESGOS" 

YV Si ee pradica b eremalidad, la mujer puede cometer bonteriae y quedar embarazada; lo que k 
puede traer prmbkmae wn el nwio y con l o a  padree. Tambib puede haber riceego de un abh 
como aducidn al pm#rsma. (3 chica hablaran de errbaram,, ningün muchacho lo menciand). 

LA INFERENCIA A ESTE B M O M 4  ES: 

AL PRACTICAR LA SEXUALIDAD SE  CORREN  ALGUNOS RIESGOS 
QUE DEBEN  PREVENIRSE: 

Us MUJERES  DEE3EN  PREVENIR  EL  RIESGO DE EMBARAZO. 
LOS HOMBRES DEBEN  PREVENIR  EL RESGO DE LAS ETS. 
LOS HOMBRES SABEN DE LA EXISTENCIA DE LAS ETS; AUNQUE, 
EXCEPTUANDO AL SIDA, DESCONOCEN  CUALES  SON. 



OaJETlVO: LA SEXUALIDAD Y LOS INFORMANTES DEL TEMA 
(QUIEN INFORMA O DEBERÚ4 INFORMAR):COMUNlCAClON 

L 



INFERENCIA DEL OSJETNO "LA SEXUALIDAD Y LOS 
INFORMANTES DEL TEMA (QUIEN  INFORMA O DEBERIA 

INFORMAR):  COMUNICACION" 

La mxualidad. .. 

I Eo un temo que ae lee deba aplicar en la eowelo. 

LA INFERENCIA A ESTE ORJE'TlVO E6: 

LA SEXUALIDAD DEBE COMUNICARSE; YA SEA PARA INFORMAR 
(TAREA DE LA FAMILIA Y ESCUELA) O PARA LLEGAR A UN 
ACUERDO (CON LA PAREJA). 
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