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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como planteamiento del problema: ";Cual es 1a representacion
social que tienen de la sexualidad los estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica,
Industrial y Comercial (ESTIC 111) del Valle De Chalco Solidaridad Estado de
México?". La cual se realizd con una muestra de 138 sujetos. Se utilizo metodologia
cuantitativa en las técnicas de analisis de similitud, sabanas, diferencia de
proporciones y metodologia cualitativa en el analisis de contenido. Los resultados
indicaron que los sujetos se explican la sexualidad: 1) Como sindnimo de hacer el
amor, con las caracteristicas comunes y acepladas en la sociedad. 2) Con el término
pene, reflejando el significado social de poder {machismo). Ambos términos son
permanentes en la representacion. 3) Los términos sexo, espermatozoide dvulos y
amor, son los elementos dinamicos de la representacion.
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INTRODUCCION

Uno de tos principales problemas a los que se enfrenta la sociedad mexicana es, la
explosion demografica, la cual da lugar a otra serie de problematicas. Al haber una
sobrepoblacion, se exige mas espacios educativos, mas fuentes de trabajo, mas
vivienda, mas servicios de salud, entre otras tantas cosas. Cuando estas exigencias
no pueden ser cubiertas, engendran entonces ofra serie de problemas, como
desempleo, delincuencia, alcoholismo, drogadiccion, prostitucion, violencia, intrafamiliar
y social, pobreza extrema, desnulricién, asentamientos irregulares periféricos a las
ciudades, familias uniparentales, y un largo etc.

Es en los sectores de la poblacién donde se tienen bajos recursos’ econdmicas,
acompaiiados con un bajo nivel educativo y cullural, donde se encuentra con mayor
frecuencia el problema de la sobrepoblacion.

Debido a que resulta imposible elevar el nivel econdmico y cultural de la poblacidn
mexicana, para poder crear conciencia sobre |a explotacion demografica, los
esfuerzos gubemamentales se han encaminado hacia el control de la natalidad por
medio de la informacidn, dirigida sobre todo a los escolares jovenes, para que lleven a
cabo las practicas anticonceplivas necesarias para emadicar este problema que
agueja a nuestra nacion.

Hoy en dia existe una gran cantidad de informacion a cerca de sexualidad; pero de
todo ese cumulo de datos ;Qué es o que los jovenes relienen para explicarse y
practicar su sexualidad? y ;Por qué, habiendo tanta informacién, en los jovenes se
sigue presentando el problema de embarazos no deseados?, ;A caso la informacion
no es suficiente para cambiar las practicas reproductoras?

Esta investigacion estuvo dirigikla a saber ¢como es que ciertos adolescentes se
explican la sexualidad. La teoria utilizada para explicar los resultados de Ia
investigacion fue Ia representacion social; de tal manera que el objetivo general fue el
conocer cudl es la representacion social que tienen de la sexualidad los estudiantes de
la Escuela Secundaria Técnica, Industrial y Comercial (ESTIC) No. 111 del Valle de
Chalco Solidaridad Estado de México.

Los objetivos particulares que se desprendieron de ka formulacion anterior fueron el
conocer la representacion social de la sexualidad que tienen los alumnos de esta
escuela en general, saber si existian diferencias en la representacion de los tres
grados y finalimente, conocer ks términos que se utilizan para explicar la sexualidad.

Los resultados obtenidos no son generaizables a todos los estudiantes de secundaria
del Estado de México; solamente son aplicables a las escuelas de la colonia Santa



cruz, en donde se encuentra la ESTIC 111, debido a la proximidad de los planteles y
la similitud de su contexto.

Este trabajo costa de 7 capitulos; en el primero, se abarca la leoria utilizada para
explicar los resultados: La representacion social. En el segundo capitulo, se tratan los
aspectos fundamentales del objeto de estudio: La sexualidad humana. En el capitulo
tres, titulado representacidn social y sexualidad, se entrelazan los dos temas de los
capitulos anteriores. En el capitulo cuatro, se hace una breve descripcion del espacio
donde se llevd a cabo la investigacion: Valle de Chalco. En el capitulo cinco, se
describe la metodologia utiizada, ta cual comprendio las siguientes técnicas: Analisis
de similitud, sabanas, diferencia de proporciones y analisis de contenido. En el
capitulo seis se muestran los resultados obtenidos y finalmente el capitulo siete
contiene las conclusiones.



CAPITULO 1

LA REPRESENTACION SOCIAL

Comenzaremos diciendo simplemente que la representacion social es "una forma de
conocimiento corriente, del mencionado sentido comin™ | esto es, que el unico
requisito necesario para tener una representacion social de "algo” es estar dentro de
fa sociedad pues ésta es quien transmite, a los individuos que la componen, ese saber
de todos o sentido comiin, sin que dichos individuos hagan un gran esfuerzo para
poder hacer suyo tal conocimiento, pues casi sin darnos cuenta |0 tenemos y usamos.

Entendemos que ia representacion social es una forma de conocer; pero ;Para qué
conocer? ;De veras no nos damos cuenta al tenerio ni al usarlo? Estas preguntas
traducidas de manera mas cientifica nos quedan de la siguiente manera: ;Qué funcion
tienen las representaciones sociales? ;Como se forman las representaciones
sociales? Antes de dar contestacion a estas preguntas, es necesario detenerse un
momento en el término representacion social. Para entender la naturaleza del
concepto, veremos ambos conceptos por separado: representacion y social.

REPRESENTACION

Una representacion es la imagen de un objeto que nos formamos en Ia mente,

"El término representacion designa, en Sentido amplio, una actividad mental a
fravés de Ja cual se hace presente, mediante una imagen, un objeto o un
acontecimiento ausentes.™

es decir, que del contexto donde se encuentra el objeto, lo percibimos, lo extraemos y
en nuestra mente formamos su imagen acompanandolo de un concepto, que nos
remite al objeto sin que éste este presente, de tal manera que cuando otra persona o
personas hacen mencién del objeto, por medio del lenguaje, sabemos a o que se
estan refiriendo.

“Uno de los aspectos, el aspecto perceptivo, implica la presencia del objeto; el otr,
el espiritu conceplual, su ausencia {...) por un lado, la represenfacion sigue las
huelfas de un pensamiento conceplual, puesto que fa condicion de su aparicion es fa

! Jodelet Denise, (1884}, "Las representaciones sociales. Una mirada sobre el conocimiento ordinario’, en Revista

iJn‘wersidad de Guadalaiara, Dossier, La nueva psicologla social, sep-oot.
*Fischer, G.N, {1880}, Psicolopla social. Conceptos fundamentales, pe 116,



desaparicion dei objelo o de la enfidad concreta;, pero, por cira parte, esta
desaparicion no puede ser total y, a insfancias de la aclividad percepliva, debe
recuperar ef objeto 0 fa identidad y hacerios tangibles' {...) se deja entrever que fa
represemtacion de un objelo es una representacion diferenfe del objeto (...)
Representar una cosa, un estado, no es simplemente desdoblaric, repelinio o
reproducirio, es reconstruirio, refocario, cambiarie el texto® 3

Por ejemplo, si alguien nos dice “"este dia vi caer un rayo®, entonces nosotros
sabremos del objeto al que se esta haciendo mencion: el rayo, pues aungue no esté
presente 0 no hayamos visto el mismo rayo, en {3 mente tendremos una
representacion del objeto gracias a nuestra experiencia adquirida en nuestro
desarrolio dentro de la sociedad, es por ello que sabemos de Io que se habla y
podemos responder con un comentario, iniciando asi una conversacion. Al
referimos a la representacion de un objeto, no nos referimos solamente a cosas
materiales; por objeto nos referimos a cosas, personas, ideas, situaciones, elc.

¢ QUE HACE QUE UNA REPRESENTACION SEA SOCIAL?

Cuando nos referimos al término social, no nos referimos a un solo individuo sino a
un conjunto de individuos que forman parte de una poblacion y como tal comparten
un territorio, una cultura y un lenguaje - entre otras cosas. Es por medio del
lenguaje que nos expresamos y entendemos, por medio de & formamos o
comunicacion, vehiculo importante para Ia transmision de 13s representacionss; de
esta manera compartimos también Ias representaciones que tenemos de los
objetos; a esta representacion compartida socialmente es lo que denominamos
representacion social, de modo que

“los procesos de efaboracion cognoscitiva pueden ser llamados sociales en un
primer sentido, cuando se producen dentro de una inferaccion y la comunicacion
con los otros. Elos nos remiten entonces a una aclividad conjunta de fos actores
que construyen una cierfa inferprefacion o vision compartida de un objelo de
inferés comimn.™

En otras palabras, siguiendo la misma idea de Jodelet, decimos que una
representacion es social porque:

¥ Moscovici, Serge, (1879}, El psicoanalisis, s

u imagen v s publico, Edit. Huerra, Buenos Aires Argenting.
4 Jodelet, Denise, (1894). up. oit.




A “En cuanio a los contenitios dei conocimiento, estos son considerados sociales,
no solamente en razén de su forma de produccion, SinG porgue operan en fa
sociedad. ™

B. "Toda represenfacion tiene un componesnte social en la medida en que efla es
transmitida por el lenguaje."¢

Es en este punto donde cabe hacermnos una reflexion: Toda representacion social es
representacion de un objeto compartido socialmente. Pero ¢£nos referimos a cualguier
objeto? o para ser mas precisos, stodo objeto produce una representacion social?

La respuesta a la pregunta es: No. Es cierto que

“una representacion social es siempre Ja representacion de una cosa, sin importar
que este objeto sea real, incierta o ficticio ™

pero ese objeto debe tener una caracteristica especial: debe ser un objeto social.

*No son los atributos o fenomenos inherenfes a un objeto los que fo convierien en
social, sino la relacion que ia gente mantiene con ese objeto.™

De esta manera, tenemos que un objeto es social solo cuando adquiere importancia, o
mas bien, cuando los individuos inmersos en una sociedad le dan una importancia
significativa en sus relaciones sociales. Asi podemos decir que no todo objeto es
social y de igual manera no toda representacion es social.

En resumen, tenemos que la representacion social:

w Es una forma de conocimiento del sentido coman.
¥ Es la representacion de un objeto social.

¥ Se produce y opera en la sociedad.

v Es transmitida por medio del lengquaje.

Una vez sefaladas las caracteristicas anteriores, podemos dar contestacion a las
preguntas formuladas al principio del presente capitulo; en cuanto a la profundidad de
las caracteristicas de la representacion social, seran abordadas con detalle mas
adelante.

3 ibid.

€ ibid.

7 ibid.

& Morales, J, Francisco, {Coordinador), (1884), Psicologia social, Mc Graw-Hillinteramericana de Espata, pp
518.



;QUE FUNCION TIENEN LAS REPRESENTACIONES SOCIALES?

Es de suponer, que aquelio creado por la sociedad debe tener una ubiidad;
pensemos por ejemplo en las instituciones tales como fa escueld, i3 glesia, I
prision, entre otros. Todas ellas tienen una funcién en relacion con el individuo vy a
sociedad a 1a que pertenece. Pensemos también en las fechas, cuyo significadp es
capaz de mover todo un mar de gente: 6 de enero, 14 de febrero, 10 de mayo, 15
de septiembre, 2 de octubre, 12, 24 y 31 de diciembre solo por mencionar algunas.
La funcion de estas fechas -segun desde donde se vea- tiene como fin para
algunos, incitar al consumo, para otras celebrar y recordar un acontecimiento
importante, o de invitar a la reflexién. Las fechas también estan relacionadas con la
sociedad y con el significado que los diferentes grupos gue 12 forman le imprimen
para que sea importante en sus relaciones sociales.

Entonces, si anteriormente hicimos mencion de que ias representaciones sociales
se producen y operan en la sociedad, es justo preguntaros ;Para qué se producen
las representaciones sociales? o mejor dicho ;Qué funcidn tienen ias
representaciones sociales?

La representacion social “raramente aparece si no es por necesidades praclicas™
por ello, tienen un “papef funcionat en la practica y pensamiento colidianos."® Su
funcion es organizar la vida cotidiana de los individuos para poder relacionarse con
su medio. Ademéas, fienen un senlido “de orienfacion de comductas vy
comunicaciones. La representacion ayutia al establecimientc de una vision de Ia
realidad comun a un conjunto sacial (grupo, clase, efc.) o cuffural ™

En olras palabras, gracias a 1as representaciones sociales, se establece una
realidad comun (mas no igual) donde un individuo puede interactuar con los otros;
de tal manera que

“fa represenfacion aparece como una solucion de compromisos elaborada por ef
swelo para poder responter a los diferenfes confiictos que se suscilan por ap
posicion subjetiva y su funcion social en refacion con un objelo situade en la
reajidad social (...} Se refiere también, en distinfos grados, que habria que
evaluar, a las refaciones con ofros aclores comprometitdfos (o no) anfe of mismo
obleto y con ias

% ibid. pp 847.
10ibid. pp 820.
N jodeit, Denise, {18941, op. cit



refaciones consigo mismo, es decir, con los confliclos infra-psiquicos e Intra-
personales.”™?

Analizando 1a cita anterior, nos encontramos con tres elementos gue intervienen en el
surgimiento de las representaciones sociales: El sujeto, el objeto social y los olros. De
modo que las representaciones sociales

“on cuanio sistemas de interpretacion gue rigen nuestra refacion con ef mundo y con
fos otros, orientan y organizan las conductas y fas comunicaciones sociales ™

El surgimiento de la representacion social se abordara en el siguiente apartado, por
ahora pensemos en los casos en que los grupos no comparten una representacion en
comin; entonces es obvio pensar que un individuo se integrara al grupo que comparta
una representacion semejante a Ia propia; por elio es necesario que el individuo pueda
distinguir a aquellos grupos a los que pertenece y a los que no pertenece. Las
representaciones sociales sirven pues, como base de la identidad social.

"Ei pensamiento colectivo y fa reflexividad de los grupos se complementan
mutuamente y son los prerrequisitos Tundamentales para fo que denoninamos
identidad social. Por una parte, fa identidad social implica ef conocimienio de fos
grupos a los que se pertenece, y por ofra, que es ef grupo guien da ofigen a un
background comiin de conocimiento, sentido comtin y modelos de justificacion. Esfe
background de conocimiento es especifico al grupa y conduce a los miembros a
situarse ejlos mismos en un espacio discursivo comin. Sin esta comumicacion seria
virtuaimente imposible nuestra vida cotidiana ™4

De tal modo que

*fa represenfacion social es, para cada grupo, apropiacion del munda exerior,
busca de un sentido en ef cual podra inscribirse su accion "\

De lo anterior, deducimos que un objelo puede tener diferentes representaciones,
representaciones que son el producto de una comunicacion y percepcion dentro de un
grupo, que los lieva a diferenciarse de otros grupos.

12 Dycaing, P, M, Landerman (camp y edit), (1093), "Representacion v representaciones sociales (Argumentos para
una discusion)”, Revista Las nuevas formag de investigacion, AFIRSE, Mexica, Edit. Ambassa de de Frarce an
Medque y UAH. pp 135.

13 Jodelet, Denis, (1989), "Representaciones sociales: Un dominic en expansion”, aparecido en Denis Jodelet, Les
représentations sociales, Parts, PUF, Traduccion 3 casteliano Ma. Teresa Acosta, UAM-

14 Morales J, Francisco, (coordinador), {1884), op. cit. pp 818.

B Herzlich, Claudine, (1975) “Teora de la representacion social” en Mascovici, Serge, Introduccion a Ia psicologla
social, Barcelona, edit. Planeta. pp 369,



Hasta el momento, hemos dicho que 13 interaccidn que fiene un individus v un grupo
de personas con el objeto, va a producir una determinada representacion social que
dara informacion a cerca del grupo que la produce. Ahora hagamonos una
pregunta: ;Qué funcion tiene la representacion social cuando un aspecto de la vida
cotidiana cambia?

Cuando dentro de Ia vida cotidiana, un objeto social adquiere olro significado, ¢ en
otro caso, cuando un objeto social se presenta de repente, sin haber sido
contemplado antes, y adquiere una importancia relevante en ese momento, nuestra
relacion con tal objeto cambia en el primer caso; mientras que en el segundo se
presenta como algo totalmente desconocido, modificando las condicionas de vida
dentro del interior de una sociedad; esto es, que se dan reelaboraciones en ias
concepciones o significados del objeto social que se nos presenta, de tal manera,
podemos decir que las representaciones sociales, con respecto al objeto, son
cambiantes en algin momento de la vida cofidiana.

Podemos resumir, a grandes rasgos, Ia funcion de Ias representaciones sociales en
los siguientes puntos: |

¥ Organizan 1a vida colidiana.

¥ Oriendan las conductas y  comunicaciones,  estableciendo  una
realidad coman.

i Sirven como base de {a identidad social.

v Hacen inteligible y manejable un fendmeno desconocido.

¢COMO SE FORMAN LAS REPRESENTACIONES SOCIALES?

La formacion de las representaciones sociales es Iz parte mas complicada de la
teoria. Primero describiremos su proceso sociogenético.

"En principic es un fenomeno desconocitie y/o una stuacion conflictiva que
perturba la practica grupal y que -probablemente- crea un confiicte entre grupos.
Este fenomeno, por tanto, se convierfe en un objete relevante para &f grupa. Se
inicia un proceso de comunicacion publica y colechva, supuestamente para
adaplar simbolicamente y practicamente al grupe a las nuevas condiciones de
vida. De este modo, es creada una nueva represemtacion que da cuenta de un
conocimiento representacional de la mayoria de los miembros individuales del
grupe. £1 conocimiento comun implica entonces una idenfidad social comiin Gue
e5 una precondicion necesaria de los grupos reflexivos 18

16 Marales J, Francisco fooordinador), {1984), op. cit. pp 831



En la cita anterior, podemos notar la importancia que tiene el conflicto en la formacidn
de las representaciones sociales. Cuando existe un conflicto, es porque el objeto
social por el que se produce es relevante para los individuos de una sociedad, de tal
manera que los grupos se diferencian de olros por la refacion que mantienen con un
mismo objeto social, generando cada grupo su propia representacion social.

Después, se inicia un proceso de comunicacion publica, por medio de la cual, se
pretende adaptar al grupo a las condiciones de vida en que se encuentra; es en este
proceso de comunicacion, donde las representaciones sociales son transmitidas a los
individuos, quienes contaran con el conocimiento para poder entender y hacer
manejable el entomo social del grupo al que pertenecen. Este conocimiento comin
para un grupo es la base de la identidad social.

Los procesos que describen el funcionamiento y la generacion de las representaciones
sociales son: La objelivacion y el anclaje. Ambos procesos "se combinan para hacer
intefigible fa realidad y para que, de esa inteligibilidad, resufte un comportamiento
practico y funcional: un conocimiento social gue nos permita desenvoivernos en gl
enframado de relaciones y situaciones que impliica fa vida colidiana.™’

A continuacion describiremos ambos procesos con sus respectivas fases.

17 ibid. p 838.
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OBJETIVACION.

Cuando hablamos de conceptos abstraclos tales como sociedad, sexuakidad,
cultura, psicologia, solo por mencionar algunos, en nuesira mente no retenemos el
concepto en “bruto”, sino que es necesario hacerle acompaiiar con una imagen. Es
decir, mentaimente materializamos el conceplo, ya sea por medio de un objeto, una
experiencia o una idea; con e fin de hacerlo mas real y manejabie.

*La objelivacion Heva a hacer real un esquema conceptual, a duplicar una imagen
con una contrapartida material (...} (Se trata de acoplar fa palabra a fa cosaj "®

El concepto asi materializado no tendra, en nuestra mente, toda su informacion,
sino solo aquella que sea mas importante para comprender su esencial? ; esto es o
que se conobce como objetivar: “objetivar es reabsorber un exceso de
significaciones materfatizandolas (y asi tomar cierta distancia a su respecto).
También es transpiantar al plano de la observacion o que solo era inferferencia ¢
simbofo."® En otras palabras, 12 funcion de la objetivacion es proporcionar una
figura a los simbolos que formamos en nuestra mente y que utilizamos en el
proceso de comunicacion. La objetivacidn tiene dos fases para lograr Ia
materializacion del concepto: La naturalizacion y la clasificacion 2

18 Moscivici (1978) op. cit. p 75.

9ibid p 80.

Wibid p 78.

2 Moscovici reconoce dos fases: a naturalizacion v I3 clasficacion (Muscovici, 1878; 77) ertre ambos procesos
se produce el modelo figurative. Por su pante, Elejsbarrieta reconoos igualmente dos fases, pero con distints
rombre: Transformacion iconica vy Naturalizacion (Morales, 1994: 830.1 el nupiec figurative sparece dentro de la
transformacion iconica. Y. finalmente, Fischer, en una interpretacion del wabaio de Moscovicl, distingus res
etapas distintas” Seleccion de las inforrmaciones, esquemsa figurativo v proceso de naturglizacion. (Fischer, 1880
120)



NATURALIZACION.

La mayoria de la informacion que recibimos, es a través de la comunicacion hablada,
es decir, por medio del lenguaje. Y en el lenguaje encontramos una serie de simbolos
que hacen referencia a objetos sociales.

Cuando escuchamos un conceplo (simbolo como lo maneja Moscovici), no aparece en
nuestra mente un conjunto de letras formando una palabra, para después aparecer
otra serie de letras formando emmciados explicando las caracteristicas o funciones
del objeto al cual estamos haciendo referencia; sino por el contrario, al escuchar un
concepto, nos formamos en la mente, una figura capaz de poseer la informacion
necesaria para identificar al objeto del cual estamos hablando. Es en este momento
cuando se produce la naturalizacion, la cual tiene la funcion antes descrita: “convierie
en real al simbojo."2

Un ejemplo de ello lo encontramos con Moscavici; en su estudio de {a representacion
social del psicoanalisis nos dice que “La naturalizacion de las ideas adquiere aqui
foda su significacion, puesto que confiere una reafidad plena a lo que era una
abstraccion. De esta manera el complejo, el inconsciente, no son solamenie
nociones, sino términos maferializados, organizaciones casi fisicas."?

Solo por mencionar un ejempie de los términos materializados en el estudio de
Moscovici, retomaremos el complejo.

El complejo, en 1a sociedad francesa, deja de ser un simbolo perteneciente a una
ciencia { psicoanalisis) y se compara con un érgano que la gente puede poseer y se le
puede quitar:

"El psicoanalisis es un frafamiento para quitarfe a la genfe su complejo de
inferioridad "

La gente no se deliene a pensar en el significado de complejo; mas bien, lo dotaron
de una figura que contiene ciertas caracteristicas que identifican al complejo de
inferioridad: Una persona que no se valora positivamente por ejemplo.

2 Moscovici, (1970), Op. Cit. pp 77.
23 |bid pp 87.
2 Moscovici, (1879), Op. Cit. pp.87.
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MODELO FIGURATIVO.

Una vez hecha Ia imagen del conceplo, que nos remite al objeto social, en nuesira
mente buscamos ordenario con otros conceptos cuyo significado hemos adquirido
por medio de {a comunicacion con otros individuos, dentro de nuestro desamollo en
la sociedad para entenderio y de esta manera hacerlo familiar.

A esta manera de ordenar las informaciones, para después concretar, es decir,
hacer natural los términos de la representacion, es ko que Moscovici ha denominado
modelo figurativo.

Una caracteristica del modelo figurativo se presenta en el medio social expresando
lo "real*, tornandolo “natural®; de tal manera que al generalizarse con un término
concretizado ante la sociedad, este término servird para dar explicacion a las
percepciones y orientar las conductas ¥

Es decir, que en el modelo figurativo se encuentran 105 elementos nhecesaros para
hacer natural lo que se presenta en e medio social; hacer natural un término es
concretizario para que cuando se le use dentro de un grupo, el significado del
término sea semejante para los individuos inmersos en él.

Por gjlemplo, las poblaciones del estudio de Moscovici (estudiantes, clases medias,
profesiones liberales, y escuelas ltécnicas) conocian de toda la teoria
psicoanalitica, los siguientes términos en este orden: complejo, represion,
inconsciente o subconsciente, libido % Podemos decir que los términos anteriores
se han concretizado, es decir, que dada la realidad, nos sirven para haceria natural
facilitando asi la comunicacion.

2 Pongamos un posible ejempls. Muchos estudiantes de psicologla sosial, 3 ser interrogados por otras
personas, que les interesa saber qué estudiamos, al recibir nuestra respuesta se producen n ellas gunas
expresiones tales como, "De seguro ya me estas analizando” ¢ "Dime ; Como sov™ o “Tengo un conocido gue
necesita ayuda de un psictloge ;Podrfas ayudade?”. En este ejermplo. nos encontrarmos con que ewsten
personas que tienen una imagen del psicologo como un individuo que atiende pacientes; cuando nos escuchan
decir “estudie psicologls social” en su mente aparece 3 figura con [3s caractedsticas antes mencionadss sin
hacer case & 18 palebra social Esta figura es o gue se  comooe  come  modsio
% poscovici, (1679) Op. Cit. pp 82.
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MODELO FIGURATIVO.

Una vez hecha la imagen del conceplo, que nos remite al objeto social, en nuestra
mente buscamos ordenario con olros conceptos cuyo significado hemos adquiride por
medio de la comunicacidn con otros individuos, dentro de nuestro desarrolio en la
sociedad para entenderio y de esta manera hacerlo familiar.

A esta manera de ordenar las informaciones, para después concrelar, es decir, hacer
natural los términos de 1a representacion, es lo que Moscovici ha denominado modelo
figurativo.

Una caracteristica del modelo figurativo se presenta en el medio social expresando lo
"real®, tomandolo "natural®; de tal manera que al generalizarse con un término
concretizado ante [a sociedad, este término servira para dar explicacion a las
percepciones y orientar fas conductas® .

Es decir, que en el modelo figurativo se encuentran los elemenlos necesarios para
hacer natural lo que se presenta en el medio social; hacer natural un término es
concretizarlo para que cuando se le use dentro de un grupo, e significado del término
sea semejante para los individuos inmersos en él.

Por ejemplo, las poblaciones del estudio de Moscovici (estudiantes, clases medias,
profesiones liberales, y escuelas técnicas) conocian de toda ia teoria psicoanalitica,
los siguientes términos en este orden: complejo, represidn, inconsciente o
subconsciente, libido® . Podemos decir que los términos anteriores se han
concretizado, es decir, que dada la realidad, nos sirven para hacerla natural facilitando
asi la comunicacion.

25 Pongamos un posible ejemplo: muchos estudiantes de psicoiogia social, &l ser interrogados por otras personas,
que les interesa saber qué estudiamos, a recibir nuestra respuesta se producen en ellas algunas expresiones tales
como: "De seguro ya me estas analizando” o "Dime ;Camo soy?" o "Tergo un conocido que necesita 2yuda de un
psicologo, Podias ayudarle?”. En este gjemplo, nos encontramos con que existen personas gue tienen una imagen
del psicdlogo como un individuo que atiende pacientes; cuando nos escuchan decir "Estudio psicolagla social’ en su
mente aparece la figura con ias caracteristicas mencionadas sin hacer caso a la palabra social Esta figura 5 /a que
g€ conoce como modelo figurativo.

28 Moscovict, (1879) Op. Cit. pp. 82



CLASIFICACION.

Cuando los individuos interactian con un objeto social y desean comprenderio,
entonces, basados en sus conocimientos y experiencias, dan una explicacion “natural®;
si ante el mismo objeto social, los individuos pertenecientes a un grupo, dan la misma
explicacion “natural® instituida por |3 sociedad, entonces nos encontramos ante un
instrumento que ayuda al grupo a comprender al objeto con el que se interactia; tal
instrumento estd respaldado por el modelo figurativo, pues en él se encuentra la
respuesta "natural®.

El emitir tal respuesta, involucra una clasificacion, pues se escoge de todo un sistema
de categorias, que estan contenidas en el modelo figurativo, a aquella que permite a
mejor comprension del objeto.

En la clasificacion, es necesario tener presente la realidad para poder darle una
explicacion por medio de simbolos. La clasificacion “da a fa realidad un aspecto
simbéiico.™” Por ejemplo, hablando del psicoanalisis, si una persona se presenta ante
nosotros como penosa y callada (realidad), podemos juzgaria de "reprimida” {(simbolo)
dependiendo del sistema de categorizaciones que existan en nuesiro modelo
figurativo.

Cuando en una sociedad, ya no satisface la explicacion "normal® y se presenta otra
explicacion nueva que comienza a ser aceplada, entonces esta Uftima se "naturaliza® |
*desnaturalizando® a la primera, insertandose en el modelo figurativo. "Este es ef
ohjetive de fa clasificacion: consumar la transposicion de fas ideas, actualizarias en
el medio circundante de cada uno y estandarizar fas partes de este medio.™#

En otras palabras, cuando ulilizamos un simbolo, de manera constante, podemos
decir que salisface nuestras necesidades de explicacion y de comunicacion; siendo
producto de una clasificacion gque se encuentra en el modelo figurativo. Cuando el
simbolo deja de ser satisfactorio para nuestras explicaciones, entonces o
reemplazamos (se desnaturaliza) buscando otro que si lo haga (naturalizandolo}.

Por ejemplo Moscovici, en su estudio nos dice que ¢ psicoanalisis "ha revolucionado
fa relacion entre o normal y io pafofogico, desplazandc barreras que parecian
establecidas con firmeza.™® Esto es en relacion con el término locura, el cual dejd de
tener el mismo significado que en el siglo XIX {loco estaba en el mismo plano que
nifio, primitivo o incluso animal) que después del psicoanalisis se le dio lo "humano® a
lo considerado "no humano™.

27 thid. pp. 72.
2 ibid. pp. 81.
2 pid. pp. B2.
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Resumiendo el proceso de objetivacion tenemos los siguiente:

¥ La objetivacion consiste en materializar un nuestra mente los conceptos abstractos,
dotandolos de una figura que tendra solo sus caracteristicas esenciales. Para
logrario, 1a objetivacion tiene dos fases: La naturalizacion y la clasificacion.

¥ La naturalizacion consiste en convertir un simbolo en figura.

¥ Cuando un término se concretiza y se propaga en la sociedad, sirviendo de
respuesta “natural”® , se convierte en parte del modelo figurativo, el cual ordena las
informaciones que a él llegan.

¥ La clasificacion consiste, en primer lugar, dada la realidad, dar explicacién de entre
una serie de calegorias contenidas en el modelo figurativo. En segundo lugar,
sustituye “desnaturalizando™ los simbolos por medio de los cuales damos
explicaciones, que ya no satisfacen a la sociedad, *naturalizando” a aquellas que si
lo hacen. La naturalizacion dota a la realidad de un aspecto simbolico.
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ANCLAJE.

El proceso de anclaje permite incorporar lo extraio en una red de significaciones de
los valores de una sociedad. En primer momento, por la accion del anclaje, el objeto
{una ciencia por ejemplo, en el estudio del psicoanalisis de Moscovici) se inserta en un
marco de referencia preexistente en la sociedad, dando lugar a un segundo momento;
el objeto se transforma en un instrumento del que se puede disponer para dar una
explicacion ante un hecho social. Asi, "el anclaje transforma la ciencia en marco de
referencia y en red de significados (...Y'® Aunque no solamente la ciencia es
transformada; sino que puede serlo cualquier objeto social.

Dada la cita anterior podemos decir que existen dos "modalidades de intervencion”
que “permiten describir el funcionamiento def anclaje: a) la insercion def objeto de
representacion en un marco de referencia conocido y preexistente; y b) fa
instrumentalizacion dei objefo representado."*

La primera modalidad de intervencion aparece cuando un grupo se encuentra ante un
fendmeno extraio {objeto social), entonces el grupo encuentra puntos de referencia
para darle explicacion, no importando que ésta sea emronea, pues 1o importante es
transformar 1o extrafio en familiar_

La segunda modalidad de intervencion, hace utiles a las representaciones sociales
para facilitar la comunicacion y la comprension 3

En resumen, referente al anclaje tenemos que:

v El proceso de anclaje permite incorporar lo extrafio en una red de significaciones de
los valores de una sociedad.

¥ El proceso de anclaje tiene dos modalidades de intervencion:

¥ Primero se inserta al objeto de representacion en un marco de referencia conocido
y preexistente, para después darle una utilidad como instrumento para explicar los
fendmenos sociales y facilitar ta comunicacion y la comprensién dentro de una
sociedad.

30 1hid. pp. 124.

3! Morales, (1884), Op. Cit. pp. 835.

32 En morales (p. B35), Elejabarrieta da dos ejemplos con respecto 3 esta modalidad de intervencitn, solo daremos
un ejernplo aht mencionado: Cuande aparecio &l SIDA (objetn social descononido) se bavo gue recurti 3 una red de
significaciones preexistente, coma {a peste; de tal rnanerz, |a aenfermedad de! SIDA fue apresentada acomp "3
peste del sigho W™

3 Elejabarieta escribe gue el proceso de anclgje no ha sido abordado aon o suficiente.
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EL NUCLEO CENTRAL.

Por otro lado, Jean-Claude Abric nos dice que "a representacion es una gita para la
accion, ovienta las accicnes y flas relaciones sociales”3 Ademas, las
representaciones sociales constan de dos componeles:

Componente cognitivo, es la manera en que un sujeto activo aprehende el
conocimiento, el cual esta "somefido a fas reglas que rigen los procesos
cognitivos” 3

Componente social, los procesos cognitivos estan determinados por el contexto
social donde se desenvuelven los sujelos, es en este contexto donde se elabora y
transmite una representacion social.

Abric define cuatro funciones de [a representacion social.

1.

La funcidn de saber: Para lograr comprender y explicar la realidad, esta funcion es
una condicion necesaria para la comunicacion social, pues este saber es un punto
de referencia en comin que tienen los individuos en la sociedad a cerca de un
objeto social.

Funciones identitatarias: La representacion social permite a los sujetos que
comparten una representacion social semejante, distinguirse como grupo de ofros
individuos que forman otro grupo cuya representacién es diferente.

Funcion de orientacion de las conductas: Esta funcién es producto de tres
factores:

. Para que una representacion intervenga es necesaria la definicion de Ia finalidad de

ja situacion para poder determinar el comportamiento que mejor se adecte a las
circunstancias.

La representacion produce entonces anlicipaciones y expectativas, convirtiéndose
de esta manera en una accion sobre la realidad.

La representacion finalmente, "es prescriptiva de comportamientos o de practicas
obligadas. Define lo que es licito, folerable 0 inaceptabie en un contexto social
dado”™ 3%

34 Jean-Claude Abric, (19984) Practicas sociales v representaciones, PUF, France.
3Shid. pp 12.
3 ihid. pp. 18.
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4. Funcion justificadora: La representacion permite a los sujetos explicar y justificar
sus conductas.

Abric propone al niicleo central como elemento esencial de toda representacion social,
en donde no es necesario tomar en cuenta aspectos importantes de la teoria
propuesta por Moscovici, pues no se "mecesidan ni aspecios figurativos, mi de
esquematizacion, ni de fa misma concretizacion™¥ Aunque el nicleo central de Abric
recupera parte del niicleo figurativo de Moscovici.

Para Abric, toda representacion se organiza alrededor de un micleo central, donde
este "es el elemenio fundamental de la representacion pues es el que defermina a Ia
vez Ja significacion y fa organizacion de la representacion” 3

El nicleo central tiene dos funciones:

1. Una funcion generadora; por este elemento se crea o se transforma [a significacion
de otros elementos, los cuales daran un sentido 2 la representacion.

2. Una funcion organizadora; se trala del elemento que unifica y estabiliza Ia
representacion.

Dentro de I3 representacion social, es el nlcleo central el elemento mas estable, es
cual asegura ia perennidad de tal representacion, pues es el que mas se resiste al
cambio. El niicleo central esta constituido por algunos elementos, los cuales dan a Ia
representacion su significado; estos elementos son:

« L2 naturaleza del objeto representado y

+ La relacion que el sujeto mantiene con el objeto, relacion determinada por es
sistema de valores y Ias normas sociales que estan en boga dentro de la
sociedad.

El nicleo central tiene dos dimensiones:

1. Una dimension funcional: Donde el nicleo central esta formado por elementos cuya
finalidad es operatoria, es decir, elementos necesarios para realizar alguna tarea.

2. Una dimensién normativa: En este caso se refiere a una norma, estereotipo o
actitud marcada dentro de una situacion.

7 1bid. pp. 25.
B ibid. pp. 25.
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Abric hace dos distinciones de las representaciones sociales. Las representaciones
auténomas "donde el principio organizador se sitiia al nivel del objefo mismo™ y 1as
representaciones no auténomas donde “ef nucleo central se sifia fuera del objeio
mismo, denfro te una representacion mas giobal, dentro de la cual el objelo esta

infegrado™ %

El niucleo central es un elemento muy importante en las representaciones, pero no se
encuentra solo, sino que a su alrededor se organizan otros elementos a los que Abric
lama elementos periféricos, los cuales estaran determinados, en cuanto a su valor y
funcion, por el nicleo central.

Las funciones de los elementos periféricos son tres: Concretizacion, regulacion y
defensa; son elementos mas flexibles que el mismo nicleo central y por tal pueden
presentarse cambios en ellos.

o Funcion de concrelizacion: Los elementos periféricos dependen sobremanera del
contexto pues infegran los elementos de la situacion donde se produce la
representacion; y dicen el momento presente y 1o vivido por los sujetos.

o Funcion de regulacion: La informacion nueva que viene del contexto, es integrada a
los elementos periféricos.

o Funcion de defensa: Los elementos periféricos defienden al nicleo central, por
ello, estos pueden sufrir cambios; sin embargo, el micleo central queda ileso.

La diferencia entre el nicleo central y los elementos periféricos se encuentran
claramente descritos en las palabras de Moliner:

"Los esquemas centrales (el nicieo central)son normativizados en el sentido que
elios expresan fa normalidad, pero no la certidumbre, mientras que jos esquemas
periféricos condicionales expresan ka frecuencia, a veces lo excepcional, pero jamas
fo anormat {...)" 4

Finaimente, para modificar una representacion social, no es suficiente un discurso
ideologico, pues solo las practicas sociales pueden logrario.

3 thid. pp. 30.
% ibid. pp. 31.
4 thid. pp. 36-37.
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En resumen, para Abric las representaciones sociales:

v

W

Son guia para la accion pues orientan las acciones y las relaciones sociales.

Tienen dos componentes: uno cognitivo (sometido a 1as reglas de los procesos
cognilivos) y olro social (que depende de las condiciones sociales donde se
elabora la representacion social).

Tienen cuatro funciones: De saber, de identidad, de orientacion y justificadoras.

Los elementos de los que se forma una representacion social son: Un nlcleo
central y los elementos periféricos.

El nicleo central es el elemento mas estable de 1a representacion social y por ello
muy dificimente tenderda al cambio. El nicleo central tiene dos dimensiones: Es
funcional {constituido por elementos operatorios que ayudan para llevar a cabo una
tarea) y es normativo (constituido por normas y actitudes que estan en boga
dentro del contexto donde se desarrollan las representaciones).

Los elementos periféricos se encuentran al rededor del nicleo central y son
determinados por este UOltimo; ademas, tienen ftres funciones: funcion de
concretizacion (lo presente y lo vivido por los sujetos), funcion de regulacion
(asimilan la informacion nueva) y funcion de defensa {defienden al nicleo central).
Los elementos periféricos son el aspecto cambiante de la representacion social.

Se necesita mas que un discurso para modificar una representacion social, solo las
practicas sociales son capaces de ello.
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CAPITULO 2

SEXUALIDAD HUMANA

Antes de desarrollar el tema de [a sexualidad, haremos mencion de algunas de sus
definiciones, apoyandonos en el concepto que de ella dan, en una publicacion del DIF,
una terapeuta de sexologia, una publicacion con fines educativos e informalivos
dirigido a maestros de secundaria y finalmente, la definicion de una publicacion
catolica.

¥ “Sexualidad es el conjunto de caracteristicas bio-psico-culfurales que diferencian
a los seres humanos en hombres y miujeres (...) se entiende a fa sexuaiidad
como fa manera en que se manifiestan los humanos como seres femeninos o
masculinos, manifestacion que inciuye los aspecltos biologicos, psicologicos y
sociales.™

v “La sexualidad esta constituida por fa masculinidad o feminidad fisica, por Ia
respuesta al estimuilo de las caricias, de o que uno ve, de los sonidos, olores,
pensamienfos {...) Ja frecuencia y naturaleza de los pensamientos sexuales, fa
percepcion personal del sexo, fas preferencias sexuates (...)7

v La sexualidad “se expresa en nuestro estifo de vida, en nuestro quehacer como
hombres 6 como mujeres, en las formas de expresar nuestro afecto, y también,
en nuestro comportamiento erdtico. Mas alld de la reproduccion, mas alla del
placer orgasmico, la sexualidad impregna los senfimientos, fos pensamientos, y
las acttudes y comportamientos cofidianos de fa vida (...) es Ia expresitn
psicoiogica y social de fos individuos en fanto seres sexuados, en una culfura y
en un momento historico determinados™

v "La sexualidad es un elemento basico de la personalidad, un modo de ser, de
manifestarse, de comunicarse con los ofros, de sentir, expresar y vivir el amor
humano {...) La sexualidad caracteriza al hombre y a la mujer no 56i0 en &l planc
fisico, sino también en ef psicologico y espintuaf {...)"

1 Desarrollo integral dei adolescente I, Sisterna nacional para of desarrolio integral de la familia (DIF), direccion de
concentacion y apoyo a programas (D.C AP:), orientacion sexual, contenido para los capacitadores, subdireccisn
general de asistencia y concertacion, pp 1.

2 Westheimer, Ruth, (1088), Gula sexual de 3 pareia, edit roca, pp 22.

3 Morgan, M, Ma. isabel (1987), "Manual de orientacion sexual”, recopilado en el capitle "Sexualidad humana®, en

Gula basica de educacion sexual para el maestro de secundaria, lecturas §, CONAPQ, SEP, pp 12.
4Urteaga, Jesas, {1984), La educacion sexua!, libros MC, segunds edicion, pp 14.



Expuestas las definiciones anteriores, independientemente de ia fuente que Ias
produce, nos damos cuenta que un aspecto importante de la personalidad en el
hombre es la sexualidad. La sexualidad es inherente al ser humano, por ello no
podemos tratarla como algo ajeno a nuestro pensamiento, 0 como una parte separada
de nuestro cuerpo 0 como un tema irrelevante en nuestra platica con los demas. No
podemos tratarla de este modo pues de la manera en que nos relacionamos con
nuestra propia sexualidad depende la forma en que la vivimos, la manera en que la
comunicamos Yy la forma en que la aceptamos ante los demas.

Notamos iguaimente, en los conceptos anteriores lres aspectos de los que se
compone la sexualidad: Los aspectos biologico, psicologico y social. Estos
componentes o caracteristicas no achian por separado, sino que estan en una
interaccion permanente:

*Si ef hombre y la mujer son ef resultado de fa integracion de aspectos biokgicos,
psicologicos y sociales que actilan interdependienfemente, la sexualidad como
componente fundamental de la naturaleza humana, posee fambicen esa caracteristica
tridimensional."

En el presente capitulo abordaremos de manera sencilla, los mas esencial de cada
uno de los tres aspectos que componen a |3 sexualidad. En el aspecto biologico nos
imitaremos a tratar lo basico, pues no es nuestro proposito hablar sobre el
funcionamiento de los aparatos reproductores masculino y femenino. De manera
similar, trataremos el tema de anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual;
en este ullimo caso, hablaremos en forma breve sobre el SIDA, esta brevedad es
debido a que el tema merece mayor atencion y puede ser un tema de investigacion
aparte; por tal motivo, trataremos solamente su concepto, formas de transmision y
formas de prevencion.

3 Morgan Isabel, (1887), op. cit. pp 12.



ASPECTO BIOLOGICO.

Debemos partir desde el hecho, de que el individuo es un ser sexual desde gque es
concebido, hasta su muerte. (Morgan:1987:12)

La sexualidad, en el ser humano, tiene su base biolégica en las caracteristicas que
diferencian a un hombre de una mujer: Los caracteres sexuales primarios y los
caracteres sexuales secundarios. Los caracteres sexuales primarios estan
constituidos por los organos sexuales, que distinguen lo masculino de lo femenino
debido a las caracteristicas de tipo anatomico. Por olra parte, los caracteres
sexuales secundarios basan su diferencia en el funcionamiento del cuerpo, incluidos,
claro esta, los organos sexuales; estas diferencias son de tipo fisioldgico. Tales
caracteristicas no solo diferencian lo masculino de lo femenino, sind que también
hacen posible su complementacion, dotandolos de esta manera para la funcién de la
reproduccion. A “esfas caracleristicas es ko que denominamos sexo”
{Morgan:1987:13)

Es de suma importancia que hagamos una diferenciacion entre los conceptos de sexo
y sexualidad:

*El sexo de un individuo es fa consecuencia de un hecho biclogico y fa sexualidad
es el desarrolfo individual y social de este hecho dentro de las normas y valores
sociales."

Es decir, que el sexo se limita solamente al aspecto bioldgico, mientras que la
sexualidad abarca aun mas: las relaciones, los sentimientos, normas y valores de una
cultura con respecto al sexo y su evolucion dentro de una sociedad.

El sexo es un hecho biologico que presenta dos brotes de actividad fundamentales
importantes en el desarrollo y maduracion sexual: El primero es en la etapa de a
concepcion, mientras que el segundo se presenta en la pubertad’ .

Etapa de la concepcion: A la base de la sexualidad se le denomina sexo biologico?, el
cual se forma del sexo cromosomatico, sexo gonodal y hormonal y, finalmente, del
sexo genital.

6 Desarrollo integral del adolescente. op. cit. pp 1

7*La pubertad se caracteriza por importantes cambios en el organismo que culminan con (3 plena maduracian
biclogica sexual, constituye el componentete bicltgico de |a adolescencia; por lo tanto, podemos afirmar que la
adolescencia tiene un principio biologico que es 1a pubertad y un final que no podemos delimitar por ser
eminentemente psicologico y social” (Funke Sivia, Morgan isabel, (1957) "Manual de orientacion sexual® aparecido an
el capitulo “Pubertad” en Gula basica de educacitn sexual para el masstro de secundaria. pp 52.)

B Monroy de Velasco, Anareli, (1985), Salud, sexuslidad v adolescencia, CORA Centro de Criertacitn para
Adolescentes, A.C ., Madco DF . pp 22

[
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El sexo cromosomatico, como su nombre lo indica, depende de los cromosomas:
Cuando espermatozoide y dvulo se unen (fecundacién) ambas células reproductoras
aportan un cromosoma; el dvulo siempre aporta aun cromosoma “X", mientras que el
espermatozoide puede aportar un cromosoma “X" o uno "Y™. De esta combinacion
depende el sexo cromosdmico: femenino (género que resulta de la combinacion "XX")
0 masculino (género que resulta de ka combinacion “XY").

En el sexo gonodal y hormonal se diferencian las génodas del futuro individuo a
testiculo u ovarios. El sexo genital queda establecido al formarse el pene y el escroto.

Una vez fecundado el ovulo, comienza a evolucionar y "entre /as 6a y 8a semanas va
a tdeterminarse es sexo gonodal y hormonal, con la diferenciacion de las gonodas a
festiculos, o a ovarios. Posterior a esfo, se le produce la atrofia de ios conductos de
Wolf o de Milier formandose el pene y ef escrofo, quedando establecido enfonces
es sexo genital.™

El segundo brote se presenta en la pubertad aproximadamente de 8 a 13 aios en
niias y de 11 a 15 ainos en nifios; en este momento comienzan las diferencias
corporales o caracteristicas sexuales secundarias, que estan dadas por la accion de
las hormonas. Los cambios hormonales son producidos por una giandula que se
encuentra abajo del cerebro del tamafio de un frijol, Bamada hipdfisis. La hipdfisis
produce y libera hormonas que son las causantes de los cambios en la pubertad.

En los ninos, los cambios que se presentan son los siguientes:

¥ Comienzan a crecer & pene y los testiculos.

¥ Posteriormente, los testiculos producen una hormona denominada testosterona,
Que ayuda al crecimiento de vello en la base del pene, extendiéndose hacia el
escroto y el pubis; también crece vello en las axilas y sobre el labio superior
#amado boso. :

v Aumentan en el peso y estatura, aunque ésta suele ser mas tardia en los nifios que
en las niftas. Los hombros se ensanchan y los miisculos comienzan a desarroliarse
mas.

v Dos anos después de comenzada la pubertad, se presentan los "suefios himedos”
que consisten en la salida del semen por el pene {eyaculacion) en forma de chorro.
la salida del semen casi siempre va acompanada de una sensacion placentera las
eyaculaciones de los “suefios himedos® por lo general son en la anoche. Las
eyaculaciones son provocadas también por la masturbacion, que es la manipulacion
de los genitales con el fin de sentir placer, la masturbacion es normal en las
diferentes etapas del hombre, aunque en la adolescencia es una actitud aln mas

? Ibid. pp 22.



frecuente. En cada eyaculacion son expulsados de 2.5 a 4 ml de semen, éstos
contienen alrededor de 200 a 300 millones e espermatozoides.

¥ La voz comienza a ser mas grave debido al desarrolio de |a laringe.

v Aparece el acné en la cara, torax y espalda.

En las nifias se presentan los siguientes cambios:

¥ Las mamas aumentan de volumen, crecen las areolas y se levantan los pezones
que crecen hacia afuera.

¥ Se ensancha la pelvis y el tejido adiposo se distribuye en caderas, muslos y
gliteos.

w Aparece velio en el pubis formando un tridngulo al revés, aparece vello en las
axilas.

w Dos afios después del crecimiento de los senos, aparece la menarquia ¢ primera
regla 0 menstruacion.

w Crecen los 6rganos sexuales extemos; al conjunto de genitales externos se le lama
vulva, la cual se compone de: labios mayores {que se engrosan y sobresalen en la
pubertad), labios menores (que crecen y se separan de los labios mayores) y el
clitoris, que es el organo mas sensible de la mujer, el cual desarrolla una red de
vasos sanguineos.

v Los genitales intemnos aumentan de tamafo, preparandose para las relaciones
sexuales y el embarazo. Los genitales internos son Ia vagina, ef ltero o matriz, las
trompas de falopio y los ovarios. La vagina es como un tinel elastico que se une
con el ttero. Las funciones de Ia vagina son las siguientes: Por ella sale el fujo o
sangre de k3 menstruacion; durante el acto sexual produce un lubricante vaginal,
que permite mayor faciidad a la entrada del pene recibiendo el semen expulsado
por él; finaimente, 13 vagina es el camino que atraviesan los bebés al nacer.

¥ Aparece aché en la cara, torax y espalda.

Las hormonas liberadas por la hipofisis hacen que los ovarios maduren y expulsen una
célula reproductora femenina llamada ovulo (3 este proceso se le conoce como
ovulacion), que al ser fecundada por un espemiatozoide en una trompa de falopio
puede convertiste en un bebé. En las nifias, Ia capacidad de procreacién aparece con
la ovulacion ain antes de que el crecimiento fisico haya sido completado, por o que el
embarazo a esta edad se considera un riesgo para Ia salud de la madre y del hijo.

Una vez completada |2 maduracion sexual, los adolescentes se encuentran
bioldgicamente listos para la procreacion y desamollo de una vida sexual, aunque en el
aspecto psicologico atn no lo estén.
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Resumiendo el factor biologico de la sexualidad, podemos decir que:

w El individuo es un ser sexual desde su concepcion, hasta su muerte.

v El sexo es |a diferencia biologica entre el hombre y la mujer.

v La sexualidad se compone de tres aspectos: El biologico, el psicoldgico y el social.

v La primera diferenciacion entre los sexos es en la concepcion a través de los
genitales, es decir, las caracteristicas sexuales primarias que dependen a su vez,
de la informacion genélica que aportan el ovulo y el espermatozoide.

w La segunda diferenciacion entre los sexos, es durante la pubertad, etapa donde
comienzan los cambios anatomicos y fisiologicos, es decir las caracteristicas
sexuales secundarias. Estos cambios estan dados por las hormonas. Al término de
esta etapa, los adolescentes estan biologicamente Bstos para |a reproduccion.



ASPECTO SOCIAL.

Los comportamientos que deben tener los nifios y I3s nifias no estan dados por
acciones biologicas, sino que son aprendidos directamente de a2 sociedad que los
rodea, siendo la familia e primer grupo de donde los nifios aprenden su
comportamiento.

“El hecho de perfenecer biologicamente a un sexe no significa que el modo de |
comportamos sexualmente, a fo largo te nuestra vida esté determimada séio por
este hecho.” (Morgan:1987:13)

Acabado de nacer el nifio, los adultos, al distinguirle a simple vista sus organos
sexuales, dicen “fue nifio” o “fue nifia"; esta es la primera diferenciacion del sexo en
masculino o femenino, conocido como sexo de asignacion.

Una vez que se le ha asignado un sexo al recién nacido, la familia que le rodea esta
lista para ensefiarie las pautas que regiran su futuro comportamiento. Ejemplo de esto
es cuando se viste al nifio; un niflo debe ser vestido de color azul, mientras que la nifia
debe vestirsele de rosa. Con esta pequefia diferenciacion podemos notar que Ia
familia primero, y la sociedad después, tienen ciertas expectativas en el
comportamiento de los niflos, es decir, en la manera en que deben desempefiar su rol
sexual dentro de la sociedad; son estas pautas que deben seguir por una parte las
nifias y por otra los nifios lo que se conoce COMG Sexo social.

De tal manera, el nifio comienza un proceso de socializacion en donde aprende a
diferenciar lo que "hacen las niflas" de lo que hacen los nifios”", aprendiendo que el
papel que deben desempefar depende del sexo al que pertenece, aprende que un
nifo es diferente a una nifia, y también aprende que existen comportamientos que son
exclusivos de nifias, como por ejemplo, usar vestidos, estar bien peinada y amreglada,
jugar con muiiecas, ayudar a mama en el quehacer del hogar, se le permite llorar y no
hacer trabajos pesados; y olros comportamientos exclusivos de nifios como por
ejemplo, usar pantaiones, jugar con herramientas, autos y pelotas, no debe Horar,
deben practicara deportes rudos. A este conjunto de caracteristicas y
comportamientos especificos para cada sexo, s o que se conoce como rol o papel
sexual 1

Asi, poco a poco desde su nacimiento, el nifio esta siendo educado sexualmente a
través de los comportamientos, opiniones y no comportamientos de las personas que
le rodean

10 Morgan, Isabel | "Algunas ideas sabre los roles sexusies”, aparecide en Gula bagica de educacion sexual pars
maestros de secundaria, pp 18.
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*si la formacion de la sexualidad comienza con el pacimiemto, a eslte proceso
paulatino diario, continuc que es ineludible se le denomina educacion de fa
sexualidad "t

La educacion de la sexualidad se da de modo informal o formal. Una educacion
informal es todo lo que el nific ve en las actitudes y opiniones de los adultos porque
comunican la forma en como viven y expresan su sexualidad, pues no es lo mismo
besarse delante de los nifios que no hacerio delante de ellos; no es kb mismo que los
adultos dejen a los nifios jugar con sus genitales que prohibirselos; no es los mismo
hablar de sexo delante de ellos que no hablario.

Por otra parte, la educacion formal es la planeacion de los procesos de aprendizaje
relacionados con el sistema de valores que operan en la sociedad, en la educacion
formal, ka informacion sexual es dirigida y sistematizada por medio de libros, ciases y
platicas, entre otros. ‘

La socializacion del nifio comienza en la familia, y le siguen la escuela, los grupos de
amigos, Ia religion, los medios de comunicacion masiva y la legislacion.!? Todos ellos
son los canales de socializacion con mayor influencia.

A su vez, la informacion que los nifios reciben, incluida la relacionada con el sexo,
depende del contexto social donde se desarrolien. La finalidad de la socializacion es
concretizar la identidad sexual de los individuos.

"Las diferencias del rol sexual aprendidos durante fa infancia, la informacion sobre
el sexo y jos valores asociados a elfo constiluyen en la adolescencia la parie
medular de la ilenfidad sexual de catla individuo. "3

Resumiendo el aspecto social, podemos decir que:

v El desarrolio de 1a sexualidad comienza desde el nacimiento.

w El comportamiento sexual de los individuos no esta determinado bioldgicamente,
sino que se aprende en el proceso de socializacion.

w Al comportamiento aprendido y desempefiado por los individuos en la sociedad,
dependiendo de su género, masculino o femenino, es lo que se conoce como rol
sexual.

v La famiiia, 12 escuela, amigos, religion, medios de comunicacibn masiva y
legistacion, son los canales de socializacion con mayor influencia en la sociedad.

11 Monroy, (1985), Op. Cit. pp 26.
2ibid. pp. 27
13 Morgan, Isabel, Op. Cit. pp 18.
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ASPECTO PSICOLOGICO.

Un individuo, al nacer, debe ser identificado y para ello le es asignado un sexo basado
en sus caracteristicas biologicas: masculino o femenino, a este proceso se le conoce
como sexo de asignacion. Los papeles o roles sexuales que debe desempefiar un
individuo dentro de la sociedad, son aprendidos, en un principio de la familia, y
después, de todo medio capaz de influirle: amigos, medios de comunicacion, entre
otros; este proceso se conoce como sexo social. Desde el momento en que el
individuo comienza a desempeidiar un rol en la sociedad:

“van a empezar a moidear s conducta hacia un comporfamiento de {fipo femenine o
masculino, deferminando asi el sexo psicologico y su expresion social (...} Si el sexo
biologico coincide con el social y psicologico se puede decir que se logra una
Kenfidad sexual fa cual es ef aspecto psicologico de fa sexualidad y comprende tres
elementos indivisibles: la identidad de genero, ef rol de género y la orientacion
sexual. "4

La identidad de género es el senltirse hombre o mujer de manera personal,
coincidiendo con su sexo biologico, lo que confleva a externario a los demas por medio
de conductas; es deci, que el individuo expresa la identidad de género por medio del
rol de género; el rol de género son las conductas que adopta e individuo para informar
a los otros ese sentirse y ser hombre o mujer. La orientacion sexual es la atraccion de
una persona para elegir a su compafero sexual; son l0s tres elementos, identidad de
género, rol de género y orientacion sexual, gue al coincidir forman la identidad sexual
del individuo.

Hemos descrito en los apartados anteriores, los aspectos de los que se compone 3
sexualidad: El aspecto biologico, el aspecto social y el aspecto psicoldgico (que es el
abordado en este apartado); los cuales interactian permanentemente, sin embargo
cada uno tiene sus propias caracteristicas.

En el aspecto biologico se dota al los individuos de caracteristicas naturales que los
diferencian en hombres y mujeres. En el aspecto social, 12 sociedad hiene expectativas
para con los nuevos individuos vy es la misma sociedad, apoyada por normas de
conducta, valores y la cultura, quien dispone los caminos que marcan las pautas de
comportamiento que Se espera para las mueres por un lado y para los hombres por
otro. El aspecto psicolégico depende unicamente de la persona como individuo, es ei
individuo quien adopta una identidad sexual, ya sea que haga coincidir 0 no en su
persona, los aspectos biologico y social. Con esto queremos decir que un aspecto de
la sexualidad no forzosamente coincide con olro; es decir, que el aspecto biologico,
por ejemplo, no siempre va a determinar la identidad sexual en el aspecto psicologico:

14 Monroy, (1985). Op Cit. pp 23.
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"Aunque biolégicamente ef sexo de una persona estd definido, su sensacion de
identidad sexual no esta fijada mecanicamente, como fampoco o estd ef sexo de fas
personal que le atraen {...)" 17

De ahi que es necesario hacer una distincion mas precisa entre identidad de género e
identidad sexual:

*(...) ia primera tiene que ver con fa diferencia refafiva de los géneros masculino y
femenino, y la segunda se refaciona con la virilidad y la femineidad. La identidad de
género rara vez se cuestiona conscienfemente, mientras que fa sexual da lugar a
incertidumbre generaf.” 16

Haciendo de lado las posibles interpretaciones que pueden hacerse a partir de las
citas anteriores, solo queremos decir, a partir de ellas, que Ilos individuos,
especialmente los adolescentes, estan en un continuo proceso de formacion en su
personalidad, la cual se desarrolla a lo largo de toda su vida, donde finaimente, la
sexualidad es parte de 1a personalidad del ser humano.

Resumiendo el aspecto psicologico, tenemos que:

v El aspecto psicoldgico de la sexualidad es Ia identidad sexual.

¥ La identidad sexual se compone de tres eiementos indivisibles: La identidad de
género, el rol de género y la orientacion sexual.

v La identidad de género es el identificarse como hombre o mujer coincidiendo con
Su sexo biolégico.

¥ Rol de género son las conductas que adoptan los individuos por medio de las
cuales informan a los olros el grado de ser hombre 0 mujer.

¥ La orientacion sexual es la atraccion que tiene cada persona para elegir su
compafiia sexual.

¥ El sexo biologico no es condicion total para establecer la identidad sexual de las
personas.

13 Kruskopf Dina, (1983), "Procesos psicologicos centrales en el adolescente”, aparecido en Lecturas basicas sobre

educacion de i3 sexualidad. Para maestros de primaria v secundaaria, CONAPO, SEP, MEXFAM, 3* edicion 1994, pp
95,
16 ihig.



EL ADOLESCENTE Y EL SEXO.

Hoy en dia, existe una gran preocupacion por educar a los adolescentes en lo que a
sexualidad se refiere, pues ellos constituyen un grupo de alto riesgo. Cuando los
adolescentes comienzan a tener una vida sexual activa, se exponen a tres tipos de
riesgo’’ de mucha importancia:

1.- Las enfermedades de transmision sexual.
2.~ Embarazos prematuros.
3 .- Sindrome de Limerance o "mal de amor".

Por tal motivo abordaremos, en seguida, el tema de las enfermedades de transmision
sexual y su prevencion; después hablaremos de los embarazos en adolescentes, sus
causas consecuencias y anticonceptivos; finaimente haremos mencion del "mal de
amor®.

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.!3

Las enfermedades en los genitales que se presentan después de una relacion sexual
con una persona infectada, reciben el nombre de enfermedades de transmision sexual
{ETS) antes llamadas venéreas o "secretas”.

Los microorganismos, portadores de estas enfermedades, invaden los genitales por
medio de diversas practicas de contacto sexual: Por el coito o penetracion vaginal
{pene-vagna), en e sexo oral (pene-boca, vagina-boca), en el coito anal (pene-ano),
en el contacto bucoanal (boca-ano) y algunas por los besos de boca a boca. Las ETS
pueden transmitirse, ademas de la relacion sexual con una persona infectada, por
medio de la transfusion de sangre o por medio del embarazo de una madre al feto.

Las ETS traen consigo diversas consecuencias fisicas como por ejemplo, pueden
producir esterilidad, infertilidad (la esterilidad es la incapacidad permanente de poder
concebir un hijo, mientras que en la infertilidad Ia incapacidad es solo eventual), se
puede afectar al felo cuando la chica queda embarazada y en el peor de 105 casos,
las ETS pueden causar la muerte.

Las ETS también traen consigo consecuencias psicologicas, como son depresion y
baja autoestima, pues suelen causar conflictos con los valores sociales al ponerse en

17 Enciclopedia de Ia sexualidad, tormo V. pp 615.

18| a informacion especifica de las enfermedades de transmision sexual fue sacada del capituln de "Erfermedades

de Transmnsmn sexual {ETS) eschito por Qriselda HernaneT Tepichin de CONASIDA. Aparecido en Lecturas basicas
3Ci0 i ; 5 d 3 v secundana, en la paginas 148 a 158, Porotro lado I

mformamon sebre el Sada se mmo de la nevnsta Hombre refenda en ia bibliografra.
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juego las relaciones afectivas de las personas, esto es ;qué van a pensar de mi los
demas?.

A

continuacion hacemos mencion de las principales ETS incluyendo el organismo

causante, e tiempo de incubacion, la forma de transmision, ks signos y sintomas, las
complicaciones y finalimente su tratamiento:

INFECCIONES PRODUCIDAS POR BACTERIAS Y PARASITOS.
GONORREA.

W
b 4
w

Organismo caussl: hNeiseseria gonorrhoeae.

Tiempo de incubacion: 3 a 5 dias.

Transmision: E! organisma nc sobrevive fuera del cuerpe humano por muche fiempe aungue
puede, ocasionaimerte, tranemitiree por juguetes eaxusles. Generakmente se ransmile a fravés dsl
coito.

Signos y sintomas: En mujeres, 1a gonorrea se manifiesta por fiujo vaginal v dolor &l crinar; pusde
causar dolor abdominal, sangrado irregular v e2n ocasiones fiebre. En hombres se manifiesta por
urelriis que se caracteriza por doler v ardor al orinar, asi como {2 presencia de secrecidn
purulenta a través de la uretra (gota militar).

Complicaciones: s no se trata oportunaments, Iz gonorrea pusde cauear esterlidad. Se presenta
cenjuntivitie purulenta y ncasionalmente ceguera.

Tratamiento: Penicilina G procainica, o Doxicicina a dosis de 100 mg, via oral 2 veces al dia por 7
dias, & una dosia de ceftriaxone 250 mg IM.

INFECCIONES POR GHLAMYDIA TRACHOMATIS.

g B8 &

Germen causal: Existen dos variedades que afectan al humane: el Linfogranuloma venéreo y del
tracomas.

Periodo de incubacidn: 3 a 12 dias después del contacto.

Transmision: Nc sobrevive mucho tiempo fuera del erganiama. Se transmite generalmente a través
del coito y a través de las manoe a loe ojos. El recién nacido se infecta a través del canal del parto.
Signos y sintomas: La variedad Tracoma, generaimerte no produce sintormas 2n la mujer, puede
manifestarse por flujo vaginal y ardor al orinar. En e! hombre exigte urelriis con secrecion uretral v
molestiaa al orinar.

En el caso del Linfegranuloma venéreo, la lesian tipica consiste en una pequena roncha o lcera no
dolorosa que aparece de 3 a 12 dias despuds de la exposicion y muchas veces pasa inadvertida.
De 2 a 4 semanas después existe una gran inflamacion de loe ganglios inguinales (bubdn satélite),
que puede abrirse a la piel con secrecidn purulenta. En estes casos puede haber manifestaciones
sistérmicas tales comao fiehre, cefalea, nausea v dolar muscular.

Complicaciones: Causa esteriidad y embarazos ectipicos. En hombres ea causa de epidimitie; en
caso de Linfogranuloma venérea, la supuracion de los ganglios s vuelve crénica y la cicalrizacian
dificil, lo cual puede bloquear el drenaje infatico de Ia zona y dar una gran inflamacion de genitales.
Tratamiento: Doxicicina 100 mg via oral 2 veces ai dia, o Telraciclina 500 mg via oral 4 veces 3l
dia, en ambos casos por 7 dias. El ratamiento generaimerte ee afective, sin ambargoe las recaidas
son muy frecuentes.



SIFILIS.

w
L
w
b4

Organismo causal: treponema pallidum,.

Periodo de incubacion: 3 a 21 dias.

Transmision: Cortacto sexual, ia espirogueta entra al cuerpe humano a través de heridas en la piel
o en las mucoaas, por lo gue puede tranamitirse por cortacto vaginal, rectal u croginal.

Signos y sintomas: La sifiis consta de tres etapas: primaria, secundaria y terciaria. La sifiis
primaria ee caracteriza por la aparicidn de una lesion ulcerada no dolorosa que puede aparecer en
el pene o en la regién perianal y en la mujer en genitales externos o en el cenix; también puede
aparecer en la boca. Desaparece entre 3 y 8 semanas aun sin tratamierto. Este tipo de lesiones
son infecto-contagiosas.

La sifiis secundaria ee manifiesta 3 a 8 semanae después de la aparicidn del chancro v se
presenta come una enfermedad sistémica con fisbre, dolor rmuscular, cefalea, fastigs v perdida de
peso. Existen lesiones diseminadas en la piel que son papulas rojas que caracteristcamente
aparecen en plantas y palmas, no son dolorosas ni pruriginosas, pero ai son aftamente infectantes.
Esta aetapa también puede resolverse después de semanas o meses 8in tratamiente y pasa a una
etapa de lalencia en la cual Ia Onica forma de detectar la infeccion es par prusbas de laboratorio.
Sifilie terciaria: Las complicaciones de ia sifilis no tratada aparecen después de varios afips v
reprasentan la tercers fase de la enfermedad. Las manifestaciones mas frecuentes son a3 nival
cardiovascular con afeccion de la vakulas cardiacas y dafio a nivel de sistema nervioso ceriral
(demencia, tabea dorsal, parestesias, pardlisis, etc). Aforhunadamente las lesiones tertiarias de Ia
pifilie en la actualidad aon casl inexistertes desde el advenimiento y abuso de la peniciina.
Tratamiento: El tratamiento de eleccion 22 la peniciling, el tipe v 1a dosis varia de acuerdo a la fase
en que se ancuentre y gravedad en los esintomas. En caso de alergia o resistarcia se recomiandan
otros antibidticos como la eapeactinomicing, tetraciclinas o cefalosporinas.

CANDIASIS.

Agente causal: Candida Albicans (hango).

Transmision: no siempre g2 por contscto causal, puede surgir como & resultado de Iz alfteracian
del pH vaginal y/o de la flora normal como en el caso de dizbetes, inmunodeficiencias secundarias
a cancer, 8lDA, o por ueo indiscriminade de anbibidticoe o duchas vaginales.

Signos y sintomas: El hombre por lo general es asinformalico. En la mujer existe leaucorrsa
blanca, grumesa con gran enrojecimiento y dolor vulvar.

Tratamiento: Se hacer con antimicoticos del tipo de la Nistatina, Ketoconazol o lraconazel.

ENFERMEDADES PRODUCGIDAS POR VIRUS.

HERPES GENITAL.

¥
v

Germen causal: Herper simplex tipo 1y 2.

Transmision: Contacto sexual, oregenital. Tradicionaimente se describe que e tipo 1 afecta
muceosa orai y el 2 genital, sin embargo de acuerdo a las diferentes practicas sexuales cualquisers
de los 2 puede encentrarse en la boca, faringo o genitales.

Signos y sintomas: Aparecen vesiculas rouy dolorosas en mucosas o genitales, que rapidamente
evplucionan a diceras con halo rojize. Al misma fempo pueden edstir manifestaciones sistémicas
comoe fiebre, cefalea, Faliga, ebc. Las lesiones desaparecen an dias o semanas, pero
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frecuentemente el pacierte gueda como portador. En =stos cases el contagio puede suceder aun
en ausencia de las lesiones caracteristicas.

¥ Complicaciones: Dado que no existe tratamiento curataive, las complicaciones mas importantes
son de ipo psicoldgico y social.
Tratamiento: El Aciciovir es Util para disminuir el ata gue inicial, asi coma para propagar 2 Herpo
entre las recaidas. Sin embargo este antiviral es caro v cuando se suspende las recaidas con tan
frecuertes como antes de tomaralo.

PAPILOMATOSIS. (CANDILOMAS, CRESTAS O VERRUGAS)

¥ Germen causal: Papilomavirus.

¥ Transmision: Contacto sexual.

¥ Signos y sintomas: Cuando sucede la infeccion puede no exislir ninguna lesidn y ser portador v
transmisor del virue; 0 puede presentarse una papula conocida comd candiloma plano a una lesion
verrugosa denominado candiloma acuminado o “crestas’. Generalmente no existen ofras
manifestaciones concomitanates, ke pacienbzs se preocupan par la apariencia de la lesiones. En
loa hombres aparecen en el pene, escroto o en la uretra. En las mujeres con los labios, vagina o
cervix.

¥ Complicaciones. Si laa lesiones son grandes, interfieren en el coitd. La infeccion puede
transmitiree al recién nacido, causando verrugas en genitales o en la faringe.

¥ Tratamiento: E! tratamiento consiste en remover quirGrgicamente [as lesiores, sin embargo las
recurrencias son muy fuertes.

SIDA.

Es una enfermedad mortal causada por & virus de inmunoadeficiencia humana (Vi) gue ataca y dabilita
al sistema inmunolégico, provocando la muerte, El SIDA ae tranemite por el semen, |z sangre v loe Rujos
vaginales.

Las siglas SIDA significan Sindrome de Inmuno Deficiercia Adguirida.

El Gida es un sirdrome porque presenta un conjunts de sigros v sirtomas; es de inmuno deficiencia
porque debilita al sisterna inmunaldgico; y finalmente, es adquirida porque la enfermedad es producida
por un virue, el cual no se produce dentro del organisma, sino que se adquiere de otro arganismo
infectado.

Signos y sintomas: La enfermedad del SIDA consta de cuatro etapas:

. Infeccidn aguda Se manifiesta de 2 a 4 semanas después de que el virua entra al argarismo corno
una enfermedad sistémica caracterizada por faringitis, adenopatias dervicales v fiebre. Estos
sintomas ee resuelen espontaneamente en el cursc de 2 @ 3 eemanas. En este tiempo las prusbas
de deteccién son negativas, debido a que aun no exdste una cantidad de anticuerpo ViH que aes
medible, este pericdo recibe el nombre de "ventana inmuncidgica”.

Il. Etapa de portador asintomatico. Cuando las prusbase de deteccién se vughen positivas, sn ausencia
se sintomas el individuo se convierte en "seropositivo” o portador asintomatico. Esta etapa dura an
promedio 3 a2 6 afios aunque existen casos que han permanesida sin sintomas de enfermedad
durante 11 afos.
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Linfadenopatia persistente gererafizada. También se denomina fase dz pre SIDA o Cormpleoe
Relacionade al SIDA (ARC). Se caracteriza por signos inespecificos como fiebre, crecimientns
ganglionares, canaancio, pérdida de pesc y diarvea. Esta stapa puede durar varios meses,
dependiendo del control médico que tenga el pacierte.

V. SIDA. Ee la parte terminal de la infeccién y la Unica denominada SIDA. Dade que el VIH tiene

predileccion por loe linfocitos cooperadores (CD4) que sun los encargados de activar is respugeta
inmune en la defensa de todo tipo de infecciones, en esta fase debido a la gran disminucian de
estas células aurgen todo fipo de infecciones asi como algunos tipos de cancer (iforma, sarcoma de
Kaposi). Esta etapa puede durar varios meses dependiende del manejo de médico, pera siempre
culmina gn la muerte secundaria a los procesos infeccioses.

El SIDA se tranamite por las siguientes formas;

Por el contacto sexual, en cualguiera de sus manifestaciones, con una peracna infectada
Por medio de una transfusion de sangre contaminada con & virua.

Por compartir agujas con peraspnas infectadas.

Un nifio af nacer puede contraer la enfermedad al ser infectado por su madre.

El 81DA no sa transmite por:

* & °* & » @

Saludar, abrazar, acariciar, convivir o dormir con una peraona infectada.
Besar en la frente o labioe a un paciente de SIDA,

Comparlir utensilice o el servicic sanitario con personas infectadas.

Per estornudara o toser.

Por bafiarse en la misma alberca con una perscna con SIDA.

Por piquete de mosaquitos.

Debido a que no exste en la actualidad cura para & SIDA, lo mejor gue pusde hacerse es prevenirse
de contraer la enfermedad. para elle se han dado las siguiertes sugerencias:

]
*
L ]

Mantener una aola pareja inima y serle fiel.

Utiizar condon y espermaticidas al tener relaciones sexuales.

Practicar la abstinrencia sexual cuando se estime prudente; se puede recurrir 3 ofras altermativas
taies como lae caricias, masajes por tedo el cuerpo vy otros recursos erdlicos.

Conocer muy bien a la pargja sexual, y en caso de duda, amboe deben hacerse la pruaba para
detectar la posible presencia del virus del Si0A,



PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.

Se recomienda en primera instancia la HIGIENE PERSONAL para mentener
saludables los organos sexuales y conocerios mejor. A los muchachos se recomienda
la palpitacion de sus testiculos para detectar tumores o la presencia de agua o
sangre; es recomendable que dejen descubierto el glande, recorriendo para atras el
prepucio para asear el pene evitando de esta manera la acumulacion de esmegma
que puede causar imtaciones o infecciones.

A las muchachas se les recomienda limpiar muy bien su vulva, separando con los
dedos los labios mayores y asear los genitales que quedan al descubierto. También
se aconseja que después del bafio se realicen un autoexamen con un espejo para que
puedan conocer mejor sus genitales y puedan detectar, en algiin momento, alguna
posible lesion, flujo o irritacion.

Para evitar el contagio de las ETS es recomendable:

v Seleccionar con cuidado a Ia pareja sexual.

v Ewitar las relaciones sexuales con las personas a las que no se conozZcan, que
tengan muchas parejas o que se sospeche pueda tener algin sintoma de
enfermedades de transmision sexual.

Utilizar condon acompanado de espermalicidas.

Orinar y lavarse los genitales después de una relacion sexual.

Hacerse un autoexamen genital.

Acudir 2l médico una o dos veces al aiio desde que se inicia a tener relaciones
sexuales. :

O

En caso de que se haya contraido alguna ETS se recomienda:

Ir con el medico.

No auto recetarse.

Hacerse un buen aseo de los genitales.

Lavarse muy bien las manos después de orinar y defecar.

Lavar a diario la ropa interior.

Abstenerse de toda relacion sexual hasta que la curacion sea un hecho segno.
informar de la enfermedad a la persona con quien se sospeche se produjo el
contagio, para que también asista al médico y evitar asi la propagacion de estas
enfermedades.

O
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EL EMBARAZO EN ADOLESCENTES.

En el embarazo precoz intervienen una serie de factores medicos, socioculturales,
psicologicos y economicos. En México, el 15% de los nacimientos corresponden a
madres menores de 19 afios, y los sectores donde predomina este fendmeno son en
mujeres sin escuela y mujeres que viven en comunidades rurales de menos de 2500
habitantes!® .

Las adolescentes que quedan embarazadas lienen, por lo regular, alguno de los
siguientes perfiles: son hjas de padres que lienen un grado bajo de estudios, desertan
o tienen bajas calificaciones antes del embarazo o finaimete, dentro de su familia
existen ¢asos de hijos no deseados, sobre todo en 13 madre 0 en la hermana mayor®.

Todo lo anterior, aunado a la falta de una informacion real y clara relacionada a la
sexualidad, y el desconocimiento o dificultad para obtener los métodos
anticonceplivos, son factores que contribuyen a los embarazos prematuros.

El embarazo en adolescentes trae consigo una serie de consecuencias dentro de los
aspectos fisico {médicamente hablando), social y psicologico. En el aspecto fisico, el
embarazo en una menor puede traer complicaciones tanto en su persona, como en el
nacimiento y desarrolio de su hijo, pues como hemos mencionado en apartados
anteriores, el cuerpo de [a muchacha no ha completado su total desarrollo. Por olra
parte, si la menor se practica un aborto, que en México no esta legalizado, recurre a
personas que no son especialistas, lo que puede hacer que corra alkgunos riesgos que
ta lleven a ser estéril o incluso, perder su vida.

En el aspecto social, la muchacha puede ser rechazada por su familia, novio, escuela
y sociedad que le rodea, pues el embarazo en esta situacion se percibe como una
desgracia. En algunos casos se forza a la hija a un matrimonio que la mayoria de las
veces fracasa terminando en divorcio; en un matrimonio asi, la menor depende de sus
padres 0 de sus suegros, pues la pareja no cuenta con 10S recursos necesarios para
llevar una vida independiente de los familiares, por 1o que la menor debe someterse a
las reglas que los demas establezcan.

Psicologicamente, la chica experimenta un sentimiento de frustracion, desequilibrios
emocionales, confusion de identidad -pues ahora se convierte en la maméa-, o que Ia
Hleva a sentirse insalisfecha en Ia vida que lleva.

19 Sexualidad de Ia gente joven. pp 78.
N ibid.



ANTICONCEPTIVOS.

Los anticonceptivos son métodos utiizados por uno o ambos miembros de 13 pareja,
durante el acto sexual, con el fin de evitar un embarazo no deseado.

Existen dos clases de anticonceptivos: Los temporales y los definitivos. De entre los
temporales encomtramos olras clases de anticonceptivos: Los “naturales”, los
hormonales y los locales. Enlre los locales tenemos los anticonceplivos de barrera y el
DIU.

Los anticonceptivos temporales son aquellos métodos donde su efecto dura solo el
tiempo que se emplea; al suspenderse su uso, la mujer puede quedar embarazada.

ANTICONCEPTIVOS NATURALES.

Los anticonceplivos naturales © de abstinencia, tienen como principio de
funcionamiento, el no tener relaciones sexuales en el periodo donde es fértil Ia mujer
para reducir el riesgo de un embarazo. A esta forma de anticoncepcion se le conoce
como método del ritmo, cuya eficacia y control esta a cargo de la mujer. Este método
tiene Ias siguientes variantes:

¥ El método sintoma témico.
w El mocus cervical.

v El método ritmo calendario.

¥ La palpacion del cuello uterino.

Las ventajas que tienen los métodos naturales son:

- No tiene costo.

- Es un método que no necesita acompanarse de otro anticonceptivo.

- Permite que la pareja tenga una mayor comunicacion.

- Es aceptable para algunos grupos religiosos que censuran otro tipo de métodos.

Las desventajas que presentan los métodos naturales son:

- [Exigen que 12 pareja tenga un largo periodo de abslinencia, ademas de que
interfiere con el deseo de tener relaciones sexuales, kb que puede producir tension
psicologica.

- Deben lievarse registros exactos durante varios meses, por o que se requiere
para su funcionamiento, constancia, precision y dedicacion.

- La temperatura puede cambiar debido a algunas enfermedades; de iguai manera,
por ejemplo, la consistencia del moco cambia cuando existen infecciones vaginales.

- No es un método eficaz, por lo que no se recomienda su uso a los adolescentes.
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Existe otro método natural llamado:
¥ El coito interrumpido.
El coito interrumpido presenta las siguientes ventajas:

- No se necesita un registro o condicion previas a la relacion sexual, por lo que
puede usarse en cualquier momento.
- No tiene costo y no presenta riesgos para la salud.

Las desventajas que presenta este método son:

- No lo pueden usar hombres que tengan problemas en el control de su eyaculacion,
por ello no es recomendable a los adolescentes.

- Interfiere el acto sexual, io que puede contribuir para que exista tension, ansiedad
y frustraciones emocionales en la pareja.

- El fluido pre-eyaculatorio puede contener espermatozoides.

ANTICONCEPTIVOS HORMONALES.

Algunos de los anticonceplivos hormonales son las pastillas, las inyecciones y los
implantes. Todos ellos son usados por 1as mujeres; aunque estos métodos son muy
eficaces, no se recomienda su uso a los adolescentes, pues pueden interferir en el
desarrolio de la mujer que 1a usa debido a que contienen hormonas.

ANTICONCEPTIVOS LOCALES.

Los anticonceptivos locales son aquellos métodos que se colocan en los genitales, los
hay para mujeres y para hombres. Entre estos anticonceptivos encontramos los de
barrera (el diafragma, las esponjas vaginales, el condon vaginal y o5 espermaticidas
para la mujer y el preservativo o condon para e hombre) y el DIU {Dispositivo Intra
Uterino para la mujer).

Los métodos de barrera impiden que los espermatozoides sean depositados en la
vagina; el de mayor uso y recomendacion para adolescentes, es el preservativo o
condon, acompafnado de un espermaticida. El condén presenta las siguientes
ventajas:

- Previene el contagio de ETS.

- No requiere receta médica, es comercial, barato, facil de Hevar y de uso sencilio.
- No causa complicaciones médicas.
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Las desventajas que presenta el conddn son las siguientes:

- Sino se usa con cuidado puede romperse.

- Puede haber sensibilidad o alergia al latex.

- A algunas personas les disgusta porque dicen que les resta sensibilidad.
- Debe usarse un nuevo condon cada vez que se tenga un contacto sexual.

El DIU es un objeto de plastico al que se le puede adicionar otras substancias para
que su funcionamiento sea mas efectivo. El DIU que no tiene substancias adicionales
se le conoce como Inerte o dispositivo de primera generacion; mientras que aquellos a
los que se les adiciona cobre u hormonas se les lama Bioactivos o de segunda
generacion.

El DIU es un dispostivo que se coloca dentro del utero. Se Irata de un meétodo
efectivo aunque no se conoce con certeza su mecanismo de accion. Las ventajas que
presenta el DIU son:

- Seinserta una sola vez y su colocacion es facil y rapida; puede durar varios afios y
solo requiere visita al médico casa 6 meses o cada afio.

- No necesita acompafiarse de otro anticonceplivo.

- La proteccion que ofrece es continua y efectiva.

- No interfiere con el acto sexual.

Sus desventajas son:
- Alinsertarse puede causar dolor y producir, algunas veces, sangrado.

- El organismo puede expulsario.
- Sise da el embarazo, puede haber complicaciones.

ANTICONCEPTIVOS DEFINITIVOS.

Los anticonceptivos definitivos son aquellos donde esta de por medio una intervencidn
quirdrgica que, una vez practicada, se convierte en un método permanente.

El método definitivo para el hombre se llama vasectomia y consiste en cortar el
conducto deferente. El método definitivo para la mujer se Bama salpingociasia y
consiste en amarrar las trompas de falopio para evitar el paso de los évulos. Este
método solo es recomendable a las parejas que han decidido ya no tener mas hijos en
el futuro.



EL "MAL DE AMOR"2

A este mal no se le ha dado gran importancia en |a vida del adolescente, ni siquiera en
los temas relacionados a Ia sexualidad, a pesar de que ésta abarca también los
sentimientos humanos.

El "mal de amor” es el rompimiento brusco de una relacion amorosa, que trae consigo
consecuencias importantes en los adolescentes, tales como depresiones, bajo
esfuerzo académico, falta de apetito, baja autoestima, pérdida del humor, anorexia
nerviosa, astenia, pérdida ponderal, algias, pérdida de energia; puede Begar incluso
en pensar en el suicidio. Se dice que en los suicidios en adolescentes, os problemas
sentimentales ocupan un lugar destacado.

Los expertos afiiman que la informacion ya no es suficiente para lograr que los
adolescentes vivan su sexualidad plenamente; lo que se necesita hoy en dia es una
educacion sexual, no para educar al sexo, sino mas bien, que se destine a educar
para el sexo.

2 Enciclopedia de is sexuaiidad. Op. Ct. pp 615,



CAPITULO 3

LA REPRESENTACION SOCIAL Y LA
SEXUALIDAD

La sexualidad es un aspecto muy importante para el ser humano, pues como hemos
mencionado anteriormente, el hombre es un ser sexual desde su nacimiento, que
desarrolia su sexualidad hasta los URimos dias de su vida. La sexualidad es tan
importante que desde temprana edad buscamos explicaciones que nos ayuden a
entender lo que sucede con ella; los pequefos, por ejemplo, empiezan a preguntar un
aspecto muy importante de la sexualidad: el nacimiento de un bebé. Cuando los nifios
pregumtan acerca de ello, existen gran diversidad de respuestas, las cuales han
servido para dar respuesta a las interrogantes de los pequeiios desde hace afos: La
cigieiia, la semillita o el "eres muy chico para saber esas cosas”.

En las respuestas anteriores, nos encontramos con dos partes muy importantes para
la comprension de la sexualidad humana: Un individuo que desea ser informado (el
nifio) y una persona a la que se le pregunta para que informe (en primera instancia,
los padres). En el caso del nifio, se trata de saciar una curiosidad que quiza no sea
relevante en ese momento, sino que se trate, tal vez de preguntar por preguntar. Por
la otra parte tenemos a los padres que fungen como informantes, aqui nos
encontramos con diferentes cuestiones: Una posible falta de informacion por parte de
los padres, o el temor de éstos a enfrentarse al tema en si, o tal vez el no saber
como explicar "esas cosas" a sus hijos.

Desde este momento comienza a dispersarse la informacion hacia los fuluros
adolescentes, explicaciones como las anteriores "hacen que los mitos y falsas ideas
acerca def sexo sigan persistiendo a fraves def tiempo y siga presente ja confusion e
inseguridad que se tenga respecto a fa sexualidad ™

Es en la elapa de la adolescencia, cuando muchachos y muchachas tienen mayor
curiosidad respecto al tema de la sexualidad, es cuando andan en busca de mas
informacion, la que muchas veces es dificil pues en partes de nuestra sociedad,
influidos por la cultura, la sexualidad ain aparece como un tema tabi?, el cual

! Desarrolio integral del adolescente. Op. Cit. pp 3.

2Tabu "Es una paiabra polinesia, del dialecto tonga, que tiene diferentes significados: cosa sagrada, cosa peligrosa,
impura, prohibida. Prohibicion de caracter magico-religioso que significa ur castigo automatico para quien no o
respeta. Por ejfemplo: en nuestra vida social 2l habiar de sexo en presencia de niflos por [o general es alge prohibido ”
Ibid pp. 3.



encuentra una posible informacion y explicacién en los mitos® que se van heredando
generacion tras generacion. Es esta curiosidad Ia que lleva a los individuos a buscar
informacion.

"La informacion sexual es tan importanfe y necesaria, que §i la gente no puede
feneria de una manera abierta y directa de fuentes de informacion jegitimas y
confiabies, fa buscara en donde fa encuentre.™

Informacion acerca de la sexualidad la podemos encontrar en muchas partes, pero
es0 no quiere decir que la informacion sea siempre la adecuada, sino que existen las
informaciones erradas que mas que informar, desinforman.

La familia, los amigos, la iglesia, los medios de comunicacion y la pormografia, entre
otros, son las principales fuentes de informacion y de ellos depende en gran medida
nuestra forma de concebir 1a sexuakidad y por lo tanto de vivirla.

De la exposicion anterior podemos deducir la gran importancia de la sexualidad en la
sociedad en que nos desarrollamos -aspecto que caracteriza a un objeto social-; se
trata de un objeto social porque la relacion que los individuos mantienen con ella es de
suma importancia y preocupacion; no en vano fue un tema bastante prohibido en &l
pasado y lo sigue siendo en muchos sectores de nuestra sociedad hoy en dia. Por
otra parte, existe la preocupacion por educar a Ia poblacion mexicana, en especial a
los jovenes y adolescentes, en el tema de la sexualidad sobre todo en el aspecto de la
reproduccion.

Un objeto social, como lo es |a sexualidad, es capaz de producir en los individuos una
representacion social compartida -reflejada en mitos, creencias o conocimientos
legitimos- y transmitida en gran parte por medio del lenguaje, produciendo de esta
manera una forma de conocimiento del sentido comiin cuya finalidad es poder dar una
explicacion a la realidad y faciitar la comunicacion.

La sexualidad, como objeto social, es capaz de producir conflictos. En nuestra
sociedad nos encontramos con instituciones que, por mencionar un ejemplo, estan a
favor del uso de los métodos anticonceptivos y de la planificacion familiar; mieniras
que existen ofras que desaprueban estas practicas; cada parte sustenta sus
afirmmaciones, creando opiniones encontradas que dan origen al conflicto,
desprendiéndose, a partir de éste, diferentes maneras de ver al objeto social, lo que
ocasiona que los individuos compartan una opinion similar a 1a de un grupo y por tal se
identifiquen con él.

3 Mito: “Es Ia explicacion ficticia de un hecho que se apoya en la tradician v en {a persistencia de creencias popares,
Observamos que nuestro pals es muy rico en tradiciones v folklore popuiar en donde encontramas muchisimas
mitos que siguen vigentes, por ejemplo: [a creencia de la brujera.” ibid.

Monroy de velasco, (18853 Op. Cit. pp. 187.
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La sexualidad, como objeto social relevante, tiene muchos aspectos que los individuos
intentan explicarse, en la gran mayoria de los casos sin contar con algin respaldo
cientifico; y a pesar de ello, siguen operando en nuestra sociedad. mencionaremos a
continuacion solo algunos mitos, de tantos que existen, que intentan explicar los
aspectos de nuestro objeto de estudio: La sexualidad.

Durante la menstruacion, ia mujer no debe banarse ni practicar deportes.
Esta afumacion es falsa, ya que durante la regia es cuando se necesita mayor
higiene, ademas, si pueden efectuarse ejercicios.

El coito debe evitarse durante el embarazo.
Esta afirmacion es falsa, ya que el coito puede efectuarse durante el embarazo;
solamente se evita si el médico lo considera conveniente.

Las mujeres eyaculan al igual que los hombres.
Esto es falso; las mujeres no poseen la facultad de eyacular, mas bien, suele
confundirsele con la lubricacion.

Si una mujer no presenta himen, entonces ya no es virgen.

Esta afirmacion es falsa; existen mujeres que carecen de himen ain cuando no hayan
tenido relacion sexual alguna. Por el contrario, existen mujeres con himen elastico, el
cual no se rompe al introducir el pene.

Las personas que se abstienen de tener relaciones sexuales son mas sanas.
Esto es falso, pues las personas que se abslienen hacen mas esfuerzo para lograr
controlar su impuiso sexual, ademas, las relaciones sexuales pueden sustituirse por 12
masturbacion o se puede tener una eyaculacion debido a los suefios himedos.

Quien tiene un pene mas grande tiene mayor potencia sexual, ademas de que
su tamafio es decisivo en el goce sexual.

El tamaiio del pene no tiene que ver con el goce sexual, pues los penes chicos crecen
mas y los penes grandes crecen menos, por lo que penes grandes y chicos alcanzan
igual tamaiio durante la ereccion. Ademas la vagina se acopla a cualquier tamaiio de
pene.

La masturbacion causa locura y dolores de cabeza,
Falso, se ha comprobado que la masturbacion no causa dafio fisico no psiquico.

El SIDA afecta solamente a los homosexuales.

Esto es falso, hoy en dia se han reportado casos de SIDA en heterosexuales, en
nifios y en mujeres.
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Los anticonceptivos definitivos ( salpingoclasia y vasectomia ) influyen en el
deseo sexual.

Faiso, estas operaciones no afectan ia respuesta en el deseo sexual, solo evitan 12
fecundacion.

Los mitos anteriores, a pesar de que se han desmentido, aiin son utilizados como
verdades que se lransmiten de persona a persona, por este molivo el objelivo
principal de la presente investigacion es el saber qué conocimiento del sentido comiin
opera en los adolescentes de determinada secundaria, con respecto a la sexualidad.
No importa saber de donde proviene la informacion, o si es erronea o cientifica; lo que
importa es saber de qué manera asimilan y hacen suya la informacion. En otras
palabras, se trata de saber la representacion social que tienen de 13 sexualidad, los
adolescentes de nivel secundaria en Valle de Chalco.
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CAPITULO 4
VALLE DE CHALCO'

HISTORIA

El cambio y crecimiento del municipio de Chalco se ha llevado a cabo entre los afos
de 1980 - 1986; las caracteristicas de este cambio son, por una parte, "una expansion
poblacional progresiva, acelerada y carente de planificacion urbana®, en donde se
presenta la venta ilegal de terrenos en 0s que mas tarde habitarian los sectores de
escasos recursos. Por otra parte, se abandona la produccion agricola en los terrenos
para dar lugar al asentamiento de viviendas irregulares.

El sismo de 1985 provocd que una gran cantidad de personas abandonaran el DF y se
asentaran en chalco. Para 1989, el Papa Juan Pablo segundo visita Chalco, lo que le
da proyeccion mundial al municipio, lo que “favorece la creacion de condiciones
sociales que posibiltan el acercamiento y las actividades coordinadas entre las formas
organizativas autonomas de la comunidad y las altemativas de organizacidn
propuestas por las awtoridades municipales, asi mismo propicia la creacidn de
infraestructura cultural y deportiva.

En 1990 se inaugura el Programa Nacional de Solidaridad, con el cual se propone
mejorar los servicios wrbanos de la comunidad con la participacion activa de su
poblacion; este programa llega a su fin en noviembre de 1994, fecha en que se crea el
municipio 122 del Estado de México llamado Valle de Chalco Solidaridad.

Para 1995 se inicia Ia construccion de un parque industrial; se contempla también 3
futuro la "posibilidad® de la creacién de un corredor industrial, el cual significaria un
desarrollo econdmico prospero para los habitantes del Valle de Chalco.

En el censo de poblacion de 1990 de 48 colonias que componian el enfonces
municipio de Chaico (incluyendo el municipio de Chalco y el ahora nuevo municipio de
Valle de Chalco), se enconlré que el 20.8% es considerado como bajo extremo, el
29.16% son consideradas como estrato muy bajo, el 18.76% es considerado como
bajo-bajo, el 16.6% se encuentran en el estrato medio bajo, mientras que el 10.4%
estan en el estrato medio alto; finalmente, solo el 4.1% de las colonias son
consideradas como estrato alto.

' La informacion presertada en este capitulo, fue tomada del reporte de Centros de Integracion Juveril, deramirads
“Estudio basico de comunidad objetiva” ; citada en Consultas Reakizadas.



Con esto nos damos cuenta que el 85.31% de Ias colonias viven en un nivel de vida
bajo, siendo éstas las que componen el Valle de Chalco Solidaridad.

POBLACION

En 1990, la poblacion municipal era de 282 940 habitantes de donde el mas del 50%
eran menores de 20 ainos. El 50.6% de la poblacién nacié en el municipio y el 49.4%
restante nacié en otra entidad. Los estados que mayor mente han sido fuente de
migracion son, en orden de contribucion: Distrito Federal, Oaxaca, Puebla, Veracruz y
Michoacan.

En el plano econémico, ta poblacion de entre 15 y 25 aios de edad es considerada
inactiva. En la educacion, el 33% de Ia poblacion de entre 16 y 19 anos, carece de
ensefianza media basica, por lo que "restringiran sus oportunidades de concurso en el
medio laboral calificado®.

En cuanto a Ia familia, éstas se caracterizan por ser “uniparentales®, es decir, donde
el padre esta ausente y es la madre quien lleva toda 1a responsabilidad.

Son en los problemas de tipo economico, de salud, habitacional, de servicios ¥
educacion, en los que se encuentran sumergidos los pobladores del municipio de Valle
de Chalco, esto propicia “un clima de lension social y estrés psicosocial que es
expresado por los altos niveles de inseguridad y violencia®, aunado a los altos indices
de alcoholismo y consumo de drogas.

Este es el cuadro donde hasta 1995 se ha desenvuelto la poblacion del ahora Valle de
Chalco Solidaridad.
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CAPITULO 6

METODO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

¢Cual es la representacion social que tienen de la sexualidad los estudiantes de I3
Escuela Secundaria Técnica, Industrial y Comercial (ESTIC) No. 111 del Valle de
Chalco Solidaridad Estado de México?

OBJETIVO GENERAL.

Conocer la representacion social que tienen de la sexualidad los estudiantes de la
Escuela Secundaria Técnica, Industrial y Comercial {(ESTIC) No. 111 del Valle de
Chalco Solidaridad Estado de México.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

* Conocer la representacion social de la sexualidad que tienen los alumnos en general.

* Saber si existen diferencias en la representacion social entre los alumnos de
diferentes grados.

* Conocer cuales son los términos en que los alumnos se explican la sexualidad.

HIPOTESIS.

Hat.- Existe una representacion social de la sexualidad en los alumnos de fa ESTIC
111.

Ho1 .- No existe una representacion social de la sexualidad en los alumnos de la ESTIC
111.

Ha2.- Entre los alumnos de 1°, 2° y 3° exisle una representacion social de la
sexualidad diferente.



Ho2.- Entre los alumnos de 1°, 2° y 3° no existe una representacién social de la
sexualidad diferente.

Ha3.- La representacion social de la sexualidad de los alumnos de 1°, 2° y 3° esta
referida en su aspecto biologico.

Ho3.- La representacion social de la sexualidad de los alumnos de 1°, 2° y 3° no esta
referida en su aspecto biologico.

VARIABLES.

Variable dependiente - Representacion social de la sexualidad.

o
oo
5 4
<
ES~
ot

Variable independiente - Grado escolar {(1°, 2° y 3°).

DEFINICION CONCEPTUAL.

ESTUDIANTES DE LA ESTIC 111: Son sujetos hombres y mujeres que estudian los
grados 1°, 2° y 3° en la ESTIC 111, sus edades estan dentro de un rango de 12 a 15
afnos.

REPRESENTACION SOCIAL: Es una forma de conocimiento del sentido comin cuya
funcion es hacer manejable la realidad para los individuos para poder actuar sobre
elia.

SEXUALIDAD: Es el conjunto de caracteristicas bio-psico-culturales que diferencian a
los seres humanos en hombres y mujeres; se entiende a las sexualidad como la
manera en que se manifiestan los humanos como seres femeninos o masculinos,
manifestacion que incluye los aspectos biologicos, psicologicos y sociales.

VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD: Municipio 122 del Estado de México, fue el
ultimo municipio en formarse {(noviembre 1994) se caracteriza por ser una zona
compuesta por colonias que viven en un nivel de vida bajo.

POBLACION.
Esta investigacion se llevd a cabo con los alumnos de la Escuela Secundaria Técnica,
industrial y Comercial (ESTIC) No 111 “Ing, Guillermo Gonzilez

Camarena”, ubicada en 1a colonia Sta. Cruz Valle de Chalco con una poblacion de 138
sujetos.

51



METODOLOGIA.

La metodoiogia empleada fue cuantitatwa con las tecnicas de Andlisis de similitud,
Sabanas y Diferencia de proporciones. ¥ fue cualitativa con la técnica de Analisis e
contenido.

1 - Analisis de simiiitud.

2.- Sabanas.

3.~ Diferencia de proporgiones,
4 - Analisis de contenido.

A continuacion se describen estas técnicas:

ANALISIS DE SIMILITUD.
RECOLECCION DE DATOS PARA LA CONSTRUCCION DEL INSTRUMENTO.

Se aplico a los sujelos de los tres grados (140 en otal) un instremento donde se les
pidio que escribieran las primeras 10 palabras que se {85 ocwrnieran con respecto al
término sexualidad (anexo 1) Se obtinderon 222 palabeas diferentes, de ks cuales se
escogieron las 30 de mayor frecuencia {anexo 7). Estas pelabras sirvieron para
disefiar ol instrumento definitive, se decidié hacer dos instrumentos diferentes. une
para ser aplicado 3 terceros solamente y olre para ser apbcado a DAMENOs
seqgundos.

Para los terceros se tomaron 1as primeras 20 palabras de mayor frecusncia (aness
3). El instrumento se aplicd a una poblacion de 51 sujetos. de los cuales. sl ser
revisados para comprobar si su #enado habia side &l cormecto pa%a la aplicacidn da ia
metodologia, solamente resultaren buenos & 59 01%: e decir n = 36 sujetos: 16 de
sexo femening y 20 de sexo masculing.

Para el instrumento de primeros y sequndos, se omaren en cuendsa as paidbias 1 a s
10 y de la 21 z ia 30 {anexo 4). El instrumente se aplictd 3 una gmhiaﬁién de 185
sujetos Al revisar 92 enado del mstrumento, resultaron buenos el 55 13% es decir
n=102 sujetos: 55 de sexo femenino y 47 de sexo masculing.

Ambos instrumentos tuvieron ia misma 1ogica; se dividiercn en § secciones’

1. En la primera seccion se encuentran ias 20 palabras {numeradas para su meor
manejo) de donds 105 sujelos comienzan a hacer su seleccidn.



2. En la segunda seccion se pide a los sujelos escoger las 8 palabras que
consideren, segin su criterio propio, como 1as mas importantes, en relacion al
término que el investigador ha elegido como su objeto de estudio (en este caso se
trata de la sexualidad). Al realizar tal eleccion, en la primera seccion quedan 12
palabras sin escoger.

3. En la tercera seccion, se pide a los sujelos que escojan 4 palabras aln mas
importantes de la seleccion que hicieron anteriormente, es decir, de la seccion dos,
quedando ésta Oitima con 4 palabras solamente.

4. En la cuarta seccion se pide a los sujetos escoger 8 palabras como 1as menos
importantes para ellos de las 12 sobrantes en Ia seccién uno. De esta manera,
después de esta seleccion, quedan solo 4 palabras sin escoger en la seccion uno.

§. En la quinta seccién, se pide a los sujetos que escojan 4 palabras aln menos
importantes de 1a seccion cuatro, quedando ésta (ltima con 4 palabras solamente.

De esta manera, las 20 palabras quedan distribuidas en cada seccidn con 4 palabras,
a las cuales se les reconoce de la siguiente manera:

w A las palabras sobrantes de la seccion 1 se les reconoce como: 4 {0).

¥ A las palabras sobrantes de la seccion 2 se les reconoce como: 4 (+).

v A las palabras sobrantes de la seccion 3 se les reconoce como: 4 (+) {+).
w A las palabras sobrantes de la seccion 4 se les reconoce como: 4 {-).

¥ A las palabras sobrantes de la seccion 5 se les reconoce como: 4 ) {-).

Lo descrito anteriormente se ilustra de la siguiente manera:

SECCION 1 20 PALABRAS 4 PALABRAS 4 (0}

B PALA- | & PALA-
BRAS BRAS
SECCI0 | SECCIO MAS MENDS 4 PALE- | 4 PALA-

N2 N4 REPRE- | REPRE- BRAS BRAS
SENTATI | SENTATI
VAE. VAS.

A+ 41

4 PALA- | 4 PALA-
o BRAS BRAS 4 PALA- | 4 PALA-
TN |Ths was | wenos | BRas A | 406
REPRE- | REPRE-
SENTAT! | SENTATI
VAS VAS

i
Lot



UNA BREVE EXPLICACION DEL ANALISIS DE SIMILITUD.

1.- Una vez que se tienen las cuatro palabras en cada seccion, se procede a realizar
las posibles combinaciones, de dos palabras cada una, para cada seccion, de todos y
cada uno de los instrumentos aplicados (en cada seccion resultan seis
combinaciones).

Por ejemplo: Las siguientes combinaciones son el resultado de la distribucion de las
palabras en cada una de las diferentes secciones:

SECCIONES COMBINACIONES
Seccibn1  7,8,9,18. (7.8) (7.9) (7,18) (8,9) (8,18) (9,18) A(D).
Seccion2 1,5, 19, 20. (1,5) (1,19) (1,20) (5,19) (5,20) (19,20)  4{+).
Seccion 3 2, 6, 13, 16. (2,6) (2,13) (2,16) (6,13) (6,16) (13,16)  4{+}(+).
Seccion4 4,10, 12, 15. (4,10) (4,12) (4,15) {10,12) (10,15) (12,15)  4{-).
Seccion5 3,11, 14, 17. (3,11) (3,19) 3 A7) (11,19 (11T (14.17)  4{-) ().

2- Con las combinaciones hechas, el siguiente paso consiste en anotar ias
frecuencias (N) de cada combinacion de todos los instrumentos, dividiéndolas después
entre el total de la poblacion (n).

Por ejemplo: Si se tienen las siguientes combinaciones con su respectiva frecuencia y
una poblacion de n= 36 tenemos.

COMBINACIONES FRECUENCIA Nin
(N}
(16,18) 2 05
(16,19) 4 RE
(16,20) 10 27
(17,18) 31 .86
{17,19) 5 A3
(17,20) 6 16
(18,19) 3 08
(18,20) 6 16
(19,20) 1 02

3~ Los resultados de N/n se registran en la mitad de una matriz de 20 x 20 en donde
se representan las 20 palabras y sus respectivas combinaciones.
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4 - Después se husca en 3 matriz ef numero de mayor valor, pars dividilo enfre 2, 3
resultado de esia operacion se le conoce con el nombre de CORTE, de esta manera
se eligen las combinaciones cuya frecuencia sea mayor gue este ordenandose e
forma descendente.

Por ejempio; Si en una malriz |a Tzn»;,uenm mayor es 47 enfonces su corte &3 gual 4
235 (que al aprosimarno esiqual a 24}

COMBINACIONES FRECUENCIA,

{6.7) 47
(5.6} 30
{4.5) 29
4.1 25
(5.7) 24

& .- Después se grafican las combinaciones, perc en esia ocasion separando &l par de

numeros uniendofos con un conector {a los t&msmf:r- :m Unidos por un conecior se e
conoce coino grafo), anotande 12 frecuencia del par. Ls grafica resulfante recibe of
nombre de ARBOL MAXIMO y en & deben represeniarse todas ias palabras.

Por ejempio: Las combinaciones usadas en el alempio anterior, una vez graficadas se
muestran en i3 figwra 1

6.~ Bl arbol que se va formando 5o debe caiTarse amas, es decw, no f'% ha rapelirse
algin nimero, pues de ser asi se evila of graficade de as 20 palabras. A clarre def
arbol se le conoce como CHCLO. En caso de que al graficar, se warara llegar a
ciclo, entoncas se procede a buscar en a5 combdinaciones de fracuencia menor ai
corte para poder completar en la grafica of iotal de termines.

7.- Terminado & arbol mxmo (que debe contener tas 20 palsbras) v cada paiabra
debe estar conectada solamente con una. e hace (@ seleccion de las conexionas cuyo
valor sea mayor ai del corte; despugs se encierran formando Qrupos separacos de
términos, los cuales muwestran las conexiones mas fuettes (Figural).

8.~ A continuacion, se procede a hacer el CLIQUE, en e cual se busca representar
trianquiaciones entre fas palabras; para hacer ef Cigue se toma en cuenta el trabajo
hecho anteriormente para el tsrbes maximo. es decir, se retoman 10s pases def 1 al &
haciendo un cambio en ¢l paso & en esta ocasidn s representan log 20 términos m;
importando que formen ciclos, una vez grafi Fda’iu: i §m o3 erminos. enfonces solo
se toman en cuenta aquellas palabras gue formen una friangulaciin.



9.- En el cliqgue se muestran grupos de 3 términos, cuyas combinaciones son las mas
importantes para los sujetos, a partir de ellas, solo queda al mvestigador

elaborar sus propias conclusiones sobre el comportamiento de los términos cuya
conexion formaron cliques.

FIGURA 1
23 = 22 30 [33
Er A t 174 19 j e r E]
<8
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SABANAS.

Otro recurso estadistico que se utilizé para dar consistencia a los resultados
arrojados por el analisis de simiitud, mostrados finalmente en el arbol maximo con su
respectivo clique, fueron las lamadas sabanas.

Para la realizacion de las sabanas no existe aun un paquete estadistico, por lo que se
procedio a realizar los pasos siguientes:

1.- Los datos se sacan del instrumento de analisis de similitud, solo que para las
sabanas, es necesario sacar la frecuencia de los pares de términos no de su total,
sino de su distribucion en el instrumento, para ello es necesario sacar la frecuencia de
cada seccion en que se divide el instrumento; es decir, debemos sacar la frecuencia
en que aparecen todos y cada uno de los términos en la seccion 4(0), después en Ia
seccion 4(+), después en la seccion 4{++), después en la seccion 4(-) y finaimente en
la seccion 4{- -) obteniéndose una tabla como 12 siguiente:

COMBIACION | 4{()) 4(+) A+ +) 4 4--) TOTAL
(1,2) 0 2 2 4 0 8
G4 1 6 6 0 i 14
(3,5) 4 3 1 1 0 9
(3,6) 2 5 0 1 0 g
(3,7) 2 1 1 2 2 8

G2 | 0 2 2 0 2 6

Para hacer el arbol maximo y el clique, se trabaja solo con los datos de la columna del
total, mientras que para las sabanas se wulilizan las columnas donde se encuentran
distribuidas las frecuencias en cada una de las secciones de las que se compone &l
instrumento.

2.- Una vez obtenidas las frecuencias, se procede a hacer las siguientes operaciones:
Las secciones en que se divide &l instrumento tienen un valor dado, de tal manera que
la seccion 4(- -) tiene un valor de -2, Ia seccion 4(-) tiene un valor de -1, las seccidn
4(0) iene un valor de 0, la seccion 4(+) tiene un valor de +1 y la seccion 4{(+ +) tiene
un valor de +2. Todos estos datos forman la columna "X" en [a tabla de abajo, en
donde "n" es Ia frecuencia de un solo par de términos distribuidos en cada seccion del
instrumento.
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Tn Tn{X) | Tn{X)Tn |

El resultado final Tn{X¥Tn, que resulta de las operaciones Tn (Sumatoria de n) y
Tn{X) (Sumatoria de n(X)), tiene un valor que bien puede ser positivo (+) 0 bien
negativo (-), este valor es el sentido que tiene cada par de términos.

Debe usarse una tabla como estas para cada par de términos, es decir, deben
hacerse un total de 190 tablas, que van desde el par (1,2} hasta el par {(19,20).

3.- Los valores negalivos se marcan en ia matriz utilizada en el analisis de similitud;
mientras que en el arbol maximo y en el cliqgue se colocan los valores de Ia conexion
de cada par de términos; estos nuevos resultados aportan una mayor vision y una dtil
herramienta para la interpretacion del arbol maximo y o clique, gracias a su valor y
signo que marcan Ia intensidad y el sentido respectivamente en Ia relacion del par de
términos.

DIFERENCIA DE PROPORCIONES.

Para someter a prueba los términos que formaron cligues se disefié un instrumento
{anexo 5) donde se colocaron los términos que formaron chques con sentido posiivo
{en este caso fueron 6 términos que formaron 2 chques). Los términos fueron
acompanados con una definicion del término sexualidad.

El instrumento se aplicé a 60 sujetos {30 de primer grado y 30 de segundo). Con los
resultados se aplico una prueba Z de la curva normal para cada término.



ANALISIS DE CONTENIDO.
El analisis de contenido se Bevo a cabo con Ia técnica de Sintomas® :

1.- Se hicieron un total de 28 entrevistas con una sola pregunta: ;Qué piensas de la
sexualidad? Las entrevistas fueron transcritas después se procedio a su analisis.

2.- La técnica del analisis de contenido por sintomas, en primer lugar, e contexto
donde se desenvuelve ia poblacion de donde se recopitaron las entrevistas; en este
caso fue en la colonia Santa Cruz, Valle de Chalco Solidaridad, Estado de Méxco. La
técnica requiere, en segundo lugar, formular el objetivo que persigue el investigador;
en esta investigacién, el objetivo fue "saber que imagen tienen de la sexualigad los
adolescentes de Ia ESTIC 111", En tercer lugar se describen los indicadores sobre los
que se desea investigar para finaimente, inferir los resultados. Los indicadores sobre
los que se investigé fueron:

Sistema de valores con respecto a la sexualidad.
Comunicacion de la sexualidad.

Naluraleza primaria de la sexualidad.

Riesgos por la practica de la sexualidad.
Relaciones sexuales.

.« ¢ & & »

De entre las enlrevistas, se transcribieron los enunciados que se relacionaban a los
indicadores propuestos y a partir de ellos y apoyado en e contexto, se obtienen las
inferencias.

" Las entrevistas, asi como la tdcnica ubiizada en el analisis de contenido se muestra al final de los anexos en &
pagina A.
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CAPITULO 6
RESULTADOS

Del arbol maximo de primeros afios (figura 1) se obtuvo un clique, donde se muestra
una triangulacion entre los términos heterosexual, sexologia y Utero (figura 2). Estos
términos fueron escogidos como los menos representativos en relacion a 13
sexualidad, pues tienen una conexion con valor negativo, incluso, si se baja el corte {a
23 por ejemplo) se forma otro clique con s términos heterosexual, sexologia y
homosexual iguaimente con conexion de valor negativo. Estos resultados nos hacen
suponer que la representacion social de la sexualidad en los alumnos de primer grado
apenas comienza a formarse.

Por otro lado, del arbol maximo de segundos afios (figura 3) se formaron tres cliques
{figura 4), dos de ellos tienen conexiones con valor positivo ¥ un clique con conexiones
de valor negativo.

Uno de tos cliques con conexiones positivas esta formado por los términos Hacer el
amor, Sexo y Amor, un segundo clique igualmente con conexiones positivas esta
formado por los términos Espermatozoide, Pene y Ovulos; estos resultados nos dicen
que tales términos fueron escogidos como los mas representativos en relacion a la
sexualidad.

En el clique (Hacer el amor, Sexo y Amor) nos encontramos con que estos téminos
cumplen una funcion orientadora de las Representaciones Sociales, pues con ellos se
define lo que esta permitido, lo que es normal y es aceptado en la sociedad.

En el clique (Espermatozoide, Pene y Ovulos) los alumnos explican la sexualidad en su
aspecto biologico, mas concretamente en la reproduccion; la funcion que cumple esta
representacion con estos términos es una funcion de saber, pues les permiten explicar
y comprender la sexualidad a partir de lo que mas se conoce de ella: el aspecto
bioldgico.

El clique (Homosexual, Violacion y Heterosexual) estd unido por conexiones negativas,
lo que supone gque los alumnos escogieron tales términos como Ilos menos
representativos; esto podemos explicario debido a que una representacion social esta
organizada en funcién de las normas que operan en la sociedad, y como tal no pueden
ir en contra o daiar & funcionamiento de la misma, de ahi el rechazo a estos términos
(aunque, aventurandonos un tanto, suponemos que los sujetos desconocen es
significado de heterosexual).



Podemos decir que 1a representacion social de la sexualidad esta explicada en parte,
con los términos Sexo, Amor, Hacer el amor, Espermatozoide, Pene y Ovulos; ahora
bien, estos seis términos somelidos a una prueba de Diferencia de Proporciones enire
los alumnos de primero y segundo grado (cuadro 1), nos dicen que los términos Hacer
el amor y Pene tienen un porcentaje de 51 y 5Q por ciento respectivamente, de ser los
mas elegidos, es decwr, se convierten en los términos mas significativos de Ia
representacion, o que nos dice que ambos términos forman parte del micleo central y
en base a ellos, los individuos se forman una representacion social a cerca del objeto
social.

(cuadro 1)

Prueba de diferencia de proporciones.

SEXO | AMOR | HACER [ESPERMATOl PENE | OVULOS
EL AMOR| Z-0F
104 2° 14 06 51 12 50 28

En este caso, la sexualidad es explicada como sindnimo de Hacer el amor donde el
elemento mas importante, para darle funcionalidad a la accion, es el Pene, pues este
genital es, tal vez, del que mas se habla y se conoce dentro de la sociedad donde se
desenvuelven los sujetos de la investigacion. Ambos térmmos, por ser los mas
representativos y encontrarse en el nicleo central, dan la perennidad a Ia
representacion social la cual dificimente cambiara.

Entre tanto, los términos Sexo, Amor, Espermatozoides y Ovulos, forman los
elementos periféricos de la representacion social, los cuales cubren al micleo central y
representan lo presente y lo vivido hasta el momento; en este caso, por la edad de los
sujetos, los términos representan la informacion que han recibido en su desarrollo
social, la cual es de tipo biologico, esto es, tres términos pertenecen a un aspecto
biologico de la sexualidad: La reproduccion. Mientras que un término, Amor, se explica
tomando en cuenta a los sentimientos los cuales entran en el aspecto psicologico de Ia
sexualidad. E| Amor es un término demandado por ia sociedad para lograr tener un
buen orden y funcionamiento.

Los elementos periféricos expresan, en este caso, lo normal en una sociedad;, estos
pueden sufrir cambios en algin momento, sin embargo, el micleo central quedara
igual; por tal motivo, los alumnos de primer grado, cuya representacion de Ia
sexualidad esta en proceso de formacion, la explicaran en términos bioldgicos, dada Ia
naturaleza del nicleo central.
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Entre tanto, con los grupos de tercero se aplicd, como ya se ha hecho mencion, un
instrumento con el 50% de las palabras del instrumento utilizado en primeros vy
segundos; el otro 50% fueron palabras diferentes, por tal motivo, una comparacion
entre los primeros y segundos con respecto a los lerceros no seria posible; de
manera que solamente con los chiques formados por 105 terceros (figura 5) sin hacer el
procedimiento de sabanas se puede observar:

Un clique formado con los términos prostituta, violacion y homosexual; donde los
ultimos dos términos, en los ofros grados, fueron escogidos como los menos
representativos, asi, se intuye que este clique en terceros es el menos representativo
por tratarse de aspectos rechazados y mal vistos en la sociedad.

El clique formado por los términos relaciones, sexo y responsabilidad, deja ver dos
elementos del aspecto biologico de la sexualidad; refaciones y sexo. Mientras que el
término responsabilidad representa una actitud del individuo hacia la sexualidad.

El clique formado por los términos amor, responsabilidad y anticonceptivos, involucra
sentimientos (amor), actitudes (responsabilidad) y objelos operacionales
(anticonceptivos).

El ultimo clique, formado por los términos vagina, espermatozoide y ovulos, refiejan en
su totalidad el aspecto bioldgico de la sexualidad en el plano de I1a reproduccion.

Como puede notarse, en terceros predomina aln el aspecto biologico como
explicacion de la sexuafidad, aunque ya involucra olros elementos concemientes a los
sentimientos y achitudes.

Es cierto que, por Ia diferencia entre los instrumentos utilizados, no puede hacerse una
comparacion mas certera entre los tres grados, solo podemos notar el gran peso gue
tiene el aspecto bioldgico en la representacion de ia sexualidad en terceros afios.

Por ofro lado, en el analisis de contenido se obluvieron Ias siguientes conclusiones:

1. Es normal y natural en el ser humano. (Indicador: Naturaleza de la sexualidad)

2. Es un aspecto biologico que implica a un hombre y a una mujer; quienes tienen
relaciones sexuales con el fin de reproducirse. (Indicador: Relaciones sexuales)

3. Esta regulada por normas sociales que deben ser respetadas. (Indicador: Sistema
de valores con respecto a la sexualidad)

4. Al practicaria se corren algunos riesgos que deben prevenirse (indicador: Riesgos
por la practica de la sexualidad)
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¢ Las mujeres deben prevenir el riesgo del embarazo.

» Los hombres deben prevenir el riesgo de las enfermedades de transmision sexual
{ETS).

s Los hombres saben de Ia existencia de las ETS; aunque, exceptuando al SIDA,
desconocen cuales son.

5. Debe comunicarse, ya sea para informar {tarea de la familia y Ia escuela) o para
flegar a un acuerdo (con Ia pareja). (Indicador: Comunicacion).

Notamos en este caso el aspecto biologico de la sexualidad en los puntos 1, 2 y 4; por
otra parte el aspecto social aparece en los puntos 3 y 5, dando una vez mas mayor
significancia al aspecto biologico en particular al acto sexual.
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CAPITULO 7
CONCLUSIONES

Los sujetos, dentro de una sociedad aprenden a seguir normas de conducta
establecidas para asegurar el orden y buen funcionamiento de la sociedad. Tales
normas se convierten en practicas sociales comunes, que son transmitidas hacia los
niflos quienes las asimilan y hacen propia.

Las representaciones sociales estan organizadas y regidas por las normas
establecidas por la sociedad, asi, las conductas que se tengan con respecto a un
objeto, dependera de Ia representac:on social que los individuos compartan sobre tal
objeto, pues las representaciones son guia para la accion.

En el caso de la presente investigacion, nos encontramos con que los alumnos de 1°
y 2° grado que se tomaron como poblacion de la ESTIC 111  tienen una
representacion social de ka sexualidad con las siguientes caracteristicas:

1.~ La sexualidad es explicada y entendida como sinonimo de hacer el amor y las
caracteristicas de la representacion giran alrededor de esta forma de relacionarse
con el objeto, donde lo mas conocido es el pene.

El término hacer e amor involucra, en primer lugar, una relacion sexual entre hombre y
mujer, relacion aceptada y comin en la sociedad : en segundo lugar, la expresion,
hacer el amor, es una manera aceptada y sutil de llamarie a 1as relaciones sexuales,
pues en aquél término se incluye un valor muy importante que la sociedad espera de
los individuos: Amor.

En Ia concepcion de sexualidad de los alumnos, la representacion social se explica
como conducta comiin entre hombre y mujer con el término hacer el amor; pero esta
representacion no esta sola, sino que se acompaia de un simbolo de igual
importancia: Pene.

El término pene expresa una conducta social (el machismo) que tiene su raiz en el
aspecto biologico de la sexualidad: El pene es el que penetra, es el que da, es el
hombre quien embaraza a la mujer y por ello es quien mejor sale librado de 13 relacion.
El término pene va mas alla de referirse solamente al genital masculfino; adquiere no
solo un significado bioldgico, sino que también un significado social: Quien utiliza el
término pene en Ia comunicacion, tanto hablada como pictdrica, lo hace con un fin de
poder, pues como lo demuestran los albures en las conversaciones cotidianas, quien
mejor utiliza el término, es quien se sobrepone, venciendo a los demas en sus

69



comentarios, y quien no sabe usarlo corre el riesgo de perder poder en el comentario.
Es mejor penetrar, que ser penetrado.

Este conocimiento de sentido comiin dificiimente cambiara pues forma parte del
elemento mas estable de la representacion social: El niicleo central.

Por ofro lado, esta representacion social de la sexualidad, expresada en términos de
hacer el amor y pene, se encuentra cubierta por olros témminos que no son tan
estables y que en un momento determinado pueden cambiar, ellos son elementos
periféricos de la representacion social, que en este caso son los lérminos sexo,
espermatozoide, ovulos y amor.

Los términos espermatozoide y Ovulos son parte del aspecto biologico de la
sexualidad y reflejan Ia informacién que los alumnos tienen de ella; tal informacién es
la basica para comprender el principio de la reproduccion humana, resultado implicito
de hacer el amor, cuya fuenie se encuenira en la educacidn formal: La escuela.
Podemos decir entonces que la escuela transmile el tema de k sexualidad en
términos de orden bioldgico, de donde los alumnos relienen los términos
espermatozoide y ovulos, utilizandolos para explicarse solo parte de 12 sexualidad.
Estos dos términos forman parte de los elementos periféricos que cubren al nicleo
central (éste representado por los términos hacer el amor y pene) los cuales pueden
legar a cambiar, siempre y cuando el contexdo social donde se desenvuelven los
alumnos sufra alteraciones tales como informaciones o experiencias nuevas.
Aventurandonos a poner un ejemplo, podemos decir que en lugar de los términos
espermatozoide y dvulos, pueden llegar a ser sustituidos por términos relacionados a
las enfermedades de transmision sexual como el SIDA, el cual igualmente es producto
de hacer el amor. Es decir, los elementos periféricos son cambiantes, pero ¢l nicleo
central queda intacto.

El término sexo encierra ka informacion que los alumnos reciben de algunas fuentes
como lo es el cine y las revistas pomograficas, estas fuentes estan lejos de tener
contenidos cientificos, pero explotan en gran medida el término sexo, el cual, como
término sirve para atraer la atencion de los sujetos e incitarles a ver y consumir los
contenidos de tal pelicula o revista. Las fuentes que explotan este término en sus
titWos son muy comunes y numerosas, seé encuentran expuestas a todo publico,
acompanando el término sexo con una imagen, por o regular, de una mujer desnuda.
De tal manera, el término sexo, representa la informacion que los sujetos reciben le
los medios de comunicacion.

El término amor designa ia parte afectiva de ta sexualidad; en fa vision de los alumnos,
podemos interpretar que el amor es un sentimiento necesario para que toda pareja
quede concertada; a su edad, los alumnos conciben & acto de hacer el amor con un
antecedente: El amor, el cual legitima el buen funcionamiento de la sociedad.



2- La representacion social de la sexualidad expresa lo que esta bien para el
funcionamiento optimo de la sociedad; es decir, se expresa lo comin y se rechaza lo
negativo, pues basandose en la sexualidad como el acto de hacer el amor, los
alumnos la ven como normal y natural en el ser humano, donde estan involucrados un
hombre y una mujer. Ademas, las sexualidad esta regulada por normas sociales: 5i se
hace el amor con una pareja entonces es un acto correcto, pero si se hace con varias
parejas, entonces se comwierte en una accion reprobable; de igual manera, los
alumnos rechazaron términos negalivos tales como violacion, homosexual vy
heterosexual {de éste Gftimo quiza los alumnos no tengan el significado exacto) pues
los dos primeros daiian a la sociedad y por lo mismo no son deseables.

Por otra parte, los alumnos saben que al hacer el amor corren riesqos diferenciados,
dependiendo si se es hombre 0 si se es mujer, que deben prevenirse.

Las mujeres deben prevenirse de un embarazo, mientras que los hombres deben
prevenirse de las enfermedades de transmision sexual, de las cuales saben de su
existencia pero, exceptuando al SIDA, desconocen sus nombres, solo saben que son
dafiinas.

3.- La representacion social de la sexualidad no estd dada, sino que se va formando
conforme los individuos tienen una relacion significativa con el objeto.

En el caso de primeros afios, rechazan los aspectos negativos de la sexualidad,
aunque de ella aun no tienen una representacion social solida pues siendo aln nifos
no fienen el mismo interés comparado con sujetos de edad mayor, pero
presumiblemente los alumnos de primer grado, tenderan a explicarse la sexualidad
como sinonimo de hacer el amor, donde el pene es el organo mas representativo,
pues se encuentran inmersos en el mismo contexto social de sus compaferos de
segundo grado; Ia diferencia radica en la edad; los primeros comienzan a obtener
informacion a cerca de la sexualidad, mientras que los alumnos de segundo ya la
tienen. Los alumnos de tercero iguaimente dan un gran peso al aspecto bioldgico para
explicarse la sexualidad, aunque en este ¢aso no podemos hacer una comparacion
mas certera debido a la diferencia del instrumento ulilizado con los alumnos de
tercero.

Por lo anterior, podemos concluir que las hipotesis formuladas para esta investigacion
fueron comprobadas:

= Los alumnos de Ia ESTIC 111 en general, tienen una representacion social de a
sexualidad, pues compartieron elementos comunes para explicaria.

» La representacion social de la sexualidad en los alumnos, esta referida en gran
parte en su aspecto bioldgico.
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La representacion social de la sexualidad en alumnos de primeros es diferente a ia de
segundos, pues mientras los segundos tienen mas solida su representacion, los
primeros se encuentran en el proceso de formacion.

Con estos resultados nos damos cuenta gque los alumnos tienen el conocimiento
-necesario para ellos-, a cerca de la sexualidad; conocimiento que les ha sido
transmitido por los diferentes medios con 105 que se han socializado en el transcurso
de su vida. La educacion sexual que estos alumnos han recibido, estd encaminada a
un solo proposito: La anticoncepcion. Y es el aspecto reproductivo al que fos alumnos
acuden para explicarse la sexualidad, dejando de lado fos sentimientos.

Es decir, que de toda ia informacion que existe a cerca de sexualidad humana, los
estudiantes de la ESTIC 111 del Valle de Chalco Solidaridad solo han recibido v
retomado, todo lo relacionado con la reproduccion.
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ANEXO 1: iInstrumento para recopilar los términos relacionados con el objeto de
estudio.

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA - ZTAPALAPA
DEPARTAMENTO DE SICIOLOGIA
ESTUDIO DE OPINION

ESCRIBE LAS 10 PRIMERAS PALABRAS QUE SE TE OCURRAN EN RELACION AL
SIGUIENTE TERMINO

SEXUALIDAD

225645

SEXO: FEMENINO (....) MASCULINO(....}
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ANEXO 2: Frecuencias totales de términos obtenidos con el primer instrumento.

TERMINO FRECUENCIA
1.- Sexo 61
2.- Homosexual 59
3- Amor 56
4 - Condon 49
5- Pene 36
6.- E;'spemlatozoide 34
7.- Ovulos 29
8.- Hacer el amor 28
9.- Violacion 28
10.-Anticonceptivos 27
11.- Bisexual 27
12.- Sexual 21
13.- Sexi 21
14 .- Menstruacion 20
15.- Prostituta 20
16.- Relaciones 20
17.- Mujer 19
18.- Hombre 17
19.- Vagina 17
20.- Responsabilidad 17
21 .- Sexologia 16
22.- SIDA 16
23.- Masturbacion 15
24 .- Adolescencia 12
25 - Caldos 11
26.- Heterosexual 11
27 - Utero 1
28.- Embarazo 10
29.- Besos 10

30.- Prevencion 10
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ANEXO 3: Instrumento aplicado a terceros anos.

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
IZTAPALAPA
DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA ESTUDIO DE OPINION

INSTRUCCIONES: A CONTINUACION SE PRESENTA UNA LISTA DE PALABRAE QUE SE
RELACIONAN CON EL TERMING SEXUALIDAD ENCONTRADA EN INVESTIGACIONEE
ANTERIORES. AHORA TE PEDIMOE QUE LEAS CON DETENIMIENTO LA LIETA Y BIGAS LAS
INSTRUCCIONES EN CADA SECCION.

SEXUALIDAD.
1. SEXO 6. ESPERMATOZOIDE 11. BISEXUAL 16. RELACIONES
2. HOMOSEXUAL 7. OVULOS 12. SEXUAL 17. MUJER
3. AMOR B. HACER EL AMOR  13. SEXI 18. HOMBRE
4. CONDON B. VIOLACION 14. MENSTRUACION  19. VAGINA
5. PENE 10. ANTICONCEPTVOS  15. PROSTITUTA 20. RESPONSABLIDAD

A
1) Elige 8 palabras de las 20 anteriores
que para ti son mas (+) representativas en
relacion al término sexualidad.

B
1)Elige 8  palabyas de las 12
sobrantes que para ti son menos (-)
representativas en relacion al término
sexualidad.

1. 2. 3. 4.

5. 6. 7. 8.

2) De las 8 palabras anteriores selecciona

2) De las 8 palabras anteriores selecciona

ahora las 4 palabras mas (+ +)|ahora las 4 palabras monos (- -)
importantes. importantes.

1. 2. 3. 4, 1. 2. 3 4,

SEXO F( ) M( ) EDAD GRADO
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ANEXO 4: Instrumento aplicado a alumnos de primero y segundo grados.

UNNERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
IZTAPALAPA
DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA ESTUDIO DE OPINION

INSTRUCCIONES: A CONTINUACION SE PRESENTA UNA LIETA DE PALABRASE QUE SE

RELACIONAN CON EL TERMING SEXUALIDAD ENCONTRADA EN

INVESTIGACIONES

ANTERIORES. AHORA TE PEDIMOS QUE LEAS CON DETENIMIENTO LA LISTA Y SIGAS LAS

INSTRUCCIONES EN CADA SECCION.

SEXUALIDAD.
1. SEXO 6. ESPERMATOZOIDE  11. SEXOLOGIA 18. HETEROSEXUAL
2. HOMOSEXUAL 7. OVULOS 12. SIDA 17. UTERD
3. AMOR 8. HACER EL AMOR 13 MASTURBACION 18. EMBARAZO
4. CONDON 8. VIOLACION 14 ADOLESCENCIA 19. BESOS
5. PENE 10. ANTICONCEPTVOS  15. CALDOS 20. PREVENCION

A
1) Eiige 8 palabras de las 20 anteriores
que para ti son mas (+) representativas en
relacion al término sexualidad.

4.

B
1)Elige 8 palabras de las 12
sobrantes que para ti son menos (-}
representativas en refacion al término
sexualidad.

4. .

8.

2) De las 8 palabras anteriores selecciona

2) De las 8 palabras anteriores selecciona

ahora las 4 palabras mas (+ +)|ahora las 4 palabras monos (- -)
importantes. importantes.

1. 2. 3. 4, 1. 2. 3 4,

SEXO F( ) M ) EDAD GRADO
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ANEXO 5: Instrumento para poner a prueba a los términos mas representativos.

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
UNIDAD IZTAPALAPA

DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA

ESTUDIO DE OPINION.

instrucciones: Lee con detenimiento el siguiente texdo.

“La sexualidad se expresa en nuestro estilo de vida, en nuestro quehacer.como
hombres o como mujeres, mas alla de la reproduccion, la sexualidad impregna
los sentimientos, los pensamientos, las actitudes y comportamientos cotidianos
de la vida".

instrucciones: Ahora indica mediante una cifra que puede estar entre D y 100%, Ia
probabiidad de que cada elemento de la lista aparezca en la sexualidad. {Nota, las
cifras no tienen que sumar 100).

SEXO.

AMOR.

HACER EL AMOR.
ESPERMATOZOIDES.
PENE.

OVULOS.

R L L L L L

|

Sexo (M) (F)

m

dad. Grado.
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ENTREVISTAS CON LA PREGUNTA: ;QUE PIENSAS DE LA SEXUALIDAD?

¥ 51 (f1). Bueno, opin0 que este, que €s una C0Sa normal y es natural y eso ke
sucede a todas las personas que bueno, ya estan casadas y necesitan tener
hijos y hacen eso (¢ Qué es es07?) sexualidad.

¥ 52 (f1). Pues que es un tema muy interesante ino? porque nosolros como
estudiantes pues nos sirve por ... para saber por ejemplo mas de la vida porque
si por ejemplo uno como mujer puede cometer alguna tonteria sin una escuela
entonces puede saber todo lo de sexo, Io que puede pasar, todo 0 sea todo o
que es lo de sexualidad.

¥ 83 (F1). pues que es algo natural ;no? este, aparte de que es algo natural
porque por primero que debemos saber este ... como hacerio 0 conocer bien
nuestros ... nuestros términos sexuales, después de conocerlos bien de
informamos bien ... y respetamos ;no?

¥ 54 (M1). ;Lo de la sexualidad? ... no pus que I3 sexualidad es muy amriesgosa
porque con eso hasta los puede agarrar cancer y cualquier persona lo puede
hacer. (¢Hacer qué?) asi pus estar con una mujer ... nada mas eso.

¥ 85 (M2). De sexualidad ... nada ¢no? que ... mmm ... pues quien sabe no sé.
Pues que es nomal que se puede decir que es noimal, pues nomas que no,
bueno que puede hacerlo con su pareja porque si lo hace con varias parejas, con
varias mujeres es malo porque también esta la enfermedad del SIDA y es malo
que ande con muchas mujeres y si esta nomas con su pareja pues esta bien con
que no ande con mas mujeres.

¥ 56 (M2). Sexualidad ... pues hay métodos anticonceptivos que se deben usar
para hacer esas c0Sas para prevenirse, para que no ios agarre una enfermedad
como el SIDA ... y ... se deben de prevenir para que no les cause una
enfermedad nada como la gangrena este ... la gangrena y otras cosas mas.

¥ 87 (F3). Que es algo natural como es no como ahora lo toman unas personas 0
sea con morbosidad lo toman, es lo Unico.

¥ 88 (F3). Pues que a Ia vez, este, hay unas personas que ya lo agarraran como
juego porque ya la sexualidad como que la utilizan mucho, por decir asi las
personas cuando andan con una persona andan con muchas también y es como
si fuera un delito esto con la sexualidad.

‘¥ 89 (M3). ... No pienso nada de eso ...



w S10 (F3). Pues no sé, que es algo normal es algo que no debemos tener miedo
es algo comin ... pues no sé, que todos algin dia tenemos que tener relaciones
pero es algo normal si no no existiéramos.

¥ 511 (F1). De la sexualidad pues este que cuando dos personas tienen relaciones
y van a tener un hijo y este ... y que ... son relaciones sexuales y que es parte
del sexo.

¥ 512 (M3). Nada que es algo normal.

¥ 514 (M3). ¢En que forma? es algo muy natural de todo ser humano y de todo
ser, 850 es lo que pienso de la sexualidad, no tiene nada de malo.

W 815 (F2). Que es algo muy natural, porque todos lo hacen maestro pero hay
riesgos porque si uno es menor de edad y tiene relaciones sexuales tal vez su
novio no la apoya y la deja ahi y sus papas se enojan con elia, la corren de Ia
casa y ella no sabe qué hacer y aborta a su hijo.

¥ 816 (M2). ¢;La sexualidad? pues... es un ... un tema muy importante porque ahi
nos habla de b que debemos de prevenir y Io que nos puede pasar.

¥ 817 (F2). ;Qué pienso de la sexualidad? Bueno al menos yo todavia no, este,
aln no me queda muy claro, algunas cosas si y sé que es importante este para
tener una refacion sexual primero madurar saber lo que vas a hacer, como lo vas
a hacer y ... respecto a lo que es tu ambiente ko que tienes alrededor tuyo lo que
... 0 Sea mas bien cémo vives, y para tener una relacion sexual eso es lo que se
necesita, la sexualidad para mi es aigo ... la verdad ahorita es diferente a lo que
yo la verdad todavia no no me queda muy claro lo que es la sexualidad eso es
todo.

¥ S18(F2). Bueno pues ... en que sentido me lo dice mas 0 menos en que como
puede ser digamos que ... que la sexualidad puede ser ... este ... buena ino?
también pero como cada persona también lo quiera tomar ... no sé ... hay
muchos que piensan que la sexualidad puede ser mala porque aigunas personas
abusan de esto de la sexualidad por satisfacer su ... digamos Su ... puede ser
también la satisfaccion de necesidades ... este ;como se HBaman? ..
psicologicas ¢no?, puede ser ... creo que nada mas ... puede ser asi esas
€0Sas.

¥ 519 (F). Que es un tema muy importante para que Sepamos mas que es
sexualidad, este saber mas de sexualidad ... 0 sea saber mas a cerca de ese
tema y ... pienso que nos expliquen mas de sexualidad para que sepamos y ...
nada mas.



¥ 520 (M2). ¢De sexualidad? ... este ... se tomaria como una diversion ;no? que,
que todas las mujeres para, ganar dinero, 0 a veces porque tienen problemas en
su casa, lo agarran asi para ganar dinero y ganarse la vida también.

¥ S21 (M2). Para mi es un amriesgue para los seres humanos porque pueden
contraer unas enfermedades, eso es todo.

W 822 {F3). ... No sé ... pues que ... bueno que esta ... que los papas tienen que
preparar a sus hijos porque hay padres que les da pena hablar sobre de eso y
“ps” como luego las amigas y eso le dicen mal la informacion y ya-se lo creen y
“ps” que no se tienen que influir por ias amigas y que se tienen que arrimar, con
los papas y hablar de sexuakidad y que se tienen que cuidar en su personalidad y
bueno ... yo creo ya.

¥ 523 (M1). ... Es una cosa que todos hacemos todos los humanos todos también
... todos ... se puede decir “ps” los animales ;no? que ahi provenimos nosotros
... este ... na'mas.

¥ S24 (M1). Es algo este ... como lener relaciones :;no? ... este ... ltener
relaciones ... con una mujer o ... no sé ... este ... nada mas.

Y 8§25 (M1). Son dos parejas que hacen... que se hacen el amor... para tener los
hijos que quieran {; Dos parejas?) “aja” dos parejas ... nada mas.

W 526 (F1). Bueno, yo digo que la sexualidad es un tema muy importante que
debemos de piaticar con, se tenemos una pareja.platicario ampliamente con ella
y decidir tomar también preventivos, aseguramos que no vaya pasar a mas,
solamente algunos hombres quieren gozar pero.hay veces que no gozan los dos
por ¢l temor de que vaya a suceder... que vaya a Begar a grados mas altos.
(¢Cuales son los grados mas altos?) por ejemplo, que la chica se embarace y
que después el chico se desaleje de ella y ya no la responda como debe ser.

W 527 (F1). Yo pienso que este ... como ahorita nosotros estamos muy chicas
para pensar en eso platicarlo principaimente con nuestros papas para, para que
nos demos un ejemplo cdmo ... cdmo podemos ... este ... “aja”, principaimente

desarrollarnos y como podemos este, ir de eslabon en estabdn para poder liegar
ahi.

¥ 528 (M1). No sé... ;Qué pienso de eso0? ... no sé.



OBJETIVO: “LA SEXUALIDAD Y SU CONCEPTO ;QUE ES?

ENTREVISTA ENUNCIADO SINTOMAS
1 {...) que es una cosa narmal y es natural| cosa - normal - natural
{..)
2 Pues que es un tema muy interesante (...) | tema interesante
3 Pues que es algo natural (...) algo - natural
5 pues que ¢ normal... narmal
] {...) hay métados anticonceptivas que eoe ] cosas
deben usar para hacer seas casas para
praveniree (...)
7 Que g9 algo nabural. natural
8 {...) hay unas personas que ya ko agarran| juego
como juego porgue ya la sexualidad coma| delito
que la ulilizan muche, por decir asi las
persona cuarkio andan con una persona
andan con muchas también y es como se
fuera un delito esbo con |a apxualidad.
10 (...) que ees algo normal es aigo que najalpo - normal
debamoe tener miedo es alio comuan... comun
12 Nada que es algo normai. algg: normal
13 Ee algo personal y que es algo natural| algo - personal
también (...) natural
14 {...) ee algo muy natural de todo eer|algo - natural
humano y de todo ser(...)
15 Que es aigo natural {...) algo - natural
16 Ee un ... tema muy importante (...) termna importante
18 (...) puede ser también ia salisfaccion da] ealisfaccion de necesidades
necesidades ... esbe como se laman ...|psicologicas
peicalégicans ;no? ... puede ser asi esas
€083ae.
19 Que es un tema muy importante (...) tema importante
20 (...) se tomaria como una diversion ;no? | diversién
{...)
23 {...) @8 una coea que todos hacemos {...) | cosa- se hace
24 Es aigo . . este como tener mlacioneiém? algo
25 Son dos parejas que se hacen .. sefee hace
hacen... & amor{...)
28 (...} la sexualidad es un tema muy]tema importarte

importante (...)




INTERPRETACION DE LOS SINTOMAS DEL OBJETIVO "LA
SEXUALIDAD Y SU CONCEPTO ;QUE ES?”

¥ E! término saxualidad para estos adoleecentes as una "cosa” o "alge”. Eetos térmings faciltan la
comunicacion de los individuce, por lo que no ea necesario saber la naturaleza exacta del
érmino.

¥ La sexualidad es reconocida como "nomal” y “natural’. Ee parte del ser humano, se reconace
como actividad humana.

¥ La sexualidad es un "tera” “importante® e “interesante”, quiza sea tema porque de é se habla en
Ia eocuela.

POR LO TANTO EN CUANTO AL INDICADOR "LA BEXUALIDAD Y 8U CONCEFTO ,QUE ES?
(NATURALEZA DEL TERMING" LA SIGUIENTE INFERENCIA:

LA SEXUALIDAD ES NORMAL Y NATURAL EN EL SER HUMANO.



OBJETIVO: LA SEXUALIDAD COMO RELACIONES SEXUALES Y

HACER EL AMOR ...
ENTREVISTA ENUNCIADO SINTOMAS
1 (...) le sucede a todas las parsonas que ... | ko hacen personas casadas
ya eatdn casadas y necesitan tener hijos y | tener hijos '
hacen eso {...) Lt . 3
3 {...) dehemos saber ... comn hacerip (...) §saber hacerlo
4 (...} y cualquier persona lo puede hacer ... | hacerio con una mujer
agtar can una mujer.
5 {...) puade hacerlo consupareja (.1 kb hacerio con una pareja
puede hacer con varias (...)
B {...) hay métodos anticonceplivos que se hacer asas cosas
dehen usar para hacer esas cosas para
prevenirse (...)
7 {...) ya la sexualidad como que la ulilizan ae uliliza
mucho (...)
10 {...) bodas algun dia tenemos que tener tener relaciones
relacianes (...)
" {...) doe pereonas tienen relacianes y van a | relaciones sexuales
tener un hijo ... son relacionas sexuales tener un hijo
(.)
15 (...) a9 3igo muy natural porgque todos lo todos lo hacen
hacen {...)
16 (...} se que es importante, este, para tenar | relacion sexual
una relacion sexual {...)
18 {...) algunas pereonas abusan de esto de la | ae abusa de 1a sexualidad
sexualidad (...} .
19 (...) lo agarran asi para ganar dinero y lo agarran {como actividad) para
ganaree Ia vida también. ganar dinerp
20 {...) @8 una cosa que todos hacemos (...) | se hace
24 {...) como tener relaciones (...) - |tener relaciones ’
25 (...) 9@ hacan ... of amor ... para atener los | hacer ei amor
hijos que quieran.
.. {...) hay vaces que no gozarn los doe por el ] gazar

temor ... que vaya a legar a grados mas
akos {...)




INTERPRETACION DE LOS SINTOMAS DEL OBJETIVO “LA
SEXUALIDAD COMO RELACIONES SEXUALES Y HACER EL AMOR®

¥ Cuando o refieran a la sexualidad, loe hacen bérminos de relaciones sexuales; de tal manera que
sexuslidad, relaciones, relaciones sexuales y hacer el amor (o hacerio) lo usan como sinénimas
(16 de 28 aujetos).

¥ Cuando se refieren al término sexualidad, lo hacen con una significacion bioldgica, establecen
una divisién entre la sexualidad y los sentimientos, pues en ninguna entrevista se mencionan
sentimientoe coma amor o carifio.

¥ Al darle una significacidn bioldgica a la sexualidad, hablan del complementa enire hombre y
mujer. Un hombre “lo hace® con una mujer con el fin de reproduciree (3 persanaa). Solo una chica
de entre 28 sujetos menciond el término "gozar”, es decir, la blsqueda de placer.

POR LO TANTO, LAINFERENCIA A ESTE OBJETIVO ES LA SIGUIENTE:

LA SEXUALIDAD ES UN ASPECTO BIOLOGICO: IMPLICA A UN
HOMBRE Y A UNA MUJER QUE TIENEN RELACIONES SEXUALES
CON EL FINE DE REPRODUCIRSE.



OBJETIVO: SEXUALIDAD Y SISTEMA DE VALORES.

ENTREVISTA

ENUNCIADO

SINTOMAS

5

{...) Que puede hacark con su pareja
porque si lo hace con variae parejas, con
varias mujeres @a malo porgque también esta
la enfermedad del SIDA y es mala que
ande con muchas mujeres vy oi esta nomas -
con au paraja puas aeta bien (...)

. jvon varias pargjas es mak

con una pareja esta bien

!_"

(...) ahora lo taman unas personas, o sea,
con morbosidad lo toman (...)

agunas persanas 1o man 6en e
morbasidad

(...) lao parsonae cuando arkian con una
persona andan con muchas también y ee
como »i fuera un delity esto de la
sexualidad.

con muchas parejas es malo

14

{...) no tiene nada de malo.

na liene nada de malo

18

{...) que la sexuaidad puede ser ... este . ..
buena ¢no? también pero tamhbian como
cada persona también lo quiera tomar ...
hay muchos que piensan que la sexualidad |
puede ser mala parque algunas personas
abusan de eslo (...)

puede ser buena
puede ser mala si ae abusa




INTERPRETACION DE LOS SINTOMAS DEL OBJETIVO
"SEXUALIDAD Y SISTEMA DE VALORES"

¥ La sexualidad "puede” ser "buena’ o "puede” ser "mala’. Los individuos pueden hacer que su
sexualidad sea buena o mala.

¥ La sexualidad puede ser buena cuando se hace con una sola persona.

¥ La sexuaidad puede ser mala cuando se hace con varias parejas porgue se pueden adquirir
enfermedades.

¥ Solo una perscna de enlre todas las entrevistae menciont el estado civil casado, los demds
hicieron mencidn de pareja o personas.

LA INFERENCIA A ESTE GINTOMA ES:

LA SEXUALIDAD ESTA REGULADA POR NORMAS SOCIALES QUE
DEBEN SER RESPETADAS.



OBJETIVO: LA SEXUALIDAD Y SUS RIESGOS

ENTREVISTA

ENUNCIADO

SINTOMAS

2F

(...} uno como mujer puede comeber alguna
tontearia (...}

muijer - tonteria

aM

{...) la sexualidad es como muy arrieegosa
porque con eso hasta les puede agarrar
cincer(...)

ETS

§M

{...) porque i lo hace con variae parejas,
con varias mujeras es malo porque también
eetd la enfermedad del SIDA(...)

1Ems

SIDA

éM

{...) pues hay mabtados anliconceplivos que
se deben usar para hacer @eas cosas para
preveniree, para que no ke agarre una
enfermedad como e SIDA ... y ... se dehen
de pravenir para que no los cause una
enfermedad nada como |a gangrena este ...
la 3 y olras cosas mae.

Praveniree.

SIDA

15M

(...) todos lo hacen maesira pero que hay
riesgos porque si uno ee menor de edad v
tiene relaciones sexuales tal vez su navio
fno la spoya y la deja ahi y sus papae se
enojan con ella, la corren de la casa y ella
no sabe que hacer y abarta a su hijo.

Embarazo
mujer - problemas
ahorto

186M

{...) un tema muy importante porque aqui
nos habia de o que debemas de prevenir y
lo que nos puede pasar(...)

prevenirse

21M

Para mi es un arrieegue para ks seres
humanss pargiis puaden eortraer unae
enfermedades, esd es todo.

2F

{...) v que sa lienen que cuidar en su
personalidad (...)

cuidarse.

2M

{...) 9i tenemos una pareja platicario
ampliamente con ella y decidir tomar
también preventivas, aseguramos que no
vaya pasar a mas, solamerte algunos
hombres quieren gozar pero hay veces qua
no gozan losa dos por el temor de que vaya
a suceder ... que vaya a legar a grados
mae altos (...) por ejemplo, que la chica sg
embarace y que después el chico se
desaleje de ella y ya no la respornda como
dabe de ser.

prevenirse
embarazo




INTERPRETACION DE LOS SINTOMAS DEL OBJETIVO
"SEXUALIDAD Y SUS RIESGOS”®

¥ Si se praclica la sexualidad, |a mujer puede cometer tonteriaa y quedar embarazada; lo que le
puede traer problemas con el novic y con los padree. También puede haber rieego de un aborto
comp aolucidn al problema. {3 chicas hablaron de embarazo, ningin muchacho lo menciand).

¥ Los muchachas hablan de ETS y su prevencian (4 muchachos y una muchacha mencionaron lae
ETS. Mientras que 2 muchachos y una muchacha hablaron de prevenirae)

¥ La prictica de la sexualidad trae caoneigo algunos riesgos: loe hombres deben prevenirse de las
enfermedades de transmisién sexual (ETS) sobre todo dal SIDA, mientras que las mujeres deben
prevenirse dal embarazo.

LA INFERENCIA A ESTE SINTOMA ES:

AL PRACTICAR LA SEXUALIDAD SE CORREN ALGUNOS RIESGOS
QUE DEBEN PREVENIRSE:

LAS MUJERES DEBEN PREVENIR EL RIESGO DE EMBARAZO.

LOS HOMBRES DEBEN PREVENIR EL RIESGO DE LAS ETS.

LOS HOMBRES SABEN DE LA EXISTENCIA DE LAS ETS; AUNQUE,
EXCEPTUANDO AL SIDA, DESCONOCEN CUALES SON.



OBJETIVO: LA SEXUALIDAD Y LOS INFORMANTES DEL TEMA
(QUIEN INFORMA O DEBERIA INFORMAR):COMUNICACION

ENTREVISTA

ENUNCIADO

SINTOMAS

2

{...} Uno como mujer puade cometer alguna
tonteria si una escuela (...)

escuela

22

{...) Que los papaés tienen que preparar a
sus hijos porque hay padres que les da
pena hablar sobre de eeo y como luega las
amigas y ee0 e dicen mal la informacién v
ya ae lo creen y que se tienen que arrimar
con los papas y hablar de aexualidad (...)

los.papéds

{...) es un tema muy importante que
debemos de platicar con, si tenemos pareja
platicario ampliamente con ala {...)

la pareja

27

{...) platicario principaiments con nuestros
papas (...)

los papae




INFERENCIA DEL OBJETIVO “LA SEXUALIDAD Y LOS
INFORMANTES DEL TEMA (QUIEN INFORMA O DEBERIA
INFORMAR): COMUNICACION"®

La sexualidad. ..
¥ Eg un tema que se les debe axplicar en |a escuela.
¥ Debe hablarae con los padres.

¥ Debe hablaree con la pareja.

LA INFERENCIA A EETE OBJETIVO ES:

LA SEXUALIDAD DEBE COMUNICARSE; YA SEA PARA INFORMAR
(TAREA DE LA FAMILIA Y ESCUELA) O PARA LLEGAR A UN
ACUERDO (CON LA PAREJA).
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