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Introducción 

  

“Los hombres más masculinos y las mujeres más femeninas   

son los tipos más perfectos de sus sexos”.   

Enciclopedia Católica  

 

El papel de la mujer dentro de las comunidades religiosas ha variado y se ha 

cuestionado dentro de muchas de ellas, el papel de subordinación ha sido el más 

predominante.   

Las diferencias de los roles tanto masculinos como femeninos, se ha ido 

fortaleciendo en algunas de las iglesias católicas, haciendo énfasis en que la mujer 

debe estar en lo privado, en el hogar y en el cuidado de los hijos; mientras el hombre, 

por su lado, con el rol de proveedor y protector, siendo público.  

Tal es el caso de la iglesia católica la Purísima1 ubicada en Iztapalapa2 Ciudad de 

México, donde entre las reuniones de padres de los niños próximos a realizar su 

primera comunión, como reuniones de mujeres integrantes y exintegrantes del 

grupo Pastoral Familia3, emiten un discurso ambivalente sobre estas diferencias 

marcadas de roles.   

                                                           
1 Con ubicación exacta en Calle San Felipe de Jesús #20, Colonia Leyes de Reforma 1ra sección, Delegación 
Iztapalapa, C.P. 09310, Cuidad de México. 
2 Iztapalapa es una de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, localizada en el oriente de la 

ciudad, con una población de habitantes de aproximadamente 1 815 756 hab., cabe mencionar que 
Iztapalapa presenta indicadores socioeconómicos menos favorables.  
Los servicios urbanos se encuentran deficientes, como la distribución del agua, el transporte público. 
Además, es importante recargar que la acción delictiva es muy alta, la distribución de droga, los robos, 
asaltos son diariamente factores que aquejan a los habitantes.  
3 Dichas pláticas y reuniones de mujeres son liderados por Maricela la coordinadora de pastoral familia, 
quien, además, es orientadora (se autodefine ella). Algunas madres o padres piden su apoyo para 
orientarlos en la crianza de sus hijos o en sus matrimonios. Aunque veremos en su historia de vida en el 
capítulo 5, que ella no lleva un "buen" matrimonio, pero orienta en cómo llevarlo.  
Las personas que brindan las pláticas para los padres son mujeres, no hay hombres en Pastoral Familia. 
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Desde la perspectiva de este trabajo, el doble discurso va enfocado en el 

enaltecimiento del eje de maternidad, es decir, el sentido de importancia que se le 

da a la mujer en la familia principalmente va dirigido en ser madre.   

La pregunta que da paso a esta investigación se enfoca en ver: ¿De qué manera 

los discursos de liderazgo y reconocimiento de la mujer en las enseñanzas de la 

iglesia católica, reproducen, afirman o no los distintos roles que tienen las mujeres 

en el matrimonio, así como el de los varones?  

Al respecto, en el Capítulo 1. ¿Qué es la Familia? hago una descripción del término, 

tomando en cuenta la interiorización de la familia nuclear, y como modelo ideal, la 

familia tradicional, donde la mujer como madre permanece en el hogar, encargada 

de este y de los hijos. Con un apartado sobre la mirada de los asistentes a las 

reuniones de la iglesia la Purísima.  

Es importante no dejar de lado el papel del matrimonio dentro de la iglesia católica, 

ya que estos emiten preceptos religiosos y sociales que contribuyen a brindarles 

roles binarios. Abordaré en el capítulo 2 Concepción del Matrimonio, los diversos 

argumentos brindados a las mujeres madres asistentes y como responden a ello. 

Con un apartado sobre expectativas de pareja y de vida que tienen las mujeres 

integrantes y exintegrantes del grupo Pastoral Familia.  

En otro orden de ideas, es fundamental tomar en cuenta el eje más representativo 

en las reuniones de la iglesia católica la Purísima que es el de Maternidad, que 

abordaré en el capítulo 3. Enfocó el capítulo en los discursos emitidos durante las 

pláticas, tomando como punto de referencia importante el modelo a seguir: la Virgen 

María, con la finalidad de trabajar los objetivos específicos planteados para esta 

investigación:  

-Analizar la importancia de los roles que tienen las mujeres en su núcleo familiar 

para proliferar las ideas que propagan en las reuniones de padres, tanto en sus hijos 

como en otros familiares.  

-Conocer que tan naturalizado es el papel de la mujer, y si en las reuniones violentan 

su identidad.  
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-Identificar si existente resistencia por parte de las mujeres ante las ideas 

expresadas en las reuniones.  

-Indagar si los padres, esposos, contribuyen en la reproducción de los roles de 

género o existe resistencia.  

Algunas madres ejercen la maternidad victimizando y justificando a los hijos de 

acciones que estos puedan cometer, como actos delictivos a la sociedad, a estas 

madres se conocen como madres criminógenas, que abordaré en dicho capítulo.  

Posteriormente, a través de la interacción en las pláticas de padres, identifiqué un 

eje que no podía dejar fuera de la investigación, la sexualidad, abordada en el 

capítulo 4, organizado en dos apartados titulados: 4.1. Tabúes y restricciones, 

donde presento los temas que causan debates fuera y dentro de la iglesia católica 

emitidos en las pláticas de padres y mujeres, como lo son el de la diversidad de 

familias, la comunidad LGBTTTIQ, la diversidad religiosa y los derechos sexuales y 

reproductivos. 4.2. Discursos paralelos en el catolicismo, donde pongo en contexto, 

previamente, dos posturas sobre el tema de la interrupción legal del embarazo.   

Existe una idea sobre el posicionamiento de la iglesia católica sobre el derecho a 

decidir con respecto a la interrupción legal del embarazo, la cual pude constatar en 

el trabajo de campo, que al menos en la iglesia la Purísima era totalmente en contra. 

Sin embargo, dentro del posicionamiento negativo religioso institucional católico, 

existe un grupo que se encuentra a favor del derecho a decidir de nombre ̈ Católicas 

por el derecho a decidir¨.   

El catolicismo se ha caracterizado por tener posturas negativas en temas de 

derechos sexuales y reproductivos, sin embargo, estas mujeres buscan derechos 

autónomos para las creyentes.   

Las católicas por el derecho a decir abordan el tema con más polémica y rechazo 

por las jerarquías eclesiásticas, analizándolo y dando respuestas favorables en 

búsqueda del derecho de las mujeres a tomar sus propias decisiones reproductivas.  
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En otro apartado hago un 4.2.3. Análisis comparativo entre los dos discursos 

paralelos religiosos sobre dicho tema.   

Mi planteamiento es reflexionar en torno a las pláticas brindadas en la iglesia la 

Purísima, si los y las asistentes de las pláticas, tanto de padres (Padre y Madre) 

como de mujeres, tienen un cuestionamiento ante la división de roles emitidos en 

los discursos de dichas platicas, tomando en cuenta el discurso religioso sobre el 

deber ser dentro de la familia.  

Los cuestionamientos que orientaron está investigación surgieron con el propósito 

de comprender las limitantes propias del feminismo (la liberación femenina), así, 

como entender la cotidianidad en la religión católica.   

Existe una gran discusión respecto al tema feminismo, pero algo cierto es que es 

una teoría ideológica activa y necesaria para brindar mayor respeto, oportunidades, 

educación, inclusión.  

Mi familia es creyente católica, a lo largo de mi vida de igual manera he escuchado 

dos discursos paralelos sobre la división de roles. Por un lado, mi madre (soltera) 

me ha hablado de no depender de ninguna persona, de no casarme sino es mi 

anhelo, de no ser madre sino es mi deseo, en fin, de salir adelante sola y de ir 

realizando lo que más me guste en la vida. Por otra parte, mi abuela de 81 años, en 

contraste emite un discurso de como "deber ser mujer", de estas divisiones de roles, 

donde como mujer debemos saber cocinar, lavar ropa, y otras tantas cosas de las 

cuales no concuerdo. En consecuencia, esas ideas fueron pasando a las nuevas 

generaciones de la familia, siendo mi mamá la única en no estar de acuerdo y no 

reproducirlas en mí ni en mi hermana. El contraste en mi familia fue lo que me hizo 

ver cómo, a pesar de la información de liberación femenina, y de las ideas de mi 

madre, en mi propia familia, en específico con mi abuela, no existe esa modificación 

de ideas. Por ello, ante la gran ola de información que se brinda en los diferentes 

medios de comunicación sobre las ideas de modificación de los propios roles, me 

hice la pregunta: ¿Qué tanto puede influir el discurso de las feministas en el discurso 
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católico, en las mujeres católicas? Por ello, al dirigirme a UAMI4 cada día para asistir 

a clases y con ello pasar diariamente por la iglesia católica La Purísima, la duda se 

convirtió en un propósito.  

El trabajo de campo dio comienzo con el acercamiento a la iglesia católica la 

Purísima y se organizó en función del calendario que el grupo Pastoral Familia 

tienen ya establecido para cada año, comenzando en septiembre para culminar en 

abril.  

El trabajo de campo comprendió el periodo de octubre del 2017 a abril del 2018.  

El calendario de temas para las pláticas de padres estaba dividido de la siguiente 

forma, siendo los sábados los días de pláticas: 

 

2017 

 

Octubre 14 

El gran desafío de ser padres 

Octubre 28  
La familia en el plan de Dios 

Noviembre 11  
Casa u Hogar  

Valores y Virtudes 

Noviembre 25  
Hijos Huérfanos c/padres vivos 

Diciembre 09  
¿Quién es María?  

La familia de Jesús  

 

  

 

 

 

                                                           
4 Universidad Autónoma Metropolitana, plantel Iztapalapa.  
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2018 

 

Enero 13  
Súper papas  

Padres Modelo 

Enero 27  
El arte de la autoridad, disciplina y 

castigo 

Febrero 10  
Comunicación y diálogo 

Febrero 24  
Responsabilidades compartidas5 

Marzo 10  
Inteligencia y voluntad  

Marzo 24  
Sacramentos 

Abril 15  
RETIRO PAPAS 

 

 

 

Las pláticas tuvieron una duración de 2 a 3 horas, iniciando a las 9 de la mañana, 

para culminar a las 11 de la mañana aproximadamente.6  

Las pláticas de mujeres integrantes y exintegrantes del grupo Pastoral Familia7 eran 

realizadas durante los sábados que no había plática de padres, las reuniones no 

tenían temas específicos, Maricela la coordinadora del grupo, iba sacando temas 

de interés durante ese día.  

Las reuniones eran a las 5 de la tarde y no tenían hora fija de terminó, podían ser a 

las 7 u 8 de la noche. Algo que noté desde el primer día de estas reuniones, es que 

es un grupo de mujeres que utiliza el Pastoral Familia para platicar sobre su vida 

cotidiana, los problemas con los hijos, los problemas económicos o desacuerdos 

con sus esposos. Más que un grupo para hablar sobre temas bíblicos 

                                                           
5 Platica que Maricela la coordinadora de pastoral familia, me pidió realizara, dándome dos links de videos 
de YouTube para sacar la información que debía decir en la plática, lo cual indagare en el capítulo de 
matrimonio.  
6 Temas que a lo largo de los capítulos iremos abordando.  
 
7 Sólo se realizaron en el periodo de campo 4 reuniones de mujeres, no era posible reunirse con frecuencia 

porque Maricela no podía, por situaciones personales o de trabajo, sin ella no se hacían las reuniones.  
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exclusivamente es un grupo que comparten como amigas, sin dejar fuera las 

"soluciones" a sus problemas con dios.  

Para el registro de las pláticas y de las reuniones de mujeres se utilizó un diario de 

campo, donde anoté el dialogo emitido en cada una de las pláticas. Asimismo, se 

realizó una encuesta con los padres que asistían a las pláticas arrojando un total de 

68 participantes.8   

El capítulo 5 es una Historia de vida de Maricela coordinadora Pastoral Familia, 

quien, al ser la responsable de todas las pláticas, de todos los discursos emitidos 

en las reuniones, consideré conveniente saber su historia de vida y cómo es que lo 

lleva en su cotidianidad. Al ser la voz principal en las pláticas es importante saber 

cuál es su historia y como llegó a la iglesia la Purísima.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
8 Ver resultados de encuesta, p. 76.  
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Marco Teórico  

 

La mirada central de este trabajo está puesta en la representación de la mujer en la 

familia y en el discurso emitido por el catolicismo sobre Ser mujer en la iglesia La 

Purísima. En ese sentido, es preciso aclarar algunos conceptos.  

Como punto de partida, comenzaré con la definición de Religión, puesto que, el 

presente trabajo se aborda desde la Antropología de las religiones. Para fines 

convenientes considero pertinente utilizar la definición de religión que propone 

Emile Durkheim quien la define:  

 “Una religión es un sistema solidario de creencias y de prácticas relativas a 

las cosas sagradas –es decir, cosas separadas, prohibidas–; creencias y 

prácticas que unen en una misma comunidad moral, llamada Iglesia, a todos 

aquellos que se adhieren a ellas. El segundo elemento que entra de este 

modo en nuestra definición no es menos esencial que el primero; pues, 

mostrando que la idea de religión es inseparable de la idea de Iglesia, hace 

presentir que la religión debe ser cosa eminentemente colectiva” (Durkheim, 

2012: 100).  

Si bien, es claro que también el significado del discurso religioso se da en individual, 

en la interiorización y naturalización del discurso, este mismo, en las pláticas de 

padres y de mujeres en la iglesia la Purísima, no se da en individual, la característica 

que tienen es de ser colectivas, además, de encontrarse ligados en una fé en común 

teniendo como punto de reunión una iglesia.  

El Dr. Carlos Garma plantea una definición que de igual forma será pertinente, la 

define como:  

“un sistema de creencias y prácticas referidas a la relación entre lo humano 

y lo sobrenatural a partir de elementos simbólicos significativos para los 

creyentes. Dichos sistemas simbólicos se manifiestan en prácticas y 

creencias compartidas." (Garma, 2004: 22).   
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El tema de los símbolos es importante ya que de los más importantes en el discurso 

religioso y en la maternidad, es la Virgen María, modelo a seguir para las madres.  

A lo largo del trabajo se utilizará los fundamentos de discurso enunciados por 

Foucault, quien se refiere al discurso como el entorno de significaciones otorgadas 

donde el poder se filtra y se reproduce.   

"En toda sociedad la producción del discurso está a la vez controlada, 

seleccionada y redistribuida por un cierto número de procedimientos que 

tienen por función conjurar los poderes y peligros, dominar el acontecimiento 

aleatorio y esquivar su pesada y temible materialidad." (Foucault, 1973: 14).  

 

Desde este panorama, se comprende cómo las instituciones sociales9, en su intento 

por dominar los alcances del discurso, reproducen significados legítimos que 

distribuyen en los diversos instrumentos de saber y poder10. El saber y el poder 

nacen y son por el discurso.  

Para Foucault no existen solo los discursos dominantes y el de los dominados, sino 

que existe “una multiplicidad de elementos discursivos que pueden actuar en 

estrategias diferentes, pero siempre como bloques tácticos en el campo de las 

relaciones de fuerza” (Foucault, 1976: 97-98).   

Las definiciones de discurso emitidos por Foucault serán fundamentales para este 

trabajo, en el cual se abordará los discursos ambivalentes de las pláticas de padres, 

para dividir los roles de género.  

Para entender los roles de género, primero necesitamos definir el Rol social y el 

Status, ya que como individuos somos parte de una sociedad donde se 

desempeñan papeles.   

Tomaremos como referencia los conceptos del antropólogo Ralph Linton y del 

sociólogo Talcott Parsons quienes definen el Rol como la conducta que se espera 

                                                           
9 En este caso la iglesia católica la Purísima. 
10 La iglesia, la política, la medicina, etc. 
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de un individuo que ocupa una posición social institucional, a la que se denomina 

Status.   

Para los autores Status es la posición de una persona dentro de una estructura. 

Normalmente nos referimos al Status en sentido general como el conjunto de todas 

las posiciones que ocupa un individuo.  

El rol es el aspecto dinámico del Status. En el momento en el que el individuo hace 

uso de los derechos y obligaciones que le confiere su Status, desempeña su rol.  

Además de las pautas de comportamiento existen otros elementos que contribuyen 

a especificar la situación: los Status de las personas que participan.  

Cuando ingresamos a una situación, lo hacemos con una identidad ya establecida, 

esta identidad está referida a nuestra posición o Status dentro de la estructura social 

en la que se desarrolla la situación dada. El contenido de un rol social está 

relacionado siempre con el de otros roles.  

Los roles no son comportamientos rígidos, arbitrarios ni automáticos si bien están 

más o menos estandarizados en una determinada cultura. Se puede encontrar 

dentro de cada rol social tres clases de comportamientos: 1. Un comportamiento 

exigido; 2. Un comportamiento permitido; y 3. Un comportamiento prohibido.  

El Status Adscripto es generalmente inalterable y se establece por determinadas 

condiciones que han ubicado socialmente al individuo desde su nacimiento.  

Los Status Adquiridos son las posiciones sociales a las que el individuo va 

accediendo a lo largo de su vida.  

La idea de Rol y Status ahora se pueden ligar al género. Para Joan Scott el género 

se encuentra dividido en dos partes, primeramente "es un elemento constitutivo de 

las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos" y en 

otro lado, "es una forma primaria de relaciones significantes de poder" (Scott, 1996: 

28)  
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Asimismo, para poder entender el análisis del discurso sobre la división de roles de 

género tomaremos el concepto de Marta Lamas: "El papel o rol de género se forma 

con el conjunto de normas y prescripciones que dicta la sociedad y la cultura sobre 

el comportamiento femenino y masculino. Aunque hay variantes de acuerdo con la 

cultura, la clase social, el grupo étnico y hasta el nivel generacional de las personas" 

(Lamas, 1986: 188). Dicho argumento va de la mano con el de rol y status de Linton 

y Parsons, con la variante que este concepto ya se enfoca en ser femenino y ser 

masculino, más específico que dentro de una sociedad e institución11.  

Para analizar los roles de género considero pertinente reconocer el poder dentro de 

estas formas de relacionarse ya que en muchas ocasiones se encuentran 

naturalizadas.  

Para el estudio sobre la sexualidad con énfasis, en las católicas por el derecho a 

decidir, no podemos dejar fuera el tema del Feminismo, si bien, en CDD12 no existen 

mujeres autodenominadas feministas, la lucha por la interrupción legal del 

embarazo viene de ideología feminista, por ello la importancia del tema.  

El tema del feminismo es controversial y diverso puesto que en la actualidad hay 

desinformación13 sobre el tema, o bien, se ve opacado por otras ideologías14.   

Al igual que otras corrientes ideológicas esta se ha modificado a través del tiempo, 

mientras en los sesenta era un movimiento más radical buscando el desplazamiento 

del hombre, en los noventa se buscaba algo completamente diferente, el derecho a 

                                                           
11 La familia como principal institución en la sociedad, donde se desempeñan los roles de género.  

 
12 Católicas por el Derecho a Decidir. 
13 Véase La Encuesta Nacional de Género en Galeana, Patricia y Vargas, Patricia. (2015) Géneros asimétricos. 

Representaciones y percepciones del imaginario colectivo. Encuesta Nacional de Género. México, UNAM, 
Instituto de Investigaciones Jurídicas.  
 
14 Mujeres que tienen su propia definición del feminismo y como llevarlo a cabo, llevando la línea como se 

hacía en los años sesenta, buscando la superioridad de la mujer sobre el hombre.   
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la otredad. Para evitar malentendidos utilizaré el término empleado por Patricia 

Galeana15:  

"El feminismo es la doctrina social que busca el reconocimiento y respeto de 

los derechos de las mujeres" (Galeana, 2017: 101) y, agrega, "El feminismo 

busca deconstruir la cultura patriarcal subsistente y lograr la igualdad 

sustantiva entre los seres humanos, sin distingo de sexo, preferencia sexual 

o cualquier otra condición" (Galeana, 2017: 118)  

El feminismo busca una integración en los derechos de los humanos, no solo de 

mujeres, sin diferenciar ningún tipo de condición, buscando equidad, "La equidad 

hace posible las condiciones para que los desiguales puedan ser iguales en el 

ejercicio de sus derechos, para que se respete su dignidad" (Galeana, 2017: 118).  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
15 Historiadora. Facultad de filosofía y letras. Presidenta fundadora de la Federación Mexicana de 
Universitarias, A. C. (FEMU)  
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Capítulo 1. ¿Qué es la Familia? 

  

 "Honra a tu padre y a tu madre, para que disfrutes de una larga vida en la tierra 

que te da el Señor tu Dios".   

Éxodo 20:12 

 

A lo largo de la historia hemos podido darnos cuenta que el concepto de Familia ha 

cambiado y continúa en constante transformación. Sin embargo, el núcleo familiar 

sigue siendo la institución y la unidad social más común e importante dentro de un 

sistema social.  

Las estructuras han sido variadas, como lo describe Claude Lévi-Strauss en 

diversos ejemplos etnográficos, demostrando que existen varios tipos de 

organizaciones familiares y cada una decide cómo se establecen las relaciones de 

parentesco, ya sea por alianza, filiación o residencia (Levi-Strauss, 1974).  

Cuando se habla de familia se puede referir a una estructura con ciertos rasgos, 

empero, no como algo uniforme en su conformación y función. Durkheim afirmaba 

que la familia “es un grupo de personas que se encuentran unidas en el seno de la 

sociedad política por una comunidad más particularmente estrecha de ideas, de 

sentimientos, y de intereses, (...) un grupo que abarca a la totalidad de la existencia; 

nada se le escapa; en ella todo suena” (Durkheim, 1966:29), por ello, existen 

diversas formas de organización dentro de ella, donde intervienen aspectos 

religiosos, políticos, económicos y culturales. 

La familia como institución cuenta con funciones propias sociales, es decir, al igual 

que cualquier otra institución16 cuenta con labores sociales específicas, como 

                                                           
16 Como, por ejemplo:  

▫ Instituciones políticas en donde su función es satisfacer las necesidades administrativas de la 
sociedad, establecer autoridades apropiadas, otorgar garantías de orden social, establecer una 
sólida organización. 

▫ Instituciones educativas las cuales son encargadas de brindar educación a la sociedad en la cual el 
individuo socializa y aprende. 

▫ Instituciones de salud en el cual su propósito es prevenir y atender la salud de la sociedad. 
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transmitir valores, costumbres, lengua, formas de vestir, manera de pensar, de 

relacionarse socialmente, de religión, todas herencias culturales17. Es en la familia 

donde los miembros más jóvenes (los hijos e hijas) se desarrollan como individuos 

de un grupo social y de una nación. 

En el interior de la familia se desarrollan lazos afectivos que van más allá del grupo 

y equilibran las relaciones de sus integrantes con la sociedad, “las circunstancias 

permiten que la hembra y su compañero sexual constituyan una unidad doméstica, 

viviendo bajo un mismo techo y criando a sus hijos conjuntamente” 

(Fox, 1985:36). También dentro de ella se establecen prohibiciones y privilegios, así 

como una división del trabajo dependiendo el sexo. 

La identidad de los hijos e hijas también es parte de la función de la familia, en ella 

los niños y niñas van creando la imagen que tienen de ellos mismos como individuos 

distintos, con habilidades, conocimientos, preferencias18 y caracteres propios. La 

formación de la identidad no sólo se construye en la familia, sino que interactúa con 

otras grandes instituciones e individuos, donde también ocurren procesos de 

interacción y transmisión para crear al individuo, sin embargo, la familia sigue siendo 

el principal eje. 

La familia es un elemento fundamental en la realidad de la vida de cualquier 

persona, “La familia, asociación creada por las leyes de la naturaleza; institución 

que sirve de apoyo a la civilización y, en cierto modo, es apoyada por ésta; 

institución sancionada por la religión, protegida por la ley, aprobada por la ciencia y 

el sentido común, exaltada en la  literatura  y  el  arte,  encargada  de  funciones  

muy concretas en todos los sistemas económicos, es, incuestionablemente, un 

elemento intrínseco de la  vida  humana.  Pese a ello, ha habido y hay numerosos 

intentos de reemplazarla... [...] Sin embargo, a pesar de las incesantes metamorfosis 

                                                           
▫ Instituciones económicas donde se proporcionan bienes y servicios necesarios, organizando las 

actividades económicas. 
▫ Instituciones culturales donde se difunde la cultura a partir de espacios disponibles. 

17 Quedan ambiguas estas particularidades ya que son variables en cada familia, dependen muchos factores 
para determinarlos, por lo que no puedo generalizar valores o costumbres de la familia. 
18 No me refiero a preferencias sexuales. 
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y de los cambios evolutivos o revolucionarios, la institución de la familia ha 

sobrevivido hasta ahora a todos los ataques, y las civilizaciones que han apoyado 

o adoptado oficialmente doctrinas hostiles a la familia han vivido poco tiempo o se 

han hundido en la ignominia” (Schrecker, 1978: 275). 

La estructura y la función de la familia, en palabras de Malinowski, retomado por 

Henrietta Moore, es “(1) una unidad distinta de otras unidades similares; (2) un lugar 

físico (el hogar) donde se desarrollan las funciones relacionadas con la crianza de 

los niños; (3) un conjunto específico de lazos emocionales (el amor) entre los 

miembros de la familia” (Moore, 1991:38).  

En la familia la consanguinidad es un factor importante, aunque no es el único que 

se toma en cuenta, es decir, lo realmente fundamental es la familia nuclear, “… 

elemental o conyugal...Se trata de la familia consistente en un hombre y una mujer 

y los hijos que de ellos dependen” (Fox, 1985:36); y en segundo plano queda la 

familia extensa que comprende a todos los parientes consanguíneos, que además 

se vuelven difusos. 

La vinculación matrimonial es un elemento concluyente en la definición de la 

concepción de la familia, por ello, la familia se vuelve primordial en la vida del 

individuo. 

En efecto, Lévi-Strauss encuentra tres características de modelo ideal de familia: 

“1) Tiene su origen en el matrimonio. 2) Está formado por el marido, la esposa y los 

hijos(as) nacidos del matrimonio, aunque es concebible que otros parientes 

encuentren su lugar cerca del grupo nuclear. 3) Los miembros de la familia están 

unidos por a) lazos legales, b) derechos y obligaciones económicas, religiosas y de 

otro tipo y c) una red precisa de derechos y prohibiciones sexuales, más una 

cantidad variable y diversificada de sentimientos psicológicos tales como amor, 

respeto, temor, etc.” (Lévi-Strauss, 1979:17). 

Si bien, la familia nuclear está representada por Padre, Madre e hijos(as), la relación 

más estrecha es la de madre e hijos(as), ya que las madres son las que se encargan 

de educar y enseñar a los hijos, “las unidades madre-hijo son ahora las que 



   
 

21 
 

enmarcan la crianza de los niños; las que forman unidades independientes con 

respecto a otras unidades similares, ocupan un lugar físico determinado y 

comparten lazos profundos emocionales de un tipo muy especial” (Moore, 1991:38), 

de este modo, el discurso para la unión de la familia va dirigido a las madres19, son 

ellas las que se encargan de reproducir las costumbres dentro de la familia. 

Como lo menciona Robin Fox, el vínculo más importante es el de madre e hijos(as), 

es un vínculo “natural”, es el centro de la familia, dejando en segundo plano la 

paternidad, “la unidad básica es la madre y el hijo, cualquiera que sea la forma en 

que aquélla fue fecundada. El que un varón se una o no a la madre de un modo 

más o menos permanente es algo sujeto a variación. La unión puede variar desde 

no existente, a través de muy dudosa, hasta bastante estable. El vínculo madre-

niño es inevitable y viene dado; el vínculo <<conyugal>> es variable.” (Fox 1985:36). 

Aunque la estructura varía, se mantiene lo fundamental, la familia es la institución 

primaria en donde sus integrantes encuentran satisfactores a sus necesidades, 

tanto afectivas como económicas; donde se integran valores relacionados 

culturalmente a su sociedad.  

Cabe mencionar que, aunque exista variación en algunas culturas sobre la familia, 

hoy en día hay una búsqueda por la integración de la diversidad de las familias20 y 

por el reconocimiento legal de ellas, siendo un tema que continúa como debate en 

la mesa, antagonizando los creyentes católicos que piden que la familia siga siendo 

padre, madre e hijos(as), siendo éstas (junto con las jerarquías eclesiales) las que 

no permiten el reconocimiento de la diversidad.21 

La familia nuclear es la estructura de la familia ideal22 en la religión católica, sin 

embargo, las características que debe haber dentro de una familia se ven reflejadas 

en la división de roles dentro de la misma. La mujer como madre y cuidadora de la 

                                                           
19 Como referencia de ellos son las pláticas en la iglesia la Purísima, que se ira mostrando a través de los 
capítulos. 
20 Los matrimonios y la adopción por parejas del mismo sexo. 
21 Como veremos en el capítulo 4. 
22 Cabe mencionar que los hechos son mucho más complejos y que ese ideal se vuelve un estereotipo. 
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casa, y el hombre como proveedor y protector, se vuelve un modelo tradicional de 

familia a seguir.  

 

Dentro de la concepción de familia que emiten como discurso en las pláticas de 

padres de la iglesia la Purísima, se encuentra la idea de padres23 con hijos(as), es 

decir, se espera que dentro del matrimonio24 exista reproducción. La idea de 

esposos sin hijos no es planteada en las pláticas, incluso se da por sentado que 

todas las mujeres y los hombres quieren convertirse en padres25. Así, la concepción 

de familia se mantiene nuclear y tradicional (madre, padre e hijos). 

 

La propia familia del individuo funge como proyección hacia su propio futuro, a su 

propia familia, de ahí la importancia del discurso y las prácticas religiosas desde la 

niñez, lo cual crea una transmisión de ideas. Sin embargo, no es la regla, la 

interacción con otros individuos o con otras instituciones (como la escuela) puede 

hacer que se rompa esta proyección, lo cual puede influir en no reproducir ideas 

estereotipadas de ideales de familia, lo cual nos prueba que la estructura y la 

funcionalidad de la familia siempre va a variar. 

 

Como afirma José Lorite “el sistema familiar que tenemos no es más que una de las 

múltiples formas posibles de asociación intersexual; una de las formas en que se 

construyó la realidad con base en una noción predominante: la del varón. Noción 

que es indispensable para escapar de la aleatoriedad y la posibilidad de ser 

diferente…convierte en definitivos los esquemas provisionales del comportamiento 

humano y, a partir de ahí, se habla de ¨naturaleza humana¨, de ¨instintos¨” (Lorite, 

2011:56). 

 

                                                           
23 Mamá y Papá 
24 Durante las pláticas no se habló de conyugalidad, es decir, personas que no estuvieran casadas, de hecho, 
no se mencionó si todos se encontraban casados o no, pero siempre se habló de matrimonio, de los deberes 
de la esposa y el esposo. 
25 En la plática que Maricela me pidió impartiera, el 24 de febrero del 2018, (que veremos con más detalle 
en el siguiente capítulo), al presentarme Lulú con los padres, expresó que yo no era madre pero que en 
algún momento lo sería, asumiendo mis deseos de maternidad. 
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1.1. Perspectiva de la Familia en la iglesia católica la Purísima.  
 
 
La perspectiva de los padres que asisten a las pláticas es de suma importancia, 

para comprender si se ha interiorizado la familia nuclear/ tradicional o no. 

 

En la encuesta que realicé el 24 de febrero del 2018, una de las preguntas 

fundamentales fue: ¿Cómo definiría a la FAMILIA?, el propósito de la pregunta era 

ver cuál era la posición de los padres asistentes sobre el término, y observar si 

tenían inclusión en la diversidad de familias. 

 

Fueron un total de 68 encuestas, de los cuales 61 eran mujeres, nueve hombres y 

cuatro no especificaron.  

 

Las respuestas fueron variadas, pero dentro de ellas hubo dieciséis que reafirmaban 

la familia nuclear, algunos ejemplos son:  

 

 Mujer (42 años): “Es una estructura formada por padre y madre (como base) 

y ambos se encargan de criar y educar a los hijos que se tengan dentro de 

un ámbito social y moral que le permita interactuar íntegramente con el 

medio.” 

 

 Mujer (33 años): “Lo definiría como un conjunto de personas que se dan 

ánimos integradas por un esposo, esposa y los hijos que siempre estén 

dispuestos a estar contigo en todos los momentos buenos y malos, a dar 

apoyo, confianza, amor.” 

  

 Mujer (39 años) Hombre (47 años)26: ”La familia es un conjunto de personas 

por las cuales deben de tener unidas en todos los aspectos y lideradas por 

                                                           
26 En la encuesta realizada hubo 6 que fueron contestadas en pareja, por lo que se tomó como una sola 
respuesta para dos personas, lo que da a entender que los dos piensan de la misma forma. 



   
 

24 
 

papá y mamá para que estén comunicados y orientarlos27 a un bien común 

de respeto y valores para ellos y para las demás personas.” 

 

 Mujer (45 años) Hombre (41 años): “Es la que está compuesta por padres e 

hijos básicamente para vivir dentro de una comunidad.” 

 

Aunque no fueron respuestas predominantes, se puede notar que la idea de mamá 

y papá con hijos(as) sigue siendo tomada en cuenta, no se pierde esa idea 

tradicional de familia, aunque en realidad fueron pocas las respuestas así. 

 

Dentro de los adjetivos más utilizados fueron Unión, Confianza, Amor, Apoyo, por 

ejemplo:  

 

 Hombre (40 años): “Es una unión de personas que se aman y se cuidan.” 

 

 Hombre (48 años): “Unión para un bien común.” 

 

 Mujer (44 años): “Un grupo de personas que se aman y ayudan, y viven 

juntos.” 

 

 Mujer (43 años): “Unión, grupo de personas que se apoyan y se aman.” 

 

Aún con estas respuestas, no quiere decir que hagan o no, inclusión de la diversidad 

de familias, puede ser que se dé por entendido que se habla de familias 

heterosexuales nucleares, ya que durante algunas platicas se menciona la 

importancia de los dos padres (mamá y papá), para la formación de los hijos(as), 

ninguna persona mostro inconformidad ante lo dicho. 

                                                           
27 Se refiere a los hijos 
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Algo en lo que coincidieron fue en un hogar, un lugar físico, con lazos afectivos, 

como lo señalo Malinowski. 

 

 Mujer (32 años): “Conjunto de integrantes que habitan un hogar con lazos 

en común y ayuda mutua.” 

 

 Mujer (44 años): “Un grupo de personas que se aman y ayudan, y viven 

juntos.” 

 

 Mujer (43 años): “El conjunto de personas que viven en uno o varios 

lugares que se quieren y están en contacto en algunos momentos.” 

 

 Mujer (38 años): “Conjunto de personas de lazos sanguíneos que habitan o 

forman un hogar y comparten obligaciones y derechos.” 

 

Aunque hoy en día existe diversidad en el núcleo familiar, como lo son las madres 

o padres solteros, o bien, las familias conformadas por el mismo sexo, la 

reproducción y la idea de matrimonio, siguen teniendo como protagonistas a dos 

padres heterosexuales que procrean hijos(as). 
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Capítulo 2. Concepción del Matrimonio.  
  

 

El hombre exclamó: "¡Esta sí que es hueso de mis huesos y carne de mi carne!   

Se llamará Varona, porque ha sido sacada del varón".  

Génesis 2, 23.  
 

Dentro de la iglesia católica es de suma importancia la legitimación de la sexualidad 

entre los hombres y mujeres, y esto se logra a través del matrimonio, que a su vez 

forma la familia, de otro modo, se estaría realizando sin el consentimiento de la 

autoridad que representa la iglesia, que a su vez simboliza a Dios. El matrimonio es 

la autorización social e institucional28 sobre la intimidad y la reproducción.  

Para comprender la concepción del matrimonio y con ello la binaria división de los 

roles, es pertinente identificar las relaciones de poder y cómo se introducen y se 

naturalizan en los géneros.  

Para ello, el discurso emitido en las iglesias29 católicas, es de gran relevancia para 

ejercer división en los roles de género, y con ello, poder. La forma en que se 

desenvuelven y se reproducen lo público y lo privado, está íntimamente ligado con 

lo que se asume que se “debe ser” o como se “debe hacer”. 

El 9 de diciembre del 2017, Maricela explicaba el tema sobre la familia de Jesús, en 

el cual externo: 

 

“Jesús fue muy feliz en su infancia, imaginen tuvo de madre a María y de 

padre a José, quienes lo amaban mucho. José trabajaba, aunque sea de 

carpintero, pero ganaba su dinero para tener comida y un techo para su 

familia, María siempre cuidándolos, tanto a Jesús como a José, cuidando su 

                                                           
28La iglesia y el estado, como institución autorizan derechos y deberes entre esposos. 
29 En este caso la iglesia la Purísima. 
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casa, así, deben cuidar a sus hijos, para que ellos sean felices”30 (Diario de 

campo, 9 de Diciembre del 2017). 

Lo precedente acontece en una serie de características, de clasificaciones, que se 

convierten en desigualdad. Asimilando, que una mujer debe mantenerse en el hogar 

y en el cuidado de los hijos, mientras el hombre, por otro lado, en proveedor del 

hogar, limitando no sólo a mujeres sino a hombres. Sustentado en las “formas más 

sutiles e influyentes del poder que operan a través de los recursos culturales, las 

categorías simbólicas y las clasificaciones que entretejen la vida cotidiana con las 

disposiciones institucionales vigentes” (Fowler y Zavaleta, 2013:121). 

Cuando un hombre y una mujer quieren unir sus vidas, lo hacen frente a los 

representantes de la iglesia católica, quienes dan permisión para la sexualidad y la 

procreación, otorgando la división de tareas para el hombre y la mujer. 

De esta forma el matrimonio legitima la sujeción de la mujer, al casarse adquiere 

responsabilidades, diferentes al hombre, la mujer se vuelve el hogar, la casa se 

convierte en su trabajo de tiempo completo, pero a su vez, en su realización, ya que 

ahí ejercen la maternidad y ejercen su rol en el matrimonio, en la familia. 

En las pláticas de padres no se emplea la palabra sujeción, si no compañera de vida 

del esposo, es decir, no es que una mujer sea menos o más, sino que ella tiene sus 

deberes y obligaciones en el hogar, con los hijos31, los cuales sin una madre cerca 

y amorosa no podrían ser personas de bien para la sociedad. Así, la maternidad se 

vuelve un factor importante en el hogar, un pilar para la funcionalidad de la casa y 

de los hijos, aunque el proveedor de lo económico, y, por ende, el que manda, sea 

el hombre. 

El día 24 de febrero del 2018, Maricela no podía dar la plática de padres, así que 

me pidió que la impartiera, me sentí nerviosa por el compromiso de mis palabras 

frente a un grupo de padres, pero ante la petición no podía negarme. Días antes 

                                                           
30 El discurso no tiene sustento en la biblia, sin embargo, ella así lo exteriorizo en dicha plática. 
31 En las pláticas no se planteó el tema sobre familias heterosexuales que no tienen hijos, se asume que los 
matrimonios deben tener hijos, se comprende desde la perspectiva que es una plática para padres, sin 
embargo, siempre se mencionó a la mujer como madre. 
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Maricela me paso dos links de video para que sacara la información de ahí, eran 

dos videos que hablaban sobre las responsabilidades compartidas, tema de ese 

día, decidí dar la información como era dada en los videos, no quise indagar dando 

ideas propias sobre el tema, me enfoqué en sólo dar la información como me había 

sido indicado, para evitar molestias tanto de los padres como de Pastoral Familia. 

Como señala Durand “es la practica la que hace al investigador y la mejor 

metodología es la surge de la práctica de la investigación y no de la especulación” 

(Durand, 2014:262).  

 

Llegado el día de la plática me enfoqué en un guion que realicé para ese día, basado 

obviamente, en los videos mandados por Maricela. Previamente Lulú32 me presentó 

con los padres, comentando que estaba por la realización de mi tesis en la 

licenciatura de Antropología y que daría la plática del día. Posteriormente, comencé 

con la información: 

 

"En octubre del año pasado, me acerqué al padre para que me dijera si había 

reuniones destinadas para padres, para mujeres, para hombres, para niños, 

porque como sabemos en algunas iglesias realizan reuniones específicas 

para diferentes sectores para diferentes personas, edades, etc. Y me indicó 

que estaban comenzando estas pláticas para padres de los niños que harán 

su primera comunión, y me canalizó con Maricela, a quien conocí el 14 de 

octubre en la primera plática a la que asistí, donde dieron la introducción, etc., 

y las indicaciones para que sus hijos hagan la primera comunión.   

 

Desde esa primera plática pude notar que en realidad más allá de una plática 

para padres, era más una plática para las madres, y lo menciono porque la 

asistencia desde esa fecha hasta el día de hoy, es muy notorio que las 

madres son las que más asisten, los papás casi no, hay sus excepciones 

claro está, pero nunca es equitativo el número de asistencia de mamás y 

                                                           
32 Miembro de Pastoral Familia, Las integrantes del grupo activo son 4 mujeres, en las pláticas de mujeres 
van exintegrantes. 
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papás33, sabemos que las responsabilidades del trabajo son estrictas, hay 

horarios específicos, etc., pero algo que no deja de ser cierto es que los hijos 

son de dos, deben ser educados por dos, de alguna forma es entendible que 

trabajen y que el tiempo disponible sea poco. Pero aquí mismo hay mamás 

que trabajan y, aun así, asisten. ¿Por qué los papás no?, cual es la diferencia 

entre unos y otros.  

 

Lamentablemente los tiempos en los que estamos no ha cambiado mucho a 

los viejos tiempos, la tarea de formar hijos, de criar hijos y de enseñar a los 

hijos ha recaído en un 70 u 80% en las madres, lo cual no es justo y tampoco 

es equilibrado para el desarrollo de los hijos.  

 

Uno de los puntos que los padres deben entender es que la paternidad es 

compartida los hijos necesitan tanto de una madre como de un padre, y es 

importante tanto la presencia de una madre como la presencia de un padre. 

O en términos negativos, es doloroso para los hijos la ausencia de la madre 

o la ausencia del padre.  

 

Sabemos que en estos tiempos existen madres solteras o padres solteros 

que deben fungir en los dos roles para intentar lograr un equilibrio en el 

desarrollo de los hijos, en ocasiones es muy complicado lograrlo y buscan 

ayuda de los varones en la familia como los abuelos o los tíos, hermanos de 

la madre. Situaciones que no deberían ser así, los papás deberían estar 

presentes, estén juntos como matrimonio o no.   

 

Con todo esto quiero decir que siempre hay opciones para estar con los hijos, 

siempre hay que buscar el bienestar de ellos. Mostrar esas dos figuras a los 

hijos, mamá y papá. Ser padre implica dedicarle tiempo para jugar con ellos, 

                                                           
33 A pesar de que esta información viene estipulada en los videos y Maricela lo comentaba en algunas 
platicas, se buscaba de alguna forma justificar la ausencia de los padres, ya sea por el trabajo, el cansancio, 
haciendo ver que el rol de proveedor podía justificar su falta en las pláticas. 
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implica dedicar tiempo para conversar con ellos, tiempo para salir con ellos 

solos o en familia.   

 

Muchas veces los papás se enfocan en darles cosas, cosas materiales para 

ocultar esa ausencia por diversas razones, que muchas veces son válidas, 

pero por desgracia o por fortuna, cuando uno se convierte en padre lo 

principal se vuelven los hijos, hay que partirse en mil pedazos para poder 

cumplir con todo, el trabajo, la casa, los hijos, nosotros mismos. En muchos 

hogares las cosas han remplazado a los padres, pero siempre ocurren 

problemas en el desarrollo emocional de los hijos.  

 

Los hijos necesitan ese espacio para convivir, para platicar, para expresarse. 

Los padres deben estar presentes no solo como proveedores como se ha 

estipulado para los hombres, si no también participar en la educación, para 

darle una mayor guía.  

 

¿Qué es la paternidad? Es la acción donde un varón y una mujer juntos 

deciden y eligen guiar y criar a un niño, y cuando están presentes los dos es 

la mayor bendición que un hijo puede tener.  

 

Cuando hablamos del tema de responsabilidades compartidas no solo son 

los papás que deben aplicarlo en la familia, sino todos los miembros de ella. 

Dentro de la familia la palabra colaboración es fundamental, hay muchos 

padres que se han convertido, padres y madres que literalmente se han 

convertido en sirvientes o sirvientas de sus hijos34, los hijos son muchas 

veces desordenados, dejan todo tirado, no ordenan sus cuartos, no participan 

en la colaboración de la casa, y los padres salen haciendo las cosas, con 

estas actitudes pueden crear que los niños tengan problemas de conducta 

en la adolescencia, o en la adultez.   

                                                           
34 Tanto hijas como hijos. 
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Haciéndoles todo los hacen perezosos, deben incentivarlos a colaborar 

haciendo que sus obligaciones no sean una carga, hay dos cosas que 

pueden aprender los niños, dos frases, "el que desordena, ordena" y "el que 

ensucia, limpia", yo como padre te puedo ayudar a ordenar, pero el hijo debe 

colaborar, no ponerles grandes responsabilidades, pero si cosas sencillas, 

como recoger sus cosas, o su habitación, como hacer su cama, esas cosas.   

 

Pensaran algunos y algunas, que como hijos no es su responsabilidad hacer 

esas cosas, pero son lecciones que deben aprender, es un bien a futuro ya 

que estarán formando personas responsables y conscientes. Son pequeñas 

cosas con grandes frutos, cuando sean adultos sus hijos, verán que con 

pequeñas lecciones hay grandes aprendizajes.35” (Diario de Campo, 24 de 

febrero del 2018). 

 

El discurso que Maricela me otorgó para explicar en la plática lleva una línea de 

separación de roles, dando muestra que dentro del matrimonio se sigue ejerciendo 

un dominio de poder sobre la mujer, limitándola a ser cuidadora de hijos, de hogar 

y apoyo del marido. Mientras el hombre tiene el rol de líder y proveedor. 

 

Por otro lado, invisibilizan la diversidad de familias rechazando la idea de la crianza 

de los hijos con un sólo padre o madre, que es el camino que se ha llevado en las 

pláticas. 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
35 Links: https://www.youtube.com/watch?v=ZzkV1SXWpqE  
               https://www.youtube.com/watch?v=6eV3mF4YzY0  

https://www.youtube.com/watch?v=ZzkV1SXWpqE
https://www.youtube.com/watch?v=6eV3mF4YzY0
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 2.1.   Expectativas de pareja y vida en las reuniones de mujeres en la iglesia 
católica la Purísima  
 
 
Después de la primera reunión de padres en la iglesia36, ocho días después en 

sábado, se reúnen las mujeres integrantes y exintegrantes del grupo pastoral 

familia.  

 

Estas reuniones están compuestas por 7 mujeres. Sin embargo, a través del trabajo 

de campo sólo se realizaron 4 reuniones por lo que la asistencia fue consistente 

entre las mujeres. Dichas reuniones duran más o menos dos horas, comenzando a 

las 5 de la tarde, siempre son dirigidos por Maricela, quien va eligiendo los temas 

que se tratarán en estas reuniones.  

 

Durante las reuniones se mezcla con el tema del día, situaciones de la vida cotidiana 

de cada una, expresando problemas que van desde lo económico, hijos, 

matrimonio, salud, o bien, pidiendo consejos para enfrentar el día a día. También 

sirven para ponerse de acuerdo con tareas en la iglesia, con los temas de las 

reuniones de los padres que asisten para que sus hijos realicen la primera 

comunión, o sobre diferentes responsabilidades de trabajo en la iglesia.  

 

Cabe mencionar que también se exteriorizan temas sobre los otros grupos37 que 

hay en la iglesia, sobre el favoritismo que tiene el padre de la iglesia con ellos, 

además de el “deficiente” trabajo que hacen y el gran apoyo que tienen. Así, estas 

pláticas también fungen para mostrar inconformidades.  

 

En esta primera reunión, pude notar algunas inconformidades, Maricela comentó 

que se pintaría la iglesia que el padre estaba pidiendo apoyo para realizar la 

actividad, y se debía ver quien podría apoyar, a lo que una de las integrantes 

exteriorizo: 

                                                           
36 El 14 de octubre del 2017 
37 Catequistas, Coro de la iglesia, Pastoral familia  
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“el grupo de catequistas debería apoyar, sólo porque son las consentidas del 

padre no harán nada, como en la quermes de septiembre, ellas sólo 

vendieron pay´s y ni siquiera entregaron las cuentas bien”  

(Diario de Campo, 21 de octubre del 2017) 

 

El poder no solo se encuentra en la expresión del matrimonio y la maternidad, sino 

dentro de cualquier grupo, reflejado en una competencia por los espacios, por el 

tiempo, por las decisiones y por la aprobación de la autoridad, que en este caso es 

el padre de la iglesia. 

  

El padre Eduardo, encargado de la iglesia La Purísima, sólo pasaba a saludar 

durante las reuniones llevando galletas o té, no tenía intervención en las reuniones, 

salvo una ocasión se quedó durante toda la reunión38, participando y bromeando 

con el grupo pastoral familia. 

 

A lo largo de las reuniones pude darme cuenta de que las pláticas más recurrentes 

entre ellas son sobre su matrimonio, sobre lo mal que se llevan con sus esposos. 

Desde la primera reunión expresaron dichos sentimientos, el tema de ese día fue 

desilusión, y aunque se sentían extrañas por mi presencia, hablaron.   

 

En dicha reunión cada una iba a explicar su mayor desilusión o su mayor decepción 

en la vida.  

 

La primera en hablar fue Lulú, quien comentó: 

 

“Cuando me casé no tenía ninguna expectativa, él tenía 45 años y yo sólo 16 

años y no pensaba en algo al futuro, sólo estaba enamorada y nos casamos, 

pero con el pasar del tiempo me di cuenta que la edad importa, había cosas 

que yo quería hacer y él no, y se hacía lo que él decía, por eso nos 

                                                           
38 Realizada el sábado 21 de enero del 2018 
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separamos39, tiempo después conocí a mi actual marido a Pedro, y tuvimos 

dos hijos y ellos ya hicieron su vida, ya sólo quedamos él y yo” (Diario de 

campo, 21 de octubre del 2017). 

 

Posteriormente Tina40 comenzó a contar su mayor desilusión: 

 

“Cuando me casé esperaba toda la felicidad del mundo en el matrimonio pues 

mi madre me lo pintaba muy bonito, pero cuando me enteré que mi marido 

me había sido infiel, me decepcioné mucho de él, pero no me podía divorciar, 

mis dos hijas necesitaban que los dos estuviéramos juntos, así que deje 

pasar por alto sus infidelidades, al final, él volvía a mi casa conmigo y mis 

hijas”  

(Diario de campo, 21 de octubre del 2017). 

 

María41: 

 

“Tengo dos decepciones en mi vida, la primera cuando mi marido nos dejó a 

mis dos hijos y a mí, eso ya lo saben, y la segunda cuando mi hijo lo metieron 

preso" 

(Diario de campo, 21 de octubre del 2017) 

 

Rosa María42  

 

“Me casé muy enamorada y esperaba lo mejor en mi matrimonio, pero con el 

paso del tiempo las cosas fueron cambiando, mi peor desilusión fue cuando 

me pegó por primera vez, pero por mis hijos aguanté todo, ya dos de mis 

                                                           
39 No especifico cuánto tiempo estuvieron casados. 
40 Ella es exintegrante del grupo Pastoral Familia, pero tiene contacto con sus compañeras por eso asiste a 
las reuniones de mujeres 
41 Fue la que más incómoda sentí con mi presencia, por ello fue la que menos hablo, explicando que ya 
conocían su historia ellas. 
42 Integrante del grupo Pastoral Familia 
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hijos se casaron, sólo falta uno, ya cuando se case pensaré si me separo o 

no, porque al parecer él ya tiene una amiguita que además, es casada” (ídem) 

 

Maricela añadió:  

 

“Rosita y yo hemos llevado el matrimonio igual, tenemos maridos violentos, 

que nos engañan con otras mujeres, pero al final aguantamos todo por 

nuestros hijos, ellos no tienen la culpa de nuestros problemas, ellos merecen 

una familia junta para ellos” (ídem) 

 

Celia43 y Josefina44 no dijeron nada porque ellas no estaban casadas, Maricela 

menciono que Celia es señorita, “la mujer es señorita por no estar casada en el 

grupo de edad de casamiento” (Lagarde, 2005:450), además, implica ser virgen 

”sólo a las mujeres se les llama públicamente con una voz que destaca su estado 

civil y su virginidad” (ídem). Si bien, Celia y Josefina pudieron haber comentado 

alguna otra desilusión, la palabra fue asociada inconscientemente con el 

matrimonio. 

Con las pláticas de mujeres del grupo pastoral, una constante en el discurso que 

dan es perdonar los malos tratos o las infidelidades por los hijos, soportar una mala 

relación por el cuidado y el bienestar de los hijos es parte de las decisiones que 

toman, dejando a un lado la dependencia económica ya que todas tienen ingresos 

independientes45. 

 

La idealización del matrimonio ha predominado en las integrantes y exintegrantes 

del grupo, la búsqueda de la felicidad a través de un hogar, “las mujeres en particular 

deben encontrar la plenitud, deben ser felices como madresposas, en el espacio de 

la familia: de la conyugalidad y de la maternidad” (Lagarde, 2005:439), a pesar de 

                                                           
43 Tiene 65 años y nunca se casó, menciono que tuvo un novio en la juventud, pero no se concretó nada. 
44 Tiene 80 años, no quiso expresar si había estado casada o era viuda, sólo meneo la cabeza negativamente 
y Maricela continuo con la plática. 
45 Maricela trabaja como coordinadora en una secundaria, Rosa es secretaria en la delegación de Xochimilco, 
María tiene una tienda, Tina vende productos de catálogo, Celia y Josefina están pensionadas. 
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la violencia física, psicológica que les pueda generar continuar con un matrimonio 

así. Una forma de mantener a las mujeres incondicionales dentro del matrimonio es 

la maternidad, es una forma de dominación sobre ellas, anteponen su integridad por 

el desarrollo de sus hijos. 
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Capítulo 3. Maternidad  

  
 

“...que enseñen a las mujeres jóvenes a amar a sus maridos y a sus hijos, a ser 

prudentes, castas, cuidadosas de su casa, buenas, sujetas a sus maridos, para que la 

palabra de Dios no sea blasfemada.”   

Tito 2: 4 y 5  

 

 

La división de trabajo sexual en el matrimonio, implica, para la mujer, el cuidado del 

hogar y la educación de los hijos, dando por sentado que ser esposa o ser mujer es 

sinónimo de ser madre. Visto desde el punto que es un hecho natural, biológico, la 

mujer tiene matriz debe (querer) convertirse en madre “…la mujer ha sido llamada 

a reproducir la especie; su función humana y social es la de ser madres y esposas 

esto es, vivir para los demás, encontrar su realización y el sentido de su existencia 

en la vida de los otros” (Alfie, Rueda y Serret, 1994:115). 

 

Se enaltecen las cualidades que “tiene la mujer” para establecer el cargo de madre 

y esposa, características consideradas como Feminidad, por ejemplo: la delicadeza, 

la sensibilidad, la bondad, la dulzura, convirtiéndolas en “frágiles, caseras, poco 

dotadas para la aventura intelectual, emotivas, dulces, intuitivas, sensibles” (Garma, 

Ramírez, 2015:133), características que llegan a ser asumidas e interiorizadas por 

aquellas que se reconozcan dentro de esos parámetros.  

 

Decía Bartra retomado por Marcela Lagarde “desde el siglo XVI se ha ido 

conformando un complejo mito sobre la mujer mexicana, aquella que se merece el 

mexicano inventado por la cultura46 nacional. Éstas son sus cualidades: entidad 

                                                           
46 La cultura entendida como la describe Leslie White “La categoría y orden cultural de fenómenos 
comprende hechos que dependen de una facultad peculiar de la especie humana, a saber, la capacidad de 
usar símbolos. Estos hechos son las ideas, creencias, idiomas, herramientas, utensilios costumbres, 
sentimientos e instituciones que constituyen la civilización- o cultura, para usar el termino antropológico- de 
cualquier pueblo, independientemente de tiempo, lugar o grado de desarrollo. La cultura pasa de una 
generación a otra, o una tribu la puede tomar libremente de otra. Sus elementos interactúan entre sí de 
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tierna y violada, protectora y lubrica, dulce y traidora, virgen maternal y hembra 

babilónica” (Lagarde, 2005:31). 

 

Los atributos antes mencionados son considerados47 funcionales para llevar acabo 

la educación de los hijos y el hogar donde vive la familia, una buena esposa y una 

buena madre tiene dichas características, al menos en la iglesia católica la Purísima.  

 

Aquellas que no se reconocen dentro de esas características, transgreden esta línea 

convirtiéndose en malas madres o malas esposas, inclusive en malas mujeres. 

Cuando la madre es estricta, disciplinada, o no sabe realizar diversas actividades 

domésticas, pasan a ser imperfectas en su rol, criticadas y culpabilizadas cuando 

su matrimonio no logra permanecer, o cuando los hijos e hijas no llevan un camino 

socialmente aceptado. 

 

Algunas mujeres madres y esposas, deciden trabajar por la falta de ingresos 

económicos que hay en su hogar, al no mantenerse en el ámbito privado, las 

convierte en malas esposas y cuidadoras de su hogar, ya que su labor es realizar 

las actividades domésticas48 de su casa, lo cual, por la falta de tiempo no es posible 

realizarlo, además, aquellas que sean madres, no están con sus hijos o hijas 

durante el día por su trabajo. Cuando ocurre el fracaso en el matrimonio, es porque 

ella no supo ser una buena ama de casa, que pareciera sinónimo de buena esposa 

y madre. 

 

Otra transgresión que ocurre es cuando una mujer decide no tener esposo o no 

tener hijos, ante la sociedad y ante su familia, es una mujer sola, una mujer carente, 

alguien a quien le hace falta algo siempre (un esposo o un hijo/hija), que le dé 

sentido a su propia existencia o a su vida social.  

                                                           
acuerdo con sus principios que le son propios. La cultura constituye así una clase suprabiológica, o 
extrasomática, de hechos, un proceso sui generis” (1964:35). 
47 Al menos parte del discurso en la iglesia católica la Purísima, es llevado desde ese punto, como se verá en 
el siguiente apartado. 
48 Lavar y planchar ropa, hacer la comida, hacer el mandado, mantener la casa limpia y funcional. 
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La felicidad y la realización de la mujer están centradas en convertirse en madres y 

en esposas, en encontrar plenitud en el espacio privado, en el hogar. Cuando no se 

encuentra la felicidad en esa área es responsabilidad individual de la mujer por no 

encontrar satisfactores en su cumplimiento de rol como madre-esposa. Se 

culpabiliza de ser infeliz. “La mujer debe ser feliz ¨naturalmente¨ por ser madre y 

esposa y la felicidad es una dimensión de la feminidad. Si la mujer encuentra 

dificultades en su vida debe aguantarlas, y de todas maneras ser feliz” (Lagarde, 

2005:439). 

 

La reclusión en el hogar y la limitación a ser madres y esposas, se asimila y se ve 

de una forma positiva encontrándolo como una reacción de satisfacción, siendo 

aprobadas desde lo social, con ello se cumple con la identidad implementada, como 

mujer.  

 

De esta manera la maternidad se puede considerar como una acción cultural que 

permite mantener a las madres en un espacio privado de control. 

 

Pensar que existe un ¨Instinto Materno¨, logra, en el discurso, quitar autonomía a la 

decisión de la mujer de ser madre o no, siendo la razón algo psicológico o biológico 

fuera de la libertad de pensamiento y de elección individual. 

  

La maternidad debe ser una elección, un libre albedrio autónomo para decidir si se 

quiere o no ser madre, en lugar de ser un destino biológico, bajo normas de 

feminidad. Como lo describe Marta Lamas, con una visión romántica, pero puntual: 

 

“Para promover y defender la libertad y autonomía de las mujeres hay que 

dejar de considerar a la maternidad como destino y comenzar a verla como 

un trabajo de amor que, para ejercerse a plenitud, implica algo previo: el 

deseo. La maternidad voluntaria, como inspiración ética que funda un sujeto 

responsable de sí mismo, es un requerimiento de una sociedad democrática 
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que desmitifica tener hijos como un hecho “natural” o un regalo del cielo, y lo 

plantea como una elección, un hecho amoroso que requiere deseo, 

compromiso y trabajo. Pero redefinir la maternidad como una voluntad 

gozosa y responsable de tener y criar hijos conlleva un reordenamiento 

jurídico: las mujeres deben poder decidir si continuar o no con su embarazo.” 

49 

 

 

3.1. Modelo que seguir. Virgen María. 

 

La virgen María simboliza a la mujer como madre y esposa ejemplares, siendo “una 

figura central de la teología católica y ortodoxa; ella expresa todas las cualidades 

que se esperan de la femineidad, pero cuya conjunción resulta humanamente 

irrealizable” (Alfie, Rueda y Serret, 1994:115).  

 

En la plática sobre la familia de Jesús, Maricela comenzó la plática preguntando:  

 

“¿Por qué Dios eligió a María como madre de Jesús? Por su nobleza, por su 

pureza, bondad y por tener fe en Dios y en todo lo que él dispone para todos 

sus fieles. Pero María era lo que era por sus padres, San Joaquín y Santa 

Ana, personas de mucha fe, quienes le pidieron a Dios que naciera sin el 

pecado original, la desobediencia” (Diario de campo, 9 de diciembre de 

2017). 

 

La familia sigue siendo un pilar en la idealización del individuo, creando, en este 

caso, a María, que se convierte en un símbolo representativo para la maternidad, 

pero no es casualidad que ella tenga esas cualidades descritas por Maricela, sus 

padres influyeron completamente en ella50, en su personalidad, en su identidad, 

                                                           
49 En Marta Lamas, “Un acto de amor que requiere deseo”, en Guadalupe Cruz, “María fue consultada para 
ser Madre de Dios”. México, Católicas por el Derecho a Decidir, AC, Libertad de conciencia, núm. 13, mayo 
de 2008, p. 1. Disponible en: www.catolicasmexico.org/ns/publicaciones/libertad-de-conciencia.html  
50 En María 

http://www.catolicasmexico.org/ns/publicaciones/libertad-de-conciencia.html
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creando una madre y esposa ideal. Así, se busca que las madres sean como Santa 

Ana y a la vez como María, creando una cadena de acciones, donde los hijos son 

el resultado de ello. Cuando la madre no está presente el resultado es un hijo o hija 

conflictiva, que se espera que sea un mal para la sociedad. 

 

La imagen de María como virgen se convierte en una mujer no sexuada, atributos 

que son paralelos, pero se vuelve un referente, las madres no se ven como mujeres 

sexuadas en el catolicismo. La mujer ideal es una mujer pura y casta de cuerpo y 

alma como la virgen María. Por ello, la historia relacionada a la inmaculada 

concepción de Jesús, es dada como una mujer virgen que se vuelve madre sin 

ningún tipo de relación sexual: 

 

“Entonces María dijo al ángel: ¿Cómo será esto? pues no conozco varón. 

Respondiendo el ángel, le dijo: El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y el poder 

del Altísimo te cubrirá con su sombra; por lo cual también el Santo Ser que 

nacerá, será llamado Hijo de Dios” (San lucas, 34 y 35) 

 

Los cuestionamientos sobre la inmaculada concepción de Jesús sobre María, 

fueron mencionados por Maricela, aunque nadie de la plática insinuó descontento o 

incredibilidad ante dicha concepción, pero ella lo menciono: 

 

“El tema de la concepción de María ha causado polémica con los hermanos 

separados, porque ellos lo piensan humanamente, pero dentro de la iglesia 

hay dogmas, saben ¿Qué es un dogma?, es algo que se debe creer tal cual, 

se debe creer como fue concebido Jesús sin ningún tipo de cuestionamiento 

o duda, ya que quien respalda todo es Dios y no hay que tener duda ante él”. 

(Diario de campo, 9 de diciembre de 2017.) 

 

La imagen de las madres, de igual forma, es interpretada como mediadora, entre 

los hijos/hijas y el esposo, el cual tiene como características ser más estricto, 

controlador, disciplinado, por ello la madre funge como mediadora para lograr una 
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mejor convivencia entre la familia, que son los hijos/hijas y los padres. La virgen 

María al ser la madre universal, de igual manera tiene ese papel, Maricela lo 

describe como: 

  

“Alguien con quien puedes contar, y muchos le piden que interceda con 

Jesús, ella puede abogar por sus hijos que somos todos, ya que él no le niega 

nada a ella, todo mientras sea bueno para nosotros, nada malo” (Ídem) 

 

La imagen de la madre como autoridad mártir que hay que respetar, es emitido en 

el discurso de la iglesia la Purísima, es incluso para la virgen María. Jesús no le 

niega nada a María por ser su madre, pero por la vida mártir que ella llevo. 

 

La mujer madre es vista como un pilar en el hogar enalteciendo los trabajos que 

realiza dentro del mismo, además, con los hijos/hijas. De ahí la importancia de la 

imagen a seguir que se convierte la virgen María. Así, la mujer como madre, 

representa la preservación de las costumbres religiosas, la perpetuación de la 

división de los roles, como encargada de la educación de los hijos/hijas es ella quien 

se encarga de reproducir los ideales católicos, convirtiéndose en un cuerpo político 

por parte del patriarcado. 
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3.2. Madres Criminógenas 
 
 

Algunas madres, en su labor de protección a los hijos/hijas, los justifican e 

invisibilizan las acciones negativas que pueden realizar a la sociedad o a ellos 

mismos, expresado en adicciones, muchas veces negando su participación en 

algún acto delictivo o justificando la acción que realizaron. 

 

El 25 de noviembre del 2017, Maricela externó durante la plática, que las madres 

son incondicionales a los hijos y a los esposos:  

 

“Cuando somos madres, nuestros hijos se vuelven lo más importante, no 

nos importa que tan malos ellos se vuelvan, siempre estaremos allí para 

ellos, perdonando, porque esa es nuestra obligación como buenas madres, 

perdonar a los hijos...nuestros esposos son más duros, pero debemos 

enseñarles que deben saber perdonar, nosotras los hemos perdonado a 

ellos (esposos), ellos deben perdonar a los hijos” (25 de noviembre del 

2017). 

 

De este modo, las madres se vuelven un refugio para los hijos/hijas, protegiéndolo 

incluso, ante la figura de autoridad que representa el padre, quien, a diferencia de 

la madre, representa poder, dominio, reglas, dirección, así, “acuden a ella en busca 

de la protección incondicional de la madre abnegada, de la esposa sumisa que 

intercederá ante la furia del esposo, con amoroso ruego, para salvar al hijo pecador” 

(Alfie, Rueda y Serret.1994:126).  

 

Cuando la madre no está presente en la vida de los hijos/hijas, el resultado, son 

individuos conflictivos, que generan mal a la sociedad en la que se encuentra, 

influyendo en sus relaciones personales, laborales, de salud. 

 

Maricela en la plática de valores y virtudes, hizo hincapié que la madre se encarga 

de llevar a sus hijos a ser buenos hombres o buenas mujeres, la madre es 
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encargada de que sus hijos no sean delincuentes, drogadictos, golpeadores, que, 

al contrario, sean trabajadores, que sepan mantener a su familia, a cumplir su rol de 

hombre, esposo y padre. 

 

Si bien, la madre emite sobreprotección, el fracaso de los hijos/hijas también es 

responsabilidad de ellas, brindando una carga aun mayor a su labor de madre, 

mientras el rol del padre es deslindado de ello. 
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Capítulo 4. Capítulo 4. Sexualidad. 

 

“Habló Jehová a Moisés y a Aarón, diciendo: Hablad a los hijos de Israel y decidles: 

Cualquier varón, cuando tuviere flujo de semen, será inmundo” 

“Y cuando un hombre yaciere con una mujer y tuviere emisión de semen, ambos se 

lavarán con agua, y serán inmundos hasta la noche”  

Levítico 15:1,2,18. 

 
 

Dentro de la religión católica existen diversos temas que causan conflicto dentro y 

fuera de las iglesias, ya sea porque lo apoyan o porque están en contra. El principal 

objetivo de este capítulo es mostrar la postura de los creyentes católicos sobre esos 

temas, y la discrepancia en el tema de la interrupción del embarazo, por un lado, la 

insistencia en la permanencia de la maternidad (Jornadas de oración), y por otro, la 

libertad de consciencia (Católicas por el Derecho a Decidir). 

  

4.1. Tabúes y restricciones  

 

La comunidad LGBTTTIQ ha buscado la aceptación de sus derechos tanto 

socialmente como jurídicamente, “el género no sólo es una identificación con un 

sexo: además implica dirigir el deseo sexual hacia el otro sexo. La división sexual 

del trabajo está implícita en los dos aspectos del género: macho y hembra y los 

crea, y los crea heterosexuales. La supresión del componente homosexual de la 

sexualidad humana, y su corolario, la opresión de los homosexuales, es por 

consiguiente un producto sistema cuyas reglas y relaciones oprimen a las mujeres” 

(Rubín, 1996:60). En esa búsqueda se ha visto la oposición por parte de algunas 

iglesias católicas51, creando grupos contra la legalización de los matrimonios 

igualitarios.  

 

                                                           
51 Existen algunas iglesias incluyentes católicas, que buscan la integración de la comunidad LGBTTTIQ.  
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Dentro de la iglesia católica se percibe el matrimonio y la familia como un principal 

sistema binario, hombre y mujer, que posteriormente procrea hijos/hijas. Cuando los 

matrimonios o las familias no son de ese modo, son rechazados. El caso de los 

matrimonios igualitarios, matrimonios del mismo sexo, han sido rechazados y 

condenados por la jerarquía eclesiástica, vista como antinatural.  

 

La muestra tajante de la desaprobación, y la búsqueda por la no aceptación social 

ni legal, no sólo por las jerarquías eclesiásticas, sino por los creyentes, es la 

creación de grupos como el Frente Nacional por la Familia. Ellos se describen como: 

 

“Somos Millones de padres de familia y más de mil instituciones de la 

sociedad civil organizada de todo el país, que promovemos y defendemos a 

las instituciones más importantes de la sociedad: El matrimonio, conformado 

entre un hombre y una mujer, y la familia natural, ambas bases de nuestra 

sociedad. 

Nacemos en respuesta al paquete de iniciativas en contra del matrimonio y 

la familia natural anunciado por el presidente Enrique Peña Nieto52 el 17 de 

mayo de 2016”53. 

 

Como consecuencia se realizó la Marcha por el Frente Nacional por la Familia, en 

septiembre del 2016, poco después la iniciativa fue rechazada. 

                                                           
52 La iniciativa reconocía en la Constitución el matrimonio entre personas del mismo sexo, reformulando el 
artículo 4° de la Constitución que marca: “El varón y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegerá la 
organización y el desarrollo de la familia. Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable 
e informada, sobre el número y el espaciamiento de sus hijos. Toda persona tiene derecho a la protección 
de la salud. La ley definirá las bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecerá la 
concurrencia de la Federación y las entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a lo 
que dispone la fracción XVI del artículo 73 de esta Constitución.     Toda persona tiene derecho a un medio 
ambiente adecuado para su desarrollo y bienestar. Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y 
decorosa. La ley establecerá los instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal objetivo.  Los niños y 
las niñas tienen derecho a la satisfacción de sus necesidades de alimentación, salud, educación y sano 
esparcimiento para su desarrollo integral. Los ascendientes, tutores y custodios, tienen el deber de 
preservar estos derechos. El Estado proveerá lo necesario para propiciar el respeto a la dignidad de la niñez 
y el ejercicio pleno de sus derechos.  El Estado otorgará facilidades a los particulares para que se coadyuven 
al cumplimiento de los derechos de la niñez.”   
53 www.frentenacional.mx/quienessomos/   

http://www.frentenacional.mx/quienessomos/
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El desacuerdo no solo es por parte de las jerarquías, sino por los propios creyentes 

de ese sistema, apropiándose del discurso, organizándose para mostrar su rechazo. 

 

Otro tema que ha sido tocado en las pláticas, es sobre la diversidad religiosa, 

durante la plática del 25 de noviembre del 2017, al hablar sobre la Virgen María, 

Maricela hizo hincapié en que los hermanos separados, es decir, otras religiones, 

no creen en la Virgen María: 

 

“El tema de la concepción de la Virgen María ha causado polémica con los 

hermanos separados, porque ellos solamente ven lo humanamente posible 

pero dentro de la iglesia (católica) hay dogmas, saben ¿qué es un dogma? 

Es algo que se debe creer tal cual, por ello debemos creer como fue 

concebido Jesús, el espíritu santo soplo en su vientre y ella quedo 

embarazada”  

(Diario de campo, 25 de noviembre del 2017). 

 

Ante ello podemos notar como no hay afinidad o respeto, a las creencias de las 

demás personas, tomando como única y verdadera la religión católica. 

 

Al hablar de sexualidad las jerarquías y los representantes eclesiales reprueban las 

relaciones prematrimoniales, la sexualidad se puede llevar a cabo, sin deshonra, 

dentro del matrimonio únicamente. Por ello, la virginidad es puesta como un 

requisito para un matrimonio exitoso, la virtud de la virginidad hace que la mujer 

tenga más valor para el hombre y le da más sentido a su palabra.  

La expectativa de preservarse virgen hasta el matrimonio sigue siendo parte de los 

ideales para una mujer, “la organización de la sociedad, que exige cualidades a la 

mujer para considerarla apta para ser madre o esposa” (Lagarde, 2005:413). 
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El uso de los métodos anticonceptivos no fue abordado del todo en las pláticas, sin 

embargo, Maricela54 expresó, al hablar sobre Valores y Virtudes, estar en contra del 

uso, ya que debes tener confianza en tu esposo, y ellos deben respetar a sus 

esposas: 

 

“Como esposas debemos confiar en nuestros maridos, ellos deben ver que 

nosotras no desconfiamos, porque la confianza es vital para un buen 

matrimonio. Por otro lado, los esposos deben ser fieles a sus esposas, para 

que no haya ninguna enfermedad, esto es en mutuo acuerdo”  

(Diario de campo, 11 de noviembre del 2017). 

 

 

 

 

4.2. Discursos paralelos en el catolicismo  

 

Como veremos en el siguiente apartado, la posición es antagónica de las 

instituciones y jerarquías religiosas, siendo el portavoz, el Papa, sobre la diversidad 

sexual, la diversidad de familias y la interrupción legal del embarazo. Señalando 

negativamente a los individuos que llevan a cabo alguna práctica que no esté 

autorizada por las instituciones o jerarquías. 

Es esencial no invisibilizar que, aunque existe un discurso negativo para ciertas 

prácticas como el matrimonio igualitario o la interrupción del embarazo, existen 

actores o discursos religiosos que no compatibilizan ese antagonismo. 

 

 

 

 

 

                                                           
54Ver historia de vida de Maricela en el capítulo 5. 
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4.2.1. Jornadas de oración por parte de la iglesia católica la Purísima. 

 

El mayor representante de la iglesia católica (el papa), ha manifestado su 

posicionamiento en contra de la interrupción del embarazo públicamente en los 

medios de comunicación.  

 

En un discurso dado el 8 de junio del año en curso el Papa reiteró su postura sobre 

el derecho a la vida y exhortó a proteger la vida de los niños nacidos y no nacidos, 

expresó:  

 

“Es necesario reiterar la oposición más firme a cualquier atentado directo a 

la vida, especialmente inocente e indefensa, y el nonato en el seno materno 

es el inocente por antonomasia. Recordemos las palabras del Concilio 

Vaticano II: 'La vida desde su concepción ha de ser salvaguardada con el 

máximo cuidado; el aborto y el infanticidio son crímenes abominables”55. 

 

La iglesia católica percibe a la mujer embarazada como madre, al feto como hijo y 

la interrupción del embarazo como homicidio, viendo a las mujeres que lo 

interrumpen como malas. Por otro lado, grupos como católicas por el derecho a 

decidir, no estigmatizan a la mujer, ni a la situación, aunque se encuentre 

embarazada. 

 

El discurso emitido por el papa es de gran importancia para los feligreses que creen 

en su autoridad y en su palabra, por lo tanto, tomado en cuenta en su vida cotidiana, 

reprobando dicha práctica.  

 

Durante una de las pláticas realizadas el día 11 de noviembre del 2017, se puso 

sobre la mesa el tema de la interrupción del embarazo, había dos temas 

                                                           
55 Para ver completo el discurso: https://www.aciprensa.com/noticias/papa-francisco-el-aborto-es-un-
crimen-abominable-y-la-vida-debe-protegerse-en-todas-sus-fases-63679  

https://www.aciprensa.com/noticias/papa-francisco-el-aborto-es-un-crimen-abominable-y-la-vida-debe-protegerse-en-todas-sus-fases-63679
https://www.aciprensa.com/noticias/papa-francisco-el-aborto-es-un-crimen-abominable-y-la-vida-debe-protegerse-en-todas-sus-fases-63679
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programados para ese día, por un lado, Valores y Virtudes, y por otro, Casa u Hogar. 

Al explicar el segundo tema Maricela expresó en dicha plática que en el Hogar debe 

haber amor, comprensión y confianza, que cuando no lo hay las hijas56 toman 

caminos fáciles y se involucran con hombres mayores, buscando lo que no tienen 

en su hogar y como consecuencia teniendo un embarazo prematuro, al verse en 

una situación así, prefieren recurrir al aborto. 

 

“Cuando nuestros hijos no tienen un hogar donde se les brinde amor, 

comprensión, atención, el resultado puede llegar a ser negativo, los niños 

pueden buscarlo en las drogas, en el alcohol; y las niñas en hombres que lo 

único que buscan es su virtud, quitándosela y dejándolas solas. He realizado 

jornadas de oración en una clínica llamada Marie Stopes57, he llegado a ver 

a niñas que van abortar, y saliendo les pregunto “¿Estás contenta con lo que 

acabas de hacer?” llorando me responden que no, que se quieren morir, eso 

quieren para sus hijas”  

(Diario de Campo, 11 de Noviembre de 2017). 

 

Las jornadas de oración no tienen fechas constantes para realizarse, Maricela y el 

padre Eduardo van decidiendo los días dependiendo el trabajo que tengan en la 

iglesia o alguna fecha específica nacional, siendo el día de la mujer y el día de la 

madre los más recurrentes. 

 

Estaba por ser el día de la mujer58, pastoral familia, el coro y las catequistas estaban 

organizando las jornadas de oración para ese día, Maricela me invitó a ir para 

apoyar durante la jornada. Estuve en disyuntiva si ir o no, porque mi postura, en 

                                                           
56 Lo expreso en femenino, no menciono a los hijos hombres.  
57 Clínica especializada en Interrupción Legal del Embarazo, además, asesoramiento en salud sexual y 
reproductiva. Cuenta con 10 sedes en la Ciudad de México 3 en la delegación Cuauhtémoc, 2 en Gustavo A. 
Madero, Tlalpan, Azcapotzalco, Miguel Hidalgo y Coyoacán. 
Tenían una sede en Iztapalapa, pero lo clausuraron desde octubre del 2017, no hay explicación aparente. 
58 8 de marzo 
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cuestiones de la interrupción del embarazo es diferente a la de ellas, yo estoy a 

favor, pero quería saber cómo se llevaban a cabo, así que decidí participar.  

 

Maricela me pidió que estuviera en la clínica de Marie Stopes de la Condesa59 a las 

siete de la mañana porque el grupo Pastoral Familia y parte del coro estaría desde 

las siete a las diez de la mañana y después llegarían las Catequistas y la otra parte 

del coro.  

 

Llegue a las siete de la mañana a la clínica, ya se encontraba el grupo Pastoral 

Familia y el coro, sólo faltaba un integrante del coro llamado Miguel que llevaba la 

guitarra, un micrófono y una bocina para tener mayor alcance con la jornada, 

aunque la clínica no iniciaba su servicio hasta las nueve, se comenzaron los rezos 

a las siete y media aproximadamente. 

 

Maricela llevo el ritmo de la jornada, pusieron una imagen de la virgen de 

Guadalupe60 sostenida de un poste que se encontraba cerca, algunos llevaban 

bancos para sentarse, otros sacaron rosarios para rezar. Comenzó la jornada con 

un Ave María, terminando el rezo Maricela pidió por los niños no nacidos y por qué 

Dios les abriera el camino para tocar los corazones de las madres que podían asistir. 

Durante la jornada hubo cantos, peticiones para las madres y para los niños, lo más 

llamativo fueron las porras que hacían para la Virgen María como símbolo a seguir. 

Pude estar hasta las diez de la mañana porque el otro grupo llegó a esa hora y 

nosotros nos íbamos. Durante esas dos horas y media, no asistió nadie a la clínica, 

sólo vimos pasar a los trabajadores, sin decirles nada. 

 

Al estar en la jornada pude platicar con una integrante del coro de nombre Mariana, 

quien me comentó que lleva cuatro años dentro del coro, y que ha participado en 

las jornadas de oración durante todo este tiempo, pero que considera que deberían 

                                                           
59 Calle Atlixco # 12, Col. Condesa, Del. Cuauhtémoc, cerca del metro Chapultepec. 
60 Imagen representativa de la maternidad para los creyentes católicos. 
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ser constantes, más veces al año o más largas, que deberían aprender de la 

campaña 40 días por la vida, donde ella es voluntaria:  

 

“Nosotros como iglesia deberíamos hacer las jornadas de oración más veces 

al año, imagínate 2 al año y sólo un día, eso no es suficiente, deberíamos 

hacer más jornadas, más largas, salvaríamos más vidas, deberíamos hacer 

como en 40 días por la vida, cada año van a diferentes clínicas abortivas para 

ayudar a las mujeres y a sus bebes, se han salvado muchas vidas"  

(Diario de campo, 8 de marzo del 2018). 

 

 

 

La campaña ¨40 Días por la vida¨ comenzó en Estados Unidos en 2004, se ha 

extendido por América Latina, en México, Perú, Colombia, Argentina y El Salvador.  

 

En México inició la campaña en el 2014, consiste en orar, ayunar y hacer vigilia 

durante este periodo de tiempo frente a diversas clínicas locales que ofrecen la 

interrupción del embarazo. Durante este periodo también ofrecen ayuda a las 

mujeres que ya interrumpieron su embarazo, pero se arrepienten de haberlo hecho, 

con pláticas sobre Dios.  

 

Luz María Cortés61, coordinadora de relaciones públicas de 40 Días por la Vida en 

México, explicó que la campaña llegó al país “por la necesidad de hacer algo más 

por la defensa de la vida, buscando un mayor compromiso en la oración y la 

participación de los laicos”. 

Desde 2007, el aborto está despenalizado en Ciudad de México hasta las 12 

semanas de embarazo. En el resto del país está prohibida de acuerdo al Código 

                                                           
61 Ver entrevista en https://www.aciprensa.com/noticias/lanzan-40-dias-por-la-vida-en-mexico-

para-hacer-frente-a-la-tragedia-del-aborto-88167 

https://www.aciprensa.com/noticias/lanzan-40-dias-por-la-vida-en-mexico-para-hacer-frente-a-la-tragedia-del-aborto-88167
https://www.aciprensa.com/noticias/lanzan-40-dias-por-la-vida-en-mexico-para-hacer-frente-a-la-tragedia-del-aborto-88167
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Penal Federal, aunque despenalizada en casos de violación y peligro de vida de la 

madre. 

La coordinadora afirma en dicha entrevista que la campaña ha tenido un gran 

impacto social, que inclusive se han clausurado algunas clínicas en la Ciudad de 

México, por la presión de los asistentes, “Hemos sido testigos de milagros patentes 

en México. Se ha clausurado tres veces los abortorios en los que hemos estado, 

han renunciado trabajadores de esos lugares, se han salvado bebés y nos hemos 

renovado y comprometido” agregando, “por la conversión personal, pidiendo por la 

conversión de los trabajadores de estos lugares para que los abandonen, para que 

se cierren los abortorios, para que se salven bebés, mujeres, almas”. 

 

La principal expectativa de la campaña es concientizar a la gente para que no 

interrumpa su embarazo, y se acerque a la palabra de Dios. Por lo que, la campaña 

no solo es para mantener la maternidad de las mujeres, sino para la conversión62, 

ya sea dirigido a las personas que se encontraban alejadas de la religión o para las 

que no se encontraban integradas al catolicismo. 

 

La búsqueda por mantener el embarazo a pesar de la voluntad de las mujeres, es 

lo que buscan tanto en la iglesia la Purísima como en la campaña 40 días por la 

vida, persuadiendo de alguna forma a las mujeres que asisten, sin importarles sus 

motivos, su autonomía, quitándoles el derecho a decidir sobre su maternidad. En 

ocasiones logran persuadir, en otras no, pero la intervención de la iglesia está 

presente. 

 

 

 

                                                           
62  ”Para los creyentes de las agrupaciones una definición básica de la conversión podría ser el evento o 
experiencia que cambió su vida, orientándola hacia Dios y lo condujo a dejar sus experiencias anteriores 
para buscar nuevos rumbos” (Garma, 2004:161). 
 
Tema que no será abordado en este trabajo, pero para mayores referencias consultar Buscando el espíritu. 
Pentecostalismo en Iztapalapa del Doctor Carlos Garma. 
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4.2.2. Católicas por el Derecho a Decidir  

  
 
 

  
Parte del libro Católicas por el derecho a decidir 20 años, pág. 15, 2014.  

 
 

Existe una creciente brecha entre las reglas de la jerarquía católica y lo que los 

creyentes hacen, o incluso piensan. Como lo dice el historiador Roberto Blancarte 

“una revolución silenciosa entre los fieles católicos” (Blancarte, 1993:160), poniendo 

en evidencia la disyuntiva que se vive dentro del catolicismo.  
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Este postulado se ve reflejado en las Católicas por el Derecho a Decidir, quienes 

surgieron en Estados Unidos en el año de 1973 (¨Catholics for choice63¨), con sede 

en Washington. Llevan 45 años desde su creación, con el objetivo de dar voz y voto 

a los miembros de la iglesia católica que buscan un catolicismo liberador, que 

incluya la libertad de las mujeres creyentes sobre su cuerpo, sexualidad, salud y 

reproducción. 

 

Se autodefinen como una expresión del catolicismo vivido por gente común, 

mostrando oposición al posicionamiento del Vaticano ante temas como el sexo, la 

vida familiar y la maternidad.  

 

Esta organización sostiene que las enseñanzas católicas deben ser llevadas a cabo 

en la consciencia individual y respetar el derecho de los demás a hacer lo mismo.  

 

Ante esta libertad de consciencia se han sumado algunos países latinoamericanos 

creando la Red Latinoamericana de Católicas por el Derecho a Decidir (CDD/AL), 

con presencia en Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, El Salvador, México, 

Nicaragua y Paraguay. Incluyendo también un grupo de CDD en España. Teniendo 

contacto con Catholics For Choice.  

 

Esta Red busca una articulación de organizaciones, integradas por personas 

católicas en búsqueda de los mismos objetivos:  

 

o Búsqueda de justicia social.  

o Cambio de patrones culturales y religiosos64. 

 

En México se fundó el 3 de agosto de 1994 al finalizar el gobierno de Carlos Salinas 

de Gortari, quien introdujo reformas que otorgaron reconocimiento jurídico a las 

Iglesias y restableció las relaciones con el Vaticano.  

                                                           
63 Ver: www.catholicsforchoice.org   
64 Consultado el lunes 21 de agosto del 2018 en: www.catolicasmexico.org 

http://www.catholicsforchoice.org/
http://www.catolicasmexico.org/
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Han buscado articular y fortalecer los derechos sexuales y reproductivos en la 

agenda de los derechos humanos y vincularlos a la justicia social, la democracia y 

la laicidad del Estado. Como lo escribió Elena Poniatowska:  

 

“Católicas por el Derecho a Decidir (CDD) ha apoyado el derecho de toda la 

feligresía a vivir su sexualidad como una expresión del amor y el erotismo y 

no sólo como una vía para la reproducción. Afirma la autoridad moral de las 

mujeres y jóvenes para tomar decisiones sobre su cuerpo y les enseña a 

liberarse de la culpa del mensaje negativo y condenatorio de la sexualidad 

que la jerarquía católica propone. Dentro del derecho a decidir sobre el 

cuerpo, apoya a las mujeres que deciden interrumpir un embarazo no 

deseado [...] Fundamenta su defensa en el principio católico tradicional de la 

libertad de conciencia, base de la dignidad humana, que ha sido defendido 

por los Papas y por los documentos de esta Iglesia, pues todas las personas 

fueron creadas a imagen y semejanza de Dios, con voluntad y libertad para 

disentir y decidir. Además, dice que en temas de moral sexual no hay dogma, 

las católicas y los católicos deben seguir los dictados de su conciencia, 

aunque éstos no estén de acuerdo con las enseñanzas de la jerarquía” 

(Poniatowska, 2009). 

 

Las Católicas por el Derecho a Decidir en México llevan a cabo diversas actividades 

y diversas campañas para llegar a sus objetivos.  

 

Realizaron la Encuesta Nacional de Opinión Católica, la primera en 200365, en 

200966 la segunda, y la más reciente en 2014 en la que se ve reflejado los cambios 

que se han producido en la opinión de la población católica.   

 

                                                           
65 Los resultados se encuentran disponibles en  http://catolicasmexico.org/ns/wp-
content/uploads/2014/10/otras4.pdf 
66 Disponible en http://catolicasmexico.org/ns/wp-content/uploads/2014/08/encuestadeopinion.pdf  

http://catolicasmexico.org/ns/wp-content/uploads/2014/10/otras4.pdf
http://catolicasmexico.org/ns/wp-content/uploads/2014/10/otras4.pdf
http://catolicasmexico.org/ns/wp-content/uploads/2014/08/encuestadeopinion.pdf
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Según los resultados de dicho estudio del 201467, la mayoría de las y los católicos 

aceptan de manera abierta el derecho a decidir cuántos hijos/hijas tener o no tener. 

93 por ciento está de acuerdo en que se incluya educación sexual en las escuelas 

públicas para los adolescentes. La mayoría de los creyentes católicos reconoce el 

derecho de las mujeres a emplear la anticoncepción de emergencia, y no 

únicamente en caso de violación. De un 70 a un 80 por ciento acepta la interrupción 

del embarazo en algunas circunstancias, como cuando la mujer corre peligro su 

salud o tiene VIH/Sida, además, la decisión corresponde sobre todo a la mujer y a 

su pareja. 87 por ciento creen que los homosexuales y lesbianas deben tener los 

mismos derechos que todas las personas que no lo son, además, el 59 por ciento 

está a favor del matrimonio igualitario, aunque en el tema de la adopción solo el 42 

por ciento lo considera aceptable.  

 

Los resultados de ésta encuesta dan en cuenta las opiniones adversas a la católica 

oficial, que se opone a los anticonceptivos, a la comunidad LGBTTTIQ, a la 

interrupción del embarazo y rechaza la educación sexual en las escuelas. Los 

resultados también dan cuenta de cierto distanciamiento de los creyentes católicos 

respecto a la posición oficial ante la diversidad sexual y la interrupción del 

embarazo. 

 

Han publicado diversos libros el más reciente titulado “Católicas por el Derecho a 

Decidir 20 años” (2014), en el cual expresan tanto los sueños que han conseguido 

como las problemáticas que han pasado. También han publicado “La Juventud 

Mexicana: en la Vulnerabilidad y en el Olvido” (2011), “Diálogos Consonantes” 

(2009), “Historia de las ideas sobre el aborto en la Iglesia Católica” (2002), y “La 

evolución de un Código Terrenal” (1997).  

 

 

 

                                                           
67 Por ser la más reciente es la que se describirá los resultados. Ver en encuesta 
www.catolicasmexico.org/es/?page_id=2343  

http://catolicasmexico.org/ns/?cause=la-juventud-mexicana-en-la-vulnerabilidad-y-en-el-olvido
http://catolicasmexico.org/ns/?cause=la-juventud-mexicana-en-la-vulnerabilidad-y-en-el-olvido
http://catolicasmexico.org/ns/?cause=dialogos-consonantes
http://catolicasmexico.org/ns/?cause=historia-de-las-ideas-sobre-el-aborto-en-la-iglesia-catolica
http://catolicasmexico.org/ns/?cause=la-evolucion-de-un-codigo-terrenal
http://catolicasmexico.org/ns/?cause=la-evolucion-de-un-codigo-terrenal
http://www.catolicasmexico.org/es/?page_id=2343
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La tecnología no las ha rebasado, ante la ola de redes sociales tienen sus páginas 

digitales para que se conozca su trabajo, sus campañas, sus conferencias, su 

posicionamiento. Facebook68, Twitter69 y You Tube70.  

 

Desde el 2012 tienen una campaña llamada Catolicadas, una serie animada de 9 

temporadas, donde la protagonista es una monja llamada Sor Juana, quien ante 

diversos temas que pasan sus feligreses, ella da una postura en favor de la 

inclusión, la diversidad y el respeto.  

 

Los temas que se han tocado en la serie van desde el aborto, el papa, la maternidad, 

educación sexual en las escuelas, feminicidios, la iglesia y el estado, las redes 

sociales. Tienen un amplio bagaje de temas del día común.   

 

Al caso del tema sobre la interrupción del embarazo, en el capítulo 3 de la 

temporada 1, llamado El sueño de Sor Juana, narran como Sor Juana sueña que 

habla con Dios quien se representa en forma de nube, donde Dios le pregunta ¿Qué 

es la excomunión? Porque escucho al Papa71 hablar sobre la excomulgación a todas 

las mujeres por abortar, a lo que Sor Juana contesta: ”la excomunión significa que 

el Papa quiere expulsar a esas mujeres de la iglesia por interrumpir su embarazo”, 

y Dios le pregunta: ”¿Por qué quieren interrumpir su embarazo?”, Sor Juana 

contesta: ”por distintas razones, porque está en riesgo su salud o su vida, porque 

fueron violadas o porque no quieren traer al mundo a un ser que no pueden darle 

una vida digna”72. En este capítulo hacen énfasis en la libertad de consciencia, en 

la libertad individual de tomar decisiones y sobre todo en la aprobación de Dios.  

 

                                                           
68 CDDMexico 
69 CddMexico  
70 CatolicasMexico  
71 No especifican el nombre del Papá, aunque por las fechas es Francisco el actual Papá.  
72 Ver video completo en https://www.youtube.com/CatolicasMexico   

https://www.youtube.com/CatolicasMexico
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En los comentarios hay una gran variedad de respuestas, tanto positivas como 

negativas, pero entre las negativas, hay alusión de que no son católicas, por 

ejemplo, un comentario de Luciana Gantier73 quien dice:   

 

“Católicas por el derecho a decidir no es una organización católica aunque 

se pongan el nombre. La iglesia ya ha declarado que no son una organización 

de la iglesia católica. Reciben mucho dinero de fundaciones abortistas, 

buscan confundir, tergiversar la doctrina católica que siempre defenderá la 

vida. Justamente la enseñanza de cristo es dar la vida por el bien por los 

demás, aunque nos cause muchas cruces y sacrificios. Matar al ser humano 

que crece en tu vientre es elegir el camino fácil, desechar una vida por 

nuestra conveniencia”.  

  

Muchas veces no son reconocidas por personas católicas, lo que muestra la gran 

disyuntiva en el discurso, y el camino tan rocoso que han pasado por no seguir los 

posicionamientos de las jerarquías, siendo el papa, seguido por muchos fieles 

católicos, el mayor antagonista del tema.  

 

Para poder entender el discurso que emite ésta organización en México, veremos 

el reciente posicionamiento sobre la legalización de la interrupción de embarazo en 

Argentina, que es un tema que esta sobre la mesa actualmente:  

 

“Los doce países que conformamos la Red de Católicas por el Derecho a 

Decidir nos sumamos al pañuelo internacional, tomaremos las calles y nos 

manifestaremos frente a la embajada de Argentina en nuestros países, 

unimos nuestra voz para pedir al Senado la aprobación de la Ley de 

Interrupción Voluntaria del Embarazo.  

Acompañamos y felicitamos a nuestras compañeras de Católicas por el 

Derecho a Decidir en Argentina y a la Campaña Nacional por el Derecho al 

                                                           
73 Persona que vio el video y decidió mostrar su desaprobación en los comentarios del video. 
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Aborto Legal, Seguro y Gratuito, por su incansable lucha y su compromiso 

con los derechos humanos de las mujeres.  

Sabemos que el camino no ha sido fácil, que al igual que todas las mujeres 

que trabajamos para legalizar la interrupción del embarazo en la América 

Latina y el Caribe, han tenido que resistir la influencia de la jerarquía católica 

en la opinión de las y los legisladores, las graves y evidentes violaciones al 

Estado laico e incluso actitudes agresivas contra personas que apoyan 

nuestra causa, sin embargo, nada ni nadie ha podido ni podrá detener la 

marea verde, hoy, todas somos una.  

El avance y los logros obtenidos en materia de derechos sexuales y 

reproductivos, así como la desestigmatización y el profundo debate sobre la 

legalización del aborto en la sociedad argentina, son espacios ganados.  

Sin importar la decisión que tome el Senado, no habrá marcha atrás.”74  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
74 Consultada en: www.catolicasmexico.org  

http://www.catolicasmexico.org/
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4.2.3. Análisis comparativo   
 
 
Si bien es cierto que tanto instituciones como jerarquías religiosas desempeñan 

generalmente un rol decisivamente antagónico a las demandas de los movimientos 

feministas y por la diversidad sexual, es preciso no invisibilizar la heterogeneidad 

de lo religioso también en este campo, pues también pueden relevarse actores y 

discursos religiosos que compatibilizan demandas por los derechos sexuales y 

reproductivos con sus sistemas de creencias.   

 

En ese sentido, las divisiones dicotómicas en el tema de la interrupción del 

embarazo, captan la complejidad en la práctica, la división de opiniones dentro de 

la religión católica, la capacidad de integración con dos protagonistas opuestos (la 

religión católica y la interrupción del embarazo). 

 

Cuando nos ponemos a pensar en la influencia de la religión católica en los 

derechos sexuales, habría que plantearnos de cuál religión católica se está 

hablando, por la diferencia del discurso institucional de las jerarquías y las prácticas 

e interpretaciones de los creyentes.  

 

La religión católica continúa teniendo gran influencia en los creyentes, aunque estos 

mismos desarrollan la capacidad de agencia75 por medio del cual llevan a cabo un 

proceso de reflexión para cuestionar y dar nuevos significados para integrar las 

decisiones individuales de los feligreses, aunque el posicionamiento podría disentir 

del oficial, incluso siendo excluidas o excluidos. 

 

 

 

                                                           
75 Capacidad de Agencia  ”posibilidad que tienen un individuo para procesar la experiencia social y diseñar 
maneras de realizar la vida, aún bajo formas de coerción y dominio” (Rivera, 2014:73) 
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Sin duda la forma en que se experimenta actualmente la sexualidad, tiene dos 

vertientes paralelas una de la otra, pero la satisfacción individual y el respeto a la 

diversidad va ganando terreno, “los cambios que hoy experimenta la sexualidad son, 

sin duda, revolucionarios, y de modo muy profundo” (Giddens 1992:3).  
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Capítulo 5. Historia de vida de Maricela coordinadora de pastoral familia  
 
 
Cuando inicié mi campo en la iglesia católica la Purísima, conocí a Maricela, 

coordinadora del grupo Pastoral Familia, ella lleva en la iglesia dando las pláticas 

para los padres de los niños que harán su primera comunión, desde hace 6 años 

aproximadamente, al ser la portavoz de los discursos para ser buenos padres, fue 

la que más llamó mi atención.  

 

Decidí realizar su historia de vida porque “lleva a los científicos sociales a un 

acercamiento a las fuentes de conocimiento social, que tiene la voluntad de 

profundizar aquello que las personas y los grupos hacen, piensan y dicen, con el fin 

de ensayar una interpretación de la realidad desde la subjetividad del individuo, más 

que a partir de unas sofisticadas reglas metodológicas que a menudo 

instrumentalizan la realidad social para dar salida a otra realidad autoconstruida.” 

(Pujadas, 2010:227).  Su testimonio dará en cuenta la forma en que ella misma 

interioriza, o no, el discurso en las pláticas para padres. 

 

La entrevista la realicé en un sólo día, ella decidió que fuera en un lugar neutral76, y 

la hicimos en la iglesia la Purísima el 19 de mayo del 2018. 

 

Maricela Romero Vargas nace el 20 de diciembre de 1962 en Puebla, tiene cinco 

hermanos, tres mujeres y dos hombres, ella ocupa la segunda posición entre sus 

hermanos, ella crece en una familia católica. 

 

“Mi mamá era una mujer de su hogar, ella se levantaba a las 6 de mañana, 

para preparar el desayuno a mi papá que se iba a trabajar temprano y no 

volvía hasta la noche, en esas horas mi mamá hacia todos los deberes de la 

casa, imagínate, 5 hijos, entre lavar ropa, hacer la comida, limpiar la casa, 

cuidarnos, era una gran chamba para ella, por eso siempre digo que el trabajo 

                                                           
76 Ella había pensado en invitarme a su casa, pero dijo que su marido iba a estar ahí, como ya está 
pensionado, esta mucho tiempo en su casa. 
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de ama de casa es el más mal pagado de todos los trabajos, yo la admiró 

mucho, bueno ya está en el cielo, pero la recuerdo con mucho cariño, a mi 

papá también lo quiero, no creas que no, pero él casi no estaba con nosotros, 

tenía que trabajar, si no quien nos mantenía.” 

 

Como era una familia católica, iban los domingos a misa, la mamá los llevaba, y 

les enseño a persignarse, a dar limosna, los hizo hacer los sacramentos como el 

bautizo, la confirmación y la primera comunión.  

 

“Mi mamá siempre fue católica, nos hacía ir los domingos a misa, íbamos 

muy temprano, nos levantaba, nos hacía cambiarnos y cambiaba a mis 

hermanos chicos, al principio cuando uno es chico, le da flojera ir, pero con 

el tiempo se hace costumbre ir los domingos, en ese momento no sentía la 

paz, que ahora me trae venir aquí con el padre Eduardo y con las chicas del 

Pastoral, son momentos de madurez de todos”. 

 

Conforme fue creciendo, fue idealizando el matrimonio, creando ideas de como 

seria cuando ella se casará, siendo el ejemplo a seguir su madre. 

 

“Yo veía a mi mamá contenta, no la veía triste, si llegaba a pelear con mi 

papá frente a nosotros, pero discusiones pequeñas, nunca le pegó. Pensaba 

casarme y ser como ella, tener el poder de crear bueno hijos que se 

desarrollen en la sociedad, eso quería yo, cuidar a mi marido y a mis hijos de 

tiempo completo y eso hice de alguna forma”. 

 

Cuando cumplió 16 años, ella estudiaba la preparatoria, y ella pensaba en ser 

administradora de empresas, eso deseaba, pero se enamoró de un hombre, y 

aunque no es con el que se casó, fue el que ella más quiso, según lo comenta. 



   
 

65 
 

 

“Conocí a Pedro a los 16 años, es esos amores que nunca olvidas, él tenía 

21 años, y a mi mamá no le gustaba mucho que fueran un poco más grande 

que yo, sin embargo, nunca me prohibió ser su novia. Fuimos novios como 2 

años, cuando salí de la preparatoria, él me propuso casarnos. Él trabajaba 

con su papá en un taller que puso su papá, tenía su dinero para mantenerme 

y mantener a nuestros hijos, pero mi papá no quiso, decía que era mujeriego, 

que era una mala influencia para mí, por chismes de la gente, pero yo lo 

quería. Una vez pensamos en fugarnos, venirnos al D.F., pero por envidias 

de unas amigas, no pudimos. Hace poco supe de él, es viudo y sus hijos ya 

están casados, Rosita bromeando me dijo que era nuestra oportunidad, de 

hecho, lo invité a tomar un café a mi casa, las cosas con mi marido van de 

mal en peor, imagínate que ya no nos hablamos casi. 

Pero no siempre fue así, cuando Pedro y yo nos dejamos, yo estaba triste, 

pero al poco tiempo conocí a Roberto, aunque nunca pude olvidar del todo a 

Pedro porque fue mi primer amor, en fin, Roberto y yo nos conocimos cuando 

entre a trabajar en una papelería, era un lugar muy grande y él se encargaba 

de recibir pedidos, acomodar cantidades grandes de mercancías, todas esas 

cosas. A la par, él estudiaba la licenciatura en derecho, así, que se veía un 

chico responsable, yo pensaba en estudiar para maestra de kínder, pero pues 

las circunstancias77 no me dejaron al momento, pero les pedí permiso a mis 

padres de trabajar un tiempo. Ahí nos enamoramos, él ya estaba a punto de 

salir de la carrera y me pidió que nos casáramos, mis padres, no se opusieron 

porque era un hombre de bien, estudiaba, trabajaba, me trataba bien. Nos 

casamos un 23 de septiembre, la boda fue muy linda, con sólo los amigos 

más cercanos y la familia.  

Cuando volvimos de la luna de miel, me dio la sorpresa que tendríamos casa 

propia, aún no se encontraba amueblada del todo, pero lo haríamos poco a 

                                                           
77 No especifico las circunstancias que la hicieron posponer sus estudios. 
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poco. Paso un año y no me había embarazado aún, yo ya estaba frustrada, 

los dos queríamos hijos, un día mi suegra me pregunto si no era estéril 

porque ella se había embarazado luego luego que se casó, imagina la 

impotencia que tenía y la presión por todos lados de embarazarme”. 

 

Al momento de llevar a cabo el matrimonio, lo siguiente es tener hijos, cuando la 

mujer no puede embarazarse al momento la presión se vuelve mayor, la idea de 

una familia sin hijos, no es considerada. 

 

“Por fortuna, me embaracé, mi primer hijo fue hombre, lo llamamos como el 

papá, Roberto, dos años después, llego Enrique, y, por último, Fernando. 

Mis tres hijos son mi adoración, tuve puros hombrecitos, pero así estuvo 

bien, es más sencillo encontrar buenas mujeres”. 

 

La concepción de que los hijos de igual forma que los padres se casaran, es parte 

del discurso de Maricela, asumir que los propios hijos se van a casar y a tener hijos, 

creando una cadena, asumiendo los deseos de ellos y su heterosexualidad. 

 

“Me dediqué al hogar todo el tiempo, siempre estuve presente en la vida y en 

la educación de mis hijos, yo tenía que hacerles la comida, estudiar con ellos, 

lavarles, ser una buena madre, y muestra de ello es que ninguno es 

golpeador, son responsables estudiaron todos, los dos más grandes ya se 

casaron, Roberto ya tiene una hija, mi nieta, Enrique ya está esperando su 

esposa, y Fernando ya está terminando su carrera, es Ingeniero, ya tiene su 

novia formal, pronto se casaran, eso me hace muy feliz, porque ellos están 

bien y así seguirán, mi realización fue ver como ellos se convirtieron en 

grandes hombre” 
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La realización, como madre, es ver como sus hijos se convirtieron, en lo que ella 

considera buenos hombres, casados, con hijos y con ¨buenas esposas¨, si no se 

logra son tachadas como malas madres o que fracasaron como madres. 

 

“No es por hablar mal de mi hermana, la más chica de nosotros, ella se 

entregó antes del matrimonio, y se embarazó, y pues obviamente él no quiso 

ayudarla, porque daba mucho que decir que ella no se hubiera respetado, 

podría pensar que estuvo con otros más, después, conoció a su esposo 

actual, la acepto con una criatura, que no era suya, fue bueno pero como que 

se lo reprochó por siempre, la trataba un poco mal, le gritaba en ocasiones, 

yo digo que es porque estuvo con otro antes de él, y el hijo que no era de él, 

salió rebelde, incluso estuvo en drogas, todo es un conjunto, si desde el 

principio no se hacen bien las cosas, todo irá mal, no nos cuesta nada esperar 

hasta el matrimonio para entregar la virtud, no crees?” 

 

La idealización de un buen matrimonio basado en la virginidad, es algo en lo que 

ella cree, si fracasa un matrimonio es porque la mujer entrego su virginidad antes, 

no toma en cuenta otros factores que pueden ocurrir en el matrimonio o en las 

relaciones de pareja, la culpabilización recae en la mujer. 

 

“Cuando me casé, estaba muy ilusionada con mi matrimonio, pensé que, 

aunque tuviéramos problemas, lo sabríamos resolver, pero nuestro amor y 

nuestra felicidad haría que lucháramos y que estuviéramos juntos bien, pero 

el tiempo me dio golpes de realidad.  

Conforme mis hijos fueron creciendo, fueron siendo independientes, ya casi 

no pasaban tiempo en la casa, estaba solita en la casa, pensaba muchas 

cosas, Roberto mi esposo, llegaba tarde todo el tiempo, pasaba poco tiempo 
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en la casa, yo sé que tenía que trabajar para darnos todo, pero lo económico 

no es todo en la vida, él no lo vio así. Antes de que mi hijo mayor se casara, 

me di cuenta que mi marido andaba muy nervioso todo el tiempo, cuando 

sonaba su celular, se iba a contestar a otra habitación, decía que iba a un 

lado y luego se contradecía, mentía mucho. Días antes de la boda de mi hijo, 

recibí una llamada a la casa pidiendo hablar con mi marido sobre unas flores 

para la boda, era una mujer, se le escuchaba la voz joven, me di cuenta que 

era mentira porque él no se estaba haciendo cargo de nada relacionado con 

la boda, le contesté que me dijera a mí, que yo era la esposa y me dijo: ¨Por 

poco tiempo¨ y me colgó, eso me hizo entender que me engañaba, tenía una 

amante, pero ella pensaba que me iba a dejar por ella (río), jamás me va a 

dejar, porque yo soy una buena madre, esposa, eso no lo encuentran donde 

sea, en cambio mujeres fáciles por todos lados, no iba a arriesgar lo que 

teníamos juntos por una aventura sexual, porque para eso las quieren, para 

tener sexo, que triste que esas mujeres se valoren tan poco”. 

 

 

La infidelidad es perdonada, incluso a quien se culpa de dicho acto es a la mujer, 

quien, por aceptar una relación con un hombre casado, se convierte en mujer fácil 

y socialmente señalada por romper o dañar un matrimonio. 

 

“Cuando mi hijo Enrique se casó, la casa se sintió más vacía, ya sólo estaba 

Fernando, pero pues entre los deportes y la escuela, yo pasaba mucho 

tiempo sola, ¿y sabes que me puse a hacer? A leer la biblia, no sé, un día 

comencé a leerla, me empezó a gustar la paz que me daba, y después 

empecé a ir mas a la iglesia, Roberto no es muy católico, así que casi no 

íbamos a la iglesia, pero como él ya casi no pasaba tiempo en la casa, ni mis 

hijos, pues me iba sola varias veces a la semana, conocí a muchas mujeres 

que me dijeron que tenía mucho que compartir, y conocí a Sofia, que me 
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ayudó a prepararme, a conocer la biblia, a interpretarla, a conocer a los 

padres de distintas iglesias.  

Empecé a venir hace como 10 años aquí a la iglesia la Purísima, estaba otro 

padre, pero yo aún no tenía intención de dar platicas ni nada, yo sólo venía 

a misa y a confesarme. Sofia me incentivó a ir a unos cursos para aprender 

mejor la palabra de Dios, que, aunque desde niña conocía, no la sabia 

interpretar para las demás personas.  

Fui a varios cursos para prepararme y siempre he tenido facilidad para hablar, 

para que la gente me escuche, así que no me fue difícil, lo difícil fue conocer 

al cien por ciento la biblia, y entender que las cosas que pasan en nuestras 

vidas son por algo, sabes, Dios tiene un plan hermoso para todos nosotros, 

todos los malos momentos se deben a algo, ese algo es más fuerte y más 

poderoso que nosotros”. 

 

 

Parte del consuelo que tienen en sus vidas, viene de las palabras de la biblia, pensar 

en un plan superior, por un ¨alguien¨ más sabio y poderoso, hace que piensen que 

las cosas son momentáneas o que tienen un propósito positivo en sus vidas. 

 

“Las pláticas para padres las hago hace seis años, conocí aquí a todas las 

muchachas de Pastoral, al Padre Eduardo, la verdad es que me hace mucho 

bien venir. Sofia me incentivo a hacerlo porque decía que mi vida había sido 

complicada y yo seguía en pie y creyendo fielmente, además, mis hijos 

habían salido buenos muchachos, y eso es verdad, no son como su padre”. 

 

A pesar de estar consciente que se encuentra en un matrimonio toxico, no hace 

nada por salir de ello, sabe que no es algo que la haga feliz, sin embargo, 



   
 

70 
 

permanece con su marido, porque la separación no es bien vista en la iglesia 

católica. 

Le pregunté si aún seguía enamorada de su esposo, a lo que me respondió: 

 

“Sabes hace mucho que no me planteaba la respuesta, lo cierto es que no lo 

quiero como cuando nos casamos, pero pues algún sentimiento he de tener, 

es el papá de mis hijos, he vivido muchas cosas con él, buenas y malas, 

aunque he de decir que ya no dormimos en la misma habitación, desde hace 

tiempo, tenemos muchos problemas, siempre quiere pelear conmigo cada 

que me ve, por cualquier cosa, de hecho me da muy poco dinero para el 

gasto de la casa, y tiene buena pensión, porque cuando recién se pensiono 

y no teníamos los problemas que ahora tenemos, me daba buen gasto y 

sabia cuanto le daban, pero pues ahora con los problemas, pues me da poco, 

sin embargo, mis hijos me ayudan, yo soy coordinadora en una secundaria, 

aparte soy movida, dinero nunca me hace falta, cree que con eso me castiga, 

pero yo ya no le lavo ropa, ni plancho, a veces hago de comer para todos, y 

pues no le niego comida, pero pues él sabrá si come o no, yo decidí relajarme 

y dejarlo que haga lo que quiera, aunque a veces si me saca de mi centro, 

me hace enojar mucho, que sólo digo, en mi mente claro, “que Diosito ya se 

lo lleve”, sé que suena mal, pero es que hace y dice cada cosa78, por eso me 

enfoque en prepararme para las pláticas, para ayudar a las madres que 

vienen y no sabe cómo llevar a sus hijos, o su propio matrimonio, porque 

aunque es de dos, ellas deben poner de su parte, por los hijos, yo ahorita ya 

soy así con Roberto porque mis hijos ya están grandes, pero antes era 

diferente con él, no quería que mis hijos vieran nada negativo de mi parte y 

que crecieran con toda felicidad, pero pues ellos ya están grandes ya dos se 

                                                           
78 Durante toda la historia de vida, nunca menciono exactamente cuáles eran los problemas o las palabras 
que él decía, sólo hacía hincapié en que eran cosas que ella no soportaba, y por eso acudía a la iglesia. 
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fueron, ya nada más uno más y mi misión cumplida, sus esposas se harán 

cargo de ellos, al final eligieron bien”. 

 

El matrimonio se encuentra sostenido por la unión de los hijos, es por eso que 

siempre asume que las esposas quieren convertirse en madres, en este caso 

particular, queda claro que los hijos sostenían (y sostienen) el matrimonio. Sin 

embargo, por el testimonio que da, su matrimonio es hasta que la muerte los separe, 

deseando que sea él el primero en partir. 

Las asesorías que ella da a las madres de la iglesia la Purísima, son concurridas, 

varios sábados ella llego a mencionar que tenía la agenda llena, es decir las madres 

que asisten la ven como una persona confiable para contarle sus problemas 

personales, y por consecuente, seguir sus consejos, ya sea con sus hijos o con sus 

esposos. 

 

Algo que se puede apreciar son los mecanismos de resistencia que ella emplea con 

su esposo y a los problemas que tienen entre ellos, como dejar de hacer las labores 

domésticas o separándose del dormitorio que era el lugar de unión como 

matrimonio, como pareja, aunque lo cierto es que no muestra signos de querer 

separarse a pesar de la inconformidad. 

“No sé, la verdad, lo que me depare Dios, pero sé que será algo bueno para 

mí, porque estas pruebas que me pone, me hacen más fuerte, más 

consciente, me ayuda mucho leer la biblia, venir a ver a las chicas, dar las 

pláticas cada año, ayudar a las mamás que me piden consejos, qué pensaran 

que: ¿Quién soy yo?, pero yo las aconsejo a través de Dios, o, mejor dicho, 

él las aconseja a través de mí. 

Mi hijo ya casi se casa, los tres están bien, y ahora vienen los nietos, y tengo 

que estar fuerte también para apoyarlos ahora a ellos, los más pequeños y 

con mucho futuro, los traeré a la iglesia, porque al igual que a mí me 
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enseñaron y yo les enseñe a sus papás, ahora siguen ellos, es lo bueno que 

ellos encontraron mujeres que igual son católicas, para que no se pierda la 

fe, ni venir a la iglesia, si no, imagínate, que ellos crezcan sin esos valores, 

sin Dios, eso sería malo para sus vidas”. 

 

A pesar de llevar un matrimonio conflictivo, el divorcio nunca es mencionado, no es 

una opción separarse del marido, lo que hace es crear mecanismos de defensa para 

sobrellevar la convivencia diaria, aunque por lo mencionado, no siempre es posible.  
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Palabras Finales 

Como podemos ver, las mujeres madres asistentes a la iglesia la Purísima, 

comparten tanto la maternidad como la naturalización de los roles de género. 

Durante las pláticas para padres y madres, se mostraron muy pasivas ante los 

diversos temas que se trataron en las pláticas, temas que son debate en la propia 

sociedad día con día, como la diversidad de familias o la interrupción del embarazo. 

Regresando a nuestra pregunta central ¿De qué manera los discursos de liderazgo 

y reconocimiento de la mujer en las enseñanzas de la iglesia católica, reproducen, 

afirman o no los distintos roles que tienen las mujeres en el matrimonio, así como el 

de los varones? 

Dentro de la religión católica es de suma importancia tanto la maternidad como el 

matrimonio, viéndose reflejados en los discursos de sus iglesias y de sus líderes.  

En este caso la iglesia la Purísima, donde en todo momento se hacía énfasis en la 

importancia de las mujeres madres y esposas en el hogar. Así, este discurso domina 

la idealización de una buena mujer.   

La familia es la institución primaria donde la mujer asume y naturaliza su género y 

su posición en la sociedad, desde la infancia, la forma de educar a los hijos e hijas 

va en realizar esa distinción binaria. Por ello, es de suma importancia la figura de la 

madre, ya que ella es la que se encarga de educar a los hijos e hijas en el hogar. 

Hay que hacer énfasis en que la familia aceptada en la iglesia la Purísima es la 

familia nuclear, la cual se encuentra integrada por madre, padre e hijos(as). Aunque 

no solamente se trata de que se encuentre estructurada de esta forma, sino que 

cada uno de ellos lleve a cabo su rol dentro de ella.  La mujer debe ejercer su labor 

de buena esposa y de buena madre en el hogar, con el cuidado de este mismo y de 

los hijos(as). Por otro lado, el hombre como proveedor económico y encargado de 

la seguridad de la familia.  



   
 

74 
 

Durante la encuesta realizada se pudo constatar este hecho, ya que algunas 

respuestas a la primera pregunta (¿Cómo definiría a la FAMILIA?), fueron la 

descripción de una familia nuclear.  

Dentro de la familia los individuos más jóvenes pueden ver la proyección a su futuro, 

es decir, si continúan o no con la proyección de un ideal de familia, aunque al ser 

miembros de una sociedad pueden intervenir otros ideales para la construcción o 

deconstrucción de ese ideal de familia. 

En todo el discurso que recorrimos a lo largo de la investigación nos dimos cuenta 

del sobresaliente concepto heterosexual, tradicional y nuclear del término de familia, 

el cual comparten entre los y las asistentes, reproduciéndolo e interiorizándolo. 

El discurso dominante y las practicas sociales dentro de la iglesia la Purísima, dan 

cuenta del control y sujeción de la mujer, esto se logra enalteciendo la maternidad 

como eje principal y unificador de una familia, dando como resultado, individuos79 

felices y capaces de llevar a cabo su rol en la familia y en la sociedad. 

La forma de preservar la sumisión y la perpetuación de la división de roles, es a 

través del enaltecimiento de las labores privadas, realizadas en el hogar por parte 

de las mujeres madres y esposas. Convirtiendo como punto de realización femenina 

el matrimonio, la familia y los hijos(as).  

 

Al brindarle un valor positivo e indispensable a la mujer dentro del hogar, esta 

encuentra su realización y su felicidad cumpliendo su función en la familia, sin ella, 

sin sus cualidades fundadas en ideales femeninos, los miembros de la familia serian 

un caos para ellos mismos como para la sociedad. Sin embargo, la presencia de la 

madre no indica un éxito en los hijos o hijas, ya que existen factores en la sociedad 

que influyen en los individuos. 

                                                           
79 Desde los hijos e hijas hasta los padres y madres. 
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La maternidad puede ser entendida como la acción o hecho cultural mediante el 

cual es posible mantener a las mujeres en un espacio de control y reproducción de 

un poder jerarquizado y opresor.  

El tema sobre la libertad de decisión sobre el cuerpo va muy ligado sobre la 

maternidad, ya que al permitir la libre elección de ser madre o no, las mujeres 

podrían no querer ser madres y así, no perpetuar la división de roles ni el poder que 

se tiene sobre ellas. De este modo, la iglesia católica rechaza de manera tajante la 

interrupción del embarazo, ya que la mujer no puede decidir sobre su propio cuerpo. 

La historia de vida de Maricela da cuenta de la importancia e interiorización que 

tienen las mujeres católicas sobre el discurso que se emite en la religión católica 

sobre el rol que debe cumplir una mujer.  

La forma en que fue educada desde niña dentro del catolicismo y la forma en que 

llevo su vida, tanto en su matrimonio como con sus hijos, indican como ella da las 

pláticas a los padres y madres de la iglesia la Purísima, discurso que es escuchado 

e interiorizado por las madres que asisten, reproduciéndolo a los hijos(as). 

 

Para finalizar este trabajo es conveniente mencionar la aportación que esta 

investigación tuvo a la antropología de las religiones, la cual va sobre conocer la 

actualidad en la forma de llevar acabo las creencias de la religión católica, conocer 

la forma en como lidian, rechazan o modifican la información sobre diversidad de 

género, familias, religión, matrimonio, liberación femenina, libertad y apropiación de 

cuerpo. Temas que en la actualidad son parte de la sociedad y de la búsqueda por 

la libertad de pensamiento y de actuar. Si bien, en la iglesia la Purísima observamos 

que tienen una barrera para aceptar diversos temas, en otras como las Católicas 

por el Derecho a Decidir tienen una resignificación de las creencias católicas, dando 

como resultado la aceptación e integración de temas tan polémicos para los 

ortodoxos creyentes católicos. No hay que dejar fuera la religión católica ya que ha 

sido parte de la sociedad durante cientos de años. 
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Resultados de Encuesta  

 

Objetivo  

Conocer el concepto que tienen los padres católicos asistentes a las pláticas sobre 

la familia, y los desafíos que tienen dentro de ella, además, indagar en el impacto 

de las problemáticas exteriores de la sociedad en esta misma.  

 

Examinar en qué medida los padres y madres consideran la importancia de las 

religiones en la familia.  

 

Población objetivo  

 

Población asistente a las pláticas de padres y madres de los niños y niñas que 

realizarán su primera comunión y/o bautizo, emitidas en la iglesia católica la 

Purísima.  

 

Tamaño de muestra  

 

La población objetivo estuvo conformada por mujeres jóvenes, adultas jóvenes y 

adultas mayores de entre 25 a 62 años, y hombres adultos jóvenes entre 35 a 49 

años.  

Se realizaron 68 encuestas efectivas de las cuales 4 no especificaron ni edad ni 

sexo, y 6 la realizaron en pareja. 

 

Dia de levantamiento  

 

24 de febrero del 2018  
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1. ¿Cómo definiría a la FAMILIA?  
  

  

  
  

 

Dentro de las características de las respuestas hubo un predominante en que la 

familia debe haber unión entre los miembros. Sin embargo, se encontraron varias 

respuestas reafirmando la familia tradicional nuclear, dejando fuera otro tipo de 

familias. 

 

2. ¿Qué características considera que tiene una familia armoniosa y cuales una 
familia disfuncional?  
  
 
Dentro de las respuestas de los padres para definir una familia armoniosa, las 
palabras más usadas fueron: 
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Todas las respuestas coincidieron con esos adjetivos, tanto hombres como mujeres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Por otro lado, para definir las familias disfuncionales, los adjetivos predominantes 
fueron: 
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3. ¿Puede la religión ayudar a contribuir en formar una familia armoniosa?  
 
 
  

 
  

94%

6%

SI

NO
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4. ¿Considera que las pláticas impartidas los sábados en la iglesia le ayudan en 
su vida cotidiana? ¿SÍ? ¿NO? Y ¿Por qué?  
 

 
  
 
5. ¿Qué retos o problemas considera usted que enfrentan las familias?  

  

 En las respuestas de los padres los temas que más salieron a relucir fue la 

delincuencia, la violencia, las drogas, la falta de comunicación. 

 

 
 
 

97%

3%

SI

NO
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6. ¿Cuáles son las relaciones que debería tener una familia y cuales no debería 
tener?  
 
 

Curiosamente en esta pregunta se repitieron en gran medida las respuestas dadas 

en la pregunta 2.   

 

 

 

 

 

Los adjetivos más utilizados fueron:  
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Entre las relaciones que no deben tener, dentro de las predominantes fue   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

64%

25%

11%

No violencia Fisica ni verbal

Relaciones Destructivas

Faltas de Respeto
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