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I NTRODUCCION

e T
~ nasent e

g§ 54 En el presente trabajo se pretende anestl-

gar la cundlcldn psicosocial de la madre soltera, en-

tendiéndose como tel: La situa 016n que desde el punto

de vistes de las contumbreb, tradiciones, prejuicios,

— B N 2

regles morales y Juridicas, creencies religiosas, otc,

e e e s T T

vive 1ls madre solters en nuestrua sociedad; as{ como -

lanbién sus emociones, sensaciones, percepciones, etc;

es decir, hechos gqué jodemnos observer en nosotros ais

——

wos Yy hsste en sus manifestesciones con otras perso—-
T e

nes, |

——

Lo investigecidn estd motivads yor conocer -
oo LHYESY

- — e

el gredo de rechwzo que he y hecis 1ls madre solters en

—

nuestre q001cabd el cual es procucto de la ideologia

’ - ————————
de un si- tcmc uO(lql, y cowo la afecta emocionalmente
B mn o e N S e ——————————
éste rechezo

////,//—‘~’~Los objetivos principales gue versigue la -

//

_ \N’}J

investigscidn son los siguientes:

Como objetlivo genersl esludisr dentro del -
contexto psicowocial le influencia que la ideologfe -
dominante tiene en le introyeccidn del rol gue debe -
desemperdsr la wujer en nuestra sociedsad

Los objetivos especificos son: a) el conoci

wiento del nivel de zceptacidn o rechazo de la n

\f{‘

adre -

il
£
;§

AR

s o o e e TR



sollers dentro de su contexto sociocultursl; y b) cono
cer cdmo La afectaremdbinnalmente.estﬂ situacién.

E1l trabsjo se 1llevaréd a cabo en dos etapaé:
revisidn tedrica e investigacidn empirice,

En el aspecto tedrico se toma a la ideologia

como punto de partida para entender la influencia que-

e CA

tiené en le introyeccidn Gel papel gue debe desempeiiar
_____/\—’/ MMM

la mujer en la sociedad,

As{, se expone brevemente,la opresidén de gue

R e ———

cy

€

objeto Ié‘mujeg_en el capitalismo; baséndoss dsta ~

R

opresidn en la diferuncia sexual,

Se presentard también el pepel que desempeiia
la f2miliv como un elemento conlrolsdo por el sistema
séci%l\cnéﬁﬁ?liatc‘ﬁ\pravés de 1la faeologia,y su iﬂgig
encia en eiwindzggg;; . T

L

P

se exjonen tambiédn los iupliceciones del re-—

- » rd ” = iy
chuzo socist-en-e¢l gsajeto; asi cluwo el problems Ge 1a
wrdre solters en Wéxico.

ol

BEn la segunda etepa, cue es 1la investigacidn
empirica, se presents lo secnencie cue se he sepguido -

pura reslizar el trabojo.
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3.~ MARCO TEORICO <1\0<§Q/

3.1 / LA OPRESION FEMENINA EN EL CAPITALISMO J
. - ' — _/"—\‘__.//‘

e e

~La supremacia‘mﬁgéﬁlina Y el capitalismo se
definen como las relaciones principales que definen -

la Qpresidn de la mujer actualmente, "la opresidn de

la mujer es su explotacidén en una sociedad de clases

a través del matrimonio burgués y la familia," (1)

La esclavitud de la mujer en el capitalismo,

surge con el wmatrimonio monogémico, ya que es ahi don
de se da por primera vez la& divisidn del trabajo a -—-
través del acto sexual., El acto de procrear inicia la
divisién del trabajo, y es as{ que & través de 61 apa
rece por primera vez la propiedad dentro de la familisa,
La divisidn del trabajo en la sociedad, re-
fleja la divisidn del tradbajo en la familia; as{ tene-
mos8 que el primer antagonismo de clase, surge con el -
antagonismo entre el howmbre y la mujer. Podemos ver —-
que socialmente en la famjilia capitalista, el hombre -

representa a la burguesis y la mujer al proletariado.

A través tanto de su estructura, como de su

ideologf{a particulares; la familie y 1la necesidad de -

(1) EISENSTEIN, ZILLAH R, Patriarcado capitalista Yy Fe

minismo Socialista . Siglo Veintiuno, Edi

tores. P. 21




reproduccidn también estructuran a la socie

dad, "Esta relacidn reciproca entre familia y socie -~
dad, produccidn y reproduccidén deteraina la vida de -

las mujeres'", (2)

—~—+£n la socieded existe una divisidén sexual -
jerdrquica, ya que entre los papeles masculinos y fe-
meninos existe una divisién sexual del trabajo, esta
divisidn del trabajo es el principal mecanismo de con
trol para la cultura patriarcal; la difereﬁcia biold~
gica hombre-mujer se utiliza para diferenciar las fun
ciones sociales y el poder individu&LLAﬁ

El sistema patriarcal se mantiene a través

‘del matrisonio y la familia, mediante ‘a divisidn ——-

sexual del trabajo y de la sociedad en general, Elgim
xual del trapdjo

patriarcado tiene sus rajces en 1s biologia més que -

en la economia o-en-da—historizr—Manifiestesr—a—bra——:>

€s de la fuerza y el control mabcullno las raices -—-

de pctr1arcadgwggwmggggnixan“xaman“lgﬁ_pﬁgg1os yoe
ikt

reproductivos de "

—— La divisidén sexual del trabajo y la socie—-
dad que sienta las bases del patriarcado, tiene tanto
forma muterial(los propios papeles sexuales), como rea
lidad ideoldgica (los estereotipos, mitcs e ideas ——-
gue determinan éstos papeles). Las contradicciones -—-
eapQCIfiCas de la cordicién femenina sdlo son operasti
vee ei se consideran €n reolacifn con la organizacidn
dade de la sociedad.

(2) IBTD P, 26
(3) IBID P, 29
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En la sociedad capitalists la educacidn de
la mujer est4 dada en base a su relecidn con el hom-
bre: complacerlos, serles dtiles, hacer gue las amen,
etc,. Estos son los deberes de las mujeres de la muafL
jer en cualguier edad de su vida , y esto se les en
sefla desde lu infencia, Una wmujer es por naturalezn
deliceda, bondsdosa, dulce, débvil tanto fisica como -
espiritualmente, de ahi{ gque tenga que depender del -~

hombre toda su vida,

" n

Se considera que el hombre por natursleza,
tiene los atributos adecuados para el mando: valor,-
fuerza, actividad, mente segura y mds desarrollads,
instinto para la accidn, para el manejo de los nego-
cios, para la superioridad, etc.,. En cambio lsa mujer\\7Z:\
posee todas las '"cualidedes" que la hacen adecusda -
para obedecer y satisfacer los sentimientos del hom-
bre: timida, dulce, graciosa debilided, amable doci-
lidad; es delicada, tranquila, casera, paciente, etc,
Estos etributos gque reune la mujer, ia convierten en
la persona ideal para wmanejar les asuntos internos =

de la familie,

La diferencia bioldgica del kombre y la mu

jer, se #faduce en suboPdinacidén natursl , y ésta --
68 18 bHSS el dominic @el hombre sobre le mujer; ya
gite pora GUe 1la socieded conyugal sea perfecta debe-
P imp8fad une Bola voluntad y la otra dobe obedecer

para que esto se realice.Pero si ha de inperar la vg

tores.

P. <1 R

Al
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luntad de uno de los dos cényugues, ciertu—
mente deberd ser la de aquel que sabe y puede mendar.
Tales requisitos sélo los reune el homkre, e€s por eso
que & 61 le corresponde ser jefe y sefior de la casa,
La mujer es sdlo un complemento del marido, completa-

mente consagreda a €1 ¥y & los hijos.

~E1 papel gue desempefla la muj¢r en la sSoCiew.

ded capitalista estd determinado por el -uesto gue —--—

e,

ocupa en le familia. Al cumplir con sus cGeberes en el

servicio privado de la famjlia, queda exc.uida de la -

TP v

proquccién sacial,

— Pero si ella decide participar el la produc-—

[

cifén social para obtener remuneracidn econdmica Dpor 8u,

propia cuenta, debe de cumplir de todas maneras con el

ama—m————

grabajo de su hogar, reslizando una doble jornada de -

ES———

travajo. Asi tenemos que }Ewﬁggggﬁen que participa en

e

la produccidn se ve predeterminsda. pol el estatuto. —-—
que la sociedad capitalista da a la mujeXrws

P

"El capitalismo representa la exnlizacidn
T T T . S B
del—fiiggyg//;axmere&ncfHT“U“Beawiaweulminﬁgiégﬂ@91;229

ceso de reclusién de la mujer en las tareas douésticas

e ——————— i e e

Qéﬁféﬁéi@ggmgg@Qﬂtrahagewpriyanlhcg{ggﬁgwdg”cug;gnierg

féi&gién con la produccidn social." (4)

Bl destino propio de la mujer consist: en Vi
gila® 4is & 1es dends no les falte nade, y si ella se
reaizza como individuo es tan s8lo a travds de 118 ac-

tividades del marido y de los hijos, de su desarrolio

*

(4) ARTOUS ANTOINE, Los Orfgenes de la Opresidn ¢ la
mujer., pKdit. rontamara, P, 14,

P e a e
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- para contribuir al cual trebaja en la sombra,‘multi~

plicando sus servicios ., La realidad es que eate tra

bago no aolamenterson tareas penosaa,vaino que BG o

e

trate de un encadenamiento 8in fin de tareas, de un

sentlmiento total de vacio que deja dicho trabajo.

As{ tenemos que el interminable trabaJo rea
T ———

11zado por le mujer en el hogar, sooialmente no exia ;”
"te, ya que sélo se reconoce aquel trabajo. que produce

para el mercado.

‘/Los medioq de comunicaciéu Juegan. un papel

ooy

muy 1mportante en el rowwﬂgmlammu;anmen*ml,cggitgl;w

e et

mo, ya que contribuyen a reforzear el proceso de ena-

Jenacion de la misma, La radionovale, la televisidn,..

1as revlstas femeninesg; son unos de las principales.

P

veh£Culos ‘por los cuales penetra la ideologfa. burgue

& mujer se encuentra inmerses en uns cultu

| U

ra patr;arcal ¥ Bo Ps de eifraﬂar que convencida -

P B

desde pequeria, debido al tipo de eaucacidn que reci~

e Pt

be, de su inferiorided ante el nifio. La nifia una vez

e

1legada a la edad adults, no tiene ninguna duda acer

ce del lugar que le corresjonde. @ 1a sociedad..

~— As{ tenemos que 1a funcidn social de la mu

A e g

jer es prifcipaimente la- de-ser_padre; sk le limita
J/»/“J#,Bwin
a la ésfera de la reproduccién vy del trabajo doméstl

T N S,

co; Al homb:e se le destina a una eituﬂcion de. @rixam

T S

'1evlo, tanto en la familia como. -en.la sociedad, miep

tras que "la muger debe apllcar todo freno imagina——

Tt o e e

Ausw;ansaulentoq e 1nc11naclones y aguerdar a

————

ble
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Q-Que suipfovidendia terrenal el padre ¢ el esposo de-

X cida sobre ella." (5) ”
. sobre

//’””"“ﬁ_.La dependencia aocial del sexo femenino re-

cibe su expresién en las leyes y en las instituCiones
: del pais correspondiente. Las leyes son la sxpresidn

formulada en' art{iculos, de los 1ntereses pregominan--
3 tes,. Las leyes son positives ¢ nsgsativas, Negativas
| porque en la distribucidn de los derechos no se toums
} nota del oprimido, positivas en el sentido de que le

indicen su posicidén de oprimido dentro de la sociedad.

~ILa mujer no sdlo es oprimida & nivel ideold
dico, cultural v psicoldgico. No sdlo es un ser depen
iente, postergado y considerada como objeto sexual,

ino gue fundeamentalmente sufre lsa explotacidn econd-
mica. Asi tenemos que lz base de la opresién es la -
explotacidn, las diferentes formas de alienacidn en -

el trabajo, ya sea dentro o fuera del hogar.

<__La funcidn biasica de la mujer en la-86ci8m=__

dad capitelista, es la de reproducir la fuerza de tra

i 3 o AT A

bajo. No sdlo se trata de gue bioldgicamente es la—idni
ca Capaz de engendrar hijos, sino de que es la gue-iie

ne la tarea de alimentar, criar y cuider—eqguienmes VAl
M

g juger papeles claves en el proceso produciives—Ees-
w_ N

as{ que su funcidn es proveer la fuerza de trabajo, --
M T e

base de todo réglmen de produccién.

S

(5) BEBEL AUGUSTE, La Mujer y el Socialismo. Edic, de
Culturg Popular, México, 1978. P. 326

repmiipreih

S
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s marcada clarsmente por 1os papeles familiarea-‘»*

IS AR

AY

;—La diferencie socisl de los roles sexuales

g P

(”"el hombre social, la mujer afectiva, la mujer como.

pem—— i

‘medio de intercambio, como cosa, como. ciudadano de -

‘segundo orden,‘el mito de la maternidad la vir111~éw

1dad maaculina el _machismo, etc,; 80n. otras tantas -

consecucncias de la 1daalogizaci6n de 1as Trelaciones

S it

personales en el seno de 1= familia" (6)

La actual familia patriarcal burguess, €8

una familia de gran movilidad, de acuerdo & las necg

sidedes de la produccidén de los diferentes centros -

industriales, Es precipamente el tipo de familia que

duccidn de la fuerza de trabajo.

|
1
|
|
I
| |
el capitalismo necesita, como grantza para la Trepro- 1
1
|
Podemos decir gue el germen de - ‘

I

1as futuras relaciones hombre-mujer, en tanto sesutova l
loracign y veloracidn del otro se plantean ideolégica 1
mente en el seno de la familia, "“Este esquema antici &
1

pado de relaciones gue posee el niro es8 vivido emocio

nelmente por éste adn antes de que tenga opcidn a\e
perimentar las situaciones éen si{ mismo. Le nina n -
aprende solamente, sino que tembién siente que
hombre es el rival, antes de haberlo vivido como tal.
E1l n$fia siente y sobre todo aprende gue la mujer €s -
un ciudadano de segunda clase y prejuicia las situa—-

ciones a vivir con ella,” (7)

(6) CAPARROS NICOLAS.Crisis de la Familia, Edit. Funda- *

mentos. Madrid, 1977. P. 23
(7) IBID P, 52. '

P e R 5
e
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En el aspecto sexual existen para la ‘ '

i
una serie de obstéculos e 1mpedimentoa que el hombre

desconoce. A la mujer le estén prohibidas muchaa‘de -“
las cosas que le estédn permitidas al hombre; une se—-
rie de derechos y libertades de que éste goza, son —- .

una falta o un crimen si ells los ejerce,

-~ La rell gién es uno de los principales aspec— ‘

tos de que se ha valido la ideolog{a dominante para el

soguzgamiento de la mujer. El modelo religioso de la ~

et

B

muger 69 la virgen meadre, E1 resultedo es la mujer su-

misa, uUfrida Yy abnegada; que no sale del. hogar . para no

hanchar su pureza; cue tiene cowe fin dnico la _mater-
-——"’—-——"‘—'m WN -

nidad; que estd al servicio del vardn en todos los Sr—-

denes; que no tiene Ln1c1dtiva' gue sexualmente es pa~

Siva ; aue no parLlcipa en el trabaJo creaabr porque -

uso eu e°p801110JMCnte maaculino y ella ea "famenina"

\ T "En un ___'kn un mundo hecho por los varones, la mujer
P ]

no crea valores, s8élo transwmite lo que a.ells pisma de

ha sldo tr&nsmltido, ¥ de la misma _mhanera como. lg_recl»

bid de &a familia, de la sociedad y de 1la religidn ;=

e vt oo i -

1nst1tu01one¢ chadas a imagen y seme janzg del-verdnl,

et o S

(8)

La woral social convierte a la mujer en un -

—

fetiche, mezcla de erotismo y de virtudes domésticas

Predica que la vocacidn natural de la mujer es educar |

criar hijos y realizar las innumerables labores del ho

(8)ELU DE LENERO, MARIA DEL CARMEN. Perspectivas Feme-

ninas en América Latina. Sepsetentas. P, 18

U T
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f;5gar; y que no hay nada més sagrado que el vinculg del

"‘A—A—-——ﬁ

matrlmonio. Adewnds la morel consagra lsa inferioridad

4’

femenlna especificando muchos de sug preceptos segﬂn%

* vt e e e s

el spxo.

_~ A continuacidn se exponen los puntos de vis
ta tedricos gue sustentan el estudio de la familia en
la sociedad capitalista, debido a que es el primero y

mds iwportante de los agentes socializantes , Por su

~ jinfluencia temprana en la formacidn del individuo, -—-—
Lentro de‘la fumilia se prepars al individuo para su
actuscidn en la sociedad; la familia transmite ai in-
dividuo el sistema de valores y la cultura'de su gru—-
POZMMMMWWW»M_MW_M . {vﬁﬁwiﬁ o
T v Poov o

<é 3.2.- LA FAMTLIA ) -

N

En toda sociedad eleotadora la familia re-

fuerza el poder real de la clase domznante, proporcio

1mndo un esquema paradigmdtico fécilmente controlabile
para todas las instituciones sociales. "As{ es como -~
encontramos repetida la forma de la familia en 188 w=—
estructuras sociales de la fébrica, el sindicato, la
escuela, la iglesia, las grandes empresas, los parfi«
dos polfiticos, etc." (9) Su poder reside en su funcie

én social mediasdora,

~— La familie es un grupo en permenente evolu-~

cién , relacionada con los factores polftico, social

(9) COOPER DAVID, La Muerte de la Pamilia, Editorial

Ariel., Barcelona, 1979, P, 6

XD X T it L N SR NE VRSP
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—Yy cultural, y no algo ya Gado de une vez para sienpre
como se pretende hacer creer, Asi tenewos que la femi.
lia ejerce una doble funcidn: por una parte, sociali-
za al niflo, lo dote de los elementos suficientes para
\J gue represente un sexo y una ectitud determinada; y -
\Q?% _ﬁor otro lado perpetida adecuadamente la divisidn so--
ép Q cial en cleses,

(és{ tenemos gque la familie es un instrumen-

o de peso para la socializacidén del individuo y le -
estructufacidn de la relaciones sociales en ia socie~
'ad)burguesa. Méds gue preparar las comdiciones pare -
gue el indiviéuo asuma librewmente su identidad,(la fa
milie se especializa en la formacidn de pepeles para
sus miembros; adcctrina a los‘hijos en el deseado afdn

de convertise en deteruinado tipo de hijo o hija\
N ’

= Por otro ldﬁo,:;a familia, como primer agen

[

te socimlizante del individuo, le pone controles so--

ciales gue exceden @ los gue el nido necesita pare ~-

iniciar su recorrido y superzar los obstdculos gue le =«

plantean los agentes extrafsmiliares del estado bur--—
gués, En realidad lo gue se ensefia principalmente al
nifioc es como someterse a la sociedad y no cémo sobre-

vivir en ella.

= Qtra caracteristica de la familia burguesa,
es que deposita en el nifo un elaborado sistema de ta
bués. “Ello se lleve a cabp, como la enseranza de los
controles sociales, mediante la implantacién de la cul
paj la espada de Damocles que descenderd sobre la cabe

za de guienes antepongan sus elecciones personales y -

,{ mﬁ} - ) e s

s o e v
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~15- g
i
g
<§ : sus experiencias propias a las préspritas por la fa- i
o milia y la sociedad", (18) : | o !
_‘ ng . ~ En la sociedad capitelista patriarcal, en -
3 la que el lucPo que requiere un sistema de orden poli
é 5 :-éfico y de coﬁtrol, 8 la prioridad ée la clase domi-~~
SN ' nante, le divisidn sdxual del trabajo y de la socie~-
i - . dad cumple coﬁ un profdsito especifico que es el de ~ %
s < B cetabilizer e la sociedad a través de lafamilia. - |
\\i\é§ j‘it (}a fanilia y la sociedad‘establecenfrelacig\if
NN ' nes sen las cuales ambas adoptan papeles a menudo co-
: W
vy gificantes, es decir, la sociedad utiliza a la fami-——
\‘\§%' lia y-la familia a le sociedad, La perpetuacidn de -
\§ ¥§ las normas sociales se realiza, en Ultima instancia,-

mediante la accidn directa de 1la famili%)

Dicho grupo actide como agente estabilizador,
no revolucionario. La sociedad procreas mediante la fam

milia ¥y no suele permitir, salvo esporédicamente, ===

\
\

otras vias distintas. Los miembros de la familia tiém e
nen gue aceptar los roles gue se les impongan bajo la

amensaza de verse rechazados en caso contrario,

La familie al ser una estructura tendiente al
conservadorismo, si se observa la funcidn que hoy his~
tdricmmente desempefia, necesita més que ningﬁna otra -
institucidn hacer uso del autoritarismo para su super-
vivencits

™Considerando que la institucidén familier ge-

nera una gerie de normas y valores y gue la ruptura dse

ellas tiene graves consecuencias para el individuo, =a




-] 6w

C

; 2
j ! ; ; ’ ' : i : ’ ’ ‘ ‘ i : Ly g }‘
g céhtinuaoidn se axponen los puntos tedricos que qgsten~ (")‘

an‘las 1mplicaciones del rechazo social.

‘;3 ~ EL RECHAZO SOCIAL Y SUS IMPLICAGIONES A ngEL PSI,:; j5h
X CDSOCIAL 5 SRR i ~

tacién

| ‘ﬂja norma es 1a clave de interpre
de lo social. El compartir modelos normativoa comunes -

es 'la base y el sostén de toda sociedad, y es desviante -
todo acto que se aparta de una normalidad considerada - ﬁi
como el promedio de las oonductaa de una determinada BO

. ciednd) Desviacién social es el comportamiento que vio~
la las reglae normativas, las intenciones o espectati--—
vas de los sistemas Bociales; ¥y que, por lo tanto, tie~
ne connotaciones negativas ‘para la mayor parte de los -
miembros de dichos sistemas SOC1ales.

—" tradicionalmente el campo de estudio de -
le desviacidn social, abarca no sdlo las acciones y con
ductas reprimidas no sélo en forma active por el siste~
ma social, y que, en general se configuran como "crime-
nes o "enfermedades mentales”, sino también todas ague-

~1las conductas "distintas", inclusive heterogéneas en——
tre s{; como ciertos estilos de vida de los jéveh@a, la :

 homosexualidad Y, en general, las costumbres sexuales - -
anticonformistas, el uéo de drogas, la alternatividad -
cultural, etec.”., (11)

(10) IBID P, 32
(11)- PITCH TAMAR, Teorie de la Desvincidn Sociel. Edit.
\ ; Nueva Imegen. México. P. 19
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< Le conducta desviante no se debeyla irrup~

cion de impulsos bioldgicos o instintivos mal repri~

L midos por el control social, sino que es una respues

5 ta normal & ciertaa preaiones proveniantea de‘la eB~

tructura de la eociedad. - y AR ”ﬁ ‘ %_ %
S : 4 e b ‘ .

:¢-As£ tenemoa que &1 la deeliacién es la vig
lacidn a ncrmas sociales establecidaa 'y determina —_—
sancionea negativas por parte de la sooiedad la for

1
o !

mulacién 'de 1la conducth 1nadaptada Jn funci6n de las
|

espectatiVaa de 108 roles y del eafuerzo constituye

un instrumento psicolégico poderoso, Puesto que tien

| de a introdu01r 103 mecenismos de control social y - : "ﬁ‘

establece en consecuencia, un fuerte vinculo entre -
los modelos individuales 'y socieles de la conductas
pués cuando se claéifica une conducta como inadapte-
da, esa clasificacidén se relaciona con las normas de
determinada sociedad y no comsituye un juicio absolu
to. |

—~ La categorfa y los atributos de una per
" sona se denominerén:su identidad social real. Cuando
la persona posee étiibutoa que la desacreditan ante

lo8 ojos de los demfs, dicha persona es estigmatizeda.

Sea cual ses la causea del estigma, los ras-
gos sociolégicos son 108 mismés: la persona estigmati
“zada, posee un rasgo que nos lleva a alejarnos de . -
ella, son bien conocides las actitudes que las perso-
nas "normales" adoptan hacia una persopa gque posee un

b

estigma y las medidds gue se toman respecto de ella ,




] 8

| 1:tos mediante actos agresivos,'"los ind*viduos -

‘stigmatizaGOB L;al menos aquellos visiblemente estig—

\[}raccion 1ncontr01ablemenxe angustlosa“ (12)
e 1 '

i
Ly
it
r‘

[

pod

-
i

Dada la ambivalencia que crea en elxindividuo

la pertenencia a su categoria estigmatizada, es‘ldgico
gue aparezcan oBcilaciones en el apoyo, en las identi-
ficaciones y en la participacién que tiene entre sus

seme jantes, En generel |, la tendencias del estigma tien

de a difundirse desde el individuo estigmatizado hacia
sus relaciones més cercanas, explica porqué dichas re-
laciones tienden a evitarse, o, en ceso de existir a -

no perdurar,

La identidad sociel y personal, forman parte
ente todo, de lan eupeqtativan y definiciones gue tie-
nen otras persongs respecto del individuo cuys identi-
dad se cuestiona., En el ceso de la identidad personal,
estas.espectativas y definiciones puéden surgir antes
de que el individuo nezca y continuer despues de su —-

muerte, es decir, que existen entonces en momentos en

(12) GOFFMAN ERVING, Estigma; la Iden tided Deteriorada,
Amorrortu, Editores, B, Aires, 1970, P 29
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‘duo 'al rechazo sociel, ocasionéndoiefdificultades en /.

; que el 1ndividuo carece totalmente de]aensaciones y y

f 4

por supueato, de Bensaciones de identldad Por otra w{}

parta la 1dentidad dal yo ea, en prime

cueati6n aubjetiva, reflexiva y necesariamente debe

Iaer experimentada por el individuo cuya identidad Be

i

Dado gue en nueatra ‘soc, el individuo 8-

| d?acute.z : ‘ Z' : : f' . amﬂ ‘

tigmatlzado adqulere esténdares de 1dentidad que apli
cg ‘as{ miamo a posar de no poder adaptarae a elloa, -

I
; es‘inevitable que sienta oierta ambivalencia respecto
i

' 'de su yo cuando ve de cerca a 1os suyos comportarse -

de manera esterotipada,, poner de manifiesto en formea
éxtravagante o lastimosa los atributos negativos gue
se le imputan. Estas escenas pueden repugnerlo, ya -—-
gue después de todo, apoya las normaes del resto de la
sociedad, pero su identificecidn social y psicoldgica
lo mentiene unido a lo que rechaza; transformando la

repulsidn en vergflenza,

<~ Una de las condiciones necesaries parae la -
vida social, es que todos los participantes compartan
un conjunto uUnico de espectativas n§imativaa. Rl éxi-
to o e} fracaso de dichas normas tienen uﬁ efecto muy -
directo sobre la integridad psicolégicadel individuo. :

La ruptura de las normas socizles conducen al indivi-

las releciones con sus semejantes,

™ En la persona victima del rechazo social —

nacen qentimientos de aislamiento, de impotencia, de

miedo y de hostilidad,




C‘_
*hdlog,,.

nes humanas,
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| s y
-—Es decir, el rechazo sogjel conduce al indj

viduo & una situscidén neurdtica. Las neurosis son pro

ducto de los factores culturales, lo cual significa -

que Bon generadas por perturbaciones en las relacio-—-

~=E1 neurético no es8 flexible, se ve obligado
a plegarse; a luchar, a mantenerse apartado, sin te-- -
ner en cuenta si su actitud es aproriada y siente pé-

nico si procede de otro modo.

——»Eh_la sociedad coexisten valoqu grandemen-—

te contradictorios y formas de vida divergentes, por

lo tanto, las elecciones que el individuo tiene que -
hacer son muchas y dificiles; puede conformarse a lo
que espera la sociedad de €1 o ser un individualista
disidente, los deseos personales pueden estar en con-
tra de las obligaciones para con el grupo, Es pof es8o
gue les manifestaciones de lrs incepacidades psicoso-
ciales var{an de wcuerdo con fuctores educacioneles,
religiosos y politicos .-As{ tenemos que el conflicto
nacido de actitudes incompatibles constituye el nd-—-

cleo de las neurosis.

3.4.~ EL CASO DE LA MADRE SOLTERA

¢) —Un problema social importante relacionado -
. . "
con el sexo estd constituido por los nacimientos ile-

g{timos, ya que tanto la medre como el nifio, en forma

tradicional e injustg, han sido tratados severamente

. por la sociedad, habiéndose considerado el problema -

como moral y no social. Si la madre en prospecto recu

u-: B [ ‘ TS L




gty

\{.rre‘al aborto, hay consideraciones €ticas, psicoldgi

cas, legales y religiosas que tiene que afrontar,

» Nuestra sociedad hae mistificado la maternj

dad, exdltdndola como la virtud nds alta que posee -
. . | " sg¢«c$¢%¥
la mujer, sin embargo, esta misma sociedad se muea -

tra inflexible y se erige como juez para castigar a

" la mujer que es madre.sin haber contraido matrimonio.

"

m~La madre soltera obviamehte ha tenido sexo

ilfcito™ y es considerada a menudo como una samenaza

para la moral de la sociedad. Sociaimente la madre ~-

soltera se ve sefdelada; su conducta es considerada --

inmorai ¥, por lo tanto, debe de pagar su “"culpa" por

: lo que se ve da a todo tipo de presiones socia-
- les\ "En primer lugar la femilia, si ls tiene, verd -~

el embarazo como una efrenta al padre, al hermano, al

‘cuilado, que resccionard hechdndola de la casa, haci-—~ -
endo que pague su falta con todo tipo de humillscio--
nes e insultos, gue muchae veces tiene que soportar -

si no quiere verse en la calle, sola y desamparade,"

(13)
_"En México, el nimero de madres solteas es -
. \ bastante elevado, segun el censo de 1970, habfa dogw——
S e sd cientas qui tletd el pafs. P ’IM
\C\T\ b ientas guince mil en to ov~//pa 8. Para 1982, esta -

cifra debe de ser muy superior. Tan s8dlo en dos dele-
gaciones politicas del D. F, Se registran diariamente
entre cinco y guince nidos de medres solteras éﬁxgada
una de ellas, lo que arroja un mimero aproximado dé - ‘

400 mil en toda la capital? (14) 1

|
v

> (13) DI Revista Politica Nacional, 7 de mayo de 1981. No.
‘ % ' 28 P. 20 : )

e ay P B o it erts e nD e e g Aghr g e e o e e s .
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* "El grueso de las mujeres que tiene hijos -
fuera del matrimonio y sin el reconocimiento del pa—-
dre procede'de sectores hu.mildes de la»pqplacién; en
loa gque la‘préparacién cultural‘es;poqa y 13 eduC B minm

- cidén sexual, nula! (15)

| < Si la madre soltere trabaja, ya'sea‘en ger-
'I vlcio doméstlco, oficina, escuela, fdbrice, etc, corre

el peligro de aer despedida; por otre parte, €8s el cen

\§? /tro de los comehtarios de las personas gue la rodean,

| ya que se confunde su situacidn con prostitu01on.

N

< Qtro aspecto del problema de la madre solte-

ra €3 su hijo, ya que €3 un ser gue va a cargar con el

\\de- peso delupeoadg de su madre, en guien se genera un sen
£ﬁ3 timiento de inferioridad, de culpabilidad que le impe-
C dirf desarrollars€ como cuaiquier otra personsa, cuando

no se convertird en victima del reehazo, del resenti--

| wiento, de lea angustia de su madre, en receptor de vip

.f; \ lencia y malos tratos, La madre soltera esté resentida
~X
N con la sociedad paraue no ve bien su embarazo; el peque

no llega a ser una carga dentro de la familia y, en un

momento dado, la misma madre llega a no degear al nifio,

< M

Todo eate tipo de sensaciones repercuten on ol menor,

(14) IBID  P. 20 -

(15) IBID P. 20

TTeee (9 mAyo de 1981, Np.

N

N,
.
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4.~ DISENO DE LA INVESTIGACION

4+.1.~ Toma:

""La Condicidn Psicosocial de 1a Madre 501~

ter“".

et e & (/U (*Cmcu

4+2.~ Problema: | ;

o . | ——5Cﬁél es la Condicién'Psicosocial‘de -
| la Madre Soltera?

4.3.- Planteamiento del Problema: | —
~ —Para explicar porqué la condicidn psi-

cosocial de la qure‘uoltgra constituye un problema,

es preciso abordar en primer término la influencia -

<

ue la ideologia dominante tiene en los individuos
que L& ideologisa dom € yABUub vl Sy

en lo gue sewfefie;gwg;lgAg;ggrgggighsexugl(/

= Qpwo_se he vistg & trﬁVé$7%El marco. teér
oo «ggi = S ANy ch}g\Qx

co, lo ides lu TLa Lunge Cuio Jd:tlilpdnte de un orden

e e e cmans . 4117 3T

social, desde el nomento que exlste una clase domj-—-

nante cqte ozden social hace uso de_ la 1deolog1a ——

.

i et g s

traanltlendo su poder a través del dominio gue eier
Lrensinibie

et e,

ce, Asi tenemos gue, las instituciones familiares, -

JuridicasLﬂzggig;g§§§;.§ducatlvau, _etc. uns vez gue
jaridacas 1vas,

han ulbO &dea ptqa. 58 los patrones de conducta socig

sirven de control & ls ideologia _dominante,

- La condicidn psicos OCl 21 de la madre solte-

et i,

ra es 1roducto de dicha 1deologla Lz mujer se desa——

T*Ollm en un uundoe donde continusmente le sgn transmi
\,\\*__”—-—/' -

tidos mensajes gue hablan de su pepel de inferioridad

o

N




— ¢on respecto al hombre, por lo cuel al lieger 8 18 w-

"propiags"” de su con~-
A ———

zdulta deseumpeda funciones

s e

edad
e—

dicidn de mujer,

~—~"En la sociedad capitalista, la mujer por pgu

condicidn tiene més presidn social gue el hombre, ya

RN

que si rompe con 1as normas sociales establecidas, es

Mt s A ST >
mucho més dificil para ella volver a ser aceptads so~

_cialmente,

<. Un problema &l que se ha tenjdo que enfren-

tar la mujer es al rechazo de la sociedad cuando eg ~

madre soltera, ya gue una de las normas establecid@a_

para la mujer, es que;sélo puede tener hijos dentro -

de le imstitucidén familia,

~ 4.4.~ Importancia:
~— La importancia de este trabajo radi-

<gi> ca en conocer parciamlmente las implicaciones del re—-—

chazo tamto—a nivel-peicoldgica como Bocial,

= Por otra parte la investigacidn pretende ~-

crear consciencia (en el lector& dejando claro el pa-

\ pel gue desempelia la ideologfa dominante en lo gue a

B A SN
la opresidn femenina se refiere,

3=,

— 4+9.~ Objetivo General:
-~ Estudiar dentro del contexto -

psicosociel la influencia gque la ideologfe burguesa -

tiene en la introyeccidn del rol que desempefia la mu

jer en nuestra sociedad,

e o, =
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4.6.- Objetivos Especificos:

4 ' ‘

A ;
l . 1 . N * .
!&/v‘a” LR a) el conocimiento del nj-

vel de onceptacidn o rechazo de la medre soltera

dentro de su contexto sociocusltural; ¥y b) cono

cer cdmo la efecta emocionalmente &sta situacidn,

~~4.7.- Alcences y Limites:

-~ Los estudios exploratorios son’
los més adecuados pera lograr una mayor familiaridad -
con el problema estudiado cue nos ﬁueden llevar 8 la -
¢laboracidn de hipdtesis gque pueden ser comprobadas en
trebajos posteriores, ‘

— Por Jo tanto en esta investigacidn no se in
tente demostrar reluciones entre varislbles, sino que-
se pretende conocer de meners generesl espectos relacio
nedos con el problema. Atendiéndose tambidn spuellos -
;spectos considersdos importantes ;or 1es personas ——-
gue fueren objeto de estudio, _

— L1 trebajo reelizado 4id una idea del proble
ma, ssi como de sus manifestaciones, pero ol mismo ——-

tiempo presentd limiteciones en el sentido de que no se

pueden generelizar log resultandos obtenidos,

Se encontroron sdemds olras limitaciones, co;
mo el hecho de enirentar varios obstdculos para llegsar
a la poblecidn de estudio. :

Otre limitante fue el poco tiempo de gue se -
dispuso (3meses) para hacer los estudios de casos; ya -
cue este tipo de investigociones recuieren de mds tiem

¥o, pera ir logrando poco a poco el wcceso & aspectos




cade vez mds privados de la persona,

— 4 +g -~ Definicidn de Conceptos:

1

,79Estigma.~:Atribhto profundamente desacreditador,

~ Familia,~ Ndcleo sociel bésico, consituido por el pa-

dre, la madre y los hijo?.

= Emociones.- Respuests brusca a un estfmulo externo o
interno que altera el equilibfio psicoso—
mdtico, originando un tono afectivb inten
50 ¥ un&a serie de respuestas viscefales -
(tono vasomotor, respiratorias, cardiacas,
endocrinas, glandulanééfy gastrointesting
les, etc.). Las emociones fundementalmen-
te son:'zlegf{a, pena, miedo, cdlera,

amor y repulsidn.

— Sensacién .- Alterscién producida en el Znimo por un
.8uceso o noticia de importancia, Desde un
punto de viste objetivo, es resultado de
le zccidn de un estimulante exterior sobre
los érgenos sensoriales Y los nervios, --—
que tronsmiten el cst{milo & un centro ner

vioso,

—Percepcidn.~ Conducta psicoldgica compleja, mediante la

cuel el individuo orgzniza sus sensaciones

y toma conciencia de lo real. Toda percep- i
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—cidn es una interpretacidn personal de la realided

.

N
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5, (METODOLOGIA

— 5.1.~ SELECCION DE SUJETOS

~“+*Inicia1mente se habia decidido elegir una

muestra alestoria de una poblecidn, valiéndose hafa

ello de una institucidn donde se tuviese conocimien-
to de cagos de madres solteras, pero debido g 1es —-
obstéculos‘qué se presentaron al querer proceder --
de ésta menera -debido & los trimites burocriticos-,
se tuvo Que buscar un camino més accesible para te-

ner conocimiento de dichos casos as{ como para hacer
contacto con las madres solteras.

T Por lo gque se recurrid a personas (amista-

des) gue pudieran tener conocimientos de casos de ma
dres solteras y asimismo pudieran servir como contac
tos entre las personas objetos de estudio y el inves
tigadorx,

— De esta manera se tuvo conocimiento de cin-

co casos, que es el ndmero gque se estudid.

— La edad de las madres fluctda entre veinte

y veintisiete afios, & excepcién de un caso en que la C

madre tiene treinta y ocho alios,

Aungue sus padres provienen de provincia,

todas ellas son originaries del D, F., en donde resji

den en colonias populares,

:D@W\W\ 90 /0 :0(5
Foble
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fcan las madres solieras; el cual permitir{e entabler -

- relaciones de confianza y asimismo evitar el oculta =

FEDY

255 s
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~ Se considerd que un estudio exploratorio era
el més indicado para esta investigacidén, ya que el pro
blema exig{a un instrumento bastante flexible que per-.
mitiora 1legar u aspectos personnles de la vide del su
jﬁto,.

'<ﬁIMru 1bgrnr lom objetivoa de la investigacién
se utilizaron estudios de casos, por considerarse el -

método mds adecuado para tener un mayor acercamiento -

miento o falseasmiento de los datos,

~—Las técnicas gue se utilizaron fueron: la -~
observacidn no participante; la entrevista no estruc-- |
turada ( © abierta); diarios de campo y guias que con- ﬁ

ten{an los puntos mds relevantes del estudio de casos

de madres socolteras.
—Estas guies contenfan informacidén en las -~ o

principales 4res de la vida cotidiana de la persona,

como son: , 4

1 Area Educativa. ‘ g
11 Area Laboral. , L
III Area Familiar,
IV Relaciones Sociales.. ] 1
v Maternidad.

— Los asyectos considerados en

e L
el I i i
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~—gsgtudios de casos estdn directamente relacionados con
: A

el problema formulado y los objetivos gue se plantean
en la investigacién,

'é'Con el estudio exploratorio de las dreas ——
mencionadas se pretendid tener una visidn general de

la situacidn de la madre soltera.

~ ¥l papel adoptaﬁo por el inveastigador pare
acercarse a las personas objeto:rde estudio, fue el de
estudiante de ciencias sociales realizando un estudio

acerca de los problemas que enfrenta la mujer en nueg

. tro pais,

—~ En ocasiones las pléticas se llevaron a ca-
bo en el lugar dond¢ trabajan las madres solteras o -~
en 1a casa de éstas, lo que pernitia hacer usc de la
observecidn no participante pare ver las relaciones .
de la persona con cada uno de los miembros de la fami
lia, | |

— Se utilizé también le entrevista no estruc-
turada para encauzar la pldtica a los objetivos de 1la
investigacidn,

Se hizo también uso de diarios de campo, -
gue fueron de gran utilidad paras evitar que se per—-
diera informacidn ; as{ como tembied de las gufas de
estudios de cesos que sirvieron pare mantener en el -

trnscurso de las conversaciones un enfoque dirigido

a conocer la situacidn de les madres solteras,

= La gufa de la entrevista aparece en el anexo
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" ELl nimero de entrevistas que se tuvieron con

ceds persona varié de un sujeto a oiro, yw gue no to--

das seguian una secuencia en sus narraciones, sino que

‘abordaban otros temas ejenos al que nos ocupeba, lo —-

cual traté de evitarse hasta donde fue posible con le
ayuda de la gufa para el estudio de casos de las ma--—

drea.solteraa.

5..3.~ PROCEDIMIENTO

A
“S4Al enteblar relaciones con cada una de las

' personas se tratd de lograr-cierto grado de acerca-—

miento, lo cual se logrd mostrando interés por las -
cosas de la persona, principalmente pér lo relacio—-
nado al trabajo gue desempeilaba,

=En la primera entrevista que se tenia con -
los sujetos se les explivaba claramente lo siguiente:
la informecién que dieran en las pléticas que tendria
mos‘seria\éonfidencial . Que tal vez no ser{a ans wvca
sidn nada més la que platicar{famos, sino que probable

mente neqesitéramos verncs en otras ocasjones,

— Se les daba opcidn de escoger el lugar a don

de pudiéramos reunirnes y el horario. Se les explicd -

también la impbrtancia de su colaberacién para el tra

bajo. Déguéa de explicérseles todo lo referente al es-
tudio que se iba a realizar y el papel tan importante
que desempefiar{an ~siempre ocultando el verdadero ob-
jetivo-~ Be les preguntaba s8i estaban dispuestas a co-

laborar.
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—Las entrevistas tuvieron une duracidén prome
dio de tres horas con cade persona y se llevaron. a
cabo aproximadamente en un mes y medio, entrevistan

do diarjiamente a una persona,

~—Frecuentemente las personas se ocupaban de
otros temas ineludibles, ya que forzosamente el ha-

blar de su "problema" conllevaba & otros asrpectos,
tales como problemas de los padres, de loa hermanos,
del primo, del abuelo, etc,

= Después de cada reunidn con una persona -
no ente la vista de ésta- se anotaban los datos en
un diario de campo ,

—— Cuando el ndmero de reuniones con una per
sona cubria yé los aspectos relevantes de la gufa y
procurando no dejar imconcluso algdn tema de interds
para el sujeto; tratendo sobre todo de no dar la im-
presién de haber obtenido ventajas de esas relacio-
nes, sino de que hubiera satisfaccién en el entrevig
tado; sutilmente se le explicaba a la persona que -

nuestras entrevistes habf{an llegado a su fin , no -
por falta de interds en sus problemas sino por la -~

falta de tiemﬁo, ya que se tenfa que visitar a otras
mujeres para platicar con ellas también sobre el —-

asunto que nos ocupabsa,

— La dltima reunion que se tuvo con cada --

una de las personas finalizd egradeciendo su colabo-

racién para gue se llevara a eabo el trabajo.

",

1y e
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63~ PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Por tratarse de estudios de casos, se presen-
ta dnicamente un resumen descriptivo de cada uno de =—=—e
ellos,

Los verdzderos nombres de las personas fueron

cambiados péra mantener oculta su identidad,

AREA FAMILIAR:

Caso No. 1.~ Martha tiene 22 afios y ocupa el octavo lu-

gar entre once hermanos-cinco hombres y seis mujeres- ,

Tuvo a su hijo por decisién propias, nunce —-
pensd en impedir que su hijo naciera esunque no falté --

quien la aconsejara de que lo hiciera, -

Decidié dejar al padre de su hijo porgue se -
dié cuenta que era casado, se sintié burlada porque 1 -

le ocultd su situacién; a2 loe custro meses de haber dado

ella por terminadas sus relaciones 41 desistid de buscar

la, ignorando lo del nifio. E1 motivo por el cual deci--.
dié ocultarle que estaba embarazeda, segin Martha, es -—-
porque no s8¢ hubiera podido casar con ella de todas mane

ras,

Para Martha los primeros meses de embarazo —— -

fueron de mucha angusfia, pues se sent{a sola y con un -

gran problema. No sabfia cémo cominicar a su familig————-
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que estaba embarazada, ella sabfa que eran muy es--
trictos y mds su hermano mayor que ocupaba el lugar
del padre, el cual fallecid hace cinco afios, Por --
otra parte, la madre la cuidaba mucho; pero ella —-

mds que temerle pensasba en desilusionarla,

Ocultd su estado lo més que pudo, pero -—-
llegd el momento en 'gue tuvieron gue saberlo, al --
principio todo fue confusidn y sorpresa.‘Insistie--'
ron, y mds su madre y cufiado en que les dijera quien
era el padre del nifio pero Martha prefirié caller,-
rorque segin ella nada se podrfa hacer aungue sus fa

milisres hablaran con é1,puesto gue era casado,

Al pasar el tiempo prarecieron conformarse
y la aceptaron, Actualmente su madre se hace cargo -
del nifio mientras ella sale a trabajar, sus hermanos

también quieren mucho & su hijo y ayudan a caidarlo.

- Vive con su familia y lleve buenas'relacig

nes con la mayorfa de sus hermanos.

N

Caso No, 2 ,~ Mariana tiene 26 afios de edad y ocupa

el quinto lugar entre once hermanos,

Cuando se did cuentz que estaba embarazada
se sintié§ desesperada, pensd en toda su familia: ma-
dre, hermanos, t{os, primos, abuelos, etc,, en lo que
pénsarfan.y lo que le dirfen, pues era una época en
que en la familia todos se met{an en los asuntes de
todos, Si un miembro de la familia‘comet{a una“falta"

todos se sent{en con derecho & recriminarlo.




35—

) Pero més que todo lo que dijera su familia,
le preocupaba el hecho de perder su empleo, puegpemia
gue al darse cuenta de su embarazo la fueran a despe-~

dir; en ese tiempo ella era la Unica que aportaba di-
nero a su casa, su padre hab{a fallecido un aiio antes,

Segqdn Mariena su principal preocupacién era que 8i --
ella dejaba de trabajar no habr{a quien llevara el --
gasto familiar a la casa, dos hermanas més chicas que
ella no trabajaban porque estaban estudiando y sus —-

otros hermanos eran muy chicos adn.

Cuando Mariena se did cuenta que esperaba -
un hijo ya tenfa aproximadamente cuatro meses de emba
razo; al pensar en todos los problemes Que podrie aca
rrearle el hecho de tener un hijo sin estar casaeda, -
en lo primero que pensd fue en sbortar . ..cudié junto
con una amiga a ver a un médico, el cusl le informé -
que era peligroso interruhpir el embaraze pues ya es-
taba muy avanzado y que si se practicaba uan legrado -

ponfe en peligro su vida,

Segin Mariana al darse cuenta gue no podrie
deshacerse de su hijo decidid afrontar todos los pro-
blemas que se le presentaran tanto con la familia, de
trabajo,y con las amistades, Y a partir de eete'momeg
to —-segun cuenta- empezd a querer y a desear a su hi-
jo. 4

Mariana estuvo a punto de‘casarse con el pa
dre de su hijo pero se arrepintié,'pués es hijo dnico
y est£ acostumbrado a que todo le prqporcionan los gi

dres, le prometid a Mariana llevarla a vivir a casa -

B — PFO uc 4w - - . S
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de sus padres; sin embargo, €1 no tenfa trabajo ni pro
met{a buscar para independizarse econdmicemente de su

familia. Por otra parte ella tenfa que dejar de traba-
jer 8i se casaba, pues as{ lo querfa el padre de su hi
jo, lo cual no querfa hacer por no dejar de ayudar eco
némicemente a su familia. Por los motives anteriores -
Mariana pensd que no le convenfa casarse y decidid que
no lo harfa, que seguirf{a trebajando para mantener a =-

Bu hijo y seguir ayudando a su madre y hermanos.

El primero en notar su embarazo fue su cufia-
do (esposo de su hermane mayor)y se lo hizo saber. Ma-
riana le dijo que ofoctivamonte‘eaporaba un hije y le
pidié que fuera 61 quien se lo comunicara a su mam: .4,
pues a ellé le daba mucha pensa, Cuandd le madre lo su-
?o;dijo que se gsentfa defraudada pues siempre esperd -
lo mejor para su hija, y pregunté el nombre del padre

para ver si se podfa casar con ella, pero Mariena se -

negé a decirlo, pues ya habfa decidido que no se casa-

ri{a, De sus hermanos 8élo el mayor se mostré hostil --
con ella al saber la verdad, el resté aunque sorpren--
didos con la noticia no le hicieron reproches ni varia

ron su trato con ella.

Al pesar el tiempo, segdn Mariana, todo fue
volviendo & la normalidad; tanto su madre como herma--
nos e incluso otros parientes fueron aceptando que iba

a ser madre sin estar ceaseada,

Cuando el nifio nacié todos lo asogieron con




carifio, cuando llegd del sanatorio todos tenfan un re-
galo para el bebé, Con el tiempo tembién su hermano ma
yor llegd a querer al nifio. Sin embargo, al principio
1as relaciones con su hermeno fueron muy diffciles, -~
pues llegaron a discutir em varias ocegiones,

Caso No. 3.- Rosario tieme 38 afos de edad, vive con su
madre y un hermano de 25 afios. En total son 4 hermanos,
3 mujeres Yy un hombre; Rosario ocupa el segundo lugar -
entre ellos. Su pedre fallecié cuando Rosario tenia cin

co aflos.

Al aiio de que fallecié el padre, la hermana -
mayor se casé y Rosario fue a vivir com su abuela -memé
de su papé-, poco tiempo desrués se casé la otra herma-
na quedando la madre dnicamente en compaififa de su hijo
varén. Al poco tiempo la mamé les anuncié que se iba e
casar a lo que Rosario se opuso, pues segin cuenta sen—~
t{ia celoé del hombre gue ocuparfa el luger de su padre,
Una amiga de su madre la convencié de que accediera ar-
gumentando que de lo comtrario la sefiora terminarfa —--

siendo una cualquiera, una mujer de la vida fécil.

Rosario regresdé nuevamente & vivir con su —-
madre. Pero tel parece que las cosas no marchaban bien
entre su padrestro y su mamé, pues discut{an conatanté-
mente; lo mismo habia sucedido con el padre de Rosario

- - . afios atrés, A partir de ésta época - siendo Rosario

todev{a una nifia- empegd a oir de su madre gue no se — .

confiara de los hombres, que éstos eran todos iguales,

sélo les gustaba aprovecharse de las mujeres,

T mado NReid todog 3
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Pasando de los treinta afios Rosario decidid

tener un hijo, audn sin estar casada, se sent{a sola y

pensaba que su vida no tenfa objeto, que a nadie le -
hac{a falta, Deseaba mucho nn hijé pero tenfa miedo -
de tener relaciones sexuales, fue hasta los 36 afios -
que se decidié a tener relaciones sexuasles por prime-
- Ta vesz,con el objetivo de tener un hijo, Cuendo se —-
o dié cuenta que estaba embarazada desed que fuera niflo
}lplra hacer de é1 un"hombre de v erdad” pues a ella ——
‘qionpre le hab{an dicho que los hombres eram malos, -
aunque elle piensa gue inconscientemente deseaba una
nifa,

Cuando Rosario se dio cuenta que esperadba -
un hijo se puso feliz, no as{ su madre gue exigid que
le dijera quien era el padre,haciéndole ver su mala -
-conduota ’ penaando en 1o que dirfa la-gente, Sus her
manas respetaron su decisién y no intervinieron en lo
absolute, no as{ su hermano, quien le dijo que NO wem
tenfa porqué estar feliz puesto que no era ninguna —-
“gracia" la que habfa hecho.

El padre de la nifia se fue alejando peco a
poco, cuando nacid) Rosario le pidié que la acompefiara
el Registro Civil para que registreran & la nifia con
sugapellidos, pero é1 se negd y termind por alejarse
definitivamente de eolla,

Por otra parte Rosario confiesa estar canse-~
da de vivir con su madre, ella ser{es felis viviendo -~
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dnicemente con su hija, pues piensa que su madre mucho
influye en ella; en ocasiones desea que su madre se —-

mera, pues sélo de ésta manera ella se sentirfa libre,
Pero a la vez confiesa no poder vivir separadas de ella,
pues piensa gue no estd bien gue la deje sola porque ya
estd de edad; y piensa gue tampoco su madre puede estar
mucho tiempo separada de elle, es decir,se extraflan —-
sunque cuando estén juntas discutan frecuehtemente,

Ella coneidera que deben dejar a las personas valerse -
por s{ mismas_y no tratar de ayudarlas en todo, piensa

que desgraciadamente su madre le ha hecho dafie de tanto
que.la quiere ayudar,

Caso No. 4.~ Patricie tiene 20 afios de edad y es la mée
chica de 3 hermanos, un hombre y dos mujeres. Sus pa-—
dres se separaron cuande ella era muy pequefia aiin; vive

con su madre, su hermano y su cuilada,

Cuando Patricia supo gque estaba embarazada,
"aintid morirse" pues pensé que no estaba casida y esto
le traerfa un serio problema con su femilia. Cuando su
medre y su hermano se dieron cuenta la reprendieron du-
remente, Al principio Patricia no deseabdba a su hijo e -
hizo, segin cuenta, hasta lo imposible por impedir que
naciera, Su madre la ayudd a preparar bebidas de hier--

bas que harian que abortara; lo cual no sucedid,

Aproximadamente a los cince meses, cuando vie
que todo era imitil, Patricie se arrepintid de todo —-

segin cuenta, y decidid tener a su hijo; y lo que es -

- "LV_1£ c » mvearl]o COnt fan.
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mds empezd a querer a su hijo; se sentfa mal bo#‘todo |
lo que habfa hecho y se fue a confesar con un a#éérﬁg“
te. Su madre al ver que nada se pudo hacer por iﬁpél-
dir la“vergﬁenza", la hechdé de la casa. Patricia fue

a vivir con una hérmana ¥ su cuiiado quienen la ayuda-
ron mucho, aunque ella inmediatamente empezé a traba-
jar para comprarle lo necesario & su hijo, sin embar-
g0, los meses que siguieron al nacimiento de su hijo
fueron muy difficiles pera ella ya que por estar el ni
do tan pequeilo tenfa que cuidarlo personalmente y no
podfa trabajar; se le terminé el dinero que tenfa aho

rrado y no habfa quien la ayudara, pues le daba pena
pedirle a su cufiado o & su hermana,

Regresd & su casa donde pid16 que le acepta-
ran nuevamente, pero sh{ la situacidén se tornd més di-
ficil pues noté que econdmicamente era une carge pars
su fauilia y empezaron a "verla mal", Decidid pedirle
a su madre gue le cuidara a su hijo mientras ella salfa

a trabajar para ayudar al gasto familiar,

Actualmente parece que todo ha quedado olvi-
dado, quieren mucho a su hijo y lleva buenas relacio-
nes con sus familiares , Del padre de su hijo no sabe
neda, pues cuando le confesd que esperadba un hijo se
fue alejando de ella poco & poco. E1l nifio estd regis—-

trado con sus apellidos, es decir, como su hermano.
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Caso No. 5.- Sara tiene 33 afios de edad, ocupar el --
cuarto lugar entre 12 hermenos; siete mujeres y cinco
hombres. Su madre fallecid cuasndo ella tenfa 15 afies,
Vive con una hermana casadas y su cuilado, su hermana -
le ayuda a cuidar a sus hijos mientras ella sale a -—-

trabajar,

' Cuando Sara se embarazé por primera vez vi-
via con su padre y sus hermanos, Cuando se enterd de
su embarazo se sintié angustiade, temfe la reaccién -
de su padre y su hermano mayor., Sin embargo, tenfa la
esperanza de que cuando se lo comunicare al padre de
su hijo se casara con ella, pero se equivocé porqué -
éste al saber la verdad le dijo que ella viera como -

resolvia su problema,

Su angustia aumentaba dia con dia al grado
de que casi no dormfa pensando en el momento en que -
"todo mundo" supiera su situacidén. A4 pesar de todo, -~
no pensé en ningdn momento en evitar el nacimiento de
su hijo; decidié desde un principio que su hijo nace-
ria,

Cuando ya no pudo ocultar su embarazo y su
padre se dio cuenta se mostrd muy duro con ella 8l —=
grado de que llegé a golpearla, su hermano meyor tam-
bién le reproché su "malas conducta”™ y no volvid a ha-
blarie. Al pasar el tiempo su situacién se tornd més
dif{cil, continusba en la casa de su padre y al lado
de sus hermanos pero sentfa tenta vergllenza que deses
ba morir; ademds sabfa que los vecinos murmuraban —--

acerca de su situacién . Ella sintié que no soportaba
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més esta situacién y decidid ir a vivir con una herma
na cessde y su esposo. Empezd a trabajar, pues no QUE =
r{a ser una carga para su hermana; pero tuvo que dejar

el empleo poco antes de que naciera su hijo.

Al pesar el tiempo su padre parecid confore-
marse, y Sara lo visitaba con frecuencia pero decidid
que nunce regresarfa a vivir definitivamente con su --
padre y hermanos, pues segdn ella, ya nada pordria ser
igual que antes,

Entré a trabajar nuevamente dejando a su hi-
jo al cuidado de su hermana. Cuando su hijo tenfa tres
aiios de edad conocid a un seror viudo, al cual empezd
a tratar y con el que llegd a tener relasciones. Sara -

rensé que tal vez con el tiempo le pedir{ia que se ca-—-—
sara con €l. Poco tiempo después se dio cuenta que es-

taba embarazada por segunda vez y aunque el padre de -
su hijo no viv{a con ella iba a verla con frecuencisa y

la ayudaba econdmicamente. Cuando necid su segundo hi-
ob YL PIAAS 38 aGas suted A2 O AL p 0 4
ella no habfa vueltio & trebuajar,

Cuando Sara se embarazé por tercera ocasidn
supuso que ahora s{ el padre de sus dos dltimos hijos
se casarfa con ella., Sin embargo, al conun;cérselo se -
molests y ie dijo que no estaba seguro de ser el padre:
‘de ese segundo hijo, dando por tefminadas sus relaecio-

" nes., Sara se sentia deseeperaéa, las presiones econé——
micas sumentaban dia con dia ¥ empezd a desempefier la-
bores muy pesadas, tales como leyer y planchar ropa —--
gjena para ayudarse econdmicamente. Este tipo de acti-

videdes le permit{an atender y cuidar a sus hijos --—-

Lo M e e . At
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la mayor parte del dia; pues sdlo trabajaba aproxima-
damente cuatro horas por las mafianas, pero llegd el -
momento en que su embarazo le impidié seguir trebejen

do y tuvo qué depender econ6m;camente de su hermana y
su cufiado . 4. los peocoes dias’ quie nacié su hijo, empe-
zé nuevamente a trabajar; sin embargo, lo que ganaba
era muy poco y no le alcanzabe para mantener a sus =
tres hijos., La familia de su primer bijo -tias y abue
los- al darse cuenta de su situacidn le pidieron que
les entregara al nifio,que ellos le darfan lo necesa--
rio. Sara pensd que era lo mejor pare su hijo y acce-
dié a entregérselos aunque para ella significé un duro
golpe., _

Sara sigue viviendo con su hermena quien le
ayuda a cuidar a sus hijos mientres ella sale a traba
jar.

———sOw
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AREA EDUCAEIVA:

qao no._l.n lartha termind estudios de enfermeria Solo

“quo no le han entregado su t{tulo porque no ha hecho su

,aervicia soclial, piensa hacerlo por las tardes y seguir

§rabajando en las mafianas 86lo espera que su hijo tenga

| 'nis edad, pues tiene a la fecha dos aiios de edad. No ——

' Ncree que su hijo sea un obstdculo, pues su madre lo cui
g&ard cuando ella tenga que permanecer fuera de casa to-
‘do el dia,

Caso No, 2.~ Mariana sdlo estudié primaria, actualmen—
te no estudia ni piensa hacerlo, pues nb le interesa,

El motivo por el que abandoné los eetudios es porque -
tuvo que ponerse & trabajar desde muy joven para con—
tribuir al gasto familiar, pues lo que su padre aporta
ba era muy poco y mo aleanszaba para mantener a una fa-

milia tan numerosa como l&8 de ella;

Ceso No. 3.- Rosario estudié primaria y una carrera cg
mercial, Actualmente no estudia pero desea hacerlo, ~-
considera que a estas alturas lo que més le conviene -
es una carrera corta y lucrativa queblo permita obte—-—
ner dinero en poco tiempo, pues atraviesa por una si--
tuacién econdmica muy diffcil., Ha pensado estudiar be-
lleze o corte y confeccidn. 8in embargo, por el momen—
- to no cuenta con recursos econémicos éuficientea’para

inscribirse en una escuela y comprar el materiasl que -
se necesite. Otro problema gque se ‘le presenta es que -
no tiene gquien lecuide a su hijea, éon su madre no cuen

ta en este aspecto; ¥y como no estd empleada en ninguna
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institucién no tiene derecho a llevar a su hija a una
estancia infentil de las que estén al servicio de los

trabajadores,

Caso No, 4.~ Patricia estudié secundaria y siguid es-
tudiando enfermerfa, pero debido a un accidente auto-

movil{stico que tuvo se vio en la necesidad de aban—

donar los estudios, Esto sucedid antes de su embarazo,
ah@ra que tiene a su hijo desea con mayor razén seguir
estudiando; no cree que su hijo sea un obstéculo para
continuar sus estudios, sino todo lo contrario, pien-

sa que la va a motivar para seguir haciéndolo; ya que
es la uUnica manera de darle a2 su hijo todo aquello de

lo que ells carecid. Sélo espera curarse totalmente -

de una fractura que se hizo cuando tuvo el accidente,

Caso No. 5.~ Sara no termind su educacidén primaria.
Consjdera que en su situacién es muy diffcil seguir
estudiando, su hijos son muy pequefios ein y necesiten
de sus.cuidedos por otre parte su trabejo la mantie-
ne ocupada précticemente todo el dia. Aungue confiesa
que s{ le gustarfia aprender algunes lsbores menusles,
tales como bordar, tejer, hacer mufiecos de peluche, -
etc,
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AREA-LABORAL:

Caso ny 1.- ‘Marthe traba:a actuelmente en una estencias

.infantil, propara la leche para los hebda. Este es su

primer trabado y le gusta desempefiarlo pero no lleva -

buenas rolacionns con sus compafieras (la mayor{e son -~
.lujerga)? pues segin Martha cuando se dieron cuenta —-

59 su embarazo empezaron a murmurar y durante dos me—-
nnn tue el centro de los comentarios; hasta la fecha -

'gc.hacen comentarios mordaces acerca de ella., ILa situa

§16n se hizo insoportable para Martha por lo que deci

dié pedirle sl Director de la estancia su cambio 81 -
turno vespertine. Despuds de que nacid su hijo decidid
regresar al turno matutino porque le permite - estar -
tode 1a tarde con su hijo y su familia, pues a las dos

de la tarde termina su trabejo.

S u sueldo es de ocho mil pesos quincensles,
Por otra parte, lleva buenas relaciones con sus compa-
fileros de trabajo ~sexo masculino- quienes la estiman -

mucho. Las relaciones con el Director de la estancie

son muy duenas, Martha lo considera una personas maravi

llosa; muy humano y comprensivo,

Caso No, 2.- Mariana trabaja en una estancia infantil,
prepara la leche paralos hebés,. Percibe un sueldo de -
ocho mil pesos quincenales. Considera sl direotor de -

la estancis una personsa muy comprensiva,

Sin embargo, cuando ella se embarezd estaba

ittt ottt i L e
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como directore una meestira, la cual segin Marisna era

una mujer muy estricta y con mal cardcter, Piensa
que ella en especial'lelcaia mel, pues la mandaba a
hacer las labores més pesedas, Bajo la direccidn de -
esta seflora se decidid -~ regla para todas les mujeres-
que trabajaban ah{- que ninguna empleada de la estan
cia deber{a de salir embarazada, pues la que lo hicie
ra seris despedida, Por este tiempo fueron despedidas
dos empleadas, lo que aumentd el temor de Mariana de

perder su empleo,

Afortunadeamente antes de qué se notars su -
embarazo hubo cambjo de director, en lugar de la maes
tra vino un hombre muy humano. Cuendo Mariana le expu
so su "problema" y los motivos que tenfa para no que~
rer perder su empleo le prometid ayudarla; la cambijia-
ria de turno para evitar gque la vieran les dames vo—-
luntarias -reunen fondos para el sostenimiento de la
estancia~ y .1e hicieran elgin reproche., En lo que reg
pecta a sus compafieras todas se portaron muy bien con
ella, recibid apoyo moral y comprensidén,

Caso No. 3.~ Cuando Rosario se embarazé estaba traba-
jendo como secretaria en una fébrica de ropas, el tra-
to de sus jefes y compafleros de trabajo no varid, al

menos as{ 1o sintid ella; la estimaban mucho y las co
sas siguieron normalmente. Trabajé hasta un dia antes

de que naciera su hija y decidié dejer el empleo por-

gue deseaba ser ella misma quien cuidara de su hije.

Actualmente Roserio se sostiene econdmicamen

. 3 . et Pat
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te de un pequero negocio de papeler{is que tiens en su
casa y vendiendo cremas facjales a domicilio. Obtiene

'al mes aproximadamente diez mil pesos.

Caso No. 4.~ Patricis cueando se embarazd no estaba =

trabajando pero no tuvo problemas para conseguir em-—-

pleo en una imprenta, Cuando nacidé su hijo tuvo que = -

dejar el trebajo. Actualmente trebaja como doméstica,
las personas a las que sirve la estiman mycho tanto a
ella como & su hijo; lleva buenas relaciones con sus
compaﬁeraa de trabajo y nunca ha tenido problemas pa-
ra conseguir empleo. Su sueldo es de tres mil quinien
tos pesos mensuales,

Caso No., 5.- Trabaja como doméstica, lleva buenss re-
laciones con sus compefieras y con las personas para -
quienes trabéja, estd muy a gusto en su trabajo pues
siente que la estiman mucho. Gena mensualmente tres -
mil doscientos pesos,

¥
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RELACIONES SOCTALES:

Caso No., l.- Martha asiste con menos frecuencia a reu-
niones eocialegqahora que tiene a su hijo, pero no lo

lementa, pues.se siente faliz de compartir su tiempo -
1ibre con su hijo y su familia. De vez en cuando asis-
te a reuniones con sus amigos o & tomar el caté, sus -
relaciones no han cambiado y sigue conservando sus an-

tiguas amistades, Nunca hacen ningim comentario respec
to a su condicidén de madre soltera, Sus vecinos le_si-
guen demostrando el afecto de siempre y quieren mucho

a su hiJo.

Caso No. 2.~ Asiste regularmente a fiestas con sus colf
pafieras de trabajo o con amigaes que viven cerca de su

cesa., Aunque sus actividades.sociales han disminuido -
desde que nacid su hijo, pues le da pena con su memé -

pedirle que se lo culde cuando se trata de asistir a -

K

alguna reunién, Sigue conservando sus antiguas amiste-

des sdlo que ya no las frecuenta como antes pues ahora
tiene que atender a su hijo, Considera que lleva bue--
nas relaeciones tanto con sus antiguas como nuevas amis

tadesn.

Caso No. 3.~ Rosario tiene muy pocos amigos y ya casi
no los frecuenta ni comparte con €llos ninguna activi-
dad. Los conocid antes de que se embarazara; sus amji--
gas estén casadas y viven muy lejos de su casa, y sus
amigos sdélo le 1lamem de vez en cuando para proponerle
que tenga relaciones sexuales con ellos. Por lo gue de

cidié romper definjitivamente con sus antiguos amigosa.

[P
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Caso No, 4.~ Patricia tiene muchos amigos y amigeas,
anﬁes de que naciera su hijo salfa frecuentemente a
fiestas con ellos, iba 8l cine o simplemente a dar
le vuelta. Pero desde gque su hijo nacid asiste con
menor frecuencia a reuniones sociales; pues en oca-
siones no tiene con guien dejar a su hijo. Sin embar

g0, no se arrep iente de haber tenido & su hijoji =-
disfruta mucho su compafifa y no lamenta privarse —-

de las diversiones & las que estaba acostuubraday~-

Por otra parte, sus relaciones no han ==

cambiado siente que sus amistades la siguen apre——-
ciando igual que antes de gue tuviera a su hijo, -~

‘sus amigos le demuestran el mismo respeto de siem——

pre. Aprovecha los dias que le dan de descanso en - .

su trabajo para visitar a sus amistades,

Caso No, 5.- Sara cesi ne asiste a reuniones socia~
les, sintid que después que tuvo a su hijo, algo ha
b{a cambiado en las relaciones con sus amistades, -
tanto masculinas como feméninaa; pues confund{en su
situecién con la de una prostituta, principalmente
lo0s hombres., Por tal motivo decidid alejarse de ===
. estas personas, Actualmente tiene amistades femeni-
nas que la aceptan y la aprecian mucho, adn sabien-

do que nunca ha sido casada y cque tiene tres hijos.

.
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MATERNIDAD:
Caso No., l.- Martha desde el momento en gue. supo que -
esperaba un hijo, decidié que nacerfia porque pensé que

é1 no tenfa ninguna culpa de la situacidn en que ella
se éncontraba, Yy aunque pensé en los problemas que se f

le presentarfan considerd que esa era la mejor decisidn,

Por otre parte, considera com¢ problema so—-

cial el hecho de ser madre soltera, Al menos elle, di-

P S

ce, se siante muy mal; como gque hizo algo malo; ya gue
todos eaperan que para que la mujer tenga hijos debs -

estar casada, Cuando la mujer tiene hijos sin estar ca

sade, dice, se siente como seidalada por la sociedad -
al penos as{ se sintid ella-; por otra parte considera
que la meyor{a de las veces la mujer no estd preparada
para trabajar y mantener a su hijo; esto es, dice, de-
bido a gue & la mujer se le tiene muy limitada; en oca

Ny P T R

siones no se le permite estudiar, se le da preferencia
al hijo vardn,

Entonces, dice, la mujér que tiene un hijo -
sin estar casada aparte de la "vergllenza" que tiene —-
que pesar ante la aooiedad, tiene que bduscar la forma‘
de trabajar para mantener a su hijo. Entonces, dice, -
eparte de tener un problema social, la mujer se enfren

ta a un problema de tipe econdmico,,

Martha no exztd de acuerdo em que la mujer —-—
tenga hijos sin estar casada, pues considera que la re

lacidén de un homdre y una mujer se puede romper si no

llegan a comprenderse; pero que es muy diffcjl para la

e -
By
g i ;
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mujer cuando existe un hijo de por medio; por otra per
te piensa que 1los hijos necesitan tanto del padre como
de la madre, Ella piense en lo que dird a su hijo cuen
do esté mds grande y pregunte por su papd, dice, gue =~

no sabe que le contestard,

Hece aproximadamente tres meses estuvo a pun-
to de. casarse, pero comprendié que no querfa lo sufi--
ciente a la persona con quien iba a hacerlo y que séle
1o hacfa por darle un padre a su hijo; pero comprendid
que estaba equivbcada, pues pensé que le iba a hacer -

mds dafio 2 su hijo si después surgfan conflictos entre
ella y le persona con gquien se pensaba caea:..Ella €S-
rera encontrar a un hombre gue la guiera y sepa ser un

padre para su hiio.

Por otra parte Martha convive mucho con au -
hijo; en ocasiones lo lleva a la estancia infantil --
donde trebaja,en donde 1lo deja}encargado en una de —-
las dreas mientras ella cumple con su trabejo. Gene-—

relmente termina sus tareas antes de la hora seilaleda,

lo que le permite ir al érea donde se encuentra su hijo

¥ juger un rato con €1 antes de irse a casa, Por las -~
tardes lo lleva al parque a pasear,

Nunca castiga fi{sicamente a su hijo, cuando

el nifio no le obedece le habla fuerte y €1 se da cuen—

ta que ellu estd enojada,
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Caso No. 2 .- Mariana concibe su situacidn de madre
soltera como un problema, principalmente dice que se
necesita de un apoyo morel; ella lo tuvo por parte -
de su compafieras pero no por parte de su familia, —-
ésta, dice, la acepté después que nacid su hijo. Y -
expresd también que aunque pase el tiempo y acepten

su situacidn nunca dejan de sentirse seilaladas por -
los demds y que es un problema que aparentemente se

soluciona cuando la familia las acepta, pero que sin
embargo siempre oat4 latente y que en cualquier oce-

sién puede salir e relucir,

Por otra parte considera que es un proble-
ma al que no cree gue pueda darse solucién, pues mien
tras haya hombres y mujeres se va a seguir dando este
tipo de problemas , Pues las jdvenes, dice, desgraciea
damente no escuchan los consejos de gquienes han teni-

do ya la experiencia de ser madres solterag,

Exﬁres6 que el tener hijos fuera del matri-
monio tiene sus desventajas por lo expuesto anterior-
mente y porque sienten que estén haciendo algo malo,-
algo que no esté permitido, y esto hace gue se sien--
tan muy mal. Pero que a la vez es una gran satisfac--

cién tener a sus hijos,

Convive mucho con su hijo, en la casa jue--

ge con é1 por les tardes, los fines de semana lo lle-

va al cine o a algin parque . Ella piensa gque hasta el
momeéento no ha tenido problemas para educer a su hijo,
nunce lo castiga f{sicamente; si el nidlo se porta ——-

bien lo premia compréndole golosinas o lo que el niilo




pida, siempre y cuando se porte bien -sea obediente y
no diga graser{as- , El nifio es muy cariroso con ella,

que le demuestra su carifio abrazdndolo y besdndolo.

Caso No. 3.- Rosario tuvo a su hija por decisién pro-
pia, se sent{a sola y desesperada, pues consideraba -
que no tenfa ningin aliciente en su vida; y aunque no
esteba casada guiso vivir la experiencia de ser madre,
Rosario se siente feliz de tener a su hija, es una -~
;ran satisfaccidn, dice, Aunque considera que el espo
30 es una ayuda moral en el hogar y por btro lado una
ayuda econdmica; en este sentido, concibe su situa—-
¢ién como un probleme., También piensa que si estuvie~
1a casade no serfa vista como algo rero en la socie—-
dad, le preocupa también lo que diré e su hije cuen-
do crezce y pregunte por su papa’. Ella piensa expli-
carle la verdad & su hija cuando ya la pueda compren-
der,

Por otra parte, piensa que la mujer pﬁede te
ner hijos sin ester casada siempre y cuando esté cons
ciente de lo que significa tener un hijo -elimentarlo,
cuidarlo, darle carifio, amor, etc.-

Ella considera que s{f es un problema social
el hecho de ser madre soltera, por loqgiopondriav-aug
que lo ve muy diffcil- que se empezara por educar a -
los nifles para que al llegar a la edad adulta sean ==
unes personas responsables y no engendren hijos aban-
dondndolos a su suerte. |

Rosario disfruta mucho la compafifa de su =

i
|
i
i




hija, juega con ella, la lleva al parque, a todas par-
tes le gusta llevar & su hija y platicar con ella. Nun
ca castige & Bu hija f{sicamente, cuando la nifia hace
algo indebido se pone enérgica con ells para que com-——
prenda que estd haciendo algo incorrecto. Cuando la ni
fia hace algo que a ella le agrade le aplaude y festeja
con gritos de alegrfa, Demuestra también su carific a -
le nifia abrazdndola y besédndola.

Caso No., 4.- Si 81 primcipio Patricie no desesbe & su
hijo, shora se arrepiente de todo lo que hizo por evi-
tar que naciera y piensa que el tener a su hijo la re-

compensa de todos los obstéculos que ha tenido que en-
frentar,
No concibe su situacidén como un problema, —-

ella piemnsa que la mujer puede tener hijos sin estar -~
casada, pero que s{ sirve de mucho estar preparade pa-
ra solventar los problemaseconémicos. Por otra parte -
pienaa'que el espos8o €8 un apoyo moral, ya que ella —--—
llegé a sentirse muy sola; deseaba tener & alguien con
quien platicar,

Patricias considera como problema social el -
hecho de ser madre soltera, ya que principalmente los
familiares, dice, "le cierrah e uno las puertas”™ aun-
que después las aceptan nuevamente ella piensa que de
ningﬁna manera deben tener las jévenes relaciones we—
sexuales con el novio antes de casarse. Y principalmen
te si carecen de estudios pare sostenerse econémiceamen
te ellas solas,

Respecto a las relaciones afectivas con su -

R
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hijo, piensa que a pesar de la edad del niiio (7 meses)

se lleva muy bien con é1, le habla como si el nifio —-

- comprendiera, Frecuentemente lo sace & pasear, cuando

no puede hacerlo se-gueda en casa a jugar con é1; dis
fruta'mucho los momentos que pasen juntes., Nunca he -
golpeado & su hijo, cuando hace algo indebido le habla
como 8i el nifio comprendiera, pues cree que para educar
& un hijo lo mejor es derle consejos y hacerle sentir

que se le comprende; tratar de ser su amigo.

Caso No., 5.- OSere estd contenta con sus hijos; pero -
por todos los obstdculos que ha tenido que enfrentar -
piensa qﬁe es muy duro para una mujer tener hijos sin
estar caseda, y més si se encuentran como en su caso,-
dice, sin preperacién para salir adelante , Por otra -
parte, tuvo la sensacién de estar haciendo "lo peor ——eme

del mundo” sent{a que todos "le darfan la espalda por |
su . falta, que todos la rechazar{an, En este sentido

cree que su situacidén de madre soltera es un problema,

Por otra parte piensa que la muje: no debe -~
tener hijos fuera del matrimonio porque no sabré que -
decir a su hijo el dia que éste pregunte por el padre
y ademds, dice, la sociedad no lo ve bien, Por otro —-
lado la mujer que no esté preparada Para trabajar en -
labores que no sean del hogar, atravesard por une si--

tuacidén econdmica bastante dificil.

Ella propondr{a para evitar la serie de con-
flictos que surgen a las madres solteras, que la mujer
evite embarazarse cusndo no esté casada, ya que si el

o a




padre del hijo no es una persona responsable y se casa
con ella, empezardn desde ese momento & surgir una se-

rie de problemas para la mujer,

~

Respecto a las relaciones con sus hijos, pien-

sa que se lleva muy bien con ellos; no comparte mpcho -
porque su trabajo no se lo permite, pues llega a ia casa
ya tarde y cansada; pero de vez em cuando los lleva a pa
sear y juega con ellos; al mayor que no vive con ella sji

no con la familja del padre, procura“verlo con regulari-

dad, Con quien més platica, dice, es con los dos mayores

pues la mds chica no comprende ain, Demuestra su carifio
a sus hijos abrazédndolos y besdndolos; y trabajando para
gque & sus hijos no les falte lo necesario. En ocasiones
golpea a sus hijos cuando no le obedecen, pero después -
se arrepiente, pues piense que més que porque no la obe-
dezcan lo8 golpea debido a su mal humor por los proble-—-—
mas econdémicos que tieme, Sin embergo, cree que sus hi-

Jos la guieren tanto como ella los quiere,

m—, |
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Como podemos observar en todos los casos, al
primer obstdculo que se tuvieron que enfrentar les ma-
dres solteras fue a la familia;‘todas tem{an la reac—-
cién de los padres o hermenos; a excepcién de un caso,
en todos los demds les madres vivieron una etapa de mu
cha angustia antes de informar a su famjilia de su Bi--
ﬁuacién .

Aquf podemos ver cémo se cumple lo expuesto
en la parte tedrica de la investigacién; esa angustia,
ese sentimiento de'culpa que sintieron las madres no -
es més que la consecuencia de haber roto las normes y
valores establecidos por la sociedad y que son intro--
yectados por el individuo a través de la familia,

La implantacién de la culpe es un instrumento que mane

ja la familia como medio de control social.

En este sentido podemos pensar que esa ver-——
gllenza, ese sentimiento de culpa y el hecho de sentir-
se seflaladas; es un "castigo" que reciben las madres -
solteras por haber antepuesto su eleccidn personal a -
las prescritas por la famjlia y la sociedad. De esta -
manera rodemos decir que efectivamente la familia es -

un instrumento de peso para le socislizacién del indi=

viduo.

Por otra parte, todas les madres solteras —-
consideran su situacién como un problema social; ya —-
que aunque transcurre el tiempo y cambie su situacidén
familiar y social, es decir, que supuestamente todo =-

vuelva a la normalidad; ellas sienten que siempre se-—-




rén sefialadas por la sociedad por su cogdibi6n de ma-
dres solteras; y lo que es més estén convencidas de -
que su conducta no fue correcte, ya que rompieron con
algo establecido por le sociedad. En algunos cagos «=
mencionaron que no saben que dirdn a sus hijos cuando

crezcan y pregunten por el papf.

Esto no es de extreflar si co: sideramos lo -
expuesto en la parte tedrica. En la sociedad capitfe-
lista el hecho de gque la mujer tenga hijos sin haber
contraido matrimonio es una grave falta'. Se le prepa
ra desde nifia para que una veé llegade a la edad adu}l
te no tenga dudas acerca del papel que dehe desempe—-
flar en 1a sociedad, La mujer aprende entre¢ otras Co--
saquue no hay nada més sagrado que el vinculo del ma
trimonio, de.ahivque al ver gque no ha cump..ido con las
espectafiyas que de ella se tenfen aparezc:n sentimi-
entos de culpa y verglienza,

De esta manera,el sistema capital.sta'aaegg

ra su dominio, ya que se mantiene precisamente a tra-
vés del matrimonio y la familia, Necesita de la fami-

lia pare garantizar la reproduccidn de la fuerza de -
trabajo. |

En lo que respecte a lc gue dijeron las ma-
dres de sentirse seiinladeas por la sociedad, probable-
mente las afecte en el sentido emocionel; pues €1l w~=
éxito o el fracaso de’ las normes sociales afecia la =
integridad psicoldgica del individuo,




En'lo que respecta e la relacidém con su hi-
jos en todos los casos las madres confesaron llevar -
buenas relaciones con ellos y nunca castigarlos f{si-
cemente, excepto en un caso en que la madre aceptd ha
cerlo pero admitiendo que el verdedero motivo eran sus
problemas personales, Todas dicen adorar a sus hijos
y estar dispuestes a cualquier sacrificio por ellos;
pero en dos casos las madres intentaron interrumpir -
el embarazo, en otros dos casos las madres confesaron
no estar preparadas en ese momento para tener un hijo,

s6lo una de ellas planed su embarazo.

Esas atenciones y ese cariiio desmedido que
demuestran por sus hijos las madres que al principio -
no los desesban pudiera ser una forma de recompensar-—-
los por el rechazo que sintieron al principio por sus
hijos, o que pudieran sentir todavie al ver el cambio

que ha originado en sus vidas la llegada de ese hijo.
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T.- CONCLUSIONES

—~Esta parte del trabajo tiepe comv fumcidn

presentar las conclusiones que sa& dérivan ¢el estu~

dio hecho de las madres solteras; as cuale: pueden
ser dtiles en la planeacidn de
nes,

——En la perte teérica se heblé de la opre—-

h 4 — ‘ -
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quien refuerza el poder de la clase dominant: .,
Al pasar a la parte empirice podemos aprecisf la --
influencia tan grande que tiene la familia como e~

dio de control social; ya que en todos los casos —-
les preocupaba a las madres comunicar a su familia
que esperaraban un hijo, pues sabfan que lo que ha-
bfan hecho era contradictorio a lo que la familia -
les heb{a ensefiado. Con esto nos podemos dar cuenta
del papel tan importante que desempefia la familia -
en la sociedad capitalista, siendo una de las prin-
cipales instituciones transmisora de le ideologfa -

autoritaria., En esta investigacién se pudo apreciarv

por lo expuesto por las madres solteras, el autori-
tarismo de los padres o hermanos al exigir con gri-
tos, regaﬁos, golpes, etc, el nombre del padre del
hijo.

- Por otra parte tenemos la influencias de =

la éociedad; pues las madres solteras se sienten —-

e — r

e ——— o A e .




-62~

seflaladas porque saben que eés el castigo que les es-

pera & guienes no se sujetan a la voluntad de la ma-

m—

Axogi~_4~ﬁggg§te sentido podemos ver la represidn ——-

‘relaciones sexuales en el matrimonio; y obviamente -

la madre soltera ha roto una de las normas socjiales,

Las Ve ones s o~ Q“““ﬁﬁbﬂ 6Q-a$\®N\
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& AiGidnmpsicosocial de la madre soltera es la siguion =
te: .

— Situacién de angustie, desesperacién, ver-

gﬁenza, sentimientoa de culpa, etc,, En cuanto a lo
socinl, las madres solteras sienten rechazo hacia —-

ellas; lo cual las coloca en una situaciéngguz desa-~
gradable,

DY

En términos generales 1os resultados de ==
esta investigacidén indicen cual es la condicién psi-

cosocial de la madre soltera en nuestrs sociedad,

~—Aunque estos resultados no son definitivos
debido a la naturaleza exploratoria de la investiga- ..
cién, pueden aportar una valiosa informacidén que‘sig
va de punto de partida a estudios méds profundos quo

se hagan acerca de la madre soltera,
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GUIA DE ESTUDIO DE CASOS
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GUIA DE ESTUDIO DE CASOS

Nombre:

Edad:

Ocupacién:

I AREA PAMILIAR:

~ Con quien vive (parentesco)

-~ Cémo son sus relaciones afectivas con cada miembro
de la familia. | o

~ En caso de vivir separada de la fam%;}gyggg'ué o=
tivos, !

~ Problemas suscitados con la familia y los motivos.

II AREA EDUCATIVAS

- Nivel de escolaridad, Estudia actuslmente, Piensa -
seguir estudiando. Abandono de estudios; razones,

- Cémo son las relaciones con maestros y compafieros.

‘Bspectativas educacicnales,

- Relaciend entre la maternidad (cuidado de los hijos) ¥
el 4drea educativa, hasta qﬁé punto cree que afecta y

cémo.

III AREA LABORAL:

- Trabajo que desempefia actualmente o haya desmpefiado,
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remuneracién . Si he estado desempleada y porqué. Si

se han presentado obstéculos para conseguir empleo y

los motivos. Trato que recibe en su empleo, etc,

-~ Relecidén con sus compafleros de trabajo y con los -
jefes, |

- IV RELACIONES SOCIALES:

- Relaciones heterosexuales, Amigos, sexo, proceden-
cia. Actividades que comparte, etc,

- Efectos de la maternidad en las relaciones sociales.
Actitud de sus antiguos y nuevos amigos en relac16ﬁ
con su condicién de madre soltera.

- Con quien comparte su tiempo libre. Lugares que fre-

cuenta y con guien,

—~ Cambios (percibidos por el sujeto) gque se hayan dado
en su personalided. Cémo se concibe, Si ha hahido -~

cambios en sus reiaciones interpersonales (debido a su

conducta), etc,
V MATERNIDAD:

« Tuvo a su hijo por decisidn propia, porqué rasém. Si
su decisidén le trajo algdn tipo de problema con la -
familia y posteriormente con otras personas y cuales
fueron.

- Qué significado tiene el hecho de ser madre soltera.
Si concibe su situacién como un problema y porqué Tra
zén, Opinidén acerca de gue la mujer tenga hijos fue~

- 'ra del matrimonio.
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Consihera como problema socisl el hecho de ser ma-
dre soltera, etc.. Qué prorone para su solucién.
Deseaba o0 no a su hijo. Porqué razdn.

Relaciones afectivas con el hijo.

Demostraciones afectives de aprobacidn y de repro-
becién, Frecuencis del contacto con el hijo. Comu-

nicacién. Comparte con el hijo.




