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I INTRODUCCION

Desde hace mucho tiempo, el tema del alcohol ha sido ob-
jeto de interés por parte de miltiples investigaciones
provenientes de diversas diciplinas cientificas. La
literatura existente hasta el momento es extensa vy
realizar una labor de revisién constituiria indudable-
mente una tarea muy ardua. No obstante, el terreno es
muy vasto y aun permanecen muchos aspectos inexplorados
u acaso olvidados. Son realmente minimas las inves-
tigaciones en el campo de la psicologia social que se
han interesado en el estudio de los aspectos sociocul-
turales que rodean al consumo de alcohol, y es precisa-
mente con respecto al contexto social y cultural donde
el campo de accibébn permanece aun muy limitado.

El papel del alcohol y las medidas orientadas a la
disminucién de su consumo, han sido motivo de
preocupacién por parte de muchas sociedades a lo largo
de toda la historia. El origen de este fentmeno social
se atribuye a la existencia del hombre mismo. Si nos
planteamos acerca de los factores que posibilitan 1la
permanencia de una serie de creencias y practicas
socilales relacionadas con el consumo de alcohol muchas
de 1las cuales subsisten a través del tiempo y se
manifiestan en el dominio de lo cotidiano; existe wuna
razétn para ubicar el uso y consumo de alcohol en las
colectividades como un fendtmeno mas propio de las men-
talidades colectivas. 85i consideramos el punto de vista
antropolégico, tal vez hallemos una respuesta al hacer
referencia a la "subjetivid social”. Una forma de tener
acceso a éste tipo de conocimiento es a través del es-
tudio del proceso de produccién de las significaciones
sociales, mediante el cual es posible identificar 1las
ideas, valores y creeencias que utiliza el sentido comun
para explicar un fentmeno e interpretar su realidad.

)

La estructura del saber cotidiano se basa en un
conocimiento socialmente compartido por los miembros de
una sociedad, que se transmite a las siguientes
generaciones durante el proceso de socializacién en
funciétn de las necesidades que van surgiendo durante
cada periodo histérico. Asimismo, éste conocimiento se
halla determinado por las mediaciones socioculturales
que proveen de significacién a sus miembros.




Desde ésta perspectiva, consideramos qQue existe una
cierta relacién entre los valores y creencias que sub-
yvacen a la nocién de alcohol, y la practica misma de
consumirlo, suponemos ademads, que éstos contenidos cul-
turales guardan estrecha relacién con la permisividad y
tolerancia que las personas manifiestan hacia el uso vy
consumo de ésta sustancia. sin embargo, ésta relacién no

es tan evidente, tienen que ver mecanismos iden-
tificativos que se vincularn con las practicas
cotidianas de las personas, vy en términos mas
especificos con el habitus en el que se desenvuelven.
Bordieu designa a este término como : "el proceso por el

que 1lo social se interioriza en los individuos y logra
que las estructuras objetivas concuerden con las sub-
jetivas. Si hay una homologia entre orden social y las
practicas de los sujetos...se debe a que estas acciones
se insertan mids que en la conciencia, -entendida in-
telectualmente- en sistemas de ha&bitos - constituidos en
su mayoria desde la infancia.

De este modo, 1la distribucién del consumc de al-
cohol en determinados grupos sociales se manifiesta de
manerea desigual, en funciétn de los habitos y costumbres
relacionados con esta actividad que forman parte de 1la
vida cotidiana de los miembros de una comunidad, en la
cual el alcohol forma parte de diversos rituales in-
herentes a un grupo social.

Una manera de lograr una mayor aproximacién al
tema, desde una perspectiva psicosocial, es a través del
estudio de las representaciones sociales como una forma
de investigar el conocimiento socialmente compartido por
un grupo social con respecto a cierto fendémeno y que
opera en tanto universo de imagenes, 1ideas, signos vy
simbolos.

-~En ese sentido, al estudiar la imagen social del
alcohol en los jovenes, concretamente del bebedor de al-
cohol, es posible obtener un mayor conocimiento del
papel que éste desempefia en sus actividades cotidianas
(en la familia, en la escuela, en el barrio, en el

trabajo), asi como de aquellos elementos significativos
al grupo que se hallan relacionados con la ingesta de
alcohol. Desde el punto de vista de Heller : "...esta

cotidianidad enpieza siempre por grupos (hoy general-
mente la familia, la escuela y comunidades menores). Y




en estoz grupos face to face o copresenclales, median y
transmiten al individuo las costumbres, normas, la ética
de otras integraciones mayores™ (17)

El interés por incluir a los adolescentes en este
trabajo, nace a partir de la intencion de recuperar la
visién autdénoma que tienen los joévenes durante una etapa
en la que generan una postura mas critica con respecto a
su entorno, y se hallan en la busqueda de nuevas formas
de significacién. Desde el punto de vista de Piaget, el
periodo de adolescencia constituye el punto llegada en
la evolucién intelectual que se caracteriza por el
desarrolle del pensamiento formal y abstracto. Por otra
parte consideramoz que durante este periodo, el patrén
cultural del consumo de alcohol se halla presente en
muchos de éstos jdévenes.

En suma, uno de los propésitos centrales de este
estudio, consiste en explorar la imagen que tienen los
jovenes de dos grupos sociales, trabajadores y es-
tudiantes, acerca de la persona que bebe alcohol, iden-
tificando los antecedentes culturales que intervienen en
la formacién de éstas imégenes. Por otra parte, inten-
tamos recuperar la informacién relativa al contexto so-
cial y cultural que rodea al consumo de alcohol durante
las actividades cotidianas de los joOvenes de los grupos
urbanos populares. Con este propésito, intentamos lograr
una aproximacién indirecta al estudio de 1las represen-
taciones sociales en fonci6tn de los procesos de
atribucién y de identidad social, integrando en el
andlisis los aspectos histéricos y culturales que median
el comportamiento de los individuos.
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Dewaldo  Gomcalver refiere laz diversas Ffumciornss gus baria
2]l maguey durante la épocas pralizsednics s

" ..el intoxicarnte ritual, la bebida medicinal,
el liquido sacrificial, el vino blanco, leche
de Mavahuel., la legendaria madre nutricia de
los mexicanos, el teométl, vino sagrado para
los guerreros vencidos gue se iban a inmolar.
bebida de los valientes y sabios..."™ (&)
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Er #shs pariodo, &l ocomsums de aloohol ez aceptado =0
cialments  Onidcamamnsrte &6 lrz Foambres mﬂY“F:E v ooomp leta-
mente reprobable em loz 3 adolescerntes de ClErho oL
2ocial, opiiarees aran cashil qﬂdn SV amente dw mousEr oo oo

laz referernciaz descritas por Sabagun 2

"Los mancebos que se criaban en la casa del
Tepochalli tenian cargo de barrer vy limpiar la
casa; y hnadie bebia vino, mas scolamente los que
va eran viejos bebian el vino muy secretamente vy
bebian poco, ho se emborrachaban: vy si parecia un
mancebo publicamente o =i l& topaban con el vino,
o le veian caido en la calle o iba cantando, o es-
taba acompafado con otros borrachos, éste tal, si
era macegual castigabanle dandole de palos hasta
matarle, o le daban garrote delante de todos los
maricebos juntados, porque tomasen ejemplo de no em-
borracharse:; v =i eranoble el que se  emborrachaba
dabanle garrote secretamente". {5

Ya desdse esta dpoca se mamifesztaba la tenderncis & as-
g loz hijos sloobdlicos voa abribuaie wuna sarie ce
males & los padres ode dstos
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i ¥ bien les parece en las costumbres como (gue)
lo que se sembrd nace semejante a la semilla! 0 por
ventura diradn : ich mal aventurado del hombre,
deshonrador de sus antepasados, los cuales dejaron
vy engendraron a un bellaco! " (7}

Da oraera ogue laz perzoreas ebriazs heabian racido bajo =1
wigrg e Ome Toochtl, 2] ooz mescamericans del pulogus. repe
rezertado & bravéds  de  dos cormeios, Fray Bermardims  oe
Sabaacrn describe  las  desverbturasz  de laz Familizas de los
gl ias s
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eeey hace ser pobres a sus hijos y los espanta vy
ahuyventa...y no se acuerda de loc que seri necesario
e SU CasSa.=." (7}

Mo obztante ze mamifissta snbtre loz indigshazs una bern-
clersia genseral a beber en los dias ode Fissha, odecian oaus Yl
vida ern las monbafaz, en 2l hogar ez brizha' v gue " =410 &1
pdelnlo s alegrs oo &lookol™,




Hivn embarao con la colondzacidm v o la implantacide o
rideva Cullbura por parte de los sspafoles. ) R e A I T R 1
coaberl 26 inoraensmba oen oz inddgernas, QUL MRS FEour ran
oo wha especie de refugio arnbse la dominacidn hizparas
smee  enborces es Cuandn aparecen una seris de dispozici
y o oduridicas para reoudlar la producod dem,
cligtribmaciden v &l comsumns ode bebidas alookdlicas. RE
mocks &l consumo e alooko] pasa de =58 oum elemanto mdeg
raeligioss, & ser un factor mercantil oclave sm la ecomomi
la MNusva Ezpafa. Asd oorm la inbroducoidn del vino e
o la damarcacidn gus separa &l consumo de alo
artre laz  olases dominantes domiradas. Bl pdlou
varide sn lag pulperias, refresaousrias v oen las bradicion
Al opsr i as Y B B CONEUIMG R R

e

®E Y

'e . sdesarraigados, y sobrevivientes huérfanos de patria,
cultura, dioses, de pasadc y de porvenir". {1)

Err tarmbo gue &1 ving apare
CICHE urE mayor  posioide social. A propdeita o

posicionss legalss & las guws e wvid  zujebto @l i

w laz
SEAR i Tw
prdlepas bramscribo o fragmermtho de wma demumcia publ o

o periddicn e el amn de 1EES a mombre el ClErparis 1 st

poal puloue, la cual vierms m

s Erecilsamnants viens & 58

toarn oo 1o anberior

"Relegados a los barrios de la ciudad los expendios
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"Las mugeres que clvidadas del natural pudor de su
S&XO, se encontraran ebrias, en los té&rminos ex-
presados, se les impondra cada wvezr més hasta 1l1a
tercera, tantos diazs de carcel cuantos deben
sufrir los hombres en obras publicas" (%)

Ez importarnts destacar., # partir de las  refersm-
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ey @l siguiante apartado.




2.1) ASPECTOS CULTURALES ASOCIADOS AL CONSUMO
DE ALCOHOL EN MEXICO
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III EL PATRON CULTURAL DEL ALCOHOL EN EL
ADOLESCENTE

Importancia del Proceso de Socializacién

31 intentamos ubilcar el espacio donde se genera el
simbolismo que rodea la consumo de alcohol (ideas, signos,
creencias) vy su modo de tranmisién, el proceso de
alcoholizacién halla su fuente de explicacién mediante la
transmisioén de significantes que se lleva a cabo durante 1la
socializacién del individuo. Si bien las creencias, ideas y
actitudes que conforman gran parte de la estructura de la
vida cotidiana, subsisten a través del tiempo; éste proceso
no opera de un modo permanente, sino que el cambio en eésta
estructura esta en funcidon de las necesidades sociales que
se van generando en los grupos humanos en interaccién con-
stante, lo cual permite la incorporacidn de las experiencias
nuevas que los sujetos van obteniendo a lo largo de su vida
y son especificas de cada periodo histérico. . (17)

En un primer momento es en el ambito familiar donde el
nifio establece inicialmente c¢ontacto con las bebidas
embriagantes. Por ello, es necesario profundizar en la
manera como se lleva a cabo este proceso y exponer algunos
de sus fundamentos tedricos.

Existen varias definiciones del concepto de
socializacién, las cuales provienen de diversas corrientes
tedricas que parten de una concepcién del hombre en relacién
con la sociedad.

Varios autores coinciden en establecer la soclalizacién
como la insercién del 1individuo al medio social gque le
rodea, algunos otros se refieren al proceso de adaptacién
del individuo a la sociedad. Hablar de socializacién, desde
el punto de vista tradicional, supone un cierto grado de
desarrollo del individuo; por esta razédn algunos autores
dividen el proceso en etapas y se centran fundamentalmente
en la infancia, nivel que es caracterizado por el proceso de

internalizacidn de normas sociales, a partir del cual el
sujeto aprende e interijioriza éste tipo de normas y las con-
ductas socialmente sancionadas. En ese sentido, ésta

perspectiva tedrica limita el proceso a un cierto periodo en
la vida del sujeto.

En contraste con ésta posicién, los interaccionistas
simbélicos consideran a la socializacién como un proceso muy
amplio, que transcurre a lo largo de la vida, ello implica
una apertura del sujeto hacia nuevas formas de significacién
cada vez que forma parte de un grupo.
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Si bien es cierto que jlas relaciones sociales que el
individuo establece en un primer momento se ubican en el
medio familiar, durante la socializacién primaria, que cor-
responde propiamente a la nifiez. El individuo asimila su
concepcién del mundo mediatizada por 1los "otros sig-
nificantes” (10) -primordialmente la familia - lo cual im-
plica wuna identificacién del individuo con los roles y ac-
titudes de los deméas, a partir de ello genera su propia
vigién del mundo, una concepcién de la realidad en funcién
de su pertenencia a un grupo social determinado. Al respecto
hay que sefialar los estudios realizados por Jahoda, G. sobre
la construccién social de la realidad en nifiocs, en donde
pone de relieve esta tendencia en infantes a recurrir a
diversas fuentes de informacién para interpretar fenbémenos
sociales. (19)

En suma, no se trata de un proceso estatico que abarca
un periodo especifico y que de algiun modo determina sus for-
mas de interpretacién de la realidad, sino que se manifiesta
de manera constante cada vez que el individuo establece
nuevas interacciones vy forma parte de nuevos grupos.

En esos términos, hablar de socializaciédn supone una
interrelacién entre individuo y  estructura social. Desde
esta perspectiva, 1la sociabilidad es, en si misma una
necesidad del individuo, 1la cual satisface al entrar en
relacién con los demas y de manera inversa. En ese sentido
existe una relacién dialéctica entre individuo y socledad,
se establece una interdependencia mutua, la sociedad no con-
stituye un aspecto ajeno al individuo.

Desde este punto de vista, 1la socializacién aparece
como un proceso que inicia durante la infancia ¥V & mantiene
de manera permanente a lo largo de la vida del sujeto. No es
un proceso estatico que se explica a través de etapas y que
comprende basicamente a la infancia,, por el contrario, el
individuo en interaccién constante con los demas, establece
nuevas relaciones sociales y forma parte de nu&vos grupos;
por tanto se socializa constantemente en la escuela, en el
barrioc, en el trabajo,g;gﬂ Asimismo éste enfoque se con-
trapone con el determinismo qQue sustentan algunas teorias
criticas, 1las cuales consideran a la socializacién del in-
dividuo como un proceso de asimilacién y reproduccién per-
petua que se ejerce a través de las instituciones del estado
de manera vertical, de tal modo plantean que las condiciones
estan ya establecidas y son muy dificiles de modificar. (5)2

* (Con respecto a éste planteamiento consultar a Bordieu vy
Passeron.

16




E

Asi, desde el enfoque de los interaccionistas
simbélicos, la soclalizacién "...es un proceso de
interaccidn que involucra la adquisicidén de significaciones
compartidas, tales significaciones se manifiestan en el sis-
tema simbdlico y en las actitudes que prevalecen entre los
miembros del grupo...(38)

Este universoc simboélico que conforma gran parte del
conocimiento socialmente compartido por los sujetos, que les
permite dar sentido e interpretar su realidad, se realiza
durante el procesoc de socializacidn mediante la transmisiodn
de significaciones sociales a las nuevas generaciones. Esta
produccién de significaciones sociales se establece a par-
tir de mecanismos identificativos y estan en funcién de 1los
intereses de una cultura en particular.

Berger vy Luckman describen dos momentos durante éste
proceso; la socializacién primaria, que corresponde propia-
mente a la nifiez, en el momento en el que nifio conforma su
visién de 1la realidad a través de sus padres, y la
soclalizacién secundaria que supone una relativa autonomia
en el individuo para formar parte de nuevos grupos y a par-
tir de ello explicarse y dar un sentido a la realidad. La
interaccidon social Jjuega un papel muy importante en ese sen-
tido, en la medida de gque el nifioc va estableciendo contacto
con otras personas y grupos que le permite lograr una mayor
apertura en el mundo social y por consiguiente ampliar su
conocimiento social. Esta etapa se establece a partir de la
adolescencila v se mantiene de manera permanente, aunque sin
descartar por completo algunas de las significaciones inte-
riorizadas durante la socializacién primaria. (3)

En la etapa de socializacioén secundaria, el nifio. tiene
acceso a nuevos establecimientos de su realidad objetiva.
Este periodo caracterizado como adolescencia, se distingue
fundamentalmente por la insercién del individuo a sectores
sociales mé&s amplios del mundo objetivol. En ese sentido, el.
interés central constituye en acercarnos al mundo del
adolescente, en el momento en que establece nuevas formas de
conocimiento y va dejando atrads a sus antiguos significantes
(3). Abandona sus concepciones moralistas y recurre a nuevas
fuentes de explicacién de su realidad. En ese sentido es
necesario que profundicemos maAs en este periodo.

17

b s i s et




3.1.1) Adolescencia

¢
| El término adolescencla se deriva del latin adolescere, que
. significa crecer o desarrollarse. La adolescencia generalmente es

‘descrlta como la etapa intermedia entre la infancia y la adultez.

' Este periodo de transicién viene acompafiado de una serie de cam-

\blos a nivel fisico y psicolégico en el desarrollo del individuo.
| S,

/ Uno de los aspectos més significativos que caracterizan al
| adolescente es la aparicidédn de la conciencia de si mismo, el
} mundo se presenta ante sus ojos como un universo de posibilidades

[N—

..queda suspenso en un instante ante la infinita ri-
queza del mundo...se asombra de ser "™ (35)

El desarrollo del campo cognitivo del adolescente, le per-
mite generar una visién auténoma de su realidad, experimenta una
singularidad propia estableciendo una ruptura con las normas im-
puestas por sus antiguos significantes, los padres.

"El adolescente se halla en el punto de transicién de
bisqueda de autonomia y sujecién a las normas " (30)

Se establece una cierta distancia con respect6 a las normas
soclales internalizades durante su nifiez, a traves de las restric-
ciones de 1los padres (super-yo).-el nifio se caracteriza en esta
etapa por ser muy moralista -. Esta internalizacién de normas
supone, en otras palabras, el establecimiento del ‘'otro
generalizado" en la conciencia del individuo. A esta fase, Erick-
son la denomina como "adolescencia identificada", es decir una

"exasperaclén reciproca del conflicto interno y 1la
desorganizacién social®™ (22)
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A partir de los fundamentos teéricos de la Teoria del Campo,
la cual supone una interrelacién constante entre el individuo vy
el medio amblente social (espacio vital), Lewin sefiala que el
comportamiento del adolescente--se explica a partir de los fac-

tores ambientales que le rodean, es decir, a partir del contexto
sociocultural. del_que. erma,parte, As1mlsmo agrega que el hecho

de ingerir bebidas alcohdélicas representa en # adolescente _una
atraccibébn (valencia positiva), "no  obstante. su conducta se ve

limitada_por las restricciones impuestas por sus padres, ello le

“provoca crisis y confusisdn. (307

!

Hablar de adc¢lescencla nosz conduce a consliderar una gran
cantidad de aspectos que se hallan implicitos durante éste
periodo, " aspectos emocionales, fisicos, psicoldégicos
etc. No obstante, en éste trabajo nos referiremos al término
adolescencia al caracterizar un periodo de transicién, es decir,
de 1la manera como el individuo abandona a sus antiguos sig-
nificantes y forma parte de nuevos grupos, formados por sus
iguales vy de éste modo establecen nuevos intereses, nuevas sig-
nificaciones, nuevas formas de interpretacién del realidad que
tienen un sentido real para ellos.

3.2) Adquisicién del Patrdn Cultural del Alcohol
durante la Nifiez

Al hablar del primer contacto cultural que el sujeto ad-
quiere durante su nifiez con el alcohol, sobre todo en algunos
grupos sociales del sector popular, es indispensable hacer
referencia al medio ambiente familiar y social en el que se
desenvuelve. Es en la familia donde el nifio obtiene las primeras
experiencias relacionadas con el alcohol, las cuales al parecer
no son agradables del todo; en donde si bien el consumc de al-
cohol no es identificado propiamente como algo problema&tico, sino
con los eventos con los que se asocia,en la medida en que se
traducen en violencia familiar, hostigamiento sexual y un mayor
deterioro de la economia familiar. Ravelo (1989) propone que el
nific para aminorar la angustia que experimenta va incorporando
el alcohol a sus hé&bitos cotidianos. (37)

Este tipo de eventos que involucran la usuario de alcochol en
relacidén con 1la familia, particularmente de los hijos de
alcohdlicos ha sido obieto de interés por parte de multiples in-
vestigaciones, algunas de ellas se han enfocado en la manera como
los hijos de personas se ven afectados en sus relaciones inter-

personales.- como consecuencia de un consumo excesivo de alcohol en
los padres.
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No es nuestro prodsito detenernos mas en este punto,
unicamente queremos poner de relieve de que manera, se establece
el primer contacto con las bebidas alcohélicas durante la infan-
cia, vy como a partir de ese contacto, gue generalmente se asocia
con eventos desagradables, se relacionatde igual manera con ex-
periencias positivas que adquieren significacidn para el sujeto,
a éste respecto hay _sefalar el lugar que ocupa ef alcohol en
algunas de las actividades” ‘cotidianas de éstos grupos sociales
(en la comida, en las reuniones, en el barrio etc). Estas sig-
nificaciones 1iniciales se insertan mas que en la conciencia, en
sistemas de habitos y en las actividades rituales de 1los grupos
que posibilitan 1la incorporacidn del patron cultural de consumo
de alcohol en su vida adulta. No obstante, éste proceso se va
manifestando de manera ambivalente y trae consigo una serie de
contradicciones, a ello nos referiremos en el siguiente apartado.

3.3) Ambivalencia y Contradiccién en el
Procesco de Alcoholizacién.

Haclendo referencia al estudio anteriormente descrito
relativo a 1las percepciones que tienen los nifios con respecto a
las bebidas alcohélicas, Ravelo , se centra fundamentalmente en
la manera como los nifios, desde muy temprana edad, tienen con-
tacto con el patrén cultural del alcohol durante el proceso de
socializacién. Log resultados encontrados revelaron una serie de
contradicclones en los nifios con respecto a la bebida alcohdlica,
mismas que se evidencian en actitudes desfavorables que se hallan
disociadas de su propia aceptacién y tolerancia hacia el consumo.
Por ejemplo, a pesar de que la mayoria de los nifios entrevistados
manifestdé que el consumo de alcohol era dafiino para la salud, una
buena proporcién de ellos (79.81%) ya lo habian consumido en con-
traste con los nifios que no lo habian ingerido (20.19%). y otros
m&s opinaron que beberian en el futuro, cuando fueran mayores, a

pgiar del rechazo que manifestaron hacia el consumo de alcohol.
(3%) .

Estos hallazgos no son del todo nuevos, de algun modo este
tipo de contradicciones ya han sido puestas de relieve en es-
tudios epidemioloégicos realizados con anterioridad.

Durante 1la infancia 1los nifios se caracterizan por ser muy
moralistas con respecto a la bebida y el cigarro, de algun modo
asocian al alcohol con aspectos negativos como violencia, enfer-
medades y problemas familiares. Se produce una ambivalencia
durante el proceso de socializacién primaria, el nifio aprende que
el consumo de alcohol es algo malo, algo prohibido. No obstante,
se reune a escondidas con los amigos vy adoptan conductas
reprobables por los adultos, tales como beber alcohol o fumar. El
estudio al que hacemos referencia reporta que un 44.57% de los
nifioe habian consumido alcohol antes de los nueve afios.




=

A pesar de que el nifio es reprimido por las normas impuestas
por sus padres, como beber alcohol por ejemplo, se identifica con
el padre que bebe mientras observa el juego de fut bol los domin-
g0s y esta de buen humor,.

’&; Asi, a pesar de que en nuestra sociedad el consumo de al-
\V%cohol

N

no es socialmente aceptado y que las personas que lo con-
sumen son estigmatizadas, los efectos que produce o las expec-
tativas que se /rwyer de su consumo se asocian en mayor medida
con eventos positivos qQue con aspectos negativos. En ese sentido,
a pesar de ese rechazo evidente a la ingesta de alcohol que se
manifiesta en los nifios, tambien lo relacionas con experiencias
positivas. Este tipo de funcionalidad positiva del alcohol 1los
nifios la asociaron con celebraciones, festejos, y actitudes como
"sentirse bien" o "estar contento'. Asimismo saben que el alcchol
estid presente en ocasiones especiales como la navidad o fiestas y
que la gente se "muestra contenta y es feliz cuando bebe™.

Por otro lado cabe mencionar el papel que tienen otros
agentes socializantes como promotores de la ingesta de alcohol,
los medios de comunicacién son un buen ejemplo de ello. Un
andlisis sobre la historieta en Mexico, reportd una alta inciden-
cia en la promocidén de conductas antisociales como violencia,
agresiones. En el caso del alcohol, se registraron 46 escenas de
hombres que se hallaban en estado de5¢briedad e 1invitaciones de
los personajes para ingerir alcohol “De éste modo, se va confor-
mando una percepcién contradictoria de algunas de las propledades
del alcohol durante 1la infancia. Una vez que se acerquen al
periodo de adolescencia, probablemente hallan reconocido el
patrén cultural del alcohol, en tanto significaciones positivas y
posiblemente tenga un papel importante al establecer nuevas
relaciones sociales y interactuar con grupos sociales en el bar-
rio, la escuela, el trabajo etc.
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3.4) Consumo de Alcchol v Adolescencia

Exliste una gran cantidad de estudios relacionados con el
consumo de alccohcl en los Jjévenes, particularmente estudiantes, a
quienes por lo general se identifica como focos de investigacién.
De este modo se ha reportadoe una fuerte asociacidédn entre la
practica de consumir alcohol y 1las actitudes y creencias
relacionadas con el mism¢ (Kwakman, A. M.; 1988. Downs, W.R.;
1985). Se ha puesto de relieve la importancia que tiene el apoyo
social en el consumo de alcohol, en la medida que 1los jévenes,
particularmente hombres, sienten una mayor inclinacidn hacia el
grupo de pertenencia, en la medida de que es mas facil que puedan
expresar sus sentimientos. De este modo se ha establecido que la
interaccién social con el grupo de pares, se halla fuertemente
relacionada con las hébitos de consumo {(Burda, C.P. 1988; Har-
ford, 1983; Moos, R. H. 1976-1977). (6)

Cabe sefialar, al referirnos al tema de alcochol y adolescen-
cia, 4que no podemos hablar del alcocholismo o del sindrome de de-
pendencia debldo a que en este periodo, los adolescentes apenas
se inician en el consumo de bebidas alcohélicas.

[?.5) Consumo de Alcohol en Adolescentes Mexicanos

S Las investigaciones epidemiolégicas que se vienen realizando
;\7en México desde 1975, a través de’encuestas de escuelas, en 1980
revelan que el alcohol fue 1la droga mas consumida por la
poblacién estudiantil. Para 1983, el indice de consumo fue de
53%, y se encontré que éste es mas elevado en los estudiantes de
entre 17 y 18 afios. Las bebidas m&s consumidas en éste sector de
la poblaciéon fueron los destilados (28%), 1los vinos (23 %), y la

cerveza (14.6%), y en menor proporcién el pulque - (1.9%) y el
aguardiente (0.8%). Se registra un mayor consumo en los es-
tudiantes de nivel medio superior (preparatorias) que en 1los de
nivel medio (secundarias). Asimismo, se encontré que entre los
lugares en los que los jébvenes habian bebido en el uUltimo mes
fueron : la casa (37.3 %), wuna fiesta (32.3 %), en reuniones
sociales (11.1 %), en un restaurante (7.7 %) vy en la calle (3.3
%) .(26)

Por otra parte, otro estudio realizado en ese mismo afic por
Castro, M.E. reporta una relacidn positiva entre las normas
sociales y el patrdén de consumo de jovenes de 16 a 21 afios de
edad, de ambos sexos, es decir, a medida que beben mas, es mas
flexible la norma que aplican al grupo de pares (7)
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Desde un enfoque antropolégico, un estudio anterior
realizado en 1979 en una comunidad de Topilejo en poblacién
general empleando el Método del Informante (Jellinek, E.M.),
reporta que los adolescentes varones preferian beber fuera de su
casa, en compafiia de amigos (96 %), mientras que las mujeres
preferian beber solas en sus casas. (31)

Por otra parte, bajo éste mismo método se realiza en 1989,
una investigacién, basada en las percepciones del consumo de al-
cohol por los propios miembros de la comunidad de Milpa Alta,
reporta que los jdvenes atribuyen un mayor consumo a la poblacion
trabajadora (80%) que a la estudiantil (60%). Asimismo, entre las
principales razones que los jovenes consideran, tienen las per-
sonas para consumir alcohol se incluven los problemas familiares
(32.7%), por decepcidn (28.3%), y por gusto (23.5 %) (15).

En suma, como ya hemos mencionado anteriormente, durante
este periodo, se manifiesta una mayor apertura en el adolescente
a establecer nuevas relaciones sociales (formacién de grupos, en
la escuela, en el barrio etc.), las cuales funcionan como punto
de referencia para su interpretacién de la realidad. En ese sen-
tido adoptamos la perspectiva de Palmonari, en su aproximacién
psicosocial al concepto de adolescencia, Qquien sugiere que este
término supone hablar del si mismo como punto de referencia al
establecer las representaciones con respecto a las personas y

los objetos sociales ...La representacién del si, tiene 1la
funcién de punto de anclaje en las representaciones de varias
categorias significantes -en su experiencia ... (34).
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III REPRESENTACION SOCIAL. UNA APROXIMACION AL ESTUDIO DE

.1)

LA IMAGEN SOCIAL DEL ALCOHOL

Hasta ahora hemos descrito de manera general, el
proceso de socializacién a partir del cual se constituyen
los universos simbédélicos 'y c¢cémo se transmiten a las
siguientes generaciones primordialmente a través de 1la
familia , en funcién de la mediacién histérica y del con-
texto social y cultural en el que se desenvuelve el sujeto.
Es necesario especificar de qué manera el individuo incor-
pora estos mecanismos simboélicos en la explicaciédn de su

realidad. Uno de los procesos que nos permite visualizar
cémo intervienen estos mecanismos en la transmisién social
de significantes en la sociedad, es sin duda la

representacioén social, el proceso de construccidén social de
la realidad.

Al igual que los mitos, la ciencia y la ideoclogia, la
representacién social es una modalidad mas del pensamiento
social. No obstante, 1la teoria de la representacién es una
categoria mas amplia que abarca multiples aspectos
psicosociologicos, de tal modo estas nocilones pueden hallar
su fuente de explicaciédn en esta teoria. En ese sentido 1la
representacién social nos permite no sélo tener acceso al
conocimiento que 1los propios actores sociales tienen en
relacién a su entorno sino identificar sus especificidades
culturales vy 1la 1ideoclogia implicita. A partir de ello
podemos articular los procesos simbélicos especificos que
rodean al consumo de alcohol y sus determinantes estruc-
turales. No obstante, antes de continuar es necesario que
profundizemos un poco mas en relaciédn con los antecedentes y
fundamentos teéricos de esta teoria, asi como delimitar al-
gunos conceptos claves que intervienen en el proceso y su
adaptacién a los objetivos de la presente investigacién.

Antecedentes Histéricos de la Representacioéon Social. v

El origen de la teoria de las representaciones sociales
es esencialmente europeoc. El concepto se deriva de la noclén
de Representacién Colectiva que Durkheim utilizé como
{ )...una forma de desdignar el fenémeno social a partir del
cual se construyen las diversas representaciones
individuales...(13), delimitando de este modo el campo de
accién entre dos diciplinas teéricas, la psicologia y 1la
sociologia e influenciado por la concepcién wundtiana
relativa a la oposicién entre lo individual y lo colectivo.
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En ese sentido podemos decir que el concepfo de
Representacidn Social surge dentro del campo de 1la

Sociologia; no obstante 1la reconceptualizacién y
construccién de la teoria como tal, se establece en el
dominio de 1la Psicologia Social, en respuesta al

psicologismo imperante en la investigacidén social vy el
manejo reduccionista implicito en sus concepciones.

En el afic de 1961, aparece la tesis doctoral de Serge

Moscovici, quien reincorpora el concepto olvidadoe de
Durkheim a una serie de investigaciones realizadas durante
los afios 50'as. El1 trabajo en cuestién, "E1l Psicoanalisis,

su Imagen y su Publico" se refiere esencialmente a la manera
en que se difunde una nueva iteoria cientifica en una deter-
minada cultura, Qqué sucede durante el proceso y cébmo se va
conformando el pensamiento social, de qué manera la gente
asimila 1la informacién relativa a esta teoria y a partir de
ella le da coherencia a su realidad en funcidén de su propia
experiencia. (28). La aparicién de libro, marca una nueva
era en la investigacién psicosociolédégica y posteriormente

viene acompafiada de una serie de estudios interesados en,

esta articulacién que actualmente caracterizan a gran
parte de las Investisgaclones francesas contemporaneas.

Asi se han llevado a cabo estudios de representacién
social de la Infancia (Chombart de Lauwe, 1971); de la En-
fermedad Mental (Herzlich, Jodelet, 1973), de la Pubertad,
de los Movimientos Sociales Nacionalistas, vy de 1la Locura
entre otros. (17)

Por otra parte, cabe mencionar las aportaciones a esta
construccioédn social de la realidad que se vinieron dando
paralelamente en otras diciplinas teéricas; las aportaciones
de Tarde al "estudio de las conversaciones'", las
aproximaciones de la corriente del interaccionismoc simbélico
y las intdresantes contribuciones por parte de la Sociologia
del Conocimiento.

A pesar del creciente interés que ha venido adquiriendo
desde entonces la teoria de la representacién social y de la
multiplicidad de investigaciones relacionadas con el tema,
Los estudios sobre representacidén atn carecen de cilertas
deficiencias tanto a nivel teérico como metodolégico propias
de todo conocimiento nuevo qQue se va incorporando al des-
cubrimiento de 1la realidad. Aun se siguen discutiendo 1la
validez tedrica de algunos de los fundamentos en los que se
sustenta la teoria, de cualquier modo siguen obteniendo im-
portantes avances metodoldgicos bajo ésta linea de
investigacioén. (49, 35 )
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innovacién en la medida de que tranzsforma las estructuras ya con-
stituidas y asimila la nueva experiencia al conocimiento exis-
tente, transformando de este modo el saber cotidiano. Este

proceso garantiza una de las principales funciones de la’

repregsentacién social que consiste en "hacer familiar el mundo no
familiar". El1 proceso de anclaje aparece como una forma de
clasificacién que permite insertar los conocimientos

recién adquiridos a la informacién existente. De éste
modo, el adolescente incorpora nuevos conocimientos que son
anclados a través del grupo. El proceso de anclaje se acompafia
de otro proceso de objetivacién, cuando una experiencia poco
familiar se describe entre las categorias de representacion del
grupo. Estos elementos esenciales son reproducidos por sus
mienbroe en  forma  descriptlva.  ESTag  IRABSNRE 200 Yistas an
relacién con las imédgenes formadas en relacién al prototipo, en
consecuencia 1la imagen de 1os obJetos no familiares se conjugan
con otras imagenes nucleares. g8 - -, a su vez devienen
en realidad para el grupo. En ese sentldo, los jévenes al hablar
del mundo hacen referencia directa a éstas imagenes (Moscovici,
1984) .
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V OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

a) Conocer la imagen social gque tienen los Jjévenes
acerca de la persona que bebe alcohol, en poblaciones de
trabajadores y estudiantes; con la finalidad de contras-
tar dos sistemas de informacién provenientes de dos
grupos sociales diferentes del sector popular urbano.

b) Identificar las creencias, ideas, valores, actitudes,
simbolos que estructuran la representacién social que
tienen 1los Jjovenes de ambos sexos - trabajadores y es-
tudiantes - acerca del alcochol, en funcién de los
procesos  de  atribucién v de ldentidad soeclal. que in-
volucran la percepcién del consumo de alcohol en un per-
sonaje ficticio y la identificacién de los contextos que
rodean a dicho consumo, a fin de establecer la distan-
cia social que existe entre los jévenes y el alcohol.

e
e

- ¢) Identificar la relacioén que existe el consumo de al-

.{ ~l

{grupo de p

cohol y las propiedades significativas que 1los Jjévenes

atribuyen a .ésta sustancia durante .la adolescencia
Qres, relaciones con el  sexo opuesto,

“busqueda de satisfactores) y la manera /como se estruc-

tura una imagen del alcohol, en funcién de sus

atributos, asi como de las expe%tativas que los jdévenes

tienen de los efectos de su consumo.

¢) Evaluar una técnica indirecta, basada en el manejo de
vifietas y en la elaboracién de historias, en el estudio
de la representacién social
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.1)

VI METODO

Disefic de Investigacién.

En éste trabajo consideramos que una de las maneras
mas adecuadas de abordar el estudio de la representacién
soclal del alcohol, podria consistir en el manejo de un
método indirecto, 1lo cual nos podria facilitar obtener
mayor informacién sobre el alcohol, en funcién de sus
tres componentes esenciales, informacién, actitud vy
campo de representacién. En consecuencia, una de las
preocupaciones centrales de éste estudio, consistié en
idear el método mas apropiado para obtener informacién
de las dimensiones correspondientes a actitud y campo de
representaclién. Las creenclas, actitudes, ideas vy
valores en relacién al consumo de alcohol. Con éste
propésito consideramos que ésta informacién podria ser
obtenida, situando el consumo de alcohol en otra per-
sona, a partir de una situacién cotidiana que en alguna
medida fuese familiar a los jévenes.

A pattie de <fli?

Can._éste-propostito, adoptamos una perspectiva Weberilana,
en funcién del anadlisis de las subjetividades sociales
como_una forma de aproximacién al estudio de las repre-
sentaciones sociales. De éste modo planteamos la
construccién de un modelo hipotético representado a
través de un personalje que bebia alcohol en diferentes
situaciones, c¢on la finalidad de estudiar 1los sig-
nificados atribuidos a éste actor, en un modelo
simbélico de accidén que se recrea a través de una serie
de imagenes (vifietas)

Planteamos asimismo, el estudio de los procesos de
atribuciénes causales y lo sujetamos a éste modelo con
la finalidad de obtener informacién sobre los motivos,
valores, ideas y creencias que los jévenes atribuyen al
bebedor hipotético, en la explicacién del comportamiento
del personaje desde el punto de vista del propio actor
social.

Por otra parte, c¢abe mencionar que no es nuestro
propdsito analizar el proceso de construccién social del
conocimiento en su génesis, sino principalmente en la
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manera como es aplicado o seleccionada la informacién en
la interpretacién de un acontecimiento, a partir de la
experiencia particular de los propios Jjoévenes.

En suma, realizamos un estudio de tipo exploratorio vy
establecimos un control a partir de tres variables,
sexo, edad y ocupacién.

6.2) .Sujetos

Participaron en total 56 sujetos, todos ellos
adolescentes de ambos sexos de entre los 14 y los
18 afics. Fueron divididos en dos grupos, uno de el-
los formado por poblacidn trabajadora (37.5 %) y el
otro por poblacidn escolar (62.5 %). La edad
promedic de 1los Jjévenes fue de 16 afios en ambos
BENOS . Los criterios de seleccldn gque fueron
empleados, se establecieron en funcidn de la edad,
sexo y ocupaciédn.

6.3) Instrumento

El estudio comprende fundamentalmente la aplicacién
de tres instrumentos y son los siguientes

1. Manejo de Historietas

Consisten en una serie de laminas que fueron
elaboradas a partir de la seleccidn de imagenes que
representaban visualmente a jovenes de ambos sexos
en diversas situaciones relacionadas con el al-
cohol. Seleccionamos arbitrariamente 6 areas de la
representacién, que tenian por objeto unicamente
servir de contexto a las historias, de tal manera
que pudieran ser representadas en contextos
cotidianos a fin de establecer wuna cercania o
familiaridad en los Jjévenes con respecto al tema de
investigacién.1

Se incluyeron algunas de las funciones del al-
cohol que se consideran mas significativas durante
éste periodo, que se derivaron a su vez de una
serie de entrevistas abiertas que se aplicaron
durante el disefio de los instrumentos. Cuatro de

¥ Consultar instrumentos en Anexos.
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ellas se relacionan con las expectativas que se
tienen con respecto a los posibles efectos del al-
cohol, es decir, se refieren a algunas de las fun-
ciones concretas que tiene el alcohol que elegimos
en funcién de algunas de las propiedades que los
jovenes atribuyen a su consumo. Cabe mencionar gque
la estructuracion de las imagenes se llevo a cabo,
contrastando dos funciones. Por ejemplo

EXPECTATIVAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL

Integracién al Grupo vVs. Soledad
Alegria vs. Tristeza
Salud vs. ‘Enfermedad
Desinhibicidn Sexual vs. Represion Sexual

Las dos Areas restantes pretenden medir la
dimensién ideoldgica de la representacibdbn social vy
evalila la percepclén del consumo de alcohol por
clases sociales asi como la atribucidn de los
problemas que éstas pueden tener con la policia.
Finalmente se establece el contraste entre alcohol
- trabajo y alcohol- tiempo libre. Estos instrumen-
tos fueron planteados para evaluar los componentes
restantes de la representacién, Actitud y Campo de
Representacidén. Finalmente cabe sefialar que el
propésito de seleccidén de éstas Areas, servia
unicamente para contextualizar diferentes
situaciones cotidianas.

DIMENSION IDEOLOGICA DE LA REPRESENTACION
Clase Social

Alcohol

Policia

Trabajo vs. Tiempo Libre
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| 3." Un cuestionario semiestructurado, autoaplicable
‘de.11 reactivos relacionados c¢on 1las diferentes
imagenes visuales representadas en las laminas.
Cada uno de ellos evallan los siguientes aspectos
a) La percepcidn social de las caracteristicas del
personaje masculino y femenino que bebe alcohol en
las historias

b) La percepcion social de las caracteristicas del
personaje gque no bebe alcohol (abstemio)

¢) Motivaciones al consumo de alcohol por parte del
bebedor

d} Percepclén scclal del alcoheol como problema
e) Maneras de enfrentar el problena

f) Atribuciones relacionadas con el futuro del per-
sonaje que bebe alcohol.

4.) Entrevista Grupal

Comprende una entrevista abierta que tiene por ob-
jeto establecer un perfil de la persona que bebe
alcohol, haciendo referencia al papel que juegan
los diferentes roles sexuales en el consumo de al-
cohol, 1la tolerancia c¢on respectc a los lugares
donde habitualmente se bebe, expectativas del con-
sumo de alcohol y razones de consumo. En suma, ésta
segunda fase tiene como finalidad definir de manera
consensual la percepcién de la persona que consume
alcohol, explorando las actitudes, creencias vy
valores del grupo con respecto al alcohol. Fue
disefiada para obtener el componente de la
representacién Informacién. Se aplica a través de
la técnica empleada en el Método del Informante
{Smart, R., Natera, G., Almendares, J.; 1979-1981).

6.4) Procedimiento

Los sujetos participantes fueron entrevistados en
su totalidad en una comunidad semiurbana ubicada al
sur de la Ciudad de Meéxico. Las entrevistas se
efectuaron basicamente en dos lugares, se solicitd
el apoyo de una escuela de nivel medio superior
(Colegio de Bachilleres No. 15) para establecer
contacto con la poblacidn escolar, ¥y a un centro
recreativo y cultural de la Delegacidn Contreras
para entrevistar a la poblacidén trabajadora.
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Se establecid un control por ocupacién, de este
modo teniamos dos grupos de jévenes, uno formado
por estudiantes y el otro por trabajadores, los
cuales a su vez se integraban en grupos de entre 4
y 6 personas (Jellinek). De este modo se formaron
4  grupos 1integrados por poblacidn trabajadora de
ambos sexos y & grupos para la poblacidn escolar.

Poblacién Estudiantil

Las entrevistas en 1la poblacién estudiantil de
realizaron en una institucién educativa de
ensefianza media superior (Colegio de Bachilleres
No. 15). particularmente a través de la profesora
de asignatura de Orientacién, a quien se le pidié
su colaboracién para 1llevar a cabo el proyecto.
Esta persona accedié a conceder el tiempc asignado
a8 su clase para que los alumnos pudieran participar
en la investigacién.

Las entrevistas se realizaron de manera grupal en
un saldén de clases, los grupos se integraban por
sels Jovenes de ambos sexos. En la primera parte se
explicaba el objJetivo de la investigacién, se les
dijo que se trataba de un estudioc sobre actitudes vy
con éste fin se solicitaba su colaboracidn. Po=-
teriormente las laminas eran distribuidas
aleatoriamente entre los participantes y se les
pedia que inventaran vy elaboraran una historia
tomando como base las 1imédgenes de la lamina.
Asimismo se les pidid que contestaran un cues-
tionario abierto en funciodon de la lamina que habian
elegido y de la historia que escribieron. Al mismo
tiempo se proporcionaban las instrucciones com-
plementarias para responder algunas dudas respecto
a las historias, Por ejemplo se les pidid que
evitaran describir textualmente la secuencia que
se manejaba en las laminas y en la descripcion del
personaje se les proporciond la indicacidén de que
evitaran describir fisicamente al personaje.

Una vez terminado el ejercicio, se llevd a cabo
uha entrevista grupal en la cual se aplicaran una
serie de preguntas abiertas dirigidas a 1los in-
tegrantes del grupo con el proposito de servir de
complemento a las laminas, asi como explorar otros
aspectos que pudieran ser importantes y que no se
habian contemplado anteriormente.

Poblaciébn Trabajadora
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Para establecer el c¢ontacto c¢con 1la poblacién
trabajadora, se acudid a un centro cultural-
recreativo de la Delegacion Contreras, En la Casa
Popular se ofrecen cursos N talleres de
carpinteria, cocina, mecénica automotriz,
electricidad, taquimecanografia, cultora de belleza
etc. a personas de todas las edades. Se solicitd un
permiso a través del representante de 1la
institucién, quien accedid a prestar su
colaboracién hablando personalmente con los
profesores de los talleres que se imparten en éste
lugar c¢on el objeto de facilitar el acceso a los
jovenes trabajadores.

La dinamica de aplicacién de instrumentos fue
similar a la se llevd a cabo en poblacidn estudian-
til. No obstante, hubo dificultades al establecer
los criterios de seleccidén yv en la realizacidn de
la entrevista, debido a que no se contaba con un
espacio fisico para su aplicacidédn, 1lo cual en al-
guna medida afectd el tiempo de realizacidn de la
entrevista como estaba planeado inicialmente. Por
otra parte no pudo establecerse en el grupo un c¢on-
trol por sexo, debido a que los talleres estan for-
mados en su totalidad por personas de sexo mas-
culino (taller de electricidad, de herreria,
carpinteria), ¢ bien se hallan programados unica-
mente para mujeres (Belleza, taquimecanografia,
costura ). De este modo, del 50 % de esta poblacion
que estaba inicialmente programada para su
participacioén, sdlo pudimos cubrir el 37 %.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Uno de los objetivos centrales de este breve estudio, tenia
como finalidad conocer 1la representacién social del bebedor de
alcohol, a partir del estudio de las subjetividades sociales, es
decir, a partir de las motivaciones, deseos y valores que los
joévenes atribuyeron a un actor hipétético.

Ccon este proposito dividimos el anadlisis en dos etapas, en
la primera de ellas consideramos los aspectos cuantitativos de
los principales rasgos caracteristicos que se derivan de las
atribuciones que hicieron los joévenes acerca de la persona que
bebe alcohol, a partir de una serie de categorias de analisis que
incluyen la percepcién del consumo de alcohol en personajes de
ambos sexos v los diferentes conceptos que se asoclan a cada uno
de ellos, la percepciétn de la persona qQue no bebe y rasgos
caracteristicos que se atribuyen. La percepcién del consumo de
alcohol como problema, las motivaciones al consumo de alcohol que
se asoclaron al personajes y las diferentes maneras de enfrentar-
los.

Asimismo, en este trabajo no s6élo contemplamos la imagen
aislada del bebedor de alcohol y la percepcidtn de sus rasgos
caracteristicos como se ha planteado en otras investigaciones,
sino gue tratamos de recuperar algunos elementos de la vida
cotidiana al incluir en las diferentes historias el contexto en
‘el que se desenvuelve el personaje, asi como la posible relacién
que podria existir entre el bebedor ficticio de alcohol vy una
persona real, esto nos permite conocer la distancia social que se
establece con respecto al papel que desempefia el consumo de al-
cohol en la vida cotidiana de los jo6venes.

Por otra parte, en la segunda etapa nos enfocamos en el
anadlisis cualitativo de los escenarios cotidianos que rodean al
consumo de alcohol en las historias, 1las cuales se complementan
con algunos comentarios y opiniones registrados en el transcurso
de la entrevista grupal. Todos estos aspectos fueron considerados
en este estudio, los cuales constituyen un indicador indirecto de
las tendencias hacia el consumo de alcohol, es decir de 1las
ideas, c¢reencias actitudes y valores que conforman la imagen so-
cial del alcohol.

Tomamos como principal punto de referencia los conceptos que
se relacionaron con el alcohol en cada una de las historias
elaboradas por 1los jovenes. De éste modo, se aislaron y ex-
trajeron estos conceptos y sSe agruparon en categorias de
anidlisis. Para el tratamiento de la informacién se realizé un
anAdlisis de contenido. Se llev6é un registro de los conceptos es-
tableciendo un control por edad y sexo, asimismo son presentados
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a manera de listado, en la medida que no tendria sentido asignar
una proporcidén a éstas categorias, debido a que las frecuencias
son muy pequefias. Por esta razén consideramos maAs conveniente
mostrar estos conceptos en los listados, en los cuales se muestra
claramente la percepcidén del alcohol por sexo y ocupacién. Por
otra parte hay que sefialar que la divisiétn de 1los conceptos en
caracteristicas positivas y negativas se llevé a cabo en funcién
del sentido que tenia el término en el contexto general de 1la
historia. (Ver cuadro 3,4,5,6,7,8,9).




.{L

Al analizar los Jjuicios de evaluacidn que 1los jovenes
atribuyeron al personaje que bebe alcohol en las historias
y del posterior anadlisis de los conceptos que se le asocian.
Al parecer no existen diferencias entre 1los jovenes, es-
tudiantes vy trabajadores acerca de la percepcidn que tienen
de la persona que consume alcohol. En 1los dos grupos de
joévenes de ambos sexos, existe la tendencia a evaluar de
manera m&s negativa al personaje que bebe, sea éste mujer
86.9% u hombre 75.3 % (Ver cuadro 1.2)

No obstante, ésta percepcidn del consumo de alcohol en
el personaje varia considerablemente si establecemos una
diferenciacidn en el consumo por sexo. Los estereotipos
sexuales en México son una variable cultural gque explican en
gran medida el comportamiento de un fendmeno, particular-
mente en el caso del alcohol, como lo han puesto de relieve
algunos estudios anteriores. Por ésta razén incluimos dentro
de las categorias la diferenciacidén en la percepcidn socilal
del consumo de alcohel en funcion de 1los estereotipos
" sexuales.
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I. PERCEPCION SOCIAL DEL HOMBRE QUE BEBE ALCOHOL

El consumo de alcchol en el personaje masculino es mal
visto socialmente en los jovenes de ambos sexos, quienes lo

consideran ‘"cobarde'", '"maleducado, grosero", "vicioso",
"flojo" y "desobligado". En ambos grupos, trabajadores y
estudiantes, existe la tendencia a evaluar mas negativamente
al bebedor ficticio (75.3%) qQue positivamente (24.7%). (ver

cuadro 1 y 2)

En eéste nivel encontramos ligeras diferencias en al-
gunos conceptos que predominan como criterio de evaluacion
del personaje. Al establecer la diferenciacién por sexos,
por ejemplo, 1los trabajadores de sexo masculino destacan la
importancia de la familia y del trabajo al evaluar a la per-
sona que bebe alcohol, aparece en mayor proporcién el
"sentido del deber" como principal criterio de evaluacién,
se reprueba en mayor medida el consumo en el personaje de
sexo masculino 83.4 % (cuadro 2), consideran que no trabalja,
que evade la realidad y se le asocian conceptos como vagan-
cia, flojera, cobardia, irresponsabilidad y en menor
. proporcidén las caracteristicas positivas como alegria y
fuerza. (Ver cuadro 3,4)

Por su parte en el grupo de estudiantes de sexo mas-
culino el consumo de alcohol se manifiesta de manera am-

bivalente, si bien los jdovenes asocian un mayor numerc de
caracteristicas negativas al personaje que bebe alcohol
(78.5 %) tales como el "ser vicioso", "flojo",
"desobligado" y '"no tener educacidn". En este Erupo se
atribuy® a eéste personaje un mayor numero de rasgos
positivos (21.5 %), en contraste con el grupo de

trabajadores y jovenes trabajadoras y estudiantes de sexo
femenino. Los estudiantes perciben al bebedor como alegre,
divertido, despreocupado, se siente importante y amigable.
(ver cuadro 4). Estas categorias son aun mas evidentes en el
contenido de 1las historias. Asimismo, destacan ciertos
problemas personales que perciben en el personaje que bebe,
es decir, de alglun modo justifican el consumo de alcohol del
bebedor en funcidén de 1los problemas que este tiene que
enfrentar ya sea por "debilidad", "por falta de confianza en
si mismo", "por soledad" y , "tristeza". (cuadro 3).
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Por su parte las jovenes, trabajadoras y estudiantes,
al igual que el grupo de jovenes de sexo masculino estig-
matizan al personaje que bebe alcohol, 70.5 % y 64.2%
respectivamente (cuadro 1), Vv las estudiantes lo perciben
como "drogadicto", "depresivo" e "incumplido", las
trabajadoras como "vago', "solitario", 'con problemas”,
"depresivo" y '"ratero". En ambas se manifiesta una toleran-
cia o ligera aceptacidén del personaje masculinc que bebe al-
cohol, a quien las trabajadoras describen como 'rebelde”,
"alegre", 'relajiento", y que "sdélo piensa en divertirse".
las estudiantes por su parte lo conciben como "alegre",
"valiente", ‘'"compartido", "inquieto" y jugador'" (Ver cuadro
8). Estas caracteristicas positivas, si bien son mucho
menores que las negativas (Ver cuadro 1,2), duplican las
caracteristicas positivas asociadas al personaje femenino.
El contraste entre categorias positivas puede ser claramente
establecido al mostrar la comparacién de los personajes de
ambos sexos. En el grupo de trabajadoras por ejemplo, eéste
indice fue de 29.5 % para el bebedor masculino, mientras que
a la nmujer que bebe le atribuyeron sdlo un 7.7 % de
caracteristicas positivas. En el caso de las estudiantes

esta proporcidn fue ligeramente mayor, 35.8 % en el hombre y
17.7% en la mujer.

Asi, entre 1las categorias positivas del bebedor mas-
culino fueron mencionadas la alegria, rebeldia, atractivo
fisico, valentia, diversidn (cuadro ). En algunos casos el
papel de éstas jdvenes se definid como "controladoras" del
consumo del personaje al situarse como las personas encar-
gadas de apoyar a la persona que bebe a través de platicas y
consejos (Ver cuadro 14).
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PERCEPCION DE LA MUJER QUE BEBE ALCOHOL

En contraste con la relativa aceptacion por parte de
los jovenes de ambos sexos, trabajadores y estudiantes, del
personaje masculino que bebe alcohol, el consumo de alcohol
en las mujeres es considerado como inaceptable. Se
manifiesta un evidente rechazo hacia el persconaje femenino
que representa a la persona que bebe alcohol, aparece como
un ser activo, sexualizado y agresivo. En los jovenes de
sexo masculino fue similar 1la proporcion de categorias
"negativas' que atribuyen en sus historias a este personaje,
(90%) en trabajadores y estudiantes, la perciben como
"agresiva'", "debil", "superficial', "alocada", "antipatica”
y '"rebelde", es decir, la categorizan de tal modo que se
aleja del prototipo tradicional; rechazan al personaje
porque "es incomprensiva" y '"no piensa en su familia" (Ver
cuadro £). Asimismo las categorias positivas asociadas al
personaje tambien fueron similares en ambos casos, unica-
mente mencionaron la alegria.

~

Como hemos visto anteriormente en otros estudios, 1los
estereotipos sexuales son una variable cultural fuertemente
relacionada con la ingestién de alcohol,  si bilen el consumo

de alcohol en las mujeres se incrementa aceleradamenteilk\t;&

durante los tultimos afios, la ingestidn de alcohol en México
sigue siendo sancionada socialmente, inclusive por las
propias mujeres, quienes de algun modo lo siguen asociando
con una perdida de su "femineidad".j De este modo, las
jovenes, trabajadoras y estudiantes al iBual que en el grupo
anterior, evaltian negativamente a la mujer que bebe alcohol,
92.3 % y 82.1 % respectivamente (cuadro 1), y la consideran
como “"triste"”, "alocada", "desesperada', "miedosa',
"solitaria", '"'que tiene problemas" y "se deja llevar por los
demas'", "indecisa" y ‘'"antipatica', Las estudiantes men-
cionaron algunos rasgos patoldégicos que asociaron con la
"depresion", "enfermedad", "sufrimiento" y adicciodon a las
drogas". Las trabajadoras por su parte sefialaron algunos
problemas interpersonales como la soledad, seriedad,
asimismo la consideraron 'deébil", ‘“wvulgar"”, ‘"alocada' vy
"tonta'". (cuadroc 7)

Por otra parte, entre las categorias positivas que las
jovenes atribuyeron al personaje, se menciond la alegria,
juventud, atractivo fisico y despreocupacidn (cuadro 8)

Se establece claramente un contraste entre las
categorias positivas asociadas por las jovenes al personaje
femenino y masculino que se manifiesta en un rechazo in-
mediato hacia la mujer que bebe alcohol, mientras que en el
hombre el consumo de alcohol se percibe de manera am-
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jbivalente. Si bien en alguna medida es rechazado, de igual
imodo se le asocian al personaje aspectos positivos como
\"alegria", "diversion', ‘*“rebeldia"” y Tatractivo fisico"
ientre otros; lo cual de alguna manera nos permite iden-
tificar la persistencia de una cierta tradicién cultural que
izi bien permite el comportamiento alcoholizado en el hombre,

n 1las mujeres es 1inaceptable porgque es contrario a la
definicidn de su papel social. Desde éste punto de vista en
nuestra cultura se considera que la mujer es "mas prudente y
reflexiva"”, y con ello se le responsabiliza de acciones que
en los hombres permanecen completamente justificadas.

PERCEPCION DEL PERSONAJE QUE NO BEBE ALCOHOL

La 1imagen social del bebedor de alcohol puede definirse
con mayor claridad si incluimes brevemente en el analisis
la percepcidn de 1los rasgos que se atribuyen al personalje
secundaric que aparece en las historias, a la persona que no
bebe alcohol. En general los jovenes toman como referencia
el <criterio del deber vy la obligacidn al evaluar a ambos
personajes. Asi, el_personaje que bebe viene representado
por —"el--mal”, lo que esta prohlbido y no es socialmente
aceptable, en tanto que el personaje que no bebe-se~le iden-

tifica ¢on "el bien" y en funcidn de ello -se evalua e inter-
preta el comportamientoc de ambos.

De este modo, el personaje que no bebe se concibe como
el prototipo ideal, un modelo que surge de los rasgos de
sociabilidad aprendidos en el medio familiar. En funcidén de
ello consideran a éste personaje como "estudioso"
"responsable", "diferente'", "buen hijo'", 'quiere salir
adelante" vy '"trabajador'" entre otros. Las Jjdvenes es-
tudiantes se inclinaron a evaluarlo positivamente en un 100
% {(cuadro 3) y de algun modo 1lo identifican como el
"prospecto ideal para un noviazgo” y 1lo califican como

"elegante”, ''serio", educado", "trabajador', "enamorado" y
"diferente a los demas'. No obstante, a pesar de que los
jovenes estudiantes de igual modo evaluan muy positivamente
a éste personaje (47.6 %), tambien le atribuyen rasgos de
personalidad negativos (52.3 %). Perciben al personaje
abstemio como 'solitario", TTaburrido", "frio"”, "pasivo"
"metiche" y "repulsivo". (Ver cuadro ).

Asimismo, cabe mencionar de que manera el grupo de
iguales va teniendo mayor significacidn durante el periodo
de adolescencia, a partir de un abandono del grupo familiar
¥y una orientacidén hacia el grupo de amigos para dar sentido
y explicacidn a los acontecimientos que se van generando. En
ese sentido se establece un camblo entre las normas sociales
del '"deber ser"” que emanan del conocimiento aprendido
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durante la socializacién primaria que se contraponen con los
conocimientos nuevos que van adquiriendo mayor significancia
para el adolescente, el grupo, en funcldn de la identidad vy
pertenencia grupal se establecen nuevas formas de
explicacidn de la realidad.

En suma, esta contradiccion que se produce en la
percepcidn del personaje que bebe alcohol es producto de 1la
transicidn del grupo social al que se pertenece, del grupo
familiar donde se rechaza, a un nivel ambivalente, el con-
sumo de alcohol vy se producen las nociones estereotipadas
con respecto al mismo '"caer en el vicio", '"refugiarse en el
alcohol"” etc. al grupo de iguales donde el beber alcohol ad-
quiere significaciones positivas y en funcién de ellos se
evalua el comportamiento de ambos personajes, el bebedor vy
el abstemio.

EL CONSUMO DE ALCOHOL CONSIDERADO COMO PROBLEMA

Uno de los aspectos gque conforman la imagen social del
consumo de alcohol, quizas de las mas evidentes que se
manifiestan en el dominio de 1lo cotidiano, a travées de
frases propilas del sentido coman como ""caer en el vicio",
"refugiarse en 1las drogas"” y "olvidar las penas" por citar
unas cuantas, son precisamente aquellas nociones que iden-

tifican el consumo de alcohol con cierta patologia que com-

prende desde la enfermedad hasta la muerte. E1 alcohol se
concibe c¢omo transgresor, como principal fuente de dese-
quilibrios a todos los niveles, interpersonal, familiar,
laboral y social, es socialmente reconocido en mavor medida
como simbolo de muerte. Esta tendencia se pone de manifiesto
al establecer la comparacién entre grupos de estudiantes vy
trabajadores de ambos sexos. En ambos grupos existe la ten-
dencia a considerar el consumo de alcohol como problematico,
esta orientacidn es aun mayor en los trabajadores ( 8.5 %)
que en los estudiantes ( 55. %). En éste ultimo del grupo,
los jovenes de ambos sexos opinaron que el consumo de al-
cohol del personaje no era un problema, particularmente
los jdévenes de sexo masculino, quienes se mostraron mas in-
clinados a identificar el consumo de ésta manera (4. %) . “(ver
cuadro 14)

MOTIVACIONES AL CONSUMO DE ALCOHOL DEL PERSONAJE

Al indagar acerca de las posibles razones que el per-
sonalje podria tener para beber alcohol, mediante 1la
comparacidn por sexo entre los joévenes, en ambos de maneja
de manera implicita que el bebedor tiene problemas (32.5 %),
las mujeres enfatizaron que se trataba de problemas
familiares (23.8 %) en tanto que los jovenes destacaron los
problemas personales © psicoldgicos (9.7 %). Entre otras
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posibles causas para el consumo, las jovenes sefialaron que
era "por gusto y diversidn” porque '"se dejaba llevar por los
demas"” (14.2 %) vy por 'falta de apoyo paterno'. Por su
parte, 1los Jjovenes opinaron que era porque "no tenia nada
que hacer y le gustaba andar de vago" (19.5 %), por "gusto y
por diversidén” (14.6 %), porque 'se deja llevar por los
demas" (14.2 %) y por "falta de carific y apoyo paterno” (9.7
%) . (cuadro 12)

A partir del analisis anterior, encontramos diferencias
entre hombres y mujeres al considerar las causas por las que
se realiza la ingestidn de alcohol, las mujeres recurren mas
a la familia para explicar éste fendmeno, en tanto que los
hombres se orientan mas hacla el grupo de pares para inter-
pretar el comportamiento del personaje. En ese sentido ad-
quiere mayor significacidon el hecho de beber por diversidn
y -"andar de vago" con los amigos que en funcidén del medio
familiar.

MANERAS DE ENFRENTAR EL PROBLEMA (COPING)

Una vez que los jovenes identificaron el consumo de al-
cohol como '"problematico"”, ya sea porgque recurren a los
modos de interpretacidn tradicionales o porque estan en el
proceso de transicidn del grupo familiar al grupo de pares,
intentamos identificar las diferentes formas como se podria
responder a éste tipo de "problemas'; tomando como referen-
cia la "representacion del otro", es decir "poniendose en
lugar del personaje que bebe" y en consecuencia actuar ante
el "problema del consumo ‘de alcohol'". Desde ésta perspectiva
identificamos dos maneras de reaccionar, cada una de ellas
refleja la internalidad o externalidad mostrada ante este
tipo de situaciones. Asi, en una de ellas se recurre a una
serie de acciones que involucran al propioc personaje
(control interno) y la otra se orienta a fuentes externas de
apoyo para resolver el problema {(control externo}.

AS DE _CONTROL INTERNO

En este estudio, al realizar 1la comparacidn entre
grupos de jdvenes por sexo, en ambos encontramos una mayor
tendencia a proporcionar respuestas definidas en terminos de
internalidad, en las mujeres fue de 50 % y en los hombres de
56.6 % respectivamente. Las principales acciones mencionadas
por las Jdvenes que realizarian para resolver esta
situaciodn, fueron '"dedicarse a otra actividad como estudiar
o hacer deporte" (25 %), "enfrentar el problema y tratar de
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resolverlo” (18.7 %), "reflexionar y pensar que el vicio
hace mal"” (12.6 %), en algiun sentido se colocan como con-
troladoras del consumo del "otro" y llevarian a cabo algunas
acciones para apoyar y ayudar al bebedeor (12.6 %), del mismo
modo fueron mencionados el "tratar de salir adelante",
"dejar de beber", 'convivir con los demas" y "rechazar la
invitacidén a beber" (6.2 %).

Por su parte, 1los jovenes consideraron que resoclverian
el problema "trabajando y ayudando a 1la familia" (35.2%),
"dejando de beber" vy '"recapacitando en que el vicio hace
mal" (17.6 %).

FORMAS DE CONTROL EXTERNO

No obstante, a pesar de que la tendencia a adoptar
conductas internas en los jdvenes, fue mayor que las exter-
nas, se registré también una alta proporcidn en la adopcion
de éste tipo de conductas al enfrentar eéste tipo de
situaciones. sI analizamos esta Area y llevamos a cabo 1la
comparacidén por sexo encontramos que los jdvenes de sexo
masculine se inclinan en mayor medida a buscar apoyo en
otras fuentes para resolver el problema (83 %), en par-
ticular en los padres y en la familia (33.3 %), en tanto que
las mujeres (70%) prefieren solicitar ayuda a centros de
rehabilitacién como Alcoholicos Andnimos (A.A.) (40 %) y a
tratar de evitar "ese tipoc de amistades ("alcohdlicas") "
para resolver esta situacidén. Asimismo en los hombres esta
ayuda se concentrd invardablemente en los centros de
rehabilitacion, el psicdlogo o psiquiatra y en una persona
mayor (16.6 %), mientras que en las mujeres fueron 1la
familia, la religidén, los padres y la muerte (1.5 %). Final-
mente cabe mencionar que una alta proporcion de éste ultimo
grupo, (18.7 %) no respondi¢ a este cuestionamiento.

PERCEPCION SOCIAL DEL FUTURO DEL BEBEDOR

Al considerar en el analisis los finales de las his-
torias, podemos identificar dos tipos de percepciones que se
establecen en relacidén al futuro de la persona que bebe, las
atribuciones positivas y negativas.
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Atribuciones Positivas

Las atribucliones positivas se refieren al "recuperamiento"
del personaje, o sSe establece de manera implicita una
supresidén del principal causante de la ingestion de alcohol,
la resolucién de los problemas del bebedor de alcohol (47.2
%) principalmente a traveés de la ayuda que le brindan otras
personas, Yya sean familiares, amigos, e mediante centros de
rehabilitacién (A.A.), para dejar "el vicio"” y ya no beber
(25 %).

Asimismo las mujeres mencionan que el personaje se ar-
repiente de su comportamiento (9.2 %) y de este modo pueda
encontrar trabajo , regenerarse o bien salir adelante (4.7
%). Por su parte, los jovenes, sobre todo estudiantes de
sexo masculino tienden a asumir una postura diferente en
donde las historias finalizan de manera similar de como
podria ocurrir en un dia cotidiano en el que el joven
bebedor "escapa de la policia™ o bien en que "se va bien
borracho a su casa”™. (cuadro 16).

Atribuciones Negativas

Las percepciones negativas se hallan relacionadas con
conceptos como "enfermedad", "muerte” y ‘"encierro”™. Los
finales de las historias se concentraron en mayor medida en
ésta dimension (56.6 %), en contraste con la proporcioén
relacionada con las atribuciones positivas (43.3 %). De este
modo, las jovenes de sexo femenino atribuyeron al personalje
que bebe un destino de enfermedad y muerte (28.5 %), dando
por implicito que ésta persona sigue bebiendo, que "no puede
dejar el vicio”" (14.2 %) vy que "termina mal" (9.5 %), solo,
ya sea en la carcel, en la calle, en un hospital o centro de
readaptacién social. (cuadro 17).
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7.6) DISTANCIA SOCIAL CON RESPECTO AL BEBEDOR DE ALCOHOL

Con el propdsito de conocer la cercania y familiaridad
que tienen los Jovenes en relacién al consumo de alcohol,
introducimos dos aspectos que utilizamos como indicadores de
esta dimensién; los lugares donde se 1lleva a cabo la
ingesti6tn de alcohol y la identificacién del personaje fic-
ticio con un personaje real que bebe alcohol que fueron men-

cionados en las historias.
~

a) Lugares

Bajo este rubro obtuvimos un indicador de 1la cercanfa
que tienen los jovenes con la ingesti6on de alcohol, y de la
manera como se halla presente en maltiples acontecimlientos
de su vida cotidiana, ello es puesto de relieve al con-
siderar al barrio , en particular en barrio pobre como uno
de los principales escenarios donde se lleva a cabo el con-
sumo de alcohol, y todas las variaciones que fueron men-
cionadas; asi, el bebedor puede estar presente en la calle,
en la esquina, en la tienda, en el callejon o en cualquier
pared de una colonia pobre. (35 %) (cuadro 18)

En segundo lugar fueron mencionados 1los lugares de
diversion, los bares, centros nocturnos, las cantinas, pero
muy en particular las fiestas, donde se contextualiza en
mayor proporcién las escenas de las historias (21.6 %);
los lugares de trabajo aparecen como el tercer sitio donde
se bebe alcohol, especialmente fueron mencionadas la fabrica
y el taller (10 %), ello nos muestra evidencias del contexto

7 CTOClal v cultural al que pertenecen en su mayoria estos

jovVenes, tanto trabajadores como estudiantes. Finalmente se
mencionan otros sitios como la Ciudad de Mexico, un pueblo,
Y una vivienda pequefia (8.3 X). Cabe mencionar qQue una alta
proporcion de jovenes no manejo un lugar especifico en sus
historias (25 %X). (cuadro 18)
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b)

Identificacion del Personalje

Entre las personas identificadas c¢omo semejantes al
personaje, es importante hacer notar de que manera, como ya
hemos visto anteriormente, el grupo de iguales va cobrandoc
una mayor significacidén durante el periodo adolescente, ello
se manifiesta al mencionar al personaje real, de tal modo
se identifica en primer lugar a los amigos (26.7 %), en
segundo lugar al familiar (14.2 %) ; en tercer lugar se men-
ciona a 1los vecinos (12.5 %) e invariablemente a los chavos
banda, a la persona pobre, al amigo de su padre, al cufiado
y al ex-novio (8.9 Z). Un alto indice de estos jovenes no
identific6é al personaje (33.9 %) (cuadro 18)

Al establecer las diferencias por ocupacién y sexo, es
interesante destacar que el grupo qQue muestra mayor per-
misividad y tolerancia al consumo de alcohol, y que no 1lo
identifica como problema, en este caso, es el grupo de es-
tudiantes de sexo masculino, quienes identifican, en primer
lugar como bebedor real al familiar (35 %X), particularmente
al primo, e indistintamente al padre, al hermano y a el
mismo. (cuadro 10).
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CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ESCENARIOS COTIDIANOS

Uno de los objetivos que intentamos alcanzar en ésta
etapa, consistia en conformar una imagen social del alcohol,
a traves del empleo de un personaje hipotetico que tenia por
objeto familiarizar a los jovenes participantes en el es-
tudio, con el tema de investigacién. No obstante, con-
sideramos que podria ser de interés integrar en ésta imagen
el contexto sociocultural y el lenguaje de los propios ac-
tores sociales. En ese sentido, coincidimos con Schutz
cuando sugiere que "el mundo cotidianoc se presenta mas o
menos como un lugar publico”. A partir de ésta perspectiva,
incluimos en el analisis, 1la identificacién de los lugares
cotidianos donde se realiza la ingesta de alcohol como una
forma de lograr una aproximacidn a los espacios publicos
generadores de sentido y significacidn para los jovenes.

En nuestra cultura al igual que en muchas otras, el
simbolismo asociado al alcohol se halla presente en diversas
ceremonias rituales, en consecuencia se halla cargado de
connotaciones culturales que varian en cada sociedad. Esta
tradicieon cultural asociada al alcohol que aun persiste en
la actualidad a traves de una serie de creencias, valores,
habitos y costumbres que conforman el “imaginario social?”

respecto al consumo colectivo de alcohol, guarda una
estrecha relacien con el simbolismo que se asocia a ésta
sustancia en las ceremonias rituales de ciertos grupos

sociales. Jellinek planteaba que en algunas sociedades
antiguas, el alcohol se halla presente en los rituales y se
le representa de igual modo como simbolo de wvida y de
muerte. E1 alcohol como simbolo de vida se asocia con la
sexualidad, la alimentacién, fuente de integracién entre los
hombres y como vehiculo de comunicacién con las deidades;
por otra parte, como simbolo de muerte se asocia con concep-
tos de muerte, enfermedad y agresién. (20)

A partir de éste antecedente cultural que da cuenta de
una tradicioén colectiva respecto al simbolismo asociado al

consumo de alcohol, podemos sefialar que es precisamente en
los escenarios cotidianos como la fiesta, 1la casa, el
trabajo, el barrio donde se pone de manifiesto ésta

tradicién, a través de las significaciones a las que hemos
hecho referencia.
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En eéste trabajo, eéstas significaciones relativas al
consumo de alcohol guardan relacidn con la motivacidn im-
plicita en el personaje, particularmente con las expec-
tativas que los jdovenes atribuyen a los efectos del consumo
de alcohol y a algunas de sus propiedades; estas se
manifiestan continuamente en las historias. Conceptos como
desinhibicidén sexual, transformacidén de la personalidad,
evasidn de la realidad y de los problemas familiares
aparecen en torno al personaje que bebe alcohol.

Entre las funciones especificas que cumple el alcohol
en las historias, que de alguna forma son significativas a
los jobvenes, en la medida en que convergen en la blsgqueda

del placer, podemos mencionar la funcién de desinhibicién,
particularmente la que tiene que ver con la sexualidad, 1la
integracién soclial, evasion de ia realidad y

entretenimiento colectivo. Algunas de éstas propiedades dan
cuenta de una serie de significaciones positivas que de
algun modo reproducen el papel,que tenia asignado el alcohol
en algunas ceremonias rituales?diversas sociedades antiguas
donde el alcohol viene fuertemente asociado con los concep-
tos de vida vy fertilidad. Una de las formas de identificar
éstas propiedades positivas asociadas al consumo de alcohol,
es a traves del anadlisis de la fiesta como un fendmeno esen-
cialmente colectivo donde fluyen libremente las sig-
nificaciones positivas a las que nos hemos estado
refiriendo.

EL CONSUMO DE ALCOHOL Y LAS FIESTAS

Si en la vida cotidiana nos ocultamos a nosotros
mismos, en el remolino de la fiesta nos disparamos.
Mas que abrirnos nos desgarramos. Todo termina en
alarido y desgarradura: el canto, el amor, la amis-
tad. (35)*1

No podemos iniciar con el anadlisis de la fiesta como un
fenbmeno esencialmente c¢olectivo sin hacer referencia directa a
las fiestas dionisiacas celebradas por 1los griegos. La fiesta
como espacio publico por excelencia, se caracterizaba porque en
ella se daba la libre manifestacién de los deseos, 1instintos vy
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conductas transgresoras que tenian como finalidad, 1la o?tencién
del placer, es decir,”"la satisfaccién de la voluntad unica" como
diria Nietzsche.

Durante las fiestas dionisiacas, ésta desmesura constituia
una verdad unica que establecia un vinculo entre el hombre y la
naturaleza que servia como principio de integracién entre 1los
hombres y se hallaba fundamentada mas que en un principio del
deber, de una concepcidén religiosa orientada hacia la vida.

A pesar de que ésta fillosofia actualmente ya no caracteriza
a las fiestas de hoy en dia, muchos de 1los elementos
caracteristicos de las fiestas dionisiacas se hallan presentes en
las celebraciones que reunen a un cierto grupo de personas y que
dan cuenta de la memoria colectiva qQue prevalece en relaciodén con
éste tipo de eventos, la cual forma parte del transfondo de con-
ocimiento histdérico acumulado por una sociedad

Al hablar de la fiesta establecemos una ruptura con la vida
cotidiana, en la medida que es algo que no sucede todos los dias
Yy gque se reserva Unicamente para ocasiones especiales. En la
fiesta se manifiestan, si no de manera evidente, una serie de
normas socialmente establecidas por la sociedad; es decir, se es-
tablece un acuerdo tacito entre los asistentes quienes llevan a
cabo una suerte de prediccidénes en relacidn con el comportamiento
de los "otros” y actuan en funcion de ello, por ejemplo se acos-
tumbra que los asistentes reserven sus mejores atuendos para éste
tipo de ocasiones , las mujeres cogquetean discretamente mientras
esperan pacientemente una invitacion a bailar etc.

No obstante, en este clima de normatividad que genera cierta
tension inicial entre los asistentes, el alcohol toma un lugar
indispensable en la fiesta, en la medida de que provee de 1los
elementos deseables que deben caracterizar a las reuniones de un
grupo de personas. Asi, en las historias elaboradas por los
jovenes se ponen de manifiesto una serie de expectativas
asociadas al alcohol; ellos esperan que el alcohol proporcione la

alegria, el ambiente, y la diversion de todos los participantes.

*Un viernes como todos, en el Bachilleres 15 se origind
una historia poco comin en una mujer de nuestro tiempo,
todo comenzd en un saldon de clases alrededor de la 5:00
P.M. con una compafiera llamada Maria del Carmen, Jjoven
tranquila, nunca se metia con nadie, pero a alguien se
le ocurrid hacer una fiesta, y optaron por hacer la con-
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vivencia en su casa. Eran las 7.00 P.M. cuando todos em-
pezaron a estar alegres, principalmente los hombres,
menos la anfitriona (Carmen) que veia que todos estaban
en ambiente menos ella, estaba desesperada 'y un
compafiero le dijo que tomara un poco para qgque se
alegrara un poco -un compaifiero bastante relajiento y
destrampado- Carmen acced%é y bebid..." (EM)

Asimismo, la funcidén integradora del alcohol constituye un
gran atractivo para 1los Jjovenes durante este periodo, en la

medida de que facilita 1las relaciones interpersonales, la
cohesidén con los miembros del grupo, los amigos y la relacioén con
el sexo opuesto. El1 grupo de pertenencia va teniendo una

significacién cada vez mayor para ellos, en contraste con el
grupo familiar, hacia el cual se va estableciendo mayor distan-
cia.

"Que onda, nos acabamos estas botellas y después nos
vamos a cotorrear con unas viejas en el cabaret vy
después a...

- Pero... ien qué nos movilizamos?

~ Pues le pido la nave al viejo y nos lanzamos.

- Pero dije que iba a llegar temprano a mi casa

- No se me achicopale o qué éte pegan?

—~ Nel, pero ya sabes que los jefes lo primero que...

—~ Nos lanzamos ese mi picudo

-~ Pues vamos " (EM)

Asi, para los Jébvenes de sexo masculino 1la fiesta con-
stituye el 1lugar que facilita el acceso al ambiente y 1la
diversién. En la fiesta se hallan presentes aquellos aspectos
indispensables para pasar "un rato agradable'", las mujeres, la
musica y el alcohol.

" - @Quihubo chavos 1los invito a una fiesta para el
sabado.

-~ & Y por déonde es Paco 7?7

- Es por Santo Domingo

- i No te pases !, dicen que por ahi matan

-~ Nel, pero vamos a ir en banda, es mas Pedro te invitas
a unas chavas para cotorrearla bilen ¢ no?

— Entonces queé, ¢ Contamos contigo Ivan ?

— Mmmm... a ver si me dan permiso

- Mmmm...i No seas payaso !, es mas le pides prestado el
coche a tu hermano para irnos

- Y ta Jacinto ¢ vas 0 no 7

- Claro, ya sabes que yo no me pierdo ninguna

- Pero ¢é Que no vamos a llevar nada ?
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- i Claro ! No seas menso, Yyo me encargo de todo, 1los
pomos, la botana y lo demas y luego nos vamos a mi casa
al fin que no estan mis jefes, ahi la vamos a pasar bien
con las chavas. " (EM)

La ausencia del alcohol en la fiesta se percibe como un
fracaso rotundo, debido a que el alcohol juega un papel muy im-
portante como elixir que justifica el comportamiento
"alcoholizado", es decir, donde es socialmente permitida la libre
manifestacidén de los sentimientos, asi como la expresién de la
afectividad hacia los demas. Se establece un acuerdo conjunto
entre sus asistentes, sin necesidad de decirlo, se permite con-
versar, palpar y bailar con el "otro", el desconocido. Durante la
fiesta se establece una interaccidn conjunta entre 1los par-
ticipantes.

"...Seguin la bebida es el ambiente ino?, esto es mas
cotorreo éno?. Se siente mids en ambiente, con mas
libertad " (TF)

" En las fiestas es mas facil que la gente hable y se
ria con el alcohol, porque se les gquita la timidez y las
tensiones” (TM)

Al parecer, la persona que no accede a éste acuerdo es vista
con desconfianza y recelo, en la medida en qQue la coloca como ob-
servadora consciente del comportamiento de los demas. Como diria
Paz seria observadora de la manera como '"'se abren" los otros.

”...Carmen accedid y bebid, empezd a sentirse mal, como
es natural en las mujeres gue nunca habian tomado antes,
se sentia mareada y hacia demasiados desfiguros que no
eran comin en ella, todos la veian y estaban atentos a
sus movimientos y cosas que ella hacia, transformada de
una chava tranquila y sin ninguna alteracion social,
para ellos era raro ver asi a una muchacha como ella en
ese plan " (EM)

\

Si bien 1las personas que no beben de algun modo son vistas
con admiraciétn y respeto, tambien son rechazadas porque no
asumen éste acuerdo establecido por el grupo, no aceptan la norma
social de pasar un rato agradable, de "estar en ambiente" y con-
vivir con los deméas
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"Raul es un muchacho que no quiere andar con sus amigos
porque no entra en ambiente, porqQque en su casa lo
regafian, pero aunque no tuviera familia ¢l no aceptaria,
él quiere llevar una vida mejor"™ (TM)

Asimismo, 1los jovenes, particularmente los de sexo mas-
culino, relacionan la abstencidn con la cobardia y con la tenden-
cia a adoptar ciertas posturas femeninas, en funcidn de ello se
explica el rechazo de los adolescentes hacia aquellos jovenes que
rechazan una invitacion a beber. Este rechazo se maneja indirec-
tamente en las historias

*...en esos momentos iba pasando por aquella calle Jose
Lulis, un Jjoven que estudiaba, trabajaba y no tenia e
adiccidén por alguna droga o vicio. E1 grefias 1lo molestd
le dijo que era un maricodn, que era un pendejo etc..."
(EM)

"En una esquina como en muchas otras habia tres chavos ,
banda apodados "el chimuelo”™, "el plomo" y "el loco”, -
los cuales siempre buscaban dinero para tener para su
viclo. De repente viene otro chavo que nunca les hacia
caso y le decian "el coqueta”..." (EM)

"Miguel ...era diferente a ellos, no era vicioso,
ayudaba a su familia etc. Cierta vez uno de ellos lo vid
venir por la avenida y le propuso a los demas :

- Ese chavo es muy creido, nunca se junta con nosotros,
vamos a invitarlo a ver si asi se le quita ™ (TM)

"...llega un valedor y nos pregunta que onda, qué tranza
Yy pues nos saca de onda, pobre chavo no sabe ni que onda
con nosotros y nos viene a molestar, todavia de que la
gente nos critica como vagos, nos sale éste cuate con
los sermones de nuestros jefes ..." (EM)

Por otra parte, uno de las propiedades que los jdvenes per-
ciben del alcochol y que aparecid igualmente muy relacionado con
la fiesta, fue el relativo a la "transformacidén de 1la
personalidad”. El alcohol aparece como el elixir magico que per-
mite la manifestacidn de 1los comportamientos transgresores en
toda su expresidédn, bajo sus influencias, hasta la persona mas
virtuosa, es susceptible de sufrir un cambio radical en su com-
portamiento:

"Cuando esta bien es amable, carifiosa etc. cuando esta

ebria es todo lo contrario...cambla cuando toma, o sea
es incomprensible™ (EM) ‘
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"Cuando toma parece ser otra persona, es muy vulgar,
alocada, alegre, todo lo contrario de cuando no toma, esy
una mujer timida, culta y simpatica”™ (TF)

*...algunos ingieren bebidas como si fuera agua, después
de unas horas ya no reconocen a nadie y empiezan a decir
leperadas e inclusive a insultar a la gente, buscan
pleitos vy llegan a extremos de matar * (TF)

En los juicios de valoracidén que se manifiestan en torno al
personaje femenino que bebe alcchol, es evidente el rechazo que
existe entre ambos sexos hacia la mujer gque bebe alcohol. AUn en
la fiesta, se prefiere seguir manteniendo en 1la mujer el
prototipo de '"la mujer que vale 1la pena” y son socialmente
valoradas virtudes tradicionales com¢o la pasividad y la timidez.
Una mujer que bebe no es susceptible de tomarse seriamente para
un noviazgo porque

*...desde el principio ya estd dando mala imagen y
regularmente se ven mal las mujeres" (EF)

Asi, en sus historias, las jovenes percibieron a 1la mujer
que bebe alcohol como persuadida u obligada a beber por una per-
sona de sexo masculino

"...al estar en la fiesta, el le dice que se tome una
copa, ella no quiere pero &l le insiste, ella con asco
se la toma y empieza a beber mads hasta que se pone como
loca y dice que la vida se hizo para gozarse no para
preocuparse " (EF)

Existe toda una tradicion cultural en relacidn al consumo de
alcohol, que define claramente las diferencias sexuales gque con-
forman 1los estereotipos sociales de la persona que bebe alcohol.
Estos son quizas unos de - los rasgos mas caracteristicos de
nuestra cultura, el tradicionalismo que alun persiste en la ac-
tualidad con respecto a la mujer, 1lo cual se manifiesta en 1los
altos indices de abstencidén que presenta la mujer en relacién al
consumo de alcohol. Las mujeres se sienten menos femeninas al
beber y en cambio prefieren asumir el papel de protectoras del
bebedor de alcohol a quien perciben c¢on multiples problemas,
sobre todo familiares y pretenden ayudarlo a través de carifio y
consejos




]

*...después de haber tomado se acerca a platicar con
ella. Ella acepta hablar con &l y le dice que no tome,
si no fuera asi ya no le hablaria...ella habla con &l
varias veces y al fin &l se olvida de su timidez y deja
de tomar" (EF)

Algunas de ellas expresaron la aceptacioén de un noviazgo con
un joven bebedor '"con la condicién de que dejara de tomar" o
bien "...si tomara poco si, vy si en verdad lo quisiera trataria
de ayudarle en su problema " (TF)

Por su parte, 1la actitud de los Jdvenes hacia las mujeres
que beben es de evidente rechazo simplemente porque "si en un
hombre se ve mal, en una mujer se ve peor"

"Yo vi a una chava que se salid® de una fiesta, iba bien
hasta atras. Iba por una calle que estaba de bajada -
estaba blen alegre - entonces sus amigas le ayudaron a
cruzar la calle i Y se sentd ahi mano ! y no se queria
ir pues iba bien tomada. O sea tal vez sea la diferencia
pero en una mujer se ve mal" (EM)

Una de las causas por las que son socialmente rechazadas las
mujeres que beben alcohol, se deriva de la percepciodn que el sen-
tido comun atribuye a los efectos del alcohol, uno de ellos es el
relativo a la desinhibicién sexual que 1los jovenes asocian de
manera directa a las bebidas alcohdlicas. Esta es quizas una de
las propiedades que los jovenes atribuyen al alcohol Yy gque tienen
gran significacidn para ellos.

Alcohol v Sexualidad

"Aqui, en una fiesta que duraba cinco dias, todos los
lazos publicos y sociales quedaban rotos, pero 1lo
central era el desenfreno sexual, la aniquilacién de
toda relacidon sexual por el heterismo ilimitado..."™

Al hablar de la relacién alcohol - sexualidad nos estamos
refiriendo a uno de los aspectos simbdlicos de la nocidn alcohol
que ha existido desde tiempos remotos, donde el alcohol ha tenido
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un papel fundamental en las ceremonias rituales, particularmente
como vinculo de comunicacidn con las deidades. El1 papel del al-
cohol como bebida sagrada ha sido bien establecido desde hace
mucho tiempo, no sélo por antiguas leyendas griegas sino que
continta siendo un elemento muy importante en la cultura de
diversos grupos sociales. Asi, en algunos rituales, sobre todo
religiosos, el alcohol muestra cierta analogia con la leche y con
la sangre. Asimismo es representado como simbolo de fertilidad
tal como se describe en ésta historia

"Me siento muy desesperada, ml mama no llega y es 1la
hora en que me tengo que ir, si1 no llegaré tarde a la

fiesta.
— Maria Luisa & COmo estas, te tomas una copa ?. Si
gracias Pepe. Te tengo una sorpresa. - Espero verla -

Claro que si, pasa a mi cuarto.

Siguieron tomando hasta que por fin quedaron como placa
de trailer, ilhasta atras!. Se amaron toda la noche. Y al
dia siguiente ella se levantd muy desesperada mientras
que su mamd la estaba esperando. El tiempo pasd. Maria
Luisa ya habia ido al doctor y recibid¢ una mala noticia,
ella estaba embarazada..."

Esta funcion desinhibidora del alcohol no se asume plena-
mente como tal, sobre todo tratandose del aspecto sexual. En los
hombres existe un saber comin con respecto a éstas propiedades,
en tanto creencias que circulan a un nivel muy restringido, sobre
las potencialidades que tiene el alcohol a nivel sexual, el con-
sumo de alcohol para lograr uha mayor potencia sexual, el alcohol
para vencer los nervios. Ellos consideran que el alcohol
aumenta los deseos sexuales, especialmente en las mujeres ya sea
por debilidad o porgque no estan acostumbradas a beber

"Las mujeres son mas debiles porque tienen mas tem-
peramento y tienden a estar bien, pero hasta cierto
punto es mas facil que acepten (una relacidén sexual) por
el hecho de que la mujer tiene 7 sentidos, el hombre
sdlo tiene 5 pero bien equilibrados vy los sabe
aprovechar, cuando el hombre apenas va, la mujer va,
viene y regresa" (TM)

O como lo expresd un joven trabajador de sexo masculino

durante la entrevista grupal: "...las mujeres son mas débiles al
sexo y en cierto sentido el hombre es mas equilibrado, pero no
por ello deja de ser hombre..." (TM)
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En las historias, permanece implicito el reconocimiento de
éstas propiedades que tiene el alcohol a nivel sexual

"...ella siguid frecuentando a éste individuo y no le y
importaba nada, decia que la vida era para gozarla y con
el tiempo ya no se juntara con uno sino con varios" (TF)

...y empezd a tomar como nunca antes 1lo habia hecho,
convirtiéndose en una mujer mas 1liberal, salia con
hombres 1o mismo le daba viejos que jovenes, eso no le
importaba, ella sd6lo decia que asi era feliz" (TF)

”...Ella empezd a Jjuntarse con eéste fulano y la
pervirtié. Ahora ella es una alcohdlica, ella se ha
querido evitar a éste novio, pero &l le mete ideas en la
cabeza de que la vida era para gozarla pero en la forma
en que tenga que beber y acostarse con los hombres™ (EF)

El comportamiento alcoholizado se deriva de una serie de
predicciones que el sentido comin establece en base a las fun-
ciones y propiedades que se atribuyen al alcohol. En ese sentido
se percibe a ésta sustancia como una bebida magica que propor-
ciona calor, poder y seguridad para enfrentar algunas situaciones
dificiles. Sobre todo en contextos especificos como en la fiesta,
el comportamiento alcoholizado es socialmente aprobado y en al-
gunos casos hasta indispensable, en la medida de que constituye
una valvula de escape para lograr la libre manifestacidon de 1los
deseos e instintos. Para algunos adolescentes el alcohol facilita
el acercamiento hacia las jovenes de sexo opuesto porque de algun
modo, bajo los efectos embriagantes si es rechazado, no lo llega
a sentir de manera directa, tal vez porque "esta borracho y no
sabe 1o que dice"

"Se reunen en una esquina unos amigos, en esos momentos
pasa Maribel, a uno de ellos le gusta y quiere hablarle
pero no sabe coéHmo porque &l es muy timido, sus amigos lo
animan pero él se opone pues no sabe cdOmo acercarse a
ella. Después uno de ellos le dice que no vale la pena
pues no le va a hacer caso, ya que ella es un poco
presumida, otro de sus amigos le dice que si 1le tiene
miedo vaya a a tomar antes de ir a hablarle, el le dice
que si ya que asi no le daria pena y si 1lo rechaza no
sentiria feo, después de haber tomado se acerca a
platicar con ella, ella acepta hablar con €l y le dice
que no tome, si no fuera asi ya no le hablaria " (EF)
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" ..1la verdad si, el alcohol 1le dA mas valor a uno,

porque en cierto momento tenemos un poco de cobardia

éno?, entonces, ya estando tomado uno piensa :

- Si me rechaza al fin y al cabo ando tomado y lo olvido

y s1 me acepta que bien. \
Aungque uno ande consciente, de todos modos uno se da

animo"”

"...los borrachos como los chamacos se les quitan 1los
prejuicios, hablan sinceramente como el nifio porque se
quitan de ideas y se sienten valientes para decir cosas
que en su estado normal no harian®” (TM).

Asi, el ambiente, 1la fiesta, 1la alegria y diversidn se
manifiestan en un ambiente publico, donde casi todo esta per-
mitido, vy 1la afectividad entre 1los miembros del grupo fluye
libremente de manera inconsciente. No obstante, al volver a 1la
realidad, al mundo de la vida cotidiana, se establece una ruptura
con las actitudes asumidas dentro del grupo y vuelve a regir el
principio de individuacién, caracteristico de las sociedades oc-
cidentales, en esos momentos...

"...tan pronto como vuelve a perpetrar en la conciencia
es sentida en cuanto tal como nausea. En el pensamiento
lo dionisiaco es contrapuesto como orden superior del
mundo a un orden vulgar y malo™ ( 33)

CONSUMO DE ALCOHOL EN EL BARRIO

Una vez que se establece esta distancia con respecto a 1las
conductas transgresoras que expresan la afectividad del grupo, el
criterio del deber nuevamente se constituye de manera
"consciente" como principal punto de referencia en la explicacién
de los acontecimientos cotidianos. En funcién de ello los jévenes
rechazan al bebedor de alcohol a través de juicios de evaluacién
que en terminos generales se derivan de una concepcién de la
realidad integrada por dos categorias béasicas, el '"bien" y el
"mal", que a su vez son producto del sistema de expectativas u
valores que el sujeto internaliza en el grupo familiar durante el
proceso de socializacién primaria.

Desde este punto de vista el "bien" constituye la aceptacién
de un conjunto de normas socialmente aprobadas por el orden so-
cial como susceptibles de ser adoptadas por los miembros de un
grupo. En ese sentido valores morales como el trabajo, el es-
tudic, 1la obediencia y la pasividad, son aspectos muy valorados
durante el proceso de socializacién primaria en la medida de que
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=& orlentan hacia la busqueda de la segurldad va sea econdmica,
familiar o laboral que puedan posibilitar si no por un
mejoramiento en las condiclones de vida, al menos las condliciones
que contribuyan al mantenimiento del status qQuo. Esta tendencia
particularmente se pone de relieve en un contextc muy particular,
el barrio. ‘

A pesar de que en los jovenes existe un reconocimiento
pleno de que la calle o la esquina constituyen una realidad
similar para los habitantes de su comunidad, en algunos de ellos
se establece cierta distancia con respecto a 1los '"otros'", '"los
vagos" y en funcién de la identificacidn con su papel social,
evaluan a los demas.

“"En una colonia poca habltada, solian estar varios
chicos en 1la calle y por no tener comunicacidn con sus
padres y familiares, lo Gnico que se les ocurria hacer
era robar y andar molestando a quienes pasaban junto a
ellos -ya que la colonia era pequefia-. Pero habia tam-
bien quienes eran buenos hijos y a sus padres no les
gustaba que anduvieran en la calle como los demads, éste
es el caso de un chico que era buen estudiante y por
dedicarse a ello casi no tenia amigos y como los vagos
que estaban siempre en la calle, siempre lo veian solo,
trataban de molestarlo y &l sin embargo, por ser buen
alumno y buen hijo, no le importaba lo que los demas
dijeran ya que &1 sabia que siendo como era, podria
salir adelante y jamas caer en los vicios que lo impul-
saban a tener sus vecinos" (TF)

Por otra parte, el mal se identifica con la manifestacidn de
las conductas transgresoras en toda su expresidn, se le iden-
tifica con 1la wvagancia, 1la flojera y 1la irresponsabilidad.
Asimismo, las historias reflejan multiples aspectos de la vida
cotidiana, que van desde los lugares donde se lleva a cabo la in-
gesta de alcohol, hasta la manera como son socializados los
jovenes de éste grupo sociocultural, donde 1las presiones por
"salir adelante" les motiva u orienta a adoptar conductas in-
dividualistas para obtener sus objetivos, a pensar que sdélo
separadndose de su  grupde de referencia podran salir adelante vy
"llegar a ser alguien", a ser "diferentes" a los demas

"Son tres chavos que por lo visto no tienen nada que
hacer y s6lo piensan en cosas que no los van a
beneficiar en nada y sd6lo 1los van a perjudicar, vy
quieren inducir a otro chavo a que tome pero &l se los
niega porque &1 sabe que se perjudicaria y no ganaria
nada, 1lo razona y se va, en cambio, los otros chavos se
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estan burlando porque el chavito siempre anda solo, pero
es mejor andar solo a tener mala compafiia, pero los
otros chavos se siguen burlando porque regafian a Radl en
sSu casa, aunque no lo hagan" (EF)

"En una de 1las tantas colonias pobres de la capital,
habitan personas de todo tipo. Entre ellos habia tres
muchaches vagos, groseros, que se dedicaban al robo,
molestaban a los vecinos y todo lo que conseguian 1lo
derrochaban en el alcohol. Todo el tiempo lo pasaban en
la calle, no estudiaban ni trabajaban, ni en su casa
aran aceptadoz por su viclo, 1lo que mas les gustaba
(aparte del alcohol), era molestar a un muchacho llamado
Miguel, &1 era diferente a ellos, no era vicioso,
ayudaba a la familia etc..." (EF)

"De unos chavos -yo c¢reo- donde a un chavo lo animan a
hablarle a una chava a salir, y éstos dizque amigos le
aconsejan que tome para que se le quiten los nervios, lo
que todo el clasico mexicano hace como buen amigo y en
vez de que lo ayude lo esta involucrando a tener mayores
problemas con el alcohol, toxicos, enervantes, y toda
clase de drogas y con ésto la chava no se va a fijar en
¢l y va a ser un rechazado por la sociedad " (EM)

La Policia

De éste modo, el barrio constituye uno de los principales
escenarios cotidianos que los jdvenes comparten como un espacio
de interaccisén comiin en la esquina, en alguna pared ¢ en la
tienda del barrio. En algunos jdovenes el reconocimiento de estos
espacios publicos como algo propio, como un esquema comun de
comunicacién que los identifica como miembros de un grupo y
produce "...un sentimiento de estar en un mundo conocido en comun
por los otros". (40)

Este esquema comun, supone hablar de categorias, atributos y
formas de interpretacidn similares, en suma éstos modos de
interpretacién de la realidad socialmente compartidos por los
jovenes, suponen una categorizacion de personas, eventos vy
situaciones cotidianas. Esta tipificacién es de importancia, en
la medida que permite clasificar los papeles sociales asumidos
por los otros, vy establecer una evaluacidn de ellos, en funcién
del propic papel asumido por los jovenes. De éste modo, a partir
de la identificacidn con los roles representados por los per-
sonajes ficticios, los Jjovenes se ubican en 1las categorias
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sociales de  "ellos", "yo" y 'nosotros", y en funcidn de ello
interpretan su realidad, como lo muestra un estudiante en su his-
toria

“"No2 encontramos en la esquina de 1la calle donde se
junta la banda de los Pacifics, 1llega un valedor y nos
pregunta qué onda, queé tranza y pues nos saca de onda
pobre chavo no sabe ni que onda con nosotros y nos viene
a molestar, todavia de que la gente nos critica como

- vagos nos sale éste cuate con los sermones de nuestros
jefes, para acabarla iPinches policias!, llegan Yy
tenemos que echar a correr porque ellos siempre jalan
parejo, uno tiene que brincarse las bardas o correr a
cualquier puesto donde vendan atole, tamales o elotes, |
Qué mala onda! uno a veces no hace nada y ya andamos
pagando por otros" (EM)

En los Jdvensz que establecen clerto reconocimiento con
éstos lugares, en funcidén de su propia realidad 1las inter-
pretaciones suelen ser diferentes. Por ejemplo parten de una
denuncia de los actos represivos que se ejercen en contra de el-
los, eéstas acciones persecutorias se encarnan en la policia,
quien juega un papel muy importante en la vida cotidiana de
grupos de jovenes del sector popular. En su dimensidén ideoldgica
la atribuclién que tienen los jdvenes acerca de las funcilones de
lJa policia, se derivan de un reconocimiento de las diferencias
socioecondmicas que se perciben en otros jdvenes, ello en algunos
casos produce un sentimiento de injusticla, v en otros de confor-
mismo. Ello se pone de manifiesto en las historias

"Un muchacho le dice a otro que porque no se van a otro
lado a tomar porque ahi estan haciendo mucho escandalo y
no lo dejan dormir y éste a su vez le dice que no este
chingando, que ésta es una ciudad libre y que se puede
hacer lo que se le de la gana y tambien que con beber a
nadie molestaba, ademds que s8i los hijos de 1los
politicos podian hacer eso, nosotros por qué no?, vy el
muchacho escucha el ruido el cual provenia de una
patrulla y en eso el sujeto que estaba tomando en 1la
calle dijo ivamonos porque ahi viene la tira !" (EM)

"Los Jjovenes de clase baja tienen mayores problemas
preclisamente porque si1 llega la policia y s1 traes feria
les das una mordida y si no te 1llevan -y golpeado
ademas- de todas maneras como que la clase baja se les
hace muy poca cosa y luego luego llegan y sin preguntar
mas, te suben" (EM)
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"En una tarde poco pacifica un ciudadano pasa por un
callejodn y se encuentra a uno de sus mejores amigos i
Qué tal Pedro ! &CoOmo estas? - Bien ves, aqui chupando
con los cuates ¢y tu cdHmo estas Juan ? - Bien, pero lo
que haces estd mal porque si te ve la policia vas a

tener problemas - Uuuy éTu tambien con esas ondas?,
sabes que es mi rollo si?, mejor llégale antes de que me
enoje también contigo -Esta bien. esta bien hasta

luego, pero te vas a acordar de mi" (EM)

Por otra parte, en los jdvenes que no comparten éste tipo de
realidad se condena la adopcion de conductas transgresoras tales
como reunirse y beber en la calle y las interpretaciones que ex-
presan en relacidén con eéste tipo de conductas, suelen ser
diferentes, las funciones represivas de la policia, se explican
en funcidn de la apariencia de los jdvenes de clase baja, lo que
da lugar a que sean perseguidos y extorsionados

"Los Jjovenes que caen en la depresién en problemas A/
familiares, por lo general buscan un desahogo ya sea en i
la droga o en el alcohol. La mayoria son de clase baja
porque se ponen en contra de su propia decisidon. Creen
que por lo general estos jdovenes se juntan porque creen
que sus amigos los comprenden pero en realidad sdlo tam-
bien buscan un desahogo. Ellos ven comro sus enemigos a
gente que les llama la atencién, creen que ésta gente
los molesta s6lo por molestar, c¢reen que ésta gente no
ha pasado por éstos problemas. Creen que otra gente que
tienen un oficio son superiores a ellos por eso entran
en su depresién, o tambien puede que éstas personas no
tuvieran una buena orientacién familiar, gque en su
familia no les explicaron que el alcochol hace mal con

~ exceso" (TF)

"Esta historia ocurrid en el barrio del Pedregal con la
banda Pacifics Banda, cuando el personal estaba fumando
mota y tomando alcohol, cuando de pronto se acerca una
persona y le pregunta al chacal, el jefe de 1la banda,
ipor qué tomas 7?7 éno sabes acaso que el alcohol afecta
tu salud?. - Bueno éa ti te afecta en algo que yo tome
alcohol ? - Pues no, yo solo te doy un consejo puesto
que podrias perder la vida con el alcohol. El chacal le
contesta nada mas porque somos pobres y vestimos mal la
policia nos carga, la persona le contesta, imaginate si
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eres pobre y vistes mal y aparte bebes alcohol, écdmo no
te va a cargar si1 estas beblendo en la calle, das un mal
aspecto y eres un rechazado por la socledad”™ (TM)

"Se supone que uno que tiene dinero les da una mordida y
no hay problema, ademas tienen mas presentacidn, en cam-
bio uno que no tiene dinero se lo llevan, porque si 1la
policia ve a un muchacho de clase baja mal vestido,
luego luego se imaginan cosas que... en cambio a los de
clase alta los ven bien vestidos y cuando toman lo hacen
en las discotecas, en su casa, en Sus autos y en
reuniones y en cambio los de c¢lase baja beben en 1la

calle, un amigo puede decir : -Por aqui no pasa la
patrulla,  pues aqui le pongo y emplezan a hacer sus
bolitas y a tomar. " (TF)

Durante la adolescencia, es posible identificar gran parte
de éste conocimiento socialmente compartido por los joévenes, el
cual es esenclalmente producto de la algunas de las actitudes,
valores, creencias y normas en el grupo familiar. El estigma so-
cial que rodea al alcohol se conforma a partir de dos in-
stituciones sociales basicas, la familia y el trabajo.

En ese sentido, la funcidn transgresora del alcchol que se
pone de manifiesto en las historias, se deriva de las actitudes,
creencias y valores que se manifiestan de manera '"consciente", es
decir, donde hay una aceptacién plena de 1la norma social del
"deber'" como punto de referencia para evaluar algunos eventos y
diferenciar las dos categorias del sentido comun, lo "bueno" y 1lo
"maloc". Esta concepcidn general viene representada por la
seguridad que proporciona el medio familiar, el contar con un
empleo, vy la aceptacidén social que se derivan del cumplimiento y
aceptacién de las normas impuestas por el orden social.

CONSUMO DE ALCOHOL EN EL TRABAJO

Uno de los nucleos centrales para iniciar el analisis de la
vida cotidiana, es sin duda la nocion de trabajo. Este esquema de
interpretacidn que se representa en las historias, nos propor-
clona un panorama general de la manera com¢e la relacldédn alcohol-
trabajo se estructuran en el marco de los acontecimientos
cotidianos que rodean al consumo de alcohel en el medio familiar
y laboral.

Al hablar de la relacidén alcohol - trabajo, generalmente se
hace referencia directa a la familia, y aparece en ambos extremos
de un continuum, en uno de los cuales constituye la principal
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fuente de motivacidn que tienen las personas para beber alcohol y
en el otro extremo como la receptora de los problemas generados
por el consumc de alcohol del familiar, es decir, se considera
que la familia "sufre" las repercusiones directas de la manera de
beber del familiar. Quizas una de las principales formas en que
la familia puede verse afectada es en su economia familiar, ello
es puesto de relieve en las historias.

"Una familia conflictiva con problemas socioecondmicos y
de bajo nivel educativo, la madre trabaja, el padre tam-
bien y por preocuparse de coOmo traer dinero al hogar
para pagar la renta, el gas, etc. ¥y no se preocupan de
sus hijos y simplemente 1los dejan a 1la deriva, no
importandoles 1o que hagan mientras su ausencia. Este
tipo de familias son muy comunes en nuestra ciudad y a
consecuencia de las ocupaciones de los padres, los hijos
se van a los vicios ya conocidos como el alcohol y las
drogas y la familia se va desintegrando" (EM)

" Esto ocurrld en un barrio pobre, generalmente en un
barric siempre hay pandillitas, siempre se juntaban en
media cuadra nunca faltaba alguno que no molestara a 1la
gente que pasaba por esos lugares, generalmente a las
muchachas, c¢uando pasaba Angélica la empezaban a cotor-
rear y Juan le dijo a Andreés que ahi iba la muchacha que
le gustaba y aquel nunca le hablaba a ella, sus
compafieros le decian a Andrés que la 1invitara a salir
perco Andrés por su cobardia o verguenza no se atrevia a
hablarle, sus compafieros lo inducian a emborracharse
para que perdiera su cobardia. Pasaron los dias y Andrés
un dia se emborrachd, pasaba por un parque cuando la
encontrd, como iba borracho no le importaba nada, le
habld que si queria ser su amiga, aquella aceptd pero
despueés pasaron meses de ser amigos hasta que un dia 1le
propuso matrimonio, aquella aceptd y tuvieron dos hijos,
aquel pasaba todo el dia tomando, no tenia trabajo,
hasta qQue un dia se puso malo uno de sus hijos que
fallecid. Al ver lo ocurrido se sintid culpable y
prometid no tomar mas y pasaria que a traves de los afios
el joven rompid su promesa y siguid tomando hasta per-
derse en el alcohol, su esposa tuvo que trabajar para el
sostén de su casa"™ (TM)
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En los jédvenes, =obre todo trabajadores de =zexo masculino,
se halla muy presente el principio del deber, de respon-
sabilizarse de la familia, para ellos lo primordial constituye el
hecho de ‘''trabajar vy ayudar a la familia", en funcién de ello
consideran el consumo de alcohol como algo inaceptable algo que
"esta mal hecho” vy 1lo asocian c¢on una especle de fatalismo
relacionado con la enfermedad, pobreza y muerte aunque de alguna
manera siguen percibiendo algunas de sus propiedades como evasidn
de 1la realidad para "olvidar" los problemas y buscar "un refugio
en el alcohol".

"Raul era un joven trabajador, Isidro un vividor se ol-
vidaba de sus obligaciones. Raul siempre trabajaba duro,
nunca faltaba a sus trabajos, pero una vez se hizo amigo
de Isidro y fue el que lo empezd a comprometer
diciéndole que con unas copas se olvidaria de sus
problemas, que dejara su trabajo, que con unas chavas se
sentiria mejor. Raul se negaba ya que tenia su esposa y
dos hijos y como padre tenia que ver por ellos, pero
Isidro le metlid en la cabeza chismes de que su esposa
andaba con otros y le dijo a Raul que la mandara a
volar, entonces Raul mandd a volar a su esposa y de los
celos y el coraje y la decepcidn se puso a tomar der-
rochande su vida por la mala compafiia " (TM).

A pesar de que los jovenes en sus argumentaciones manifies-
tan un rechazo evidente hacia las conductas de beber alcochol, se
empieza a crear un conflicto entre el conocimiento acumulado y
aprendido durante el medio familiar acerca del alcohol vy la
significacién que va adquiriendo el uso de bebidas alcohdlicas en
el grupo de pares, durante la adoclescencia.

"Anselmo le dice a Chencho, gque onda ? vamos por unas Y
guamas Chencho - No compa todavia no termino mi chambita

Anselmo - i No te aprietes ! ahorita con unas reinas y
un pomo nos ponemos happis- Pos 6rale pues. Y asi An-
selmo y Chencho se van al bar "mis ilusiones" " (EM)

Ezte conflicto se pone de manifiesto en las historliaz, donde
podemos identificar una orientacidén hacia las propiedades
positivas del alcohol mediatizadas por la culpa que se genera en
los jovenes toda vez que intentan abandonar las normas impuestas
por la familia para ir conformando una identidad propia que se va
moldeando en interaccion constante con el grupo de pertenencia.
Este sentimiento de culpa es evidente, sobre todo al hacer
referencia a contextos especificos como la familia y el trabajo,
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donde predominan en mayor medida los criterios del deber y la
productividad. Este sentimiento de culpa es evidente, sobre todo
en los estudiantes, quienes atribuyen el consumo de alcochol a la
influencia del "otro™.

"Estamos en un lugar de trabajo, después un amigo me
hace una invitaclidn para distraernos del trabajo, me in-
vita a un centro nocturno para disfrutar de unas copas y
yo le digo que no porque tenemos algo que hacer y que no
tenemos tiempo para ir, el casi me lleva a fuerzas y me
dice que voy a pasar una noche Super y que me olvide de
todo. Después llegamos al centro nocturno y lo en-
contramos con muy buen ambiente porque hay chavas, vino,
musica etc..." (EM)

En las jovenes de sexo femenino, el consumo en la mujer que
bebe se atribuye a la persuacidn de que es objeto por parte de un
hombre, como va lo hemos visto anteriormente, por otra parte la
culpa en el personaje masculino que bebe, se manifiesta de manera
un tanto diferente y se relaciona con los aspectos que pueden in-
volucrar a terceras personas, particulamente se refieren a las
repercusiones familiares, tal es el caso de la manera como puede
ser afectada econdmicamente la familia a consecuencia del alcohol

"Estos eran Roberto y Enrique, tenian mucho trabajo vy
uno de ellos comentd a sus compafieros

- Tenemos mucho trabajo y yo va estoy cansado.

el otro le comentd que fueran a divertirse, a descansar,
que se olvidaran del trabajo vy lo convencld, y se lo
llevd a un cabaret y todo el dinero que habian genado
con tanto empefio se lo acabaron rapidamente con bebidas
y presumir que traian mucho dinero. Al terminar 1la
noche, &l se did cuenta de que habia perdido su dinero y
no habia ganado nada de provecho, sdlo sentirse mal y se
did cuenta de que el alcocholismo y ir a esos lugares no
tenian nada de provecho" (EF)

Incluso, en algunos casos 1la aportacidn econdmica del
bebedorr a su familia, constituye un criterio importante para
definir la categoria del personaje "alcohdélico", que los Jjédvenes
aplican a aquellas personas que beben diario o dejan de "dar
dinero a su casa" :

Hay borrachos conscientes y los inconscientes, los
consclentes beben y les gusta trabalar y los 1incon-
scientes bien machotes, hacen mal a sus alrededores, no
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saben apreciar a la gente, la insulta, hace y deshace.
N¢o se reconoce porque actua indebidamente. Una persona
puede beber cada tercer dia o una vez por sSemana, el
alcoholico simplemente se desliga de sus respon-
sabilidades como trabajador™ (TM)

"Los que no beben trabajan y ganan dinero y compran o
hacen cosas de provecho, en cambio, 1los que beben no
trabajan y sd0lo piensan en gastar su dinero en alcohol”
(TF)

En suma, los jovenes en sus historias asumen posturas soO-
cialmente aceptables que de alguna manera expresan la
interiorizacidn de las exigencias sociales que operan en tanto
sistemas de valores en el medio familiar y en consecuencia , el
abandono de los deseos y aspiraciones significativeos al grupo,
ello puede ser producto de un cierto temor a ser rechazado ya sea
por el grupo familiar, en el trabajo o por la novia "decente', en
contraste con la completa aceptacidn del grupo de amigos.

"Un Jjoven qulere conocer a una muchacha decente que se
llama Martha, pero el muchacho llamado Victor, es un
vago y de mala reputacidn, y sus amigos le dicen que
tomando alcohol se le van a quitar los nervios y asi
decide hablarle, pero al acercarsele a hablar huele a
alcohol y la muchacha decide mejor no hacer ningiun tipo
de amistad con és "EM)

"Esto ocurri®é en un barrio, generalmente siempre hay
jovenes buenos, malos, entonces los malos les quieren
ordenar a los buenos lo que deben hacer, como aqui, le
invitan unas cervezas para que se dé valor y le hablé a
la chava, pues &l no toma y posiblemente la chava no le
vaya a8 hacer caso y vaya a decirle :

- Pues no me molestes, ya sabes que yo ne te coOnozco, vy
siempre que paso estds con tus amigos y nunca que yo
sepa te has puesto a trabajar y asi quieres que te haga
caso. Piensa que diran mis padres cuando les diga que tu
eres mi novio” (TM)

71

S

JS—



Alcohol y Familia

Ya sea como la reproduccion de argumentos esterecotipados
como '"'buscar un refugio en el alcohol" o beber alcohol "para ol-
vidar las penas'", lo cierto es que la familia es un aspecto muy
valorado por los jovenes, en particular por las mujeres, quienes
consideran que el bebedor tiene '"problemas familiares” o© que
bebe por "falta de carifio y apoyo paterno"”. En esa medida el al-
cohol aparece como una de las soluciones culturalmente mas in-
dicadas para enfrentar eéste tipo de problemas, es decir, como
una manera de "evadir la realidad" y "refugiarse en el alcohol".
En ese sentido la familia aparece como 1la principal fuente de
motivacidn que tienen los jdvenes para consumir alcohol. La
familia aparece como punto de referencia en gran parte de las
historias, particularmente en relacién a los problemas
familiares, asi como la falta de comunicacidn y comprensidn para
explicar el comportamiento bebedor de alcohol.

"Trata de un joven que por problemas en su familia o
decepciones amorosas busca refugio en el alcohol al
dejarse llevar quizas por sus impulsos, malos tratos en
la familia o malos consejos de sus amistades o por malos
habitos en la familia ¢ educacion de los padres™ (EF)

"Este es un muchacho que vivia en su casa, pero ahi su
padre y su madre no le daban carifio, entonces empezd a
juntarse con muchachos de malos habitos y con ellos
aprendid a tomar, robar, etc. Esto lo hacia para sen-
tirse alguien ya que en su casa no lo tomaban en cuenta,
...tiene buenos sentimientos y es un buen muchacho, pero
cuando estd con sus cuates se siente mas importante y
deja de lado sus buenos sentimientos...Con el tiempo se
hizo adicto al alcohol y pasaba mucho tiempo con sus
cuates para cotorrear. Cuando estaba con ellos tomaba,
iban a las fiestas y ahi como estaban borrachos y no
sabian lo que hacian, se peleaban con otros
chavos. .. (EM)

Por otra parte podemos sefialar un dato interesante, relativo
a la importancia que van teniendo los medios de comunicacién en
la amplia difusiéon que va teniendo el conocimiento cientifico en
esferas sociales mads amplias, que permiten a los sujetos aun muy
joévenes recurrir a conocimientos del campo de la psicologia para
tratar de explicar el comportamiento del bebedor de alcohol.
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*...1lo0 que los Jefes de familia hicleron cuando se en-
teraron de que =su hilja era viclosa fue buscar ayuda,
pero no con doctores comunes, sino con psicdlogos
{porque mucha gente cree que los psicdlogos son para los
locos y no es cierto, ellos te orientan en tus
problemas, ya sea de viclos u otra clase de éstos
problemas) y doctores en recursos humanos y la familia
se sometid al tratamiento de éstos doctores y no puedo
decir si esta familia logrd volverse a integrar porque
la locura no depende del doctor ni del psicdlogo sino de
la misma persona, porque a esa persona le interesa salir
adelante, si no lo quiere, por mas de los psicdlogos que
consulte, no va a lograr su propdsito de que su familia
sea un verdadero hogar'" (EM)

De alguna manera a través de las historias anteriores, nos
hemos estado manejando dentro de las nociones del =entido  comun
que identifican el consumo de alcohol como simbolo de muerte, a
quien se atribuyen una serie de males sociales que van desde la
pobreza, violencia y enfermedad hasta la muerte.

Estigma Social del Alcohol

En funcidn de ello, manejandose en dimensiones utilitarias
necesarias para el funcilonamiento de la socledad, =se va confor-
mando el estigma social que se atribuye al alcohol y a las per-
sonas que lo ingieren y se relaciona con el fatalismo que iden-
tifica al alcohol como un "vicio" o una especie de enfermedad
degenerativa que inicialmente propicia el rechazo, abandcno,
soledad, miseria y culmina con la muerte

"...le afectaba bastante que no pudo soportar dia tras
dia se hundia mds en el alcohol al sufrir los desprecios
de amigos, hermanos y padres y termind suicidandose™
(EF)

La funcidn que se atribuye al alcohol relativa a la
"transformacidén de la personalidad', que anteriormente habiamos
analizado como propledades "positivas™, por llamarlas de algun
modo, no siempre se hallan referidas a los efectos positivo en el
comportamiento de las personas, los jévenes atribuyen al alcohol
un cambio que gradualmente va generando violencia y agresidn del
bebedor hacia las demas personas
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"El alcoholismo es una enfermedad que aturde tus sen-
tidos, transtorna el cerebro y todo tu cuerpo. Algunos
Jovenes muy chicos ya estan lngiriendo alcohol; algunos
ingieren bebidas alcohdlicas como si fuera agua, después
de unas horas ya no reconocen a nadie y empiezan a decir
leperadas e inclusive a insultar a la gente, buscan
pleitos y llegan a extremos de matar”™ (TM)

“"Era una vez que llegaron unos muchachos a un taller
mecanico invitando a otro a tomar, aquel muchacho
negandose a acompafiarlos porque &l sabia bien que ellos
eran muy neclos cuando tomaban y a veces hasta perdian
el sentido, pero al fin de cuentas lograron convencerlo
y salieron rumbo a la cantina, después de un pedido de
cartdn de cervezas el muchacho entrd en ambiente y se
puso a bailar, a tomar mas y mads hasta llegar a los
limites de ponerse pesado, después de 2 o 3 horas
transcurridas, sus amigos se estaban poniendo igual, es-
tando en la mesa empezaron a discutir de problemas per-
sonales, llegaron a Iinsultarse vy luego hasta el limite
de los golpes, uno de los que creia era su amigo, sacd
su navaja y lo apuilald dejandolo herido, 1llamaron a 1la
ambulancia pero al llegar la Cruz Roja ya estaba muerto,
su hijo y su esposa quedan en la miseria " (EM)

La imagen social del alcchol como "enfermedad', aun se halla
muy difundida en la actualidad, 30 afios después de que el consumo
de alcohol fue planteado en esos términos se le identifica a
través de la manifestacidén de algunos padecimientos fisicos como
el vomito asi como de algunos sintomas nerviosos:

"Dos muchachas vivian juntas pero una de ellas tenia un
problema de alcoholismo y ya empezaba a enfermar. En una
ocasidén en que se encontraba muy desesperada, tenia
varios sintomas como dolor de cabeza y estaba muy ner-
viosa y en eso llegd su amiga y de inmediato le habld a
su esposo, como éste no vivia con su esposa por lo
mismo, llegd de inmediato, le preguntd que tenia y como
el marido ya sabia de esos sintomas, que para ella ya
eran normal, no le puso mucha atencidén, pero como su
amiga la estimaba mucho, se preocupd demasiado y el
marido le dijo que no tenia nada, que en ella era nor-
mal, y en eso la c¢hava se sintid mal y le dijo a su
esposa que no era una alcohdélica, pero que estaba en-
ferma y que el alcoholismo es una enfermedad y que los
alcohdlicos no lo toman asi™ (EM)

"Una chica, no consta de 26 afios, toma demasiado, eso 1o
harad por gusto o0 necesidad a que ya esta acostumbrada vy
necesita de ello. Su hermana preocupada, siempre la
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regafia porque estd todo el dia tomando y no s6lo lo hace
en la noche, sino tambien por la mafiana acabandose de
levantar. A pesar de todo esto ella se siente muy ner-
viosa, por lo mismo del vicio que le acarrea, se siente
mal y ademas se desmaya por el exceso de alcohol,
logicamente que la hermana de Alicia, o sea la viciosa,
se alarma de verla tan mal y en su estado, su hermano
Jorge la revisa y nota que es por haber abusado del al-
cohol, el cual terminaria su efecto en un rato. Su her-
mana se espanta y dice a Jorge que tiene miedo de que
ésta enfermara por el alcohol, que Alicia ya no puede
dejarlo nunca” (EF)

Habia una vez una persona en un pueblo que tomaba bas-
tante vino, se pasaba las semanas, dias, hasta dos o
tres meses tomando, no muy seguido pero siempre 1lo
tomaba, siempre andaba sucio, no se bafiaba, roto de sus
ropas que usaba, y dejaba de tomar y andaba temblando,
ansioso por tomar, tenia rojos sus ojos y cuando no
tomaba se ponia mal y a veces cuando estaba tomado decia
que veia venados grandes como las jirafas, arafias etc. y
termind su vida bebiendo hasta que murid” (TF)
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RESULTADOS

Uno de los aspectos mas relevantes observados en éste
trabajo, que vya ha sido reportado en con anterioridad por otros
estudios (Chassin, L., Tetzloff, C., 1985; Snortum, J.R.:; Kremer,
L.K.; 1987), es el relativo a la ambivalencia encontrada en los
jévenes de ambos sexos hacia el consumo de alcohol, que se
traduce en una percepcién contradictoria de sus propiedades.

Los esteotipos sexuales jugaron un papel importante en 1los
Juicios de atribucién que los joévenes establecieron respecto al
personaje que bebe alcohol. De éste modo, no hubo diferencias
significativas entre los jévenes trabajadores y estudiantes, de
ambos sexos en la percepciédn social que tienen de 1la mujer que
bebe alcohol. Las jévenes se identifican c¢on el personaje
abstemio y en algunos casos se consideran como las encargadas de
controlar y apoyar al personaje masculino que bebe alcohol, a
pesar de manifestar un rechazo evidente hacia éste personaje.

En contraste con el personale mazculino que bebe alcohol,
las actitudes de estudiantes y trabajadores hacia la mujer que
bebe son de absoluto rechazo. Como podemos observar la
diferenciacién de los roles sexuales se manifiestan claramente en
la percepcién del consumo de alcohol en los personajes de ambos
sSexos; ello se refleja por ejemplo, a través de las
caracteristicas que se asocian al personaje de sexo femenino, a
quien se le asocian ciertos rasgos de incomprensién, rebelién vy
liberalidad referida al aspecto sexual. Este rechazo hacia la
mujer que Dbebe,. se debe en gran medida, a que éstas
caracteristicas se contraponen al prototipo tradicional de 1la
mujer que aun subsiste en México.

En el grupo de estudiantes de sexo masculinoe es mas evidente
ésta ambivalencia. 1los jévenes evaluaron més positivamente al
bebedor masculino de alcohol, un 42% no considera al alcochol como
"algo problemdtico”. Asimismo éste grupo identificé como per-
sonaje real a un familiar, en contraste con 1los demas grupos,
donde se mencioné en primer lugar al grupo de pares. En suma,
este grupo se mostré mas permisivo y tolerante hacia el consumo
de alcohol. No obstante, a pesar de las connotaciones positivas
que se reflejan en muchas de sus historias, 1las atribuciones que
se dirigieron con respecto al futuro de éste mismo personaje, se
orientaron hacia el fatalismo y culminaron con el abandono, 1la
reclusién o la muerte del personaje.

Por otra parte, cabe seflalar la manera como el sentido comun
se estructura en las categorias genéricas del "bien" y el "mal"
para conformar un esquema moral que constituye el principal punto
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de referencia en la evaluaclén e interpretaclién que los  Jévenes
establecen con respecto al personaje que bebe alcohol. Desde ésta
perspectiva, el criterio del deber y la productividad se con-
situtuye en el principal fundamento de evaluacidén. De éste modo,
en el grupo de trabajadores predomina en mayor medida éste
criterio, que en los estudiantes; no obstante, ambos lo perciben
como "flojo", '"desobligado'", "vicioso", ‘cobarde" y "grosero'". En
otro estudio, Natera G. (1989) observé una tendencia contraria a
la nuestra. En éste trabajo se identifica como mads tolerante y
permisivo hacia el consumo de alcohol, al grupo de trabajadores,
quienes consideraba que beber era '"digno de respeto y admiracién™
(15).

La tendencia observada en éste trabale, relativa al rechazo
que los trabajadores manifilestan hacla el bebedor de alcohel,
sobre todo de sexo masculino, puede ser explicada a partir de la
identificacién con su propio papel social, vy en funcién de ello
explican califican al personaje. Posiblemente los trabajadores de
sexo masculinc evaluen al bebedor a partir una subordinacién de
los deseos y motivaciones a las exigencias sociales que se
derivan del reconocimiento con su propio rol social. Quizas bajo
la categoria "trabajadores” se tienen implicita la nocidén de
deber vy =se asoclan otros conceptos tales como ayudar
econdtmicamente a 1la familia. En esos términos se rechaza al
bebedor de alcohol, porque transgrede la norma social y por ello
se le califica como "flojo e irresponsable'”, '"no piensa en su
familia" etc. Por otra parte, en los estudiantes, a pesar de que
se presenta de igual manera esta tendencia, éstos jédvenes gozan
de una relativa autonomia, tal vez son m&s permisivos hacia el
consumo de alcohol debido a que se hallan en un punto de
transicién hacia nuevos grupos sociales, donde el grupo de pares
va cobrando mayor significacién en las formas de interpretaciédn
de su realidad. Por ejemplo, en éste periodo wva adquiriendo

relevancia el hecho de beber "por gusto y diversiéon', el
"dejarse llevar por los demas" y por el placer de "andar de vago
nada mas'". Por su parte, los trabajadores tal vez recurren prin-

cipalmente a fuentes mas tradicionales de informacién como 1la
familia.

, En funcién del criteric anterior, se describe al personale
que no bebe alcohol (abstemio) en las historias y se 1le iden-
tifica con el "bien", que se define en términos de trabajo, avuda
a la famllia, estudlo, obedlencia y aislamiento. En ese sentido,
si bien el personaje es visto con admiracién como sefiala Snortum
en su estudio sobre imagen social del alcohol en estudiantes, en
algun modo también es rechazado, se le considera "aburrido" y
"pasivo" y le asocian ciertos rasgos femeninos. (40)
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Por su parte los jé6évenes de ambos grupos, trabajadores y es-
tudiantes, se orientan en mayor medida a destacar el papel de la
familia como la principal fuente de problemas que motivan al
joven bebedor a consumir alcohol, mientras qQue los Jjévenes de
sexo masculino sefialaron que 1los problemas que podia tener el
bebedor de alcohol eran mas de indole psicolégico o personal.

A pesar de que los jévenes de ambos sexos se inclinaron en
mayor proporciétn a mostrar formas "internas'" de reaccionar ante
este tipo de problemas, observamos una tendencia hacia 1la
"externalidad"” que se manejaba de manera implicita en las his-
torias, donde el consumo de alcohol del personaje se explica a
partir de 1la influencia v presién que ejerce otra persona sabre
el personaje. Bajo esta categoria, 1las mujeres se orientaban en
la busqueda de ayuda hacia las instituciones, en tantc que los
jévenes de sexo masculino recurren principalmente a la familia
para resolver éste tipo de problemas.
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CONCLUSIONES

Una de las formas de conocer de gque manera se lleva a cabo
la reproduccién cultural del alcohol en una sociedad, consiste en
abordar como objeto de estudio el conocimiento del sentido comn,
es decir, del estudio del conocimiento socialmente compartidec por
los miembros de una sociedad, gque opera en tanto sistema de
creencias, 1ideas y valores que conforman el "fondo cultural
acumulado de informacién” significativa a cierto grupo social.
Este conocimiento constituye a su vez, un esquema general de
interpretacién disponible a sus miembros para explicar y dar sen-
tido a los acontecimientos que se van suscitando en el transcurso
de su vida cotidiana.

Con éste propdésito, intentamos abordar el estudio de la
representacién social del alcochol, desde una perspectiva psicoso-
cial. En éste trabajo nos interesamos particularmente en la
imagen vy significados que los jévenes atribuyen a la persona que
bebe alcohol y a ésta sustancia, con la finalidad de tener acceso
: "...a una cultura doméstica, a un ritual donge se retratan
momentos vy situaciones que remiten a una estructura mediante la
cual ciertas clases miran al mundo, y al retratarlo, retratan sus
simbolos y los momentos ma&s importantes de su cotidianidad" (21)

En ese sentido, nuestro principal objetivo consistia en con-
ocer la representacién social que tenian los jévenes de ambos
sexos y de diferentes grupos, trabajadores y estudiantes, acerca
de 1la persona que bebe alcohol. Intentamos lograr una
aproximacién a su estudio a través de una técnica indirecta,
basada fundamentalmente en un modelo hipotético disefiadc en base
a los motivos, propésitos, deseos y valores que los jévenes
atribuian a un personaje ficticio Qque se representaba en
diferentes contextos bebiendo alcohol.

En suma, el modelo de investigacién se proponia el estudio
de las representaciones sociales tomando comoc punto de partida
dos ejes fundamentales, los procesos de atribucién y de identidad
social. En ese sentido, consideramos Qque a través de las
atribuciones que hacian los jévenes en relaciédn al comportamiento
del bebedor de alcohol, identificando el consumc en “otra
persona', podria arrojar informacién significativa relacionada
con la imagen que tienen de las bebidas alcohélicas. Por otra
parte, como objetivo complementaric, nos interesamos en el con-
texto social y cultural en el que se desenvolvia el personaje,
con 1la finalidad de obtener los aspectos significativos que los
jévenes confieren al alcohol en diferentes contextos, vy de éste
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modo establecer el papel que juega la identidad social, concreta-
mente, el grupo de iguales, en la manera como los jévenes se
representan simbdélicamente al alcohol durante la adolescencia.

Uno de los hallazgos mas significativos del estudio se
refiere a la informacién obtenida a través de las historias. E1
contenido de estas reveld una serie de conceptos relacicnados con
el alcohol que forman parte de episodios gque reproducen el papel
que tiene el alcohol en la vida cotidiana de los jévenes. Si bien
los resultados obtenidos, nos impiden establecer conclusiones
definitivas, debidoc en gran medida a las dificultades encontradas
en la realizacién de éste trabajo, por ejemplo, no pudimos es-
tablecer una comparacién semejante en proporcién entre es-
tudiantes y trabajadores como se planteaba inicialmente, 1la
inclusién del grupo de trabajadores no pudo realizarse tal como
se habia planeado y la poblacién se cubridé6 a través de los
jbvenes que acuden a 1los talleres de oficios que imparte la
Delegacién politica; si consideramos que una gran proporcién de
poblacién trabajadora no acude a éste tipo de talleres de
instruccién, ésto nos impide generslizar los resultados con
respecto a las caracteristicas de esta poblacidédn. Por otra parte,
al parecer no existe una delimitacién muy clara entre estudiantes
y trabajadores, dado que muchos de 1los jévenes a quienes se
proporciona éste servicio, son a su vez estudiantes, mientras que
entre los estudiantes, existe una gran proporcién de
trabajadores.

Por otra parte, observamos algunas imprecisiones en el
manejo de las historias, que tienen que ver con ciertos errores
que pueden ser corregibles si se llevan a cabo algunas

modificaciones en el disefio de las imé&genes. Por ejemplo en al-
. gunas historias, a pesar de que durante la realizacién de la
dinémica, se les indicé a los participantes que evitaran

describir fisicamente a 1los personajes o que reprodujeran tex-
tualmente las situaciones descritas en las imégenes, en algunos
casos éstas determinaron en gran medida el contenido de las his-
torias.

En funcién de lo anterior, si consideramos la amplitud de
conceptos, ideas, creencias y valores que subyacen a la nocién de
alcohol, es indudable que los resultados observados nos impiden
conformar una representaclén social del alecohol vy del bebeador, en
toda su extensién, debido fundamentalmente al alcance de ésta
teoria, que si bien propone abordar los hechos sociales desde un
punto de vista macrosocial, dada la complejitud de la tarea, ello
nos conduce en muchos casos a serios problemas de orden
metodolégico. En nuestro caso intentamos lograr una aproximacién
indirecta al estudio de la representacién social del bebedor de
alcohol. Los resultados observados en este breve estudio, nos
permiten sugerir que al parecer la técnica propuesta, que opera a
través del manejo de personajes y situaciones hipotéticas, puede
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ser el adecuado para lograr este objetivo, sobre todo tratéandose
de poblacién muy joven, en la medida de que facilita el 1libre
flujo de informacién de los participantes. particularmente al
referirnos al tema del alcohol, la técnica permite superar en al-
guna medida el estigma social gue se halla implicito en el con-
cepto, que en muchos casos impide la obtencién de informaciébdn
fidedigna cuando se emplean fuentes de informacién tradicionales
de recoleccién de datos como el cuestionario o la entrevista
dirigida, vy abordarloc de manera mas indirecta.

Cabe aclarar, que en éste trabajo no realizamos el estudio
de la representacién social como proceso en su totalidad, sino
que nos enfocamos unicamente en una parte de éste. No abordamos
propiamente los modos de construccién del conocimiento durante su
formacién, sino que nos centramos en la parte final del proceso
que corresponde a la fase de interpretacién de ésta realidad e
identificamos algunas de las categorias de pensamiento que
utilizan los actores sociales para explicar y dar sentido a su
realidad. Nos interesamos particularmente en las razones de las
acciones que los jovenes atribuian al bebedor de alcohol vy a 1la
conducta alcoholizada, tomando siempre en consideracién el
dominio de las relaciones interpersonales. En ese sentido, en-
contramos que el manejo de historias nos permitié obtener
informacién significativa acerca del papel del consumo de alcohol
en la vida cotidiana de los jévenes del sector popular, asi como
identificar 1la percepcién contradictoria de algunas de las
propiedades que los jévenes atribuyen al alcohol, que no soé6lo
reflejan el estigma social, sino la expresidén de algunas de las
expectativas que los jévenes tienen de ésta sustancia que se
derivan de la percepciétn de las propiedades positivas que se
asocian a su consumo. Esta tendencia ya ha sido puesta de relieve
por estudios anteriores (11, 37).

Pudimos observar a través del proceso de anclaje, de que
manera las relaciones interpersonales regulan la imagen que se
tiene, en éste caso del alcohol y del bebedor, particulamente fue
evidente en la comparacidén social que establecieron 1los joévenes
en funcidétn de su identificacién con las categorias "ellos",
"nosotros" y a partir de ello evaluaron al bebedor de alcohol.

Desde ésta perspectiva, observamos que la calle vy la fiesta
aparecen como los principales lugares donde los jéovenes perciben
el consumo de alcohol. El1 adolescente sale de su casa en busca de
un espacio que nunca le ha pertenecido; se apropia de la calle,
de la tienda, del barrio, de un territorio que es significativo
no sé6lo para €l sino para muchos otros jévenes que comparten esta
misma realidad. En ese sentido, los barrios populares constituyen
un espacio de interaccién social donde los joévenes pueden
manifestar sus problemas cotidianos.
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En términos generales, podemos plantear una doble fun-
cionalidad asociada al consumo de alcohol, que identifica a ésta
sustancia como simbolo de vida, a partir de las propiedades
positivas que atribuyen a su consumo, muchas de 1las cuales se
relacionan con la sexualidad, alegria, amistad, integracién v la
manera como se restringen a determinados lugares o se relacionan
con 1las actividades cotidianas inherentes a un grupo social. El1
conocimiento social de éstas propiedades forma parte de 1la
tradicién cultural de la ingesta de alcohol, que guarda estrecha
relacién con el simbolismo asociado a las bebidas embriagantes
durante las ceremonias rituales de ciertos grupos sociales.

Por otra parte, existe una forma de interpretaciédn que iden-
tifica al consumo de alcohol como simbolo de muerte, de enfer-
medad, deterioro fisico, miseria vy soledad. En funcién de las
nociones que se derivan de esta concepcién que ubican el papel
del alcohol como transgresor de las normas sociales, se conforma
un elemento importante durante el proceso de socializacién, el
estigma social que rodea al alcohol y que se origina en un primer
momento en la familia.

En suma, en éste estudio mostramos de qué manera es posible
ddentificar, durante el periodo de adolescencia gran par
congcimiento aprendido por los jovenes en el medio familiar, éste
conocimiento, no obstante, se.ubica en un punto de - transicign,
entre los valores aprendidos durante la ififancia y las nuevas in-
terpretac1ones de la realidad que los jévenes van adquiriendo al
ingrésar a nuevos grupos sociales:. La informacioén encontrada nos
revela la forma como los jévenes en su mayoria, ‘acuden a fuentes
de informacién familiares para darle un sentido e interpretacién
a su realidad y la manera como éste conocimiento precedente, a
menudo entra en contraposicién con los conocimientos reciente-
mente adquiridos. En funcién de ello podemos explicar la am-
bivalencia y contradiccién que se manifiestan en las historias en
relaciétn al consumo de alcohol, donde si bien es evidente un gran
rechazo hacia las conductas de ingestién de alcohol, del mismo
modo se manifiesta una percepcién de atributos positivos que se
asocian a su consumo tales como la adquisicién de poder,
valentia, fuerza, asi como 1la percepciétn de algunas de sus
propiedades desinhibitorias que facilitan las relaciones inter-
personales vy la integracién de los miembros del grupo. Las per-
cepciones positivas se derivan de una desviacién de la norma so-
cial portadoras de significado. Desde este punto vista podemos
seflalar la manera como el consumo de alcohol se relaciona con la
busqueda de satisfactores, y en funcién del significado simbélico
que los jdvenes atribuyen a esta sustancia, se deriva su impor-
tancia. Un ejemplo de este simbolismo consiste en la obtencién
imaginaria de poder, donde el alcohol representa la virilidad en
el hombre.
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Uno de los medios que garantiza esta reproduccién de sig-
nificaciones sociales (conceptos, ideas, valores, creencias), lo
constituye el habitus, mismo que supone una asimilacién en-
cubierta del conocimiento adquirido durante el proceso de
socializacién primaria. Este habitus lleva implicito una practicsa
que posibilita 1la incorporacién de ésta hébito en la vida
cotidiana del sujeto.

De éste modo, %?g,patrOn cultural del consumc de alcochol se
incorpora en el nific desde muy pequefio edad, en muchos casos, mas
que asociarse con eventos negativos, las bebidas embriagantes se
hallan presentes en muchas de las festividades rituales sig-
nificativas al grupo familiar {(comidas, reuniones, celebraciones
N festejos). Desde éste punto de vista, el proceso de
alcoholizacién en la familia se manifiesta de manera contradic-
toria y ambivalente; por un lado consumir alcohol se percibe como
algo nocivo vy - que dafia la salud y por otro se le atribuye una
funcionalidad positiva, propiamente integradora, "el alcohol hace
feliz a la gente"” y "tomar unas cubitas para entrar en ambiente”

—etc.

Por otra parte, las normas socialmente instituidas que se
transmiten en la familia durante éste proceso, son ajenas a las
significaciones reales del grupo. En en medio familiar, se le
prepara al sujeto desde muy temprana edad en funcién de su
utilidad, que en muchos casos le orienta hacia el individualismo
y la competencia, a ser productivo y ver por si mismo para "salir
adelante” a "llegar a ser alguien”.

Asi, el adolescente al formar parte de nuevos grupos Vv
liberado parcialmente de las normas socialmente instituidas que
identifican al alcohol como transgresor, incorpora el patrédn cul-
tural del alcohol y a través de consenso social producto de la
interrelacién constante con el grupo, tiene acceso a nuevas
fuentes de informacidén y en consecuencia a nuevas formas de
interpretacién de su realidad.

Los hallazgos reportados en éste trabajo, tienen im-
plicaciones directas no propiamente en el campo de la
representacidén social, sino que los principales hallazgos se
manifestaron en el dominioc de 1lo cotidiano, a partir de los
procesos de atribucidén de identidad social, a través de los
cuales intentamos conocer la imagen social del alcohol, en
funcién del lenguaje de los propios actores sociales en el marco
de las relaciones interpersonales.

A pesar de qQue encontramos algunas dificultades en el manejo
y disefio de los instrumentos, que nos impidié en gran medida
profundizar mas en aspectos especificos del tema de
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investigacién, obtuvimos un panorama general de las normas
sociales que los jévenes aplican al consumo de alcohol en contex-—
tos especificos, e identificamos algunos de los antecedentes que
forman parte de la tradicién cultural asociada al consumo de al-
cohol. Por ésta razédédn, consideramos que la técnica empleada en
este este estudio puede ser efectiva, a través de ella se obtiene
informacién sobre aspectos actitudinales vy del campo de
representacién. Investigaciones posteriores interesadas en el
tema, deberan realizar algunas modificaciones al cuestionario que
es aplicado después del registro de 1las historias, tal vez
ampliar algunas secciones o aplicando técnicas complementarias.
Por otra parte, al abordar el estudio de la representacién so-
cial, es necesario elaborar un disefic metodolégico de
intervencién apropiado, una manera de hacerlo podria consistir en
en el estudio de cada una de las dimensiones de la representacion
social como propone Le Boudec en sus estudios, quien aplica las
técnicas empleadas en el estudic de las representaciones sociales
cognitivas tales como asociaciones libres, evaluacién de pares vy
diferencial sem&nticos como algo complementario, sin perder de
vista, desde luego, 1los antecedentes socioculturales mediadores
del pensamiento social, dado que de alli deriva precisamente 1la
riqueza y el alcance de ésta teoria. Desde esta perspectiva surge
la necesidad de profundizar aun mé&s en el modo como el alcohol se
incorpora en 1los nucleos socioculturales e histéricos en deter-
minado grupc social, a fin de llegar conocer de qué manera el al-
cohol se convierte en una realidad social e histérica en ciertos
grupos sociales.
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