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INTRODUCCTION

La idea de realizar esta investigacidn surge del estudio que lle

v a cabo Jean Duvignaud en Francia titulado El1 Banco de los -

Suefios . Para la realizacidn de este estudio se recolectaron cer
ca de 2000 suefios en toda Francia , provenientes de todas las ca
tegorias socioprofesionales y de todos los estratos sociales. Se
buscé establecer correlaciones entre los distintos manejos del -
contenido simbdlico onirico y las inserciones de hombres y muje-:
res en la préctica social. Todo esto con la finalidad de encon.--
trar una clerta "intencionalidad" en el suefio, es decir, un ca -
rdcter proyectivo que estuviera en relacién al lugar que el suje
to ocupa dentro de la préctica social. |
Para ello Duvignaud examina los suenos de campesinos, obreros, -
funcionarios, empleados, comerciantes e intelectuales.Dentro de
esta Ultima categoria incluye a aquellos individuos que tienen -
como principal actividad la elaboracidn intelectual,independien-
teménte de su posicidn o estrato social. Y estos suefios a los -
que llama "atdpicos" los considera "interpretativos" porgue reba
san el marco existencial del sujeto, creando ficciones gue des —
bordan su realidad cotidiana. Por el contrario, en las otras ca-
tegorias Duvignaud encuentra que los suefios son bésicamente "re-
presentativos” ya que mediante ellos los sofiadores designan- una
préctica social y se limitan a expresar el material cotidiano de
la vida, sin que esto impligue gue en las primeras categorias no
se presenten suefios de tipo interpretativo y en la de intelectua
les suefos "representativos”,

Al término de la investigacidn se considera que efectivamente -




existe una cierta intencionalidad en los suefios de los sujetos -
pertenecientes a diferentes estratos y actividades y que se dan
diferencias notables en los contenidos oniricog y la utilizacidn
simbdlica. Llegando asf a evidenciar una estructura socioldgica
en los suefios de acuerdo a las diferentes categorias socioprofe-
sionales y nivel socioecondmico de los sujetos.

Aungue este trabajo no pretende compararse con el de dicho autor
s{ intenta lograr una aproximacién a la problemdtica gue él tra
baja y plantear una posible forma de abordar el problema de la -
significacidn y valoracidén de los suefios de un grupo de gentes —
gue se hayan insertos en una determinada préctica social: Para -
lograr este objetivo se entrevistd a un grupo de gentes comunes
aue pertenecian a diferentes estratos o sectores sociales y gue
realizaban distintas actividades de manera que fuera posible es-
tablecer diferencias y similitudes en base a la representacidn =
social del suerio de diversos grupos.

Asimismo, se decidid recabar relatos de suefios de los sujetos en
trevistados y realizar el andlisis de los mismos en base al Tema
del sueﬁé, la situacidn gue se presenta, los personajes gue apa—
recen, la actividad gue realizan y el lugar en el que se desarro
lla la imégen onirica, Estas categorias se establecieron dada la
inexistencia de un marco tedrico gue permitiera abordar al suefio
como unbfenémeno de cardcter social con caracteristicas muy par-
ticulares. De ahi gue la simbologia gque aparecid en los suefios -
recabados no haya sido analizada en base a la teoria freudiana -
del simbolismo, ya que la interpretacidn de simbolos oniricos -
que realiza esta teoria toma como punto de partida el pensamien-
to inconsciente , el contenido latente al cual no se tendréa acce

s0 dadas las caracteristicas de esta investigacidn.
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Cabe mencionar gue al estudiar los suefios de los sujetos se toma
rd en cuenta que el relato del suefio no corresponde a la trama —
onirica original, pues la elaboracidn secundaria habrd surtido -
efecto modificando y distorsionando la trama original inconscien
te. En este trabajo se partird del hecho de gue el relato gque de
su suefio hace el sujeto corresponde a una elaboracién secundaria
y no al suefio original. En otras palabras, la investigacién se -
realizard en base al contenido manifiesto de los suefios y no en

base al contenido latente. Como sabemos, el pensamiento latente

se refiere a las representaciones que aparebeﬁ en el suefio del -
auténtico deseo del sujeto, y el contenido manifiesto se refiere
a la descripcidn que hace el sujeto de lo gue recuerda que ha so
fiado y gue frecuentemente es incoherente o absurdo. Ahora bien,

el material que el sujeto utiliza en sus suefios corresponde a ;
les restos diurnos , esto es, a las ideas o conflictos no resuel
tos en los dias precedentes; por consiguiente las imagenes oniri
cas provienen del entorno social del sujeto, es decir, se trata

de elementos de la realidad social gue el sujeto integra a sus -

suefios.




IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION .

Desde el enfoque de la Psicologia Clinica, los suefios o mejor di-
cho , los "ensuenos", como se les denomina dentro de este campo ,
son una funcién de la mente necesaria para el buen funcionamiento
del sistema nervioso del individuo.

Desde el psicoandlisis los suefios, ademds de ser considerados co-
mo una importante funcidn neuroldgica; adguieren toda una signifi
cacién a partir del aparato psiquicd del individuo. Para este cam
po tedrico las imdgenes visuales y el contenido de 105 suenos po-
seen una estructura gue da cuenta del deseo oculto del sujeto. Pa
ra el desarrollo de su teoria "La interpretacidén de los Suefios" -
Freud estudia sus propios suefios , los de sus pacientes y los de

‘algunos personajes imbortantes'en la historia. En este trabajo se
abordé el problema de la significacidn de los suefios de gentes co
munes vistas desde una perspectiva diferente a la Teoria Psicoana
litica, ya que aqui se enfocd la problematica de la significacidn
y valoracidn de los suefios pero ya no desde el aparato psiquico.-
del individuo, sino desde 21 lugar que el sujeto ocupa en la es -
tructura social.

De igual forma, se considerd relevante comocer el lugar gue la sa
ciedad y especificamenfe el orden institucional , ha asignado a -
los suefios a través de los universos simbdlicos que rigen nuestra
vida y nuestra percepcidén de los objetos del mundo social. Cano —
cer los elementos gue la sociedad brinda a los suefios y mediante

los cuales es posible gue se lleve a cabo esa teatralizacidn oni-
rica y, por otro lado, comocer cudl es el papel del suefio dentro

de la sgciedad, cudl es su funcidn dentro de la colectividad.

Por tanto, para la realizacidn de esta investigacidn se considerd

*




que si pueden ser importantes los suefios de esas gentes gue gene-
ralmente no han sido escuchadas, porque la representacidn social

del suefio y el andlisis de los mismos ayudaria a la elaboracidn -
de una Teorfia de la que actualmente se carece y gue seria impres-
cindible si queremos intentar una Sociologia del suefio y conocer

a través de ella cudl es la funcidn del suefioc en la sociedad y de
la sociedad en el sueﬁo . En esa medida la realizacidn e importan

cia de esta investigacidn se justifica por si misma.

PLANTEAMIENTG DEL PROBLEMA

En las sociedades antiguas o primitivas el suefio tenia una impor-
tante funcidn social, el suefio era parte integrante de sus vidas
y padia llegar a determinar conductas futuras de toda una socie -
dad. En la actualidad se ha desvalorizado yna parte importante -
del hombre gue constituye su mundo onirico, tan solo los psicoana
listas rescatan alguna parte de &1 desde el enfoque de su propia
disciplina. Es por ello que se considerd relevante conocer lo que
piensan y sienten los individuos con respecto a sus suefios, la im
portancia que tienen dentro de su vida cotidiana y su actitud pa-
ra con ellos. En si , conocer cudl es su representacién social -
del suefio y si las imAgenes oniricas se vinculan con su préctica
social.

De igual forma, si el suefio en la antiguedad desempefiaba una im -
portante funcidn social, se planteaba como necesario determinar,-
por un lado, cudl es la funcidn del suefio en las sociedades actua

les , y por el otro, como se representa la sociedad en el suefio




ALCANCES Y LIMITACIONES .

Se pensd que mediante la realizacid de esta investigacidn se en-
contraria una estructura socioldgica en el suefio y gue podria ser
el reflejo de la estructura social en la due estamos insertos.Con
esto no solo se pretende hacer patente que las imdgenes del suefio
nos son proporcionadas por la experiencia de la vigilia y que por
ser el hombre un ente social las imégenes de sus suefios se rela -
cionan con lo social y son un reflejo de su cotidianeidad; sino -
que también‘se lograria saber si se dan estructuras gue den forma
a las imdgenes oniricas en base a las inserciones de los sujetos
en la préctica social. Es decir, si a través de los suefios se ma-
nifiestan situaciones sociales muy particulares de un determinado
grupo o categoria social o si'las imédgenes tan solo son un refle-t
jo del entorno social y carecen de toda estructura.

Es.importante sefialar que aungue el método de muestreo gue se eli
gid posibilitd extraer una muestra representativa de los sectores
laboral y estudiantil de la U.A.M.-Iztapalapa; los resultados ob-
tenidos en esta investigacidn no pueden ser generalizados, debido
al reducido nimero de sujetos entrevistados. Esta limitante podra:
ser superada en investigaciones posteriores aque cuenten con mayo-
res recursos econdmicos y humanos de manera gue se pueda ampliar
el tamafio de la muestra y considerar las posibles fallas metodold

gicas que se presenten en este trabajo.
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MTUESTRA.

Se decidid realizar esta investigacidn en la UAM - Iztapalapa por
gue en ella se encuentra una poblacidn lo suficientemente hetero-
génea en cuanto a actividades y a nivel socioecondmico gue permi-
tian llevarla a cabo.

El trabajo se realizd mediante un estudio de campo de tipo explo-
ratorio y comparativo. Para llevar a cabo un estudio como este -
fue necesario buscar una primera aproximacidn con el sector labo-
ral y estudiantil de la ~nidad Iztapalapa, ya que estos dos sectg
res conformarian la muestra de la inveétigacién.

El método de muestreo utilizado fue un muestreo estratificado pro
porcional gue constd de 42 sujetos que se repartieron en seis sec
tores o categorias. Mediante la aplicacidn de una éncuesta se rea
1izd la recoleccidén de informacién respecto a la representacidn -

social del suefio y a relatos de suefios .

INSTRUMENTO

El instrumento empleado para la recoleccidn de informacidn fue un
cuestionario aplicado en forma de entrevista; el instrumento te -
nia preguntas abiertas, no codificadas, que en un momento dado -
permitieron al entrevistado explicarse ampliamente.las preguntas
abiertas se codificaron en base a categorias que se establecieron

al término de la encuesta .
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0BJETIVOS.

1. Conocer cudl es el papel del Suefio en la Sociedad y de la So -
ciedad en el Suefio .

2. Conocer cudl es la representacidn social del suefio entre los -
diferentes sectores y establecer diferencias y similitudes.

3. Establecer comparaciones entre los suefios de los diferentes -
sectores en torno al Tema, Situacidn , Personajes,Actividad y

Lugar en el que se desarrolla la imdgen onirica.

VARIABLES.

Independientes : Sector laboral y estudiantil .
Dependientes : La Representacidn social del suefio y tipos de -

suenos en los diferentes sectores.

DEFINICION DE VARIABLES

Sector laboral : Se define como tal a aquél grupo de personas gue
trabajan para la "’niversidad desarrcllando una actividad -
de carédcter administrativo, académico, técnico 6 de mante-
nimiento.

Sector estudiantil : Se refiere a aquél grupo de persbnas que es-
tan vinculadas con la Universidad a través del estudio de

una Licenciatura.




Representacién Social del suefio : Construccidn mental gue se hace

Suefio :

Sector

Sector

el sujeto respecto a lo que es un suefio, de acuerdo a los
valores y normas por los gue se rige su grupo social,
Serie de imdgenes que se relacionan con la vida cotidiana
del sujeto sugiriendq una intencionalidad y que se presen-

tan cuando el individuo duerme.

OPERACIONALIZACION DE VARIA

BLES.
la boral : Se define en base a la categoria y nivel que -

ocupa el sujeto dentro de la estructura administrativa de
la UAM - Iztapalapa.
estudiantil : Se define en base al rol de estudiante que -

el sujeto tiene dentro de la Universidad.

HIPOTESIS

1. Existe una vinculacidén entre la Representacidn social del sus-

fio y el sector al que pertenece el individuo.

2. Los

suefios de los diferentes sectores poseen una estructura so

cial en tanto que reflejan una situacidn social propia de cada

grupo .
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I LA TEORIA PSICOANALITICA DE LOS SUENOS.

En opinidn del investigador todo estudio sobre los suefios que in-
tente realizarse, independientemente del enfogue que se le vaya a
dar,debe de tomar en cuenta la Teoria Psicoanalitica de los sue -
fios, ya que se trata de la primera Teoria cientifica gue da cuen-
ta de la significacién de los suefios en base al aparato psiguico
de los individuos. Asi , adn cuando para los fines de esta inves-
tigacidn el modelo. psicoanalitico no pueda ser retomado en todos
sus puntos, si va a permitir delimitar los marcos geherales en -
los gue se va a ubicar la problemdtica que se plantea en esta in-
vestigacidn.

Se considera gque antes de estudiar a los suefios desde un enfogue
social, es importante dar a conocer cudles son las fuerzas impul-
soras del suefio, qué es lo gue de acuerdo a Freud se esconde de ~
tréds de ellos, cudles son los mecanismos gue operan para dar lu —
gar al fendmeno onirico y , finalmente, cudles son los elementos
oue permiten la interpretacidn de un suefio dzsde el punto de vis-
ta psicoanalitico. La exposicidén de todos estos punfos permitird,
ademds de conocer al fendmeno onirico en toda su magnitud, enten-
der lo que es el pensamiento latente y el contenido manifiesto y
el por gué una investigacidén como ésta tan solo puede estar basa-
da en el cohfenido manifiesto del suefio y en su cardcter proyecti
vo,

Cabe mencionar que la concepcién freudiana del simbolismo onirico
es de gran relevancia dentro de los marcos psicoanaliticos en los
gue se ubica pero gue sin embargo se presentan dificultades insu—

perables para hacer uso de él en la linea de esta investigacidn.
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Por dltimo habria que agregar gue el conocimiento gue tengan los

sujetos entrevistados de la teoria psicoanalitica , se verd refle

jada en su valoracién de los suefios, es decir, en su representa

cidén social del suefio. AlUn cuando habrd que tomar en cuenta gue

la difusidn-del Psicoandlisis ha sido tan grande gue es de espe

rarse que el nivel de conocimiento y profundidad de esta teoria

no sea el mismo en todos los grupos sociales.

a ) Contenido manifiesto e ideas latentes del suefio.

Las expresiones contenido manifiesto e ideas latentes fueron in ==
troducidas por Freud en la "Interpretacién de los Suéﬁos" -
( Oie Traumdeutung , 1900 ).

El contenido manifiesto sj refiere a la narracidén descriptiva gue
hace el sujeto de su suefio. Con esta expresidén se designa al sue-
fio antes de ser sometido a la interpretacidn psicoandlitica. .
La expresidn ideas la’ entes se refiere a un contenido inconscien-
te , gue son recuerdos de la infancia y "restos diurnos" que se -
presentan en forma de imdgenes en el contenido manifiesto del sue
fio y que a través del método psicoanalitico de Interpretacién de
suefos puedé ser descifrado de manera gue no aparezca ya como una
narracidén formada por imégenes, sino como una organizacién de pen
samientos, un discurso gue expresa un deseo inconsciente.

Por tanto, las ideas latentes serian aguellos elementos genuinos
que se encuentran en el inconsciente del sujeto y que mediante -
elementos sustitutos se presentan en el contenido.manifiesto del

sueno.



Por consiguiente, el elemento onirico, aguél que aparece en el -
‘contenido manifiesto, no es un elemento genuino, proveniente del
inconsciente, sino que se haya ahi sustituyendo al que si lo es ,
pero gue le es inaccesible al sofiador y gue sdlo mediante la in -
terpretacién psicoanalitica puede ser posible gue conozca ese sa-
ber gue es inaccesible a la conciencia del sofiante. La interpre -
tacién psicoanalitica consiste en hacer que emerjan, por medio de
la asociacidén libre (*), formaciones sustitutivas, es decir, aso-
ciaciones a partir de los elementos que se presentan en el suefio,
para poder llegar a través de ellas a lo inconsciente buscado.
Luego entonces, los elementos oniricos, aquellos gue aparecen en
el suefio, son sustitutos de los elementos gerwinos del incons -
ciente, por ello dichos sustitutos son denmominados conscienfes, -
al igual que'las representaciones sustitutivas adquiridas a par -
tir de la asociacién con tales elementos. Estas representéciones
obtenidas son las que guian hacia el material inconsciente, hacia
aguellos gue se occulta tras los elehentos oniricos y las represen )
taciones sustitutivas. Sin embargo,dicé Freud que para tener -
acceso a esos pensamientos gue tan solo son "inconscientes de mo-
mento" , es necesario que en el curso del trabajo de interpreta -

cidén se tomen en cuenta los siguientes puntos :

"1.No hay gue hacer caso de lo gue el sue-
fioc parece guerer decir,sea comprensible o
absurdo, claro o confuso,pues nunca sera -

(*) Asociacién libre es el método de la Técnica psicoanalitica -
gue consiste en expresar sin discriminacidén alguna y de forma
esponténea, todos aguellos pensamientos gue vienen a la mente
a partir de un elemento determinado, ya sea una palabra, la -
imégen de un suefio , etc.

s e b A e S i ke b i KRS Rl A . e Wb {4t 5 B e e b e



éso lo inconsciente que buscamos(...) 2.-
Hay que limitar el trabajo a evocar,para
cada elemento,las representaciones susti-
tutivas sin reflexionar sobre ellas,sin -
examinarlas para averiguar si contienen -
algo pertinente, sin hacer casc de cuén -
lejos nos lleven del elemento onirico.3.-
Hay gue esperar hasta que lo inconsciente
oculto,buscado, se instale por si sélo(...) (1)

Por consiguiente , el suefic que se recuerda es un sustituto,des. -
figurado, de lo genuino, de lo que se halla en el inconsciente.
Ahora bien, el trabajo de interpretacidn se topa con resistencias
del sofiante gue surgirdn constantemente, dichas resistencias se -
manifiestan en objeciones a las ocurrencias que van surgiendo en
el individuo con el método de la asociacidén libre, y por lo gene--
ral dichas objeciones nunca tienen razén, sino gque por el contra-
rio, las ocurrencias que se resistian a emerger son decisivas en
tanto que van a permitir llegar a lo inconsciente . Luego enton -
ces , las resistencias surgen cuando desde el elemento onirico -
sustituto que aparece en el relato‘del_sueﬁo, se guiere alcanzar
lo inconsciente oculto.

Para Freud el contenido manifiesto es producto del Trebajo del -
suefio, esto es, se denomina Trabajo del suefio al conjunto de ope-
raciones a través de las cuales se trasponen los pensamientos la-
tentes en contenido manifiesto. Dichas operaciones son mecanismos
como la condensacidn, desplazamiento, transformacidn de ideas en
imdgenes visuales, elaboracidén secundaria; los cuales se encargan
de deformar las ideas latentes del suefo.

Por otro lado , los pensamientos latentes vendrian a ser el resul

tado del trabajo inverso, esto es, el de la interpretacién, ya -
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que a través de ésta se puede tener acceso a las ideas latentes
partiendo de los elementos oniricos del contenido manifiesto.Se -
gin Freud el contenido latente es anterior al manifiesto y el tra
bajo del suefio consiste en transformar el latente en manifiesto,-
en este sentido se diria gue el suefo no es creador , sino aue -
tan solo transforma lo que ya estaba en el inconsciente del suje-
to.

Como puede verse , dadas las caracteristicas de esta investiga -
c©idn, el andlisis de los suefios recolectados solamente podréan es—
tar basados en el contenido manifiesto, pues necesitariamos de la
técnica de interpretacién de suefios para poder llegar al conteni-
do latente; sin embargo, no es el interés del investigador llegar
a los pensamientosrlatentes de los sujetos entrevista os, pues se
cohsidera que el suefio manifiesto en si, puede ser lo suficiente-
mente proyectivo sobre los aspectos socioldgicos que‘aqui intere-
san como para poder llevar a cabo esta investigacidn.

Los aspectos socioldgicos a los gue se hace referencia son ague -
llos que reflejan el mundo social del individuo y que héblan de -
su cotidianeidad, de los problemas que los aguejan. Este mundo so
cial se verd representado en los suefios del sujeto a la manera de
"restos diurnos", esto es, se trata de aguellos deseos o preocupa
ciones gue experimenta el sujeto durante el dia, durante la vigi-
lia y que por la rnoche aparecen de nuevo en sus suefios. E1 hecho
de gue los restos diurnos aparezcan en los suefos puede deberse a
dos situaciones; por un lado , bien puede ser que efectivamente -
se tréte de una preocupacidn no resuelta o de un déseo de la vigi
lia no satisfecho y , por otro lado, puede ser gque se hayan elegi
do esos elementos de apariencia insignificante porgue tienen una

conexidn asociativa con ese deseo inconsciente que todo suefio en—
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cubre. Mds adelante se verd de qué manera todo suefio implica la -

realizacidn de deseos.

b ) Represién .-

La represién es una operacidén por medio de la cual el sujeto man-
tiene en el inconsciente representaciones tales como pensamientos
imégenes, recuerdos, etc., gue se hallan ligados a una pulsidn.
Una pulsidn es una carga energética que hace que el organismo se
dirija hacia un fin. La pulsidn tiene su origen en una excitacidn
corporal, es decir , se trata de un estado de tensidn que buscaré
ser aliviado gracias al objeto de la pulsidn. El objeto que satis
facerd a dicha pulsidn no es uno y especifico sino gue puede va -
riar , dependiendo de la historia personal del sujeto. En otras -
palabras , una pulsidn es una fuerza que surge por una e*citacién
ya sea externa o interna y que empuja al organismo a realizar < -

ciertos actos con la finalidad de provocar una descarga de excita

cién la cual se puede efectuar gracias al objeto gue el sujeto

elige.

Luego entonces, la represidn se produce en los casos en que con

la satisfaccié . de la pulsidn (descarga energética) se corre el
peligro de provocar displacer en virtud de las exigencias del -
Superyd (*). Por consiguiente, la represién actlia sobre aguellas

representaciones gue son inconscientes y que estén ligadas a una

(*) E1 Superyd es una de las instancias de la personalidad descri
ta por Freud en su segunda teoria del apto.psigquico,su fun —
cién es comparable a la de un juez o censor con respecto al -
Yo gue es otra de las instancias de dicho apto..Se consideran



pulsién gue busca su satisfaccién, pero como dicha satisfaccidn -
puede causar displacer debicdo a las prohibiciones que marca el -
Superyd, entonces las representaciones o recuerdos o imégenes se
mantienen reprimidas, inconscientes y por tanto , alejadas de la
conciencia del sujeto.

Ahora bien, Freud distingue una represién primaria u originaria y
una represién posterior. La represidn primaria es el primer tiem-
po de la operacidn de la represidn y consiste en la formacidn de
un cierto ndmero de representaciones que son inconscientes por -
efecto de lé instancia superior (Superys). Dichas representacio -
nes reprimidas constituyen un primer ndcleo de cristalizacidén o -
nicleo inconsciente €l cual funciona ejerciéndo una atraccidn so-
bre aguellas representaciones que han sido rechazadas por la ins-
tancia superior. Tal seria lé represidn -posterior, es decir, el -
mecanismo mediante el cual una representacién es reprimida tanto
_pér la accidn ejercida por la instancia superior como por la -
atraccién gue ejerce sobre ella el nicleo de representaciones in-
conscientes. Como se puede observar, los contenidos reprimidos es
Capan a los poderes del sujeto, pues forman un grupo psiguico se-
parado (el inconsciente) , que se rige por leyes propias y que -
son diferentes a las de la vigilia. A continuacidén se verd cémo -
la censura es el mecanismo a través del cual se objetiviza la re-
presiﬁn, evitando que esos contenidos reprimidos salgan a la con-

ciencia, pero como en el suefo la funcidn de la censura alcanza -

como-sfohciones del Superyd la conciencia moral,la autoobservacién
y la formacidn de ideales. El Superyd se forma a partir de la in-
teriorizacién de las prohibiciones parentales.




cierto relajamiento, ésta va a permitir que durante el reposo apa
rezcan , si no los contenidos reprimidos, si una alusidn de los -

mismos que se presentan en el contenido manifiesto del suefio.

c ) La censura onirica .-

La censura es una funcidn que tiende a impedir gue los deseos in-
conscientes del sujeto salgan a la luz de la conciencia, y por -
consiguiente se haya en el origen de la represién, Freud se ve en
la necesidad de formular el concepto de censura a partir de sus -
estudios sobre los suefios, pues encuentra gue a través de esta -
instancia psiguica es posible explicarse los diversos mecanismos

de deformacidén del suefio. La censura vendria a ser una funcidn -
permanente en tanto que continuamente’esté impidiendo el paso de

formaciones inconscientes hacia la conciencia; sin embargo, duran
el suefio la censura se relaja parcialmente y se manifiesta en . -
aproximaciones o alusiones de los elementos inconscientes. La cen
sura se evidencia en el suefio manifiesto cuando un elemento oniri
co es confuso o débil, o cuando simplemente no hay tal elemento -
sino una laguna; pero regularmente su principal forma de manifes-
tacidn es mediante aproximaciones o alusiones de-las elementos in
conscientes. La censura es ese mecanismo gue haée aparecer al sue
fio como ajeno e incomprensible para todos nosotros, valiéndose de
la omisién, la modificacidén y el reagrupamiento del material. Su

funcidn es la de no permitir gue salgan a la luz los deseos del -
sujeto y para ello los oculta, modifica, etc.,Por tanto, mientras
los deseos que se habrén de reprimir, de censurar son pegres, la

desfiguracidn onirica es mayor.
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Como se menciond , en el trabajo de interpretacidn surge una re:-—
sistencia por parte del sujeto ante el esclarecimiento de los ele
mentos oniricos gue aparecen en su suefio manifiesto, y mientras -
mds se resiste el sujeto a aceptar la interpretacidén correcta, -
més seguro se puede estar de que es la propia censura del indivi-
duo la gque impide gque este reconozca, en la interpretacién de su
suefio, los deseos propios y ocultos. Luego entonces, la resisten-
cia a la interpretacién vendria a ser la objetivacidn de la censu
ra onirica.

Lo anterior prueba que la censura no termina con el hecho de des-
figurar el suefio y hacerlo incombrensible, sino que sigue persis-—
tiendo permanentemente cuandoc en la interpretacidn del.sueﬁo se -
topa con la resistencia del sujeto la cual puede ser de mayor o —
menor intensidad de acuerdo al elemento onirico gue se persigue.
Ahpra bien, los elementos contra los cuales se dirige la censura
onirica son aguellos gue desde su propio punto de vista se rela -
cionan con la ética o moral del yo; son todos aguellos deseos que
buscan expfesarse y que se ven condenados por las exigencias del

Superyd. Los deseos oniricos serian demasiado sucius y amenazan -

tes para el yo del sujeto gue su propia censura se ve en la nece-

sidad de desfigurarlos p ra que solo de esta manera puedan apare-
cer en el contenido manifiesto.

Lo anterior habla de que los suerios qué se recolecten para esta -
investigacidén habrdn pasado por una censura onirica y gue mostra—
rén tan solo veladamente los deseos oniricos de los sujetos entre
vistados, de ahi que quizds sea posible entreveer en mayor o me -
nor medida los deseos incornscientes en los suerios de aguellos su-
jetos en los gue la cuantia de desfiguracidn de los elementos in-

conscientes no sea tan grande, ya que , si como veremos a conti -




nuacidn, los suefios son una realizacién de deseos y estos no es -
tén totalmente desfigurados en el suefio manifiesto; posiblemente
entonces se tenga la oportunidad de vislumbrar los deseos de los

sofiadores de la muestra de esta investigacidn.

d ) Los suefios como una realizacidn de deseos.

A lo largo de su trabajo psicoanalitico Freud descubre que los -
suefios son un "cumplimiento de deseos" y les da esa interpreta -
cidn, pues considera gue lds deseos se expresan en mayor o ménor
medida en el suefio manifiesto, por lo general los suefios en los -
gue se expresan claramente los deseos oniricos son suefios breves
‘y simples, y las formas mds simples de suefios son las de nifios, -
tan solo por el hecho de que sus operaciones psiquicas son menos
complejas que las de los adultos. Por ello los suefios-de nifios -
son inapreciables para demostrar que el suefip es , en esencia, un
cumplimiento de deseo, pues no presentan enigma alguno gue resol-
ver y sus deseos se presentan sin desfiguracidn alguna.

Ahora bien, adn cuando parezca absurdo, también en los suefios en
los que prevalece un displacer,son suefios en los que se cumplen -
deseos, bues por un lado, hay deseos gue se tachan de inmorales o
antiestéticos y gue por lo mismo, el sujeto se niega a reconocer-
los y a comunicarlos'a otrosy , por otro lado, este cardcter dis
placentero de los suefios obedece en gran parte a la desfiguracidn
onirica, la cual disfraza el deseo onirico hasta hacerlo irrecono
cible, pues la censura esté condenando el tema del suefio o el de-
seo inspirado por €l. Luego entonces, quizds en lugar de decir -

que los suefios son cumplimientos de deseos, habria gue especifi -

2




car méds diciendo gue los suefios son el cumplimiento (disfrazado)
de un deseo (sofocado,reprimido).(2). De igual forma , podria pen
sarse respecto a los suefios de angustia, pues son suefios de indo-
le mds penosa, sin embargc también este tipo de suefios seria un -
cumplimiento de deseos, sobre_todo si se piensa en gue esta doc -
trina no estd basada en el contenido manifiesto del suefio sino en
los penaemientos latentes gue se ocultan tras los elementos del -
suefio, y gue sdlo mediante el trabajo de interpretacidén es posi -~
ble llegar a ellos, y al hacerlo evidencian gque también los sue -
fios de angustia son cumplimientos de desens inconscientes, recha-
zados por el sujeto y gue por lo mismo son irreconocibles en el -

suerio manifiesto.

Como ya se dijo , los suefios son el cumplimiento de un déseo y la
la mayoria de las veces éste aparece desfigurado por accidn de la
censura, sin embargo, si la desfiguracidn onirica estd en funcién
de las representaciones censurables del sujeto, quizds entonces —
se pueda tener acceso a esas representaciones gque la instancia su
perior del sofiador no considere censurables, y que por tanto, la

dééfiguracién onirica en ellds sea minima o casi nula, porgue no

rEpreéentan una amenaza para el yo del sujeto. Las imigenes oniri
cas de estas representaciones podrian ser proyectivas respecto a

la exisfencia y cotidianeidad de esos sofiadores, en si, del deseo

gue los mueve desde los diferentes lugares que ocupan en la es -

tructura social .




e ) El Simbolismo en el suefio .-

Freud descubre gue en el suefio hay ciertos elementos gue contribu
yen a la desfiguracidn onirica y que pueden tener una traduccidn
constante, tales son los simbolos que aparecen en los suefios.

Freud define al simbolismo de la siguiente manera :

"Llamamos simbdlica a una relacidn constante -
de esa indole entre un elemento onirico y su
traduccién,y al elemento onirico mismo,un sim
bolo del pensamiento onirico inconsciente." (3)

Freud opina gue se puede interpretar un suefio, hacer su traduc -
cién, mediante el conocimiento de los simbolos mas comunes, y si
ademds de los simbolos se.conocen algunas circunstancias persona—
‘les del sofiante.Sin embargo, la interpretacidn basada en la tra -
duccidén de simbolos, no puede sustituir de ninguna forma a la de
la asociacidn libre, mds bien es un complemento de ella y fuera -
de ese contexto no da buenos resultados.

La esencia de la referencia'simbélica es una comparacidén, pero no
una comparacidn cualguiera, pues no todo lo que se puede compa -
rar con un objeto o proceso surge en el suefio en calidad de simbo
lo, de ahi que se piense que hay un cierto condicionamiento para
aquellos objetos o procesos gue son representados como simbolos -
en los sueﬁoé. Por otro lado, el suerfic tambpoco lo simboliza todo
sino s6lo ciertos elementos de los pensamientos latentes.

Pero ; se podria pensar que en los suefios recolectados para este
estudio aparecerdn simbolos que designen una comparacién entre un
objeto,proceso o situacidn social; que hagan alusidn a elementos

de la cotidianeidad del sofador, a su préactica social, a la per -

.
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cepcidén de su propia realidad ?

Frente a ésto Freud antepone lo siguiente :

"La gama de cosas que encuentran figuracidén -
simbdlica en el suefio no es grande: el cuerpo
humano como un todo, los padres, los hijos, -
hermanos, el nacimiento,la muerte,la desnudez
(...) y algunas otras.” (4)

‘Para Freud la mayoria de los simbolos oniricos son simbolos sexua
les que en su mayoria representan a los genitales, los procesos -
sexuales, el comercic sexual, etc.

Luego entonces, de acuerdo a lo anterior en los suefios recolecta-
dos unicamente se encontrarian simbolos gue estarian en relacién
al circulo de_lakVida sexual del. sujeto y que se podrian identifi
car porque dichos simbolos son relaciones constantes, son compara
ciones entre objetos diversos que estén disponibles de una vez pa
ra siempre y que concuerdan en las diferentes personas a pesar de
los idiomas.

Sin embargo, sin pretender negar lo anterior, acaso no se podria
decir que si el conocimiento del simbolismo onirico Freud lo ex -
trae de las fébulas, mitos , folcklore, del estudic de las costum
bres y usos, del lenguaje poético y dei lenguaje comdn; acaso no
se padrian encontrar simbolos en los suerios de los sujetos gue no
fueran la traduccidn de un pensamiento latente relacionado con la
vida sexual; sino que a partir de que se conoce el lenguaje, las
costumbres, los usos en una sociedad como la nuestra; se pudieran
encontrar simbolos que fueran una comparacidn e incluso una rela-
cidn constante, Qna traduccidén de un pensamiento , latente o no ,

y gue no necesariamente estuviera en relacidn a la vida sexual -
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del individuo, sino que designaran situaciones sociales muy par-
ticulares del sujeto en base a su lugar en la estructura y su -
prédctica social (*). Acaso el "wuelo" que en la concepcién freu-
diana del simbolismo representa una excitacidén sexual general,no
podria representar, dentro de un marco socioldgico o antropolégi
co como es el estudio de Jean Duvignaud, el deseo de huir, de -
abandonar un lugar y una actividad gque aprisiona al individuo en
una monotonia. Posiblemente, en investigaciones posteriores se -
logre esclarecer esta problemdtica y se pueda encontrar respues—
ta al problema gue aqui se plantea. Por lo pronto se dird que la
presente investigacién no se podria basar en la traduccidn de -
los simbolos oniricos desde la prespectiva psicoanalitica, pues

coma se ha visto, desde este marco tedrico los simbolos adquie -
ren su significado en base al contenido latente al cual no se -
tendréd acceso, Agui el andlisis de suefios partird del contenido

manifiesto sin pr=tender encontrar simbolos especificos en el re
lato de suefios de un grupo o categoria social, sino gue tan sélo
se buscard una proyeccidén o intencionalidad en las imdgenes oni-
ricas gue designen el entorno social de los sujetos, sus preocu-
paciones y deseos, pero no a nivel individual, sino como grupo -
social gue desarrolla una actividad especifica y que ocupa un lu

gar determinado en la jerarquia de la Universidad.

(#) Conviene sefialar que en escritos posteriores a la"Interpreta
cidn de los suefios" se observa que Freud no le da la misma -
consistencia a su teoria del simbolismo onirico,pues conside
ra gue efectivamente un simbolo onirico no necesariamente de
signa una comparacidn entre un pensamiento latente y el cir-
culo de la vida sexual del individuo sino que éstos se pue -




f ) El Trabajo del Suefio .-

El trabajo del suefio se refiere fundamentalmente a las operacio-
nes gue se llevan a cabo para trasponer el contenido latente en

el manifiesto.

Los mecanismos que utiliza el trabajo del suefio para logpar di —

cha transformacidn, y en consecuencia la deformacidn del suerio -
son 165 siguientes: Condensacién, Desplazamiento, Transformacidn
de ideas en imdgenes visuales y Elaboracidn secundaria.

Cabe aclarar que Freud considera que el trabajo del suefo no es

un trabajo creador en tanto que en realidad lo que hace es trans
formar los materiales del suefio (restos diurnos, pensamientos -
del suefio, estimulos Corporalés) en el suefio manifiesto, a tra -
vés de los diversos mecanismos ya mencionados. De ahf que se di-
ga gue es en realidad el trabajo del suefic y no el contenido la-
tente lo que constituye la esencia del suefio, pues es este quien
estd transformando équél material del contenido. latente gue nece
sita ser deformado para formar parte del contenido manifiesto y

poder emerger, de esta manera, a la conciencia del sohante.

-~ Condensacidn -
El suefio manifiesto aparece como pobre y escueto si se lo compa-
ra con la extensidn y riqueza de los pensamientos latentes, en -

tonces se dice que se ha efectuado un vasto trabajo de condensa-

den referir a situaciones sociales muy particulares.
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cidn, pues los pensamientos oniricos han sido condensados en el
paso al suefio manifiesto. Luego entonces, dicha desproporcidn -
entre contenido manifiesto y latente habla de que en la forma -
cidén del suefio se efectud una amplia condensacidon del material -
psiguico, y como es de suponerse 1la formacidn del suefio es un -
pensar inconsciente , diferente al estado de la reflexidn inten-
cionada consciente: por tanto, la condensacidén es también un me-
canismo inconsciente.

Cabe mencionar, que este mecanismo no es un producto de la censu
ra, pero si es utilizado por ésta para sus fines particulares co
mo lo es la desfiguracidn del suefio, ya que gracias a la conder—
sacion el suefic aparece como confuso e inteligible.

La condensacidén se produce porque : f(...) elementos latentes -
gue tienen algo en comin se aunan en el suefio manifiesta; s0Nn -
fundidos en una unidad” (5).

El lector habrd experimentado én alguno de sus suefios el mecanis
mo de la condensacidn al sofiar a dos personas distintas en una -
sola. Regularmente ocurre que los elementos presentes en el con-
tenido manifiesto del suefio tienen numerosos contactos con los -
pensamientos latentes, es decir, dichos elementos figuran puntos
nodales donde se reunen muchisimos pensamientos oniricos; luego
entonces, los elementos gue aparecen en el suefio manifiesfo es -
tédn sobredeterminados por los pensamientos latentes. Sin embargo
esto también ocurre de forma inversa, es decir, los pensamientos
latentes también estén representados de manera miltiple en el -
contenido del suefio, Asi un elemento del contenido manifiesto -
puede conducir a varios pensamientos latentes, y un pensamiento
latente a varios elementos del suefio manifiesto. En consecuencia

todos los elementos que tienen mds y mejores apoyos son los que




se seleccionan para gue ingresen en el contenido manifiesto.Este
seria el mecanismo de eleccidn de elementos que llegan a formar
parte del suefio manifiesto. |

Por Ultimo , cabe mencionar gue la condensacidn da lugar en el -
suefio a la creacidn de personas de acumulacidén y personas mixtas.
Una persona de acumulacidén es cuando se reunen rasgos actuales -
de dos o mds personas en una sola imagen onirica.

Una persona mixta es similar a la anterior, pues es ésta se pro-
yectan las imégenes de dos personas, una sobre la otra, resaltan
dp los rasgos comunes de ambas y borrdndose los rasgos discordan
tes (6)

En suma, en este apartado se han manifestado las particularida -
des del mecanismo de condensacidn, tales como la sobredetermina-
cion dé los elementos del contenido oniriep, el mecanismozde el-
eccidn de dichos elementos y los recursos de la condensacidn co-—
mo la formacidn de personas de acumulacidn y personas mixtas.
Tan solo falta subrayar que la condensacidn onirica es un meca -
nismo en el gue se da una notable relacidn entre los pensamien -

tos oniricos y contenido manifiesto.

-~ Desplazamiento -

El desplazamiento es otra de las operaciones del trabajo del sue
fio. Este se caracteriza por hacer gue el suefo aparezca "diversa
mente centrado". En el contenido manifiesto aparecen elementos -
gue se constituyen en torno a un centro gue no es el mismo que -
el de los pensamientos oniricos. En otras palabras , se puede de
cir gue el elemento del contenido manifiesto no corresponde al -

elemento latente, sino que tan solo hace una alusidn a €l .

N
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Por otro lado , se chservard que la intensidad psiguica de las
representaciones no es tomada en cuenta en la formacidn de los
suefios, ya que los elementos de mayor importancia en los pensa -
mientos latentes son tratados como si tuviesen un valor infimo ,
y en su lugar en el contenido manifiesto aparecen elementos que
con seguridad en los pensamientos oniricos son de valor infimo .
Luego entonces, al parecer "mo llega al suefio lo que es importag
te en los pensamientos oniricos sino , podriémos decir, lo gue

estd contenido en ellos de manera mdltiple (...) " (7)

Por Gltimo es importante menciocnar gue el desplazamiento onirico
es obra de la censura, ya que el resultado del desplazamiento es
gue el contenido manifiesto no presenta el mismo aspecto gue el
ndcleo de los pensamientos latentes y'por tanto se ha efectﬁado
una desfiguracién_en el paso de los pensamientos oniricos al con
tenido manifiesto; dicha desfiguracidn es la del deseo onirico -

del inconsciz=nte gue encontrd obstéculos para su libre expresidn.

— Transformacién de ideas en imégenes visuales -

Este seria un elemento més del trabajo del suefio y es la forma -
esencial en gue se da el suefio, esto es , a través de imdgenes -
visuales y palabras. Para poder entender el proceso mediante el

cual las ideas se transforman en imégenes viéuales, serd necesa-
rio explicar el concepto de"Regresidn" desde el punto de vista -
tépico, es decir, desde el aparato psiguico del individuo.

Cabe mencionar que la transformacidn de representaciones en imé-
genes visuales no es privativa del fendmeno onirico, pues este -

proceso también se da en las alucinaciones gue constituyen un -
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sintoma de las psiconeurosis o gue surgen independientemente de
cualguier estado patoldgico. Por otro lado, como se verd en el
siguiente apartado; el suefio guarda mucha similitud con la fanta
sia diurna, mds sin embargo se va a diferenciar en el aspecto de
la transformacién de ideas en imdgenes visuales, en tanto que en
la ensofacidén diurna el contenido de representaciones es pensado
mientras gque en el suefio dichas representaciones son transforma-
das en imdgenes sensoriales que el individuo cree estar viviendo
realmente mientras duerme, aungue hay algunos suefios gue tan sé-
lo se componen de ideas pero que nadie puede negar su cardcter -
de suenos. V

Freud se representa el aparato psiguico compuesto de diversos -
elementos a los que da el nombre de sistemas. Este apafato com —
puesto de sistemas posee una direccién; un orden de sucesidn gque
recorre la excitacidn de determinados procesos psiquicos, ya que
toda actividad psiquica parte de estimulos provenientes del inte
rior o del exterior y se traduce en una excitacidn gue va a reco
rrer los diferemtes sistemas de dicho aparato. Este posee un ex-
tremo sensible y un extremo motor, en el sensible hay un sistema
que recibe las percepciones (P), y en el motor otro que genera -
la motilidad (M), y en general el proceso psiguico se desarro -
lla pasando desde el extremo de la percepcidn hasta el de la mo-
tilidad. Las percepciones gue llegan al individuo dejan en el -
aparato psigquico una huella denominada huella mnémica y su fun -

cién es la memoria, sin embargo, habréd que aceptar mds de uno de

de estos sistemas de huella mnémica (Hm), ya que los estimulos

de percepcidn son acojidos por un sistema anterior del aparato
gue carece de memoria y detrds de este sistema hay otro gue -

transforma la momentdnea excitacidn gue recibid el primero, en -
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huellas duraderas. Nuestras percepciones se hallan enlazadas -
entre si en la memoria y a este hecho es al que se le denomina -
"asociacién", pero como el sistema (P) no conserva las huellas -
para la asociacidn porgue carece de memoria, entonces guienes -
constituyen la base de la asociacidn son los sistemas de huellas
mnémicas. Luego entonces, el primero de estos sistemas Hm. con -
tendrd la relacidn de asociacidén y en los otros Hm quedaréd orde-
nado el mismo material de excitacidn pero de acuerdoc a otros or—
denes de coihcidencia de manera gue representardn otro tipo de -
relaciones intelectuales.

Cabe aclarar que al hablar de aparato psiguico Freud hace algo -
mds gue atribuir diferentes funciones a "lugares psiguicos” espe
cificos, pues asigna a estos lugares un oden gue implica una de-
terminada sucesidn cronoldgica, y que es la que deben de seguir'
las excitaciones provenientes del interior o del exterior del in
dividuo,

Dentro del aparato psiquico Freud sitda dos instancias psiquicas
de las que hasta ahora tan solo se han hecho alusiones en este
trabajo; se trata del Inconsciente y del Preconsciente.

Dentroc del marco de la primera tépica freudiana el inconsciente
estd constituido por contenidos reprimidos a los gue se les ha
negado su acceso a la conciencia por accidén de la represidn, fe-
nomeno gue ya ha sido descrito aqui con anterioridad. En térmi -
nos generales, las caracteristicas esenciales del.inconsciente -

como sistema serian las siguienTes:




1) Sus contenidos son representatntes de las pulsiones.

2) Estos contenidos estén regidos por mecanismos como la conden—
sacidn y el desplaiamiento.

3) Al hallarse fuertemente.cargados de energia pulsional buscan
retornar a la conciencia y a la accidn, pero tan solo pueden
tener acceso al sistema Preconsciente-Consciente, a través de
la "formacidn de compromiso” (*) y después de haber sido some
tidos a las deformaciones de la censura.

4) En especial son los deseos infantiles los que experimentan -

una fijacién en el inconsciente. (8)

El Preconsciente, también dentro del marco de la primera tépica,

designa un sistema del aparato psiquico distinto al inconsciente.
Los contenidos de este sistema no estén presentes en el campo de
la conciencia y son,por consiguiente, "inconscientes en el senti
do descriptivo" (**) pero se diferencian de los contenidos del -
inconsciente por el hecho de que son accesibles a la conciencia.

El sistema preconsciente estd separado del inconsciente por la -
censura, la cual no permite gue los contenidos y procesos incons

cientes pasen al Preconsciente sin experimentar transformaciones

(9)

(*) Sse refiere a la forma gue adoptan los contenidos reprimidos
para ser admitidos en la conciencia,esto es,reaparecen en -
forma de sintoma o en el suefio,y de un modo mds general en
toda produccidn del inconsciente. .

(**) Esta expresidn deigna sin discriminacidn el conjunto de los

contenidos y procesos psiguicos gque tienen en comin el dni-
co caracter negativo de no ser conscientes. .
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Luego entonces, el sistema preconsciente somete a una crifica la
actividad del sistema inconsciente y mantiene relaciones mds in-
timas con la conciencia que el inconsciente. .
Ahora bien, si ubicamos a estﬁs dos sistemas en el aparato psi -
guico, resultaria que el Preconsciente estaria situado en el ex-
tremo motor, en tantoc que los procesos de excitacién pueden pa -
sar directamente a 1é conciencia, y posee la llave de acceso a -
la motilidad voluntaria; el sistema inconsciente estaria detrds
del Preconsciente ya gue a través de éste el Inconsciente se co-
munica con la conciencia, no sin gque antes hayan sufrido algunas

transformaciones los contenidos reprimidos del inconsciente.

En el sistema inconsciente se situaria el estimulo de la forma -
cidn de los suefios, ya que si la fuerza impulsora de un suefio es
siempre un deseo por realizar y como se dijo antes, es especial
los deseos inFantiles son los que experiméntan una fijacidn en ~
el inconsciente, entonces el sisfema Inconsciente es el punto de
partida de la formacién de los suefios. Aunque, cabe agregar gue
esto no es rigurosamente exacto en tanto que la formacidn de los
fios se haya forzada a enlazarse con ideas latentes gue pertenecen
al sistema de lo preconsciente, es decir, lo que con anteriori -
dad se designd como contenidos del preconsciente que son "incons
cientes en sentido descriptivo®.

Durante la nbche las ideas latentes buscan el acceso a la con -

ciencia y la manera como lo consiguen es la siguiente:

"(...) la excitacidn toma un camino regresivo;
en lugar de avanzar hacia el extremo motor -
del apto. se propaga hacia el extremo sensi —
ble, y acaba por llegar al sistema de las per
cepciones. Si a la direccidn seguida en la vi
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gilia por el procedimiento psiguico,que parte
de lo inconsciente,le damos el nombre de direc
cidn progresiva, podemos decir gque el suefic po
see un cardcter regresivo." (10)

Luego entonces, durante la vigilia la excitacidn recorre una di-
reccién progresiva que va del sistema de la percepcién a la moti
lidad pasando por el inconsciente y el preconsciente, hasta lle-
gar a la conciencia. Pero esa corriente continua gue existe du -
rante el dia, cesa durante la noche sin presentar obstéculo algu
no a la regresidn de la excitacidn.

La regresidén no es privativa de los suefios, pues también hay -
otros procesos como el recordar voluntario o la reflexidén gue co
. rresponden a un retroceso dentro del aparato psiguico.Sin embar-
go, durante la vigilia esta regresidén no va mds alld de las imé-
genes mnémicas, es decir, no llega a reavivar las imégenes de -~
percepcidn al grado de convertirlas en alucinacioﬁes tal y como

sucede en el suefio. (*)

Asi pues, si se considera al proceso cnirico como una regresidn

dentro del aparato psiquico, se entiende entonces gue las rela -
ciones de las ideas latentes entre si desaparecen o no encuen -
tran sino muy trabajosamente una expresién en el fendmeno oniri-
co. El esguema del aparato psiquicb muestra que las relaciones -
intelectuales de las ideas no se hallan contenidas en los prime-

ros sistemas Hm, sino en otros anteriores a ellos y que pierden

(*) Agqui no habria gue olvidar aquéllas otras regresiones gue -
tienen efecto en los estados patolégicos de la vigilia y pa-
ra los cuales la hipdtesis anterior resulta inaplicable, -




su expresidn el el proceso regresivo hasta las imédgenes de per -
cepcién. Luego entonces , se habla de regresidn cuando la repre-
sentacidn o idea gueda transformada, en el suefio, en la imagen -
sensible de la gue nacid anteriormente.

Este seria el proceso mediante el cual las ideas se transforman
en esas imdgenes visuales gue se presentan en ios suefios y que -
como ya hemos visto, dichas representacionés—imégenes provienen
del entorno social del individuo. De ahi que se espere que los -
suefios recolectados para esta Investigacidn sean lo suficiente -
mente proyectivos sobre los rasgos sccicldgicos de los sujetos -

encuestados.

- La Elaboracidén Secundaria —

Como su nombre lo indica, la elaboracidn secundaria (ES),'se re-
fiere a un 2° tiempo del trabajo del suefic que actia sobre los -
productos ya elaborados por los anteriores mecanismos: condensa-
cidn, desplazamiento, y transformacién de ideas en imdgenes vi -
suales. En consecuencia, este es el cuarto mecanismo que partici
pa en la formacidn de los suefos. La elaboracidn secundaria es —
una funcidn psiguica muy similar al pensamiento de la vigilia en

el sentido de que se caracteriza por una tendencia a darle cohe-

pues la regresidn se efectda a pesar de no hallarse interrum
pida la corriente sensible en direccidn progresiva y sin em-
bargo en estos casos se presenta una completa carga alucina-
toria de los sistemas de percepcidn.

e Ao AW e, o 6
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rencia e inteligibilidad al contenido manifiesto de los suefios

que presentan un aspecto primitivo, absurdo e ineccherente. Sin -

embargo esta funcidn de la elaboracidn secundaria (ES) no siem

pre culmina en el éxito presentando suefios légicos y comprensi
bles, sino que en ocasiones tan solo logra gue una parte del -
suefo ( 0 en pcasiones ninguna) se presente de esta manera sien-
do la otra una serie de fragmentos sin coherencia alguna. Lejos
de suponer gue los suefios con mds ldgica y continuidad sean los
mds cercanos é una real significacidn, se encontrard gue en ta -
les suenos la éé‘del contenido onirico estéd sirviendo a la ins -
tancia censora, pues la censura no solo se manifiesta a través
-de omisiones y restricciones en el contenid6 manifiesto, sino -
que también a través de interpolaciones y ampliaciones del mate-
rial y por lo general estas interpolaciones sirven de enlace en-
tre dos fragmentos de.dicho contenido.Luego entonces, si la ES -
sirve a la censura ello implica que mientras mds légico y cohe -
rente aparezca un suefio, mds lejos se encuentra de representar -
una real signiFipacién.

Como se recordard la funcidn de la censura es impedir el paso de
formaciones inconscientes, de los deseos ocultos del sujeto a la
conciencia y para ello se vale de diversos mecanismos que conclu
yen en la deformacidn del suefio. De ahi que se diga que si la -
ES se sirve de la censura y hace aparecer al suefic como algo com
prensible y racional, en realidad lo que estd haciendo es defor-
mar al suefio alejéndolo de su real significado.

Generalmente , la ES no se vale de creaciones originales para -
darle al suefic la apariencia de comprensibilidad, sino que por -
el contrario, utiliza elementos ya preexistentes en las ideas -

latentes. Tal es el caso de las fantasias o suefios diurnos que
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comparten con los suefos nocturnos gran parte de sus cualidades
esenciales, como por ejemplo, el hecho de que ambos, suefios -
diurnos y nocturnos,son formaciones que buscan la realizaciodn

de deseas y en su mayoria tienen como base impresiones provoca-—
das por sucesos infantiles ademés de gue sus creaciones no se -
hayan tan limitadas por efecto de la censura. Puede decirse que
la ES del contenido onirico busca constituir algo parecido a un
suefio diurno cuando le da al contenido manifiesto del suefo noc
turno ese cardcter de comprensibilidad. Asi pues, en los casos

en que las ideas latentes del suéﬁaﬂnocturno rozan o aluden una
fantasia diurna que ha permanecido inconsciente; la ES se vale

de ella y la integra al contenido manifiesto. Es por ello que -

en ocasiones un suefio nocturno no es mds gue la repeticidn de -

una fantasia diurna que permanecia inconsciente. Sin embargo, -
no siempre se halla.totalmente representada dicha fantasia, si-
no gue bien puede ser que en el contenido manifiesto tan solo -

aparezca un elemento que hace alusidn a la misma.

Cabe ~mencionar que Freud identifica la funcidn psiquica denomi
nada ES, con la labor del pensamiento despierto , pues conside-

ra que :

"Nuestro pensamiento despierto (preconsciente)
se conduce ante cualguier material de percep-
cién,del mismo modo que la funcidén de que -
~ahora tratamos (ES) con respecto al contenido
‘manifiesto.Es inherente a su naturaleza orde-
nar dich& material,establecer relaciones e in
cluirlo en un contexto inteligible (...) Asi

pues,la instancia psiquica gque aspira a hacer
comprensible el contenido manifiesto y lo so-
mete con este fin a una primera interpreta -
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cién,a consecuencia de la cual queda mds difi
cultada que nunca su exacta inteligencia,no -
es otra que nuestro pensamiento normal." (11)

Luego entonces, la ES no es mds que una funcién psiquica del pen
samiento normal en tanto que el suefio debe de satisfacer ciertas

exigencias en cuanto a comprensibilidad y légica.

En suma, la exposicidn de este primer capitulo ha permitido cong
cer los mecanishos que dan lugar al fendmeno onirico desde el -
punto de vista psicoanalitico.

Se ha visto que los elementos que aparecen en el relato #del sue-
fio constituyen el contenido manifiesto y que son sustitutos de -
los elementos que se hayan en el inconsciente (ideas latentes).
Todo suefio expresa deseos inconscientes del sujeto que éste no -
se atreve a reconocer. Ademds de dichos deseos, en el contenido
maniFiésto aparecen las perocupaciones o situaciones no resuel -
tas durante el dia denominadas "restos diurnos", esfos represen—
tan el mundo social del individuo.

De igual forma , se pudo observar gue en el suefio se hace alu -
sidn a los contenidos reprimidos del inconsciente que buscan -
emerger a la conciencia pero que la accidn de la censura no per-
mite que se manifiesten. La censura es el mecanismo mediante el
cual se desfigura al suefio haciéndolo aparecer como incomprensi-

ble para ev tar gue salgan a la luz los deseos ocultos del suje-




to, por tanto, al haber pasado por la censura los suefios mues —
tran, tan solo VEiadamente, los deseos oniricos incohscientes
del sujeto.

También se menciond gue todo suefio implica la realizacidn de un
deseo , que inclusive en los suefios displacenteros o de angus -

tia se manifiesta el cumplimiento de deseos inconscientes, re -

chazados por el superyd del sujeto y en los que la desfigura -

cidn onirica ha actuado de tal forma que hace irreconocible di-
cho deseos en el suefio manifiesto.

Al respecto se dijo que aqguellos deseos qué yo del sofador no -
considere censurables pueden aparecer en su suefio con una mini-
ma desfiguracidn, permitiendo gque estos sean proyectivos sobre

la existencia y mundo social del sofador.

En lo que toca a los simbolos oniricos, se menciond que Freud -

designa al simbolo como una relacidn constante entre el elemen-

to onfrico y su traduccién en el pensamiento latente. De ahi -
.que esta investigacién no pueda retomar la interpretacién freu-
diana de la simbologia onirica, ya gue no se tendrd acceso al -
pensamiento latente del aparato psiquico de los individuos; por
ello tan solo se busca una intenéionalidad y proyeccidén del en-
torno social del sofador a través del contenido manifiesto del
suefio, es decir, del relato que haga de él el sujeto.

Asimismo, se habld respecto a que la trasposicién de las ideas
latentes en contenido manifiesto se lleva a cabo gracias al -
"Trabajo del suefio”". Este se refiere a aquellas operaciones que
realiza el aparato psiquice (Condensacidn, Desplazamiento, Trans
formacidn de ideas en impagenes visuales y Elaboracidn Secunda-
ria) y mediante las cuales se logra deformar al suefio para que

no aparezcan en la conciencia del sohante su deseo oculto.




Dentro del aparato psiquico se ubican el sistema inconsciente ,
preconsciente y consciente y es en el sistema inconsciente en -
donde se sitda el estimulo gque da origen a la formacidn de los
suefios.

Los estimulos internos y externos gue llegan al individuo cons-
tituyen una corriente de excitacidn que recorfe el aparato psi-
quico en una direccidn progresiva durante la vigilia ( de la -
percepcidn al extremo motor) y en una direccidén "regresiva" du-
rante el suefio (del extremo motor a la percepcidn). De ahi que

se diga que el suefio tiene un cardcter regresivo en tanto que a

través de la regresidn la representacién o idea se transforma en

las imégenes visuales del suefio. En consecuencia dichas repre -

sentaciones-imdgenes hablan del entorno social del sofador y -
son proyectivas sobre su mundo social.

Finalmente, se vid gue la elaboraciﬁn secundaria es un mecanis—
mo que sirve a la censura déndole al suefio Qn cardcter de com -
prensibilidad y coherencia y alejéndonos del real significado -
del suefio. También se consideré& que pueds ser que en los rela -
tos de suefios recabados aparezcan fantasias diurnas o elementos
de ellas, que habian permanecido inconscientes y que la elabofg
cién secundaria retoma para darle inteligibilidad al suefo. Es-
to puede permitir ver, a través de los suefios, cudles son las -
fantasias diurnas del sujeto en relacidn a su vida cotidiana y

en relacidn al lugar que ocupa en la estructura social.




IT INVESTIGACIONES SOBRE SUENOS REALIZADAS EN OTRAS
SOCIEDADES Y DESDE UNA PERSPECTIVA SDCIDLDGICA'.

a ) El Estudioc de Jean Duvignaud en Francia.

Para la realizacidn de este estudio que se llevd a cabo en dife-
rentes regiones de Francia, se recolectaron mds de 2000 suefios -
de gentes pertenecientes a diferente nivel sociocecondmico,activi
dad laboral, sexo y edad. Las categorias sociales que se estable
cieron Fuerﬁn las siguientes : funcionarios, empleados, obreros,
_campesinos y los "atdpicos " o intelectuales.

Desde un principio se pusieron en tela de juicio todas las dife-
reﬁtes interpretaciones e Ideologias sobre los suefios; ya fueran
de cardcter cientifico o no, pues se pretendia hacer.un andlisis
de los suerfios desde una perspectiva en la que no habfan sido tra
tados anteriorments.

Es pof ello que en esta investigacién titulada El1 Banco de los -

Suefios se busca examinar el objetivo de los suefios, su cardcter

proyectivo, lo gque Duvignaud llama su "intencionalidad"; espe -
rando con ello encontrar la direccidn que esos sofadores de vi —
das arraigadas y comprimidas en la cotidianeidad quisieran dar a
su existencia a través de ellos.

Duvignaud afirma gue la trama onirica debe sugerir una intencio-
nalidad, pues de lo contrario los suefios no serian mds que una -
yuxtaposicidn de imdgenes y esto adgquiere sentido si tomamos en

cuenta que dicha investigacidén no parte de postulados que apoyen

la existencia de mecanismos inconscientes gque den lugar a los -
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suefios, luego entonces, Duvignaud insistia en gue seguramente -
los suefios debian de expresar algo desde su contenido explicito,
es decir , mostrar la orientacidn que el sofiador le queria dar a
su propio suefio y por supuesto que la orientacidén gue Duvignaud

buscaba iba a estar en funcidn de la préctica docial del sujeto.
Asi el andlisis de lo suefios se hace en base al relato del mismﬁ
sin hacer distincidn alguna entre el contenido manifiesto o el -
contenido latente, que es el que en un momento dado motiva las -
imdgenes.

Asimismo, Duvignaud toma al suefio y a la palabra que lo formula

como un "todo" , dejando de lado la elaboracidn secundaria, pro-
ceso q&e como ya vimos intenta darle un sentido al suefio para -
gue aparezca como una trama inteligible en lugar de una serie de
imdgenes desordenadas.

Cabe mencionar que Duvignaud divide los suefios en dos tipos: los
representativos y los interpretativos. Los priméros, como ya se

menciond, son aquellos que a través de las imdgenes exgresan una
prdctica social, utilizan el material de su vida cotidiana para

crear las ficciones oniricas; por el contrario, los suefios inter

pretativos son aquellos que expresan mds gue el material de la -

vida cotidiana o que una prdctica social porgue, tal y como su —
nombre lo indica, estos sofiadores "interpretan” su realidad en

los suefios. Ahora bien, Duvignaud afirma que los dos tipos de -
suefios se encuentran en todas las categorias de la poblacidn ac-
tiva , pero que sin embargo se distribuyen de diferente forma ;
asi, el autor encuentra que los suefios representativos son mds -
frecuentes en los funcionarios, empleados y obreros, y los inter

pretativos en las categorias de los campesinos y de los "atdpi -

cos" o intelectuales, mds adelante se verd el por qué de ésto.




Duvignaud divide su investigacidn en dos partes; por un lado dis
tingue la Sociedad en el suefio , y por el otré el Suefio en la so
ciedad.

La sociedad en el suefio es aquella parte de su estudioc en la que
ubica el andlisis de los suefios de las distintas categorias so -
ciales y mediante la formulacidn de posibles correlaciones entre
los suefios y las estratificaciones sociales encuentra en ellos -
distintas intencionalidades

El suefio en la sociedad seria la otra parte de su investigacidn
y en ella se estudian todos aguellos suefios que de alguna manera
expresan la amenaza de alguna de las grandes'instancias natura -

les: la muerte,la sexualidad, el hambre, el trabajo.

A continuacidn se mencionan brevemente los resultados que obtie-
ne Duvignaud en el andlisis de los suefios de algunas categorias

sociales de su investigacidn.

En la categoria social de los empleados encuentra que entre es

tos sofadores es frecuente el acto de volar, suefian que vuelan ¥

gue recorren grandes distancias, entonces la traslacidn por el

espacio seria uno de sus rasgos comunes y Duvignaud interpreta
esta dramatizacidn y la relaciona con el tipo de vida que llevan

los empleados:

"(...) no se trata de establecer un nexo esta-
distico entre una profesidén y cierta constan-
cia onirica,sino de sugerir la probabilidad -
de una relacidn entre ese espacio libre en -
que se vuela y la vida a menudo atrapada del
empleado medio ". (12 )
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De igual forma, el deporte aparece en los suefiog como un impulso
liberador, asi como también aparece la persecusidn por ﬁarte de
aguellos personajes gque en la vida real ocupan uha posicién supe
rior a la del sofiador, asi en s&eﬁos se manifiegta uné prolonga-
cién de las dificultades del trabajo e incluso flamiliares.

Los suefios de esta cafegoria socidl son considerados representa-
tivos, pues el autor encuentra que se ven cargados de monotonia
sobré todo los suefios de los empleados de clase media baja; y lo
atribuye tambiénla la vida cotidiana de estos sujetos, la cual |
se ve limitada por salarios bajos y exigencias @condmicas.

En consecuencia, buscan en sus suenfos una imégeh de libertad que
no poseen en‘su vida rutinaria y limitante.

Otro rasga comin en la catagoria de los empleadds son los suefios
de desclasamiento en los gue sa ascondé el miedp al desempleo,
el miedo a perder la posicidn que han adguirido, y esto por el -
deseo de mantenerse en un munda en el que se digpone Herbjetos

deseables como el equipo estersofénico, auto, etc. (13)

Otra de las categorias sociales analizaedas es la de los funciona
rios, quienes toman al suefo como una diversidn , un .pasatiempo
En sus suefios aparece con frecuencia las imdgenes de las vacacio
nés, el relajamiento, el mar, el sol, etc.,como‘un ideal por al-
canzar, pues aungue dispongan de los medios necesarios para ha -
cerlo no pueden vacacionar con la frecuencia que quisieran por -
sus ocupacibnes. 3
' i

Los suefos de funcionarios son representativaos y a la vez son se
lectivos; ya que por un lado, muestran datos de la vida real vy,

por el otro , escogen de entre esos datos aquellos que mids deg -

sean como las vacaciones o el descanso al que tienen acceso du -
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rante pocos dias . Por tanta, en cierto sentido el funcionaria -

borra su realidad cotidiana mediante los suefios y la sustituye —

. por la idealidad de los sfas, y esto no le es diffcil hacerlo -

porque en la realidad tiene la capacidad econdmi¢a para llevarlo
a cabo si lo desea.
Por otro lado, en esta categoria no solo aparecen los suefios de

placer, sino que también se dan aqguellos en los que se manifies-

‘ ta un miedo a perder un privilegio adquirido, estos serfian sue -

fios interpretativos en los que el sofiador vive ura ansiedad que

se vincula a la pérdida de los privilegios que le otorga su posi
cién. Duvignaud menciona que en asta categoria social més que en
cualquier otra se expresa como taldn de fondo del sueric la Jerap
gui social. Curicsamente encuentra una cierta sembjanza éntre o
los suefios de los fiuncionarios y los de los Dbrerﬁs,-pueé los de
estos Gltimos no hacen apareuér paré nada su lugar de trabajo, -
sino gque , al contrario, borren la obsesiva presemcia del taller.
0 la fébrica y , por tanto, sus sueﬁbs estdn més bien enfocados

hacia la reinvindicacidn de la felicidad y del placer , tal y cg
mo ocurre con los suefios de los funcionarios. Estsd semejanza en-
tre_las dos categorias sociales es signiFicativa gn tanto que se

trata de los dos sectores més implicados en la produccidn.

Ahora bien, otra de las categorias sociales de estp estudio y -

gue falta por examinar agui es la de los sofiadores "atdpicos"

los cuales son designados asi porque sus suefios reflejan un desa
: rraigamiento social; estos sofladores se caracterizén, mds que -

" por su lugar en la estructura social o por su prédctica social.,-

porque tienen su centro de grevedad en lo que piensan o suefian.

Por tanto, sus suefios son mds bien interpretativos en cuanto que
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rebasan su marco material existencial. En ellos siempre aparece
la aventura del "yo" o del”si mismo" y a partir de él se desarrg
1la un encadenamiento de imégenes.

Duvignaud considera que la ansiedad que se manifiesta en este ti
po de suefios ¥ en consecuencia el miedo que despierta en el sofa
dor es el resultado del surgimiento de una légica distinta a la
trama acostumbrada de los hechos, a la ldgica de la causalidad.
Curiosamentewaos suefios de los sofadores atdpicos aparecen con -
marcada frecuencia los animales que dirigen ya una amenaza con -
tra el "si mismo" del suefio. Duvignaud atribuye la imégen del -
animal, la bestia, a la "incertidumbrg de un cosmos gque ya no -

obedece a las leyes de nuestra racionalidad."” (14).

Se puede decir, que por el tipo de suefios de los sofiadores "atd

picos, pareceria que se rehusan a caer en un "aprisionamiento" -
de la vida cotidiana y que por ello en sus sueﬁos-dan rienda -
suelta al pensamiento y se abandonan a todas aquéllas légicas -
gue no son la de la causalidad, de ahi'que SUs suefins sean mera-—
mente interpretativos, pues si no lo fueran estarian representan
do en ellos su vida cotidiana y el consiguiente aprisionamiento

en las formas estables y organizadas de la sociedad.

Cabe mencionar que Duvignaud reconoce qu en el procesc del sue-

fio hay un momento en el que se efectda la elaboracién secundaria:

"Y el hecho de que esos "cuentos" lleven la au-
tointerpretacidén del suefio hasta el acabamien-
to extremoc de una conclusidn verosimil revela
hasta qué punto la experimentacidn de otra 16-
gica estd controlada por el despertar gue bus—

e A A SO e g i
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ca, no sin dificultad, darle una forma tranqui
lizante, aceptable por el sistema de la causa-
lidad (...)" (15)

5in embargo, como ya se ha mencionado en el momento de realizar
el andlisis de los suefios Duvignaud toma a la experiencia oniri-
ca como un"todo" , sin distinguir entre la elaboracidn onirica

y la elaboracidn secundaria.

Ahora bien, como se habrd podido ver hasta aqui , este autor se

vale de la interpretacidn de simbolos para hacer el andlisis de

los suefios recolectados; sélo que a diferencia de Freud, no los

relaciona con el circulo de la sexualidad inconsciente del indi-
viduo, sino que por.el contrario, relaciona esos simbolos con la
pridctica social del sujeto, cﬁn ei tipo de vida que lleva, con -
con su lugar de trabajo , con el nivel socioecondmico, etc., y a
la vez, evidencia que se da una utilizacidn simbdlica distinta —
en cada una de las categorias sociales estudiadas.

Luego entances, Duvignaud estaria_Formulando que existe un simbo
lismo onirico que puede ser interpretado en base al lugar que -
ocupa el sujeto en la estructura social, y que no necesariamente
dicho simbolismo se corresponde con la traduccidén de un pensa. -
miento latente relacionado con la vida sexual.

Sin embargo, también es cierto que si en los suefios podembs en -
contrar‘simbolos &ue pueden ser interpretados en base al lugar -
que ocupa él sujeto en la estructura social, esto implica que el
individuo esyd integrandoc a su aparato psiquico aquellos elemen-

tos provenientes de su realidad social, de su entorno social.




Por tanto, ain cuando Duvignaud encuentre gue al simbolismo oni-
rico se le pueda dar una interpretacidn distitnta de la de Freud
no se puede negar que el simbolismo y la experiencia onirica en

si , corresponden a mecanismos inconscientes a través de los cua
les el sofiador integra sus vivencias, sus conflictos , en si, -

sus restos diurnos a su aparato psiquico.

Por Ultimo cabe subrayar que hasta aqui Duvignaud ha mostrado -
que efectivamente se pueden establecer correlaciones entre los -~
éueﬁos de las.diferentes categorias sociales y encontrar diferen
tes intencionalidades , y que por tanto en los suerios de todo in
dividuo encontraremos reflejada su situacidn social mu§ particu-
‘lar dependiendo de su lugar en la estructura social y de su cate

goria socioprofesional.

El Suefio en la sociedad es la segunda parte del estudio, en ella
se analizan aquellos suefos en los gue el sofiador se enfrenta sé
lo con alguna de las grandgs instancias naturales, por tanto. -
analiza suefios de muerte, de sexualid d y de hambre. Asimismo, -
en esta parte se analiza lo que se esconde en el trabajo del sue
fio y que no es precisamente los mecanismos inconscientes o laten
tes que dan lggar al suefio ; sino que mas bien Duvignaud se pre-
gunta qué es lo que busca la sociedad mediante el suefo de los —

individuos y considera que para ello tiene que :

"buscar mds acd de la identificacidn del suefio

y del lenguaje,del inconsciente y del discur-
so.Incluso mds acd de un simbolismo que borra
la literalidad del contenido de los suefios y
la existencia misma del sofador," (16)
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Ante esto Duvignaud encuentra , a lo largo de otras investiga -
ciones, que todo grupo humano ‘trata de sustraer a los indivi -
duos de la amenaza de las instancias naturales o de catdstrofes
materiales y lo hace mediante una serie de imdgenes, de repre -
sentaciones sobre la muerte, de creencias, ritos, etc.,La socie~
dad estaria anfdcada al hecho de desviar y evitar el encuentro -
del hombre con las grandes instancias naturales‘mediante la acti
vidad intelectual :, imaginaria o material. Instancias naturales
como la muerte, la violencia, la sexualidad, el trabajo, actua -
rian de tal manera sobf; la vida colectiva que ésta , para se -
guir subsistiendo, desarrolla en lo imaginarioc recursos de sus -
traccién para socializar lo innombrable. Entonces,'hombres y mu-
jeres pertenecientes a cualquier tipo de sociedad estarian cons-
tantemente desarrollandc un trabajo intelectual o material que -
permitiera la socializacién de lo no social. (17)
£n nuestra sociedad un ejemplo de esto seria la institucidn reli
giosa , ya que este tipo de institucidn promueve que el indivi -
duo, mediante el seguimiento de los dogmas religiosos; evada el -
enfrentamiento con la muerte,.pues siempre existe la promesa de
qué si cumple con lbs dogmas de la religidn entrard en el "reino
de los cielos”. Por consiguiente, la religidn estaria socializan
do la muerte de manera gue el individuo evite su enfrentamiento
con ésta.
Ahora bien, Duvignaud piensa que en los suerios 21 durmiente no -
logra escapara a ese enfrentamiento con las instancias naturales,
y que por ende, estas se representan en la trama onirica del so
fiador provocando esa angustia que se llega a vivir como real, -
ademés de gue dicha angustia puede ser el resultadoc de que el su

jeto sabe que su ser y su cuerpo estd inmovilizado durante el -




suefio. Y efectivamente, Duvignaud afirma que el drama de todo -
suefia es precisamente el no pader escapar al enfrentamiento con
la aniquilacidén, situacidn que se logra evitar en la vigilia me-
diante todas las prdcticas, ritos, creencias, etc., de que se va
le la civilizacidn para socializar la muerte y desviarla hacia
lo imaginariq.

Sin embargo , a diferencia de lo que piensa este autor, se podria
considerar que quizds el suefio es una actividad intelectual mds
a través de la cug}wel individuo logra evadir el enfrentamiento
con las instancias naturales, en tanto que al suefio se le ubica
dentro de lo imaginafio, y por tanto, fuera de la realidad coti-
diana. ‘

Asi mediante el suefio se estaria socializando a la muerte, des —
vidndola hacia lo imaginario y en consecuencia evitando el ~efa
frentamiento que todo individuc tiene'que vivir con esta instan-
cia en la cotidianeidad. Esta podria ser entonces una de las fun
ciones del suefio en la sociedad; evitar el enfrentamiento con -
las instancias naturales para que el individuo se pueda seguir -
desarrcllando en sociedad.

Mds adelante , en el capitulc num . 3 se profundizard mds en es—
ta idea de manera que sea posible determinar mds cabalmente cudl

es la funcidn del suefio en la sociedad.




b ) Investigacidn sobre los suefios de negros en el Brasil.

En opinidn de Bastide la perspectiva mas adecuada para llegar a
conocer los marcos sociales del suefic es situarlos en sociedades
y grupos gque se estdn haciéndo cultos y entre hombres marginales
porgue en ellos se pueden encontrar dos conjuntos culturales he-
terogéneos que muestren marcadamente las diferencias entre una
cultura y otra. Es por ello que Bastide realiza una investiga -°

cidn sobre suefios de negros y mulatos que radican en diferentes

ciudades del Brasil.

Su muestra se compone de tres grupos ( A, ByC )‘que difieren
en cuanto a lugar de residencia, nivel socioecondmico, categoria
socioprofesional y cultos africanos.

El grupo A lo componiaﬁ unicamente mujeres, negros o mulatas, -
que peftenecian a las sectas africanas de Changd y eran de la -
clase social baja de Recife; en su mayoria eran sirvientas, coci
neras, lavanderas,vendedores ambulantes, etc., y el rasgo carac-
teristico de este grupo era que todas précticaban los cultos -
africanos organizados.

El grupo B se conformaba esencialmente de mujeres de clase baja
quienes por lo general eran sirvientas domiciliadas en San Pablo
en vez de Recife; esto es, en una ciudad industrializada en don-
ya no existian los cultos africancs organizadosi La caracteristi
ca de este grupo es que se trata de personas qué se.han integrado
a la cultura brasilefia y que no se sienten africanas en absoluto,
de negros sélo tienen el color oscuro de la piel.

El grupo C es exclusivamente masculino, son individuos de color,




mulatos que pertenecen a la clase media que se estd formando en
la ciudad de San Pébio; por lo general su actividad es la de em-
pleado secundario (trahajadores de imprenta , profesores,etc )

ya que en la sociedad brasilena la movilidad vertical se vincula
con el color de la piel, lo cual significa que las posibilidades
de ascender y de sér admitidos por las ciases superiores son me-

nores mientras el color de la piel sea mds oscuro.

En un principio Bastide realizd el andlisis de los 53 suefios re-
colectados en 1949 en base a la materialidad de las imagenes, es
decir, en base al contenido manifiesto de los suefios, ya que lo
que le interesaba era la psicologia diferencial de las clases en
una sociedad multiracial como lo es la brasilefia (*). Posterior-
mente decide completar su andlisis buscando las estructuras del
pensamiento onirico, yendo mds alla del contenido manifiesto y -
ayudado por los résultados de la aplicacidn del Test de Rosschar
ch a miembros de cofradfias religiosas africanas de Recife obteni
dos por el Doctor Ribeiro.

Los resultados de su investigacidn sobre suefios en los tres gru-

pos mencionados se presentan a continuacidn

En el grupo A se encontrd que se trataba de un grupo cuya estruc
tura seguia siendo africana, perc que sin embargo, eran indivi -~

duos que se sentian orgullosos de ser politicamente brasilefios y

(*) Informe presentado ante el 1er.Congreso Nacional del Negro -
Brasilefio, Rio de Janeiro, Agosto-Sept. 1950. Psyché, Paris,
49, Noviembre de 1950.




de %ormar parte del sistema de clases de la sociedad capitalista
Las personas de esfe grupo viven en dos mundos separadds: el mun
do religioso africano y el mundo social brasilefio, sin qﬁe esto

guiera decir que sean negros marginales, sinb gue en ellos los -
dos mundos coexisten. Para este grupo el suefio no constitufad una
realidad aparte, sinc que més bien era como un mensaje divino -
gue les era enviado para que fuera interpretado por especialis -
tas religioses y en base al significado encontrado se decidiera

algin cambio de conducta o el sacrificio de alimentos en honor a

divinidades , etc.

En el grupo C habfa un problema esencial que aparecia en sus sue
fios, el dimero.

Habréd que recordar que se trata de un grupo de empleados secunda
rios que pertenecian'a’la clase media inferior; por tanto, el di

nero aparece en sus suefos como un instrumento de ascenso social.
Es decir, hay ambicién de dinerc pero como criterio de status més
gue como medio de consumo. qu otro lado, el color de la piel se

presenta entre ellos como un obstécglb para la movilidad vertical
ascensional. Es por ello gue en sus suefios se encueptra gl ¢ ae—

seo de aniquilar a todos los espectadores de su negritud durante

la carrera que los lleva a la adquisicidn de un status mds alto",
(18).

En suma, se puede decir gue en este grupo de nivel socioecondmi-

co medio inferior, los suefios dejan de representar estructuras —

miticas (como en el grupo A ) para plantearse los problemas soi -

bre el color de la piel que se presentan en Qna estructura so -

cial de tipoc occidental.

A A
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Hasta agqui se puede ver que estos dos grupos plantean la existen
cia de una situacidn social, de un problema colectivo que se de-—

riva de su insercidn en la estructura social brasilefia.

Por el contrario , el grupo B (femenino, clase baja, radicados -
en San Pablo donde no existen cultos africanos ) se caracteriza
por una ausencia de estructura en sus suefios, esto es, en su pen
samiento onirico no hay una estructura social, no existe el re -
flejo de un problema_colectivo. En los suefios de este grupo,el -
dinero aparece comc un medio para el consumo, mds no como un sim
bolo de la lucha por el ascenso social tay como se presentd en -
el grupo C. Esto se explica por el hecho de que en estas personas
el sistema social africano se ha derrumbado y ahora son gentes -
que se hayan muy bien integreadas a la cultura brasilefia y a la -
.sociedad de consumo. ‘Ademds de que, por otro lado, hay que recor
dar que se trata de gentes de clase social baja gque en su mayo -
ria se dedica é la servidumbre y gue la sociedad brsilefia practi
ca un régimen paternalista con estas gentes, provocando el ocul-
tamiento de la competitividad. Esto significa gue sus suenos si
bien expresan la personalidad de cada uno de ellos, no llegan a
ser expresivos de un sistema social, de una situacién‘social co—

lectiva.
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En lo que respecta a la concepcidn de que el suefio se identifica
con la realidad; Bastide encontrd entre los negros del Brasil -
que dicha concepcién depende de la edad y del medio social :
"S6lo la cocinera cuarentona,venida de Rio don
de las supervivencias africanas son mucho més
abundantes insiste en otorgar a sus suefios el
cardcter dec premoniciones: de nueve suefios, -
tres revestirian esa particularidad, y uno de
estos Ultimos se relaciona con la religidn -
(...)Pero los miembros mds jovenes de la cla-
se baja no hacen mencidn de este tipo de sue-

fios y tampoco los integrantes de la clase me-
dia." (19).

De igual forma , menciona gque son muchos los negros de clase ba-
Jja que utilizan los-libritos de Claves de los Suefios y que estos
no difieren de los gue emplean los blancos, ni tampoco de los -
que circulan'en Eurcpa.

Antes de proseguir , conQiene mencionar que Bastide considera -
gue el mundo mitico jamés esté.cerrado, ya gue se enriquece con-
tinuamente con los suefios individuales, y estos a su vez se arti
culan, en su simbolismo, con los mitos tradicionales. De ahi gue
Bastide esperara que e*istiasen libros especiales de Claves de -
suefios gque incluyeran una simbologia distinta para la interpre-

tacidn de suefios de negros.

Ahora bien, la investigacidért de Bastide se redujo al andlisis de
los suefios en esos tres grupos sociales, y a partir de ahi y de
observaciones de otras investiigaciones, él formula una serie de

planteamientos respecto a las sociedades primitivas y occidenta-
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les.

En primer lugaf,.Bastide al igual que Duvignaud,apoya la idea -
de que una sociologia dei suefio debe estar dividida en dos pun-
tos principales ; la Sociedad en el suefio y el Suefio en la so -
ciedad; el primero estudiaria los marcos sociales del suefio y -
el segundo, la funcidn del suefio en ia sociedad; y considera -
que estos dos aspectos son importantes porque ademds se hayanA
estrechamente vinculados en el sentido de que puede ser que la
sociedad le proporcione los marcos sociales al suefio, para que
este pueda ser utilizado socialmente; de ahi que en su opinidn
una sociologia del suefio debe contener ambos aspectos del pensa
miento onirico.

En opinidn de Bastide en las sociedades antiguas’y los pueblos
no civilizados , no existe una tajante separacidn entre el esta
do del suefio y el estado de la vigilia, considera que , por el
contrario , péra estas sociedades las imdgenes oniricas se in -
sertan en la frama de la existencia diurna, brindando solucidn
a problemas que plantea el tipo de sociedad en el cual se vive
y por tanto permitiéndo que el individuo se instale mds adecua-
damente en los encuadramientos de su colectividad. En suma, en
estas sociedades el suefio siempre tiene una funcidn social. Di-~
chas funciones pueden ser varias; desde el hecho de que un sue-
fio puede figurar como un diagndstico médico, o como un mensaje
del mds alld; hasta llegar a promover la creacidn de un canto —
nuevo o de un paso de danza inédito. Para gue estas sociedades
tomen a 1os.sueﬁos como premoniciones, necesariamente las imégg

nes que se presentan en ellos deben estar intimamente relaciona




das con las de la tivilizacidn despierta, o de lo contrario, al

menos debe existir un sistema de traduccidn fécil entre las re -
preseﬁtaciones individuales y colectivas para gue se den esas di
versas funciones sociales del susfio. (20)

Por otro lado, Bastide menciona gue el trabajo de los etnSlogos

ha comprobado que los sofiadores toman los elementos para sus sue

fios de las representaciones colectivas de la civilizacidn des -

pierta , y en ese sentido se puede decir que hay pruebas evidén-
tes de que la sociedad le proporciona los marcos sociales al pen
samiento onirico, esto es, gque la sociedad estd en el suefio, tan
to como el suefio en la sociedad.

£l autor encuentra gque en las sociedades tradicionales los mar -

cos sociales se inscriben en el pensamiento onirico para orien
tarlo , dirigirlo , darle forma; que entre ellos el suefio cum -

ple funciones Utiles, pero que ello se debe a gue la sociedad

estd organizada de tal manera que permite que se cumplan esas -
funciones. De ahi que en esta tibo de culturas las puertas estén
siempre abiertas entre’esas dos mitades del hombre; la diurna y

la nocturna, que se hagan intercambios continuos entre esas dos

mitades; entre el suefio y el mito, entre las ficciones individua
les y las coacciones sociales; en una palabra , "Que lo cultural
penetre en lo psiguico y que lo psiguico se inscriba.en lo cultu
ral"” (21).Sin embargo , cabe sefialar gue adn cuando en estas so-
ciedades el paso estéd abierto entre esas dos mitades del hombre,
y bhay un intercambio continuo; el sentido dominante es el de -
adentro hacia afuera,:es de?ir, lo dominante es el papel pri&ilg
giad§ que tiene el suefio dentro de esas culturas, en tanto qué -

cumple funciones ‘dtiles para la civilizacidn.
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Hay que subrayar €l hecho de gue si en las sociedades tradiciona
les es posible que el suefio tenga un lugar privilegiado por las
funciones que cumple, ello se debe a gue en este tipo de socieda

des existen instituciones que sirven de relevo para el intercam-

bio entre lo nocturno y lo diurno, tales instituciones serian si

tios provilegiados como el tamojal o el templo o momentos signi
ficativos como los rituales de iniciacidén o las danzas de las es
taciones, etc., en si , estas instituciones se encargan de unir
esas dos mitades, de“légar a los dos mundos dando lugar a una -~

unidad real:

"l suefio se entreverd con los filamentos de -
la organizacidn social,y existe auténtica uni
dad real entre las dos partes del hombre, asi
como entre el mundo de los mitos o de lo sa -
cro, con el que el suefioc se vincula, y el mun
do social, en el gue el individuo vive duran-
te su vigilia. Asi la estructura socioldgica

del suefio ya no es, como entre nosotros, el -
reflejo o el reverso de la estructura social,
sino parte integrante de ella." (22)

En suma, en las sociedades anéiguas o "primitivas" , el suefio no
es considerado como un mundo aparte, sino que ocupa un lugar re-
levante, y tan es asi gue para ellos el suefo y la vigilia cons—-
tituyen la Unica realidad. En ella se encuentran instituciones o
"momentos significativos" que permiten que se efectle el inter -
cambio entre las dos mitades del hombre. De igual forma entre el
mito y el suefio existe una continuidad en el sentido de que las

imdgenes de los suefios son proporcionadas por los mitos y de que
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éstos,a su vez proliferan con los nuevos elementos provistos por
>las revelaciones oniricas. Por tanto en estas sociedades el sue-
fio es parte integrante de la estructura social.

Ahora bien , a diferencia de las sociedades tradicionales, en la
actualidad en las sociedades occidentales existe una ruptura en-
tre el sueﬁq y la vigilia, ambos son considerados como dos mun -
dos aparte y sin relacién alguna. De igual forma, ya no existen
puentes entre esas dos mitades del hombre; la puerta de comuniég
cién con la vigilia se haya cerrada y en dedo caso de gue exis:—
tiera una comunicacidn el paso seria unicamente en el sentido de
afuera hacia adentro, es decir, la sociedad le estaria proporcio
nando los marcos sociales al pensamiento onifico; pero el suefo
no estaria cumpliendo con esas funciones gue cumplia dentro de -
las sociedades primitivas. Bastide considera gque esta situacidn
se. debe al hecho de gue en las sociédades actuales las funciones
del suefio siguen siendo individuales ya que no estdn institucio-
nalizadas, pues ya no existen esas instituciones que sirvan de -
relevo para que se efectde el intercambio entre las dos mitades
del hombre; y en consecuencia, el suefio ha perdido su existencia
objetiva y el lugar privilegiado que se le otorgaba en la socie-
dad tradicional. '

Bastide atribuye la falta de relevos de comunicacién en las so -

ciedades occidentales a :

"La secularizacién de la cultura,la importancia ’

creciente que se concede a la produccidn, a la . é
praxis,al trabajo y a la formacidn de socieda— 1
des de clases estratificadas (...)" (23)




Agrega que a partir de Marx, guien convierte al trabajo en la -
esencia misma del ser humano, se efectda un corte radical entfe'
el mundo de la cultura y el mundo del suefio. El suefio pasa a ser
reprobado por la cultura en tanto gue se sitda al margen del tra
bajo productivo y es recluito dentro del campo de la subjetivi -
dad, de lo imaginario. Pero cuando se intenta reintroducirlo den
tro de la cultura se le define "etnocéntricamente", esto es, se
le define a partir de nuestro propio sistema de valores. (24 )
(*).

Por otro lade, desde el momento en el que se convierte al suefio
en una narracién, se introduce a través del lenguaje, la propia
cultura. De esta manéra, la cultura tanto estd en el suefio, como
el suefio es interpretado a partir de ésta . Y como la cultura -
cambia , enfonces la temdtica del suefio y la interpretacidn que
se le dé cémbiarén junto con ella,

De lo dicho anteriormente se desprende que entre los primitivﬁs
y los occidentales el suefio tiene distintas significaciones.
Mientras gque los primitivos se valen del suefio para elaborar nue
vos rasgos culturales, esto es, entre ellos el suefio crea cultu- -
ra; los occidentales producen sus sus suefios en el molde de las
normas , los valores o los ideales de su sociedad, es decir, - -
agui la cultura crea al suefio y este es interpretado de acuerdo

a ella.

(*) De ahi gue Bastide encuentre como parciales a las actuales

' teorias del suefio,en. tanto que ellas tan sdlo aprehemden -
aguellos aspectos de la realidad gue se vinculan con las -
preocupaciones o ideologias dictadas por nuestro sistema so-
ciocultural. '
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De la exposicidn de las investigaciones de Duvignaud y Bastide -

se pueden derivar las siguientes consideraciones :

Ambos investigadores ven la importancia de dividir una socio-
logia del suefio en dos partes : La Sociedad en el suefio y el
Suefio en la sociedad.

Hacenvuna interpretacidén de la simbologia onirica en base al
lugar que ocupa el individuo en la estructura social y no co-
mo traduccidn de un pensamientc latente.

Encuentran éituaciones sociales, problemas colectivos en los
grupos investigados que se derivan de la insercidn de los mis
mos en la estructura social . '

Encuentran que la éociedad en el suefio se manifiesta a través
de la incorporacidn de representaciones individuales o colec~
tivas del mundo de.la vigilia al contenido manifiesto del 5u§
fio y gue de esta manera la sociedad le proporciona los marcos
sociales al suefo.

Se logra observar que en las sociedades"primitivas” el suenfo
cumplia con funciones Gtiles porque no existia una ruptura -
entre el mundo del sueno y el mundo de la vigilia, para ellos
ambos mundos constituian la dnica realidad y , en consecuen -
cia, el suefio era parte integrante de su estructura social.
En las sociedades occidentales existe una ruptura entre el -
suefio y la vigilia, ambos son considerados como dos mundos -
aparte y sin relacidn alguna. Aqui la sociedad unicamente le
estaria proporcidnando los marcos sociales al suefio, pero es-
te no estaria cumpliendo con las funciones que se cumplian en
las sociedades primitivas. En consecuencia, en las sociedades

occidentales el suefio ya no seria una parte integrante de la




estructura social , sino tan solo un reflejo de ella.

_Por (ltimo , se menciond que una de las funciones gue podria

tener el suefio en las sociedades actuales seria la de evitar

el enfrentamiento con las instancias naturales, en tanto que

el suefio es recluido dentro de lo imaginario, dentro de lo no
real; y por consiguiente, los elementos que aparecen en él ad
guieren ese mismo cardcter de irrealidad. Es entonces en este
sentido que se puede decir que la sociedad le proporciona los
marcos sociales al suefio para que este pueda ser utilizado so
cialmente, esto es , se incorporan al suefioc aguellos elemen: —
tos gue amenazan can desestabilizar al orden social, logrando

que el individuo evada el enfrentamiento con esos elementos

. de manera gue pueda seguir subsistiendo en sociedad.

iakas




IIT EL SUENO Y LA VIDA COTIDIANA.

El presente capitulo desarrolla algunos aspectos vinculados a la
"Sociologia del Conocimiento" , especificamente los gue se refie
ren a la conhstruccidn sbcial de la realidad. Esta disciplina se

ocupa , mds gque de conocer las ideas due prevalecen en la socie-
dad; de indagar el "conocimiento" del sentido comin, ya que a -
‘partir de este conocimiento se construye el edificio de signifi-
cados que existe en toda sociedad. Luego éEEbnces, la Sociologia
‘del conocimiento se ocupa de lo que la gente "conoce” como "rea-
lidad”.

Mediante la vinculacidn de estos puntos con el fendmeno onirico,
se logra determinar el lugar que la sociedad ha asignado a los -
suefios con respecto.a la realidad de la vida cotidiana. Asimismo
a traVés de los diferentes significados que se atribuyen al sue-
fio, se llega a explicitar una de las funciones esenciales gue de
sempefia el suefio en la sociedad y que justifica su cardcter de -

fendmeno "irreal" , desvinculado de la cotidianeidad.




La realidad de la vida cotidiana es el mundo gue los hombres -
construyen a partir de sus pensamientos y accibnes y que tiene -
el significado subjetivo de un mundo coberente.

Dicha realidad es considerada como "suprema" o “prominente" en
tanto que a partir de ella las diferentes esferas de la realidad
adquieren un significado. Es por ello gue a esa realidad se le
denomina también "el lado luminoso de la vida" ya que es ella -
quien da claridad a diferentes situaciones que permanecen oscu -
ras por carecer de significaao. El" lado éumbrib de la vida esta-
ria integrado entonces por lo que se denbmina "realidades aisla-
das" de la realidad suprema, "zonas limitadas de significado” o
"situaciones marginales”.

Luego entonves, el hombre es capaz de reconocer la existencia de

realidades miltiples; una que es la realidad suprema y otras que’

son realidades aisladas, limitadas de significado y gue por lo -
mismo son consideradas situaciones marginales con respecto a la

vida cotidiana.

Obviamente, el.individuo les presta atencidn de manera muy dife-
rente, pues la vida cotidiana se presenta como realidad suprema

a partir de la cual las demds realidades adgquieren sentido y se

vuelven inteligibles para el individuo.

"La realidad de la vida cotidiana se organi-
za alrrededor de "agqui" de mi cuerpo y el -
"ahora" de mi presente. Este "aqui" y "aho-
ra" es el foco de atencidn que presto a la
realidad de la vida cotidiana.® (25)
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Por consiguiente, todas aquellas situaciones gue no se presenten
como un "aqui y "ahora"-se consideran como realidades aisladas -
que no merecen ser el foco de atencidn.
Una de esas realidades que sl hombre reconoce y que diferencia -
de la realidad de la vida cotidiana es el fendmeno onirico. Los
suefios son como una realidad aislada carente de significado y -
. que al verse enclavados en la suprema realidad adguieren sentido
de acuerdo a los significados y modos de experiencia circunscri-
tos a ella, ya que al fendmeno onirico no se le brinda los ele -

mentos necesarios para adquirir una significacién propia.

Como se pudo observar en el primer capitulo, los suefios adguie —
ren un significado desde el enfoque del aparato bsiquico del in-
dividuo; y aunque los elementos gue se manejan en la interpreta-
cidén freudiana de los suefios no permiten que se extrapole esta -
significacién a un nivel social, si permiten que dentro de los -
marcos psicoanaliticos en los que se ubican, los suefios adquie -
ran una significacidn propia. Desde esta perspectiva los suefios

no podrian ser considerados como una realidad aislada a la vida

cotidiana, sino que, por el Contrario,.vendrian a ser la expli-
cacidn o interpretacidn subjetiva de las experiencias del indivi

duo en su cotidianeidad.

La forma en que se trasciende la realidad de la vida cotidiana -
hacia las realidades aisladas o zonas limitadas de significado -
es a través del lenguaje. Por medio del lenguaje se tiene acceso

a las otras realidades; es el puente que vincula a la realidad -

suprema con las realidades aisladas. A través de él se pueden co
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nocer tanto las experiencias gue vive el individuo en la reali

dad cotidiana, como sus experie cias en las zonas limitadas de

]

significado. De esta manera, se incorporan y capturan las dife

|

rentes realidades a la realidad suprema. Sin embargo, al efec -
tuarse esta incorporécién se deforman  dichas realidades porque
fueron interpretadas con un lenguaje gue pertenece a‘la realidad
de la vida cotidiana.

De acuerdo a esto, el suefio,al ser considerado como una realidad
aislada, se estaria conociendo a través del lenguaje, en tanto -
que éste es capaz de trascender a la realidad cotidiana! De es-
ta manera se tendria noticia del suefio, es decir, por el relato
gue hacen de 8l los sujetos. Asi , las experiencias oniricas es-
tarian siendo, a la vez que incorporadas a la realidad syprema,—
deformadas por efecto de la traduccidn, ya que a través del len-
guaje de la vida cotidiana se estaria capturando al suefio dentro

de los marcos generales de significacidén de dicha realidad.

"Dicha integracién (del suefio en la realidad
suprema) traspone la realidad aislada que -
corresponde al suefio e la realidad de la -
vida cotidiana,enclavédndola dentro de esta

Ultima.El suefio cobra entonces un significa
do en términos de la realidad de la vida co
tidiana mids gue de su propia realidad aislg
da . " (256 )

Por consiguiente, al ser integradeo el suefio, lingliisticamente, -
en la realidad de la vida cotidiana, adgquiere un significado de-
limitado por los marcos sociales de la realidad suprema, los cua
les a su vez estdn determinados por un orden istitucional. Mds —

adelante se verd qu e el orden institucional, para asegurarse su




buen funcionamiento les da un significado a los suefos de mane=-
ra que no perturben la realidad cotidiana ni alteren el orden -

social.

Comp se menciond , la forma en que el suefic es integrado lin

gliisticamente en la vida cotidiana es a través del relato. El

relato del suefio es un producto humano en tanto que por medio

de €l se objetiva la subjetividad de las experiencias que vive

el individue en sus suefos.

Es del conocimiento comin que para la teeria Psicoanalitica los
suefios son una expresidn de la subjetividad humana y gue esto -
se evidencia a través del relato del suefio, aln cuando en este
relato se hallen ocultos los verdaderos deseoé del sujeto (ver

capftulo T ) .

De igual forma, para las sociedades antiguas, los suefios eran -
objetivacipnes de subjetividades en tanto gue expresaban mensa-
jes divinos sobre acontecimientcs futuros.Sin embargo, esto di-
fiere radicalmente de las sociedades actuales donde la opinidn

generalizada es que el suefio o especificamente, el relato del -
suefip no es la expresidn objetivada de la subjetividad humana ,
sino gue por el contrario el suerio es relegado a un segundo pla
no, considerado como una realidad aislada, sin funcidn (til al-

guna y totalmente innecesarios.

Ahora bien, los universos simbdlicos son : "cuerpos de tradi- -
cidén tedrica que integran zonas de significado diferente y abar
can el orden institucional en una totalidad simbdlica (...)"(27)

Es decir, los procesos simbdlicos son procesos de significacidn,
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productos'de la uida‘social y gue también se refieren a las -
otras réalidades, a las realidades aisladas de la vida cotidiana
Los universos simbdlicos se construyen mediante objetivaciones -
sociales y por consiguiente son un producto social con una histo
ria prupié. Su capacidad para atribuir significados a las objeti
vaciones‘supera el dominio de la vida social de manera que el in
dividuo puede ubicarse en dichos universos adn en sus experien -
cias mds solitarias como 1o son el suefio y la fantasia.

Los universos simbdlicos constituyen uno de los niveles de legi-

timacidn en tanto que las realidades aisladas son legitimadas me
diante totalidades simbdlicas que abarcan el orden institucional.

Se entiende por legitimacidn :

"(...) el proceso de explicar y justificar el
orden institucional atribuyendo validez cog-
noscitiva a sus significados objetivados (y)
ad judicando dignidad normativa a sus impera-
tivos précticos.(Por tanto) la legitimacidn
tiene un elemento tanto cognoscitivo'como‘ -
normativo.En otras palabfas,la legitimacidn
no es sélo cuestidn de"valores" : siempre im
plica también "conocimiento". (28)

Luego eﬁtonces, en el interior del universo simbdlico se ubican

los dominios separados de la realidad como son suefios y fanta -
sias , los cuales se ven integrados dentro de una tofalidad signi
ficativa que los explica y justifica, es decir, los legitima. Asi
al verse envueltos suefos y Fantasias dentro del universo simbdli
co de la vida cotidiana, adquieren una significacién de acuerdo a
ella de manera gu e se reafirma el cardcter prominente de la rea-

lidad cotidiana mientras que las demds recalidades se torman inte-




ligibles para el individuo :

"Por ejemplo,el universo simbdlico determina
la significacidn de los suefios dentro de la
realidad de la vida cotidiana,que reestable
ce a cada momento la situacidn prominente -
de esta Ultima y mitiga el impacto que acom
pana el paso de una realidad a otra.Las -
dreas de conocimiento que de otra manera se
guirian siendo reductos ininteligibles den-
tro de la realidad de la vida cotidiana se
ordenan asi en una jerdrquia de realidades,
e ipso facto se vuelven inteligibles y me -
nos aterradoras.” (29)

Luego entonces, se dice que las situaciones marginales ,al ser -
integradas en la realidad cotidiana a través de los universos -
simbdlicos, se wuelven inteligibles y menos aterradoras,ya gue -
dichas situaciones 6onstituyen una fuerte amenaza para la estabi
lidad de la vida cotidiana en tanto gue representan el "lado som
brio" de la vida en donde se dan acontecimientos o fendmenos que
estdn fuera del entendimiento o significacién de los marcos so -
ciales de la realidad cotidiana, es decir, del "lado luminoso" -
de la vida. |

Los suefios formarian parte del lado sombrio debido a que el Fené
meno onirico , por sus caracteristicas propias, estd fuera.de la
manipulacién del individuo, es un fendmeno impredescible que en
ocasiones se presenta de manera siniestra y aterradora, amenazan
do con desestabilizar la existencia establecida y rutinizada en
sociedad.

En un momento dado, el lado sombrio puede ser tan real que es f§

cil confundirlo con la realidad ldcida, los individuos pueden -




llegar a pensar que los suefios son la continuacidén de la vida co
tidiana o gque corresponden al lado ldcido de la'vida, de no ser
por los universos simbdlicos que jerarquizan las realidades y -~
L ]
les otorgan un lugar distinto al de la realidad cotidiana.
Con respecto a esto Borges dice: "Para el salvaje o para el nifio
los suefos son un episodib de la vigilia, paré los poetas y los
misticos no es imposible que toda la vigilia sea un suefio." (30)
Los universos simbdlicos de la realidad cotidiana también se en-
cargan de . legitimar la identidad propia y subjetiva de los indi
viduos, de manera gue esta sea reconocida socialmente y el indi-
viduo la considere estable y definida. Sin embargo, en el trans-
curso de los suefios, esta identidad se ve amenazada de continuo
en tanto que el individuo se ve representando papeles y actitu -
des que no coinciden con esa identidad que €l reconoce como pro-
pia dentro de su mundo social. Por tanto, si los universos simbg
licos legitiman o dan estabilidad social a la identidad del suje
to; en los suefios el sujeto se 1lega a despersonalizar, a perder
su identidad"real” resultando bastante angustiante para €l en -
esos momentos. Es por ello que se reconoce a la vida cotidiana -
como realidad suprema y a las demds realidades como situaciones
marginales, de manera que el individuo sepa que su identidad -
"real” es la de la vida cotidiana y que las formas en que aparez
ca en otras situaciones corresponden a una ""irrealidad”.

Contraponiendo este punto a la teoria de la Interpretacidn de -

los Suefios, se puede observar gue para Freud los diferentes pape
les que juega el individuo en el transcurso de sus suefios forman
parte de su identidad subjetiva y estén vinculados a su historia
personal, a su experiencia biogrifica y por tanto a su realidad

y cotidianeidad.




Una funcién legitimadora muy importante de los universos simbd-
licos es la ubicacidn de la muerte. La muerte propia y la de -
los demds plantea una situacidn marginal que es incorporada a

la vida cotidiana a través de los universos simbdlicos:

"Huelga insistir en gue la muerte plantea la
amenaza mds terrible a las realidades esta-
blecidas de la vida cotidiana.lLa integra -
cidén de la muerte dentro de la suma reali -
dad de la existencia social adquiere, por -
lo tanto, importancia primordial para cual-
quier orden institucional." (31)

La funcidn esencial de la legitimacidn de la muerte es asegura}

el buen:funcionamiento del orden institucional capacitando al in
dividuo para seguir. viviendo en sociedad de forma estable y ruti
nizada después de la muerte de otros, y mitigando el ferror gque

produce la anticipacidn de la muerte propia de manera que no se

altere ni se paralice la realizacidn continua de las actividades
de la vida cotidiana.

La forma en que los universos simbdlicos legitiman e incorporan

a 1 a muerte dentro de la realidad cotidiana e a través de acti-
vidades materiales o intelectuales que sustraen al individuo del
enfrentamiento con esa instancia natural. Al respecto Ouvignaud

afirma lo siguiente :

"Todo grupo humano de cierta importancia(...)
practica(...)‘el esfuerzo esencial de sus -
traer a la colectividad de todo enfrentamien
to con la "catdstrofe material"”.Al desafio -
de la naturaleza la sociedad replica median-
te la proliferacién intensa de los ritos,de




las creencias,de los fantasmas,de las repre-
sentaciones delirantes u organizadas,de la -
ceremonia mortuoria.

Ya no se trataba entances de hablar de las -
representaciones de la muerte,sino del eon -
Jjunto de actividades materiales o intelectua
les mediante las cuales la scciedad sustrae
a los individuos y a si misma de la destruc-
cién radical que la naturaleza efectda peren
nemente sobre el espacic." (32)

Un ejemplo de esto lo constituye el hecho de que en nuestra so -
ciedad existe un dia que estd dedicado al Festejo de los muertos.
En esa fecha todos acuden a los cementerios llevando flores a -~
los difuntos y por todos lados se ven las calaveras de dulce pin
tadas y los panes de muerto. Asi, al efectuarse toda esta serie
de actividades materiales e intelectuales, ritos y creencias, se
se logra incorporar.a la muerte en la vida cotidiana, haciéndola
aparecer como algo cofidiano y , por tanto, restandole importan-
cia al enFrentamiento‘que tiene que vivir todo individua con esa
instancia.

Luego entonces, se puede decir que tento la muerte como los sue-
fios son situaciones marginales que reguieren ser incorporadas a
la realidad suprema para tornarse en zonas inteligibles y menas
aterradoras.

Quizds en la cotidianeidad la muerte sea una instancia reprimida,
ademds de legitimada; pero en el fendmeno onirico, en donde el -
individuo no puede controlar a su antojo ni manipular ias imdge—
nes que se le presentan y en donde la censura no actda de la mis
ma forma que en la vigilia; las alusiones a la muerte salen a -

flote, causando grandes angustias en el sujeto y llegando a con-
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fundirlo entre la realidad cotidiana y el lado sombrio de la vi-
da.

La "pesadilla" como especie del género (sueﬁos) se refiere enton
ces a dos situaciones marginales; el suefio y la muerte. La pesa-
dilla es un suefio en el que se hace una constante alusidn a la -
muerte, ya sea en forma de accidentes, persecusiones, caidas, -
huidas frustradas, pérdida de la identidad real, etc..

Respecto al contenido de las pesadillas Borges afirma lo siguien
te :

"Nuestra vigilia abunda en momentos terribles: -
todos sabemos que hay momentos en cue nos abru
ma la realidad.Ha muerto una persona querida,-
una hersona guerida nos ha dejado,son tantos -
los momentos de tristeza,de desesperacidn...
8in embargo,esos motivos no se parecen a la pe
sadilla;la pesadilla tiene un horror peculiar
(...)sY si las pesadillas fueran estrictamente
sobrenaturales? ;Y si las pesadillas fueran f,
grietas del infierno? ;Si en las pesadillas es
tiviéramos literalmente en el infierno? ;Por -
gué no? Todo es tan rarc que adn éso es posi -
ble." (33)

Las pesadillas serian entonces el lugar donde aparece una cons —
tante alusidén a la muerte. De ahi la importancia de legitimar al
suefio e incorporarlo a la vida cotidiana, ya que el orden insti-
tucional otorga a los suefios el cardcter de situaciones margina
nales para que las diferentes manifestaciones de la muerte que -

aparecen ahi sean consideradas como situaciones irreales que no

estdn circunscritas en la realidad prominente.
Como se menciond en el capitulo anterior, es de esta manera como

el orden institucional logra que el ser humano evada el enfrenta




miento con su cualidad mortal y pueda continuar con su vida co-
tidiana sin que esta se vea élterada. Sin embargo, lo que este
orden no puede lograr es que el individuo deje de vivir esa an-
gustia que se presenta en las pesadillas por visualizar las di
ferentes alusiones a la muerte,

En relacidn a la angustia que vive el individuo eﬁ el transcur-

so de sus suefios Duvignaud afirma:

";No es una de las razones de la ansiedad gue
el suefo engendra para el durmiente resultado
de que éste,debido a gue sabe con un saber im
plicito que su ser y su cuerpo estén inmovili
zados por la pardlisis del suefio,vive, por un
momento y sin la ayuda de la sociedad un en -
cuentro insalvable e innombrable con la Natu-
raleza?" (34) ‘

Duvignaud coﬁsidera gue en los suefios el encuentro con la muerte
no es un enfrentamiento abierto y directo, ya que nunca se llega
a presenciar la‘destruccién fisica en su totalidad, sino gue tan
-sélo se trata de un acercamiento porque el sujeto siempre des -~
pierta antes de verse muerto en cualquier circunstancia.De ahi -
que se diga que al parecer,para la 1dgica onirica, es inconcebi-

ble presenciar la destruccidn fisica:

"Muerte propia,muerte del prdjimo,agresiones
nocturnas, cataclismos, accidentes, desordenes
(...) evocan menos la muerte en si que su -
acercamiento,como si la destruccidn fisica

fuese inconcebible para la 16gica onirica".
(35).

A e s




- 70 -

Lo enterior muestra que ain en los suefios ia angustia y terror
aue dééhiérta i; muer£5 sigue siendo demasiado amenazante, tan
es asi qué el individuo sdle llega a visualizar imdgenes que ha-
blan de un acercamiento con la destruccidn fisica y no de un en-
frentamiento abierto y directo con ella. Asi, ain cuando en la
vigilia la muerte se halle legitimada a través de los universos
simbdlicos y por consiguiente en la vida diaria se logre evadir
la angustia que esta produce , en los suefios no es posible eva -
.dirla, ya gue el enfrentamiento o acercamiento a la muerte, en -
sus diferentes manifestaciones, es inevitable.

Para concluir se podria decir que una de las funciones esencia -
les del suefio en la sociedad es la de legitimar la muérte, pero
no solamente a la muerte fisica en si, tal y como lo visualiza
Duvignaud, sino la muerte entendida en la amplitud del nivel sim
bdlico, como lo seria la pérdida de la identidad real del indi-
viduo en sus puntos de referencia sociales e imaginarios; puesto
que en los suefios ocurren despersonalizaciones que cuestionan la
identidad real que vive en la realidad prominente. Por tanto, la
pérdida de esa identidad real que se vive en la cotidianeidad,en
los suefios se traduce en muerte propia y de los demds con la sub
siguiente angustia que esto genera ante lo desconocido incognés—
cible.

Por otro lado, es importante mencionar que la realidad privile -
giada aparece como censurante en tanto que existen realidades -
aisladas que agrupan todo aquello que es excluido de lo que se
circunscribe como realidad prominente. En este sentido el suefo
adquiere un cardcter subversivo debido que a &1 retornan aque -

llos aspectos desvalorizados y excluidos del campo social y de -
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sus significaciones dominantes, y a que constituyen amenazas de
desestabilizacidn del orden social.

De ahf gue el orden institucional por sus intereses particulares
otorgue al suefio el cardcter de fendmeno irreal, en tanto que a
€l retornan elementos excluidos de la realidad prominente por -
ser subversivos. Tal es el caso de las fantasias diurnas gue son
consideradas, al igual que los suefios, como una realidad aislada
y que , como se menciond, dichas fantasias son integradas al con
tenido manifiesto de los suefios y a las significaciones hegeméni‘
cas.

Es de esta manera entonces como el suefic integra aquellas reali-

dades aisladas que fueron excluidas de la realidad privilegiada.




e iR o 5 1o s e . e e Tt T

IV LA REPRESENTACION SOCTAL DEL SUENO.

En el capitulo anterior vimos que el individuo construye lo -
real a través de los universos simbSlicos que legitiman el or -
den institucional de la realidad prominente. Dicha'legitimacién
se da a través de reprecentaciones sociales que se forma el indi
viduo respecto a un objeto socialmente significativo.

La exposicidén del concepto de representacidén social ayudard a en
tender, a un nivel mds concreto, cudl es la representacidn so -
cial del suefio en diferentes grupos suciales de acuerdo a la -
ideologia, valores y'normas por los que se rija cada grupo.

De igual forma, este concepto permitird ver, a partir de los da-
tos de la encuasta, si el lugar en el gue los sujetos ubican al
fendmeno onirico és aquél que el orden institucional les ha asig
nado a través de los universos simbdlicos, esto es, el de una -

realidad aislada y marginal.




La "representacidn social" es un término gue surge de los estu-
dios de Durkheim sobre la "representacidn colectiva". A través
de este concepto Durkheim quiere sefialar la especificidad del -
pensamiento colectivo y su primacia sobre el pensamiento indivi
dual.

Moscovici retoma este planteamiento y lo desarrolla concibiendo
a la representacidn como una forma de pensamiento social que -
surge a partir de la construccién mental que se hace el indivi-
duo respecto a un objeto socialmente significativo del mundo ex
terior. Esta construccidn mental que realiza el individuo la ha
ce a partir de reproducir las caracteristicas del objeto en -
funcidn de lo que é1 percibié. De ahi gue el objeto gue reprodu
ce mentalmente no corresponde a una realidad externa perfecta -
mente acabada, sino gue mds bien se trata de un remodelado, de
una construccién.mental del objeto donda van implicitas la acti
vidad simbdlica del individuo, su ideologia y el lugar que éste
ocupa en la estructura social. Se puede decir entonces que el -
individuo construye lo real a partir de las representaciones so
ciales rnue se forma respecto a un objeto socialmente significa-
tivo.

Ahora bien, se tiene conocimiento de las representaciones socia
les , porque se expresan a través del lenguéje. El lenguaje es
tanto la forma de expresidén como de conformacidén de la represen
tacidn, ya gue al aprehender un objetoc social se ve implicado -
un lenguaje que le concierne.

Moscovici sefiala tres dimensiones en las gue se puede analizar
a la representacién social; estas serian informacidn, campo de

representacidn y actitud.




La informacidn se refiere a la cantidad y calidad de los datos
que le llegan al sujeto respecto a un objeto del mundo social.
Mediante el campo de representacidén el individuo utiliza la in -
formacién que obtuvo del objeto, la integra en un nivel imagina-
tivo de acuerdo a su actividad simbdlica e ideoclogia y le da -

cierto grado de organizacidn:

"Ante todo expresa la idea de una organiza -
cidén del contenido:Hay "campo de representa
cidn alli donde hay una unidad jerdrquizada
de los elemsntos", pero también el cardcter
mds o0 menos rico de ese contenido, las pro-
piedades propiamente cualitativas, imagina-
tivas de la representacién.” (36 )

Por consiguiente, tanto la informacidn como el campo de represen
tacidn son dimensiones gque pueden variar.de un sujeto o de un -
grupo a otro, inclusive en el interior del grupo mismo dependien
del lugar que ocupe el individuo en la estructura social.

La actitud es la otra pategoria-en que puede ser analizable la -
representacidn social. La actitud‘manifiesta la orientacidn gene
ral que tiene el individuo hacia el objeto de su representacidn
ya sea una orientacidn positiva o negativa; pero lo importante -
agui es que esta dimensidn se expresa de manera mds“primitiva" -
gue las otras dos, en tanto que no requiere, para manifestarse ,
de mucha informacidn respecto al objeto, ni de un campo de repre
sentacidn bien organizado. (37)

‘Asi en base a lo anterior se puede‘ver gue una representacidn so
cial opera tanto en un plano cognoscitivo (informacidén y campo -

de representacién) como en uno valorativo (actitud). Por tanto,

la representacidén social de un objeto consistird en una cierta
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informacidn, estructurada en un nivel imaginativeo y gue serd va-
lorada de acuerdo a las normas y valores del individuo.

La "informacidn estructurada en un nivel imaginativo" se refiere
a que los datos, conceptos, nociones gue le llegan al individuo
desde el exterior respecto a un objeto socialmente significativo
son estructurados en una imdgen coherente, de manera que dejan -
de ser entidades abstractas y se mudan en entidades objetivas fa
cilmente concretizables. A esta imdgen coherente que se forma el
individuo hentalmente Moscoviéi la denomina "esquema figurativo".
Este esquema viene a constituir el ndcleo esencial de la repre -
sentécién social, ya que a través de €l el individuo logra obte-
ner una visidn muy particular respecto al objeto de la represen-
tacidn. Ahora bien, se habla de una visidn muy particular en tan
to gue en la elaboracién del esquema se verdn implicadas nocio -
nes procedentes de otra parte como son las informaciones circu -
lantes en la sociedad y las experiencias individuales y colecti-
vas. Por consiguiente, el razonamiento del individuo no corres -
ponde al reflejo de una realidad objetiva, sino mds bien a un re
modelado, a una construccidn social de la realidad donde estén -
implicadas tanto la valoracién como la informacidn procedénte -
del entorno social del individuo. De ahi gue se considere que -
una representacidn estd determinada socialmente.

Dicha determinacidn estd dada por "la totalidad de las circuns -

tancias sociales gue (juegan) en la informacidén circulante a pro

pésito del objeto de la representacidn." (38)
Por tanto, cabe subrayar que las representaciones que se forman
los individuos respecto a ciertos objetos son el reflejo de la

situacidn, del entorno y del lugar que ocupa el individuo en la




estructura social.
Moscovici agrega : "La representacidn (...) merece plenamente y
de forma autdnoma su cardcter social (...) en tanto que contri-

buye a definir un grupo social en su especificidad, que es uno

de sus atributos esenciales" (El subrayado es mio ) ( 39).
Luego entqnces, el estudio de las representaciones sociales de
diversos grupos contribuird a la definicidn y diferenciacidn de
de los mismos en términos de la informacidén que manejan, la or-
ganizacidn de dicha informacidn y la actitud hacia los objetos
de su realidad. Cabe agregar que la representacidn es un instru
mento a través del cual el individuo o el grupo aprehende su en
torno, lo aborda y actlda scbre €1, por tanté, se puede décir, -
gue las representacidnes van a influir la conducta de los indi-
viduos .

Ahora bien, mediante el andlisis dé la representacidén social -
del suefio se podria tratar de indagar cSmo opera dicha represen
tacidén en los individuos, tanto en el plano cognascitive como -
en el valorativo, es decir, en términos de la informacidn gue -
manejan con respecto al suefio, qué tan organizada estd la infor
macién y la actitud que tienen para con el suefio, ya sea ésta -
positiva o negativa, de aceptacidn orechazo, de indiferencia, -
etc;

Si como se ha visto, una representacidén estd determinada social
mente, entonces, el andlisis de la representacidn social del -
sueﬁolpsrmitiria ver cudl es la valoracidn que se le da a los -
suefios dependiendo del lugar gue ocupan los individuos o grupos
en la estructura social, ya que este lugar delimita la informa-_

cidén que le llega al individuo, y la importancia e interés que




debe poner en los objetds del mundo social, asi como también de
termina ios factores motivacionales y normativos por los que se
regird el sujeto. Luego entonces, se podria ver cudl es la valo
racidn del suefic en diferentes grubos o sectores sociales y ver
sus diferencias y similitudes.

Por otro lado, se puede afirmar que si en el proceso de elabora
cién de una representacidn social se da una etapa en la que la

informacidn se articula en un nivel imaginativo, entonces, en -

la representacidén del suefio debe haber un esquema figurativo en

el que los individuos se hayan Formédo y en_el gue estén inte -
grados de manera coherente, todos los datos scobre los suefios -
que le hayan llegado desde el exterior, tales como los comenta-
rios de otras personas, o inFormacién sobre la teoria freudiana
de los suefios o sobre las claves dehos sgeﬁos, etc, asi como -
también , aguellas experiencias intimas a las que se enfrentan

s0los,aislados de la sociedad,en el transcurso de sus suefios.

De ahi que sea posible esperar que los sujetos tengan una vi -
.sién tanto particular como colectiva y que esta se encuentre de
terminada socialmente en funcidén de los valores y normas por -
-los gue se rige cada grupo social.

Finalmente, si como se dijo antes , el sujeto aprehende su en -
torno a partir de las representaciones sociales que se forma de
€l , dichas representaciones influyen la conducta de los indivi
duos,entonces se puede esperar que de acuerdo a la representa -
cién social gue se haya formado del suefio,serd su conducta con

respecto a éste .
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CAPITULO 2

METODOLOGTIA .

El disefio que se utilizé para recolectar los suefios de la comu-
nidad universitaria fue un estudio de campo de tipo explofato -
rio y comparativo, ya que en un primer momento fue necesario -
explorar el tipo de poblacidn gue existia en la UAM — Iztapala-
pa , los diversos sectores que la componen y su distribucidn Je
rdrquica en base al pUestD que ocupaﬁ, actividad gque desarro’ =
llan; y como un indicador adicional el salario que percibian.
Asi , se observd: que la poblacidn de la universidad podia ser —
dividida en dos grandes sectﬁres ; por un lado el sector labo -
ral y por el otro el sector estudiantil. De acuerdo al personal
gue laboraba para la unidad Iztapalapa en el trimestre de Abril
Mayo, Junio de 1982, se obtuwvo que_sumaban.un total de 1615 per
sonas, incluyendo al persoral docente ; y el sector estudian -
til durante el mismo perfbdo esfaba formado por 5743 estudian -
tes. Por consiguiente se pensd que este gstudio de campo podia

ser también comparativo en el sentido de que habia dos grandes

sectores que componian la poblacién de la universidad y que te-
nian caracteristicas distindas en cuanto a actividad ,nivél s0-
cioecondmico, intereses, etc., y que permitian establecer compa
raciones para observar similitudes y diferencias.De igual forma,
se observd que se podian establecer comparaciones entre las di-

ferentes categorias que formaban el sector laboral.




I MUESTRA .

El método de muestreo utilizado fue un muestreo estratificado -
proporcional, ya que en base a los indices mencionados ; (activi
dad gue desarrolla, puesto gue ocupa y salario ) se definieron -
varias categorias y se obtuwvo un nimero proporcional de sujetos
que entraban dentro de cada categoria ; asi , la muestra obteni-
da fue de un total de 42 sujetos.

Habiéndose definido los dos sectores; laboral y estudiantil,Ase
diferenciaron las siguientés categorias para el sector laboral:
1) Personal Administrativo ler. Nivel,

2) Personal Administrativo 2° Nivel.

3) Secretarias,

4) Personal de Servicios,

5) Académicos

Quedéndo formado el sector estudiantil unicamente por estudiantes

de la universidad.

Cabe mencionar que dentro del sectbr laboral la categoria de aca
démicos fué tomada como un grupo homogéneo, es decir, no se tomd
en consideracidn si era profesor asociado o titular, Ao B, o -
las diferencias de sueldo, pues se pensd que lo relevante en es-
te caso era, por un lado, que trabajaban para la UAM- Iztapalapa
y, por el otro , que su principal actividad era la elaboracidn —
intelectual.

De igual forma, el sector estudiantil también Fué tomado como un
grupo homogéneo en tanto que no se tomd en cuenta si pertenecian
a las diferentes divisiones (Sociales,Bisicas e Ingenieria, Bio-

légicas y de la Salud), ni las carreras que cursaban, pues se -




pensd que las diferencias en cuanto a las profesiones no arroja
ria datos significativos en los resultados de las encuestas.
Asihismo, se pensd que en c3so de que trabajaran la mayoria de
ellos no estaria desempefando una actividad que estuviera rela-
cionada directamente con su profesidn, lo cual , en un momento
dado hubiera permitido marcar difefencias significativas entre
estudiantes de una profesidn y otra. Luego entonces, el sector
estudiantil fue considerado como un grupoc homogéneo donde su -
principal actividad es también la elaboracidn intelectual (%)
Cabe aclarar que para la eleccién de esfudiantes no se realizd
el mismo método de muestreo que para el sector laboral ya que,
dado el alto porcentaje de estudiantes de la Universidad repre-
sentaba un problema localizar a cada uno de ellos, a diferencia
del sector laboral que tenia un lugar y horario especifico den-
tro del cual trabajaba y era facilmente localizable en la Uni --
versidad. Lﬁego entonces, los estudiantes fueron elegidos me -
diante un erstreo al azar.

En suma, el total de individuos gue componen lo que se denomind
sector laboral es de 35 y el sector estudiantil estd formado -

por 7 sujetos.

(*¥) En el anexo III sobre el cuestionario para estudiantes se
podrd observar que se les preguntd si trabajaban, la acti-
vidad que desarrollaban y'con qué rama estaba relacionado
su trabajo.Dadb gue sdlo dos estudiantes respondieron que
si trabajaban, se decidid eliminar esa variable en el ana-
lisis e interpretacidén de datos por considerarse que no -~
iba a ser significativa en los resultados finales.




Las 35 personas del sector laboral estén distribuidas de la si -

‘guiente manera :

1) Administrativo 1er. Nivel - 7 sujetos
2) Administrativo 2° Nivel - 7 sujetos
3) Secretarias - 7 sujetos.
4) Personal de Servicios - 7 sujetos,
5) Académicos - 7 sujetos.
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IT INSTRUMENTO .

£l instrumento que se utilizd para la encuesta fue un cuestiona-
rio que se aplicé en forma de entrevistas (Ver anexo III). E1 -
cuestionario consta de preguntas cerradas y abieftas. 5i se ana-
liza el instrumento se podré observar que la mayoria de las pre-
guntas son abiertas y esto se debe a que si ya de antemano se sa
bia la dificgltad que representaba analizar y sobre todo cuanti-
ficar este tipo de temas donde las respuestas puedsn ser total-
mente vagas y ambiguas y la gama de respuestas posibles puede -
ser muy ‘amplia , se considerd que era més pertinente dejar las
preguntas abiertas y hasta después de realizada la encuesta for
mular categorias que englobaran las posibles respuestas de todos
los entrevistados , y de esta manera evitar en la_mayor medida -
posible el encasiliamiento~de alternativas que finalmente deja -
ran fuera muchas de las opiniones que sobre las preguntas podian
surgir.

Como se mencioﬁé y el cuestionario fue aplicado en forma de en ~
trevista porgue se pensd que de esta manera se estableceria un -
_ mejor rapport entre el entrevistador y el entrevistado, permi -
tiendo que este Ultimo se expresara con mayor amﬁlitud y confian
za sobre el tema en cuenstidn.

Cabe mencionar que en cuestionario se le pide al sujeto que rela
te tres suefios que haya tenido; el primero un suefic que le haya
llamado la atencidn por algo en especial, el segundo ,un suefio -
que é1 éonsidere una pesadilla, y el tercerq ; un suefio que sé -
haya repetido con cierta frecuencia. Esto se hizo con la finali-

dad de qde la encuesta no solo arrojara datos sobre la represen-




tacidn social del suefio, sino que también se tuviera el relato
del sueno, tal y como ellos lo recordaran, para poder observar
los personajes, situaciones, actividades, etc.,que se represen-
taban en sus suefios, y poderlos relacionar més adelante con'el

sector y la categoria social a la que pertenecian.

Por Gltimo, es importante sefalar que antes de iniciar la en -
cuesta con los sujetos de la muestra se realizd un estudio pilo
to con 10 sujetos que fueron elegidos al azar y que permitid -

hacer las correcciones necesarias al instrumento final.
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IITI  CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS DE LA POBLA
CION ENCUESTADA .

A continuacidn se presentan las caracteristicas de la poblacidn
en términos de sexc , edad, estado civil, lugar de nacimiento y

tiempo de ocupacidn.

- En relacidén a la variable sexv, la poblacién se distribuye de
forma pareja, es decir, 50 % de hombres y 50 % de mujeres.

— La media de edad de los 42 sujetos enfrevistados esvde 29 -
éﬁos, siendo la minima de 20 y la mdxima de 50 afios.

—~ En lo que respecta al estado civil se encontrd que un poco -
nés de la mitad de los sujetos son solteros (54.8 %) y el -
38.1% son casados. En estas dos categdrias se agrupa la mayo-
ria de la poblacidn, ya gue en las demds categorias (Viudo, -
Divorciado y Unidn Libre) tan sdlo se obtuvo un porcentaje de
de 2.4 % respectivamente, lo gue en términos de frecuencia -
absoluta corresponde a 3 sujetos por categoria.

- En lo que toca a lugar de nacimiento se pudo ver gque la mayo-
ria de los sujetos nacieron en el D.F. (61.9%) y el 35.7 % na
cidé en provincia, siendo tan sdlo una persona la que respon-
did haber nacido en otro pais.

- En relacidén al tiempo de ocupacién, es decir, el tiempo que -
llevan desarrollando la actividad a la que se dedican; se ob-
servd que la media fue de 20 afios. Esto indica que la gran -
mayoria ha desarrollado su ocupacién por un tiempo considera-
ble y suficiente en un momento dado para poder indagar mds -

adelante si la ocupacidn o actividad que desempefian determina

ST P



su representacidn social del suefio y el tipo de suefios.

- Caracteristicas de la muestra en base al sector al que perte

necen .-

La tabla # 1 muestra que en el sector denominado ler nivel de -
administrativo se encontrd gue el 71.4% de los sujetos gue se -
agrupan en esta categoria son del sexo masculino; mientras que

sélo un 28.6% pertenece al sexo femenino. La misma distfibu -
cidn se da en los sujetos que se agrupan en torno a la 2a.caté—
goria, 2° Nivel ; en relacidn a las secretarias el 100%vde -
ellas son mujeres; del personal de Servicios el 71.4%;son mu je-
res y el 28.6 % son hombres; la categoria de académicos la cons
tituye una gran mayoria de hombres (85.7%) y tan solo un 14.3%

san mujeres. Los estudiantes se distribuyen casi equitativamen-
te , es decir, el 57.1% son mujeres y el 42.9% son hombres.

Las edades de los grupos que componen los diversos sectores se

pueden observar también en la tabla # 1

Casi la mitad de los sujetos que se ubican en el 1er.nivel se -
agrupan en tornmo a las edades de 26 a 30 afios (42.9%). Pero co-
mo se puede observar, el 71.5% se concentra entre las edades de
26 a 35 afios, lo cual indica gue se trata de individuos relati-
vamente jovenes, A diferencia de la anterior, en la 2a. catego-
ria se encontrd que los sujetos son ain mds jovenes pues el -
71.5% se agrupa entre las edades de 20 a 30 afios. Aln cuando el
grupo de secretarias se ubica entre el mismo rango de edad -

(20 a 30 afios) destaca el hecho de que se trata de mujeres bas-
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tante jovenes, pues el 42.9 % tiene entre 20 y 25 afios. El persg
nal de servicios se ubica en distitnos rangos de edad; mientras

que el 42.9 % tiene entre 20 y 35 afios , el otro 42.9 % tiene -
entre 36 y dDiaﬁos,.esto indica gue adn cuando hay gente joven -
dentro de esta categoria, casi la mitad de ellos podrian conside
rarse como gente mds adulta. En la categoria de académicos desta
ca dque mds de la mitad de los sujetos son bastante jovenes pues

el 57.2 % se ubica en las edades de 20 a 30 afios. En lo que res-
pecta a la edad de los estudiantes se encontrd que la gran mayo-

ria es bastante joven, ya que el 85.7 % tiene entre 20 y 30 anos.

El estado civil es otra de las variables que se indagd en fun -
cidén del sector al que pertenecen los sujetos entrevistados.(Ver
tabla # 1).

Respecto a la 1a. y ‘2a. categoria se observd que un poco mds de

la mitad de los sujetos (57.1%)son solteros, mientras que el -
42.9 % son casados. En el grupo de secretariaé se encontrd que -
la mayoria son solteras (71.&%). En el personal de servicios pre
dominan los casados (57.1%) y lo mismo ocurre con el sector de —
académicos {71.4%) . A diferencia de las anteriores, la catego -
ria de estudiantes se caracteriza por ser soltero (100 %),

Cabe mencionar, que unicamente un 14.3% de los sujetos que se -
ubican en la categoria de servicios, menciond que la relacién -
con su pareja era de Unidén Libre . De igual forma, un 14.3% de -
este mismo grupo, menciond ser viudo. Y en la categoria de secre

tarias solamente una persona dijo estar divorciada.
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CAPITULO 3

ANALTSIS E INTERPRETACION DE DATOS .

En esta seccidn se realiza una descripcidn detallada de la infor
macidén recabada a través de la encuesta a los 42 sujetos de la -

muestra.

En primer lugar se analizan los datos obtenidos respecto a la -
Representacidén social del suefo en funcidn de los diversos gru -
pos o sectores que componen la muestra eleg;da.

En segundo lugar, se realiza un andlisis de total de suefios rela
tados por los sujetos en base a las siguientes categorias : Tema,
Situacidn, Personajes , Actividad.y Lugar en el gue se desarro -

L4

lla la imdgen onirica.




PRIMERA PARTE .

LA REPRESENTACION SOCIAL DEL SUEND EN LOS SEIS
SECTORES.

A continuacidén se presentan los datos obtenidos a través de la -
encuesta en funcidn de los diversos sectores en que fue dividida |
la muestra. La informacidn que aqui aparece es relevante en tan-
to que permite captar'diferencialmente la representacidén social
de los suefios y la valoracidn que le dan a los mismos los suje -
tos pertenscientes a diversos grupos, permitiendo asi establecer
diferencias y/o similitudes.

La representacién social del suefio gue tenian los seis sectores

se obtuvo a través de los siguientes indicadores:

- Frecuencia con gque aparecian sus suefios.
— Fecha del Gltimo suefo.

— 8i le gustaba sofar.

~ Utilidad de los suefos.

- 8i relata sus suefos.

- Si hay alglin suefio que le haya llamado la atencidn por algo -~
en especial, si se relacionaba con lo gue le ocurria en ese -
tiempo y de qué manera.

~ Tipos de suefios que prefiere.

- Razones por las gue la gente tiene pesadillas

- Tiempo que recuerda sus suefios y razén por la que se le olvi-
dan.

- Situaciones vividas con anterioridad que aparecen en sus sue-

nos.




.

-~ Qué piensa de los suefios.
- Qué es sofar.

- &i trata de comprender sus suefos y como lo hace.

Se considerd que con estos puntos se estaban englobando los as-
pectos mds importantes y necesarios para poder captar la repre-

sentacidn social del suefic en los seis sectores.

En relacidn a la frecuencia con que aparecen los suefios -

(Cuadro # 1) tanto el 100 % de académicos como de estudiantes -

mencionaron que sus suefos aparecian desde uné vez a la semana
o que podian ser diariamente. El personal de servicios fue -
quien menciond que sus suefios aparecian en lapsos de tiempo ma-
yor, esto es, una vez al mes (28.6%). Sin embarga, tanto los de
servicios como secretarias dijeron en un 71.4% que soriaban des-
de una vez a la semana hasta diario. Esto indica que los seis -
sectores admiten,len altas porcentajes, que sus suefios apare -

cen con bastante frecuencia.

El dltimo suefio que mencionaron haber tenido, la mayoria lo ubi
cd dentro de la misma semana en la que fue realizada la encues—
ta, esto es , unos dias antes. Tan sdélo el 28.6 del personal -
del 1er. nivel y los de servicios indicaron que su Gltimo suefio
habia sido 15 dias antes. Esto puede ser entendido en términos

de que reconocen al suefio como un fendmeno constante, gue se -

presenta con cierta regularidad y gue tiene la caracteristica -

de ser impactante en algin sentido en tanto que recordaban que

su Gltimo suefio habia sido bastante reciente.(Ver cuadro # 2).

b Ao bt




CUADRO No. 1

FRECUENCIA CON QUE APARECEN

LOS __SUENOS

1 VEZ POR SEMANA

1 VEZ CADA 1 VEZ POR

OTROS

SECTOR HASTA DIARIO 15 DIAS  MES TOTAL
ler. Nivel - 57.2% - 14.3% 28.5%  100%
20. Nivel 66.6% 16.7% - 16.7%  100%
Secretarias 71.4% 14.3% 14.3% - 100%
Servicios 71.4% - 28.6% - 100%
Académicos lOd% - - - 100%
Estudiantes 100% - - - 100%




CUADRO No. 2

ULTIMO SUERO

SECTOR e TR CURS0 HACE 15 HACE 1 0TROS TOTAL
ler. Nivel 71.4% 28.6% - - 100%
20. Nivel 71.4% - 14.3% 14.3% 100%
Secretarias 100% - - - 100%
Servicios 71.4% 28.6% - - 100%
Académicos 85.7% - - 14.3% 100%
Estudiantes 100% - - -

100%




Se puede aventurar la afirmacidn en relacidn al hecho de gque el
100 % de estudiantes y maestros hayan dicho que sofiaban desde -
una vez a la semana hasta diario, en el sentido de que la mayo -
ria de los integrantes de estos dos grupos tienen un mérco de ~
referencia establecido respecto a las teorias sobre los suefios ,
y por tanto, tienen conocimiento de que el sofar es un acto que
se realiza siempre que el sujeto se encusntre en estado de repo-
so, es decir, durmiendo, y que es solo en ocasiones cuando consi
gue recordarlo.

En relacidn al gusto gque los sujetos encuentran en el acto de so
flar, es importante sefialar gue la totalidad del grupc de secreta
rias declararon gue les gustaba sofiar. Subsiguientemente, en un
porcentaje bastante alto (85.7 % ) le siguen las categorias del
2° nivel de administrativo, Servicios y'Estudiantes; mientras -
gue el 28.6% de las personas del 1er. nivel sefalaron gue no leq
gustaba sofar (Ver cuadro # 3). Cabe mencionar que las personas
entrevistadas de esta dltima categoria dijeron que no les gusta
ba sofiar porgue le; impedia descansar bien, ademds de gque no te-
nian tiempo ni estaban interesados en pensar sobre sus suefios.
Las personas de las demds categorias se mostraban interesadas en
la significacidn de sus suefios y reflexionaban sobre ellos du -

rante ese dia o los dias subsiguientes.

El cuadro # 4 agrupa bastantes categorias relacionadas con la -
utilidad que los sujetos ven a sus suefios. El hecho de incluir 7
categoriaé muestra que las opiniones eran muy diversas y que di-
ficilmente se podian agrupar en una o dos categorias.

En relacidn a este punto destaca el hecho de que el 66.7% de los




CUADRO No.

3

LE GUSTA SORAR

SECTOR SI NO TOTAL
ler. Nivel 71.4%  28.6% 100%
20. Nivel 85.7%  14.3% 100%
Secretarias 100% - 100%
Servicios 85.7% 14.3% 100%
Académicos 83.3% 16.7% 100%
Estudiantes 85.7% 14.3% 100%
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académicos son quienes consideran que los suefios "no sirven pa- -
ra nada", Pudiera pensarse que esta respuesta es una forma més
de racionalizacién gue los intelectuales utilizan para negar la
importancia de algo que si la tiene y mantemer cierta distancia
de aguello que pﬁede causar angustia. Esto es, decir que los -
suefios no sirven para nada , es no querer reconocer la importag.
cia de los mismos en funcidn de la relacién que estos tienen -
con su vida personal.

De igual forma, aqui se veria la influencia del orden institu -
cional en tanto que los sujetos mismos excluyen a los suefios -
del campo social de ia realidad cotidiana.

en la categoria de estudiantes destaca el hecho de qee casi la
mitad de ellos (42.9%) considera gue la utilidad de los suefios
es gue permite desahogarse de las tensiones del dfa, que median
te ellos realizan deseos (14.3%) (que vendrian a ser aguellos
gue estdn excluidos de la.vida cotidiana) y que solucionan pro-
blemas (28.6%). En relacidn a este Gltimo punto, algunos estu -
diantes mencionaron que en ocasiones cuando tenian un exémen al
dia siguiente y no encontraban la solucidn de un problema que -
vendria en el exdmen; én sus suefios encontraban la respuesta al
mismo, Cabe . mencionar que estos datos también hablan de la in-
fluencia o determinacidn del orden institucional ya que a tra
vés de los suefios se logra que el individuo se desahogue de las
presiones cotidianas de manera que éste pueda funcionar en la -
realidad social.

Por otro lado, es significativo que el 60.0% del personal de -
Servicios indicd que la utilidad que veian a sus suefios era que

se trataba de una"advertencia" sobre lo que podia ocurrir en un




s b o i+

‘futuro. Ellos mencionaron que en ocasiones sus suefios los hacian
reflexionar sobre su comportamiento actual, sefialandoles lo que
podria ocurrir de seguir con la misma actitud. De los datos men-
cionados se desprende que este seria el Unico grupo en el gue -
existen ciertos canales de comunicacidn entre el mundo de la vi-
gilia y el mundo de los suefios. En este sentido, el suefio esta -
ria cumpliendo con funciones (tiles dentro de su grupo social, -

en tanto que habria un intercambio entre esos dos mundos. Sin em

bargo , las entrevistas realizadas con este sector no permiten -

aventurar la hipdtesis de que entre ellos lo dominante sea el pa
pel pribilegiado gue otorguen a los suefios, tan séio se puede de
cir que destaca el hecho de que este grupo responde conforme a

las trediciones y creencias mds antiguas que existian con respec

to a los -suenos.

En términos de las implicaciones que tiene la Representacidn so-
‘cial del suefio en los diferentes sectores, se considerd importan
te indagar si relataban sus suefios a otras personas, ya gue esta
abcién.habla de cdmo opera la représentacién social a nivel de
actitud (Ver cuadro # S).

En relacidn a este aspecto el personal de servicios fue quien -
menciond en el porcentaje mds alto (85.7%) que efectivamsnte re-
lataba sus suefios la mayoria de las veces y regularmente lo ha -
cia con aguellas personas que habian aparecido en ellos. Esto -
permite confirmar la aseveracidn anterior respecto a la importan
cia gue estos sujetos atribuyen a sus ' suefios y lo determinante
que pueden ser en un momento dado sobre el curso de sus vidas da

da la vinculacidn que establecen entre la vida cotidiana y el -

[y R———e




CUADRO No.

5

SI RELATA SUS SUENOS

'SECTOR SI ‘NO A VECES
ler. Nivel 42.9% 14.3% 42 .9%
20. Nivel 28.6% 14.3% '57.1%
Secretarias 57.1% - 42.9%
Servicios 85.7% 14.3% -
Académicos 71.4% 14.3% 14.3%
Estudiantes  42.9% = - 57.1%




suefio. Por otro lado, se puede pensar que el hecho de relatar —
un suefio, responde a su necesidad de encontrarles un signifiba—
do en el espacio de la cotidianeidad.

El segundo porcentaje en importancia (71.4%) lo obtiene la cate
goria de académicos y después el grupo de secretarias (57.1%).
Dentro del grupo de académicos hubo quién menciond que relataba
sus suefios porque asistia a sesiones de Psicoandlisis y ahi se
les trataba de encontrar un significado. Las secretarias expli-
caron que los relataban por el interés qu habia despertado en
ellas el suefio y regularmente se lo contaban a amigos (as) o -

compafieros de trabajo. (consultar'Anexo I, Cuadros # 4 y 5 )

Como se muestra en el cuadro # 5 , el hecho de que el 2° Nivel

no relate sus suefios (57.1% - a veces) ﬁarece gue responde a -
circunstancias que desconocemos pero que quizés tienen que ver

con la valorécién del suefio en el sentido de la intimidad y que
por lo mismo prefierean no contarlo a los demds. Opuestamente -
él alto porcentaje del sector de servicios que relata sus sue -
fos estarfa tal vez hablando de una "intimidad abierta" en tan-
to gue al individuo>no le preocupa que se le conozca a través -

~de sus suefios.

Todos los sectores indicaron,en altos porcentajes, que si ha -
bifan tenido algdn suefio que les hubiera llamado la atencidn por
algo en especial (Ver cuadro # 6).

Los gue mas opinaron que ese suefio estuviera relacionado con -
lo que les ocurria en ese tiempo FuEibn el grupo de secretarias

(100 %) de académicos (83.3%) y de estudiantes (80%). Mientras




CUADROC No.

6

HAY ALGUN SUENO QUE LE HAYA LLAMADO

LA ATENCION POR ALGO EN ESPECIAL

SECTOR SI NO
ler. Nivel 83.3% 16.7%
20. Nivel 100.0% -
Secretarias 71.4% 28.6%
Servicios 57.1% 42.9%
Académicos 100.0% -
Estudiantes 71.4% 28.6%




Mientras que, opuestamente, el 57.1% del personal administrativo
del 2° nivel y el 50 % del 1er. nivel expresaron gue su suefio No
tenia relacidén con su situacidn personal de ésa época.

Tal vez el grupo del 2° nivel haya preferido decir que su suefio

no tenia relacidn con lo que le ocurria en ese tiempo, temiendo

gue al decir lo contraric tuviera gue dar detalles sobre su vi-
da personal; ya que se recordard que este grupo ve a los suefios

como algo intimo, algo muy propio y personal {ver cuadro # 7 ).

El cuadro # 8 muestré'la manera como €llos consideran gue el -
sueno que relataron al investigador se relacione con lo queAles

ocurria en ese tiempo.

La mitad del personal de servicios indicd que su suefio se rela -
cionaba con la experiencia vivida y la étra mitad, gue se rela -
cionaba con conflictos en las relaciones interpersonales. El gru
po de apadémicos menciond que con la éxperiencia vivida (40.0%),
con la solucidn de un problema (20.0%) y con la muerte de - &l -
guien cercano (20.0%). El sector de estudiantes se distribuye 8n
un mismo porcentaje, esto es, 25.0% por igual entre las catego -
rias ya mencionadas.

Cabe sefialar nuevamente que el hecho de que el cuadro muestre -
tantas categorias se debe a la dificultad que existid para codi-
ficar toda la gama de respuestas posibles que ellos daban respec
to a la manera como su sQeﬁo se relacionaba con lo que les habia

ocurrido.

En relacidn al tipo de suefios por los gue tienen predileccidén -

los entrevistados (Cuadro # 9) se encontrd gque la mayoria prefie

—,




CUADRO No. 7

SE RELACIONA CON LO QUE LE
OCURRIA EN ESE TIEMPO

SECTOR SI ~NO
ler. Nivel 50.0% 50.0%
20. Nivel 42.9% 57.1%
Secretarias 100.0% . -
Servicios 75.0% 25.0%
Académicos 83.3% 16.7%

Estudiantes : 80.0% 20.0%
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re aquellos suefios de aventuras o donde se divierten de alguna -
forma. El porcentaje mas elevado se concentra en torno al sector
de académicos (66.7%) y posteriormente en los del 1° y 2° Nivel
administrativo (50.0%). Cabe sefialar gue la otra mitad del perso
nal del 1er. nivel dijo que le gustaba todo tipo de suefios; esto
indica que &in cuando el 28.6% de este sector expresd que no le
gustaba sofiar, al parecer el 100 % disfruta de sus suefios y en -
cuentra algo en ellos que posiblemente no obtiene eh su vida co-
tidiana.

Como se menciond , Duvignaud afirma que en la cétegoria de fun -
cionarios que él analiza, se toma al suefio como una diversidn, -
un pasatiempo, que se traduce en un ideal por alcanzar e indica
que aungue estas personas dispongan de los medios econdémicos ne-
cesarios para divertirse, no pueden haceflo con la frecuencia -
que quisieran porque sus ocupaciones se lo impiden (*). Posible-
mente esta aseveracidn explique el por qué los sujetos del 1er.
nivel dicen preferir todo tipo de suefios y en especial los de di
versién y aventuras. Aqui se puede ver que el suefio se presenta
como un Jjuego, cdmo una- actividad lddica por medio de la cual se
cuestiona, momenténeamente, al orden institucional.

Por otro lado, es importante comentar que el 42.9% del personal
de Servicios manifestd que los suefios que preferian eran aque. .-
llos en donde aparecia la Naturaleza (arboles, jardines,rios,etc)
De igual forma, el 20.0% de secretarias expresd que‘era este ti-
po de suefos los que preferia. Curiosamente, la mayoria de estas
personas provienen del interior de la Repiblica, de estados pro-
vincianos donde el contactoc con la naturaleza se. vive diariamen-

te.En consecuencia, el cardcter proyectivo de sus suefios es evi-

(*) ver capitulo 2-a de Marco Tedrico.




- 9% -

dente en tanto que manifiestan el deseo de volver & vivir las -

cualidades de sus lugares de origen.

Otro puntec importante lo constituye el hecho de que tanto el gru
po de Secretarias como de Servicios, Académicos y Estudiantes -
mencionaron que les gustaban los suefios en los gue volaban. Du -
vignaud considera que el acto de volar en lbs suefins se relacio-
na directamente con el tipo de vida monétoﬁa y rutinaria que vi-
ven los individuos . Interpreta al wuelo como un impulso libera-
dor frente al aprisionamiento de la vida cotidiana. Sin embargo,
aln cuando en su investigacidn este tipo de suefios se presenta
bésicamente en la categoria’de empleados medios, no seria difi -
cil gue esta explicacidn del acto de volar pudiera ser aplicada
también a los diversos sectores de esta ﬁoblacién, ya gue por un
lado se trata de personas que laboran para una institucidén y vi-
ven limitaciones como son el hecho de un salario y un horario es
pecifico con el gue deben de cumplir; aungue , por otro lado, el
caso de los estudiantes es distinto en tanto que ellos no mantie.

nen una relacidén laboral con la Institucidn y no viven las limi-

taciones de los otros sectores. Pero en conjunto, s podria de

!

cir que el vuelo en los suefios de estos cuatro grupos (Secreta

rias , Servicios,Académicos y Estudiantes) designa un carécter
"interpretativo" de las imdgenes oniricas en el sentido de que a
través de €l se trasciende a la vida cotidiéna. Y de igual forma
serian proyectivos en tanto que sugieren que mediante el wuelo -

se da salida al aprisionamiento que viven en la vida cotidiana.




Por Gltime, cabe mencionar que el porcentaje mds alto de los que
dijeron que no les gustaba ningln suefio se concentra. en el sec -

tor del 2° Nivel de administrativo, esto es , el 33.3 %.

Las razones que los entrevistados dieron con respecto a por gué

la gente tenia pesadillas se muestran en el cuadro # 10. De este
destaca que entre los sujetos de 1° y 2° Nivel es comin que atri
buyan las pesadillas al exceso de comida (42.9%). Por otro lado,
la mayoria de los grupos mencioné, en diferentes porcentajes, '+
qgque las pesadillas se debian tanto a problemas no resueltos como

a la tensidn nerviosa, probablemente derivada de los mismos.

De los datos que se muestran en la tabla # 11 se desprende que

los sujetos gue los sujetos que reecuerdan sus suefios menos tiem
po son los que pertenecen al ler. nivel. Al parecer el intervalo
de tiempo promedio en el que méds recuerdan sus suefios el perso -
nal de Secretarias, Servicios y Estudiantes es entre 1 y 15 dias
aungue los dos primeros grupos son los gue logran recordarlos du

rante mayor tiempo, esto_es , mids de un afio.

Con respecto a la pregunta sobre la razén por la que cree que se
le olviden sus suefios (cuadro # 12) destaca el hecho de gue los

porcentajes mds elevados se concentran en la categoria de "son -
muy cotidianos", siendo el porcentaje més alto el de Secretarias
(71.5%) después el del 2° nivel y Servicios (66.7%) y finalmente
el de académicos (57.2%). No deja de ser significativo que la ma
yoria haya dicho que los suefos se le olvidan porque son muy Cco-—

tidianos, pues de alguna forma esto implica restarle toda impor-
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tancia y trascendencia al acto de sofiar y otorgarle un papel se-
cundario con respecto a las vivencias cotidianas. Por otro lado,
el olvido de los suefios estaria hablando de la accidn de la cen~
sura onirica en tanto que impide gue el sujeto recuerde sus sue-
Aos y haga consciente su deseo oculto.

Cabe sefialar que la mayoria también menciond, aungue en bajos -
porcentajes, que se le olvidaban porque no eran agradables, lo -
cual indicd que frecuentemente se presenta esa angustia de la
que se hablaba en un principio (*) en relacidén a las pesadillas i
y @ la pérdida de esa identidad que se vive en la vida cotidiana. %
Por (ltimo , se debe decir gque la difusidn del Psicoandlisis ha
llegado a todos los sectores entrevistados (en diferentes nive -
les ), con excepcidn del 2° nivel administrativo, en tanto gue -
mencionaron que se les olvidaban sus suefios mediante un "mecanis <

mo de represidén " gue actuaba para contrarrestar la angustia gue

habian generado las imdgenes oniricas,

A todos los entrevistados se les preguntd si en sus suefios apare
cian situaciones que hubieran vivido con anterioridad y la mayo-

ria declard, en altos porcentajes, que lo gue con mayor frecuer-

cia se presentaban eran situaciones de trabajo o escolares, se - _ ‘
gin el caso (Cuadro # 13). También mencionaron gque se presenta-

ban tanto situaciones familiares como peliculas, cuentos, etc, -

en si , datos gue les habian llegado a través de los medios masi
vos de comunicacidn.. Por tanto, la informacidn gque se deriva de

este cuadro permite confirmar que los restos diurnos como preocu » i

(#) ver capitulo 3 de Marco Tedrico.
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paciones que se generan durante el dia o como deseos insatisfe -
chos se incorporan al suefio en su contenido manifiesto.Aqui se

éstafia viendo también la determinacidén del orden institucional

en tanto que se incorporan al suefic al suefic aquellas situacio -
nes que pueden perturbar el desarrollo de los individuos en so -
ciedad. Tanto por un lado las preocupaciones o tensiones diarias
como por el otro, los deseos irrealizables en la vida cotidiana

gue fueron excluidos del campo social por el orden institucional.

En relacidn a la pregunta.qué piensa de los sueﬁos, los sujetos

mencionaron algunas caracteristicas gue se muestran en el cuadro
# 14, De este destaca que el 75 % de académicos junto con el -
40.0% de 2° Nivel y el 20.0% del 1er.nivel y Secretarias mencio-
naron que los suefios son "reproducciones de la realidad", esto —
se puede entender en el sentido de que el suéﬁo incorpora la sub
jetividad que vive-~ el individuo en-la realidad cotidiana {por -
ejemplo las fantasias diurnas en las gque se presentan los de .-
seos irrealizables en la vida cofidiana) y la plasma en sus imé-
genes, de ahi que el suefio aparezca como una "reproduccidn de -
la realidaed”. Sin embargo, al ser considerado como reproduccidn

de la realidad se le estaria otorgando , por el orden institucio
nal, el cardcter de ‘"copia" o "imitacidén" de la realidad supre-
ma. Por consiguiente, se le estaria asignando al suefio un lugar

marginal, en tanto que no es original, sino tan solo una copia -

de la realidad suprema .

Otra de las caracteristicas mencionadas hace referencia a este —

Gltimo punto: “sofiar es estar fuera de la realidad". Esta catego
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ria nos lleva a la anterior (reproducciones de la realidad) en
el sentido de que las dos se refieren a los mismo, en si , que
el suefio no pertenece a la realidad suprema, estéd fuera de ella

por tratarse de una falsa imitacidn.

Respecto al tema dejqué es sofiar? (ver cuadro # 15) destaca que

el 60.0% de los académicos identifica al suefio como una funcidn

de la mente, y la misma respuesta la dan el personal de Servi.:

cios (40.0%), del 1er. nivel (33.3%) y estudiantes (16.7%). Al
caracterizar al suefic como una funcidn de la mente se le estd -
reduciendo bésicamente a una funcidn fisioneuroldgica, y en con

secuencia se le estd negando la importancia del mismo. En este

sentido el suefio seria una funcidn mds, necesarie , del ser hu-

mano,

Hay guien dice gue el suefio es " el escape de uno mismo": Secre
tarias y Servicios (20.0%) y Estudiantes (16.7%). Esto puede en
tenderse en el sentido de gque durante el suefic se esté aislado

de las tensiones del sia y de que en él se llevan a cabo los de
seos que .surgen en la vida diaria pero gue se ven censurados .-
por el orden institucional de la realidad prominente.

Por Gltimo , cabe sefialar que tanto el personal de Servicios y

Secretarias como los del 2° nivel mencionaron, en bajos porcer—

tajes, que los suefios eran premoniciones -0 advertencias.

Es de considerarse lo significativo de los porcentajes que se -

presentan en el cuadro # 16, ya que como se puede observar to -

dos los sectores exprean, en elevados porcentajes, que si tra —-

tan de comprender sus suefios; de entre ellos destacan Estudian-
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CUADRO No. 16

TRATA DE COMPRENDER SUS SUEROS

SECTOR ST N

ler. Nivel 57.2% 42.9%
20. Nivel 71.4% 28.6%
Secretarias - 71.4% 28.6%
Servicios 80.0% 20.0%
Académicos 42.9% 57.1%

Estudiantes 85.7% 14.3%




tes (85.7%) y Personal de Servicios (80.0%). Sin embargo, la -
otra columna muestra que més de la mitad del personal de acadé-.
micos (57.1%) y el 42.9% del grupo del 1er. nivel na estén inte
resados en comprender sus suefios. Estos datos son relevantes en
tanto que ayudan a esclarecer la representacidn social del sue-
fic que tienen los diferentes sectores y que se manifiesta a ni-
vel conductual. Esto es, el intentar comprender los suefios ha -
bla de la existencia de un espacio mental dedicado a la refle -
xi6n sobre los mismos, dada - importancia que se les concede.
El cuadro # 17 muestra la maneﬁé como se trata de comprender a
los suefinos. Al paracér la forma mds comin en estudiantes {83.3%)
Personal del 1er. nivel y Académicos (50:0%) es relaciondndolos
con lo gue les ocurrié. El1 personal de.servicios lo hace bésica
mente relacionéndolos con "Claves del suefo "; el personal de -
2° Nivel "buscando lo que lo origind" (50.0%) y , finalmente, -
el grupo de secretarias se distribuye ent .2 las categorias si -
guientes: "recordarlos sin entenderlos"(dﬁlﬂ%), "buscando lo -~
gue lo origing" (40;0%) y "relacionéndolos con lo que me ocu -
rrié" (20.0%). El hecho de que el personal de servicios trate -
de comprender sus suefios mediante las claves de los suefios ha —
bla nuevamente de la fidelidad de este grupoc a las tradiciones
antiguas. Pareceria que los suefios de este grupo se-ven enrique
cidos por los ritos, creencias, mitos que prevalecian anterior-
mente, en tanto que tratan de encontrarles una significacidn en
base é estos.

Por (Gltimo, se decidid incluir con firies meramente descriptivos

una pregunta que se relacionara con la tonalidad de las imége -
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nes oniricas. Ast , el cuadro # 18 muestra que el sector de es -
tudiantes fue el que menciond en su totalidad gque las imdgenes
de sus suefos eran a colores, le sigue el sector de académicos
con un 66.7% y el 2° nivel de administrativo con un 50.0%. Por
otro lado, es de llamar la atencidn que el 80.0% del Personal
de Servicios declard que sofiaba en Blanco y Negro y lo mismo ex—

presaron el 40.0% de las secretarias.

Para concluir se puede decir gue los datos muestran que existen
distintas representacionés de lo gue es un suefio en los diferen-
tes sectores entrevistados.

Como se menciond anteriormente la representacidn social del sue-
fio que tieren los sujetos'esté dada por la informacidén gque mane-
Jan con respecto a este objeto, qué.tan acabada esté dicha infor
macién y la actitud gue tienen para con él. Y todo eéto da lugar

a una determinada valoracidén gque le dan los sujetos a sus suefios.

Asi , se ha logrado observar que la actitud del grupo del ler. -
nivel es mds bien negativa en tanto que no visualizan que exista

[J
alguna relacidn entre el suefio y la propia subjetividad, mds -

bien lo consideran desvinculados de la realidad cotidiana; por

consiguiente no les concedsn mucha importancia y hasta preferi
rian que no existiera el acto de sofiar para gue no se vieran -

perturbados en su reposo durante las noches.

El grupoc del 2° nivel es un poco distinto en el sentido de que -

su valoracidén del suefic es mayor si lo comparamos con el grupo




CUADRO No. 18

IMAGENES DEL SUERNO

BLANCO Y

SECTOR COLORES NEGRO LOS DOS
ler. Nivel 33.3% 33.5% 33.3%
20. Nivel 50.0% 50.0%
-Secretarias 40.0% 40.0% 20.0%
Servicios 20.0% 80.0%

Académi cos 66.7% 16.7% 16.7%
Estudiantes  100.0%
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anterior.Este sector formado bésicamente de empleados medios -
gue viven una vida rutinaria y llena de limitaciones , encuen —
tran cierto gusto en el acto de spfar, y sobre todo cuando se -
trata de suefios de aventuras , ¥ quizds esta predileccidn obede
ce a que la mayoria de sus suefios se refieren a problemas labo-
rales a situaciones de trabajo.

De este grupo destaca gque su valuracidn del suefic es en el sen—
tido de "intimidad" de ahi que una gran mayoria haya dicho que
s61o en ocasiones relataba sus suefios porque para ellos éstos -
soh reproducciones de la realidad, realizacién de deseos y re-
vivir situaciones pssadas, y por tanto entienden a los suefios -
como un reflejo de las vivencias persoanles.

Por otro lado, la importancia que adjudican a sus suefios se pug'
de observar en el hecho de que un alté porcentaje se preocupa -
por comprenderlos y bésicamente lo hace buscando lo que origind
el suefio.

Por Gltimo cabe mencionar que en este grupo fue un poco difi -
cil obtener la informacidn deseada, dado lo recelosos que en -
ocasiones se mostraban ante las preguntas del investigador, - -
pues al parecer lo percibian como un entrohetimiento en su vida

personal.

A diferencia de los grupos anteriores , el sector de Secreta -
rias si manifiesta una actitud distinta frete a los suefios, su
valoracidn de estos es mayor en tanto que ellas si perciben una
relacidn entre el suefio y sus experiencias personales. Afirman
que- en sus suefios se desahogan de las presiones de la vida coti

diana y les gustan los suefios donde vuelan o con la Naturaleza.
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Como se menciond , su gusto por este tipo de suefos habla de un
cardcter proyectivo como de uno interpretativo con respecto a -
la realidad de la vida cotidiana.

Cabe comentar gque en este grupo ., formado unicamente por muje -
res, fue posible apreciar el valor que le daban a sus suefios y
hasta podria decirse gue viven muchoc a través de ellos, en tan-
to gue ahi ven realizados sus deseos y fantasias de la vida co-
tidiana.

El grupo de Servicios fue el gque manifestd tener la actitud més
positiva hacia los suefios y esto puede entenderse si se piensa
en el hecho de que para ellos los suefios tienen una funcidn so-
cial muy importante al considerarlds como premoniciones que les
indican como actuar o comportarse en la vida cotidiéna. Como se
menciond, es quizds unicamente en este grupo en el gue existen
ciertos canales de comunicacidn entre la vigilia y el suefo y -
que es lo que les permite que establezcan esa vinculacidn con -
su experiencia cotidiana y gue les concedan esa importancia que
no se pudo captar en_los otros grupos. Dicha importancia se tra
duce en el hecho de que la gran mayoria de ellos les dedica un
espacio mental para tretar de comprenderlos con los elementos -
de significacidn que tienen a su alcance, esto es , con las Cla
ves de los suefios, lo cual también habla de su fidelidad a las
tradiciones antiguas.

Al igual que en el grupo de secretarias: en el de SerVicios -
también se presenta su predileccidn por los suefios donde wuelan
o con la Naturaleza, lo cual aqui también habla del carécter -

proyectivo e interpretativo dé sus suefios.

St e AR Tt e e

et R it




- 105 -

En lo gue respecta al sector de académicos se encontrd que sa -
ben y reconocen la importancia del fendmeno onirico pero mane -
jan una informacién a un nivel meramente tedrico, ya gue cuando
se trata de vincularla con la propia subjetividad prefieren ne-
gar la importancia del mismo. De ahi que digan que los suefios -
no sirven para nada, gue tan sdlo es una funcidn de la mente ,
que se olvidan porgue son muy cotidianos y gue no estén intere-
sados en comprenderlos porque no les va a aportar nada.

En suma, en la representacidn social del suefio que tiene este -
sector , es en donde aparece de forma mds clara la influencia -
del orden institucional en tanto que al tener un conocimiento -
tedrico de lo que es un suefio lo intelectualizan y racionali -
zan de tal forma gue lo desvinculan por completo de la vida co-
tidiana, negéndoles la posibilidad de'adquirir un lugar dentro
de la realidad prominente, y cerrando cualquier canal de comuni
cacidn entre 1abvigilia y el suefio.

Por tanto, agui se excluye al suefio del campo social de esa rea
lidad prominente y se le asigna un lugar marginal en tanto que
el fendmeno onirico unicamente tiene importancia en la medida -
en gue se trata de un concepto tedrico y explicativo de las fun
ciones neurofisioldgicas del ser humano.

Sin .embargo, por otro lado se puede ver que al parscer la dnica
forma en la gue el orden institucional permite gue se incorpore
al suefio en la realidad prominente, es como concepto tedrico y

explicativo de las funciones del ser humano.
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Finalmente, en el sector estudiantil se logrd observar gque su -
actitud hacia los suefios es bastante positiva en tanto gque afir
maban que les gustaba mucho sofiar porgue en ellos se desahoga —
ban de las tensiones del dia ; visualizaban la vinculacidn del
suefioc con sus experiencias y se mostraban interesados en com - =
prenderlos relacionéndolos con lo gque les habia ocurrido.

Cabe mencionar gue en este sector es en el que aparecia de ma-
nera mds clara la incorporacidn de los restos diurnos y , en -
cansecuencia, el reflejo de la actividad que desarrollan estos
sujeros, en tanto gue mencionaban que en sus suefios se hacia -
una constante alusidn a su situacidn éscolar y a problemas rela
cionados con la misma.

Por otro lado, manifestaron su predileccidn por los suefios en —
donde volaban ; 1o cual, como ya se ha Qisto, habla del caréc -

ter proyectivo e interpretativo de sus suefios.




SEGUNDA PARTE .

ANALISIS DEL TOTAL DE SUENOS POR SECTORES .
La informacidén que se presenta a continuacidn se deriva de los
suefios relatados por los sujetos de la muestra. Durante la entre
vista se les pidid que relataran tres suefios; uno gue recorda -
ran por algo en especial, otro gue consideraran como pesadilla y
un suefio que se hubiera presentado con cierta frecuencia en algu
na etapa dé su vida. Cabe sefalar gue no todos los sujetos men -
cionaron los tres suefios, pue:s habia: quien no recordaba algin -
sueno pbr algo en especial :. :ilguno que se hubiera repetido con
cierta frecuencia. La mayor parte de los suefios que relataban -
eran aquellos que ubicaban como pesadillas. Asi el ndmero total
de suefos recabados fué de 80.
Cada uno de los suefios obteridos se anaiizé en base al_Tema del
suefio, Situacidn,gue prevalecia en él, Personajes que aparecian,
Actividad gue estos desarrollaban y el lugar en el gque se presen
taba la esecena onirica. Cabe mencionar que existid cierta difi-
cultad para estable;er las diferentes subcategorias gue engloba-
ran la amplitud de imdgenes oniricas relatadas. Sin embargo, se
considera que se logrd abarcar a la que aparecién con una fre -

cuencia més alta.

Para fines prdcticos, los datos mis relevantes se concentran en
la tabla # 19 , sin embargo, el anexo II incluye 15 cuadros que
muestran toda la informacidn aobtenida en relacién a los 80 sue -

fios recolectados.
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Sector administrativo de 71er. Nivel :

Como se puede observar en la tabla # 19, en ningdn otro sector
como en el del 1er. nivel aparece la "angustia" como tema prin-
cipal de sus suefios. Cabe mencionar que se designd con este te-
ma a todas aguellas imdgenes oniricas en las gue prevalecia la
imposibilidad de ejecutar alguna accién que pusiera fin a las -
situaciones que se preéentaban, ya fueran caidas, accidentes, -
Dersebusiones, etc., De ah? -~ este sea el tema que prevalece
en las pesadillas relatadas gur-indos los sectores con excep -
cién de Secretarias y Servicios. |
Quizds el que la "angustia" sea el tema principal de las pesadi
llas se pueda atribuir a esas causas de las que se habld en el
capitulo 3, esto es , la angustia como'pérdida de la identidad
real del individuo en sus puntos de referencia sociales e imagi
narios y por c¢otro lado, la angustia frente a lo desconocido in
cognoscible.

La columne de Situaciones muestra que predominan las persecusio
nes, accidentes y caidas y due son ellos mismos, en diferentes
papeles y actitudes quicnes se ven perseguidos o sufren los ac-
cidentes. De ahi gue la actividad que desarrollan en el suero -
sea volar o caer , correr y el lugar en el gue toda la escena -
-onirica sucede es en una especie de abismo. En suma, en los sue
fios de estos sujetos predomina una angustia originada por acci-
dentes o persecusiones gue viven ellos mismos y ante lo cual -
vuelan o corren o caen en un abismo interminable, momento en el
cual despiertan para evitar presenciar su muerte fisica y esa -

muerte a& un nivel mds simbdlico, producto de la pérdida de la -
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identidad real que se viven en la realidad prominente.

El siguiente suefio relatado por un sujeto del 1er. nivel de ad-
ministrativo de 46 afios de edad,es un ejemplo de los suefios en

los que predomina la angustia.:

"Iba volando sobre un pueblo,las casas eran
de tejas,todo era muy agradable y de pron-
to se acabd la montafia y el pueblo,y se -
acabd mi sustentacidn y empezé a caer y -
. caer y desperté ."

Sector de 2° Nivel de Administrativo :

Dentro del personal de 2° nivel destaca que el "aspecto laboral"
es el tema de sus suefios repetitivos; esto se puede entender en
tanto gue se t;ata dél empleado medio que realiza actividades -
administrativas mondtonas y rutinarias y gue no tiene los privi
legios del personal del 1er. nivel, de ahi gue en sus suefios re
petitivos aparezca el trabajo como tema priﬁcipal. De igual for
ma, el cuadro # 19 muestra que las Situaciones que predominan —
en estos suefios son de persecusidn y muerte y los personajes -
gue aparecen son compaferos de trabajo, é1 mismo y, curiosamen-
te es el Gniéo sector que menciona, en porcentajes significati-
vos, que en sus suefios aparecen animales (gallos,osos,perros, -
gatos, etc.,) en especial en las pesadillas. Por otro lado, la

actividad -que desarrollan es el correr o caminar y significati-
vamente el lugar en el gue se presenta el suefic es el el cen -

tro de trabajo.




Los datos mencionados respecto a este sector muestran que exis-
te una situacidén social propia de este grupo la cual se refiere
esencialmente al aspecto laboral y econdmico. Al parecer el lu-
gar gue ocupan dentro de la jerarguia de la institucidn univer-
sitaria se halla lleno de limitaciones y esto implica que el as
pecto laboral representa una carga muy pesada para ellos en tan
to gue proporciona pocos privilegios para la vida cotidiana.
Cabe mencionar que otro tema que aparece en los suefios de este
sector son los de "aventuras". Curicsamente, los suefios que re-
cordaban por algo en especial eran aquellos que presentaban -
cierto tipo de aventuras, ya fueran aventuras del oceste, o don-
de ellos eran los héroes de la pelicula. En si, se trata de sue
flios donde viven emociones gue no estdn dentro de su realidad co
tidiana. De ahi que el 50.0% del persoﬁal de este sector haya -
dicho que los suefios que preferian eran los de diversién o aven
turas,

Un sujeto del 2° Nivel de administrativo de 26 afios de edad re-
lata el siguiente suefio que se repetia con frecuencia hace dos

arfos

"Sofiaba que estaba en el oeste y después que
viajaba y desde ahi veia el pueblito del -
oeste . "




Sector de Secretarias y Personal de Servicios :

En los suefios de estos dos grupos el tema que prevalece es el -
de la “familia". Se denomind con este tema a todos aqﬁellos sue
Aos en los gque predominaba la relacidén familiar en diversas for
mas, ya fueran reuniones con los integrantes de la familia o -
discusiones familiares, etc. Como se puede observar en el cua -
dro # 19 en estos grupos los personajes que apérecen con mayor

frecuencia en sus suefios son "familiares cercanos” y "otros fa-
miliares", por los primeros se entiende a todas aquellas perso-
nas con las que se guarda una relacién consanguinea de primer -
grado {aqui se incluyd también a los conyugues ); dentro de -
"otros familiares" entran todas aguellas personas donde la rela
cidn es de 2° grado como tios, primos, éuﬁados; yernos, suegras,
etc. También es de tomarse en cuenta que en los suenos de estos
dos sectores el lugar en el gue se desarrolla la imégen onirica
es la casa, ya sea la casa en la ciudad o la casa en el campo ,
es decir, en su lugar de origen. Cabe agregar que dentro de la

categoria de Situacidn desteacan dos de ellas gus son extremos -
opuestos; por un lado, el "esparcimiento" y los "eventos socia-
les" y, por el otro, "la persecucién" y "muerte" , ya que en -
ocasiones en los suefios de estos grupos aparecian eventos socia
les, reuniones con la familia en las que se habla o discute o

por el contrario ée veian perseguidos por los miembros de la -
familia o presenciaban la muerte de alguno de ellos. L& columna
de "actividad durante el suefio" muestra gue por lo general es -
tos sujetos se dedican a observar (la muerte. de su familiares )

o a hablar o discutir ( en las reuniones con la familia. ).
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Una secretaria de 24 afios de edad del estado de Oaxaca relata -

un suefio gue tuvo hace cinco afios cuando vivia en el campo :

"Sofié que mi hermanc mayor iba a la casa y des
pués lo veo tirado en un patio empedrado y le
sangraba la cabeza. Cuando desperté senti gue
éso iba a suceder en la realidad. "

Los datos mencionados estarian sefalando cimo el suefio atravie-
vsa el orden institucional en todos los aspectos y agui en lo -
particular enylo gue se refiere a la estructura familiar. La -
familia apareceria capturada por el orden institucional y esta-

ria siendo legitimada a través de los suefios.

Cabe destacar qué-dentro del grupo de sécretarias se obtuvieron
“suefios donde se manifestaba una agresidn abierta y directa ha -
cia ellas, habré de tomarse en cuenta que este grupo esté forma
do esencialmente por sefioritas de entre 20 y 25 afios y que .un -
alto porcentaje de ellas es de provincia. Es quizés por ello -
gue en sus suefios repetitivos sufren constantemente la agresidn
de otros, regularmente de deéconocidos‘(rateros, drogadictos, -
asesinos, etc.) o de seres sobrenaturales (monstruos, el diablo,
brujas, etc,) ; se puede pensar que de alguna forma estas perso
nas. padecen ia inseguridad que genera el vivir en una gran ciu
dad como ésta por la violencia gue encierra. Es por ello que -
una de las actividades que realizan en sus suefios repetitivos -~
es el esconderse o escapar del ladrdn, asesino, bruja o mons -
truo gue las agrede y persigue y que como se puede observar di-

chas persecuciones o agresiones normalmente ocurren en la calle,
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dentro de la ciudad, o en su casa a la gue entra el ladrén o -
asesino,

Asi , una secfetaria de 24 afios de edad proveniente de Michoacén
relata una peéadilla gue tuvo la semana anterior y gue ella mis-

ma atribuye a la "neurosis de la ciudad" :

"Sofiaba que me perseguian, estaba en Tepito,-
trataba de huir en un carro y me metia en -
una calle de terraceria. Yo iba manejando y

otro cuate, hermano politico, venia conmigo
”n

Por otro lado , dentro del grupo de Servicios se encontrd que -
\ .

sus suefios repetitivos son los del tipo de "aventuras". Esto se
puede entender en el mismo sentido en el que se hablé de los -
suenos de avent@ras del grupo de 2° nivel, esto es , para el .-
personal de Servicios estos suefios son una manera de evadir su -
realidad mondtona y limitada. Es por ello que la situacidn que -
prevalece en dichas imdgenes oniricas es el esparcimiento, donde
va implicita una alegria y el disfrute por lo que se vive en el
suefio. Asimismo, la mayoria de las imdgenes oniricas en estos -
suefios , se desarrolla en lo que se designé como casa-campo, es
decir, donde se hace alusidn al lugar de origen del sujeto, don-
de segurameﬁte pasd los primeros afos de su infancia y juventud
y donde su realidad era distinta. Y es quizds debido a este ti-
po de suefios por lo que se puede pensar gue el 85.7% del perso —
nal de Servicios declard que si le gustaba sofiar.

Un sujeto de este sector de 31 anos de édad y nacido en el esta-

do de Hidalgo, dice que los suefios que le gustan son "aquellos
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en los que aparecen paisajes, cerros, rios y vegetacidn" y que
para €l los suefios "son un deleite”, A continuaéién se menciona
un suefio que tuvo hace quince dias y gque él1 mismo atribuye a la
influencia de los medios de comunicacidn:

]

"Sofié gue me encontraba en un volcdn y gque lo
hacia explotar para salvara amuchos inocen -
tes. En esa isla me encontré a Rarotonga y -
cuando fui a buscarla a su castillo ya todo
estaba en llamas,pero alcanzaba a salvar a —

su secretaria ..."

En suma, en el grupo de secretarias se logra observar que exis-
te un problema colectivo que se deriva de la amenaza que impli-
ca vivir en una gran ciudad para un grupc de gente joven que -
viene de provincia, presenténdose el mismo fendmenoc en el sec -
tor de servicios. En este Gltimo grupo también se observa gue -
la frecuencia con que aparecen los suefios de aventuras obedece
a ese deseo de evadir su realidad limitada.

Y por Gltimo, los suefios de ambos sectores son proyectivos en -
el sentido de gue reflejan su arraigo al nicleo familiar, sien-
do , por otro lado, una evidencia de que a través del suefio se
legitima aguello que interesa al orden institucional, en este -

caso, la estructura familiar.
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Sector de Académicos :

En lo gue respecta a este grupo destaca gue fue el dnico gue -
menciond suefios de muerte en un porcentaje mds alto (s0.0%) y -
curiosamente este tipo de suefios son los que apareben de forma
repetida en ellos.

Como se puede observar en el cuadro # 19 en los suefios repetiti
vos de este sector tanto el tema como la situacidn que prevale-
ce en el suefio es la muerte. Se les désigné de esta manera por-
que a diferencia de los suefios de angustia , en los de muerte -
se presencia la muerte propia o la de otros, o se hace una alu-
sién directa a ella, sin gue necesariamente predomine una atmds
fera angustiante.

Un profesor asociado de 24 afios de edad relata una pesadilla -

gue tuvo la noche anterior:

"Sofié que una persona de una colonia de clase
baja,vecina a la mia,se metia a mi casa a ro
bar,sacaba una lampara o TV y en ese momento
se electrocutaba; yo llamaba a la Cruz Roja
pero el cuate se moria."

Este sujeto considera que sus suefos se relacionan'con conflic-
tos sociales; "como que me maten o que yo mate, por lo generael
se relacionan con la muerte y con problemas a nivel de interac-
cién social."

A partir de estos datos se estarfa evidenciando esa funcidn del
suefio en la sociedad de la que se habld anteriormente, esto es ,
legitimar la muerte a través de los suefios y mediante estos in-

corporarla a la realidad prominente de manera que la muerte fi-
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sica y la entendida en un nivel simbdlico dejen de constituir -~
una amenaza de desestabilizacién del orden social y permitan el

desarrollo del individuo en sociedad.

Por otro lado, es de llamar la atencidn que aungue en los otros
grupos también se presenta en sus suefios la actividad de volar —
o caer, este es el (dnico sector que en un 100.0% realiza esta ac
tividad y en especial en los suefios repetitivos.

De iguél forma, se puede ver que en los tres suefios el lugar en
el gue por lo general se desarrolla la imdgen onirica es el cie-
lo o aire, es decir, donde se puede volar.

Otro profesor asistente de 25 afios relata un suefio gue se repe -
tia tres veces por semana durante cuatro meses cuando tenia 15 -

anos:

"Sofiaba que caminaba por una vereda que con-
ducia a mi escuela y yo sabia que podia vo-
lar y caminaba mds rdpidoc y lograba volar."

De estos datos ée desprende que_los sueﬁos de este sector serian
interpretativos, méds que representativos, en tanto que no refle-
Jjan propiamente una situacidén social, sino due més bien a través
de la utilizacidn simbSlica que hacen en sus suefios, interpretan
su realidad (sin que esto guiera decir gue en ellos no se presen
ten suefios representativos. Cabe agregar gque el que estas suje -
tos presenten suefios interpretativos coincide con la representa-
cidén social que tienen del suefic en tanto gue lo desvinculan de

la realidad cotidiana y lo ubican meramente como concepto tedri-

co, ya gue por lo general sus imdgenes oniricas no son un simple
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reflejo de su situacidn social.

Como lo muestra el cuadroc # 19, la angustia es el tema de las -
pesadillas que relatd este grupo. En estos suefios el sujeto se
ve perseguido y ante ello corre para tratar de escapar y la es-
cena onirica se desarrolle en la calle o en la casa dentro de
la ciudad.

Por Gltimo , cabe mencionar que este grupo también relata sue -
fios donde el tema principal es su trabajo (28.6%), sin embargo,
estos suefios no son los repetitivos como sucede en el sector -
del 2° nivel , sino que los académicos los mencionan como sue -

fios que recuerdan por algo en especial.

Sector Estudiantil :

En lo que respecta a los suefios de los estudiantes se encontrd

gue los suefios due recordaban por algo en especial eran aque -—
llos que de alguna manera se vinculaban con la religidn; en es-
te tipo de suefios se manifestaba un temor ocasionada por la pre
sencia de fuerzas sobrenaturales y la aparicidn de Dios, o el -
dembnio gue venian a castigar al sofiador por su comportamiento.
Como se menciond el 71.4% de los estudiantes se ubican entre -
las edades de 20 y 25 afios, esto indica que se trata de perso -
nas bastante jovenes y en las gue al parecer las normas y valo-

res morales que se les inculcd siguen tenienda mucho peso den —

tro de sus vidas.
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Una estudiante del estado de Zacatecas relata un suefioc que tuvo

recientemente :

"Sofié que todos los familiares estébamos en -

el edificio de mi casa,de repente todo se mo
via y empezaban a lanzar platos y yo sabia -
gue eran fuerzas del demonio gue gquerian pro
barme ante mi actitud religiosa actual."

Cabe mencionar, que antes de relatar el suefio ella aclara gque es
cristiana , que cada semana va a la Biblia y que se rebela ante
muchas cosas de estas.

Por otro lado, el tema de las pesadillas en este grupo es la "an
gustia”, ya que en estos suefios predominan las persecuciones y -
las violaciones, en gl caso de las mujeres, por sujetos descono
cidos. Es de llamar la atencidn gue 91‘50.0% de‘los gstudiantes
que relataron pesadillas dijeron gue en sus imdgenes oniricas se
veian dormidos, y asi , mientras ellos dormian ocurrian las per-
secuciones, los asaltos o las violaciones.

Una estudiante de 21 anos de edad relata una pesadilla que tuvo

recientemente:

"Suefio que estoy en mi cama dormida y hay un -
hombre dentro de mi recamara yo lo corro paro
€l saca una navaja y me dice que me quede -
quieta;trato de convencerlo de que estd mal -
lo que va a hacer, €l se sale y cierro con -
llave la puerta, peroc al lado de la puerta se
abre otra, por la pared, y €l trata de entrar
nuevamente. En ese momento desperté. "




.Como se menciond, el 71.4% de las personas due integran este

- 119 -

Finalmente, los suefos repetitivos de este grupo se caracteri -
zaﬁ por el tema de "aventuras". Pareciera como si estos sujetos
desearan evadirse de la realidad mediante la repeticidn de sue-
fios de aventuras, en los que predomina una situacidn de esparci
miento y tranguilidad donde el individuo se ve a si mismo cami-
nando por las calle. Y es quizds debido a este tipo de suefios -
por lo que el 40.0% de los estudiantes declard que los suefios

son un desahogo de las tensiones de la realidad cotidiana.

£l siguiente suefio de una estudiante de 20 afos presenta las -

caracteristicas descritas

.

"Suefio un paisaje,no recuerdo hacia dénde iba
yo,pero recorria ese lugar,vein arboles,y aun
que estaba oscuro y solitario se distinguia -
bien todo y yo pasaba y seguia y me sentia -
bien paseando por ese lugar. Lo curioso es -
gue ese lugaf lo he visto en la vida real. "

sector son de provincia y en especial, en el caso de las muje

res, en sus suefios se manifiesta la misma situacidn que en el

sector de secretarias ,es decir,en los suefios de ambos grupos

prevalece la angustia por vivir en la gran ciudad y por lo regu
lar se ven asaltadas o violadas por rateros, criminales,alcohd-
licos,etc. De ahi que como lo muestra el cuadro # 19 , el lugar
en el gue se presentan la mayoria de sus imdgenes oniricas es -

dentro de la ciudad, ya sea en la calle o en su casa :

"La noche gue lo sofié vi a unos drogadictos.El
suefio se trataba de que yo estaba drogada y -
no podia correr y venia la policia y un cha-

il
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vo estaba conmigo pero &l tampoco podia co -
rrer. Nos acorralaron,pero ya no era la poli
cia sino un drogadicto ..."

(Fragmento de un suefio de una estudiante de 21 afios originaria

de Tepic, Nayarit, )

Para resumir se puede decir que en los suefios de los estudian -
tes se manifiesta una vinculacidn entre el suefio y la edad, que
estd dada por el tipo de problemdtica gue en sus suefios se re -
Fleja como es el caso deilas normas y valores religiosos. Asi -
mismo, en este grupo se presenta una semejanza con el de Secpe-
tarias, en tanto que en los suefios de las estudiantes de provin
.cia se manifiesta también esa angustia como producto de lo ame-
nazante y violenta gue perciben a la gran ciudad y a sus habi <«
tantes.

En suma, en base a los datos presentados en esta seccidn se pue
de concluir que efectivamente existe una especificidad en los -
suefios de los diverspos sectores, que dicha especificidad se vin
cula no solo con la oposicidn que 6cupan los individuos dentro
de la jerarquia de la institucidén y con el tipo de actividad -
que realizan, sino que también se pudo observar que existe‘ciez
ta relacidn entre la temdtica del suefio y la edad y lugar de -

origen de los sujetos
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CONGCLUTSTIGONES

a ) El Suefio en la Sociedad

b ) La Sociedad en el Suefio
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C O0ONI CLUSTIONTES

a ) EL SUENO EN LA SOCIEDAD .

En sociedades antiguas y"primitivas"el suefio cumplia con impor-

tantes funciones sociales dentro de la civilizacidn despierta y
Roger Bastide lo atribuye a que no existia una ruptura entre -
el mundo onirico y el mundo de la vigilia} sino que ambos mun -
dos constituian unaAGnica realidad; en dichas sociedades el sue
fio era parte integrante de su estructura social en tanto que -
las imdgenes oniricas se insert ban en la trama de la existen -
cia diur a brindando solucidn a problemas gque planteaba gl tipo
de sociedad.en el que vivian los individuos.

La Biblia proporciona varios ejemplos que muestran el papel pri
vilegiado que tenia el suefio en las sociedades antiguas. Uno de
ellos lo constituye un suefic muy conocido de un faradn de Egip-

to (40):

"En mi suefic pareciame que estaba de pie a la -
orilla del rio,y he agui que subian del rio -
siete vacas gordas cde carne y hermosas de as -
pecto,que pacian en los lugares lagunosos.Mas
he aqui gue otras siete vacas subian detrds de
ellas,delgadas,y muy feas de parecer y flacas
de carne;nunca las he visto tan feas como -
ellas,en todo el pais de Egipto.Y las vacas -
flacas y feas devoraron a las primeras siete -
vacas gordas,las cuales entraron en su vientre
sin gue se notase que en €l hubieran penetradao
siendo su aspecto tan feo como antes.Y desper-
té.vi también en mi suefio siete espigas que -

i s et e JE

A i
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brotaban de una misma cafa,gruesas y lozanas.

- Mds tras ellas brotaban siete espigas secas,
delgadas y abrasadas por el solano; y las sie
te espigas delgadas se tragaron las siete es-
pigas buenas."

El faradn, sintiendo perturbado su espiritu por ese suefio manda

llamar a José para que le de la interpretacidn:

"Di jo entonces José al Faradn:El suefio del fa-
radn es uno solo.Dios ha manifestado al Fa -
radn lo gue va a hacer.lLas siete vacas hermo-
sas son siete afios,y las siete espigas loza -

nas son siete ahos; el suefio es uno mismo.lLas
siete vacas flacas y feas,que subian después
de ellas, son también siete afios,y serdn (co—
mo) las siete espigas vacias gue abrasd el so
lano,siete afios de hambre.(...)He agui que -~
vendrdn siete afios de grande abundancia en to
do el pais.Después de ellos vendrdn siete -~
afios de hambre,y se olvidarid en la tierra de
Egipto toda la abundancia,pues el hambre con-
sumird el pafs." ( El subrayado es mio )

Hasta aqui podemoé ver que las imdgenes gue aparecen en el suefo
‘del faradn son aguellas que la sociedad le proporciona y gue es—
tén estrechémeate vinculadas con las representaciones colectivas
de la civilizacidn despierta de esa época , y es en este sentido
gue se puede decir gue la sociedad estd en el suefio en tanto que
ésta le proporciona los marcos sociales para que el suefio pueda

ser utilizado socialmente, tal y como se verd més adelante.

Por otro lado, los suefios ocupaban lugares tan importantes den -

tro de estas sociedades que el suefic de un Faradn no podia que -~
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dar sin interpretacidn alguna, tenié gue ser descifrado por al-
guno‘de los adivinos o sabios del pais. En la interpretacién -
gue da José destaca que para estas civilizaciones el suefio era

un mensaje divino, una revelacidn y el suefio tenia due ser des-
cifrado antes de gue la sociedad entera se ciera sorpresivamen-
te castigada.Asi , el suefio de un Faradn podia conseguir gue -
una civilizacién entera se movilizara para evitar la catéstrofe

que Dios habia anunciado & través de un suefio.

-

Estando consciente el Faradn de las implicaciones gue tenia su
suefio, depositd en José toda su confianza para gue este tomara
las medidas convenientes con el fin de evitar esos siete afos —
de hambre que se habfan pronosticade y gue vendrian después de

la abundancia:

"La tierra produjo & montones en los siete afios
de abundancia y 81 recojié toda la produccidn
de los siete afios que hubo en la tierra de -
Egipto,y almacend la produccién en las ciuda -
des,depositando en cada ciudad los productos -
del campo que estaban alrrededor de ella.Alma-
cend José tanto trigo como las arenas del mar,
en tan gran cantidad gue dejdé de contarlo,por-
que no tenfa ndmero(...).Terminados los siete .
afios de abundancia que hubo en el pais de Egip
to,comenzaron a venir los siete afios de hambre
como José habia anunciado; y hubo hambre en to
dos los paises, pero en toda la tierra de Egip
to hubo pan . "
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En suma, en las sociedades antiguas elrsueﬁo cumplia funciones
dtiles, porque existia un intercambio continuo entre las dos mi
tades del hombre, la diurna y la nocturna; sin embargo, como lo
muestra el texto citado, el sentido dominante era el papel pri-
vilegiado gue tenia el suefio dentro de esas culturas. Luego en-
tonces, el pensamiento Dairico no era considerado como un mundo
aparte sino que junto con la vigilia formaban una Gnica reali -
dad.

Bastide opina que’ en la actualidad, en las sociedades occidenta
les, el suefio y la vigilié son considerados como dos mundos -
aparte y gue en dado caso de gue existiera alguna comunicacién
entre los dos, el sentido dominante seria el de afgera hacia -
adentro, eé decir, que tan solo la sociedad le estaria propor -
cionando los marcos sociales al pensamiento oniricb, pero queg -
el suefio no estarfia cumpliendo con funciones Gtiles como en las
sociedades antiguas y "primitivas".

A lo largo del capitulo # 3 se logrd observar que efectivamente
como afirma Bastide,el suefio y la vigilia son considerados como
dos mundos aparte, perc con la diferencia de gue el suefio cons-
tituye una realidad aislada, carente de significado y la vigi -
lia la realidad privilegiada a partir de la cual las demds rea-

lidades adguieren una significacién y se tornan inteligibles.

Luego entaonces, el suefio cobra significado en términos de la vi

da cotidiana mds que de su propia realidad aislada.

Los universos simbdlicos constituyen uno de los niveles de legi
timacién del orden institucional y las realidades aisladas, co-
mo son suefios y fantasias, se ven legitimadas mediante totalida

des simbdlicas que abarcan el orden institucional. Dicha legiti

— N -
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macién obedece a que en el suefio se agrupan acontecimientos o -
fendmenos gue constituyen amenazas de desestabilizacién del or -
den social y gue por lo mismo han sido excluidos de lo que se -
tircunscribe como realidad prominente.

La muerte es una situacidén marginal en tanto que plantea la ame-
naza mas terrible a las realidades establecidas de la vida coti-
diana y por tanto adquiere <importancia primordial para cual -
quier orden institucional, de ahi gue la muerte reguiera ser le-
gitimada e incorporada a la realidad privilegiada de manera que
sea una zona menos aterradora,

Una de las formas en las que el orden institucional legitima a =
la muerte es a través de los suefios. Las diferentes manifesta -
ciones de la muerte que aparecen en las pesadillas, son vistas
como situaciones irreales, -no circunscritas a la realidad promi
nente, ya que el orden institucional ha otorgado al suefio el ca
récter de irrealidad. Por tanto, al adgquirir la muerte ese mismo
cardcter del suefio, se logra legitimarla y a la vez evitar el en
frentamiento que todo individuo tiene que vivir con esta instan-
cia. ‘ .

>Luego entonces, a diferencia de lo que opina Bastide, encontra -
mos que no solamente en las sociedades antiguas el suefio cumplia
con funciones Gtiles, sino que en nuestras sociedades el suefio .
tiene una funcidn esencial, esto es, legitimar la muerte fisica,
en si, sino la muerte entendida en la amplitud del nivel simbdli
co, como lo podria ser la pérdida de la identidad real del indi-
viduo en sus puntos de referencia sociales e imaginarios, ya que
la pérdida de esta identidad en los suefios se traduce en muerte

propia y de los demds con la subsiguiente angustia que esto gene
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ré ante lo desconocido incognoscible.

Por (ltimo cabe subrayar que el suefio adquiere un cardcter su -
bversivo debido gue a &1 retornan aquellos aspectos desvaloriza
dbs y excluidos del campo social y de sus significaciones domi-
nantes por constituir amenazas de desestabilizacidn del orden

sacial. De ahi que el orden institucional, por sus intereses -

particulares, otorgue al suefic el cardcter de fendmeno irreal.

b ) LA SOCIEDAD EN EL SUEND.

Los resultados de la encuesta muestran que efectivamente a tra-
~vés del contenido manifiesto de los §ueﬁos és posible encontrar
una intencionalidad y la proyeccidn del entorno social de los -
sofiadores, ya qde en el relato del suefio aﬁarecian los restos -
‘dirnos gue daban cuenta del mundo social de los sujetos entre —
vistados.

Como se menciond, la forma esencial en que se da el suefic es a
través de imdgenes visuales y palabras que en un primer momento-
fueron representaciones o ideas gque surgieron a partir de esti
mulos internos 6 externos al individuo. Lue entonces, son ele -
- mentos de la realidad social los gue el sujeto incorpora a su -
aparato psigquico y mediante un proceso "regresivo" los transfor
ma en las imégenes visuales que se presentan en el suefio.

Por otro lado, se menciond que el proceso denominado Elabora -
.cibn secundaria es el gue se encarga de darle coherencia e inte

ligibilidad al contenido manifiesto del suefio para gue este no




>aparezca como incoherente o absurdo y que en los casos en los -
gue las ideas latentes del suefio nocturno rozan o aluden a una
fantasia diurna que habia permanecido inconsciente, la Elabora -
cidén Secundaria se vale de ella y la integra al contenido mani -
fiesto dando lugar a gue en ocasiones el suefio nocturno no sea —
mds que la repeticidn de una fantasia diurna inconsciente.

En consecuencia se puede considerar gl hecho de que entre los -
80 suefios recabados para esta investigacién se hayan presentado
fantasias diurnas gque en un momento dadoc eran proyectivas del en
torno social de los sofiadores y gue permitieron establecer situa

ciones sociales propias de cada grupo.

En lo gue toca a la representacidn social del suefio se dijo que
la represenfacién es una forma de pensaﬁiento social que se for-
ma el individuo .-a partir de la construccidn mental gue realiza -
respecto a un objeto socialmente significativo del mundo exte -
rior,Aen este caso de las imdgenes oniricas. En dicha construc -
cidn mental van implicitas la actividad simbdlica del individuo
su ideologia y el lugar que este ocupé en la estructura social.
En los diferentes sectores de la muestra de esta investigacidn
se encontrd gue su representacidn social del suefio estd determi
nada por el orden social en tanto que esta delimita, de acuerdo
a sus intereses, la informacidn que llega a los diferentes gru -
pos y por tanto, la representacidn social del suefio se diferen -
cia de un grupo a otro de acuerdo al lugar gue ocupan en la es —
tructura social, su prédctica social, sus experiencias personales
y de acuerdo también a las experiencias intimas a las que se -

han enfrentado los individuos en el transcurso de sus suefos.
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Asi , se logrd observar gue el grupo del 1er. nivel tiene una -~
opinidn negativa respecto a los suefios porgue los consideran des
vinculados de la propia subjetividad y hasta preferirian gue no
existieran para que no se vieran perturbados en su reposo duran-
te las noches.

La representacidn del suefio que tiene el grupo del 2° nivel es -
un poco-distinta a la del grupo anterior en tanto que ellos si —
encuentran cierto placer en el acto de sofiar, su valoracidn del
suefio es en el sentido de "intimidad" y 1o'gntienden como un re-—
Flejo.de las vivencias personales.

A diferencia de los grupos anteriores el grupo de secretarias ma
nifestd tener una mayor valoracidn de los suefios ya gque en ellios
ven realizados sus deseos y fantasias de la vida cotidiana y de
igual forma los perciben como un desahogo frente a las presiones
de la vida diaria.

En el grupo de servicios el suerio tiene una funcién social muy -
importante, ya que los consideran como premoniciones o revelacio
nes.En consecuencia en este grupo existen canales de comunica -
cidén entre la vigilia y el sueﬁo,de manera que se establece una
vinculacidn con la experiencia cotidiana. Se manifestd también
su fidelidad a las tradiciones antiguas en tantoc que intentan -
comprender sus suefios a través de las "Claves de los suefios".
Para el grupo de académicos el suefic tiene importancia en la me-
dida en gue se trata de un concepto tedrico y explicativo de las
funciones neurofisioldgicas del ser humeano, sin embargo, cuando
se les pide gue lo vinculen con la propia subjetividad,niegan la*
importancia del mismo. -Por tanto, este grupo intelectualiza.y ra

cionaliza al suefio de tal forma gue lo desvincula por completo




de la vida cotidiana cerrando cualquier canal de comunicacidn
entre la vigilia y el suefio.

Fimalmente, el sector estudiantil expresd disfrutar mucho sus -
suefos ya gue en ellos encontraban el desahogo ante las tensio-
nes de dia y manifestaron su interés por comprenderlos relacio

ndndolos con lo que les habia ocurrido.

En lo que respecta al andlisis de los 80 suefios recclectados, -
cabe mencionar que no se buscaba establecer clases de suefios -
gue correspondieran a clases sociales, sino que tan solo se -~
buscd establecer un nexo entre la diversidad de imdgenes oniri-
cas y el cardcter de las actividades sociales que desarrollaba
cada grupo. Asi se logrd encontrar gue no solamente exicte un —
nexo entre los suefios y el tipo de acfividad que realizan los
individuos, sino que también se observd gue existe cierta rela-
cidn entre la temdtica del suefio y la edad y lugar de origen de
los sujetos, tal y como se pudo observarten el grupo de secreta-
rias y estudiantes.

Por otro lado, también se encontrd que algunos de los suefios de
los seis sectores plantean una situacidn social, un problema co
lectivo gue se deriva de las diferentes inserciones de los gru-
pos en la estructura social y de variables sociodemogréficas co
mo son edad y lugar de nacimiento.

De igual forma,los suefios representativos e Interpretativos, co -
mo los designa Jean Duvignaud, persisten en todos los sectores;
ain cuando quizds los de tipo interpretativo se presenten con -

una mayor frecuencia dentro del grupo de académicos; ya que -
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las imégenes oniricas de los sujetos de este sector no reflejan
una situacidén social propiamente dicha, sino gue a través de la
utilizacidn simbdlica que hacen en sus suefios interpretan su -
realidad, y de ahi que sus suefios aparezcan como desvinculados

de la cotidianeidad. Cabe agregar que en este sector fue en el

gue se presentaron con una mayor frecuencia los suefios de muer—
te, y adn cuando se desconocen las razones por las que este ti-
po de suefios se presentan con mayor insistencia en el sector de
académicos, si sabemos que este hecho habla de esa funcidn esen
cial del suefio en la sociedad, esto es, que funciona como legi
timaddr de las zonas marginadas por la realidad prominente, ya

gue constituyen amenazas de desestabilizacidn del orden social.

Es importante mencionar, que adn cuando para los fines de esta
investigacidn interesaba el orden institucional, y hésicamente
équella parte vinculada al orden o aspecto laboral, se logrd ob
servar, a través de los 80 suefios relatados, que todo aparecia
capturado por dicho orden, esto es, que tanto la familia, la -
muerte, el trabajo, la pareja, el amor, etc., son temas que -
apareceh de manera constante en laos suefios de los sujetos y que
estdn delimitados por los marcos sociales que establece el or -
den institucional y que por consiguiente se ven legitimados a
través de los suefios.

" 8in embargo , al ser e . suefio en si un hecho del lenguaje (orgg
nizacién simbdlica de las imdgenes oniricas) vy al ser el len -
guaje institucional también, entonces se podria concluir que el

suefio estd a su vez capturado por el orden institucional..
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Por Gltimo , habrd que sefialar que los hallazgos de la encuesta
no permiten hablar de la universalidad de la experiencia noctur
na respecto a situaciones sociales y suefios, sino que tan solo

sugieren una vinculacidén entre las diferentes situa;iones socia

les que aparecen en los suehos y los grupos de esta muestra.
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CUADRO No.

1.

¢USTED SUFFA?

SECTORES SI NO A VECES
ler. Nivel 42.9% 14.3% 42.9%
22 Nivel 85.7% - 14.3%
Secretariés 57.1% -— 42.9%
Servicios 57.1% ~-—- 42.9%
Académicos 71.4% 14.3% 14.3%
Estudiantes 57.1% —— 42.9%




CUADRO No. 2. -

¢RECUERDA SUS SUERNOS?

SECTORES SI NO A VECES
ler. Nivel 28.6% 14.3% 57.1%
22 Nivel 71.4% - 14.3% 14.3%
Secretarias 28.6% -—- 71.4%
Servicios : 57.1% -—- 42.9%
Académicos 28.6% - 57.1%

Estudiantes 42.9% ) - 57.1%




CUADRO No.

3.

¢LOS RECUERDA DURANTE MUCHO TIEMPO?

SECTORES ST NO A VECES
ler. Nivel 57.1% 42.9% ——
22 Nivel 71.4% 28.6% -—-
Secretarias 28.6% 42.9% 28.6%
Servicios 42.9% 57.1% —_—
Académicos 57.1% 42 . 9% -
Estudiantes 85.7% - 14.3%




CUADRO No. 4.

¢POR QUE CUENTA SUS SUERNOS?

SECTORES POR SU POR EI INTERES PORQUE FUE POR RAZONES
SIGNIFICADO QUE DESPERTO ACCIDENTAL PERSONALES

ler. Nivel 16.7% 33.3% © 33.3% 16.7%

22 Nivel 14.3% 14.3% 28.6% 42.9%

Secretarias -—- 85.7% 14.3% -

Servicios 33.3% 16.7% 33.3% 16.7%

Acadé&micos 16.7% 50.0% 22.2% -

Estudiantes 14.3% 42.9% 42.9% —




CUADRO No. 5.

¢A QUIEN CUENTA SUS SUENOS?

AMIGOS, COMPA

SECTORES A NADIE FAMILIARES A CUAIQUIER A.QUDﬂJIﬁ A
GENTE TERVINO - NEROS DE TRA-
: . BAJO O ESCUE-"
1A
ler. Nivel 16.7% 50.0% —— - 33.3%
22 Nivel ——— 50.0% —— —_——— 50.0%
Secretarias ——- 28.6% - - 71.4%
Servicios ——— 33.3% 16.7% 50.0% -
Académicos - 85.7% "14.3% - ——
Estudiantes —— 85.7% ——— —— 14.3%
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CUADRO No. 6.

ENE PESADILLAS?

SECTORES ST ‘NO
ler. Nivel 85.7% 14.3%
22 Nivel 85.7% 14.3%
Secretarias 100.0% -——
Servicios 100.0%
Académicos 85.7% —_—
Estudiantes 100.0%
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CUADRO No. 8.

¢HA TENIDO ALGUN SUEfO QUE SE REPITA CON CIERTA FRECUENCIA?

SECTORES SI NO
ler. Nivel 42.9% ' 57.1%
2% Nivel 85.7% 14.3%
Secretarias 42.9.% 57.1%
Servicios 57.1% 42.9%
Académicos 28.6% 71.4%
Estudiantes 71.4% 28.6%
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CUADRO No.

10.

EPOCA EN LA CUAL LO SORO.

SECTORES

RECIENTEMENTE ASOLECENCIA INFANCIA DIFERENTES

: ETAPAS

ler. Nivel 66.7% -—— 33.3% -

22 Nivel 33.3% 16.7% 16.7% 33.3%

Secretarias 33;3% —-—- 66.7% -

Servicios 50.0% 25.0% -—= 25.0%

Académicos -—— 100.0%. -——- -

Estudiantes 40;0% 20.0% 20.0%

20.0%




CUADRO No. 11.

¢SE RECONOCE ENTRE. LOS PERSONAJES DE SUS SUEROS?

SECTORES SI NO A VECES
ler. Nivel 57.1% _— 42.9%
22 Nivel 85.7% 14.3% -—
Secretarias 71.4% 14.3% 14.3%
Servicios 42.9% 28.6% 28.6%

Académicos 83.3% - 16.7%

Estudiantes - 85.7% Come—— 14.3%




CUADRO No.

12.

¢EN QUE SE RECONOCE?

SECTORES SE VE FISICA EN SUS REAC- NO SE VE PERO
MENTE CIONES SE SABE QUE -
ESTA AHI
ler. Nivel 83.3% 16.7% ——
22 Nivel 50.0% - 50.0%
Secretarias 57.1% —— 42.9%
Servicios 66.7% - 33.3%
Acadé&micos 83.3% —— 16.7%
Estudiantes 100.0% -——- ——-

[T URN



CUADRO No.

13.

EN SUS SUENOS ¢APARECE GENTE CONOCIDA?

SECTORES S5I NO A VECES
ler. Nivel 100.0% -—- -—-
22 Nivel 71.4% 14.3% 14.3%
Secretarias 85;7% —- 14.3%
Servicios 100.0% -—- -—-
Académicos B3.3% —— 16.7%
Estudiantes 71.4% 14.3% 14.3%




CUADRO No. 14.

ZQUE GENTE CONOCIDA APARECE EN SUS SUEROS?

SECTORES FAMILIARES AMIGOS COMPAREROS DESCONOCI
DE TRABAJO DOS
O ESCUALA
ler. Nivel 42.9% 14.3% 28.6% 14.3%
22 Nivel 50.0% 33.3% 16.7% -——
Secretariaé 57.1% 42.9% ——— -
Servicios 100.0% —— _——— —_——
Académicos‘ 66.7% 33.3% ——— -
Estudiantes —— —-— 14.3%

85.7%
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CUADRO No. 1.

TEMAS DE LOS SUEROS EN ESPECIAL.

SECTORES TRABAJO FAMILIA MUERTE AMOR ANGUSTIA AGRESION AVENTURAS RELIGION
ler. Nivel - -— _— —_— 50.0% 50.0% _— -
22 Nivel 16.7% 16.7% - 16.7% -— - 50.0% -—
Secretarias — 50. 0% - —- e © 25.0% 25.0% —
Servicios --- 50.0% -— -—- -—- 25.0% 25.0% -
Académicos 28.6% 14.3% 14.3% -—- 14,3% -—- -— 28.6%
Estudiantes — 20.0% — ga— — 20.0% 20.0% 40.0%




CUADRO No. 2.

TEMAS PESADILLAS.

SECTORES TRABAJO FAMILIA ' MUERTE ANGUSTIA AGRESION AVENTURAS
ler. Nivel -—— ——— —— 80.0% 20.0% —_——
22 Nivel —-—— 16.7% 33.3% 50.0% -— -——
Secretarias —-—— 50.0% - 33.3% 16.7% -
Servicios -— 66.7% - 16.7% - 16.7%
Académicos 16.7% -—- 16.7% 50.0% -16.7% -———
Estudiantes 16.7% -—- - 50.0% 33.3% ——




TEMAS DE LOS SUEMOS OUE SE REPITEN.

CUADRO No.

SECTORES TRABAJO  MUERTE - AMOR ANGUSTIA AGRESION AVENTURAS
ler. Nivel -—- -—- -—- 100.6% - —_—

. 22 Nivel 33.3% -—- -—- 33.3% - 33.3%
Secretarias —— - -— 33.3% 66.7% ——
Servicios 25.0% -—— ——— —-——— —-——— 75.0%
Académicos -—- 50.0% -—= -—- -—- 50.0%
Estudiantes - - 25.0% 25.0% —— 50.0%




CUADRO No. 4.

SITUACIONES QUE APARECEN EN LOS SUEFOS EN ESPECIAL.

SECTORES ACCIDENTES CAIDAS IER&KISBJJ MUERTES ESPARCI  BUSOUEDA POSESION EVENTOS DISCU OTROS
MIENTO : VIOLACION SOCIALES SIONES

ler. Nivel m— 33.3% . 33.3% — 33.3% — —_— - - —
28 Nivel 14.3% — —— 14.3% 14.3% 14.3% 14.3% 14.3% —_— —_—
Secretarias 20.0% —— -— 40.0% 40.0% — _— -— -— —_—
Servicios — —_— 25.0% 50.0% — —_— -— —— 25.0% -—
Académicos 14.3% 14.3% 28.6% 14. .’S% 14.3% ——— — — -— 14.3%
Estudiantes - — | 60.0% — C— —— — —— 20.0%




CUADRO No. 5.

SITUACIONES QUE APARECEN EN LAS PESADILLAS.

SECTORES ACCIDENTES CAIDAS PERSECUSION MUERTE ESPARCI- DISCUSION VIOLACION EVENTOS OTROS
' : MIENTO SOCIALES
ler. Nivel 40.0% 40.0% 20.0% -— - —— —-—— - -_——
22 Nivel 16.7% -——- 33.3% 33.3% 16.7% | -~ —-— ——— ——
Secretarias 16.7% - 33.3% 16.7% -—= -—- - 33.3% —-——-
Servicios 16.7% - - 50.0% --- 33.3% --- -—— -—-
Académicos — 16f73 33.3%  16.7%  16.7% —- 16.7% — e
Estudiantes 33.3% -—- 16.7%

- -— 33.3% - 16.7% ~—




CUADRO No. 6.

SITUACIONES QUE APARECEN EN LOS SUEfIOS QUE SE REPITEN.

SECTORES ACCIDENTES CAIDAS PERSECUSION = MUERTE ESPARCI- DISCUSIONES BUSQUEDA
MIENTO
ler. Nivel 66.7% 33.3% ——— -—— -—— —— —_——
22 Nivel —— —— 33.3% -— 33.3% 16.7% 16.7%
Secretarias - -—— 100.0% - - —_— _———
Servicios 25.0% -—— 25.0%_ -—- 50.0% - -———
Académicos -—- -—- - 50.0% 50.0% - -—
Estudiantes —-— —-—- 20.0% -— 60.0% -— 20.0%




CUADRO No. 7.

PERSONAJES QUE APARECEN EN LOS SUEFOS EN ESPECIAL.

SECTORES EL, MISMO MEﬂHHEHM OTROS - AMIGOS O  DESCONOCT SERES SO-
. CERCANOS FAMILIARES COMPAFEROS ~ DOS BRENATURALES
DE TRABAJO
ler. Nivel 66.7% ——- ——- — — ——
28 Nivel 42.9%  14.3% — 14.3%8  28.6% -—-
Secretarias  40.0%  40.0% 20.08 . ——- — -
Servicios ——— 50.0% _—— _——— _—— |||.
Académicos 42.9% 14.3% ——— - 14.3% 14.3%
Estudiantes - 20.0% —-——— . - 60.0% . 20.0%
SECTORES BRUJAS ANIMALES AMIGOS Y OTROS
DESCONOCIDOS
ler. Nivel -— 33.3% — ——
22 Nivel —_— —_—— ——
Secretarias - S _—— _—
mmH<H0HOm -—- - 25.0% 25.0%
Académicos 14.3% _—— _— —
Estudiantes - - —— ——e




CUADRO No. 8.

PERSONAJES QUE APARECEN EN LAS

PRESADILLAS.

'RATEROS BRUJAS ANIMALES CONYUGE Y DES

SECTORES EL MISMO FAMILIARES OTROS FAMI ‘AMIGOS Y/O DESCONOCI S
CERCANOS LIARES COMPAREROS DOS ' OONOCIDOS
DE TRN&MK}

ler. Nivel 60.0% 20.0% -—— -—— - ——— —_— 20.0% _——

2% Nivel 16.7% 16.7% —-——- ——— 16.7% ——— -—= 50.0% -
Secretarias -— 33.5% 33.3% 16.7% 16.7% _— —_— -_— -
Servicios -—- 66;6% -—- - ‘16.7% - -—— - 16.7%
Académicos 50.0% - - 16.7% 26.7% 16.7% ——— —_—— _—
Estudiantes 33.3% -—- -—- -—- 33.3% -—- 16.7% 16.7% -




CUADRO No. 9.

PERSONAJES QUE APARECEN EN LOS SUESOS QUE SE REPITEN CON FRECUENCIA.

SECTORES EL MISMO PADRES AMIGOS Y/O DESCONOCI SERES SOBRENA ANIMALES AMIGOS Y
COMPANEROS DOS ‘ TURALES DESCONOCIDOS
DE TRABAJO : ‘
ler. Nivel 66.7% 33.3% -—- —— - - -
28 Nivel 33.3% — 50.0% -— -—- 16.7% -—-
Secretarias 33.3% -— —-——— 33.3% 33.3% —_—— _—
Servicios 50.0% -—- -—- " 25.0% _-_—— -— 25.0%
Académicos 100.0% — - - - - -
Estudiantes 60.0% — 20.0% -—- L = 20.0% —-

—




CUADRO No. 10.

ACTIVIDAD QUE DESARROLLAN EN LOS SUEF;OS EN ESPECIAL.

CORRE TRABAJA DUERME OBSERVA

SECTORES . VUCimEA CAMINA SE ESCONDE HABIA O DISCUTE MATA OTROS

~ler. Nivel - 33.3% - - 33.3% - - 33.3% - -——
22 Nivel - - 14.3%  14.3% 14.3% 14.3% -— —— - 42.9%
Secretarias 33.3% -—- -—- —— 66..7% —— -—— -—— - -—-

Servicios - - —-— —-— -—- -—- 33.3% 33.3% -— 33.3%
Académicos 16.7% - —— -—- 50.0% 16.7% —— —-—— 16.7% -

Estudiantes --- 60.0% -—- -—- 40.0% - -—- -—- -— -—-




CUADRO No. 11.

ACTIVIDADES QUE DESARROLLAN EN LAS PESADILLAS.

SECTORES

VUELA COORRE TRABAJA DUERME OBSEPVA CAMINA SF ESOON NADA ~©  HABIA O MATA OTROS
CAE DE DISCUTE
ler. Nivel 60.0% 40.0% —— - - SR— —— _— -—— ——— _—
22 Nivel -—-  33.3% 16.7% - -— 16.7% -— - - 16.7%  16.7%
Secertarias - 20.0% —— - 40.0% —-—— 20.0% —— -—— - 20.0%
Servicios --—-  16.7% 16.7% -— 33.3% -— -— -— 33.3% - -—
Académicos  16.7% 33.3% --- - 16.7%  33.3% - - -— -— -
Estudiantes --- - -— 50.0% 16.7% = =—-- - 16.7% -_— -— 16.7¢%




CUADRO No. 12.

ACTIVIDADES QUE DESARROLLAN EN LOS SUEFOS QUE SE REPITEN CON FRECUENCIA.

SECTORES VUELA CORRE TRABAJA DUERME CAMINA SE ESCONDE HABLA OTROS
CAE ‘

ler. Nivel 66.7% 33.3% ——= - ~—= e -— -

22 Nivel- 16.7%  16.7% 16.7% —— - 33.3% - —— 16.7% -——
Secretarias 33.3% —— -— - —— 33.3% - 33.3%
Servicios 25.0% - 25.0% - - 25.0% 25.0% -— -—-

Académicos  100.0% —-—- - -—— —-—— - —-—- -

Estudiantes  20.0% ——— - 20.0%  60.0% —_— —— -




CUADRO No.

LUGAR EN EL QUE SE DESARROLLAN LOS SUEFMOS. EN ESPECIAL.

SECTORES ' CASA CALLE CENTRO DE CAMPO CASA CIELO O EN EL ABISMO OTROS
) CIUDAD CIUDAD TRABAJO - . CAMPO AIRE ACUA

ler. Nivel 25.0% -—- -—= 25.0% -— -— —-—— 25.0% 25.0%
22 Nivel 20.0% 20.0% 20.0% - 20.0% 20.0% —-—— —-——— ——
Secretarias 33.3% - —— ——— 33.3% 33.3% -—— - _—
Servicios --- -—— - 25.0% -—- - 50.0% -— -—-
Académicos 25.0% - _— -— _— 75.0% —— — —
Estudiantes 60.0% 40.0% - - -_— -_ —_— —_—— _—




CUADRO No. 14.

LUGAR EN EL QUE SE DESARROLLAN LAS PESADILLAS.

SECTORES CASA CALLE CASA CIELO O EN EL ABISMO OTPROS
CIUDAD CIUDAD CAMPO AIRE AGUA

ler. Nivel 20.0%: 20.0% -—- ©20.0% -—- 40.0% -—-
22 Nivel -— - - -— 50.0% 50.0% -—-
Secretarias - 33.3% 33.3% - -—- -—- 33.3%
Servicios 100.0% -—= —— -— -—- - -—
Académicos 33.3% 33.3% —— | 33.3% -—— - -—-
Estudiantes 75.0% -—- -—- -— 25.0% ~—- -—-




CUADRO No. 15.

LUGAR EN EL QUE SE DESARROLLAN LOS SUEROS QUE SE REPITEN.

SECTORES CASA CALLE  CENTRO DE CAMPO  CASA CIELO O ABISMO OTROS

CIUDAD CIUDAD TRABAJO CAMPO ~ AIRE
ler. Nivel —_— 33.3% - —— - — 66.7% ——-
22 Nivel ~— 25.0%  50.0% -— _— 25.0% —— ———
Secretarias = ---  33.3% ——— —— 33.3% ——— —— 33.3%
Servicios —— —_—— 25.0% ——— ’50.0% 25.0% -—— ———
Académicos -—— —_— -——— _—— ——— 100.0% _—— —
Estudiantes 20.08% 40.0% - 20.0% - 20.0% ——— -




IITI




CUESTIONARIO PARA PERSONAL DOCENTE Y ADMINISTRATIVO.

1) Sexo F() Mm()
2 ) Edad

3 ) Categoria

4 ) Nivel

5 ) ;Desde hace cudnto tiempo desarrclla esta ocupacidn?

6 ) ¢ En dénde nacié Ud.? Localidad

Estado

7 ) : Desde hace cudnto tiempo vive ud. en el Distrito Federal?

8 ) ;Cuél es su Estado Civil ?
Soltero ( ) Casado ( ) Viudo ( )

Divorciado ( ) Unidn Libre ( )

9 ) ¢:Tiene hijos ?
si () iCuéntos ?

No - ()

10) ;Actualmente con quién vive ?
Conyuge { ) Padres { ) Amigos { ) sélo ( )
otro ( ) '




(03]

({o)

CUESTIONARID PARA  ESTUDIANTES

) Sexo F () M{)
) Edad

) ¢En dénde naciste ? Localidad

Estado

) ¢Desde hace cudnto tiempo vives en el.Distrito Federal ?

)} & Cudl es su estado civil ? :
Solteroc ( ) Casado ( ) Viudo ( )
Divorciado ( ) Unidn Libre ( )

) ¢ Tienes hijos ?
si () ¢ Cuéntos ?

No ()

} & Actualmente qué carrera estds cursando ?

) & A qué Divisidn pertenece tu carrera ?

) ¢ Ademés de estudiar trabajas ?

Si»( ) No ()




10 ) ¢Cudl es tu actividad?
Patrén ( ) Obrero () Empleado de Oficina ( )
Profesionista ( ) Comerciante por cuenta propia ( )

Otro ( )




11)

Jud. suefa?

Si‘( ) No () A veces ( )

;Cada cudndo suefia Ud?

;Cuénda tuvo su Gltimo suefio 7

;Le gusta sohar ?

si () No { ) A veces ( )

(Para qué cree gque sirven los suefios?

¢Qué suefios le gustan ?

" (Al despertar recuerda sus suefios?

si () No ( ) A veces ( )

(Recuerda sus suefios después de mucho tiempo ?

si () No ()

¢Cuénto tiempo después los recuerda ?

¢Por qué cree Ud., que se le olviden sus sueros?




12) ¢Cudndo recuerda un suefio se lo cuenta a alguién?

si () No () A veces ( )

13) ; Por qué ?

14) ;A quién se lo cuenta ?

18) ;A tenido ud. un suefio que le-haya llamado la atencién por

algo en especial?

si () No ()

16) ;Hace cudnto tiempo lo sofi usted ?

17) :Podria ud. relatarlo ?

18) ;Con qué cree Ud. que tenga relacidn?

19) ;Cree ud. que el suefio tenga relacidn con lo que le ocurria

en ese tiempo ?

si() e ()




20) ;De qué manera?

21) ¢Alguna vez ha tenido pesadillas o suefios desagradables que
lo hagan despertar 7

si () Ne () A veces ( )

22) ;Cada cuénto tiempo las tiene(o las tenia) 7

23) ;En qué consisten sus pesadillas ?

24) ;Podria relatar alguna pesadilla gque haya tenido?

25) ;Hace cuénto tiempo tuvo esta pesadilla?

26) ;Cémo se sintid el despertar de la pesadilla ?

27) ¢Por gué cree Ud. que la gente tenga pesadillas?




/
28) (Ha tenido ud. algun suefio que se haya repetido con frecuen-

cia ?

si () No ()

29) ¢Con qué frecuencia se repite(o se repetia ) 2

30) ;En qué época dé su vida lo sofif?

31) ¢Podria Ud. relatar ese suefio que se repetia con frecuencia?

32) ;Se reconoce ud. entre los personajes de sus suefios ?

si () No ( ) A veces ( )

33) ;Cémo se reconoce ?

34) (En sus suefos aparece gente conocida ?

si () No ()

Al M o e e




35) Quienes ?

36) Los personajes de sus suefios jhablan o callan?

\

37) ¢Ha sofiado alguna vez con personas que ya murieron?
i

si () No ()

38) ;Quiénes?

™

39) (Ha sofiado ud.muerta a alguna persona que adn esté viva?

si () No ()

40) ; A quién ?

41) ;En sus suefios hay cosas,personas o situaciones que haya vi-

‘vido en el dia anterior ?
si () No ()

42) ;Cémo qué ?

43) ;Suefia ud. a colores o en Blanco y Negro ?

44) ;Para ud. qué es sofiar ?




45) ;Qué piensa ud. de lo suefios ?

46) ;Al despertar trata ud. de comprender sus suefins?

si () ~No ()

47) ;Cémo los trata de comprender ?

OBSERVACIONES .




