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El mito de la familia

INTRODUCCION

Cada individuo adquiere su identidad, valores y creencias dentro del seno
familiar. Es en este espacio donde el ser humano se desarrolla y aprende como
relacionarse con los otros.

De acuerdo a lo anterior, es posible afirmar que la familia tiene al menos
dos importantes funciones: la de satisfacer la necesidad de sentirse protegido y la
educacion, en el sentido de que a través de la familia se da el proceso de
socializacion del hombre.

Dentro del circulo familiar, se propicia la ayuda reciproca en la resolucion
de problemas, todo esto con la finalidad de lograr la estabilidad familiar.

La construccion de la representacion de la familia puede remontarse a afos
atras y es sostenida por diversas instituciones sociales como la lglesia, el Estado,
etc que ven en ella la esfera social en la cual se forma al sujeto y por ende se
transmiten los valores imperantes o deseados para la sociedad.

Al titular este trabajo como “El mito de la familia”, se hace pensando en que
la creencia que comparten tanto papas como mamas, de que la familia es amor,
union y superacion de problemas, no siempre se ve reflejada en “la realidad”.

Sin embargo, esta idea de amar, superacion, uniéon nos permite observar
cierto tipo de relaciones constantes, que se buscan en el ambito familiar y que se
traducen en reglas de conducta de este grupo social.

Es pertinente aclarar que no es la intenciéon de este estudio comparar la
realidad de las relaciones familiares, con las creencias que se tienen de las
mismas, si no mas bien conocer el contenido que tienen cuando se busca la
caracterizacion de la familia.

La pregunta que origind este trabajo fue: ;qué es la familia?. Y la
respuesta que se obtuvo fue que la figura que se tiene de ella es compartida tanto
en hombres como en mujeres, ya que coinciden en que esta es caracterizada
como el lugar donde el amor y la unién son la base para superar los problemas a
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los que constantemente se ven enfrentados. Teniendo como centro 2 valores
ampliamente identificados con la familia; el amor y la union.

La union y el amor son simbolos con los que siempre se ha
identificado a la familia y esto es algo por todos sabido. Cualquier individuo al ser
cuestionado al respecto hubiera podido decirlo sin necesidad de hacer este
trabajo, sin embargo, la relevancia de este estudio, no sdélo es identificar las
creencias subyacentes a la familia, sino hacer notar que éstas se han mantenido a
través de los anos, y observar como el amor y la unidn, no son sélo “valores
familiares”, sino que le dan un sentido de funcionalidad a la familia, pues son la
herramienta con la que se cuenta para hacer frente a los problemas para poder
superarlos.

En este trabajo, se observan también los matices que hombres y mujeres
aportan a fa familia, en lo cual se ven reflejadas las relaciones de género
mediante las cuales hemos sido socializados.

Las mujeres son educadas para ser emotivas y es en este aspecto donde
ponen el acento, por su lado a los hombres se les ha educado a ser practicos, a
poner atencién en la resolucidn de probiemas y .es hacia donde dirigen su

atencion al caracterizar a la familia.
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- MARCO TEORICO

LA FAMILIA

Es muy comun escuchar que el ser humano por naturaleza es un ser social,
esta afirmacion implica el reconocimiento de jos otros en nuestra vida cotidiana, para
facilitar la satisfaccion de necesidades alimenticias, de proteccion y emocionales por
mencionar algunas.

Esta necesidad de los ofros, sefiala que entre seres humanos unirse para
“coexistir” es algo comun y esta unién suele significar una suerte grupo familiar. De
ahi que la familia sea concebida como el contexto natural para crecer y recibir auxilio.

E! origen de la familia se remonta al origen mismo del hombre, mas ain
porque en la familia se da respuesta a los impulsos vitales del ser humano, sin
embargo, la familia y el concepto que se pueda tener de ella van de acuerdo al
tiempo y al contexto histérico y social, por tal motivo existen muchas definiciones
acerca de ella, que van desde su descripcion como un conjunto de gente que vive en
una casa bajo la autoridad del sefior de ella 0 como la parentela inmediata: padre,
madre y los hijos. La ley también se ha ocupado de tener una definicion al respecto,
en sus términos, la familia se define como un conjunto de personas entre las cuales
median relaciones de parentesco natural (consanguineo, afinidad) o legal (civil) a las
que la ley atribuye algtn efecto juridico. Vemos entonces que el concepto de familia
estd sujeto a cambios, aunque tenga contenidos que trasciendan a lo largo del
tiempo, mientras otros pocos se van modificando lentamente.

En este trabajo de investigacion se partira de la idea de que ia familia es un
grupo natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccién, fas
cuales constituyen la estructura familiar que a su vez rige el funcionamiento de los
miembros de la familia, define su gama de conducta y facilita sus relaciones,
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La familia como totalidad se asemeja a una colonia animal, entidad compusesta
por formas de vida diferentes, donde cada parte cumple su papel, pero el todo
constituye un organismo de muiltiples individuos, que en si misma es una forma de
vida. » »

La familia es el &mbito en el cual, el ser humano crece, se forma, adquiere
habitos, formas de comportarse ante la vida, formas de relacién con el resto de las
personas, incluso se adquiere un modelo de lo que se desea puede ser su propia
familia. Es donde se adquiere el primer aprendizaje, mismo que va a ser mas
duradero, esto no significa que no cambie, ya que posteriormente el ser humano al
salir al mundo compara lo aprendido con lo vivido en otros espacios de relacion y de
esta forma va modificando su manera de apreciar la vida, estos cambios son llevados
al ambita familiar, el cual a su vez también se va transformando. Esto hace que la
familia sea también el lugar donde se van gestando los cambios, aunque éstos sean
mas lentos para impactar a la sociedad en su conjunto.

Se considera que la familia cubre una serie de tareas socialmente necesarias
para evitar el desorden y la insatisfaccién basica de necesidades fundamentales: la
regulacion de las relaciones sexuales, la reproduccién humana, la crianza y la
educacion de los hijos, el control moral, la seguridad social, ademas de apoyar a la
individuacion en el sujeto, al tiempo que proporciona un sentimiento de pertenencia.

La familia es una unidad afectiva, en donde se forma y se desarrolla el
caracter de las personas en un ambito de intimidad y privacidad

Dentro de la familia se desarrollan diversas dinamicas familiares que
favorecen el desarroilo del individuo y que ademas se transmiten de generacién en
generacién. Una de ellas tiene que ver con la busqueda de proteccién y seguridad
frente a una tendencia de autonomia que brinda a su vez proteccidn. La primera
obedece a la inseguridad del ser humano después de abandonar el claustro matermo
y su necesidad vital de ser protegido. La segunda responde a necesidad de valerse
por si mismo y a la de actuar con un sentido protector.

Una segunda dinamica familiar esta relacionada con el impulso imitativo y
asimilativo por un lado y el creativo e innovador por el otro. El desarrollo social
responde a esas dos tendencias de herencia e inercia frente a la modificacion vy el
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cambio. En el desarrollo de la familia se encuentra, para cada generacion, la

oportunidad de responder a esas dos tendencias: la familia de origen aporta un

" sustrato de forma de vida. Le toca a cada uno recrear ese sustrato al formar su

propia familia y esperar que ésta a su vez, se derive en un nuevo germen para las
siguientes generaciones.

De lo anterior podemos suponer que la familia tiene la virtud de enlazar tiempo
pasado, presente y futuro, eslabona generaciones y articula lineas de parentesco por
medio de una compleja red de relaciones sociales, ademas, la familia dota de
identidad a los miembros de un grupo por el sentimiento de pertenencia que
proporciona, por estos motivos, la familia constituye una institucion social de gran

importancia.

MITO Y FAMILIA

Las multiples creencias que rodean a la familia provocan la formacion de
innumerables estereotipos que informan acerca de lo que es “ correcto o deseable”
sobre la familia y las relaciones familiares.

Estos estereotipos estan profundamente enraizados en valores morales y
gticos, en imagenes promovidas por instituciones sociales como la iglesia. Su
difusion se ve facilitada por los medios de comunicacién, que mediante la transmision
de mensajes se sostiene el mito de la familia.

A través del mito captamos de un vistazo ciertos tipos de relaciones
constantes y es posible destacarlas del revoltijo de las apariencias cotidianas. Dicho
de ofra manera, los mitos traducen las reglas de conducta de un grupo social o
religioso. Se desprenden de elementos alrededor del cual se constituye el grupo.

Como productos culturales los mitos condensan ideales (0 mas bien
realidades idealizadas) y sus mensajes tienen un alto grado de universalidad vy
perdurabilidad, aunque pueden perder vigencia

En esta idea, tomaremos al mito como algo que da sentido y cohesién a las

creencias de una sociedad, ademas de que cumple la funcion de arraigar
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identidades, transmitir orientaciones prescriptivas y recrear practicas. El mito es ante
todo una creencia compartida, que no ésta sujeta a verificacion.

La importancia del mito no esta en su contenido, sino en el hecho de ser una

. creencia aceptada por grandes sectores sociales y contribuye a conservar la idea de
estabilidad o continuidad

Los mitos se constituyen de aseveraciones que sirven para moldear relaciones
sociales y familiares. Son realidades idealizadas, pero también hechos reales, toda
vez que informan, nutren y enriquecen la vida cotidiana de hombres y mujeres

En torno a la familia se articulan una serie de mitos y creencias profundamente
arraigados en la memoria colectiva que norman o codifican la vida y las relaciones en
ese ambito.

Estas imagenes plantean modelos de lo que debe ser o debe hacerse en la
familia, aunque esto no signifique que “la realidad” se ajuste necesariamente a estas
mismas concepciones.

En funcidén de estos mitos, en la familia se asignan los papeles o los roles
asociados con la crianza, el cuidado de los hijos y la realizacidn de tareas
especificamente domésticas a la mujer y el papel de proveedor de ios medios
economicos al hombre.

Un gran numero de normas socjales, creencias y actitudes respecto de la
familia se esparcen mas faciimente en la vida cotidiana, alcanzando un lugar

privilegiado en el conocimiento social mediante su transformacion en mitos.

REPRESENTACIONES SOCIALES.

Desde una Optica psicosocial, la representacion es un mecanismo de

cognicidn y un instrumento de socializacion y de comunicacion (Mofiivas, 1994).
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Moscovici define a la representacion social como “ia elaboracion de un objeto
social por la comunidad con el propositc de conducirse y comunicarse”(citado en
Moriivas, 1994).

La representacion es una forma de interpretar y pensar la realidad, una "forma
de conocimiento social" (Jodelet, 1993). Este modo de conocimiento es la
interpretacién y pensamiento del individuo, permeado por mecanismos sociales.

Las representaciones sociales son conjuntos dindmicos, su caracteristica es la
produccion de comportamientos y de relaciones con el medio, es una accién que
modifica a ambos y no una reproduccion de estos comportamientos o de estas
relaciones, No es una reaccidon a un estimulo dado, a diferencia de las actitudes, que
de acuerdo con Moscovici (1979), este concepto considera a los grupos en forma
estatica, no por lo que crean y comunican, sino porque utilizan y seleccionan una
informacién que circula en la sociedad.

Una representacién social, dicho de otra manera, es un conocimiento que es
socialmente elaborado y compartido, que se ve influenciado tanto por experiencias
personales como por informaciones o conocimientos que son producto de tradiciones
y de las comunicaciones sociales que han sido transmitidas de generacion en
generacion

En este caso, las representaciones sociales tienen por caracteristica el que en
primer lugar se definen por su contenido, el cual se refiere a informaciones,
imagenes, opiniones, con relacion al objeto de representacion y en segundo lugar, la
representacion social no se da en un vacio, 'pues pertenece a un sujeto que se
encuentra en relacién con otro sujeto, ambos pertenecientes a grupos sociales, lo
que no indica que estos sujetos tienen una posicion en el la sociedad y la
representacion que se tenga de dicho objeto serd una manifestacion de esto. Por lo
que es posible decir que "toda representacion social es representacién de ALGO y de
ALGUIEN"(Jodelet, 1993).

La representacion social esta conformada por 3 dimensiones, dentro de las
cuales considera a las actitudes, estas dimensiones son:

a) La informacion, que se refiere a la suma de conocimientos que muestran
peculiaridades con respecto a la cantidad y calidad de los mismos, ésta se relaciona
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con la organizacién de los conocimientos que posee un grupo con respecto a un
objeto.
b} El campo de representacién, expresa la organizacion del contenido de la
informacion; es el caracter del contenido, propiedades cualitativas o imaginativas en
un campo que integra la informacién en un nuevo nivel de informacion.
c) La actitud; es la orientacion favorable o desfavorable que se tiene al objeto de
representacion. Esta aparece con mayor frecuencia y primero que las otras
dimensiones, pues al informamos y representarnos algo lo hacemos en funcion de la
actitud que tomemos hacia el objeto de representacion

Lo anterior no necesariamente indica que, porque exista una actitud hacia
algo, entonces exista una representacion de dicho objeto, puede haber actitud, pero
no, representacion social.

La teoria de la representacién social explica dos procesos mediante los cuales
se forman las representaciones sociales, los cuales son: la objetivacion y el anclaje.

LA OBJETIVACION:

Se refiere a la propiedad de hacer concreto o abstracto, de materializar la
palabra, este proceso es posible definirlo entonces como una operacidn formadora

de imagen y estructurante (Jodelet 1993).  Este proceso de objetivacion se da en
3 fases:

a) Seleccién y descontextualizacién de los elementos; donde los criterios de
seleccion seran culturales y normativos. La informacidn sera apropiada por el
publico con el fin de dominarlas haciéndolas propias.

b) Formacion del nucleo figurativo; en el cual, una estructura de imagen reproduciré
de manera visible una estructura conceptual.

c) Naturalizacién; fase mediante la cual se integran ios elementos del objeto nuevo
en una realidad de sentido comun.
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EL ANCLAJE

A través de este proceso, la sociedad cambia el objeto social por un
instrumento del cual puede disponer. Es el enraizamiento de lo social de la
representacion y su objeto (Jodelet, 1993).

En este proceso, el objeto social se integra al acervo cultural de la
comunidad, tiene un significado y es utilizado de manera cotidiana por todos.

Las funciones de ambos procesos, son las de integrar al conocimiento y
comunicacion cotidianas la novedad, a través de elios, se facilita la interpretacion de
la realidad y favorece la orientacion de las conductas y las relaciones sociales.

En este proceso las figuras del nucleo de la representacion social son tefidas
de significado y permiten utilizar a la representacibn como un sistema de
interpretacion y guia de la conducta colectiva.

Aungue la familia no es una novedad, si es un objeto socialmente compartido,
por tal motivo se decidio utilizar esta teoria como marco conceptual a traves del cual

se pueda explicar como se piensa a la familia.
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METODOLOGIA

PROBLEMA DE INVESTIGACION

+ ;Tienen los padres de familia una represtaciéon social con relacion a la
familia?

e Cual es la figura mas caracteristica existente con relacién a la familia?

« ¢Hay diferencias entre las figuras de la familia producidas entre [os

hombres y las mujeres?

OBJETIVOS

Conocer que descriptores organizan la representacion social de la familia en

hombres y mujeres.

Conocer si existe alguna diferencia entre hombres y mujeres.

VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE

La representacion social de la familia, obtenida a través del cuestionario de

caracterizacion.

VARIABLES INDEPENDIENTES

Sexo (hombres y mujeres)
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HIPOTESIS

o La representacion de la familia, gira en funcién del amor y la unién como un
aspecto afectivo dentro de las relaciones familiares.

e La educacion, la comunicacion y la responsabilidad son descriptores centrales
en la representacion de la familia.

o Lafigura de la familia es compartida por los hombres y mujeres de la muestra,

sin que exista una diferencia significativa.

METODO

Este trabajo de investigacion se realizd mediante la utilizacién de un
cuestionario de caracterizacién, para el cual, con anterioridad, se aplicé un
cuestionario de asociacion libre, sobre la base de la informacién obtenida se
disefio el cuestionario de caracterizacion. Con él se buscd conocer si existe una
representacion social de la familia y en su caso conocer el contenido de ésta.

Este cuestionario se aplico a 80 sujetos, 40 hombres y 40 mujeres.

MUESTRA

Para la realizacion de éste trabajo la muestra fue de tipo no probabilista por
cuofa, esto es, se buscd que los sujetos fueran padres de familia cuyos hijos
estuvieran estudiando a nivel primaria.

Se cuido también que del total de los sujetos; el 50 % fueran hombres y el
50% fueran mujeres, con la finalidad de equilibrar la muestra.
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RESULTADOS

Durante esta investigacion se buscd tener un acercamiento a la
representacién social sobre la familia, la poblacion con la que se trabajd estuvo
conformada por padres de familia, cuya caracteristica principal fue que sus hijos
estuvieran estudiando la primaria. Por o que se puede suponer que son padres
relativamente jévenes al menos la mayoria.

Este cuestionario se aplicd a 80 sujetos; 40 hombres y 40 mujeres. Lo que se
buscaba con este cuestionario fue conocer cuales son las figuras con las que se
caracteriza a la familia.

Con este fin se eligieron 9 palabras que se obtuvieron tras la aplicacion de un
cuestionario de asociacion libre, con ia palabra estimulo FAMILIA.

Las hipdtesis que se formularon a partir de las palabras elegidas fueron:

o En el contexto de la familia, el amor y ia unién simbolizan la parte afectiva dentro
de ias relaciones familiares

o En el contexto de la familia, a educacion, la comunicacion y la responsabilidad
simbolizan las funciones primordiales de ia familia

o En el contexto de la familia, los problemas, el sacrifico y la preocupacion
simbolizan el aspecto negativo dentro de las relaciones familiares.

Los resultados que se presentan por medio del arbol maximo, una estructura
formada por las relaciones mas significativas de las palabras que caracterizan a la
FAMILIA. Para facilitar su lectura esta estructura se ha separado en bloques, entre
paréntesis esta el indice de distancia que nos indica la fuerza de la relacién de cada
par de descriptores.
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MUJERES
FAMILIA
N=40

+0.65

Problemas

+0.60

Preocupaciéon

Sacrificio

(-)

+0.15

" Supeéracién

+0.20

Unién

+0.22

+0.30

(+)

Amor

+0.30

Responsabilidad

+0.20

Comunicacién

Kducacién

Figura 1
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En el caso de las mujeres (ver figura 1) vemos 2 bloques dentro de la
estructura; el primer bloque es desfavorable y agrupa los descriptores que han sido
considerados como no caracteristicos de la familia <problemas-sacrificio-
preocupacion>.

Liama la atencién que es en este blogue donde estan ios valores mas altos, lo
cual indica que hay un mayor consenso entre las mujeres para discriminarlos como
elementos no caracteristicos de la figura de la familia, sin embargo, hay que aclarar
que esto no indica que estén fuera de la dinamica familiar.

El segundo bloque, es favorable, en él estan los descriptores mas
caracteristicos de la familia. Entre estos elementos sobresale el descriptor <amor>,
ya que a su alrededor se agrupan al menos 3 elementos <unidn-educacion-
responsabilidad>.

A partir de esto, se puede suponer que el amor es visto por fas mujeres como
el aspecto central de la familia, de hecho partiendo del amor y su relacién con otros
descriptores se pueden observar diferentes matices que tiene la figura de la familia
en las mujeres.

En el agrupamiento de los descriptores <amor-unién-responsabilidad> se
observa una figura “ideal’, “deseada’, de la familia, se espera que dentro de ella
exista union entre sus miembros, asi como responsabilidad, que bien podria implicar
que se cuidaran entre elios, unos a otros, todo lo anterior permeado por el amor, que
es un simbolo inherente a la familia y al tipo de relacion en ella.

Esta es una figura que habla sobre el tipo de relacidon, es decir, pautas de
relacion al interior de la familia que la caracterizan y la diferencian de otras
organizaciones sociales. Este tipo de relacion involucra a los diferentes integrantes

de la familia; pareja, padres e hijos, hermanos.

Al relacionarse los descriptores <amor-responsabilidad-educacion> la figura
gue se observa tiene mas que ver no sblo con las pautas de relacion si no mas bien

con la “educacion’, que es una responsabilidad de los padres, hablamos por
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supuesto de la educacion informal en ila cual estd contenida la transmisiéon de
valores, tradiciones, pautas de relacion. La figura entonces tiene que ver con la idea
de que "la familia es la primera escuela”. Al incluir al amor en esta subestructura se
incluye la idea de que el amor permea la responsabilidad de educar. “educar es una
responsabilidad que se asume con amor®, una funcion de la familia es educar.

Con respecto al encadenamiento de los descriptores <amor-educacién-unién>
se observa que en esta figura estan mezcladas una funcion (educar) y dos simbolos
(unidn y amor), caracteristicas de {a familia. Aunque hay que sefialar que la relacion
<amor-educacion> y <amor-unién> es fuerte, esta disminuye al relacionarse <unién—
educacién> lo que da pie a pensar que es el amor al centro de esta triada la cual
entonces se vuele el punto de encuentro de la funcién educacién y el simbolo unién.
Es a través del amor que se da la educacion y se propicia la union.

Cuando observamos como se agrupan <amor-unidn-superacion>,
encontramos una figura donde se muestra otra faceta de la familia, que tiene que ver
con la superacion de los sujetos, lo cual tiene como apoyo el amor y la unién familiar.
En este sentido se tiene la idea de que un medio en el cual priva una relacion de
amor y un ambiente de unién propician una superacion de los sujetos y por ende de
la familia misma, pues estan incluidos la unidén de los esfuerzos de cada integrante
de la familia. En el caso de las mujeres, el amor es el aspecto del cual parten los
aspectos caracteristicos de la familia. E| amor es el aspecto central, ia base a partir
de la cual se generan fas interacciones y funciones propios de la familia.

En la relacion de los siguientes descriptores <amor-comunicacion-
responsabilidad>, se privilegian funciones encaminadas a dar pautas de relacién que
se espera predominen en la familia, éstas en intima relacién con el amor, simbolo por
excelencia de la relacion familiar. Esto es, el amor, a partir de lo cual se genera la
comunicacion y la responsabilidad de sus miembros. La responsabilidad como un
aspecto equivalente al compromiso.
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Si por mero ejercicio, vemos a los descriptores agrupados por parejas,
entonces veremos que la estructura propuesta por las mujeres, sugieren lo siguiente:
Parejas: -

e Amor-responsabilidad = pautas de relacion.

e Amor-educacion = funcién de la familia

e Amor- unidbn = simbolos “mito generacional”, idea creada y compartida y
mantenida

e Amor-superacion = finalidad de la familia.

s Amor-comunicacion = pautas de relacion

s Responsabilidad-educacion = funcion de la familia.

En el caso de los hombres, (figura 2) en la estructura que ellos produjeron se
puede observar también 2 blogues. El primer bloque es desfavorable y agrupa a los
descriptores <sacrificio-problemas-preocupacion>.

Al igual que las mujeres, en este bloque estan los valores mas altos de toda la
estructura, ellos también discriminan con un mayor consenso. o “menos
caracteristico” de la familia.

En el segundo bloque, se agrupa a su vez los descriptores mas caracteristicos
de la familia, por lo que es el bloque al que se considera como favorable.

En este caso, <amor> a diferencia de las mujeres, ya no es el elemento
central de la figura de la familia, aunque no por ello deja de ser importante. Para los
hombres el elemento que se relaciona con mas elementos es <superacion>, 1o que
hace suponer que al estar ésta como aspecto central de su estructura, podria
indicar que la familia es en si misma un medio de superacion en diversos aspectos,

como puede ser el emocional o el econdémico
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HOMBRES
FAMILIA
N=40

+0.78

Problemas——Preocupacion

+0.68

Sacrificio ( - )

Figura 2

+0.08

Responsabilidad

+0.35

Superacion

+0.28

Unioén

+0.22

+0.42

Comunicacion

+0.38

Educacién
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La division del arbol se ubica en fa refacidon de <preocupacion-superacion>,
que a la vez esta relacionada con <responsabilidad-unién>.  Asi, por un lado se
" tiene a los problemas y las consecuencias negativas que traen consigo y por otro
lado una funcion de la familia y lo necesario para lograrlo, es decir, la unién familiar y
la responsabilidad como una pauta de conducta, que bien podria ser vista como la
accion de prodigar cuidados a los miembros de la familia.

En el caso de los hombres también existen diferentes matices en la figura que
comparten, es importante comentar que en este caso el <amor> no es el eje de su
figura, sino que se incluyen otros elementos que dan pie a ver diferentes aspectos de
los que es la familia para los hombres, entonces, a partir de <superacidén> tenemos

diferentes matices:

Cuando se observa como se agrupan los descriptores <preocupacion-
superacion-responsabilidad> resalta una figura donde se hace alusion a pautas de
relacion que tienen gque ver con la manera que se espera sean enfrentadas las
problematicas que son fuente de preocupacion para los jefes de familia. Es en este
caso, la responsabilidad la clave que permite superar preocupaciones, recordemos
también que de acuerdo a los roles asignados socialmente, son los padres quienes

son los primeros que se espera den la cara a situaciones dificiles.

En el caso de los descriptores <superacién-union-amor>, la figura a la que se
hace alusion tiene que ver con los aspectos emotivos dentro de las relaciones
familiares, ya no soélo es la superacién de problemas, si no los elementos con los
que se cuenta, el apoyo que se supone existe en la familia debido a la unién y al
amor, ambos simbolos afectivos que sustentan otro simbolo que tienen mas que ver

con caracteristicas pragmaticas inherentes a la familia.

En los descriptores, <comunicacién-educacién-amor> el amor y la
comunicacion se vuelven los vehiculos para la educacion, la cual es una de las
funciones primordiales de la familia, reconocida por estos sujetos. La comunicacion

que puede ser un simbolo de relacidén, de cobmo debe darse la relacion familiar; el
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amor es un simbolo afectivo, que también junto con la comunicacion es reconocida

como aspectos centrales de la familia y combinados con la educacion buscan lievar

a cabo la funcidn de educacion, una transmision de valores, costumbres y afectos.

La figura involucra pautas de relacion afectivas, expresadas en los simbolos <amor y

comunicacién> y buscan la consecucion de fa funcién <educacion>.

En el caso de los hombres, al ver los descriptores agrupados por parejas, se

observa que dentro la estructura propuesta por los hombres, se sugiere lo siguiente:

Parejas:

Comunicacion-responsabilidad = pautas de relacion

Comunicacion-amor = pautas de relacion

Amor-responsabilidad = pautas de relacion

Amor-educacion =funcion de la familia

Educacion-responsabilidad = funcién de la familia responsabilidad del proveedor

Comunicacion-educacién = funciéon de la familia  transmisién de valores y

saberes.
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CONCLUSIONES

Tratar de responder a la pregunta: ;qué es la familia?, podria verse como algo
ocioso, ya que resultaria obvio pensar que todo ser humano que ha vivido en familia
sabe como definirla y sobre todo si tomamos en cuenta que cada familia posee
cualidades Unicas, que la hacen diferente de otras, entonces la definicion que cada
sujeto seria diferente pues tal vez haria alusidén a su propia familia, entonces, ¢,cuél
seria la relevancia de un estudio de estas caracteristicas?.

La relevancia de este estudio radica en realizar un acercamiento al
pensamiento de individuos que tienen a su cargo la formacion de una familia. Estos
padres han sido cuestionados no por su familia, si no por la imagen que evocan al
pensar en “la familia” de modo general, a lo que de acuerdo a su experiencia, a los
conocimientos adquiridos a lo largo de sus interacciones con otras personas o que
les han sido transmitidas por medio de la educacion y saber entonces, que es la
familia para este grupo de papas.

En base a los resultados obtenidos, afirmar que existe una representacion
social sobre la familia seria incorrecto, de hecho con la informacidn reunida, io que
se ha encontrado mas que una representacion social es un modelo de lo que se
desea y se espera de la familia. Este modelo no necesariamente tiene que ver con la
realidad, pues sea verdad o no, es parte importante del pensamiento colectivo y
continta transmitiéndose de una generacién a otra.

Hablar del mito de la familia, también seria injusto, pues seria tanto como
afirmar que la familia no existe, es mas adecuado hablar de diversos mitos que se
han creado en torno a la familia en donde se retratan “idealizaciones de la realidad”,
que estan organizadas alrededor de los valores de cada sujeto. Estos mitos sobre
la familia dan cohesion a las creencias de la sociedad y un sentido de identidad a los
sujetos.
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La imagen que tienen estos padres de la familia se basa en el amor y la unidn
como medio para la superacion de los problemas y todo lo negativo que hay detras
de éstos. Esta idea es compartida tanto por los hombres como por [as mujeres, lo
cual nos hace suponer que esta creencia ha sido trasmitida de generacion en
generacion, claro esta que podria objetarse que esta idea, esta muy lejana de la
realidad de la familia mexicana, sobre todo en estos tiempos en los que se habla de
crisis en Jos valores familiares, cuando ya poco se ve la union familiar, pero hay que
recordar que esta idea no necesariamente tiene que ser sujeta a verificacion, pues
su finalidad no es esa, si no mas bien, darle continuidad y un sentido de identidad al
mexicano, quizas en uitima instancia proporcionarie un modelo de lo que es deseable
en la familia, independientemente de si es lievado a cabao o no.

Esta idea no es nueva, por el contrario, ha sido frasmitida desde muchos
aftos atrés, por las mismas familias y por las otras instituciones sociales como la
iglesia 0 la escuela que dan a la familia un estatus de formadora de valores y
tradiciones en los seres humanos.

Las instituciones sociales se han hecho cargo de transmitir esa “realidad
idealizada” existente sobre la familia y junto con ellas, los medios de comunicacion la
refuerzan. Un ejemplo claro de esto son la mayoria de las peliculas mexicanas,
donde independientemente del problema que aqueje a la familia, éste se resuelve
cuando la familia une sus fuerzas.

Es interesante observar con mas detenimiento los matices que tanto hombres
como mujeres aportan a la figura de la familia, ya que es compartida de modo
diferenciado por la perspectiva de género de hombres y mujeres.

Para las mujeres, la familia es principalmente un espacio que tienen como
centro al amor, es decir, a través de él se cumplen las funciones propias de la familia
como es la educacion, la comunicacién y donde por supuesto se propicia la unién.
De acuerdo a su visién, la familia es el ambito adecuado para expresar, dar y recibir
amor.

Por su parte, para los hombres, en la familia se llevan a cabo las funciones
que a ésta le fueron asignadas. Ellos son més practicos al hablar de ella, pues si
bien ubican al amor como elemento importante, no es el origen de la dinamica
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familiar. La familia es el espacio donde se llevan a tabo acciones encaminadas a la
superacion de todas los miembros de la familia, llama la atencién gue la relacién de
superacién con responsabilidad es a partir de la cual se desarrolla el resto del
encadenamiento, esto nos hace suponer gue ellos se atribuyen la responsabilidad de
que todas estas acciones sean realizadas, como por sjemplo la educacion.

Esta diferencia entre hombres y mujeres, pueden deberse al modo en que
cada uno ha sido educado, pues mientras en la mujer se pone el acento en la
expresion de sentimientos, en el hombre se acentGa la responsabilidad de ser
proveedor de la familia.

Recordemos que la familia es un sistema social basado en el género. Una de
sus misiones es esfructurar las relaciones y organizar las vidas sociales de los sexos
que habitan el planeta, de modo que se asegura el cumplimiento ordenado de las
funciones de procrear y criar a los hijos y garantizar la continuidad social entre las
distintas generaciones.

La perspectiva de género sefiala el modo en que se ha anclado en nuestra
manera de ser y pensar, lo que se nos ha sido inculcado a io largo del tiempo, esto
es, nos han ensefiado como ser mujeres y como ser hombres, esto incluye la manera
de como debemos comportarnos con los otros y el rol que debemos asumir en
situaciones tan especificas como puede ser la familia.

En las relaciones del género se da la asignacion de ciertas tareas sociales a
uno de los sexos y de otras, al ofro sexo. Estas asignaciones definen o que se
postula como masculino o femenino y constituyen las creencias sociales sobre lo que
significa ser varén o mujer en una sociedad dada y en un pericdo determinado. Los
estereotipos de género son el resultado de considerar a determinadas actitudes,
conductas o sentimientos apropiadas sélo para uno de los sexos.



BIBLIOGRAFIA



E! mito de la familia

BIBLIOGRAFIA

¥ Germani G. (1971). ESTUDIOS SOBRE SOCIOLOGIA'Y PSICOLOGIA
SOCIAL. Ed. PAIDOS. Buenos Aires.

% Jodelet, D.(1993). En PSICOLOGIA SOCIAL Ii. Ed. Paidos. Buenos
Aires, Argentina.

# Leon Mann (1972), ELEMENTOS DE PSICOLOGIA SOCIAL, Ed.
Limusa, México.

% Lefero Luis ( 1980) EL FENOMENO FAMILIAR EN MEXICO. Ed.
Grijalbo. México

= Morales M. M., et al (1994) PSICOLOGIA SOCIAL. Espana. Mc Graw
Hill.

% Minuchin S. (1999) TECNICAS DE TERAPIA FAMILIAR. Ed. Paidos.
México

%= Moiiivas, A (1994) “Las representaciones sociales y su epistemologia” en
REVISTA DE PSICOLOGIA SOCIAL APLICADA. Vol.47 pag. 409-419.

# Moscovici, S. (1979) EL PSICOANALISIS SU IMAGEN Y SU PUBLICO.
Ed. Huemul. Buenos Aires.

23



Eil mito de la familia

% Walters, M., et al (1996) LA RED INVISIBLE. Ed Paid6s. Buenos Aires

% Salles, V. Tuiran R. (1996) “ Mitos y-creencias sobre la vida familiar” en
REVISTA MEXICANA DE SOCIOLOGIA. Vol. 2 pag. 117-144

% Salles, V. Tuiran R. (1996) “ El giro cultural en la investigacion sobre |a
familia” en SOCIOLOGICA . No. 32 afio 11 pag. 173-184

24



ANEXO



El mito de la familia

———

Lista de palabras que proporcionaron los padres, acerca de la Familia

Simbolos
Favorables Desfavorables
Aceptacion  Solidaridad Liorar
Comprensiénn Estabilidad Regafos
Respeto Refugio Irresponsabilidad
Carifio igualdad Abandono
Fratemmidad Fuerza Preocupacion
Armonia Bienestar Sacrificio
Logros Hijos Sorpresas desagradables
Superacién Dinero Disgustos
Casa Reir Reproches
Principias Felicidad Diferencias de pareja
Satisfaccion  Hogar Stress
Orgulio Unién Enfermedades
Compromiso Amor Descontento
Honestidad  Nucleo Problemas
Amistad Alegrias
Termura Costumbres

Funciones
Favorables Desfavorables
Seguridad Necesidades Platicar Necesidad de distraerse
Motivacion Descanso Educacion
Alimentacion  Dialogar Apoyo
Iniciativa Dirigir Segquridad
Razonamiento Decidir Proteccion
Sobremesa Bromear Cooperacion
Ayudar Compartir  Obligaciones
inventar Jugar Tranquilidad
Entretenimiento Participacién Comunicacion
Correccion Plantar Responsabilidad
Convivencia Atencién Trabajo
Compras Cuidados Quehacer
Gastos Amabilidad
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INSTRUCCIONES: A continuacién se presenta una lista de palabras que hacen referencia a
la. FAMILIA. Te pedimos que leas con detenimiento la lista y sigas las instrucciones en
cada seccion.

FAMILIA
1. Responsabilidad 4. Problemas 7. Educacion
2. Unién 5. Superacion 8. Sacrificio
3. Amor 6. Comunicacion 9. Preocupacion

1. Elige 3 palabras de la lista de 9, que para ti son MAS (+) CARACTERISTICAS en
relacién a la FAMILIA. (Si lo deseas escribe en el paréntesis solo el numero de la
palabra).

) () ) )

2. Ahora vuelve a la lista de 9 palabras y sin repetir las 3 palabras que ya escogiste, elige
otras 3 que sean MENOS (-) CARACTERISTICAS en relacion a la FAMILIA.

) C) () )

Sexo: (masc.) (fem.)

GRACIAS.



