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RESUMEN

El presente estudio muestra el contenido de las representaciones sociales que
elaboran un grupo de adolescentes, hombres y mujeres, cuya edad fluctia entre
13 y 15 afios, en relacidon con la imagen del cuerpo. Para este estudio se utilizaron
como instrumentos grupos focales, un cuestionario de asociacion y otro de
caracterizacion. Para la aplicacion de dichos instrumentos se requirié una cuota
de 228 adolescentes. Los resultados muestran que la representacion de la imagen
del cuerpo que tienen los adolescentes contempla 2 variables, una intrinseca
(sentimientos y autoestima) y otra extrinseca (fisico), dandole mayor peso a la
primera.
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INTRODUCCION

Consideramos pertinente la realizacién de éste estudio, ya que el interés por el
cuerpo, y la apariencia fisica, siempre han estado presentes a lo largo de la
historia del hombre. A pesar del cambio en los valores estéticos, la preocupacion
por las personas por ajustar su cuerpo a los modelos culturales y los estereotipos
vigentes de su época no han disminuido. Las modificaciones que se han hecho
sobre el cuerpo humano son diferentes en cada sociedad y periodo histérico, pero
sin importar cuales sean estos, sus resultados van a expresar y simbolizar
culturalmente, entre otras cosas, el estrato econémico, religioso y politico de los
individuos. (Mendez,1995, citado en Rodriguéz, T. e Sanchez, N, 2001)

La imagen corporal del yo fisico del adolescente en gran medida esta basada en
normas culturales y practicamente en la interpretacion de estas normas aceptadas

como normal, por el grupo de iguales (Powel, M.1985)

Se considera que la imagen del cuerpo, en ciencias sociales, surge en general de
la interaccion social. Parece que la imagen corporai que posee el adolescente es
producto de experiencias reales y fantasiosas que proviene en parte de su propio
desarrollo fisico, del rescate que sus compafieros dan a los atributos fisicos y de la
percatacion cada vez mayor de las expectativas culturales. (Shonfeld, 1963, citado
en Estrada y Zufiga, 1997)

Cabe sefialar que al principio de éste estudio, al igual que Shonfeld, y muchos
otros autores que han escrito sobre la imagen del cuerpo “deseada” por los
adolescentes; se pensaba en la hipétesis de que la representacién de la imagen
del cuerpo era solamente fisica, ya que de acuerdo a De Lianos, E (1994), la
importancia que le damos al cuerpo es alimentada por la estética corporal que

demanda el contexto sociocultural al que se pertenece valiéndose para ello de la



publicidad, lo que se ofrece como modelos culturales y la utilizacién de un “propio
lenguaje corporal”; es decir , se imitan modelos que ofrece la sociedad. Dichos
modelos , de acuerdo a nuestro contexto, se pensaria que tienen que ver con una

belleza fisica, estar a la moda o una figura delgada, aspectos fisicos-exteriores.

Con la finalidad de reforzar lo anterior, se utilizo como instrumentos : grupos
focales, y sus resultados hicieron que se replanteara la hipotesis inicial,
agregandole a la representacion de la imagen del cuerpo, que tienen los
adolescentes, un nuevo elemento, que resulto ser un aspecto intrinseco, (que
tiene que ver con los aspectos internos), pues nos dimos cuenta que su
representacion no sélo es elaborada basandose en la imagen exterior que da el

cuerpo de una persona, sino también, incorporan elementos interiores de ella.

Ya con éste replanteamiento de la hipétesis, se dio a la tarea de comprobaria,
utilizando para ello un cuestionario de “asociacion libre” y otro de “caracterizaciéon”,
donde de acuerdo a sus resultados, se corrobord la informacion arrojada por los
grupos focales, es decir, que la representaciéon que los adolescentes hacen de la
imagen del cuerpo, contempla dos aspectos: uno Intrinseco (interior) y otro,
Extrinseco (exterior).

Algunos conceptos de la imagen del cuerpo

Al oir hablar de la imagen del cuerpo algunos podrian pensar en lo que se puede
ver del cuerpo, es decir, su aspecto exterior.

Al revisar algunos conceptos nos daremos cuenta que no necesariamente tiene
gue ser asi, depende del constructo que hace cada persona sobre el cuerpo. Por
ejemplo en este estudio se descubre un nuevo elemento que ha incorporado un

grupo de adolescentes a su representacion de la imagen del cuerpo.

o



Imagen Corporal es, la imagen que formamos mentalmente de nuestro
cuerpo, el modo en que lo vemos (Shonfeld, 1973, citado por Rodriguez, T
y Sanchez, N, 2001).

La Imagen del Cuerpo es la configuracion global que forma el conjunto de
representaciones, percepciones, sentimientos y actitudes que el individuo
ha elaborado con respecto a su cuerpo durante su vida y por medio de
diversas experiencias. Este cuerpo percibido es referido frecuentemente
como normas de (belleza, rol, eic) y la imagen corporal por lo general es
una representacion evaluativa, (Bruchon — Schweitzer, 1992, citado por
Rodriguez, T y Sanchez, N. 2001).



CAPITULO 1

1.1 REPRESENTACIONES SOCIALES

Hablar de las Representaciones Sociales implica hacer una revisiéon minuciosa de
la forma en que se ha ido desarrollando esta teoria. En primer lugar puede decirse
gue con Moscovici se introduce ya el término de “Representacion Social’como tal,
sin embargo, cabe sefialar que anteriormente Durkheim ya habia desarrollado el
termino de “representaciones colectivas” con ciertas similitudes y diferencias.

De igual manera es importante hacer una resefia de lo que presenta Farr sobre los
antecedentes de las representaciones sociales, para un mayor entendimiento
sobre los origenes y transformaciones que han sufrido las representaciones para
poder decir que son representaciones sociales.

Doise es otro de los autores que estudian las representaciones sociales. Uno de
sus principales objetivos es el estudio de los procesos de objetivacion y anclaje.
Por otra parte la nocidén que presenta Jodelet sobre las representaciones sociales
contempla tres formas variadas: las imagenes, sistemas de referencia y
categorias, también destaca los elementos para acotar dicha nocién. La
representacién presenta dos dimensiones: el contexto y la pertenencia. Cabe
mencionar que al igual que Doise, Jodelet contempla los procesos de objetivacion
y anclaje como clave para el desarrollo de una representacion social.

En el presente capitulo se muestra una panoramica general de las
representaciones sociales en forma de cuadros sinopticos para tratar de hacer
mas comprensible la forma en que los individuos conforman y estructuran la

realidad a la que de manera constante se enfrentan.
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Después de esta breve exposicion de los puntos que algunos de los autores de la
teoria de la representacién social presentan, se puede observar la diversidad de

caracteristicas, nociones e ideas que cada uno destaca.

1.2 La Imagen del Cuerpo como objeto de estudio de las Representaciones

Sociales.

Consideramos que estudiar la Imagen del Cuerpo es importante, ya que es un
tema de interés comun y que puede emerger en la conversacion de las personas.
Cuando se habla de la imagen del cuerpo las personas inmediatamente evocan
constructos y significados sobre el tema, el cual ya forma parte del lenguaje
cotidiano y a través de esto se produce una comunicacion integral, el cual es medio

insustituible para que las personas transmitan el conocimiento.

Las representaciones sociales nos permiten visualizar a las personas en su

contexto de vida.

La representacion social de la imagen del cuerpo es facilmente compartible, ya que
es algo a lo que no podemos negarnos, algo a lo que no podemos oponernos y que
tiene que ver con procesos como ia memoria, la atencion, percepcién visual,
cognicién, etc. Esta representacion no solo tiene que ver con lo antes mencionado,

sino también con la época, contexto social y cultural en que se vive.
Las representaciones sociales son un fendmeno que no estd lejos de las

experiencias cotidianas, cuando la gente busca explicarse dichos fendmenos

buscan diversos caminos y uno de los mas importantes es la conversacion.
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Cuando se habla del fendbmeno de las representaciones, se habla de algo que esta
en la conversacion de todas las personas. Las representaciones que los sujetos
hacen son sus formas de conocer el mundo, ya que la gente comunica lo que sabe

Yy conoce.

Al hablar de representaciones sociales se deben de tener en cuenta sus dos
procesos esenciales: la objetivacion, la cual da cuenta del surgimiento del
fenbmeno y se caracteriza por ser un recurso de caracter cognoscitivo que
empleamos todos los dias, la objetivacion, es trasladar a un objeto o a una
persona la realidad o causa de algo y nos da la posibilidad de clasificar las cosas
para encontrarle sentido y para dotarlas de un significado; el anclaje, a su vez es
un proceso de insercidon del algo que ya existe, es decir, su funcidn es insertar una

representacion.
Es por todo lo anterior, es decir, por todas las virtudes que ofrece esta teoria que

ha sido escogida para tratar de darle explicacion al fendmeno de la imagen del

cuerpo.
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CAPITULO 2.

2.1 METODOLOGIA

2.1.1 Probilema

¢ Cual es el contenido de la Representacion Social de la Imagen del Cuerpo por
parte de un grupo de adolescentes?

2.1.2 Objetivo General

Conocer cual es la Representacion Social de la Imagen del Cuerpo por parte de los
adolescentes.

2.1.3 Objetivos Particulares

Identificar en nuestra muestra, si la Representacion Social de la Imagen del cuerpo,
que tienen los adolescentes, ademas de ser una representacion extrinseca (fisica),
también tiene que ver con una Representacion intrinseca (sentimientos y
autoestima). Y si esta representacion se da de la misma manera tanto en hombres

COMoO en mujeres.

2.1.4 Hipétesis

La Representacion Social de la Imagen del Cuerpo que tienen los adolescentes,
contempla dos aspectos: uno intrinseco y otro extrinseco; el primero evoca los
sentimientos de la persona, el segundo, tiene que ver con las caracteristicas fisicas

de la persona. Dandole un mayor peso al primero.
2.1.5 Estrategia de Procedimiento

Se comenzara con la estructuracion de un guion a seguir para el desarrollo de

grupos focales de hombres y mujeres adolescentes, el cual ayudara para la
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conformacion de dos cuestionarios, uno de asociaciéon y otro de caracterizacién

para reforzar lo obtenido en dicho grupo focal.

2.1.6 Definicion de la Poblacién

Definicion de Adolescencia

El termino adolescente proviene del verbo latin adolecere, que significa “crecer
hacia”. Blos (1971), la define como: la suma total de todos los intentos para
ajustarse a la etapa de la pubertad, al nuevo grupo de condiciones internas y
externas — enddégenas y exdgenas que confronta el individuo. Para él la
adolescencia esta principalmente caracterizada por lo cambios fisicos que se
reflejan en todas las facetas de la conducta, también en forma sutil y en un nivel
inconsciente, el proceso de la pubertad afecta el desarrollo de sus intereses, su
comportamiento social y la de su vida afectiva.

Para Erickson, (1985), la adolescencia abarca de los 13 a los 19 afios, a diferencia
de Gesell, (1961) que dice que la adolescencia va de los 11 a los 24 afios,
reduciéndose 2 afos para las adolescentes, ya que dentro de esta etapa se viven
una serie de cambios psicolégicos y biolégicos dentro de los cuales se encuentra la
perdida del cuerpo infanti que da paso a la llegada de un nuevo cuerpo
desconocido hasta para él mismo, dando lugar lo que (Ajuriaguerra citado por
Aguirre 1994) se denomina “temor al rechazo social”, por lo cual él estara en
busqueda de lo que para los psicoanalistas es el “yo corporal” y de una identidad

propia.

La adolescencia es el periodo de adquisicion y consolidacion de una identidad
personal y social, entre otras cosas consiste en una conciencia moral auténoma, de
reciprocidad, en la adopcion de ciertos valores significativos y en la elaboracion de
un concepto de si mismo al que acompafa una autoestima basica (Garaigordobil,
2000).
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Tomando en cuenta los aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales, podemos
definir la adolescencia como la etapa de transicién de la vida infantil a la adulta,
durante la cual el joven busca las pautas de conducta que corresponden al nuevo
funcionamiento de su cuerpo y a los requerimientos socioculturales de ese
momento (CONAPO, 1982).

Ante estos cambios los adolescentes se interesan vivamente por su cuerpo en
desarrollo, la preocupacion se hace mas evidente cuando los adolescentes toman
medidas para conformar sus cuerpos a sus ideales y estereotipo cultural de lo que

es apropiado a su sexo.

2.1.7 Variables

Independiente: Sexo

Dependiente: Contenidos de la Representacion Social de la Imagen del Cuerpo.

2.1.8 Muestra no Representativa

En el presente estudio se contd con la participacion total de 228 estudiantes de 2°.
y 3er. afio cuya edad fluctia entre 13 y 15 afios, de la Secundaria Diurna.
“Madame Curie” #178 (120 mujeres y 108 hombres).

Su distribucién fue la siguiente:

En el grupo focal se conté con 20 adolescentes, 10 mujeres y 10 hombres. En el
primer cuestionario de asociacion participaron 91 adolescentes, de los cuales 52
eran mujeres y 39 hombres. Finalmente, en el ultimo cuestionario de
caracterizacion se conté con la participacion de 117 adolescentes , 58 mujeres y 59

hombres.
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2.2 INSTRUMENTOS

2.2.1 Grupos Focales

Cuando se habla de grupos focales se habla de grupos de discusion que se
desarrollan alrededor de una tematica, que en este caso es “el cuerpo”. Un grupo
focal debe ser guiado por una serie de puntos o aspectos importantes para la
investigacion; es de suma importancia el desarrollo de estos guiones ya que
ayudan a tener control del grupo, todo esto cuidando que no se pierda la flexibilidad
de la técnica, ya que de lo contrario se corre el riesgo de que el grupo se salga de

las manos del investigador (ver anexo 1)

El grupo focal va a ser usado de forma exploratoria como técnica de recoleccion de
informacion, ya que lo que se pretende, es ver qué se esta manejando en torno al

tema del cuerpo.

Uno de los principales objetivos de esta técnica, es lograr que los participantes
expresen sentimientos, opiniones, actitudes, experiencias, creencias de su vida o
de su interaccion con su entorno social. Por otra parte para que esto pueda surgir
debe ser generado un ambiente de confianza y de respeto, un ambiente propicio
para lo que se pretende del grupo.

En un grupo focal es importante aclarar los objetivos de la investigacion, para que

no quede duda del uso que se la dara al material que se esta generando, asi como

la importancia de su participacion.
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Desarrollo de la técnica de Grupo Focal

El grupo focal se llevo a cabo en la biblioteca de las instalaciones de la secundaria
Madame Curie, una biblioteca de 3 X 4 mts. aproximadamente, lo cual favorecié a
nuestros propdsitos ya que existia un ambiente de privacidad. La biblioteca solo
cuanta con una mesa para ocho sillas, unos estantes, anaqueles con libros entre

otras cosas.

Lo primero que se hizo es ambientar la biblioteca con unos collage de cuerpos de
personas famosas y no famosas que salen en revistas, se acomodaron las sillas de
manera que todos tuviéramos contacto visual; como el grupo focal fue grabado se
acomodaron las grabadoras de tal manera que se pudiera captar todo lo que
dijeran los participantes.

Se desarrollaron cuatro grupos focales (de 5 personas c/u), dos de 3er. grado (H —
M) y dos de 2°. grado (H — M). Cabe mencionar que de los cuatro grupos hubo

disposicion.

Nuestra participacion dentro del grupo fue solamente de facilitadoras.

Primer grupo: mujeres 3er. grado. Uno de los inconvenientes de este grupo de
adolescentes es que les costo trabajo hablar sobre el cuerpo, resultandoles dificil e

incomodo, por lo que el contenido de este grupo fue carente, pero no por ello indtil.

Segundo grupo: hombres 3er. grado. Un grupo participativo y con disposicion
donde afloran aspectos personales, a este grupo le resulto mas facil, natural, tal
vez no muy comodo pero expresaron puntos de vista que eran debatidos y otros

acordados por los demas. (ver anexo 2)

Tercer grupo: mujeres 2°. grado. De la misma manera que el grupo de hombres de

3°. a este grupo de adolescentes les resulto facil, natural y algo incomodo hablar
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sobre el tema, se puede decir que también les sirvié para desahogarse y decir lo
que sentian, afloraron sentimientos, creencias y experiencias las cuales también
fueron acordadas o debatidas por el grupo. (ver anexo 3)

Cuarto grupo: hombres 2°. grado. Como inconveniente de este grupo de
adolescentes, es la dificultad para hablar sobre el tema, siendo incomodo para
ellos por lo que el grupo fue pobre en contenido, pero cabe sefalar que algunos

aspectos fueron tomados en cuenta.

Analisis de la informacion de los Grupos Focales

Una vez desarrollados fos grupos focales se realizo un analisis de contenido con el
propdsito de generar inferencias.

La concepcidon de analisis de contenido que ofrece Kripendorff (1990), es que el
andlisis de contenido es un meétodo cientifico capaz de ofrecer inferencias
reproducibles y validas que pueden aplicarse a su contexto, a partir de datos

esencialmente verbales, simbo6licos o comunicativos.

Uno de los motivos del porqué fue elegido el analisis de contenido, es que acepta
material no estructurado, es una técnica que se hace sensible al contexto sin ser

intromisiva, ademas de que acepta cualquier cantidad de informacién.
La técnica a emplear para la generacion de inferencias es la de Indices y Sintomas,

cuyo papel principal es el del correlato, ya que a través de él es como vamos a dar

significado a la informacion obtenida, (Kripendorff, 1990). (Ver anexo 4)
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2.2.2 Cuestionario de Asociacion

Para Abric,J. (2001); éste tipo de cuestionario puede ser utilizado cuando se
estudia la teoria de las representaciones, ya que esta fundado sobre una
produccion verbal y nos permite reducir la dificultad o los limites de la expresion

discursiva.

Consiste, a partir de un término inductor (o0 una serie de términos), pedir al sujeto

que genere terminos, que considere relacionados con el estimulo presentado.

Un factor importante, es que éste tipo de cuestionario fluye espontaneamente, y
por lo tanto el acceso a la informacién requerida es mucho mas facil y rapida, que
en una entrevista. La asociacidbn nos permite descubrir aspectos implicitos o
latentes que no serian facilmente descubiertos en, por ejemplo, un grupo focal o

una entrevista, como se menciono anteriormente.

Para la realizacién del presente estudio, se elaboraron dos cuestionarios pilotos de
Asociacion, los cuales fueron estructurados en base a los resultados de los grupos
focales, los items fueron divididos en dos bloques, uno tenia que ver con la imagen
del cuerpo relacionado con lo extrinseco (fisico), y el otro relacionado con lo
intrinseco (sentimientos y autoestima). Ambos, tenian como estimulo el titulo de
“Imagen del Cuerpo”; la diferencia constaba en que el primero tenia 25 palabras
relacionadas con el tema, de las cuales el sujeto tendria que elegir tres por grado
de importancia y escribir el porque de su eleccion; y el segundo, constaba de 20
frases, también relacionas con el tema, de las cuales el sujeto tendria que elegir
tres por grado de importancia y escribir el porque de su eleccion, igual que el

anterior. (ver anexo 5)

En la aplicacion de éste cuestionario piloto participaron cuatro personas, dos

mujeres y dos hombres (estudiantes de la Universidad Autonoma Metropolitana —
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Iztapalapa); cabe sefalar que los dos cuestionarios de asociacién, es decir, el de

palabras y el de frases se les dieron a cada uno de los cuatro participantes.

La finalidad de éste piloteo era el de escoger el cuestionario mas facil
“‘cognitivamente hablando”, para ser aplicado en los adolescentes y no generar
aburrimiento y cansancio por parte de ellos al contestarlo, lo cual tendria
consecuencias negativas en los resultados; es por ello que en el piloteo se tomé el
tiempo de respuesta de cada sujeto al contestar los dos diferentes tipos de
cuestionarios de asociacion, el cual fue, aproximadamente 5 min para el de
palabras y 8 min para el de frases. Al devolver los cuestionarios se procedio a
preguntar a los sujetos cual de los dos cuestionarios se les habia hecho mas dificil
de responder, a lo cuél respondieron que ninguno, pues aunque reconocian que el
que contenia frases era mas laborioso, era mejor que el de palabras, pues
mostraban una idea mas particular.

De éstos cuestionarios pilotos, también se elaboré un analisis de contenido, tipo
Indices y Sintomas de acuerdo con la clasificacién de Krippendorff,K. (1990). (ver
anexo 6)

Debido a los resultados del piloteo se eligié aplicar el cuestionario de asociacion
con frases a 91 adolescentes, 52 mujeres y 39 hombres, de la Sec. Diurna #178
“Madame Curie”, y con la informacion recopilada se procedié a hacer un “Andlisis
de Contenido de Relaciones”, el cual segin (Bardin, L. 1986), tiene por objetivo
inferir a través de indices, en éste caso son las frases relacionadas con el tema de
Imagen Corporal; y sintomas, ésta el la aplicacién de la correlacion de Pearson. En
éste tipo de analisis de contenido se utiliza un conjunto de datos que
simbdlicamente sean asociados a un estimulo para después elaborar un

cuestionario de seleccién por bloques.

Algunos de los propositos de utilizar un cuestionario de Asociacion y para él hacer

un Analisis de Contenido de Relaciones en éste estudio fueron:
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La estimulacién de conocimientos y saberes sobre la Imagen del Cuerpo por
parte de los adolescentes de acuerdo a su experiencia.

La clasificaciéon por evaluacion, valores, percepciones y nociones que hace el
sujeto sobre el tema de la Imagen del Cuerpo.

El ordenamiento que se hace de los saberes y conocimientos con respecto a el
estimulo, (la Imagen del Cuerpo), debido a que la pretension es, buscar el
motivo de colocacidn a través de la jerarquizacion por rango para determinar si

es por detalle o por conocimiento que el sujeto elige cierta frase y no otra.

En la tabla obtenida del analisis de contenido de relaciones, (ver anexo 7) , se

puede ver la siguiente informacion:

Unidad de registro: donde se colocaron todas las frases elegidas por los sujetos
con sus respectivos incisos, de acuerdo al cuestionario aplicado (solo se

omitieron aquellas frases que no fueron elegidas).

La frecuencia: aqui se puede ver el registré de cuantas veces aparecidé dicha

frase en la aplicacion de éste cuestionario.

Rango: donde aparece el acomodamiento que los sujetos hicieron de las
frases, (el ordenamiento fue basado de acuerdo a la importancia que los
sujetos hicieron de cada frase, s6lo era primero, segundo y tercer orden), para

darle un orden establecido.

Para obtener dicho rango se utilizé la mediana, la cual es indicador de la

medida central.

> Unidad de registro (indicadores). aqui se registr6 el porque los sujetos

decidieron elegir esa frase en ese orden, lo cual nos ayuda a darle un sentido

a su eleccion.
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2.2.3 Cuestionario de Caracterizacion

Cuestionario de Caracterizacion

La funcion de este cuestionario es hacer que el individuo, de la informacion
presentada, produzca un discernimiento. El diccionario de psicologia (1948) nos
ofrece una definicién de discernimiento “percepcion de las caracteristicas de un
objeto o situacién, incluyendo la observacién de diferencias. Caracteristica del

individuo que le hace tender a observar los valores y procesos sociales”.

Elaboracion del Cuestionario de Caracterizacion

Para la elaboracion de este instrumento se utilizé como base los datos arrojados
del indice de dispersion resuitado del instrumento de asociacion libre constituido
por 23 frases, indices que fueron discriminados de tal forma que sdélo se
consideraron los de mas alto valor tomando en cuenta tanto indices de hombres

como de mujeres.

De lo anterior se obtienen 12 frases para la estructuracion del cuestionario, en el
cual se siguen contemplando los dos planos iniciales <<el aspecto intrinseco y el

aspecto extrinseco>>

INTRINSECO

AUTOESTIMA SENTIMIENTOS

Aceptacién hacia uno mismo Los sentimientos es lo mejor que hay en
una persona

Sin importar la autoestima siempre se{lmporta mas que las personas sean
esta inconforme con algo del cuerpo buena onda gue su fisico

La imagen tiene que ver con el estado |La forma de pensar es importante
de animo
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EXTRINSECO

INDIVIDUAL SOCIAL

Util para hacer cualquier deporte Las personas proporcionadas se ven
mejor (ni muy flacas, ni muy gordas)

Se puede modificar, pero no cambiar A todos (as) les queda la ropa que esta
de moda

Lo que te gusta de tu cuerpo

Si se presentara la oportunidad
cambiaria algo de mi

Dicho cuestionario esta constituido por 4 partes de suma importancia para el

mismo. (Ver anexo 8)

12, Parte: datos generales del sujeto.

22 Parte: instrucciones a seguir, se le pide al sujeto lea con detenimiento la lista de

frases y pase al siguiente paso.

32, Parte: se le pide al sujeto elija 4 frases de la lista de 12 que sean mas

caracteristicas en relacion a la imagen del cuerpo.

42 Parte: se le pide al sujeto elija 4 frases sin tomar en cuenta las anteriores de la

lista de 12, que sean menos caracteristicas en relaciéon a la imagen del cuerpo.

Aplicacion de los Cuestionarios de Caracterizacion

Instrumento aplicado a una poblacién con caracteristicas iguales al de los primeros

2 instrumentos “secundaria Madame Curie” en Coyoacan.
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Los sujetos tardaron aproximadamente 8 minutos para contestar el cuestionario,
sin externar comentarios que indicaran que el cuestionario estuviera confuso y

obteniendo de ellos disposicion para el mismo.

Analisis del Cuestionario de Caracterizacion

Los datos arrojados de este cuestionario (ANEXO 9),fueron procesados en un
programa llamado Simili-C creado por De la Torre Fernandez David Armando,
dicho programa calcula el indice de similitud y el indice de distancia, con lo cual se

procedio a estructurar arboles de distancia.
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CAPITULO 3

3.1 RESULTADOS

3.1.1 Grupos Focales

Inferencias del Analisis de Contenido

INFERENCIAS (HOMBRES)

> El cuerpo es de suma importancia, ya que con este se experimentan
satisfacciones e insatisfacciones.

> El atractivo de una persona va mas alla del aspecto fisico, pero no por ello
se deja de tener un prototipo a seguir de si mismo y del otro, sin embargo es

necesaria una aceptacion total sin condicionamientos.

INFERENCIA (MUJERES)

» La aceptacion del cuerpo es esencial para ellas. Aunque se reconoce que le
fisico de una persona es importante no por ello se deja de dar valor a lo que
es la persona en si. Se tiene presente el status que se puede llegar a

adquirir con el atractivo fisico
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3.1.2 Cuestionario de Asociacion

Con la ayuda de los resultados de la tabla de analisis de contenido de relaciones,

se procedi6 a realizar las siguientes graficas de Rango — Frecuencia (Bardin, L.

1986), las cuales fueron interpretadas bajo la siguiente hipotesis: a mayor

frecuencia y menor rango se supone una mayor correspondencia de asociacion

con el tema de la imagen del cuerpo.

Cabe sefalar que los rangos 0.5,1.5 y 2.5 no fueron tomados en cuenta para

interpretacion de las graficas.

Significado de los incisos

Instrumento para conocerse a uno mismo

Una buena apariencia fisica te ayuda a ser popular

Algo que puedes vestir

Ayuda a tener aceptacion por parte de las demas personas

La aceptacion de las personas es una muestra de carifio

Se puede modificar, pero no cambiar

Por medio de la apariencia se clasifica a las personas

Aceptacién hacia uno mismo

Los sentimientos es lo mejor que hay en una persona

Util para hacer cualquier deporte

A todos (as) les queda la ropa que esta de moda

Desarrollo fisico

Los medios de comunicacion contribuyen a la imagen del cuerpo

Lo que te gusta de tu cuerpo

El ser una persona bonita garantiza felicidad

Sin importar la autoestima siempre se esta inconforme con algo del cuerpo

Busqueda de comprensioén por parte de la otra persona

Si se presentara la oportunidad cambiaria algo de mi

La forma de pensar es importante

Importa mas que las personas sean buena onda que su fisico

Las personas proporcionadas se ven mejor (ni muy flacas, ni muy gordas)

Lo que te desagrada de tu cuerpo

E<C""(D".Q"0033_X‘_'_'3'(Q_"(DQ.OO'Q)

La imagen tiene que ver con el estado de animo
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HOMBRES

Frecuencia :

FRECUENCIA

Interpretacion:

En esta grafica se puede ver que las asociaciones mas altas tienen que ver con
los incisos <h>, <i>, <s>y <t>

En general la grafica nos muestra que las asociaciones que estan haciendo éstos
adolescentes tienen que ver mas con lo intrinseco, sin dejar de lado, aunque en

ultimo lugar lo extrinseco.

indice de Disponibilidad:

Calcula la probabilidad de uso de un item (con que probabilidad se piensa que el

sujeto pueda utilizar determinado item).

Este nos sirvié para discriminar los items. Los mas altos, o encaminados a 1, son
los mas importantes, pues nos indican que en ese item hay mayores asociaciones
con respecto a la imagen del cuerpo.
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indice de disponibilidad de los descriptores de la Imagen del Cuerpo
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MUJERES

g frecuencia

FRECUENCIA

Interpretacion:

En la presente grafica podemos ver que los items con mayor asociacion son los

mismos que en la grafica de hombres <h>, <i>, <s> y <t>

Indice de disponibilidad de los descriptores de la Imagen del Cuerpo

MUJERES

r1 r2 r3 D (disponibi)
h 20 3 4 0.467323
i 12 15 6 0.375075
t 4 8 10 0.284655
p 1 0 5 0.115385
s 2 4 3 0.103866

u 0 2 5 0.10001
n 2 3 2 0.082707
r 0 2 4 0.080779
w 2 2 2 0.080779
c 2 3 1 0.063476
f 0 2 3 0.061548
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3.1.3 Cuestionario de Caracterizacion

A continuacién se presentan los arboles de distancia que se obtuvieron de los
resultados de éste cuestionario. Ellos nos ayudan a poder ver graficamente como
los sujetos utilizan los dos sistemas cognitivos (Moscovici, S. citado en Doise W
1991) es decir, el sistema operativo y el metasistema.

El primero nos ayuda a ver como los sujetos discriminan o asocian los términos
gue se les presentaron sobre la Imagen del Cuerpo, es por ello que en los arboles
(figuras) se pueden ver ciertos términos encerrados en lo que denominaremos
“bloques”; cabe mencionar que éstos pueden no estar pues sdlo son una ayuda
para una rapida y facil interpretacion.

El segundo se refiere a como los sujetos a través de lo que se han constituido
como regulaciones sociales o reglas de su entorno y con la ayuda de operaciones
cognitivas que hacen al oir con respecto al tema de la Imagen del Cuerpo hacen la

separacion de términos de la que se hablaba anteriormente.
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Interpretacion:

En esta figura se hace una separacion de 4 aspectos distintos en el cual se hace
referencia a la Imagen del Cuerpo donde lo principal es la forma de sentir, actuar y
pensar de las personas (bloque 1). Por lo que la aceptaciéon hacia uno mismo es

importante para la imagen que se tiene de si mismo.

La separacion entre el bloque 1 y 2 se da a través de que dependiendo de la
aceptacion que tenga la misma persona de si, va a regular la opinién de la persona

de decir si a todos les queda o no la ropa que esta de moda.

Por otra parte el bloque 2 hace referencia en la forma en que vez y sientes tu
cuerpo por lo que la parte mas importante es que va haber partes del cuerpo que te
agraden y desagraden y que si existe la oportunidad de modificarlas, lo harias. En
esencia va haber partes que se van a poder modificar, pero los sentimientos y
forma de ser va a seguir siendo la misma, lo cual se refuerza con el indice de
similitud entre <<se puede madificar, pero no cambiar>>, <<si se presentara la
oportunidad cambiaria algo de mi>> de .34 y <<si se presentara la oportunidad

cambiaria algo de mi>>, <<lo que te gusta de tu cuerpo>> de .41.
Esta idea se complementa el bloque 3, que hace referencia a que no importante el

estado de animo o la autoestima las personas siempre estan inconformes con algo

del cuerpo.
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Interpretacion:

Existen 3 aspectos que resultan de la figura 2.

En le blogue 1 se puede ver que hay una idea central para hablar de la Imagen del
Cuerpo, <<si se presentara la oportunidad cambiaria algo de mi>>. Las personas
pueden sentirse bien con su cuerpo pero eso no quita que existan cosas que le
desagraden de su cuerpo. Esta idea esta mediada del estado de animo, es decir,

segun como se sienta la persona van a ser las inconformidades que detecte.

Otra de las ideas centrales es la <<aceptacion hacia uno mismo>>, a partir de esta
idea se desprenden 2 bloques, el bloque 2 nos habla de la moda y la posibilidad de
modificar el cuerpo para poder seguir dicha moda, lo cual tiene que ver con la
aceptacién de la persona; el bloque 3 maneja una relacion muy estrecha entre la

aceptacion de la persona y la forma de ser.

Por otra parte, la ultima idea de esta figura es <<los sentimientos es lo mejor que
hay en una persona>> que se opone con la forma de pensar, la proporcionalidad
de las personas y la utilidad para hacer deporte, ideas que se contraponen, pero

que a su vez se complementan.
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CAPITULO 4

CONCLUSIONES

La importancia de estudiar el cuerpo, es parte de la historia humana ya que la
gente se ha visto en la necesidad de ajustar su cuerpo a modelos culturales que se
exigen en cada época, aunque dicha necesidad consideramos que es mas prevista
por los adolescentes pues es en esta etapa donde se encuentran en un proceso de

cambio y aceptacion para con los demas.

Cuando se inicio este estudio la hipétesis que se tenia contemplada era que
cuando se hablaba de imagen corporal solo se hacia referencia a aspectos
externos (fisico, moda, etc.). Conforme fue avanzando el estudio nos dimos cuenta
que la imagen corporal, de acuerdo a la cuota de adolescentes con la que se
trabajo, va mas alla del aspecto o la apariencia fisica de la persona, lo cual nos
llevo a hacer un replanteamiento donde ahora integramos un plano mas a la
imagen corporal, el cual es un aspecto intrinseco donde entran aspectos de

autoestima y sentimientos.

A través de la elaboracion de este estudio se fue confirmando que efectivamente,
como se presento en la hipétesis replanteada, la imagen corporal comprende los

dos aspectos antes mencionados.

Algo que es importante resaltar es que en los grupos focales y cuestionario de
asociacion las respuestas dadas tanto por hombres como por mujeres fueron
similares, pues resaltaron la importancia de los aspectos intrinsecos sobre los
extrinsecos, aunque siempre con la constante de que si hubiese la posibilidad de
cambio lo harian.
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Por otra parte en el cuestionario de caracterizaciéon sucedio algo curioso pues los
hombres, en sus resultados siguieron resaltando los aspectos intrinsecos, sobre
todo la frase “aceptacion a uno mismo”; sin embargo, en los resultados de las
mujeres destaco la frase “si se presentara la oportunidad cambiaria algo de mi”
elemento extrinseco. Lo que nos pudo mostrar que en las mujeres sigue estando

presente cierto sentimiento de inconformidad hacia su propio cuerpo.

Es por lo anterior que nuestra hipoétesis no fue confirmada ya que los resultados de
este cuestionario muestran diferencias en las imagenes que tienen tanto hombres

como mujeres con respecto a el cuerpo.

Sin embargo algo de lo mas importante que deja este estudio es demostrar que a
diferencia de lo que muchos pensarian, los adolescentes no solo se rigen por ideas
superficiales, como lo podria ser el fisico, la moda, etc, sino que también le dan
valor a aspectos intrinsecos como su autoestima, la propia aceptacion, asi como a

sus sentimientos.
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ANEXO 1

GRUPO FOCAL

¢ Qué es para ustedes el cuerpo?

¢, Se han visto desnudos (as)?

¢ Qué es lo que ven?

¢Les gusta lo que ven?

¢, Para qué les sirve su cuerpo?

¢ Como les gustaria que fuera su cuerpo?

¢, Como les gustaria que fuera el cuerpo de su pareja?
¢ Qué estarian dispuestos (as) a hacer para lograr un cuerpo asi?
¢ Qué les brinda su cuerpo?

¢ Cuantas veces miran su cuerpo?

¢, Cémo son las personas atractivas, bonitas?

¢Que tipo de personas atraen mas a la gente?
Medios de comunicacion

Aceptacion de los demas
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ANEXO 2

GRUPO FOCAL (Trascripcion)
Hombres 3er aiio de Secundaria

Tema: Imagen del Cuerpo

Bueno, a ver, de inicio vamos a comenzar con lo siguiente: ;Qué es
para ustedes el cuerpo, asi a grandes rasgos”?

Pues, para mi es algo importante porque puedo hacer muchas cosas,
que personas que les falta algin miembro de su cuerpo no podria hacer,
como caminar o tocar.

¢Alguien mas?

Rodrigo, por favor

¢ Para ustedes que es su cuerpo? 4 Qué significa su cuerpo?

Pues yo creo que el cuerpo es la evolucion de todo el tiempo que ha
pasado y que ha llegado a formarse como un cuerpo perfecto 4no?

¢, Se han visto desnudos frente a un espejo?

No

No

¢No? i Nunca se han visto desnudos frente a un espejo?

Yo si

Yo si

Yo también

¢ Coémo? y ¢ Por qué los demas no?

Porque no...

Porque no me ha tocado

¢,Como que no te ha tocado?

No

Bueno, pero ¢ te has visto desnudo, aunque no sea frente a un espejo?
Pues, todos ¢jno?

Cuando me bafio si

Y ¢que es lo que ven?

Nuestro cuerpo

¢ Qué de su cuerpo?

De que tamario lo tienes... el cuerpo, el cuerpo

Si claro

Te ves los cambios fisicos, porque cuando eras nifio no lo tenias asi y
ya creces y ya te salen vellos

Haaa...

Correcto

También ves lo que ha cambiado en ti 4no?

Como estas si estas gordo, o no estas gordo

Te salen vellos pubicos y todo eso

¢ A ti ya te salieron?
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Que te importa

;Les gusta lo que ven?

No

Mmm...no

No a mi si, a mi si

Es tuyo, osea no tienes que decir que no, osea son tus cosas
Los que contestaron que no ¢ por qué no les gusta lo que ven?
Porque, porque a mi no me, porque yo soy lampifio y nunca me van a
salir vellos.

¢ No tienes vellos?

¢Nunca te van a salir vellos?

A mi no me van a salir vellos

¢Por eso no te gusta? ;Por qué piensas que los vellos son una
caracteristica masculina?

Si, porque si no los tienes te hacen burla de que te depilas, osea a mi
me hacen burla

Pero hay personas que no tienen vellos y son modelos

A mi no me gusta tener mucho vello

He

Que a mi no me gusta tener mucho vello

Pues no, porque sino parecerias hombre lobo

Verdad Alejandro

Ya dijeron algunas cosas para lo que les sirve su cuerpo ¢alguna otra?
Jugar fatbol

Para hacer alguin deporte ;no?

Otra cosa, Alejandro dijo que para vestirlo, ;qué mas?

Para presumirlo

¢ Y que les brinda su cuerpo?

No se

No pues no

No se me ocurre

Bueno, hace un rato nos dijeron si les gustaba o no su cuerpo; ahora si
les dijeran tienen la oportunidad de cambiar algo de ustedes ;qué
cambiarian?

Yo nada

A mi que me salieran vellos

Pero ;como?

A la mejor con cirugia plastica , no creo

Quién sabe a la mejor con un baro

Yo me siento asi bien con mi cuerpo, si acaso mi nariz es la que un
poquito no me gusta, pero muy poquito

Y ¢como te gustaria que fuera tu nariz o has visto otra persona que
dijeras esa nariz quisiera tener?

No sé, tenerla un poco mas fina
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Respingada ¢no?

Aja

Como la mia

Pero eso no importa

A mi no me gustaria cambiarme nada

A mi me gustaria ser mas alto

¢ Tus papas son baijitos?

Si

Los tuyos Alejandro, son altos verdad

¢ No se nota?

¢ Alguno de ustedes tiene pareja?

No

No

No

No

No

¢ Qué les gusta o llama la atencion de una mujer?
Bueno, que sea buena onda, que tenga bonito cuerpo
Y para ti ,como es un bonito cuerpo?

Pues, no no con mucho volumen

¢, Como?

Osea gorda, con buen cuerpo

Como Nayeli

Céllate no se tienen que decir nombres

Vive por la casa de él

Hay no es del saldn

A mi me gustan que sean tiernas

Y comprensivas

Si, pero cuando ves por primera vez a una mujer no le ves lo espiritual
No

No pues no

Por lo menos yo no

Osea ¢ qué les ven?

Su cuerpo

¢ Qué preguntaste?

Ella pregunta que para acercarte a una mujer y decir que te gusta, antes
que es lo que tienes que ver en ella

A pues, a mi me tiene que llamar la atencion

Si pero ¢,qué te llama la atencién?

A mi me llama la atencién de las mujeres, sus ojos, bueno, a mi
Que combinen los ojos con la nariz y todo que no se vean...
Uno gordo y uno...

Una nariz grande o asi ¢,no?

Capaz que tiene ojos padres y nariz horrible
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A mi no me gustan muy flacas, pero tampoco muy muy...no se muy
dotadas, como Lorena Herrera

i Los demas?

Pues igual

Bueno, a ver ;ustedes consideran que los medios de comunicacion han
influido para que en algin momento alguno de ustedes haya dicho, por
ejemplo: quiero tener la cara de alguno de ellos o su cuerpo por que se
les acercan muchas chavas o cosas asi?

No; hay que saber reconocer ;no? que ti nunca vas a poder ser como
él

Pero a veces te da coraje porque ti quieres ser como él, bien popular
Yo creo que a todos si les influye en la vida, porque no sé, le gusta
como es, como esta, no sé y por eso ellos quieren ser asi

Y t4 4admiras a alguien?

Yo si

Spider man

A mi me gustaria ser como alguien que juegue bien basket ball

Yo también, un deportista

A mi no me gustaria un deportista y menos de fatbol, porque se me
hace tonto ver a personas persiguiendo un balon

Pero no soélo es eso, tienes que saber hacer jugadas y jugar bien como
mover la pelota tiene su chiste

Pues, para ,mi no lo tiene

Y ustedes ¢,coOmo creen que a las chavas le gusten los hombres?

No sé

Quien sabe

¢ Recuerdan el ejercicio de “En busca del hombre y la mujer ideal”

Aja

No, ha si

A ver jqué dijeron ellas?

Que querian giieros de ojos verdes y altos

A si, y nosotros pusimos que pechos grandes para poder amamantar a
los hijos, bueno eso fue lo que nosotros pusimos

Y ustedes ¢qué opinan de lo que ellas dijeron?

Que estan locas

Bueno, pero es su opinién, asi como nosotros pusimos lo que ya dijimos
Es que, en realidad, nunca van a encontrar un chavo que les guste,
osea con esas cualidades

Pues, si, asi como también nosotros damos caracteristicas y tampoco
vamos a encontrar alguien asi

Si porque, por ejemplo, yo por mas que quiera andar con Britney, pues
no, si me cambiara de ciudad, pues tal vez si, y si fuera artista
Entonces, ¢4ta crees que si fueras artista igual y tendrias la oportunidad
de tener una chava de ese tipo

Pues, si la conociera si
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Bueno, si no ella ;una chava de ese tipo mas o menos?

Aunque no fuera artista hay unas chavas muy bonitas que tiene buen
cuerpo

Como Shakira

Piensen en una artista que les guste

Shakira

Nelly Furtado

Britney Spirse

Si tuvieran pareja y ellas les pidieran que cambiaran algo de ustedes,
por ejemplo, que hicieran ejercicio para bajar de peso, etc ¢ lo harian?

¢ Ellas a nosotros?

Si

A, pues no

Pues, yo si, porque, por ejemplo hacer ejercicio no me costaria mucho
trabajo y ¢ qué te cuesta hacer un poco de ejercicio?

A si, pero que también te acepte como eres, no siempre va hacerse lo
que ella quiere

No te puede cambiar

Si tu no le pones condiciones, ella tampoco puede tiene que ponerlas
Eso de que te ponga hacer abdominales, pues no

Ademas, ella te conocid asi, que te deje asi

Si, pero también me convendria a mi porque hago ejercicio

¢ Creen que es mas facil empezar a hacer ejercicio porque ella te lo esta
pidiendo o por voluntad?

No, por mi

Yo por mi

Yo me cuido porque me gusta

Bueno, ;mas comentarios sobre el cuerpo?

La forma de vestir de la gente

¢, Coémo es?

A la moda

Una mujer con pantalones a la cadera que se arregle bien

En este momento, ¢ cual es la moda?

Ha, pantalones deslavados a la cadera

Pero, no a todas les queda, hay personas que estan mal hechas

¢ Coémo?

pues asi les dicen 4 no?, las bien hechas y las mal hechas

¢ Asi les dicen o asi les dices?

No, es que hay muchas personas que dicen asi

Bueno, ¢cémo es una mejer bien hecha? Y ;como una mal hecha?

Mal hecha, no tienen cuerpo, bueno, si tienen

Pero no para usar ese tipo de ropa

No saben combinar

Como ellas (Aqui se refieren al collage, sobre mujeres que salen en
revistas presentado para ambientar el lugar donde se encontraban.)
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¢,Como todas? ;estan bien o mal hechas?

Bien hechas

Pero unas exageradas

A eso si

Y ¢a que les llaman exageradas?

A algo malo para la salud, luego se andan quejando de que les pesan
Tiene que ser normales

Y para ustedes s qué es normal?

Lo que yo encuentro normal es que todo vaya en proporcion de su
cuerpo, estatura y tipo de persona que es

Y de las artistas que mencionaron antes ;todas entran en lo que para
ustedes es normal?

Yo creo que Britney es normal

Shakira no es normal, esta operada

Nelly Furtado, también es normal

Se ve que hace mucho ejercicio

Bueno, si no hay mas comentarios, les agradecemos su participacion.



ANEXO 3

GRUPO FOCAL (Trascripcion)
MUJERES 2°. aiio de Secundaria

Tema: Imagen del Cuerpo

Vamos a empezar con que es para ustedes el cuerpo, su cuerpo. Pueden
hablar si estan de acuerdo, si no también

Para mi es cuerpo es como un vehiculo para nosotros, que lo utilizamos
para hacer muchas cosas, hacer cosas, para trabajar, para...

Creo que también debemos de empezar nosotras mismas a conocer
nuestro cuerpo, y tener una limpieza nosotras mismas

Cuidarlo, este, no se, pero también el cuerpo fisico cuidarlo porque lo
vamos a tenerlo toda nuestra vida y no lo vamos a cambiar, a lo mejor lo
podemos modificar pero no cambiar; tenemos que aceptarnos a nosotras
mismas; y a lo mejor, también sirve para, este, transportar nuestra alma y
no se nos sirve para muchisimas cosas, pero hay que cuidarlo porque no se
puede cambiar

Y aceptarnos como somos y también como nos hicieron ¢no?, como
nacimos

Como decia Patsy, este, si tenemos que cuidarlo porque nos sirve para
muchas cosas, para ... vamos a tener higiene, también o sea ... lo podemos
utilizar para procrear mas gente; o sea , nosotras como somos mujeres
podemos tener hijos.

Yo pienso que el cuerpo es algo muy valioso para nosotros porque es una
cosa que no la podemos cambiar ya

O sea como...

Que

Son puras boberias las que hacen, que se inyectan y todo eso, hay que ...
Aceptarse como estamos; o que se operan la...

Cara, la nariz

Bubis

La nariz

La boca, etc.

Ustedes 4,no se operarian nada?

Yo creo que de mas grande, si

Pero hay que pensarlo no?

Es que hay que aceptarnos como somos y si queremos tener, no se..., mas
busto para vernos mejor, este, a lo mejor puede representar una baja de
autoestima porgue no nos aceptamos como somos y necesitamos cambiar
ipara qué?, para que seamos aceptadas por la sociedad, o creemos
nosotras que necesitamos cambiar para que nos acepten

Si, es que luego, las personas, mas los hombres, de que si no tienes aca
“hay estas bien chirga”, que quién sabe que; hay pero ay si, las que tienen
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mas hay si luego luego, “mejor el cuerpo y la cara no importa, nada mas se
las tapo”. Pero hay que aceptarnos también

Pero las personas se guian principalmente por el fisico, si te ven mal de
plano no te hablan y si te ven bien, no se, de cuerpo de ciertas manera no
te aceptan; y muchas veces yo siempre he dicho que no es como seas por
fuera, si no cdmo eres por dentro, porque puedes ser muy hermosa por
fuera y de inteligencia, sentimentalismo, varias cualidades que no tienes por
dentro, como que no vale la pena esa persona

Ustedes, ¢ si han visto desnudo su cuerpo?

Si

Si

Si, pues todas

Yo creo que cuando nos bafiamos

No, o sea, una cosa es bafarte y otra cosa es verte en el espejo

Es por eso, verte en el espejo es verte toda completa

Si, yo si

¢ Todas?

¢ Qué ven?

Hay de que cada dia se va desarrollando nuestro cuerpo, de que como era
cuando éramos pequefias, de que como va cambiando con el opaso del
tiempo ¢no”?, como va cambiando, que se va desarrollando

Y a cada una jle gusta lo que ve en el espejo?

Pues si, pues si una se quiere se va a querer también su cuerpo

A mi si, pues...

Si, yo a veces

Pues si no nos gusta poco a poco nos vamos a ir acoplando, porque como
ya lo hemos dicho hay que aceptarnos y si tenemos mucho, si tenemos
poquito, si estamos muy altas o0 muy bajitas y todo eso, ni modo asi nos
toco, nos tenemos que acoplarnos y aceptarnos como somos

Bueno, pero una cosa es aceptarte como eres y otra cosa es que te guste
lo que estas viendo

A lo mejor alguna vez no te gusta porque dices, hay tengo mucha panza,
estoy muy gorda y todo ¢no?, pero como dice Patsy hay que aceptarnos
¢,no?, hay que hacer ejercicio si no queremos estar asi, si todo lo que este
a tu alcance o la manera de cambiar

Pero no con cosas asi

Artificiales

Si, artificiales

Sino naturales, que haciendo ejercicio, como dietas como que no, a lo
mejor si, pero con pastillas no

Porque a la vez termina dafiandonos mas que beneficiandonos

Y... ipara que les sirve su cuerpo?

Para hacer muchas cosas

¢ Coémo cuales?

O sea las manos nos sirven para trabajar

Escribir, la mente nos sirve para pensar

Para querernos
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Para querer a las personas

Y la mas vital de cuerpo de una mujer, seria reproducir

Si

Si

La maravilla

Y... $qué les brinda su cuerpo a ustedes?, porque para eso les sirve, pero a
ustedes que les brinda

Comodidad, ¢,no?

Porque asi podemos hacer mas cosas... Este nos brinda como dice Patsy
tener mas hijos, porque los hombres no pueden tener, nada mas somos las
unicas

Si, este

Si pudieran cambiar alguna parte de su cuerpo ¢ qué les gustaria cambiar?
Que no menstruaramos, es muy incomodo

Y... fisicamente

Si ahorita les dijeran, ahorita hay chance de que cada una busque algo que
no le guste porque se lo vamos a cambiar, ;qué escogerian de su cuerpo?,
cambiar algo fisico...

Es cosa de pensario porque no tan rapido podemos contestar ;no?

¢, Qué piensas que es muy riesgoso?

Pues yo pienso que eso ahorita decimos, pero muy interiormente uno ya
sabe lo que quisiera cambiar; y si eso fuera cierto y nos lo fueran a cambiar,
asi contestariamos...

Aja

O sea porque lo que yo estaba diciendo no era una operacion, porque td, yo
me imagino que estabas pensando en una operacion ;no?

Algo asi

No

Si ahorita alguien dijera ahorita, yo magicamente les voy a cambiar algo
que ustedes quieran. Qué cambiarian?

No, si tienes una autoestima muy elevada no cambiarias nada, pero si
tienes una autoestima baja todo lo quisieras cambiar ¢no?

Pero aunque la autoestima la tengas hasta el 100% siempre te incomoda
algo y dices mmm...

¢ Qué me operaria?

Yo primero ver como nos desarrollamos si no tengo mucho de aca, a lo
mejor le busto ¢no?, todavia nos falta por conocer mucho, yo creo, nuestro
cuerpo

Pero ahorita a la edad que tienen, en el ambiente que viven ;qué
cambiarian?

Ahorita...

Ahorita...

Ustedes ¢qué cambiarian?. Haber, ustedes dicen que, o sea no estan bien
desarrolladas; bueno hay personas que ya estan desarrolladas, ;cdémo
quien dirian: hay yo quisiera tener el cuerpo de ella, o ser como ella...?



Fisicamente, lo que yo me operaria sinceramente, serian las orejas, lo
demas o sea sinceramente, 0 sea, para que estar muy flacas “el palo”, muy
gordas “la bola”. Yo no simplemente sigo creyendo es lo Unico

Mi nariz

Yo también mi nariz

El cerebro

Yo no, es que cada quien se acostumbra a su cuerpo, su forma de ser

Pero debe haber algo que te incomode

Siempre

Yo me quiero toda

Eres la mejor

Soy genial

Oye, oye

O para ustedes; aqui hay varias modelos o artistas ¢cual de ustedes diria
quiero ser como ella, o no ser como ella pero me gusta su cuerpo o que
considero que tiene un cuerpo bonito

Prototipo de mujer

Ahorita pasamos a ..., de mujer, Araceli Arambula tiene un cuerpo bonito
Galilea,, Lorena Herrera pues tiene pero tiene artificiales de que le sirve
tener asi, asi nada de chiste, el chiste es que sea tuyo ¢no? Para que digas
toquen, toquen ¢no?

Britney

O como Linda

Tampoco

No me acuerdo de su nombre, también los que considero que tienen buen
cuerpo son las jeans ;no?, esas también tienen buen cuerpo, algunas,
porgue algunas estan flacas

Entonces para ustedes, ti dices muy flacas o a veces muy voluptuosas,
entonces tiene que ser o muy flacas o muy voluptuosas o tienen que estar a
la mitad o ¢cdmo?

Ni muy flacas, ni muy gordas

Es que como puede tener un busto muy... , si no es

Por eso si esta muy flaca

Dependiendo de la complexion, si ti estas muy delgada no puedes tener
muchisimo busto, o no se...

Por eso...

Si eres muy gordita tienes mucho busto pero por lo mismo que estas gordita
¢no? Entonces no embona perfectamente esos dos

No pero, que no estés ni muy flaca ni muy gorda, que estés en un termino
medio aunque no tengas mucho busto y todo eso que este bien
fisicamente, delgada

Es que depende ¢no? Antes los prototipos de mujer era desde los 11 afios,
come, come, come, porque necesitas estar mas gordita , porque necesitas
estar mas atractiva para los hombres; y ahorita ya se esta usando el estar
delgada, delgada, delgada luego para ser lo mismo, mas atractiva, pero hay
vienen, hay personas que de plano llegan a enfermedades y ahorita lo que



esta es la bulimia y la anorexia y todas esas por querer estar demasiado
delgadas

Y ¢qué opinan de ese tipo de personas?

Que tienen un abaja autoestima ¢no?, por que no se quieren asi mismas
sean como sean ya, si estdn muy gordas que se pongan a hacer ejercicio,
pues si, ¢,no7...

O estan muy delgadas. Hay que comer moderadamente no hay que irse a
los extremos si uno puede comer moderadamente y estar bien, o a lo mejor
no puedes estar demasiado delgada por que, por que no comes bien, este
O puedes estar por que ya tu cuerpo es asi

Por que o lo heredas de tu papa o tu mama

Pero no excederte, si eres una chava gordita y quieres 'y quieres bajar y
bajar

Yo soy una de esas personas, le digo a mama que estoy engordando y casi
no estoy comiendo y a mi me dicen que estoy loca ¢no?, por que a mi edad
estoy bien en mi cuerpo. Y a mi me hacen falta 12 kilos, la verdad

Ellas estan, este...

Eso es normal, ahorita comes, comes mucho y dices voy a engordar y ese
es el frauma de engordas si comes mucho, pero como estas creciendo, te
estas desarrollando y necesitas comer y comer; tu cuerpo todo eso lo
desgasta, necesitas saber que vas a comer, comes chocolates, chucherias,
no se X cosa nada te va servir, pero si comes cosas nutritivas, a 1o mejor
gue no sean muy ricas pero que sean nutritivas le hacen bien a tu cuerpo y
no tienes por que engordar por que esas son necesarias

¢, Como piensan que les gustan las mujeres a los chavos?

Es que hay un

Voluptuosas

Es que hay diferentes clases de como piensan los hombres

Pero la mayoria nada mas se va por el cuerpo, por que... hay ve esa vieja
no se que le ven , esta bien chirga, hay esa esta bien buena, pero la cara

¢ Qué es chirga?

O sea toda flaca, bien fea

Eso es lo que yo pienso ahora asi como se dice vuigarmente a todas les
entra por el mismo lado yo no se por que andan buscando cuerpo 4no?..
Pues es que hay hombres que nada mas porque tienes la cara bonita ya
andan detras de ti o por que tienes el cuerpo bonito andan atras de ti, o hay
unos que primero te empiezan a conocer

Son muy escasos

Pero eso es exacto

Son muy escasos...

Si, si hay

Pero de aqui a encontrarse uno de esos...

No, pero eso pasa también con nosotras, ti no le vas a hablas a un chavo
guapo

Si hay, si les hablo, o sea

Si les hablas, pero no llegas a conocerlo, si tu encuentras un chavo asi no
se, él no se queja



O sea, las dos partes estan igual; los hombres no llegan a conocer a las
mujeres por que no les gusto su fisico , las mujeres no llegan a conocer a
los hombres por que no les gusto su fisico, es igual, la mayoria se va por el
fisico...

Todos

Una mujer nunca va a conocer a un hombre y un hombre nunca va a
conocer a una muijer; para que un hombre quiera a una mujer con un super
cuerpo, ponle va andar con ella, pero si él anda detras muchos van andar
detras de ella, que tal que un dia se va con otro, si no le importan sus
sentimientos se va a ir, jpara qué quiere a una chava con un supercuerpo Si
nada mas va a ser para ... si, si contribuye mucho porque pensamos “es
que quiero que la gente me admire “, si importa pero yo pienso que no
demasiado; tal ves solo para sentirnos importantes, si influye, ,también en
los hombres “de perdis una miradita”, pero este, yo siento que un hombre
no deberia fijarse mucho en el cuerpo de una mujer por lo mismo, por
ejemplo yo puedo tener un super cuerpazo y yo nada mas les puedo sacar
dinero a los hombres pero también se van por tu cuerpo, tal ves no lo vaya
a comprender o tal ves lo escuche y no lo puedo llegar a sentir lo que €l me
dice, es lo que pienso yo....

Aja, por lo mismo muchas ocasiones ha pasado que son jovenes los chavos
se van por la mas bonita y hacen y deshacen

Si

Pero ya al momento de casarse no se casan con esa, o sea nada mas la
agarran de un ratito y se casan con otra persona que mas 0 menos va,
aunque no sea muy bonita, entonces si tu estas buscando un prototipo de
mujer para casarte no va a ser el mismo prototipo de mujer para pasar el
rato, va a cambiar totalmente porque a lo mejor la mujer “para casarse no
sea muy bonita pero si coincida contigo, o este, la mujeres sea muy bonita
o muy bien fisicamente pero con ella no te vas a casar por que con ella no
compartes las mismas ideas ni nada por el estilo, es dependiendo de lo que
tu quieras, si sea para pasar el rato a para casarte...

Pero hay muchos hombres que nada mas buscan el cuerpo para un rato,
por que si te ven asi delgada o muy gorda, si esta bien y hay nada mas un
rato, como dice Patsy que es lo que van a pensar

No, no es cierto

Nosotras como mujeres debemos de mas que nada, nosotras de mujeres
es mas importante eso por que ellos pueden andar con milies de mujeres y
no pasa nada, pero uno de mujer no puede hacer lo mismo por que ya
somos “piru”

O sea...

Yo pienso, como me ha dicho mi mama, con la educacién que me ha dado.
El hombre que te toque jamas, jamas se va a casar contigo, o sea el
hombre que te manosee que nada mas este por esto o chuleandote, jamas
se va a casar contigo, o sea yo pienso que nosotras como mujeres
debemos de cuidar eso ...

Y darnos a respetar, principalmente eso, darnos a respetar



Pues si pero algunas veces se dan a respetar, pero los hombres nada més
por cualquier cosa, hay tu ya eres una ca..., si no te han visto yo no se por
que difaman mucho a la mujer; y como dicen, los hombres pueden andar
con miles de mujeres, pero las mujeres con los hombres no por que ya son
piru

Es que es la mala idea de los hombres por que o te das mucho a respetar o
no se

Que eres monja

Por ejemplo; a mi, es que eres muy payasa, ¢qué te pasa? no es que te
cotizas, no, no me cotizo, o sea si les sonries y les dices o les sigues su
platica, ya eres de lo peor, o si no les dices nada ya eres payasa, no se les
entiende

O si tu decides vestirte a manera de holgada o algo por el estilo, o no
quieres vestirte, ropa entallada, algo por el estilo, y te vistes con ya sea
pans, playera, gorra, tenis y ya te dicen que eres una marimacha y si te
vistes muy pegada entonces te clasifican, no te conocen ni nada, entonces
como puedes llegar a... hay un término medio, pero no se porqué tienen
que hacer eso de clasificarte porque no primero te conocen y después te
clasifican...

Ustedes... qué es lo primero que ven en un chavo?

Su fisico

Pues si

Yo los ojos y la nariz

Trasero

Si importa, si importa

También su fisico

Pero alguna parte en especial?

Su cara...

Lo ultimo que dijo ella de su fisico

Que huelan bien, que no tengan el pelo largo porque parecen delincuentes,
se ven medio delincuentes

Su pelo, que estén arreglados, no con aretes que se ven mal

No es cierto....

Bueno ya, uno pero si se ponen dos ya exagera

Se hacen unas perforaciones, unos oyotes por donde cabe la cabeza

No se ve mal

Todo en un termino medio, ni....

Pero también lo que estan diciendo de los hombres ... como los juzgas,
todos hacemos eso...

Todo es juzga

Todo

O sea

Nadie puede quedar bien con la gente

Anaconda

Bueno, pero ella esta dando su punto de vista...y las demas?

Bueno a mi me gusta ver primero su cara
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Porque hay unos bien barrosos, es la verdad, luego hasta te da asco de ver
tantos granos, qué tiene?

A lo mejor tiene una enfermedad y tu no lo sabes lo viste caminando y ya
No todas las mujeres nos vamos por el fisico

Y todas las personas yo creo que cada quien tiene un gusto de tener un
hombre no?, por que por ejemplo yo ando con ella...

Hay caray

Como amigas, o sea, de andar caminando, yo tengo a mi novio y a ella no
le gusta como es

Hay esta bien feo luego, luego

Pero el tuyo esta mejor que el de ella, o sea cada quien tiene su prototipo
de hombre de como elige

De como te gusta...

Pero la mayoria nos vamos por el fisico y siempre importa mucho lo que
dice la amiga...es que esto, es que el otro 0 uno quiere sentir por lo menos
el que le guste a una de tus amigas o que hablan bien de él; o sea, si
importa mucho el fisico y la verdad aunque lo neguemos eso importa
bastante, o sea uno como mujer lo vemos y ya después uno dice, si me
trata bien, es muy dificil encontrar un chavo y que te trate asi casi siempre
los feitos son los que mejor te tratan, por que algunos abusan mucho...

Ha pero hay unos que limosneros y con garrote, estan feos y tienen un
caracter que dices uta hijo...ni como ayudarte, la verdad o estan muy
guapos y se creen uff que el cielo no los merece...

Es lo mismo, lo que ya estabamos diciendo de los hombres que no se
casan con las mujeres bonitas y que las...; luego dicen traes unas chavas
bien guapas u hombres, ya después te casas con unos chavos bien feos.
De que te sivio tener tanto chavo guapo?

Es que yo la verdad, mis respetos pero hay muchos chavos que traen
novias, que estan bien feas. Yo digo podria ser yo, porque....?

La verdad si...

Yo luego me quedo asi, a lo mejor es muy buena onda, es muy linda pero
muy por dentro

Si les dijeran alguien de los medios de comunicacion, algun artista, actor ;a
quien les gustaria que les trajeran ahorita

Kuno Bequer

Kuno Bequer...

Kuno Bequer

Brat Pit

Leonardo Di Caprio

No..

No si...

Eduardo Verastegi....

Nada mas

Es que hay muchos chavos guapos, hada mas que no me acuerdo

Y si tuvieran un muchacho asi de guapo, tal ves no el artista que les dijera,
hay si estas muy bonita pero cambia las piernas, engorda un poquito....

Si me quiere, me va a querer como soy



Se supone que si te quiere te quiere como eres con tus virtudes y tus
defectos...

Mira, por ejemplo mi mejor amiga también esta en.... la cartera...; anda con
mi cufiado y luego haz de cuenta que se empez6 a hacer un trauma por
que decia que no le quedaban los pantalones; yo si le digo no, no se ve
mal, esta traumada, hasta que mi cufiado le dijo sabes que yo te voy a
querer asi, tu no vas a cambiar nada por mi, porque si yo te quiero, si yo te
he dicho todo lo que te he dicho es por que asi es como te conoci y quitate
eso de la cabeza por que estas mal aunque seas una vaca, la verdad mi
cufiado, yo si me quede asi

Ustedes.. creen que los medios de comunicaciéon afectan a los
adolescentes para querer cambiar algo de su cuerpo...

Si

O sea, que les estén metiendo imagenes de Britny

Si

Si

De shakira, de gente que tiene éxito, que es muy guapa, que tiene buen
cuerpo... qué afecte en algo?

Si

Si...

En que la chava...en que tiene la presién de tener un buen cuerpo, de ser
bonita; y ya se empiezan de ver un montéon de defectos y entonces ya
intentan cambiarse todo...

Y entonces ya tratan de cambiarse...

Y parecerse...

A..

No se x tratan de cambiar y parecerse a ellas, para qué? Para que lo mismo
ser mas atractivas

Y poderle agradar mas a las personas, mas que nada no?

También afecta mucho, pero también que segun luego pasan que
redugrass que para que bajen la panza y todo pasan a los artistas y como
que tu ya quieres tener su cuerpo de ellos 4no?, sus dietas y todo eso

Los hombres creen que... porque para ser franca la mayoria son feitos

Si, por que imaginate, yo pienso que si les afecta emocionalmente

A, todos

Hasta el mas guapo, yo pienso que entre los hombre siempre, siempre se
miden entre ellos mismos

Bueno, hasta aqui, seria todo ¢ algun comentario que tengan en general?
Haber, no hay que limitarnos de conocer a las personas por su fisico, ni
como se ven, por que a veces nos limitamos por su fisico, porque no le voy
a hablar por lo mismo y hay que conocerlas, darles la oportunidad de
conocer a las personas, y ya dependiendo de como sea por dentro, no se a
lo mejor seguir una amistad o decidir terminarla por lo mismo

Lo que yo quiero decir es que nunca cometamos el error de criticar o
marcar algun defecto en la pareja de nuestros amigos por que aunque
parezca idiota, aunque luego uno no se de cuenta si afecta demasiado, por
ejemplo si uno trae a su novio, dicen hay es que esta muy asi, uno aunque



no quiera siempre te queda, aunque muy subconscientemente, luego vas
con él y lo comparas o recuerdas esas voces Y te afecta, o sea, por que te
amargas o explotas por esas cositas, por eso yo digo jamas cometas el
error de juzgar a las parejas de nuestros comparieros

= Sij, y aceptarnos como somos 4no? mas que nada, principalmente, si, y
este, como dice Nayelli, si tu te sientes bien con esa persona o los demas
pues darles por su lado aunque este feo, este como este tu sabes sus

cualidades de él 4no?; y que los hombres no sélo se fijen en el cuerpo
= Porsilo oyen

» En los sentimientos también
» Gracias por su participacion
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ANEXO 5
Edad: Grado: Sexo: (F) (M)

INSTRUCCIONES: A continuacion se presenta una lista de frases que tienen que ver con la

IMAGEN DEL CUERPO. Te pedimos que leas con detenimiento la lista y sigas las instrucciones de
la siguiente seccion.

IMAGEN DEL CUERPO

Instrumento para conocerse a uno mismo.
Una buena apariencia fisica te ayuda a ser popular.
Algo que puedes vestir.
Ayuda a tener aceptacion por parte de las demas personas.
La aceptacion de las personas es una muestra de carifio.
Se puede modificar, pero no cambiar.
Por medio de la apariencia se clasifica a las personas.
Aceptacidén hacia uno mismo.
Los sentimientos es lo mejor que hay en una persona.
Util para hacer cualquier deporte.
A todos (as) les queda la ropa que esta de moda.
Desarrollo fisico.
. Los medios de comunicacién contribuyen a la Imagen del Cuerpo.
Lo que te gusta de tu cuerpo.
El ser una persona bonita garantiza felicidad.
Sin importar la autoestima siempre se esta inconforme con algo del cuerpo.
Busqueda de comprension por parte de la otra persona.
Si se presentara la oportunidad cambiaria algo de mi.
La forma de pensar es importante.
Importa mas que las personas sean buena onda, que su fisico.
Las personas proporcionadas se ven mejor (ni muy flacas, ni muy gordas).
Lo que te desagrada de tu cuerpo.
w. La imagen tiene que ver con el estado de animo.

SETPTETOSITATTTQ@TOQOTYE

De Ia lista anterior escoge tres frases que tu consideres estan mas relacionadas con la
IMAGEN DEL CUERPO. Escribe solo la letra que corresponda a la frase.
Recuerda que segun el orden de su colocacion sera el grado de importancia que le otorgues.

10, Porque la escogiste
2°. Porque la escogiste
3°. Porque la escogiste

iiiGRACIAS!!



ANEXO 5
Edad: Grado: Sexo: (F) (M)

INSTRUCCIONES: A continuacion se presenta una lista de palabras que tienen
que ver con la IMAGEN DEL CUERPO. Te pedimos que leas con detenimiento
la lista y sigas las instrucciones de la siguiente seccion.

IMAGEN DEL CUERPO

AMOR MOLDEABLE MARAVILLOSO OPERACIONES
QUIRURGICAS

INCONFORMIDAD CONFIANZA MODA AUTOESTIMA

FORMA DE PENSAR | EXPRESION POPULARIDAD MEDIOS DE
COMUNICACION

uTIL SENTIMIENTOS CARA BONITA AUTO-
CONOCIMIENTO

SATISFACCION DELGADO CONFIANZA PROPORCIONADO

RESPETO CAMBIOS ATRACTIVO ACEPTACION

FiSICOS
MODELO A
SEGUIR

De la lista anterior escoge tres palabras que tu consideres estan mas relacionadas
con la IMAGEN DEL CUERPO.

Recuerda que segun el orden de su colocacion sera el grado de importancia que le
otorgues.

1°. Porque la escogiste
2°. Porque la escogiste
3°. Porque la escogiste

[1iGRACIAS!!



ANEXO 6
ANALISIS DE CONTENIDO

CUESTIONARIO DE PALABRAS (HOMBRES)

1°. Expresion
Porque: La expresion del cuerpo deja mucho que decir.

1°. Inconformidad
Porque: Casi ninguna persona esta conforme con su imagen.

2°. Confianza
Porque Alguien gue tiene confianza muestra una buena expresion.

Porque: La imagen de una persona puede determinar si adquieres confianza
rapidamente.

3°. Aceptacion
Porque: Alguien con buena expresidén y que confia en si mismo por lo regular
es aceptado donde sea.

3°. Util
Porque: Siempre la imagen corporal te da ventajas en todos los sentidos.

CUESTIONARIO DE FRASES (HOMBRES)

1°. (d) Ayuda a tener aceptacion por parte de las otras personas.
Porque: Siempre se escoge mejor a alguien con buena presentacién.

1°. (g) Aceptacion hacia uno mismo.
Porque: para sentirse aceptado o ser aceptado necesitas comenzar por ti.

2° (t) Las personas proporcionadas se ven mejor (ni muy flacas, ni muy
gordas).
Porque: Una buena apariencia fisica te ayuda mucho.

2° (j) No a todos (as)les queda la ropa que esta de moda.
Porque a veces por querer estar a la moda, como la ropa no te queda, te ves
ridiculo.

3°. (r) La forma de pensar es importante.
Porque: Pero siempre la forma de pensar, como haces las cosas lo decide
todo.

3°. (b) Una buena apariencia fisica te ayuda a ser popular.
Porque asi se maneja en la actualidad, la sociedad te acepta mejor.



ANEXO 6
ANALISIS DE CONTENIDO

CUESTIONARIO DE FRASES (MUJERES)

1. (a) Instrumento para conocerse a uno mismo y a los demas.
Porque: el conocimiento que tengamos de nuestro cuerpo, nos ayuda muchas de
las veces a entender sus cambios y su evolucion.

2. (s) Importa mas que las personas sean buena onda, que su fisico.
Porque: considero que las personas no soélo valen por su fisico; sino que cuentan
con otras cosas igual de importantes.

3. (m) Lo que te gusta y no te gusta de {u cuerpo.

Porque: no siempre estamos de acuerdo con nuestro cuerpo, hay algo que no
nos gusta y algo que si nos gusta, pero nunca estamos conformes y no lo
aceptamaos tal como es.

1. {(s) Importa mas que las personas sean buena onda, que su fisico.
Porque: creo que es mas importante los sentimientos, o la forma de ser de
alguien que su fisico.

2. (t) Las personas proporcionadas se ven mejor (ni muy flacas, ni muy gordas).
Porque: siempre es agradable a la vista ver a alguien con un cuerpo bien
proporcionado.

3. (a) Instrumento para conocerse a uno mismo y a los demés.
Porque : gracias a tu imagen puedes darte cuenta de quienes son
verdaderamente tus amigos y quienes no.

CUESTIONARIO DE PALABRAS (MUJERES)

1. Auto-conocimiento.
Porque: considero que el conocer mi cuerpo es importante, ya que sin él yo no

existiria.

2. Cambios Fisicos.
Porque: el cuerpo es algo que cambia dia con dia y es algo que no puedes
evitar, pero que si te ayuda a descubrir muchas cosas interesantes.

3. Maravilloso.
Porque: es una de las cualidades del cuerpo humano, ya que nada se ie iguala.



1. Satisfaccion.

Porque: si estas contento, satisfecho con tu cuerpo puedes estar mejor contigo
misma.

2. Proporcionado.
Porque: para tener una buena imagen del cuerpo creo que debe estar
proporcionado.

3. Autoestima.
Porque: si tienes alta t4 autoestima podras estas mas satisfecho con tu imagen.
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ANEXO 8
Edad: Grado: Sexo: (F) (M)

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA.
ESTUDIO DE OPINION.

INSTRUCCIONES: a continuacion se presenta una lista de frases que hacen referencia a
la IMAGEN DEL CUERPO. Te pedimos que leas con detenimiento la lista y sigas las
instrucciones en cada seccion.

IMAGEN DEL
CUERPO

Aceptacion hacia uno mismo.

Los sentimientos es lo mejor que hay en una persona.

Importa mas que las personas sean buena onda que su fisico.

Sin importar la autoestima siempre se esta inconforme con algo del cuerpo.
La forma de pensar es importante.

Las personas proporcionadas se ven mejor (ni muy flacas, ni muy gordas).
Util para hacer cualquier deporte.

A todos (as) les queda la ropa que esta de moda.

La imagen tiene que ver con el estado de animo.

10 Se puede modificar, pero no cambiar.

11.Lo que te gusta de tu cuerpo.

12.Si se presentara la oportunidad, cambiaria algo de mi

©CONDOTAWN =

1. Elegir 4 frases de la lista de 12, que para ti son MAS (+) CARACTERISTICAS en
relacion a la IMAGEN DEL CUERPO. (sélo escribe en el paréntesis el nimero que
corresponda a la frase).

) () () () ()

2. Ahora vuelve a la lista de 12 frases y sin repetir las 4 frases que ya escogiste, elige
otras 4 que sean MENOS (-) CARACTERISTICAS en relacién a la IMAGEN DEL
CUERPO.

C)(0) () () ()

;i 11GRACIAS!!!



ANEXO 9

Preordenamiento de distancia
Imagen del Cuerpo, Madame Curie, Mujeres, n = 44
Origen:C\MADAME1.DAT
Modificado: 28/7/2002

Arista Distancia Arista Distancia
(2,6) -0.56 (10,12) 0.09
(1,6) -0.49 (3,12) -0.09
{1.8) -0.47 (5,10) -0.09
(1,2) 0.36 (2,10) 0.07
(2,5) 0.36 (4,10) 0.07
(5,6) -0.36 6,11) 0.07
(1,5) 0.33 (6,10) -0.07
(1,3) 0.31 (6,12) 0.04
(3,5) 0.31 (2,12) -0.04
{6.8) 0.31 4,9) 0.02
(9,12) 0.31 (2,11) -0.02
2.7) -0.29 (3,4) -0.02
(4,12) 0.27 3.7) -0.02
(7,12) 0.27 (3,10) -0.02
(8,10) 0.27 (3,11) -0.02
(11,12) 0.27 (5,12) -0.02
(2,8) -0.27 (7,9) -0.02
(2,3) 0.24 (1,10) 0
(4,11) 0.24 (1,11) 0
(6,7) 0.24 (5,7) 0
(8,12) 0.24 (8,11) 0.13
(3,6) -0.24 1,7 -0.13
(5,8) -0.24 (5,9) -0.13
8.9) 0.22 (9,10) 0.1
(3,8) -0.22 (1,12) -0.11
(4,6) 0.2 (2,9) -0.11
4,7 0.2
(6,9) 0.2
(7,10) 0.2
(2,4) -0.2
(4,8) 0.18
(5,11) 0.18
(7,8) 0.18
(1,4) -0.18
(1,9) -0.18
(4,5) -0.18
(7.11) 0.16
(9.11) 0.16
(10,11) 0.16

(3,9) -0.16



ANEXO 9

Preordenamiento de distancia

imagen del Cuerpo, Madame Curie, Hombres, n =59

Arista
(1,5)
(5,6)
(1,3)
(1,2)
(2,5)
(1,8)
(1,6)

(11,12)
(2,6)
(2,3)
(3,5)

(10,12)
(3,9)
(1,9
(2,8)

(8,11)

(9.11)
(3.6)
(6,8)

(7,10)

(10,11)

(1,12)
(5,8)
(7.9)

(8,10)

(1,10)
(3.8)
(6.9)

(9,12)

(2,12)

(3,12)
(4.9)

(4,12)
(8.9)
(2,9)

(4,11)

(6,11)
(7.8)

(9,10)

(1,11)

Origen: C:A\AMADAME2.DAT

Modificado: 28/07/02

Distancia
0.53
-0.53
0.51
0.49
0.46
-0.46
-0.42
0.41
-0.39
0.34
0.34
0.34
-0.31
-0.29
-0.29
0.27
0.27
-0.27
0.25
0.25
0.25
-0.25
-0.25
0.24
0.24
-0.24
-0.24
0.22
0.22
-0.22
-0.2
0.19
0.19
0.19
-0.19
0.17
0.17
0.17
0.17
-0.17

Arista
(6,7)
(6,10)
(7,12)
(2,10)
(4,8)
(7,11)
(1.4)
(3,10)
(3,11)
(1.7)
(2,7)
(5,7)
(2,4)
(5,12)
(3.4)
(4.7)
2,11)
(5,11)
(4,10)
(5,10)
(4.6)
(6,12)
(8,12)
(3.7)
(4,5)
(5.9)

Distancia
0.14
0.14
0.14
-0.14
0.12
0.12
-0.12
-0.12
-0.12
-0.1
-0.1
-0.1
0.08
-0.08
0.03
0.03
-0.03
-0.03
0
0
0.15
0.15
0.15
-0.15
-0.15
-0.15



