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INTRODUCCTION

L4
No cabe duda que en la actualidad existe una
preocupacidn general cada vez més grande por
los problemas que vive nuestra sociedad, ya

que se estén realizando grandes estudios en_
relacidn a su desarrollo, expansidén, compor-
tamiento, migracidn, vivienda, marginalidad,
y muchos méds. Esta preocupacidn es tanto a -
nivel individual como estatal, direccionados
principalmente al mejoramiento de la socie--
dad en que vivimos.

De este mismo deseo de mejorar y colabo
rar en el desarrollo pleno de la sociedad, -
tan tradicionalista, como lo es la sociedad
mexicana; nacid el interés por explicar la -
ideologia religiosa sobre la anticoncepcidn,
existente entre los habitantes de dicha so--
ciedad, asi como las repercusiones pues, con
sideramos que esta ideologia es el eje de mu
chos de los problemas que padece nuestra so-
ciedad.

Es por los mismo, que aqui presentamos -
un estudio comparativo sobre lo que han sido
las diferentes manifestaciones, repercusio--
neg e implicaciones de esos valores y normas
religiosas, morales, etc., al interior de ==
una sociedad, asi como la din&mica y posi---
cidn que se presenta sobre los factores que
intervienen dentro del fendmeno poblacional
de aceptar o nd el control natal asi como --
las politicas impleméntadas por el gobierno;
cual ha sido el grado de alcance de sus obje
tivos y el seguimiento de los mismos por la

sociedad de que se trate.




NCMBRE: Posicidn e influencia de la Iglesia catblica, -
ante los métodds anticonceptivos. Estudio compa

rativo campo-ciudad.
JUSTIFICACION Y OBJETIVO DE LA INVESTIGACION:

En la actualidad, entre la infinidad de problemas socia
les se vislumbra uno muy grande; el del desarrollo creciente
de la poblacidn y con esta las diferentes consecuencias al -
interior de una sociedad, es por ello que debemos partir de_
la realidad como una alternativa de estudios; claro es, sin_
dejar de lado los aportes tedbricos. Asi se eligid el tema de
la anticoncepcidn como alternativa ante una problemdtica so-
cial y econdmica en contraposicidn con la religidn; ya que -
responde y abarca muchos de los problemas que actualmente vi
vimos como; la pobreza, la drogadiccidn, la contaminacidn, -
1la explosiéﬁrdemogréfica, la vivienda, el subdesarrollo, ei_
alcoholismo, el desempleo y muchos méas.

Asi mismo, elegimos el tema de posicidn e influencia -
de la inlesia catdlica, pnara observar si dicha posicidn en--
tormece las politicas de control natal.

Otra situacidn es el enfogue socioldaico, que nuede ayu
darnos a la introduccidn de una investimacidn, en la cual se
nueda corroborar la idea de que todo acuello gue se haca pa-
ra mejorar la situacidn social es un comnromiso que tenemos
como invéstiaadoras sociales, con el medio social aue nos ro
dea y con una tradicidn cultural muy arraicada, llena de pre
juicios y tablies cue imniden la concientizacidn de nroblemas
tan craves que inician desde la familia y se reflejan social
mente. Porgue através de la experiencia bibliorrdfica y de
campo hemos observado que las familias que tienen menos hi--
jos, pueden pronorcionarles mejores condiciones de vida a su
familia.

Por otro lado si lo enfocamos alobalmente, -a nivel pa-
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is, podemos observar también, que se vueden planear mejores
alternativas con resvecto a las noliticas estatales que be-
nefician y que son suficientes cuando hay menor noblacidn.

Sin dejar de lado la reliaidn, la cual tiene una posi-
cidn ideoldaica muy diferente y que tiene ingcerencia en la_
sociedad, y que de hecho es una arma que utiliza, a las nor
mas reliciosas, que no permiten la utilizacidén de métodos -
anticonceptivos, los cuales se consideran van en contra de
la naturaleza, y que de alauna manera, con lo anterior se -
estéd atentando, nara un mejor desarrollo social.

Por lo cue al adauirir el compromiso como investigado-
res consideramos importante introducirnos en un nroblema en
el cual podemos hacer un negueno estudio comparativo de ---
camno, asi como observar y mnoder concluir nuestra investica
cidn, y que de alguna manera nos sirva para concientizar a__

la sociedad misma.




HIPOTESTIS

Posible hipdtesis:

Consideramos que existe una mayor influen
cia de la Reliaidbn Catblica sobre el sec-
tor rural que en el urbano con resvecto a
la aceptacidn de las politicas estatales
de control natal establecidas. También --
creemos gque a mayor escolaridad existe u-
na mayor acentacidn sobre la nlaneacidn -
familiar.

Tenemos la idea de gue aunque existe -
rechazo hacia el control natal debido a -
los nrincipios morales establecidos pnor -
la Religidn Catdlica, existen muchas per-
sonas gue llevan a cabo la utilizacidn de
alolin método dada la situacidn de crisis
en gue actualmente vive nuestro nais.

Se agudiza m&s la nobreza en el sector
rural debido a un mayor arraico de las --
creencias y valores morales dados por la_
Relicidn Catdlica.

Tenemos la idea que las ensenanzas de_
la Relicidn Catdlica son determinantes en
el desarrollo de la ideoloaia de la nobla

’ .
cidn rural, dadas sus condiciones de vida.




LIMITACION DEL TEMA

La problem&tica social ‘que vrovoca el no control natal
es importante, es por ello gue nosotras como socidlomas es-
tudiaremos e investicaremos si la influencia de la Iglesia_
tiene alquna ingerencia pmara que las mujeres no lleven un -
control natal, consideramos que si v ademis repercute sobre
todo en las zonas rurales m&s que en las urbanas, por lo an
terior es necesario limitar bien nuestro objeto de estudio.
Debemos aclarar qué es lo que gueremos, nara no enrolarnos_
en otras cosas gque no estén de acuerdo a lo que deseamos sa
ber. Consideramos que un estudio de cammo con dos muestras:
camno y ciudad; en donde haremos un estudio comparativo y =
corroborar o necar si la influencia eclesiéstica es mds fu-
erte en el cammo que en la ciudad.

Tanbién observaremos donde han funcionado mejor las o
liticas estatales sobre la nlaneacidn familiar, campo-ciu--
dad, veremos si ha habido una baja noblacional después de -
las campanas de nlaneacidn familiar, asi es cue nuestra me-
ta constard de ciento veinte mujeres, cue eleriremos al a--
zahar, sesenta en el camno v el mismo nUmero en la ciudad -
dividiéndolas ambas en treinta y treinta antes y después de
la oficializacidn de la nlaneacidn natal. La muestra serd -
representativa, justificacidn de escoqger a las mujeres, por-
gue son los nrincinales elementos gue varticipan nara lle--
var un gontrol natal.

El estudio de ciudad fué realizado en esta ciudad de -
México, vor ser la metrdpoli la de mayor reoresentacidn del
fendmeno de sobrevoblacidn, nos ubicaremos en una colonia -
de la Delecacidn de Iztapalana, llamacda Santa Cruz Meyehual
co, la cual tiene una noblacidn anroximada de quince mil ha
bitantes, es decir un nfimero parecido a la vpoblacidén de nu-
estra muestra rural que se llevd a cabo en el Estado de Pue

bla, especificamente en el poblado de San Nicolds Buenos Al
res.




Tambié&n podremos detectar lo que niensan las versonas -
con respecto de la religidn’ que es,lo cue los habitantes de
las zonas rurales y de las ciudades hacen para no tener tan-
tos hijos. En conclusidbn, la limitacidén de nuestro trabajo
es saber si hay influencia de narte de la Iolesia Catdlica -
para con aguellas personas no toman precauciones ni se con-
trolan, y ver si hay diferencia en cuanto al pensamiento de_
las versonas del camno y la ciudad, saber si han funcionado_

de iqual manera las politicas sobre la planeacibén familiar.
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CUADRO EXPLICATIVO DEL PROBLEMA

/ Antecedentes de Dominio

(nosicién oririnal y Gnica
de la Ialesia Catblica).

S N

Cobierno Problemitica Grado de acevtacién de
Demoarafica. la poblacidn, ante las
voliticas estatales.
Politicas de No acevtacidn de Armumentacidn en base
control natal. wvoliticas natales. a su ideoloaia, o va-

loracidén moral, reli-
alosa y social.

/
Estudio camoarativo -

cammo ciudad de muje-
res en edad fértil.

AN /

N S

Dinémica de crecimiento noblacional




MARCO REFERENCIAL
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En los filimos dos afhos, en México se ha divulcacdo el -
control natal, para nosotras es impnortante saber que posi--
cidn tiene la iclesia ante tal situacidén, nara ello en el -
transcurso de nuestra investigacidn haremos mencidn de las_
justificaciones de la ialesia para no nermitir el control -
natal no natural.

Por ahora recurrimos a una investicacidn realizada por
el Instituto Mexicano de Estudios Sociales, A.C., y la Fede
racidn Internacional de Institutos de Investicaciones Socia
les y Socioreligiosas, en donde el editor responsable es --
Luis Lefiero Otero, catedr&tico de la Universidad Autdnoma -
Metropolitana Iztanalapa, destacado investicador social con
gran exveriencia en estudios vpoblacionales.

La investigacidn estd hecha en Chile, México, Brasil,-
Colombia y Venezuela, esto por ser América Latina la reaidn
donde la poblacidn se renroduce méds rédnidamente. El estudio
en alcunas de sus partes hace mencibén de la posicidn de la_
ialesia ante el aumento demonrafico y el uso de anticoncep-
tivos, es nor ello cue lo utilizamos.

Al analizar los documentos que alounos miembros de la_
iclesia forjaron, se observa la idea que se tiene al respec
to, ejemnlificado en un articulo qgue anarecid en una revis-
ta tenemos:

"Si la tierra muere es vorque el hombre la obliga a mo
rir, pero ella se venaa mat&ndolo con la esterilidad. Que -
en vez de jucar a la auerra, jueque a la agricultura y la -
abundancia cubrird la tierra an con poblacidn mucho mayor.
No falla la tierra, falla el hombre y el problema se concen
tra m&s cue en la nroduccidn se encuentra en la distribu---
cidén. Se vuede llemar a la prosmeridad en todos los nueblos
" (1),

En este sentido el nroblema noblacional es enfocado co

(1) Lefiero Otero Luis, (resoonsable editorial), Poblacibn,-
Iclesia y Cultura, IMES, FERES, México, 1970.v 103.




mo nroblema en la distribucidn, alaunos representantes ecle-
sidsticos indican cque si solo se reparte bien la nroduccidn_
no hay nroblema alauno, esto al inicio, mé&s tarde cuando la_
ialesia catblica se nreocuva de el crecimiento demoardfico,_
a nivel del honrmar, surgen declaraciones como:

"El problema de controlar la fecundidad se identifica -
en el fondo con el de la castidad conyuqal"(2). Es aguil cuan
do se inicia a hablar del 'método natural', asi en México pa
ra el P. Veldzquez la Enciclica Mater et Magistra da resnucs
ta a los problemas de la relacibén entre incremento demoar&fi
co y desarrollo y disnonibilidad de medios de subsistencia,_
para el padre Veldzquez la solucidn es; "una vaz justa y du-
rable en el mundo y el resneto tedrico y préctico a la santi

dad del amor humano y de la familia" (3).

La tendencia a no concebir el nroblema demoaré&fico en -
sus rascos criticos es constante en las declaraciones del es
trato elitario de lé orqanizacibén eclesial. De alouna manera
observamos que la idea de los altos jerarcas ce la ialesia -
se mantiene viva en otros con menos jerarquia como los sacer
dotes, obispos, etc., asi el Cardenal Luis Concha Cérdoba en
la nastoral de cuaresma de 1967, sefala que:

"Los vadres, cuando deciden gque deben nor circunstan---
cias justas limitar el nfimero de sus hijos, no pueden sin fa
lla gravemente imnlorar para conseauir los métodos reproba--
dos vor ley natural, y la ley de Dios promulgadas por el ma-
gisterio de la iglesia catélica. Todo método anticonceptivo_
gue tienda directamente a impedir la aeneracidn, vildoras, -
drocas, instrumentos mec&nicos, son ilicitos y quienes los -

empleen cometen necado mortal" (4).

Con lo anterior nos damos cuenta que en este trabajo se
refleja la posicidn que adopntan todos o casi todos los miem-
bros de la iglesia en cuestidén del control natal, tal parece
(2) .ibid.n.107

(3).ibid.n.107
(4) .ibid.p.148




que son covia fiel de los mas altos jerarcas de la iclesia -

lcs vavas. ¢

Otro aspecto importante es saber si la iaglesia tiene in
fluencia nara determinar el nGmero de hijos, y aqui utiliza-
remos un trabajo que realizd Enrique Brito Veldzquez nor par
te del Instituto Mexicano de Estudios Sociales, en este tra-
bajo, se analiza la resouesta que hay ante 1la Enciclica Hu-

manae Vitae, promulagada vor el papa Paulo VI. La investiga--

cidn fué realizada en Guadalajara, Distrito Federal y Monte-
rrey, con el objetivo de verificar si la Enciclica tuvo alaqu
na influencia en el cambio de actitud de los esposos con re-

lacidén a la planeacidn familiar y el uso de anticonceptivos.

La muestra de la investicacidén fué de 1664 casos y en -
alguna parte de dicha investicacidn se analizd el uso y el -
no uso de anticoncentivos antes y desnués de la Enciclica y

donde los resultados fueron:

1966 1969
Uso de pastillas o 'ritmo' 31.3% 36.8%
No usan 'métodos' 68.7 63.2

Podemos observar, aque desnués de la Enciclica, aumentd
el ovorcentaje de mersonas gue usaban alclin método. Quizi se
podria pmensar que el aumento nodria ser por el ritmo, pero -

1]
al esvecificar, el resultado fué el siauiente:

1966 1969

Uso cde pnastillas 13.7% 33.3%
uso del 'ritmo' 86.3 66.7

Asi se puede decir que el uso de nastillas aumentd y el
uso del 'ritmo' disminuyd, esto nuede sicnificar seafin el es

tudio que el uso de mastillas va acanando adentos, no se sabe

10




cuando se cambid de actitud, vero es probable gque si el vana
no las hubiera orohibido, quiz&s se hubiera extendido el uso
de estas. Asi nodemos inferir que aquellos'que‘estén decidi-
dos a planificar su familia, con la aparicidén del documento
Eclesidstico, éste no influyd en su determinacidén de llevar
un control natal, muv contrariamente a lo aue resultd en nu-
estro estudio, quiz& vorque la informacidn e influencia en -
nuestros casos fue directa y oral, es el sacerdote el que in
timida a la aente, y como renresenta una autoridad, las per-
sonas sienten més temor al castigo divino, factor importante
y diferente en nuestro trabajo, es el nivel de escolaridad -
que nos indicd que la mayoria de las encuestadas nara este -
trabajo, era de escasamente la educacidn primaria, a diferen
cia de la muestra del trabajo consultado, los porcentajes fue
ron, nrimaria 76.2%, secundaria 58.1%, preparatoria 42.9% --
universidad 29.6%, estos se dieron en la muestra de la ciu--
dad.

En conclusidn, en este trabajo, vodemos observar que la
influencia de la Enciclica eg minima, casi nula, aungue hay
que considerar que mds de la mitad de las encuestadas no se_

controla con ninain método.
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CAPITULDO I

LA POSICION DE LA RELIGION CATOLICA ANTE LOS PROGRAMAS DE ==
CONTROL NATAL Y $SUS REPERCUSIONES SOCIALES, DEBIDO AL CRICI-
MIENTO ACELERADO DE LA POBLACION.

EEE nosicidédn de la ialesia catblica ante el control na--
tal no natural es clara y tajante, dicha religidn nor medio
de sus m&ximos renresentantes, refleja una manera de vensar
no permitiéndo que las mu]eres utlllcen métodos antlconceptl

vos.&La lectura de obras como Humanae Vitae de Paulo VI, ---

Castl Connubi de Pio XTI y Mater et Macistra de Juan XXIII, -

lcs cuales son documentos pontificios en los que se difunde

el sentir y pensar de los representantes eclesiésticos.
A continuacidn se darén algunas justificaciones de la -

iglesia a dicha vosicidn:

a).- Dios nos did la vida y el hombre es solo un admi--
nistrador de su cuermo. En este sentido, el hombre
no puede disvoner de su cuerpo ni atentar contra -
la naturaleza. Asi una forma licita de evitar la -
fecundacidn es: "La iclesia es coherente consigo -
misma cuando juzga licito el recurso a los perio--
dos fecundos"(5), "asi los cbnyuges se sirven legi

timamente de una disposicidn natural"(6).

b) .- Princivios de moral conyuaal divina; El amor de --
los esposos debe estar basado en la moral y deben
estar reqidos pnor el sacramento matrimonial, asi,-
los esposos deben afrontar las vicisitudes del ma-
trimonio basados en la fé asi mismos.

La verdadera naturaleza y nobleza del amor con-
yugal se rebelan cuando este es considerado en su_
fuente suprema, asi "El matrimonio y el amor conyu

(5) Paulo VI, La Reaqulacibén de la Natalidad, ed. Paulinas, -
México, 1988 p. 14,
(6) ibid p. 14




c).—-

d).-

e).-

gal ordenados por su propia naturaleza a la pro--

[}
creacién y educacidn de la nrole" (7)

Riesgos de la salud.- La salud del ser humano es_
primordial vy debe de cuidarla, por ello la reli--
gidén catélica solo acepta el método natural para
un mejor control de la natalidad, este es el Gni-
co método que no perjudica, y si hace que el ma*-
trimonio crezca espiritualmente y Dios da oportu-
nidad de procrear hijos, asi "unibn y procreacidn
no deben ser disociados" (8). Para la religidn ca
télica cualquier método no natural atenta contra_

la vida humana y es considerado pecado mortal.

Paternidad responsable.- La responsabilidad de --
los esposos cristianos est& muy ligada con el con

trol natural, solo por este medio la pareja refle

ja su responsabilidad, porque la unidn conyugal -.

debe estar basada en el amor, asi como en la abs-
tencidn"la iglesia bendice a las familias que tie
nen hijos en forma generosé" (9), ¢CObmo podemos -
observar la resvonsabilidad?, "Dios ha dispuesto_
con sabiduria leyes y ritmos naturales de fecundi
dad gue por si mismos distancian los nacimientos”
(10).

Respeto a la vida.- La vida humana debe ser prova
gada con resposabilidad y basada en las leyes sa-
crosantas, inmutables e inviolables, es por ello_
gue el hombre no puede usar licitamente los mis=-
mos procedimientos que se utilizan en la genética

de plantas y animales.

La vida humana debe considerarse por todos como algo -

~

sagrado, ya que desde su mismo origen exige la accibn crea-<

dora de Dios, por lo tanto el que no cumpla con lo estable-

(7)
(8)

(9)
(10)

ibid.

p-8

I Congreso Internacional Pro-vida, Anticonceptivos Mi--
tos y Realidades, Herder, Barcelona, 1965. p. 164.

Juan XXIII, Mater et Magistra, Ed, Herder, Barcelona, -

1965,
ibi

. 164,
U p. 164.




cido por Dios lo ofende y se degrada a si mismo.

Tambi&n hay una institucidn en México, gque aungque no ==
pertenece a la estructura eclesifstica, es una de las més a-
siduas colaboradoras en cuestidn de promulgar solo el método
natural como inica alternativa de control natal, esta es una
organizacién llamada Pro-Vida. Para esta institucibn el dere
cho a la vida, es un derecho que todo individuo debe poseer_
es por ello que dicho organismo estid en contra del aborto, -
nosotros no lo aprobamos, pero tampoco aceptamos que Pro-vVida
limite y censure a toda persona que utilice cualquier método
anticonceptivo no natural.

La particinmacidn social de Pro-vida es abierta, limitagv
do su posicidn la cual estd en contra del uso de cualquier -
método anticonceptivo no natural, como vodemos observar la -
posicibn es la misma de la iglesia, y la participacidén ha si
do en: mesas redondas, en conferencias, paneles televisivos_
(programa de televisidn dirigido por Nino Canfin con el tema_
"Anticoncepcidén"), ediciones referentes al control natal, mé
todos, etc.
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1.1 POBLACION TEMA CENTRAL DE TODOS .1OS TIEMPOS.

El tema de la sobre poblacidn es un problema gue ha -=.

preocupado a muchos estudiosos del tema, contempor&neos co-
mo el Dr. Luis Lefiero Otero quién ha dedicado su vida al es
tudio de la poblacidn en general, sus costumbres, su compor
tamiento, su crecimiento y que seria imperdonable no mencio
narlo dada la importancia que tiene sobre estudios poblacio
nales.

Otro de los més scbresalientes y dicnos de mencidn es_
Robert Malthus (1766-1834) llamado por Callany "Tebdlogo his
toriador , de poderosa inteligencia y fuerte en es-ritura,
de gran elocuencia y fervor, aunque de alocucidn defectuo--
sa" (11), representante importante de los primeros estudios

sobre poblacidn.

A continuacidn se tratard de dar una mejor exnlicacidn
» ‘ - 3
con base a los autores citados, sobre’ el aumento demografi-

cos.
1.1.1.-DEMOGR AFIA

Al hablar de poblacidn, un requisito importante es el
de conocer el significado de lo que es Demoarafia, misma =--
que se entiende como "el andlisis estadistico y la descrip-
cidén con referencia a la distribucién. fendmenos vitales, -
sexo y estado civil, bien en un momento dado o sin considera
cidn temporal" (12).

Tampoco podemos dejar de lado la tasa de crecimiento y
la tendencia de la fecundidad, las cuales van a la par con_
el crecimiento poblacional, asi como también de la mortali-
dad. Si se mantuviera un ritmo controlado de la fecundidad,

(11) Robert Malthus, Primer ensayo sobre Poblacidn, E4d. A--
lianza, 1982, p. 10.

(12) FCE,Diccionario de Sociolocia, México, p. 87.
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entonces se podria tener una poblacibdn nivelada, pero desa-

fortunadamente no es asi, pues tenemos que 'la marcada ele--

vacidén del ritmo del crecimiento, ha tenido importantes con

secuencias cGemograficas" (13).

Que desafortunadamente ha traido consecuencias seve--
ras en nuestra sociedad mexicana, creando esta sobrepobla-
cidn, graves problemas de vivienda, salud, transporte, y -
para decir m&s el vroblema por el cual atraviesa actualmen
te nuestra metrdpoli, la contaminacidn atmosférica, estos_
problemas reflejan claramente el desarrollo de la vida so-
cial.

Existen diferentes modalidades que se relacionan con_
el aumento de la poblacidn, como son el grado de religiosi
dad, el uso de métodos anticonceptivos, condiciones socia-
les, posicidn del Estado ante la explosibn demogré&fica, la
situacidén de ser un pais dependiente, entre muchos mis, es
to es que el aumento excesivo de la poblacidn viene acompa
nado de muchos factores que determinan su crecimiento como
sucede en la actualidad, "ya que se produce para la minima
subsistencia, sin existir la posiblidad de producir més pa
ra el exterior, tiene la mano de obra pero no puede utili-
zarla efectivamente". (14)

Seglin Malthus, se presume que "un vais sobre cargado -
con mano de obra excesiva en relacidn tanto con sus recur-
sos naturales como en su tecnologia existente no puede con

seguir la capitalizacidn necesaria" (15).

En un pais sobrepoblado, "implica que una abundancia_
de nacimientos no solo tiene una carga pesada de nifos de-
pendientes, sino que tiene que tener una menor proporcién_
de sus adultos en el cuerpo de trabajo industrial”(16), es

to es que mientras exista una sobrepoblacidn, existir&n un

( 13) Colegio de México, Dinfmica de la poblacidn en México, México, -
1981. p. 37.

(14) Robert Malthus, Primer ensayo sobre ppblacidn, Alianza Editorial _
5a. edicidn, Madrid, 1982, p. 81.

(15) ibid. p. 81

(16) ibid. p. 83
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mayor nimero de menores dependientes de un menor niimero de_

mayores, capaces de proporcionar el sustento de la mayoria.

Por lo que si a la pobfacion no se le pone un obstécu-
lo a su crecimiento, "aumenta en progresidn geométrica, en_
tanto que los alimentos necesarios al hombre lo hacen en --
progresidn aritmé&tica"(17), esto es gue la poblacidn crece_
en cuanto a su volimen y que ocupa un espacio constante, mi
entras que los alimentos, su produccidn es cuantitativa, ya

que se mide numéricamente.

Teniendo este crecimiento acelerado, es necesaria la -
bisqueda de nuevas alternativas para controlar en gran medi
da el desplazamiento de dicho crecimiento, pues esto impli-
ca que alin no se han alcanzado metas de desarrollo que ga--
ranticen la plenitud de la poblacidn. Asi tenemos que exis-
ten algunas argumentaciones al respecto, "la poblacidn no -~
puede aumentar sin que aumenten los medios de subsistencia"
(18) .

Pues esto trae como consecuencia gue la poblacidn mis
afectada, son aquellos que ocupan los estratos inferiores =~
de la sociedad, como son los campesinos gque de acuerdo con

Malthus "en relacidn a los jdvenes de provincia, muchachos
que aparentan tener catorce o guince afos, tienen con frecu
encia dieciocho o diecinueve realmente" (19), esto debido a_
la falta de alimentos adecuados para jbvenes en etapa de de

+
sarrollo.

Esto es reflejo de una insuficiente y carente alimenta
cidn, debido a que es dificil ver en zonas rurales jdvenes -
que muestren una musculatura y crecimiento como lcs jdvenes

de las zonas urbanas.

En lo que se refiere a la historia, existen anteceden-

tes en los cuales se les did gran importancia al problema -

(17) ibid. p. 56
(18) ibid. p. 67
(19) ibid. p. 89

s ot
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del crecimiento demografico, ejemplo de ello fué la propues
ta de Malthus, "que nroponia que las edades mds apropiadas_
para el matrimonio..., era ,Ja de 20 anos vara las mujeres y
30 para los hombres". (20) '

Que en la actualidad podria ser retomada esta aporta--
cidn dado el constante crecimiento de la poblacidn, siendo_
una de las mejores alternativas para una sociedad jdven y -
en pleno desarrollo de sus inquietudes, ya que a la fecha -
los intereses de hombres y mujeres han diferido bastante de
lo que fueron en generaciones pasadas, en la actualidad los
jovenes buscan alternativas de superacidn, de desarrollo --
orofesional, prosperidad econdmica y claro es, la formacidn_
de una familia, aungue con la diferencia de que ya no es el
fin Gltimo, sino una forma de realizacidn plena en todos as
pectos.

Siguiendo a Malthus (siglo XIX), desde su época se Vis
lumbrd la explosidn demogré&fica, y daba otras soluciones pa
ra la disminucidn en el incremento de la poblacidn, propo-
niéndo que: "para frenar la poblacidn, las personas en edad
casadera, deberian abstenerse de casarse prematuramente, en
épocas de prosperidad los hombres racionales se casarian y
tendrian hijos, provocando asi una reduccidn de la prosperi
dad media"(21), y otra consistia en que "en épocas difici--~
les los hombres se abstendrian en forma racional del matri-

monio y la procreacidn"(22).

Elementos demograficos como problema social ha sido se
riamente retomados por los grandes fildsofos Platdn, Aristd
teles, mismos que proponian soluciones muy drésticas, de a-
cuerdo a sus épocas, pero que algunas de sus aportaciones -
fueron muy importantes, y podrian ser retomadas y aplica-~-

bles a las aociedades modernas.

(20) Thomas R. Malthus, las Obras Maestras de la Econamia, Ensayo so-

bre el pricipio de la poblacitn, FCE, México, 1977, p. 123.
(21)Colegio de MExico, Dindmica de la poblacidn, México, 1981.p. 37
(22) ibidem.
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Platdén decfa que "los hombres mé&s perfectos se unan en
matrimonio con las mujeres mas perfectas, y los ciudadanos_
de menor valia se casen com las mujeres inferiores; y que -
los hijos de los primeros deben criarse y de los segundos -
no" (23).

Asf mismo llega a la conclusidn que la edad mas apro-
piada para el matrimonio es la edad de 20 afios para las mu
jeres y 30 para los hombres, también vislumbra la crecien-
te tendencia de la poblacidn a aumentar mas alld de los me
dios de subsistencia 14, elementos que denotaban la preocu
pacidn por el aumento de la poblacidén y la necesidad de 1i
mitarlo.

Otro exponente que vislumbrd el problema en cuestidn_
fué Aristdteles quien parecia haber visto esta necesidad -
mas claramente, pues fija la edad para el matrimonio en 37
afios para el hombre y en 18 para la mujer, lo cual tiene -
claro estd que condenar al celibato a un gran nimero de mu
jeres, debido a gue nunca puede haber tantos hombres de 37
afios ni mujeres de 18, a pesar de fijar una edad tan avan-
zada en el hombre para el matrimonio, cree todavia " que -
pueden nacer todavia demasiados hijos, y propone se regla-
mente el nlimero de ellos permitido a cada matrimonio, gque_
si una mujer quedara embarazada después de haber dado a --
luz el nimero prescrito, se le haga abortar antes de que -
el feto tenga vida"(24).

No obstante, no es posible retomarlas al pie de la le
tra, dados los nuevos adelantos de la ciencia moderna, CO-
mo son los métodos anticonceptivos, pero si retomarlo como
testimonio por la preocupacidn del aumento demogréfico que

surgid desde los tiempos més antiguos.

Por lo cual tenemos que alrededor de esta polémica so

bre poblacidn, se vislumbran en los iltimos afnos temas so- -

(23) opcit. p. 122.
(24) ibid. p. 123




bre pobreza, miseria de los pobres, las cosas mas necesa--
rias para la subsistencia, el abandono de nifios, la incor-
poracidn de la mujer al mercado, los bajos salarios, la --
falta de vivienda, entre otros tantos con relacidn al au--
mento poblacional, pero hay que aclarar que es muy diferen
te el aumento poblacional en la ciudad que en el campo, --
por ejemplo, en este Gltimo ‘el tener el mayor nfimero de hi
jos representa tener mas manos para el trabajo de campo"--
(25) , pero ¢qué pasa cuando ya no hay tierra que trabajar?
los campesinos emigran a la ciudad aumentando afin m&s los_
problemas demogrdficos ya existentes en la ciudad, en este
caso la ciudad de México.

Esto es que cuando hay sobrevoblacidn sobre todo en -
un pais con una superabundancia de nacimientos, "solo tie-
ne una carga pesada de ninos dependientes, sino que tiende
a tener una menor proporcidn de sus adultos en el campo de
trabajo industrial"(26).

Asi tenemos gque al analizar el aumento o disminucidn
de la poblacidn, este se encuentra muy relacionado con el
aspecto econdmico, esto es que el desarrollo estd muy liga
do a una disminucidn de la poblacidn, asi en un sentido ra
cional, el aumento excesivo de la poblacibn viene acompana
do de una modificacidn del sistema productivo, de tal mane
ra que afecta a la nacidn porque se produce para que un -
pueblo, subsista sin dar oportunidad para producir para el _
exterior, tiene la mano de obra pero no puede utilizarla -
efectivamente; "se presume que un pais sobrecargado con ma
no de obra excesiva en relacidn tanto con sus recursos natu
rales como su tecnologia existente no puede conseguir la -
capitalizacidn necesaria" (27).

Con el aumento en la poblacidn, el regimen capitalis-

ta de produccidn, reoresentd el desarrollo de la fuerza --

(25) Herwell A. Cynthia, Imdgenes del campo, Colegio de MExico, México

1978,p. 173.
(26) op. cit. Rinfdmica de .la poblacidn.
(27) ibid p. 8T




productiva, agui el hombre significa el aumento en la com-
posicidn orgénica de capital, lo cual es considerado un au
mento de dinero. "asi la prgduccién capitalista produce una
poblacidén obrera remanente o sobrante, porque absorve de -
la fuerza de trabajo la mixima produccidn, el crecimiento_
de capital variable, y por lo tanto la-cifra de obreros ac
tivos, va unido en todas las esferas de produccidn y a vio
lentar fluctuaciones y a la formacidn transitoria de una -
poblacidén sobrante. (28).

La existencia de una superpoblacién obrera es producto
necesario de la acumulacidn o del incremento de la rique-
za del régimen capitalista, 'esta superpoblacidn se convier
te a su vez en palanca de la acumulacidn del régimen capi-
talista” (29)

En nuestro pais México, la poblacidn indigena sufrid_
una pérdida importante en la conquista, hubo una ruptura -
del orden socioecondmico y cultural, ademis las enfermeda-
des traidas ¢z Turopa y Africa, minaron a la poblacidn, es
to ayudd par a que aumentara la mortandad, "al finalizar -
el siglo XVI la poblacidn indigena se encontraba en descen

so" (30).

Es de gran importancia observar como fué gue aumentd -
la poblacidn mas adelante, generando asi el aumento indige
na y sefialaron diferencias regionales. "Al finalizar el pe
riodo colonial, en los inicios del siglo XIX, la poblacidn
del territorio alcanzaba la cifra de seis millones de habi
tantes" (31).

Asi la evolucidn poblacional se did al finalizar el -
siglo XIX dentro del marco de una sociedad agraria y tradi
cional, observamos gue son casi tres siglos de régimen de-
mogréfico de elevada fecundidad, aunque fluctuante mortali
dad.

(28) Smelser, "Carlos Marx",Sociedad y cambio social, campilacidn de -
Smelser, extemporaneos, México, 1975, p. 208
(29) ibid ». 206

(30) ibid p. 207
(31) Colegio de México, la poblacién de México, Mgxico,1977, p. 12
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En 1910 habia una poblacidn de 15 millones de habitan
tes, esto origind desplazamientos internos propici&ndose -
la migracién interna. "Se estd produciéndo un proceso de -
concentracidén de la poblacidn en nficleos urbanos cada vez_
mayores" (32), cre&ndose asi una serie de problemas socia--
les por la concentracidn humana en &reas urbanas, ejemplo,
desempleo, subempleo, déficit de vivienda y servicios, de

de los cuales veremos algunos a continuacidn.

REPERCUSIONES DEMOGRAFICAS

La problem&tica demogré&fica estd ligada a problemas -
sociales graves que tienen repercusiones econdmicas, poli-
ticas y familiares, en donde se pueden deteriorar, de he--
cho se han deteriorado, las estructuras econdmicas, por lo
cual han obstaculizado el desarrollo a nivel nacional, re-
gional y familiar.

Asi en el transcurso de éste capitulo analizaremos al
gunas repercusiones que se desprenden del aumento demogra-
fico.

a) .- Desnutricidn.- La desnutricidn es un problema so
cial, gque se presenta frecuentemente en las zo--
nas rurales mucho mas que en las urbanas, y'es -
un problema que se localiza sobre todo en ninos_
de corta edad, en la edad oreescolar, asi "La ma
la nutricidn que se observa en el &rea rural su-
ma el 27% de la poblacidn"(33).

La nutricidn estid relacionada con la proporcidn de -
alimentos prot&icos que se consumen y que vara comprar te-
nemos "Mé&xico supera en el suministro diario de calorias_
a paises americanos como Nicaragua y Brasil"(34), en cuan
to a proteinas, en nuestro continente, Mé&xico solo supera
a Brasil y queda debajo en comparacidn con paises europe-

os, es importante decir que el hecho de que " un pais al_

(32) Colegio de MExico, la poblacién de MBxico, Evolucidn y Dilemas,-
México, 1977, p. 12

(33) ibid p. 191

(34) ibid p. 192
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alcance lo recomendado internacionalmente, no significa -
que exista abundancia de alimentos, ni que toda su pobla-
cidn tenga niveles de nutricidn adecuada" (35), porque es-
to depende de que los alimentos suficientes estén al al--
cance de todas las clases sociales necesitadas.

Se puede decir en términos generales, afin en la actua
lidad la produccidn de alimentos no va a la par con el --
crecimiento demogrifico, es por ello que se tiene gue im-
portar, en 1977 se importaron 1'706,637 toneladas de maiz
esto es un ejemplo de que nuestro pais no puede producir
lo que consume.

b) .- Educacibén.- El Estado no ha podido contestar a_
las demandas en cuanto a educacidn se refiere, el aumento
creciente de la poblacidn ha generado que un tercio de 1la
poblacidn en edad de ingresar a la ensefanza elemental, -
no lo haya hecho, porque no hay suficientes instituciones
educativas que absorvan la demandas ejemplo, " en el ano_
de 1970 a 1971 en la Repliblica Mexicana la demanda para -
la educacidn primaria fué de 16'007,011 y solo se atendid
al 75.9%"(36), como este ejemplo asi tenemos en todos los
niveles. Para poder atender a todo el alumnado, se reguie
re de una gran inversidn que el Estado no ha podido faci-
litar,"asi una reduccidn de la natalidad podria reorien--
tar en este sentido las inversiones educativas y permitir

un mejoramiento cualitativo del sistema" (37).

c).- Vivienda.- En la situacidn de la vivienda, tam-
bién se ha sometido el crecimiento poblacional a la cares
tia, porgue no hay un equilibrio entre las demandas y los
requerimientos econdmicos para satisfacerlas. En cuestidn
de vivienda, el gobierno ha organizado una serie de pro--
gramas de fomento a la vivienda, donde han participado u-

na serie de instituciones pUblicas y privadas como, La Di

(35) ibidem.

(36) ibid p. 249

(37) lenero Otero Luis, Sociocultura y poblacién en México, EDICOL,
México, 1977, p. 12




reccidn de Pensiones, que fué el RPrimer organismo que invir-
ti® recursos econdmicos en 1925, el Banco Nacional Hipoteca-
rio Urbano y de Obras P@iblitas en 1933, el Departamento del_
Distrito Federal en 1934 que también se agrega al programa -
y de 1947 a 1964 construye 11,700 viviendas; las cuales re--
presentan el 9.7% de la demanda, existen mas instituciones -
gue han participado en el fomento a la vivienda y ain asi no
se pueden satisfacer las demandas en cuanto a vivienda se re
fiere. El1 gobierno no ha podido responder a las demandas po-
pulares, podemos opinar gue: "La reduccién de la fecundidad __
en las familias de sectores populares permitird aumentar sus
niveles de vida, y tedricamente de dos maneras:

En primer lugar, disminuyendo la oresibn econdmica en -

los gastos de subsistencia familiar -alimentacidn de una a--

bundante orole, vestido, habitacidn-, en segundo lugar, libe
rando a la mujer de la carga doméstica" (38).

d) .- Subdesarrollo.- Los paises industriales mas cavita
listas son los que ocupan una pequefia minoria de la pobla---
cién mundial, y estos estdn localizados en Europa y Norte A-
mérica, sin embarco la mayoria de la poblacidn, estd confor-
mada por paises pobres los cuales tienen deficiencias econd-
micas y son conocidos actualmente como paises desarrollados
y paises subdesarrollados respectivamente. Lo anterior basa-
do en el valor absoluto de la produccidn industrial, por la_
oroductividad o producciéniper cdpita, factores que sirven -
para medir el nivel de desarrollo, los paises subdesarrolla-
dos se presume son producto del capitalismo, son regiones a-
trasadas aracias al colonialismo, que aprovecha para saquear
a éstos, también fueron utilizados por vaises capitalistas -

para adquirir materias nrimas a precios baratos.

"Si hablamos en t&rminos histbricos, esta ha sido la ra

26n principal de su atraso, voliticamente la influencia y el

(38) ibid p. 93.
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control imperialista ha tendido a apoyar y preservar formas

sociales y politicas obsoletas" (39).

De la manera anterior, los paises desarrollados se in--
certan en los subdesarrollados, solo para explotarlos en sus
recursos naturales, adquiriendo materias primas muy baratas_
Yy que les sirven para la produccidn de sus alimentos a pre--
cios super bajos.

El miedo de verder el »noder en mercados, hace que los -
paises desarrollacdos no permitan 1-» posibilidad de que otros
paises como los subdesarrollados crezcan econdmicamente, p6£
que podrian representar peligro como potencia comercial. Es_
por ello que las economias de los paises subdesarrollados se
dedican a producir materias primas y exportarlas, siendo asi
paises solo dependientes del capital extranjero, "los benefi
cios obtenidos por el extranjero en estas economias, no se -
autorizaban para la reinversidn en estos mismos paises sino_
que se exportaba a aquellos paises de donde procedia el capi
tal. Estos beneficios, no se utilizaban para la inversidn in
dustrial en oran escala, que sabemos nor experiencia es el -
verdadero factor dindmico del desarrollo econdmico moderno"-

(40) .

Asil podemos observar que México y Brasil a pesar de te-
ner bastantes recursos naturales y de ser vaises dindmicos,
no lografon el desarrollo como lospaises europeos, coinciden
temente son los dos més grandes en cuestidn de poblacidn, te
niéndo avnroximadamente 90 y 150 millones de habitantes res--

pectivamente.

Consideramos que el atraso continuado podria deberse a_
la herencia colonial, la cual acabd con nuestras verdaderas_
raices coloniales, el imperialismo es otro factor gque »uso -
freno y que contribuyd para que otros paises no salieran de_
la pobreza y persista asi su caracteristica de "qran exceden

te de brazos humanos desocupados y subempleados" @1l) .

(39) oo. cit. Maurice Dobb, Capitalismo,p. 95.
(40) ibid. p.97 ——
(41) ibid. p. 101.
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La economia de subsisténcia también prevalece en los pa
ises subdesarrollados, la baja productividad no permite que
haya reservas en caso de malas cosechas, por lo tanto sin me
didas de una planificacién econdmica, jamis se logrard el de

sarrollo y con la obtencibén del camitalismo tampoco.

La gran alternativa con que se encuentran los paises -=-
subdesarrollados, es decidirse a "ontar o no concientemente_
por un desarrollo socialista" (42), opcidn que también Marx
proponia y que solo através del tiempo podemos observar, noso
tras solo damos la vosicibén de un tedrico importante en cuan
to a la poblacién y que &1 considerd que no es el aumento de
la poblacidén la causa de problemas sociales, sino que fué el
sistema capitalista el gque llevd a la miseria a muchas nacio

nes.

Estos son algunos de los oroblemas sociales que se pre-
sentan cuando no hay un freno al aumento de la poblacidn, la
cual va creciendo a un ritmo muy acelerado no acorde con la_
estructura econdmica, la cual genera problemas de tipo so---=
cial que son dificiles de solucionar, nosotras consideramos__
que tanto la planificacién de recursos sociales como econdmi
cos ser&n alternativas para la disminucidén de la poblacidn, _
sobre todo en el campo que es el gque méds resiente cualgquier_
problemidtica social, creemos que si hay mayor participacidn__
ciudadana responsable, se podrian ir abatiendo los problemas
poco a poco para que todos los integrantes de nuestra socie-

dad podamos tener una vida més digna.

1.- Tendencias Ideolbgicas.
a) .- Ideologia Liberal,~ Consta o est@ representada

por la alta y mediana burguesia.

b) .- Ideologia de Inspiracidn Cristiana.- Subdividi

(42) ibid p. 103
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da en: Catdlicos tradicionales, Jerarguia eclesifsti-
ca y sectores devendidntes, Cristiana Liberal (peque--
fnos burqueses), Social Cristiana (grupos, curas y cris
tianos), militantes que quieran licarse a sectores no-

pulares.

c) .~Ideas Socialistas (Sectores intelectuales universitg

rios de la pequefia burguesia y vequefios disidentes.

d) .-La ideologia de la llamada familia Revolucionaria --
constituida por el grupo en el poder a partir de los -
Gltimos 50 afios aproximadamente, etc. También hay sec-
tores de postura Reformista ante el orden social, en -
donde hay versonas que pertenecen a la pequena y media
na burguesia, incluyendo a lideres obreros, o gue es--
tan ligados a organismos nliblicos y del partido ofici-

al, no tienen ideologia propiamente capitalista.

Estos quieren cambios pero en una linea desarrollista y
observan el problema demografico como causa del problema actu
al, ellos insisten como estrategia nolitica a aspectos educa-
tivos, "representan nustro entender la ideologia mas represen
tativa de las ‘tlases medias’, cue en cl fondo solo ven con li-

mitada urgencia una politica de control natal"(43).

El problema demogrédfico estd enfocado al desarrollo equi
librado de la sociedad, también en lo familiar hay una concep
cibn nueva de la familia basada en la familia conyucal, da --

mas importancia al buen nivel de vida.

En conclusidn, pvara el autor la falla en las politicas -
es influencia cultural de gquienes hacen las politicas estata-
les porgue son personas gue actiian de una manera y escriben -
de otra. Se consideran de la clase popoular y la forma de vi--

vir y sentir es diferente a lo que dicen.

(43) ibid p. 77
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CAPI*"TULDO IT

LA POSICION DEL ESTADO SOBRE POLITICAS DE PLANIFICACION
FAMILIAR.

La historia no se interrumpe nunca, es »or ello que in-
dependientemente del cambio de un importante nficleo de fend-
menos politicos, econdmicos y culturales, se considera clave
el aspecto demorrafico con resvecto del resto, es asi como -
el proceso histdrico marcard la dindmica final de todos los_

elementos correspondientes a la vida colectiva del onueblo.

Por lo cual el camino de la conducta democrafica depen-
de de muchos factores implicados dentro del sistema que con-
dicionan este camino a secguir, asi como la particinacidn de

varios sectores inmiscuidos en la temitica.

Por una narte tenemos el aspecto overativo, que involu-
cra nlanes, nroaramas, agentes, tiemno y espacio, asi como -
su relacidn con la politica social, econdmica y politica. En_
este caso México -cambio oficial en 1973-, el Proorama Nacio
nal de Planificacidn Familiar que consiste en: "promover un_
cambio de valores socioculturales en el comnortamiento repro
ductivo de la »noblacidn para obtener el bienestar individual

familiar y comunitario". (44).

2.1 Fundamentos lecales de la nlanificacidn familiar.

Articulo 4o. Constitucional:

"El vardn y la mujer son iguales ante la ley. Esta nrote
gerd la organizacibn y el desarrollo de la familia. Toda per
sona tiene derecho a decidir de manera libre y resw»onsable e

informada sobre el nimero y espaciamiento e hijosv (45)

(44) lLehero Otero luis, El estudio interdiscinlinario de la pcoblacién,--
Manual didactico, Universidad Iberoamericana,México 1987, o. 274.

(45) Leyes y C6digo de México, Constitucidn Politica de los Estados Uni
dos Mexicanos, Coleccidn Porrfia, México, 1983, p. 9
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Articulo 162 Cddigo Civil.

"Los cbnyuges est&n obligados a contribuir cada uno vor
su parte a los fines del matrimonio y a socorrerse mutuamen-
te, toda vpersona tiene derecho a decidir de manera libre, --
responsable e informada sobre el nfimero y el espaciamiento -
de sus hijos. Por lo que toca al matrimonio, este derecho se
ra ejercido de comin acuerdo por los cbnyuges" (46).

2.2 Ley General de Salud.

Referente a la pvlanificacibn familiar tenemos los siaul
entes articulos:

"Articulo 67 |

La planificacibén familiar tiene car&cter nrioritario. -
Los servicios que se »nresten en la meteria constituyen medio
nara el ejercicio del derecho de toda persona a decidir de -
manera libre, responsable e informada sobre el nfmero y espa

ciamiento de sus hijos, con pleno respeto a su dinnidad.

Quienes practicquen: la esterilizacidn sin la voluntad del
paciente o ejerza vara gue esta la admita, comete un delito_
ilicito que estd sancionado conforme al Articulo 421 de esta
Ley, independientemente de la resvonsabilidad penal en que -

incurran.

Articulo 68

Los, servicios de planificacidn familiar comprenden:

I) La promocidn del desarrollo de programas de comunica
cidn educativa en materia de servicios de planificacidn fami
liar y educacibn sexual, con base en los contenidos y estra-
tegias que establezca el Consejo Nacional de Poblacidn.

II) La atencibdn y vigilancia de los aceptados y usuarios
de servicios de planificacidn familiar.

IIT) La asesoria vara la prestacidn de servicios de plani
ficacidn familiar a carcgo de los sectores olblicos, social y
privados y la supervisibn y evaluacidn de su ejecucidn de a-
cuerdo con las politicas establecidas por el Consejo Nacio--

(46) Leges y Cédigos de Mexico, C6digo Civil, Coleccién Porrfia, MExico,-
1983, p. 9.
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nal de Poblacibn.

IV) El avoyo y fomento de las investigaciones en materia
de anticoncewncidn, infertilidad humana, planificacifén fami-
liar y biologia de la reproduccidn humana.

V) La participacidn en el establecimiento de mecanismos
iddneos para la determinacidn, elaboracibén, adguisicidn, al
macenamiento y distribucibn de medicamentos y otros insumos
destinados a los servicios de planificacibén familiar.

VI) La recopilacidn, sistematizacién y actualizacidn de_
informacidén necesaria vnara el adecuado seguimiento de las -

actividades desarrolladas.

Articulo 69

La Secretaria de Salubridad y Asistencia, con base en_
las politicas establecidas vor el Consejo Nacional de Pobla
cidn, para la prestacidn de servicios para la vlanificacidn
familiar y de educacidn sexual, definird las bases para eva
luar las précticas de métodos anticoncentivos, por lo que -

toca a su nrevalencia y sus efectos sobre la salud.

Articulo 70

La Secretaria de Salubridad y Asistencia, coordinari -
las actividades de las dependencias y entidades del Sector_
Salud para instrumentar y operar las acciones del Programa_
Naciona% de Planificacidén Familiar cue formule el Consejo -
Nacional de Poblacidn, de conformidad con las disposiciones
de la Ley General de Poblacibn y de su reglamento y cuidaré

que se incorvore al nrograma sectorial.

Articulo 71 ,

La Secretaria de Salubridad y Asistencia, prestard a -
través del Consejo Nacional de Poblacifn, el asesoramiento_
para la elaboracibn de vrogramas educativos en materia de -
planificacién familiar y educacidén sexual le requiere el —--
Sistema Educativo Nacional" (47)

(47)Editorial Libros Econfmicos, ley General’de'Salud,México,1985,p.30-32
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Algunas de las campafias nacionales realizadas para di

fundir la planificacidn famdliar fueron:

- "La familia vecuena vive mejor"”

- "Amor con responsabilidad"

- Platicas sobre nlanificacidn familiar cratuitas e_
impartidas por Instituciones Piblicas como son el_

IMSS, ISSSTE, SSA y otras.
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2.3 Ley General de PoBlacidn

La Ley General de Poblacidn tiene como finalidad requ-
lar los fendmenos demogr&ficos con relacidn a la educacidn,
Instituciones Plblicas, salud, entre otras.

Acontinuacidén, se citarén los articulos relacionados -~

con la planificacidn familiar.
"Articulo 18

La planificacidn familiar es el derecho de toda perso-
na a decidir de manera libre, responsable e informada sobre
el nmero y el espaciamiento de sus hijos y a obtener la in

formacidén eswecializada y los servicios idbneos.
Articulo 19

Los programas de planificacibdn familiar son indicati--
vos, por lo que deberdn proporcionar informacidn general e_
individualizada sobre sus objetivos, métodos y consecuen---
cias, a efecto de que las nersonas estén en aptitud de ejer
cer con reswvonsabilidad el derecho a determinar el nfimero y

espaciamiento de sus hijos.

Articulo 20

Los servicios de vlanificacidn familiar deberén estar_
intergrgdos y coordinados con la salud, educacidn, seguri--~
dad social, e informacidn p{iblica y otros, destinados a me-
jorar las condiciones de vida de los individuos y de la fa-

milia,

Articulo 21

La informacibn, salud, educacidn y demds servicios re-
lativos a los programas de vplaneacidn familiar, serén gratu

itos cuando sean prestados nor dependencias y organismos --
del sector pfiblico.
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Articulo 22
[
Los programas de planeacibdn familiar’ informan de mane-

ra clara y llana sobre los fenbmenos demogré&ficos y las vin
culaciones de la familia con el proceso general del desarro-
1llo e intuirén sobre los medios permitidos por las leyes pa
ra regular la fecundidad. La resvonsabilidad de las parejas
e individuos en el ejercicio del derecho a planear su fami-
lia, consiste en que tomen en cuenta las necesidades de sus
hijos vivos y futuros, y su solidaridad con los demfs miem-
bros de la comunidad, para dar lugar a mejores expectativas
de bienestar y plenitud en la realizacidn de sus fines indi
viduales y colectivos.

Articulo 23

La informacidén y demds servicios de nlaneacién famili=-
ar, atender&n a las circunstancias de cada persona, locali-
dad o regidn: orientaran sobre las causas de la esterilidad
natural y las fbérmulas para superarlas o incrementar la fe-

cundidad cuando sea escasa.

Articulo 24

La educacidn e informacidn sobre planificacidn famili- -

ar debera dar a conocer los beneficios gue genera decidir -
libremente sobre el nlimero y espaciamiento de los hijos, de
morar la procreacidén del primero y, concebir el Gltimo du--

rante las edades propicias vara una saludable gestacidn.
Articulo 25

Los servicios de informacidn salud, y educacidn sobre_
planeacibh familiar ser&n vrogramas permanentes y en ningtn ca
so asumirdn el cardcter de campaiias. El Consejo Nacional de
Poblacidn, aprobar&@ los criterios y procedimientos de coor-
dinacidn de las dependencias_e instituciones que tengan a -
su cargo los servicios. |
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Articulo 26
.

Los servicios médicos, educativos y 'de informacidn so-
bre programas de planificacidn familiar, garantizarédn a la_
versona la libre determinacidn sobre los métodos para regu-
lar la fecundacibdn que desee emplear, siempre que se haya -
demostrado que carecen de efectos secundarios graves en los
humanos y que no son perjudiciales a la salud o estén prohi
bidos.

Queda prohibido obligar a las personas usar contra su_
voluntad métodos de regulacibdn de la fecundidad. Cuando las
versonas ovoten por el empleo de algln método anticonceptivo_
con efectos irreversibles, las instituciones o dependencias
gue prestan el servicio, recabarin previamente su consenti-

miento wor escrito.
Articulo 27

Las autoridades de las instituciones de salud o asis--
tencia social que tengan a su cargo a adultos, sujetos a in
terdiccidn, cuando alguno de estos no tenca nombrado repre-
sentante legal, resolverén sobre el ejercicio de derecho a_
que se refiere el segundo parrafo del articulo 4o. Constitu
cional, previa vista gque en cada caso se d& al Ministerio -
Piblico.

Articulo 28

. . L3 » . . . o,
En materia de salud, los servicios de planificacidn fa
miliar que se proporcione: a menores de edad, se regirdn --
por las normas del derecho comfn,

Articulo 29

Con base en los acuerdos que adoote el Consejo Nacio--
nal de Poblacidn y en las normas de la Ley General de Pobla
cidn, y de este reglamento, las autoridades competentes es-
tablecerén las reglaé técnicas de planeacidn familiar en ma-
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teria de educacidn y de informacidén médica asistencial, y vi
- . ¢
gilarén su correcta aplicacidn.

Articulo 30

Los jueces u oficiales del Registro Civil, en las actas
matrimoniales, proporcionar&n a los contrayentes informa---
cidn sobre Planeacidn familiar, iqualdad juridica del vardn_
y de la mujer, organizacidn legal y desarrollo de la familia
elaborada de comin acuerdo por las autoridades locales y el
Consejo Nacional de Poblacidbn." (48)

(48) Poder Ejecutivo Federal,ley General de Poblacidn, México, 1989, p.35
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2.4 Plan Nacional de Desarrollo 1989-1994

Con relacidédn al nuevo plan, se tomar& {inicamente lo re-
ferente a politicas de poblacibn.

En la presentacidn, el Presidente de la Repfliblica C.Lic.
Carlos Salinas de Gortari dice:"Preservaremos en las noliti-
cas de poblacidn con respecto a las libertades y las decisio
nes libres de las parejas. Las nerspectivas de una poblacidn
para el afno 2000 son de'entre 104 y 108 millones de habitan-

tes, gue imponen una extraordinaria presidén sobre la produc-

cidn de alimentos en el campo. La politica alimentaria del -

Plan busca asequrar el dasto en condiciones adecuadas de ca-
lidad y precios, sobre todo a los grupos de ma&s bajo nivel -

de ingresos" (49).

"En cuanto a la poblacibn, desarrollo regional y urbano
expone gue la poblacidn, en su dindmica de crecimiento natu-
ral, en su movilidad y en su patrdn de distribucidn territo-
rial, es objeto y sujeto fundamental del desarrollo. Por su_
parte, la distribucidn recional de la actividad econdmica y_
la din&mica del crecimiento urbano, son también aspectos de_
alta prioridad en la estratecia econbmica y social, dadas --
sus implicaciones directas sobre el bienestar social y por -
los obst&dculos o potencialidades que encierran para el mismo
"(50).

"La poblacidn es, simultineamente; el recurso bdsico pa
ra el desarrollo y su beneficio. A pesar de la sianificativa
reduccidn en la tasa de crecimiento de la poblacidn nacional
durante los Gltimos afos, las persvectivas de su incremento_

para las vprdximas décadas indican un reto muy considerable -

(49) Poder Ejecutivo Federal,Plan Nacional de Desarrollo 1989-1994, M-
xico, 1989, p. 9
(50) ibid. p. 108
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en términos de las ocupaciones oroductivas y los servicios --
que seri necesario crear. Se'prevé que nara el afo 2000 la po
blacién del pafs llegard a ser entre 104 y 108 millones de ha
bitantes, dependiendo de la efectividad de las noliticas demo
grdficas" (51).

El objeto pricipal de la politica de voblacidn, es impul
sar la reduccidn de la tasa de crecimiento demogré&fico, alen-
tando la disminucidn de la fecundidad al mismo tiempo que se_
intensifica la lucha contra la mortandad infantil. Dos verti-
entes relacionadas entre si se destacan con la més alta prio-
ridad, entre las acciones para impulsar el descenso de la fe-
cundidad. Por un lado, extender e intensificar la educacidn -
de las parejas en lo tocante a la planificacidn familiar, a--
compafiadas de una suficiente, adecuada y accesible disponibi-
lidad de servicios en esta materia. Por el otro, estimular --
las transformaciones estructurales que se vinculen con cam---
bios en el comportamiento reproductivo de lasparejas, aten---
diendo a 'la evidencia de que, conforme se amplian e igualan -
entre los sexos las oportunidades de escolaridad y de empleo_
productivo, disminuye significativamente la tasa de crecimien
to de la poblacidn. "En nuestro régimen de libertades, la pla
nificacidn familiar es decisidn exclusiva de la nareja, es ta
rea del gobierno y de la sociedad fomentar la maternidad y »a
ternidad responsable, crear las condiciones para el desarro-+

llo libre' y provechoso de la familia"(52).

En el aspecto migratorio, otro objeto importante de la -
politica demoarifica es propiciar la distribucién de la pobla
cidn congruente con el aprovechamiento eficiente de los recur
sos territoriales, moderando la emigracidn a las grandes ciu-
dades, fomentando el arraigo y promoviendo el fortalecimiento
de ciudades medias como polos de atraccidn, de manera que se_
abata el flujo hacia las grandes concentraciones urbanas."Es-

(51) ibid. p. 108
(52) ibid. p. 109




te aspecto de la politica requiere establecer criterios y ob-
jetivos demogréficos definidps, que normen el desarrollo re--
agional y el de los centros urbanos, en conc¢cordancia con las -

politicas sectoriales y reacionales"(53).

Para la consecucidn de estos objetivos, se actuari con--
forme a los siguientes lineamientos:

—"Continuar oromoviendo el "descenso de la fecundidad, a_
través del fortalecimiento y la permanente adecuacibn_
de las acciones educativas en materia de poblacidn, y_
de las relativas a_la vlanificacidn familiar.

- Apoyar la participacidn conciente -de la familia, prin-
cipal agente de la politica de poblacidn, er el cumpli
miento de los objetivos de esta politica, y

- Establecer los criterios y objetivos democrdficos que_
normen el desarrollo regional y el de los centros urba
nos, con el cbjeto tanto de promover la retencibn de -
poblacidn en aguellas &reas gue cuenten con potencial
de desarrollo, como de fomentar la consolidacidn de -
destinos alternos para los flujos migratorios gue se -
dirigen hacia zonas de alta concentracidn demografical
(54).

Con base en los estatutos sobre planificacidn familiar _
se denota que la planificacidn familiar es un acto volunta--
rio por parte de la pareja, misma que deberd realizarlc con_
resvonsabilidad e informacidn, para evitar posibles fracasos.
Actualmente los pronramas sobre planificacidn familiar son -
realizados por la Secretaria de Salubridad y Asistencia P{--
blica, con la asesoria del Consejo Nacional de Poblacién, --

con el objeto de brindar mejores servicios y la mayor infor-
macibn posible, con el objeta de garantizar a la pareja los

(53) ibid. b, 18
(54) ibid. p. 18
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mejores resultados de acuerdo a sus necesidades.
.

En el Plan Nacional de desarrollo, el Presidente de la_
Renfiblica C. Lic. Carlos Salinas de Gortari, considera que -
el crecimiento demoqgrafico es un aspecto de alta prioridad,-
tomando en cuanta que dicho aspecto es indisvensable para el
desarrollo del pais. Por lo que tiene como finalidades la re
duccidn de la tasa de crecimiento demogrédfico y la lucha con
tra la mortandad infantil, asi como la difusidn sobre la pla
nificacién familiar y una mayor distribucidn territorial de_

-

la poblacidn de acuerdo a los lineamientos antes mencionados.

Sin embargo, y de acuerdo al estudio realizado, se dedu
jo que las politicas realizadas hasta la fecha sobre planifi
cacidn familiar, sobre todo en el medio rural, han resultado
poco significativas, »or lo cual se considera que seria opor
tuno realizar una campafia con mas difusidn sobre planifica--~
cidn familiar, asi como la divulgacibn y asesoramiento de --
una educacidn sexual completa para todos los sectores de la_
sociedad.




CAPITULO III

PROBLEMA ACTUAL DE LA POBLACION, POLITICAS Y FACTORES -
QUE INTERVIENEN.

3.1 ¢Qué es CONAPO?

Al hablar de poblacidn y del crecimiento desredido de -
esta, se debe pensar si hay alcuna institucidn que se dedi--
que al estudio y programas para minimizar dicho crecimiento.
Nosotras como investigadoras sociales debemos informarnos si
hay alguna dependencia qubernamental especifica que colabore
para tratar este problema. En nuestra bfisqueda encontramos -
que dicha institucidn se llama Consejo Nacional de Poblacidn
y sus siglas son CONAPO.

Asi la necesidad de crear un organismo que se encargara
de planear politicas de poblacidn, conllev6 al gobierno a --
constituir CONAPO, la cual es una institucidn interinstitu--
cional que tiene como funcidn la planeacidn demogr&fica del
vais, con objeto de incorporar a "la poblacién a los progra-
mas de desarrollo econdmico y social que se formulen dentro_
del sector gubernamental, y vincular los objetivos de &stos_
con las necesidades que »nlantean los fendmenos demograficos"
(55). ¢

Para planear politicas de poblacibdn, es necesario que =
varios sectores colaboren, es por ello que las instituciones
que tengan mayor incidencia sobre fenbmenos poblacionales se

conjunten para participar sobre el estudio de estos.

Asi "El Consejo estd integrado por las siguientes Secre
tarias de Estado:

(55) Diaxio Oficial de la Fedexacién, Programa Nacional ‘de Poblacién 1989

—-1994, 2a. Edicifn, México 1991, p. 16




3.

Establecido en la Ley General de Poblacidn, se acuerda_
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Secretaria de Gobernacibn.

Secretaria de Relaciones Exteriores.

Secretaria de Hacienda y Crédito Pﬁblico.
Secretaria de Programacidn y Presunuesto.
‘Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia.
Secretaria de Educacidn Plblica.

Secretaria de Salud.

Secretaria de Trabajo y Previsidn Social. -
Devartamento del Distrito Federal.

Instituto Mexicano del Seguro Social.
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los -
Trabajadores del Estado."(56)

1.1 Funciones del Consejo Nacional de Poblacidn.

que algunas funciones de CONAPO son:

Formular planes v programas democréficos y vincular--
los con los objetivos de desarrollo econdmico y soci-
al del sector vnlblico, conforme a las necesidades que
planteen los fendmenos democraficos.

Recopilar, clasificar y jerarquizar informacidn.

Promover, apoyar y coordinar estudios e investigacio-

nes que se efectfien para los fines de la politica de

poblacidn.

Elaborar y difundir programas de informacidn y orien-
tacidn plblica, asi como las bases para la particiva-
cién en los mismos, de otras personas u organismos.
Formular e impartir cursos de capacitacidn en materia

demogréafica.

Evaluar los programas que llevan a cabo las diferen--

tes dependencias y orcanismos del sector plblico de -
acuerdo con los planes demograficos que se hayan for-
mulado y proponer medidas que sean pertinentes para -

(56) Consejo Nacional de Poblacién., -folleto, p. 1
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el cumplimiento de dichos planes. Estas funciones es-
¢
tén plasmadas en un folleto de CONAPO.

Como podemos observar, esta institucidn estd encargada
de planear, clasificar, promover, difundir, etc., todas ague

llas expectativas que se tengan con respecto a la noblacién.

Por otro lado, la Secretaria General del Consejo Nacio-
nal de Poblacidn, es la responsable de llevar a cabo las fun
ciones de orden técnico y administrativo del nropio Consejo.
Para lograrlo cuenta con el apoyo de otras unidades técnicas
y administrativas como son:

Direccidn General de Estudios de Poblacidn -demoqrifi--
cos, socioecondmicos, regionales, etc.,-.

Direccidn General de Proaramas =-educacidn escolar y ex-
traescolar, comunicacidn, radio, cine, televisidn, etc.-.

Coordinacidén del Proagrama Nacional de la Mujer.

Principales actividades que realiza la Secretaria Gene-

ral del Consejo.

Realiza estudios demoar&ficos y socioecondmicos para o-
rientar las acciones y encaminarlas a reaular el crecimiento
poblacional y racionalizar la distribucidn geogrdfica de la
poblacibn.

Promover la integracidn de la mujer al desarrollo del -

pais.

Como hemos visto CONAPO es la institucidn que se preocu
pa de programar las pautas que conllevan a disminuir la po--
blacidn. Esta institucidn tiene todos los elementos humanos_
y “Gcnicos indispensables para organizar y oroyectar todo ~--
aquello que tencga mejoras para el ciudadano y vara el pais -

entero.
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3.1.2 (Como surge el Conseje Nacional de PoOblacidn?

Para vnoder ubicar a CONAPO, debemos ir hacia el pasado,
para observar gue es lo que sucede con la poblacidn en Méxi-
co en afos anteriores, como y quién es el encargado de ver_
lo relacionado con la poblacidn.

En México, la historia Demogrédfica esti muy relacionada
con los acontecimientos econdmicos, noliticos y culturales,-

que de alguna manera determinaron el desarrollo del pais.

"El primer drgano del gobierno encaraado de atender ---
asuntos relacionados con poblacidn y poblamiento, fué la Se-
cretaria de Relaciones Exteriores"(57), la cual se enfrenta-
ba a organizar un territorio de 4 millones de kildmetros cua
drados con seis millones de habitantes en 1823.

Realmente la poblacidn era poca y el reto era minfsculo.
Para 1836, en la Constitucidn se promulca el libre trénsito_
de los poblantes hacia el exterior y al interior, un fendme-
no que incide en la poblacidn, habia flujo de la poblacidén -
y se establece la Ley de Inmiaracidn de 1908, misma que es -
ampliada en 1826 y 1930. Asi la primera Ley General de Pobla
cidn fué promulaqada en 1936 y se anexan elementos relaciona-
dos con la fecundidad y mortalidad.

]

Asi la Ley de Poblacidn, did paso a un marco institucio
nal de una politica de poblacibn inscrita dentro de un Esta-
do que intenta sacar al pais de un atraso econbmico y social
por medio de un vroyecto nacionalista. "De esta forma, el --

impulso demogr&fico que se deseaba se basd en el formato de_
la fecundidad" (58).

En 1947 la ley es reformada, pero siguen afin los mismos

(57) op.cit. Programa Nacional de Poblacién 1989-1994. p. 13
(58) ibid, p. 13
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planteamientos,reafirmando su politica al crecimiento pobla-
cional; asi se da " aumento ¥é la natalidad, disminucidn de_
la mortalidad, fomento de los matrimonios, inmigracidn colec

tiva, proteccidn a la infancia"(59).

Asi, en el ambiente de los politicos poblacionistas se --
fué acelerando el crecimiento demogréfico. La aplicacidn de_
la ley quedd bajo el cargo de la Secretaria de Gobernacidn a
través del Consejo Consultivo de Poblacidn. Por medio del ra
mo educativo, se va creando la idea de la procreacidn abun--
dante, enalteciendo a las mujeres prolificas, de 1940 a 1970

donde hay oran expansidn demoarédfica en México.

El objetivo de poblar México si resultd con las leyes -
poblacionistas, pero desafortunadamente los esfuerzos que se
hicieron para mejorar la distribucién de la poblacibn no se_
alcanzaron; no fué lo dptimo porgue las corrientes migrato--
rias se orientaban hacia las ciudades del interior como de -
la capital del pais, dandose una alta concentracidn en pocas

zonas y una fuerte dispersidn en los poblados.

En los sesentas ya hay reflexiones sobre el crecimiento
desequilibrado de la poblacibén y en 1974 se considera que --
hay gue preocuparse, porque el crecimiento indefinido crea--
rfa limitaciones para un mayor desarrollo de la sociedad. =--
Asi, en el afio de 1974 la nueva ley asienta que "el objetivo
central de la politica de poblacidn, definido en su articulo
primero: regular los fendmenos que afectan a la poblacibdn en
cuanto a su volfimen, estructura, dinfmica y distribucidn” (60).
Asi es como surge un cambio en las politicas, hay un nuevo -
ordenamiento juridico que pretende modificar el proceso demo
grifico, déndose un cambio encaminado a frenar el crecimien-
to por medio de la planificacidn familiar, cambio que hasta_
la fecha existe, dando gran difusidn a las formas preventi--

(59) ibid, p. 14.
(60) ibid, p. 15




vas de la procreacidn.
[

Con el inicio de la nueva ley (1974), se crea el Conse-
jo Nacional de Poblacidn, instituci®dn gue también se basa en
regular racionalmente y estabilizar el crecimiento poblacio-
nal pretendiendo una reduccifn en el crecimiento democréafico.

3.2 La poblacidn actual y algunos factores gue intervie

nen.

¢Qué ha sucedido con la poblacidn-.en México?, la pobla-
cidn ha tenido cambios, se ha multiplicado cerca de seis ve-
ces en este siglo, al pasar de 13.6 millones de habitantes
en 1900 a 81.1 millones de habitantes en 1990.

Este es un dato que debemos reflexionar; si en la actua
lidad siguiera el ritmo de crecimiento que se did en algunas
décadas, los problemas sociales serian mucho més agudos, de-
safortunadamente el crecimiento poblacional no ha ido a la -
par con los requerimientos sociales ~vivienda, educacidén, --
servicios, etc.,-. Nosotros no vamos a enjuiciar a nadie, --
solo queremos observar la vroblem&tica real, que de alguna -
manera la planificacidn familiar ha sido la alternativa para
el freno poblacional, por lo cual nos interesa saber que su-

cede con la fecundidad en esta época.

3.2.1. Fecundidad.

La evolucidn de la fecundidad ha tenido dos momentos =--
importantes. En 1940 se da un alto indice de nacimientos, es
to acelera el crecimiento de la poblacidn y se presenta has-
ta 1960.

La segunda etapa se caracteriza porque se presenta una__
tendencia decreciente debido a programas encaminados a la --
planificacidn familiar; educacibn iniciada a principios de -

los afios sesenta. Dicha disminucidn se observa en las tasas_




brutas de natalidad que bajd de 48 nacimientos por cada mil
habitantes en 1950 a 27.8 poy cada mil en 1990.

Indudablemente se observa el cambio en las tasas globa-
les de fecundidad, el cual "nos indica el opromedio de hijos_
por mujer al término de su vida fértil"(61), que de 1950 a -~
1970 no mostrd variaciones de sicnificado, oscilando alrede-
dor de 6.7 hijos por mujer, vero para 1980 hay un descenso -
importante, siendo 4.7 hijos por mujer y para 1990 fué de -
3.2 hijos.

Un factor que influye vara que aumente el nivel de fe--
cundidad, es la edad de la primera unidn y en México se ha -~
observado que la edad promedio de la mujer a la primera uni-
on ha sido : 1960 - 21.1 afios, 1980 - 21.6 afios. En el &rea_
rural difiere y la mujer en ain mds jbven cuando se une a su

pareja -17 anos-.

otro factor que también tiene relacidn con la fecundi--
dad es el nivel de escolaridad, en el periodo 1984-1986,"Las
mujeres con primaria incompleta tuvieron un promedio de 6.7_
hijos"(62). A diferencia de mujeres que tienen secundaria tu

vieron un promedio en el nlimero de hijos de 2.51.

Indiscutiblemente observamos que la fecundidad sigue --
descendiendo sobre todo en las zonas urbanas, lo que refleja
una mayof aceptacidn de la planificacidn familiar. En la ac-=
tualidad hay una diferencia entre familias urbanas y rurales
y el reflejo se observa en las tasas globales de fecundidad_
gque han sido:

PERIODO ZONAS URBANAS ZONAS RURALES
1970-1975 5.7 7.7
1981-1986 3.3 6.2

podemos observar que en cuestibén de fecundidad ha descendido

(61)ibid, p. 22
(62)ibid, p. 23




sobre todo en el &rea urbana.
.

3.2.2 Mortalidad

En este factor también ha habido cambios, nero de 1940
a 1950 hay un descenso importante en la tasa bruta de morta-
lidad, que pasa de 23 defunciones por mil habitantes a 16 de
funciones, esto como resultado de las transformaciones econd
micas y sociales, asi como "la inversién financiera en infra
estructura sanitaria y los avances e€n materia de salud pibli
ca"(63), en 1980 la tasa de mortalidad es de 7.5 por mil y -
para 1990 se estima en 5,4 decesos por mil habitantes.

En la actualidad, las principales causas de muerte son:
enfermedades respiratorias y gastrointestinales, aunque tam-
bién hubo un incremento en muertes violentas de un 150%, se_
ha dado un aumento en enfermedades generativas como el céan--
cer, cardiovatias e hipertensibn y sobre todo se localizan -

entre la poblacidn de 35 a 64 afos.

En nuestro pais ha evolucionado la esperanza de vida, -

que a principios de siglo era de 30 anos al nacimiento, en -

1990 dicha esperanza es de 69.6 anos en pnromedio, y de las
mujeres es de 72.9 y hombres de 66.4 anos. En las zonas rura
les se encuentran contrastes, mientras en algunas entidades_
hay mayor esperanza de vida de 73 anos, en otras disminuye a
61 afios, 'esto nos refleja que hay diferencias socioecondmi--

cas y de alguna manera mejores condiciones sociales.

Por otro lado la mortalidad infantil ha descendido a lo
largo del siglo, en 1990 se estima una tasa de mortalidad de
38 por mil habitantes, nivel afin elevado si se tiene en cuen
ta el desarrollo general alcanzado por el pais. En general -
entre 1974 y 1984, la mortalidad infantil descendid a un 50%
en las zonas urbanas y 13% en las rurales. Aqui podemos de--

(63) ibid, p. 23




cir, que hay diferencias entre campo y ciudad y que pueden -
ser varios los factores que Yintervienen, para que se den di-
chas diferencias, a forma de ejemplificacidn se pueden men--
cionar diferencias socioeconfmicas, culturales y de educa---
cidén, asi "Los hijos de madre sin escolaridad mostraron un_
riesgo tres veces mayor de morir antes de cumplir un afio de_
vida, en comparacidbn con daquellas madres que apenas termina-

ron la primaria"(64).

En conclusidn, en la actualidad, la mortalidad ha des--
cendido en forma importante, este hecho repercute en un au--

mento poblacional.
3.2.3 Migracidén

La migracidn, es otro factor que interviene en el movi-
miento poblacional, y dentro de este hay nacional e interna-
cional. Los flujos migratorios internacionales que actualmen
te experimenta México, comprende la emicracidn a Estados Uni
dos, y cada vez hay mas inmigracidn proviniente de Centro y_
Sudamérica. La emigracidn mexicana a los Estados Unidos se -
remonta al siglo pasado, vero en esta évoca cobra mds impor-
tancia porque tiene revercusiones econdmicas y voliticas, --
desafortunadamente las cifras que se muestran a este respec-
to no son muy confiables e impiden una evaluacidn precisa --

del fendmeno.

.

Por otra parte, aunque los lugares de origen de los emi
grantes abarcan .toda la Repfiblica, el 72% procede solo de al
gunos estados de los que destacan: Michoacéan, Jalisco, Guana
juato, Zacatecas, Guerrero y Oaxaca. Segfin la informacidn es
tas corrientes han evolucionado, no se ha dado una disminu--
cidn, al contrario a vartir de 1986 (Acta de Control y Refor
ma de la Inmigracibn), se prevee un fortalecimiento de las -

cadenas migratorias con tendencias a aumentar.

(64) ibid, p. 24
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En cuanto a la inmigracidn, los narticinantes provienen
de Centro y Sudamérica, aungue en este respecto no existe in
formacidn exacta y confiable respecto al volimen. Si habla--

mos de la migracibén interna, nodemos decir, que se ha dado u-
na alta concentracibn en las ciudades de México, Guadalajara
y Monterrey, en donde la poblacidn crecid debido al movimien-
to de los ciudadanos rurales hacia las ciudades mencionadas.

Como resultado de los desplazamientos internos de la vo-
blacidn durante 1940-1970, la tasa de crecimiento urbana se -
mantuvo cercana al 6% anual vpromedio, y alcanzd su valor méaxi
mo entre 1960 y 1970 que fué de 6.3% mientras que la rural --
crecid a tasas menores del 2% anual, esto debido a los movimi

entos migratorios internos.

En conclusidn, la mioracibn también es un factor partici

pante pmara el aumento o disminucidn noblacional.

3.3 Perspectivas actuales en cuestidn de poblacidn.

3.3.1 Objetivo General

El objetivo principal en cuestidn de poblacidn estd ba-
jo la direccidn del Consejo Nacional de Poblacibén CONAPO, ---
plasmados en el Procrama Nacional de Poblacidn 1989-1994, en
donde el objetivo ceneral es: "Contribuir a elevar el bienes-
tar y la ealidad de vida de todos los mexicanos, através de -

incidir en la din&mica, estructura y distribucidn de la opcbla

cidn, en el marco del pleno respeto a los derechos humanos y

atencidn tanto a las caracteristicas de los grupos sociales -
que lo conforman, como a las varticularidades de las diversas
regiones del pais"(65). El objetivo general, nos parece bien,

porque creemos que elevar el bienestar de los mexicanos vale_

la pena, y es maonifico que las instituciones gubernamenta--
les como CONAPO colaboren elaborando vrocoramas para solucio--

(65) ibiq, p. 24
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nar de alguna manera el problema poblacional.
,

Por otro lado, declaraciones de Manuel.Urbina Fuentes Se
cretario General de CONAPO, reflejan la preocupacidn en cues
tidn poblacional. "Si no se equilibra el incremento de 1la po
blacidn, se limitaria seriamente el desarrollo y se pondria_
en riesgo el proyecto econdmico nacional, ya que los recur--
sos tendrian que destinarse a satisfacer demandas. b&sicas de
cada vez mayor nfimero de habitantes" (66}.

Asi pues los programas y subproqramas elaborados por CO-
NAPO estdn encaminados a impulsar la reduccibn del crecimien
to demografico para el bienestar social del nais. Las accio-
nes que se han venido efectuando desde 1974, han tenido una
secuencia para locrar frenar el aumento acelerado de la po-+
blacidn, es Por ello que vara el veriodo 1989-1994 se han de
sarrollado mGltiples acciones programdticas que estin conte-
nidas en el Programa Nacional de Poblacidn, de las cuales --
mencionaremos alounos objetivos esvecificos, concernientes a

nuestra reflexidn -crecimiento demografico-.

- Promover un menbr ritmo de crecimiento demogridfico atra
vés de un descenso en la fecundidad, se pretende una me
joria en el bienestar de la poblacién y una aumento en_
la esperanza de vida, se considera que para 1994 la re-
dugcidn de la tasa de crecimiento serd de 1.8%, asi pa-
ra lograr dicho objetivo, se aplicarén estrategias ----
como:

a) .~-Promover el descenso de la fecundidad através del -
fortalecimiento y la permanente adecuacidn de las -
acciones relativas, tanto en educacibn, en materia_
de poblacidn, como en planificacibén familiar orien-
t&ndolos prioritariamente hacia las &reas y grupos_
sociales mas desprotegidos.

b) .-Apoyar la participacién conciente de los integran--
tes de las unidades familiares como agentes y recep
tores de la politica de poblacibn de México, para -

LeC)  ORIMDA . Ralatfn. nars prensa  vadio v T.V.MExico, 6 julio 1991, p. 1
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a sus principios y estrateagias y a los resultados de sus pla
nes para adecuarlos a los cahbios que planteen las estructu-
ras sociales y econdmicas del pais" (68). Se presume que la -
varticipacidn de la sociedad es la manera m8s eficidz de me-
dir la real incidencia de las politicas demograficas de la -
poblacidn, esto permite determinar el alcance y limitaciones

en los programas.

En conclusidn, el crecimiento poblacional seguird@ signi
ficando un reto importante para el pais, pero las politicas_
son inseparables del desarrollo integral en todos los &mbi--
tos nacionales. A nuestro juicio es importante saber que se_
pretenden difundir mas programas de planificacidn familiar -
en zonas rurales, porque desgraciadamente son las zonas mas_
marginadas y faltas de economia. Podemos decir que los pro--
gramas con respecto a la poblacidn son positivos, porque pre
tenden mejorar la calidad de vida y eso es buen sintoma de -
la participacidn del estado para minimizar la problemtica -

social.

(68) ibid. p. 47
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CAPITUDLO IV

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Igénsideramos que en este capitulo lo mas importante a -
recalcar es la educacidn para la salud, sobre todo una educa
cidén sexual que es tan necesaria en un pais con una pobla---
cibn representativamente jovén. El problema de la sexualidad
hasta hace poco tiempo era tabii, esto es que era un problema
reprimido gue no tan facilmente se abordaba, pero actualmen-
te ha tenido cambios sorprendentes los cuales tienden a remo
delarse y a asumir nuevas formas, debido a las experiencias_
de anteriores generaciones se ha creado un gran interés con_
relacidén a las generaciones actuales, este punto se toca de-
bido al aspecto socioldgico, psicolbégico y fisioldgico que -
se relaciona con la sexualidad y en especial como reflejo -
de una sociedad tan compleja como es la sociedad mexicana, --
asi la educacidn, la cultura y la construccidn social, mani-

fiestan wnacreciente necesidad sobre educacidn sexualrw
e

3.1 Métodos Temporales

Son aguellos que al dejarlos de usar, se puede volver a_
tener hijos, para las mujeres existen: pastillas anticoncepti
vas, disnQsitivo intrauterino 6 DIU, las espumas y los 6vulos
para los hombres, el preservativo.

3.1.1. Métoéos naturales

Dentro de los métodos temporales, tenemos los métodos na
turales, los cuales si son aceptados por la religibn catdlica

. no obstante tienen un alto riesgo de embarazo, asi como que -

trae consigo un desgaste a nivel de pareja, como lo describi-
remos enseguida,
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3.1.1.1 El1 método del gitmo

El método consiste en la abstinencia programada del coi-
to, en la &poca en que la mujer se considera en su ciclo fér-
til, considerado como uno de los sistemas de control natal --

aprobado de manera oficial por la iglesia.

Existe una teorfa en la cual se basa el método del ritmo
la cual consiste en que una mujer nada mas puede gquedar emba-
razada si se efectfia el coito durante el perfodo fértil de su
ciclo menstrual. Este periodo fértil consiste en los dias in-
mediatamente anteriores y siguientes a la ovulacidn (la libe-
racidn del huevo del ovario). Debe evitarse el coito antes de
la ovulacidn, ya que los espermatozoides son capaces de vivir
en el canal reproductivo femenino hasta 72 hrs., y el coito -
después de la ovulacidn deberd ser evitado, debido a que el -
huevo puede vivir hasta 48 hrs., "Si un espermatozoide vivo -
se encuentra con un huevo vivo, hay una probabilidad muy bue=-

na de concepcidn" (69).

Sin embargo esta teoria es dificil en la préctica, ya --
que son muy pocas las mujeres que son regulares, esto es que_
su ciclo consiste en 28 dias, pero alin en estos casos de muje
res muy regulares tienen de ordinario ciclos que varian entre
27 y 31 dias.

L
Es por ello que debido a estas variaciones se encuentra_

el gran problema del método del ritmo y es asi como el cdlcu-
lo de la ovulacidn tiene mayor importancia para el &xito del_

sistema del ritmo.

3.1.1.2 Mé&todo del calendario

También tenemos el método del calendario, que con frecu-

encia se le conoce como el método "Ogino-Knaus" que supone --=

(69) Dr. Niels laversen y Steven Whitney, Este es tu cuerpo, quia de la -
mujer a la ginecologia, MBxico 1978. Edictorial Azteca,p. 172

54



que la ovulacidn ocurre en algin momento durante un periodo_
de cinco dias, aproximadamedte de 12 a 16 dias antes del co-
mienzo de la menstruacidn siaquiente. "Por lo tanto, el coito
deberi evitarse durante tres dias antes de este lapso de cin
co dias, y por dos dias recular vor completo, el lapso de --
abstinencia durante su periodo fértil serd de diez dias"(70).

Por lo cual tenemos que como la mayoria de las mujeres_
no tienen ciclos exactos: de 28 dias, tienen alto riesgo, a-
demds de que necesita llevar un registro calenddrico de sus_
ciclos por lo menos 8 meses, para poder determinar la varia-
cidn de sus ciclos.

3.1.1.3 E1 Método de la temperatura basal del cuervo --
(TBC) .

Consiste en la medida de cambios sutiles en la tempera-
tura normal o basal del cuerpo. Este sistema, llamado de la_
temperatura basal del cuerpo (TBC), resultd el descubrimien-
to de que, inmediatamente antes de la ovulacidn, la tempera-
tura del cuerpo baja poco, elevidndose de modo muy pronuncia-
do directamente después de la ovulacidn. Este cambio de la -
temperatura del cuerpo (nada mas de 0.15 a 0.30 grados centi
grados), puede dar un cdlculo razonable del tiempo de la ovu
lacidn. Si la ovulacidén ha ocurrido, la temperatura permane-
ce elevada alrededor de dos semanas. Este incremento de tem-
peraturasse debe a la produccidén de progesterona por el cuer
po lfiteo. "Si la mujer quiere utilizar el método TBC, debe -
hacer un registro de su temperatura cada semana, tan pronto_
como despierte" (71}).

3.1.1.4 Método Billinas

Otra variacibén del control de la natalidad ha sido deno
minado el método de Billings, que en vez de confiar en el ca
lendario, termbmetro a la informacidén acumulativa de varios_
ciclos menstruales, el método de Billings est& basado en un_
sintoma especifico de enfocar la ovulacidn, primordialmente_

(70) ibid. p. 197
(71) ibid. p. 198
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la secrecibtn de un tapb6bn de moco por la cérvix, la teoria es
que la menstruacidn va sequida €n forma tipica o siempre por
dias secos, en los cuales hay una sensacidn de resequedad en
la regidn genital durante el cual el coito es considerado se
guro. Después aparece una secrecién de moco espeso u opaco,-
(si no hubiera dias secos entonces se supone que la secre---
cidn de moco ha empezado después de la menstruacibn). El1 mo-
co claro de la consistencia de la clara de huevo dura elimi-
ndndose uno o dos dias marcando la cima del sintoma; inmedia
tamente despu@s aparece la ovulacidn. Luego el moco se pone_
pegajoso y nebuloso de nuevo o desaparece.

Los dos dias antes y los tres dias después de la cima -
de la secrecibdn de moco transparente son considerados peli--
grosos. El cuarto dia después de la cima de secrecidn de mo=
co transparente se considera dia estéril."Cada ciclo es eva-
luado de manera individual y se tienen esquemas disponibles
que senalan la secuencia de eventos"(72).

3.1.1.5 ventaijas v desventajas de los métodos natura--
les.

"Los métodos naturales son aceptados por la iglesia ca-
tdlica pero son poco eficaces, el inconveniente del método -
TBC es gue no predice cuando ocurririd la ovulacidn, nada mas
da una indicacidn de cuando ha ocurrido"(73). Por lo cual se
corre un, alto riesgo de embarazo, en cuanto al calendario, -
como ya se ha mencionado, son pocas las mujeres regulares y__
por lo tanto este método con el del ritmo, no son recomenda-

bles para mujeres que quieren llevar un control natal.

Se puede mencionar que la mayor ventaja de &stos méto--
dos es gque no est&n implicados artefactos o medicamentos."El
método del ritmo, requiere un grado alto en extremo de moti-
vacidn, ya que exige abstinencia por un minimo de 10 dias al
mes" (74).

(72) Mc Cary, Sexualidad Humana, México, 1988, p. 187

(73) op. cit. Este es tu cuerpo, guia de la mujer a la ginecologia, p. 198
(74) ibid. p. 200




Asi mismo, estos métodod han dejado de ser utilizados -

por muchas mujeres en la actualidad dada su poca eficacia, a
demas de otras desventajas como el incremento de la tensidn_
psicosexual estd relacionado con el método del ritmo. La fal
ta de espontaneidad y la llamada sexualidad programada, pue-
den originar tensidn en las relaciones. También hay una gran
evidencia de la fertilizacibén de un huevo demasiado viejo, -
ha sido relacionado con anormalidades fetales... "esto crea_
una incidencia mayor de abortos espontdneos y nifios anorma--

les, debido a anormalidades cromosdmicas" (75).

Cabe sefialarse que son de alto riesqo los métodos natu-
rales, pues los ciclos de las mujeres varian hasta diez dias
0 mas Yy sobre todo después del parto, "los primeros ciclos_
menstruales pueden ser muy irregulares, haciendo estos méto-

dos muy desconfiables bajo tales circunstancias"(76).

3.1.2 MBtodos Mecénicos

Otros métodos dentro de los métodos temporales son los_
métodos mecénicos, que consisten en los preservativos o con-
dones, diafragmas y dispositivo intrauterino, asi como los -
métodos quimicos que son barreras quimicas -6vulos, espumas,
cremas, jaleas- y los hormonales -pastillas e inyecciones- a
continuacidn se mencionari el uso y eficacia de cada uno de_

ellos. '

Dentro de estos métodos tenemos los preservativos, dia-
fragma y dispositivo intrauterino, por lo cual iniciaremos -
con el preservativo.

3.1.2.1 Preservativo —-condén-

El preservativo mejor conocido actualmente como conddn,

consiste en una funda de hule que emplea el hombre en su pe-

(75) ibid. p. 200
(76) op. cit. Sexualidad Humana, p. 186
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ne durante el coito como una forma de evitar la concepcidn,-
utilizada para el control natal y como una medida para preve

nir enfermedades venfreas.

La mayoria de los condones actuales estén hechos de hu-
le l&dtex fuerte y delgado, también son asequibles condones -
hechos de membrana animal por lo comin de intestino de ovejg,
"se dice que los preservativos de membrana de oveja, aunque_
considerablemente mas costosos, conducen el calor y preven -

mas sensacidn que los hechos de 1latex"(77).

Ventajas y desventajas

Se puede decir que ofrece bastantes ventajas: son bara-
tos, inocuos, comvactos, es facil disponer de ellos, son ase
quibles sin dificultades, faciles de usar, bastante eficien-
tes y pueden impedir la transmisidén de enfermedades venéreas,
"v si el hombre esti dispuesto, es un sistema excelente para

las actividades sexuales poco frecuentes e inesperadas" (78).

Es recomendable utilizarlos combinados con otros méto--
dos de control natal como son las espumas, jaleas entre o-—--
tras. Los estudios han demostrado que este método es tan e--
fectivo como la técnica de control natal de diafragma y jale-
as. El indice de fracaso ha sido medido y es de 5 a 25 embara
zos por 100 mujeres por afio. Este sistema depende en gran par
te de la nlotivacidn y empefio con que se quiera evitar la con-
cepcidn. "El fracaso se debe principalmente a no emplear el =
conddn en forma consistente para cada coito" (79).

3.1.2.2 El diafraqma

Un diafragma es una copa delcada de hule en forma de --
clipula -estriada sobre un anillo de metal colapsable, disefia-
do para cubrir la entrada del fitero. En existencia durante --

(77) op. cit. Este es tu cuerpo, guia de la mujer a la ginecologia,p. 193
(78) ibid. o. 195

(79) ibidem.
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mas de 100 anos, era el dispositivo favorito de las mujeres_
antes de la llegada de la pildora y el DIU. Para gque resulte
efectivo el diafragma, debe siempre ser embleado con alguna_
crema o jalea anticonceptiva; el dispositivo sella la cérvix
mientras que la crema o jalea inactiva el esperma, "el dia--
fragma debe ser adaptado por un médico debido a las diferen-
cias funcionales individuales de las mujeres"(80).

Ventajas y desventajas

"El diafragma es una forma atractiva de anticoncepcidn_
en primer lugar, porque proporciona vroteccidn contra el em-
barazo no deseado, sin causar cambios fisiolbgicos o sistemd
ticos en el cuerpo, y en segundo, porque si es usado de mane
ra adecuada, es una forma muy efectiva de control natal" (81).

Antes de que se hicieran populares las pildoras y el --
DIU, el diafragma era usado por alrededor del 30% de las pa-~
rejas estadounidenses que practicaban el control natal. Aho-
ra su popularidad ha quedado atrds de la de la pildora y el_
DIU, probablemente por la facilidad y eficacia de los méto--
dos modernos.

No obstante, en tiempos recientes ha habido un gran niG-
mero de mujeres que han reanudado el empleo de los diafrag--
mas, principalmente por la publicidad adversa que han recibi
do la pfldora y el DIU. Por lo tanto, "es dificil calcular -~
el nlimero exacto de mujeres que estén empleando diafragma ac
tualmente" (82).

Su empleo con éxito, depende en gran parte de la motiva
cidén de la mujer. Hay Indices de fracasos aproximados, de --
entre 6 y 29 embarazos por aiio por 1000 mujeres qué usan el
aditamento. Sin embargo, si las instrucciones son seguidas -
con cuidado, se han reportado indices tan bajos como 4 emba-
(80) op.cit. Sexualidad Humana,p. 178

(81) op.cit. Este es tu cuerpo, ocuia para la mujer a la ginecologia, p. 190
(82) ibid. p. 181




razos por afo por 100 mujeres por ano, que estdn ciertamente
bién dentro de los limites de acevtabilidad. "Las mujeres jd
venes tienen indices elevados de fracasos, debido quizi a su

inexperiencia en la utilizacidn del aditamento"(83).

3.1.2.3. El Dispositivo Intrauterino

El dispositivo intrauterino, o DIU, es un objeto peque
flo colocado en el fitero para evitar la concepcidn. Han sido_
utilizados por siglos tipos de artefactos intrautérinos en -
una forma u otra; existen tres tipos bdsicos o.generaciones_
del DIU moderno:

La primera generacidn fué un anillo circular ideado --
primero por Grafesberg en la década de 1920, y modificado -~
por otro. La segunda generacidn son los aditamentos abiertos
de varias formas, como el popular Lippes Loop & Saft-Col, y_
artefactos tales como el Dalkon Shield, que es un anillo pla
no cerrado. Debe observarse que por sus efectos secundarios_
serios, los aditamentos de anillo cerrado no son recomenda--
dos para su utilizacidn. El Dalkon Shield es usado en casos_

especiales, pero requiere una supervisidén adicional.

Los artefactos de la tercera generacidn, son aditamen-
tos de modelo mejorado, tales como el Ypsilon Antigon F, el
DIU medicado, tal como el T de cobre o-~7, o los artefactos -
impregnalios de progesterona como el Progestaset. La mayor --
parte de los aditamentos modernos estén hechos de plastico,-
sustancia compatible con el cuerpo.Todos los aditamentos he-
chos de acero inoxidable,han.sido . retirados del mercado.

La meleabilidad del pl&stico es una gran ventaja, ya -
que puede ser doblado y ensartado en un Entroductorﬂangosto_
el cual lo inserta en el fitero con un dolor minimo. De ordi-
nario se moldean sales met&licas dentro del plastico, de mo-
do que la posicidn del DIU puede ser comprobada con rayos 'X.

(83) ibid. p. 192
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Muchos DIU tambié&n tienen pequenas colas hechas de nylon
para facilitar su extracciéh. "La cola que se extiende del -
cuello de la matriz puede ser sentida por la mujer o vista -
por el médico, para estar seguros de que el artefacto esta -

todavia en posicidn apropiada"(84).

Se tiene gque "los aditamentos anticonceptivos intrauteri-
nos, se dividen en dos tipos: los aditamentos interiores, --
por lo comfin los mas adecuados para las mujeres multiparas -
-las mujeres que han dado a luz varias veces-, y los artefac
tos bioactivos, que tienen una tasa mejor de aceptacidn en -

las mujeres nuliparas -las que nunca han dado a luz-"(85).

El aditamento intrauterino es quizi la mds efectiva for-
ma de anticoncepcidn después del anticonceptivo oral. La ta-
sa de fracaso de DIU varia de 1.0 a 5 embarazos por 100 muje
res anos de utilizacidn, dependiendo del tipo de artefacto -
empleado, y de la clinica o los médicos que efectuaron la in
sercidn. El DIU proporciona un control natal extremadamente
efectivo sin la introduccidn de drogas al organismo -con ---

excepcidn del DIU portador de progesterona- .

Después de la insercidn inicial, y de una comprobacidn oca--
sional de que el DIU estd en su lugar, "una mujer con un DIU
es liberada de la preocupacidn conciente continua por el con
trol natal, no hay necesidad de medicacidn diaria, o de nin-
gln tipo de artefactos como un diafragma o un conddn, y es -
posible que las relaciones sexuales sean completamente espon
taneas" (86).

El indice de embarazos con DIU, es més elevado en las mu
jeres jbvenes y declina con el aumento de la edad y la ferti
lidad decreciente. En general, el mayor nfimero de embarazos__
ocurre durante el primer afio después de la insercidn. "El in
dice de embarazos disminuye con cada ano sucesivo de uso. El
(84) ibid. p. 202

(85) ibid. p. 204
(86) ibid. p. 209
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efecto anticonceptivo es reversible completa e inmediatamen-
te, nada mas retirado el DI¥Y"(87).

3.1.3 Métodos Quimicos

Dentro de los métodos quimicos llamados también espermi
cidas vaginales, tenemos los 6vulos, espumas, cremas y jale-
as, de los cuales se mencionard su uso y eficacia. Dentro de
las barreras quimicas tenemos espermicidas asequibles en un_
ntmero de formas distintas, hay 6vulos, espumas, cremas, ja-
leas y tabletas espumantes espermicidas; las tabletas y los_
6vulos no son asequibles con facilidad y no son tan eficien-
tes como los otros tres métodos. La espuma anticéptica blo--
quea la entrada del esperma a la cérvix y contiene un ingre-
diente efectivo contra el esperma. "Las cremas y jaleas son_
consideradas menos eficaces que la espuma, pero mas efectiva

que esta cuando se emplean con diafragma" (88).

Ventajas y desventajas

Hay otros espermicidas que se insertan, jaleas, suposi-
torios, tabletas, pero su eficacia varia considerablemente.-
Un problema es que las instrucciones para su uso, a menudo -
no son claras. "Hablando en dgeneralidades las espumas en ae-
rosol son los métodos mas efectivos de los agentes quimicos_
anticonceptivos" (89).

'
Sin embargo los espermicidas ofrecen varias ventajas. -
Son relativamente benignos con el cuerpo y pueden ser compra
dos casi en cualquier drogueria o farmacia sin receta mé&dica.
Casi todos hallan bastante sencillo utilizar un espermicida,
y puede combinarse con facilidad con otros métodos de con---
trol natal, para proteccidn adicional. "No est& implicado -
ningln aditamento, lo cual puede evitar la sensacibn de arti
ficialidad" (90).
(87) ibid. p. 210
(88) op.cit. Sexualidad Humana, p. 184

(89) ibid. p. 185
(90) op.cit. Este es tu cuerpo, quia de la mujer a la ginecologfa, p. 182
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"Los espermicidas son mas eficaces cuando son empleados
en combinacidn con preservativos"(91).

Pueden ser muy eficaces, pero a menudo no lo son. En =
realidad el indice de embarazos para espuma espermicida es =~
de alrededor de 30 por cien mujeres al ano, es decir; trein-
ta mujeres quedaran embarazadas. La tasa elevada de fracasos
resulta principalmente de no usar la preparacidn con cada --
coito. "las cremas y jaleas son todavia menos eficaces que -
las espumas y de peor efecto secundario que los espermicidas
es quizi una irritacidn vaginal leve, que puede variar de --
una mujer a otra"(92).

3.1.4. Métodos Hormonales

Dentro de los mé&todos de control natal hormonales, te-
nemos las pildoras y las inyecciones, estos métodos tienen -

gran aceptacibdn como se verd a continuacidn.
3.1.4.1. La pildora

La pildora se ha desarrollado considerablemente y tie-
ne gran aceptacidn, una prueba de esto es que "las pildoras_
de control natal son las drogas mas recetadas de manera més_
extensa, utilizadas en la actualidad por mds de 50 millones_

de mujeres en todo el mundo" (93).

"Lg teoria en que se basa este método, depende de un -
hecho sencillo y obvio de la naturaleza: una vez gque una mu-
jer esta embaraéada, no sera otra vez embarazada durante ese
embarazo" (94). Finalmente se puede explicar m&s facilmente,-
los anticonceptivos orales producen un estado de pseudoemba-
razao, que evita el desarrollo y liberacidn del dvulo. Este -
estado de pseudoembarazo es causado por interferencia con -
el equilibrio delicado de hormonas, producido en el cerebro_
y es el ovario durante el ciclo menstrual normal. La inges-—--

(91) ibid. p. 182
(92) ibid. p. 185
(93) ibid. p. 216
(94) ibid. p. 217
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tidn de los anticonceptivos orales combinados que contienen -
tanto estrdgeno como progesttrona, produce un nivel constante
de estrbdgeno y progesterona en la sangre, el cual a su vez re
emplaza la variacidn hormonal durante el ciclo menstrual. Los
anticonceptivos orales ejercen su influencia anticonceptiva -
en dos puntos diferentes, haciéndolos particularmente efica--
ces. Primero, el nivel constante de estrdceno inhibe la libe-
racidn de la HFE -Hormona Foliculo Estimulante- de la pituita
ria. La HFE estimula la maduracidn de los huevos en el avario
al inhibir la HFE, el estrbgeno inhibe la ovulacidn.

La progesterona en la pildora combinada, produce cambi-
os en el moco cervical, los que impiden el vaso del esperma -
al Gtero. "La progesterona hace denso el moco y actfia casi co

mo un diafragma natural" (95).

Ventajas y Desventa-jas

Son una forma excelente de anticoncepcidn para las nuje
res que tienen vida sexual activa, lo mismo para las que pade
cen disminorrea o tensidn premenstrual. Excepto por la esteri
lizacidén, son la forma més efectiva de evitar el embarazo no_
deseado; son eficaces casi en un 100%. De hecho resultan mu--
cho m&s embarazadas por olvido de tomar la pildora, gue por -
falta real de la droga. "Los efectos anticonceptivos de la --
pildora son por lo comﬁn‘reversibles,_haciéndola Gtil para la
planeacién familiar" (96).

No deben ser tomadas por mujeres que sufren hiperten---
sibén, diabetes y fibromas. La época entre los 16 y 35 anos de
edad, es la m&s fértil en la vida de la mujer. Durante estos_
afios, "la pfldora de control natal es una de las formas més -
atractivas de anticoncepcidn por su gran efectividad” (97).

La mujer y su médico, deben determinar si es o no candi
data para los anticonceptivos orales.
(95) ibid. p. 219

(96) ibid. p. 216
(97) ibid. p. 225
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3.1.4.2 Las Inyecciones

"lLas inyecciones cada tres meses de progesterona tienen
una tasa de eficacia tebrica de 0.25 por cada 100 mujeres ano
"(93).

Un anticonceptivo de progesterona inyectable, la Depo--
Provera, esté& siendo usada por cerca de un milldn de mujeres_
en todo el mundo. Funciona inhibiendo la ovulacidn haciendo -
impenetrable al espermatozoide el moco cervical, e irrecepti-
vo al revestimiento del fitero a un huevo fertilizado. Tiene -
una tasa anarente de eficacia de alrededor del 99%. "La admi-
nistracidén de Depo-Provera, consiste en una sola inyeccibn de

150 miligradmos de progesterona cada tres meses"(99).
Ventajas y desventajas

Aungue el anticonceptivo funciona bien, hay varios efec
tos secundarios, incluyendo sangrado irrecular, amninorrea y -
aumento de peso. Si no hay cambio en la aminorrea, es posible
que las inyecciones tengan qgue ser descontinuadas: "el tiempo
nromedio para la concepcidn después de descontinuar la Depo--
Provera, ha sido de alrededor de un ano, aunque la menstrua--

cidn pricipia alrededor de tres meses después" (100).

3.1.5 Métodos definitivos

Siendo el control natal una preocupacidn actual de la -
sociedad, se ha buscado una técnica lo mas confiable, tanto -
para hombres como para mujeres, el cual se le ha denominaco -
esterilizacidén, como una alternativa viable y voluntaria, so-

bre todo confiable y definitiva.
Para las mujeres tenemos la Salpingectomia -mejor cono-

(98) on.cit. Sexualidad Humana, p. 183
(99) ibid. p.
(100) ibid. p. 237
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cida como Salpingoclasia- y esterilizacidn por la Parascopia
y en los hombres vasectomia &' castracidn. "Entendemos como -
esterilizacidn un procedimiento quirﬁrgico'que vuelve a una_
persona incapéz de reoroducirse" (101).

3.1.5.1 Salpincoclasia

Conocido caminmente como 'ligadura de las trompas' o --
salpingoclasia; médicamente llamado salpingectomia, que con-
siste en cortar las trompas de falopio y se atan de manera -
que los dos extremos no se encuentren, manteniéndo a los es-
permatozoides y los dvulos separados. "La licadura de las --
trompas puede lograrse mediante incisidn abdominal o através
de la vagina"(102).

Ventajas y Desventajas

La ligadura tubaria por via vaginal, ofrece ventajas -
sobre la cirugia abdominal de menor malestar postoperatorio_
estancia hospitalaria m&s corta -por lo tanto menos costos-,
y ausencia de cicatrices visibles. Pero desde el punto de --
vista médico, constituye un procedimiento mas dificil. Ade--
més hay mayor peligro de infeccidn que en la incisidn abdomi
nal, debido a que las bacterias pueden penetrar la cavidad -
abdominal a partir del conducto vagipal. "El volver a conec-
tar las trompas de falopio después de la ligadura tiene 50%_
de éxito! pero aumenta el riesgo de embarazo tubario después
de la ejecucidn de dicho procedimiento" (103).

3.1.5.2 Laparoscdpica

En cuanto a la esterilizacibn Laparoscdpica, se hacen_

dos pequefias incisiones -~algunas veces sdlo una- en el abdo-

-

men, esta opéracién se ejecuta bajo anestecia local 5 gene--
ral. "A través del laparoscbpio se inserta un bisturi eléc--
trico con el cual se cauterizan las trompas de falopio" (104).

(101) op.cit. Sexualidad Humena, p. 168
(102) ibid. p. 169

(103) ibid. p. 169

(104) ibidem.
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Ventajas y desventaja§_

El procedimiento por lo general se practica sobre la -
base de que la paciente sea externa, no hay encame y tiene -
poco costo. S8lo se necesitan dos 'curitas' para cubrir las_
incisiones por lo cual el procedimiento es descrito como "es
terilizacidn con curitas". "La tasa de fracasos en todas las
técnicas de ligadura abdominal de las trompas es de aproxima
damente 0.83%"(105).

Los intentos de lograr reunir las trompas después de -
la esterilizacidn laparoscdpica han sido exitosas en 70% de_
los casos con técnicas de microcirugia. Sin embargo, la mu--
jer que considera la posiblidad de una laparoscopia deberd -
pensar en ella como una solucidn definitiva e irreversible.
El deseo sexual de las mujeres no es alterado por la ligadu
ra de la tuberia, al contrario."debido a que el temor al --
embarazo es eliminado permanentemente puede renovarse el in
terés sexual" (106).

3.1.5.3 Vasectomia

La vasectomia constituye un procedimiento quirfirgico -
mediante el cual, los conductos que transportan el semen --
son cortados y ligados. Se hace una pequefa incisidn sobre_
la piel del escroto, y se saca el conducto cortando unos --
dos o tres centimetros, se anudan en los extremos bloqﬁean-
do el paso de los espermatozoides de los testiculos a los -
conductos eyaculatorios. El sitio de la incisidn estd reti-
rado de los testiculos y en forma alguna altera su funcidn.
El hombre permanece potente vero estéril. "El liquido esper
mdtico que produce en adelante es simplemente absorbido por
su cuerpo" (107).

(105) ibidem.
(106) ibidem.
(107) ibid. p. 172
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Ventajas y desventajas *

Una vasectomia es una operacibén simple, menos costosa --
que la ligadura de trompas de la mujer, "y por lo general, --
puede ejecutarse en aproximadamente 20 minutos en un sujeto -
como paciente externo bajo anestecia local 6 general" (108).

"El paciente permanece fé&rtil por un cierto tiempo des---

pués de la vasectomia, debido a que las primeras 10 6 12 eya-

culaciones a menudo contendr&n espermatozoides residuales” --
(109).

A pesar de la habilidad y el cuidado del cirujano, "los_

fracasos de las vasectomfas ocurren con una tasa de 3 por ca-
da 2000 personas, debido por lo general a la recanalizacibn -

+eunién espontdnea de las trompas- o al coito sin proteccidn_

ejecutado antes de que las vias reproductoras se limpiaran de
esperma” (110) .

3.1.5.4 La Castracibn

La castracifn ha sido conocida y usada desde la antigue-
dad. Si el hombre es adulto, la castracibén en la cual ambos -
testiculos son extirpados, no necesariamente conduce a la im-

potencia, pero hay una pérdida gradual del deseo sexual con -

el transcurso del tiempo debido a la pérdida de las hormonas
A -

testiculares.

Esta deficiencia hormonal tambié&n puede provocar cambios

psicolbgicos, como el aumento en el timbre de voz, disminu---

cibn del crecimiento de la barba, y exceso de acumulacién de_

grasa. Por fortuna los cambios indeseables en las caracteris-
ticas sexuales secundarias después de la castracibén, a menudo
pueden corregirse con el tratamiento hormonal adecuado. "Es -
obvio decir, que casi ningin hombre busca voluntariamente la_
(108) ibid. p. 172

(109) ibid. p. 171
(11Q) ibidem.

68



http://acumulaci6n.de

castracibén como método de estgrilizacién" (111).

Cabe sefialarse que las modernas técnicas de control na-

tal, no es un descubrimiento del siglo XX, sino que ha sido

un interés continuo de la humanidad, pues viene desde los ti
empos primitivos. Es asi como en las mas antiguas formas de_

escritura, fueron descritas técnicas para el control natal,-

y aunque la mayor parte de ellas eran ineficientes, algunas_

proporcionaban proteccibfn contra el embarazo, es por ello --

que a continuacibén se realizard una breve historia sobre el
control natal.

Pues la mayoria de "los métodos modernos de control na-
tal tienen rafces histbricas, asi como que se considera como
una revisibn de la lucha de la sociedad sobre este dilema an
tiguo" (112).

3.1.6 Los Pesarios

Primero, es conveniente aclarar que es un pesario . un
persario es un objeto o substancia colocado en la vagina con
propbsitos anticonceptivos. Los persarios, fueron empleados_
por los egipcios antiguos, y la f6rmula de un persario, des-
crita en el Papiro de Petri, fechado en 1850 A.C., consistia
en una mezcla de estiércol de cocodrilo -6 en su defecto de_
estiércol de elefante- y miel, misma gue deberia ser coloca-
da en la vagina antes del coito, la mezcla fué usada como pe
sario anticonceptivo en toda la India y Africa.

Esta mezcla tenfa como fin actuar como barrera para --
los espermatozoides, misma que tenfia efectos de espermicida
generales. "De hecho este compuesto aparecif hasta el siglo_
XI, cuando fué mencionado especificamente por Constantinus -
Africanus, en su libro islé&mico sobre la cirugfa" (113), du--
rante el siglo VI, A.C.,"los pesarios eran un mé&todo anticon
(111) ibid. p. 174

(112) ibidem.
(113) . ibidem.
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ceptivo utilizado ampliamente, por lo gue casi todo el libro
antiguo recetaba su utilizadién y recomendaba f&rmulas varia
das" (114).

Para el siglo X, fué inventado en Persia un pesario que
ademds de actuar como barrera, actuaba como espermicida qui-
mico. Este pesario mezclaba sal gema y material oleoso, a la
fecha la sal com@n es reconocida como un espermicida efecti-
vo. Casanova describe en sus memorias, la utilizacifn de una
esfera ¢e oro de 18 milimetros de difimetro, que era insertada
en la vagina de su companera antes del coito. Por desgracia_
no coment6 respecto a la eficiencia real o el funcionamiento
de esta técnica elegante.

En los inicios de la é&poca industrial del siglo XIX, 1la
prictica de la planificaci6n familiar se convirtié en en te-
ma social y politico de importancia. Walter Rendell, un qui-
mico de Londres que manejaba su propia farmacia en la década
de 1880, advirtié este interés, pues constantemente escucha-
ba historias de pobreza y privacidn de sus clientes, por lo_
cual le result6 aparente que se necesitaba con urgencia un -
método eficiente de control natal, por lo cual realizé mu---
chos trabajos y experimentaciones al respecto, teniéndo como
resultado un pesario que contenfia quinina, el que distribuyd
gratuitamente a sus clientes con las instrucciones adecuadas
para su uso.

Como resultado, tuvo una gran demanda hasta llegar a --
ser distribuido comercialmente en 1886. A principios de si--
glo, el producto results ser un éxito en todo el mundo. "De_
hecho hasta el siglo XX la quinina era el finico espermicida_
reconocido, que podfa ser empleado con seguridad completa" -~
(115).

Hoy en dia la quinina ha sido reemplazada por substan--

(114) ibidem.
(11§)op.cit;'Este‘eS'tu cuerpo, guia para la mijer a la ginecologia,p. 172




cias no irritantes, en espegpicidas mis enérgicos, como las_
espumas o las jaleas antiespermicidas:., gue son vendidas sepa=
radamente o en conjuncibn con el diafragma. "Por lo.cual el_
descubrimiento de Rendell fué un &xito en la historia del -=-
control natal, fué la culminacién de los pesarios e introdu-
jo una nueva época de productos para el control de la natali
dad" (116).

3.1.7. Las esponias, los diafragmas y los tapones cervi
cales.

Los pesarios y los diafragmas se originaron de la misma
idea, crear una barrera para evitar la entrada del sémen al_
itero, mientras los pesarios eran utilizados para obstruir -
el semen, otros métodos primitivos fueron usados para absor-
verlo; la referencia mas antigua a esos dispositivos de ab-
sorcién, fué hecha en el papiro de Ebers, alrededor del aho_
1500 A.C.

En el papiro se describia un tapbn hecho de hilaza y em
papado con acacia y miel, para ser puesto en la vagina antes
del coito. Los antiguos tercermundistas consideraban a las -
esponjas como un buen anticonceptivo, un método que ha perma
necido casi inmutable por mil anos. "Los métodos antiguos su
gerfian un dispositivo redondo o en forma de copa, que debia_
ser puestp en la vagina de una hoja en forma de espada y cu-
bierta con miel"” (117).

En 1883, Frederck Wilde, un mé&dico alem&n, describfa un
tap6bn de hule como un anticonceptivo de blogueo; pero fué el
Doctor Mesinga, también de Alemania, quien popularizé el sis
tema" (118).

3.1.8 Las Duchas y la Fumigacidn.

(116) ibidem.
(117) ibid. p. 172
(118)- ibid. p. 173
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Por mucho tiempo se creyd que las duchas y la fumigacidn
-en este caso se entendia eﬁviar vapores O gases a la vagina-
eran sistemas anticonceptivos eficientes. Las duchas aparecie
ron muy temprano en la literatura egipcia. Se han encontrado_
algunas inscripciones dando detalles de las soluciones. Tambi
én se han descubierto dibujos e inscripciones para ducharse,-
asi como un instrumento genuino para darse duchas.

En algunas ocasiones se aconsejaba a la mujer, que des--
pués del coito se duchara con ingredientes como eran el vino__
y el ajo con hinojo. Estas soluciones eran administradas por _
medio de los instrumentos hechos con cuernos de animales o pi
cos de p&jaros. "Uno de los mas usados era el pico de ibis, -
que era empleado como un tubo conductor para verter ligquido -
en la vagina”(119).

"A principio del decenio 1880, Charles Knowlton, ofreci®
en su libro Tree Fruit of Philisophy, varias recetas de solu-
ciones para duchas anticonceptivas, como mezclar el alhumbre_
con jugo estriado de plantas de cicuta 6 té& verde" (120).

En la actualidad, hay disponibles varios espermicidas, -
pero estos son insertados antes del coito, no después como se
hacia anteriormente, ahora las duchas son sugeridas como sis-
tema de higiene y no como anticonceptivo.

3.1.9 E1 Cond6n

El condbn ¢ preservativo, no fu& inventado para evitar_
la concepcibén, la gente estaba preocupada por las enfermeda-
des transmitidas entre hombres y mujeres durante el coito,de
ahf su invensifn. El condén mas antiguo conocido, fué& repre-
sentado en una pintura de las paredes de las cuevas de Camba
relles, y data de &pocas prehistbricas. Uno de los dibujos -
muestra a un hombre y una mujer efectuando el coito, pareci-

(119) ibidem.
(120) ibid. p. 172
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endo el hombre tener su pene cubierto con alguna especie de_
funda. En la Roma antigua e¢Imperial, eran utilizadas las ==
tripas y las vejigas de los animales para cubrir el pene. —--
"El tejido animal tenfa una finura, una calidad el&stica y u
na gran fuerza de tensién que lo convertfan en un preservati-
vo excelente" (121).

Asf cuando se establecif6 la conexibébn entre el coito y -
el embarazo, la funda tomd un doble propésito. Uno de los --
primeros fabricantes de condones, curiosamente fué€ una mujer
la Sra. Phillips, misma que regenteaba un pequeiio almacén en
Londres .en la segunda mitad del siglo XVIII. Anunciaba sus -
artfculos hechos de tripa seca de oveja a través de volantes_
y circulares. "El preservativo se ha ido redisenando gradual
mente usando hule y por Gltimo hule sintético” (122).

3.1.10 E1 Coitus interxruptus

P

——=="" Con el transcurso de los afios se estableci6, que el se-
men masculino era un agente fertilizante, la sociedad tratd_
por diversos medios de evitar que el semen alcanzara al hue-
vo, por ello el método que resultd ser el mas sencillo y el _
menos costoso, era simplemente retirar el pene antes de la -
eyaculacibn. Este fué el sistema adoptado de manera mis ex+-~
tensa en la historia antigua, y fué conocido como la précti-

ca del coitus interruptus.
]

Retuvo su popularidad por mas de 2000 anos y fué solo -
con la divulgacifén de sistemas mas eficientes que el 'coitus
interruptus' se ha convertido en uno de los mé&todos de con-
trol natal menos utilizados. " "La tasa de fracasos es de 9 --5

por 100 mujeres—anos en usuarias consistentes global es de -
20 a 25" (123).

. 3.1.11 La esterilizacién como un método de anticoncepcién.

(121) ibid. p. 174
(122) ibid. p. 175 |
(123) op.cit. Sexualidad Humana, p. 186




- '126350

Uno de los métodos mas eficientes para evitar la concep

L
cibn, ha sido la esterilizacifn de hombres y mujeres.

3.1.11.1 En el hombre

Fué quizds en China donde tuvo su historia mds antigqua_
la préctica de la castracifn. Los chinos estudiaban los ani-
males para descubrir la piel de los testiculos y los ovarios
en la concepcidn, haciendo experimentos de castracibn en pe-
rros, gallos y toros con gran é&xito. Cabe sefialarse que tam-
bi&n se castraban hombres; en la historia de la mediana Chi-
na primitiva, la castraciétn fué adoptada en un principio co-
mo medio de castigo para determinados delincuentes.

Mas o menos por el ano de 1200 A.C., era empleado este_
método en siervos o ayudantes del emperador y su familia en_
la dinastfa Chou. Otras civilizaciones, incluyendo los asi-=
rios y babilonios, castraban esclavos y los hacfan guardia--
nes del hogar; estos esclavos fueron conocidos como los 'eu-
nucos', esto quiere decir hombres incapacitados para el acto
del coito.

Otro medio de esterilizacidn quirGrgica, utilizado por_
tribus aborigenes en Australia, era llamado Koolpi o subinci
sibén, consistia b&sicamente en una operacidn ritual, en la -
cual era hecha una hendidura a lo largo de la uretra, cerca_
de 1los tésticulos.'"En el momento de la eyaculacién el semen
no iba a la vagina sino que se derramaba por la abertura'(124).

"En la ctualidad la vasectomia se ha convertido en el -
sistema m&s popular y eficiente de esterilizacifn masculina,
que aunque no ha tenido mucha aceptacibn debido a varios mi-
tos, si se ha considerado como una alternativa de control na

tal muy viable" (125). u X
U A 8 TERRT T

(124) op.cit. Sexualidad Humana, p. 186
(125) ibidem.
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3.1.11.2 En las mujeres, -

El problema de la fertilidad en las mujeres, se ha in--
vestigado, como ya lo hemos visto, durante toda la vida e --
historia humana, fue quiz&s Hip&6crates en el siglo IV A.C. ,
uno de los primeros en sehalar gque aparentemente las mujeres
gordas tenfian menos hijos que las mujeres delgadas, fue por_
ello que se propagé la idea de que si se:era gorda no tendri
an tantos hijos. Casualmente, la medicina moderna, ha llega-
do a la misma conclusibn.

Una de las medidas m&s dr&sticas para asegurar la este-
rilizacibn femenina, fué la extirpacibdn de los &6vulos, cono-
cida como castracién femenina. "Hay que aclarar que durante_
toda la historia han sido usados dispositivos y preparacio--
nes, algunos bastante buenos y otros muy descabellados para__
evitar la concepcién® (126).

Al realizar este trabajo sobre la anticoncepcibn, nos -
damos cuenta de gue el hombre ha tenido una gran preocupa---
cién por detener el crecimiento demogré&fico de la poblacibn,
no obstante no profundizaremos en el tema de la sexualidad, -
pues se ha considerado que es un problema de educacién y so-
bre todo de participacifén por parte de hombres y mujeres, --
por conocer las funciones y necesidades de su cuerpo para te
ner un.méjor desarrollo y adaptacibén en una sociedad que dia
a dia cambia.

Pues el estudio sociolégico, considera el estudio de --
una sociedad que se encuentra en constante movimiento, tanto
a nivel familiar como a nivel social, procurando el bienes--
tar de la familia como reflejo de una sociedad, un aspecto -
muy importante es la planeacibdn del nlmero de hijos que se -
desea tener y la seleccifn del .momento oportuno para su naci
miento.

(126) ibid. p. 178
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Es indudable que el nfmero de hijos y el momento escogi
do para su nacimiento, debe'depender de la salud de la madre
de la etapa en la que se encuentra la pareja, de los recur--
sos disponibles para proporcionar a los hijos atencibn, edu-
cacidn y oportunidades de desarrollo. Cuando una pareja tie-
ne hijos, debe considerar si los va a querer y puede mante--
ner, ademés de considerar las probabilidades de que &stos --
sean personas sanas, capaces de un desarrollo armbnico y de_
prepararse para ser Gtiles a ellos mismos, a su familia y a_
la sociedad.

Debido a que cada pareja vive situaciones diferentes, -

tiene deseos distintos y espera de la vida cosas muy especia.

les; por eso, no existe una regla general para decir que ele
mentos se deben tomar en cuenta para decidir el tamano de la
familia, no obstante, adquiriendo una responsabilidad en cu-
anto al nfmero de hijos verdaderamente deseados, partiendo -
de una base que es la educacifn sexual.
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CAPITUL Iv

MARX, ANTE EL CRECIMIENTO POBLACIONAL Y CONSECUENCIAS CA
PITALISTAS.

4.1 ¢Qué pasa con la poblacifn en la época de Marx?

El problema de control natal, no ha existido sin una o--
rientacibén ideol6gica, asi podemos hablar de posiciones que_
algunos tebricos han tomado ante dicha problem&tica.

Para Marx la cuestibn de la poblacidn, esté vinculada --
con el surgimiento del capitalismo, d&ndole asfi un enfoque -
particularmente econfmico y de poder, Marx analiza la proble
m&tica que surge al inicio y al desarrollo capitalista preo-
cupdndose por observar como "la masa obrera desplazada de he
cho y sustituida virtualmente por la industria maquinizada"-
(127). Asi para Marx, el .desarrollo capitalista arrolla a vi
vir inhumanamente al proletariado, a mujeres y ninos, la re-
flexi6bn de Marx es en el sentido de que aumenta la mano de -
obra mal pagada -poblacibfn excedente-.

Por otro lado en contraposicién con Marx estd Malthus, -
que en 1798, presenta un ensayo donde argumenta que "la po--
tencialidad de la poblacibn es definitivamente mayor que la_
potencia%idad que posee la tierra de producir medios de sub-
sistencia para el hombre" (128). Este ensayo impacté tanto --
que convencif a la sociedad de que ésta no era perfectible,-
ademis que no debian proponer reformas trascendentales.

Malthus tenfa ideas firmes en todas las ediciones y se -
oponfia a las leyes de los pobres porque consideraba que "Ti-
enden a oprimir la condicifn general de &stos” (129), porque_
seglin €l el hombre gue no puede :sostenerse no tiene derecho_
a demandar la mas pequefia porcién de alimento, como tampoco_

(127) Karl Marx, El Capital,tamo I, Vol 2, S XXI. México 1987, p. 157

(128) Ronald Meekp. Marx y Fngels y Ia Explosifn Demogrdfica, p. 35
(129) ibid. p. 41
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tiene derecho a sentarse a la mesa, asf que la idea bésica es:
los pobres no tienen derecho ‘a pedir socorro y ademds deberian
ser castigados por su pobreza, este tebrico asi influyd de --
gran manera para la instauracidén de la nueva ley de pobres. La
inica manera de mejorar su condicifn era postergar el matrimo-

nio, hasta tener la posibilidad de mantener una familia.

4.1.1 Algo referente a la Ley sobre los pobres

En inglaterra es donde surgen las expresiones mds dramdti
cas sobre el pauperismo, la burguesfa y el régimen inglés fue-
ron los que determinaron la economfa nacional, asi en el ambi-
ente fabril se genera una atmésfera pestilente, llena de s6ta-
nos y personas harapientas con piel marchita, mujeres y ninos__

que viven en el estiércol.

También en ese ambiente hostil, se ha buscado aniquilar -
el pauperismo, por medio de la beneficencia pGblica y las nor-
mas administrativas, entendiéndose la miseria como una particu
laridad de la legislacién inglesa, donde se "desech6 la idea
que los pobres tuvieran 'derecho natural' alguno a la subsis--
tencia" (130). Asf atenta contra el proletariado, considera que
la beneficencia y caja para los pobres solo aumentaria una po-
blacién inGtil y desafortunadamente la mayorfa de la gente fué
sacrificada al iniciarse el capitalismo, porque este fué el --
que provo?é tanta miseria.

La nueva Ley de pobres instituy6 que no habria mas ayuda_
para los pobres, porque la antigua ley era un sistema que .---
arruinaba el campo industrial, y que era una recompensa para -
los matrimonios imprudentes, ademds tambié&n rebajaba el sala--
rio; "que era una institucién nacional para estancar a los di-
- ligentes y honestos y estimular a los pillos, viciosos e impre
visores; que rompia los lazos de la familia, impedia la acumu-
lacibn sistemitica del capital"” (131), asf en 1834, se institu-

(130) Ronald Meekp. Marx y Engels y Ia Explosién Demogréfica, p. 41
(131) ibid. p. 107

.

78




la nueva ley de pobres, donde se suprime toda ayuda en dinero,
14
viveres y el Gnico socorro fué el asilo en las casas de traba-

jo.

4,1,2 ¢(Qué es el Capitalismo?

Para Maurice Dobb el capitalismo es considerado como, "un
sistema en que los instrumentos y utensilios de trabajo, las -
estructuras y los stocks de bienes por medio de los cuales rea
liza la produccién -el capital en una palabra- son predominan-
temente de propiedad privada o individual" (132). Para Marx fué
un modo de produccidn donde los medios de produccién se los --
apropian los capitalistas.

La modalidad capitalista se caracteriza porque, el capi--
tal o la concentracibn de la propiedad est& relativamente en -
pocas manos, dicha concentracibn implica su contrario, que es_
la carencia de la propiedad en la mayoria de la poblacibén. De
esta forma, unos tienen los bienes de produccibdn -maquinaria,-
artefactos, etc.- y otros trabajan para ellos, aqul es cuando_
nace o florece el conflicto entre trabajo-capital, el cual es-
t& representado por el capitalista y el trabajador.

En la lucha de clases que forma la base hist6rica del mo-
vimiento obrero, con algunas formas organizativas -sindicatos,
movimientps sociales, etc.- estd presente siempre el obrero, -
pero que no pudo detener el surgimiento capitalista y sucede -
que "la consecuencia -quiz& deberfa decirse el complemento o -
lado opuesto- de que la propiedad esté concentrada en manos de
algunos es que otros se quedan sin propiedad" (133).

En conclusibén, capitalismo consiste en la concentracién -
de el capital y la propiedad, dando por resultado una 'polari-
zacibn' de la sociedad, una clase de propietarios y otra de no
propietarios.

(132) Maurice Dobb, Capitalismo, Crecimiento econfmico y subdesarrollo,
Colec. Oikos, Ediciones Occidente, Barcelona, p. 11
(133) ibid. p. 13
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4.2.1. ¢CO6mo surge el Capitalismo?

El capitalismo no ha sido la Gnica forma de sociedad cla
sista, en donde la clase dominante vive del excedente de tra-
bajo o producto excedente de trabajo. En la antiguedad exis--
ti6 el esclavismo y el feudalismo. aunque algunos economistas
negarfan poder aplicar proposiciones an&logas al capitalismo,
porgue en este caso el trabajador, no tiene ninguna compul---
sibén legal que le haga ceder su excedente de trabajo a un pa-
trén, siendo solo la cohersién ejercida sobre €l un sistema -

puramente econbmico.

El surgimiento capitalista se d& a partir de una forma -
anterior a la sociedad clasista -feudal medieval-, y la trans
formacién del trabajo servil del modo de produccién anterior
a trabajo asalariado. Se configura en otro modo de produccién
trayendo consigo una serie de cambios politicos, econfbmicos y

sociales.

Marx a dicho proceso le llamé acumulacién originaria, --
que significa la aparicibén del proletariado. "La escencia de_
este proceso es siempre la misma, bien asumiendo la forma de
desahucio directo -como ocurri6 con los crecimientos o valla-
do de la tierra y la expulsibén de los agricultores propieta--

rios de la historia inglesa- "(134).

)

Otra via fué la del empobrecimiento y el endeudamiento -
llegando asi a la expropiacién por deudas, en ambas formas la
aparicidén del proletariado es contundente, y es la cara opues
ta a la concentracién del capital. Otro factor decisivo, fué_
la disgregacibn econémica y social de la comunidad de peque--
nos productores, la cual se gener§ porque aparecieron un es--
trato superior de aldeanos m&s ricos, que conjuntando un cam-
po con otro adquirieron capital, dedicdndose asf al comercio_
y la usura.

(134) ibid. p. 26
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En el otro polo o extremo se encuentra consecuentemente -
gente empobrecida, que tiene, necesidad de trabajar para algln_
vecino acaudalado. Se considera gque la Revolucidn Industrial -
fué la fase decisiva para el ascenso del capitalismo, momento_
en que gracias al avance técnico y a la aplicacién de la fuer-
za mecinica motriz -vapor-, transfiriendo asi el taller del ar
tesano a la féabrica, convirtiéndolo en un proceso de equipo, -
produciendo asi decenas y hasta centenas de un solo producto.

En el siglo XVI algunas industrias oroducfian bombas mas -
perfeccionadas, permitiendo la excavacidén de minas mas profun-
das y logrando gran auge a un gran nfimero de empresas mineras.
En conclusién hubo gran cambio en las fuerzas productivas, =--
gue poco a poco fueron proletarizdndose en el proceso de la -
ascencibén al capitalismo, se observaron varios momentos en ==
los cuales los artesanos perdian los medios de produccibén, --
también incluifan "el proceso de 'desintegracién' del pequeno_
modo de produccibn -petty mode of production-"(135).

Afinales del siglo XVIII en los procesos econdmicos se -
acelerd el ritmo de desarrollo.y adquirid rapidéz, y para el_
siglo XIX, se configura un moderno proceso productivo capita-
lista y un "suministro la fuerza de trabajo a una industria -
en expansibén y un campo de inversién para la acumulacibn cre-
ciente del capital" (136).

4.2.2 *Repercusiones Capitalistas

Una repercusibn capitalista es la condicibn proletaria -
en crisis -ejército de reserva-, también otra ya en un concep
to mas actual es el llamado subdesarrollo -crecimiento desi--
gual econbmicamente-, del cual mas adelante hablaremos. Anali
zaremos primero al 'ejército de reserva'. E1l hombre trabaja--
dor,es legalmente y de hecho esclavo de la clase poseedora la__
burguesia, y es vendido como mercancfa que sube y baja de pre
cio, pero hay un gran nlGmero de trabajadores que no tienen po
sibilidad de ser utilizados y se quedan en espera "y si no --
?ueden vivir esperando, simplemente se mueren de hambre" (137).

135) ibid. p. 30
(136) ibid. p. 31
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Si enfocamos como los economistas, podriamos decir que -
si un hombre no produce el dihero invertido en &1, se desecha
y ningGn hombre invertird en €1l su capital. Aungue se han mo-
dificado de alguna manera las leyes, el obrero no deja de ser
esclavo, aunque aparentemente sea libre, ahora es vendido dia
riamente, semanalmente y anualmente. Ahora su propietario no_
lo puede vender a otro, pero es esclavo de toda la clase pro-
letaria.

Hay una apariencia de libertad, asf la burguesia se en--
cuentra en libertad de despedir a su gente y no pierde un ca-
pital invertido, y recibe trabajo elaborado mas barato que el

| que conseguia por medio del esclavo.

"La poblaciétn superflua mas bien producida por la compe-
tencia reciproca de los trabajadores, que constrine al traba-
jador aislado. a trabajar diariamente justo cuanto le.permitan
sus fuerzas" (138) El1l aumento de obreros desocupados abarata -
la mano de obra, asf como la divisibn del trabajo, introduc--
cidén de maquinaria, el uso de fuerzas elementales, generan --

pués, un gran nGmero de obreros desocupados.

La industria, la cometencia y la crisis, son factores --
que permiten que haya un enriquecimiento y un empobrecimiento
de capitalistas y obreros respectivamente. En Inglaterra, en_
los Gltimos 60 afios el aumento de mercados extranjeros crece_
ripidamentge, pero también la demanda de brazos, en la misma -
relacibén, la poblacif6n asf en lugar de disminuir la poblacién
aumenta aceleradamente, asfi mismo el crecimiento industrial -
y los brazos de los obreros.

La produccidén en Inglaterra, en tiempos de  florecimien-
to —-auge- en muy alta, pero también hay tiempos de estancami-
‘ento -crisis- y esto se da mas o menos cada cinco afos, cuan-
do hay época de crisis, los mercados nacionales y extranjeros
sufren pérdidas y los grandes capitalistas suspenden sus nego

(138) ibid. p. 111

-
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cios, detienen su maquinaria y a los obreros les rebajan la_
jornada; el salario se deteriora por la competencia de los -

desocupados, por la baja de wenta en las mercancias, etc.

Desafortunadamente la miseria se extiende entre los ---
obreros y "el nGmero de hambrientos crece de golpe espantosa
mente numerosa, se presenta toda la masa de la poblacidn su-
perflua"(139), en tiempo de crisis "un pénico terrible se --
apodera alin de los mas valientes; las quiebras por otra par-
te arrastran a otras"(140) y asi en un ambiente de angustia_
algunos capitalistas quiebran, pero es m&s la mano de obra -
desocupada.

El circulo de crisis y florecimiento envuelve a muchos_
obreros que estén a disposicidn en cualquier tiempo, forman-
do una poblacidn supernumérica, poblacidn que por medio de -
la mendicidad y los hurtos, la limpieza de las calles, etc.,
llevan una vida de misera existencia. "En todas las grandes_
ciudades se ve una masa de ésta clase de gente"(141).

4.2.3 Observaciones de Marx referente a Malthus

Para Marx, segln Meek , Malthus era una persona gque es-
taba a favor de los propietarios de los medios de produccibn
y que su teoria sobre la poblacién estd basada en leyes ina
mobibles, lo cual para Marx esto es falso, ademds decia que_
las tendencias economicistas eran nefastas porque en su mayo
ria presentabanvlas relaciones burguesas de produccidn como_
leyes eternas.

Asi para Marx era otra perspectiva la que debia de apli
carse y consideraba que "las llamadas leyes econdmicas no --
son leyes eternas de la naturaleza, sino leyes histdricas --
que surgen y desaparecen, y el cbdigo de la economia moderna
tal como ha sido estudiado con objetividad por los economi--
cistas, para nosotros es simplemente un resfimen de las leyes
y condiciones que precisa la sociedad burguesa para existir_

(139) ibid. p. 114

(140) ibid. p. 115
(121) ibid. p. 117
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es decir, las condiciones de su produccidn y cambio, expresa-
das en manera abstracta y suscita. Para nosotros también nin-
guna de esas leyes mientras éxpresen condiciones puramente --
burguesas, es anterior a la sociedad burguesa moderna, aque--
llas que hasta el presente han sido mds o menos validas a tra
vés de la historia, solo expresan relaciones que son comunes__
a las condiciones de toda sociedad que se fundamente en el -~

régimen y en la explotacidn de las clases.

A las primeras pertenece la llamada 'Ley de Ricardo', -
gue no es véalida ni para la servidumbre feudal ni la antigua_
esclavitud; a las Gltimas lo que es sustentable de la llamada
teoria malthusiana"(142).

Asi como hay una negacidn de Marx, de que la ley de po-
blacidn fuera la misma en todas las edades y en todos los lu-
gares, opina Marx que cada estado del desarrollo posee su pro
pia ley de poblacidn.

Para Marx la causa de que aparezca la relativa pobla---
cidn excedente bajo el capitalismo, es poruge hay que conside
rar la influencia del crecimiento de capital sobre el sector
de la clase trabajadora. Considerando de gran importancia la__
composicidn del capital y los cambios que experimenta en el -
curso del proceso de acumulacidn, asi a medida que continfa -
la acumulacidn y el valor de los medios de produccidn, tiende
a elevarse relativamente a la suma total de salarios -capital
variable-. Por lo tanto para Marx la acumulacidn de capital -
se efectfia "Bajo.un cambio cualitativo progresivo en su compo
sicidn" (143).

La demanda de trabajo, se determina no por el aumento -
del capital como un todo, sino por su solo constituyente va--
riable, asi dicha demanda decae correlativamente a la magni--

tud del capital total, y a una proporcidn constante decrecien
te.

(142) ibid. p. 54-55.
(143) ibid. p. 56
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En conclusidén la acumulacidn capitalista genera una po-
blacién de tamafio mayor que el requerimiento para satisfacer_
las necesidades promedio de ka auto expansidn del capital y -
por lo tahto, la poblacidn excedente, "una boblacién trabaja-
dora produce junto con la acumulacidn del capital por ella --
rendido, los medios por los cuales se convierte en poblacidn_
relativamente excedente, y por ello en grado siempre crecien-
te. Es una ley de poblacidn peculiar del modo capitalista de_
produccidn; de hecho, toda forma histdrica especifica de pro-
duccidn posee sus propias leyes de poblacién, vélidas histdri
camente dentro de sus solos limites, la ley de poblacidn es -
abstracta finicamente para las plantas y los animales y solo -
hasta tanto el hombre no interfiere" (144).

Sobre la base de la tesis central, Marx, procede atra--
tar con mds detenimiento las leyes de expansidn y concentra--
cidén del ejército de reserva industrial, asi como las diferen
tes formas que asume la relativa poblacidn excedente.

Otra cuestidn en la que no estd de acuerdo Marx con Mal
~thus, segln Meek, Engels Marx y la Explosidn Demografica., es
que para Marx la capacidad de produccidn es ilimitada, el con
sidera que no es problema el crecimiento de la poblacidn, en-
cuentra que el problema radica en que el capitalismo absorve_
al individuo_llevéndolo al pauperismo, Allison ha refutado --
tambidn la teorfa malthusiana, al apelar a la capacidad de pro
duccidn dg la tierra, dice que cualquier adulto produce mas -
de lo que consume. Ademds "la poblacidén o mano de obra sobran
te aparece siempre enlazada a un exceso de riqueza de capital
y de propiedad sobre la tierra" (145).

Estos hechos se reflejan en Inglaterra, pais en donde -
se inicia el industrialismo y consecuentemente el capitalismo,
-y en donde la propiedad privada ha convertido al hombre en --
una mercancia, depende pués de la demanda de mano obrera, el_
que se sacrifique a millones de seres a vivir en condiciones_

(144) ibid. p. 57
(145) ibid. p. 95

.
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infrahumanas. Asi con bases tedricas presentamos la posicidn_
de Marx refutando a Malthus, considerando que el mayor proble
ma es el surgimiento del capltalismo y con este el nacimiento
del proletariado, el cual sufre el pauperismo asi como la in-
corporacibén de nifios y mujeres al proceso productivo, los cua

les sufren de jornadas pesadas y duras de trabajo para sobre-
vivir.

Otra consecuencia grave para Marx, es que despojan a los
trabajadores de los medios de produccidn quedando estos en --
muy pocas manos, manos que se llenan cada dia m&s y mds de di
nero a costa de los pobres obreros.
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capIiTdLoO v

CARACTERISTICAS Y SELECCION DE LA MUESTRA

Este capitulo, tiene como objetivo dar a conocer la forma

del cuestionario y el porqué se realizé asi, como algunas ex-

periencias' durante el muestreo.

5.1 El Cuestionario

La

10.-
11.-

12.-

13.-~

estructura del cuestionario es la siguiente:

Edad:

Escolaridad:

a) primaria b) secundaria <c¢) preparatoria d) licenciatura
' e) otros

Ocupacidn:

a) hogar b) empleada c) comerciante d) ambas e) ninguna

Estado Civil:
a) casada juridicamente b) religiosamente c) ambas d) ninguna

Cuantos hijos tiene usted?
edad

A que religibn pertenece usted?
a) catdlica b) protestante c) otras

Va usted los domingos a misa?
a) siempre b) casi siempre <c¢) algunas veces d) ninguna

Cuando va usted a misa, va por:
a) gusto b) obligacidn c¢) costumbre

Tendria usted los hijos que Dios le mande?
a) si b) no
porqueé? _

Teniendo en cuenta que el evitar tener hijos es pecado, log —---

evitariaz
a) si b)) no

.La opinién que usted tiene acerca de las mujeres que limitan --

el nGmero de hijos es:
a) positiva b) negativa c¢) indiferente

Considera usted que lleva a cabo las ensenanzas sobre la nata--
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14.-

15.-
16.-

17.-
138.-

19._

20.-

21.-

22.-

23.-

25.-

26.~-

27 .-
280—

30.-

lidad que la religidén le ha ensenado?
a) si b) no '

Cree que &stas ensefianzas han influido en el nfimero de hijos

que usted tiene?
a) si b) no

Porqué?

— e e mmae eme e m— e G mam e e e e e e e G mme emm e e Gme e e

Conoce usted algGn método para evitar tener hijos?.
a) si b) no

Cual?

Que opinién tiene sobre los anticonceptivos no naturales
a) positiva b) negativa c) indiferente

— m— —— — mm—- m— o e G B M G e e mee e e e Gmte it e e e e e et veme

Usted utiliza alguno de éstos métodos?
a) si b) no

Porqué situacibn decidif usted utilizar algln método
a) econbmica b) salud c¢) relacibén conyugal d) otra

Cémo supo usted de la existencia de éstos métodos?

'q) Institucidbn privada b) Institucibn pGblica c¢) otra

Cree usted que las campanas estatales sobre planificacidn fa--
miliar le han ayudado a llevar a cabo un método de control ---
natal? a) si b) no

Cree usted que el uso de métodos de control natal es responsa-
bilidad de: a) mnmujer b) hombre c¢) ambos

Cuantos hijos cree usted que deba tener actualmente un matrimo
nio?> -
El uso de métodos de control natal crea en usted alglin remordi
miento? a) si b) no

Cree usted que la iglesia tenga razén de prohibir el control -
natal?z a) si b) no

porqué? - _
Se sentirfa mejor moralmente si la iglesia autorizara cualquier
método de control natal? a) si b) no

Cree usted que la iglesia debe permitir el uso de cualquier mé-
todo de control natal? a) si b) no

Porqué?
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5.2 Tipologia

’
El cuestionario fué disenado, segln se¢ juzgaron los da--

tos necesarios e importantes, de acuerdo a nustros intereses.

La idea general era la de obtener la informacidn de muje
res en edad fértil -menores de 45 anos-, para conocer la acep
taciébn 6 no del uso de los anticonceptivos en relacibn con su

actitud religiosa.
5.2.2 Escolaridad

Con esta variable se intent6é conocer que relacidn tenia_
el grado de escolaridad con el grado de aceptacidn de los mé-
todos anticonceptivos y en relacibén al grado de religiosidad.

5.2.3 Ocupacidn

Se pretendia conocer la actitud de aceptacibén de métodos
de control natal y religiosidad en relacidn a la ocupacibn --

que tenian las mujeres ‘entrevistadas.

5.2.4 Religiosidad y control natal

En el resto de las preguntas se pretendi6 conocer la re-
lacibén que existfa entre el grado de religiosidad y la acepta
cibén 6 no del uso de métodos anticonceptivos, incluyendo a su
vez, aspectos de salud, econfmicos, paternidad responsable y_
sociales. '

5.3 LL.a muestra

Las personas elegidas para la muestra, fueron elegidas -
al azahar en el poblado de San Nicolds Buenos Aires, Pue., y_
en la colonia Vicente Guerrero de la ciudad de Mé&xico, pobla-

dos que reunfan los requisitos necesarios como son:
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Mujeres menores de 45 anos, en edad fértil en las cuales
*
se presumia el uso de métodos anticonceptivos y una formacidn

religiosa cat6lica.

Asi como representativamente rurales y urbanas, para rea
lizar el estudio comparativo de actitudes sobre religiosidad_
y uso de métodos anticonceptivos.

Para obtener los mejores resultados sobre usos de anti--
conceptivos, se entrevist6 a mujeres que viven actualmente --

con su pareja.

El tamano de la muestra fué de 60 entrevistas por enti--
dad rural y 60 entrevistas por entidad urbana, teniendo en --
cuenta que es una muestra significativamente representativa -

y confiable para nuestro estudio comparativo.

5.4 Experiencias durante el muestreo

5.4.1 En general la gente particip6 con agrado, al observar =--
que la encuesta era realizada por estudiantes de la Universi-

dad Autbnoma Metrolpolitana, y en especial por mujeres.

La mayoria de ellas mostrd gran interés respecto al cono
cimiento por el uso de métodos anticonceptivos, como una al--
ternativa para el desarrollo de la mujer urbana, condicionada
por tantos avances tecnolfgicos y por una urbe en conStantes_
cambios. Asf mismo mostraron sus inquietudes en cuanto que si
el trabajo que se realizaba, tendrfia un mejor reconocimiento_
por parte del gobierno o si se realizaria alguna accibén al --
respecto, esto en relacibén al estudio de campo.

En cuanto se tocaba el punto religidn, muchas de las per
sonas entrevistadas, se mostraron un poco desconfiadas, a pe-
sar de que se les explic6 que era un estudio por parte de la_
escuela y no por parte de alguna institucibn.
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Otro tanto de las mujergs, prefirieron mantenerse al mir
gen, no obstante se traté de darles confianza para conocer me
jor sus inquietudes y actitudes sobre los puntos clave del es
tudio.

5.4.2 Muestreo rural

Como primera instancia se observ6 que el poblado se ca--
racterizaba por mujeres 'casadas' muy j6venes. Cabe senalar -
gue hasta los hombres asisten a misa' todos los domingos, asi_
como el papel desempenado por el sacerdote del pueblo, que es
detrminante en las decisiones y actitudes de los habitantes -~
del poblado.

Las personas entrevistadas, que tenfan hijos, expusieron
que estaban muy interesadas en que sus hijos siguieran estu--
diando y no se casaran 'tan j6venes', para gue no se llenaran
de muchos hijos a una corta edad.

Por otro lado se observd una gran confusidn al querer ex
plicar si la Iglesia tenfa razén al prohibir el control natal
debido a que el sacerdote que habfa anteriormente -en el po-
blado-, consideraba que se debian tener todos los hijos que -
'Dios les diera', mientras gque el sacerdote que estd actual--
mente, muestra gran interés porque las mujeres ya no tengan -
muchos hijos, inclusive segln testimonios de varias entrevis-
tadas, habfa mandado a traer doctores para que les dieran plé
ticas sobre planificacidén familiar, mismas que no tuvieron =--
gran aceptacibén debido a la confusibén que se habfa ocasionado
por las actitudes tan econtradas del sacerdote anterior con -

el actual.
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CAPITULO

REULTADOS E INTERPRETACION DEL ESTUDIO DE CAMPO

Este trabajo de campo fué realizado en la ciudad de Méxi

co y en un pueblo como si fuera representativo del campo en -

el estado de Puebla, con el fin de observar la influencia de_

la iglesia en las mujeres casadas en edad fértil, para cono--

cer el grado de aceptacibn de métodos anticonceptivos.

Para ello se ir&n analizando las preguntas con sus res--

pectivas respuestas, esto nos servird para inferir el verdade

ro pensar y sentir de las entrevistadas.

6.1 Edad

Edad | No. Mujeres %
17-21 16 26.6
22-26 13 21.6
27-31 10 16.6
32-36 7 11.6
37-41 5 8.3
42-46 1 1.6
47-50 8 13.3
total . 60 Estado de Puebla
19-23 5 8.3
! 24-28 14 23.3
29-33 13 21.6
34-38 10 16.6
39-43 9 15.0
44-48 4 6.6
49-50 4 6.6
lk>ccmqpst6 1 1.6
total 60 Ciudad de México

Podemos observar en nuestras muestras que el intervalo

de menor edad y mayor porcentaje, se encuentra en el campo,-

esto significa: que hay mayor ntmero de mujeres casadas muy
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j6venes, en la ciudad el maypr porcentaje se encuentra en el
intervalo de 24 a 28 afios, el cual tiene mayor representativi
dad. Podemos observar que en el campo la gente es muy jéven -
y se casan porgue casi no tienen mas alternativas, a diferen-
cia de la ciudad, en donde las mujeres se casan ya no tan jb6-
venes, esto nos representa que tienen otras actividades y que
el matrimonio no es su Gnica opcibn. '

6.1.1 Escolaridad

Escolaridad No. Mujeres %
Primaria 49 81.6
Secundaria 10 16.6
Preparatoria - -
Licenciatura - -
Otras - -
Estado de No contestd 1 1.6
Puebla
Primaria 19 31.6
Secundaria 25 41.6
Preparatoria 14 23.3
Licenciatura 2 3.3
Otras - -
Ciudad de No contestd - -
México

Podemos decir que las mujeres del campo terminaron su --
primaria, y muy pocas son las que terminaron o llegaron a la -
instruccién secundaria, anulando por completo quienes llegan a
cursar preparatoria 6 Universidad, asi podemos opinar que tie-
nen menos opciones a realizarse en el campo laboral, dedic&ndo
se solo a labores del hogar, y algunas ayudan a. trabajos del -
campo, en conclusibn: Las mujeres del campo tuvieron menos es-
colaridad que las de la ciudad.

En las mujeres de la ciudad encontramos mayor porcentaje
y representatividad en la instruccifn secundaria, lo cual fué_
el 41.6 % que representa casi la mitad de la muestra, también
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la cuarta parte terminé preparatoria y una minorfa llegé a la
Universidad, esto nos refleja que hay mds escolaridad en las_
mujeres de ciudad y que hay mas oportunidad. de seguir una ca=
rrera habiéndo mis alternativas en la ciudad que en el campo.

6.1.2 Ocupacibn

Ocupacién No. Mujeres %

Hogar 57 9
Empleadas
Comerciantes
Estado de Puebla Otras

Hogar
Empleadas
Comerciantes
Ciudad de México Otras

[N |

>
[FN N\ v LN | [l \S I |
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En 1la comparagién de las respuestas, vemos que tanto en_
la ciudad como en el campo, la mayoria de las mujeres se dedi-
can al hogar, pero a diferencia del campo, en la ciudad exis--
ten mujeres que laboran como empleadas, asi estas se integran_
a su horario de trabajo, lo cual no se da en el campo, porque_
las mujeres que trabajan son un porcentaje casi nulo, asi que_
las mujeres solo se dedican al hogar.

6.1.3 Estado Civil

Tipo unién No.Mujeres %

Civil 1 1.6
Religiosa 17 28.3
v Ambas 32 53.0
Ninguna 9 15.0

Estado de Puebla| No contesté 1 1.6
Civil 12 20.0
Religiosa 1 1.6
Ambas 35 58.3

Ninguna 12 20.0

Ciudad de Mé&xico| No contesté - -

La unién de parejas tanto en el campo como en la ciudad_
es por la religién cat6lica y por el civil, esto de alguna ma-
nera nos muestra que la costumbre sigue perdurando y que T~~~
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esa tradicién cultural persiste. Lo que nos llam6 la atencifn_
es que en el campo las personas no estdn casadas por ambas le-
yes, solo estdn casadas religiosamente, y representan casi la_
tercera parte de la muestra, a diferencia de la ciudad en que_
la unién religiosa es casi nula, en la ciudad solo estén casa-
das por el civil solo la cuarta parte, esto significa que tie-
ne mas importancia la unifén ante las leyes correspondientes --
gue la unibn religiosa.

También donde casi no hay diferencia es en las uniones -
libres, tanto en el campo como en la ciudad, se presenta la --
unién sin tener compromiso legal ni religioso que los una bajo
normas o leyes.

En conclusibn, en el campo.la importancia de casarse so-
lo por la iglesia es mayor, hay més uniones por la iglesia ---
(28.3%), a diferencia de la ciudad que es el 1.6%, esto nos ~--
miestra que hay mucho mis religiosidad en el campo que en la -
ciudad.

6.1.4 Nfimero de hijos

NGm. de hijos | No.Mujeres %
1 4 6.6
2 35 58.3

o 3 16 26.6

Ciudad de México . 4 6 mas 5 8.3

+

1 12 20.0

2 8 13.3

3 16 26.6
4 5 8.3

5 5 8.3

6 5 8.3

7 1 1.6

8 2 3.3
9 2 3.3
10 2 3.3

11 - -

12 1 1.6

Estado de Puebla 13 - -
14 1 -




6.1.5  Religi6n ,

Tipo religién |No.Mujeres %
Catblica 59 98.3
Protestante - -
Estado de PueblajOtras 1 1.6
Catblica 53 88.3
Protestante 1 1.6
Otras 5 8.3
Ciudad de México|No contesté 1 1.6

Tanto en el campo como en la ciudad, la mayoria de las -
encuestadas, pertenece a la religién catb6lica, esto podria re-
presentar un mismo pensamiento, pero mas adelante podremos ve-
rificarlo, también podemos decir que en la ciudad se da inicio
a otras religiones, porque casi el 10% de la muestra no es ca-

t6lico y especificd pertenecer a otra religién.

6.1.6 ¢Va usted los domingos a misa?

Nfim. ocasiones No.Mujeres %
Siempre 38 63.3
Casi siempre 16 26.6
Algunas veces 4 6.6
Nunca - 1l 1.6
Estado de Pueblal No contestd 1 1.6
Siempre 5 8.3
Casi siempre 10 16.6
. Algunas veces 38 63.3
Nunca 3 5.0
Ciudad de México| No contestd 4 6.6

La constancia con la que asisten las mujeres a la igle--
sia en el campo, choca con la constancia de las que asisten en
la ciudad, la mayorfa de las encuestadas en el campo, asiste -
siempre a misa, esta es una muestra de mayor religiosicad a di
ferencia de la ciudad donde el porcentaje mayor representa mas
de la mitad y estd localizado en 'algunas veces va a misa’'.

Consideramos que la asistencia a misa, puede estar unida
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a la influencia que la iglesia ejerce en las mujeres del campo
con algunas preguntas extracgestionario, nos convencimos de --
que el sermbén donde el padre aconseja 6 regafia es la causa de_
esta religiosidad. Por lo tanto la influencia es oral y direc-
ta.

6.1.7 Cuando usted va a misa, va por?

Razén No.Mujeres %
Gusto 34 56.6
Obligacidn 11 18.3
Costumbre 14 23.0
Estado de Puebla | No contesté 1 1.6
Gusto 40 66.6
Obligacibn 4 6.6
Costumbre 11 18.3
Ciudad de Mé&xico | No contestd 5 8.3

En ambas muestras la mayoria de la gente va a misa por -
gusto, solo gue en la ciudad van -algunas veces- y en el campo
mas de la mitad de la muestra va todos los domingos a misa, -—--
asi en el campo aumenta el porcentaje de personas que van por_
obligacibn -casi la cuarta parte- y por costumbre casi es i---
gual el porcentaje tanto en el campo como en la ciudad, esto -
nos muestra que la cultura estd alin presente asi como las tra-

diciones religiosas.

Volvemos a observar, que existe mas religiosidad en el -
L]
campo que en la ciudad.

6.1.8 Tendria usted los hijos que Dios le mande?

Respuesta No.Mujeres
Si 37 61.6
No 22 36.6
Estado de Puebla No contestd 1 1.6
Si 19 31.6
No 40 66.6
Ciudad de México No contestsé 1 1.6




En la respuesta a esta pregunta, tenemos que en la ciudad
hay un rechazo aun mandato de Jla iglesia, a diferencia con el -
campo en que contestaron afirmativamente, esto refleja la bue-
na disposicibn de las mujeres a obedecer un mandato elesiésti-
co, lo que acarrea un sentimiento de culpa al no obedecer di--
cho mandato.-preguntas extracuestionario-.

6.1.8 cPorqué?

Razén No.Mujeres % Raz6n No.Mujeres| $%

Social 4 6.6 Social 13 21.6
Econ6mica 16 26.6 EconSmica 21 35.0
Religiosa 26 43.3 Religiosa 10 16.6
Salud 6 10.0 Salud 3 5.0
Otros 8 13.3 Otros 8 13.3
No contest6 - - No contesgé 5 8.3

Estado de Puebla Ciudad de México

Las respuestas de ambas muestras son muy diferentes, mien
tras que en el campo el sentido religioso y positivo para la --
iglesia preponder§, porque la mayoria de las mujeres (43.3%) --
contestd que 'tenfan los hijos porque Dios lo manda'. Por otro_
lado en la ciudad, la mayoria (35%) contest6 que deberfan tener
en cuenta el aspecto econémico, por ello no tenfan tantos hijos
La razén de la salud tuvo diferencias, fué muy representativa -
en la ciudad (21.6%) y en el campo fué minima (6.6%), pensamos_
con esto que a las personas del campo no les representa peligro_
tener muchos hijos. Asi podemos confirmar la influencia religio
sa en el campo, donde aceptan los hijos que 'Dios manda'.

6.1.9 Teniéndo en cuenta que el evitar tener hi-jos es pe

cado, los evitaria?

Respuesta |[No.Mujeres % Respuesta|No.Mujeres %
Si 32 53.3 Si 33 55.0

-~ No 27 45.0 No 23 38.3

No contesﬁé 1 1.6 No contes?é 4 6.6

Estado de Puebla Ciudadee México
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Las respuestas en esta pregunta, fueron casi iguales, --
aparentemente, tanto las personas del campo como lasde la ciu-
dad contestaron que no tendrien hijos atin teniéndo el conoci-~
miento de que es pecado, quizd aqui afloré el verdadero caric-
ter de las entrevistadas, confirmando que no estdn muy de -r=-
acuerdo con las imposiciones de la iglesia. La respuesta NO --
tiene mids representatividad en el campo que en la ciudad, esto
comprueba que hay mas personas gue afin tienen cierto temor de_
estar en contra de los preceptos religiosos, en la ciudad esto
disminuye.

6.1.11 La opinién que usted tiene acerca de las muje--

res que limitan el nimero de hijos es...

Opinidén No.Mujeres % Opinidn No.Mujeres %
Positiva 31 51.6 Positiva 47 78.3
Negativa 21 35.0 Negativa 3 5.0
IndiferenFe 8 13.3 Indiferentf 10 16.6
Estado de Puebla Ciudad de Mé&xico

La respuesta mds repetida de las mujeres entrevistadas -
en ambos sectores, fué de una opinidn positiva sobre la limita
cién en el nGmero de hijos. Lo que sorprende es que en el cam-
po, a pesar de opinar que es positivo, casi no hay control y -
también el porcentaje de que es negativo es importante porque_
es la tercera parte, aqui se infiere de que las mujeres del -~
campo a@n no céeptan el control natal, aunque opinen que es po
sitivo. Ep la ciudad la mayoria opiné que es positivo y si lo_
practica.

6.1.12 Considera usted que lleva a cabo las ensenanzas

sobre natalidad gue la réligibn le ha inculcado?.

Opinidn No.Mujeres % Opinién No.Mujeres $
Si 30 50.0 Si 25 41 .6
No 26 43.3 No 33 55.0

No contest 4 6.6 No contest 2 3.2
Estado de Puebla Ciudad de México
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En las contestaciones se observa aque hay diferencias en
ambas respuestas, cuando en el campo responden afirmativamen-
te, en la ciudad es mayor el nfimero que cree que no ha lleva-
do las ensenansas sobre natalidad que la iglesia difunde. Es-
to significa, que en la ciudad hay control natal y en el cam-
po no, y considera que si ha llevado a cabo los preceptos en_
cuanto a la natalidad.

Debido a que la iglesia considera como pecado morfél el
control natal, por 1o que podemos decir es que, gran nfimero -
de las mujeres del campo contestaron que no llevan las ense--
flansas eclesifsticas, asi que consideramos que en las respues
tas afirmativas en ambos sectores es poca la diferencia, sin_
embargo, no concuerdan las contestaciones de la ciudad, por--
gue la mayorfa de las encuestadas se controlaban, esto signi-
fica gque no aceptan abiertamente que estdn desobedeciendo a -
la doctrina catélica.

6.1.13 Cree usted gue hav influencia de las ensenansas -

de la iglesia para determinar el nGmero de hijos?

Opinién|No.Mujeres % Opinibn |[No.Mujeres
Si 36 60.0 Si 16 26.6
No 23 38.3 No 40 66.6
No cont 1 1.6 No cont 4 6.6
Estado de Puebla Ciudad de México

Aqui+hay una gran diferencia y es una clara respuesta --
porque fué directa, deducimos que las personas si aceptan que
hubo influencias para determinar el nfimero de sus hijos, en -
la ciudad confirman abiertamente que no hay influencia para -
determinar el nGmero de hijos.

Consideran que deben tomar en cuenta otros factores como
pueden ser los sociales, econf6micos, etc., para poder tener -
mds hijos, es responsabilidad de los padres procurar a los hi
jos y que estos tengan un medio ambiental 6ptimo para su desa
rrollo -extracuestionario-.
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6.1.14 Porgué cree que hava influencia?
Y T :
Opinibn No.Mujere§ % Opinibn - |[No.Mujere
Social 4 6.6 Social 17 28.3
Econ6mica 7 11.6 Econémica 9 15.0
Religiosa - 32 53.3 Religiosa 5 8.3
Salud 3 5.0 Salud 4 6.6
Otros 14 23.3 Otros 12 20.0
No contest - - No contest i3 21.6

Estado de Puebla Ciudad de México

En la comparacién de las respuestas, nos encontramos con_
que en el campo las respuestas de las encuestadas fueron en el
sentido religioso 53.3%, considerando que si hay influencia de
la iglesia para determinar el nGmero de hijos, la mayor parte_
contest6 que 'Dios asi lo manda’', 'hay temor a Dios' , 'Dios -
ha querido mandarles los hijos', etc.. A diferencia de la ciu-
dad en donde las justificaciones de tener menos hijos, es por_
tenerlos en un sentido social y econfmico mejor.

6.1.15 ¢Conoce alglin método para evitar tener hijos?

Respuesta|No.Mujeres % }|Respuesta [No.Mujeres 3
Si 44 73. Si 55 91.6
No 16 26.6/1 No 5 8.3

Estado de Puebla Ciudad de México

En base a estas respuestas podemos informar, que si hay -
conocimiento de métodos para evitar tener hijos, aunque es ma-
yor en la‘ciudéd, y también hay mayor desconocimiento de di---
chos métodos en el campo. Asi que podemos afirmar que no es =--
por desconocimiento que no se controlan las mujeres del campo,
sino que puede ser otra razén gue mis adelante detectaremos.

6.1.16 Que¢ métodos conoce para evitar tener hijos?.

Métodos |[No.Mujeres % Métodos |[No.Mujeres %
1 17 28.3| 1 23 38.2
2 10 16.6 2 14 23.3
3 6 més 16 26.6] |3 6 més 21 35.0
Ninguno 17 28.3} | Ninguno - -
No cont - - No cont 2 3.3

Estado de Puebla

Ciudad de México
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El conocimiento de un solo método dominé en ambas mues--
tras: campo 28.3%, ciudad 38.3%, y en este conocimiento las -
pastillas anticonceptivas fuk el mas utilizado, con esto pode
mos decir que el conocimiento de métodos es muy bajo. Las en-
trevistadas que conocen dos tipés de métodos representa: cam-
po 16.6% y ciudad 23.3%, en este caso el conocimiento se re--
fiere a las pastillas anticonceptivas y al dispositivo intra-
uterino, asi que las gque conocen tres o mi&s métodos es: campo
26.6% y ciudad 35.0%.

Observamos que hay conocimiento aunque sea de un solo mé
todo, pero también en el campo hay un desconocimiento de to--
dos los métodos que es el 28.3% que representa una cifra muy_
importante. También podemos decir que no se hace mencibn del
método del 'ritmo' en ambos sectores. Esto quiere decir que -
se desconoce.

6.1.17 Qpinibn sobre mé&todos anticonceptivos no natura--

les.

Opinién [No.Mujeres| % {{Opinibn | No.Mujeres| %
Positiva 21 5.0|Positiva 42  [70.0
Negativa 28 46 .| Negativa 12 20.0
Indiferentd 6 [L0.g|Indiferente 5 8.3
No contestq - 5 8.3|No contestd 1 1.6

Estado de Puebla Ciudad de México

En el campo la idea negativa de los anticonceptivos es -
mayor a diferencia de la oPiniones de la ciudad, donde la ---
quinta parte de la muestra opina gue es negativo utilizar mé-
todos anticonceptivos no naturales. En el campo se refleja el
temor de utilizar dichos métodos y en la ciudad solo el 20% -
opina que es negativo. Esto nos indica que en la ciudad si --
utilizan los mé&todos y en el campo existe temor a usarlos. En
~conclusibdn, se comprueba el temor por un lado y la disponibi-
lidad por otro a utilizar dichos métodos.
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6.1.18 ¢Usted utiliza alguno de éstos métodos?

Respuesta|No.Mujeres % Respuesta{No.Mujeres | %
Si 23 38.3 Si 40 66.6
No 36 60.0 No 19 31.6
No contes 1 1.6] | No contes 1 1.6
Estado de Puebla Ciudad de México

Aqui se confirma la aceptacibén de métodos anticonceptivos
en la ciudad y el rechazo de.los mismos en el campo, el porcen
taje de quienes utilizan anticonceptivos en la ciudad es muy -
alto compar&ndolo con el campo, hay una alta disponibilidad en
las mujeres de la ciudad gue utiliza métodos anticonceptivos -
no naturales.

6.1.19 Porqué situacibn decidié utilizar algin mé&todo?
Situaci6én [No.Mujeres % Situacibn |[No.Mujeres )
Econémida 10 16.6 Econbmica 19 31.6
Salud 6 10.0 Salud 10 16.6
Rel.conyug 10 16.6 Rel.conyug 9 15.0
Otra 7 11.6 Otra 6 10.0
No contes 27 45.0 No contest 16 26.0

Estado de Puebla Ciudad de México

La justificacifn primordial en ambas muestras fud por la_
situacidn econfmica, razén por la que se decidieron a utilizar
algn método. En la ciudad la segunda justificacién fué por sa

lud; y en el campo fué por una mejor relacién conyugal.

‘

Lo que podemos decir eé que en el campo el 45% -casi la -
mitad- no contest6, esto podria ser porque no hay un control,-
lo mismo en la ciudad 26.6% no contests, esto representa la --
cuarta parte.

En conclusién, la economfa fué una justificacién determi-
nante para el control natal. '

6.1.20 ¢Como supo de la existencia de los métodos?
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Medios No.Mujeres % Medios No.Mujeres %

I.P. 12 20.0)]l 1.P. 8 13.3
I.Pu. 26 ¢ 43.31| I.Pu. 37 61.6
Otras 14 23.3|| Otras’ 10 16.6
No cont 8 13.3|| No cont 5 8.3

Estado de Puebla
I.P.= Institucibn Privada

Ciudad de México
I.Pu. = Institucién PlUblica

La informacibén sobre métodos anticonceptivos si existe en
ambos sectores, y dicha informacidn ha sido proporcionada por
el sector p@blico -Estado-, con lo que deducimos que no es fal
ta de infromacibdn el poco uso en el campo, cuando menos cono--
cen algfin método, por lo tanto no es el desconocimiento la cau

sa por la cual no haya precaucibén para no tener mds hijos.

6.1.21 ¢Cree que las campahnas estatales sobre planifica--

cidén familiar le han ayudado a llevar un método de

control?
Opinibn |No.Mujeres % Opinién |[No.Mujeres
si 33 55.0 Si 35 58.3
No 21 35.0 No 20 33.3
No cont} 6 10.0 No cont 5 8.3

Estado de Puebla Ciudad de México

En ambos casos las opiniones favorecieron a las politicas
estatales, considerando que si hay informacién y la disposi---
cibn de parte del Estado de colaborar de alguna manera a fre--
nar el aumento excesivo de la poblacibn, aunque ahi se contra-
dice con la p&gina anterior, guizd sea porgue no especificamos
que tipo de control, y quiz8 en algunos casos era natural y no
lo especificamos.

Pero lo que si fué claro, es que la mayorfa de las muje--
res del campo se rehusan a utilizar los anticonceptivos no na-
turales, porgue la religién catélica lo prohibe, teniendo en -
cuenta esto, nosotras propondriamos que se ampliara la informa
cién sobre métodos naturales.

6.1.22 Cree usted que el uso de métodos de control natal
es responsabilidad de,..
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Quién?|No.Mujeres| % Quién?|No.Mujeres %
Mujer 3 5.0 Mujer 1 1.6
Hombre - - Hombre - -
Ambos 56 03.6 Anmbos - 59 98.3
No cont 1 1.6 No cont - -

Estado de Puebla Ciudad de México

Las mujeres piensan que la responsabilidad del uso del --
control natal es de la pareja, son los dos los responsables de
utilizar cualquier método. Es la decisién de ambos el planifi-
car la familia, algunas respuestas se deducen con preguntas --
que se hicieron extracuestionario al observar las respuestas -
de las mujeres entrevistadas. Pero también comentaban que era_

lo que opinaban, pero a veces, no se daba la situacién.

En la mayoria de los casos es que la mujer tiene que uti-
lizar cualquier método, y el hombre es cobarde para dejarse in
tervenir, o para utilizar cualquier medicamento que ayude al -~
control natal.

6.1.23 ¢Cuantos hijos cree usted que deba tener actualmeg

te un matrimonio?.

No.hijos|No.Mujeres| % No.hijos No.Mujeres’ %
2 11 18.3 1 2 3.3
3 18 30.0 2 33 55.0
4 12 20.0 3 14 23.3
5 -4 6.6 4 11 18.3
9 1 1.6
No cont 14 23.3
Estado de Puebla Ciudad de Mé&xico

La opinibén dominante en la ciudad fué la mayorfa a favor _
de que los matrimonios deben tener dos hijos, por considerarlo
como la condicidén ideal, el porcentaje que opiné de esta forma
fué del 55%, y el 23.3% fué de la opinién de que tres hijos es
un. muy buen nGmero. En el campo el nﬁmero de hijos que conside
r6 la mayoria como el ideal fué de 3, que representé el 30% -~
del total de entrevistadas, como segunda opcién el nfimero de -
hijos fué de 4 opinién del 20% del total de personas encuesta-
das.
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En el campo a diferencia de las ciudades, hubo personas

que opinaron que un matrimonio debe tener cinco hijos -6.6%-.
.

Podemos distingulr que las opiniones no difieren mucho __
pero confirmamos que en la ciudad las opiniones vertidas. se_
ratifican con el ntimero de hijos que tienen estas parejas,
siendo dos o tres el nfimero de hijos de la gran mayoria. En_
el campo, las opiniones expresadas por las personas encuesta
das no concuerdan con la realidad, porque la mayoria de las_
mismas tienen de tres hijos en adelante; significando esto -
gue piensan una cosa y practican otra.

6.1.24 E1 uso de métodos de control natal crea en usted

algGn remordimiento?

Opinidn |[No.Mujeres % Opinién |No.Mujeres
Si 37 61.6 Si 7 11.6
No 15 25.0 No 48 80.0
No cont 8 13.3 No cont 5 8,3
Estado de Puebla Ciudad de México

Analizando las respuestas vertidas por las encuestadas,
podemos decir gue en la ciudad hay menos temor a Dios gue en
el campo. Es por ello que en la ciudad las mujeres hacen ca-
so omiso a las recomendaciones de la iglesia. Sucediendo lo_
contrario en el campo, debido a que existe un alto grado de_
religiosidad y temor a los mandatos de Dios si no los acatan
Esto refleja de alguna manera la forma de sentir de las muje-
res de cdmpo y de la ciudad, asf como los temores y sus decil
ciones.

6.1.25 ¢Cree usted gue la iglesia tenga razbn al prohi-

bir el control natal?

Opinién|No.Mujeres % Qpinién No.Mujeres 2
Si 47 |78.3 Si 11 18.3
No -9 15.0 No 45 75.0

No cont 4 6.6/ [No cont 4 6.6

Estado de Puebla Ciudad de M&xico




Las respuestas vuelven a ser diferentes, las de la ciu-
dad son opuestas a las del campo, en la ciudad es muy grande
el porcentaje de las mujerest que contestaron no tener remor-
dimientos 75%, esto nos muestra que al no sentir remordimien
tos no temen a Dios, sintiendo que actGan correctamente. En_
el campo las mujeres tienen temor a Dios y ademés sienten re

mordimientos por no obedecer los mandatos divinos.

Concluyendo, las mujeres de .campo opinan que la iglesia
si tiene razén en prohibir el control natal. En la ciudad la

opinibén generalizada es que la iglesia no tiene razdn.

6.1.26 Porgué creen gque tenga o no razbn la iglesia en

prohibir el control natal?

Razbn No.Mujeres % Razén No.Mujeres %
Social 5 8.3l1Social 12 20.0
Econfmica 6 10.0)lEcon6mica 15 25.0
Religiosa 32 33.3||Religiosa 10 16.6
Salud 10 16.6}|Salud 7 11.6
Otras 7 l1.6}i0tras 11 18.3
No contest - - nNo contest 6 10.0

Estado de Puebla Ciudad de México

En las respuestas de la ciudad, prevalece el sentido ---
econdmico, las personas opinan que la iglesia no tiene razén
al prohibir el control natal, porque la situacibén econémica -
es muy dificil, pero en el campo no dan gran importancia al -
aspecto econbmico, debido a que estas si apoyan la opinibén de
la iglesia, siendo el 53.3% las que contestaron positivamente
en cuestién religiosa. En la ciudad también es de importancia
el bienestar en el sentido social 'viviremos mejor', 'hay mas
oportunidades', etc., en el campo el % en el sentido social -
es bajo 8.3%.

6.1.27 ¢Se sentirfa mejor si la iglesia autorizara cual-

quier método de control natal?

Opinidn{No.Mujeres 3 Opinién |No.Mujeres %
Si 47 78.3 Si 38 63.3
No 12 20.0 No 12 20.0

No cont 1 1.6 No cont 10 16.6

. Estado de Puebla Ciudad de México
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Indiscutiblemente tanto en el campo como en la ciudad,-
las personas se sentirian mejor moralmente si la iglesia permi
tiera cualquier tipo de control natal. Sin embargo, en la ciu
dad las respuestas no expresadas fueron sensiblemente m&s que
en el campo 16.6%.

Quiza esto sea un reflejo de que a las mujeres de la =--
ciudad no les afectarfia una autorizacidn o no de parte de la_
iglesia para implantar cualquier método o control, también --
podria ser una situacidn que pase desarepcibida. En las mues-
tras coinciden 'los porcentajes de las respuestas negativas, -
esto nos indica una igual opinidn y una misma manera de pen--
sar.

6.1.28 ¢Cree usted gue la iglesia debe permitir el uso de
cualgquier método de control natal?

Opinidn |No.Mujeres % Opinidn | No.Mujeres %
Si 44 73.3 si 46 76.6
No 15 25.0 No 7 11.6

No cont 1 1.6} |No cont 7 11.5
Estado de Puebla Ciudad de México

Nuevamente encontramos que las personas del campo y la -
ciudad consideran que la iglesia debe consentir el uso de ---
cualquier anticonceptivo, aunque en el campo esta opinidn es-
t& en contraposicidn a otra contestacidén de las mujeres -de--
ben tener los hijos que Dios les dé-, aqui vemos que aflora -
su inconformidad al mandato de la iglesia que no quiere que -

se utilicen otros métodos y solo permite el natural.

Sin embargo} tanto en el campo como en la ciudad el 25 %
y el 11.6% respectivamente est&n de acuerdo con la iglesia, -
indudablemente, la mayoria de las personas estid de acuerdo en
que si se debe permitir, esta podria ser una peticidn muy re-
‘presentativa.

6.1.29 ¢ ué cree gue la iglesia debe permitir el uso__
de métodos anticonceptivos?

108.




Razbn No.Mujeres % azdn No.Mujeres %
Social 9 15.0)Social 20 33.3
Econdmica 10 , |16.6|[Econdmicy 7 11.6
Moral 16 26.6)|Moral . 11 18.3
Religiosa 12 20.0j{[Religios3 5 8.3
Otra 10 16.6{|0tra 8 13.3
No contes 3 5.0}|No contes 9 15.0

Estado de Puebla ' Ciudad de México

En la ciudad las personas vuelven a contestar en un sen-
tido social 33.3%, pensando en una mejor condicién de vida pa
ra sus hijos: mejor educacidn, recreacibn, servicios médicos__
etc.. También es de importancia la cuestidn moral 18.3%, pero

también hubo menos impecrtancia a lo econdmico.

En el campo el porcentaje mayor se encontrd en el senti-
do moral 26.6%, considerando asi que seria bueno que la igle-
sia permitiera cualquier tipo de control, aunque también es -
de gran importancia el sentido religioso 20%, y donde la gen-
te opina a favor. El no contestar predomind ms en la ciudad_
que en el campo, esto podria significar gue la gente no quie-
re comprometerse a opinar contra la iglesia —-extracuestiona--

rio-.

En conclusidn, las personas de la ciudad siguen confir--
mando que ante el sentido religioso, anteponen otros factores
determinantes para no estar de acuerdo con la iglesia, como -
serian: economia, salud, condiciones sociales, etc., menos --
que tienen temor a Dios. Asi podemos observar el contraste --—
que se da en las opiniones entre campo y ciudad, donde clara
mente estd dado que hay mls temor y mds apego a lo que la ---

iglesia predica.
6.1.30 Comentario

En el an8lisis de nuestras preguntas constatamos que si_
hay mayor religiosidad en el campo -el pueblo encuestado-, =--
y ldgicamente hay mayor influencia religiosa que no permite -
que las mujeres actfien libremente, porque el sentimiento de -
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culpa est8 presente -extracuestionario-, es por ello que nues
tra muestra respondid verdaderamente a lo que nosotros pensa-
mos. '

Desafortunadamente rétificamos gque la influencia es di--
recta -oral-, sobre todo en el tema que nosotros investigamos
encontramos que las mujeres no se controlan porque el sacerdo
te les dice que 'es malo', esto origina problemas a nivel fa-
miliar y social -economia, mala alimentacidn, vestido, pobre-
za, etc.-, que pueden repercutir con el tiempo a nivel pobla-
cional.

Por otro lado, las mujeres del campo tienen mas limita--
ciones que las de la ciudad, porque tienen menos oportunidad
de desarrollarse en otro &mbito gue no sea el de su casa; de-
bido a que tienen que atender a sus hijos, y si estos son mu-
chos, se pasan la vida utilizando su tiempo en los quehaceres

domésticos. Consecuentemente, esto deteriora en algunas oca--
siones la relacidn conyugal, porque la mujer ya no tiene pa--

ciencia para atender intimamente a su esposo.

En conclusidn, con la comparacidn de muestras encontra--
mos:

- Hay mayor influencia religiosa en el campo que en la -
ciudad.

- El grado de religiosidad es mayor en el campo que en -
la ciudad.

- Hay mucho mis temor a Dios en el campo que en la ciu--
dad.

-~ La mayor parte de las mujeres del campo desea que la -
iglesia permita métodos de control natal.

~ Existe un mayor rechazo al uso de anticonceptivos en -
el campo que en la ciudad.

- El remordimiento por el uso de anticonceptivos es mu--
cho mayor en el campo que en la ciudad.
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También pudimos observar algunas respuestas iguales o -
casi iguales.
.

La mayor parte de las mujeres encuestadas son catdli-

cas.

- La responsabilidad de llevar un método de control na-
tal es del matrimonio -hombre y mujer-.

- Las personas asisten a misa por gusto.

~ La mayoria de las parejas estén casadas por la igle--
sia y por el Civil.

- Tanto en el campo como en la ciudad las mujeres entre
vistadas se dedican al hogar.

Asi pues podemos decir que nuestra investigacidn, sir--
vid para observar en forma directa que si existe mucha influ
encia por parte de la iglesia para que las mujeres del campo
se controlen. Y que desafortunadamente es lo que m&s necesi-
ta, porque sus condiciones econdmicas no son muy favorables_
ademias, observamos ninos viviendo en forma muy precaria, que
no tienen los requerimientos necesarios para tener un desa--
rrollo normal. '

Por lo tanto a menera de andlisis, pudimos mostrar los_
resultados de nuestra investigacidbn.
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CONCLUSIONES

Consideramos que nuestto trabajo tiene elementos impor-
tantes, que nos permiten distinguir la posicidn de la igle--
sia catdlica ante la anticoncepcifn, iniciamos con un capitu
lo que nos da un panorama general del porqué la iglesia no -
estd de acuerdo con el uso de métodos de control natal no na
turales, aunque sus justificaciones no nos convencen, y ade-
mis creemos gue-conllevan a una serie de problemas familia--

res y sociales como: pobreZa, desnutricidn, vivienda etc.

Creemos que el nfimero de hijos y el mbmento escogido pa
ra su nacimiento,. es responsabilidad de los padres, son ---
ellos los que deben decidir si es conveniente el tener mu---
chos o pocos hijos. No estamos de acuerdo en que por decidir
llevar un control natal, la iglesia presione a las personas_
y las condene, porgque solo los padres de familia saben las -
necesidades econdmicas a las que se enfrentan dia a dia para

mantener y sacar adelante a su familia.

Por otro lado, pudimos observar que en el campo, hay mu
cha mds influencia que en la ciudad, vimos una gran cantidad
de ninos que viven en condiciones precarias y en donde las -

mujeres no se controlan porque 'Dios las castiga'.

Teniendo en consideracidn que las mujeres no aceptan --
usar métodos de control no autorizados por la iglesia, noso-
tras hablamos con el sacerdote y a la vez le dijimos gque in-
formara a las mujeres del pueblo -San Nicolds Buenos Aires,_
\Pue.— sobre el método natural. Pero creemos que a nivel na--
cional en las zonas rurales, sobre todo en donde existe alto
grado de religiosidad, debe incrementarse la informacidn so-
bre el 'método natural'.

El problema es fuerte a nivel social, y nosotras no que
remos ser jueces, pero como sociblogas, nos dimos cuenta de__
que Dios es antepuesto para tener justificaciones morales pa
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ra atemorizar a la gente. ¢Qué acaso Dios, que es toda bondad
gusta de ver miseria extrema , ninos que mueren por desnutri-
cibén y que viven en el desaméaro?. Nuestra posicidn es solo -
la de observadoras de problemas sociales que perjudican en es

te caso las relaciones conyugales, sociales y familiares.

Vemos que la relacidn entre los hijos y la esposa es me-
jor cuando hay una mejor comunicacidn y una mejor relacidn --
conyugal, cuando no hay presiones econbmicas. Desgraciadamen-
te, en la actualidad se debe pensar en lo econdmico, y el te-
ner muchos hijos implica un doble trabajo para el marido asi_
como para la mujer; esto va minando la relacidn de la familia
creando un &dmbito de objetivacidn "El se verd reducido a una_
especie de mdquina cuya funcidn principal & finica es la de --
trabajar" (146).

En cuanto a la participacidn del Estado, ante politicas
de planificacidn familiar, ha sido positiva porque se ha pre
ocupado por divulgar la planificacidn familiar en todo 21 pa-
is, proporcicnando este servicio a todas las personas que lo_
soliciten, los fundamentos legales de la planificacidn fami--
liar est&n plasmados en el articulo IV Constitucional, en el _
CLXII del Cdédigo Civil, en la Ley General de Salud en sus ar-
ticulos 67 al 71, y en la Ley General de Poblacibn en sus ar-
ticulos del 28 al 30.

Podemos decir que la participacidén del Estado, est& cana
lizada a varias instituciones que se encargan de planear pro-
gramas requeridos para frenar el aumento poblacional. En este
sentido podemos decir que en México, contamos con institucio-
nes como el Consejo Nacional de Poblacidn que se preocupa de_
que los planes y programas con respecto a la poblacibn se lle
ven a cabo.

Aunque en nuestra opinidn ha habido algunas fallas, por

que en algunas zonas rurales, no bay suficiente informacidn__

(146)Joseph Ferraro, Los Pobres y la anticoncepcifn,Iglesias,Centro Nacio
nal de Cammicacidn Social No. 64, México,1989.
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con. respecto a la planificacidn familiar. Hay sitios en don-
de jamis han ido a dar pl&ticas ni a orientar a las personas
para gue no tengan muchos hfgos, aungue en.nuestro estudio,-
el 43% de las mujeres, se informaron de la planificacidn fa-
miliar por medio de las instituciones pfiblicas, esto quiere_
decir que la infromacidén a nivel general en la zona rural es
ain insuficiente.

Es por ello que el Consejo Nacional de Poblacidn (CONA-
PO), en la campafia 1989-1994, se propone impulsar la reduc--
cidén del crecimiento demogréfico, esto para alcanzar el bien
estar social del pais, lo cual nos parece bien, de que el Es
tado.se preocupe por los mexicanos, aunque sea tedricamente,
ojaléd que se lleven a cabo los planes y programas plasmados_
en dicho programa.

Otro tema gque estd incluido en nuestro trabajo es 'mé--
todos anticonceptivos', en este capitulo se informa cuales y
como son los métodos habidos para un control natal, se expli
can las ventajas y desventajas de dichos métodos, esto con -
el fin de informar y ademds para que . la gente reflexione y_
se decida a consultar a un médico, para ver cual seria el me
jor 'método' para utilizarlo.

Aunque estamos concientes de que todos los mé&todos tie-
nen consecuencias, lo dejamos abierto y es la decisidn de la
persona seguir las recomendaciones de especialistas que les_
pueden proponer el de menor riesgo, tambi&n se incluyen mé--

todos naturales, que son los finicos que acepta la iglesia.

La preocupacidn por el crecimiento poblacional es refle
jada por Marx y Malthus, solo que estos tebricos lo enfocan_
de diferente mdnera, asi su posicidn es solo para tener en -
cuenta que desde el siglo pasado, hubo personas que se preo-
cuparon de alguna manera por los problemas gque originan el -
aunento de la poblacidn y que trataron de proponer alguna so
lucibdn.
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Para Marx, el desarrollo de toda una teoria econdmica -
fué la base en la cual sustentd toda su manera de pensar y -
de ver el problema socialvqﬁe seglin €1 surge a partir del ca
pitalismo, asi, su posicibdn es clara, el est§ en contra del
capitalismo y solo el derrocamiento de este sistema seria la
solucidn, asi como implantar el socialismo en cual seria la_
inica via para el mejoramiento de la sociedad.

Para Malthus no es el sistema econfmico el generador de
problemas sociales, sino el aumento de la poblacidn, que pro
voca el desequilibrio entre los medios de subsistencia y la_
poblacidn. Pero debemos situarnos en nuestro papel y tendre-
mos que criticar las teorias y podemos decir que para Mal---
thus, el pobre no tenia derecho a formar una familia a la --
edad que quisiera, sino que se le condicionaba, esto en nues
tra realidad jamds funcionaria, es por ello que consideramos

que dicha teoria seria nula en nuestra sociedad.

Asi mismo Marx, se centra en la idea de paises capita--
listas desarrollados, y su solucidn y toda su teoria es en =
torno del surgimiento capitalista y su caida, pero como nues
tro pails no coincide con las caracteristicas expuestas por -
ambos tedricos, consideramos que solo ilustran para observar
que desde el siglo pasado ya habia alguna idea sobre los pro
blemas que surgen con el aumento de la poblacidn en forma --

desmedida, y como se podria frenar.
'

Consideramos gue la solucidn en nuestro pals, es la que
cada individuo tome conciencia del problema que puede ocasio
nar el aumento excesivo de la poblacidn.

Marx y Malthus solo son una manera de ver ideas encon--
tradas en cuestidn de una tem&tica poblacional, y adem&s son
diferentes los puntos de vista para abordar un problema so--
cial.

En la filtima parte de nuestro trabajo, se presentan las

caracteristicas de nuestra muestra, asi como las interpreta-
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ciones de los resultados de las encuestas. La muestra constd_
de 60 mujeres en la ciudad, estas tenian hijos y todas en ~--
edad fértil de 15 a 45 aﬁos,'esto para saber la opinidén que -
tenian sobre el uso de anticonceptivos y si de alguna manera_
la doctrina catdlica influyd para determinar el nfimero de sus
hijos, o si intervino para decidir el uso de algtin método pa-
ra planificar su familia. En el campo también fueron 60 .

En los resultados corroboramos que la influencia de la -
doctrina eclesifstica desafortunadamente influyd, mis en el -
campo que en la ciudad, sobre todo en pueblitbs donde hay al-
ta religiosidad, como en el pueblo de San Nicolds Buenos Ai--
res, Pue., en donde la mayoria de las mujeres opinaron abier-
tamente que 'no se controlan porgue es pecado mortal'. En ---
nuestra opinidn la iglesia catdlica deberia modificar su posi
cidn, porque perjudica a un gran nfimtero de la poblacidn, si -
tomamos en cuenta que la gente de provincia jamds se pondria

en contra de los mandatos diwvinos.

Nosotras como estudiosas sociales, vemos la problemdtica
social que se genera de dicha posicidn, condenando a vivir en
la pobreza a muchos nifios, que no tienen los medios para vi--
vir en una forma digna, esto lo decimos con conocimiento de -
causa, porque observamos como vive una familia con 4 & 5 hi--
jos en dos 'cuartitos' sin los minimos requerimientos para ir
creciendo en un ambiente ideal para su vida futura.

L
En conclusidn, en nuestro andlisis se va especificando -

mis detalladamente lo que podria significar cada uno de los -
resultados de las preguntas de la encuesta, comparando siem--
pre lo que pasa en el campo y en la ciudad.
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