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Puedo ver;
Qir.
Santir,
Pensar,
Decir vy
Hacer.

Tengo las herramientas
para sobrevivir,
para estar cerca de otros,
para ser productiva,
Y para encontrar el sentido
y el orden
del sundo formado por la gente
y las cosas gque me rodean
Soy duefia de mi misma,

por ello
puedo
construirme.
Yo soy yo
y estoy bien.

Satir, Virginia. Autoestima.
PAX,México,D.F.198%9.
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INTRODUCCOI ©ON

El tema que dié origen a esta investigacién es 1la
problemdtica de la mujer, especi ficamente sus condiciones de
opresién, pero sobre todo, nos surgié¢ la inquietud de par qué
estas condiciones han sido mantenidas desde tiempos
inmemoriales a la fecha. Para abordar el tema era necesario
conocer primeramente los antecedentes histéricos, para
comprender a travées de qué procesos ha side asantenida 1la
opresién, y sobre todo por qué lo que la mujer ha hecho por
liberarse no ha sidec suficiente para transformar su
situacién.

De los anteriores cuestionamientos, surge como tema
central la conciencia, su significada, su funcién y cémo
puede ser utilizada esta investigacién para contribuir a un

proceso de toma de conciencia en la mujer.

Para complementar y validar nuestra investigacién fue
necesaria confrontar con la practica las ideas desarrolladas
en el marco tedérico, de esta forma, €] paso siguiente estuvo
' orientado a la busqueda de un drupo de mujeres donde poder
realizar el trabajo de campoc necesario para ello. Acudimos a
la institucisn Comunicacién, Intercambio, y Desarrn}lo Humano
en Améri&a Latina (C.I.D.H.A.L.), en solicitud de asesoria,
la cual nos fue proporcionada por medio de su experiencia, de
la apertura de sus fuentes de informacién, ademis de

introducirnos a dos grupas de mujeres en forma coordinada con
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la Unién Popular Nueva Tenochtitlan. (U.P.N.T.).

Cogng tégnﬂ que empleamos para el trabajo con los
gruposwf;u‘e la Je G"‘{E??ﬁj?_ ,piscvqs‘}ég.

Fueron muchas l;as; limitantes vy obtaculos encontrados
durante el desarrollo de dicho trabajo, tanto por parte de la

organizacion (U.P.N.T.), de los grupos en sf y de nosotras

como coordinadoras.




o B 4 E T I VW O S

1.~ Indagar scbre los origenes de la desigualdad entre 1los

sexos, y su significadao.

2.~ Identificar las diferentes formas de opresién ejercidas

histéricamente sobre la mujer y sus modalidades actuales.

3.- Investigar =i la mujer tiene conciencia de su opresién.

4.~ Buscar alternativas de vida tendientes a transformar las

condiciones de opresién hacia la mujer.




I MARCO TEORICO




ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA OPRESION
EJERCIDA SOBRE LA MUSER ¥ SU
SIGNIFICADO




Para iniciar el desarrollo de nuestro tema concsideramos
conveniente raalizar’una investigacién de datos histéricoes
que nos permitan conocer cual ha sido la condicisn _de 1z
mujer a travées de la historia, con la intencién de detectar
las causas que han propiciado su sometimients y saber cual es
el significado del mismo.

La presentaciédn de este capitulo la hacemos por ctapas,
de tal forma, gque al describirlas pcdamos contar con una
panoramica que nos permita apreciar cémo se ha dado y cual ha
gido la evolucidén de la opresion sobre la mujer. Entre los
autores revisados para este capitulo esti Simone de Beauvoir
y seguimos las etapas que ella expone en el Tomo I de su abra
el Segundoc Sexo. Elegimos esta periodizacidn por ser la mas
detallada y nuestra labor consiste en confrontar las
diferentes fuentes de informacién complementandolas.

Epoca Primitiva: Existen diversos autores gque han
estudiado esta época pero principalmentz Morgan, Engels, vy
Baschoffen, quienes cen sus obras hacen aportaciones y dan
las bases para subsecuentes investigaciones. Tanto Baschoffen
como Engels plantean de que en los tiempos primitivos
existid un reinado de las mujeres el cual fué¢ perdido, y a
esté hecho. Engels 1le 1llama "la gran derrota del sexo
femenino®.

Antoine Artois nos dice que Engels en su obra El1 0Origen
de la Familia la Propiedad Privada y el €£stado, marca el
cardcter histdrico de la opresién sobre la mujer y distingue

tres periodos en la historia de su opresién: primero, la




"vieja economia doméstica® o sociedades primitivas si

donde la opresién no existia, segundo, “la
patriarcal" donde aparece la opresisdn ligada al desarrollo de
las clases sociales y de la propiedad privada; es en este
periodo donde la mujer queda apartéda de la producciéh sacial
y recluf da en el trabajo doméstico transformado en “servicio
privado”. El tercer periodo se abri¢ con el desarrollo del
capitalismo y de la gran industria gque dgstruyé las bases de
la opresién patriarcal, por lo menos para las mujeres de
clase obrera al abrirles el camino de la produccién

social. (1)

Aqui nos parece.importante precisar sobre este tercer
punto, pues si bien el hecho de que la mujer participe en 1la
produccidn social le ofrece la posibilidad de emanciparse, es
sélo en el aspecto econdémico que no necesariamente transforma
sSu condicién de opresién y que incluso a la larga aumenta
imponiéndole una doble presencia, en el hogar y en el trabajo
asalariado.

‘Para entender mejor la época primitiva conviena
mencionar las condiciones imperantes: la presﬁncia de
individuos con necesidades de conservacién 2 de
supervivencia. En este contexto tanto aujer comoc hombre
tenf an la necesidad de luchar para sobrevivir y por’ﬁo mismo,
la tendencia era individualista y competitiva. Como los dos
teni an las mismas necesidades ambos desempeffan las mismas

actividades y es la mujer la que va ligeramente a la zaga del

18]



hombre debido a su capacidad reproductiva, la cual esta
presente en forma constante y desordenada, por lo gue la
mujer desde esta época es explotada, pues participa tanto
en la satisfaccién de sﬁs necesidades primarias como del
aspecto reproductivo que significa un constante desgaste
fisico para ella. (2)

La estructura social estaba dada por un sistema de
clanes donde la muijer juega un papel importante por su
capacidad reproductiva en tanto que era desconocido este
proceso. El reconocimientc de la mujer esta basado en el
misterio que significa para ellos la maternidad y es asi como
le rinden culto en el temor mas no en el amor. Las relaciones
sexuales y sociales eran iguales, el tipo de produccién y de
propiedad privada son colectivas. (3)

La maternidad de 1la mujer propicia en ella épocas
sedentarias y éstas a su vez propician 21 descubrimiento de
la agricultura con lo que la mujer adquiere gran prestigio
pues ahora tiene cabida una etapa de civilizacién, basada en
el trabajo de la tierra. La mujer continta siendo reconocida
por su maternidad en tantoc que da vida y ademids ahora provee
seres que son necesarios para cultivar la tierra. Aparece la
propiedad privada colectiva y los nifios pertenecen al clan de

la madre. Este régimen de derecho materno estid caracterizado

por una asimilacién de la mujer a la tierra. Consideran a 1la

tierra como femenina y a las dos, constituidas por losc mismos
elementos misteriosos y dadores de vida. En esta época

aparecen divinidades femeninas que llevan a adorar la idea de




fecundidad, las divinidades masculinas existentes estan
subordinadas.

Conforme la agricultura es més conocida, las mujeres
estan cada vez mis relacionadas con la recoleccion de

alimentos, la horticultura, la construccién y el acarreo,

todas ellas actividades productivas. Mientras tanto, el
hombre continida con actividades de caza y pesca, y ésta
situacién lo conduce al perfeccionamiento de sus herramientas
para dominar las fuerzas de la naturaleza con las cuales
habra de apropiarsela. Desde aqui puede reconocerse una
primera divisién del trabajo ya gque cada uno se especializa
en actividades diferentes por 1lo que sus actividades
adquieren también dimensiones diferentes. Estas dimensiones
estin dadas por el papel que cada uno desempafia: la mujer al
dar vida crea también necesidades que llevan a una ruptura
del equilibrio entre la reproduccién y 1la produccién, es
entonces cuando interviene el hombre vy se dedica a buscar
satisfactores para la creciente demanda de la poblacién vy
para ello ha de superar obsticulos exponiendo su vida y con
esta superacién de gobstaculos reafirma su humanidad y
experimenta poder al abrir posibilidades para dominar el
porvenir. Esta especializacién en diferentes 4reas posibilita
identificar al hombre comoc un ser que trasciende, e:} cambio,
la mujer es vista como quien garantiza solamsente la
repeticién de la vida.

La evelucién de estos acontecimientos en la historia 1la




podemos seguir por su relacién con las deidades, y es asi
comn en la época primitiva 1la mujer es venerada por ser
dadora de vida, por ésta razén, la mujer por su capacidad de
ser madre es relacionada con la tierra, con la naturaleza vy
con la divinidad.

Las deidades en la épuoca primitiva son del sexo
femenino, sus organos sexuales estan pronunciados, cuanda
aparecen las deidades masculinas inicialmente estan
subordinadas a las femeninas. En cuanto a la desflaracidn en
esta etapa es secundaria y por razones misticas casi nunca es
patrimonio del marido. La evolucién es tal, que con 1la
aparicion del patriarcado la diosa madre es destronada.

—¢ Cuandc el hombre descubre su participacién en la
procreacién busca controlarla como ha controlado otras
manifestaciones de la naturaleza, y es agul cuando se pasa
del matriarcado al patriarcado, situacién apoyada con 1la
aparicién de la propiedad privada, para heredar sus bienes
pues ahora el padre necesita tener la seguridad de su
paternidad y por 1o mismo instituye un control sobre el
cuerpo de la mujer. (4)

Caonviens seffialar que Evelyn Reed, Laura Grasso y Simone
de Beauvoir reconocen en la etapa llamada por Engels de
“matriarcado”, relaciones igualitarias donde existe derecho
sobre la descendencia, y es Simone de Beauvoir 1la mais
definitiva al identificar al matriarcado como un mito y las
tres ponen en evidencia el inadecuado uso del término por

parte de Engels lo que habla de una contradiccién cuando




menciona una pérdida imprevista de poder, pues en esta etapa
no hay evidencias de que la mujer haya tenido poder econdaico
y palitico, como lo tiene el hombre en g1 patriarcado. La
mujer pierde su derecho de descendencia o sea su
matrilinealidad.

Una vez que aparece el patriarcado y 1la propiedad
privada, las sociedades son reestructuradas en su
organizacién, esto posibilita la creacién del amatrimonio
monogamico y de la familia patriarcal, por 1lo que aparecen
nuevas fuerzas sociales que actian tanto en la sociedad en su
cnﬁsunto comc en la organizacién familiar, haciendo
desaparecer los derechos que tenia 1la wmujer. Ahora queda
establecideo el dominioco de un sexo (masculino) sobre el otro
(femeninn), y como consecuencia aparece 1 dominio, 1la
tiranfa, la desigualdad, la injusticia y por 1le tanto 1la
explotacién y la opresisén. Esta situaciéon repercute
directamente sobre las mujeres gquienes a partir del
surgimiento del patriarcado dejan de vivir y trabajar juntas,
dejan también de educar a sus hijos en comin, cada una pasa a
ser esposa de un hombre y entre sus funciones estan servirle
y atender la casa. Es aqu cuando se reafirma la ya
mencionada primera divisién del trabajo, dando paso a una
divisién sexual del trabajo, para los miembrod de 1a
comunidad, y esta segunda divisién sexual cede el paso a una
divisién familiar del trabajo, donde la mujer queda alejada
de la produccién §ocial y convertida en servidora del marido,

de la casa y de la familia. (5)




¢ Una vez establecido el patriarcado son creadas las
instituciones de 1la pareja, el matrimonio y la familia
dirigidas a conseguir el control del cuerpo femenino e
institucionalizar la opresién femenina demandando de 1a mujer
atenciuﬁes y servicios sin tomar en cuenta sus necesidades,
pensamientos, sentimientos, etc., lo que lleva a considerar a
la mujer como presencia fisica, como objeto, pero no como
persona. Es a partir de estas instituciones que la mujer es
excluf da, negada, expropiada de todo lo que tiene valor.

p Por las caracteristicas mismas de la sociedad patriarcal
el poder esta concentrado en el hombre, por 1o tanta, se le
reconoce autoridad sobre la mujer y puede disponer casi a su
antojo de la vida de la mujer.

Una vez hecha 1la revisién de 1la etapa primitiva
proseguimos con las etapas posteriores, hasta 1llegar a la

época contemporanea, y en ellas pudimos encontrar diferentes

formas de opresién en las diferentes sociedades, \%
encontramos en una misma época diferentes formas de pensar vy
. tratar a la mujer, siendo predominantes las. manifestaciones
opresivas hacia ella y excepcionales 1las que le reconocen

igualdad con respectoc al hombre.

Las sociedades que oprimen a la mujer manifiestan la
opresién hacia ella mediante el control de su cuerpo. Esta
situacién tuvo su inicio en la capacidad reproductora de la
mujer, pues en la época primitiva fue la maternidad 1la que

facilité la primera divigién del trabajo: el hombre estuvo
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encargado de dominar la naturaleza, por lo tanto, su
actividad todo el tiempo ha estado basada en realfdadcs, ha
tenido que actuar para conseguir la transforsacién de la
naturaleza y del wmundo. La -djor en cambio, estuvo
relacionada con lo sagrado, con lo imaginario, por 1o tanto,
su poder40s débil, inmaterial e "inexistente”. El poder del
hombre en cambio esti basado en ¢l control de acontecimientos
naturales, tangibles y materiales.

% La opresién y el control es tal que cuando alguna mujer
desea liberarse de su situacién de opresién el hombre se
siente amenazado, invadido, calificando este desec como si
fuera una demanda individual, poniendo de manifiesto una
forma ideclégica de su modelo cultural que garantiza su
existencia por la ausencia del otro, y que en este caso es la
otra, es decir, la mujer, quien no figura comoc compafiera,
sino camo subordinada y qQue por lo mismo, reclama un
reconocimiento de igualdad. (&)

d En este orden de situaciones conviene reflexionar sobre
los diferentes aspectos que se cconjugaron y dieron lugar a
la opresién de 1la mujer. Por un lado los ya mencionados:
diferencias biolégicas y maternidad de la mujer, aspecto
econdmico o surgimiento de la propiedad privada con 1lo cual
adquiere caricter de coseidad el cuerpo de la -uJor,’q tanto
que queda convertida en instrumento de produccion: oS
productora de hi jos y ellos futura fuerza de trabajo. Por
otro lado el valor simbdlico de la maternidad y por lo tanto

su mistificacién, ademis del aspecto psicolégico escasas




veces considerado que es el impacto que pudo haber tenido la
maternidad de la mujer en el hombre desde la época primitiva
despertando en é1 séntimientos de temor y de inferioridad, a
la vez de sentirse victima de una injusticia biolégi;a por
verse excluido del poder creador, manteniendo sentimientos de
miedo y rivalidad hacia la mujer y 1la inquietud de buscar
formas de controlar aquella parte de la naturaleza que se le
escapa de su dominio para asi poder superar ese
sentimiento de minusvalia, es asi que cuando el hombre
tiene conocimiento de su participacién en la procreacién
encuentra el medic ideal de justificar su superioridad
siempre dominante de la naturaleza, y por lo tanto, de 1la
mujer.

La consecuencia de todo este proceso en la mujer es que
la l1levd de una situacién de sélido presti;}b\\donde es
identificada con el rol de mujer—-madre potente, a la\nb&(dida
progresiva de cualquier forma de reconocimiento y prestigio
que antes tuvo, Yy que ahora se convierte en el Gnico
reconocimiento social para ella. Esta es la razén por la cual
" la mujer se aferra a la maternidad como su Unica o mejor

opcién para realizarse,.




SOCIALIZACION, ASIGNACION ¥ ASUNCION DIE ROLES ...
UN PASO A LA OPRESION




De acuerdo al capitulo anterior hemos observado que la
opresion sobre la mujer ha existido siempre Y ahora
corresponde explicar cémo es que ha logrado mantenerse vy
consplidarse. Entre 1los procesos que influyen pa}a el
mantenimiento de la opresién estsd el proceso de socializacidn
que como tal tiene ia finalidad de adaptar a los nuevos seres
al grupo social en el que nacen. Este proceso se lleva a cabo
desde la época prenatal a traws de las expectativas de los
padres respecto al futuro hijo y contimia durante toda 1la
vida; por esta razén las expectativas de 1los padres son
determinantes, pues desde antes del nacimiento se elabora un
proyecto de vida definido claramente para los hijos que vya
son parte del contexto cultural por asimilar y del cual van a
formar parte coartandole al futuro hijo a partir de este
momento sus posibilidades de creatividad, espontaneidad vy
libertad.

A partir del proceso de socializacién, las personas
construyen su realidad subjetiva, generalmente sin 84U
participacién conciente; conforme crece el ser humano, es
construf do por la realidad, pero en tanto ser humano é&1
también la construye, es decir, es un proceso dialéctico.

Para que el individuo se construya como ser social son
necesarios los procesos de identificacién e internalizacién.

El procesa de identificacién se da en las relaciones

'sociales en tanto que cada nuevo individuo reproduce
activamente lo que los otros son, es decir, los interioriza

para conformar su s{ mismo y de esta forma poder satisfacer
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1o que las otros esperan de él. Este si mismo  conforma el
deber ser que los demis reclaman, y por esta razén el
individuo es lo que ha interiorizado de los demis, lo que la
sociedad le dicta, 1o que le ha impuesto, comoc formas de
comportamiento aceptables para ese grupo del cual forma parte
activa.

George Mead ha escrito este aspecto e intenté dar una
explicacién de cémo la socieda estructura el yo de la persona
y cémo también la sociedad determina en buena medida la
conducta del individuo. Mead considera que el yo esta
conformado por dos comaponentes: el "yo' que contiene lo
espontaneo y lo creador del individuo, y el "mi”, constituldo
por todo aquello que el individuo ha logrado internalizar de
los otros. El1 "mi" es el ‘"otro generalizado" peroc vya
introyectado por el individuo, y es as{ como cada individuo
responde desde su interior a3 las expectativas de los demis, o
sea, es en forma de "otro generalizado" como la comunidad o
grupo social organiza las normas y reglas en la experiencia
de cualquiera de los miembros individuales del grupo. (7) Los
procesos mencionados en el proceso de socializacién estAn
interrelacionadosy contribuyen a mantener y reproducir la
organizacién social mediante la enseffianza de 1los valores,
normas y creen;ias a cada nuevo individuo que participa en
este procesb. ' U

Para que el proceso de socializacién cumpla el cometido
de incorporar al individuo a su grupo social, es necesaria la

asignacisén de rdles, estos permiten al individuo mecanizar la

11




mayor parte de sus acciones y esta mecanizacién es necesaria
para 1la convivencia social que requiere de sistemas
consuetudinarios con los cuales se reproducen los valores,
las costumbres, creencias, etc. De ésta forma las personas
viven y ensefian a vivir los roles como si fueran
indfspensables para la convivencia social. . |

Es importante seffalar que en el proceso histérico han
existido diversos tipos de organizacién social, los cuales
han dado origen a diversas realidades, y  cada realidad es
canpértida por el grupo que la vive, de aqul que cada una
tiene estructuras consuetudinarias diferentes y es a través
de 10§ roles que el individuo aprende lo usual de su realidad
sin necesidad de pensar constantemente cémo programar sus
diversas actividades que llega a realizar en forma mecanica.

Para que el individuoc asuma un rol son necesarios varios
factores entre los que podemos mencionar 1la imitacién, 1la
cual por muy mecAnica que parezca ser tiene un caracter
activo es la asimilacién, pues 1la imitacién involucra el
proceso de identificacién y las relaciones afectivas con los
demis miembros de su grupo social; es asi como al nacer un
nuevo individuo in el grupo social se encuentra con
sistemas consuetudinarios ya estéblecidos y aprobados los
cuales habri de introyectar precisamente por medio de 1la
imitacién y la identificacién.

Conviene sefialar que este proceso de asuncién de roles
tiene afectos limitantes sobre el comportamiento humano, pJ;s

- este estd compuesto por clichés estereotipados que facilitan
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la convivencia, pero que también impiden ai individuo
manifestarse en lo que hace, es por esta ‘raaén qﬁe la
estructura del rol degrada las relaciones sociales,
empobreciendo al individuo por miltiples que sean los roles,
ademis de que a mayor esterectipacién del rol hay msenor
posibilidad de “crecimiento” de 'la persona impidiéndole
realizar su misién histérica.

Es a partir de los roles, que la sociedad desandaz un
deber ser para los individuos, por lo tanto, es a partir del
rol que vemos desaparecer la autonomia y libertad de la
persona. (8)

LLa forma en que la sociedad transmite sus valores vy
asigna sus roles es por medio de los agentes socializantes vy
los de mayor importancia son: la familia, 1la escuela, los
medios masivos de comunicacioﬁ y 1la religién. En esta

-investigacién damos mayor importancia y por lo tanto, msayor
espacio a la familia por ser ahi donde comienza el proceso de
socializacién, ademi&s de que ahi se dan las primeras
relaciones afectivas las cuales pasibilitan que la
asimilacisén del proceso cultural sea en forma inconciente. La
razén por la cual emencionamos otros agentes socializantes vy
no profundizamos en ellos es porque finalsente son
reforzadores del procesc de socializacién iniciado al
interior de la familia.

© Las primeras relaciones sociales del recién nacido son
en el interior de la familia, por esta razén la familia es la

primera agrupacidén social a la que pertenece. ta familia
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responde al modelo de relaciones sociales las cuales
determinan su organizacién que en la actualidad, en nuestra
sociedad es nuclear, asigndndole la funcién de transmitir la
cultura y la ideologia, y ambas influyen para que la familia
adopte caracteristicas de organizacién patriarcal. La
inmadurez fisica del recién nacido lo convierte en un ser
dependiente y son los miembros de la familia los encargados
de satisfacer sus necesidades; este hecho despierta en el
niffo un deseo de satisfaccién cada vez que sSus
necesidades se presentan, y ve en la persona que le satisface
la garantia de su seguridad, ademis de ser ella quien 1le
proporciona contacto fisico y afecto, asi cuando surgen sus
necesidades, surge también en el niffio el desec de reproducir
las situaciones placenteras. Es as{ como el niffio establece
lazos afectivos con las personas que le dan satisfaccién. Es
en este contextoc de relaciones  sociales y afectivas al
interior de la familia, como ésta se convierte en 1la
principal transmisora de los valores vigentes en la sociedad
a la cual pertenece.

En la familia cada uno de sus miembros cumple con
" funciones especi ficas de acuerdo a los roles y funciones que
la sociedad les ha asignado (madre, padre, hijos).

& En la sociedad occidental con rasgos predominantemente
patriarcales establece la separacién de los roles sexuales,
@s decir, cada sexo tiene funciones diferentes: a la mujer se
le ha asignadoc el cuidado y 1la atencién de 1los hijos

basandose en su capacidad fisica en tanto que su anatomia le
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permite alojar al futuro ser desde el momento de la
concepciédn y al nacer estambién la que tiene 1la capacidad
para amamantarlo. (9)

o Social e histéricamente las diferencias bioldgicas entre
mujetr y hombre han servido como cimientos para construir 1la
desigualdad, la cual ha sido exageréda a trawes de los valores
asignados a cada sexo en particular, y este hecho ha
permitido la asignacién de roles diferentes para cada sexo,
pero inequitativamente en tanto que a la mujer se le asignan
roles donde habri de ser sumisa, abnegada, ddcil,etc., y al
hombre roles que tienen que ver con 1la fuerza, dominio vy
proteccién,situacién que pone de manifiesto, cémo las
diferencias biolégicas han sido utilizadas para traducirlas
en desigualdades sociales, colocando a la mujer en roles de
dominada y al hombre en roles de dominio.

o Dentro de los roles asignados a la mujer y basados en
las diferencias binibgicas ya mencionadas, estia el rol de
madre y es en este rol donde 1la mujer desempefia un papel
vital para socializar a los hijos, de agqui que la mujer es
educada para formar a sus hijos de acuerdc a 1lo que las
instituciones han establecido y que la llevan a contribuir, a
perpetuar sus propios roles, respondiendo asi a las
exigencias de una determinada organizacién social, ecomdmica
y politica.

o La mujer cumple con las demandas que la socliedad 1le
hace mediante la procreacién al reproducir en sus hijos la

fuerza de trabajo, ademas como responsable de la
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socializacién de los hijos les transmite ideoclogia, valores y
normas, contribuyendo a consolidar la organizacién social a
la que pertenece. (10)

Cuando la mujer desempefia su rol de madre da inicic la
relacién madre—hijo al interior de la familia, ésta relaciédn
tiene forma de simbiésis en tanto que el nifioc por si solo es
incapaz de sobrevivir dadas las condiciones de inmadure:z
fisica y carencia de un "yo" capaz de darle conciencia y con
la cual pueda darse cuenta de su realidad, por lo tanto, sus
condiciones son de dependencia absoluta y para sobrevivir
necesita la aceptacién social representada inicial Yy
generalmente por 1la madre, quien asume aqui funciones
precisas del rol gque le ha sido asignado por la sociedad vy
para quien el recién nacido se convierte en objeto de amor
formando asi la unidad madre-—hijo.

En 1la estructu;a familiar la madre es la encargada de
afrecerle la aceptacién necesaria para que 1 nuevo ser pueda
vivir y desarrollarse.

En este estadio inmediato al nacimiento coexisten 1la
unidad madre-hijo en forma de simbidsis y el estadio
narcisista, estado transitorio normal para el recién nacido
en 21 cual é1 es su propio objeto de amor, debido a que el
niﬁo todavia no cuenta con un yo que le permita reconocer los
limites de su propio ser y el de los demas, por lo mismo,
cuando el niffio ama, lo hace pero porque ve en los demas una
prolongacion de s mismo. Conforme el nifio reconoce sus

limites como diferentes de los limites de los demds,de los
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demis, conforma su yo el cual lo lleva a una evolucién de su
unidad con la madre, asi como del estadio narcisista. Las
personas que rodean al recién nacido y quemantienen su
relacién por mayor tiempo con é1 (11) son los padres y son
ellos también los encargados de ensefiarle las formas de
convivencia usuales en su grupo social, peroc un aspecto
muy importante que debe ser tomado en cuenta es el
significado afectivo que loca padres tienen para el niko como
consecuencia del papel desempefiado por ellos, es decir,
representan para el nific la garantia de supervivencia, por lo
tanto, al nifio se le enseffia que todo lo gque todo lo que ellos
hacen es correcto para él.

En este contexto el nifio asimila el proceso cultural vy
en ¢1 estan los roles masculino y femenino los cuales el.niﬂn
introyecta como naturales, para mas adelante reproducirlos de
igual manera. los roles a los cuales se enfrenta el niffio
conforme va creciendo son diversos, peroc fundamentalmente
tienen su base en la divisién sexual que define roles
especi ficos para cada sexo: el rol masculino es identificado
con la fuerza fisica, la agresién, la no manifestacién de los
sentimientos, el que ofrece seguridad., etc., la contraparte
es el complemento proporcionado por el rol femenino, y es ast
como a la mujer se le identifica con atributes de debilidad
fisica, pasiva, sentimental, con necesidad de apoyo, etc., o
sea ninguno de los dos sexos puede manifestarse integramente,
ambos viven como mutilados y este hecho socialmente es

identificado como la necesidad de encontrar a su "media
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naranja"“, o sea, su complemento que de alguna forma reproduce
la relacién simbiética madre—hijo no superada adecuadamente.

Los puntos hasta ahora tratados en el proceso de
socializacién nos permiten comprender cémo es que la mujer
asume sus roles como naturales: tanto la mujer como el hombre
son seres sociales y a su nacimimento forman parte de su
grupo social el cual posee normas y reglas que rigen el
comportamiento de sus miembros, de guienes demanda responder
a sus expectativas.Desde luego la mujer habra de asumir en
estas circunstancias, los roles considerados tradicional e
historicamente como femeninos, 1los cuales ha asimilado a
partir de las relaciones sociales mediante el proceso de
identificacién al interior del cual se did la imitacién y 1la
interiorizacién de los valores, toda esta situacién trae como
consecuencia la. interiorizacién de sus roles como algo
natural. Por interiorizarlo de esta manera dificilmente 1lo
cuestiona, pues ella aprendid e introyecté sus roles como
asigﬁados por la naturaleza, asi las limitaciones que tiene
durante toda su vida como persona por la estereotipacién de
sus roles, los considera como parte de esta misma naturaleza,
y es asi como para ella resulta normal y aceptable su
situacién de opresién,pues tbdo, absolutamente todo le indica
que asi debe ser, y mids tarde cuando cumple su funcién de
socializacién dentro de la familia contribuiri a enseffar 1lo
mismo que a ella le ha oprimido, pero sin darse cuenta de
este proceso ni de su participacién en él.

Si tomamos en cuenta que las diferencias biolégicas han
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sidoc utilizadas para la construccién del rol Fe.ﬁnino, Yy que
estas diferencias estin interrelacionadas con otros
componentes de la realidad como sans modo de
produccién, el cual determina ciertas relaciones de poder vy
tipos de orgnizacién social, cuya légica ests basada en
diferencias de todo tipo, scbre las cuales son construidas
desigualdades; un ejemplo de ellas as precisamente ia
desigualdad entre mujer y hombre que parte de una diferencia
bioclségica. De esta forsa, resulta facil reconocer la
existencia de diferentes formas de opresion y explotacién, vy
éstas van a variar segan el lugar que sus miembros desespefien
en el modo de produccién, y asi la mujer al estar excluida
del trabajo considerado comc productivo es devaluada en la
sociedad al considerar su trabajo como improductivo, adeais,
de que cuando es trabajadora asalariada, los trabajos para la
mujer vienen a ser una prolongaciétn del trabajo doméstico o
de asistencia, desempefiando asi actividades como secretaria,
trabajadora social, profesora, enfermera, o cualquier area de
trabajo donde sean requeridas habilidades y caracteristicas
atribuidas a la wmsujer, por lo tanto, consideradas como
femeninas (precisién, paciencia, constancia, coordinacién
motriz fina, etc.)

Q Sobre este aspecto Heidi Hartmann en su art{ culc sobre
la segregacisdn de empleos por sexos, expone cémo la condicién
biolégica de la mujer ha sido distorcionada para establecer
una divisién sexual del trabajo, identificandola como el

principal mecanismo de control de 1la cultura patriarcal e
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insiste sobre el hecho de que papeles,propésito, actividades
y trabajo individual estin condicionados sexualmente. También
expresa la nocién de que la diferenciacién biolégica
mujer~ hombre es utilizada para diferenciar las funciones
sociales y el poder individual. Ademis hace mencién de cémo
la division sexual del trabajo estd apoyada en la cultura
patriarcal y se interrelaciona con el capitalismo que es el
modo de produccién vigente.

0 Respecto al hombre menciona cémo é1 al participar
directamente en el procesno praductivo tuvo 1la posibilidad
de desarrollar la capacidad de organizacién manifestada sobre
todo en los gremios masculinaos, mis no asi en los femeninos,
los que eran en menor cantidad, y de aqul evidencia que 1los
conocimientos organizativos de los hombres derivan de su
posicion en la familia (cabeza de familia) y de la division
saxual del trabajo, que los llevaron a establecer mecanismos
con los cuales llegaron a controlar la esfera pablica.

0 La organizacién capitalista y la industria contribuyeron
a separar el trabajo procuctiva del trabajoc doméstico,y con
ello contribuyeron también a aumentar la subordinacisén de las
mujeres al increamentar la importancia del area dominada por
@l hombre. La separacién de ambos trabajos consiguié también
hacer a los hombres menos dependientes de las mujeres para la
produccién industrial, mientras la mujer pas$é a depender mis
de los hombres econdmitcamente quedando converg}da en
servidora doméstica del marido y por lo tanto de la familia.

La consecuencia de esta situacién fue que el hombre aumentara




sus conocimientos sobre la tecnologia, la produccién y la
comercializacién, no asfi la mujer que quedd excluida de estas
adreas. (12) ‘

Con lo anteriormente expuesto podemos darnos cuenta que
cada nuevo ser enfrenta una realidad ya hecha, que
representa para é1 una serie de idposiciones que le van a
impedir manifestarse en 1l¢ que hace, accultandoc asi su
verdaderoc sentir. Esta es la razén por la cual la estructura
del rol degrada las relaciones sociales empobreciendo al
individuo.

La imposicion de los roles impiden el crecimiento de 1la
persona manteniéndola dependiente, como en el estadio
narcisista, lo que se va a manifestar como individualismo vy
competitividad, cualidades necesarias para mantener el
"equilibrio” de la sociedad.

Al abordar los temas de socializacién y roles, hemsos
dado una pandramica de cémoc ambos son instrumentos de los que
la sociedad se vale para reproducir individuos aptos para el
funcionamiento de la misma y es asi como puede comprenderse
el comportamiento de cada individuo. Esta explicacién
aplicada a nuestro tema sobre la opresién ejercida en la
mujer nos permite visualizar el porqué 1la condicién de
opresién de la mujer se mantiene, pues aunque la realidad
cambia, siempre existe un modelo al cual ha de responder la
mujer, esto es, subsiste la imposiciéon en tanto que existe
una socializacién al rol por medic de la cual hay una

separacién de actividades para cada sexo claramente definidas
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en cada una de las etapas de la vida de la mujer
encaminindola todo el tiempo a las llamadas “caracteristicas
femeninas". En forma general podemas mencionar tres etapas en
la vida de la mujer: nifez, adolecencia y madurez. La niffez
de la mujer es orientada hacia juegos que 1la preparen a
desempefiar las actividades consideradas “propias de su sexo”
(muffecas, trastecitos, etc.). En 1la adolecencia desempefia
actividades reales del trabajo domésticoc ademids de la
insistencia de cuidar su arreglo personal, sus modales, vy
algo "importatisimo” la conservacién de su virginidad para
ser valorada por los demis, principalmente por el hombre. En
la madurez hace su aparicién la maternidad donde 1la mujer
estid convencida que asi va a alcanzar su maxima realizacién,
va a ser aceptada por la sociedad en tanto que es capaz de
sublimarse a traws de su rol, y esto quiere decir que habra
de dirigir todo tipo de energia (principalmente 1la energia
sexual) al cumplimiento del mismo, desconociendo =1
sexualidad, por 11lo tanto, su cuerpo; entendiendo esta
situacién inicialmente como una superacién de la etapa
narcisista al proporcionar cuidados al hijo, pero esta
gituacién lleva a la mujer a degenerar en "ser para otros", y
asi, no solamente cuidara del hijo, sinoc también del esposc,
y de todas aquellas personas cercanas, las cuales reclamaran
atencién, cuidados y su amor apelando al instinto maternal
atribuidos a la mujer sin considerar sus necesidades.
Conviene aqui llamar la atencién sobre el1 1lamado

"ingtinto maternal" atribuido a la mujer y entendido como
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capacidad innata de ella para adecuar su comportamiento a las
necesidades del nifio, pues si madre y padre inician una
relacién con el recién nacido al mismo tiempo. No seria
preciso que este instinto apareciera por igual en ambos
sexos?. Vale la pena reflexionar sobre ésta situacién, sobre
todo en los casos donde la mujer ha llegado a ser madre por
requerimiento social, mds no por conviccién, y que por lo
mismo, no responde a la mistica social de la maternidad,
culpaAndosele por ello y calificandola de "mala madre”, con
poca ética y antinatural, es decir: va en contra de su
instinto “"natural® de madre.

Con base en lo expuesto diremos gque la mujer al ser la
principal responsable de la socializacién de 1los hijos al
interior de la familia Y no teniendo estilos
alternativos de socializacién repite ciclicamente la
reproduccién de su opresién.

Para complementar lo expuesto hasta aqui diremos que los
esquemas de sujecién propios del rol histérico de 1la mujer,
han estructurado sus condiciones materiales de existencia, es
decir, los lugares fisicos (rol de subordinacién) y sociales
(condicién de subordinacién) de su opresién, los cuales han
servido para conformar el papel de la mujer en conjunto con
todo aguello que la mujer ha internalizado de 1lo externo vy
que va a conformar su subjetividad, es decir, todo el
conjunto de valores que le han sido transmitidos
culturalmente y que la condicionaran para percibirse como

natural e inherente a su condicién sexual.
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Solo asi puede darse una explicacién integral de 1la
problemiatica de la mujer y comprender cémo toda esta
estructura cantribuye para que internalize una imagen de si
misma dependiente y subordinada, ligada a su rol visto como
natural sin poder reconocer su propia condicién de
opresién. (13)

S8i las condiciones histéricas han sido opresivas para la
mujer: Por qué hacemos tan poco por transformar nuestra

situacién? Qué es 1o que nos impide una toma de conciencia?
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SIGCNIFICADO DE CONCIENCIA Y DIFERENTES CONCEPCIONES DEE ELALA
¢ LEININ, ROSA LUKENBURGO ¥ 1LUKACS )




Para abordar el tema de conciencia es necesario
explicar lo que entendemos por conciencia y para ello fue
necesaric consultar algunos autores, los cuales coinciden en
definir a la conciencia como un darse cuenta de la realidad;
en el diccionario de filofofia marxista se dice que la
conciencia es soacial por naturaleza, ademds de ser una
funcién de la materia altamente organizada y resultado de 1la
actividad nerviosa superior humana orientada a conocer,
asimilar al objeto, y descubrir su esencia, por 1lo que “La
conciencia...jamis puede ser otra cosa que tener conciencia
del ser...". (14) Considera también que 1la conciencia
comprende tanto la conciencia del mundo objetive, como la
comprensién del hombre en su actividad psiquica
(autoconciencia). Esto es logrado cuando el hombre hace
objeto de la conciencia su misma conciencia y se comprende a
si mismo en cuanto portador de conciencia. La conciencia
abarca tanto el reflejo racional como el sensorial de 1la
realidad, por 1o que la conciencia es el conjunto y ei centro
de las funciones psiquicas del hombre; seffala el lenguaje
como una de las formas en que la conciencia puede
materializarse y hace una distincién entre conciencia
ordinaria (con la que se guiaran los hombres en su vida
diaria ) y conciencia cienti fica (la investigacién cienti fica
o la creacién de los diferentes sistemas de conocimiento
tedrico); entre conciencia individual (el mundo espiritual de
cada hombre) y concienia social (la que refleja los intereses

de las clases, los grupos sociales y la sociedad en su




conjunto), y aclara que las formas de conciencia social no
pueden ser reducidas a la conciencia individual. Finalmente,
en el diccionarioc se menciona la funcién de la conciencia que
consiste en orientar correctamente al hombre en el mundo que
lo rodea, pero sobre todo a contribuir sobre 1la base del
conocimiento, a modificar el mundo real, a transformarlo. (15)

Para los efectos de nuestra investigacién retomamos ésta
explicacién de conciencia por considerarla adecuada al
enfoque dialéctico de nuestro trabajo, pero la sintetizamos
como un darse cuenta de la realidad en su totalidad,es decir,
considerarla en sus aspectos materiales e immateriales vy
orientada a transformar dicha realidad .

Entre los autores que consultamos sobre el tema de
conciencia seleccionamos a Lenin, Rosa Luxemburgo y Lukacs;
estos tres autores tienen una concepcién dialéctica de 1la
realidad y la consideran en constante movimiento Y
trananrmac;én, viendo en ella 1a totalidad de sus
componentes (materiales e inmateriales), y tomando en cuenta
los acontecimientas histéricos, por ser ellos los que
imprimen a la conciencia un carActer latente y tedrico. Lenin
hace una relacién entre conciencia vy espontaneidad Yy
considera gque la primera esta integrada por la ideoclogia, la
concepcién del mundo, los diversos sistemas de pensamiento,
as{ como por la psicologia social donde estan incluidos los
interesesy el estado de animo de 1las masas; sefiala ademas
que los estados psiquicos de las mismas surgen de su

situacién econdmica (condiciones materiales de existencia)
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asi como de sus intereses econdmicos fundamentales, s
considera el aspecto econdmico como la primera y mas profunda
causa de los intereses sociales y psiquicos por lo que
para él, 1la situacién econdSmica determina vya sea su
pasividad, o bien, su inclinacién a 1la revolucién y 1la
transformaciéon bhacia el socialismo.

Para Lenin, cuando 1las masas manifiestan odio e
indignacién hacia quien 1las subyuga, lo que hacen es
manifestar su instinto clasista (instinto psicosocial, no en
el sentido bioclségico), el cual, representa para las masas
el principio de tada sabiduria, la base de todo movimiento
socialista y comunista asl como de sus éxitos, pero estos
sentimientos son semiciegos porque surgen de la actividad
practico sensible de la persona al enfrentar la realidad, es
decir la percepcién de ella es superficial, y al serlo va a
comprender acciones tendientes a transformar su realidad,
perc como sus representaciones son errdneas, las acciones
emprendidas serAn también semiciegas, es decir, erréneas al
no tener claros 1los origenes de su opresién social,
dirigiendo asi su lucha ctontra las consecuencias y no contra
sus causas.

Para este autor la irreflexibilidad, el instintivismo,
la conciecnia de los estados de animao, las acciones que se
desprenden de las nesesidades y los intereses vitales de las
masas son rasgos caracteristicos de 1la psicologia social
propiamente dicha. En 1los trabajos de Lenin existe una

correlacién entre estos rasgos psicolégicos e ideologia, y se
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manifiestan como una cuestién de espontaneidad y de
conciencia, vy ambas interaccionan en el movimiento
revolucionario. Considera que la conciencia nace de la
espontaneidad y la explica como la reaccidn instintiva hacia
1o que molesta, y esto constituye lo espontineo, dindose a
partir de ello la conciencia, es decir, se requiere
transformar el instinto en conciencia, esto quiere decir que
la persona considera la percibido por sus sentidos comoc lo
real, sin averiguar las verdaderas causas que producen esa
realidad, con la cual se relacicna por medio del sentido
coman, el cual al ser aclarado por la bisgqueda de una
explicacién se convierte en conciencia cienti fica. Esta es la
razén por la cual considera al elemento espontinec como la
forma embrionaria de lo conciente, pues es en cierta forma un
despertar y la que le da validez a la espontaneidad es que
ésta aﬁona el terreno propicio para propagar la conciencia
tesrica, la :uél va & adquirir por medio de 1la teoria
cienti fica que la llevara al conocimiento de las causas de su
opresién. (16)

Cuando Rosa Luxemburgo a partir de su experiencia en la
Revolucién Rusa escribe que la huelga de masas, provoca una
sacudida interna para 1los hombres, despertandoles suU
conciencia de clase, la cual corresponderia al elemento
espontinec que menciona Lenin y que para Rosa Luxemburgo se
manifiesta por el descubrimiento repentino del caracter
inéﬁlerable de su existencia social y econdmica a la que

estaban sometidos bajo el yugo del capitalismo, es decir, a




partir de su experiencia percibe su malestar para
posteriormente en forma espontanea tomar conciencia de su
opresién en la bkiisqueda de una explicacién cientifica, 1la
cual va a darse a través de la educaciédn politica que }leva a
un alto grado de conciencia de clase y por o tanto de
organizacién.

Para la autora el proletariado (c en nuestro casoc 1la
mujer), adquiere educacién en la escuela politica viva, en la
lucha en el curso de la revolucién en marcha.

4La huelga de masas v la revolucién fuerocn
acontecimientos provocados por el pueblo Ruso en su lucha por
liberarse del absolutismo. 8i reflexionamos sobre ambos
acontecimientos nos damos cuenta que para que sucedan, se
requiere de un compromiso de los afectados de tal forma que
puedan conseguir o ganar un cambio favorable en su situacién.

Si estos conceptos de huelga de masas y trevolucién nos
indican un compromiso de los afectados ante cierta situacién
surge la pregunta: Cémo puede 1la mujer utilizar estos
recursos para transformar su situacién de opresién?

Creemos que la clve nos la dan Lenin y Rosa Luxemburgo,
@]l primerc habla de conciencia cienti fica entendiéndcola como
explicacién de las causas, y 1la segunda, al marcar el
compromiso en la practica revolucionaria y esto lo expresa en
sus conceptos de huelga de masas y Revolucién. El concepto de
huelga de masas implica un movimiento en busca de liberacion,
y Revolucién implica cambio, pero cambic buscado, provocado

mediante la participaciédn esforzada y comprometida de 1las
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afectadas, pues serid insuficiente darse cuenta de su
situacién, si no hace nada por cambiarla. (17)

Como ya lo mencionamos, Lenin considera el aspecto
econdémico comp un factor de gran peso para que las masas
tiendan hacia la pasividad o hacia la revolucién, pues para
é1 los estados psiquicos de las distintas clases sociales vy
de las masas surgen de su situacidn econémicg, considerandola
como primordial al grado de que al trabajar con las masas
para ¢1 era necesario incluir reivindicaciones.econénicas, de
lo contrario, el movimiento de masas careceria de fuer:za.
Para BGeorge Lukics el aspecto econdmico también tiene gran
trascendencia y considera gue éste ha tomado forma material
en el proceso de produccién, y cuando el hombre manifiesta
ante &1 una respuesta racional en situaciones tipicas del
mismo, el hombre manifiesta su conciencia de clase. Para este
autor la conciencia habra de referirse a la realidad como un
todo, es decir incluira la existencia material e inmaterial
de la misma, esto es, percibe la realidad en su forma
material, pero también los intereses que resultan de ella,
por lo que la actuacién de las masas depende de este
conocimiento, pues al conocerla podrd reconocer en ella las
causas de su opresién, y asi el proceso histérico podra
‘imprimirle a la cenciencia un caracter “latente y tedrico"
capaz de darle combatividad, pues al coincidir la teoria y la
practica, surge la capacidad de lanzar concientemente 1la
propia accién como momento decisivo en el proceso histérico,

de aqul que la funcién de la conciencia sea la transformacisn
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de la realidad. (18) 1041535

En el capftulo anterior escribimos sabre cémo el proceso
de sorializacién consigue que la mujer interiorize sus roles
como naturales, pues esa interiorizacién se lleva a cabo a
partir de los afectos, reproduciendo asi sus condiciones de
opreéién. De lo tratado en este capitulc sobre conciencia
pademos darnas cuenta de 1lo dificil gque resulta para 1la
persona el percibir esta realidad (que la ha conformado como
persona) en su totalidad, pues para empezar, la percibe
superficialmente a partir de sus propias representaciones,
las ruales estan basadas en £l conocimiento aparente de 1la
realidad, por lo tanto, en su conocimientoc parcial, que
ademiAs puede ser falso y estos dos aspectos al
interrelacionarse en la persona impiden el surgimiento de la
conciencia.

Posteriarmente Karel Kosik retoma el concepto de
totalidad marxista y plantea cémo a partir de sus sentidos
tiene una practica utilitaria que 1le crea un pensamiento
coman, entendido éste como la forma ideclégica que tiene de
obrar cada dia, pero que no le aporta una comprensién de 1la
realidad, solo le dan una percepcién superficial y aparente a
partir de 1la cual 1la persona canforma sus propias
representaciones, por 1lo tanto, carece de un auténtico
conocimiento de la realidad; conoce una falsa realidad. E1
percibir la realidad en su apariencia es un abstdculao para
conocerla, y Kosik considera que para que la persona pueda

apropiarse del mundo, s decir conocer en forma verdadera la

31




realidad, es necesario desarrcllar el pensamiento dialéctico
critico para poder someter al mundo material y objetivo a un
exAmen que le lleva a descubrir sus contradicciones, asi como
darse cuenta que los fenSmenos derivados de é1 son producto
de la praxis social de la humanidad. Estoc equivale a percibir
la realidad tanto en forma racional como sensorial, de tal
forma que su conocimiento rebasa lo burdo de 1o material vy
reconoce la realidad saocial como una creacién humana, y se
reconoce a si mismo con la capacidad de transformarla.De aqui
que ¥Kosik considere el mundo real como el mundo en el cual
las cosas, los significados y las relaciones son consideradas
como producto del hombre social,por lo tanto, considera gl
mundo de la realidad como un proceso en el curso del cual 1la
humanidad y el individuo realiza su propia verdad, y es este
mundo donde tiene lugar la humanizacién del hombre, el cual
en este momento adquiere la categoria de suijeto histérico, es
decir capaz de destruir el mundo de la apariencia, encontrar
la auténtica realidad tras la realidad cosificada de 1la
cultura imperante. (19)

En general podemos decir que pocas son las personas que
tienen las condiciones que favorezcan su toma de conciencia,
y son las que organizan movimientos revolucionarios
tendientes a convertir a la persona en sujeto histérico vy
social. Dentro de estos movimientos podemos menciocnar el de
liberacion femenina que cuestiona 11la "“naturalidad* de la
condicién de la mujer y busca llevarla a una inconformidad

que la conduzca a indagar sobre su condicién para que pueda
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asl llegar a una toma de conciencia de su realidad, y en esta
forma pueda tener elementos con los cuales decir No a sus
condiciones de opresion.

En qué forma puede contribuirse a la toma de conciencia

de la mujer®?
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En los apartados sobre historia, socializacién-roles,y
conciencia, hemos visto cémc a partir de cada uno de éstos
procesos son determinadas las condiciones wmateriales de
existencia y la subjetividad de la mujer, caomo consecuencia
de la interrelacién que guardan, coac componentes de la
realidad concebida en sus diferentes aspect_os para tener _de
ella una visién total, es decir, percibirla como un tﬁdo
estructurado Yy dialéctico, donde puede comprenderse
racionalsente cualquier hecho: estructurado porque cada hecho
@8 significativo para el canjunto de hechos y dialéctico
porque cada una de las regiones de la realidad oabjetiva son
sistemas de elementos que se influyen amutuasente, por lo
tanto, en la investigacién de la realidad social (&o-o es el
caso de la situacién de opresién de la mujer) es importante
tener claro que para comprender el fendmeno debe situarse
comd elemento del todo ( en sus aspectos materiales e
inmateriales) para destruir la falsa realidad percibida por
medioco de los sentidos y de esta forma el ser humano adquiere
el rango de sujeto histérico social. (20)

De aqui la necesidad de que la mujer adquiera conciencia
de loque es el género (percepcién de las aspectos no
sensibles de su realidad) para que le quede clara su
finalidad en el proceso histérico y actde de manera coherente
poniendo en practica su capacidad para situarse en un plano
de horizontalidad con el hombre. Precisando: entre wmujer vy
hombre hay diferencias biaolédgicas y en ellos estan incluidos

cromosomas, genitales internos, génadas horsonales Y
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caracteres sexuales secundarios. Todo este conjunto determina
2]l sexo biolégico, es decir: nacemos hembras o machos y estés
caracteristicas fisicas, dan a 1la mujer la capacidad de
menstruar, embarazarse, parir y amamantar, por lo gue estas
diferencias biolégicas entre mujer y hombre se limitan al
papel que cada uno tiene en la reproduccién y estan marcadas
por la naturaleza.

5 El género en cambio, es un término que tiene

connotaciones psicolégicas y culturales que le asignan a la
mujer lo que "es femenino® y al hombre lo que "es masculino".
Pademos decir entonces que el género son las caracteristicas
sotciales que forman en determinada época y en determinada
sociedad lo que significa ser hombre o mujer. Es asi como 1lo
que por naturaleza es una diferencia sexual, la aniedad la
convierte en una diferencia de géneros.
o Es importante destacar, que cuanda decimas en
determinada época y en determinada sociedad, 1o afirmamos
porque hay evidencias de que éstas caracteristicas han
variado, prgcisamente por ser sociales son cambiantes, y asi
lo que es aceptado como femenino en un lugar, en otro puede
ser considerado, como impropio de las mujeres e igual sucede
con las caracteristicas masculinas.

o La posibilidad de cambiar del género , es lo que permite
refutar las teorias que sostienen que las desigualdades entre
mujer y hombre son naturales. Y esto 1o podemos explicar
porque en las diversas culturas existen variaciones de lo que

es considerado como femenino o maculino.
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¢ La conformacién del género la vivimos mujeres y hombres,
y a partir de la misma nos construimos comc persocnas dentro
del proceso de socializacidén, como se explicd en el apartado
carrespondiente. La construccién génerica se refiere entonces
a caracteristicas del comportamiento exterior,pero que'tienen
que ver con l1a subjetividad de 1la persona, pues a partir de
aqui es conformada su psicologia, sus expectativas ante la
vida, su manera de reaccionar ante los hechos cotidianos.
Toda esto tiene que ver con el mismo proceso de
socializacién, conformandose también la ideclogia de la
persona, de aqui podemos deducir que el géneroc tiene tres
camponentes: el primero de asignacién de una determinada
sexualidad; el segundo de una identidad y el tercero de
un papel por cumplir.

s+ Estos componentes saon transmitidos a nilos y nifas,
desde su nacimiento (o ain antes), y en este procesoc estan
involucrados el proceso de identificacion el cual lleva a 1la
interiorizacién de 1o que es su grupc social y de lo que éste
espera de cada uno de sus miembros. lLa interiorizacién se
lleva a cabo a partir de 1la imitacién, 1la cual tiene
caracter activo y estid anclada por los afectos. Es importante
seffalar que tanto niffas como nifios antes de tener conciencia
de la diferencia de sus érganos genitales, ya tiene
conciencia de lo que es propio de mujeres y hombres. Segdn
algunos autores la identidad de génerc se consolida a partir
de los dos afios de edad. (21)

? La identidad de las personas esti determinada por las
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expectativas de su grupo social, y las personas al querer
satisfacer esas expectativas, actdan de acuerdo a un deber
ser que s@ le ha dictado durante toda su vida .y que ya ha
interiorizado, por lo tanto, la identidad mi&s que un
verdaderc ser uno misamo responde a la imposicion de formas de
comportamiento. En @l caso de las msujeres su identidad ha
sido conformada con los elementos de desvalorizacién de lo
femenino, con las expectativas de la maternidad como mixima
realizacién de la mujer, con una sexualidad condicionada vy
aceptada en funciédén de la repraduccién y por ella
circunscrita a la genitalidad masculina. (22)

Una vez comprendido el proceso por el cual es dificil
que la mujer tome conciencia, conviene definir cémo se puede
contribuir a que la mujer se de cuenta de que su opresién ha
sido una creacién social y no natural como 1o tiene
asimilado, y consideramos que una de las formas convenientes
para iniciar un procesoc de toma de conciencia, es que la
mujer se atreva a salir de su casa por demandas de su interés
prapia, fuera de lc que es su actividad familiar doméstica,
aidn cuando en una primera instanéia se relacionen con
necesidades de la familia, como son la vivienda, el abasto,
etc.,y estar dispuesta a contar con sus propios espacios,
como lo es el caso de las uniones de vecinos de la Unién
Popular Nueva Tenochtitlan (U.P.N.T.) que tienen como
objetivo principal la lucha por la vivienda; fue asi como
decidimps acudir a esta organizacién con la intencién de
echar mano del trecurso ya existente de grupaos donde la
mayoria de sus integrantes son del sexo femenino, ademsis de
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saber que esta unién ha adoptadoc una orientacién Feoinista
y de recibir el apoyo de la institucién Comunicacién,
Intercambio Y Desarrollo Humano en América Latina
(C.1I.D.H.A.L.), por lo que nos parecié conveniente solicitar
su apoyo para efectuar el trabajo de campa necesario para la
tesina y fue asi como conseguimos trabajar en laos érupns,
uniéndonos a sus objetivos de concientizacién para crear
espacios donde la sujer pueda recuperar su voz, su palabra,
para iniciar la creacién de su propia identidad y conseguir
que la sujer pueda revalorizarse grupalmente a partir de 1la
contribucién de trabajo en equipo y asi tener la posibilidad
de diferenciarse en sus 1logros y limitaciones como seres
trascendentes, ya noc sé6lo a partir del cumplimiente de sus
roles como la sociedad se lo ha sarcado, sino a partir de sus
elecciones libremente escogidas y con plena conciencia para
esprender acciones que la llevan a una transformaciéon de la
realidad que la oprime, para establecer sus metas, sus
cbjetivos, sus ideales, y asi poder conseguir una verdadera
trascendencia al conforsarse como sujeto histérico-social,
esto es, como persona con capacidad de incidir en la
realidad transformindola.

Alicia Martinez, en el libro Trabajo, Poder V'
Sexualidad, senciona que una forma de analizar el papel
jugado por las mujeres coma sujetos sociales, es la
svaluacién de su accién realizada considerando su influencia
0 poder en procesos relacionados con la organizacién social,
con el sistema politico, o el tipo de sociedad a que ellas

aspiran. (23)




Estos espacios creados son una forma distinta de “hacer
poli tica". Es una practica donde se enfatiza la accién y 1la
administracidn de la vida social a diferencia de la politica
tradicional que enfatiza la institucién, el poder y 1la
capacidad de manejatr el discurso. Cualquier demanda surgida
en estos espacios por muy banal que sea, tiene sentido si  se
le relaciona con la formacién de una identidad colectiva o
con el nivel de conflicto que suscita, y sobre todo, si
tomamos en cuenta la concepcién de conflicto de Agnes Heller,
guien considera al conflicto como la rebelién de las sanas
aspiracicnes humanas contra el conformismo, y como una
insurreccidén moral conciente o inconciente. (24)

Una de las posibilidades de lograr la transformacién, es
la de construir al sujeto "mujer" gque se define y perfila en
la lucha. Esta lucha es por compartir el poder, y poder
entendidoc caomo " capacidad para la libertad” (aunque no sea
la dnica manera de entenderlo ). Uno de 1los obietivos es
descubrir formas para conseguirlo, mantemerlo y comspartirlo,
de tal forma que el poder sea ejercido con legitimidad, vy
esta legitimidad s6lo es conssguida por el ejercicio
democritico que de el poder se haga, esta es la razén por la
cual las mujeres necesitan luchar para favorecer las
relaciones de poder igualitariar entre mujeres y hombres, de
tal forma que las relaciones entre ambos deje de estar basada
en las diferencias biolégicas y éstas no impliquen mayor
espacio de decisién o fuerza de unc u otra. (25)

Nuestro trabajo en el grupc de mujeres esta dirigido a
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que ellas descubran que existe un fundamento tedrico que
complementa su experiencia, y al conjugar los dos pueda darse
en ellas la praxis para gque cada una asuma su papel de sujet:
sacial y pueda lograr la transformacién que la lleve a 1la

igualdad real con respectoc al hombre.
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METODOLOGIA




104155

La forma en que planeamos desarrollar el trabajo de

campo fue mediante la ggggggg_gg_gzypos de discusion.

Para desarrocllar el trabajo de grupos de discusidén nos

basamos en la técnica.de grupos operativgs de Pichon-Riviere.

En su libro E1 Proceso Grupal delw Psicoanﬁlisis a la

~ e et et st e . e 6

Psicologia Social Tomo I, parte del supuesto que cada persona

[P

tiene un esquema referencial ( conjunto de experiencias,

canocimientos y afectos con los que el individuo piensa vy
hace! y que_a) formar parte de un grupo, el esquema basado en

el coman denominador se_hace operativo y dinamico.
e B

Una caracteristlca de estos grupos es que cuenta con un

e —— o e

caardinador, cuya F1nalxdad »gsbvlggggr“ una comunicacién
— s e T e
(crearla, mantenerla y faomentarla) intragrupal,

hacer una indagacién operativa observando 1los elementos
comunes a los problemas que surgen, as{ como analizar 1las
posibles soluciones.

Otra caracteristica del coordinador es d:nan:zgr la

sesién mediante la atencién a las causas que cierran o

R

amenazan cerrar la operatividad del grupo.

Otra de las funciones del coordinador es efectuar un

an511§:3wde ideologi as entendiendo ideologia como sistemas de
ideas y connotaciones con las cuales los hombres orientan sus
acciones.

Como las ideologias son expresadas en palabras, el
lenguaje es una parte fundamental en 1la indagacién de

ideologia, sobre todo si tomamos en cuenta que en un grupe

coexisten varias ideologlas que pueden ser contrarias y éstas
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tienen la consecuencia de determinar ambigiledades, por lo que
se hace importante el amilisis de las contradicciones.

€1 grupo debe configurar un ssquena conceptual,
referencial y operativo ( ECRD ) de caracter dialécticg para
que cada uno de sus wmieabros intercambien entre ellos vy
enriquezcan el esquema referencial de cada uno, lo realimente
vy lo haga flexible, por lo tantao, evita los estereotipos.

El acto de ensefiar y aprender es reciproco porque al
interactuar el coordinador con cada uno de los miembros del
grupo todos aprenden, descubren, redescubren y ensefian.

La finalidad del grupo operativo esta centrada en la
movilizacién de estructuras estereotipadas promoviendo un
nuevo Esquema Referencial en cada uno de los miembros.

Los grupos de discusién son una estructura baisica de
interaccién y una critica de la vida cotidiana, y en estos
grupos se prefiere la heterogeneidad para confrontar 1los
estereotipos y asi evitar potencializarles, por 1o que, ée
piensa que a mayor heterogeneidad hay mayor indice de
aprendizaje, entendiéndolo como apropiacién instrumental de
la realidad para modificarla; es decir, conseguir una visién
critica de la realidad.

La situacién de aprendizaje genera miedos:

a) Miedo a 1la pérdida del equilibrio ya logrados

b) Miedo al enfoque anterior bhisico en 1la nueva
situacién en la que el sujeto no se siente adecuadamente
instrumentado.

El coordinador debe tener claro que la presencia de
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ectereotipos obstaculizan el pensamiento y la accién grupal,
per lo gque serd el punto principal de atague.

El andlisis en el grupo se hace en el " Aqui y Ahora *
de la situacidn grupal de los fendmenos de interaccién, laos

procesos de asignacién y asuncién de roles. (26)
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TRABASO DE CANPO




Una vez que nos fué asignado el grupo de la .Unién de
Vncin'ot de 1a Colonia Obrera ( grupo que nos fue €acilitado
por 1a U.P.N.T, ¥y C.1.D.H.A.L.) por adecuarse sis a nuestras
necesidades de tiempo y horaric, nos presentasos en Dolivar
ND. 444,y ahl, en conjunto con la Unién, recisntesents forsada
( dos mmwses ) acordamos rsunirnos los viernes a las 18 hrs.

Con este grupo asistisos del 20 de Octubre de 19689 al 14
de fetrerc de 1990 y se efectuaron doce sesiones.

En la prissra sesion (20 de Octubre de §999) asistisron
wmuuchananalmomcuxim. 4

El motivo de las vceuniones de la Union aes
fundasentalasste por la vivienda y sl abasto, les planteancs
crear un espacio para platicar sobre tesas relacionados con
l1a problastitica de 12 amjer 'v nuestra propuesta fue aceptada.

€n la sagunda sesisn ( 27 de Octubre de 1989 ) hubo un
error en la ni..micu:ld. 1o cual hize que las personas se
retiraran parawagresar &4 1a hora @ su junta. En esta
ocasion se hims un ejercicio de pressntacidn sin conseguirse
los resultados ssperados por lss condiciones fisicas del
lugar ( 21 asistantes ).

‘T.r:.ro sesién (3 dse Moviembre de 1989 ) hubo 25
asistentes entre ellos un hosbre.

_ Nagdalena hablo de su experiencia de quadar sambarazada a
los 17 afios y la falta de apoyo de sus familiares al
moriru. Esta slltu.ctén la llevo a buscar trabajo, vivir
sola y también enfrentar sola 1la responsabilidad de su

embarazc y posteriorsente de su nifta.
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Su esposo alM presente se Jjusti€fico diciendo que su
alejamionto fue dtbicb a problemas familiares por 1o que tuvo
Que qaltr del D.F. Ragress a los cuatro afics y fus enterado
de su paternidad. Actualeente viven juntos y casados de coman
acuardo para legalizar la documentacion de su hija.

Corina platico de lu'unibn libre inicial de la cual

quado easbarazada y de la no sobrevivencia de su hijo
atribuyendo su muerte a la negligencia en la atencién médica
recibida en el I.M.8.8.
, Sefiora Teresa quien fue madre por 17 veces y sdlc dos
hijos le sobreviven. Sus partos fuercn en el campo y ella
sola se atendia. Bus conocisientos sobre el desarrollo y
atencisn del emsbarazo ios adquiris al trabajar en  un
hospital.

Cuarta sesion ( x'o de Noviembrz de 1989) 23 asistentes,
2 hombres. En esta ocasién disos una ?_ldtfica’_ sobrc organas
reproductores y los sfectos que el embarazc tiens en el

e
cusrpo de la mujer asi como de la planificacién familiar como

. foraa de proteger 1a salud de la madra.

En esta ocasién las sujeres acordaron persitir la
presencia de los hombres, y éstos expresaron su interés por
QUEedarse o Sn enviar a sus esSposas.

Uno de los compalferos al ver que las msujerss
dificilaente participaban hize un comentaric "entre dientes"”:
que sanifesté su duda sobre la posibilidad h‘ seguridad en
las asistentes. ’

Acordamos como norma de grupo el cresr una disciplina )
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dentro del mismo de que toda informacién ahi vertida se
conservaria entre sus miembros para ofrecer seguridad a las
participantes.

Guinta sesién ( 17 de Noviembre de 1989) 25 asistentes
entre ellos 1 hombre.

El tema tratadeo fué sobre la posibilidad de una pargja

donde las relacignes sean mas igualitarias. También hablamos
T e )
sobre violencia para invitarlas al foro sobre NO VIOLENCIA
hacia la mujer y las invitamos también a un taller sobre
sexualidad.

Sexta sesién ( 24 de Noviembre de 198%9) 23 asistentes .

Analizamos la cancién " Se va la vida compafiera " (ver
anexo) donde trata sobre 1le rutinario de la vida de
la mujer. TODAS PARTICIPARON. |

Séptima sesién { primerc de Dliciembre de 1989). E1
taller sobre sexualidad se realizé en C.I.D.H.A.L. con otras
dos grupos ( pertenecientes a la U.P.N.T.), asistieron 10
personas de la cclenia Obrera y fue el grupo que mayor
asistencia tuvo. La evaluacién del taller fue satisfactaria
porgue todas las asistentes participaron sin dificultad.

Octava sesién ( 8 de diciembre de 1989) contamos con 1la
asistencia de 18 personas.

Las personas gque asistieron al taller comentaron lo
agradable que éste les parecid.

De las asistentes s5lo una en total 1llevé documentos
para que la organizacién empezara a hacer tramites para el

financiamiento de vivienda.
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En la invitacién gue les fue hecha para participar en gl
arreglao del 1local de 1la tienda CONASUPO hubo mucha
resistencia para aceptar Y guienes lo hicieron la
condicionaron.

Al recibir la invitacién para la posada de la U;P.N.T.
estuvieron de acuerdo en organizar una en la colonia Obrera.

Novena sesidén { 15 de Diciembre de 19899) 21 asistentes.

Para esta ocasion Martha (una de las dirigentes) habla
aceptado dar una platica sobre derechos humanos, coma llegd

tarde, llenamos cuestionarios tendientes a evaluar el taller

de sexualidad e investigar sus expectativas respecto a los
————

temas que les interesaban. Cuando Martha 1llegd ya no era
tiempo de exponer el tema y dijo lo expondria la siguiente
semana.

Décima sesidén ( 22 de Diciembre de 198%9) hubo 16
asistentes. Analizamos la cancién " Mujer de 26 afios " hubo
abundante participacién.

Otra de las activistas del grupo ( Rosa Elena) confirmé
la fecha de la préxnima sesidén para el dia 12 de enero de 1990
y €1 tema a exponer continud a cargo de Martha.

La sesién del 12 de enero de 1990 fué suspendida porque
hubo una marcha. Nos avisaron telefSnicamente.

Onceava sesion 19 de enero de 1990. En esta ocasiédn sélo
asistieron dos personas y Martha gue era 1la expositora no
llegsd; avisd a las asistentes gque iba a llegar tarde. Dada 1la
escasa asistencia tampoco pudimos hacer la evaluacidn de esta

primera etapa.
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Al llegar la otra activista informamos de la situacién y
avisamos que ibamos a estar ausentes dos semanas para
elaborar un programa que diera estructura a nuestro trabajo
para el siguiente trimestre.

Doceava sesion ( 16 de febrera de 1990). En esta ocasién
el grupo nos comunicd su falta de interés en la continuidad
del grupo de mujeres argumentando la edad avanzada de varias
de ellas, asi como la lejania del domicilio de otras; que su
interés real es la vivienda.

Al quererlas convencer Rosa Elena, ellas mostraron
firmeza en su decisidén.

Observamos gque llegaron en grupo a la junta, hecho que
no habia sucedido, pues cada una llegaba por su lado.

Continuamos comunicandonos coan Raosa Elempa en varias
oéasiones para saber la determinacién del grupo y bhubo un
momento en que la comisién femenil de la U.P.N.T. intervino
para convencerlas de continuar el trabajo, pero hubo 1la
posibilidad de comentarlo con ellas y taodas estuvimos de
acuerdo en que si continuabamaos seria una imposicién.
Planteamos la posibilidad de ir a otro grupo y fue asi como
empezamas a trabajar en la Unidn de Vecinos de la colonia
Agricola Oriental y ahl nos enteramos que la invitacién ya se
habia hecho y sstaban inscirritas &0 mujeres.

El 2 de Marzo de 1990 la Comisién Femenil de 1la
U.P.N.T. nos presenté al grupo de 1la colonia Agricola
Criental.

El 8 de marzo con motivo del dia de la mujer asistimos

-,

.
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a la marcha en la cual hubo una gran asistencia ( comparada
;;nnéﬁﬁs anteriores) de mujeres (y de algunos hombres)
quienes hicieron demandas de génera y protestaron por
violacianes sexuales.

Como dato relevante podemos wmencionar que una' buena
parte de las asistentes va con la finalidad de tener " una
participacion mAs " y " hacer méritos " ante la U.F.N.T. 1las
cuales contaran en el momento de la consecusidén de predios.

Primera sesién (10 de Marzo de 1990) 22 asistentes en
esta acasién hicimos un ejercicio con dibujos referentes

<___
al trabajo doméstico, trabajo asalariado, caracteristicas
f—/'--—v—'—'——‘\_—-_m-’ - e - e o . A

X
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femeninas aceptadas socialmente, doainic masculina,

‘,,_J114!é..ﬁﬁm“‘n~_“ﬁN-\~m~ﬁFrf R o=
maternidad, desgaste sica por el trabajo doméstico,
e e ettt g T TS T - g

S

posibilidad de trabajar en grupas, saljrge” de  su

e e g 5 AP S

encasillamientc de cuatro paredes, aspiracién de su
sttt O ST T T Co ' '
libertad, trazarse metas, hablar vy superarse.
e e —

Por ser iégas de lo rutinario de su cotidianidad se
vieron re#lejadas en los dibujos por 1lo que les causaba
“gracia” lo sugestivo‘de los mismos.

Segunda sesién ( 17 de Marzo de 1990) B asistentes.

Qgsgsifggzzg c&émo confiada en el control médico para no
embarazarse quedd embarazada de su segundo bebé y reconoce
este hecho como trauma y coraije. Tfauma porque fisicamente
todavia no lograba recuperarse y hubo de enfrentar un nuevo
embarazo; coraje contra el médico por no haberla sabido
controlar. En su tercer embarazo ella percibia que algo

andaba mal, sin embargo el médico que vigilé su embarazo
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afirmd lo contrario, al hacerse un ultrasonido percibié en la

expresién del médico que se lo practicé que algo no estaba

bien, sin embargo, al preguntarle dijo que todo iba bien. Al
nacer el bebé fué informada por el pediatra, con torpeza, que
su niffo nacié con sindrome de down aclarandole, por si no lo
sabfa que tenia un hijoc mongol. El bebé fallecid a casi un
afio de edad e hizo todo lo que pudo por tenerlo en las
mejores condiciones posibles.

Despusés de dos nifios sanos y uno sindrome de down tuvo un
cuarto embarazo y afirma que a pesar de todo es " bien
bonito" estar embarazada, que si pudiera tener maAs
hijos laos tendria.

Matilde :gfigzgﬂ haber deseado a su hijo Y su
prepocupacién por un embarazo que ella consideraba con pocas
probabilidades, al no quedar embarazada su esposa permanecia
fuera de la casa. La consecuencia del embarazo para ella fue
el despedirla de su trabajo. Una vez que nacié su bebé su
esposc se apegd a ella y al nifio.

Habla de cémo en el I.M.S.5. no les importd la cercania
de su parto para hacerla efectuar tramites. S6lo le hicieron
casc ante la ruptura de membranas.

Aptonia. Ella estuvo convencida de no querer tener hijos

K T

y la razén que da es que su marido era muy mujeriego.Una
vez que nacieron sus hijos reconoce sus partos (dos) como
dificiles. Hablé también del desinterés y la indiferencia del

médico en el momento ya préximo al parto.
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Victoria e Irma describieron su problema como "sin
ningun problema”. La segunda tuvo cuatro hijos.

Susana. £n su cuarta experiencia de embarazo refiere la
desinformacién hacia ella y hacia su esposo por parte de los
médicos respecto al prnbiena que presenté el bebée vy ﬁor lo
cual muridé. En este solo trabajo de parto le practicaron
episiotomi a, cesirea y salpingoclasia y esta dltima porgque le
dieron a firmar un papel que no supo para qué era. Su esposo
tampoco estuvo enterado y ninguno de las dos pudoc ver al
bebé. Se los dieron ya amortajado.

fLaura. Sus dos primeros hijos son hombres y en estos
primeros embarazaos se le desarroallaron varices de gravedad
considerable por lo que el médico le advirtid que era un gran
riesgo tener otro hijo, sin embargo, como su esposo deseaba
una nifta aceptdé el riesgoc de un nuevo embarazo para
complacerlo. Ella admite haberlo hecho por compromisc, pues
su esposo es muy bueno. Cabe mencionar que ella deseaba
hacerse la salpingoclasia y su esposo propusc hacerse la
vasectomia y lo llews a cabo.

Tercera sesion (24 de marzo de 1990) & asistentes.

lucila se fue a vivir con su compafiero a los 1S5 aflos,
los dos estaban estudiando la secundaria y les faltaban tres
meses para concluirla. Mantuvieron su decisién de vivir
juntos adn cuando las familias de ambos estuviercon en
desacuerdo, la familia de ella le ofrecia que regresara para
terminar sus estudios pero ella no lo acepts.

Nacié su primer bebé a los 16 afios y vivian de 1o que su
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compafierc ganaba en un taller mecAnico, propiedad de su tio.
Ya con el primer niffio hizo el intento por concluir su
secundaria en el sistema abierta y decidié presentar los
examenes, los acreditéd y obtuvo su certificado de secundaria.
Actualmente se controla para no embarazarse. Viven con unos
familiares. Su interés por permanecer en la unidn es la
cbtencién de vivienda. Contindan viviendo en unién libre con
una nifia de 8 y un nific de 4 afios.

Una sefiora se acercéd Yy aunque nunca participé
directamente en el grupoc deseamos hacer mencién de ella
porque es.una mujer de aproximadamente S35 afios que cuando nos
velia se acercaba a nosotras para platicar de su participacién
‘en la asamblea de barrios y &5 una persona muy informada de
acontecimientos de la unidad habitacional donde realizamaos el
trabajo de campo. Su actividad es la venta de productos de
belleza y ropa.

A Isabel la regresaron del I.M.5.5. a su casa pu;que para
los médicos su embarazo no habia llegado a término. Ya en su
casa a instancias de la abuela de su esposo fue llevada a San
Martin Teumelucan para que la atendiera una partera. Su nifia
fallecis.

Actualmente esta embarazada y en el I.M.85.5. 1le dicen
que tiene dos meses de embarazo y una partera le dijo que
eran cinco meses por lo crecido de su abdomen.

Bertha intervino antes que Isabel cediéndole el lugar
diciendole; " habla tu, yo no he tenido ningan problema, pero

td si, a mi me ha ido bien, platicales lo que te pasé“ una




vez que tomd la palabra afirmé que en todos sus embarazos le
fue bien, sin embargo, reconoce su descuido en su
alimentacién, sélo comia antojitos al grado de llegar a
desmayarse por sus malas condiciones fisicas.

En uno de sus embarazos ya con trabajo de parto sé negd
a ir al hospital, su esposa se fue a trabajar y se queds al
cuidado de su suegra y ella la llevd a San Martin para ser
atendida por la partera. En su cuarto embarazo tuvo un hijo
can paladar hendido y su suegra la culpé “por noc haberse
cuidado del eclipse". El esposo rechazé al nifioc desde que lo
conocid y actualmente empieza a aceptarlo ( el nifio tiene 10
afios) .

Después de este hijo Bertha se colocd el dispositivo vya
tiene 10 affos con é1 y jamds ha ido a revisién.

Josefina interumpid para preguntar sobre la pcsibilidad
de tener hijos nuevamente, estid operada de salpingoclasia,
pero su marido quiere tener otro hijo. Actualmente tiene treg
hijos y aparte tuvo dos abortos; esta es la razén por la que
la ligaron y el médica 1le advirtié gue de volver a
embarazarse perderia la vida ella o su bebé. Al preguntarle
parqué queria volver a tener otro hijo ella respondid
"porque si", preguntamos su edad (38 affios) y le informamos
el riesgo que corria por 1a edad, por Ila operacié; de
reconstruccién y par el problema pof el cual se 1le practiced
la salpingoclasia y si en este caso llegara a embarazarse era
como un internto de suicidio a lo que contestd que "tal ve:z

si".
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Cuarta sesién ( 31 de Marzo de 1990 ) 8 pcr':sonas.

Mirna hablé de su experiencia de quedar -barazadi antes
de casarse, cuando enteré a su novio éste le sugirié abortar,
pero ella le dijoque si no queria a2 su hijo no habla
problesa que su ;cmdtcién era solvente y queria tener al
bebé, su novio se ausentd por 1S dlias, regremd, S8 Casaron,
nacié su bebé y es el Gnico quae tienen. Su hersana y una
amiga le insisten en que tenga otra, a 1o qua ella responde
que ya no quidzo. Yambién platicé céec el dispasitivo
colocado despubs de su esbarazo le provocd suchas wmolestias,
fue a que se 10 ratiraran y le hicieron creer qua asi habia
sido, sin embarga, las molestias continuaron, fue con una
amiga ( doctora) y encontré el dispositivo; no se 10 hablan
quitado y en ese aosento se lo retirs.

Socorro y Consuslo afirsaron haber tenido embarazos sin
ningdn problema.

Viviana noc se atrevid a hablar en pablico por 1la
gravedad de su situacién. Casada por segunda vez con un
hoabre sis joven que ella llevando consigo a sus dos hi jos,
que son adoptivos.La mayor es sujer y ésta tiene dos hijos de
su padre adoptivo, quien la culpabiliza de ser ella quien 1lo
seduci a.

Cuando Viviana quiso investigar quién era el padre de
sus nietas la hija lo ocultd y en alguna acasién casualasente
los descubrié bestndose y fue de esta €faorma como se dis
cusnta que su esposo era el padre. '

Actualsente esti confundida y se siente indefensa y sin




apoyo.
Cuandto se les preguntd qut t-as ln intcrmban para

T o a3 A v e

trabajarlos en este l-pu:io nos pidinron anticoncqu:ién.‘

violacién, relaciones gn pareija y comunicacién con la pareja
e :
v con los hijos.

Guinta sesién (7 de Abril de 1990). Laura hablé de coHmo
su novio fue idealizado por ella (aungue -ila no 1o percibe
ad.) pues no le encontraba defectos sino hasta qus se ciuron
dice ®lla "que se destraspo”.

Mirna expone la situacién de que su esposc tuvo un
satrisonico anterior, vy @] active para efectuarlc fue un
supuastoc ambarazo de su prisera esposa. Es importante sefialar
que la relacién de Mirna con su esposo as suy conflictiva y
siempre que ella participa sanifiesta nerviosisso y angustia.
Hablé de oSmo su hijo se va sks con el papi que con ella.

Debido a las preguntas de las mujeres sobre si
pasariasos lista les dijisos que no, que era para quienes
Quisieran asistir.

En la sesién que correspondia al 7 de abril de 1990, no
tuvimos asistencia, le sclicitamos al seffor Rafasl que les
recordara su asistencia al grupo de mujeres.

El 14 de Abril taspoco hubo sesién, paro al retirarnos
1la sra. Gertrudis (persona ajena al grupc de msujeres) nos
identifict y nos avisd que por ser sibado santo la junta ce
habf a suspendido.

Bexta sesién ( 21 de Abril de 1990) ver diarios de caspo
de los dias 31 de Marzo del 90 y 21 de Abril de 1990.




Lo relevante de esta sesidn en el caso de Viviana es gque
tanto su hermana como sus primas previnieron a ésta de que su
nieta sra hija de su esposc y ellas también le informaron de
que su hija 1o abrazaba y lo besaba.

Bertha platicd de cémo su esposo tiréd a la basura un
perrito que ella tenia y el reclamo fue motivo de disgusto
entre ellos y sirvié de pretexto para que su esposo volviera
a ingerir pebidas alcahdlicas: por otro lado, el esposo
frecuentemente la culpabiliza de todo 1o referente a la
educacién de los hijos, por ejemplo 21 que su hijo mayor haya
dejado de estudiar. Refiere también sentirse a disgqgusto con
su esposo, sin embargo, el separarse le provoca temor porqgue
ella “"no sabe hacer nada".

Séptima sesidén (28 de Abril de 1990). Yolanda; ella es
la primera vez gue asiste, tiene dos hijos de 4 y & alos. Se
casé a loc 16 affos los dos primeros afios se contrald vy
suspendié su método de control y tardd dos afics mAs para
embarazarse, su esposo y ella pensaron gque ya no podian tener
familia y por esta razén se separaron, a pesar de esta
separacién siguieron teniendo relaciones por 1o que ella
posteriormente quedé embarazada. Durante su embarazo y tres
meses después vivié con su madre, después de este tiempo se
fue a vivir con su espost, advertida por su madre que no la
volveria a recibir.

Sp esposo ingiere bebidas alcohdlicas y hablé con é1
diciéndole que no le gustaria que sus hijos lo vieran

barrachc y a partir de entonces bebe menos, también

S6




platicando con é1 ha logrado que no deje regada su ropa.

Yolanda nos cosentd que se bafia con sus hijos y trata de
contestar las preguntas que ellos le hacen, nos pregunté que
si esto era correcto. También nos comentd que cuando tuvo su
primera menstruacién ella nc sabi a nada.

Octava sesién ( § de Mayoc de 1990). Es esta ocasién se
comentd con las integrantes del grupgo sobre los
inconvenientes de trabajar en un lugar a la intemperis. Dos
de las integrantes ofrecieron comentar esta situacién en 1la
junta de vecinos con la finalidad de ver si paodr{ an
proporcionar un lugar donde se pudieran llevar a cabo las
platicas.

El 12 de mayo las personas del grupc no llegaron debido
a la intensa lluvia. Comentamos con uno de los
representantes si se nos habla asignado un sitio para
reunirngs, no nos pudo dar informacién ya que no sablia nada
al respecto.

Novena sesién ( 19 de Mayo de 1990 ). Margarita vecina
de la unidad nos informd que la unidad estaba dividida en dos
partidos, nos sugirié que les diéramos dentro del grupo: céme
cocinar, sembrar hortalizas, cémo comprar ropa y zapatos mas
baratos. Mirna vy Laura se retiraron a su junta pues
pertenecen a la mesa directiva de la Unisén.

El 26 de mayo s&loc se presentd Aurora quien dijo se
quedsd de ver con dos de sus amigas, se retiré en seguida
porque se teria que ir a trabajar. Laura y Mirna llegarcn mas

tarde, Mirna fue a saludarnos y nos comentd que posiblemente

857




esa misma tarde nos resolverian sobre el local, itanbién nos
coments que en la junta de vecinos volvieron a hacer 1la
invitacién para el grupo de mujeres. En cambio, Laura nos
evadié pues no se dirigié a nosotras.

En este dia ( 2 de Junio de 1990 ). No hubo
participantes.

En esta ocasién del 9 de Junio decidimos acudir a la
asambles con la intencién de hablar con Dolores y Luz
dirigentes de la Comisién Femenil para informarles sobre la
inasistencia del grupo, comunicamos a Dolores la situacién vy
le pedimos suspender el trabajc mientras conseguian un
local para realizar un trabajo efectivo caon las personas
interesadas. La dirigente estuvo de acuerdo, y ya para
terminar le manifestamos nuestro interés de alfabetizar y nos
informé que un 30Z de un grupo de mujeres es analfabeta.

Durante la asamblea trataron problemas internos de la
Unidn ocasionados por personas integrantes de la mesa
directiva, por 1o gque hablaron tanto personas involucradas,
comc los miembros de la Comision Ppolitica y Femenil, cada uno
exponiendo sus razones. Entre los hechos que llaman la
atencién esta el que si hablaba una u otra parte, ambas eran
aplaudidas, asi comoc el que uno de 1los aistentes evidencié
los fines politicos de la U.P.N.T. y pidis fuesen tratados
primero que nada los temas de interés para los asistentes,
comp lo es 1la vivienda y en forma secundaria taodo 1lo
relacionado a las actividades propias de 1la U.P.N.T., sin que

esto quisiera decir que no asistieran a las marchas y demis




eventos organizados por la misma, pues i a ellos se les
apoyaba por parte de la Organizacién justoc era que ellos
apoyaran a la U.P.N.T.

Como dato importante podemos mencionar que el 80X de
asistentes son mujeres, cuya participacién abierta es ;ascasa,
su participacién se reduce a comsentarios en subgrupos
formados por la cercania de unas y otfas, haciendo
cosentarios referentes a su interés por la vivienda vy a que

no se les utilice.







De las sesiones efectuadas en el trabajo de campo
sacamos un resumen de cada una de ellas y encontramos como
generalidad lo siguiente: las dos uniones de vecinos tienen
coma objetive general conseguir la vivienda y acuden a
organizaciones como l1a U.P.N.T.para satisfacer esta
necesidad. En este contexto llegamos a ofrecer la posibilidad
de abrir un espacio donde fusran tratados temas de
importancia para las mujeres, con la intencién de que
consideraran este espacic coma suya, donde ellas se den
cuenta que son importantes y gque pueden tener asejores
condiciones de vida. En la colonia Obrera nosotras hicimos la
propuesta directasente al grupo y fue aceptada. En la colonia
Agricola Oriental la invitacién la hizo la Coaisién Femenil e
inscribieron a &0 personas.

Fue comdn encontrar sujeres embarazadas presaturasente
( de los 12 a los 14 afos) lo que denota desinformacion
respectc a la sexualudad, incomunicacién entre padres e hijos
al no darles a caonocer el funcionasmientoc de su cuerpo, y esto
generalmente sucede como una cedena, pues ellos 1lo vivieron
de igual forma; fue un aspecto desconocido y hubo falta de
apoyo, por lo tanto, su conocimiento parte de la experiencia
y ®l apoyo no saben como darla. En otros casos hay apoyo, sin
esmsbargo, hay desinforsacién y la presencia del primero es
notoria en el cambio de situaciones como en el caso de Lucila
que sanifiesta sus deseos de superacién y responsabilidad
expresados en la conclusién de sus estudios secundarios y en

la planeacién de sus embarazos. Otro de los casos de embarazo




prematurc es el de la hija de Viviana(que par las condiciones
en que se dic es productc de una violacién dentro del hogar,
ejercido por el abuso del poder y muestra cémo el hombre es
orientado a ejercer su sexualidad libremente y la mujer en
cambioc a aceptar la demanda “incongenible del hombre”, de tal
forma que cuandc embaraza a su hija adoptiva la victima es
censiderada coma culpable pues "ella es quien lo abrazaba vy
lo besuqueaba” y esta expresién la hacen tanto el violador
como la hermana y las primas de Viviana, y por si fuera poco
la misma Viviana, y ninguno de las acusadores tomd en cuenta
gque la victima tiene menos de la mitad de 1la edad del
violador (29 aNos).

l.a forma en gque Viviana nos dio a conocer su caso fue en
ausencia del grupo y dic camo razén el que no le gustaria que
se enteresen sus compafieras porque si en futuro 1llegaran a
estar de vecinas seri{a desagradable que ante algan problema
sacaran a relucir su situacion. Por lo que podemos inferir
que en este momento para nada pensaba separarse de su esposa,
ademds de considerar su situaciédn camo grave y Gnica al grado
de ocultarla, como si s6lo a ella 1le sucedieran estas
desgracias, como si le afectaran individualmente, por lo que
muy lejos de compartir sus problemas en busca de apoyo
percibe a las demis como la censura, la critica, la falta de
solidaridad que denota la caompetencia entre mujeres
genralmente por el hombre colocandonos en situacién de
rivalidad, porgque finalmente en esta sociedad se piensa que

quien hace valer a la mujer es el hombre. Por otro lado, 1la
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inseguridad de Viviana proviene de la carencia de apoyo por
parte del esposo, de que ha sido desplazada por su hija mas
joven que ella, de que ella como mujer ha sido incapaz de
tener un hiijio, todo estc provoca en ella indecisién vy
confusién, ademds de sentirse indefensa, mutilada al
reconcerse inGtil fuera de lo que ella ha estado acostumbrada
a hacer: el trabajo doméstica.

Al tratar el tema de la maternidad surgieron comentarios
sobre la atencién médica, sobre todo de 1la negligencia al
interior de las instituciones, deshumanizacién en el trato a
la mujer, pero sobre todo la prepotencia del cuerplo médico
para decidir sobre su cuerpo, y tada una de éstas situacicnes
pueden ejemplificarse, ya sea en el caso de Isabel, en el
cual fue regresada porque "todavia le faltaba", para que
naciera el bebé, los Ffamiliares decidieron 1llevarla a un
lugar donde hay mayor distancia, menos recursos lo cual tuvo
comg consecuencia la muerte del bebé; deshumanizacién, ya sea
en la forma de dar las.noticias, ("tiene usted un niffio con
sindrome de down. Sabe usted lo que es eso? es un mongol”), o
bien la indiferencia ante la cercanfia de un trabajo de parto,
hasta no comprobar su vigencia de derechos. Finalmente 1la
usurpacién de la capacidad de la mujer para decidir sobre su
cuerpo Yy respetar sus decisiones, como puede ser el
espaciamiento de los hijos y el tomar la decisién sobre un
embarazo que no garantiza una plenit de sus facultades para
el récien nacido (Aurora), y en los casos mas arbitrarios

donde el médico determina esterilizar con la "autorizacién"
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de la mujer que ni siquiera supo lo que Firmd y el espaso
tampoco fue enterado (Susana). Entre otras farmas de
arbitrariedad estd el pasar por alto responsabilidades vy
decisiones de la mujer como la sucedida en 21 caso de Mirna
donde debido a 1las moilestias del dispasitivo decide
retirarselo, el médico le hace creér que asi fue. Conviene
seffalar que como coman denominador de estas situaciones es la
de no protesta ( de la mujer y de el esposo ) adn cuando
perciban la situacién como incorrecta y esto denota que
existen otro tipo de factores diferentes al sexo.biolégico Y
a sus caracteristicas que determinan la pasividad o no
pasividad de las personas.

Otro de los comentarios dentro del tema de maternidad
fueron sobre lo "bonito” que es estar embarazada, aan cuando
haya habido experiencias dolorosas, como en el caso de Aurora
quien tuvao un niffo con sindrome de down y aGn asi alienta a
Mirna para que tenga otro bebé quien nos expusé ;lo dificiles
que fueron sus parto, el gue ya no queria teper mas bhijos,
sin embargo, su esposo deseaba tener una nifita y ella 1lo
complacié porgque &1 es "muy bueno”, bondad manifestada en el
apoyo, ya sea en el trabajo doméstico, en el perm,itirle
participar en la mesa directiva de la organizacién, en los
grupos de mujeres, en el compartir la responsabilidad de 1la
planificacidn familiar haciéndose él1 1la vasectomia, taodos
ellos acontecimientos que sugieren un compartir las
responsabilidades, reconociendo en la mujer una compafiera,

una semejante, algo poco visto y extraordinario, por 1o que
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la mujer se siente en deuda con el hombtre y busca complacerlo
aan a costa de arriesgar su vida. Asi como hubo varias
participantes gque externaron su experiencia, hubo también
quienes niegan haber tenido problemas, sin eémbargao,
melancolia y tristeza, o bien, al relatarnos sus experiencias
podemos darnos cuenta de lo contrario. Un ejemploco de ésta
situacién nos la da Bertha cuando cede la palabra a Isabel,
argumentado que a ella le habla ido bien y a continuacién da
los elementos gue contradicen su primera afirmacién, vya sea
al platicar de la culpahilizacién por parte de su suegra ante
la desagradable experiencia de tener un hijo con paladar
hendido, 21 asumir que todo lo malo que suceda con los hijos
ella es la responsable, o de culparse a si misma por la
recaida de su esposo al alcoholismo, aun cuando éste haya
ingerido bebidas alcohdlicas desde muy joven, sintiéndose
imposibilitada para tomar una decisién que acabe con su
situacién, pues tiene una imagen de si misma de inutilidad e
incapacidad.

Entre las consecuencias que sufren las mujeres por la
maternidad estan el negérles el derecho al trabajo por el
salao hecho de estar embarazada, situacién que se contrapone
con la idea de que la maternidad es ia mayor oportunidad de
la mujer para realizarse, por lo tanto, quien nao lo haga sera
censurada como la mujer de poca ética, inmoral y antinatural
por no cumplir con la funcién de reproduccién.

De las exposiciones de las mujeres, nos dimos cuenta

también de la poca o nula atencién gque la mujer presta a la
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salud de su cuerpo, ya sea, ignorando las sugerencias de
revisién médica que verifiquen el estado y 1la posicién del
dispositivo intrauterino, dandole poca importancia a examenes
periédicos para detectar indicios de cancer, o bien,
exponiéndose al riesgo quirdrgico dg una cirugia que ofrece
una minima posibilidad de volver a quedar embarazada, sin
tener claro por quwé lo hac2, sin embargo, al preguntairselo
deja entre ver su recurso para retener al hombre, o bien su
desec de huir de su situacién aungue =ea a través de 1la
muerte (josefina). A propésito de los recursos empleados para
retener al hombre conviene mencionar el recurso para
atraparlo, y e el hacerle creer al hombre que se esta
embarazada para asi poder 1llenar las espectativas que la
sociedad tiene hacia la mujer y que reclama de ella a partir
del cumplimiento de sus troles.

Al preguntar ya fuera en forma ya sea escrita o verbal
sobre los temas de su interés aparecieron en primer lugar
temas relacionados con el cuerpo de 1la mujer, como por
ejemplo el guerer saber sobre anticonceptivos, cémo actuar en
casos de violacion, maltrato fisico y en segundo lugar temas
como comunicacién con la pareja y con los hijos, etc., y este
heche nos muestra cémo el principal punto de opresiédn plara
la mujer ha sido su cuerpo y por lo tanto, a partir de ¢é1 es
caontrolada.

Dentro de las actividades que la U.P.N.T. demanda de sus
agremiados esta el asistir a marchas, plantones, mitines,

etc.,y nosotras tuvimos la ogportunidad de asistir a la marcha
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del B8 de marzo con motivo del Dia Internacional de 1la Mujer
Trabajadora. Entre 1las observaciones importantes pueden
mencionarse el incremento de la asistencia por parte de las
mujeres en comparacién con marchas de otros afios, sin
embargo, pudimos percatarnos que una buena pafte de las
asistentes van por cumplir un requerimiento marcado por 1la
organiéacicn que ofrece muchas posibilidades para conseguir
su vivienda, de tal forma que asisten en calidad de
“acarreadas", por lo que aunque participen con su asistencia
y griten censignas, este hecho no necesariamente implica que
todas las asistentes sean concientes y esten ahi por demandas
especi ficas de género.

Entre las limitaciones y obstiAculos que tuvimos para
desartrallar el trabajo de campo estan principalmente la falta
de un local adecuado y los praoblemas propios de la
organizacién gque repercuten en todas las actividades del
grupo, ademas de enfrentarnos a la falta de disciplina de las
mujeres la cual tiene su razén de ser debido a que buena
parte de ellas no estan acostumbradas a regirse por un
horario que no sea el marcado por la salida de su esposo al
trabajo y de sus hijos a la escuela.

De las limitaciones agenas a nosotras estan 1a
interrupcién por fechas de fin de afic y eventualidades como
marchas coincidentes con los dias de nuestro trabajo en
grupo, © bien la interrupcidn por las lluvias como lo fue en
el casa de la caolonia Agricola Oriental.

Entre nuestras limitanciones como equipe estan: la
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inexperiencia mostrada en los errores en la comunicacién como
lo fue en la primera sesién de la colonia Obrera, vy
finalmente un error metodcalédgica: el haber ido a afrecer un
servicio que las mujeres no demandaban.

Una limitacién més fue el no contar en el momento
con los recursos necesarios (la preparacién como Psicélogos
Clinicos ) para enfrentar acontecimientos imprevistos como en
el caso de Viviana, sin embargo, lo que quedd a nuestro
alcance fue el haberla escuchado V' cuestionado para
posteriormente canalizarla a C.I.D.H.A.L.

Aunque la experiencia de campoc fue breve de las
anotaciones tomadas en é1 budimcs encontrar todos sstos dates
relevantes que nos muestran cémo las personas desde el inicio
de su vida forman parte de un procesoc ya existente , el cual
ha de asimilar a partir de la imitacién, de la asuncién de
roles, marcados é¢stos Gltimos por la sociedad y establecidos
tomados como base las diferencias biolégicas entre los sexoas
junto con las caracteristicas atribuidas a cada uno de ellas,
perc junto con este proceso van entremezclados los afectos de
tal forma que la realidad conforma un conjunto de
acontecimientos perceptibles por medio de los sentidos, es
asi como la persona enfrenta la realidad por medio de su
actividad practico-sensible, y es as{ como tiene contacto con
la naturaleza y con los hombres, pero este contacto no 1le
proporciona por si mismo la comprensién de la complegidad de
1z realidad, pues ésta s6lo la percibe superficialmente y a

partir de esta percepcién la persona crea sus propias
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representaciones las cuales le hacen percibir la realidad en
forma aparente y de esta forma penetra a la conciencia que es
estas condiciones no es tal, pues le evita conocer los
procesos de su escencialidad y esto viene a2 ser un obstaculo
para conocer la realidad.

Las personas para conocer la realidad necesitan conocer
la estructura oculta de las cosas y de los fenSesnos, de aqui
qQue se requiere un esfuerzo de la humanidad para cosprender
en forma sistemidtica y critica su realidad, con la finalidad
de que su practica diaria deije de estar basada en e}
"pensamiento comin", represantante de la forma ideolédgica
fundamentada en las representaciones de la superficialidad de
l1a realidad.

Como priser paso para poderse apropiar de la realidad, o
sea, alcanzar el conocimiento de ella, es necesaric tosar
conciencia que todas las relaciones inmediatas cotidianas
guardan una interrelacién, por 1o que es necesario para las
personas someter 1o que parece objetivo y clarc a un extsen
donde descubra que los fendSmenos sociales son producto de la
praxis social de la husanidad, por lo tanto, la amsisma
husanidad puede transformar todos aguellos tipos de
relaciones que resulten opresivas, ® inconvenientes para
ellas. Ny

Cuando el ser humano ( en muestro caso fesenino) es
capaz de intervenir en el procesc histérica afirma su
humanidad, pues contribuye a:crear su realidad manifestindose

como sujeto histdrico y social, pero esto s6lc es logrado




cuando la sujer analiza la realidad, la comprende y llega al
conocimienta partiendo de su practica sesnsible, y sin
descartar su racionalidad, para de esta forma pcrcibir.nts de
10 que sus sentidos le aportan en el conocimiento de 1los
cbjetos, y asi poder percibir las interrelaciones gue tienen
los objetos, la dependencia entre ellos y poder crearse de
esta sanara una idea de totalidad la cual revelara 1la
singularidad de los objetos, asi como su significado, con lo
cual habra de conformsarse su conciencia. (27)

Cuando nos surgio la idea de cémo puede desarrollarse un
proceso de toma de conciencia en la mujer, pensamos que una
posibilidad para conseguirla es aprobechar la situacién de
que la mujer manifieste intereses diferentes a los que le ha
impuesto la sociedad. Y a partir de considerar la posibilidad
de desarrollar la conciencia de las mujeres construimos
nuestra utopia la cual iba a estar Ffundasentada en nuestro
desespefio como observagoras participantes con el manejo de
grupos de discusién donde platicssenoé sobre temas que
nosotras consideramos de su interés.

Una vez que intentamos poner en practica nuestras ideas
nos encontramos con la imposibilidad de efectuar la
observacién participante, pues nuestra limitacién de tiempo
nos impidié deseapefiar un papel activo, donde aparte de
"d-tectar necesidades estari amos integradas al grupo en la
bGsqueda de soluciones a la problesatica propia del grupo
mismo. Dada esta situaciédn nuestro ideales se redujeron, por

1o 'que, nuestro trabajo es wmodesto. Planeamos entonces
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trabajar con grupos de discusién las cuales no funcionaron
debido a que las condicicnes fisicas de los lugares donde
trabajamos fueron totalmente inadecuadas, ademias de nuestra
falta de preparacién para poder mantener el interés de las
participantes y cohesionar al grupo; aunque nuestro objetivo
planteado en un principio no fue alcanzado, tampoco creemos
gue nuestro trabajo haya sido totalmente estéril, pues en los
daos grupos hubo personas interesadas gracias a 1las cuales
pudimos efectuar el trabajo de campo adn cuando en la colonia
Obrera hubo espacio para manipulacidn del grupo, ¥y en ambas
grupos repercutieron los problemas internos de la
arganizacién.

Es asi como consideramos haber contribuido al inicio de
un procesoc de toma de conciencia en unas cuantas mujeres al
dejar en ellas moti;os de inconformidad.

Al plantearnas cémo podria en un futuro conseguirse el
gbjetivoc de iniciar un proceso de toma de conciencia en las
mujeres y bbtener los resultados deseados, basédndonos en
nuestra experiencia, consideramos es importante a partir de
las necesidades reales de los grupos y a partir de ellas
buscar en la forma de combinar las necesidades existentes con
las inquietudes del investigador. La opcién encontrada por
nosotras y que es un ejemplc de la anterior es la gran
cantidad de analfabetismoc en la paoblacién de la U.P.N.T.,
opcién que ofrece la posibilidad de proyectar dos objetivos
iniciales: alfabetizar grupos mixtos donde pueda cuestionarse

la situacién opresiva de la mujer de jando en los
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participantes la inquietud y posiblesente la necesidad de
conocer el porqué de la opresién, percibiendo asit la realidad
en la forma practico-sensible, o sea en la forma
acostumbrada, pero adesais con un nuevo elemento: la
racionalidad como capacidad de aniljsis para comprender la
realidad y llegar al canocimiento de 1l1la wmizsma para poder

incidir en ella y transforamarla.
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La realidad es un procesc cospleio que 1la
persana introyecta en forma inconciente a partir de
una apreciacién superficial de la misma, de aqui la

dificultad de tomar conciencia y provocar un cambio

para transformsar la realidad.
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UNION POPULAR NUEVA TENOCHTITLAN
(U.P.N.T.)

En México D.F. antes de los sismos de 1985, ya ex;stian
algunas uniones de vecinos pero sin capacidad de
convocatoria. Con los efectos del temblor surgieron nuevos
arganismos, y los ya existentes fueron consalidados en buena
parte porque las personas damnificada por los sismos al darse
cuenta que individualmente era di ficil obtener ayuda de las
autoridades, sintieron la necesidad de faormar una unién con
la suficiente fuerza para conseguir los resultados no
obtenidos en forma individual.

Tal es €l casc de la Unién de Vecinos de 1la Colonia
Centro (U.V.C.C.) y 1la Unién de Inquilinos Damnificados del
Centro (U.V.D.C.) gue después de los sismos trabajaron diez
meses en conjunto y 1llegaron a conocerse, a discutir
ampliamente los ejes centrales de su lucha, su plataforma,
sus demandas, sus objetivos, y decidieron realizar una fusién
orginica de ambos.

Esta fusién fue llevada a cabo en una asamblea celebrada
en ta Plaza de Santo Domingo y el 16 de Agosto de 1986 surge
la Unidn Popular Nueva Tenochtitlan {(U.P.N.T.) como una
arganizacién plural, democratica e independiente. Para llegar
a la fusién Fue necesario fomentar 1la asistencia de 1la
comunidad a las reuniones gque cada Unién realizaba, ademis de

aumentar su relacién con al Coordinadora Unica de




Damsnificados (c.u.:)‘;ﬁquunrlzérlt‘!rpli ﬂrm que se

inicié la U.P.N.T. ¥y que estaba constituida desde el 26 de
aoctubre de 19835. Es asi comc la Unidn adquiere fuerza,
consigue presencia politica y capacidad de negociasién. .

Los sotives de las personas que se han integrado a la
Unién: necesidad de vivienda, aus:;ria y solidaridad. Entre
los proyectos de la U.P.N.T. estan los de vivienda incluidas
tanto construccién como reconstruccién y esta dltisa es
democratica, es decir, tiene un elesento ﬂ.mdanﬁtal de
participacién del habitante, sobre todo en [ ) centro
histérico para que conserven su valor y peraitan una vida
digna a sus habitantes. También tiensn proyectos procﬁctivos
y comunitarios (taller de costura y dispensario médica),
comisién de cducaéién (promatora de sxpresiones culturales vy
artisticas) Comision Femenil y Comisién Juvenil.

Entre los avances de la Unidn ests el haber conseguido
el arraigo de los vecinos a sus zZonas.

Para‘ las personas integrantes de la ahora U.P.N.T. 1la
experiencia de haberse unido les reafirad que "la unién hace
la fuerza®, al recibir los beneficios de la lucha comunitaria
organizada.

En la U.P.N.T. desde sus inicios fue promovida la
organizacién democratica y horizantal, y suestra de ello es
su organigrama donde pumsde observarse el camino d..ocr&tic§
recorrido.

Para octubre de 1988 ya hay propusstas de formar con

otras Uniones de la zona un frente democrético de



organizaciones del centro, pues sus participantes descubren
que an cuanda han conseguido casa todavia subsisten
problesas como los de servicios, transpartes, bajos salarios,
drogadiccion, salud, aborto, contaminacién, desemplec Y
enagenacién.

El nomtre de U.P.N.T. surge porqus consideran que 1la
organizacién solidaria (Unidn), debe incluirse no sblac los
inquilinos, sino todos aquellos (papular) que por su trabaijo
0 sus actividades estin en el centro, en sus calles, y o
s6lc son madres y padres de familia, hijos, sino también son
el vendedor asbulante, el bolero, el del puesto de periédico,
el barrendero, toda la gente del barrio. Nueva Tenochtitlan
porque en el priser cuadro de la ciudad en que habitamos, en
tiempos histéricos, era el lugar sis ismportante, "la ciudad®,
*la Gran Tenochtitlan™ capital del gran Isperio Mexica y la
abks incleible ciudad vista por los espafioles, resultado del
esfuerzo de su gente y que exalta la tradicidon del barrio.

La U.P.N.T. tréta de devaolver a la zona el esplendor que
en algin tiempo tuva.

La U.P.N.T. ests canstituida en un 40% de mujeres y en
su mesa directiva tasbién consevan esta proporcidon, y son
precisanente ellas las encargadas de desarrollar el anklisis,
de introducir el debate y de avanzar en la consecusién de unc
de los objetivos mks importantes de 1a U.P.N.T. =

"Avanzar en la participacién, desarrollo y organizacién
de las aujeres en la Unisn:.

Por ser la -ujér quien enfrenta principalsente 1la



carestia de la vida al distribulir los aissos ingresos para
dotar a la familia de los servicios cada dia sis caros, gqueda
:om.rtidq en un potencial reivindicativo con capacidad de
desatar un movimiento de sasas & traves de su participacion
en organizaciones como la U.P.N.T.

La Unién cuenta con una Comision Fesenil la cual tiene
como objetivo 1 lograr la lucha cotidiana que levantan las
sujeres de la Unidn también tienda a resolver la problemitica
especi fica que como mujeres padecen.

Los Ejes Centrales de la Comisién Femenil son tres:

1.~ Resolver demandas concretas que tienen las mujeres
(comedor populoar, lavanderia, centro de desarrollo infantil,
abasto de alimentos, etc.) a traws de proyectos comunitarios
que ellas mismas organizan y dirigen, o a traves de gestiones
ante distintos organissos gubernamentales para la instalacién
de algunos centros y asi puedan disponer cllas de tiempo para
su concientizacién y participacién politica.

2.4 Concientizacién de las mujeres en torno a su
prablemsética especi fica con la organizacion de talleres de
discusion y anklisis.

3.~ Organizacién masiva de las mujeres orientada a
desarrollar un feminismo de masas, democratico y vinculado

estrechacente a los objetivos de mejoramientc en los niveles

de vida, as{ como an &l cambio social que pretende la Unién.
Uno de los puntos principales de la Comisioén Femenil es

promover su existencia en cada una de las asambleas de la



Unién, para que “Todos, absclutamente todos en 1la Uniédn
‘discutan y entiendan mas allé de la obviedad la problesstica

de la sujer..."”

Informacion tomada de Historias del sovisiento wurbano
popular, 3. Unién Popular Nueva
Tenochtitlan.Pueblo. Octubre. 1988.
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COMUNICACION, INTERCAMBIO Y DESARROLLO HUMANO EN
AMERICA LATINA

( C.I.D.H.A.L. )

C.I1.D.H.A.L. es una asociacién civil +Ffundada en 19&6%9.
Sus principales cbjetivos son conﬁientizar a la mujer en
América Latina produciendo y difundiendo informacion sabre el
tema.

Para cubrir ese objetivo estdn realizando diferentes
actividades como son:

EL TRABAJO EDUCATIVO Y ORGANIZATIVD CON MUJERES EN
COLONIAS, PUEBLOS, SINDICATOS Y CENTROS DE TRABAJO.

Aqui Forman grupos de estudio en los que las mujeres van
analizando su realidad como mujeres pertenecientes a la clase
explotada, acompafian esta labor con capacitacién técnica vy
prictica que responda a sus necesidades mAs apremiantes.

La conciencia surgida a partir de la reflexién y de las
pequelias acciones gue se emprenden a lo largo del estudio han
servido de base para su organizacién alrededor de diversas
necesidades reivindicativas de distintos tipos, conducentes a
mejorar su situacién. Otro fenSmeno que se ha presentado es
que las grupos de mujeres se han insertado en el proceso
organizativo de su sector con actitud y capacidad para
impulsar sus demandas, para tomar sus propias decisiones vy

para ejecutar sus proyectos de trabaioc.




TALLERES DE FORMACION Y ASESORIA A GRUPOS ORGANIZADOS
DE MUJERES.

Se le da este tipo de taller a mujeres organizadas en
cualquier parte del pais. El criterio para responder a las
solicitudes de asesoria es que =21 grupo garanti;e el
sequimiento y la multlipicacién de este trabajo enr sus
éomunidades, colonias y centros de trabajoa. Las sclicitudes
provienen basicamente de mujeres, que con o sin organizacidn
que las respalde, estan dispuestas a analizar y dar respuesta
a lo que intuitivamente perciben: educadoras populares que
trabajan con mujeres y que tienen algun interés en crear
conciencia sobre la problematica especifica de éstas;
dirigentes de organizaciones sociales, sectoriales y
politicas que encuentran dificultad en incorporar a las
mujeres al trabajo de la organizacidén o que tienen grupos
numerosos de mujeres sin saber bien cSmoc dar respuesta
arganizativa a sus inguietudes.

CENTRC DE DOCUMENTACION Y BIBLIGTECA.

Esta actividad se mantiene desde la fundacidén de
C.I.D.H.A.L.. Cuentan con un centro de informacién bastante
completo en su tipo en Mexico y hacen un gran esfuerzo para
que este lugar de un verdadero servicio a las mujeres que
desean estudiar, investigar y obtener informacién sobre los
temas de mayor interés para ellas.

En el centro de documentacién y biblicteca se comptran,
seleccionan, clasifican y catalogan libros, documentos,

revistas y materiales impresos sobre la mujer.

.....



C.1.D.H.A.L. publica dos boletines: "C.I.D.H.A.L.
NOTICIAS” y "V0OZI DE MUJER" el cual se elaboréd en caordinacién
con el equipo de mujeres que trabajan en las comunidades.

Elaboran folletos, carpetas y audiovisuales sobre los
temas mas trabajados. Estas publicaciones recogen
experiencias gue le sirven tanto a las mujeres que trabajan
directamente, como a aquellas cuya dnico contacto es a travées
de dichas publicaciones.

Otra de sus actividades es difundir la problematica de
la mujer a traws de su participacién en programas de radiao,
televisién, prensa, etc.

ASESORIA Y CONSULTA EN SALUD.

Esta area es de particular interés para las mujeres en
general. las actividades que se realizan de salud tanto en la
casa de C.I.D.H.A.L. como en las diferentes comunidades vy
colonias 3son: talleres de nutricidn, de auto-ayuda, de
diagndstico de las enfermedades mds comunes, de herboclaria vy
procesamientc de plantas, de capacitacion para parto
psicoprofilacticoc, de asesoria psicolédgica, control natal vy
de sexualidad. Mantiene un consultorio coan el objeto de
proporcionar a ls mujeres un servicio distinto al comercial y
de los servicios despersonalizados. Pretenden que las mujeres
gque lo utilicen aclaren todas sus dudas y se sientan
comprendidas y apoyadas.

C.I.D.H.A.L. trabaja con un grupo de mujeres gque en el
transcurso de estos afios ha crecido en tamafio y actividades.

Han profundizado sobre todo en la situacién de la mujer y sus




posibilidades de transformacién, buscando fomentar la toma de

conciencia de las mujeres.
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COLONIA OBRERA
( 20 de Octubre de 1999 )

Este dia fue la presentacion de nosotras a la comunidad
de la Colonia Obrera.

Cuando llegamos ( aproximadamente a las 12 hrs.) estaban
es su junta semanal, dicha junta se realiza todos los viernes
a las 19 hrs., y ald tratan las necesidadesl bAsicas de su
comunidad como son: vivienda, desayunos, tortibonos, abasto,
etc.

Cabe mencionar qgue @s un grupo de 3I0 personas de las
cuales cuatro son del sexoc masculino.

Rosa Elena, activista de la comunidad nos presentd a
ésta como un grupo de la UAM-I que iba a darles unas platicas
sobre la mujer.

Pespués les preguntamos que si les interesarfia faoraar un
espaciao sél1o para mujeres donde se trataran temas exclusivos
de la mujer y asi pudieran reflexionar, comentar y discutir
sus inquietudes e inconforamidades.

Asi que acordamos en conjunto que el siguiente viernes

empezariamos a las 18 hrs.

( 27 de Octubre de 1989 )
Este dia llegamaos a la hora acordada, nos recibié el

casero (persona de 78 afios ), nos pasd al patio, lugar donde




se realizan sus juntas; mas tarde vimos al sefior entrar a un
cuarto pravisional ubicado en el patio, y continuamos en
espera de las personas, pero fué imatil, por qué no 1llegaron
temprano, sinoc hasta las 19 hrs. {la hora de su junta),
cuando les preguntamos porqué no hablan llegado a lé hara
acordada, nos respondieron que habfian ido a las 18hrs.,pero
no nNos vieron - y es que la seficra Teresa (casera con 8C afios
de edad ), no nos vié entrar y les informé que no hablamos
llegado ~ llevando a cabc nuestra sesién posterior a su
junta.

En esta ocasién preparamos un ejercicio de presentacién
por parejas “rompimientoc de hielo" entre ellos ( la dinamica
de grupo “Pares y Cuartetas”), ya que se pretendia una
presentacién mas cercana entre ellos y nosotras. Al realizar
el ejercicioc nos percatamos de que entre ellos mismos no se
conoci an, notando cierta apatia y temor al participar en el
ejercicio, el cual se dificultd ( dado a las condiciones del
lugar: obscuridad, a 1la intemperie y pisoc de tierra
disparejo).

Al final de la sesién nos dimos cuenta gque el ejercicic
no tuvo el éxito esperado, — pero era nuestro primer intento
y no ibamos a desistir-, asi mismo insistimos en la
puntualidad para la siguiente sesién diciéndoles que serfia a
las 18hrs., y les aseguramos que ahi estarf{amos, para que en
sgsiones posteriores, — aungue nc nos vieran - pidieran
pasarse al patio.

Nos pudimos percatar en esta ocasién, de que las




condiciones socio—econdmicas son bastante bajas,‘ las edades
oscilan entre los 11 y 80 afos, predominandoc 1los de edad
madura y avanzada.

{ Algo de 1o que no nos percatamos es que al estar
nosotras en el patio, y darnos cuenta que el caseroc entré en
su habitacién, hubiese informado —a quien se quedara en Ssu

lugar— de nuestra presencia ).

{ 3 de Noviembre de 1989 )

Estuvimos en punto de 1la hora fijada (18 hrs.) en
Balivar # 444 y llegd una seffiora un poco después. Estuvimos
platicando sobre su problema de vivienda para dar oportunidad
a que llegaran mas personas. Al ver que no llegaban otras
compafieras, la sefiora se retird y regresd nuevamente como a
las 19 hrs.

Decidimos esperar a que llegara mas gente para preguntar
i nos quedamos con el mismo hararic o lo cambiabamos para
que pudieran participar.

Cuando tuvimos como 5 personas empezamos. Magdalena
hablé de su experiencia de quedar embarazada a los 17 alNos vy
-de la falta de apoyo par parte de sus familiares y del
compafieroc. Este conocié a su hija cuando la nia tenia 4 afos
{ ahora tiene B8 affios ) por no saber antes de su existencia.
El esposc dijo haberse ido a Daxaca por problemas familiares
y fue hasta su regresc cuando se enterd de su patefnidad.
Actualmente estan casados por el civil de comin acuerdo, para

legalizar la situaciédn de su hija.




Martha expuso cémo en conjunto con su pareja planes a
sus hijos.

Norma hablé de cémo formd pareja con su compafiero, al
quedar embarazada se casaran y al nacer su hijo éste no
sobrevivid atribuyendo su muerte a 1la negligencia en 1la
atencién recibida en el I.M.5.5., de cémo posteriormente se
prepard para estar en optimas condiciones para poder
embarazarse de nuevo.

ta sefora Teresa (80 affos) dijo ser madre por 17 veces,
solo le sobreviven dos hijos. La mayoria naciesron en el campo
y ella sola se atendid. trabajéd de jovencita en un hospital
de Monterrey y ello le proporciond conocimientoc socbre la
maternidad.

Hubo un total de 25 asistentes entre ellos dos hombres.

Uno participé y el otro se mantuvo ocultag.

{ 10 de Noviembre de 198% )

Llegamos a las 18:18 y el recibimienta fue un reclamo
por parte de una de las personas {(Juana) que llegaran
puntuales, estaban ademas las sefioras Teresa, Sandra, Blanca
y Martha.

Les dimos la razén y pedimos una disculpa por nuestro
retrazo. Mientras tanto, nos platicaren de su problema de
vivienda.

Cuando hubo & personas iniciamos una platica sobre
Srganos Femenino§ internos relabionados can la’ reproduccién

a la vez que hicimos énfasis de las consecuencias fisicas




que tiene el embarazo en el cuerpo de la‘: madre (el
embarazo sin ser una enfermedad, acerca a la msujer a
enfermedades como la eclampsia, desarrollo de frastornos
circulatorias, flacidez de tejidos, etc) y hablamos también
de la impartancia de planear el nGmerc de hijos como una
forma no soclo de buscar el beneficio d-. ellos sino también
proteger la salud de la madre.

Hubo participacién de la sefiora Teresa, Angelina,
Olivia, Sandra, Blanca. Martha hablé cuando habfiamos pocas
personas.

Fueron llegando mis personas y tuvimos una asistencia de
25 personas, casi al final llegaron 2 hombres, preguntamos a
las mujeres y a ellos de su permanencia en el grupo: de las
mujeres que hablaron, opinaron que si debi an estar presentes.
Uno de ellos (Ratl) dijo también que €1 queria participar,
pues le hablia interesado la platica. Miguel dijo no haber
asistido, estuvo de acuerdo en que asistiera su esposa,
procurando asistir &1 también, y asi, participar en el grupo.

Algo que nos llamd 1la atencidon fue la ausencia de
Magdalena y Joel, matrimonio que la vez anterior asistié vy
particips.

En esta ocasién se preguntd si querian agregar algo y al
ver que nadie respondi a, Raal dijo entre dientes geguras.

La sefiora Juana también hizo extensivo el regafio por la
impuntualidad & los asistentes, ocasién que se aprovechs
para hablar al respecto del grupo, de la creacién de

disciplina del mismo, v de que toda la informacién ah




vertida no tenia que salir del grupo, como una forma de

ofrecer seguridad por parte del grupo hacia sus integrantes y

asi formar un ambiente de confianza.

( 17 de Noviembre de 1989 )

La sesién la condujo Elvira con el tema “ LA PAREJA"
Suefio Imposible?. Hicimos la invitacién para el taller
sobre sexualidad en C.I1.D.H.A.t., el primero de diciembre
de 16:00 a 20:00 hrs.

Mencionamos algo de violencia para invitarlos al foro de
NO VIOLENCIA hacia la emujer. Hubo 24 mujeres, y un hombre

como asistentes. En esta ocasién acudieron Magdalena y Joel.

( 24 de Noviembre de 1989 )
En esta ocasién presentamos a la comunidad una cancién
“SE VA LA VIDA COMPANERA“ ( todas participamos ), llevamos la
grabacién y distribuimos hojas con la letra de la misma. Se
analizé parrafo por parrafo. Huba bastante participacién.
Esta vez no asistié ningan hombre.
Se les recordd acerca del taller de sexualidad en
C.1.D.H.A.L. para. el primeroc de diciembre.
Resa Elena quedo de ponerse de acuerdo para 1llegar con

ellas a C.I.D.H.A.L. Hubo 23 asistentes.




( 8 de Diciembre de 1989 )

Las personas llegaron a las 18:45 hrs., ¢( s&4lo Rosa
Elena llegd a las 18:hrs.), por esta razén pedimos, a
quienes asistieron al taller de sexualidad, platicaran de su
experiencia a las personas gque no pudieron asistir, como una
forma de motivarlas a opinar y as{ sembrar la inquietud
para que asistan a un futuro taller,

Rosa Elena pregunté sobre los documentos que les
habia encargado sobre predios en venta. Una persona
presenté el anunciao formal de venta del lugar donde vive. La
activista hizo énfasis en que las personas interesadas en
consequir vivienda, hicieran 1lo mismo, para negociar con
FONAPO sobre el financiamiento.

En cuanto a los desayunos se les avisé que iba a ser
requerida su presencia en dias préximos con laos nios que
reciben su desayuno. Aqui también explicsd la importancia de

acistir, de lo contrario perderian los desayunos, pues no

creen gue sean tantos nifios.

Pidié una cooperacién voluntaria para pagar la renta vy
el teléfono del edificio de la U.P.N.T., el teléfono esta
suspendido 9 todas las instalaciones, aungque no son ocupadas
directamente por las asistentes, en alguna forma son para su
beneficio.

Fueron invitadas a participar en la pintura y aseo del
local para la tienda CONASUPO, haciéndoles notar que aht
podran comprar articulos mas baratos.

Acudié Marcos, integrante de la Comisién Juvenil para




invitar a participar a jSvenes, pues ellos tienen también
problemas especi ficos, hablé de sus talleres de teatro,
:onpﬁtacién, probabilidad de solicitar beca, etc.

Finalmente fueron invitadas a la posada de 1la U.P.N.T.,
y de ellas fué la idea de organizar una en la colonia 'Dbrera

el 22 de diciembre.

{ 15 de Diciembre de 1989 )

Para esﬁe di a teni amos programada 1; platica de Consuelo
sobre Invesfiqacién de Derechos Humanos, peroc s6lo habian
llegado 2 asistentes, por lo que empezamos a llenar las
cuestionarios con los gque evaluamos el taller de sexualidad,
de los cuales les hablamos la sesién anterior. Cuando 1llegd
Consuelo ya era tarde, le preguntamos si exponia y prefirié
hacerlo la préxima sesidn y nosotras alcanzamos a llenar 14
cuestionarios.

Al final de la sesidén insistimos a los integrantes de la
comunidad queAllegaron tarde para gue llegaran a las 18:00
hrs. el 19 de enera y asi poder llenar sus cuestionarios.

Avisamos también gue la préxima sesién fbamos a hécer
una pequefia evaluacidén de esta primera fase ( fin del
trimestre ) y del resultado de los cuestionarios y de las
conclusiones de esta sesidén, vambs a Ssacar datos para
elaborar un programa para la segunda etapa (préximo
trimestre), el cual serd dado a conocer a ellas y asi estén
enteradas de cudles seran los temas a tratar, e insistimos en

que también en esta etapa serd necesario més compromisc por



parte de ellas (puntualidad, asistencia, phrtlcipacién,
etc.). »

Al leer el programa, también daremos a conocer la Ffecha
del término gfjcial de nuestra participacién en el grupo.
Concluimos esta sesidén diciéndoles que aunque nosatras
terminemos con el grupo no quiere decir que el grupo deba
terminar,sino al contrario, es cuando verdaderamente va a

iniciarse.

( 22 de Diciembre de 1989 )

Este dia se analizé la cancién "MUJIER DE 26 ANOS®,
asistieron aproximadamente 16 personas,. hubo participacién,
insistimos en la puntualidad y quedaron de confirmar si
habria sesién el S de enero.

Rosa Elena confirmd el 12 de enero de 1990 como fecha
para la préxima sesidén y el tema a tratar serd: Investigacidn
sobrg Derechas Humanosg, curso al cual esta acudiendo Consuelo
y le solicitamos hiciera npotas sobre 1la conferencia para
comentarlo con.las demas personas del grupo que no tuvieron
la posibilidad de asistir. El objetivo es gque las activistas,

también difundan la informacién gue estan recibiendo.

( 19 de Enerc de 1990 )
El dia de hoy no fue posible tratar el tema sobre la
Investigacién de Derechos Humanos, con Consuelo, pues no
llegs. Avisd a las asistentes que iba a llegar tarde vy sbla

acudigraon dos personas ( Rosa Elena y Juana ), tampoco



hicimos la evaluacién.

Cuando 1llegé Rosa Elena, le expusimos la situacién vy
avisamos que nos ausentabamos dos semanas, con la finalidad
de elaborar un programa para el siguiente trimestre vy

regresar el 9 de febrerc para iniciar la segunda etapa.

( 16 de Febrero de 1990 )

Pudimos observar que al llegar a 1la comunidad, no
esperaban nuestra presencia, sus caras eran de sorpresa,
nosotras se lo adjudicamos que era debido al receso que
tuvimos por tres semanas, de las cuales dos utilizamps para
preparar nuestro Plan de Trabajo. Nuestroc regresc estaba
programado para el 9 de febrero, pero no asistimos debtido a
Que un dia antes nos hablé Rosa Elena para informarnos que
teni an una marcha y ese dia no habria =esién ya que era mucho
desgaste para las integrantes de la cemunidad, por lo cual
aplazamos nuestra primera sesién, de esta segunda fase.

En esta fecha acordamos llegar a las 17:00 hrs., para
ensayar el sociudramg acerca de roles que pretendi amos dar en
esta ocasién, pero nuestr; espera se alargd hasta 1las
19:00hrs., y al parecer se hablan puesto de acuerde para
llégar en grupo, debido a que antes cada quien llegaba por
su cuenta. Cuando pretendimos iniciar nuestr§ sesién una de
las integrantes nos interrumpié, para informarnos que habi an
decidido que desapareciera el taller, dando como excusa, que
la mayoria de ellas eran personas mayores a las cuales vya

no les interesaban nuestras platicas, por la que ya no podi an




remediar sus errores pasados, y que ademis lo gque realmente
les interesaba era la vivienda, en ese momento llegé Rosa
Elena, que se mostré sorprendida por 1la discusién y nos
preguntd quién habhia tomado la decisién de suspender el
taller. Asi mismo, traté por todos los medios de canvencerlas
de que no desapareciera este taller, proseguimos a pedir la
opinién de la demas integrantes, las razones de 1la minorfa
fue que no teni an tiempo y vivian muy lejos, y el tiempo que
se les dedicaba al taller y a sus juntas de vivienda que
iniciaba después, hacia que Sse prolongara demaciado Yy
terminaban ya muy tarde, por lo que se les hacia muy cansado,
la gran mayoria se mantuvo callada. Nuevamente Rosa Elena
intervino mostrandose realmente preocupada, pero se
mostraron firmes en su decisién, por lo cual decidimos
retirarnos para que lo discutieran entre ellas, para que
vieran las ventajas y desventajas que el taller les ofrectfa,
}4 pasteriarmente nos darian la respuesta a trawws de Rosa
Elena.

Al salir de ahi camentamos nuestra desilusién Yy
desconcierto, de momento lo tomamos como un fracaso, pero
meditando un poco mds las tosas, adjudicamos este hecho al
receso que tuvimos y que fue utilizado por un miembro interno
para manipular a las integrantes en su totalidad y someterse
a la decisién de no continuar con el taller.

Al siguiente dia Rosa Elena nos informé telefSnicamente
que la discusién continud e intervinieron dos asistentes del

sexo masculino, quienes expresaron su descontierto al ver que



las mujeres no teni an interés de continuar con las platicas
especialmente dirigidas a ellas, y 1la activista del grupo
acordd con ellas que iban a continuar las platicas, por lao
que nosotras estuvimos de acuerdo en llegar el viernes: 22 a2
las 17:30 hrs., y mandarles avisar de nuestra presencia a las
perscnas gque viven en un mismo predio e intentar continuar

con el grupc aunque sea con un mi nimc de asistentes.




D I A R & © D E C A M P O
COLDONIA AGRICOLA ORIENTAL
{ 3 de Marzo de 1990 )

Llegamos a las 19:00 hrs. al predic donde se reune la
Unién de Vecinos de la Colonia Agricola Oriental, ubicada en
Oriente 233 # 119. En esta ocasién al terminar su junta de
los solicitantes de vivienda. Luz, dirigente de 1la Comisién
Femenil de la U.P.N.T., nos presenté a los asistentes ahi
reunidos. Lezs informé que éramos estudiantes de la UaM-1 vy
que {bamos a formar un grupo exclusivo para mujeres. Nos
presentamos una a una invitandolas a formar parte del grupo
creado especialmente para ellas y acordamos gque las sesiones
serian los sabados a las 17:00 hrs., con duracién de dos

horas.

{ 8 de Marzo de 1990 )

Este dia, con motivo de 1la celebracién del “Ma
Internacional de la Mujer®”, pudimos abservar el incremento de
la participacién femznina en acontecimientos directamente
relacionadas con la mujer, y en esta ocasién con demandas
espec! ficas de género entre las gue podemos mencionar las
protestas por las vialaciones sexuales y domésticas Yy
reclamar un trato de persona y no de objeto, el ser tamadas
en cuenta como la mitad d= la poblacidn.

lLas asistentes pertenecen a diferentes asociaciones,

partides y sindicatos, las hubo de todas las edades y clases




sociales, aunque predomind lé mujer del sector popular.

Es importante mencionar gue si bien es cierto gque en este
afio fue mayor la participacién, ésto no quiere decir gque
todas las asistentes esten plenamente concientes de 1o que
sus demandas implican. La afirmacién la hacemos, porque entre
los contingentes ahi presentes, conocemos al de 1la colonia
Obrera y al de la colonia Agricola Oriental, pertenecientes a
la U.P.N.T., vy sabemos que su principal demanda es de
vivienda, y si bien unc de las objetivos de 1la U.P.M.T. es
promover la toma de conciencia, también sabemos que en esos
actos conmemorativos, solicita la presencia de sus agremiados
y ellas con el interés de " HACER MERITOS ", procuran tener

la mayor participacién posible.

{ 10 de Marzo de 1990 )

Este dia fue nuestra primera sesién con €1 grupo de
mujeres de la colonia Agricola 0Oriental. Las asistentes
comenzaron a llegar a las 17:30 hrs. y cuando hubo 7
personas, empezamos la 5ésién con nuestra presentacién y la
de las asistentes. A continuacién les pasamos un juego de
dibujos donde la mujer aparece en el desempelio de actividades
cotidianas y les pedimos que comentaran lo que el dibujo les
sugeri a.

Ya para terminar la sesién comentamos con las personas
que asistieron a la marcha del dta 8 de marzo, el significado
del dia internacicnal de 1la mujer trabajadora, de sus

origenes, ¢ hicimos un anilisis del significade de las




consignas.

Hubo 20 asistentes y formamos 3 sub-grupos, debido a que
el espacio es abierto.

Les recordamos que las sesiones seran los sibadas a las

17:00 hrs.

( 17 de Marzo de 1990 )

Llegamos a las 17:00 hrs., en seguida llegaron Aurora vy
Laura, avisamos a la seflora Eva que ya hablamos 1llegadao
(Eva vive en la Unidad Habitacional donde se efectdan las
asambleas), y ella misma nos acompafié y se integré al grupo.
Estuvimos esperando un poco mas a que llegaran 1las demas
personas, aproximadamente a las 17330 hrs. empezamos 1la
sesién y ya habfa S5 personas.

Primero preparamos una cancién, pero la grabadora no
funciond. Hablamos del tema de maternidad y espontineamente
hablé Aurora guien nos narrd cémo fueron sus cuatro
embarazos: "el primero fue una niffia, perc cuando ésta nacié,
en seguida me embarace, me didé mucho coraje porque todavia no
me componia de uno y ya verda el otro, y fue un trauma porque
casi no pude disfrutar a mi bebé, y segan el doctor me estaba
cantrolando, luego vino el tercerc (después de 4 afios), desde
mi cuarto mes de embar;zo me sentia mal, no fisicamente, pero
en mi interior senti{ia que algo andaba mal, fui a ver al
doctor y dijo que todo estaba bien,perc yo seguia sintiendo
gue algo estaba mal, me mandd a hacer el ultrasonido vy

mientras me preparaban para éste el muchacho estaba riéndose




commigo, pero cuando vio la pantalla se quedo muy serio, su
expresiédn cambiéd, le pregunté y me dijo que todo estaba
bien, ful con los resultados a ver al doctor y noté en su
expresién que algo andaba mal, pero me dijo que todo -estaba
bien. Cuando nacié mi bebé, el pediatra me informé de una
manera dura y cruel que el nifio tenia sindkume de down y me
pregunté Sabe usted que es esc ?, son los mongoles. Después
el médico que me atendid le dijo que porgque me 1o habla
dicho, que era un bruto, gue su cbligacién era sclamente ver
al niffio. Ya en el pisc, una enfermera me pregunté cémo estaba
mi bebé y mé felicitéd por la aceptacién que temla hacla el
niffo. Mi esposc también estuvo al pendiente y me apoys.
Mientras vivié procuramos atenderlo lo mejor posible”.

Después todavia vino otro bebé (teniendo el temor de que
hubiera nacido igual). Concluyé diciendo: "a pesar de todo es
bien bonito estar embarazada, y si pudiera tener mis los
tendria, séloc que no tengo las condiciones ¥fisicas ni
econdSmicas para hacerloe”.

En seguida hablé Matilde y dijo: yo anhelaba muche a
este bebé ( seffalo al bebé que 1llevaba en brazos), porgque
tardé mucho para tenerlo, yo pensaba que ya no iba a tener
por mi edad (30 affos), asi que cuando me 1o dijercon ni 1o
crefia. En cuanto se enteraron en mi trabajo que estaba
embarazada, me despidieron. Mi esposo cambié y se apegs a
nosotros, porque antes se iba con sus amigos y llegaba tarde
y am me teni a preocupada. Después cuandoc me alivié, fuve

muchos problemas porque ya estaba dada de baja en mi  trabajo




y ya no tenia derecho al seguro y me trajeron de abajo para
arriba y no me hicieron caso, hasta que se me reventd 1a
fuente.

Antonia, a mi me fue mal porque para empezar, 'yo no
queria hijos, ademds no gqueria embarazarme por que mi marido
era muy mujeriego; quiero mucho a mis hijos, perc yo no
queria tenerlos, mi primer embarazo fué muy dificil, cuando
iba a nacer mi hija yo no sabla gué hacer, y no lo podia
expulsar, al contrario, lo regresaba, por esa experiencia vya
no queria tener; después, tardé muchos afios para encargar al
otro, y me fue mal también, cuando llegue a 1la clinica, me
dijo el doctor que todavia no era tiempo, gque me fuera a dar
uﬁa vuelta al parque de los Venados, perc ni siquiera sali de
la clinica, cuandoc se me reventd la fuente.

Victoria: 'Ay! gqué quieren que les cuente, yo de esta
nifia ( se dirigi$ a una nifia que estaba ahi ), me fue muy
bien, peroc el segundo se me murié. Me estuve atendiendo en el
Haspital de la Mujer, me dié un dolor muy fuerte, pero ya no
sentia movimiento, fui a ver al doctor y me hizo estudios vy
me dijo que mi nifio ya estaba muertao.

. Irma: pues a mi me fue bien, de mis cuatropo hijos me fue
bien, yo noc tuve problemas.

Susana: en mi cuarto embarazo, &a en el hospital me
tomaron una placa y me dijeran que mi bebé venia mal
{muerto) ,pero noc me precisaron qué tenfa. Me practicaraon la
episiotomia y el bebé nunca pudo salir, le dijeron que

hiciera el esfuerza porque el bebé vya estaba muerto. Fue



necesario hacerme cesirea. Cuando lo sacaron no lovi ni mi

esposo, se lo dieron envuelto (amortajado) y jamis lo vimos.
Una vez terminada la cesadrea me dieron una hoja a firmar

({no estaba muy conciente) para hacerme la salpingoclasia. Mi

esposo no 2stuvo enterado en el momento. La doctora me dijo

que me hicieron tres cosas ( episiotomia, cesirea vy

salpingoclasia ) en un mismo dia.

Lauras: tuve des nifios vy como mi espo;o siempre quizo
tener una nifta, me arriesgué a tener otro embarazoc adn
cuando se me desarrollaron varices desde la vulva hasta los
pies y me dijeron que era un riesgao tenerlac en esas
condiciones. Me sentia comprometida con mi esposc porque ha
sido bueno conmigo y guise concederle una nifia, solo que no
fue posible porgque nacié otro nifio, después de esto le dije a
mi esposc gque me iba a operar porque ya no queria tener mas
hijos, y é1 me dijo que yo ya hablia sufride tres veces, vy

me dijo que se iba a hacer la vasectomia y lo cumplié.

( 24 de Marzo de 1990 )

Llegamos a las 17:00 hrs. y le avisamos de nuestra
presencia a la sefiora Eva, vy como no se encontraba, sblo
enteramos a su hija. Debido a la lluvia estuvimos esperando
en el espacic de las escaleras de uno de los edificios de 1la
entrada, a las 17:20 hrs., llegd una de las persaonas del
grupo con sus dos hijos y estuvimos platicando con ella de
manera informal, y nos informé que a los quince afflos, tres

meses antes de terminar la secundaria, se fuwé a vivir en




unién libre con su compafferc, quien también estaba por
terminar sus estudios secundarios ( es de la misma edad que
ella), ninguna de las dos familias de 1la pareja estuvo de
acuerdo en esta unién y aun después de tres meses, la familia
de ella lé ofrecia que regresara a su casa para terminar sus
estudios y si queria después, se casara si ese era su deseo.
A los 16 affos nacié su primer bebé 0% para ese
entonces vivian con la familia de su compaffero y &1 los
‘sostenia con lo que ganaba en un taller mecanico de su tio.
Ya con el primer niffo quizé terminar su secundaria en el
sistema abierto, pero se le hizo pesado y decidié presentar
los exAmenes de las materias reprobadas, y 1los acreditd, vy
pudo sacar su certificado de secundaria.Su compaffiero se quedd
sin terminar sus estudios y actualmente trabaja como obrero
en una fabrica. La primera niffia tiene 8 afios y el segundo
tiene 4, y se controla para no embarazarse, viven con unos
familiares y no pagan renta, estan inscritos en la Unién de
Vecinos de la colonia Agricola Oriental, por la vivienda, vy
hay posibilidades de que se las den en Ixtapaluca. Ella ¥ su
cd&paﬂero continGdan en unién libre.

IMPRESIONES:

Aunque la platica no se dic en forma espontinea por
parté de ella, estuvo contestando a las preguntas en forma
mas o0 menas abierta, nos llamd la atencidén, de que adn cuando
ya tiene dos hijos, conserva su raostro juvenil y su aspecto
es de tranquilidad. Su forma de vestir es sencilla

pero limpia, tanto ella como sus hijos. Mis tarde 1llegé su




compafieroc y la descripcién de é1 es mds o menos semgjante en
cuanto aspecto fisico y a su vestir.

A continuacién llegsd una sefora de 55 aftos
aproximadaménte, y nos invité a participar en una "Fiesta de
Belleza", y al conversar con ella, la platica fue dirigida
hacia la Unidad Habitacional en la que estabamaos, lugar donde
se realirzan las asambleas, y le dijimos gque nos parecian
bonitos los departamentos y ella se refirié a la> Unidad
Habitacional como un campo de Concentracién y habléd de los
malos acabados de 1los edificios, de 1las uniones de los
vecinos para perjudicar a alguien, pero nunca para conseguir
mejoras para la unidad. Habld también de que dentro de 1la
Unidad Habitacional existe mucha divisién debido a que las
personas ahl residentes estan afiliadas a diferentes partidos
politicos. La seffora pertenece a la Asamblea de Barrios vy
cuando los del PRI los atacaban por efectuar en ese predio
sus reuniones, ella argumentd que lo hacian en el patio donde
viven los pertenecientes a la U.P.N.T.

A los 18:30 hrs. llegaron tres personas mis y fue cuando
decidimos ir al 4rea de la risterna para platicar en conjunto
sobre el tema de maternidad, inconclusoc en 1la sesién
anterior,comentaron de su creencia de no haber platica debido
a la lluvia, esa fue la razén por la cual explicaron su
retrasc.

Como a la sesién anterior ellas no asistieron, les
explicamos que se trataba de que cada una hablara de sus

experiencias vividas en cada embaraza, tomd 1a palabra Bertha




y se dirigié a su cuffada llamada isabel y le dijo: habla tq,
yo no he tenido ningtn problema, pero td si, a mi m@ ha ido
bien, platicales 1o que te pasd. Isabel platicé de su primer
embarazo y de cuando asistié al hospital del I.M.S.S8. ubicado
en troncoso y el médico la regresd y le dijo que todavia le
faltaba un mes, y la regresé a su ;asa dande intervino la
abuela del esposc y la mamdé a quienes se refirié como amsuy
necias y sobre todo la abuela, quien pidié la llevaran a San
Martin Texmelucan a que la atendiera una partera, y su bebé
(mujer), fallecié por asfixia. Posteriormente le pusieron el
dispositivo porque no sé dehf a embarazar tan rapido. Después
de un affo y medio se quitédé el dispositivo y no se embarazé,
asi que fué al hospital de Gineco—Obstetricia y no la
aceptaron hasta haber pasado dos afios de haberse quitado el
dispositivo, hace dos meses le dijeron gue estaba esperando
bebé. En el I1.M.8.8. 1le dijeron que tenia dos meses de
embarazo y una partera le dijo que eran cinco meses por lo
crecido de su abdomen.

Continué Bertha, guien nos dijo que tenia dos nifias y un
nifo. En todos me fué bien, pero con la primera yo no comia
bien, comia putros antcjitos, hasta que una vei me desmayé vy
mi esposo me llamé la atencién, porque en su estado tenia
que alimentarse bien. Llegd el dia de aliviarse y ella se
senti a molesta, le dolia el estémago e iba mucho al bafic. Su
esposo le dijoque si la 1llevaba al doctor y ella le
contestd que no. El1 antes de irse a trabajar le pidié a su

mama gque la cuidara, pues se sentia mal. Mis tarde su suegra



la acompatt® a San Martin con la partera y ahi nacié su bebé.
Los otros tres nacieron en el 1I.M.S8.5. El cuarto nacio
con labio leporino. Su suegra la acusé de no haberse cuidado
del eclipse y por eso habla nacido asi, su esposo rechazd al
nifo en el momento de nacer y ella se asusté mucho, pues no
sabla porque hablia nacido asi. El doctor le dijo que no sabla
porqué los niffos nacian asi, pero mas aqelante se le podia
practicar una operacién. Su hijo tiene ya diez aflos y le han
hecho una operacién y el préximo miércoles le haran otra,
hasta ahora su esposo empieza a aceptar a su hijo. Después de
que nacié este niffo, se puso el dispositivo y ya 1lleva diez
alfos con é¢1 sin ninguna revisién, nosotras le recomendamas
que fuera a ver al médico porque después de mucho tiempo es
contraproducente tener el dispositiva y m&s atdn sin revisarlo
ni cambiarlo. En ese momento interrumpié Josefina y preguntd
que si despuwés de bhaberse gperadoc (salpingoclasia) podria
_ tener hijos, si se operaba, porque su marido queria tener
otro hijo, ella ya tiene tres hijos y tuvo dos abortos, por
la misma razén la ligaron, el médico le dijo que si se volvia
a embarazar perderia la vida ella o el bebé, cuando le
preguntamos por qué gueria tener otro hijo, ella respondié
que "por que s{ ¥, le preguntamos su edad (38 afios), le
informamos del riesgo que corria por la edad, por 1la
operacién de reconstruccién y por el problema por el cual se
le practicsé la salpingoclasia, y si en este caso 1llegara a
quedar embarazada practicamente seria un suicidio, y nos

contestsé "tal vez si "3 nosotras ya no ingistimos, sélo le




sugerimos que lo pensara bien, porque lo que iba a hacer
ponia en peligro su vida.

En ese momento comenzé la junta general, a la cual no
asistieron las dirigentes de la U.P.N.T. (por estar en una
junta). Un coordinador dié la informaciédn més importante de

manera general y concluys a las 20:30 hrs.

( 21 de Marzo de 1990)

Llegamos a la hora acordada (17:00 hrs.), seguimos
hablando del tema de maternidad, porque todavia no habfan
hablado todas de su experiencia personal y hablé Mirna y nos
dijo que habia gquedado embarazada antes de casarse, cuando se
1o comunicé a su novio le dijo que 1la iba a 1llevar con un
doctor para que abortara. Ella le dijo que si no queria al
hijo, no habia problema, que era sclvente y que s{ queria
tener al bebé. Su novio se ausenté por 15 dias y regresd
pidiéndale perdén, se casarocn, nacié su bebé y es el dnico
que tienen. Aunque su hermana y su suegra le han insistido
que tenga otro bebé, ella dice que no.

Mientras hizo su parracién se movia mucho, estaba
nerviosa jugaba con una bolsa que traia en las manos. También
dijo que le colocaron el dispositivo, soloc que se 1o quité
por tener muchas molestias. Cuando se lo fue a quitar, hasta
le enseffaron el dispositivo que tenfia, pero siguié sintiendo
las molestias, fue con una amiga (doctora) y ésta le coments
que era por el dispositivo. Mirna le dijo que ya se lo habi an

quitado, y le respondié que todavia lo tenia y ella misma se



1o quité. Actualmente se controla con inyecciones.

En seguida hablaron Socorro y Consuelo que dijeron no
haber tenido problema alguno en sus embarazos, sin
embargo, nosotras observamos s5Us caras tristes Yy
melancdlicas; después se le pregunté a Viviana y dijo que
después nos deci a.

Se les pregunté cuidles eran los temas de interés para
ellas, para tratarlos en ese espacio que esta dedicado a
ellas. Entre los temas que nos dijeron estan: anticoncepcion,
viaclacién, comunicacién, relaciones de pareja. Se concluy$ la
sesién de este dia recordindoles vernos el siguiente sabado a
las 17:00 hrs.

En seguida Viviana (que noc habia querids hablar) llamé a

una de nosotras, y le dijo que no queria exponer su problema
en pablico porque le daba pena, que le pasaba algo gque no le
deseaba a nadie.
Esta casada con un hombre menor que ella, incluso no se
queria casar por ese motivo. Ella tuvo cinco abortos y tiene
dos hijos, pero son adoptivos ( son hijos de su hermana, solo
que ella no los puede atender porque le dan ataques). Su mami
-0 sea la abuela de los niffos- los quizé regalar, pero
Viviana le dijo que ella se quedaba con los nifios, puesto que
no tenia hijos.

Su hija tiene ahora 16 afios y tiene dos nifias, la mas
chica de dos meses. Cuando Viviana supo que estaba embarazada
de la primera nifia, le preguntd que de quién era y sbélo le

respondi a que de un “muchacho”, al llevarla con un médico,



éste le sugirié que la apoyara, que la comprendiera, porque
si no iba a ser peor. Asi pasd su primer embarazo, luego vino
la segunda nifia, le volvié a preguntar que de quién era y le
respondié lo mismo que cuando la primera niffa, de un
"muchacho".

Resulté que en la noche sienpré le decfan que si querfia
leche, peroc esa noche no se la tomé, puso el vaso de leche
debajo de la cama donde no se veia (en el vasc de leche 1le
poni an sedantes) ya en la noche sintié una manao en sus pies,
y era su hija que estaba llamando a su esposoc, no dijo nada,
se quedc quieta, y le dié mucho miedo y decepcién.

Al ctro dia le preguntd a su hija qué hacia 1llamando a
su esposo, y ella le cantestd que queria que 1la acompafiara
al bafio porque le daba miedo, Viviana le dijo que por qué no
la habia llamado a ella, pues estaba despierta. En fin, no le
creyo mucho, pero hasta ahi dejo todo.

Después Viviana enfermé y se iba a inyectar y un dia al
salir a inyectarse, se le olvidé la jeringa y se regresd, al
ir subiendo la escalera alcanzé a ver como su hija se
avalanzé sobre su esposo y lo besé en la boca, su esposoc le
decia que se retirara, fue cuando Viviana ya no pudo mas vy
les preguntd que era lo gque estaba pasando y ahi descubrié
que las dos nifias de su hija eran de su esposo. Sufridé una
gran decepcién, ahora noc sabe gque hacer, se siente indefensa,
no tiene apoyo por parte de su familia y su hija se ha vuelto
mas rebelde y la ataca constantemente.

Viviana no sabe qué hacer vy por eso nos pide alguna



orientacién para llegar a una spolucién de su problema.

A esta sesién asistieron 8 personas.

Al final de 1las sesiones, las participantes han
preguntado sai se pasara lista en el grupc porque sus
dirigentes les han dicho que a todos 1los actos organizados
por la U.P.N.T., 1los agremiados deberan participar, les
aclaramos que el espacioc era para quienes les interesara, que
no pasariamos lista, porque seria una impaosicién, que a las
mujeres ya nos habian hecho muchas imposiciones como para

imponerles un grupo de mujeres. -

( 7 de Abril de 1990 )

Nos presentamos a las 17:00 hrs. y acudieron a la se;ién
Susana, Laura y Mirna, nos fuimos al area de 1la cisterna
donde les recordamos que las platicas iban a ser las de su
interés, porblo que les pedimos nocs dijeran los temas que a
ellas le; interesaban y coincidieron en pedir comunicacién
con la pareja y con los hijos.

Al preguntarles de dénde nacia la inquietud del tema,
Laura repondié que era un tema muy importante ya que era
escencial que se tuviera comunicacién, tanto cén su pareja
como con los hijos, ella comenté gque cuando conocid a su
novic ( ahora su esposo) pensd que seria el esposo ideal vya
que no tenia ningan vicio, ni le llamaba la atencién ir a
fiestas, en fin, era una maravilla de hombre dijo Laura, pero
cuando se casaron, &1 se destrampd y comenzé a hacer 1lo que

no hacia cuando eran novios, se iba de parranda y 1llegaba




tarde hasta que hablé con €1 y le dijo que el dia que ya no
quisiera nada con ella que se lo dijera francamente y sin
ningan problema ni dramas de ninguna especie, se irfia cada
quien por su lado y fue asi como poco a poco fue cambiando su
forma de ser y ahora se llevan de maravilla.

Como empezd a llaviznar, nas- fuimos al 4rea de 1la
escalera de los edificios de la éntrada.

Susana pregunté cémo podia hacer para comunicarse con su
pareja, pues su esposa no le hacia casa cuando ella lo
intentaba o hay ocasiones en que se burla de ella. »

Hablaron de la importancia de aprovechar los espacios de
tranquilidad para platicar de lc gque les disgusta de ung y
otro, esto es, permitiendo la reciprocidad, pero sobre todo
evitar acumular sentimientos negativos que los lleven a
explosiones y codo consecuencia provogque mayor resentimiento
entre ellos.

Como cantinuaba lloviznando, se acercd su esposo a donde
permaneci amos nosotras para protegernos de la lluvia y Susana
se pusc tensa miraba a su esposo y nos miraba a nosotras, y
dirigimos la conversacién a Mirna.

Habléd de su esposc que esta casado por segunda vez, en
esta ocasiédn con ella, nos enteramos que se divorcié de 1la
primera espaosa porque le hizo creer que estaba embarazada vy
esa fue la razén por la cual se casaron (en alguna forma esta
narracién nos aclara lo que en otra ocasién nos platicsd
cuando Mirna quedo embarazada, él1 le dijo que viera un médico

qQuizad pensando que querian atraparlo nuevamente de la misma




forma).

Actualmente la amenaza con quitarle a su hijo y ella le
contesta jahora si es tu hijo! jcuando te dije que estaba
embarazada no lo querias! Ella sabe que como madre tiene
tados los derechos sobre el nifo, adem&s es trabajadora
asalariada y puede solventar los gastos de ella y su hijo.
Cuenta con el apoyo de sus hermanos todos mayores que ella.

Le hicimos notar que tenia todas las condiciones a su
favor, y que 1las palabras de su esposo sélc eran
manipulacién y amenazas. Hablé de cémo el nific se va mas con

el papa que con ella que esta mas tiempo con el nifio.

( 14 de Abril de 1990 )

En esta ocasién asistimos a la comunidad como todos los
shbados y estuvimos esperando a las sefioras en la entrada del
predio, y cuando fueron las 17:30 hrs. se acercé la sefiora
Gertrudis (que vive a un lado del predio donde se celebran
las juntas de vivienda y nuestras platicas). Nos comentd que
ese dia no habria sesién ya que como era sibado santo mucha
gente salia de pasea y por lo tanto no habria asamblea ni las

platicas para las mujeres. En seguida nos retiramos.

( 21 de Abril de 1990 )
A las 17:20 hrs., llegé Viviana con su prima y la suegra
de su prima, después de los saludos le dijimos a Viviana
que cuando quisiera empezariamos, hizo un gesto dandoc a

entender que en presencia de las otras personas no iba a




hablar. Nos fuimos a la escalera de la entrada y ahi le
pedimos que nos plaficara nuevamente su situacidén.

Dijo que adopté a su hija a los tres affos de edad y a su
hermanito a los seis meses de edad, y ya tenia a 1los nifNos
cuando se casd® COn su esposo, Que es miés joven que ella. Su
esposo los mantiene a ella y a susihijos addptivos. Trabaja
ella con su esposo en un taller.

Su hija iba a la secundaria cuando qued5 embarazada de
su primer nifa, se quejaba mucho de un dolorcito, la llevé
con el médica, quien pensé en probable apendicitis y la envié
al Hospital General, ahi le practicaron varios examenes vy
ultrasonido. El médico le dijo a Viviana que su hija estaba
embarazada y que aungque resultara doloroso para ella, coﬁo
madre dehia apoyarla. Cuanda Viviana enterdé a su esposoc éste
mostré su enojo y las corrié, le dijo a Viviana que era una
"alcahueta", Viviana le respondié, que si su hija se iba ella
también. Cuando Viviana le preguntaba sobre quién era el
padre de su nieta, ella le contestaba que de un compafiero de
la escuela y cuando le dijo que se lo ensefiara para bhablar
con €1, decia que ese dia no habia ido a 1la escuela, hasta
que finalmente la convencié de que ya no asistia a la
escuela, ademis de que no sabia donde vivia.

La nifNa volvié a quedar embarazada y la respuesta fue
semejante al embarazo anterior.

Al preguntarle sobre la respuesta afectiva de su esposo
a su nieta, nos respondié gque no tiene un éran acercasiento

con la supuesta nieta, sin embargo, cuando Viviana 1lagré




desenmascarar la situacién é1 le da como explicacién que fue
su hija quien se le colgaba y lo besuqueaba.

Al nacer el segundo bebé su hija ya no esta durante el
dia en la casa, se va a la casa de su prima de Viviana, Yy
aparentemente ya no duerme con el papd de la nifas.

Buienes primero le comentaron a Viviana fue, su hermana
le dijo que la hija de Sofia era de su esposag, después sus
primas porque veian cémo Sofia lo abrazaba y lo besaba.

Cuando Viviana pudo “"atar cabos"” se dié cuenta de que
cuando su esposo se le acercaba o le daba dinero, Soffa se
enojaba mucho.

Otra pregunta que surgié fue la de céHmo se enterdé Sofia
de que ella no era su madre, porqué nunca les habia dicho que
ellos eran adoptados, y nos comenté que fue en una excursioén
donde fueron las primas de su marido. Al parecer hubo un
pleito enfre sus primas y Sofia, y entre el enojo, lo primero
que surgié fue gue Viviana no era su madre.

También se nos hizo importante de cémo Soffa a pesar de
todo sigue llamando de “usted"” a su "papa", s41o0 en ocasicnes
le llega a hablar de “tG" y cuando é1 sale a algan lado, le
encarga unos "gansitos".

Hicimos notar a Viviana que su hija pudo haber sido
seducida desde pequefiita al grado de que llegdéd a considerar
la relacién de su padre como ncormal puesto que fue la primera
relacién con un hombre, y que él1 pude haber manejadoe a su
conveniencia, de tal forma que pudo haberla sobornada con

dinero o amenazarla ( Viviana dice que a Saffa le 1llama mucho




la atencién el dinerc) ademts que cuando Sofia quedsd
embarazada a los 13 akos, su espaoso tenia 29, o sea que era
un adulto que estaba haciendo las cosas con plena conciencia,
en cambic ella era y es tadavia una niffa y que 1la seduccidn
pudao haber sido desde tiempo atras.

Al parecer Viviana tiene clara'esta situacién, pues no
muestra coraje en contra de su hija, aunque si sanifiesta su
dolor por la situacién. Le pedimos gque intentara hablar bien
con Sofia para saber qué es lo qué ella piensa, incluso le
propusimos que la llevara el siguiente sAbadoc para platicar
con ella.

Por dltimo, Sofia tiene rechazo al atender a sus hijas,
y una de las justificaciones es du- el paps de sus hijas le
dijo que ya no queria a su mank. Cosa que se contradice con
1o que dice Viviana puesto que &1 culpa de todo a Soffa.

Nos acercamos hacia el grupo donde ya habla seis
personas. Y una de ellas, Bertha, hablé casi espontaneamente
de lo que estaba sucediendo, y nos dijo que su esposo le
habli a tirado un perritc que ella tenfa y al reclamarle, le
dijo que le interesaba mas el perro que ¢l. Bertha le
argumsentdé que na tenia porgqué hacerlo, puesto gue el
animalito no molestaba & nadie, adem&ks de no haberle
comunicado que habia ido a tirar el perrito. Después del
digusto se fue a tomar, cosa que ya no hacia frecuentemente
(61 tomaba desde pequefic), por estar enfermo de diabetes.

El esposo de Bertha la culpa de todo lo que se refiere a

la educacién de sus hijos, un ejemplo que ella nos puso es




que su hijo mayor se salid de la secundaria porque no desgaba
seguir estudiando y se metié a trabajar de velador en 1la
fabrica donde trabaja su padre. El sueldo que el recibe, se
1o ahorra su patrén asi que solo le pide cuando necesita alge
y @1 demis dinero se lo guarda, o sea, que no contribuye al
gasto familiar.

Bertha nos dice que ya no se siente a gusto con su
esposo, pera tiene miedo de separarse porque, segan ella, no
sabe hacer nada. En ese momento intervino Matilde y le dijo a
Beartha que debemos hacer que nuestros hijos contribuyan a los
quehaceres domésticos.

La platica no concluyé porque ya estaba emspezando su

junta, asi que esperamos concluirla el siguiente sibado.

.( 28 de Abril de 1990 )

Llegamos a las 17:00 hrs., junto con yolanda, esta es la
primera vez que asiste, como era 1la dnica que habi a
llegado,platicamos con ella:estis casada, tiene dos hijos
hombres de &4 vy 4 afins. Se casé a los 16 affos, adn estaba
estudiando y al principio se controlé dos afios para no
embarazarse, suspendié el tratamiento y tards dos aNos en
aembarazarse, y comoc no podia tener familia, se separé de su
@sposo por este motivo y duraron casi un affo separados pero
s@ segul an frecuentando y en ' una de esas ocasiones quedd
embarazada.

En ®) periddc en el que estuvieron saparados, ella

vendié sus muebles y solo guards los utensilios de cocina vy




-

mientras tanto vivié con su madre. Cuando enterd a su esposo
que estaba embarazada ella se encargd - de buscar un
departamento y comprar muebles, sin embargc todo el embarazo
y tres meses después de é1, continud en la casa de su madre.
Posteriormente se fue a su departamento con la advertencia de
su madre de que para otra vez ya no la iba a aceptar por
haberse regresado con é1, y a partir de ahi ella sabe que
tiene que aguantarse; vivieron un tiempa en Neza y le
breocupa que le den su casa en Ixtapaluca, porque su esposo
es comerciante y si actualmente lo ve poco por su mismo
trabajo, viviendo ella hasta Ixtapaluca, lo va a ver menos.
Esta situacién le disgusta porque piensa gue si se casé fue
para tener un compafiero y buena parte del dia se la pasa
sola. Actualmente vive con su madre.

Su esposo ingiere bebidas alcoldlicas y ha hablado con
é1 diciéndole gque no le gustaria que sus hijos 1o vieran
borracho y al parecer é1 lo asimild, pues ha dejado de tomar,
platicd cémo al principioc de su matrimonic ella tenfia que
acercarle toda su raopa, hasta que decidié ya no hacerloc pues
ella estaba atareada con los niffos y le pidié que é1 tomara
sus Cosas, pues ella‘cunplia con dejarselas limpias y en su
lugar, su esposo también tenia la costumbre de dejar regada
la ropa, hablé con é1 y ya no lo hace.

Mientras su hijo mayor va a la escuela en la tarde, ella
se dedica a vender praductos de belleza y se lleva a su
hijo m4és pequefio.

A las seis de 1a tarde llegaron Sara y Socorro (Sara es




la primera vez que va, ademds de ir en representacién de
Consuelo que esti enferma).

Les preguntamos cémo les habia ido en la semana vy
Socorfo dijo que bien y Sara dijo que trabajando; ella
trabaja de 8 a 18 hrs. como costurera, tiene una nifia de dos
alos que le cuida su mamhk y su cufiada.

En seguida surgié el tema de cémo habla diferencia en la
forma de ser de los niffos, todas coinciden que los nifios son
mis rebeldes e ingeniosos, las nifflas mis calmadas Y
delicadas.

Cabe mencionar que Yolanda hizo el comentario de que se
baffaba con sus hijos y preguntd si estaba bien o mal que ella
les tratara de contestar sus preguntas. También menciond de
cémo fue su menstruacién la cual cuando llegé no sabia nada
de eso.

También queremos mencionar gque Yolanda es la primera vez
que acude y participd auchao.

En esta ocasién nos percatamos que desde que dijimos que
no ibamos a pasar lista, la asistencia disminuydé, sin
embargo, ha habido asistencia de personas interesadas que

asisten con regularidad.

( 5 de Mayo de 1970 )
Estuvimos a las 17300 hrs. y como la lluvia era intensa
decidimos esperar un tiempo razonable por si llegaban algunas
asistentes: a las 17:30 hrs. la saﬂur; Eva, nos invité a

pasar a su casa, a las 18:00 hrs., como 1la 1lluvia no




cesaba,decidimos retirarnos y afuera encontramos a Laura vy a
Mirna, en seguida llegé Bertha, Isabel y Matilde, comentamos
de los inconvenientes del lugar que no permite a todas las
asistentes escuchar los comentarios por la disposicién fisica
del lugar, el cual impide cerrar el circulo, de tal forma que
todas quedemos integradas y prestar atencién a tadas las
participantes.

Laura y Mirna ofrecieron preguntar sobre la posibilidad
de conseguir un espacio mAs apropiado, para evitar que
personas que no estén integradas al grupo lleguen a enterarse
de lo que se trabaja en el mismo, y asi evitar observadoras

que no participan en el grupo.

( 12 de Mayo de 1990 )

En esta ocasién llegamos tarde 17:30 hrs., debido a 1la
intensa lluvia la cual estaba generalizada. Le preguntamos al
seffor Rafael si el grupo habta conseguido un local para
reunirnos, pues no hablia nadie presente y supusimos que ya lo
habi an conseguido. El sefior Rafael dijo no saber nada. En ese
momento llegs una sefiora que comentd que habla 1legado tarde
por la lluvia, que venia de la colonia Portales a participar
en el grupo de mujeres.

Esperamos hasta las 18:00 hrs. y como seguta lloviendo,
no llego ninguna integrante del grupo, por lo que decidimos
retirarnos diciéndole que £l préximo sibado nos veriamos a

las 17:00 hrs.




( 19 de Mayo de 1990 )

Llegamos a la comunidad a las 5 p.m., estabiAmos solas
pues adn no llegaba nadie, comoc a los diez minutos se acercd
Margarita, quien es una vecina de la unidad y se s;nté a
platicar con nosotras, trafia guantes y una cubeta, al parecer
hacia limpieza en su departamento, nos comentd que dentro de
esa unidad habian personas que pertenecian a diferentes
partidos politicos, que los del fondo eran priistas y los del
frente cardenistas, nos manifesté que ella detesta a todos
los priistas y que por lo mismo al llegar a esa unidad tuvo
muchos problemas porque ella no se sabe quedar callada, nos
sugirié que les diéramos a las sefioras del grupo clases de
como cocinar cosas baratas, sembrar hortalizas y cémo comprar
zapatos y ropa mas baratos, también se ofrecidé para hablar
con la representante de otro comité para que reuniera a mas
sefioras, que asistieran a nuestro grupo de mujeres.

A las 5:30 p.m., llegé Yolanda y se sentd a platicar con
nosotras, nos comentd que el sibado anterior se hablia
suspendido su junta por causa de la lluvia, y en ese
momento comenzé a lloviznar, Margarita nos ofrecié su casa
para que no nos mojaramos, se lo agradecimos y le dijimos
que esperariamos un poco por si venian mas compaffieras y en
caso de que lloviera mas fuerte, subirf{amos, ella se retird
por el agua y nosotras nos cubrimos de 1la lluvia debaioc
de unas escaleras. Eran las 6:20p.m., cuando 1llegé Mirna vy
nos explicd gque su hermana Laura Y Aurcra tenian mucho

trabajo y por esc ya no habi an asistido a nuestras reuniones,




le preguntamos si ya habia visto con Lola 1lo de el lécal
para nuestras reuniones, nos explicé que tenian que hablar
con el Sr. Rafael y que precisamente esa tarde tratarfan ese
asunto. A las 6:30 p.m., llegaron Bertha, Isabel y Jos.#ina,
les explicamos que seguiriamos con nuestras reuhiones, que el
sAbado anterior no nos habia sido pbsible llegar a causa de
la lluvia, pero que por favor les aviéaran a las que vieran.
Mirna y Laura se despidieron pues tenian que ir a su junta,
ya que pertenecen a la mesa directiva, para entonces ya habia
dejado de lloviznar cuando llegé Antonia, .nas camentd que
habl a estado llegando tarde por causa de su trabajo, nosotras
les preguntamos qué opinaban acerca de cémo se habian estado
dando nuestra reuniones y todas nos comentaron que a ellas
si les gustaba asistir. Dieron la 7:00 p.m., ¥ ©n vista de
que nadie mds llegd nos despedimos y les solicitamos que por
favor corrieran la voz a las demas para que el préximo sabado

asistieran a 1la reunién, que las estari amos esperando.

( 26 de Mayo de 1990 )

En esta ocasién llegé Aurora é las 5 de 1la tarde para
participar en el grupo, perc al no ver a sus amigas (Laura vy
Mirna), fue a hablar por teléfono , y por ella nos enteramas
que no tardarian en llegar. A las 6 de 1la tarde Aurora se
retiré por gue tenia que ir a trabajar. A las 6:20 de 1la
tarde, llegaron Laura y Mirna.

Mirna se acercé a saludarnos y a justificar su tardanza,




comentando que habian tenido un compromiso el cual les
impidié llegar a tiempo. Preguntamos a Mirna qué habi a pasado
con el local y nos dijo gque estanan por resolverles sobre el
|Mismo.

Nos informd que en la junta de la Unién del sabado
anterior, insistieron sobre la asistencia de las mujeres al
grupo, mientras tanto Lauravse dirigié con los demas miembros
coordinadores de la Unién, y la percibimos un tanto evasiva
para con nosotras. A las 7 de la noche fuimos con el Sr.
Rafael para pedirle que recordara en 1la junta del espacico
creada para las mujeres, pues nosotras estar{ amos presentes a

la hora acordada.

( 2 de Junio de 1990 )
En este dia llegamos a 1la 3 de 1la tarde y no 1llegd
nadie, le pedimos al Sr. Rafael que 1les recordara en la

junta la asistencia al grupo de mujeres.

{ 9 de Junio de 1990 )

Llegamos a las 19:10 hrs., justo cuando iba 1llegando
.Hatilde can su nifio en brazos y su esposo. Nos preguntéd si
segul amos asistiendo y nos explicd que ella no habia podido
ir a las reuniones anteriores porque se cambio de casa. Le
informamos que varios sibados no habiamos podido trabajar
debido a las intensas lluvias, y aunque das sabadaos
anteriores ya no habia llovido tampoco habia asistido nadie.

AfirmSd que ya se lo imaginaba, porque de unos 20 dias a 1la




fecha habfa problemas en la Unién de vecinos e insistid en
que miés o menos la aparicién de los problemas coincidieron
con la fecha en que se suspendié la junta ( 12 de mayoc ), que
al parecer la junta de este dia era decisiva para ver si
caontinuaban o se disolvia la Unién de Vecinos de la colonia
Aigricola Oriental.

A continuacién nos dirigimos al seffor Rafael quien
inmediatamente nos sefial® & Dolores ( dirigente de la
U.P.N.T. Comisién Femenil y Politica) apresurandonos a hablar
con ella antes de que iniciara la asamblea.

Hablamos con Dalores y nos pregunté cémo nos habhia ido.
Respondimos que muy mal porque las 1lluvias y la falta de
local nos habian impedido trabajar con las personas
interesadas, ademis de que el sibado anterior ya no asistid
nadie, razén por la cual decidimos asistir a su junta para
plantearle la situacién a ella.

Dolores no infarmé que en la asamblea iban a tratar
problemas ocas{onados por dos persanas de la mesa directiva y
que si habi a oportunidad convocarfi an nuevamente al grupo de
mujeres. En ese momento se dirigié a Luz y le preguntéd si
veia la posibilidad de tratar lo del grupo de mujeres en la
asamblea. Luz respondié definitivamsente que no, Yy al
enterarnos de cémo estaban las cosas le preguntamos a Dolores
céme vela que suspendiéramos temporalmente las actividades
del grupo de mujeres con 1la finalidad de que pudiéramos
concluir con nuestra Tesina, y ellas mientras tanta, pudieran

conseguir un local adecuado para realizar un trabajo efectivo
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con quienes estén interesadas.

Mencionamos nuestro interés de continuar con el grupo
una vez concluida la Tesina, pues independientemente qe ésta,
tenemos interés personal de continuar este trgbajo, ademas le
comentamos nuestra inquietud de alfabetizar y ella nos
respondié que el 30X de un grupo de aujeres es analfabeta.

Dolores estuvo de acuerdo con nuestra peticién. Ya entre
nosotras acordamos quedarnos a la junta para enterarnos del
praoblema y observar la participacién de la mujeres.

La asamblea la iniciaron dos personas ( presidente vy
secretario ) de la anterior mesa directiva gue originaron el
conflicto. Tomaron una postura de justificacién diciendo que
renunciaban a 1la mesa directiva irrevocablemente, pero si
estaban ahi era porque asi se los pidieron las personas que
queri an que los representaran. Afirmaron que habian sido
acusados de boicoteadores y de distorsionar la informacién. A
continuacién una persona de 1a Comisién Polftica ( U.P.N.T. )
ley$é un documente dirigido a los solicitantes de vivienda con
la finalidad de reestablecer el buen funcionamiento de 1la
seccién Agricola Oriental, asl como recuperar 1la confianza
hacia la U.P.N.T. Al concluir el documenta, Daolores iba a
complementar la informacién y se suscitéd una discusién gue
durante un buen rato impidié la continuacién de la asamblea.
Cuando la situacién se normalizé tomdé la palabra Dolores e
hizo una breve resefia de lo que es la U.P.N.T., y de 1lo que
ha conseguido en sus cinco affos de trabajo. Todo este tiempo

el pablico permanecié atento y callado y al concluir su



participacién 1la aplaudieron y nuevamente se inicié 1la
discucidn acerca de quién tomaba la palabra.

Uno de los asistentes tomd la palabra y les pidié
dejaran de agredirse unos a otros, les pidié que actuaran con
médurez y profesionalismo y entre sus demandas pidié que se
dejaran de demagogias; que taodos los ahi presentes eran
salicitantes de vivienda y qué primero que nada debfan tratar
éste punto, pues todo lo demds era secundario. Puso en
evidencia los objetivos politicos de la U.P.N.T. v dijo que
si ellos los apoyaban para conseguir vivienda, su abligacisén
era apayar a la U.P.N.T. en los mitines, marchas, y toda
participacién solicitada, pero que todo lo tratadoc aht fuera
al grano y concreto pues habla en la Unién gente profesiaonal
y no profesional, y sobre todoc en éste segundo grupo gente
que no comprende términos politicos. )

Comc ya se prolongaba demasiado la asamblea, se traté el
asunté del fondo de ahorro y empezaron a tomar acuerdo sobre
la asamblea del préximo sabado y en ese momento nos
retiramos.

Durante la asamblea pudimos observar que aproximadamente
el 80 X de la asistencia esta constituida por msujeres. En
general la participacién abierta es escasa, sin embargo, la
participacién en sub—grupos formados casualmente par la
cercanfa de unos y otros queda como comentarios entre ellos
por ejemplo ; que hagan lo que quieran, a nosotros 1o que nos
interesa es la vivienda!

En algdn momento uno de los asistentes interrumpié y una




sefiora lo empuié y le dijo jcillese, deje hablar a Lalita!

Y como éste varios comentarios, de los cuales pocos
alcanzamos a escuchar claramente.

Nos parece importante wmencionar que en las diversas
participaciones, ya sea de los dirigentes de la U.P.N.T., o
de las personas que renuncian, de los que apoyan a unos y a
otros, todos recibieron aplausos una vez que cada uno
defendia su postura y aunque con frecuencia eran contrarios,
todos eran igualmente aplaudidos, lo que pone en evidencia su

indefinicién hacia unos y hacia otros.



L A VvV I E R
(SEVAM“MCWA#ERA)
Ledn Chavez Teixeiro

Abrié los ojos, se echd un vestido
se fue despacia, a la cocina
estaba oscurpo, sin hacer ruido
prendié la estufa, y a la rutina
sintié el silencic como un apuro
todo smpezaba sn el desayuno.

Dobldé su espalda, gozd un suspiro
sintié ridicula la esperanza

al mis pequefic le ardié la panza
rompié el silencio, solté un llorido.

Sirvié a su esposoc, vistié a los niNos
cambié pafiales, sirvié los panes
llevé a sus hijos para la escuela
pensd en la dieta que se comian
midié el dinero, compré verduras
palpé lo gris de su economi a
fared en la cola de las tortillas
cargd a Francisca, ®iré la calle
por tadas partes habia mujeres
todas compraban y se movi an
cumplian aisladas con sus deberes
le recordaban a las horaigas
sintié de pronto que eran amigas
sintié que todas eran amigas.

Volvié a su casa, casa rentada
vié a mis amigas desde la entrada




le dié a Francisco con qué jugar
barrié los pisos, tendié las camas

se vié al espejo, miré las canas

junté las cosas de cocinar

corté las papas, las puso al fuego
y a la manteca la hizo chillar
ahora lo crudo se ha transformado
estaba listo para comer

la casa entera tiene otro ver

de nuevo listo para ser usado.

Puso la mesa, sirvié a los nifios
cambid paftales corté los panes
limpié de nuevo meéa y cocina

le dié a Mercedes la medicina
pidié su turno en los lavaderos
tallé vestidos y pantalones

mird la ropa tendida al sol

como sSi ayer no se hubiera hecho
la misma friega taodos los dias
se caminaba de nuevo el trecho
sintié la vida como prisiédn

se le escapaba todo lo hecho.

Se va la vida, se va al aguijero
como la mugre en el lavadero.

Cruzé palabras con sus vecinas
hubo sonrisas en formacidén

toda la raza en su cantén

se las arregla con el trajin
siempre mujeres, cumpliendo oficios
que se entretejen sin tener fin

ser costureras, ser cocineras




recamareras y planchadoras

ser enfermeras y lavanderas

también meseras y educadoras

a sus familias las dejan listas

rumbc a la escuela o hacia el trabajo
para gque puedan checar las listas

se daba cuenta de los afanes

y de los fines habia un caraijo

para ellos siempre la vida es seria

pero se ahaogaban en la miseria.

Se va la vida, se vA al agujero

como la mugre en el lavadero.

Se fue derecho para su nido
siempre pensando planchd la ropa
tado lo roteo dejé surcido

teni a un momento pa’ descansar

se abrié la puerta y entro el marido
también molido de trabajar

puso la mesa, Sirvié la sopa

para quejarse no abridé la boca

se rieron juntos y platicaron

se habld de nifios y de dinero

de las vecinas, de algun dolor

de los camiones y del patrén

lavé lo trastes, tiréd basura
durmié a los nifios, cambié paffales
como aire que entra por la ranura
los dos jugaron con su ternura

le di6é la vuelta a la cerradura
durmié de pronto todos sus males.

Se va la vida, se vA al agujero

comoc la mugre en el lavadero.



MUJSER DE 26 ANOS
t.. José Herndndez Colén

Mujer de 26 affos
vya ha madurado tu cuerpo
y es tu afan grande en la vida

buscar espaoso perfecto.

Tienes un naovio arquitecto

y te dice tu intelecto

gque aungque no te llene 21 alma
sabra ponerte en tu puesto.

Y en el pueblo aquél de donde saliste
habriA boda en el club de los rotarios
tu padre feliz te dedica un brindis

y tu madre fiel te reza un rosario.

Y ta no sabras por qué te casaste
pero el tiempo ya tuvo su contraste
y tu fin social ya td 1lo cumpliste

y el "San Juan Start" llevari parte.

Mujer de 26 affos

ya se te olvidé aquella parte
y el amante gque negaste

lo recuerdas cada tarde.

Era por cierto un desastre
pero te dice tu cuerpo

que quiza te hubiera dado

un vino de amor a tiempo.

Y volviste a ver si por coincidencia
en el club social con él1 te tropiezas

pero el tiempo que es buen compafiero




del amor aquel se llevd el desvela.
Aungque t4 no sepas que estds viviendo
se te estd sirviendo y estias comiendo
y aungue ya tu dicha no isporta nada
en tu vida esta ya terminada.

Mujer de 40 afios

busca en la piel de tu hiia
aquel suefio que t¢ en junio
mataste en tu pueblo viejo.

Déjala tener amores

aunque es posible que llgres

mis vale vivir llorando

que morir sin saber éﬁando.

Como aquella vez en tu pueblo viejo
que hubo boda en el "club rotarios”
gue tu padre dedicé su brindis

y tu madre fiel te rezé un rosario.

Y aunque td no sepas qde estis viviendo
se te estd sirviendo y estis comiendo

y aungque ya tu vida no importa nada

en tu hija esti apenas comenzada.

Y con el recuerdo de tu pasado

déjala que viva y échate a un lado

para que otro junio en tu puebla vieio

en el “Club Rotario” no haya otro sntierro.
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