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EL AUTOCONCEPTO EN ADOLESCENTES 

CA.E3ALLERO REYES.  DIANA 
U A "  I Z TAPAIAPA 

RESUMEN 

El propósito  del  presente  trabajo  es  reafirmar  que  existen 
diferencias  en  el  autoconcspto debidas al sexo y el nivel  socioeconómico 
cle los  adolescentes.  En un estudio  anterior 5e encontró  que  las  mujeres 
y l o s  sujetos de nivel socioecon6mico  alto  (.fenen  un  autoconcepto  mayor 
que los hombres y S; ; S ~ Q S  de  nivel sor ., >econlmico bajo (Acuña y 
Eruner, 1991) . Se uti.3.i; 1 una  rrruestra d a  360 ndolesccntes estudiav.tes de 
ni-~el medio superior de dos nivel.es sorioeconbmicos diferezites,  a 
quiis.ass s e  les ap3.ic:i el  inventario d.c AUTOCONCEPTO de La Rosa. Las 
p . r u  bas e s t a d i s t i c a s  utilizadas  son:  t.-~.'.udent  y  la ANOVA de  una  ruta 
para  muestras  i.ndopencilentes.  El  enfoqu:. es teórico cogmscitivo y  se 
analiza mediante la Teoria de la Congruencia Interpersonal.  La 
investigación  es de tipo  descriptiva  con I J . ~  nivel de  confiabilidad  de 
95% y un grado de error= + / - 5 % .  T20s rcsultados  mostraron,  contrariamente 
a lo esperado, que los  hombres y los sajetos  de  nivel  socioecon6mico 
bajo  tuvieron un auloconcepto  mayor  que el de las mujeres y el  de los de 
nivel  socioeconómico  alto. Los resultados se discuten  en  términos  de 
roles tradicionales en la  cultura  mexicana. Los resultados  varían  por  la 
edad y e1 nivel  acad&nico  aspectos  iniportantes  para  el  autoconcepto. 

Palabras clav@s:AUTOCONCEPTO/ADOLESCENCIA/SEXO/NIVJ3L SOCIOECONOMICO. 

ABSTRACT 



EL AUTOCONCEPTO EN ADOLESCENTES 

CABALLERO REYES.  DIANA 

INTRODWCCION 

Aculla y Bruner  (1991) determinaron que existen  diferencias 

en  el  autoconcepto  debido  al gknero y el  nivel  socioeconbmico 

en estudiantes a ns.vel Iiccnc=iat.~ma; 1 os resultados mcxtraron 

que las mujeres y los sujetos de n i  ~rel socioeconómico a l t o  

t u v i e z o n  un autoconcepto mayor q:e el de 1 os hcmbres y e1 de 

los sujetos  de  nivel socioecon6mico bajo. Mencionaron que 

probabl.anente  con  diferente  edad y nivel acadhico, los 

result.ados  cambiarían. 

Por ello,  esta  investigación se realizó  bajo  las mismas 

condiciones  metodológicas para estudiantes a nivel  medio 

superior. Pero, a diferencia de \cuña y Bruner (1991) , l o s  

wsul tados  no sólo se  analizach por el aut:.oconcepto global; 

.~.~.dm.5s , se anat izarrin la va 1 '-31 7. ? , x 3  del autoconcol,to; es 

decir, analizar las dimensiones y subdi.nonsiones de dicho 

(+onsi.rucr:to; y finalmente v~r~-'-:nos no influye l.a fanlil i.a y @J. 

tipo de c.s,ei.ela de los adnlescc~nte'; para 01. c.i~?~:avroll.o (?e su 

autocollcepto. 

En el Capitulo  Uno hace  referencia a que el Autoconcepto, 

en  tézminos  generales,  es  la  percepción  que s e  tiene de s í  



mismo (Coleman,1985). Se adquiere a part i r  de las  posiciones 

de los otros individuos hacia e l  suJetos,   así  como de l a  

reconstrucción  activa cpe Q1 hace de los puntos de v is ta  de 

ellos en  el proceso de interacción. E l  ser humano es un 

agente  activo que mantiene re1aci.c. ?es estrechas con los 

dem6s. 

T80s terminos Autoconcepto y A.utoest2.n-a han sido 

utilizados de nmdo intercmbiable en l a  l i t e r a t u r a .  Shavelson 

y sus colaboradores  (citados por G a d m a  y Monserrat,1989) los 

ven como dos constructos independientes y consideran que .la 

autoestima es una dimensión más del  Autoconcepto. Es decir ,  

l a  distinción entre el aspecto DESCRIPTIVO (Autoconcepto) y 

el  EVALUATIVO (Autoestima) no es clara, debido a que C G M  SE 

VE una persona determina C h  SE SIEN'I'E o evalúa. En l a  

fíltima d&cacla, se han c1istrncguid.o  ambos constrllctos: 

AUTOCONCEPTO, def inikndose, como 1 a p.. ~:c:epci.ón del s i  mismo o 

CbMO ME VEO; y AUTOFSTIMA,  definiéndose, ! HRO l a  evaluación 

de s i  xni.srrlo O C U ~ T O  ME QLJJERO. 

La Rosa (198.5) , define e l  Alj'rC!~,(,;\N(=Eli'~O como, l a  

percepci6n de s í  mismo, es decir, a l a s  actitudes, 

sentimientos y conocimientos de las habilidades,  apariencia y 

aceptabilidad  social; y surge de l a  asimilación de valores a l  



interactuar con otras  personas irnportantes para el su je to ,  ya 

sea,  en  la socicxiad, en  el  núcleo  familiar o la escuela. 

Considerándolo cano un  cons tmcto mu1  tidimensional, 

conformándose de nueve  factores o dimensiones:  social 

afiliativa,  social expresiva, accesihi ldad,  estados  de  ánimo, 

emocionas interi ndividuales , sal: d c &nocional, & t a c a ,  

ocupacional e iniciativa. 

El a.utoconcepto se abordará, e n  el  Capítulo DOS, bajo 

una  Orientación  Teórica Cognoscitiva deiltro de la Psicología 

Social;  específicamente,  mediante  la Teoria de  Congruencia 

Interpersonal  (Secord y Backman,l981) donde  consideran  que 

un Sistema Interpersonal comprende: 1) las características 

que el individuo se atribuye a sí mimo (AUTQC30NCEPTO), 2) su 

interpxetación de su  propio  comport;miento  en  relación con 

esos atributos, 3 ) y  su idea de l a  pkrcepción de l a  otra 

sorla de ese atributo COMO pal: I. 2 suya. Los ciistfwms 

Intarpersonales son un producto de la s íntes is  creatliva que 

se prcduce de la i lltera(xidn ci::~l i.nci.1 v:.t%~o COII otras 

personas en '?-.lr-i.as si t:uacj ones y c!4~-curist.;-(.~cias. C(:,mo parte  

d e  e s t a  s.? ntcsis e s t h  los atrJ.?.mf::>s .indi.v.idual.es, la 

E:,? s i c i b a  del individuo en un :,Istema de relaciones 

int.erpersonales, las limitaciones y posibilidades de las 



situaciones específicas en que se encuentra y las 

limitaciones  impuestas por las fuerzas  culturales . 

En el Capítulo Tres se describe como el autoconcepto 

es un proceso gradual que ocurre dk1rant.e t d a  la vida  de  una 

persona, aunque en sus etrll)as fo-tmaLi.v;-:s c i t . .  la irlfancia y la 

AMlLESC'ENCIA so11 1a.s rn.s decisivas (Morrocks, 1989) . Por 

ejemplo,  durante la adolescent; a, los  snjetcs empiezan  a 

luchar contra  La pregunta iqui6n soy?. Mediante  la 

interacción  social  con su familia, m, ::sf^ros y amigos, los 

adolescentes integran varias  autoimágenes , C Q ~ O  estudiantes , 

amigos, líderes, seguidores , trabajadores, hombres o 

mujeres, en una sola, lo cual los determina en ocasiones a 

escoger una  carrera  especifica o un  estilo de vida.  En forma 

más espacAfica, los adolescentes deben manejar  las 

exig-ncias y expectativas conflictiv 1s de 7.a familia, 1.a 

comtaniclcd y los anigos. 



se encuentra que l a  autonomia (asertividad, independencia y 

logros) es fundamental. Por lo   contrar io ,  l a  mujer 

tiende a lograr s u  aut.ocsncepcibn  por medio del 

establecimiento de relaciones  sociales.  Hoy día, e l  

movimiento femenino y .los cambios sociales han alterado  la  

constitución del autoconcepto  para muchos adolescentes. 

Siguiendo n*>-,evos %deales c u l  i.urales , las adolescentes 

orientadas  hacia l a  eciucaei.6n propenden a adoptar valores 

estándar mascu1inc:)s y los  hombres inclinados a l o  acadkmico 

t i e n d e n  a adoptar ideales femeninos (Davidoff, 1 9 8 3 ) .  

La Literatura  reporta que l a s  circunstancias 

socioeconómicas en l a s  que crece un adolescente  están 

relacionadas hast-a c ier to  punto con l a  constitucibn del 

autoconcepto, aunque las diferencias  individuales y de l a  

sityacibn di ficliltan .l .IS gencz al; zaciones ( H o ! .  roi-ks , 1989) . 



A s í ,  e l  adolescente debe establecer independencia y 

moldearse un autoconcepto  para l a  vida  adulta. En l a  

constitución  del  autoconcepto, las  destrezas  cognitivas, 

afectivas y conductuales, ayudan a  los  adolescentes a 

enfrentarse a 135 tareas de la vida. 

E l  autoconcepto no es una panacea para Iodos 1.0s 

probl.e,mas huimnos . N i  puede rc lducir  instantánealzlente l a  

soledad de l a  gente, sus conf l ic tos ,  i n c v  mentar sus 

amistades n i  f a c i l i t a r  s u  existencia.  S i  se ciesarrolAa de 

d o  adecuado p u d e  ayudar a l  logro de esas metas (Perlman y 

Cozby, 1986) . 

En el Capítulo Cuatro describe det Illadamente l a  

metodologia uti l izada para l a  realización del presente 

trabajo. 

P G ~  tant.0, el pr<;pb.,j.t:o d.e 1 a presente invest.i.gaciSn es 

reafirmar que existen  diferencias el AUTOCONCEPTO debidas a l  

sexo y e l  nivel socioeconómico en los  adolescentes. 



EL AUTOCONCEPTO EN AEOTXSCENTES 

CARALLERO REYES.  D I A N A  

cAps:'I'ULo UNO: 
AUTOCONCE PTO 

ANTECEDENTES 

El hombre q ~ t r t  ha sido capaz de crear vehiculos  para la 

conquist.a del c ~ p a c i o ,  a menudo e s  incapaz de lograr un 

entendimiento con su vecino de enfrente, con sus compañeros de 

trabajo y consigo mismo. 

Solo e l  hombre t iene el poder de contemplar su propia vida 

y su actividad; sido é1  goza el privilegio de l a  conciencia. 

Existe un cuento que es oportuno mencionar: 



sería otro (Rodriguez, 1995) 

Recordemos, también que, dichos y refranes nos aconsejan: 

"Conócete a ti mismo", Vete a ti mismo como los demás t e  ven", 

"Pi sa siempre con el pie derecho primero". Nuestras 

autopercepciones y las de l a s  demás personas  entran  a fvrmar 

parte del RLTCJAL DE INTKJ~ACCION, e n  el cual, cada individuo le 

permite a l  otro asumir caracterizaciones o roles con el f i n  de 

efectuar e1 i n t e r c a m b i o  social .  E l  éxito real o aparente en 

presentarnos o encubrir~os a nosotros nismos i n f l u y e  

poderosmente en nuestros  sentirnientos (y) hacia  los demás 

(Kraufmann, 1973) . 

Es decir, una consecmencia de ser  humano es que uno se 

convierte e n  objet , ;  de estudio  para s í  mismo. E l  ser humano 

tiene una capacxidad i~nica de pensar en - .J cuerpo, s u  

ecmportmiento y :;u apariencia. Cada uno de nosotros tiene un 

conjunto de c c . ~ ~ n . i c ~ o n e s  y se:lti.mi.entcs 1laci.a s í  m; m o s .  Wn 

tQrmino ut i1 izad .o  para describir   este  ( .mjunto de e!exnsntos es  

E L  AIITO(SC)N(:EPTO. Eli +.Qnrtinos generales, el aut,oconc::y>i Q e s  la 

per! :epci6n cqile se t iene :-le s í  mismo. 



EL AUTOCONCEPTO EN ADCLESCENTES 

EL ALJTOCONCEPTO se adquiere a part i r  de las  posiciones de 

los otros individuos hacia el su je to ,  así  como de l a  

reconstrucción activa q1e 41 hace de los puntos de v is ta  de 

e l l o s  e n  el proceso de la iraterc-~i:ci6n. El proceso por e l  cual 

el autoconcepto s e  dnsarsokla a trav6s de l a  relaci.6n <:on los 

demás pude en parte cmnsiderarse COIRO el asignar a .la persona 

una ser ie  de soles  scxiales a medida que pasa por l a  estructura 

social. A medida que ejecuta  estos roles, ap.enden l a s  

expectativas que los  otros individuos  asociados con esa 

categoría tienen y forma una identidad  del rol que corresponde 

a l  mismo (Secord y Backman,l981). C a d a  sociedad ha  elaborado 

para el individuo t.na ser ie  de categorías que Ql ocupará e n  l a s  

varias  etapas de  su vida; por ejemplo: el ser humano ocupará 

las categorias de infante,  n i ñ o  pequeño, niño  grande, 

ADOLESCENTE, hombz..? j txen,  hombre be d a d  media, :viejc; tendrá 

I ~ R  lugar en su farnili a ,  segidn l a  e s t -  ntdxra  y cí: .  .A->os2. ción de l a  

misma; f ~ ~ e r a  de 1.; fmil.ia, el  ser humano ocupará I:iertos roles 

en su grupo de corq> rfieLos, t a l  ~ 3 - e ~  , se casar6 , t r a h  , x á ,  etc.  
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EL AÜTOCONCEPTC EN ADOLESCENTES 

La posici6n  familiar, la edad, el sexo, el estado 

sociaecon6mico imponen roles que el individuo debe 

desempeiiar. 

Dura:lte  la aSCENCIA,; por ejemplo: cuando se 

establecen  comparaciones entre adolescent.es de a.mbos sexos 

se observa con frecuencia que intereses y actit gttles 

vi,ncul-ados  al sexo I.;:.gan a dominar el comportam.ient:c de 

los jóvenes  en  este  estadio. Los m! chachos se prey :&.an 

para ingresar en el mundo laboral,  estudian  para obtcmer 

un titulo profesional o procuran lograr calif  icacic.:~+~es 

educativas  adecuadas.  En  estas  actividades son 

considerablemente apoyados y asistidos por escuelas y 

otros entes socialp.s. Las muchachas, por otra parte, 

reciben mucha  menos ayuda en esta  esfera. Debido en parte 

a esto, la  mayoría prestan aspiraciones más limitadas y 

vagas, opinando con frecuencia que el matrimonio l a s  

librará, antes o deap;x&s, de  la neces idad de trahajr+.lc. .lo 

deplorable es el sisl;tema de valores que subestima Ins 

atri.but:os y el tc.a!-:lajo :-le 1a.s m u j < 3 r e s ,  cXe li\c:>iio que flCs.;t 

infravaloran,  a su ve'+, sus  capacidadcs. c al si.st,+~xa :.le 

valores cox:s?uce ir;t-.xorablelnente a 1.1na t,li ~ c : r - : i ~ m ~ ~ ~ a ~ *  ' Gn 

(Coleman, 1.985) . 
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EL AUTOCONCEPTO EX ADOLESCENTES 

En l o  que s e   r e f i e r e   a l   n i v e l  socioecon6rnico y s u  

r e l a c i 6 n  con el autoconcepto, Acufía (19911, reporta  en una 

de sus inves t igac iones  que l o s  s u j e t o s  de n i v e l  

socioeeon6mico alto tienen un autoconcepto mayor (o 

gosj t i v o )  que Los suje i .os de nivel. sc~ci.neconbrnico L :jo. Es 

d e c i r ,  que el n i v e l  soc. ioec*oni ;~ni( .  c) está  relacionado con el 

autocoucepto; aunc;c.:.e e s t a  relaci6n está condicionada  por 

l a s  d i f e r e n c i a s  indl viduales y de s i t u a c i d n .  

Es tá   c laro ,   por   tanto ,  QO sólo l a  imágen d e l  propio 

cuerpo, l a  persona,lidad y e l   t r a n s f o n d o   f a n i l i a r  

c o n s t i t u y e n   v a r i a b l e s   ( e n t r e   o t r a s )  que a f e c t a n   a l  

concepto que el ser humano t i e n e   a c e r c a  de s í  mismo, sino 

que e l  ambiente  social ,   considerado en sentido  amplio, 

e j e r c e  una inf1t :encia  a d i c i o n a l  (CoLeman,l985). Cabe 

recordar clue durante l a  AIJOTJESCENCIA, la familia y ? a  

escue' 2 desempeEian LXEI .TIC i 6n de v ig i  l3e.ci.a para ~ 0 7 1 ,  )u.cir 

a l  acio! escente a l a  arltoconf i a n . z a .  



EL AiJTOCON?E?TC EN ADOLESCENTES 

influenciada por las impresiones de otras personas; es 

decir, que su autoconcepto se relaciona con la forma en 

que  las otras personas lo juzgan a él. Y dependiendo de 

cómo esté c o n s t i t u l d o  será su desarrollo y evolución 

personal (Secord y Eaclama..n, 1981) . 



dif icul tad para d i s t i n g u i r  ent.re autoconcepto y 

autoes tima. 

Por una  parte,  revisiones de l i teratura  han mostrado que 

conceptualmente ha s jdo  d i f í c i l  d i s t i n g u i r  entre ambs 

té? minos. For ejcrnplo, Zi ske?. (ci tado por Gal111 )oa y 

Monserrat, 1389) encont:ró 15 di fertilites definiciones explici. tas 

de au: oconcepto y otras r ! ~ s  x j c p l . ?  citas en les instrumentos o en 

los disellos de las  jnvesl-.~(3."'.io,les. En estas definiciones  se 

sobreponían diferentes t k n n i n o s ,  ::orno autocoiicepto, autoimágen, 

valía personal,  autoprcepción, y autoreporte. Por su parte, 

Shavelson y sus colaboradores  (citados por Gamboa y 

Monserrat, 1989) encontraron que había 17  dimensiones 

conceptuales  diferentes en las  cye se @ían c las i f i car  l a s  

definiciones  siguientes: d i  mensi$>nes de cArácter  estable 

vs. cambiante, su característica u n i  o multidimensional y 

su est.atus vs. s i n  c.status y evaluativo vs . no 

, .  

:-.valuative. G s t  a.utores concl\?yeron que d a b  l a  ,amplitud 

c.le l a s  doflniciones exi. telltes,   existe un gran trasl.ape 

: a n t r e  1-0s t.8rrni nos rw~toc!~ncepto y autoestima. A s í  , 

parece ser q1e qlgu~-~os t-:c6ri cos l o s  ven como dos constructcs 



independientes y otros  consideran  que  la  autoestima  es  una 

dimensión rnás del  autoconcepto.  Según  Shavelson y colaboradores 

(citados por Gamboa y Monserrat,l989) deben considerarse como 

equivalentes. De acuerdo  con  estos  autores, la distinción 

ent-re el  aspecto DESCKIPTI'~9 (autoconcepto) y el EVALUATI'VO 

(airtoest:i 11x1) no e : ' ;  clara, dt$~.~.ido a quo CóMO S2 VE una  persona 

detol.Iri*.na e1 C6MO SE SIKNTE o cf'vali:la. 

Por otra  parte,  se  ha  visto qye en los 

instrumentos mismos para rnedir autoconcepto y autoestima 

y en  el uso que s e  les ha  dado,  tanbién  ha  habido 

una  tendencia a sobreponer ambos constructos. Por 

ejemplo,  Zirkel  en su revisión  de la literatura 

encontró que los mismos instrlxlmmtos son usados para 

r n e d  i r diferentes  constructos del yo y que los mj.smos 

cor-!st..ruct,os son rrli-:didc;s por d i  F;":  ntes instrurclei;tos. FI.aning y 

Chu, h e y ,  sFzrialaj..on que al(; !:<.S invw2t:arics de autoconcepto 

c a n  t i  enen  reactivos t.al'?to de identidad y conductuales , 

Lipi c x x  del a11tcsc:r~nccpto , c... , m .  de a12 txmceptacibn; t 5 picos 

bc 1.a a r ~ t o e s t i m  como son 1-a E s c a l a  de ,qutoconcepto de 

Tennesse de F i t t s  -TSCS- y l a  Escala de Autoconcepto para 
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nifios d.e piers-Harris -CSCS-. Se dice que los instrumentos 

más utilizados para medir el autoconceyto son: 

Autoconcepto de Habilidad de Michigan -SCA- ,  el  Inventario 

de autoestima de Coopersmith, 3.a Escala de Autuestiaa 

" ~ 6 m o  me veo a mi m.im~.o" de G,orr:on - X ? ' S M - ,  la  Escala de 

Al1t:oconc:epto p;.>r'a miiíos de Piers-Harris !#La forma c6mo 

biento sobre mi mismo" y el Inventario de Autoconcepto  de 

Sears ( G C d o a  y Monsesrat, 1989) . 

En  la últirna década nos damos cuenta que se va 

haciendo un intento por distinguir d o s  construetos: 

AUTOCONCEPTO y AUTOESTIMA, defiaiéndo,  en  tgrminos 

generales, la percepción del . s í  mismo o CóMO ME VEO y 

CUáN'rO ME QUIERO, respectivamente. 



es una moción  evaluadora. Es cuan afectuoso y amoroso 

realmente se   s iente   l a  persona hacia si misma, en base a l  

sentimiento  individual de val ía  e importancia (Cerna,1993). For 

otro lado, Rodriguez Estrada asegura que el autoconcepto e s  una 

ser ie  de creencias ,.3cei.-ca de s í  mismo q1-1e s e  manifiesta en la 

cionduc:"c. Cada pcrsona se forma a I o 1 cjxgo de s u  vida una ser ie  

de ideas o iGgenes que l a  1.levan a creer que así  es 

(Rodriguez, 1995)  . Villavicencio y su colaboradores  entienden 

como autoconcepto l a  percepción que los  individuos tienen de s í  

mismos, que se forma a  través de l a  interaccibn  social, proceso 

dentro del cual tiene mucha importancia las relaciones de las  

demás personas hacia el  individuo. Para Markus y Wurf  e l  

autoconcepto es  visto como un construct0  psicológico dinámico, 

activo,  eficaz y susceptible de cambiar e n  el entorno socia l ;  

es decir, es un mediador y rcxy:1 L3or de l a  conducta 

(Cerna, 1993) . 
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es una emoci6n  evaluadora. Es cnan afectuoso y amoroso 

realmente se siente la persona  hacia sí misma, en base  al 

sentimiento  individual de valia e importancia 

(ce-.cna,1933) , Por otro lado, Rodriguez Estrada :2segura que 

el a u ~  ~ x ~ ' r . x n ~ q ~ @ o  es una s e :  ie de creencias acerca de sí 

1: i.smo .,!e se mani.fj.esta en la c : tx- :*~ .uc ta .  Cada  :,ersona se 

forma a 3.0 1,aryo de su vicia una st; . ie  de icie3.s o imSgenes 

que la 1l.evan a creer q.le a s í  es (Rodriyuez,l995). 

Villavicencio y su colaboradores entienden  como 

autoconcepto la percepción que los individuos  tienen  de s í  

mismos, que se forma  a  través de la interacción social, 

proceso dentro del  cual  tiene  mucha  importancia  las 

relaciones de las  demás personas hacia el individuo.  Para 

Markus y Wurf el autoconcepto  es . l i s to  como un constructo 

psico~ógi.co din6mic0, activc, ?fi .caz y susceptible de 

cambiar en el entomo social;  es decir, es un mediador y 

x*.tgul;idor de l a  conducta ( C .  - n s , l 9 P ! )  . 



evaluativos  acerca de tales  descripciones. 

En  este sentido, Byrne ( L a  Rosa,1985) secala que existen 

cuatro modelos tecjricos. E l  primero, e l  más antiguo y menos 

connin, postula que el autoconcepto es un consf zucto 

unidimensional (rnodelo nornot&t.ico) . Se( 'In esta postura, l a s  

diferencias  caracteris4-5cas del yo s:i T.? o n  cm-10 un toodo para 

explicar l a  c-m~ducta de un su jeto en dj.ferent.es &&xi tos.  E l  

segundo,  ve a l  autoconcepto como un rrmdclo jer6xquic0, postula 

que los diferentes aspectos de éste  se encuentran e n  un orden 

de importancia. E n  l a  base de la  jerarquía  están las 

situaciones  específicas y e n  el tope un aspecto  global, que es 

el  más estable. Así, según este modelo l a  percepción de s í  

mismo n o  es  una colección  sino una organización de componentes 

específicos,  que todos juntos  foman el autoconcepto global. La 

tercera pcssspectiva teór ica ,  concib.3 el al! toconcepto como 

una estructura coripues t a  por varios factores 

esF)ecíf ic~os tpe son relativ- . e n t e  i: ' - 3 p ~ 1 . c i i e n 1 - u ~  "11 tre s í  

(modelo tnxon;;nico) y quo influyen di.fer:ent:cmente en l a  

conducta . La cuar.t:a , :-osti eze r p e  h;+y In fa cto jY 

 ener eral {Je a Loconcepto tiene ,fa(:i' : . > J : ~ S  c!spfL?cj ficos y 

que &SI OS e ~ e r c c  uAa func:xón cori.1~~~~11saf;or.j.a e- .nt , re  si, es  
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d e c i r ,  cuando uno de e s t o s   f a c t o r e s   e s p e c í f i c o s   t i e n e  un 

b a j o   e s t a t u s ,  ése  es compensado por o t r o  mayor e s t a t u s  

(modelo  compensatorio)  (Garboa y Monserlh-at, 1989) . 

A s < ,  parece e x i s t i r  un a c ~ r e r d o  sob<-e cque e l  

AUTOCONCEPTO se  r e f i e r e  a 1.a pe:reepcxc.)n ' l e  s í  mismo, es  

d e c i r ,  a las act:i.tt?des, sent,irni~~ntus y cmocimientos  de 

Las habi l idades ,   apar ienc ia  y a c r  p t a b i l i d a d  social; y que 

surge de l a   a s i , m i l a c i 6 n  de v a l o r e s   a l   i n t e r a c t u a r  con 

otras   personas  importantes para el s u j e t o ,  ya sea  en l a  

sociedad, en el n6cleo f a m i l i a r  o la e s c u e l a .  Actualmente, 

l a   p o s t u r a   p r e v a l e c i e n t e  concierne a que se t r a t a  de un 

const ruc t0  mul t id i rnens ional  y que cada uno de l o s  aspectos  

que l a  integran influye en la eond.11ct.a del sujeto (La 

Rosa, 1.985) . 

. C  
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La  escala de L a  Rosa es válida y confiable en México. 

Mostró la existencia de nueve factores, *e 

explicaron el 4 8 . 9 %  de  la varianza  total. Conforme a 

estos nueve factores, el instnrmento mide cuat,ro 

(3i:mensiones: w ~ a  SOCIAL  que a su vez mide tres  aspectos 

diiarenkes de Las relaciones sc>cial.es: afiliativo, 

expresivo y ;sccc'sibili.citld; una %:MOCIONAL con res aspectos 

de los senti.mient,os y las emxiones: est.wdos de á n h o ,  

interindividual y salud; una E T l C A  (congruencia o no con 

valores  sociales); y una OCUPACIONAL (habilidad y 

funcionamiento en el t r a b a j o ) .  

La  escala mostró tener una alta consistencia interna 

(alphaz.94) y evaluar un sólo constructo global. 



EL AUTOCONCEPTO EX .WOI,ESCEhTES 

Los factores fueron básicmente los mismos:  social, 

emocional, ocupacional, ético, y un factor encontrado en 

el estudio final: iniciativa. Se observa que la dimensidn 

social es tá  cvnstituida por los factores:  sociabilidad 

a f i 3  j ativa, soci .abi l idad expresiva y .=~:::esibilidad. 

As.im:i.smo, la cii.mensj 6n emcxima3 est5 {.onfi.gur,ida por los 

F:+ctores:  estados d e  ánino, afectivj lad o sentimientos 

interiní3ividuales y salud emc~.:  ional  . 

Los nueve factores explican 4 8 . 9 %  de la  varianza 

total de la prueba, lo que indica un porcentaje bastante 

satisfactorio. Se hace notar que la prueba está mi.diendo 

un construct0 global. Es decir, se obtiene un puntaje para 

el individuo en cada una de las  dimensiones y también un 

puntuaje yloba?. en el  autoconcepto. 



amigos, compañeros, maestros, y otras personas con las  cuales 

interactúan  eventual o sisternáticarnente, por las oportunidades 

que l a  vida les proporciona, o en razón de una función 

e jerc ida.  bas relaciones son fuente de alegría y satisfacción 

pero también de t r is teza  , dependiendo del cmntenido, 

circunstancia y totalidad emocional que caracteriza  la 

relación. La 1:ciparti.ci.Ón de este  aspecto del autoconcepto 

r e f l e j a   l a  expc-riencia de l o  cot'idiano: la subescala de 

sociabi l idad  af i l ia t iva ,  de sociabilidad expresiva y de 

accesibil-idad fueron  brindadas a l  investigachr e n  primer 

instancia por l a  exper~~encia de los su,atos de l a  

investigación, que se t.radujo e n  adjetivos proporcionados por 

l o s  mismos. 

La dirnenisón social  se encuentra también e n  otras 

culturas,  James ( L a  Rosa,1985) ya hablaba de un yo social y 

d.ecía que el individuo tiene muchos YOS socialchs, dependiendo 

d.e los grupos (*on los c u d e s  interactúa. 

Fi.tCs (La Rosa, "1.985) iropone expl i :i t a r n a l  te una 

dimensibn soclal  en su escala de autocon(-xpto. Un an6lisis  

cu.i dad.c;s;o bel  instr,?mento permite ohservar rcactivos que 

corresponderían a l a  socia-bilidad  afiliativa (el 7 3 :  Soy 
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una persona amigable),  expresividad  (el 79:Soy tan 

sociable como quiero ser) y accesibilidad (el 85:Trato de 

comprender el punto de  vista de los demás)  (La  Rosa,1985). 

Hay emociones que experimenta  en  la  subjetivad y que 

no tienen como objeto  inmediato  trascender los lindes del 

yo,  son consecuencias del buen estado  físico,  de las 

logros alcanzados, de  una  relación  afectuosa  gratificante, 

de la percepción de  que está alcanzando  sus  objetivos 

v i t a l e s  y de una  conducta  consistente í:,.In los valores 

personales, adems;. de otras cien ra.i;ones (La  Rosa,1985) a 

E5t .o  e s  lo que .arac!.eriza ]..a subdi;. erasión est,-dos de 

Snirno. 
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los demás son en gran parte resultado  del proceso de la 

socialización; es decir, si el individuo recibió amor 

comunicará amor, y si la experiencia  fuera de rechazo 

cornmicará hostilidad  (La Rosa, 1985) , 

En  la salud emocior?al el foco son 3.0s L . ; i d d o s  de 

ánirno o los sentim%entou j.nterindivi~ual~es. '!:>>.a persona 

feliz y optimista es  una persona basta.rlte sana rospec?to a 

Los sentimientos ex.pe~imcnt.ados y lo contrario se puede 

decir de un individuo deprimido, triste y frustrado (La 

Rosa, 1985) . 

DIMENSION  ETICA 

El ser humano es un ser axioltjgico, es decir,  es fuente de 

valor y de la actividad  valsrativa,  en  cuanto  atribuye 

va,lor  a los otros  individuos, a 1.0s objet os que lo 

circundan y a los ideales -que persigue. Su felicidad 

dependd de que a l c , j n c e  sus ideales, mantenga una relación 

armoniosa con l o s  dg.rn6s individuos y tenga l a  po::esió t. de 

bienes y o b j e t o s  . :ecesarios a su E;U~;.;;-..I vi.; 3nci.a y 

d e s a r r o l l o .  La cul . tura  y el P Y ~ C C ? S L >  de soci,:il.iy br:j,.6n son 

1.0s vehícu1.o~ a L.ravés de los c u a l e s  es tos  principios san 

transmitidos (J,a Rosa,1385). 
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DIMENSION OCUPACIONAL 

Tfna de las ventajas de esta  dimensión es su generalidad, 

lo que permite la  evaluación  del  estudiante, 

profesionista, trabajador, funcionario,  etc. Durante el 

dcs:x!ge5o de Los imdivid? os pueden variar en eficiencia, 

vesp(xsabi3 idad y euxnpl.irniento (La Rosa, 1985) . 

SUBDIMENSION INICIATIVA 

Esta  subdimensi6n verifica 1.a iniciativa  del individuo en 

situaciones  social-es y por eso se asemeja y corresponde, 

en parte,  a subescalas que miden  liderazgo como la de 

Coopersmith (La Rosa,1985). Desde este punto de vista, la 

iniciativa puede referirse a  una  característica de 

person,alidad  que se aplica  al  estilo como el individuo 

desempeña sus actividades u ocupación. 
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CADALbERO REYES.  DIANA 

CAPITULO DOS : 
TEORIA  DE  CONGRUENCIA  INTERPERSONAL 

Y AUTOCONCEPTO 

El co:mporttmien'co de una persona e s  un producto de 

factores  clasificados .,n dos cateycxzas: individuales y 

si  tuacionales . 

Una  posición media entre estas dos posiciones 

extremas. Es tratar de identificar las condiciones que 

llevan a  las  diferencias en el desarrollo de diferentes 

individuos,  implica que hay diferencias individuales que 

persisten y que se pueden observar.  Pero tambign 

encontramos qle los mi, r ;mc>s  i.ndivi.duos se comportan de 

manera difer.2nte en dif;.rel:tes situaciones. 

Es d e c i r ,  que  los atr-ibutos individ.uaLes y l a s  

categorias de situaciones pueden ser  consideradas 

simultánecamente,  que la unidad conjunta que representa 



algún atributo de u11 individuo y una s i tuación  debe ser  e l  

centro de atenci6n.  Y a e s t o  se l e  denomina INTERRCCION 

(Secord y Raehnan,l981).  
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1.)EL COGNOSCITIVO represent.a el contenido  del yo 

ilustrado por pensamientos  tales corno r r y ~  soy inteligente, 

honesto,  sincero,  ambicioso,  etc. ' I .  

3. ) EL COMPORTAP~E~WAL es l a  tendencia  a  actuar h-acia 

uno rn.is,mo de varias maneras,  por ejemplo, una  persona 

puede  comportarse  de  una manera despreciativa o indulgente 

hacia  ciertas  de sus características. 
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3.Y su idea de la percepción de la  otra persona de 

ese  atributo  como  paste suya. 

Las sistw?as inteaparsanales (PSI:L'OSO(.'ZALMEPrrE) son 

un prodl.; '*to de ].;a sintt?s.is creativa que s e  produce (32 la 

interacción del .i ndj.vl.duo con o t r a s  persc~.n~.: S en varias 

situaciones y circunstancias. Corno parke de esta  síntesis 

estc-in los atr j 'outos individuales, la posición  del 

individuo  en un sistema de relaciones interperson?l.es,  las 

limitaciones y posibilidades  de las situaci..m.es 

específicas en que se encuentra, y las limitaciones 

impuestas por las fuerzas culturales (Secord y 

Bachan, 1981) . 
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c a r a e t e r l s t i c a s   c o n t r i b u y e n  a e s t e   p r o c e s o ,   t a l e s  como su 

AvrocoNcm?To, sus fomas   indiv iduales  de p e r c i b i r  y sus 

patrones  comportmentales  aprendidos  (Secord Y 

Back-man, 1981) . 

T,a unidad de <Ln61.isis Í iene tres LOXI~~XXXI~E:; que 

consisten en: 

(1)  Un aspecto del yo de P .  

( 2 )  La i n t e r p r e t a c i 6 n  de P de su comportamiento que 

es per t inente   en   es te   aspec to .  

( 3 )  Y sus c r e e n c i a s  sobr.5 cómo l a   o t r a  persona 0 s e  

comporta h a c i a  81 y se s i e n t e   h a c i a   8 1  en 

r e l a c i ó n   on e s t e   a s p e c t o .  
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Se puede i l u s t r a r  TRES CLASES DE  CONGRUENCIA: 

3 2  

1. La CONGRUENCIA por IMPLICACTON. I? puede p e r c i b i r  

que O l o  considera COMO poseyendo una 

c a r a c t e r i s t i c a  especial que corresponde a un 

aspecto de SU au'~~x:oC;oNcf~:P'ro. 

2 .  La CONGRUENCIA por VAT.z;I:DFCICbN. El compc..ctamiel í:o o 

cualquier oi-.:ra carac ter i s t i ca  de O permite o 

r e c a l c a r   c i e r t o  cornport-A.l.niento por par te  de P que 

confirma  ese componente  en el yo. 

3. La CONGRUENCIA por CQMPARACPON. E l  comportamient,o 

o los a t r i b u t o s  de O sugieren a l  compararse con P 

que e s t e   t i e n e  vn compc-allente de s u  yo e s p e c i a l .  P 

busca O simj lares a @?-. 
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La REESTRWCTURACION COGNOSCITIVA. El medio 

interpersonal entra a ser congruente sólo s i  es 

considerado por el individuo. En casos en los cuales las 

expectativas reales de las  otras personas no son 

con9 ~aentes con el WUTOZ~'NCk3?TO de la persona o con su 

c!r,Tny~or.tamierato, es a ver:es yosi.bke cpe el  individuo 

perciba ma1 cGmo lo ven los 1:tros para a s í  obtener 

congr1lencia sin caxnbiar el yo ni su comportamiento. El 

individuo Lambién puede mal interpretar su propio 

comportamiento para obtener una máxima  congruencia en un 

aspecto de su AUTOCONCEPTO y en su percepción del otro. 

Finalmente, puede reestr ~Jcturar la situación  para  cambiar 

la evaluación de su comportamiento. 
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actitudes de las  personas que no son importantes  para el 

individuo no son consideradas corno incongruentes, aun 

cuando sean diferentes de su autoconcepto o de su 

comportamierlto. Be esta manera, un individuo  maximizarh la 

c:o~,~~!ru.encia 81 eval.uar favosahlal ,  .?nee aquel los que se 

t .oanparta.n congruentes hac? a 61 y eva? :lará negativamente 

aquellos que s e  comportan de una manera inconyruentc.  De 

manera sirnilar, cuandc. el conportmiento de una  persona 

hacia otra  es  inconguente ~.a su AUTOCONCEPTO, puede 

minimizar la incongruencia  al  evaluar la otra persc,,m de 

manera negativa  (Secord y Rachnan,l981). 
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si  interackúa de manera  indiscriminada. Las personas 

escogen interactuar con personas cuyo comportamiento les 

permite  comportarse de una manera congruente (Secord y 

Backman, 1981) . 

La EVOCACION DE L A  XKSPI , :%S  1. Y ~IJ~;OYHI.:S~.:XIJ'~:'BCION. Un 

i~~r1iv.idu.o tamiziQn nlantierle la c:axlgruf-~~.c.i t ciesarrol.lanll.o 

tgcnicas  que ev0c:a.n respuestas  congruentes de las otras  

personas. En la  interacci6n  cotidiana una persona se 

presenta  a sí misma y sus actividades en tal forma que 

guia y controla las impresiones que 1-0s otros se forman de 

ella.  Estas  acciones pueden representar cálculos 

deliberados o el actor puc-:ie no darse cuanta del efecto 

que está produciendo (Secord y R;-. :k. jnan,l .581) . 
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la importancia para 61 al compararlo con los demds. Los 

individuas  tanbién pueden reducir la incongruencia 

seleccionando a ciertas personas como objeto  de 

comparaciijn (Secord y Backman,l981). 

EL CONCE~JTO de C'0MGRTJr;:dCIA puede aplicarse a 1.0s 

SENTPMPENTOS 10 mismo rpe a los EL"G:MEil\l'TQS COGNOSC1'L'XVOS. 

Un estado de congruencia afecti-b~. 2 c x j s t e  cu-arado P cree que 

O siente hacia él mi.smo que P siente hacia s í  mismo, ya 

sea en rel.aci6n consigo mismo como un todo, o en relación 

con  un aspecto específico. De especial importancia aquí  es 

la cualidad negativa o positiva del sentimiento. En  otra 

forma de congruencia afecti a P tiene sentimientos 

con::.:isa.bles hacia un aspecto del yo y de su comportamiento 

correspo::d'  rmte. &a co~?.gruert i a  afect:i.va se :nant.iene a 

t t:avés de los mismos me(-anismos que anteriormeate 

p1-i i > \ ~ s i e ~ .  ctrl los autcsres pasa  la I 1 , ; : I ~ ~ - I I ~ ? I ~ ~  j.a ~ o y q . o ; , c i t i v a  . 



pueden  cambiar a l  yo y el comportmiento de un  individuo 

(Secord y Bachnan, 1961, 1965). 

La e s t a b i l i d a d  y l a  consistencia a t ravés  del tiealpo, 

d e l  y o  y del coxnp~r kamiento de 1 x 1  individuo, s e  basa en 

2 as cans ?.anclas de au medi<J intel-passonal .  E l  individuo 

ccmt.:r-,i.buye mucho a eat.as CCli:SZ.ai3C.ias d e l  medio 

principal.mcnte a t,r,-cvés de la operaci.6in de una s e r i e  de 

procesos in terpersonales .  Otra fuente de estabilidad es l a  

ESTRUCTURA SOCIAL la cual ayuda a mantener un medio 

interpersonal constante de varias  maneras. 
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con esta. Al ocupar ciertas posiciones,  estas son 

definidas consistentemente por los  otros y por lo tanto se 

definen en términos de rasgos asociados con la  categoría 

del rol. Tal  vez los fn6s claros  ejemplos  sex.ían los roles 

de edad 1, sexo. 

LOS varios procesos que contribuyen a l a  estabilidad 

en el comportamiento d e l  individuo  se  presentan 

conjuntamente en la Figura 1. Empezando  desde la 

izquierda, se indican las contribuciones de la  estructura 

social: (1) determina las frecuencias de la  interacción 

entre una persona S y varias personas más; (2) coloca a S 

en varias categorias del rol; (3) influye en el 

comportamiento de otras  persor,as hacia S y en el de é1 

iiac4.a el.Sas. 'lada proceso a su vez  sirve pa.ra establecer 

ciertos 1:;edios interperson ;].es en  los cual-es se mueve S. 

En s u  interaccrión con  e s t e  m.+d.io S t .r ,ata de establecer 

rel.:a(.:-i.ones que son t~ong~:.ut"r~t:cs con el yo y su 

C'OIKI~OJ-  t . : .mientu.  LQS v a r i o s  procrsss da cc:~ngrr.lenc.i.a que s e  

mencion6 anteriormente son emplcadca por S para obtener 
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congruencia.  NGtese,  sin embargo, que estos  procesos a su 

vez actGan en el  medio  interpersonal. 

Hasta cierto  grado S es capaz  de  determinar l a  

frecuencia eon la cual. 41 interactúa con  tras personas, 

l a s  ca tegor í ;  S del :rol en las cpe se co>I.cxa, l a  forma en 

la cual 61 ejecuta esos roles, y el cont~mcta?niento que los 

o t r o s  demuestran hacia 61;  de e s t a  ma:.;era, él moldea el 

medio  interpersonal en cierto grado  (Secord y 

Backman, 1981) . 
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LOS cambios en la vida: cada  sociedad ha planeado 

para el individuo una serie de categorias de roles gue 81 

ocupará  en las varias etapas de su vida. De esta  manera, 

cada  hombre ocupará las categorias de infante, niño 

pequefio, nifío grande, .&DOLESCENTE, hombre joven,  htiynbre de 

edad media, v i a j o .  Adt2mSs cada person,% t e n c h 6  cierto lugar 

en su fan i l ia ,  s e g h  la csf.rxsc::trura y composici6n de la 

misma.  Fuera de la Emilia ocupará c ier tos  roles en su 

grupo de compafieros, etc. Todos es tos  r o l e s  contribuyen  a 

su AUTOCOhCEPTO. Por cuanto si.guen una secuencia y son 

discontinuos, de tal manera que  al pasar de uno al  otro 

requiere ciertos cambios comporta.mentaJ.es, son muy 

importantes  para  producir  ciertos cambios en el yo. 



4 3  

liderazgo,  puede  cambiar su AUTOCONCEPTO, su 

comportamiento y los comportaplientos y atribuciones  de 

otros  (Secord y Rackman,l981). 

Los catnh.!.as .,n Las re3,aciones afect:.ivas con  otras 

personas, que acorqañan el (2ec:a:rroLlo de uva ]nueva y más 

cercana amristad, L-irJla ~ - e l a c i C n  ~~u-J~.-oss . ,  o el. r':t~arr~l.lo de 

wna relación  dif  euente, suelen ser a:.vmpañiados de rambios 

drásticos. Estos canlbios pueden centrarse en 1.0s 

componentes afectivos o cognasc;.tivos, o en ambos. Si  un 

componente es cambiado, el o t r o  probablemente será 

modificado  para  reestablecer 1.a consistencia  afectiva- 

cognoscitiva (Sword y Backman, 11381). 



CAPITULO TRES:  
ADOLESCENCIA 

De los muchos de los aspectos que influyen en el 

desarrollo  del AUTOCONCEPTO durante l a  ADOLESCENCIA son 

la  estructura  física, EL SEXO, los defectos  físicos, la 

condicidn  física, la inteligencia, los n i v e l e s  de 

aspiración,  las :moci.ones, los patrones cult.: rales ,  l a  

escuela ,  EL N I V E L  SOCIOXCONOMICO y una v3r iedad de 

i n f l u e n c i a s  T a ~ i  Iiax.. S ,  

Los estudios de la personalidad muestran que  la 



El periodo de la ADOLESCENCIA es largo, aspecto 

significativo  del procesc de desarrollo humano;  tiene 

sus antecedentes  en el crecimiento y los  fenómenos de 

d:: ,sarrollo gue ocurren durante la primera dscada de 

vida; sus consecuencias se xaanifiest.an en los años d e  l a  

madu.!-ez qtue le ~ ; . g u e i i .  El f e n h e n o  de l a  AI)OLESCENCXA -S 

complejo y ,  por e ; ; t o ,  los numerosos autores que :. han 

;3kocado a su t s f . u d i o  lo 11a.n d.efi .rl '  lo e iiltexS>.. :Lado 

desde muy dive1 .:os pu.nt;os de vi.st-.a t;cdr-.iCQS y t a m b i . 6 ~  

l l a n  cfe:;t.;lcado d i f t  ict:-~:~tes as;;)ectos ( : ; IcJrrocks,  1436) . 

Algunos aspectos de la adolescencia se Lan 

mantenido relativamente constantes a través de los 



sigl-os, pero otros han cunbiado en  forma  radical de una 

generación a otra. El adolescente actual no es igual al 

de ayer, ni tampoco al de maEIana. 

La ADOLESCENCIA es una condición dinhica y con 

grandes cambios. El impacto de la ADOLESCENCIA y 7,c.s 

efectos del mismo varian de tina persona a otra, de una 

familia a otra, de \In pazs a otro, de una cultnra a 

otray de una yener3riÓn a o t r a  (Colemail,1985) . A los 

adolzscentes se  les puede ver cona son y tener  en menta 

que son producto de su Bpoca y su cultura, así como  de 

su pasado y presente psicol6gic:o y s o c i a l .  

En general, son seis l o s  puntos de referencia  más 

importantes desde los cuales se  consi.-iera el  crecimiento 

y desarrollo del adolescentes (Horrocks,l986): 



. -  
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2 .  La  ADOLESCENCIA es una &oca de  búsqueda  de 

estatus  como  individuo. 

3. L a  ADOLESCENCIA es una  etapa  en  la  que  las 

relaciones  de  grupo  adquieren  la  mayor 

importancia. 

4 .  La AT>CIL!ESCENCXA es u n a  &poca  de  desarrollo 

f í s i co  y crecimiento 'pe sj.(g.m un patr6n  ccmún 

a la  especie, pero tamhi Qn es idiosincrasia  del 

individuo. 

5. La  ADOLESCENCIA es una etapa de  expansión y 

desarrollo  intelectual,  así como de la 

experiencia acadhca. 

6 .  La ADOLESCENCIA tiende a ser  etapa de desarrol.10 

y evaluación  de  valores. La bfisqueda  de  valores 

de  control,  en  torno  a los cuales  la  persona 

pueda integrar su vida, va +.;c:xnpaÍíiada del 

desa; rollo de 1.0s x"5ales  propios y d:= la 

aceptación de su m- : ,;ma en  concordancia  cmn 
d7.chG.s if bales.  

El adolescente  actual  crece  en  un  periodo  de 

transición  caracterizado  por una gran  incertidumbre y 

por nuevas  direcciones  aún no definidas. Los adultos 



es tán  atenos seguros de su propio  papel y ,  cuando 

adquieren   c ier ta   cer teza  con respecto a éste, descubren 

que ta l   segur idad es inaceptable  para  grandes  sectores 

de  su  cultura.  Bebido a e s t a  at.mbsfer-a de incertidumbre, 

los adultos a menudo son incapaces de gu iar  en cuanto a 

l o s  valores   de l   presente ,  o de proporcionar una 

t r a y e c t o r i a   a c s p t a b l c  hac? a e l  futuro. La cul tura   parece  

o f r e c e r  col1t:r adicciones, l a s  cua les  rut? ,:ariame  :.te 

llaman ].a atencicin de Los adolescentes, quielles  actban 

como r c , f l e j o  de l a  incertidumbre de los  adultos 

(Jersild, 19'72) . E l  ado? e s c e n t e   s i g n i f i c a  muchas cosas a 

l a  vez, es   tanto  un individuo, c ~ m o  miembro de un grupo 

de  personas  de l a  misma edad. También es  un miembro de 

su cu l tura  en general  y un reflejo de l a  misma. Además, 

forma parte de varios subgrupos o subculturas  dentro de 

una cul tura  mayor, o igualn,ate   es   producto  de s u  época. 

Una c a r a c t e r í s t i c a  de l a  ADOLESCENCIA es rechazar 

l o  nuevo y quedarse con l o  conocido que da mucho mayor 



seguridad. Es decir, hacer  algo  que ya se ha realizado 

antes, con la mi.sma compañía y en el mismo lugar 

constituye una seguridad  bien  acogida  por  el adolescente 

que  trata de evitar  nuevas  opiniones  acerca de sí mismo, 

y nuevas  circunstancias. 

Durante la ADOT.,ESCENGIA, e1 hogar se convierte, a 

menudo, en una especie de p r i s  .5n y empieza a  parecer 

restrictivo, a medida que el ~ . e s ~ ~ o  de a c c i 6 n  y aventura 

se inte~-,sifica  increiblemeste, y la  actitud de "hazlo y 

atrévete"  parece ser el  verdcgdero anhelo de 3.a 

existencia  (Coleman, 1985) . 

La clave de toda  esta  etapa  es  la relación del 

propio  adolescente con otros, porque  tal  relación 

implica q"e se  tiene un yo capaz  de  relacionarse. 

Durante  toda su vida,  el  ;;dolescente  ha tenido que 

dedicarse  a  elaborar  conceptos  acerca de sí mismo, pero 

en ? a  adolescencia, a l  entrar de pensamiento operacional 

y 3dquirir  la  capacidad de manejar hipótesis, este 

pr.l~3ct3so de elahoraci6n  se :'centúa cu.ando intenta 

coiltestar  l a s  antiguas p r e g u n . t a s .  "t:q1.~i5n y qué soy yo?tt 

y 'I Lhacfa d6nde voy? I' . a p r i l l c i p a l  ocapaci6n del 

adolescente  es l a  de elaborar y confirmar un concepto 

estable  de su yo. Para  lograrlo se requiere  poner  la 

realidad  a  prueba una y otra vez. A menudo las pruebas 



son negativas y los "castillos en el aire" se derr~zmban 

junto con las más profundas esperanzas y aspiraciones. 

Cuando obtiene un resultado tan negativo, el adolescente 

debe resolver su problema, ya sea mediante el 

aislamiento y al  fijarse  tal vez en  una etapa anterior 

de su desarrol1.0, o comenzando a ccinstruir de nuevo 

(Coplan y Lebovici,l973). 

y desarrollo, antes de llegar a la plena madurez. 

Durante este  periodo  la  sociedad  debe  esforzarse  para 

proteger y promover el desarrollo adecuado de sus 

miesnbros más jóvenes. La ADOLESCENCIA es  el resultado de 

la actividad  hormonal que causa la aparición de las 

características sexuales secundarias y ,  por lo tanto,  la 

capacidad de reproducción. Comienza en Las niñas antes 

qae en los niños, y generaImt;?nt.c a.parece poco despvGs de 

que ellos entran a su Se3t.u da dgcada de vi.d.a . La 

anterior  es  una  def inici6n bioi6gica; 3.a ADOLESCENCIA 

t dlTtbi&? e6 un fen6rneno c u l t  1,iral (y1.e compreside aspectos 

c:Jmo la crianza de n i ñ o s  y la perspectiva emoc;oonal, ~n 

yerieral , est.a etapa f i n a  1 iza cc!~no'.o el i í ldividuo alcallza 

1.a madurez  emocional y soc: i .al  y cumple con 10s 

requisitos  de  experiencia,  capacidad y -vol_untad para 

escoger  entre una diversidad de actividades y sumir de 



manera c o n s i s t e n t e ,   e l   p a p e l  d.e a d ~ ~ . l t o ,  ser& se defina 

é s t e  en su cul tura  (Horrocks, 1986). 

imagen que ha elaborado de s í  :I : . s ~ o ,  busca seguridad y 

s e   a l e j a  de l o  desconocido aunque a l  mismo tiempo se 

enfrenta  a l  hecho de que, tarde o tomp~ano,  debe romper 

sus propias  defensas y buscar l o  nuevo. Su 

comportamiento  defensivo se ha in terpre tado  de diversas  

maneras y s e   l e  ha def inido de diversas fornas.  Los 

intentos  de apegarse a lo cc~:n.ocido . -epresenta un e s t i l o  

com6n d e l  comportamiento  adc". dsc 'en t e .  



individuos  maduran, comienzan a def.ini.rse a sí mismos 

cada vez más en términos de membrecia de grupo y de 

categorlas como el SEXO, el logro educativo o el NIVEL 

SOCIBECQNOMICAS. 



relativo a cómo operan estos procesos de socialización. 

Se ha centrado la atención sobre el papel deoempefíado 

por los .medios de comunicación social, los libros 

infantiles, el cornportarniento de los profesores en la 

escuela, las ixpectatizas de ambos sexos, la familia, 

etc. (Ilorrocks, 2 9 8 6 )  . 

El desarrollo de la identificaci6n con el papel 

sexual  tiene  lugar en etapas m5s avanzadas de la niñez y 

tan sólo se convertirá probablemente en una cuestión de 

auténtica  import.ancia c~xm 30 el indivicluo entra  en l a  

A.DiDLEISCRMCfA ( R ~ e r O c k S ,  1986) . 
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adecuadas. En  estas  actividades son considerablemente 

apoyados y asist idos por escuelas y familia. Las 

muchachas, por su parte,  reciben mucha  menos ayuda e n  

esta  esfera.  Debido en parte a es to ,  l a  mayoría presentan 

aspiraciones 1~x5s limitadas y vag-,?s, opinando con 

Precv.enc.ia qae e l  matr imonio las  lj.bz.ará,  antes o 

de_spu6s, de l a  necesidad (le t.rd:ja-jar. E l  p:wbl.ema de 

assgurar a las m~.achac;has id&rlt-.i.cas qmrf unidades de 

cual.i.ficaci.ón  profesional es sumamente cxxcplejo, pero 

podemos estar  de acuerdo que l o  deplorable es el  sistema 

de valores que subestima l o s  atributos y el  trabajo de 

l a s  mujeres, de modo que estas infravaloran, a su vez, 

sus  capacidac-?es (Coleman, 1985)  . 





destacar las restricciones y limitaciones  que  sentían 

como impuestas por los padres, las muchachas  apenas  se 

referian, en absoluto, a  este  problema.  Pasa  ellas,  lo 

que estaba en juego era su sentimiento  acerca de sí 

mismas y las dificultades c: m S L ~  padres  reflejando 

cuestiones de identidad, y no de c ~ ~ ~ . ~ p ~ r ; t ; a m i e n t o .  

Para 3 1  snzar su sexualidad c?r.3ul!:a, el adolescente 

debe dominar diversas tar:..as primo~diales. Ma de 

adquirir conoci..mientos acerca del sexo y de LOS ro les  

sexuales para comportarse del modo aprobado por  la 

sociedad, aprender las pautas cmsentidas en el  campo de 

la conducta sexual, imbuirse de valores aprobados 

socialmente como guía para la selección de pareja y ,  

aprender  a expresar sus sentimientos y a desempeñar  la 

función aprcbada para miembros de su sexo. 
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adquieren  bastante   informaci6n  referente   a l  sexo antes  

de  alcanzar a la adolescenc ia ,  las nociones obtenidas 

son limitadas, y f a l s a s  en algunas  partes.  bas 

muchachas obtienen de sus madres y amigas l a  mayor p a r t e  

de l a  in.fomación Inicial. S i n  embargo, muchas chicas 

carecen de conocimi-nto alguno reqpecto  de la   c6pula  y 

m.~chas n.o tienen las -Pociones que se consideran 

adecuadas c irr,.~'ort,a.ntes para e l  matri~nonj.~?. Para l o s  

Inuchachos l a s  ft.lc,ntes p r i n c i p a l e s  de 1.0s p r i  rneros 

conocimientos se-.-u.ales  son l o s  amigos y los cuentos. 

Cuando l o s  datos son  proporcionados  por los progenitores 

-en par t i cu lar   de l   padre- ,   e l   contenido   t i ende  a 

concentrarse en e l   o r i g e n  d.e l o s  bebés y en l o s  p e l i g r o s  

de l a s  enfermedades  venéreas. 



fácil. En especial son los  varones  quienes se enfrentan 

a este probl-ema. 

L a  calidad de la instrucción  familiar  depende no 

sólo del conocimiento que tengan los padres sino de su 

voluntad y capacidad para jnkpartir e s t a  i.nformaci6n. 

Much.Fsirnos x- idres cleen ql.!e han  cumpPi(1o con SU 

oblignci6n cu.mdo imtxí . ,  en a t . ~  hijos respecto de la 

prscreaci6n, cuando pcpacan a sus hijas ira l a  

mestruaci6n y a sus h i j o s  para las poluciones nocturnas, 

y cuando previenen a P , ~ ~ Q S  (:..>ntra los peli3,cos de Isas 

actividades sexua!es. En realidad, esto deja enormes 

brechas en el conocimiento que el adolescente  quisiera 

tener. 

Muchos educadores pienEm que l a  instruccón  sexual 



supone  algo más de lo que se denomina "educación sobre 

l a  reproducción". Creen que deberia  abarcar la totalidad 

del tema, o sea que la ilustración tendrla que tocar 

tanto aspectos psicológicos, emocionales y sociales. La 

ensefian,za deberá comprender informaci6n variada; adem6s 

creen q l e  ha de darse mayor fnfas is  al d e s a r r o l l o  de 

valores para la selrcciijn de pareja y a .la p r e p  - ; c ión  

para la soluci6n de 1.0s problemas derivados del 

rnatrirnonio y la pate.t-nid:id (::url.ocks, 1987) . 



Los miembros de a.mbos sexos e s t á n  sujetos a 

presiones  miry d i f e r e n t e s .  Gozar  de popularidad  entre l o s  

miembros d e l  o t r o  sexo e s  más prestigioso para las  

chicas que para l o s  muchachos. Para rana chica l a  

popularidad depende clel t5xito  social   alcanzado  en  sus 

a c t i t u d e s  atasen a Las personalidades  de muchachos y 

muchachas  en l a  ZUIOLESCENCIA y a sus adaptac iones a ? a  

vida.  Como l o s  varones  siguen  considerando a sus 



61 

g6nero.  Puesto que los hombres consideran que l as  

mujeres  constituyen e l  "sexo in fer ior " ,  dan a éstas 

pocas  oportunidades de d.esemnpe6arse con ellos en 

actividades que configuren una base  iguaiitaria.  Como 

l o s  miembros de cualquier grupo mirmritario, l a s  mujeres 

se sienten agraviadas L.)~JT .?ste t. rat.a.miento (Coplan y 

Lebovic j , I97 3 ) . 



E l  adolescente debe aprender a s a l i r  de s í  mismo 

dejando atrás  s u  egocentrismo infant i l ,  a mostrar afecto 

tanto como recibirlo y a exteriorizar  aprecio por las 

demostraciones afectuosas de l o s  demás. Se t rata  de 

modificaciones radicales que rqmieren % ~ w P . ~ G .  Son M s  

dif '  c i l e s  y les Llevan más t i e c l p c  a l o s  varones cp1e a l a s  

chicas debido a que aq~xbILos, por hab6rseles enseñado que 

1 a ext,eriori. zaci.6n de w n o c i  orws del. icadas no e s  

masculino, no cuentan con una base suficiente para 

construir las nuevas pautas (Horrocks, 1986) . 

Cuando aprende a sa l i r se  de s í  mismo el adolescente 

debe dominar dos cosas  escenciales:  primero, ha de 

aprender el  método socialmente aprobado  de mostrar afecto 

a su edad; y segundo, cic.?be aprender qué grado de 

permisividad en la expresión dde afectos es aceptable para 

l a  socie(iad. Jndependientemmte de l a  intensi.dad de s u  

cariFJo p.>r ot.: o indi.viduo, debe col trolar  sc ?xprcsión 

wanifi  < ? S t a  as í  corno c<e& rep.r ni.r sus enpresiones de i r a ,  

I "1701' o crsel. o s  . d .  
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La permisividad en l a   e x p r e s i ó n  de a f e c t o  registra 

un aumento  con cada nueva generacidn de chicas .   Esto  se 

ve más en l a s  e s t u d i a n t e s   u n i v e r s i t a r i a s  que en l a s  no 

un?versitarias, en los gr~xpos SOCIOECONOMICOS MEDIO Y 

AL.L'O ( p e  en los i n f e r i o r e s  y en l o s  periodas de r e l a c i ó n  

con ti^ 1 . m  y de comprcxtt.iso t.atr:i.monial (.;u@ en los de un 

j.r!tenLo de exploraciGn (Hurlock, 198'7) . 

E l  concepto que el adol-escente  tenga de sí mismo 

corno persona será afectado  por  e l  r o l  sexual - 

t r a d i c i o n a l ,   i g u a l i t a r i o  o l a  combinación de ambos-. 

E s t e  AUTOCONCRPTO dependerá  en p a r t e  de l a  manera en que 

el adolescente   perc ibe  l a  reacciOn  de los demás hacia  él 

y en p a r t e  de l a  ma.nera de sent i r se   respec to  de l a s  

pautas de  conducta y de !.as a c t ; t u d e s  asociadas a l a  

fu.nci6n aceptada (Soplan y T,ebovicj., 19'72) . 



incrementa el grado de admisión  social  del  individuo por 

parte de miembros de ambos sexos; esto  lleva  a  mejores 

adaptaciones en lo social y personal y a una mayor 

estabilidad  emocional. 

La aceptación del rol s e x ~ . a l  tradicional  masculino 

conduce al desarrollo de rasgos de la  personalidad que 

históricamente se tienen  por  característicos de la 

condici6n masculina.  Sobresalen entre ellos la  confianza 

en si mismos, el F ~ ~ o Z S ~ Q ,  el deseo  de mandar, un fuerte 

impulso hacia el logro de objetivos, la intrepidez y el 

gusto por la  aventura. Inc?uso los varones que 

en:,uent.ran d5 T.icj.1 aceptar el rol masc~uLir~o tradicional 

dw: i.L.an :le ello la s r ~ f i c i e n t e  s a t i s  facci6:I persona! y 

S C J C ~ . ~ ~  corno para justificar el sacrifi-cio de s u s  

.j.i.itt3re <$S Fntj-Tqs.  



aprobación y aceptación del grupo s o c i a l .  No obs tante ,  

éstos no garantizan que l a  muchacha se  acepte ,  l o  cua l  

es  e s e n c i a l  para una buena aceptación. Por e l  c o n t r a r i o ,  

l a s   c h i c a s  q-ue admiten l a s  función sexual t r a d i c i o n a l  

desarro l lan  por l o  general  alztoconceptos  desfavorables.  

ESLO se ver-i.fica incluso 121 ando una muchacha acepta  

vc-,~.un@nriainent:2 e l  sol yerti .nente c+n razón de l a  

&uc?aeiG,n rec ib ida  cn el hogar, ! : c  su p:; .~pio deseo de 

s e r  esposa y Txdre, de las  pre .  1ones y expec.: a t i v a s  

nrig.i.na.das en pa-dres y pares ,  d e  su r e l i g i ó n  o de am 

znodelo de f e l i c i d a d  materna en BU propia familia. Su 

AUTOCONCEPTO d e f i c i e n t e   s e  debe en parte a l  

desc7,Lbrimiento  de  que e l  sol aceptado es  f a s t i d i o s o  y 

f rus t rante  y en p a r t e   a l   h a l l a z g o  de que en  aun menos 

p r e s t i g i o s o  que e l  que desempeiíó en l a   i n f a n c i a  y 

muchísimo mmos p r e s t i g i o s o  q-ue e l  d e l  hombre adulto.  
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opuesto. 

son otra  cosa que pre tex tos  .le 3.0s q.xa se valen los 

muchachns par-a afirmar s u  masculinidad y para disimular 

características que no alcanzan el ideal de la virilidad 

tradicional. 

Como los  varones q u e  a d ~ m i t e n  la función 

igrralitaria, las chicas deben  enfrentarse a las 

ac t i tu ies  sociales desfavorable ;  y a una pobre 

acey::-ac:ií5n scjci al. 



d e l  grupo s o c i a l  y aceptan la función femenina 

t r a d i c i o n a l .  

E l  Nivel Socioecon6mico. 

E1 nive l   de l   adolescente  e n  el grupo está  

determinado por el grado (7,~ aceptac?  jn que le dispensan 

l o s  corliionentes de dicho  grupo. 



grupo, las relaciones en el medio familiar y los 

patrones de la personalidad. 

Las actitudes y la conducta sufren la influencia 

del grado de aceptaci6n y del grado de importancia que 

el adolescente acuerda a la aceptari6n. 

Los l í d e r e s  deben aprender a de,c:e-r-lpri:i":car B U  función 

dirigente. La enseñanza proviene de  la familia, de 

experiencias con el grupo y de la preparación específica 



6 9  

en técnicas de l iderazgo .  

Las  cualidades que dist inguen a l o s  lideses de l o s  

seguidores comprenden e l  grado  de  aceptación social ,  e l  

p r e s t i g i o ,  l a s  aptitudes, e l  NIVEL SOCIOECONOMICO, la 

p a r t i c i p a c i ó n  SCX ial, la  percepci6n  i .ndividl!al y social, 

e l  n i y z e l  de .i.nt.cl igencia y rexd.i.miento en 1 us estuc"iif>s, 

los va.Lcr.css, la a p a ~  i: ncia y la persznuzalidad 

(Horrocks , I9 [' 6 ) . 

Es decir, e l   e f e c t o  del  NIVEL S O C I O E C \ . i h d U C O  sobre 

l a  personalidad  proviene  directamente  de l a  clase   de  

c o n t r o l  que e j e r c e n  los  padres.  Los padres de c l a s e  

media, por ejemplo, ponen 6:nfasis en la   importamia  de 

l a  conformidad a l a s  nomas del  grupo,  y e s t o  a l i e n t a   l a  

formación de un patrón  de  person.alidad  conformista. 

rnüirect.a.mente, e l  e f e c t o   d e r i v a  de l a  comparación que 

hace el adol,cscen:,,e e n t r e  E .1 n i v e l  y 10s de SUS amigos. 

S i  e l  :;uyo 6 S inferior, el e f e c t o  sobre ,su AUToC1OWCEBTo 

será d.esfavo.[. ib le .  En g e n r r a i ,  !.as fami 1-ias de n i v e l  

a l t o  . I T I , ; ~ ( ? . ; . , ~ I  a sus h i j o s  a g- . I . Z ~ ~ ; A S  p r i v  - 43:; yene~.a..ndo en 

as vi-,, r 1 c i r 3 : -  d e  ?-os ado]-escantes experi en, i a s  d i s t i n t a s  

.t..Zlsid.o a su f(,.t-maci6n dado a 1.0s t :pa.cto,.; Je dc:s;.rz.ollo 

y clivel.s.iAn. En las familias de r~cut ' so ' ;  p.cecari os 10s 

hijos estudian en e s c u e l a s  púbi.icas y en ocasiones 

t i enen  que traba jar   para   ayudar  a sus famil ias  dando a 



Las expt csiones francas de la friccidn  familiar 

afecta de manera diferente a los miembros de 1.a familia. 

El ambiente familiar durante los afíos adolescentes 

mejora en gran medida por la comprensión mutua, la cual 

está determinada primordialmente por la capacidad de los  

componentes de comunicarse y de disfrutar rqe la 

caparticipacidn {Jersild, 1972) . 

El NIVEL SOCIOECONOMICO de l a  familia  está 



determinado  principalmente por l a s  ocupaciones de l o s  

padres.  EL t r a b a j o  de l a  madre i n f l u y e  más en l a  

at.mósfera  doméstica que 1.a ocupaci6n del  padre.  Si e l  

t r a b a j o   d e l   p r o g e n i t o r   a f e c t a  sus aspiraciones  para e l  

adolescente ,  tasnbign i n f l u i r á  en l a s  re lac iones   entre  

ambos y ,  por consiguiente ,  ea e l  arnbieilte fami.Iiar 

(Borrocks, 1 9 8 4 )  . 

Cuando se   mtdif ican  los   conceptos   de  los papeles 

f a m i l i a r e s ,  c m ~ o  ocurre cuando e l  hijo c r e c e  y es tab lece  

contac tos  sociales más amplios, l o s  cambios tienden a 

c r e a r   f r i c c i o n e s   e n t r e   e l   . * d o l e s c e n t e  y miembros de su 

fami l ia   cuya   apar ienc ia ,   in terés ,   va lores  y conducta no 

coinciden con los  conceptos de l o  que debe de s e r .  

Cuando menos r e a l e s  son los  conceptos  del   adolescente 

sobre   los   pape les   fami l iares ,  más per judic ia las   serán  

p a r a   e l   e s t a b l e c i m i e n t o  de  \ma  buen ambiente  familiar 

(KurI.ock, 1 9 8 7 )  . 

Por o t r o  lado ,  en l a   e s c u e l a   l a   i n f l u e n c i a   d e l  



maestro obedece  a la manera en  que el adolescente cree 

que aquél lo juzga, su forma de tratarlo, al método que 

utiliza para  incitarlo a estudiar y a 3..a adaptación 

personal y social  del  maestro. 

Ebnteric?rrnente vimos que como los Qxitos deportivos 

son prestigiosos  paca los varrzr~es, y sociales lo son 

para las  mujeres, lE )S Jradis : :.ZL~OS de uno y otro sexo 

sobresalgan en 1 as esferas respec;tivas desarro l . la r5n  

AUTOCONCEPTOS favorables. 

bas conversaciones  intimas con sus amigos dan al 

adolescente una nueva  perspectiva  nental de sus propios 

problemas y lo aypdan a complender  que lo suyo no es 

singular;  brindan un?. catarsis emocional pues le brindan 

la oportunidad de descargar la energía  emocional 

reprimida: dan lugar a u11 intercambio de opiniones sobre 

los tenas y eliminan la riljidez del pensamiento; por 

Glt:.imo, caracif.an a l  ;Jdolescente -)ara verse como 10 ven 

los demás y ,  por consiguiente, para cambj,qr su 

AU'I"0CL~h P:PTO "Ja~lQCk, 3 8 7 )  . 



AUTN33WCEPTO; lo  contrario  ocurre  cuando  el  adolescente 

concurre  a un establecimiento  cpe  no  alcanza un alto 

n i u e l  en esas áreas (Horrocks,l986). 

El AUTOCONCEPTO del adolescente es más afectado 

por el éxito  en actividades extraescolares que por 

calificaciones  en sus estudios ;  l a  razón es que los 

estudiantes  atribuyen más valor a las primeras, y sus 

juicios son más  importantes  para el adolescente  que lo 

del maestro. 
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E L  AUTOCONCEPTO  EN  ADOLESCENTES 

cAmLIdF:~Ro W Y E S .  DIANA 

CAP1 TUL0 CUATRO : 
ME TODOLOG IA 

Mediante el desarrollo de l a  psesante investigación, 

analizaremos como el sexo y el  nivel  socioeconómico de una 

persona, son dos aspectos que  influyen en la constitución del 

aut.oconcepto. Así, se trakará de responder  al  siguiente 

problema: 



OBJETIVOS 

O?&tiv"GeQ~~ : 

-Determinar  si  existen  diferencias  significativas  en 

el  autoconcepto  debido  al sexo y al  nivel  socioeconómico  en 

dos grupos de  adolescentes. 

a. Deteminar si existen $Ji .  cerea3cia.s significativas  en 

el autoconcepto  en dos  grupos de  adolescentes  debido  al 

sexo. 

b. Determinar  si existerl diferencias  significativas  en 

el autoconcepto  en dos grupos  de  adolescentes  debido a l  

nivel  socioecmómico. 



-Ha: E l  autoconcepto  de  las  mujeres de n i v e l  

socioecon6mico  a l to   es  mayor a l  

autoconcepto  de l o s  hombres  de n i v e l  

socioecon6mico alto y a l  de l o s  hombres 

y mujeres  de  nivel  s o c i o e .  .,a-&: í.eo h-i jo. 

a. 

Ho: E l  autocoz1ceyl;o d.e J.as lnujeres de n i v e l  

socioeconómico a l t o  es  menor a l  autoconcepto 

de l o s  hombres de nivel   socioecon6mico a l t o .  

Ha: E l  autoconcepto de las mujeres  de  nivel 

socioecon6mico  a l to  es  mayor a l  autoconcepto 

de l o s  hombres  de nivel   socioeconómico  a l to .  



b. 

Ro: El autoconcepto de los hombres de n i v e l  

socioecon6mico alto es menor al autoconcepto 

Ho: El autoconcepto de l a s  mujeres  de  nivel 

soc.ioecon6mico a l t o  es menor a l  

autoconcepto  de las mujeres de n i v e l  

socioeconómico  bajo.  

Ha: E l  autoconcepto de las   mujeres  de n i v e l  

socioecon6mico alto es mayor a l  

autoconcepto  de las mujeres de n i v e l  

:socioeconó.r,ico b a j o  . 
VARIABLES 

1 ..riabl..e dtzpe2ndient.!,?: 

--Aut_cjCl~,rlr~E?pt.o 

Variahlcs   independientes :  

-Sexo 

-Nivel  socioeconómico 



Be f i ~ r* i c i Cx...Csmce~LudL 

Nombre de  la  variable  Definici6n CONCEPTUAL 

AUTOCQNCEPTO ES la pelrcepcibn que  tiene 

uno de sí mismo; 

especí  Licamente, son las 

ac i. i. í :des, sentimientos y 

l a s  pz:>?p.i &S capacidades, 

babilj.:.iades, apariencia y 

aceptabilidad  social (La 

Rosa, 13851, medida por los 

f a c t o r e s :  

Dimensión ". . - . S o c i a l  

SOCIABILIDAD  APILIATIVA  Especifica en el polo 

positivo el e s t i l o  

af i .1  ; ativo de rel-acionarse 

C O L  1 os i2cmS:r: (J ,a Kosa, 

l.985). 

S O C I A B I L T D A D  EXPRESIVA Se  refiere a la  comunicación 

o expresión  del  individuo  en 



el  medio  social  (La Rosa, 

1985). 

Define,  en el aspecto  positivo, 

la perso'1.x accesible a la 

cv.al se aproximan los demZs 

con con F i . m z a  porque por1rá.n 

c:cmtar con su comprensión 

(La  Rosa, 1985). 

Caracteriza la vida  emocional 

intraindividual, o sea, los 

estadc.5 de ánimo 

expecj.rnenta.dos en l a  

subjetividad  (La Rosa,  1985). 



e interindividual  desde  un 

pun to de vista  de  sanidad 

no, si son o no  productores 

salud  mental ( JA 

Rcsa, 1985) . 

O 

de 

, I ~ .;-."" __ .,-, "- .- Drlmensi-bn O c r u p c i o n ? l  

WUPAC IONAL SS refiere  al funci.on~~nierlto y 

habilidades del. individuo  en su 

trabajo, ocupación o profesih 

y s e  extiende tanto en  la 

si  tuación del estudiante como 

del trabajador, funcionario o 

profesionista,  etc. 

(La Rosa, 1985) . 

IN IC IA IVA- 

~~ 

+L,a Rosa en  su e s t u d i o  reporta que e s t a  dimensión solo 
se encontró  en  los hombres en  todas las muestras que utilizó 
para 3.a construcción de la escala de Autoconcepto. 



Dirnen2-ión Etica 

ETICA  Concierne  al aspecto de congruencia 

o no,  con los valores  personales 

y que son, en general, un 

r e f l e j o  los valores culturales 

m5s :-?e g r u p : ;  particuldxas  en 

u>).a ~ : ? ~ l t ~ w a  !ac!.a (La Rosa, 

1.985) . 

SEXO Define las caracteristicas  anat6micas 

y fisio1f:Jicas de un  individuo. 

Puede ser '.mrnbre o mujer (La 

Rosa, 1985). 



"BIMSA. Mapa  mercadológico de la meyaciudad  de  México, 
1993. Edit.  Buró  de  investigación de mercados.  México,1993. 



las familias que cuentan  con lo 

necesario para 

satisfacer sus necesidades 



secundarias de gobierno; y el ingreso 

familiar de menos 5 salario mlnimo. 

concepto que uno t i e n e  de sí mismo. 

Aplicaci6n de la  escala  de 

autoconcepto de La Rosa El 

instrunento mide cuatro 

dimensiones: una SOCIAL, que a su 

vez,  mide t r e s   f a c t o r e s  diferentes 

de las relaciones s o c i a l e s  

( -  ) 1.8. i r respetuoso  (a)  - - - - - - - respetuoso (a )  

37. amable ""-" grosero ( a )  



42.decente 

46.democrático 

49. amigable 

52.  simpático  (a) 

55.deseable 

( - ) 6 l. pedante 

62 . ed~cac30 (a) 

64. c:ort&s 

69.  atento (a) 

" _ " "  indecente 

"""- autoritario 

-""" hostil 

""-" antipático  (a) 

"""- indeseable 

I""".. senc j . l lo  (a) 

"""I malcriado (a) 

"""_ i-leseortés 

"""_ desatento (a) 

SOCIABXLIDRD EXPRESIVA 

1 .  introvertido (a) - - - - - - - extrovert  ido  (a) 

4.  callado 

32. aburrido  (a) 

45. tírnid.0 (a) 

4 8 .  desh.j .>.i.bido (a) 

50. reservado (a) 

5 6  s o l i t a r i o  (a )  

7 I . sac: iab1.e 

A C C E S I B I L I D A D  

5.accesible 



7. comprensivo (a) - - - - - - - incomprensivo 

( - ) 1 0 .  desagradable """_ agradable 

14.tratable - - - - - - - i n t r a t a b l e  

21. tolerante - - - - - - - in to lerante  

( - )  6 8 .  i n f l e x i b l e  - - - - I - - f k c x i  ble 

una dimensi611 EMOCIONAL, <..on 

Pres aspectos de los 

sentj.l,ientos y l a s  emociones 

(estados de i"tnimo, 

in ter indiv idual  y salud) 

const i tu lda  por 1.0s r e a c t i v o s :  



SA L UD EMOC i' ONAL 

2. angustiado (a) 

6. rencoroso (a) 

16. temperamental 

22. agresivo (a) 

( - )  2 5 . t r a n c p i - l o ( a )  

2 7 .  a f l i g i d o  ( a )  

2 8 . intpulsivo (a)  

( - )  35 .est:&?.;:? 

3 8  . c o ~ n f l . i ( r t i v o  (a) 

n o ,  ecjr,.Tsta 

4 3 .  ansioso (a) 

70 .celoso (a) 



8 8  

una dimensión ETICA (congruencia  

o no con  valores sociales), 

constituida por los reactivos: 

E X I C O  

9. l e a l  - I - I - I I d.:.:leal 

'11. .honesto (a) """I deshollesto (a) 

( - )  13 .mentisoso (a) si.ncero (a) 

( - )  2 0  .corrupto (a) - - - - - - - recto (a)  

( - )  24 .malo (a )  """_ bondadoso (a) 

31 .verdadero (a) """_ falso (a) 

( - )  3 6 .  inmoral. " " "_ moral 

5 4  .ho:-*rado (a )  """_ deshonrado 

f inaln:-.nte, una dirnensi6n OCUPACXONAL 

(habilidades y func i .~xm~ni  n t t ;  en el 

t r a b a j o )  c o n s  t i tuída por 1 os 

r c a c t i  gas: 



SEXO 

I N I l  :%ATIVA 

30.ap5.t ico(a)  I------ dinjmico (a) 

47. l e n t o  (a) riipido (a> 

5 3 .  sumiso (a) """- dominant e 

5 9  .miedoso (a )  - - - .- - - - audaz 

6 6  .pasivo ( a )  " " "_  a c t i v o  ( a )  

Definida por la pregunta en e l  .nexo 

de d . a t u s  personale ; ; .  



personales basadas e n  datos 

proporcionados por BIMSA. 

Sujetos " .. "" 

Característ:ic;?s. 

Los sujetos pma c?st:.a inT.e%t-i.gac.i h fl?eror: estudian.tes de 1.a 

Universichd Tatinc ~meric.arla : e n  p.wporci.6m hanbres y mu-jcces; 

y estudi antes  del (:ECYT No. 13 "Ricardo Flores M;qónff: en 

proporción hombres y mujeres. E l  1:ango de edad  de los  sujetos 

de 16 a 18 años; es decir, estudiant.es en adolescencia media 

y tardía.  La muestra queda conformada con estudiantes de l o s  

diferentes semestres lect ivos .  



E l  universo  para esta  investigación fueron 5814 

estudiantes hombres y mujeres de la Universidad 

Latinoamericana y del CECYT No. 13 "Ricardo Flores Magón". Y 

e n  este  caso l a  estimaci6n de l a  muestra quedó finalmente 

corno se describe a continuaci6n : 

E:l nimero de esti.dianltes d.e ambas instituciones PZPi% 7.a 

ap: ;.cación del instrumento fui? de 360 sujetos,  mitad hodx-es 

y mitad mujeres, l o  cpe hace que la  muestra sea 

representativa con  una confiabilidad de 95% y un error de 5%. 

E l  ta.ma5o de dicha muestra se  calculó con el programa NSIWPIX 

VERSION 1 . O++- para  seleccionar muestras de UNIVERSOS 

CONOCIDOS. 



n= tamaño de la muestra; 

t= valor t - s t u d e n t  correspondiente al nivel de 

confianza deseado; 

p= proporci6n (conocida o supuesta) de casos  en l a  

poblaci6n c3.e i-nterRr- can una característica 

espera.d.a; 

e= nivel de error  que se e s t á  dispuesto a correr;  

q= l - p ,  proporción de easi>.; que no tienen la 

característ.ica esF:Arada; y 

N= tmaz?o de la poblaci6n  de  interés. 

T~ de muestreo 

El tipo de muestreo  es  probabilistic0 por racimos  (Nota,l) ; 

es decir,  se administró el cuesti< -ario a los sujetos en  lo^ 

F':iSo:res de clases; y al hacerlo 6.2 flaeson conforaando o 

llel-rando cuotas  de acuerd.::> a la proporci . in  d.: las v a r i a ;  ' 1's 

nivel socicecorn6mit.:o y s e x o  de  c da ' n s t i t  ;ci6n para obt.eni-r 

la muestra deseada. 

"'INVESTIGACION PSICOSOCIAL  APLICADA.  Programa para el 
cálculo  ideal de una muestra NSAMPLE VERSION 1.0, 1993. 





características. Al  calificar la prlteba se asigna  a  cada 

espacio un valor  entre 1 y 7; contra  mayor el puntaje 

obtenido, mayor el autoconcepto. Mediante  esta  escala  es 

factible obtener una  puntuaci6n del autoconcepto  global  y de 

cada 171:a de sus dimensiones, s1x~anc3.0 los punta  j es dados en 

t.c,?a la prueba y pn l o s  reactivos (-~orres~~:>r-d Lentes a c?da 

(23 i;wslsi6n. 

"_ Procedimien& ". " 

Se pidió a los s;ljetos su partici.paci6n  voluntaria  en  la 

investigación para  contestar la escala de autoconcepto de La 

Rasa y el anexo de  datos  personales.  La  a.plicación  en los 

salones de clase de los es tud ia1 tes ;  previo sorteo al azar 

;.e todos 1.0s grupos de cada  institución. Se determinó una 

,mota  de 3 6 0  s u j e t o s  : mi t a d  hc; .~brc;s y mi t a d  mu; eres; mi m d  

, I C  la Universidad Latinoamericana y mitad d p l  CECYT No.13 

t f R i c . ~  I do F l o r e s  Vag6ntt; pard t.oCios 1.0s 2 cm;.?st.res l e c t i v c s .  

C113nLd0 no fui. posible  cunnsey1lir .:I I.LCE:~. . o : . : spec i f i c :a& de 

su je t  os  de un grapo,  se obtuvo c3.e al-y.l?n ot.l-0 grupo e x t r a f d o ,  

tarobien, al azar. 



T* .""l"...--"-XI.. de  investigaciediseño "I_ 

Dentro de l a  bibliografia  especializada  sobre  metodología se 

distinguen, por un lado, los "tipos de  investigación"  a 

llevarse  a cabo y, por otro lado,  los  "diseños"  específicos 

que son, m.5 ; adecuados , y que se recprt.:~ren ideal.rnente para 

rospmder a cada i n w e s t i  gacibn. Cabe hacer di.c:ha aclaración 

debido a cp~e en ocasiones atinbos (':.<:rrlc:ept'os mnetodolbgicos, se 

"-.- 

Otro  punto  importante  para  aclarar es que se p u d e  

extraer  sujetos  al  azar en la  investigación no experimental 

(Kelinger, 1983) . 



i c. 
. .  

Resul tadas. 

Dado que el  propósito de este  trabajo es saber l a  existencia 

de diferencias e n  e l  autoconcepto en cuanto sexo y nivel 

socioeconómico, se realizaron: ccxywraeiones entre las 

puntajes de autoouncepto, primero de hcmbr. S y I I I U ~ B ~ W ~ L S ,  por 

sep<arad.o para los  estudiantes de 7.a T.JT.A y c L l  C . E . C . Y . T .  

Wo.13 y despu6s entre 7.0s punt j e s  de l a s  mufC‘3’es de la ULA y 

del I ” ,  F: C . Y .  T. No. 13 y de 1.0s hsn&-res de ca2a una de las dos 

instituciones. 

”.”“- 

Se ut i l izó  una ANOVA de una ruta que indica s i  hay o no 

diferencias,  y una PRUEBA t para muestras independientes que 

indique de  dónde a dbnde hay diferencias  (Linton,1975). Con 

una ALFA=.05 . 



de determinar si existen  diferencias dependientes  del 

aspecto del autoconcepto medido. 



La Tabla 2 muestra  que, en el aut(; !~ncepto global, hombres y 

mujeres  del C . E , C . Y . T .  No.13 tienen un autoconcepto más alto 

que l o a  estudiantes  de la ULA. En l a  mayoría de Las 

dimensiones del  autoconcepto,  los hombres y las mujeres 

provenient:;>s del (".E.C!.Y.T. No. 3.3 superan a  los de la ULA. 

S6 1 o en l a  c"ri.m+ms:.icjn emociones j.,,teri,lc2ivjdllales hay 

diferenc?as S ;.gnificat.ivas dovde las mLjeras de la WLA 

aveni.ajan a I :S mujeres del C.E,C.Y.T. N " , . 1 3  ( ~ ~ ~ 0 5 ) .  Rn la 

dimensión ini.cia"i;iva  excl.usiva de  los hombres, los 

~ > s t u d i a n t e s  de la ULA tienen un autoconcepto mayor a los 

estudiantes del C . E . C . Y . T .  No.13. 



-1"  x, i.2 'r _. 
.i 1 

Comparación e n t r e  las medias de autoconcepto (global  y de cada 
dimensión)  de hombres y de mujeres de l a  WLA y del C.E.C.Y.T. 
No.13, por separado. 

WLA CECY'T No.13 

HOMBRES MTJJE::RES t HOMBRES MWdERES t 
""""""~"""""""""""""""""""""""- 

AWI'OCON- 3.526  3.43 2 . 2 7 *  3.529  3.44 2.87 f  
CEPTO ( . W  (.29) ( . 2 9 )  ( 3 )  
GLOBAL 

SOCIAL 2.31 2 . 1 8  1.18 2.48 2.35  1.03 
AFIJAIA- ( . 6 5 )  ( . ' 1 6 )  (.S>) (.75) 
T'IVA 

- - - - _. I - - - - - - - _. - - - - - I - " - - - - - - - - - - I - - - - - I - I ._ - .- - I I - - .~ - - - I - - - I - 
SOCIAL 4'91 5 .00  - .55  4.73 4.131 - .S2 
EXPKE-  (1.04) (1.191 (1.03) (1.15) 
SIVIDAD 

SOCIAL 1.91  1.94 - .  32 2 . 1 1  2.16 -.41 
ACCESI- ( - 7 2 )  ( .  82) ( .85) ( .  96) 
BILIDAD 

"""_""""""""""""""""""~.""""""""~ 
EDOS. 5.63  5.66 - . 2 1  5.55 5.61 -.41 
ANIMO ( 1 . 0 2 )  (1.03)  (1.15) (1.04) 
EMOCIO. 

EMOCIIO. 2 - 3 5  2 .27  .49 2.30 1 . 9 2  2.43** 
INTER- (1,04) (1.20) (.95) (1 .12 )  
I N D I V I  

"-""..I -"I"""""" 

*p=. 0 5  
**p=. o 1  



TABLA 2 
Comparación  entre las medias de autocancepto (global y de cada 
dimensión) por separado, entre mujeres y entre hombres de cada 
una de las i n s t i t u c i o n e s .  

SOCIAL  4.91 4 . '7 3 1.1'7 5 . 0 0  4.R1 1.. 09 
EXPR.E- (1 * 04) (1.03) ( a .  19) ( a  115) 
S IVA 
" "_ " " " " " "_ . " "~ " " " " . . " " " " "~ . " "~~" " " " "~  
SOCIAL  1.91 2.11 -1.70 1.94 2.16 -1.66 
ACCESI- ( . 7 2 )  ( .  8 5 )  (.82) (. 9 6 )  
BILIDAD 

EBOS . 5.63  5.55 .51 5.66 5.61 .31 
ANIMO (1 * 00) (1.15) (1.03)  (1.04) 
EMOC I O  
~""""""""""""""""""~""""-"""""-~- 
EMQCIQ  2.35  2.30  .37 2.27 1.9' 2.04* 
INTER- (1.04) ( .95)  (1.20) (1.12) 
INDIV. 
" " _  """"" I.."."" .""I 

S AL 1J.L 4.45  4 . 4 8 - . 2 2  4.34 4.35 - * 11 
EMOC I O - ( .  81) ( . 9 3 )  ( .  92) ( . 8 7 )  
NAL 
- - - - - - - - - - _. - - - - ._ I "~ - - - - - . - - - - - I - _ _  I - - - ._ - - - - - I - - ,_ - - ._ - - - I - - - 
OCUPA- 2 . 4 9  2 . 4 8  o 9  2 - 0  2. * 1  " .93 
E ONAL ( .  82) ( . 7 8 )  ( 85) (.y8 

- I - - - " - - _. - .. _. - - - I ._ " " - I - - .. " I .. -. - - I I I I - ._ - . - - - - I I I ._ ." - - - - _ _  - I - - - - - 
E 'J.' 1 c_' A 2 . 3 2   2 . 4 0  -.71 2 . 2 1  2 . 2 3  . S 1  

( . 8 9 )  ( . 7 8 )  ( .  8 7 )  ( .  8 8 )  
""""" I . I  _"""" 

INICIA- 5 . 2 9  5.1.1 1 . l.. 2 
TIVA (.Be) (1.26) 

*p=. 043 
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entre autoconcepto y sexo cambie en f u n c i ó n  a l a  edad y nivel 

acadhico. Recordemos que ambos utilizaron  sujetos con una 

media  de 22 años  de  edad y e n  un nivel  superior  mientras en 

esta  investigación La media de edad de los sujetos e s  de 17 

anos ; es decir, son e:. %l.ldi.anL.ss en WLXSCRNCXA.  

Antes de alcanzar una sexualidad adul . ta ,  e l  ad.oleseente 

debe adquirir conocimien?os acerca de su sexo y de los roles 

sexuales para comportarse de un modo aprobado por l a  

sociedad; e s  decir,  adquirir  valores aprobados socialmente 

como guía para su desarrollo  psicosocial.  Por ejemplo: 

tradicionalmente, los  horibres s e  caracterizan por ser 

instrumentales,  orientados hacia el logro, mientras que las 

mujeres son expresivas,  orientadas hac' 3. l a s  relaciones 

interpowonales. Durmte la ADOILE"(:'1;'NC:I.A rile.- J E I  de  ":Ido 

progresivo l a  opinión que los va-cor'!tx t i  enen de s í  loism0 y 

del rol masc:i~l.ino. t ;r 1 0  contrario,  l a s  a~:itr.;? de 1 .S 

muje res  h a C i ; L  su ;>rop.io SGYO, h a c i a  la f ~ ~ m  :ig:m t p c ?  c.?c:?ben 

c u m p l i r  y kacia s í  rt~is:'aas como indivi.duos son YnenOS 

favorables. E s  decir ,  los  hombres cpe adcFJi.eren l a  función 

tradicional experimentan un sentimiento de superioridad y 

satisfacción por identif icarse con u n  r o l  que goza de 



prestigio a juicio de la cultura mexicana. Y las mujeres qye  

admiten la f v n c i ó n  tradicional  femenina  desarrollan un 

autoconcepto defictente porque se dan cuenta que su rol es 

East idioso y frustrante,  y encuentran que es mems 

pres4:.igioso qu.e el del EaOmhre (Capl3.n y Le]- . J ~ i ~ i , 1 9 7 2 )  . 

Lo cpe x7os hace pt, . sar  que 1 os t?st.udj.-+nkes de e s t a  

investigación est511 d e ~ j t ~  r:OlJ. anclo roles t .Ladic iona les para 

cada sexo. Ello, se d.emuestra caando las mujeres superan a 

los hombres en tres dimensiones d.el autoconcepto (socia l  

expresividad, s o c i a l  accesibilidad y esiados de ánimo 

emocional)  caracterizadas por la expresividad hacia las 

relaciones interpersonales (. omo aspecto c e n t r a l .  Lo 

contr.7rio  ocurc-e para los hombres quienes  superan a las 

mujeres .n dirn:znsior:es donde ;obresalen cuestiones como l a  

confianza en 8 .  ' , Is : r3,  el eyoismo, el .i..mpulso h.acia el l o g r o  

de Objeti-Jos, la. int.;r ~ 2 1  i d e 2 ,  e ~ c .  

Contrariclmc-. . e a 1 Q prer.3j.c:hu i.::c-a.d<.ci.r:, ial.mer.i ' y ,  en el 

NIVEL SOC' iOECONOMZC0 A.LTO y BAYO consi .deran(To q u e  los 

sujetos de nivel socioeconómico alto tendrían un mayor 

autoconcepto que los sujetos de nivel sociceconórnico bajo. 



Esto no ocurrió a y í ,  y al a n a l i z a r  detex?I::lmente l a s  

respuestas del apartado de datos perscana.les encontramos que 

los estudiantes de la ULA no pertenecen a un nivel 

socioecon6mico alto' ,  de acuerdo con los parhetros marcadas 

por BIMSA (donde se manejan datos como ingreso fcmi . l iar  

promedio, zona res  i d e ~ ~ c i a l  ..le l u j o  -co1.m.ia donde viven-, 

los hijos estudian en c ~ l e g i ~ .  particulares t . a  el pais o el 

extranjero,  etc.) y sí pertenecen en su gran mayt:.:lría a un 

nivel socioeccmcjmico medio. La diferencia encontrada donde 

los estudiantes del C.E.C.Y.T. No.13 muestran un 

autoconcepto mayor a los estudiantes de la ULA. Tal  vez sea, 

por el nivel acadgmico del C . E . C . Y . T . ,  su metadologia en l a  

formación de sus educandos y el pre~tigio del que goza como 

institución  educativa. Aunque ser,Ca necesario en una 

iiLvestigaci6n pcster o r  un deta l .3  rldo a n á l i s i s  del c '.sterna 

(lrg;a.\iZac.i.on.al y 2 (7s 1 xj-s.arna . educativos de ambas 

i,nsl.:ituc:iox~.cs -p:lra Liaber C c r l  prec i s i  61.. en qu6 co~>.:i.ste d :  cha 

dif :.?Tencia. 

__ "" "" 

'Cabe resaltar que se eligió esta institución educativa 
porque el cos to  de l a  colegiatura no difiere en mucho a la 
de la U I A ,  una de l a s  escuela donde se realizó la 
investigación previa a  ésta por Acuña y Bruner (1991). 



Se podría considerar que dos aspectos influyentes en 

los resultados SOR la edad y el nivel académico de Los 

sujetos; siendo estos dos aspect.08 importantes  en l a  

constitución  del  autoconcepto  en u.n individuo. 



CONCLUSIONES 

~l AUTOCONCEPTO, en tGx"~inos generales, es l a  

pex-cepci6n que :se t iacne de si mismo. Se adquiere a partir de 

las posiciuncJs de los o t r o s  individuos hac ia  el s u j e t o ,  a s í  

como la reconstrucci6n a c t i v a  que é1 hace  de los puntos de 

vista de e l l o s  en el proceso de interacción. El ser hu~-mano 

c : ~  un agente ac t ivo  w e  mantiene  relaciones  estrechas con 

los demás. 



como la percepci6n de s í  mismo o C6MO ME VEO, y AUTOESTIMA, 

definiGndose, como la eval.uaci6n de sí mismo o CUdNTO ME 

QUIERO. 

La Rosa (19851, define el AUTOCONCEPTO como, 1.a 

p e ~  cepci.6n -te sí mismo, es decir, a ].as actit.udes, 

r;eslti.mj.ent:.os y con.$ c:i.mit~nt.os de ?.as habi.I . . idFzdes,  apariencj 3 

y aceptabilidad s o c i a l ;  y surge de ].,a asirnilaciGn de Valo,t:es 

al interactuar con  otras personas importantes  para el 

sujeto, ya sea, en la sociedad, en el níicleo familiar o la 

escuela. Consider6ndola c om0 un const CllC t o  

r n u l t i d i m e r l s i o n a l ,  confoxmándose de nueve f a c t o r e s  o 

dimensiones : social afiliativa,  social  expresiva, 

accesibilidad, estados de ánimo, emociones 

interindividuales, salud erttoc ional, Qtica, ocupacic. nal. e 

i,niciati,va. 

El ser hu.~o <no es 1x1 ,%gente a c t i v o  q.L:e mant iene 

re$ aciones est:rech,as con 1 dvmás. Su autopercepción est.5 

influenciada por l a s  irctpr~:-siones de o t r o s  individuos; su 

autoconcepto se relaciona con la forma en que los otros lo 

juzgan a él. Y dependiendo de c6mo esté  constituído  será su 



desarrollo y evoluci6n  personal. 

E l  AUTOCONCEPTO es un proceso gradual que ocurre 

durante toda l a  vida de un indi\:iduo; y l a  ADOLESCENCIA como 

etapa  formativa e s  de&, siva m l a  constitución  del 

autocs. ncepto para l a  vida adulta, F,~~~~fciZicamcsnt;e, durante l a  

ADOLXSCXNCIA P3F:DXA (15 -16   OS) y la ~XX)IESCE~UCXA T W T A  (17- 

3.8 años) los a.spectos socj ; les y de AUTOCONCEPTO son 

predominantes. 

El AUTOCONCEPTO no es una panacea para todos los 

problemas humanos; el desarrollo adecuado  de este podrá 

ayudar a l o s  individuos a frontar los conflictos de s í  mismo 

y ,  de s í  mismo y sus relaciones con l o s  demás. 



ADOLESCENCIA, la FAMILIA y l a  ESCUEIA presentan determinadas 

categorías a los adolescentes  de acuerdo a su sexo;  ellos  al 

adaptarlas buscan autoaceptarse y la aceptaei6n de sus 

padres, amigos y maestros  para mantener una CONGRUENCIA 

entre ellos y su medio interpersonal activando  mecanismos 

corno la ~~etesi-,r~zi.thJ.Cacicjn c,.~~:noscitiv~, la evaluaci6n 

select,iva, la i ~ ) . t e y r a c i ó n  s e l e c t i v a ,  la evocación de Sa 

respuesta y autopraocntxión y. l a  congruencia por 

comparación . De esa  foi.;a l a  FAMILIA y la ESCUELA 

desempeñan una funcidn de  vigilancia para conducir  al 

adolescente a 1.a autoconfianza. 



del rol culturalmente  definidas y aceptadas, un ejemplo 

claro e s  el rol sobre el sexo. 

La clave de toda  esta  etapa  es la relacidn del propio 

adolescente con otros, porque tal  rsl.aci6n  implicarla que se 

tj +.ne un yo capaz de relaci.~.>r::?.rse. Donde s u  principal 

ocupaci6n es l a  de ela.borar y c o n F : i . , . i n a r  un concepto estable 

de su yo. Por ello, l a  soci.e?.ad debe esforzarse para 

proteger y promover el desarrollo adecuado de sus miembros 

más jóvenes. 

En la cultura  mexicana, el nacer hombre o nacer mujer 
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De esta forma, e l  concepto  que el adolescente  tenga  de 

sí mismo corno persona será afectado  por su r o l  sexual; sea, 

tradicional (independencia  a los hombres y dependencia  a las 

mujeres), igualitario o la combinación de ambos. 

Para LOS ADOLkSCENTES que admilen su rol  tradicional 

experimentan un sentimiento de superioridad y de 

satisfacción personal  porque su rol goza de prestigio  en la 

sociedad mexicana.  Incrementando su grado de admisión 

social, y ello conlleva  a  mejores adapt: ic iones  en lo social 

y pecsonal con una mayor estabili?ad emocional. 



adolescentes. 

Y si los adolescentes de ambos sexos  admiten 

caracterlsticas que corresponden al r o l  del  sexo  opuesto  su 

aceptaci6n entre la familia, los amigos y la escuela no es 

muy b i e n  aceptado causando en e? :.os inc:ong.t-uencia entre su 

autopercepci6n y la de los dcmás. 

LOS adolescentes, de esta  investigqci6n,  reflejaron  un 

rol tradicional pa.ra cada sexo como lo demuestra la Tabla 1 

del capítulo anterior. El autoconcepto global  de los hoIrbres 

es mayor al autoconcepto  global de las mujeres  encontrando 

diferencias significativas. En cuanto a  las  dimensiones  que 

conforman el  autoconcepto, l o s  hombres sliperan a las mujeres 

en d.imensiones  {sociabilidad  afili ativa, emoc i.ones 

i?rt;eri s i i v +  dualas, salud amocj . .~na1 y la ocupacional) dmde 

confirman el rol tradici(  aal ;CUI i n o  destacando l a  

cozlJEi.an7a en s í  Z I ~ ~ S . I ~ W S ,  el eyoLs;mo, e 7 1   de::^::^ ?e mandar, el 

l o s  hombres en tres  dimensiones  (sociabilidad  expresiva, 



accesibilidad y estado de ánimo emocional) confirmando, a s í ,  

su rol tradicional  subrayando su aceptación social mediante 

sus relaciones  interpersonales. 

For otro  lado, el NIVEL S.TlOECONOM:ICO de la FAMILIA 

se daterrnina p o r :  las ocupa(: : .ones de 3.0s p:?dres. Pero el 

trahajo de la madre e s  el ( p e  in Fluye xn5s en 1 a <$tm6sfera 

do:mhstica que l a  ocupación del padhe. El ambiente € a m i l i a r  

afecta la adaptación pcrsonab y social del adolescente por 

el  efecto que tiene  sobre si mismo (Horrocks,l986). 

Este aspecto  puede  ser una c-<usa posible a l  hecho de 



que al comparar ambas instituciones educativas para la 

realización de esta investigación 10s estudiantes de la 

escuela  pública  tienen un autoconcepto mayor a los 

estudiantes de la escuela privada (pero la diferencia no es 

significativa). Claro está  recordar que los sl~ljetos de La 

escuela Ljrivsds perten,ecc!n a un N I V E L  SOCIOECQNOMTCO MEDIO y 

10 cele C+Sta'oaTnOS bus" c L ~ . V ~ O  ' c'ra ccmparar c.los n i v : ? l i .  ,; 

socioeconGmicos extremos (el alto y el b a j o )  posiblemente 

sea el aspecto  principal para no encontrar las diferencias 

significativas. 
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LIMITACIONES 

Dura: ¡:e el desa?*rollo de esta  investiyaci6n  encontrarnos 

1 irni. taciones : I;\ prirera, i r u p o r t . a n  te, de alguna fama 

conlleva a la segunda. Primero, este est:udio en su origen 

tenia  proyectado  ut-ilizar dos escuelas de n i v e l  medio 

superior de diferentes  niveles  socioeconbmicos  (nivel a l t o  y 

nivel bajo). Se pensó en  la  Preparatoria del Tecnológico de 

Monterrey  Campus  Ciudad de Mkxico pero por políticas  internas 

se nos  negó el acceso a sus instalaciones  para la aplicación 

del  instrumento. De esta form nos dirigimos a la 

Preparatoria de 1.a Universidad Latinomeri.cana donde  fuimos 

recibidos arw51emente y se real izaron las a.plicaciones del 

j.nstr¡.ir-,t \to. .?or c~lesticmes 3e horarios en i .ns dos escuelas 

C U L A  C . E . C . Y . ' f .  No.13), Qsta es ha segunda limitación, las 

ap l i ( . x t c i~ .~~~ :~s  1 0  s e  real i z a r o n  de f 0 . i  irla simultLnea. Ea decir,  

prim. .'o scn 3ipl ic.6 en !.a U I s i  y ;  por 1 o tia.) 1 ' - o ,  dos si :nI2nas 

despi;&s en el C.E .C.Y.T. K O .  13. 

La tercera limitz+ción, cuando re e l i g i ó  la U I A  se 



compararon las cuotas de la colegiatura  con las de l a  

Universidad  Iberoamericana, una de las escuelas  donde se 

realizó  la  investigacih  anterior,  encontrando  que la 

diferencia  monetaria  no era mucha y presuponiendo que los 

estudiantes perteneclan a un Nivel Socioeco1t8rnico Alto.  Pero 

cua.ndo s e  rechi-..6 la h.i.p6tesis nula del  E g ~ d o  objetivo 

especi F i c o  se i+I..:al.j.zanrsn det~I~.ad~.~~:',-ít;e l a s  cof alias donde 

los s u j e t o s  viven, y de acuex-do, con los parámetros de BIFISA 

no pertenecen a 1.u1 Nivel Sscioecci~16rnico Alto; e s  decir,  son 

estudiantes  en  su gran  mayoría  donde su Nivel  Socioecon6mico 

es Medio. 
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NOTAS 

(1) El tipo de muestre0 por racimos slapone una se1eci:iijn en dos 

etapas, ambas con procsec?i,..i_cr?i.us probabilisticos.  En  la 

priwnera, se se1ecc;onan los ~.-a.cimos siguiendo los pasos de una 

muestra probabilistica estratificada. En la segunda, y dentro 

de estos racimos se seleccionan a los sujetos que van a ser 

medidos. Para e l l o ,  se hace una selección que asegure que tDdos 

los elementos del racimo tienen la  misma  probabilidad de ser 

elegidos.(Hdez. Sampieri y colaboradores.  Metodología de la 

Investigación. Ed. McGrawHill, Primer Edición;  MBxico,1991; 

I>~CJS. :21.8-221). 

( 2 )  En l o s  r..;t;udi.os ! escr ipt ivos ,  I t . .  . el itmestiiador sólo 

qtjiere descr ibir el fenrj, '!no tal corno se presenta  en la 

r e a l i d a d .  ::.ier:cias s o c i a l e s  estcos estudios frecuentemente se 

u. t ; i I . i zan  para: I .  E s t u d i a r  a las 2' 2rsonas que viven  dentro de 

una comunidad cuando sólo nos interesan datos  tales como  la 

distribución de sus edades, su nivel educacional, su nit el 

socioeconómico, etc. 2 .  Estudiar la proporción de personas gue 
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ANEXO 



A continuación  encontrarás una  serie de adjetivos que sirven para 
describirse a s í  mismo. 
Por favor, marca tus  respuestas  pensando  en COMO ERES TU, NO C W  TE 
GUSTARIA SER y se  sincero  al hacerlo. EJEMPLO: 

FLACO OBESO 
_I___- -.." - -" .... 
"Y BASTAN POCO N I  POCO RASTAN MUY 
FLACO TE FLACO FIACO OBESO TE OBESO 

- - 

FIACO NI OBESO 
OBESO 

ningh par de adjetivos  en t u s  re-:puestas. 

"POR TU COWOEIACION, MUCHAS GRACIAS" 

YO SOY 
.1_1__1_ 

1 8 .  irrespetuoso  (a) 

37 .amable.......... grosero (a) 

42.decente . . . . . . . . .  indecente 

I____ __ . - I _ -  
respetuoso  (a) 

" __ - "- " " I_ 

4 6. dmocriiitico . . . . .  2utar.i t.ario 
I " -.- c-.- "- "" "- 

4 9. arnigA.1 o. . . . . . . .  hos ti 1 

52.simnpátic0(a) . . . .  ~ 2ntipático  (a) 

55. d.esca.bJ e. . . . . . . .  3 xiesc-!able 

6l.pedante . . . . . . . . .  .senc-.i '1 lo (a) 

62 . d u c x b  (a) . . . . . .  maI ( x i  a10 (a) 

64.cortes . . . . . . . . . .  

6 9 .  atento (a) . . . . . . .  

S.A.  Totales + + + + + + =  

-" .. "- .. _- ." " 

." .. . . . .  

. .... .- . 1" """ -.- " . .  - . . .  

"" "I "" .. " .. " .. 

-__ I_- _- - "" - descartes 

desatento  (a) """__ 

"""" 



59  .miedoso (a) ...... 
66 .pasivo (a) ....... 

~ " ." " "" 
audaz 

activo (a) _ _ _ _  -~ __ __ " 

I.N. Totales + + + +  + +  - - __ 

* 



7.5 * fmstx:a.do (P.)  . e e . ." .~ ". "" ". .~. . - .. - "" rea.Y_iza.a30 (a) 

17.  animado (a) . .... .. " . . ~  "" . . " " - - cLesax-i>dado (a) 

23.feliz ........... " triste 

34.~maryado(a). .... . "_ ... " ". - " . - ." jov ia l  

51 .deprimido  (a) .... " ___ "" "" .~ "" contento (a) 

58.fracasado(a). ... " " "_ ." - _" - " .... triunfador  (a) 

63 .melancólico  (a) . . _ _ _ _  alegre 

72.pesimista ....... optimista 

... -~ "- "" - 

. " " 

E.A. Totales ". " -" - . ." " - - - " - - + + +  + + + =  

4 .callado (a) ...... .......... ccrmmicativo (a)  
" ~" 

S . E .  Totales + +  + + + + =  __- - __  __ .- " " " 



6 8  . i  nflexib3e ...... f 1exi.ble 
" - "" "_ - - " ""  "" 

A . C .  Totales + + + +  + + =  
" ~- ____ "_ 

VERIPIQenZ S I  CONTESTO TODOS LOS RENGLONES. 




