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EL AUTOCONCEPTO EN ADOLESCENTES

CABALLERO REYES. DIANA
UAM-IZTAPALAPA

RESUMEN

El propdésito del presente trabaje es reafirmar <ue existen
diferencias en el autoconcepto debidas al sexo y el nivel socioeconémico
de los adolescentes. En un estudio anterior se encontrd gue las mujeres
¥ los sujetos de nivel socioceconémico alte “ienen un autoconcepto mayor
que los hombres y svietos de nivel soc¢:secondmice baje (Acufa y
Bruner,18%1). Se wutili: . una mwestra da 360 2dolescentes estudiantes de
nivel medio superior de dos niveles soacicecondmicos diferentes, a
gquienes se les aplicd el inventario de AUIOCONCEPTO de La Rosa. Las

prurbas estadisticas utilizadas son: t-f‘udent y la ANOVA de una ruta
para muestras independientes. El enfoqu: es tedrico cognoscitive y se
analiza mediante la Teoria de la Congruencia Interpersonal. La

investigacidén es de tipo descriptiva cen un nivel de confiabilidad de
95% y un grado de error= +/-5%. Los resultados mostraron, contrariamente
a lo esperado, que los hombres y los sujetos de nivel sociocecondmico
bajo tuvieron un autoconcepto mayor que el de las mujeres y el de los de
nivel sociocecondmico alto. Los resultados se discuten en términos de
roles tradicionales en la cultura mexicana. Los resultados varian por la
edad y el nivel académico aspectos importantes para el autoconcepto.

Palabras claves:AUTOCONCEPTO/ADOLESCENCIA/SEXO/NIVEL SOCIOECONOMICO.

ABSTRACT

The pulpose of the present research is determine the existence of
self-concept due to sex and socioceccnomic level in adolescents. In one
study previous report: womans and high SES subjects as having more
positise self-concepts than men a~d lower SES s:adents. 360 adolescents
college students from two SES le -ls were aJministered a self-concept
inventory of La Rosa. The statistic tsts utilized: t-student and ANOVA
of one voute for ind-pendient sample. The orientation is cognitive
theorwutical and is analyze by means of the Theory of 'he Interper:onal
Congruity. The research is descriptive with a level of confiability of

95% and level «f error= +/-05. The rmsults show, in contras to
¢ pected, males and lower SES subjects as raving more positice self-
concepts  than famales and high 88§ students. These findings are

discussed in terms of traditionals roles in the mexican cultura. The
results varied by the age and academic level irportants azpects for the
self-concepts.

.

Feywords: SELF-CONCEPT/ADOLESCENCE/SEX/:OCIOBCUNGMIC LEVEL.



EL AUTOCONCEPTO EN ADOLESCENTES
CABALLERC REYES. DIANA

INTRODUCCION

Acufia v Bruner (1991) determinaron que existen diferencias
en el autoconcepto debido al género y el nivel socioecondmico
en estudiantes a nivel licenciatura; los resultados mostraron
que las mujeres y los sujetos de nivel sociocecondmico alto
tuviercn un autoconcepto mayor gque el de los hombres y el de
los sujetos de nivel socicecondmice bajo. Mencionaron que
probablemente con diferente edad vy nivel académico, los

resultados cambiarian.

Por ello, esta investigacidn se realizd bajo las mismas
condiciones metodoldgicas para estudiantes a nivel medio
superior. Pero, a diferencia de Acufa y Bruner (1991), los
resultados no so6lo se analizarin por el autoconcepto global;
ademids, s3e analizaran la va i~ 1 dad del autoconcepto; es
decir, analizar las dimensiones y subdimensiones de dicho
constructo; y finalmente vervamos < mo influye la familia y el
tipo de escuela de los adolescentes para el desarrollo de su

auvtoconcepto.

En el Capitulo Uno hace referencia a que el Autoconcepto,

en términos generales, es la percepcidén que se tiene de si
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mismo (Coleman,1985). Se adquiere a partir de las posiciones
de los otros individuos hacia el sujetos, asi como de la
reconstruccidn activa que él1 hace de los puntos de vista de
ellos en el proceso de interaccidn. E1 ser humano es un
agente activo que mantiene relaciches estrechas con los

demas.

TL.os términos Autoconcepto y Autocestima  han sido
utilizados de modo intercambiable an la literatura. Shavelson
y sus colaboradores (citados por Gamboa y Monserrat,1989) los
ven como dos constructos independientes y consideran que la
autoestima es una dimensidn més del Autoconcepto. Es decir,
la distincidén entre el aspecto DESCRIPTIVO (Autoconcepto) y
el EVALUATIVO (Autoestima) no es clara, debido a que COMO SE
VE una persona determina COMO SE SIENTE o evalba. En la
Ultima década, se han distinguido ambos constructos:
AUTOCONCEPTO, definiéndose, como la poccepcidn del si mismo o
COMO ME VEO; y AUTOESTIMA, definiéndose, :mo la evaluacidn

de si mismo o CUANTO ME QUTERO.

ILa Rosa {1885), define el AUTOCONCEPTO como, la
percepcidén de si  mismo, es decir, a las actitudes,
sentimientos y conocimientos de las habilidades, apariencia y

aceptabilidad social; y surge de la asimilacidn de valores al



interactuar con otras personas importantes para el sujeto, ya
sea, en la sociadad, en el nicleo familiar o la escuela.
Considerandolo Ccomo un constricto multidimensional,
conformandose de nueve factores o dimensiones: social
afiliativa, social expresiva, accesibildad, estados de animo,
emociones interindividuales, sal: d cnocional, ética,

ocupacional e iniciativa.

El autoconcepto se abordara, en el Capitulo Dos, bajo
una Orientacidén Tedrica Cognoscitiva dentro de la Psicologia
Social; especificamente, mediante la Teoria de Congruencia
Interpersonal (Secord y Backman,1981) donde consideran que
un Sistema Interpersonal comprende: 1)las caracteristicas
que el individuo se atribuye a si mismo (AUTOCONCEPTO), 2)su
interpretacidén de su propio comportamiento en relacidn con
esos atributos, 3)y su idea de la poercepcidn de la otra
persona de ese atributo como paria suya. Los Sistemas
Interpersonales son un producto de la sintesis creativa que
se produce de la interacoion del individuo conn otras
perscnas en varias situacionns y circunstancias. Como parte
de easta sintesis estan los atributos individuales, la
posicidén del  individuo en  un sistema de relaciones

interpersonales, las limitaciones y posibilidades de las



situaciones &especificas en gque se encuentra Yy 1las

limitaciones impuestas por las fuerzas culturales.

En el Capitulo Tres se describe como el autoconcepto
es un proceso gradual que ocurre durante toda la vida de una
persona, aunque «n sus etapas formalives da la infancia y la
ADOLESCENCIA son las mas decisivas (Horrocks,1989). Por
ejemplo, durante la adolescencia, los sujetos empiezan a
luchar contra la pregunta squién soy?. Mediante 1la
interaccidén social con su familia, m ostros y amigos, los
adolescentes integran varias autoimdgenes, como estudiantes,
amigos, lideres, seguidores, trabajadores, homibres o
mujeres, en una sola, lo cual los determina en ocasiones a
escoger una carrera especifica o un estilo de vida. En forma
mas espec. fica, los adolescentes deben manejar las
exigs=ncias y expectativas conflictivis de 1a familia, la

comuniclad y los amigos.

Otro aspecto central en la formacisn del auloconcepto,
es el que se refiere a3l sexo d» los su_ -L0s, nacer mujer o
nacer hombre se convierte cwino en un estatus social, en un
punto de referencia claro de coumportamiertos, actividades y

roles caracteristicos. Se observan diferencias en los

predicamentos sexuales de los adolescentes. Para los hombres
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se encuentra que la autonomia (asertividad, independencia y
logros) es fundamental. Por lo contrario, la mujer
tiende a lograr su autoconcepcién por medio del
establecimiento de relaciones sociales. Hoy dia, el
movimiento femenino y los cambios sociales han alterado 1la
constitucidn del autoconcepto para muchos adolescentes.
Siguiendo mievos ideales culturales, las adolescentes
orientadas hacia la educacidn propenden a adoptar valores
estandar masculinos y los hombres inclinados a lo académico

tienden a adoptar ideales femeninos (Davidoff, 1589).

La literatura reporta que las circunstancias
socicecondmicas en las que crece un adolescente estan
relacionadas hasta cierto punto con la constitucién del
autoconcepto, aunque las diferencias individuales y de 1la

sitpacién dificultan las gene alizaciones (Horrvorks,1989) .

Al analizar el apartado de NIVEL SOCIOECONOMICO nos
percatamos jque los esltudiantes no son de nivelaes alto by
bajo, sinoe, de NIVELES HMED 'O v RAJ)., Circunstancia dque
alterd la invesi.gacidn en la variable nivel socivecondmico.

Por lo tanto, los resultados variaron a los previstos con

Acunia y Bruner (19%991).

[958



tr
[97)

UTACONORDT TR LT TR0 TT
EL AUTOCONCEFTO ZN ADCLESCENT

Asi, el adolescente debe establecer independencia vy
moldearse un autoconcepto para la wvida adulta. En la
constitucién del autoconcepto, las destrezas cognitivas,
afectivas y conductuales, ayudan a los adolescentes a

enfrentarse a las tareas de la vida.

El autecconcepto no es una panacea para todos los
problemas humanos. Ni  puede reducir instantaneswente la
scledad de la gente, sus conflictos, incrouamentar sus
amistades ni facilitar su existencia. S$i se desarrolla de
modo adecuado puede ayudar al logro de esas metas (Perlman y

Cozby,1986) .

En el Capitulo Cuatro describe detslladamente la
metodologia wutilizada para la realizacidn del presente

trabajo.

Finalmente se presentan los resultados encontrados, la
discusidn  de éstos, las conclusiones, a-i como  1as

limitzriones encontradas a lo largo de la - awestigacidn.

Por tanto, el propésito de la presente investigacidn es
reafirmar que existen diferencias el AUTOCONCEPTO debidas al

sexo y el nivel socioecondémico en los adolescentes.
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EL AUTOCONCEPTO EN ADOLESCENTES

CARALILERO REYES. DIANA

CAPITULO UNO:
AUTOCONCEPTO

ANTECEDENTES

El hombre que ha sido capaz de crear vehiculos para la
conquista del espacio, a menudo es incapaz de lograr un
entendimiento con su vecino de enfrente, con sus compaiieros de

trabajo y consigo mismo.

Solo el hombre tiene el poder de contemplar su propia vida
Y su actividad; sdlo él goza el privilegio de la conciencia.

Existe un cuento que es oportuno mencionar:

Ika un nific con su papa en el tren. El recorr .do duraria unas horas. el padre se acomodaba en el asiento y
abre una revista para Jdistrzerse. El nine lo interuape preguntandole: <;Qué es eso, papa?>, el hombre se
vuelve para vor qué es lo gue sonala su hijo, y contesta: <Es uwna granja, hije>. Al recomenzar su lectura
otrxa vez el nino le preguinta: <g¥Ya vamc: a llegar?>, el hombre contesta que falta mucho. No bien habia
comernizado nuevamente a ver su revista cuando otra pregunta lo interruspe, y asi s¢ <‘guierom las preguntas,
hasta que ~. padre, ya desesperado y buscindo cdmo distreaer al chico, se da cuventa que en la revista
aparece un mapa del mundo: lo corta enm psdacitos y se lo 4a al nino diciéndole que es un rompecabezas y gue
lo arme. Feliz se arrellana en su asiento, segure de [z el nifio estard wmitreltenido todo el proyecto. No
bien ha comenzado a leer su revista de nuevo cuando el niho evclamar <Ya terminéd>. <;Imposible! ;No lo predo
creer! (Como tan pronte?>. Pero ahi estid el mopa Jel nmundo perfecto. Erlonces el padre progusnta: < Como
pudicie sxzar el :.nde t:- zazido?>. El bije contes!s: <Yo no me £i3é en ¢! mundo; atras de la hoja estd la

¥ as. es, el individuo se preocupa por

wdo guedd arr

figura de un horbire; cor se¢ al hombre y el

ver, juzgar y arizglar lo gue esta fuera de €1, cuando la solucidn de muchoss problemas serd que cada

rersona viera y arreglara lo primenc gue le correspende, gue es ella misma. 5i todos hicieran esto, el mundo
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seria otro (Rodriguez, 1995).

Recordemos, también que, dichos y refranes nos aconsejan:
"Conbdcete a ti mismo"”, '"Vete a ti mismo como los demas te ven®,
"Pisa siempre con el pie derecho primero"™. Nuestras
autopercepciones y las de las demas personas entran a formar
parte del RITUAL DE INTERACCION, en el cual, cada individuo le
permite al otro asumir caracterizaciones o roles con el fin de
efectuar el intercambio social. El éxito real o aparente en
presentarnos o) encubrirnos a nosotros Ml Smos influye
poderosamente en nuestros sentimientos (y) hacia los demas

(Kraufmann, 1973) .

Es decir, una consecuencia de ser humano es Jue uno se
convierte en objet:> de estudio para si mismo. El ser humano
tiene wuna capacidad Unica de pensar en 1 cuerpo, su
comportamiento y su apariencia. Cada uno de nosotros tiene un
conjunto de cornicicnes y sentimientos bacia si mismos. Un
término utilizado para describir este conjunto de elamentos es
EL AUTOCONCEPTO. FEn rérminos genecales, el autoconoopioves la

per epcidn que se tiene e si mismo.
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EL AUTOCONCEPTO se adquiere a partir de las posiciones de
los otros individuos hacia el sujeto, asi como de 1a
reconstruccidén activa que €1 hace de los puntos de vista de
ellos en el proceso de la inter.ccidén. El proceso por el cual
el autoconcento se desarrolla a través de la relacidén con los
demas puede en parte considerarse como el asignar a la persona
una serie de roles sopciales a medida que pasa por la estructura
social. A medida que ejecuta estos roles, aprenden las
expectativas que 1los otros individuos asociados con esa
categoria tienen y forma una identidad del rol que corresponde
al mismo (Secord y Backman,1981). Cada sociedad ha =laborado
para el individuo uvna serie de categorias que él ocupard en las
varias etapas de su vida; por ejemplo: el ser humano ocupara
las categorias de infante, nific pequefio, nific grande,
ADOLESCENTE, hombra joven, hombre de edad media, viejo¢; tendra
uvn lugar en su familia, segin la estructura y co posicidn de la
misma; fuera de 1 familia, el ser humano ocupara ciertos roles

en su grupo de compiferos, tal vez, se casara, trabs ara, ete.
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La posicién familiar, la edad, el sexo, el estado
socioecondémico imponen roles que el individuo debe

desempefiar.

Durante la ADOI #SCENCIA,; por ejemplo: cuando se
establecen comparaciones entre adolescentes de ambos sexos
se observa c¢on frecuencia gue intereses y actit. des
vinculados al sexo llirsgan a dominar el comportamient.o de
los jévenes en este estadio. Los mivchachos se prep.iran
para ingresar en el mundo laboral, estudian para obtener
un titulo profesional o procuran lograr calificacicnes
educativas adecuadas. En estas actividades son
considerablemente apoyados y asistidos por escuelas y
otros entes sociales. Las muchachas, por otra parte,
reciben mucha menos ayuda en esta esfera. Debido en parte
a esto, la mayoria prestan aspiraciones mas limitadas vy
vagas, opinando con frecuencia gue el matrimonio las
librara, antes o después, de la necesidad de trabajsar...lo
deplorable es el sistema de valores gue subestima Jlos
atributos y el trahajo de las mujeres, de modo que “ut.s
infravaloran, a su vez, sus capacidades. Tal sistema de
valores conduce inexorablemente a uwna discrimiuvac én

(Coleman, 1985).
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En lo que se refiere al nivel sociocecondémico y s8u
relacién con el autoconcepto, Acuiia (1991), reporta en una
de sus investigaciones que los sujetos de nivel
socioecondmico alto tienen un autoconcepto mayor (o
positivo) que los sujeios de nivel socicecondémico Lijo. Es
decir, que el nivel sccicecondwico esta relacionado con el

autoconcepto; aungue esta relacidn esta condicionada por

pota
On

las diferencias individuales y de situacidn.

Estd claro, por tanto, no sdlo la imagen del propio
cuerpo, la personalidad vy el transfondo familiar
constituyen variables (entre otras) que afectan al
concepto que el ser humano tiene acerca de si mismo, sino
que el ambiente social, considerado en sentido amplio,
ejerce wuna inflvencia adicional (Coleman,1985). Cabe
recordar gue durante la ADOLESCENCIA, la familia y Jla
escue’ 1« desempefian una "uncidn de vigilancia para corniucir

al adolescente a la antoconfianza.

Con todo lo anteric s podemos concluir que el sor
humano es un agen.e accivo que wmantiene relaciores

estrechas con los demds. Su percepcidn de si mismo esta
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influenciada por 1las impresiones de otras personas; es
decir, que su autoconcepto se relaciona con la forma en
que las otras personas lo juzgan a él. Y dependiendo de
cémo esté constituido serd su desarrolle y evolucidn

personal (Secord y BRackman, 1981).

Diferencia entre AUTOCONCEPTO Y A

Shavelson, Hubner y Stanton (citados por La Rosa,1985)
observan que en términos amplios, el autoconcepto es la
percepcién que wuna persona tiene de si misma; siete
caracteristicas pueden ser identificadas como criticas
para la definicidén del constructo. El constructo puede ser
descrito como organizado, multifacético, jerdrquico,

estable, que se desarolla, evaluvativo, diferenciable. Al

comentar el aspecto evali:ativo, los auvtores observan que

b

la distincidn ent.e auvtodescrip-:idn y autoevalvacidn no ha
sido clarificada ni desde un punto de vista conceptual ni
taroco desde una per.pectiva ewp rica. Afi. man, por esi
razon, qgue los térmiross autoc. ncerto y autcestima han sido

utilizados de modo intercambiable en Jla literatura. Es

decir, en la practica y en la teoria ha existido



i
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dificultad para distinguir entre autoconcepto Y

autcestima.

Por una parte, revisiones de literatura han mostrado que
conceptualmente ha sido dificil distinguir entre ambos
términos. For ejamnplo, Zirkel (citado por Gambhoa vy
Monserrat,1289) encontrd 15 diferentes definicionas explicitas
de au!oconcepto y otras més implicitas en los instrumentos o en
los disefios de las investigaacicies. En estas definiciones se
sobreponian diferentes términos, <omo autoco.cepto, autoimigen,
valia personal, autopercepcidédn, y autoreporte. Por su parte,
Shavelson y  sus colaboradores (citados por Gamboa Vv
Monserrat,1989) encontraron que habia 17 dimensiones
conceptuales diferentes en las gue se podian clasificar las
definiciones siguientes: dimensiones de caracter estable
vs. cambiante, su caracteristica uni o multidimensional vy
su estatus vSs. sin astatus Y evaluativo vS. no
svaluativo. Est s autores concluyeron que dacla  la amplitud
e las definlicicones existentes, existe un dJgran traslape
antre los términos auloconcepto Y autoestima. Asi,

paraece ser que algurnos tedriceos los ven como dos constructces
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independientes y otros consideran que la autoestima es una
dimensidén mas del autoconcepto. Segin Shavelson y colaboradores
{citados por Gamboa y Monserrat,1989) deben considerarse como
equivalentes. De acuerdo con estos autores, 1la distincién
entre el aspecto DESCRIPTIVO (autoconcepto) vy el EVALUATIVO
{(antoestima) no ¢3 clara, debido a que COMO SE VE una persona

determina el COMC SE SIENTE o evalia.

Por otra parte, se ha visto que en los
instrumentos mismos para medir autoconcepto y autoestima
y en el uso gque se les ha dado, también ha habido
una tendencia a sobreponer ambos constructos. Por
ejemplo, Zirkel en su revisién de la literatura

encontrd que los mismos instrumentos son usados para

medir diferentes constructos del vyo y que los mismos
consiructos son medides por @i for ntes instrumentos. Fleming y
Cou: Lney, sefialaron que alg .nes inventarics de autoconcepto

contienen reactivos tanto de identidad v conductuales,
tipicos del autoconcepto, <« me de autcaceptacidn; tipicos
de la antoestima como son la Escala de Autoconcepto de

Tennesse de Fitts -TSCS~- y 1la Escala de Autoconcepto para
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nifios de Piers-Harris -CSCS-. Se dice que los instrumentos
m&s utilizados para medir el autoconcepto son:
Autoconcepto de Habilidad de Michigan -SCA-, el Inventario
de autoestima de Coopersmith, Jla Escala de Autoestima
"Como me veo a mi mismo" de Gordon -HISM-, la Escala de
Autoconcepto paira nifios de Pilers-Farris "La forma clmo
siento sobre mi mismo" y el Inventario de Autoconcepto de

Sears (Gamboa y Monserrat,1589).

En la dltima década nos damos cuenta gque se va
haciendo un intento por distinguir ambos constructos:
AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA, definiéndo, en términos
generales, la percepcién del si mismo o CSMO ME VEO y

CUANTO ME QUIERO, respectivamente.

Por un lado, Rodriquez Estrada, afirma gue <2ada
individuo es la medida de sgu  arnr a  si  mismo
(Rodriguez,1995). Para Weiss la autoestima es una
ezecala de valores gue Jas persuvras ©oseen para asig.oarse
puntuaciones 1 ositives o negativas sobre variados aspectos
relevantes de la propia per=onalidad. Fara Barsksdale

autoestima a un nivel sutil, frecuentemente inconsciente,
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es una emocidn evaluadora. Es cuan afectuoso y amoroso
realmente se siente la persona hacia si misma, en base al
sentimiento individual de valia e importancia (Cerna,1993). Por
otro lado, Rodriguez Estrada asegura que el autoconcepto es una
serie de creencias acerca de si mismo gue se manifiesta en la
conducta. Cada persona se forma a lo largo de su vida una serie
de ideas o imAgenes que la 1llevan a creer gue asi es
{(Rodriguez,1985). Villavicencio y su colaboradores entienden
como autoconcento la percepcién que los individuos tienen de si
mismos, que se forma a través de la interaccién social, proceso
dentro del cual tiene mucha importancia las relaciones de las
demas personas hacia el individuo. Para Markus y Wurf el
autoconcepto es visto como un constructo psicoldégico dindmico,
activo, eficaz y susceptible de cambiar en el entorno social;
es decir, es un mediador y regel=dor de la conducta

{Cerna,16983).

For lo tanto, con lo antarior ~odemos degir, que la
autoestima es el componente EVALUAIIVO  del sutoconcepto,
a@s derir, que mientras éste ultimo incluye ESCRIPCIONES

de si mismo, la autoestima se refiere a los jJuicios
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es una emocién evaluadora. Es cuan afectuoso y amoroso
realmente se siente la persona hacia si misma, en base al
sentimiento individual de valia e importancia
(Cerna,1983). Por otro lado, Rodriguez Estrada asegura gue
el autoconcepto es vna serie de creencias acerca de si
iismo -,ie sge manifiesta en la corducta. Cada persona se
forma a lo largo de su vida una se ie de ideas o imagenes
que 1la llevan a creer que asi es (Rodriguez,199%).
Villavicencio Yy su colahoradores entienden como
autoconcepto la percepcidn que los individuos tienen de si
mismos, que se forma a través de la interaccidn social,
proceso dentro del cual tiene mucha importancia 1las
relaciones de las demds personas hacia el individuo. Para
Markus y Wurf el autoconcepto es ~-risto como un constructo
psicoldgico dindmico, active, =:ficaz y susceptible de
cambiar en el entorne social; es decir, es un mediador vy

regulador de la conducta (C:ona,1993),

Por lo tanto, con lo anter xr podemos decir, que la
autcoegstima es el componente EVALUATIVO del autocorncepto,
es decir, que mientras €éc’e Mltimo incluye DESCRIPCICNES

de si mismo, la autoestima se refiere a los juicios
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evaluativos acerca de tales descripciones.

En este sentido, Byrne (La Rosa,1985) sefala que existen
cuatro modelos tedricos. El1 primero, el mas antiguo y menos
comin, postula que el autoconcepto es un const ructo
unidimensional (modelo nomotético). Sec'n esta postura, las
diferencias caracteristicas del yo siiven como un todo para
explicar la conducta de un sujeto en diferentes ambitos. El
segundo, ve al autoconcepto como un modelo jevidrquico, postula
que los diferentes aspectos de éste se encuentran en un orden
de importancia. En la base de la jerarquia estan las
situaciones especificas y en el tope un aspecto global, que es
el mas estable. Asi, segun este modelo la percepcidén de si
mismo no es una coleccidn sino una organizacidn de componentes
especificos, que todos juntos forman el autoconcepto global. La

tercera perspectiva tedrica, concibz el auvtoconcepto como

una estructura compuesta por varios factores
especificos «ue son relativ:aente iy 'apoerdientes ontre si
(modelo taxondémico) y que influyen diferentemente en la
conducta. Ia cuarta, sostiene e hay N factor

general cJde = .lcconcepto que tiene faciores ospecificos vy

que éstos ejerce una funcidn coumpensatoria entre si, es
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decir, cuando uno de estos factores especificos tiene un
bajo estatus, ése es compensado por otro mayor estatus

(modelo compensatorio) (Gamboa y Monserrat,1889).

Definicidén del AUTOCONCEPTO

Asi, parece existir un acuerdo sobre que el
AUTOCONCEPTOQ se refiere a la percepcidn de si mismo, es
decir, a las actitudes, sentimisntos y conocimientos de
las habilidades, apariencia y ac ptabilidad social; y que
surge de la asimilacidén de wvalores al interactuar con
otras perscnas importantes para el sujeto, ya sea en la
sociedad, en el nicleo familiar o la escuela. Actualmente,
la postura prevaleciente concierne a gue se trata de un
constructo multidimensicnal y que cada uno de los aspectos
que la integran influye en la conducta del sujeto (La

Rosa, 1985) .

LLa Rosa construyd wuna Fgcala de  AUTOCONCEPTO
multidimensional, degsarrollada y valid~da con una

poblncidn nmexicana, especificameate, con estudiantes de

A

preparatoria v universidad; evalia aspectos del

autoconcepto relevantes a la cultura mexicana.
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La escala de La Rosa es vdlida y confiable en México.

Mostrd la existencia de nueve factores, que
explicaron el 48.9% de la wvarianza total. Conforme a
estos nueve factores, el instrumento mide cuatro

dimensiones: ura SOCIAL que a su vez mide tres aspectos

diferentes de las ralaciones gsociales: afiliativo,
expresive y accegibilidad; una EMOCIONAL con ‘res aspectos
de los sentimientos y las emociones: estados de éanimo,
interindividual y salud; una ETICA (congruencia o no con
valores sociales); Yy una  OCUPACIONAL (habilidad vy

funcionamiento en el trabajo).

La escala mostrd tener una alta consistencia interna

(alpha=.94) y evaluar un sélo constructo global.

La escala de autoconcepto en su forma efinitiva es el
resultado de cinco estudios piloto y na aplicacidn final,

involucrando sujetos de smbos sexos.
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Los factores fueron basicamente los mismos: socizal,
emocional, ocupacional, ético, y un factor encontrado en
el estudio final: iniciativa. Se cbserva que la dimensidn
social estd constituida por los factores: sociabilidad
afiliativa, sociabilidad expresiva Yy sccesibilidad.
Asimigmo, la dimensisn emocional estd configurada por los

factores: estados de &nimo, afectividad o sentimientos

interindividuales y salud emocional.

Los nueve factores explican 48.5% de la varianza
total de la prueba, lo que indica un porcentaje bastante
satisfactorio. Se hace notar que la prueba estid midiendo
un constructo global. Es decir, se obtiene un puntaje para
el individuo en cada una de las dimensiones y también un

puntuaje global en el autoconcepto.

A continv:cidn se revisarad en qué consiste cada una

de las dimensiones:

DIMENSION &oCIAL
Un aspecto muy importante en la vida de los seres humancs

son las relaciones que ellos mantienen con sus familiares,
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amigos, compaheros, maestros, y otras personas con las cuales
interactian eventual o sistematicamente, por las oportunidades
que la vida les proporciona, o en razén de wuna funcidén
ejercida. Las relaciones son fuente de alegria y satisfaccidn
pero también de tristeza, dependiendo del contenido,
circunstancia y totalidad emocional que caracteriza la
relacidn. La f{riparticidn de este aspecto del autoconcephto
refleja la experviencia de lo cotidiano: la subescala de
sociabilidad afiliativa, de sociabilidad expresiva Yy de
accesibilidad fueron Dbrindadas al investigador en primer
instancia pof la experiencia de los sujatos de la
investigacién, que se tradujo en adjietivos proporcionados por

los mismos.

La dimenisén social se encuentra también en otras
culturas, James (La Rosa,1985) ya hablaba de un yo social y
decia que el individuo tiene muchos yos sociales, dependiendo

de los grupos con los cuales interactia.

Fitls (La Rosa,1485) LrOpone expli itamente una
dimensidn scocial en su escala de autoconcepto. Un analisis
culdadoso del instrumento permite observar reactivos que

corresponderian a la sociabilidad afiliativa (el 73: Soy
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una persona amigable), expresividad (el 79%9:Soy tan
sociable como quiero ser) y accesibilidad (el 85:Trato de

comprender el punto de vista de los demds) (La Rosa,1985).

DIMENSION EMOCIONAL

l.as subescalas estrdos de Animo, afectividad o
gsentimientos interindividuales Y salud emociocnal
emergieron de los adjetivos proporcionados por la muestra

encuestada y del consencuente andlisis factorial.

Hay emociones que experimenta en la subjetivad y que
no tienen como objeto inmediato trascender los lindes del
yo, son consecuencias del buen estado fisico, de los
logros alcanzados, de una relacidn afectuosa gratificante,
de la percepcidén de que estd alcanzando sus objetivos
vitales y de una conducta consistente oon los valores
personales, ademd:. de otras cien razones {(La Rosa,1985).
Esto es lo qgue —aracteriza la subdisensidn est:dos de

Animo.

La subdimengidn afectividad o sentimientos
interindividuales transciende los limites del yo y tiene

como objeto inmediato el otro. Estos sentimientos hacia
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los demd@s son en gran parte resultado del proceso de la
socializacidén; es decir, si el individuo recibié amor
comunicard amor, y 8i la experiencia fuera de rechazo
comunicarid hostilidad (La Rosa,1985).

En la salud ewocional el foco son Jos o¢stados de
dnimo o los sentimientos interindividuales. na persona
feliz y optimista es una persona bastante sana respecto a
los sentimientcs experimentados y lo contrario se puede
decir de un individuo deprimido, triste y frustrado (La

Rosa,1985).

DIMENSION ETICA

El ser humano es un ser axioldgico, es decir, es fuente de
valor y de la actividad valorativa, en cuanto atribuye
valor a los otros individuos, a los objetos que lo
circundan y a 1los ideales jque persigue. Su felicidad
depende de gque alc.aince sus ideales, mantenga una rela<idn
armoniosa con los d¢més individuos y tenga la pouesid:: de
bienss y objetos necesarios a su supervivoncia oy
desarrollo. La cultura y el procesc de socializ cidn son
los vehiculos a través de los cuales estos principios son

transmitidos (l.a Rosa,1985).
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DIMENSION OCUPACIONAL

Una de las ventajas de esta dimensidn es su generalidad,
lo que permite la evaluacién del estudiante,
profesionista, trabajador, funcionario, etc. Durante el
decerpefio de los individos pueden variar en eficiencia,

responsabilidad y cumplimiento (La Rosa,1985).

SUBDIMENSION INICIATIVA

Esta subdimensién verifica la iniciativa del individuo en
situaciones sociales y por eso se asemeja y corresponde,
en parte, a subescalas gque miden liderazgo como la de
Coopersmith (La Rosa,1985). Desde este punto de vista, la
iniciativa puede referirse a wuna caracteristica de
personalidad que se aplica al estilo como el individuo

desempefia sus actividades u ocupacidn.

Cabe anotar gue la subdimensidn iniciativa encoatrada
en la muestra total y en la muestra masculina no fue
en-ontrada en la murstra femenina (lLa Re=za,1985)., Por lo

tanto, dicha subd.irensidn sdlo se analizard en los hombres

para la presente investigacidn.
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CABALLERO REYES. DIANA
CAPITULO DOS:

TEORIA DE CONGRUENCIA INTERPERSONAL
Y AUTOCONCEPTO

El comportamiento de una persona s un producto de
factores c¢lasificados 1 dos categorias: individuales vy

situacionales.

Una posicidén media entre estas dos ©posiciones
extremas. Es tratar de identificar las condiciones que
llevan a las diferencias en el desarrolio de diferentes
individuos, implica que hay diferencias individuales que
persisten y «que se pueden observar. Pero también
encontramos gue los mismos individuos se comportan de

manera difer:snte en difarentes situaciones.

Es decir, que 1los atributos individuales y las
categorias de situaciones pueden ser consideradas

simulténeamente, que la wunidad conjunta que representa
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alglin atributo de un individuo y una situacidén debe ser el

centro de atencidén. Y a esto se le denomina INTERACCION

(Secord y Backman,1981).

Cada uno de unosotros tiene un conjunto de coygniciones
y sentimientos hacia si mismo. FEn “Srminos mds ~ominmente
utilizado para describir este conjunto de elemcentos es el
Yo, o concepto personal, o  AUTOCONCEP. 9 (Secord y

Backman,1981).

A continuacidén presentaremos las definiciones de los
tres aspectos de las actitudes de un individuo hacia si
mismo, los componentes de la TEORIA DE CONGRUENCIA
INTERPERSONAT, las clases de congruencia, la estructura
gsocial, las regularidades subinstitucionales; Y
finalmente, la relacién entre la estructura social, el

medio interpersonal, el yo y el compor amiento.

Es conveniente considerar que Jas actitides de un

individuo hacia si mismo tiene tres aspectos:
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1.)EL COGNOSCITIVO representa el contenido del yo
ilustrado por pensamientos tales como "yo soy inteligente,

honesto, sincero, ambicioso, etec.®.

2.)EL AFECTIVO representa los sentimientos de uno
ha.ia i wismo, por ejemplo, wvna mujer puede sentirse

dicgustada con su nariz purque es alge torcida.

3.)EL COMPORTAMENTAL es la tendencia a actuar hacia
uno mismo de varias maneras, por ejemplo, una persona
puede comportarse de una manera despreciativa o indulgente

hacia ciertas de sus caracteristicas.

La TEORTA DE CON“x "WNCIA INIERPERSONAL es la idea de
UN SISTEMA INTERPERSONAL que comprende TRES COMPONENTES:
l.Las caracteristicas gue el individuo se atribuye a
g1 mi=mo,
2.8%u interpreta-idn de su propio cowrortamiento en

relacidn ccn esocs atributos.
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3.Y su idea de la percepcidén de la otra persona de

ese atributo como parte suya.

Los sistemas interpersonales (PSICOSOCIALMENTE) son
un prodi--to de la sintesis creativa que se produce da la
interaccidn del individuo c¢on otras personss &n varias
situaciones y circunstancias. Como parte de esta sintesis
estdn los atributos individuales, la posicidén del
individuo en un sistema de relaciones interpersonesles, las
limitaciones Yy posibilidades de las situaciones
especificas en que se encuentra, y las 1limitaciones

impuestas por las fuerzas culturales (Secord Y

Backman,1981) .

El individuo es un agence aciivo que mantiene un
medio interpersonal estable. Las circunstancias pueden
colocar piasiones en el individuo para que cambie, pero
las fuerzas activss de su parte mantienen la estabilidad

del yo y de su comportamientco. Ciertas de sus
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caracteristicas contribuyen a este proceso, tales como su
AUTOCONCEPTO, sus formag individuales de percibir y sus
patrones comportamentales aprendidos (Secord Y

Backman,1981).

La wunidad de andlisis ilene tres componentes que
consisten en:
(1) Un aspecto del yo de P.
(2) La interpretacidén de P de su comportamiento que
es pertinente en este aspecto.
(3) Y sus creencias sobrs cémo la otra persona 0 se
comporta hacia €l y se siente hacia &l en

relacidén con este aspecto.

La SUPOSICION que sc¢ hace es gue P trata de man'ener
un estado de congruencia entre estos tres componentes. Un
ESTADO DE CONGRUENCIA existe cuando los comportamientos de
P y de O implican definici nes del yo congrueutes con los

e

aspectos relevantes de su AUTOCONCEPTO.



EL AUTOCONCEPTO EN A®DOLESCENTES 32

Se puede ilustrar TRES CLASES DE CONGRUENCIA:

1. La CONGRUENCIA por IMPLICACION. P puede percibir
que O lo considera como poseyendo una
caracteristica especial que corresponde a un
aspecto de su AUTOCONCEPTO.

2. La CONGRUENCIA por VALIDACION. El compartamier o o
cualquier otra caracteristica de O permite o
recalcar cierto comportamiento por parte de P que
confirma ese componente en el yo.

3. La CONGRUENCIA por COMPARACION. El comportamiento
o los atributos de O sugieren al compararse con P
que este tiene un comprmente de su yo especial. P

busca O similares a é1.

De acuerdo con la TECRIA DE CONGRUENCIA INTERPXERSONAL,
el individuo activimente 1 iliza técnicas o mecanismos
para mantener su wmedio interpersonal de tal ma: era que

maximiza la congruencia. Esto incluye:
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La REESTRUCTURACION COGNOSCITIVA. El medio
interpersonal entra a ser congruente gbélo si es
congiderado por el individuo. En casos en los cuales las
expectativas reales de las otras personas no son
cong: uentes con el AUTOCONCEPTO de la perscona o con su
comportamiento, es a veces posible que el individuo
perciba mal c¢émo lo ven los «tros para asi obtener
congruencia sin cambiar el yo ni su comportamienio. E1
individuo también puede mal interpretar su propio
comportamiento para obtener una méxima congruencia en un
aspecto de su AUTOCONCEPTO y en su percepcidén del otro.
Finalmente, puede reestructurar la situacidén para cambiar

la evaluacidn de su comportamiento.

Lia EVALUACION SELs TIVA. En el proceso de evaluacidn
selectiva un individuo wpaximiza la congruencia o minimiza
la incongurencia al alterar la evaluacidn del vyo, =1

comportamiento o de la otra porsona en una direccidn

positiva o negativa. Por ejemplo, el comportamiento o
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actitudes de las personas que no son importantes para el
individuc no son consideradas como incongruentes, aun
cuando sean diferentes de s8u autoconcepto o de su
comportamiernto. De esta manera, un individuo maximizard la
corgruencia al evaluar favorable: :nte aquellecs gue se
comportan congruentes hacia 81 y evaluarid negativamente
aquellos que se comportan de una manera incongruentae. De
manera similar, cuandc el comportamiento de una persona
hacia otra es inconguente =u su AUTOCONCEPTO, puede
minimizar la incongruencia al evaluar la otra perscpna de

manera negativa (Secord y Backman,1981).

LA INTEGRACION SELECTIVA: Otra forma en la cual el
individuo puede obtener congruencia interperscnal pero gue
a p.sar de su importancia ha sido por lo general olvidada,

va c¢on clerias personas. Mas

ot

es la interaccidn select
precisamente, seleccicna para intarsctuar a clertas
personas con uienes rpuede establecor wmids facilmente un
estado congrueate., De esta menera evita una gran cantidad

de conflicto que se le puede presentar a su AUTOCONCHEPTO
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si interactda de manera indiscriminada. Las perscnas
escogen interactuar con personasg cuyo comportamiento les
permite comportarse de una manera congruente (Secord y

Backman, 1981).

L,a EVOCACION DE LA RESPU®S: A Y AJTOPRESENTACION. Un
icdividuo también mantiene la congruencia desarrollando
técnicas que evocan respuestas congruentes de las otras
personas. En la interaccidén cotidiana wuna persona se
presenta a si misma y sus actividades en tal forma que
guia y controla las impresiones que los otros se forman de
ella. Estas acciones pueden representar calculos
deliberados o el actor pusde no darse cuenta del efecto

que estd preoduciendo (Secord y B# :kiman,1581).

La CONGRUENCI2 POR COMP2ACION. La incongruencia
puede ser paxcialmente risuelta & través del proceso -
comparacidén. Un individuo gue posee un rasgo indeseable,

por -jemplo, puede exagerar el grado en el cual las otras

personas tienen el mismo rasgo, minimizando de esta manera
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la importancia para él1 al compararlo con los demis. Los
individuos también pueden reducir la incongruencia
seleccionando a ciertas personas como objeto de

comparacidn (Secord y Backman,1981).

EL CONCEPTO de CONGRUFKNCIA puede aplicarse a los
SENTIMIENTOS lo mismo gue a log ELEMENTOS COGNOSCITIVOS,
Un estado de congruencia afectiva existe cuando P cree que
O siente hacia €l mismo que P siente hacia si mismo, ya
sea en relacidn consigo mismo como un todo, o en relacidn
con un aspecto especifico. De especial importancia aqui es
la cualidad negativa o positiva del sentimiento. En otra
forma de <congruencia afecti a P tiene sentimientos
comnarables hacia un aspecto del yo y de su comportamiento
cocrrespord’ante. La congruern ia afectiva se mantiene a

través de los mismos mecanismos que anteriormente

prepusiercn los autores para la ...agruencia cognoscitiva.

Existen fuerzas del sistema social que cresn

estabilidad, mantienen el comportamiento; pero también,
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pueden cambiar al yo y el comportamiento de un individuo

(Secord y Backman, 1961, 1965).

La estabilidad y la consistencia a través del tiempo,
del yo y del comportamiento de un individuo; se basa en
las constancias de gu medio interpersonal. El individuo
contribuye mucho a astas conshtancias del medio
principalmente a truvés de la operacién de una serie de
procesos interpersonales. Otra fuente de estabilidad es la

ESTRUCTURA SOCIAL la cual ayuda a mantener un medio

interpersonal constante de varias maneras.

La consistencia en el MEDIC INTERPERSONAL. Existe una
gran consistencia en el comportsmiento de una persona en
diferentes situaciones. La resist-ncia al cambio en esos
componenta2s del yo o del comportamiento puede ser

specialmente granle y &l cawbio ;.. ablemente no ocurrira

i

for  cembilos  en  relacicnes sencillas  que se puedan

encontrar (Secord y Backman,1981).
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En la continuidad en el tiempo muchos son 1los
factores que ayudan a estabilizar el medio interpersonal.
Primesro estan los procesos que crean las REGULARIDADES
SUBINSTITUCIONALES. Pertenecer a wun dJrupo Yy mantener
poiiciones especificas en sus estructuras de afecto,
est tus, poder y liderazgo, &segursn que los otros
miembros lo trataran a uno de ura manera consistente. Los
cunpor tamientos del individuo o los que provienea de las
otras persconas que son inconsistentes con su posicién
encontraran sanciones de parte de los miembros. Segundo,
la ESTRUCTURA INSTITUCIONAL como se refleja en el sistema
de expectativas del rol culturalmante definidas que guian
la interaccidn ayudan también a estabilizar el
compoctamionto del individuo y el de sus compafieros en la
interaccidn., En relsanidn con esta sagunda  fuente, una
persona es coasiderada por 1las «otras personas y se
autcceonsidiran segin las varias categorias del rol que
ocupna. Las personas aprenden no 36lo las e-.pectativas
comportamentales gue pertenecen a una pesicidn o categoria

del rol sino también los atributos persconales asociados
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con esta. Al ocupar ciertas posiciones, estas son
definidas consistentemente por los otros y por lo tanto se
definen en términos de rasgos asociados con la categoria

del rol. Tal vez los méds claros ejemplos serian los roles

de edad y sexo.

Los varios procesos que contribuyen a la estabilidad
en el comportamiento del individuo se presentan
conjuntamente en la Figura 1. Empezando desde 1la
izquierda, se indican las contribuciones de la estructura
social: (1) determina las frecuencias de la interaccién
entre una persona S y varias personas mas; (2) coloca a S
en varias categorias del rol; (3) influye en el
comportamiento de otras personas hacia S y en el de él
hacia ellas. Tada proceso a su vez sgirve para establecer
ciertos medios interperson.les en los cuales se mueve 8,
En su interaccidén con este medio S trata de establecer
relaciones que son congruentas con el Yo Yy su
comportamiento. Los varios procesos de congruencia que se

menciond anteriormente son emplecadcs por S para obtener
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congruencia. Nétese, sin embargo, que estos procesos a su

vez actian en el medio interpersonal.

Hasta cierto grado S8 es capaz de determinar Ila
frecuencia con la cual él interactia con otras personas,
las categorias‘del rol en las que se coloca, la forma en
la cual él1 ejecuta esos roles, y el comportamiento que los
otros demuestran hacia él; de esta manera, €1 moldea el
medio interpersonal en cierto grado (Secord Y

Backman,1981).
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FIGURA 1. Reala.iones entre la estructura soctial, el medio
interpersonal, el yo y ¢l comport nineto.
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L.os cambios en la vida: cada sociedad ha planeado
para el individuo una serie de categorias de roles que él
ocupara en las varias etapas de su vida. De esta manera,
cada hombre ocupara las categorias de infante, nifio
pequefio, nifio grande, ADOLESCENTE, hombre joven, hombre de
edad media, viejo. AdemiAs cada persona tendcrd clerto lugar
en sgsu familia, segin la estructura y compogicién de 1la
misma. Fuera de la familia ocupard ciertos roles en su
grupo de compaifieros, etc. Todos estos roles contribuyen a
su AUTOCONCEPTO. Por cuanto siguen una secuencia y son
discontinuos, de tal manera que al pasar de uno al otro

requiere ciertos cambios comportamentales, son  muy

importantes para producir ciertos cambios en el yo.

L.a presentacidn de los efectos de la estructura
social ha subrayado los cambios relacionados con el paso a
itravés de las estructures instituci mnales. Tos cambios da
un caracter subinstitucional deben teawbién cor tenidos en

cuenta. Un cambio de repente en la posicidén del individuo

en el grupo en las estructuras de estatus, poder, o
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liderazgo, puede cambiar su AUTOCONCEPTO, su
comportamiento y los comportamientos y atribuciones de

otros (Secord y Backman,1981).

Los cawbios :n las relaciones afectivas con otras
personas, que acowpafian el desarrollo de ura nueva y mas
cercana amistad, una relacidn amorosa, o el Joasarrollo de
una relacibén diferente, suelen ser acompafiados de cambios
drasticos. Estos camnbios pueden centrarse en los
componentes afectivos o cognoscitives, o en ambos. Si un
componente es cambiado, el ©otro probablemente sera
modificado para reestablecer 1la consistencia afectiva-

cognoscitiva (Secord y Backman,1981).
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CABAT.LERO REYES.DIANA

CAPITULO TRES:
ADOLESCENCIA

El patxdon de personalidad se compone del
AUTOCONCEPTO y de rasgos de especificos o eacciunes
consistentes intervelacionados con el autoconcepto, e
influidos por éste, y que son caracteristicos del patrdn

de adaptacidén tipico del ADOLESCENTE (Hurlock,1987).

De los muchos de los aspectos que influyen en el
desarrollo del AUTOCONCEPTO durante la ADOLESCENCIA son
la estructura fisica, EL SEXO, los defectos fisicos, 1la
condicidén fisica, la inteligencia, los niveles de
aspiracidén, las :mociones, los patrones cult:.rales, 1la
escuela, EL NIVEL SOCIOECONCMICO vy una variedad de

influencias fariliar.s.

Algurios de los aspr tos gue inflryen el
AUTOCONCEPTO SON controlables, otros pueden ser

modificados dentro de ciertos limites y hay < ros mas

que escapan a todo control.

Los estudios de la personalidad muestran gue la



]
i
1
>
I

EL LUTOTONCEPTC EN ADOLESTEN

mejora de éstas es en extremo dificil. Las condiciones
que contribuyen a influir la personalidad incluyen la
herencia, la preparacidén del hogar, las interacciones

sociales y el ambiente.

E1l adolescente que se autoacepta porque esta
razonablemente satisfecho consigo mismo y con las

mejoras cque pudo lograr en sus pauvias de conducta

e

tipicas se conducird dJde manera de alcanzar buenas

adaptaciones en lo personal y lo social. (Hurlock,1987).

Caracteristicas de la ADOLESCENCIA

El periodo de la ADOLESCENCIA es largo, aspecto
significativo del procesc de desarrollo humano; tiene
sus antecedentes en el crecimiento y los fendmenos de
dosarrollo que ocurren durante la primera dfcada de
vida; sus consecuencias se manifiestan en los afios de la
madurez que le riguen. El fendmeno de la ADOLESCENCIA =s
complejo y, por esto, los numerosos autores que #2 han
abocado a su egtudioco lo han defin lo e interpre:tado
desde muy diver=os puntos de vista tedricos y también

han destacado diferentes aspectos (Horrocks, 19286).

Algunos aspectos de la adclescencia se lLan

mantenido relativamente constantes a través de los
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siglos, pero otros han cambiado en forma radical de una
generacidén a otra. El adolescente actual nc es igual al

de ayer, ni tampoco al de mafiana.

La ADOLESCENCIA es una condicidén dinédmica y con
grandes cambios. El impacto de la ADOLESCENCIA ¥y lcs
efectos del mismo varian de una persona a otra, de una
familia a otra, de un pais a oﬁro, de wuna cultura a
otray de una generscidén a otra (Coleman,1985). A los
adolescentes se les puede ver comd son y tener en cuenta
que son producto de su época y su cultura, asi como de

-

su pasado y presente psicolégico y social.

En general, son seis los puntos de referencia mas
importantes desde los cuales se considera el crecimiento

y desarrollo del adolescentes (Horrocks,1986):

1. La ADOLESCENCTA es una é&poca en la que el
individuo se hace cada vez mds cousciente de si mismo,
intenta poner a prueba sus conceptos ramificados del yo,
en comparacién a la realidad y trenaja gradualmente
hacia la autocestabhilizacidén . e caracterizard su vida
aduita. Durante este periodo, ol adoles.ente aprende el
rol personal y social que con m&s probabilidad se
ajustard a su AUTOCONCEPTO, asi como a su concepto de

los demas.
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2. La ADOLESCENCIA es una época de blUsqueda de
estatus como individuo.

3. La ADOLESCENCIA es una etapa en la que las
relaciones de grupo adguieren la mayor
nmmportancia.

4. La ADOLESCENCIA es una época de desarrollo
fisico y crecimiento «ue sigue un patrdn comin
a la especie, pero también es idiosincrasia del
individuo.

5. La ADOLESCEMNCIA es una etapa de expansidén y
desarrollo intelectual, asi como de la
experiencia académica.

6. La ADOLESCENCIA tiende a ser etapa de desarrollo
y evaluacidédn de valores. La bisqueda de valorass
de contrel, en teorno a los cuales la persona
pueda integrar su vida, va s_ompafbada del
desairrollec de los ieales propios y de la
aceptacién de su pe: sona en concordancia con

dichos ideales.

Desarrollo Afactivo y Cognoscitivo

El adolescente actual «c¢rece en un periodo de

transicidn caracterizado por una gran incertidumbre vy

por nuevas direcciones aun no definidas. Los adultos
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estan menos seguros de su propio papel vy, cuando
adquieren cierta certeza con respecto a éste, descubren
que tal seguridad es inaceptable para grandes sectores

de su cultura. Debidec a esta atmdésfera de incertidumbre,
los adultos a menudo son incapaces de guiar en cuanto a
los valores del presente, o de proporcionar una
trayectoria aceptable haclia el futuro. La cultura parece
ofrecer contxzadicciones, las cuales rutinariame .te
llaman la atencidn de los adolescentes, quienes actdan
como reflejo de la iancertidumbre de los adultoes
(Jersild,1972). El1 adolescente significa muchas cosas a
la vez, es tanto un individuo, como miembro de un grupo
de personas de la misma edad. También es un miembro de
su cultura en general y un reflejo de la misma. Ademis,
forma parte de varios subgrupos o subculturas dentro de

una cultura mayor, o igualmante es producto de su época.

Es conveniente div:dir este periodo en
ADOLESCENCIA TEMPRANA, MFL:'A y TARDIA, habida cue:ita que
los aspectos del crecimiento fisiologico son
pre lominantes en la pri.era etapa, mientras que los
aspectos sociales y de AUTOCONCEPTO lo son durante la

segunda y tercer etapas (lorrocks,1986).

Una caracteristica de la ADOLESCENCIA es rechazar

lo nuevo y guedarse con lo conocido gque da mucho mayor
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seguridad. Es decir, hacer algo que ya se ha realizado
antes, con la misma compafiia y en el mismo lugar
constituye una seguridad bien acogida por el adolescente
que trata de evitar nuevas opiniones acerca de si mismo,

y nuevas clrcunstancias.

Durante la ADOLESCENCIA, el hogar se convierte, a
menudo, en una especie de pris Sn y empieza a parecer
restrictivo, a medida que el lesso de accidn y aventura
se intensifica increiblemerte, y la actitud de "hazlo y
atrévete® parece ser el verdadero anhelo de la

existencia (Coleman,1985).

La clave de toda esta etapa es la relacidn del
propio adolescente con otros, porque tal relacidn
implica gque se tiene un yo capaz de relacionarse.
PDurante toda su vida, el :dolescente ha tenido que
dedicarse a elaborar conceptos acerca de si mismo, pero
en la adolescencia, al entrar de pensamiento operacional

y adquirir la capacidad de manejar hipdtesis, este

proceso de elaboracidén se acentda cuando intenta
contestar las antiguas preguntas: "g;quién y qué soy yo?"
y ‘“"¢hacia dénde voy?". Ta principal ocupacidn del

adolescente es la de elaborar y confirmar un concepto
estable de su yo. Para lograrlo se requiere poner la

realidad a prueba una y otra vez. A menudo las pruebas
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son negativas y los "castillos en el aire" se derrumban
junto con las més profundas esperanzas y aspiraciones.
Cuando obtiene un resultado tan negativo, el adolescente
debe resolver su problema, ya sea mediante el
aislamiento y al fijarse tal vez en una etapa anterior
de su desarrollo, o comenzando a construir de nuevo

(Coplan y Lebovici,1973).

Por lo aanterior, una caracteristica de la especie
humana es gue necesita un largo periocdo de crecimiento
y desarrollo, antes de llegar a la plen# madurez.
Durante este periodo la sociedad debe esforzarse para
proteger y promover el desarrcllo adecuado de sus
miembros mds jévenes. La ADOLESCENCIA es el resultado de
la actividad hormonal gque causa la aparicidén de las
caracteristicas sexuales secundarias y, por lo tanto, la
capacidad de reproduccidn. Comienza en las nifias antes
gue en los nifios, y generalmente aparece poco después de
que ellos entran a su segurda década de wvida. La
anterior es una definicidn bioldgica; la ADOLESCENCIA
también es un fendmeno cultural que comprende aspectos
como la crianza de nifios y la perspectiva emocional. En
general, esta etapa finaliza cuando el individuo alcanza
la madurez emocional y social y cumple con los
requisitos de experiencia, capacidad y wvoluntad para

escoger entre una diversidad de actividades y sumir de



manera consistente, el papel de adulto, segin se defina

éste en 8u cultura (Horrocks,1%86).

El encuentro del adolescente c¢on la realidad
contiene las principales caracteristicas de la etapa del
desarrollo y, =n ocasiores, su resultado es traumitico,
aungque 1o puede lograrse un concapto estable del yo
mientras éste no haya sido confirr :do por wuno mismo
después de someter a prueba la recalidad durante largos
periodos. Puesto que el adole ceate trita de proteger la
imagen gque ha elaborado de si : ismo, busca seguridad y
se aleja de lo desconocido aunque al wmismo tiempo se
enfrenta al hecho de que, tarde o temprano, debe romper
sus propias defensas Yy buscar lo nuevo. Su
comportamiento defensivo se ha interpretado de diversas
maneras y se le ha definido de diversas formas. Los
intentos de apegarse a lo conocido -epresenta un estilo

comin del comportamiento adc’escente.

La ADOLESCENCIA marca las etapas wruciales del
des-crol’o  del AUTOCONCEPTO. El1 +o es un proceso
afectivo-cognoscitivo medisnte el ~uwal wun individuo
infiere y construye conceptos de £i mis. o que tomados en
su conjunto representan su interpretaciédn de si mismo.
Cabe sefilalar que el AUTOCONCEPTO cambia y se sigue

desarrollando durante la ADOLESCENCIA. A medida que los
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individuos maduran, comienzan a definirse a si mismos
cada vez mis en términos de membrecia de grupo y de
categorias como el SEX0, el logro educativo o el NIVEL

SOCIOECCONCOMICAS.

Dosg__ Aspectos que influyen en la _CONSTITUC'ON _ _del

AUTOCONCEPLO_en ADCOLF3CENIKS

El sexo.

El término de "vapel gexual® se emplea
corrientemente para referirse a una serie de estiandares
o prescripciones que describen :1 compo:iamiento propias
del vardn o de la mujer adecuados a una determinada
cultura (Hurlock,1987). Desde la mas temprana infancia,
los individuos aprenden qué comportamientos resgultan
aceptables y cudles no para cada uno de ambos sexos.
Este aprerdizaje puede no tener forzosamente lugar de un
modo «xplicito, sino que es is frecuente que sea
adguirido por el niio como un aspecto de las normas
generales gue existen en su o -lio  ambiente. (Come
resultado de la socializacidn, el nific y la nifi.
llegarédn a darse cuenta de que tales estidndares ejercen
influencias sutiles y otras ni tan cutiles en los modos
de actuacién de hombres y mujeres en la sociedad y

recientemente se ha manifestado un considerable interés
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relativo a cémo operan estos procesos de socializacidn.
Se ha centrado la atencidn sobre el papel desempefiado
por los medios de comunicacién social, 1los libros
infantiles, el comportamiento de los profesores en la
escuela, las «xpectativas de ambos sexos, la familia,

etc. (Horrocks,1986).

El identificarse con el papel sexual se refiere a
la mwedida en que una  persona siaente que su
ccauportamiento wva de acuerdo con los estdndares que
operan en la respectiva cultura y que determinan el

comportamiento masculino o femenino en general.

El desarrollo de la identificacién con el papel
gexual tiene lugar en etapas mas avanzadas de la nifiez y
tan sdlo se convertirad probablemente en una cuestidén de
suténtica importancia cuardo el individuo entra en la

ADOLKSCENCIA (Horrocks,1986).

Cuando se establecen compardaciones entre
adolescentlas de aswLos rexos ge observs con frecuencia
que intereses y actitudes vinculados al sexo llegan a
dominar el comportamiento de los jOvenes en este
estadio. Los muchachos se preparan rara ingresar en el
mundo laeral, estudian para obtener un titulo

profesional y procuran lograr calificaciones educativas
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adecuadas. En estas actividades son considerablemente
apoyados Yy asistidos por escuelas y familia. Las
muchachas, por su parte, reciben mucha menos ayuda en
esta esfera. Debido en parte a esto, la mayofia presentan
aspiraciones mas limitadas y vagsas, opinando con
frecuencia ue el matrimonio las librarad, antes o
daespués, de la necesidad de trabajar. El pooblema de
asegurar a las muchachas idénticas oportunidades de
cualificacidn profesional es sumamente coirplejo, pero
podemos estar de acuerdo que lo deplorable es el sistema
de valores que subestima los atributos y el trabajo de
las mujeres, cde modo que éstas infravalcran, a su vez,

sus capacidades (Coleman,1885).

La distincidén entre los sexos nos lleva a
considerar otro aspecto de la identificacidén con el papel
sexual: la posibilidad de g'e el desarrollo de este tipo
de idetificacidn resulte mas problemdiico pa-a las
muchachas «que para los c¢hicos. 1  argunento que
habitualmente sa presenta en apoyo de esta nocidn apela
la irtermitencia de la soctalizac'6n. Hem s de recordar
que la disconlinuidad, dentro Jde este contexto, se
refiere a la falta de una secuencia ordenada de
expectativas de papel, de un estadio al siguiente. Asi
como seiala Elizabeth Douvan (citada por Jersild,1972),

para los muchachos, la principal discontinuidad se
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produce en los afios preescolares, en los que existe una
discrepancia entre dependencia y pasividad infantiles y
la independencia y autoafirmacidén que se espera muestre
el vardén en sus tempranos contactcos con compafleros y con
la situacidn escolar. En las nifias, sin embargo, esta
discontinuidad se oknservaria en su forma wis extrema a
lo largo de la adolescercia porque se enfriontan a que de
nija se le ensefla a ser dependiente pero en la escuela

durante su adolescencia se le anima a ser independiente,

individualista, competitiva, etc.

En cuanto a la Autoestima, Maccoby vy Jacklin
(citados por Rosenberg,19%73) opinan gue no existe
diferencia ninguna entre ambos sexos en dicha dimensidn
del AUTOCONCEPTO. En contra de la creen~ia comin, no
parecen existir datos demostrativeos que indiquen que las
muchachas tiecnen niveles de autcconcepto menor a los
muchachos. Por otro lado, Marcia y Friedman (citados por
Rogenberg,1973) han indicado la dife: necia ntre los
sexos, presentando que los muchachos tienen mayor
auiboc meeto gquae ~as  muchachas. Eu una Investigacidn de
Colemsn (citado por Hurlock.1587) en una de sus
investigacién 1 analizar sus dJdatos s=e pone en
manifiesto una notable diferencia entre los sexos.
Mientras que los muchachos expresaban el conflicto con

su padres en términos de comportamiento, haciendo
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destacar las restricciones y limitaciones que sentian
como impuestas por los padres, las muchachas apenas se
referian, en absoluto, a este problema. Para ellas, lo
gque estaba en juego era su sentimiento acerca de si
migsmas y las dificultades con sus padres reflejando

cuestiones de identidad, y no de comportamiento.

Para olranzar su sexualidad adulta, el adolescente
debe dominar diversas tarcas primordiales. Ha de
adquirir conocimientos acerca del sexo y de los roles
sexuales para comportarse del modo aprobado por 1la
sociedad, aprender las pautas consentidas en el campo de
la conducta sexual, imbuirse de valores aprobados
gsocialmente como guia para la seleccidn de pareja vy,
aprender a expresar sus sentimientos y a desempeiiar la

funcidén aprobada para miembros de su sexo.

El adguir-ir conocimiento sobre el sexo y los roles
sexuales aprolades por la swciclad para log miewt ros de
ambos sexos es necesario antes gue el adolescente pueda
realizar bue s »daptaciones a indiviuss del otro sewxo,
antes de e pueda comprender los deberes ¥
responsabilidades asi como también los pleceres y las
satisfacciones del matrimonio y antes de que pueda
desemperfiar la funcidn sexual socialmente aprobada. Si

bien la mayoria de los adolescentes de ambos sexos
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adquieren bastante informacidn referente al sexo antes
de alcanzar a la adolescencia, las nociones obtenidas
son limitadas, y falsas en algunas partes. Las
muchachas obtienen de sus madres y amigas la mayor parte
de la informacidén inicial. Sin embargo, muchas chicas
carecen de conocimi=snto alguno respecto de la odpula y
muchas no tienen las nocicnes que se congideran
adecuadas e importantes para el matrimonio. Para los
muchachos las fuentes principales de los prineros
conocimientos sevuales son los amigos y los cuentos.
Cuando los datos son proporcionados por los progenitores
-en particular del padre-, el contenido tiende a
concentrarse en el origen de los bebés y en los peligros

de las enfermedades venéreas.

Las escuelas asumen cada vez mayor responsabilidad
por la educacidén sexual. Muchos adolescentes creen que
sus parires deben hablarles sobre el sgexo. Algunos
piensan que la escuela deberia proporcionar una
instruccidn suplem ntaria. Porque piensan ae los muchos

de los datos proporciorados por los adres son

-

insuficientes. Los padres tienden a impartir
informaciones ref:. entes al sexo en un estado de
turbacidn cercano a la verglienza gque trastorna vy
confunde al adolescente. Si la relacidn entre éste y sus

mayores es tensa o incdmoda, la comunicacidén no sera
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facil. En especial son los varones quienes se enfrentan

a este problema.

La calidad de la instruccidén familiar depende no
s6lo del conocimiento gue tengan los padres sino de su
voluntad y capacidad para impartir esta infoimacidn.
Muchisimos ypadres cxeen que hsan cumplido con su
obligacidn cuando instyi,en a sas hijos respecto de la
procreacidén, «uando preparan a sus hijas jpaura la
mestruacidén y a sus hijos para las poluciones nocturnas,
y cuando previenen a ambos contra los peligros de las
actividades sexuales. En realidad, esto deja enormes

brechas en el conocimiento que el adolescente quisiera

tener.

Cuando 1los adolescentes creen que sus padres no
pueden darles una instruccidn sexual adecuada consideran
que la escuela es la fuente de .nformacidén mads deseable.
Afirma gque la mejor ilustracidén proviene de discisiones
en clase, conferencias y lecturas. En lo que respecia a
la época en gue cabe oo menzar la insiiuccisn, 2lgunos
adole:centes pilensan que en la escuela primaria; la
mayoria c¢ree que dJdebe idmpartirse en la secuandaria

{(Hurlocks,1987).

Muchos educadores piensan gue la instruccdn sexual
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supone algo més de lo que se denomina "educacidn sobre
la reproduccidn®". Creen gue deberia abarcar la totalidad
del tema, o sea que la ilustracidén tendria que tocar
tanto aspectos psicoldgicos, emocionales y sociales. La
ensefianza deberd comprender informacidn variada; ademds
creen que ha de darse mayor énfasis al desarrollo de
valores para la seleccidn de pareja y a la prep: »cidn
para la solucién de los problemas derivados del

matrimonio y la paternidad (UYurlocks,1987).

Durante la ADOLESCENCIA mejora de modo progresivo
la opinidn que los varones tiencn de si mismos, de los
individuos del sexo y del rol masculino. Por lo
contrario, las actitudes de las muchachas hacia su
propio sexo, hacia la funcidén gue deben cumplir y hacia
si mismas como individuos son menos favorables. En tanto
que las actitudes femeninas hacia su propio sexo se
deterioran, las .ue wmanifiestan hacia el otro sexo
regis. van  una mejora. Aun cuando las actitudes
wasculinas hacia las chicas y hacia la funcidn femenina
s2an algo mas posftivas, hay ¢ caca evidenc . a de que se
mo iifiguen radicalmente en un soentido favorable a medida
que avanza la adolescencia. Es posible que los muchacl.os
se comporten de acuerdo con lo gue aprueba la scciedad

cuando alternan con chicas {Horrocks,1986).
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Los miembros de ambos sexcs estdn sujetos a
presiones muy diferentes. Gozar de popularidad entre los
miembrog del otro sexo es mas prestigioso para las
chicas que para los muchachos. Para una chica la
popularidad depende del éxito social alcanzado en sus
relacionegs con individuos del saxo opuesto; para un
muchacho, el éxito deportivo es la principal fuente d=

prestigio (Rosenberg,1973).

Los efectos mads graves del ret. aso en el cambio de
actitudes atafien a las persgonalidades de muchachos vy
muchachas en la ADOLESCENCIA y a sus adaptaciones a la
vida. Como los varones siguen considerando a gus
amigos masculinos de modo mas favorable que a las
chicas, el resultado es qgue tratan a éstas como
inferiores. Esta actitud deriva en un "complejo de
inferioridad femenina™" Y en  un "complejo  de
superioridad masculina". Como consecuencia los varcnes
t‘enden a excgerar su valor y a sus aptitudcs, y las

michachhas a devsluarse.

Estos complejos afe~tan asimismo las relaciones de
miembros de los dos sexos en ¢l wedio social v en la
familia. Como sucede con otros wmi.mbros de grupos
minoritarios, las mujeres adoptan a menudo una actitud

despectiva en relacién con individuos de su propio
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género. Puesto que los hombres congideran gque las
mujeres constituyen el "sexo inferior", dan a éstas
pocas oportunidades de dJdessmpefiarse con ellos en
actividades que configuren una base igualitaria. Como
los miembros de cualquier grupo minoritario, las mujeres
se sienten agraviadas por aste tratamiento (Coplan y

Lebovici,1973).

Los adolescentes familiarizados con los
estereotipos de la esposa “perfecta"™ y del esposo
"perfecto" a través de los medios masivos. Esperan que
la persona con la cual han de casarse se conforma a
tales estereotipos. Para alaptarse al estereotipo del
amante perfecto, es probable que el muchacho escriba
cartas romanticas a su chica, que le 1lleve regalos y
trate de satisfacer cualquiera de sus deseos. A su vez,
la muchacha cumple con el rol esperado preparando platos
especiales cusndo su ami. o es invitado a su casa o
ai robadndose ante c¢ada bebé gue acieria a ver. La
diferencias entre amb»s sexos en cuanto a los valores

por los c¢oalaes se ju-ga la (e 3ona con guilen se sale con

muy marcadas. Los varones ‘devcan casi el mismo tipo de
chica como compafiera de ¢ita y como esposa eventual,
mientras que las muchachas se inclinan por que sus

compafieros de cita sean encantadores como el marido

eventual posea cualidades practicas.
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El adolescente debe aprender a salir de si mismo
dejando atras su egocentrismo infantil, a mostrar afecto
tanto como recibirlo y a exteriorizar aprecio por las
demostraciones afectuosas de los demas. Se trata de
modificaciones radicales que raguieren tiempo. Son mas
dificiles y les llevan més tienpc a los varones cue a las
chicas debido a que aquéllos, por habérseles ensehado que
la exteriorizacidn de £INOC1 ONGs delicadas no es
masculino, no cuentan c¢con una base suficiente para

construlr las nuevas pautas {Horrocks,1986).

Cuando aprende a salirse de si mismo el adolescente
debe dominar dos cosas escenciales: primero, ha de
aprender el método socialmente aprobado de mostrar afecto
a su edad; y segundo, daebe aprender qué grado de
permisividad en la expresidén de afectos es aceptable para
la sociedad. Independientemente de la intensidad de su
carifio por otr-o individuo, debe coatrolar su xpresidn
manifiaesta asl como debe rep: mir sus expresiones de ira,

temor o celos.

Tas chicas se reprisen casi siempre mis gue los
varones en sus manilfestaciones zinorosas por €l hecho de
que quieren mantener una reputacidn favorable. En cambio,
los muchachos que se distinguen por sus congOuistas

amorosas adquieren prestigio a los ojos de



EL AUTOCONCEFTO EN ADOLESCENCIA

sus amigos.

La permisividad en la expresidén de afecto registra
un aumento con cada nueva generacidn de chicas. Esto se
ve mds en las estudiantes universitarias que en las no
universitarias, en los grupos SOCIOECONOMICOS MEDIO Y
ALTO ¢gue en los inferiores y en los periodcozs de relacidn
contirua y de compromiso matrimonial (ue en los de un

intento de exploracidén (Hurlock,1887).

El concepto que el adolescente tenga de si mismo
como persona sera afectado por el rol sexual -
tradicional, igualitario o la combinacidén de ambos-.
Este AUTOCONCKPTO dependera en parte de la manera en que
el adolescente percibe la reaccién de los demis hacia él
y en parte de la manera de sentirse respecto de las
pautas de conducta y de las actitudes asociadas a la

funcién acertada (Coplan y TLebovici,1972).

La aceptacidn del coi epto de los roles sexuales
tradicionales ofecta de modo difer-nte a los individuos
de cada sexo. Los mucha “os gua admiten la furcién
tradiciconal experimentan un sentimie to de superiori.jad

ficaciin con un

y de satisfaccidn personal por su ident:

rol que goza de prestigio a juicio del grupo cultural.

Ademds, la aceptacidn del rol masculino tradicional
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incrementa el grado de admisidn social del individuo por
parte de miembros de ambos sexos; esto lleva a mejores
adaptaciones en lo social y personal y a una mayor

astabilidad emocional.

Log sentimientos de superioridad personal motivan
la intolerancia de todo rasgo de feminidad en otros
muchachos y la admiracidén a log gue se presentan como

tipicos representantes mascnl nos.

La aceptacidén del rol sexral tradicional masculino
conduce al desarrollo de rasgos de la personalidad que
histdéricamente se tienen por caracteristicos de la
condicidén masculina. Sobresalen entre ellos la confianza
en si mismos, el egoismo, el deseo de mandar, un fuerte
impulso hacia el logro de objetivos, la intrepidez y el
gusto por la aventura. Incluso les varones que
encuentran dificil aceptar el rol masculino tradicional
derivan de ello la suficiente satisfaccidn personal y
social c¢omo para Jjustificar el sacrificio de sus
intere 2s intiwos,

Cuando una muchacha se identifica con el rol

femenino tradicional y trata de conformarse con esas
actitudes y pautas de conducta socialmente aprobadas que

distinguen a la mujer ideal, el paso hard que obtenga la



aprobacién y aceptacién del grupo social. No obstante,
éstos no garantizan que la muchacha se acepte, lo cual
es esencial para una buena aceptacidn. Por el contrario,
las chicas que admiten las funcidn sexual tradicional
desarrollan por lo general auvtoconceptos desfavorables.
Esto se verifica incluso «vando una muchacha acepta
voluntariamente el rol pertinente en razdén de la
aducacidn recibida en el hogar, <a su propio deseo de
ser esposa y medre, de las pre:iones y expeciativas
originadas en padres y pares, de su religidén o de un
modelo de felicidad materna en su propia familia. Su
AUTOCONCEPTO deficiente se debe en parte al
descubrimiento de que el rol aceptado es fastidioso y
frustrante y en parte al hallazgo de que en aun menos
prestigioso que el que desempefid6 en la infancia vy

muchisimo menos prestigioso que el del hombre adulto.

El mayor prejuicio prra una sdaptacidn personal y
social se vresenta cuando aa chica acepta
involuntariamente el rol femenino (radicional y sinaula
estar feliz en &l micatras se re! :la n su fuero intimo.
Quirads acepte el rol en <ontra d2 su oluntad sélo para
complacer a su padre o, como sucede mas & menudo, al
joven con quien desea casarse. Muchas chicas comienzan a
actuar como mujeres tradicionales cuando descubren que

ellc realza su popularidad con individuos del sexo
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opuesto.

El vardn que rechaza abiertamente el rol masculino
tradicional en favor del igualitario da lugar a que el
grupo social lo considere afeminado o dominado por las
mujeres. Buena parte de la pre&--upacidin por los chistes
obscenos, la literatura y las peliculas sobre sgexo, las
modalidades agi2sivas en las relaciones amorocosas y el
tra amisnto autoritario de miemi.ros del sexo fewenino no
son otra cosa que pretextos de los gue se wvalen los
muchaches para afirmar su masculinidad y para disimular
caracteristicas que no alcanzan el ideal de la virilidad

tradicional.

Como los varones que admiten la funcién
igualitaria, las chicas deken enfrentarse a las
actitudes sociales daesfavorables Yy a una  pobre

acepracidn social.

Para eliminar o 2fectos dafiinos de la
der aprotacidén y el rechazo de la sociedad sohre su
AUTOCONCEPTO, la muchaacha qua se decide por =1 rol
igualitario trata dJde erigir defensas para su conducta
"masculina®". Cuando lo hace sufre conflictos y tensiones
intimas. Como consecuencia, no pocas chicas que hubiesen

preferido el rol igualitario sucumben a las presiones
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del grupo social y aceptan la funcidén femenina

tradicional.

El grado de éxito gue alcanza el adolescente
dependera de su dominio al impulso sexual, su
disposicién a dejar atrds las f{ormas inmaduras de la
sexualidad en favor de otras mas maduras, su desarrollo
de wvalores aprobados socialmente para la eleccidn de
pareja, su aprendizaje de expresiones amorosas y su
éxito en el aprendizaje del papel socialmente aprobado

para miembros de su sexo.

El Nivel Socioecondmico.
El nivel del adolescente en el grupo esta
determinado por el grado de aceptaciin que le dispensan

los comg:onentes de dicho grupo.

Los aspectos que influy:a zn el grado de
aceptacidn incluyen las primeras inpresiones, la

atracci’n gque eje.ce la apariencia, la reputacidn, la

o/

articipacién social, la facilidad psra coanversar, la
salud, la proximidad al grupo, l.: dorncidn de las
relaciones, el tipo de grupo, el NIVRIL SOCIOECONOMICO DE
LA FAMILIA, la inteligencia, el rendimiento en los

estudios, 1la aceptacidn de intereses y valores del
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grupo, las relacicones en el medio familiar y los

patrones de la personalidad.

Las actitudes y la conducta sufren la influencia
del grado de aceptacidn y del grado de importancia que

el adolescente acuerda a la aceptacidn.

La wayoria de los adolescentes son aenos sceptados
de lo ¢ue dececan o de lo que luchaa ;or congeguir. E1
mejoramiento de la aceptacidn social, que es dificil y a
veces iwposible , se convierte en un problema esencial
tanto para 1los adolescentes como para sus padres y

profesores.

Los lideres adolescentes pueden ser elegidos por
sus compafieros o designados por adultos, ser
autoritarios o democraticos en lo que concierne a las

técnicas ermpleadas para  conducir  tercr  orientacidn

iy

colectiva y personal y ser 1ileres generales o¢
e: pecialistas funcionales s6lo aptos para actividades
espec i ficas {(deportes. rey esentacic ies teatrales,
etc.).

Los lideres deben aprender a decempeflar su funcidén

dirigente. La ensefianza proviene de 1la familia, de

experiencias con el grupo y de la prenaracidén especifica
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en técnicas de liderazgo.

Las cualidades que distinguen a los lideres de los
seguidores comprenden el grado de aceptacidén social, el
prestigio, las aptitudes, el NIVEL SOCIOECONOMICO, la
participacidn social, la percepcidn individval y social,
el nivel de inteligencia y rendimiento en los estudios,

lcs valores, la aparicncia y la personalidad

{Horrocks,1%26) .

Es decir, el efecto del NIVEL SOCIOECONOMICO sgobre
la personalidad proviene directamente de 1la clase de
control que ejercen los padres. Los padres de clase
media, por ejemplo, ponen énfasis en la importancia de
la conformidad a las normas del grupo, y ésto alienta 1la
formacién de un patrdén de personalidad conformista.
Indirectamente, el efecto deriva de la comparacidn gue
hace el adolescen.e entre s1 nivel y los de sus amigos.
Si el suyo (s inferior, el efecto sobre su AUTOCONCEPTO
sera desfavor+ble. En general, las fanmilias «de nivel
alto mandsn a sus hijos a ¢ melag priviias generando en
tas viv acias de les adeolescentes experiencias distintas
cebido a su formacidn dado a los cspacios de desqrrrollo
y diversidn. En las familias de recursos precarios los
hijos estudian en escuelas puiblicas y en ocasiones

tienen que trabajar para ayudar a sus familias dando a
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su AUTOCONCEPTO un efecto no favorable (Hurlock,15%87).

La FAMILIA y la ESCUELA

El ambiente familiar estd marcado por la friccidn
durante los aflos en gue los hijos ingresan en la
ADOLESCENCIA. L.as eaxpresiones manifiesias de esta
friceidon conducen a un  mayor deteriodo de dicho

ambiente.

Las expresiones francas de la friccidén familiar
afecta de manera diferente a los miembros de la familia.
El ambiente familiar durante los aflos adolescentes
mejora en gran medida por la comprensién mutua, la cual
estd determinada primordialmente por la capacidad de los
componentes de comunicarse y de disfrutar de 1la

coparticipacidn (Jersild,1872).

Cuando hayr cortlicto de valores antre el
adolescente y sus padres, el adolescente tiende a
rechazar los valores paternos y a favorecwr los de sus
amigos. Esta (posicidén lleva  indefectiblomente a Jla
friccidn familiar, ocuyo eil=zctos son nocivos para el

ambiente familiar.

El NIVEL SOCIOECONOMICO de la familia esta
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determinado principalmente por las ocupaciones de los
padres. EL trabajo de la madre influye mds en la
atmésfera doméstica gque la ocupacidn del padre. 8i el
trabajo del progenitor afecta sus aspiraciones para el
adolescente, también influird en las relaciones entre
ambos vy, por congiguiente, en el awmbiente familiar

(Horrocks,1986) .

Cuando se mudifican los conceptos de los papeles
familiares, como ocurre cuando el hijo crece y establece
contactos sociales mas amplios, los cambios tienden a
crear fricciones entre el sadolescente y miembros de su
familia cuya apariencia, interés, valores y conducta no
coinciden con los conceptos de lo que debe de ser.
Cuando menos reales son los conceptos del adolescente
sobre los papeles familiares, mds perjudiciaies seran
para el establecimientoc de wuna buen ambiente familiar

(Hurlock,1987).

El ambi ate familiar afecta la . daptacién personal
Yy social del sdolescente, directamente, por su
influencia sobre su patr a de conducta e indirectamente,

por el efecto que tiene sobre si mis.o. Es decir, afecta

en su AUTOCONCEPRPTO.

Por otro lado, en la escuela la influencia del
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maestro obedece a la manera en que el adolescente cree
que aquél lo juzga, su forma de tratarlo, al método que
utiliza para incitarlo a estudiar y a la adaptacidn

personal y social del maestro.

Antericrmente vimos gue como los é&xitos deportivos
son prestigiosos para los wvarcnes, y sociales lo son
para las mujeres, l~s individuos de uno y otro sexo
sobresalgan en las esferas respectivas desarrollaran

AUTOCONCEPTOS favorables.

Las conversaciones intimas con sus amigos dan al
adolescente una nueva perspectiva mental de sus propiocs
problemas y lo ayudan a comprender que lo suyo no es
singular; brindan une catarsis emocional pues le brindan
la oportunidad de descargar la energia emocional
reprimida: dan lugar a un intercambic de opiniones sobre
los teras y eliminan la rigidez del pensamiento; por
ltimo, capacitan al sdolescente sara verse como 1o ven
los demds vy, por consiguiente, para cambiar su

AUTOCUN #PTO - farlock,387).

Estar en wun escuela prosticiosa dentro de la
comunidad a caura de su alto nivel académico, de sus
éxitos deportivos, o de su metodologia exclusiva «n la

formacién de educandos, contribuye a realzar el
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AUTOCONCEPTO; lo contrario ocurre cuando el adolescente
concurre a un establecimiento gue no alcanza wun alto

nivel en esas &reas (Horrocks,1986).

El adolescente se juzga a si mismo en gran parte
en funcidn de sus calificaciones. Cuanrta mayor
importancia atribuye una escuela a las calificaciones
ascolares, mayor sera la irfluencia de é&stas sobre el

AUTOCONCEPTO del adolescente.

El1 AUTOCONCEPTO del adolescente es mas afectado
por el éxito en actividades extraescolares que por
calificaciones en sus estudios; la razdn es que los
estudiantes atribuyen mds valor a las primeras, y sus
juicios son mads importantes para el adolescente que lo

del maestro.

Todavia hoy, ‘*a FAMILIA y la KSCUELA siguen siendo
las dos grandes ESTRUCTURAS SOCLALES gue determinan las
interacciones del medio irterpersonal y colocan varias

categorias sociales, etc. ovDara el ADOLESCENT® y su

AUTOCONCEPTO.
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CARBALL.KRO REYES.DIANA

CAPITULO CUATRO:
ME TODOLOGIA

PLANTEAMIENTO DE INVES*IGACION.

Mediante el desarrollo de la presente investigacidn,
analizaremos como el sexo y el nivel sociocecondédmico de una
persona, son dos aspectos que influyen en la constitucidn del

autoconcepto. Asi, se tratara de responder al siguiente

problema:

¢Existen diferencias esi isticamerte significaitivas
en el autoconcepto debhido al sexe y el nivel

socioecondmico en dos grupos de adolescentes?
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OBJETIVOS

Objetivo General:

-Determinar si existen diferencias significativas en
el autoconcepto debido al sexo y al nivel socioecondmico en

dos grupos de adolescentes.

a. Determinar si existen diferencias significativas en
el autoconcepto en dos grupos de adolescentes debido al
sexo.

b. Determinar si existen diferencias significativas en
el autoconcepto en dos grupos de adolescentes debido al

nivel socicecnndémico.

HIPOTESIS
~Ho: El autoconceplo <2 las mujeres de nivel
socicveconfmico alte e¢s menor al
autoconcepto de los hombres de nivel
socicecondémico alto y al de los hombres

y mujeres de nivel socicecondmico bajo.
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-Ha: El autoconcepto de las mujeres de nivel
socioecondémico alto es mayor al
autoconcepto de los hombres de nivel
sociocecondémico alto y al de los hombres

y mujeres de nivel socioec ndémico bajo.

Ho: El autoconcepto de las mujeres de nivel
sociceconémico alto es menor al autoconcepto
de los hombres de nivel sociocecondmico alto.
Ha: El autoconcepto de las mujeres de nivel
sociocecondmico alto es mayor al autoconcepto

de los hombres de nivel sociocecondmico alto.

Ho: Fl autoconcepto de las mujeres de nivel
vocloecondémico bajo es menor al sutoconcepto
de los hombres de nivel -ocicecoundmico bajo.

Ha: El autoceoncepto de “as mujeres de aivel

gociceconémico bajo es mayor al autoconcepto

de ho bres de nivel sociocecondmico bajo.
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Ho: El autoconcepto de los hombres de nivel
socicecondmico alto es menor al autoconcepto
de los hombres de ﬁivel sociocecondémico bajo.

Ha: El1 autoconcepto de los hombres de nivel
soclioceconémico alto es mayor al autoconcepto

de los hombres de nivel socioeccondmico bajo.

Ho: El autoconcepto de las mujeres de nivel
gsociocecondémico alto es menor al
autoconcepto de las mujeres de nivel
socioecondémico bajo.

Ha: El1 autoconcepto de las mujeres de nivel
sociocecondmico alto es mayor al
autoconcepto de las mujeres de nivel
socicecondmico bajo.

VARIABLES
V:riable dependienta:
~Autoconcepto
Variables independientes:
~-Sexo

-Nivel socioecondmico



2L RUTOCCNTEZETC =M RDOLESCENTES

jop 4

Definicidén Conceptual
Nombre de la variable

AUTOCONCEPTO

Dimensidn Social

SOCIABILIDAD AFILIATIVA

SOCIABILIDAD EXPRESIVA

Definicidn CONCEPTUAL

Es la percepcidén que tiene
uno de si mismo;
especiiicamente, son las
aciit :des, sentimientos y
conc.oimientos respecto a
las propias capacidades,
habiliJdades, apariencia y
aceptabilidad social (La
Rosa, 13985), medida por los

factores:

Especifica en el polo
positivo el g¢stilo
afiliativo de relacionarse
conn Jos demids (La Rosa,

1285).

Se refiere a la comunicacidn

o expresidn del individuo en
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ACCESIBILIDAD

Dimen:idn Emocional

ESTADO DE ANIMO

EMOCIONAL

SENTIMIENTOS

INTERINDIV DUALES

Ty
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el medio scocial (La Rosa,

1985).

Define, en el aspecto positivo,
la persora accesible a la

cual se aproximan los demas

con c¢onfianza porque podran
contar con su comprensidn

(La Rosa, 1985).

Caracteriza la vida emocional
intraindividual, o sea, los
estadcs de animo
experimentados en la

subietividad (La Rosa, 1985).

Considera los  sentimientos
interindividuales, es decir,
el Y"otro" es el objeto de los
sentimientos personales (La

Rosa,19885).
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SALUD EMOCIONAL Enfoca los aspectos intraindividuales

e interindividual desde un

punto de vista de sanidad o
no, si son o no productores de
salud mental (La
Rcsa,1985) .
Dimensidn Ocupacional
OCUPACIONAL Se refiere al funcionamiento ¥y

habilidades del individuo en su
trabajo, ocupacidn o profesidn
v se extiende tanto en la
situacién del estudiante como
‘del trabajador, funcionario o
profesionista, etc.

{La Rosa, 1885).

INICIAYIVA Concierne si la persona tiene o no
inicaratira en "1 actividad

humana (La Rosa, 1885b).

‘La Rosa en su estudio reporta gue esta dimensidén solo
se encontrdé en los hombres en todas las muestras que utilizd
para la construccién de la escala de Autoconcepto.
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Dimensidn Etica

ETICA Concierne al aspecto de congruencia
o no, con los valores personales
y (ue son, en general, un
reflejo los valores culturales
wds Je grupes particulaves en
uua uultura Jada (La Rosa,
1985) .

SEXO Define las caracteristicas anatdmicas
y fisiolégicas de un individuo.
Puede ser hombre o mujer (La
Rosa, 1985).

NIVEL SOCIOECONOMICO ‘ Exis 2n cinco nivelas

soci secondnicos, de acuwrdo, al
rep rtes de BIMSA.” Ps a esta
investigacién sélo tomaremos cn
consideracidn cuatro
correspondientes a los niveles

alto y bajo, respectivamente.



NIVEL A: sujetos que

pertenecen a las familias con los
mids altos ingresos; tienen mansidn
en propiedad en zcana residencial de
lujo; los hijos son educados en
colegios y universidades
particularsg del piis y del
extranjero; y el

ingreso familiar es superior a 60
veces el galario minimo. NIVEL
sujetos que pertenecen a las
familias de altos ingresos que han
estado escalando mejores posiciones
econdmicas; tienen casa grande en
prop‘edad en zonas residenciales de
lujo; los hiior asisten a escuelas
nniversidsd g particulares del

pais; y 2l lngreso familiar es

{0

5% asalariosgs minimos.

et

cntre 30

NIVEL D: sujetos que pertenecen a

'
-

"BIMSA. Mapa mercadoldgico de la megaciudad de México,
1993. Edit. Burd de investigacidén de mercados. México,1993.
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las familias que cuentan con lo
necesario para
satisfacer sus necesidades
esenciales; tienen casa o
departamento pequefio en propiedad
de interés social y se ubican en
zonas populs-es; los hijos son
educados en e :cuelas primarias y
secundarias de
gobierno; y el ingreso familiar es
entre 5 y 10 veces el salario
minimo.

NIVEL E: son personas gue ha
smigrado del wedio rural a la
ciudad y e incluyen también las

wabitan lns zonas runal

[

families
comprendidas dentro del Aarea
metropolitana de la Cd. de México;
tienen viviend: pequefia y pobre
vbican en asertamientos irregulares;
los hijos son educados en escuelas

primarias y en un bajo porcentajes en



secundarias de gobierno; y el ingreso

familiar de menos 5 salario minimo.

Definicidn Operaciona
Nombre de la variable Definicidn OPERACTONAL
AUTOCONCEPO Estd definido por las respuestas al
cuestionario que traiard del
concepto gue uno tiene de si mismo.
Aplicacidn de la escala de
autoconcepto de La Rosa. El
instrumento mide cuatro
dimensiones: una SOCIAL, gque a su
vez, mide tres factores diferentes
de las relaciones sociales
(afiliativ >, expresivo y
accesibilidad® constituida por los
reactivos:
Cardga
del
reactivo SUCIABILIDAD AFILIATIVA
(-) 18.irrespetuocso(a) -------~ respetucso(a)

37 .amable 0 @------- grosero(a)



(-)

(-)

(-}
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42 .decente = 0------- indecente
46 .democratico = @ ------- autoritario
49 .amigable @ = = ~------ hosgtil
52.gimpatico(a)  ------- antipatico(a)
55.deseable @ ------- indeseable
61l.pedante mmew--- gencillo(a)
62.2ducado(a)  ------- malcriade (a)
64.cortés = 00@m------ degcortés
69.atento{a) = ------- desatento(a)

SOCIABILIDAD EXPRESIVA

1. introvertido(a)

4 .callado

32.aburrido(a)

45.timido(a)

48 .deshiaibido{a)

50.reservado(a)

56 solitario(a)

71l.sociable

ACCESIBILIDAD

5.accesible

extrovertido(a)
comunicativo
divertido(a)
desenvuelto
inhibido (a)
axpresivo(a)
amigu=Lo(a)

incociable

inaccesible

[RA]
w1



(-)

(-)

(-)

(-)

EL AUTOCONCEPTO EN EDOLELSUZN

7 .comprensivo(a) ------- incomprensivo
10.desagradable @ ------- agradable
l4.tratable = = ------- intratable
21.tolerante = ------- intolerante
68.inflexible = ------- flexible

una dimensidén FMOCICNAL, von
tres aspectos de los
sentimientos y las emociones
(estados de Aanimo,
interindividual y salud)

constituida por los reactivos:

ESTADO DE ANIMO EMOCIONAL

15.frustrado(a) ------- realizado({a)
17 .animado{a) - ------ desasimado (a)
23.feliz  eeee-a- triste

34 ,amargado (a) ---e--~ jovial
51.deprimido(a) - --= contento{a)
58.fracasado {(a) e e-- trianfador (a)
63 .melancdlico(a) ------- alegre
72.pesimista @ 0—------ optimista



(-)

(-)

3.

12.

41.

60.

65.

67.

SENTIMIENTOS INTERINDIVIDUALES

amorcso{(a) =0 @~ee---- odioso(a)

afectuosof(a) = ------- seco(a)
carificgo(a) = ~------- frio(a)
tierno{a) = @ s-ee--- rudo (a)
romanticoa(a) 0 ~e---~-- indiferente
sentimental = 0o------- irsensible

SALUD EMOCIONAL

2.angustiado(a)  ------- relajado (a)
6.rencoroso(a) = ------- noble

16.temperamentsl  ------- calmado (a)
22.agresivo(a) = ------- pacifico(a)
25.tranquilo(a)  --------- nervioso{a)
27.afligido{a}) = ~------- despreocupado
28 . impulsivo{a) cemme= refT axivo(a)
35.estable  cee---- voluble
38.conflictivo(a) ~-----~- co: :iliador
40.egoista e e--- o gels roso (a)
43 .anegioso(a) mew---- sgerenol(a)

70

.celoso(a) = ------- seguro(a)

O
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una dimensién ETICA (congruencia
o no con valores sociales),

constituida por los reactivos:

ETICO
9.leal wmnmw--= dealeal
71.honastof(a) ------- deshonesto (a)
(-) 13.mentiroso(a) mm--ew- gincero(a)
(-) 20.corrupto(a) ------- recto(a)
(-) 24.malo(a) = ------- bondadoso (a)
31.verdadero(a) = ------- falso(a)
(-) 36.inmoral 00 ------- moral
54 .hornrado(a) =  =-=---- deshonrado

finalmante, una dimensidén OCUPACTONAL
(habilidades y funcionami nte en el
trabajo) constituida por los

rcactivos:

OCUPACICNAL
(-) 8.incumplido(a) ~~----- cumplido (a)

19.estudicso(a) ------- perezoso(a)



26 .capaz @ === -<-- incapaz
29.inteligente ---- -- inepto
33.responsable  ------- irresponsable
39.eficiente  ------- ineficiente

44 .puntual = ~------ impuntual
57.trabajador(a) ------- flojo(a)

INICTATIVA

30.apético(a)  ~--=---- dindmico(a)
47 .1lento(a) ——m-m - réapido(a)
53.sumiso(a)  ------- dominante
59 .miedoso(a)  ------- audaz
66.pasivo(a)  ------- activo(a)
SEXO Definida por la pregunta en el ..aexo

de datos personales.

NIVEL SOCIQFTCNOMICO Defis.iia con base a las respuestas
subre el numero de s=alario wminimo
promedio familiar de los sujetos y
la colonia donde vive. Preguntas

incluidas en el anexc de datos
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personales basadas en datos

proporcionados por BIMSA.

ME TODO
Sujetos

Caracteristices.
Los sujetos pasra esta investigacidn fueron estudiantes de la
Universidad Tatincamericana: en proporcidn hombres y mujeres;
y estudiantes del CECYT No.13 "Ricardo Flores Magdn": en
proporcidén hombres y mujeres. El rango de edad de los sujetos
de 16 a 18 ahos; es decir, estudiantes en adolescencia media
y tardia. La muestra queda conformada con estudiantes de los

diferentes semestres lectives.

Seleccidn de la muestra

Para estimar el calculo de la muestra se tomd la siguiente
consideracidn:

~Considurando 21 =as dndar de validez externa In los
astudios sociales, el aval sugiere que una muaestra
representativa es aquella que tiene un 95% de confiabilidsd y

un 5% de grado de error, y una variabilidad de 50%.
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El universo para esta 1investigacién fueron 5814
estudiantes hombres Y mujeres de la Universidad
Latinocamericana y del CECYT No.13 "Ricardo Flores Magdn". Y
en este caso la estimacidén de la muestra quedd finalmente

como se describe a continuacidn:

El nimero de estudiantes de ambas instituciones para la
ap'icacidn del instrumento fué de 360 sujetos, mitad honbres
vy mitad mujeres, lo que hace que la muestra sea
representativa con una confiabilidad de 85% y un error de 5%.
El tamafio de dicha muestra se calculd con el programa NSAMPLE
VERSION 1.0 para seleccionar muestras de UNIVERSOS

CONCCIDOS.

Y emplea la siguiente férmula:

t (p-q)

n = e e e o o e o e

t (p-q)

donde:
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o
by

n= tamaiio de la muestra;
t= valor t-student correspondiente al nivel de
confianza deseado;

p= proporcidén (conocida o supuesta) de casos en la
poblacidn de interés con una caracteristica
esperada;

e= nivel de error que se estd dispuesto a correr;

g= 1-p, proporcidn de casci gue no tienen la
caracteristica espcerada; y

N= tamafio de la poblacidén de interés.

Tipo de muestreo

El tipo de muestreo es probabilistico por racimos (Nota,l);
es decir, se administrd el cuestir tario a los sujetos en log
ealoues de clases; y al hacerlo sz fueron conformando o
llenando cuotas de acuerdo a la proporcisn dz las varial:les
nivel socicecomémico y sexo de ¢ da ‘nstit:cidn para obtencr

la muestra deseada.

"""INVESTIGACION PSICOSOCIAL APLICADA. Programa para el
cdlculo ideal de una muestra NSAMPLE VERSION 1.0, 1993.
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Instrumento

El estudio se aborda a partir de la escala de autoconcepto
de TLa Rosa (1985) y un anexo de datos personales (sexo,
edad, escuela, semestre e indicadores sociocecondémicos). Esta
escala de autoconcepto fué construida y validada en México
con estudiantes de preparatc-la y licenciatura de la UNAM.
El andlisis factorial de est: escala rmostrd la existencia de
9 factores que explicaron el 48.9% de la wvarianza total.
Conforme estos factores, el instrumento mide <cuatro
dimensiones: una SOCIAL, gue a su vez, mide tres aspectos
diferentes de las relaciones sociales (afiliativo, expresivo
y accesibilidad); una dimensidén EMOCIONAL, con tres aspectos
de los sentimientos y las emociones (estadecs de &nimo,
interindividual y salud); una dimensidén ETICA (congruencia o
no con valores sociales) vy, finalmente, una dime:.sidn
OCUXACICNAL (habilidades . f‘uncionamiento en el trabajo).
Esta escala wmostrd tener una alta consister ia ioterna
(a?, :a=.%4) y evaluar un s0lo constructo global e
autoconcepto., La prueba estd intecrada por una sorie de
pares de adjetivos, uno positivo y otro negativo, separados
entre si por siete espacios. El sujeto debe marcar con una

cruz cdémo se evalila a si mismo entre esas dos
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caracteristicas. Al calificar la prueba se asigna a cada
espacio un valor entre 1 y 7; contra mayor el puntaje
obtenido, mayor el autoconcepto. Mediante esta escala es
factible obtener una puntuacidn del autoconcepto global y de
cada vna de sus dimensiones, sunando los puntajes dados en
toda la prueba y en los reactivos correspondientes a cada

dimensidn.

Procedimiento

Se pididé a los sujetos su participacién voluntaria en la
investigacidn para contestar la escala de autoconcepto de La
Rosa y el anexo de datos personales. La aplicacidén en los
salones de clase de los estudiantes; previo sorteo al azar
je todos los grupos de cada institucidn. 3Se determindé una
cuota de 360 sujetos: mitad hosbres y mitad mujeres; mitad
de la Universidad Latinocamericana y mitad del CECYT No.13
"Ricscdo Flores Magdn"; para todos los remestres lectives.
Cuando no fué posible conseguir 2l nlme:o cspecificade de
sujetos de un grupo, se obtuvo de alygin otro grupo extraido,

también, al azar.



Tipo de investigacidn y disefo

Dentro de la bibliografia especializada sobre metodologia se
distinguen, por un lado, los "tipos de investigacién” a
llevarse a cabo y, por otro lado, los "disefios" especificos
que son, md3 adecuados, Y qua se requioren idealmente para
responder a cada investigacién. Cabe hacer dicha aclaracidn
debido a que en ocasiones ambos concepios metodoldyglcos, se

piensa que son uno solo.

Otro punto importante para aclarar es que se puede
extraer sujetos al azar en la investigacidén no experimental

(Kelinger,1883).

A3l, una wvez marcados estos antecedentes, se puede
afirmar que el prescente estudio es una "investigacidn de tipo
de: criptivo™ {(Nota, 2), y considerando que no se llevara a
cabo un control directo sobre las varialles independientes,

se utilira un diseho "ex-post-facto” (Nota,3).
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Resultados.

Dado que el propdsito de este trabajo es saber la existencia
de diferencias en el autoconcepto en cuanto sexo y nivel
socioceconémico, se realizaron: comnaraciones entre los
puntajes de autoconcepto, primero de harbres y mujeres, por
separado para los estudiantes de la ULA y d.1 . E.C.Y.T.
No.13 y después entre los punt jes de las mujores de la ULA vy
del ¢.E C.Y.T. No.13 y de los hombres de cada una de las dos

instituciones.

Se utilizd una ANOVA de una ruta que indica si hay o no
diferencias, y una PRUEBA t para muestras independientes que
indique de dbénde a dénde hay diferencias (Linton,1975). Con

una ALFA=.05

Puesco gie el inventario de auloconcepto utilizado (La
Rosa, 1985) permif2 la obtencién de un p ntaje global y de
calificaciones pavciales de cada uva de las Jdimensinnes qus
lo COImpoOn: N (social: afil ativa, expresiva 5% de
aceesibilidad; emoc onal: roterindiv:dual, vstzados de dnimo y
salud; ocupacional y ética), se analizaron los datos conforme

esta serie de puntaciones del autoconcepto, con fin
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de determinar si existen diferencias dependientes del

agspecto del autoconcepto medido.

La Tabla 1 muestra que, en la ULA, el autoconcepto
global de Jlos hombres es wmayor que el de las mujeres
{(p=.758), Al rgnal que en el < ,E.C.Y.T. No.13, el
autoconcepto gleokal de los hombres ¢33 mayor gue el de las
mujeres (p=.05); es decir en ambas instituciones existen
diferencias significativas teniendo los hombres un
autoconcepto global mas favorable al de las mujeres. .En las
dimensiones del autoconcepto, se encontrd que en la mayoria
de @stas, los hombres, tanto de la ULA como del C.E.C.Y.T.
No.1l3 tienen un autoconcepto mads alto que las mujeres. Las
mujeres del C.E.C.Y.T. No.1l3 dnic: nente & peran a 1los

hiwmbres en la dimensidn erncliones interindividuales

.

encontr-ndo diferencias significativas (p=.01); siendo que

mujeres de la ULA no avent ijan en ninguna Jdimensidén a

ot
v}
W

los roumbres. En asbas irstituciones hay dif rencias s558lo en
tres dimensiones favoveciendo a  Jas  wmujeres  y  son:
sociabilidad expresiva, accesibilidad y estado de Animo

emocional.
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La Tabla 2 muestra (ue, en el autconcepto global, hombres y
mujeres del C.E.C.Y.T. No.1l3 tienen un autoconcepto mds alto
que los estudiantes de la ULA. En la mayoria de las
dimensiones del autoconcepto, los hombres y las mujeres
provenientes del C.E.C.Y.T. No.13 superan a los de la ULA.

‘o en la dimensidn  emocicnes interindividuales  hay

O

8
diferencias s.gnificativas dorde las mujeres Jde la ULA
avenitajan a 1:s mujeres del C.E.C.Y.T. N».13 (p=.05). En la
dimensidén iniciativa exclusiva de los hombres, los
#gtudiantes de la ULA tienen un autoconcepto mayor a los

estudiantes del C.E.C.Y.T. No.13.



TRATA ]
Comparacidén entre las medias de autoconcepto (global y de cada
dimensidn) de hombres y de mujeres de la ULA y del C.E.C.Y.T.
No.13, por separado.

ULA CECYT No.13
HOMBRES MUJERES t HOMBRES MUJERES ¢t

AUTOCON- 3.526 3.43 2.27* 3.529 3.44 2.87%*
CEPTO (.27) (.29) (.29) (.31)
GLOBAL
SOCITAL 2.31 2.18 1.18 2.48 2.35 1.03
AFILIA- (.65) (.76) (.872) (.75)
TIVA
SOCIAL 4.91 5.00 -.55 4,73 4,81 -.52
EXPRE- (1.04) (1.19) (1.03) (1.15)
SIVIDAD
SOCIAL 1.91 1.94 -.32 2.11 2.16 -.41
ACCESI- (.72) (.82) {.85) {(.96)
BILIDAD
EDOS 5.63 5.66 -.21 5.55 5.61 - .41
ANIMO (1.02) (1.03) (1.15) (1.04)
EMOCIO.
EMOCIO. 2.35 2.27 .49 2.30 1.92 2.43%%
INTER- (1.04) (1.20) (.9%) (1.12)
INDIVI
SALUD 4.45 4.34 .86 4.48 4,35 .94
M CTIO- (.81) {(.92) (.83) (87)
NAL
OCUPA- 2.:9 2.30 1.49 2.48 3, 54
CIONAL (.82) (.85) (.752) (.7:4)
ETICA 2.32 2.21 .82 2.40 2.19 1.7

(.89) (.87) (.78) (.53)

**p=.01



TABLA 2
Comparacidn entre las medias de autoconcepto (global y de
dimensién) por separado, entre mujeres y entre hombres de cada
una de las instituciones.

HOMBRES HOMBRES t MUJERES MUJERES t
ULA CECYT ULA CECYT

AUTOCON- 3.526 3.529 -.07 3.43 3.44 -.24
CEPTO (.27) (.31) - {.29) (.33)
GLOBAL
SOCIAL 2.31 2.48 -1.47 2.18 2.35 -1.52
AFPITIA- (.55) (.89) (.76) (.75)
TIVA
SOCIAL 4.91 4.73 1.17 5.00 4,81 1.09
EXPRE- (1.04) (1.03) (1.19) (1.15)
SIVA
SOCIAL 1.91 2.11 -1.70 1.94 2.16 -1.66
ACCESI- (.72) (.85) (.82) (.96)
BILIDAD
EDOS 5.63 5.55 51 5.66 5.61 31
ANIMO (1.00) (1.15) (1.03) (1.04)
EMOCIO
EMOCIO 2.35 2.30 .37 2.27 1.6 2.04%*
INTER- (1.04) (.95) {1.20) (1.122)
INDIV.
SALUL 4,45 4.48 -.27 4,34 4.35 -.11
EMOCIO- (.81) (.93) (.92) (.87)
NAL
OCUPA - 2.49 2.48 09 2.0 2.1 -.93
CTONAL (.82) (.78) (.85) (.78
ETICA 2 .32 2.40 -.71 2.21 2.19 11

(.89) (.78) (.87) (.88)
INICIA- 5.29 5.11 1.12
TIVA (.88) (1.26)

cada
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DISCUSION

En la introduccidn se menciona que Acufla y Bruner (1%91)
sugieren e sus resultados podrian variar dependiendo de la
EDAD y el NIVEL ECONCMICO de los sujetos. Y en esta
investigacidn ocurrid asi; pues, Jos sujetos se encuentran en

la ADOLESCENCIA y su NIVEL ACADEMiICO es MEDIO SUPERIOR.

Entonces contrariamente a lo predicho por Acufa Yy
Bruner (1991), y lo esperado en la presente investigacidn,
los resultados mostraron que en ambas instituciones
educativas: los hombres tienen un autoconcepto mayer que el
de las mujeces. Este hallazgo coin ide cons: stentemente con
otros estudios como lo demuestran Marcia y Frieldman (citados
por Rosenherg, 1873) encontrando diferencla en el
autoconcepto en ambos  sexos  taniendo  lcos  howmbres  un
autoconcepto mayor a el de las muijeres. Ura posible
explicacidén a los resultados encontrados, quizéas sea, como

sugieren Acuha Yy Bruner: es muy factible que la relacién
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entre autoconcepto y sexo cambie en funcidn a la edad y nivel
académico. Recordemos cque ambos utilizaron sujetos con una
media de 22 afios de edad y en un nivel superior mientras en
esta investigacidén la media de edad de los sujetos es de 17

aflos; es decir, son estudiantes en ADOLESCENCIA.

Antes de alcanzar una sexualidad adulta, el adolescente
debe adquirir conocimientos acerca de su sexo y de los roles
sexuales para comportarse de un modo aprobado por la
sociedad; es decir, adquirir valores aprobados socialmente
como guia para su desarrollo psicosocial. Por ejemplo:
tradicionalmente, los hoabres se caracterizan por ser
instrumentales, corientados hacia el logro, mientras que las
mujeres son expresivas, orientadas hacia las relaciones
interpersonales. Durante la ADOLECCENCIA me_ora de modo
progresivo la opinidén que los varones tienen de si wismo y
del rol mascvlino. ¥Yor lo contrario, las accitud 3 de los
mujeres hacia su propio sexo, hacia la fineion gue deben
cumplir y hacia si mismas como individuos son  menos
favorables. Es decir, los hombres gque adguieren la funaidn
tradicional experimentan un sentimiento de supericridad vy

satisfaccién por identificarse con un rol gque goza de
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prestigio a juicio de la cultura mexicana. Y las mujeres que
admiten la funcidén tradicional femenina desarrollan un
autoconcepto deficiente porque se dan cuenta que su rol es
fastidicso y frustrante, y encuentran gque es mencs

prestigioso que el del hombre (Coplan y Leku.viei,1972).

Lo que nos hace pui.sar que Jlos estudiantes de esta
investigacidn estan desasrollando roles tradicionales para
cada sexo. Ello, se demuestra cuande las mujeres superan a
los hombres en tres dimensiones del autoconcepto (social
expresividad, social accesibilidad y estados de A&nimo
emocional) caracterizadas por la expresividad hacia las
relaciones interpersonales ¢ OMO aspecto central. Lo
contrario ocurre para los hombres quienes superan a las
mujeres -n dimensiones donde sobresalen cuesticnes como la
confianza en s° wismo, el egoismo, el impulso hacia el logro
de objetivos, la intrepidez, ete.

Contrariame. & a Jo predicho tradicicialment:, en el
NIVEL SOCLOECONOMICO ALTO y BAJO considerando que los
sujetos de nivel socioecondmico alto tendrian un mayor

autoconcepto que los sujetos de nivel socicecondmico bajo.
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Esto no ocurrid aqui, y al analizar detenilamente las
respuestas del apartado de datos personales encontramos dque
los estudiantes de la ULA no pertenecen a un nivel
socioecondmico alto’, de acuerdo con los pardmetros marcados
por BIMSA (donde se manejan datos como ingreso familiar
promedio, zona residencial -de lujo -colonia donde viven-,
los hijos estudian en colegic . particulares ¢n el pais o el
extranjero, etec.) y si pertenecen en su gran mayoria a un
nivel sociocecondédmico medio. La diferencia encontrada donde
los estudiantes del C.E.C.Y.T. No.13 muestran un
autoconcepto mayor a los estudiantes de la ULA. Tal vez sea,
por el nivel académico del C.E.C.Y.T., su metodoleogia en la
formacién de sus educandos y el prestigio del que goza como
institucidén educativa. Aunque geria necesario en una
inwvestigacidn poster:or un detallado analisis del sistema
organizacional Y 1os Loongrama educativos de ambas
instituciones psrra saber con preclsidr en qué consiste dicha

diferencia.

‘Cabe resaltar que se eligid esta institucidn educativa
porgque el costo de la colegiatura no difiere en mucho a la
de la UIA, una de 1las escuela donde se realizé la
investigacidn previa a ésta por Acufia y Bruner (1991).
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Se podria considerar gue dos aspectos influyentes en
los resultados son la edad y el nivel académico de los
sujetos; siendo estos dos aspectos importantes en la

constitucidn del autoconcepto en un individuo.
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CONCLUSIONES

E1l  AUTOCONCEPTO, en términos generales, es la
percepcidn que se ticvne de si miswmo. Se adquiere a partir de
las posiciones de los otros individuos hacia el sujeto, asi
como la reconstruccidén activa que él hace de los puntos de
vista de ellos en el procveso de interaccidén. El1 ser humano
@3 un agente activo que mantiene relaciones estrechas con

los deméas.

Los términos AUTOCONCEPTO y AUTOESTIMA han sido
utilizados de modo intercambiable en la literatura
Shavelson y sus colaboradores {citados por Gamboa vy
Monserrat, 1989) los ven ccano dos congtructos independientes
y consideran que la autcestima es una dimensidn mas del
autoconcepto. Es declr, la distiancidn entre el aspecto
DESCRIPTIVO (AUTOCONCERTO) vy el =VALUATIVO (AUTORS)IMA) no
es c¢lara, debido a gue CSMO SE VE una persona determina
CoMO SE SIENTE o evalla. En la 1ultima década se han

distinguido ambos constructos: AUTOCONCEPTO, definiéndose,
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como la percepcidn de si mismo o CSMO ME VEO, y AUTOESTIMA,
definiéndose, como la evaluacidn de si mismo o CUANTO ME

QUIERO.

La Rosa (1985), define el AUTOCONCEPTO como, la
pescepcidn  1le si  mismo, es decir, a las actitudes,
sentimientos y conccimientos de las habilidades, apariencia
y aceptabilidad social; y surge de la asimilacidn de valcres
al interactuar con otras personas importantes para el

sujeto, ya sea, en la sociedad, en el nicleo familiar o la

escuela. Considerandola como un constructo
multidimensional, conformandose de nueve factores o
dimensiones: social afiliativa, social expresiva,
accesibilidad, estados de animo, emociones

interindividuales, salud ewmocional, é&tica, ocupacicnal e

El ser humano es un agente active que mantiene
relaciones estrechas con lous demds. Su autopercepcidn esta
influenciada por las ilmpresiones de otros individuos; su
autoconcepto se relaciona con la forma en que los otros 1lo

juzgan a él. Y dependiendo de cémo esté constituido sera su
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desarrollo y evolucidn personal.

El AUTOCONCEPTO es un proceso gradual que ocurre
durante toda la vida de un individuo; y la ADOLESCENCIA como
etapa formativa es decisiva =2n la constitucién del
autoc  ncepto para la vida adulta. Especificamente, durante la
ADOLESCENCTA MEDIA (15-16 a’os) y la ADOLESCENCIA TARDTA (17-
18 afios) los aspectos so¢isles vy de AUTOCONCEPTO son

predominantes.

El AUTOCONCEPTO nc es una panacea para todos los
problemas humanos; el desarrollo adecuado de éste podra
ayudar a los individuos a frontar los conflictos de si mismo

v, de si mismo y sus relaciones con los demas.

Nuestras auvtopercepcior:. vy las de los demas individuos
entran a formar parte del proooso de interaccidn; en el cual,
cada individuo le et e al otro  asumlr

caracterizaciones o roles con el fin de efectuar el
intercambio social. Y el éxito real o aparente en
presentarnos o© encubrirncos a nosotros mismos influye en

nuestros sentimientos y hacia 1los demas. Durante la
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ADOLESCENCIA, la FAMILIA y la ESCUELA presentan determinadas
categorias a los adolescentes de acuerdo a su sexo; ellos al
adaptarlas buscan autoaceptarse y la aceptacién de sus
padres, amigos y maestros para mantener una CONGRUENCIA
entre ellos y su medio interpersonal activando mecanismos

como son: la reestructuracidn coynoscitiva, la evaluacidn
selectiva, la integracidn selectiva, la evccacidn de la
respuesta vy autopresenta>idn Yy la congruencia por
comparacién . De esa foraa la FAMILIA y la ESCUELA
desempefian una funcién de vigilancia para conducir al

adoclescente a la autoconfianza.

En un sistema social c¢rea estabilidad para el
comportamiento. En la estabilidad y la consistencia entre el
yo y el coportamiento de a individuo una fuente de
estabilidad es la estructura scaial jue ayuda a mantene:r un
medio interpersonal consisterie. Dentro de la estructura

social encout amos primero a los procescs que crean 1#5

o}
3
ed
W

regularidades subinstitucionales G0 £o1
adolescencia: pertenecer a un grupo de amigos, asistir a un
club social o deportivo, talleres, etc.; segundo , la

estructura institucional donde se reflejan las expectativas
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del rol culturalmente definidas y aceptadas, un ejemplo

claro es el rol sobre el sexo.

La clave de toda esta etapa es la relacidén del propio
adolescente con otros, porque tal relacidn implicaria gque se
tiene un yo capaz de relacionarse. Donde su principal
ocupacidén es la de elsborar y «orfiimar un concepto eatable
de su yo. Por ello, 1la socielad debe esforzarse para
proteger y promover el desarrollo adecuado de sus miembros

mas jévenes.

De entre los aspectos que influyen en el desarrollo
del AUTOCONCEPTO durante la ADOLESCENCIA estid el SEXO, el
NIVEL SOCIQECONOMICO, la FAMILIA, los AMIGOS, la ESCUELA, la
APARIENCIA FISICA, los CAM3IOS FISTOLOGLCOS (de sexualidad),
etc. Pero el impac:o de la ADOLES¢ “NCTA vy los efectos del
mismo varfian de una perscona a otrs, de ura familia a otra,
de un pais a otro, de una cultura a otra y ‘e una generacidn
a otra. Siendo los adolescentes proeducto de su época y su

cultura, asi como de su pasado y presente psicosocial.

En la cultura mexicana, el nacer hombre o nacer mujer
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es un punto de referencia de comportamientos, actividades y
roles caracteristicos en un individuo. Desde la mas temprana
infancia, log individuos aprenden qué comportamientos
resultan aceptables y cudles no para cada uno de ambos
sexos. En la ADOLESCENCIA, para los houbres se encuentra gue
la &utonomia -asertividad, indep« Jdencia y logros- es
fuvndamental. Por lo contrario, las nuje:es tienden a lograr
su asutoacept :cidén por medio del establecimiento de
relaciones interpersonales -como puede ser con sus padres,
amigas y pareja-. Estos comportamientos se adguieren como
resultado de la socializacidn mediante influencias sutiles y
otras ni tan sutiles de la FAMILIA, la ESCUELA y los GRUPOS
DE AMIGOS. El1 desarrollo de estos roles resulta mas
problemdtico para las mujeres que para los hombres. Pese al
movimiento femenino y los cambios sociales, en nuestro pais,
des:iz hace casi tres décadas. ¥s Jlecir, se haa abierto
€ pacios para gue la mujer mexicana e desarrolle, ademds de
en su funcidn tradicional, en oiros Aaubitos de 1la wvida
social pero no son suficientes po Lue la ¢-sn mayoria de las
mujeres sdlo desarrollan su rol tradicioral como procreadora

vy guardiana del hogar.
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De esta forma, el concepto que el adolescente tenga de
si mismo como persona serd afectado por su rol sexual; sea,
tradicional (independencia a los hombres y dependencia a las

mujeres), igualitario o la combinacidén de ambos.

La acepltacidén del concepto de los roles sexuales
tradicionales afecta de moedo diferente a los individuos de

cada sexo.

Para LOS ADOLESCENTES que admiten su rol tradicional
experimentan un sentimiento de superioridad y de
satisfaccidén personal porgque su rol goza de prestigio en la
sociedad mexicana. Incrementando su grado de admisidén
social, y ello conlleva a mejores adapt:ciones en lo social

y pevsonal con una mayor estabilidad emocional.

Para LAS ADOLESCENTES que e identificai: con su rol
tradicicanal, su aprobacidn y aceptacidn social es mis facil.
Pero ésto no garantirza que el desar: 2lle dr su AUTOCONCEPTO
sea FAVORABLE. Porgue a la larga se dan cuenta que su rol es
fastidioso y frustrante, ademds de ante la sociedad

mexicana, cuenta con menos prestigio social que el de los



EL AUTOCCONCEPTO EIN ADOL

adolescentes.

Y si los adolescentes de ambos sexos admiten
caracteristicas que corresponden al rol del sexo opuesto su
aceptacién entre la familia, los amigos y la escuela no es
muy bien aceptado causando en elloes incongruencia entre su

autopercepcidn y la de los demas.

Los adolescentes, de esta investigacidn, reflejaron un
rol tradicional para cada sexo como lo demuestra la Tabla 1
del capitulo anterior. El autoconcepto global de los hombres
es mayor al autoconcepto glokal de las mujeres encontrando
diferencias significativas. En cuanto a las dimensiones que
conforman el autoconcepto, los hombres superan a las mujeres
en dimensiones {sociabilidad afiliativa, emociones
interi dividuales, sgalud emociounal y la ocupacicnal) dnnde
confirman el 1rol tradicicnal masculino destacando la

confianza en si wismos, el egolismo, 1l desneo de mandar, el

impulso hacia el logro de objetivos, 1l# iniciativa, la
intrepidez y el gusto por la aventura., Las mujeres superan a

los hombres en tres dimensiones (sociabilidad expresiva,
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accesibilidad y estado de &nimo emocional) confirmando, asi,
su rol tradicional subrayando su aceptacidn social mediante

sus relaciones interpersonales.

Por otro lado, el NIVEL SOIOECCNCOMICO de la FAMILIA
se determina por las ocupaciones de los padres. Pero el
trabajo de la madre es el que influye mis en la atmdsfera
doméstica que la ocupacidén del padre. El ambiente familiar
afecta la adaptacidn personal y social del adolescente por

el efecto que tiene sobre si mismo (Horrocks,1986).

En la escuela, la influencia del maestro obedece a la
manera en que el adolescente cree gue aquél lo juzga, su
forma de tratarlo, el método que utiliza para motivarlo a
estudiar y a la adaptacidn personal y social de ambos. Estar
en un escuela prestigiosa ~“entro de la comunidad a ciusa de
su nlto nivel académico o de la met dologia que utiliza para
la formacidn del estudiantado coatribuye a realzar el

AUTOUCONCEr 10,

Este aspecto puede ser una csusa posible al hecho de
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que al comparar ambasgs instituciones educativas para 1la
realizacidén de esta investigacidn los estudiantes de la
escuela plblica tienen un autoconcepto mayor a los
estudiantes de la escuela privada (pero la diferencia no es
significativa). Claro estda recordar que los sujetos de la
escuela privada pertenecen a un NIVEL SOCIOECONOMICO MEDIO y
lo que estsbamos Dbuscando ocra comparar Jdos niveles
sociocecondmicos extremos (21 alto y el bajo) posiblemente
sea el aspecto principal para no encontrar las diferencias

significativas.

De esta forma podemos concretizar que: en la
constitucién del AUTOCONCEPTO en la ADOLESCENCIA influye la
EDAD, el GSEXO, 2l NIVEL SOCIOECONOMICO, la FAMILIA y la
ESCUELA. Siendo éstas dos Ultimas dos K<TRUCTURAS SOCIALES
que det. rmin-n las interacciones del med o interpersonal del
a’olescente colocando categorias -ociales (pur ejemplo: el

SKEX0) como punto de referencia de su cowportamiento.
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LIMITACIONES

Dura: te el desarrollo de esta investigacidn encontramos
limitaciones: la primera, importante, de alguna forma
conlleva a la segunda. Primero, este estudio en su origen
tenia proyectado utilizar dos escuelas de nivel medio
superior de diferentes niveles sociocecondmicos (nivel alto y
nivel bajo). Se pensd en la Preparatoria del Tecnoldgico de
Monterrey Campus Ciudad de México pero por politicas internas
se nos negd el acceso a sus instalaciones para la aplicacién
del 1instrumento. De esta forma nos dirigimos a 1la
Preparatoria de la Universidad Latincamericana donde fuimos
recibidos amsblemente y se realizaron las aplicaciones del
instrumento. Por cuestiones le horarios en las dos escuelas
{(ULA C.E.C.Y.T. No.13), ésta es la segunda limitacién, las
aplicacioras 10 se realizaron de forma simultinea. Es decir,
primeiro se 3plicd en la ULA y; por lo tanio, dos sqmanas

después en el C.E.C.Y.T. Ko.13.

La tercera limitacidn, cuando se eligid la ULA se
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compararon las cuotas de la colegiétura con las de la
Universidad Iberoamericana, una de las escuelas donde se

realizé la investigacidén anterior, encontrando que la
diferencia monetaria no era mucha y presupoﬁiendo que los
estudiantes pertenecian a un Nivel Socicecoudmico Alto. Pero
cuando se rechawxd la hipdtesis nula del = -gundo objetivo
especifico se aralizavon detalladam«ate las colonias donde
los sujetos viven, y de acuerdo, con los narametros de BIMSA
no pertenecen a un Nivel Socioceccvndémico Alto; es decir, son
estudiantes en su gran mayoria donde su Nivel Sociocecondmico

es Medio.
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NOTAS

(1) El tipo de muestreo por racimos supone una seleccidén en dos
etapas, ambas con procediriepnios probabilisticos. En la
primera, se seleccionan los racimos siguiendo los pasos de una
muestra probabilistica estratificada. En la segunda, y dentro
de estos racimos se seleccionan a los sujetos que van a ser
medidos. Para ello, se hace una seleccidn que asegure que todos
los elementos del racimo tienen la misma probabilidad de ser
elegidos. (Hdez. Sampieri y colaboradores. Metodclogia de la
Investigacidén., Ed. McGrawHill, Primer Fdicidn; México,1991;

pags.:218-221).

(2) En los estudios descrintivos, "... el iuavestigador sélo
quiere describir el fendn:@=mo tal como se presenta en la
realidad. En ciencias sociales estos estudios frecuentemente se
vtilizan para: 1. Estudiar a las y:rsonas que viven dentro de
una comunidad cuando s6lo nos interesan dateos tales como 1la
distribucidn de sus edades, su nivel educacional, su nivel

sociocecondmico, etc. 2. Estudiar la proporcidén de personas que
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asumen determinada actitud o punto de vista, como: (Cuantas
personas creen que la guerra de Vietnam fue inGtil? ;Cuantas
personas votaron por tal o cual presidente? iCuantos estudiantes
universitarios estan a favor de determinada politica
universitaria?, etc. 3. Predecir el comportamiento de las
personas. Todos estos estudios se denominan descriptivos vy
tienen varias caracteristicas en «omin: a) Los resultados
describen un grupo determinado de individuos, mas no explican
la naturaleza de las variables en cuestidén o de la interacidn
que existe entre éstas. b) El investigador sabe lo que quiere
estudiar en cuanto a objetives y disefios. c) El investigador
ha determinado lo que quiere investigar y, por consiguiente,
conoce los instrumentos que tendrd que utilizar. d) Ha
delimitado tanto la poblacidén como la muestra que va a estudiar"
(Pick, Susan. Cdmo investigar en ciencias sociales. Ed. Trillas,

3a. adicidn; México, 1988; pags. 29-31).

(3) Kerlinger, Fred. Investigacién del comp .rtamiento. Técnicas
Y Metodolc.ia. (Capitulo 22, Inves:igacidén ex-post-facto). Fi.

Intersmericana; segunda edicidn. México, 1983; jig. 268.
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INSTRUCCIONES:

A continuacidn encontrarids una serie de adjetivos que sirven para

describirse a si mismo.
Por favor, marca tus respuestas pensando en COMO ERES TU, NO COMO TE
GUSTARIA SER vy se sincero al hacerlo. EJEMPLO:

FLACO OBESO
MUY BASTAN POCO NI POCO RASTAN MUY
FLACO TE FLACO FLACO OBESO TE OBESO
FLACO NI OBESO
OBESO

Deberds dar Gnicamente wuna respuesta en cada caso, poniéndo una (equis)
"YW gobre la linea que corresponde a tu autocvaluacidn. Si te arees MUY
OBESO, pondrads una (equis) "X" en el «sicacio mads cercano a la palabra
ORESO; si te sientes bastante FLACO pondceis la {equis) "X" sobre la linea
mis corcana a la palabra FLACO. El espnclo cantral es el punto NEUTRAL,
los espacios cuanto mas se aproximan a un adjetivo indican un mayor grado
de que se posee dicha caracteristica. Contesta lo primero que te venga a
la mente, tan rapido como sea posible, pero SIN SER DESCUIDADO. No omitas
ningan par de adjetivos en tus respuestas.

YPOR TU COLABORACION, MUCHAS GRACIASY

YO SOY
18.irrespetuoso(a) respetuoso(a) /_/
37.amable.......... o groserofa) /_/
42 .decente......... indecente /7
46 .democratico..... o ________autoritario /_/
49.amigable. . ... ... . hostil !/
52.simpatico(a)....___ ___ _ _~ ~antipatico(a) / /
55.deseable........ - indeseable /. /
61l.pedante. .. ...... —— . senciilo(a) /7
62.educado(a) ...... o  malceriado(a) /! /
64.cortes.......... _______ descortes /[
69.atentoc(a)....... desatento(a) / /

S.A. Totales + + + + + + =
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8.imcumplidola)... . cumplidof(a) /
19.estudicsofa)ee..  __ _ _ perezoso(a) /.
26.capaz..... ceeeen __ incapaz /
29.inteligente..... o inepto(a) /
33.reasponsable..... irresponsable(a) /
39,eficiente....... ineficiente /
44 .puntual....... .o imruntual /
57.trabajador(a)... flojo(a) /__
0.C. totales R T + + + + =

2.angustiado(a).... - relajado(a) /

6.rencorvso(a)..... e noble /
16.temperamental.... ~ calmado(a) /
22.agresivo(a)...... __ pacifico(a) /
25.tranquilo(a)..... e ____ mnervioso(a) /
27.afligido(a)...... ~____ despreocupado(a)/__
28.impulsivo(a)..... reflexivo(a) ) /
35.estable....cc.uen voluble /
38.conflictivo(a)... ____conciliador(a) /
40.egoista.......... S generoso(a) /
43.ansioso(a)....... S erenol(a) /
70.celoso(a)........ S seguro(a) /

S.E. Totales I T S . T S -

30.2patico(a)...... e dindmico(a) !/
47 .lento(a).... ... o ~rapido(a) /
53.suriso(a)....... o ~ dominante /
59.miedoso(a)...... audaz /
66.pasivo(a)....... activo(a) /__

I.N. Totales




............

11.honesto(a)
13.mentiroso(a)....
20.corruptof(a).....
24.malo(a).........
31.verdadero(a)....
36.inmoral.........
54 .honrado(a)

------

E.T. Totales

15.frustrado(a)....

17 .animado (a)

......

23.feliz

34 .amargado(a)

51.deprimido(a)....

58.fracasado(a)....

63 .melancdlico(a) ..
72.pesimista.......

E.A. Totales

l.introvertido{a).

4 .callado(a) ...... ~

32.aburrido(a)

45.timido (a)

.......

48.deshinibido(a) ..

50.resecvedo(a)....

56.s0litariof(a)....
71.scciable........

S.E. Totales

......

desleal
deshonesto(a)

sincero(a)

recto(a)

bondadoso(a)

falso(a)

moral

deshorado(a)

- realizado(a)

desaniwnado (a)
_ triste
_ jovial

contento(a)

triunfador (a)

__ alegre

optimista

_divertido(a)

des.onvuelto(a)

_dirhibido(a)

exgresivo(a)

_ amiguero(a)

inscciable

__ extrovertido(a)

comunicativo (a)

/7
/7
/1
/[
/__/
/7
/7
!/
/7
/_/
/7
/7
/__/
/_/
/__/
[/
/7
!/
/7
/7
/7
/7
/]
/7



3.amoroso(a)...... L odioso(a)

12.afectuoso(a).... ~__ secol(a)

41 .carifioso(a) ....._ __ friol(a)

60.tierno(a)....... B rudo (a)

65.romantico(a).... indiferente

67 .sentimental..... insensible

S.I. Totales + + + + + + =

5.accesible....... inaccesible

7.compreasivo(a) .. B B __ incowprensivo(a)

10.desagradable. ... - _ agradable

14.tr~table........ intratable

21l.tolexante....... o B intolerante

68.inflexible...... ~___ flexible

A.C. Totales + + + + o+ + =

VERIFIQUE SI CONTESTO EN TODOS LOS RENGLONES.

I NO ESCRIBIR EN ESTE ESPACIO

I S.A. tS.R.  4B.C. = Soc.

I E.A. +S.1I. +S.E. =  Emo.




fr

“ SOLO PARA PROPOSITOS DE CLASIFICACION ANOTA LOCS SIGUIENTES DATOS:

EDAD:  ANOS

ESCUELA:

ERES BECADO: ST ( ) NO ( )

INGRESO FAMILIAR PROMUDIO WENSUAL:

COLONYA DONDE VIVES:

SEXO:

TURNO: MATUTINO

a.

c. de
d. de
e.

1.MASC. (
2.FEM. (

)
)

VESPERTINO

mas de 41
b. de 20 000 a 41

6 500 a 20
3 500a 6
menos de 3

DELEGACION:

()
()

000
000
600
500
500

i




