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Resumen






En este trabajo se presenta un modelo de psicologia de siete categorias. De las
cuales tres son estructurales y cuatro son metodolégicas. Las estructurales son
simbolizadas por O, S, G, que significan, respectivamente: condiciones
organicas, condiciones sociales, procesos cognoscitivos. Las metodoldgicas
son simbolizadas por K, F, A, C, que significan, respectivamente: complejidad
de la conducta, nivel de la escala filogenética, caracter adaptativo, lo que el
organismo hace. El trabajo tiene como objetivo demostrar que las tres
categorias estructurales son necesarias y suficientes para explicar el
comportamiento de los organismos animales, en general y del hombre, en
particular, con tal de que se ubique en un marco metodoldgico correcto. Y aqui
la correccidn esta dada por la escala filogenética y la teoria de Darwin -
Wallace. Este trabajo no desprecia la importancia del Siglo de las Luces en los
avances de la ciencia moderna, pero focaliza su atencion en los siglos XIX y XX
para el desarrollo de la psicologia. Se revisa algunas corrientes y teorias como
el estructuralismo de Wundt y Titchener, la teoria de la Gestalt, el
funcionalismo y otras aportaciones intelectuales relacionadas de alguna
manera con el modelo de psicologia que aqui se propone. Se presenta las
categorias estructurales en dos condiciones de tiempo, a saber: en pasado y
presente, sefalando la manera en que éstas interactuan en el marco de las
categorias metodoldgicas. Se concluye que las categorias aqui manejadas
constituyen variables sensibles y coherentes, l6gica y metodolégicamente
hablando para el disefio de un modelo tedrico de la accion humana, en el
marco de la psicologia del presente siglo.

Esta investigacion fue realizada gracias al apoyo pecuniario del Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia a través de la beca de postgrado 90877, orden No. 17987; y al apoyo académico y
administrativo del postgrado en Humanidades de la UAM lIztapalapa. Agradezco a ambas
instituciones tales apoyos, especialmente a todas las personas que los hicieron posibles. Agradezco



también el apoyo de mis condiscipulos del postgrado de la UAMI y de mis compafieros de trabajo
de la UNAM-FESZ. Agradezco también a mi mujer, que me mandé a trabajar en este texto todas las
veces que noté que la flojera me estaba dominando.



Introduccion



En la actualidad la psicologia es un corpus de conocimiento compuesto por
muchas teorias y modelos, quiza demasiados. Sin embargo, el considerar que
finalmente muchos de ellos queden nucleados por disciplinas o areas
especiales del saber —como las neurociencias, las matematicas o los estudios
humanisticos— reduce la cantidad de enfoques; resultado, por supuesto, que
no nos libera de la obligacion de afinar las herramientas metodoldgicas para

establecer los limites entre los modelos.



En esta gama de teorias se puede observar que algunas incluyen en su
universo de intereses a todos los animales, otras sdlo se abocan al estudio de
la accion humana en alguna de sus facetas; y también sucede que hay quienes
consideran que la psicologia es una ciencia joven y que otras disciplinas como
la medicina o la fisica son ciencias muy antiguas o cundo menos maduras. Este,
gue es un punto vista muy superficial, frecuentemente es esgrimido por
académicos con la intencién de soslayar las limitantes de las teorias
psicologicas, de las cuales, los ejemplos mas comunes comparten alguno o
todos los rasgos de lo que F. Suppe (1979) llama la concepcion heredada. No
estd demas precisar aqui que una teoria segun esta concepcidn consiste en un
conjunto de cdlculos axiomaticos a los que se da una interpretacion

observacional parcial por medio de reglas de correspondencia.

La actitud sobre la juventud de la psicologia y la vejez de las demas
disciplinas se puede orientar con un poco de informaciéon. Veamos: aunque
podamos creer que el hombre se interesd en su propia salud, la de sus
congéneres, la de sus animales y —quiza— la de sus plantas, desde el momento
mismo en que tuvo conciencia de la existencia de trastornos; y se intereso en
el movimiento de los astros desde que tuvo conciencia de que se movian, y
observd o inventd su probable efecto en la vida cotidiana, la medicina y la
astronomia —por ejemplo— en su caracter técnico moderno datan del Siglo de
las Luces, el siglo XVIII. Y todas las ciencias —la psicologia incluida— son
consecuencia de ese ajuste de cuentas intelectual que enarbola la llustracion.
En épocas pretéritas, desde el inicio mismo de la humanidad es seguro que el
hombre se haya interesado en la tranquilidad de espiritu de sus préximos, o

sea su projimo; parte de esa preocupacion se refleja, sin duda, en los relatos



vernaculos de los pueblos de la tierra. Por ello, podemos creer también que las
ideas que en otro momento llegarian a constituir el corpus que ahora
conocemos como psicologia, acompafian a la humanidad desde que ésta
comenzd a dar sus primeros pasos; aunque es claro que madurez como ciencia

no es lo mismo que interés afiejo.

El germen de todo conocimiento acompana a la humanidad —muy
probablemente— desde su cuna; pero la concepcidon de ciencia moderna
proviene toda del Siglo de las Luces. La psicologia, pues, no es —de ninguna
manera— mas joven que las demas ciencias, y el argumento de que el
laboratorio que fundara Wilhelm Wundt en 1879 en Leipzig constituye un
episodio tardio y es un ejemplo de la inmadurez de esta disciplina, soslaya
también el estatus tedrico y tecnolégico del resto de la ciencia, pues ese
laboratorio se funda en un siglo de grandes cosechas de saber de aquello que
se sembro en el siglo XVIII. Durante el siglo siguiente a aquél de la llustracién,
tienen lugar acontecimientos importantes en el campo de las ciencias, en
general; pero el efecto particular que favorece a la psicologia es la publicacién
de la obra de Darwin, El origen de las especies?, que habria de convertirse en
columna vertebral de la biologia y de todas las disciplinas que tuvieran qué ver

—de cualquier manera— con el animal y su circunstancia.

No todos los psicdlogos consideran que el trabajo de Darwin califique
alto para los intereses de la psicologia, y aun hay algunos que piensan que el

pensador de Shrewsbury es intrascendente en la disciplina de la psique. No es

! La obra se publico en el afio de 1859. La primera edicion (1250 ejemplares) se agotd durante
el primer dia y la segunda (3000 ejemplares) se vendié en menos de una semana (Darwin,
1983, p. 9)



éste el lugar para establecer debate alguno al respecto; baste con echar por
delante la ideologia de mi partido de que ninguna ciencia que pretenda dar
cuenta de alguin rasgo humano puede mantenerse al margen de los hallazgos
de Darwin. Y con esta declaracion de principios tampoco hay que creer que la
psicologia se biologice, simplemente estoy nombrando uno de los afluentes
del gran rio que es la psicologia del siglo XXI. Y tampoco es ningln agravio decir
gue —en ultima instancia— Darwin ni siquiera era bidlogo: era un naturalista,
gue se inspir6é en los modelos geoldgicos de su tiempo vy, en particular, en el

de su amigo Charles Lyell.

Los origenes del laboratorio de Leipzig no pueden ser vistos
aisladamente del trabajo en otros campos de la ciencia del siglo XIX. De los
acontecimientos sobresalientes del siglo, muchos no tienen nada qué ver con
la psicologia de manera directa, pero su eventualidad favorece el pensamiento
cientificoy con ello acicatea el interés de los psicdlogos para construir modelos
objetivos de la accion o el pensamiento humanos. Algunos de tales
acontecimientos que afectaron clara o tangencialmente a la psicologia pueden
ser: la publicacién de Filosofia zoolégica de Lamarck, en 1809; y, desde luego,
El origen de las especies de Darwin, en 1859. Un episodio, especialmente
importante para la psicologia, que se origina en el campo de la astronomia es
el de los tiempos de reaccion, que consiste en que cada observador reacciona
a diferente velocidad frente a un estimulo y que el fisidlogo holandés
Franciscus Cornelius Donders explica en su articulo On the speed of mental

processes, publicado en 1868 (Hothersall, 2005, p. 119).



Mencionados no necesariamente en orden de aparicion, otros trabajos

fundamentales para la ciencia en sus diversos campos son, por citar algunos:

El experimento de Michelson y Morley en 1887 (Lorentz, H.A. et alia,

1998, p. 4), que pone en duda la existencia del éter;

El articulo de Sadi Carnot de 1824: Reflexiones sobre la fuerza motriz del

fuego, que le dio su forma actual a la termodinamica (Jeans, J., 1986, p. 310);

También el papel de los matematicos es importante en este siglo, que
es cuando florece Carl Friedrich Gauss. Entre muchos destacan los
matematicos de L’Ecole Poytechtique de Paris Gaspard Monge y Victor
Poncelet fundadores de la geometria proyectiva, y otros como Adrien Marie
Legendre, Siméon Poisson, Joseph Fourier, Augustin Cauchy, asi como el genio
de primer orden Evariste Galois; todos ellos relacionados a los grupos de
matematicos del centro intelectual que era Paris. De otras regiones destacan
(y tengo conciencia de mi cortedad al mencionar sélo a éstos) Niels Henrik
Abel, Georg Friedrich Bernhard Riemann, Karl Weierstrass, Georg Cantor
(Struik, D. J. 1998, p 203-273), que construyen herramientas intelectuales que
de una manera u otra habran de servir a la ciencia en general, y a los psicélogos

del siglo XX, en particular.

Todos los pensadores arriba mencionados, que florecieron o vivieron y
florecieron en el siglo XIX, forman parte del ambiente cientifico en general de
este siglo, y en ese ambiente ocurrio la fundacion del laboratorio de Leipzig, es

decir que tal laboratorio no es un hecho aislado en el contexto de la ciencia.



Ahora bien, como esta introduccidn tiene, ademas de lo ya discutido, el
propdsito de mostrar lo variopinto de la psicologia en las postrimerias del siglo
XX —en donde, al mismo tiempo, se observa una tendencia hacia la unificacidon
conceptual—, pasemos a revisar, necesariamente en escorzo, algunos ejemplos

de la psicologia del siglo pasado.

Los modelos de psicologia que estuvieron en boga durante el siglo XX
focalizaron su atencion en alguna de las categorias de analisis del
comportamiento humano e identificaron un objeto de estudio particular, en
modelos animales o en sujetos humanos directamente. De entre éstos, la
teoria de la Gestalt es una psicologia de la percepciéon disefiada por Max
Wertheimer (1880-1943), Kurt Koffka (1886-1941) y Wolfgang Kohler (1887-
1967), que teniendo como meta la percepcion humana, descubre una de sus
categorias mas importantes en el comportamiento relacionado con la solucién
de problemas por parte de los monos, categoria a la que Kohler llama
“aprendizaje por insight” y que consiste en una organizacion total, subita del

ambiente problematico. Veamos algunos otros modelos.

Ivdn Petrovich Pavlov (1849-1936) se interesa en los reflejos
condicionados, estudiados inicialmente en la salivacion del perro, pero
ulteriormente generalizados en las explicaciones de |la conciencia humana. Los
hallazgos de Pavlov en modelos caninos dieron frutos tan importantes que los
académicos rusos lo nombraron “padre de la psicologia soviética”, pero
tuvieron que esperar a que muriera porque en vida nunca acepté tal titulo,

pues él se consideraba fisidlogo, no psicélogo.



Vladimir M. Béjteriev (1857-1927), utilizando las mismas técnicas que
Pavlov centra sus estudios en la respuesta condicionada motriz por considerar
gue la respuesta salival era intrascendente en la vida ordinaria de los
organismos. Su arreglo experimental consistia en aplicar un choque eléctrico
en una mano a un perro 0 a un humano vy registrar la respuesta motriz

concomitante.

John Broadus Watson (1878-1958). Para este autor la psicologia es la
parte de la ciencia natural cuyo objeto de estudio es la conducta humana: las
acciones y verbalizaciones, tanto aprendidas como no aprendidas, de las
personas. Se intereso en el condicionamiento pavloviano, al cual considerd ser
la base de todo aprendizaje, y en relacion al problema mente-cuerpo sugirié

mejor ignorar la conciencia para no meterse en problemas metodoldgicos.

Edward Lee Thorndike (1874-1949). El trabajo de este personaje es un
ejemplo de psicologia animal, que ademas consideraba que una de las tareas
de la psicologia consistia en crear técnicas que permitieran medir las
diferencias individuales. Trabajando inicialmente con pollos y luego con gatos
como sujetos, Thorndike formula su Ley del efecto que explica el hecho de que
cuando un gato se encuentra en una caja problema, que es una situacion
estimulo en la que el animal hambriento da diversas respuestas, una cantidad
pequeia de éstas posibilita el escapar de la caja y acceder al alimento, por
tanto se fortalece la conexidn entre estas respuestas y la situacion estimulo.
Las conexiones que posibilitan la salida de la caja problema y —por tanto— el

acceso al alimento, reciben el nombre de satisfactores y aquéllas que



imposibilitan tal resultado reciben el nombre de irritadores, por parte de

Thorndike (Hothersall, 2005, p.401ss).

Edwin Ray Guthrie (1886-1959). La aportacién mas importante de
Guthrie a la psicologia ocurrié en el campo del aprendizaje en donde se
aplicaba el principio de asociacién por contigliidad. De acuerdo con este
principio, el sujeto, que era un gato en una caja experimental, fijaba los ultimos
movimientos de la cadena de acciones que lo habian liberado y le habian
permitido el acceso al alimento; esos movimientos habrian de repetirse
cuando se presentara la misma situacion en el futuro. Para Guthrie, el animal
no va aprendiendo poco a poco, sino que aprende de una sola vez, en el Ultimo

ensayo. (Hothersall, 2005, p. 522ss).

Clark Leonard Hull (1884-1952). Fueron variados los intereses de Hull en
psicologia. Se dedicd a investigar sobre pruebas de aptitudes, sobre hipnosis
y sugestionabilidad; pero aquello por lo que es mas conocido es por su sistema
conductual, del cual el elemento central es su teoria del aprendizaje. Esta
constituye uno de los ejemplos mas conocidos de psicologia matematica en la
que el sistema final consta de 17 postulados y 17 corolarios. Aqui sdélo
comentaré el postulado central que relaciona la fuerza de un habito (F'R) con

el numero de veces que el habito se refuerza (N):

La fuerza del habito, la tendencia de la huella de un estimulo a evocar
una respuesta asociada, se incrementa como una funcién de
crecimiento positivo del nimero de ensayos, siempre que los ensayos
estén espaciados uniformemente, ocurre el reforzamiento en cada
ensayo y todo lo demds permanezca constante (Hothersall, 2005, p.
537).



La fuerza del habito es una variable interventora en el sistema de Hull,
gue se combina con otras variables interventoras relacionadas con el nivel de
pulsion (D), la intensidad del estimulo (V) y el valor de incentivo de la
recompensa (K) en una funcién multiplicadora que genera un valor del

potencial de reaccidn (SER):
S'R=F"Rx D x V x K

SER se combina después con otras variables interventoras para
determinar otras categorias del sistema, como latencia de reaccion, amplitud
de reaccion, cantidad de respuestas no reforzadas antes de la extincion, etc.

(Hothersall, 2005, p. 531ss).

Edward Chace Tolman (1886-1959). Tolman se consideraba a si mismo
un conductista cognoscitivo. Utilizando laberintos de cierta complejidad
estudié el comportamiento de las ratas, de las cuales registraba con
minuciosidad la actividad en su tarea de llegar al punto donde encontrarian
comida al final de alguno de los pasillos. Este autor se autonombré conductista
cognoscitivo porque consideraba que las ratas en su avance por el laberinto
planteaban hipétesis sobre direccidon correcta hacia el reforzamiento basadas
en las caracteristicas del pasillo y las sefales cinestésicas implicadas; las
caracteristicas del pasillo recibieron el nhombre de estimulos fraccionales
anticipatorios de meta, y las sefales cinestésicas, respuestas fraccionales

anticipatorias de meta.

El sistema de Tolman es bastante complejo y algunas de sus categorias

fueron asumidas por el propio Hull, pero aqui sélo pretendo esbozar la visiéon



de estos autores, asi que con lo expuesto es suficiente, por lo pronto

(Hothersall, 2005, p. 515ss).

Burrhus Frederick Skinner (1904-1990). Por donde quiera que se le vea,
el sistema de Skinner es el que alcanzé los mas grandes desarrollos
tecnolégicos en el analisis del comportamiento animal. Su objetivo es el
analisis funcional de la conducta mediante el uso de técnicas experimentales
y la manipulacion de las relaciones entre las variables. Skinner distingue la
conducta respondiente de la operante y enfatiza su interés en ésta ultima;
entiende como respondientes a las respuestas producidas directamente ante
la estimulacion como la salivacion del perro en el arreglo experimental de los
estudios de Pavlov, y como operantes a las emitidas por el organismo en

ausencia de cualquier estimulacidon externa evidente.

Quiza el aspecto mas significativo del trabajo de Skinner sea el diseio
de los programas de reforzamiento, que consisten en la manera en que debe
administrarse el alimento a animales sujetos a un privacion sistematica y el
registro de los efectos de diferentes modalidades en la entrega de comida en
pequeias porciones llamadas reforzadores. Estos estudios condujeron al
disefio de programas de reforzamiento de razén y de intervalo, segun los
cuales, en el primer caso, se proporciona reforzadores en funcion de las
respuestas emitidas; y en el segundo —o sea en los programas de intervalo— se
proporciona reforzamiento en funcién del tiempo transcurrido entre

reforzador y reforzador.

Entre las técnicas desarrolladas por Skinner, la de moldeamiento merece

especial consideracion porque permite la observaciéon del control de la



conducta animal. El moldeamiento comienza con el reforzamiento de
cualquier respuesta parecida a una respuesta meta (definida de antemano por
el experimentador) para continuar reforzando topografias cada vez mas
parecidas a la respuesta deseada, a la cual se llega sin demasiado esfuerzo por
parte del experimentador. Los sujetos de Skinner fueron ratas y palomas, pero
sus resultados —mutatis mutandis— pueden ser aplicados a otras especies,
incluido el Homo sapiens, donde sobre todo, ha tenido aplicaciones exitosas
en el entrenamiento de sujetos con retardo en el desarrollo. (Marx, M. H. &

Hillix, W. A., 1989, p. 276ss).

Si hablaramos de los sistemas que se han desarrollado en el seno de la
psicologia de finales del siglo XIX y principios del XX, tendriamos que hacer
referencia del racionalismo, el asociacionismo, el funcionalismo, el
estructuralismo, y de una corriente en particular que tiene los suyo de
estructuralista y asociacionista como es el psicoanalisis. Sin embargo, lo que
importa mucho destacar aqui es la gran variedad de objetos de estudio y el
numero tan grande de categorias de las teorias y sistemas de psicologia
vigentes de alguna manera u otra en los claustros académicos de esta
disciplina en este tiempo de principios del siglo XXI. Por ello, me propongo
explorar aqui las que considero son las categoria necesarias y suficientes para
la formulacién de un modelo de psicologia. Para tal fin, en el capitulo 1
presentaré una discusion breve sobre la clasificacién de las ciencias, el estatus
de la psicologia en el concierto de éstas, la hermenéutica, los conceptos de
alma, de paradigma, de ciencia normal y la teoria de Darwin-Wallace. En los
capitulos 2 y 3 presentaré las categorias estructurales y metodoldgicas que

considero necesarias y suficientes para explicar la actividad de los organismos



animales, como parte de ésta la accion humana. Por ultimo, en el capitulo 4
presentaré un modelo conceptual de cdmo se relacionan entre si los dos tipos

de categorias.



Capitulo 1
Prolegdémenos a un modelo de

psicologia.



En este capitulo presentaré una discusion breve sobre la clasificacion de las
ciencias, el estatus de la psicologia en el concierto de éstas, la hermenéutica,
los conceptos de alma, de paradigma, de ciencia normal y la teoria de Darwin-

Wallace.

1.1 Las ciencias frente a la explicacién y la comprensién. Existen
diferentes maneras de clasificar las ciencias. Mario Bunge (1974, p. 41) divide
a éstas en ciencias formales y ciencias facticas de las cuales, las primeras, son
la I6gica y la matematica y, entre las segundas, se puede anotar a la biologia,
la fisica, la sociologia, la psicologia, entre otras. Y también, segun este autor,

las ciencias facticas se pueden dividir en ciencias naturales y ciencias sociales



de las cuales, a las ultimas, Wilhelm Dilthey prefiere Ilamar
Geisteswissenschaften, o sea, ciencias del espiritu. Quizd, algo mas de
precision sobre este punto, no esté de mas. La expresion
Geisteswissenschaften (Geisteswissenschaft, en singular) se le ha abonado
como aportacion intelectual a Dilthey, pero él no es el inventor del término,
aungue su mérito es grande porque es el que se encargo de difundirlo, que eso
es ya un trabajo meritorio. El término fue introducido en el afio de 1863 al
ambito de la lengua alemana por Schiel en su traduccion de la Ldgica de John
Stuart Mill, que llevé por titulo: Von der Logik der Geisteswissenschaften oder
moralischen Wissenschaften. Bueno, ya quedd dicho que Dilthey se encargd
de hacerle difusion; y ya hace mucho tiempo que forma parte de la

terminologia técnica de la lengua que hablara Goethe.

En el rubro de ciencias naturales, quedan la biologia, la fisica, la
astronomia, y otras. En el de ciencias sociales estan la psicologia, la
antropologia, la sociologia, etcétera. Y dice von Wright (1979, p. 23), siguiendo
a Droysen y Dilthey, respectivamente, que el objetivo de las ciencias naturales
es el de explicar y el de las Geisteswissenschaften, comprender; apoyandonos
en lo cual nosotros podemos agregar que, metodoldégicamente hablando, las
primeras tienen qué ver con el método galileano; y las segundas, con el
aristotélico. O sea que las ciencias naturales, cuyo método es cuantitativo,
observacional, tienen como fin dltimo la explicacion y las ciencias sociales o
del espiritu tienen como fin dltimo la comprension. Es decir, las ciencias
naturales explican, estableciendo relaciones de causa-efecto con base en algun
esguema teorico y las ciencias sociales interpretan con base en algin modelo

hermenéutico.



Hagamos mas claridad alrededor de estos dos topicos. “Explicar significa
vincular un fendémeno a sus antecedentes causales” dice Juan Roura-Parella en
un texto publicado por la Universidad Nacional de México en 1944 (p. 217),
por eso la explicacion comprende dos elementos: el primero de los cuales es la
causa y el otro es el efecto; y algunos pensadores consideran que entre éstos dos
ultimos debe haber una relacion de necesidad, tal es el caso de Abbagnano:

“....laexplicacion causal es en todo caso la demostracion de la necesidad
de su objeto. Desde este punto de vista afirmar ‘X ha sido explicado’

significa afirmar ‘X ha sido demostrado en su necesidad’ y, por tanto, ‘X
era infaliblemente predecible’” (2004, p. 457).

Pero esa es una postura muy riesgosa. Norwood Russell Hanson (1977, p. 37)
lo mejora, diciendo que:

“explicar x se hace equivalente a mostrar que x es predecible”.

Con estas citas de Abbagnano y de Hanson quedan claras dos cosas, a saber: 1)
que la relacion de necesidad significa que la causa y el efecto estan
inevitablemente unidos; 2) que cada vez que ocurre uno ocurre el otro en una
secuencia temporal t—At, respectivamente; y méas adelante expresa el requisito
indispensable: “.... esta relacion entre los conceptos de prediccion y explicacion
debe ser «gobernada» dentro de un marco deductivo, una teoria” (1977, p. 37);
porque “.... sin teorias, la ciencia natural, la fisica la quimica, la biologia, se
hallarian todavia en estado embrionario” (Roura-Parella, 1944, p. 219). Yo me
afilio a la idea expresada en el punto 2, agregando la consideracién de que la
prediccion puede ser probabilistica.

Es otra la manera de conocer de las Geisteswissenschaften. Prestemos

atencion a la siguiente cita:



El procedimiento mediante el cual conocemos el mundo de lo
propiamente humano, de la vida y de la cultura, lo llama Spranger, al
igual que su maestro Dilthey, comprender. [....] comprender es
aprehender un sentido. Comprendemos un fendmeno cuando podemos
ponerlo en relacién con una conexion total conocida. Comprender es
aprehender el sentido de conexiones espirituales en forma de
conocimiento objetivo. (Roura-Parella, J., 1944, p. 219).

El sentido hace alusion a la totalidad. Por sentido debemos entender las
relaciones de las partes con el todo en funcién de reglas; no es pues una
conexion total caprichosa, sino sujeta a reglas. El ejemplo mas facil de manejar
es la relacion de las palabras en la frase, lo cual ocurre en funcion de las reglas
de formacion de frases del idioma de que forme parte la frase que queremos
formular. Asi, el grupo de palabras: “a Pedro Juan da pera una” no hace sentido
porque esas son palabras de la lengua castellana y no estan acomodadas de
acuerdo con las reglas de formacion de frases de esta lengua. Captar el sentido
es comprender. Sentido y comprension son correlativos, dice Roura-Parella
(1944, p. 222).

Las ciencias naturales, pues, tienen la intencion de explicar y las ciencias
sociales de comprender. Pero, ¢qué no la explicacion es un tipo de
comprension? No. Al menos en el sentido técnico arriba expuesto, no. Pero uno
se queda con la sensacion de que quiza si existan casos en que la explicacion
sea un peldafo de la escalera hacia la comprension; y ello origina un problema
de niveles de informacidn que hay que intentar resolver. Estos niveles son el
epistemologico y el psicoldgico. Por el primero hay que entender todo lo
atinente a los métodos y teorias, y por el segundo, las cogniciones y creencias
del observador, o sea del sujeto que intenta conocer. Desde la perspectiva de la
teoria del conocimiento cada método tiene su propio objetivo y no se pueden

mezclar. Pero desde la perspectiva psicologica, es decir, la del observador, si es



posible el hecho de que la mejor explicacién lleve a la mejor comprension
porque €l con su accion cognoscitiva esta tratando de encontrar el sentido de
cuanto ve o experimenta sensorialmente. En este plano si puede haber
combinacion de métodos, pero no hay que olvidar que la discusién inicial es de
tipo metodoldgico, donde cada método tiene su propio plano de aplicacion.

Desde luego, éstas son apreciaciones generales que no profundizan en la
problematica de cada uno de estos tdpicos porque ello no corresponde al interés
central de este trabajo, pero la caracterizacion de estos dos tipos de ciencias si
es necesario, porque la psicologia no es sélo natural ni solo social: es ambas; en
una circunstancia tal que lo natural es, méas bien mirado, bioldgico.

1.2 La psicologia como ciencia natural y como ciencia social. La
psicologia es, en algunos de sus campos de aplicacion, una ciencia bioldgica y,
en otros, una ciencia social. Esta condicion podria hacer que algunos pensadores
consideraran que la psicologia es el eslabon que une a los dos tipos de ciencias
aqui pergefiados, pero en sentido estricto, no es ningun eslabon: sencillamente
resulta que algunas de sus tareas, como las de la psicofisica, las relacionadas
con las leyes del condicionamiento y otras, corresponden a las ciencias naturales
0 biologicas. Y aquellas tareas relacionadas con la percepcion, con algunas
modalidades de la interaccion humana, etc. son atinentes a las ciencias sociales
y estan relacionadas con los codigos y sistemas de simbolos, es decir, con la
hermenéutica, la cual, en pocas palabras es tradicionalmente el arte de
interpretar los textos. Por esa razon, se entiende como una practica acerca del
significado de los simbolos. Es decir, el hermeneuta es un estudioso de lo que
simbolizan los simbolos, y se interesa en general por las relaciones de

significacion de los signos?. Una parte de la hermenéutica, con el nombre

2 cf definicion de signo y simbolo més adelante en Cap. 2, p. 58.



particular de exégesis, se refiere a la interpretacion de textos biblicos, tarea
comun de los frailes del medioevo europeo (Abbagnano, 2004, p. 617).
Entonces, incluyendo la exégesis y generalizando a cualquier tipo de escrito, la
hermenéutica viene a ser una estrategia metodolégica o intuitiva de
interpretacion de textos, cuando se trata de algun libro sagrado o profano; y de
simbolos culturales, cuando se trata de conductas regidas por cédigos.

La precision en los métodos nos permite identificar estas dos grandes
areas de la psicologia, correspondientes a los dos tipos generales de ciencias
facticas que existen, segun la manera de abordar sus objetos de estudio. Por
eso es muy util tener siempre en mente aqui los dos métodos que resultan de
las dos tradiciones ya arriba sefaladas: el método galileano, que fue durante
todo el siglo pasado el mas popular en psicologia, y que tuvo entre sus mas
fervientes cultivadores a los pensadores que se reunian en El circulo de Viena.
Y el método aristotélico, que se ha venido introduciendo en psicologia desde
la segunda mitad del siglo pasado, sobre todo después de la desintegracion de
la URSS. Ejemplos claros de la aplicacion de cada uno de estos métodos en
psicologia son el condicionamiento operante (galileano) y el psicoanalisis

(hermenéutico).

Como quiera que se las llame, las ciencias sociales o ciencias del espiritu
se encargan de los temas atinentes al intelecto, es decir, a todo aquello que
tiene qué ver con la cultura y la interaccion entre los hombres. Son, de los
temas del saber humano, los mas complejos, para los cuales aun no se ha
podido desarrollar un andlisis matematico competente. Como las ciencias
naturales, sobre todo la fisica, cuentan con un conjunto amplio de

herramientas cuantificacionales para su tarea diaria, los tedricos del area de



ciencias sociales frecuentemente plantean que el andlisis matematico no es
atinente a este tipo de ciencias. El punto en cuestion es muy complicado y
requiere de un andlisis mas profundo de lo que yo puedo hacer aqui, sin
desviarme de mi tema; pero si quiero, al menos, dejar planteado que, quiza
por el nivel de desarrollo de las teorias y técnicas de observacion en ciencias
naturales, a la fecha se logra aislar fracciones de la naturaleza en las que se
puede determinar un numero reducido de variables. Pero en lo atinente a las
ciencias sociales o ciencias del espiritu, en muchos casos, ni siquiera se puede
saber cuales son las variables preeminentes, de modo que se pueda focalizar
la atencion en ellas. Esta situacién provoca un estado de estupor en los
cientificos sociales de tal manera impresionante que, en vez de aceptar que
aun no han hecho la tarea de matematicas, declaran que los fendmenos de
gue ellos tratan no son matematizables. Desde luego, contraejemplos de es
estado de estupor son el modelo de Hull, el de Estes y los de la corriente
llamada psicologia matematica. Pero ademas, no pretendo igualar
matematizacion con madurez de las ciencias sociales, no es esa mi meta; lo
gue si pretendo es presentar una estrategia que permita identificar con alguna
pulcritud metodoldgica, las variables ultimas del fendmenos psicolégico. Como
quiera que sea, este es un topico que hay que desarrollar mas en otro lado;
mejor centremos nuestra atencidn en puntos nodales de la disciplina que aqui

NOS OoCupa.

1.3 La palabra psicologia. Existian en griego clasico dos palabras con

significado parecido. Nov=#c, que significa inteligencia, espiritu, mente,



pensamiento, memoria, sagacidad, prudencia, intencién, razén, alma3,

intelecto, significado (Pabdn de Urbina, José M., 2000, p. 412); y \uoxﬁ, que

significa soplo, halito, aliento vital, fuerza vital, alma? vida, ser viviente,
persona, ser querido, espiritu, corazon, inteligencia, mente, ingenio, voluntad,
etc. (Pabon de Urbina, J. M., 2000, p. 652). Estas dos palabras estan en el
meollo del sentido de la palabra que aqui comento y se ve que ambas podrian
haber formado la expresién moderna psicologia; pero al parecer fue gracias al

interés de Aristdteles que quedd seleccionado para la posteridad el término

que ahora usamos —a partir de \yuxﬁ—, y no el de noologia, que se pudo haber

formado a partir de vou##g. Es mas, cuando el estagirita hace su clasificacion

de las almas aplica la palabra yuxn, apuntalando con ello un uso que

sobrevive hasta nuestros dias.

La palabra psicologia ha tenido diferentes significados desde su
aparicion en la Grecia antigua, donde el significado que podemos identificar

de inmediato es el que resulta de |la etimologia de la palabra misma. Como ya
vimos arriba yox1) tiene, entre otras, la acepcion de alma, y A0yog significa
estudio, tratado; de donde resulta que yuvxoAoyia (psicologia) significa el
estudio del alma®, dejando en suspenso el problema de lo que en cada época

se ha entendido —y en cada cultura se entiende— por alma.

% La frase ek movtog voou con toda el alma, es bastante ilustrativa de este significado.

4 La frase 0An 11 yoyi con toda su alma, ilustra el uso de este término.

® La de Aristoteles se llamaba Psicologia racional o filosofica y “tenia por objeto la
naturaleza, la sustancia y las determinaciones accidentales del alma”, entendiéndose por ésta
“el principio de los seres vivientes”. N. Abbagnano (2004), Diccionario de filosofia.



1.4 La categoria de alma. Este es, antes que nada, un concepto cristiano;
y como la Cultura Occidental es cristiana en esencia, se puede confiablemente
utilizar de manera equivalente los términos ‘cristiano’ y ‘occidental’. Dice
Abbagnano (2004, p. 46ss) que ‘alma’ (del griego “yux1)’, latin ‘anima’, inglés
‘soul’, aleman ‘Seele’) es, en general, el principio de la vida, de la sensibilidad
y de las actividades espirituales, en cuanto constituye una entidad por si o
sustancia; de donde se infiere que, considerada como sustancia o esencia, el
alma tiene el caracter que la tradicion de referencia indica. Asi, para
Anaximenes, la esencia es aire; para los pitagoricos, es armonia; para
Heraclito, es fuego; para Demdcrito, esta formada de atomos esféricos. Y estas
formas variadas de considerar la esencia son para el historiador cristiano
antecedentes del concepto de alma o son el alma misma que se manifiesta en
el mundo. De cualgquier manera habremos de esperar al advenimiento de
Plotino, quien sienta las bases intelectuales para que el alma adquiera su
caracter cristiano de entidad coexistente con el cuerpo, concepcion que los
neoplatdnicos y los padres de la iglesia habran de continuar, incluso haciendo
malabarismos intelectuales para que cuadren hasta las ideas de Aristoteles,
quien realmente considera que el alma es una cualidad del ente y no un ente
de caracter inmaterial dentro de otro ente de caracter material. Dice
Aristoteles que el alma es “la entelequia primera de un cuerpo natural que
tiene la vida en potencia” (Mueller, 1980, p. 65), de donde se puede inferir que
“El alma es al cuerpo lo que el filo es al hacha, lo que la vista es al ojo” (Mueller,

1980, p. 65).



La discusion sobre el alma puede ser tan profunda como se desee y
siempre quedaran recovecos por allanar, porque utilizar tal concepto para
definir la psicologia es una mala estrategia, pues el alma es una categoria
occidental, y esta disciplina, como todas las ciencias, aspira a ser universal.
Manteniendo la categoria de alma no se puede acceder a ninguna
universalidad, por el caracter provinciano, regional, sesgado de tal concepto.
Una prueba de ello es que se puede traducir sin dificultades la palabra de
marras a cualquier idioma de la cristiandad pero en chino existen unas trece o
catorce o mas posibilidades de traduccién®; que si fueran cuatro o tres, serian
suficientes para percatarse de que no hay correspondencia biunivoca
intercultural. A las lenguas mexicanas no hay ninguna posibilidad de
traduccidon. Aunque los frailes primeros que llegaron a México con los
invasores europeos forzaran la palabra ‘tonalli’ del nahuatl, no lograron
traducir la palabra ‘alma’, por la sencilla razén de que el modelo de persona

cristiano es diferente al modelo tolteca de persona. ¢Qué fue lo que si

® He aqui algunas equivalencias de sentido, en el entendido de que esta lista no es exhaustiva:
1) R# (linghtn) alma, espiritu; 2) A= (shengming) vida; 3) «» (xin) corazon; 4) >R
(xinling) inteligente, corazon, alma, espiritu; 5) ‘0l (xinchdng) corazon, intencion; 6) A
(rén) persona, gente, ser humano, personalidad, caracter; 7) A=< (shéngqi) enojarse, vida,
vitalidad; 8) f&## (jingshén) espiritu, mente, conciencia, esencia; 9) 8 (jingsui) médula,
tuétano, meollo, energia, quintaesencia; 10) 35 (zhudio) guia, dominante, direccion; 11)
577 (dongli) motivo, poder, fuerza, impetu, impulso; 12) H.ts A¥ (zhongxin rénwu) el
centro, el corazon de la persona; 13) 525 (shizhi) sustancia, esencia; 14) £ (yaohai) parte
vital, punto crucial; 15) J<## (guanjian) bisagra, gozne, clave, llave; 16) %¥.0» (kongxin)
vacio, hueco; 17) fii (tdng) térax, pecho, un espacio encerrado dentro de algo; 18) & (tong)
una seccion de bambi, manga; 19) 1% (neihé) ndcleo interior; 20) &5 JL (xinr) centro,
meollo, corazén; 21) F{& (zhuti) seccidn principal, parte principal, objeto; 22) &
(shagao) polin de abeto. Y muchas mas acepciones; se echa de ver que este topico da para
una trabajo en particular sobre el tema.



hicieron? Una adaptacidon. Adoptaron el uso de la palabra ‘tonalli’ para
significar alma, independientemente de las implicaciones semanticas vy
culturales de los términos. Esa adaptacion tiene un efecto engaioso en los
profanos del tema, porque habiéndose adoptado por convencién la
equivalencia de un término, llegan a creer que el acuerdo es suficiente para
soslayar el trasfondo cultural de los conceptos. Los siguientes diagramas de los
modelos de persona occidental y tzotzil —uno de entre muchos ejemplos de la

toltequidad— permitiran entender este punto de mejor manera:

Modelo occidental de persona.

ALMA CUERPO

Aqui también pueden incluirse las diadas espiritu-materia, mente-cerebro, res
cogitans-res extensa. Corresponden a diferentes momentos de la historia de
occidente y todas tienen el mismo valor simbdlico correspondiente en el
modelo de persona. Aunque cada diada requiere una explicacion mayor para
su cabal entendimiento, el objetivo que me mueve a presentarlas aqui queda

cumplido con su exhibiciéon. Ademas, es un modelo cristiano presentado a



cristianos, sin importar tendencia o secta, asi que este texto no suena, o se ve,

extrafio, de ninguna manera. Cosa diferente es el siguiente modelo.

Modelo tzotzil de persona.

CH'ULEL

CHANUL K'UXBOL

He aqui, algunas explicaciones minimas: ‘k'uxbol’ hace alusién, simplemente,
al cuerpo de la persona; el conjunto, digamos, que forman la carne y los

huesos.

El término ‘chanul’, se deriva de la palabra ‘chon’, que significa vibora o
animal en general. En términos del modelo, el concepto chanul se refiere a una
parte de la persona que nace en el monte en forma de animal, en el mismo
momento que nace en la casa la primera parte que es k’uxbol. Es decir, que no
se trata de un animal compaiiero, sino que se trata aqui de una parte de la
misma persona, con la misma calidad que, digamos, tienen las manos o los

dedos para el concepto occidental de cuerpo.



La palabra ‘ch'ulel’ esta asociada con el adjetivo ‘ch'ul’, que se puede
traducir muy bien por ‘santo’, ‘sagrado’ o ‘divino’. Significa, representa o se
asocia con los aspectos mas importantes del mundo que conllevan significado
de vida como el viento, el agua, las montafias, las cuevas. En términos del
modelo, se relaciona con chanul (animal del monte) y con k'uxbol (el hombre
en calidad de ofrenda) para integrar un todo fundamental, que es el origen 'y
sentido de la vida. El pronombre ‘yo’ en tzotzil es ‘vo'on’; y ya se puede ver, a
la luz de los modelos de persona occidental y tzotzil, que, aunque
gramaticalmente podamos traducir bien un pronombre por otro, ‘yo’ y ‘vo'on’
existen en horizontes hermenéuticos diferentes, lo que trae como
consecuencia diferentes actitudes frente al mundo. Con lo ya dicho basta: la
categoria de alma no conviene para un modelo de psicologia. Al menos, no
conviene para el modelo que yo deseo preconizar, porque la categoria de alma
bien se puede utilizar para construir un modelo cristiano de psicologia, pero a

mi me interesa un modelo libre del corsé cultural.

1.5 El concepto de paradigma y su circunstancia. La psicologia tiene
areas basicas y areas aplicadas, y entre las primeras esta la psicologia
experimental, a la cual hay que dedicarle dos palabras: creo que no son
necesarias mas. El primer laboratorio de psicologia como ciencia experimental
aparece en 1879 con los trabajos de Wilhelm Wundt en su laboratorio de
Leipzig, en Alemania. Pero, desde luego, alli no comienza la psicologia
experimental ni la psicologia en general, pues ya a principios del siglo XIX es
publicado el Manual de fisiologia de Johannes Miiller, que contiene un capitulo
de psicologia fisioldgica y alrededor de 1850, Helmholtz publica su Psicologia

fisioldgica de la percepcion y Fechner sus Elementos de psicofisica (Yela, M.,



1985, p. 15ss). Ademds de que, como ya quedd dicho en el capitulo anterior,
elementos de psicologia, y de todas las ciencias modernas tradicionales,
agrego ahora, pueden ser rastreados perfectamente en los escritos de los
pensadores griegos de la antigliedad. Durante todas las épocas pasadas, pues,
han proliferado las teorias y modelos de psicologia que han pretendido
explicar al hombre desde alguna perspectiva, ya sea humanista, idealista,
simbdlica, materialista, etcétera. Estas perspectivas han generado corrientes
de aplicacion o marcos generales, que se han organizado en escuelas vy
tradiciones como lo que llama Kuhn ciencia normal, cuyos sustentantes llevan
a cabo su trabajo de acuerdo con un paradigma; en una circunstancia tal, para
el caso de la psicologia, de que no haya un paradigma, sino muchos. Palabras
mas palabras menos, un paradigma se entiende como un enfoque en el trabajo
del cientifico, que es reconocido por una comunidad disciplinaria en un tiempo
delimitado y que determina modos, temas y orientaciones de investigacion.

Dice T. S. Kuhn que el paradigma esta constituido por:

.... algunos ejemplos de la practica cientifica real que son cominmente
aceptados —ejemplos que incluyen conjuntamente ley, teoria, aplicacion
e instrumentacidon— proporcionan modelos de los que surgen
determinadas tradiciones investigadoras coherentes. Son éstas las
tradiciones que el historiador describe bajo los rétulos de astronomia
ptolemaica (o copernicana), dinamica aristotélica (o newtoniana),
Optica corpuscular (u ondulatoria), etc. El estudio de los paradigmas,
incluyendo muchos que son bastante mas especializados que los que se
acaban de citar a titulo de ejemplo, es lo que prepara principalmente al
estudiante para ser miembro de la comunidad cientifica particular en la
qgue trabajard mas tarde.” (Kuhn, Th. S., 1975, p. 34).



En este sentido uso el concepto de paradigma en este trabajo; y la idea de
paradigma en Kuhn es clara si no somos demasiado quisquillosos. Si si lo somos
—como Margaret Masternam, para quien tal palabra tiene 21 maneras
diferentes de uso—, podemos ver moros con tranchete por el exceso de
quisquilla y exagerar los ejemplos agdnicos, y su sentido. Sélo comento dos de
los ejemplos que presenta la autora susodicha en su trabajo de critica a

Thomas S. Kuhn, a saber, un paradigma se puede entender:

“(10) Como una fuente de herramientas: «... las herramientas
conceptuales e instrumentos que ofrece un paradigma» (Masternam, M.,

1975, p. 175).

(16) Como un conjunto de instituciones politicas: «...es solo la crisis la
gue atenua el papel de las instituciones politicas al igual que hemos visto que
atenua el papel de los paradigmas» (Masternam, M., 1975, p. 167).. Estas y
otras diecinueve citas presenta Masternam como critica al trabajo de Th. S.
Kuhn. De ésas, su (5) corresponde a mi definiciéon de paradigma; de las otras
(y no haré aqui un analisis exhaustivo de las 21 citas de Masternam), la mayoria
son mal intencionadas y la (17) es ridicula. Comienza diciendo: “Como un
‘standard’ aplicado a la cuasi-metafisica....”, como si pudiera darse el caso de
ser un poco metafisico; la metafisica es o no es: no puede haber media
metafisica o tres cuartos de metafisica. El caso es que en psicologia no hay un
paradigma en sentido kuhniano, sino muchos modelos de diversa indole. Por
eso, ninguno es dominante; aunque haya en esta disciplina, a ultimas fechas,

una tendencia aparente hacia las neurociencias. Pero como un paradigma es,



sucintamente hablando, una tradicion, sucede que en ocasiones existen dos
modelos antagodnicos y los dos forman parte del paradigma. Pero aqui la
circunstancia me obliga a citar un ejemplo de una disciplina diferente: tal es el
caso de las teorias ondulatoria y corpuscular de la luz en fisica. En psicologia
existe una actitud que consiste en aceptar que —independientemente de
sesgos personales— la psicologia es una ciencia que tiene como interés
primordial cualesquiera tdpicos del comportamiento humano o animal, sin
descuidar el hecho de que el humano también es animal. Aquéllos que aceptan
este punto de vista también congenian con la teoria de Darwin - Wallace, quiza
por el caracter de horizontalidad que adquiere el concepto de evolucidon en
estos pensadores’. Es decir, al considerar que existe un continuum entre el
hombre y los demas animales, la teoria de la evolucién adquiere el caracter de
marco de referencia para la psicologia, por ello es necesario revisar, aunque

sea de soslayo, el efecto de aquella en esta disciplina.

1.6 Teoria de la evolucion y psicologia. Permitaseme la digresion
siguiente. Los fisicos estan buscando la superteoria que una a la mecanica
cuantica con la teoria de la relatividad. Ha habido candidatos, pero ninguna se
ha quedado con el puesto: la teoria de cuerdas y la teoria de supercuerdas
fueron de las mds recientes competidoras (y antes habia estado la teoria de D.
Z. Freedman y P. van Nieuwenhuizen (1985, p. 48) de un universo con once
dimensiones, en lugar de cuatro) y todas fracasaron. El autor de la mas
reciente, Lee Smolin (2004, p. 58) dice que su teoria llamada gravedad

cudntica de bucles si logra solucionar el problema; pero es muy pronto para

" Horizontal, en hablando de evolucion, se refiere a que todas las especies provienen de un
origen comun.



cantar victoria. Esperemos y quiza haya que esperar mucho todavia para ver
una fisica unificada. Pero este nudo gordiano no es dbice para la coexistencia
de modelos; el caso de la luz es un buen ejemplo, la cual puede presentarse en
forma de particulas o en forma de ondas. No hay sélo un modelo sobre la luz,
pero si hay un paradigma. El paradigma, como ya dije, es una tradicién, y en
esa tradicion fisica caben los dos modelos de la luz. El problema de Ia
unificacion de la fisica es de otra indole y puede esperar, incluso

indefinidamente.

Pero en psicologia, la teoria de la evolucidn si podria cumplir el papel de
superteoria unificadora en un sentido intra e intedisciplinario. A saber, en las
areas de contacto entre psicologia y biologia, en el area natural de la psicologia
—y con precaucion seguramente también en el area de Gesiteswissenschaft de
esta disciplina— y en la sociologia. Otra manera de decir lo mismo, es que la
teoria de la evolucidon es la superteoria de las ciencias de la vida. A dos
precisiones me obliga aqui el texto, a saber, a) éen qué consiste la teoria de la
evolucién?; y b) éen qué se diferencian la psicologia, la sociologia y la

antropologia?

La teoria de la evolucién, siguiendo el resumen de Mayr (1978, p. 8ss),
se puede expresar en cuatro principios centrales, lo cual significa que hay otros

que no son tan importantes como éstos. He aqui los principales:

1. El mundo no es estatico, sino que evoluciona;



2. El proceso de la evolucién es gradual y continuo;
3. Hay una comunidad de descendencia;
4. Hay una seleccidn natural, que consta de dos fases: a) produccién de

variabilidad; b) la supervivencia en la lucha por la existencia.

A la hora de publicar su opera magna, en 1859: The origin of species, Darwin
(cf 1958) no podia disponer de datos sobre el origen de la variabilidad porque
Mendel publicd sus resultados hasta 1865. Esta laguna del texto de Darwin
gueda subsanada por Mayr y otros con la informacidn de que podia disponerse
a finales del siglo XIX y principios del XX se formd lo que se dio en llamar la
teoria sintética de la evolucion. Por mi parte, como la propuesta original de
Darwin —que yo llamo de Darwin-Wallace— no cambia con los agregados de
Mayr, mantendré la etiqueta original y aprovecharé los datos de que podemos
echar mano ahora pues el concepto de variabilidad genética es una excelente
herramienta intelectual para explicar el proceso de adaptaciény, por tanto, el

de seleccién natural.

Una consecuencia del trabajo de Mendel, que lleva a la postulacién del
gen como sustrato de la naturaleza de los organismos, es la invencion de un
nuevo dualismo, que es aquél que resulta de la introduccidon de las categorias
de genotipo y fenotipo. De lo cual resulta que, como la variabilidad de las
especies ahora se explica en términos de la variabilidad genética, cada
individuo es unico, en su conjunto total de genes, y que, al compartir con otros

individuos elementos de su material genético, se forman los subgrupos, grupos



y especies. Pero desde un punto de vista general, la teoria nos obliga a concluir

gue no existen dos individuos iguales.

La variabilidad, determinada por los genes, se expresa en el fenotipo, el
cual esta constituido por las caracteristicas externas del individuo. Ello significa
que la mayor o menor fuerza, la mayor o menor talla, etcétera son
constituyentes del fenotipo. Por tanto, la habilidad para correr, saltar, nadar,
volar o pensar son expresiones en primera instancia del fenotipo y, en un nivel
altamente especializado, del genotipo. Pero como saltar volar o pensar son
realizaciones del fenotipo, resulta que éste es la causa de la conservacion del
genotipo. Dicho de otra manera: los genes se conservan y reproducen por
efecto de la accion exitosa, independientemente de si a ésta la llamamos
comportamiento, conducta o actividad. Lo que importa es que constituye un
eslabon fundamental de la espiral de elementos que permiten la supervivencia

de la especie.

Me parece que lo dicho hasta aqui basta para percatarse de que todo
psicélogo —independientemente del marco general de sus cavilaciones, sea
éste conductista, cognoscitivista, psicoanalista, o cualquier otro— requiere del
contexto que la teoria de la evolucién proporciona si tiene interés en
comprender el fendmeno humano. Esta toma de partido es necesaria para, por
otro lado, tener conciencia siempre de la especificidad del objeto de estudio
de la psicologia, el cual consiste en el estudio de la accién humana en el
contexto existencial que le corresponde. De aqui se desprende un deslinde

natural, por un lado, con la antropologia, cuyo estudio especializado del



hombre se focaliza en los simbolos de éste, cuando es social, o en su
estructura, cuando es fisica y, por otro lado, con la sociologia que estudia el
hecho social, no al individuo en sociedad, tarea que es correspondiente con

una de las areas de la psicologia.

1.7 Los paradigmas y el desarrollo de las ciencias. En vista de la
discusion, parrafos arriba presentada, acerca del paradigma en las ciencias, de
acuerdo al modelo kuhniano, que Masternam pretende ridiculizar, una ciencia
estd en su mejor momento cuando tiene menos paradigmas. Es decir, que el
desarrollo de las ciencias es inversamente proporcional al nUmero de modelos
gue la constituyen. Y, desde luego, el concepto de paradigma no es
equivalente al de modelo porque, si bien el paradigma es un modelo, no es
cualquier modelo. Un paradigma es un modelo preponderante, que controlay
orienta. En psicologia, son condiciones paradigmaticas: el interés en las
neurociencias, los datos de la etologia, la biologia, la genética, de los estudios
de poblacidn, estudios ambientales, los procesos simbdlicos, etc. Todo esto en

su respectivo horizonte histdrico.

La ciencia normal, que es la que se realiza de acuerdo a un cierto
paradigma cuando aun no se le encuentran contradicciones al mismo, consiste
en las tareas de los profesionistas del caso en los términos que impongan los
cientificos en los claustros universitarios. Es decir, que la ciencia normal es el

resultado del control social de la investigacion cientifica. De ese tépico no



habré de tratar aqui, porque ello corresponde a la sociologia de la ciencia, y

éste pretende ser un trabajo de filosofia de la ciencia.

Las definiciones de psicologia que existen a la fecha son variadas,
dependiendo del interés o enfoque del autor que se consulte en un momento
dado. Entre los autores del mundo que comunmente podemos consultar en
México hay algunos que privilegian la conducta, otros la cognicion, las
emociones etcétera; ademas de otros de corte antiguo que definen a la
psicologia como el estudio del alma por razones etimoldgicas. También existen
diversas actitudes en relacion a la metodologia: hay gente que propone la
creacion de sistemas interdisciplinarios —lo cual implica la creacidon de
superteorias—; y hay gente que se conforma con la elaboracién de una

microteoria, pero esta alerta de posibles relaciones multidisciplinarias.

1.8 Contra la monstruosidad ‘biopsicosocial’®. En los centros de estudio
se reflejan las tendencias mundiales, pues también se observa actitudes de
sesgo en la seleccidn de Los Datos de la psicologia, a saber, algunos creen que
ésta es una ciencia social y otros que es natural; o que el dato social es
preeminente ante cualesquiera otros tipos de datos e, ipso facto, ésta debe
ser una ciencia exclusivamente del hombre. Pero también existe una corriente
de pensamiento que plantea que la psicologia es una amalgama de muchas
cosas, pues contempla al individuo como un ser biopsicosocial, creyendo que
con esa monstruosidad conceptual soluciona los problemas tedricos de esta

disciplina, cuando, en realidad, no soluciona nada, porque cada una de las tres

& Por monstruosidad se entiende un “desorden grave en la proporcion que deben tener las
cosas, segun lo natural o regular” (Real Academia Espaiola, 2001, p. 1038).



raices tiene diversas acepciones dependientes de las corrientes de las
disciplinas o areas que pretende unir el término Es decir, que habiendo, como
es el caso, varias corrientes en biologia y en psicologia, y varias concepciones

de lo social no queda claro a cuales de ellas se refiere el término biopsicosocial.

En este trabajo presentaré sucintamente un modelo de psicologia que
pretende resolver algunas contradicciones de los modelos anteriores; y
mostraré como se puede servir de los avances recientes de las otras ciencias

facticas y de las ciencias formales.

1.9 Definicién provisional de psicologia. Como consecuencia de lo ya
dicho, si creo necesario sefalar que aqui me referiré a la psicologia como el
estudio de la accidon de los organismos animales en el mundo, a partir de lo
cual se explica la especificidad de la actividad humana. Pero consideraré
equivalentes los términos ‘conducta’, ‘actividad’, ‘comportamiento’, ‘accion’ y
‘lo que el organismo hace’; todos los cuales, de aqui en delante, seran
representados por una letra ce mayuscula (C). Pero este parrafo no se puede
cerrar sin antes exorcizar los términos que sintetiza C, de los cuales, el Unico
gue no tiene macula es ‘lo que el organismo hace’. Los demas, casi todos han
sido utilizados por alguna teoria o tradicion psicolégica. Y, sin embargo, aqui
apelo al criterio de la definicién —de igual manera que, como en el sistema
decimal “10¥ representa diez unidades, en el sistema binario ‘10’ representa
dos unidades y en el vigesimal ‘10’ representa veinte unidades— que me
permite usar los términos con el valor que yo decido, independientemente de

gue en algun otro sistema hayan sido utilizados con valores peculiares. En

% Léase ‘uno a la izquierda de cero’ o ‘cero a la derecha de uno’.



sintesis, los términos aqui sélo significan lo que la definiciéon indica que

significan, y nada mas.

En el siguiente capitulo profundizaremos el sentido de C (lo que el
organismo hace), pues habremos de observarlo en interaccién con las

categorias estructurales del modelo conceptual de que trata este ensayo.

Capitulo 2

Tres categorias estructurales.






En éste y el siguiente capitulo revisaremos las categorias fundamentales del
modelo, las cuales son seis, tres estructurales y tres epistemoldgicas. En el

capitulo tres revisaremos las estructurales y en el capitulo cuatro, las otras.

No presentaré aqui las tablas de las categorias segun Aristételes ni
mucho menos las criticas que aquél recibié en ese rubro (cf Kant, 2003, pp. 82-
83); pero si me interesa arrojar algo de luz sobre un concepto util para explicar
el modelo de psicologia que estoy dando a conocer. Dice José R. Sanabria
(1980, p. 85) que “las categorias son los géneros supremos que abarcan cuanto
puede predicarse de un sujeto”, y dice Abbagnano (2004, p. 144) que categoria

es:

“cualquier nocidn que sirva como regla para la investigacién o para su
expresion linglistica en un campo cualquiera. [ .... ] el primer significado
atribuido a las categorias es realista, son consideradas como

determinaciones de la realidad y, en segundo lugar, como nociones que

sirven para investigar y comprender la realidad misma®”.

No se trata de que sigamos encadenando citas bibliograficas, pero la nocién
de Kant de que las categorias son “verdaderos conceptos-raices del
entendimiento” (Kant, E., 2003, p. 84) es muy ilustrativa, y a mi me presta
mucha ayuda porque puntualiza el sentido del tipo de conceptos que en éstos
dos capitulos vamos a revisar. Asi, en el entendido de que las categorias son
conceptos originales, conceptos raiz, que sirven para investigar y comprender

la realidad, aqui presento las que considero necesarias y suficientes para un

10 |_as cursivas son mias.



modelo que tiene la aspiraciéon de explicar la accion humana y de los

organismos, en general. Enseguida las presento, con las siglas con que habré

de identificarlas, de aqui en adelante, para su mejor manejo. Primero las

muestro enlistadas y después las explico una por una:

Categorias estructurales.

1.

1.1.

Condiciones organicas.

Condiciones organicas antecedentes, o del pasado, que

simbolizadas por ‘Op’.

1.2.

Condiciones organicas actuales o del presente, que

simbolizadas por ‘O’.

2.

2.1.

Condiciones sociales.

Condiciones sociales antecedentes, o del pasado, que

simbolizadas por ‘Sp’.

2.2.

Condiciones sociales actuales o del presente, que

simbolizadas por ‘S’.

3.

Procesos cognoscitivos, simbolizados por ‘G’.

Categorias epistemoldgicas.

4.

Complejidad de la conducta, que sera simbolizada por ‘K’.

seran

seran

seran

seran



5. Nivel de la escala filogenética, que serd simbolizada por ‘F'.

6. Caracter adaptativo, que sera simbolizada por ‘A’.

Aunque anoto aqui las seis aclaro, a riesgo de ser machacén, que en este
capitulo revisaremos las categorias 1 a 3, y en el préximo, las categorias de la
4 ala 6. Pero antes de pasar a analizar cada una de ellas, es necesario advertir,
gue O, Sy G son categorias pristinas. Antes que O no hay nada; antes que S no
hay nada; antes que G no hay nada; al realizar un analisis de C*! en cualquier
animal hay que comenzar por estas tres categorias, que siempre van juntas. Si
el andlisis obliga a hablar de ellas por separado, debemos tener siempre en
mente, que, como constituyentes de C, son un todo integrado, determinante
de la calidad de C. Las intenciones y las emociones, por ejemplo, forman parte
de C, asi como todo lo que el animal haga de indole publica o privada, es decir,
de indole objetiva o subjetiva. En este capitulo revisaremos las categorias

estructurales y en el capitulo proximo las epistemoldgicas.

2.1 Condiciones organicas del pasado (Op).

Por ‘condicion’ hay que entender ‘requisito’ o manera de ser o estar; por

‘organico’, lo atinente al drgano, al organismo o al cuerpo.

En las condiciones organicas (Op, en delante) se incluye la herencia

genética, condiciones natales y perinatales, infecciones transmitidas por el

11 Recordemos que C significa ‘lo que el organismo hace’. cf pag. 38 (Cap. 1)



padre o la madre durante la gestacién, historia alimenticia, traumatismos

sufridos desde principio de la vida, etcétera.

Hablar de herencia genética es hablar de genoma y, por tanto, de
especie, en primer lugar; pero también es hablar de normalidad y anormalidad
de la dicha herencia. Es decir, el conjunto de genes que determina la especie
también determina las caracteristicas fenotipicas del individuo estandar, al
que llamamos normal, y al individuo, cuyos rasgos quedan fuera de ese
estandar, lo llamamos anormal. A esta anormalidad, en la mayoria de libros
que tratan estos temas, se le llama patologia, que, hablando de manera
general, consiste en modos de accidon que resultan de formas congénitas, pero
gue varian del registro comun. Salen, en sentido estadistico, de la norma. Debe
guedar claro que el discurso que constituye este ensayo no tiene su foco de
atencidon en las diferencias de los individuos, sino en el por qué de esas
diferencias; asi que las etiquetas de normalidad y anormalidad no tienen mas

sentido aqui que aquél que la estadistica les confiere.

Yo no estoy muy seguro de que esté bien aplicada la etiqueta de
patologia —y ello no importa por ahora—, pero si me parece que conviene
sefialar algunos déficit en C como resultado de diferencias en el genoma
porque representan algunos de los ejemplos de Op que quiero consignar para
la mejor explicacidon del paradigma de psicologia que estoy presentando. A

saber:

a) La enfermedad de Huntington es un trastorno de tipo hereditario que
se manifiesta entre los 30 o 50 afios de edad. Como no existe ningun

tratamiento efectivo, el trastorno se va haciendo cada vez mas agudo hasta



gue el individuo afectado muere 15 o 20 afios después de la aparicion de los

primeros sintomas.

“Los sintomas de la enfermedad son el resultado de la degeneracion de
las neuronas situadas en el cuerpo estriado.... [que] .... normalmente
trabajan para bloquear las sefales de la corteza motora [que sin ese
control] se vuelve hiperactiva, lo que provoca movimientos
involuntarios [que semejan el estado de borrachera]” (Cattaneo, E. et
alia, 2003, p. 34ss).

El gen que provoca la enfermedad de Huntington —llamado ‘huntingtin’, por
los especialistas del ramo— presenta una redundancia de hasta 35 veces en la
triada CAG'?, en gente normal; pero en aquéllos que tienen el mal, hay una
redundancia hasta en 250 veces. La triada CAG codifica al aminoacido
glutamina (al que se designa con la letra ‘Q’); la redundancia de esa triada
significa exceso de Q, y este exceso elimina en la proteina huntingtin la
capacidad de realizar su trabajo normal en el cerebro, que consiste en

bloquear las seiales de la corteza motora.
Otro trastorno de tipo genético es el sindrome de Down. Este trastorno:

“es mas conocido como mongolismo, debido a que los rasgos
fisiogndmicos sugieren los rasgos que exhiben los mongoles normales.
Se estima que de tres a cuatro de cada mil nacimientos seran
mongoloidesy que de 5 a 10 por ciento de todos los individuos con algun
trastorno caen en esta categoria. [....] La mayoria de los mongoloides

12 Son las siglas de citosina, adenina, guanina. En este trabajo hay otra ge mayuscula que
utilizo para referirme a los procesos cognoscitivos, pero no puede haber ninguna confusion
porque la ‘G’ de guanina solamente aparece en esta pagina y no vuelve a aparecer en ninguna
otra parte.



tienen un C. I. entre 15 y 40, con limite superior en 50. [....] El cerebro
tiende a mantener el patréon embrionario en las circunvoluciones y un
cerebelo y tronco cerebral desproporcionadamente pequeiios. Las
células ganglionares de la tercera capa'® cortical son escasas e
irregularmente dispersas. [....] pacientes con mongolismo tienen 47
cromosomas en lugar de los normales 46, pertenecientes a una trisomia
del cromosoma 21” (Kolb, L. C., 1977, p. 755)*“.

No es necesario seguir presentando mas ejemplos de este tipo; sélo basta que
quede claro que cualquier alteracion del programa inicial de desarrollo
genético sera acompainado de ajustes en el funcionamiento de C, que —desde
una perspectiva comparativa con los demas individuos de la misma especie—

son llamados alteraciones o déficit.

Pero hay situaciones mas generales, producto, por supuesto, del factor
genético. Tales son los rasgos que caracterizan a las diferentes especies de
organismos, de los cuales, aqui solamente se refiere a los animales. Y estas
diferencias especificas, genéticamente hablando, resultan, en la practica,
como diferencias estructurales asociadas con funciones especificas.
Enseguida, en visidn a vuelo de pajaro, pasaremos revista a los tipos de sistema

nervioso que han aparecido en la evolucién de la naturaleza.

Un ejemplo —para iniciar esta parte del texto— de sistemas donde no

existe todavia tejido nervioso, pero si presentan un fendmeno rudimentario

13 La corteza cerebral normalmente tiene seis capas que, nombrandolas de afuera hacia
adentro, son las siguientes: 1. capa molecular o plexiforme; 2. capa granular externa; 3. capa
piramidal externa; 4. capa granular interna; 5. capa piramidal interna; 6. capa multiforme
(Barr, M. L. & Kierman, J. A., 1986, p. 241ss).

14 [La traduccion es mia].



de transmision de sefiales llamado irritabilidad, son los paramecios. Estos
forman parte de los protozoarios ciliados, cuyo protoplasma consta de
regiones especializadas para a) detectar cambios en el ambiente; b) conducir
la excitacidon a varias partes del cuerpo; c) producir respuestas limitadas y
locales. Estas areas especializadas contienen cerdas sensoriales,
fotorreceptores, cilios para nadar, cirros®™® para reptar, dispositivos para
recoger el alimento, organulos para adherirse, tricocistos!®, mionemas?’, y
fibrillas de funcidén probablemente conductora (Dethier, V. G. & Stellar, E.,
1967, p. 7ss). Las necesidades primarias de cualquier animal (procurarse
alimento, proteccion y reproduccidon) pueden ser satisfechas por un
protoplasma relativamente no diferenciado, como el de la amiba, pero formas
mas elaboradas de accidn requieren del sistema nervioso, que aparece en su

forma mas rudimentaria en la esponja, la hidra y la planaria®®.

Entre los animales, los celenterados —de los cuales un buen ejemplo es
la hidra, animal acuatico sésil— son los que tienen el sistema nervioso mas
simple; es de tipo reticular y no tiene fibras especializadas. Tampoco hay
ganglios neuronales, por lo que ni siquiera hay cerebro; y el sistema, que tiene
forma de red, transmite la informacidn en circulos concéntricos,
centrifugamente desde el punto de estimulaciéon, como cuando se tira una

piedra al agua. Este tipo de sistema nervioso le permite a la hidra'® capturar a

15 cilios fusionados.

16 Estructuras en forma de arpon.

7 Fibrillas contractiles.

18 «Sponges, hydra, and planaria have been selected from these phyla as representatives of
different levels of primitive nervous organization” (Lentz, T. L., 1968, p. 2).

19 Animal de agua dulce de unos 2.5 cm de longitud, de forma cilindrica y hueca, cerrado
por un extremo Yy abierto por el otro, donde se encuentra la boca rodeada por tentaculos, cuyo
namero varia de seis a diez.



sus presas, que pasan junto a ella arrastradas por las corrientes de agua, y
alimentarse. Esta es toda la C que necesita desplegar un animal de éstos para
sobrevivir. Desde luego, su vida depende de la suerte de que junto a ella pasen
las presas de que se alimenta: protozoos, algas, fango y papel de filtro
empapado en caldo de carne. Cuando la hidra pasa un nivel critico de privacion
de alimento, extiende su pedunculo, aumenta el movimiento de sus tentaculos
y abandona el lugar en que se habia fijado (Dethier, V. G. & Stellar, E., 1967, p.
32ss).

Otros sistemas nerviosos también muy limitados son los sistemas
radiales, desarrollados en los equinodermos como el cohombro de mar, el
erizo de mar y la estrella de mar. El plan basico del sistema nervioso de la
estrella de mar, por ejemplo, consta de un anillo nervioso que rodea la boca,
un nervio radial a cada uno de los cinco brazos y un plexo? dérmico. Y la
complejidad de la accion que este tipo de sistema nervioso posibilita es
también limitada; pero las tendencias evolutivas que aparecen en estos
animales de simetria radial se vieron perfeccionadas en los animales de
simetria bilateral. Algunos avances que ocurrieron fue el conectar los nervios
con los musculos y la aparicidon del esqueleto articulado, que aparecid en dos
tipos que auln se conservan, o sea: el esqueleto externo de los invertebrados y
el interno de los vertebrados. Pero el cambio mas importante que se observa,
con la aparicion de la bilateralidad, es el hecho del control centralizado, que se
comienza a observar con la aparicidon de ganglios, que son masas localizadas

de cuerpos celulares. Para decirlo de manera rapida, el cerebro de los

20 Arreglo entrelazado e intercomunicado de vasos o nervios que forman una red.



vertebrados es un gran ganglio, de modo que cuando aparecen éstos, estamos
frente a sistemas nerviosos altamente complicados. Los gasterépodos como el
caracol de tierra tienen un ganglio que controla el movimiento del Unico piey
que le permite registrar las pendientes adecuadamente, y desplegar su
geotropismo negativo, es decir, su desplazamiento hacia arriba en la superficie
inclinada. No es el Unico ganglio: los gasterépodos tienen en total cinco
ganglios colocados en partes estratégicas, que permiten el despliegue de la

conducta caracteristica de este animal.

Como no es mi objetivo detallar los pasos de la evoluciéon del sistema
nervioso, sino de mostrar como, al irse haciendo complejo el sistema
estructural, se va haciendo compleja, de manera concomitante, la calidad de

la accion de los organismos.

Y aun hay que agregar que, ademas de las caracteristicas de origen
genético, forman parte de Op las condiciones perinatales; es decir, todo lo que
sucede en el momento mismo del parto. La forma de nacer es importante. Es
necesario considerar si el nacimiento fue natural o por cesarea, si hubo
sufrimiento fetal, si no se le safd, cayendo al suelo, el recién nacido al médico
o comadrona, si se uso forceps, etc. Y luego, lo que sigue al nacimiento, un
desarrollo sin vicisitudes aciagas, o con desgracias; todo cuenta. El tipo de

alimentacion durante la primera infancia, el tipo de enfermedades superadas.



Todo lo vivido, hasta donde se pueda recuperar es fundamental para el

conocimiento y prediccién de la conducta?! de los organismos.

2.2 Condiciones organicas del presente (O).

Por la categoria O hay que entender las caracteristicas del organismo en
el momento del anélisis??, a saber: especie a la que pertenece (caracteristicas
genotipicas y fenotipicas), estado nutricional, efecto de alguna droga, lapso
desde la ultima ingestidn de alimento, secuela de trastornos degenerativos,

malformaciones congénitas o enfermedades, etcétera.

Otro de los aspectos importantes a considerar aqui es el caso de la
corteza cerebral y sus dreas de proyeccidon y asociacidon. Las areas de
proyeccidn son especializadas en las funciones de los érganos de los sentidos,
y la extensidn de éstas esta en relacion directa con la dominancia conductual
de la especie, es decir, en dependencia de si los animales son mas olfativos,
visuales o motores. Los monos tienen una gran area de proyeccion motora y
las aves predadoras tienen una gran area de proyeccion visual, lo cual es
coincidente con el tipo de vida de cada uno de estos grupos de animales. Las
de asociacidn son areas no especializadas en el momento del nacimiento, pero

se van especializando en el proceso de desarrollo ontogénico. La especie Homo

21 Recordemos que los términos: accion, actividad, conducta, comportamiento, lo que el
organismo hace tienen el mismo valor y se representan por la inicial C. cf pag. 38, capitulo
1.

22 Recordemos que se trata de explicar la accion humana, y por ello es necesario analizarla,
es decir, descomponer sus componentes; al menos esta es una estrategia de tantas.



sapiens sapiens es la que tiene mayor area de asociacién y ello va de acuerdo
con el hecho de que sea ésta la especie que ha demostrado tener mayor

capacidad de aprendizaje, de entre todos los animales a la fecha conocidos.

En efecto, la cantidad de neuronas depende de la especie, o sea del
genotipo; pero la forma en que se conectan éstas depende de la experiencia,
del estilo de vida. Dice Hebb (1968, p. 68) que la informacién en el cerebro
gueda registrada en una asamblea neuronal que se activa como circuito de
reverberancia, y es detalle bien conocido por los neuropsicélogos que la
proliferacion de dendritas y axones depende de la practica. Karl Lashley (en
Rains, G. D., 2004, p. 9) “argumentd que, con excepcion de las areas sensorial
y motora, todas las partes de la corteza contribuyen de igual manera a las
funciones complejas tal como el aprendizaje de laberintos, un concepto al cual
refirio como equipotencialidad”. Los estudios de Luria, durante y después de
la Segunda Guerra Mundial, en soldados heridos de bala en el craneo, le
permitieron aplicar este concepto, entendiéndolo en la practica como el hecho
de que cuando un area de la corteza resulta lesionada, el area adyacente
cumple su funcidn, en sustitucién de la primera (Luria, 1977, p. 16). Estos
estudios redundaron en la precisidon del concepto de cerebro, pero ese tema

es colateral al que estoy tratando aqui.

Antes de cerrar esta seccidn vamos a revisar el concepto de plasticidad
cerebral que se refiere al intercambio de funciones de areas de la corteza
asociativa como resultado de la experiencia cotidiana del individuo: ni que
decir que este recurso del tejido neuronal es fundamental para el aprendizaje

y la rehabilitacién de funciones perdidas o alteradas como consecuencia de



traumatismos o accidentes vasculares del cerebro. Al respecto dice Holloway,
Marguerite (2003, p. 11): “Si un drea cerebral sufre una disfuncion o resulta

lesionada, otra puede hacerse cargo de su cometido, suplirla”.

Hablar de neuroplasticidad o plasticidad cerebral —los dos términos son
equivalentes— es lo mismo que hablar de actualizacién de conexiones
sinapticas. Pero en el pasado, alla por los afios sesenta, se creia que los adultos
no tenian la capacidad de establecer nuevas sinapsis, que las conexiones entre
neuronas quedaban fijadas de una vez y para toda la vida cuando terminaba el
desarrollo cerebral. Sin embargo, estudios realizados en ratas y monos
demostraron que esa creencia era incompatible con lo que sucedia en la
realidad. Se observd que ratas jovenes y adultas establecian nuevas sinapsis
cuando se las introducia en ambientes complejos o eran sometidas a tareas
particularmente dificiles. El siguiente es un ejemplo muy claro de en qué

consiste la plasticidad cerebral:

“Poco después de amputarle un dedo a un mono se observé que el lugar
de la corteza motora que antes era activado por ese dedo exhibia
respuestas emitidas por neuronas que portaban informacion de un dedo
contiguo, lo que indicaba que el area cerebral originalmente dedicada al
dedo perdido se hallaba ahora supervisando y procesando informacién
procedente del vecino” (Holloway, M., 2003, p. 13).

Bueno, pero creo que con esto es suficiente para explicar que estas

estructuras, que corresponden a la plasticidad cerebral, no tienen un origen



genético, sino que se forman durante el desarrollo ontogénico, de acuerdo con

la experiencia o estilo de vida de los individuos.

2.3 Condiciones sociales pasadas (Sp).

Estas condiciones incluyen la experiencia del individuo, su biografia; vy,
si se trata de una persona, la cultura de la cual forma parte, pues éstas son

modelos del mundo. Comentemos algunos puntos del concepto de cultura.

El término ‘cultura’ tiene dos acepciones: una restringida y una amplia.
En el sentido restringido se refiere al conocimiento enciclopédico, el que se
adquiere después del estudio y cuya amplitud o profundidad depende del
tiempo o esfuerzo dedicados a la adquisicion de conocimientos, generalmente
de tipo libresco. En el sentido amplio se refiere a todos los conocimientos
adquiridos, sobre todo, de manera experiencial desde el momento del
nacimiento y que se originan en el proceso de formacion de la comunidad de
la cual el individuo es una parte; esta segunda acepcion es la que da contexto

a la frase: “Cultura es todo lo que uno hace”.

Una cultura, pues, es un modelo del mundo, en el que se ubican y
definen todas las posibles relaciones del hombre, asi como la manera en que
se establecen y llevan a cabo tales relaciones; las posibles relaciones en juego,
es decir, los entes relacionados y los entes relacionantes también quedan
definidos por la cultura. Asi, como el proceso de desarrollo de cada pueblo es
particular, cada cultura es Unica, de tal manera que todas las culturas vienen a

ser inconmensurables entre si. Esto significa que las categorias de una cultura



no son traducibles a las de cualquiera otra; pero si son explicables?:. Por
‘inconmensurabilidad’ hay que entender la circunstancia en que dos o mas
modelos son incompatibles en estructura, por lo que sus categorias sélo tienen
validez dentro del modelo de referencia, fuera de éste ni siquiera existirian.

Las siguientes notas nos ayudaran a precisar este concepto:

“Afirmar que dos teorias son inconmensurables significa afirmar que no
hay ningun lenguaje, neutral o de cualquier otro tipo, al que ambas
teorias, concebidas como conjuntos de enunciados, puedan traducirse
sin resto o pérdida” (Kuhn, Thomas S., 1989, p. 99).

Y mas adelante, ejemplificando problemas de traduccidén entre dos lenguas

indigenas de diferentes regiones:

“Al aprender a reconocer gavagais, la persona que efectia la
interpretacion puede haber aprendido a reconocer caracteristicas
distinguibles que son desconocidas para las personas que hablan el
castellano, y para las que el castellano no proporciona ninguna
terminologia descriptiva. Esto es, quiza los indigenas?* estructuran el
mundo [....] de forma diferente a como lo hacen las personas que hablan
el castellano [....]. En estas circunstancias, ‘gavagai’ permanece como un
término indigena irreductible que no puede ser traducido al castellano.
Aunque las personas que hablan el castellano pueden aprender a utilizar

23 Permitaseme aqui el siguiente ejemplo. En nahuatl todas las expresiones tienen tres
formas: normal, reverencial y despectiva. Como el castellano no tiene estas formas, de los
mexicanos los que solamente hablan la lengua europea, abusan del diminutivo de los nombres
cuando quieren ser amables. Dicen aguita, tortillitas, refresquito. Pero de los verbos ni hablar,
no hay forma de darle un matiz amable al verbo; ademés de que diminutivo no es reverencial.
En nahuatl también hay diminutivo y aumentativo. Todas estas estructuras particulares del
nahuatl no son traducibles al castellano, pero si son explicables. En esta lengua y en
cualquiera otra de Europa o del resto del mundo.

24 Todo mundo es indigena de algun lugar.



el término, pero cuando lo hacen estan hablando la [otra lengua]. Estas
son las circunstancias para las que yo reservaria el término
inconmensurabilidad” (Kuhn, p.107).

Aqui, con la finalidad de ilustrar presento las caracteristicas
preeminentes de la cultura occidental y de la cultura tolteca focalizando mi

discurso en los tzotziles, que son un pueblo de los Altos de Chiapas.

Ahora es necesaria una digresion histérica. Ya en el capitulo anterior usé
sin advertencia la palabra ‘tolteca’; pero ahora si creo que es necesario explicar
el por qué de su uso aqui. Reconozco que el uso de este término responde a
una toma de partido ante la historia de México. Es el caso que para la historia
oficial, México comienza a existir el 13 de agosto de 1521; el dia, precisamente
en que es derrotado el ejército mexicano —es decir, el ejército de
Cuauhtemoc— y él mismo cae preso. Considerando esa fecha, los oficialistas
dividen la historia de México en época prehispanica y época hispanica y
moderna, aunque no usen necesariamente todas las categorias que yo aqui
estoy usando. Esta vision de México es asi porque las instituciones del México
independiente son las mismas que las del México de la Colonia, pues quienes
hicieron la independencia solamente se querian independizar de Espaia en
términos administrativos, no en términos de conciencia, pues ellos eran
europeos por formacion cultural, y mantuvieron el eurocentrismo en la vision

del nuevo gobierno.

De mi parte, el uso del gentilicio ‘tolteca’ aqui, tiene la intencién de

sefalar con un nahuatlismo todo lo atinente —tanto en el pasado como en el



presente— a los pobladores del territorio conocido como Mesoamérica. Ello se
justifica (y aqui es donde digo que viene la toma de partido) en la
consideracion de que las raices de México se hunden muchos siglos atrds (mas
atras incluso que 200 anos a. C., que marca el inicio de la construccion de
Teotihuacan), y en el hecho de que, en nahuatl, toda gran ciudad se llama
‘tollan’; asi que todo lo que es producto de la gran ciudad es ‘toltecatl’,
castellanizado tolteca. Por eso, las tradiciones, los intereses, la visiéon de
mundo (lo que en aleman se llama ‘Weltanschauung’), o sea los conceptos de
vida, de muerte, de persona, etcétera; todo ello, en México, forma parte del
conjunto que recibe por nombre ‘tolteca’. Y este conjunto, como dije mas
arriba, comenzé a formarse siglos antes de la invasion espafiola a los dominios
gue a la sazén gobernaba Motecuhzoma (castellanizado ‘Moctezuma’). Y
todos los pueblos de Mesoamérica®® no forman ninglin mosaico de culturas,
sino que comparten aun el mismo calendario, o sea, tienen la misma cultura.
Dicho de manera sucinta, al México actual hay que entenderlo como un
mosaico de culturas por la cultura de los invasores (como los europeos del siglo
XV1), los forzados (como los negros que trajeron los espanoles en calidad de
esclavos), los engafiados (como los chinos que durante el gobierno de Juarez

se establecieron en Baja California y Sonora), y todos los inmigrantes de todas

25 No se considera aqui necesario el realizar un analisis profundo del concepto de

Mesoamérica. Baste con advertir que, si bien el término tiene una connotacién geografica,
cultural e historica, aqui solamente es tomado en sus dos primeras acepciones, con la
intencion de utilizar una palabra que tiene un valor técnico preciso. Es decir que el término,
tal como aqui es usado, se refiere a un territorio que por el pacifico se extiende desde medio
Sinaloa, México hasta los limites entre Costa Rica y Panama; y, por el Golfo de México y
Mar Caribe, desde el sur de Tamaulipas hasta Costa Rica. Este es el territorio que recibe el
nombre de Mesoameérica. Pero la visién de mundo que caracteriz6 desde, cuando menos, dos
milenios atras, hasta la fecha a la region cultural aqui referida también es compartida por
pueblos cuyo nicho se encuentra fuera de ella: un ejemplo de tales pueblos son los raramuri.



las épocas, que por diferentes razones —algunos obligados, otros por gusto—
han cambiado su residencia original: asi es en la modernidad; pero en las raices

México solamente es tolteca.

Lo anterior me servira para ejemplificar el papel de la cultura como parte

de la categoria Sp del modelo de la accion humana que estoy presentando.

Estoy convencido de que no necesitamos hacer una comparacion
exhaustiva de las dos culturas, asi que sefalaré los rasgos sobresalientes de
éstas y comentaré uno de cada una, anotando de inmediato que la culturas
Occidental es cristiana y la tzotzil es tolteca, en el entendido también de que
los tzotziles pertenecen a la gran familia maya que une a México y Guatemala.
Revisemos primero los rasgos de la cultura occidental. Esta es antropocéntrica,
individualista, pragmatica, maniquea, dualista. Comento sélo el

antropocentrismo.

Por éste hay que entender el hecho de que en el conjunto de las
categorias que forman la cultura —es decir, el modelo del mundo como mas
arriba se dijo— el hombre queda en el centro, y todo se organiza girando
alrededor de él. Incluso los dioses son inventados a imagen y semejanza del
hombre, con todo y pasiones, los dioses griegos son un buen ejemplo de ello,
gue se enamoran de las hijas de los hombres y toman diferentes formas para
engafarlas y seducirlas, y hacerles hijos. Este rasgo se observa hasta en la
actitud ecoldgica: se busca preservar el ambiente como un beneficio personal
o para la descendencia, y no por el hecho mismo de no hacer destrucciones

inutiles o respetar a la naturaleza en si misma.



De aqui se deriva el modelo de persona que ya fue presentado en el

capitulo anterior, donde ademas se explica el dualismo cristiano.

En lo atinente a las caracteristicas de la sociedad tzotzil —la cual es
meritocratica, orientada hacia la comunidad en interaccion con el medio

ambiente— sdlo revisaremos la meritocracia.

Este rasgo se refiere al hecho de que el individuo obtiene prestigio en la
comunidad por el sistema de cargos, que generalmente son de tipo religioso y
cumplir con ellos resulta muy caro. Veamos un ejemplo. Los mayordomos de
los santos, que en Chiapas se llaman alféreces (en singular alférez) ocupan el
cargo durante un afio. En ese tiempo deben estar al tanto de la imagen del
santo y hacer lo necesario para realizar de la mejor manera la fiesta de
celebracion, digamos, del dia del santo. Es necesario pagar la podlvora, la
comida, el pox (una bebida espirituosa de la regidn); eso, en el dia de la fiesta
del santo, pero todo el afo se esta gastando dinero por diferentes razones,
qgue van desde lavar y cuidar la ropa, cuando ello es posible; pero, cuando ya
esta muy gastada, hay que comprar ropa nueva, que es cara. Ademas de estos
gastos, hay que tener en cuenta que durante el afio de servicio el alférez no
puede (no le queda tiempo para) hacer su propio trabajo, como preparar su
milpa, de donde puede salir, ademdas de maiz, frijol, calabaza o jitomate.
Quienes tienen dinero para los gastos de la fiesta y lo demds, ocupan los
cargos, y normalmente quedan con una deuda que tardan varios afios en
pagar; pero al final del afio quedan satisfechos de “ser alguien”, es decir,
alguien importante para la comunidad por haber cumplido con el cargo. Por

tanto, es gente respetada y tenida en cuenta para consultas cuando hay



problemas. En resumen, el que tiene mdas mérito porque mas servicios ha dado

ala comunidad, tiene mds opinion.

En fin, es la cultura una categoria fundamental del concepto de persona,
por lo cual es imprescindible en un modelo de psicologia. Pero tal categoria es
apenas una parte de Sp, pues hay que incluir aqui también la experiencia social
del sujeto, la manera como ha vivido su vida hasta este momento. El mayor
detalle en el cumplimiento de los requisitos redundaria en la mayor precision

del modelo.

2.4 Condiciones sociales actuales (S).

Estas son aquéllas en las cuales se encuentra inmerso el individuo en el
momento del analisis; es decir, el espacio en que se encuentra y la relacion
que tiene con los otros organismos (en el caso en que los haya) con quienes
comparte ese espacio. Cuando se trata de organismos infrahumanos, conviene
conceptuar esta condicion como ambiental o ecoldgica; de alli surge la
necesidad de entender el concepto de nicho ecoldgico, y Lewontin (1978, p.
141) nos ofrece excelente ayuda para tal fin. Veamos: “el nicho ecolégico es
una descripcidn pluridimensional del ambiente en su conjunto y del modo de
vida de un organismo”. Aunque mas adelante reviso el tema de la adaptacién,
del cual el concepto de nicho ecoldgico es un elemento importante, he
decidido introducirlo ahora porque éste se refiere a la interaccidn individuo-
medioambiente. Las condiciones sociales son antes que nada interaccidon entre
individuos o entre los individuos y el mundo. Ello es asi, porque el individuo

afecta al ambiente y es afectado por éste, sin que importe si el ambiente estd



formado por otros humanos o por cosas. Desde luego, tampoco importa si el
sujeto tiene conciencia o no de la interaccidn; pero ésta ocurre con base en la
experiencia del individuo o, mejor dicho, integrando todo lo que queda

implicado en Sp.

2.5 Procesos cognoscitivos (G).

Los procesos simbolicos, es decir, los que se llevan a cabo mediante el
lenguaje tales como pensamiento, memoria, percepcion, solucion de
problemas, etcétera, son los que aqui llamo procesos cognoscitivos (G). Hay
qgue entender que los G existen en dos modalidades, a saber: concientes y
automaticos. De los primeros, como su nombre lo indica, el sujeto tiene
conocimiento y los controla voluntariamente; los segundos no son voluntarios
y tienen lugar cuando deben suceder en la actividad del individuo,
independientemente del control consciente de éste. En algunos casos, como
en el hablar, la decisiéon de echar a andar el proceso es conciente, pero su
desarrollo es automatico. Como en los procesos simbdlicos el lenguaje tiene
un papel preponderante, enseguida revisaremos como se expresan

linglisticamente aquéllos.

Conocer es saber. Se sabe algo o se sabe que se sabe. Y siendo el caso
que, al menos un autor (Vygotsky, 1996, p. 58ss), plantea que hay situaciones
extremas de pensamiento sin lenguaje —en la fase prelinglistica del desarrollo
del pensamiento— la cognicién se realiza, de manera regular, mediante el
concurso de aquél, es decir, del lenguaje. Pero éste, en calidad de segundo

sistema de sefiales (Le Ny, J. F., 1971, p. 160ss) es antes que nada signo o



simbolo. No hablo aqui de categorias gramaticales: éstas que acabo de
mencionar son categorias semidticas. Y de este razonamiento parto para
llamar simbdlicos a los procesos que tienen qué ver, o versan, de alguna
manera, sobre la cognicidn; de los cuales el pensamiento y el lenguaje son dos

ejemplos preeminentes. Revisémoslos de manera conjunta.

2.5.1 Pensamiento y lenguaje.

Esta seccion tiene su justificacion en el hecho de que todo proceso
cognoscitivo es, en un sentido u otro, proceso linglistico. Veamos primero una
definicidon de los términos de los cuales nos habremos de ocupar aqui. Por
pensamiento podemos entender, de acuerdo con Bourne et alia (1976, p. 17):
“Pensamiento es un proceso complejo con multiples facetas; esencialmente
interno [....] que implica representaciones simbdlicas, eventos y objetos no
presentes en la realidad inmediata, pero iniciado por algin evento externo”; y
apoyandonos en Smith y Wilson (1979, p. 31), podemos entender el lenguaje
como: “.... a rule-governed system, definable in terms of a grammar which
separates grammatical from ungrammatical sentences, assigning a
pronunciation and a meaning to each gramatical sentence”?®. De estas dos
definiciones conviene resaltar el caracter sistémico del lenguaje por el hecho
de que la cognicidn se realiza a través de éste, razén por la cual podemos

también suponer un caracter sistémico para aquélla. En cuanto al

26« .. un sistema gobernado por reglas, definible en términos de una gramatica que separa
las oraciones gramaticales de las agramaticales, asignando una pronunciacion y un
significado a las oraciones gramaticalmente correctas” [Traduccidén mia]



pensamiento, toda vez que éste implica procesamiento de informaciéon de
alguna manera (y no existe ninguna razdn para creer que éste sea,
necesariamente, el procesamiento de informacidn simple de las
computadoras), pero que es inseparable del lenguaje podemos con confianza

atribuirle también un caracter sistémico.

Se piensa con conceptos y se habla con signos y simbolos. Ahora bien,
aungue las definiciones de signo y simbolo se encuentran en cualquier libro de
lingliistica, es necesario consignarlas aqui porque son parte importante del
entramado de este ensayo. Un signo, para decirlo en pocas palabras, es
cualquier entidad que, por asociacidon, puede sustituir a otra cualquiera

entidad; su caracteristica sobresaliente es que es arbitrario. Por ejemplo, el

conjunto grafico ‘nacaztli’ puede sustituir al conjunto fénico [nakésTi]; y éste,
alafigura ‘®’, que, a su vez, sustituye a la parte humana correspondiente; lo
mismo para [CiCi] ‘chichi’ “’; [iétéskaT] ‘ixtezcatl’ ‘o’ y [amééTi] ‘amoxtli’
‘L. Y el caso inverso o mezclado de estos ejemplos también es vélido, pues
[Ci¢i] puede ser sustituido por ‘chichi’ o por ‘#’, dependiendo de las
circunstancias o intereses del hablante. Igual para los demas ejemplos. Y,
desde luego, aqui no estamos comenzando de cero en el uso de estos signos
porque estoy dando por supuesta ya una sustitucion, pues he estado usando
los signos ‘97, ‘“m’, ‘e’ y ‘.’ como si fueran las cosas correspondientes del
mundo, como si fueran el referente, cuando son también una representacion
como cualquiera otra de aquéllas. Como esta convencion es necesaria en el
texto para discurrir sobre estos temas, me seguiré ateniendo a ella en la

esperanza de que cumpla una funcidn esclarecedora. Sigamos, pues, haciendo



como si ‘e, por ejemplo, no fuera una representacion de unos lentes, sino
fueran los lentes mismos. Pero un punto importante todavia por mencionar es
gue esas cosas del mundo, como las representadas por ‘a’, ‘ 9 ’, etc. también
pueden ser signo de las cuatro figuras diez renglones arriba mostradas. Por
ultimo, en esta seccidn, y sélo por no dejarlo de lado, quiero explicitar el hecho
de que la relacion entre las entidades puede no ser de uno a uno; por ejemplo,

el uso del conjunto fénico [paléma] para 3/ y .

Un detalle importante sobre el sigho es que éste es una entidad que,
independientemente de los problemas tedricos que su definicién suscita,
cumple dos requisitos basicos, a saber: “1) puede hacerse sensible y 2) para un
grupo definido de usuarios sefiala una ausencia en si misma” (Ducrot, O y
Todorov, Tz., 1980, p. 122). La expresion “puede hacerse sensible” se
fundamenta en el hecho de que existan signos no conocidos por los individuos
externos a la comunidad linglistica sujeta a estudio en algin momento
particular. En esos casos no es sensible, pero pude hacerse sensible cuando es
estudiado y comprendido. Un ejemplo espectacular de este punto es el caso
de la escritura maya, que llegd a hacerse sensible sélo después de que Viktor
Knorosov estableciera las bases para su desciframiento (Coe, Michael D., 1995,
pp. 157-180). Saussure (1979, p. 129) llama significante a la parte del signo que
puede hacerse sensible; significado a la parte ausente, y significacion a la
relaciéon que surge entre ambas. Y de mi parte agrego que no existen
significantes sin significado, tales cosas serian simplemente objetos, sonidos al
ser carentes de la relacion de significacion; y como tampoco existen
significados sin significante queda claro que la relacidon entre ambos es de

indole necesaria. La relacion de significacion es necesaria porque no pueden



existir significantes sin significado, y viceversa. Pero antes de establecerse esta
relacion, aquello que habra de ser significante de algun significado no tiene —y
las onomatopeyas también son convencionales— ninguna relacion con éste: el
conjunto grafico swahili kisu no evoca ninguna idea relacionada con cortar,
aunque su significado sea “cuchillo”. En la mente del lector no versado en la
lengua de Tanzania kisu no provocaba ningun significado antes del renglén
anterior, es decir, kisu no era signo de nada. No era signo; punto. Ahora existe
una relacién de significacién entre un significante (kisu) y un significado
(cuchillo); y tal relacion es necesaria en el sentido de esta imposibilidad de que
existan significados sin significante. Esta caracteristica es muy util a la hora de
hablar de lenguaje, porque un conjunto fénico que no tiene significado no es

palabra, aunque exista como manifestacion electromagnética en el ambiente.

El simbolo goza casi de las mismas caracteristicas que el signo; su
diferencia con éste es que aquél es motivado, y la motivacidon se establece
mediante los procesos de asociacion por parecido y contigliidad. La palabra
“fuego” significa ‘fuego’, pero simboliza ‘pasidn’ en una relacién no necesaria
entre el simbolizante (fuego) y el simbolizado (pasidn). No necesaria porque
en este caso si pueden existir de manera independiente el simbolizante y el
simbolo. Ello es asi porque, en lo atinente al sigho —como ya se dijo en el
parrafo anterior—, entre el significante y el significado no existe ninguna
relacion de inicio, ambos son de naturaleza diferente. Pero en el simbolo si
existe una cierta homogeneidad entre simbolizante y simbolizado: no sucede
(no es posible que suceda) que alguien diga “el hielo de mi pasion”, porque la
pasion se entiende como fuego, como llama, como calor. Pero ‘calor’, ‘llama’,

‘fuego’ y ‘pasion’ tienen, de por si, sus propios valores semadnticos, la



asociacion que aqui comento surge de la cercania (en espacio o tiempo) o
semejanza entre estos términos, lo que da el caracter de motivada a la relacion

de simbolizacion.

Existe otro concepto que es generalmente asociado con signo y simbolo,
incluso en los libros de semidtica, pero es de un caracter diferente, se trata del
concepto de sintoma. A éste también lo considero necesario de mencionar con
el fin de hacer consciente su presencia, pero no me es imprescindible, por lo
pronto, para el esquema que estoy aqui pergefiando. El signo implica una
relacion arbitraria con un referente; el simbolo, una relacion motivada,
también con un referente. Pero el sintoma no plantea ninguna relacidn, sino
una inclusion, pues aquél es, en realidad, una parte del referente. El humo no
tiene una relacién ni arbitraria ni motivada con la combustion; aquél es parte
de ésta, como la temperatura es la parte sensible de la infeccion en los
animales. Se ve, pues, que la diferencia basica entre estas tres categorias
(signo, simbolo y sintoma) es que los dos primeros combinan entidades, pero
el ultimo tiene una manera de ser diferente porque éste no combina nada; es
tan soélo una parte de una cierta entidad. El humo es al fuego como la hoja al
arbol. Y si digo que el sintoma no es imprescindible en este ensayo es porque
la comunicacién se lleva a cabo mediante signos y simbolos, y quiza

basicamente con los primeros.

Por otro lado, sin intentar una tipificacion de los signos, si conviene
poner en claro que el signo lingtliistico tiene como caracteristica sobresaliente
el hecho de que sea sistémico. Es decir, tiene una cierta articulacion, que

consiste de la forma en que se conectan los signos entre si en la frase. Ello es



el resultado de la aplicacion de las reglas de combinacién de las palabras, que
forman el conjunto que se conoce como gramatica, y que se imbrica a la visiéon

de mundo de los hablantes.

En tratando del signo linglistico uno no puede evitar el pensar en lo que
son las palabras y los conceptos y la relacion existente entre ambos. Ademas,
si hemos de discurrir sobre el papel de la gramatica en la vida del hombre o
cualquier animal que tenga lenguaje, si se hace necesario lidiar con estos dos
términos. Y con esa intencidon, comienzo la tarea de definirlos resaltando el
hecho de que uno pertenece al orden de lo objetivo?’ (la palabra); y el otro, al
de lo subjetivo (el concepto). Ambos forman parte de un continuum
inquebrantable. El tratamiento inicial de cada uno de estos dos extremos por
separado es conveniente porque su definicidn no esta exenta de dificultades
técnicas, que nos pueden complicar la tarea si no somos concientes de ellas.
Asi que antes de revisar una definicidn general de ‘palabra’, veamos cdmo se
entiende ésta en el seno de la lengua castellana, en donde dice Manuel Ortuiio

Martinez, que se trata de un:

“Elemento lingtistico, formado por uno o varios morfemas, dotado de
acento, capaz de formar por si solo un enunciado, perfectamente
delimitable desde el punto de vista fénico y cuya transcripcidn grafica
en castellano no admite la menor indeterminacién: constituye una
unidad limitada por espacios vacios” (1999, p. 137).

27 Una buena definicion, virtuosamente sencilla, de estos términos es aquélla en la que se
entiende —matices aparte— lo subjetivo como privado y lo objetivo como publico.



Se echa de ver, por los detalles de esta definicidn, que la categoria de palabra
tiene muchos vericuetos técnicos y no es, por lo tanto, facil de asir. Como
quiera que sea, aqui queda bien delimitada, como tarea inicial, la ‘palabra’ de
la lengua oriunda de Castilla; pero como yo estoy discurriendo sobre el
lenguaje no sobre las lenguas, aplicaré mejor la definicion operacional de
‘palabra’ como las entradas del diccionario, sin dejar de advertir a quien esto
leyere el hecho de que la unidad de pensamiento no es la palabra, sino la frase.

Pasemos a otra cosa.

El diccionario de |la Real Academia de la Lengua Espafola proporciona
varias acepciones para concepto, pero a mi sélo dos de ellas me parecen utiles
para mi cometido. Helas aqui: “concepto, ta (del latin conceptus) 2. m. Idea
que concibe o forma el entendimiento. 3. Pensamiento expresado en
palabras” (Real Academia Espafiola, 2001, p. 414). Bourne et alia definen el
concepto como “cualquier regularidad de eventos u objetos, reales o
imaginarios, que se pueda describir” (Bourne, L. E. jr. et alia, 1976, p. 221); y
un viejo libro de la autoria de Roberto Alatorre Padilla lo define como “la
representacion de un objeto en el plano del pensamiento, sin afirmar o negar”
(1980, p. 140). Este autor presenta también varias clasificaciones de
conceptos, pero eso ya no viene al caso. No vale la pena consultar mas fuentes;
todas van a destacar el hecho de que el aspecto fundamental del concepto es

que éste es una generalizacion que se forma en la mente del individuo



pensante?® en funcién de los rasgos preeminentes del objeto. Por ello, el
concepto pertenece al orden de lo cognoscitivo; el concepto es idea. Aunque
por el hecho de que existan los términos ‘concepto’ y ‘palabra’, y por las
dificultades de la definicion de la segunda, se puedan enunciar ambos
términos por separado, en la realidad humana son inseparables. No existen
palabras sin sentido, como en el pionero estudio de Ebinghaus: jsi no tiene
sentido no es palabra! Estoy seguro que se podra entender mejor esta relacion
entre concepto y palabra con el expediente que, para entendernos mejor, a
partir de ahora llamaré la hipétesis del hombre invisible. En el relato de H. G.
Wells el hombre invisible sélo puede ser visto cuando se pone la ropa, pero en
sentido estricto nunca se puede ver el hombre invisible, lo que se ve es la ropa
gue adquiere una cierta tension, volumen, accién. La ropa, cuando no se la ha
puesto el hombre invisible no tiene tension, volumen ni nada; esta por alli,
botada o alzada en el ropero, puede estar planchada o arrugada, pero no tiene
volumen ni actividad. Asi son las palabras y los conceptos. Es decir, que para
mejor entender hay que entender la palabra como un conjunto compuesto de
un elemento fénico y un elemento cognoscitivo. El elemento fénico sin el
cognoscitivo es como la ropa del hombre invisible. En este caso, es un ruido
cualquiera; es un sonido sin ningun valor o sentido. El elemento cognoscitivo
sin el fénico es idea que no se ve o0 no se escucha; es como el hombre invisible
sin ropa. Ahora viene al caso la aclaracion de que, si bien siempre que

hablamos de lenguaje ejemplificamos con la forma fénica de éste, ello se debe

28 Esta frase “.... que se forma en la mente del individuo pensante” es muy problematica;
pero, por lo pronto, podemos entender la mente como proceso cognoscitivo, no como cosa 0
sitio de ningun tipo, y con ello dejar de lado la vision cristiana de la mente como analogo a
alma. Hace falta mucho trabajo para poner en su lugar toda esta terminologia antigua.



a que es la mas comun en nuestro ambiente. Pero todo lo dicho hasta ahoray
lo que se diga en adelante, también se aplica al lenguaje de sefias de los
sordomudos, y a cualquier otro lenguaje que cumpla el requisito de la doble
articulacién® de Martinet (cf Ducrot y Todorov, 1980, p. 69), sin importar la
caracteristica material de éste. Es decir, el lenguaje se puede formar de
sonidos, sefas, colores o sabores, lo que importa es que la materia de que esté
hecho se organice en dos articulaciones (morfema y fonema) y en dos niveles

(significado y significante).

Volviendo al punto, resulta pues que las diadas palabra-concepto vy
lenguaje-pensamiento son un todo en si mismas, donde la parte audible o
visible es sintoma de la otra parte. En este caso se trata de la realizacion de un
correlato necesario entre la parte objetiva y la parte subjetiva de un mismo

acontecimiento.

2.5.2 Gramatica y cognicidn

Los procesos cognoscitivos no pueden sino expresarse a través de las
gramaticas de las lenguas, por eso es imprescindible pasar revista a la diada

gramatica y cognicién. Primero una mirada al meollo de cualquier idioma.

Todas las lenguas de este planeta estan formadas, en ultima instancia,

por cinco categorias gramaticales primigenias, a saber: 1) términos para

29 Primera articulacion: Las frases resultan de la articulacion de los morfemas. Segunda
articulacién: Los morfemas resultan de la articulacion de los fonemas.



nombrar cosas; 2) términos para nombrar procesos; 3) términos para calificar
cosas: 4) términos para calificar procesos; 5) términos para relacionar a todos
los anteriores entre si. Los primeros se llaman sustantivos, los segundos,
verbos; los que siguen, adjetivos; los otros, adverbios; y los ultimos, funtivos.
Podrian reducirse a tres: la uno y la dos constituirian la de nombrar; latresy la
cuatro, la de calificar; y la cinco, la de relacionar. Pero conviene conservar las
cinco categorias porque ello facilita el analisis de la lengua y el pensamiento.
Nombrar, calificar y relacionar son las funciones basicas de cualquier idioma.
Mas adelante nos sera muy util este dato; por lo pronto, revisemos con algun
detalle estas cinco categorias e identifiquemos los rasgos que las caracterizan,
al menos aquéllos que son utiles para mi analisis. Si a las palabras del
castellano les quitamos desinencias y afijos y dejamos los puros radicales, que
en la gramatica tradicional francesa se llaman semantemas y los alemanes
llaman Bedeutungslaute, nos quedan separadas las cinco categorias de marras.
Los semantemas o radicales forman las primeras cuatro categorias, quedando
los funtivos representados por desinencias y afijos en algunas lenguas, y por
éstos y relaciones sintacticas o espaciales, en el texto escrito, en otras lenguas.
Desde luego, esas relaciones espaciales vienen de las originales relaciones
temporales del habla. Pero también son funtivos ‘haber’, ‘estar’, ‘ser’, ‘hoy’,
‘nunca’, ‘aqui’, ‘y’, ‘pero’, ‘mas’, preposiciones y conjunciones, los
pronombres, etc. Como ya antes dije, son funtivos todos los términos que

sirven para relacionar a las categorias numeradas del 1 al 4 (cf. Hockett, 1976,

p. 267s).

Veamos los siguientes ejemplos: a) Preedam militibus donat; b) Militibus

preedam donat; c) Donat preedam militibus. Cualquiera de las tres formas tiene



el mismo significado Regala el botin a los soldados porque las caracteristicas
de la lengua latina permiten esos cambios, las relaciones entre los elementos

de la frase se rigen por la declinacidon del nombre, y el cambio de lugar no

afecta al valor de las desinencias de la palabra. Pero en a) ZZ 4R (wdaini); b)

YRZ K (nfaiwd); c) ZRFE (3iniwd), no da el mismo resultado, porque, de

acuerdo a las caracteristicas del chino, el orden también es furtivo. Asi que a
significa te amo; b, me amas, y c no tiene sentido. En este ejemplo, el resultado
es diferente que en el anterior, porque aqui el valor de los términos depende

del lugar que ocupan en la frase no de las desinencias, como es el caso en latin.

Resumiendo, hay idiomas en los que cada una de estas categorias tiene
una estructura particular, como en castellano que los verbos terminan en
desinencias que indican persona, numero, tiempo y modo. Los nombres tienen
singular, plural y algunos de los seis géneros, etc. Pero también hay idiomas,
como el chino, que usa mucho del orden para marcar las relaciones. Desde
luego, no son éstas dos las Unicas posibilidades, existe una gama de ellas en

las familias linglisticas conocidas.

La forma de las cinco categorias y la manera de relacionarse las primeras
cuatro dan como resultado los idiomas del mundo, que dicen los estudiosos
ser como 4000, organizados en alrededor de 26 familias. De hecho, para
cumplir mi objetivo bastaria que existieran sélo dos idiomas, lo que permitiria

un contraste, que por minimo que fuera, seria suficiente.

La comparacidon es necesaria porque los idiomas son como ciudades:

todas estdn compuestas de calles, plazas, jardines, parques, edificios de



gobierno y religiosos. Conocer una ciudad significa saber hacia dénde van las
calles, donde estdn las plazas, etc.; conocer un idioma significa saber cdmo se
conectan las estructuras, qué particula interactia con qué raiz, etc. La forma
de las ciudades refleja la historia del pueblo que las habita y determina las
interacciones de los individuos en ellas; en la calle uno sélo puede moverse en
la direccidn que esté orientada ésta, aunque tenga la opcidon de cambiar de
calle. De igual manera, la estructura de las lenguas determina la visién de
mundo del que habla y troquela su cognicidn. La lengua categoriza y da orden
a los objetos del mundo. Veamos algunos ejemplos sencillos, en relacion al

nombre comun o sustantivo.

El castellano tiene seis géneros, a saber, epiceno, ambiguo, comun,
masculino, femenino y neutro. Son de género epiceno los nombres de
animales en los que una misma terminacion y articulo designa al machoy ala
hembra, por ejemplo la tortuga. El género ambiguo se aplica a sustantivos que
pueden llevar atributos masculinos o femeninos indistintamente, por ejemplo
el calor, el calor. El comun es el ambiguo de los sustantivos de personas, por
ejemplo el testigo, la testigo. El masculino se refiere al sexo de los machos o
nombres que llevan el articulo ‘el’. El femenino se refiere al sexo de las
hembras o nombres que lleven el articulo ‘la’. Pertenecen al género neutro los
sustantivos que llevan el articulo ‘lo’. El nombre de los verbos es masculino,

pero el verbo no indica el género del nombre, a menos que esté en participio.

Debido al discurso politico y al feminismo de nuestros dias, cuando se
habla de género parece que éste se originara en el sexo del animal del cual se

hable, pero la definicion técnica sélo indica que los “géneros son clases de



sustantivos que se reflejan en el comportamiento de palabras asociadas,
[cuya] clasificacidon debe ser exhaustiva y admitir muy pocas intersecciones
[....], cada sustantivo debe pertenecer a una de las clases y muy pocos pueden
pertenecer a mas de una” (Hockett, 1976, p. 235). En castellano el género se
establece de acuerdo a la concordancia con el articulo determinativo, que en
los animales es marcador de sexo. Pero el swahili*® no usa articulo
determinativo y el género se establece a partir de la manera como se percibe
que es el objeto. El nombre de cosas inanimadas se marca con el prefijo ‘ki-/,
en singular, que cambia a ‘vi-’, en plural (kitabu, libro; vitabu, libros). Los
siguientes son otros marcadores genéricos, pero no anoto todos, que son
ocho. Ademas, siguiendo a Perrott (1978) no los llamo géneros, sino clases, ya

gue esto no contradice la definicion:

clase singular Plural ejemplo traduccién
planta m- mi- mti / miti arbol / arboles
persona m- wa- mtu / watu hombre / hombres
misceldnea — ma- jambo/mambo cosa / cosas

Las etiquetas de la columna ‘clase’ no son exactas segun la perspectiva del

castellano. En general tienen mds amplitud categorial de lo aqui anotado, pero

3 | engua bantu del oriente de Africa, actualmente lengua oficial de la Republica de Tanzania. cf. D.
V. Perrott (1978).



justamente esta aparente imprecision es el rasgo explicativo que me
interesa3!. Los prefijos organizan en clases al nombre comun, y el swabhili
considera, por ejemplo, los nombres siguientes como pertenecientes a una
misma clase: ‘mwaka’, afio; ‘mwili’, cuerpo; ‘muhindi’, cafia de maiz; ‘muwa’,
cafia de azlcar; ‘moto’, fuego; ‘mundu’, daga (aparte de los ya mencionados).
Se ve que la mejor manera de nombrar las clases no es a partir de etiquetas en
castellano, sino de los prefijos swahili, que clasifican al sustantivo de acuerdo
a criterios no claros para el fuerefio: ‘Shauri’, ‘shamba’, ‘jibu’, ‘yai’, ‘'ua’ —plan,
sembradio, respuesta, huevo, flor, respectivamente— pertenecen a la clase
que aqui llamo ‘misceldnea’. ¢Qué tienen de comun? Para el occidental quiza
nada, pero hay que buscar la respuesta en la perspectiva de mundo del pueblo

swahili.

132 utilizan clasificadores al numerar clases;

Otros idiomas como el tzotzi
{ | I H { 1 H ? H
-p'ej’ sirve para contar cosas redondas, casas, flores, etc. (‘vakp'ej na’, seis
casas); ‘-vo", para contar personas (‘chanvo' tzeb’, cuatro muchachas), etc. Es
decir, la raiz para cuatro y seis son ‘chan-’ y ‘vak-’, respectivamente, de modo
que también podemos decir ‘vakvo' tzeb’ (seis muchachas) o ‘chanp'ej na’

(cuatro casas).

Tradicionalmente, pues, la palabra gramatica se usa para referirse a una
coleccién de reglas de combinacidon de elementos de formacion de frases, en
las que se incluye ortografia, conjugaciones y significados, etc. La actitud

medieval de algunos estudiosos en este campo y en psicologia, cuando se

31 Por ejemplo, en la clase ‘planta’ o sea la de los prefijos ‘m- mi-> también se incluye ‘mji
/ miji’, pueblo; ‘mkono / mikono’, brazo, mano; etc.
32 Lengua maya de los Altos de Chiapas (cf. Haviland, 1981).



introducen al lenguaje, no permite apreciar correctamente la enorme
diversidad de maneras de organizar los datos de la experiencia cognoscitiva
del Homo sapiens. La responsabilidad de estas fallas recae en buena parte en
la tradicidn grecolatina que confunde hasta a los mas enterados, como le
sucede a Carlos Robles Uribe, que siendo gran conocedor del tzeltal, cree que
el uso de clasificadores por parte de ésta y todas las lenguas mayas®® se debe
a “la indole tan concreta del tzeltal” (Robles Uribe, 1962, p. 72). Esto significa
gue no entiende que esas lenguas clasifican el mundo de otra manera que las
lenguas indoeuropeas. Estoy completamente de acuerdo con Andrés Bello
cuando dice que esos gramaticos proceden como un naturalista que dividiese
a los animales en cuadrupedos, pdjaros, caballos, perros, aguilas y palomas

(Hjelmslev, 1976, p. 21).

Permitaseme agregar los siguientes comentarios para cerrar esta
seccién. La gramatica, en tanto esquema categorial, es el conjunto simbdlico
gue configura los procesos cognoscitivos del hombre, que sefiala las relaciones
de éste con el mundo; pero no del hombre frente al mundo, sino del hombre
en el mundo. No comienza pues el nifio, aprendiendo sonidos aislados y luego
va aprendiendo la gramatica que le permite adquirir un lenguaje, sino que
primero aprehende sus relaciones, su manera de estar en el mundo, y luego
va reconociendo los fonemas a su alrededor que, segun lo indica el principio

del hombre invisible, visten a la gramatica.

Precisando el contenido del parrafo anterior. Desde el momento del

nacimiento, el nifo comienza a aprehender relaciones espaciales y

33 Por cierto, el nahuatl y el chino también usan clasificadores.



temporales, que le definen su lugar en el mundo; adquiere las estructuras
simbdlicas inherentes al concepto de persona, de vida, de muerte; las maneras
de ser y comportarse, segun la tradicidon de su pueblo. Esas estructuras es lo
que en paginas anteriores he llamado G cuya aparicién es requisito
indispensable para que se forme la gramatica propiamente dicha. El concepto
de G¢ da un sentido ampliado a G (que consiste en las reglas de combinacién
de los elementos del lenguaje), de donde resulta que G° y Gt en conjunto
representan no sélo el orden de las palabras, sino el orden del mundo, del cual,
la segunda, es un modelo fdnico o grafico, en dependencia de si se platica o
escribe la comunicacién en cuestién. A partir de que nace, la cria de Homo
sapiens, pues, comienza a adquirir la gramatica (en calidad de G°), en los
primeros afios de vida aprende a nombrar las relaciones que constituyen la
gramatica (en calidad de GE); pero, cuando se aprende una segunda lengua, el
proceso es inverso, porque las instituciones privilegian el estudio de G, y G©
se adquiere después de anos de estudio de la cultura del pueblo que habla ese

idioma.

En el capitulo siguiente pasaremos revista a las categorias
epistemoldgicas, pero antes hay que dejar sentado que las tres categorias

hasta aqui presentadas quedan sujetas a los siguientes principios:
o. Toda C es adaptativa3;

B. La complejidad de C depende del nivel de la escala filogenética en el

cual se encuentra la especie a la que pertenece el organismo de que se trate

3 Recuérdese que ‘C’ significa: conducta, actividad, comportamiento, accion, lo que el
organismo hace,



en cada caso particular. Estos principios se comprenderan mejor después de

revisar el capitulo tres.



Capitulo 3

Tres categorias epistemolodgicas



Las categorias que revisamos en el capitulo anterior quedan enmarcadas por

los siguientes principios:

C3536

o. Toda es adaptativa;

B. La complejidad de C depende del nivel de la escala filogenética en el
cual se encuentra la especie a la que pertenece el organismo de que se trate

en cada caso particular.

% Recuérdese que ‘C’ significa: conducta, actividad, comportamiento, accion, lo que el
organismo hace, cf p.38.



Por eso, es necesario darle un tratamiento mas amplio a los conceptos
de adaptacion y complejidad, cosa que haré aqui. Ademas, intentaré aclarar el
concepto de escala filogenético, que estd muy relacionado y frecuentemente
hace las veces de faro para guiar las discusiones sobre adaptacion y

complejidad.

Como éstas son consideradas categorias epistemoldgicas, se hace
necesario proporcionar alguna idea sobre el sentido de epistemologia que
orientara la revision de los temas de este capitulo. Segin Abbagnano (2004, p.

380), epistemologia es un:

“Término de origen griego que tiene dos acepciones de fondo. En un
primer sentido (como epistemology, en inglés) es sindnimo de
gnoseologia o de teoria del conocimiento.

En un segundo sentido (como E., en espafiol), es sinénimo de filosofia
de la ciencia. Las dos acepciones estan estrechamente vinculadas, pues
el problema del conocimiento, en la filosofia moderna vy
contempordnea, se entrelaza (y a veces se reduce) al problema de la
ciencia”.

El sentido de epistemologia que a mi me interesa principalmente es el primero,
aquél que es sinénimo de teoria del conocimiento, pues de lo que se trata es
de construir un marco para las categorias estructurales del paradigma de
psicologia que en este trabajo estoy presentando. Tal marco debe ser lo
suficientemente delimitado para no divagar con conceptos impertinentes,
pero también debe ser lo suficientemente amplio para no asfixiar al

paradigma.



3.1 La complejidad de la conducta (K).

Definir el concepto de complejidad no es sencillo, porque si no se establece
criterios no hay forma de encontrar limites que nos permitan saber qué es
complejo y qué no; o qué es mas o menos complejo de qué. A niveles
subatémicos, parecia que el protdn, el neutrény el electron eran las particulas
mas minimas de la materia. Pero luego se descubrié los quarks (Feldman, G. J.
& Steinberger, J. 1991), los hadrones, los leptones (Weinberg, S., 1991) y lo
mas seguro es que no termine alli la cuenta. Pero, de cualquier manera, no es
la complejidad de la materia lo que aqui debe interesarnos, sino que basta con
acercarnos a la complejidad de los organismos. Los organismos mas simples
son ya muy complejos y, de entre éstos, son los animales nuestro foco de

interés, pues la psicologia, por ahora, sdlo se interesa en estos organismos.

Como el paramecio y la amiba que, siendo organismos unicelulares, son
muy complejos (y todas las especies —desde las ya citadas hasta las
multicelulares— tienen un grado perfecto de adaptacion, sélo modulado por el
Principio de van Valen), la definicién del concepto de complejidad requiere de
un criterio delimitador, que sea metodolégicamente sensible y facilmente
identificable. Tal criterio, para mi, es la comunicacién. Quiza hay otros, pero
por lo pronto éste me parece adecuado porque es facilmente registrable y se

correlaciona de manera directa con el desarrollo del sistema nervioso.



Si entendemos la comunicacion como intercambio de informacion,
veremos que las modalidades de ésta van modificAndose en la medida en que
se asciende la escala filogenético. Resulta que la complejidad se puede
visualizar como un continuum en el cual el nivel mas bajo corresponde a la
comunicacién de contacto fisico, que es de tipo bioquimico, como en las
amibas; y el nivel mas alto es de tipo simbodlico. El resultado de esto es la
comunicacion a distancia, ya no sélo en el espacio, sino también en el tiempo.
El Unico usuario de éste nivel mas alto de comunicacion es —hasta ahora— el

hombre; y la mujer, dirian los politicos de hoy en dia®’.

El nivel mas bajo del continuum de complejidad, que considero ocupan
organismos como las amibas® se realiza mediante intercambio de fluidos
(informacién bioquimica) o contacto fisico, o los dos. Se entiende que la amiba
anda por alli, existiendo y su conducta se reduce a alejarse de las fuentes
nocivas y acercarse a las fuentes de alimentacion. Si se encuentra una
sustancia que pueda engullir, la asimila mediante una invaginacién de su
protoplasma; si la sustancia es daiina se aleja de ella. En eso consiste toda su
interaccion con el medio; es un organismo altamente dependiente del medio

circundante. No existe sistema nervioso.

En el nivel mas alto del continuum de complejidad se encuentra el Homo

sapiens sapiens, con la mayor cantidad de area de asociacidon en la corteza

37 Este es un juego de palabras que hasta aqui conscientemente no he usado, y no usaré en
adelante porque es una moda innecesaria. De cualquier manera, el término ‘hombre’ no se
refiere a ‘vardn’ en mis textos, sino que es genérico del macho y la hembra de la especie
Homo sapiens sapiens.

38 A decir verdad, las amibas no son animales, son protistas; pero ello no atenta contra el
sentido de lo que aqui se pretende explicar.



cerebral y con el mayor grado de independencia del medio circundante de
todas las especies del planeta, siendo en realidad lo segundo una consecuencia
de lo primero. Para decirlo en términos practicos, la mayor drea de asociaciéon
permite la mayor capacidad de aprendizaje. Por eso, el Homo sapiens sapiens
desarrolla sistemas de signos y simbolos, que le permiten comunicarse a
grandes distancias y dejar mensajes ( o sefales sin intencidn) para las
generaciones futuras, asi como simular acciones antes de llevarlas a la
practica. Estas formas complejas de comunicacion permiten al hombre
construir medios circundantes transportables, como es el caso de las naves
acuaticas que llevan humanos a observar el fondo marino, o las naves
espaciales que, por lo pronto, han permitido a los habitantes del planeta poner

pie en su satélite natural y construir satélites artificiales.

Pero el concepto de continuum es un racionalismo, como todo modelo
simbdlico. Sus limites y las divisiones internas se establecen donde
razonablemente le parezcan adecuadas al juicio del experto o a la corazonada
del nedfito, y luego tiene lugar una suerte de calibracién que ensancha o
acorta los limites y ajusta las divisiones internas. Como quiera que sea, hasta
aqui sélo he hablado de complejidad, pero quiero dejar claro que este
continuum va de lo mas simple —que se refiere a la posibilidad de accion de las
amibas, por ejemplo— a lo mas complejo, que se refiere a la accion humana.
En el entendido de que ésta ultima no consiste en un simple despliegue
muscular. Precisamente, estamos construyendo su paradigma, que se
compone de las categorias revisadas en el capitulo 3 en un modo de
interaccion que todavia no acabamos de configurar, pero —con lo que

llevamos— ya podemos vislumbrar que la accion humana finca su complejidad



en el contenido simbdlico que la envuelve y, por tanto, la define. De alli que
sea el modo de la comunicacién y no el modo de la accién el mejor criterio

para definir la complejidad.

En los puntos intermedios podriamos colocar la accién de los demas
organismos en ese espectro que se despliega de lo mds simple a lo mas
complejo, sin que, por lo pronto, podamos saber con precision cual o cuales
especies ocuparian el punto medio exacto del continuum de complejidad. El

diagrama abajo ilustra esta idea.

K
Com. de contacto Com. de distancia
(M3s simple) (M3as compleja)
Com. bioquimica Com. simbdlica

(Amoeba verrucosa) (Homo sapiens sapiens)



3.2 Nivel de la escala filogenética (F).

La escala filogenética es una herramienta conceptual que consiste en un
continuum, en el que se clasifica por niveles a todos los organismos —que en
nuestros dias llegan a cinco clases entre procariotas y eucariotas— de los
estructuralmente mas simples a los estructuralmente mas complejos. En lo
atinente a los animales, la forma en que estan clasificados es compatible con
la Ley de Haeckel, que sefiala que la ontogénesis reproduce a la filogénesis
(Pinillos, 1978, p. 33). Es decir, los organismos de los niveles superiores pasan
por todos los niveles anteriores en su desarrollo biolégico desde el momento
de la gestacion. Un ejemplo de ello es el hecho de que sean basicamente
iguales los embriones de pollo, de ballena y de hombre, descontando, desde
luego, la dotacion genética de cada uno, que finalmente los diferenciara
llevandolos a los niveles correspondientes a su genotipo. Ello significa que todo
organismo es capaz —cualitativamente hablando— de desplegar los patrones
de comportamiento de los inferiores en la escala filogenética y, ademas,
presentar  conductas  cualitativamente  superiores,  gradualmente
diferenciadas, segun se asciende en la escala. Este punto es fundamental en la
toma de decisiones para la generalizacién de los datos que resultan de la
investigacién en que se usa sujetos infrahumanos como ratas, cobayos o
monos. Como los organismos superiores comparten con los inferiores tipos de
comportamiento de supervivencia —como procesar alimento, oxigeno,

responder a condiciones ambientales— y formas simples de comunicacién



—como la que se realiza por desplazamiento espacial, movimiento corporal,
segregacion de feromonas, etcétera— entonces se puede generalizar de una
especie a otra en los niveles de respuesta compartidos, no en los otros. Esto,
a la gente avezada en el tema podria parecerle perogrullada, pero la mayoria
de los que critican las generalizaciones de estudios realizados en animales
infrahumanos no entiende la justificacién epistemoldgica de los niveles en que
si se puede generalizar. Esta gente se da por ofendida cuando se entera que
su conducta se puede explicar a partir de observaciones hechas en —por
ejemplo— ratas. Pero no hay motivo para tal ofensa, pues sélo se puede
generalizar a las formas de respuesta de los niveles compartidos. Para estudiar
las diferencias cualitativas de cada especie del nivel inmediato superior sdélo se
puede utilizar modelos de ese nivel o sistemas cibernéticos de simulacion
como los programas agente (cf Rivera-Gonzdlez, M. |., 2006). La figura que se

muestra enseguida ilustra esta idea.




»
»

A

El eje de las equis sefala grados de complejidad representados por letras; y el eje de las yes (o i
griegas), los niveles de la escala filogenética. Desde luego, las especies que tienen mas letras son
mas complejas, tanto en estructura (en términos de area de asociacién en la corteza cerebral) como
en funcion (en términos de comunicacidn). Las generalizaciones, de las especies inferiores a las
superiores, solo se pueden hacer en los niveles de las letras que comparten; y la especie del nivel
mas alto tiene grados de complejidad exclusivos (k y I), por tanto, para esos grados de exclusividad
solamente se puede utilizar sujetos de la misma especie o simuladores cibernéticos.

Por otro lado, comunicacion y estructura se van haciendo
correspondiente y cualitativamente mas complejas, en la medida en que se
asciende en la escala filogenética, hasta llegar al limite superior en el cual, el
hombre, con el sistema nervioso mas complejo y con el cerebro mas grande
de todos los demds animales®® (poseyendo las formas de comunicacién de
ellos) tiene, ademds, un modo de comunicacién con una caracteristica
exclusiva, que es la doble articulacién’®. Esta caracteristica, que en delante
llamaré el principio de la doble articulacion, es el rasgo distintivo, por

excelencia, del lenguaje humano. Esta forma en que se articula el lenguaje

39 El tamafio del cerebro se calcula de manera comparativa con el peso corporal total. El
cerebro del delfin (por ejemplo, la especie Tursiops truncatus) pesa alrededor de 1600 grs;
un cerebro humano promedio pesa unos 1350 grs, pero es mayor que el del delfin en
proporcion al peso del cuerpo. El cerebro del hombre representa un 2 % del peso del cuerpo,
el del chimpancé menos del 1 % vy el del delfin algo més del 1 %. (Wiirsig, B., 1986, p. 222).
40 La primera articulacion consiste en la combinacion de morfemas para formar frases; la
segunda, en la combinacion de fonemas para formar morfemas: sélo el lenguaje del Homo
sapiens sapiens tiene esta doble articulacion.



humano va de la mano con las formas complejas de procesamiento de
informacion del Homo sapiens sapiens. Aqui hay que subrayar que no es la
comunicacién por medios fonicos ni siquiera un rasgo importante, sino la
comunicacién por medio de esa doble articulacién lo que resulta superior y
marcadamente sefialado. Las articulaciones podrian formarse de

movimientos, olores o colores y serian igualmente superiores.

3.3 El concepto de adaptacion (A).

Para poder definir la adaptacidn es necesario pasar revista a los conceptos de
nicho ecoldgico, la hipdtesis de la reina roja (llamada también teoria de Leigh
Van Valen), los problemas que el ambiente plantea al organismo y hacer explicita
la relacidn entre adaptacion y evolucién. Algunos de estos conceptos ya fueron
comentados antes, pero para facilitar la lectura del texto no esta de mas

presentarlos de nuevo aqui.

El nicho ecoldgico es definido por Lewontin (1978, p. 141) como “una
descripcion pluridimensional del ambiente en su conjunto y del modo de vida de
un organismo”, lo cual significa que el organismo y el ambiente se encuentran
en una relacion de interdependencia en la que ninguno es pasivo, pues uno
afecta al otro. Ello significa también que no hay nichos vacios esperando por alli
a que llegue un organismo a ocuparlos, es decir: si no esta el organismo, no esta
tampoco el nicho, porque éste no es un lugar o entidad, sino una categoria de

analisis, un concepto cargado de teoria.



La hipdtesis de la Reina Roja sefiala que —como en el Mundo detrds del
espejo de Lewis Carroll— el ambiente esta cambiando sin cesar y que las especies
—como Alicia y la Reina Roja, que tenian que correr rapidamente para no
moverse— van haciendo cambios correspondientes a aquéllos del ambiente, de
lo cual resulta que van sobreviviendo, hasta que tiene lugar un cambio tan
profundo que los organismos en cuestion ya no pueden hacer ajustes vy
simplemente perecen. Esos cambios del ambiente es lo que Lewontin considera
problemas que las especies tienen que resolver, y que si no lo hacen se

extinguen.

El concepto de los-problemas-que-el-ambiente-pone-a-los-organismos es
el que sirvio de pretexto para elaborar la idea de la lucha por la supervivencia,
pero en sentido estricto ninguna especie lucha para sobrevivir, simplemente
vive. Y lo que sucede es que dada la variabilidad genética, los individuos cuyo
genotipo —con el fenotipo como medio de expresion— determina formas de
accion salvadoras sobrevivirdn, sin necesidad de luchar en lo absoluto. En
cambo, los que no tengan esas caracteristicas genotipicas y fenotipicas, asi hagan
los mayores esfuerzos terminaran por desaparecer de la faz de la tierra. El
concepto de variabilidad genética es central en la teoria de la evolucion de
Darwin y es basico para la seleccidn natural, incluso en la teoria sintética que

propone Mayr (1978, p. 12).

Quiza como muchos conceptos en la ciencia en general, el de adaptacion
se usa de manera descuidada en psicologia. Pero, por ahora, no me entretendré

a sefialar las instancias en que se cometen errores por tal razéon. En lugar de ello,



me dedicaré a puntualizar la importancia de esa categoria en las ciencias de la

conducta.

En primer lugar hay que dejar sentado que toda conducta es adaptativa,
que cuando los psicélogos hablan de conducta desadaptada, mas bien se
refieren a conducta anormal. La cual es andmala en términos estadisticos; son
formas de accion diferentes a las del promedio de los individuos. Pero esa
conducta es también adaptativa; es la Unica conducta posible en términos de la

experiencia del individuo y en términos geno y fenotipicos.

De modo que cuando el fendmeno de adaptaciéon no es adecuadamente
comprendido, se puede esperar toda la vida de un sujeto a ver si se adapta a una
nueva condicion existencial, y observar con desesperacidon que no sucede tal
cosa. Lo que si sucede es que repite una y otra vez los patrones de conducta

unicos que aprendid y que lo llevaron a cometer siempre los mismos errores.

El significado de la expresion “Toda conducta es adaptativa”, esta
determinado por el concepto de adaptacion de Darwin, respecto del cual

Lewontin (1978, p. 149) hace las siguientes precisiones:
1. Los individuos no se adaptan, se adaptan las especies;

2. El nicho ecoldgico va cambiando y ello plantea problemas de

supervivencia a las especies que cambian en correspondencia con el ambiente;

“
.o

3. La teoria de Van Valen* expone que el ambiente esta

constantemente degraddndose con respecto a los organismos existentes, por

41 También Ilamada Hipdtesis de la Reina Roja.



lo que la seleccion natural actia esencialmente capacitando a los organismos
para mantener un estado de adaptacion, que no para mejorarlo” (Lewontin,

1978, p. 141).

4. La posibilidad del cambio (pero no la direccidn de éste) en las especies
estd determinada por la variabilidad genética, que es la base de la evolucién

(Mayr, 1978, p. 12).

5. La conducta tiene un papel importante en la seleccion natural, porque
la modalidad de ésta depende del fenotipo. Es decir, el que un organismo
pueda llevar a cabo una accién que le permita escapar de circunstancias
adversas, ya sea del medio natural o provocadas por otros organismos, se debe
al fenotipo y éste es determinado por el genotipo: si hay un fenotipo

triunfante, hay un genoma que sobrevive.

Por si todavia hiciera falta, permitase decir que si, todos los tipos de
neurosis y todos los tipos de psicosis son patrones de accion adaptativa. El
organismo solo hace lo que puede hacer; y si eso le permite vivir, sigue

viviendo.

En el capitulo siguiente revisaremos el modelo conceptual que resulta

de la combinacidn de las categorias presentadas aqui y en el capitulo 2.



Capitulo 4

Un modelo de psicologia



La manera como en este trabajo se entiende el concepto de paradigma ya fue
discutida en el capitulo 1, precisamente en la seccidon 1.5 (cf). En los capitulos
subsiguientes presenté las categorias necesarias y suficientes (Cap. 2) para el
disefio de un modelo coherente de psicologia. También presenté los requisitos
epistemoldgicos indispensables a que deben sujetarse esas categorias (Cap. 3).
Todas las definiciones pertinentes fueron hechas de manera aislada, pero
ahora es necesario integrar todos esos conceptos, esquematizar cobmo se
relacionan entre si las categorias susodichas. Para ello habremos de servirnos
de lo que M. Bunge (1974, p. 24) llama objeto modelo o modelo conceptual,

que define como sigue:

“

. una representacién de un objeto: a veces perceptible, a veces
imperceptible, siempre esquematicay, en parte al menos, convencional.
El objeto representado puede ser una cosa o un hecho.”



En otro lugar de la misma obra aparece un apunte muy util para los objetivos

de este trabajo, a saber:

“La fuerza de un objeto modelo [ .... ] reside en el hecho de ser unaidea
tedrica, y por tanto una idea que puede injertarse en una maquina
tedrica para hacerla rodar y producir otras ideas interesantes (Bunge,
1975, p. 28).”

Efectivamente, el modelo que se muestra en este capitulo tiene la intencién
de organizar los conceptos revisados en los capitulos anteriores de manera
gue se pueda con todo ello (las categorias y sus modos de interaccién) formar
un esquema coherente y claro de la actividad de los organismos animales; y
qgue al mismo tiempo permita, “echando a rodar una maquina tedrica”
alimentada con estas categorias, “producir otras ideas interesantes”, como

dice Bunge en la cita de arriba.

En este modelo conceptual la cosa o hecho es la accion humana o accién
de cualquier organismo animal, que en este caso es representada por C, tal
como se explica en 1.9, en el capitulo 1. Ademas, la estructura grafica del
modelo permite darse cuenta de la manera como se combinan las categorias
estructurales y las epistemoldgicas que introduje en los capitulos mencionados
arriba. Es decir, las categorias que revisamos en el capitulo tres no se
relacionan entre si de manera caprichosa. Para que tengan sentido es
necesario explicitar una légica de su interaccion, lo cual presentaré enseguida
en la forma de un diagrama que muestra como se relacionan aquéllas.

Enseguida explico las relaciones que se observan, segun ciertos nuevos



o ”

simbolos necesarios introducidos en el esquema; tales simbolos son: “«”,

" ”n our—n a 427
7, Ty

La grafica que aparece enseguida explicita, por fin, la manera como
interactuan las categorias orgdnicas, las sociales y la cognoscitiva. Es de hacer
notar que las flechas que conectan las categorias no son todas iguales: dos son
unidireccionales y dos son bidireccionales. La direccion de las flechas esta
determinada por el tiempo, porque las unidireccionales van del pasado al
presente y las bidireccionales indican una interaccion que esta ocurriendo en
el presente, y entonces, las categorias que estan a la derecha y a la izquierda
de estas flechas de interaccidn se afectan mutuamente. Mas abajo, después

de la grafica, hay mas explicaciones.

2 Razones tipograficas me obligan a solicitar del lector su anuencia para tomar como
topologicamente equivalentes los signos ‘}’ y ¢]-’ de esta pagina.



Continua la explicacion de la simbologia:

‘«’ significa: lo que esta a la derecha del signo afecta a lo que esta a su

izquierda; sefala direccion y origen del efecto.
(o . , .
<’ quiere decir: lo que esta a la derecha y viceversa.

‘7 quiere decir: condiciones determinantes de la accién humana o la conducta
o C. La medida del rectangulo no tiene ningun significado particular; el hecho
de que el rectangulo de la izquierda, conteniendo sélo una categoria, sea del
mismo tamafio que el de la derecha no quiere decir que G tenga el mismo valor
que las otras cuatro juntas; no, las cinco [Op (condiciones organicas del
pasado), O (condiciones orgdnicas actuales), Sp (condiciones sociales del
pasado), S (condiciones sociales actuales), G (procesos cognoscitivos)]* tienen
el mismo valor. Dibujo los dos rectangulos del mismo tamaio solamente para

que el diagrama resultante sea simétrico.

V' significa: que cualquier accidn (C) que cualquier organismo exhiba es el

resultado de la interaccién de los elementos ubicados a la izquierda y que son

4 Para una explicacion mas amplia de estos simbolos véase el capitulo tres, especialmente
la p4gina 73.



comprendidos por la llave. Aqui es necesario enfatizar que aquello que
engloba la llave es un todo unificado, y no funciona por partes: siempre que

ocurre C entra en accién todo el sistema de simbolos encerrado por ‘}.

Uno o dos ejemplos de aplicacién en la integracion de los datos serviran

para clarificar el uso del modelo:

1. Las caracteristicas genéticamente heredadas por la especie de
pertenencia determinan la calidad de la cognicion: (Op — G). Hay dos tipos de
corteza cerebral: de proyeccion y de asociacion. La especializacion de la
primera es innata y la extension de ésta depende de la especie. La segunda,
que se divide en secundaria y terciaria (porque la de proyeccidn es primaria),
se especializa en funcion de la experiencia. Como el tamaifo del drea de
asociacion es mayor segun se asciende en la escala filogenética, los organismos
superiores tienen mayores posibilidades de aprendizaje que los inferiores; vy,
desde luego, existe una marca diferencial en cuanto a complejidad de C*, en

dependencia de la especie.

2. El caso de los sujetos con sindrome de Down es ilustrativo en lo

atinente a disfunciones en G ocasionadas por trastornos innatos.

3. Para el caso de (O <> G) la hipnosis es un ejemplo espectacular, pues

con esta técnica se ve como las palabras (o sea, signos y simbolos) modifican

“  Recuérdese que C simboliza todo lo que el organismo haga o conducta o accion o
comportamiento. cf pag. 38 (Cap. 1).



estados organicos; el llamado “segundo aire” de los maratonistas es un

ejemplo de cambios organicos que modifican el estado subjetivo del individuo.

4. El caso (Sp — G) es relativamente sencillo de ejemplificar: la
experiencia del individuo determina la calidad de su ejecucion en alguna tarea
actual. Esto es casi una perogrullada, pero hay tedricos que niegan o
desprecian la historia (aqui entendida como las condiciones organicas vy
sociales pasadas del individuo) a la hora de explicar los procesos, siendo ésta
imprescindible porque representa la secuencia de los cambios previos que
vienen a darle forma al estado de cosas que constituyen la actualidad del

fendmeno que nos interesa explicar en un momento dado.

5. El caso (G <> S) representa la interaccion del individuo con el medio,
qgue en el Homo sapiens sapiens es siempre social, pues el hombre (un animal
de cultura) nunca esta interactuando con cosas a secas, sino que se relaciona
con el ambiente por intermediacién del signo: el hombre nunca toca las cosas
que lo rodean con la mano desnuda, siempre tiene un guante hecho de
simbolos con el cual palpa entes categorizados que conforman su modelo de
mundo. Pero el hombre no sélo se relaciona con cosas, también interactua con
otras personas y hace atribuciones sobre ellas; de tal manera que las suyas y

las atribuciones de las otras personas configuran la interaccion entre G y S.

Creo en que éstas son todas las interacciones necesarias y suficientes
para dar cuenta de la accion de los organismos animales. No necesitamos mas,
y con menos categorias no podriamos explicar nada. Pero este punto no puede
guedar aqui nadamas, porqgue no es facil, metolégicamenete hablando, echar

en saco roto las advertencias de Gettier, E. L (1963); a saber, la posibilidad de



aceptar un estado de cosas como verdadero aun cuando no se conozca todas
las variables en cuestion (cf casos | y Il de Gettier, 1963). Esta es una situacion
plausible en todo momento, razén por la cual conviene estar alerta para
aceptar el caracter mutable del saber y ajustar nuestras teorias a la realidad
gue se nos vaya apareciendo en la medida que profundizamos nuestros temas
de estudio. Desde luego, uno solamente puede construir modelos de la
naturaleza, la conciencia o la vida en |la medida de los datos que posee, y la
actitud de sintonizar su saber con los datos nuevos es una actitud

metodoldgicamente sana.

Por otro lado, hay que subrayar el hecho de que el dato puramente
conductual no es suficiente, pues la conducta siempre ocurre mediada por
algun proceso simbdlico y determinada histéricamente. O sea, este modelo no
es conductista stricto sensu, pues la accién humana no se considera como
puramente motora; ésta es el resultado de la actividad coordinada de los
sistemas organicos, la historia del sujeto y su interaccidn con sus congéneres y

su ambiente.

Conclusiones






Si aceptamos que la psicologia tiene como objetivo dar cuenta de alguna
manera de la accion humana, en particular, y del comportamiento de los
animales, en general; entonces podemos razonablemente aceptar la idea de
que psicologia ha habido en todos los tiempos y lugares donde se ha
desarrollado la humanidad. Pero la psicologia moderna —como todo el
pensamiento cientifico contemporaneo— proviene del impulso renovador del

Siglo de las Luces.

Los temas revisados en la introduccidon y nos permiten tener conciencia
de la variedad de enfoques vigentes a la fecha en psicologia. Y el capitulo 1 nos
hace evidente el provincianismo del concepto de alma y nos expone sus

dificultades tedricas como categoria en cualquier modelo de psicologia.

La revision del resto de los capitulos nos permite concluir que tanto las
categorias estructurales (Cap. 2) y las epistemolégicas (Cap. 3) permiten
construir un modelo parsimonioso, pero exhaustivo (Cap. 4) del

comportamiento de los organismos animales, tal que nos ayude a comprender



la actividad humana sin embrollos técnicos innecesarios, y nos ayude a poner

en su lugar los artefactos resultantes de la accién del propio observador.

Y sin embargo, hay un tema también necesario aqui que por su amplitud
requiere de un tratamiento particular: es el de las gramaticas como modelo
del mundo que, por otro lado, son la mejor herramienta para estudiar la

cognicion humana. Este es un trabajo para el porvenir.
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