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INTRODUCCION

Se considera que tener hijos es un fendémeno normal en la mujer, todos los dias, en el
mundo entero nacen millares de nifios, millones de mujeres han tenido o tendran la
experiencia de parir, (segun datos proporcionados por la Organizacion Mundial de la Salud,

los nacimientos al afio en el mundo son 140 millones)."

Desde el punto de vista somatico admitiremos que las mujeres, en condiciones
normales, se preparan cada ciclo menstrual para albergar dentro de ellas a un nuevo ser, que su
cuerpo, sus complejas influencias hormonales trabajan para satisfacer el imperativo biologico

de la reproduccion.

No obstante, nos enteramos de mujeres que buscando una solucién a un embarazo no
deseado o no planeado, prefieren tomar el riesgo de practicarse un aborto. Sabemos también
del rechazo social que existe hacia esta practica y sin embargo conocemos también el alto
indice de abortos, lo cual nos obliga a indagar, reflexionar y a analizar las razones a partir de

las cuales un grupo de personas explican este comportamiento.

Este trabajo se ha propuesto conocer jqué significa el aborto para los adolescentes?, en
primer lugar, por que ellos estdn en una etapa de la vida, en la cual los conceptos estan
reafirmandose o definiéndose y es importante conocer sobre que basan sus juicios y opiniones;
y en segundo lugar por que cada vez es mayor el numero de abortos en las mujeres

adolescentes.

Conocer como explican el aborto, el significado que tiene para ellos y que atribuciones
depositan en €1, permitira realizar proyectos que apoyen su educacion de una manera integral,

para lograr que vivan su sexualidad de manera consciente y responsable, libre de temores y

! Organizacion Mundial de la Salud, Informe de Trabajo, 1994, pag. 413
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culpas y que les posibilite la comprension del riesgo que implica una aborto en la

adolescencia.

Sin ir mas lejos, alrededor de 1990 se practicaron aproximadamente 25 millones de
abortos legales en todo el mundo, o un aborto legal por cada seis nacimientos. Ademas la
Organizacion Mundial de la Salud ha estimado que "cada afio se practican unos 20 millones

. . . o 2
de abortos en condiciones no adecuadas, o un aborto de ese tipo por cada siete nacimientos."

El aborto provocado ha alcanzado una gran notoriedad en muchos paises, tanto
desarrollados como en vias de desarrollo. En algunos casos, la preocupacion de los gobiernos
se ha manifestado a consecuencia de los altos niveles de mortalidad y morbilidad maternas

derivadas del aborto realizado en condiciones no adecuadas.

En la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo celebrada en 1994, en la
que participaron los paises integrantes de la Organizacion de las Naciones Unidas, se habld
sobre el aborto, que resultd ser una de los temas mas polémicos, al finalizar el debate, las

delegaciones participantes convinieron en que:

“... en ningun caso se debe promover el aborto como método de planificacion... y que
las mujeres deberian tener acceso a servicios de calidad para tratar las complicaciones
derivadas de los abortos, ademds que se deberian ofrecer con prontitud servicios de
Planificacion familiar, educacion y asesoramiento postaborto que ayuden a evitar la

repeticion de abortos.”’

La incidencia de los abortos realizados en condiciones no adecuadas varia
enormemente por regiones, tanto de abortos legales como ilegales, este problema es mundial y

de una realidad insoslayable.

? Organizacién Mundial de la Salud, Informe de Trabajo, 1994, pag. 413
* Naciones Unidas, 1995° cap. |, resolucion 1, anexo, parr. 8.25.
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Las estadisticas que proporciona la OMS, relacionada a los riesgos de muerte en la
mujer son alarmantes; en Africa, Asia y América Latina, zonas en donde la practica se ha
extendido grandemente, se habla de cifras impresionantes, tan sélo en China se realizan mas
de un millon de abortos cada afio, mientras que contrastan estas cantidades en los paises donde
se ha legalizado, pues no solo el aborto disminuye, las tasas de mortandad asociadas a él bajan

también. (ver la tabla 1).

Tabla 1. Riesgo de muerte en mujeres asociada al aborto practicado en malas condiciones

T ———

)
=

AFRICA 1 LEN 150

ASIA 1. EN 250
AMERICA LATINA 1 EN 800
AMERICA DEL 1 EN 3.700
EURQPA LEN 2,600

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, 1996

Los gobiernos que se niegan a legalizar el aborto, argumentan que las leyes lo han
previsto para las cuestiones de orden meramente fisico. En los paises en que el aborto es
ilicito, se practica generalmente en condiciones inadecuadas desde el punto de vista médico, la
OMS ha estimado que alrededor de 760,000 mujeres mueren cada afio a consecuencia de

complicaciones derivadas de abortos realizados en condiciones insalubres y antihigiénicas.

Se afiade que esa clase de abortos puede tener consecuencias a largo plazo como
dolores cronicos de la pelvis, enfermedades inflamatorias pelvianas, oclusion de las trompas
de falopio, infecundidad secundaria y un mayor riesgo de aborto espontidneo en embarazos

subsecuentes”.

Es innegable que el aborto pone en riesgo la vida de la mujer (ver tabla 2) y en todo el

mundo hay riesgos asociados con ¢€l.

* Organizacion Mundial de la Salud, Informe de Trabajo, 1994, pag. 416
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la 2.

ESPANA 80.000| |RUSIA 6.618.00
CANADA 63.600| |ESTADOS UNIDOS 1.588.600
MEXICO 166380 | | JAPON 497.8
RESTO DEL MUNDO ITALIA 191.5
CUBA 155.300 | |ALEMANIA 184.700
FRANCIA 161000 {TOTAL ESTIMADO 50.726.380

*informacion proporcionada y calculada por la Organizacion Mundial de la Salud, hasta abril de 1998.

Como se ha visto, el aborto es un problema social de grandes dimensiones, por ello es
que la intencion de este trabajo es poder acceder, desde el enfoque de la Psicologia Social, a
un conocimiento practico, que permita determinar las atribuciones depositadas en el aborto,
pues ésta perspectiva nos puede permitir una mejor comprension de los aspectos psicosociales
que estan presentes, mas alld del campo de la moral, de los marcos juridicos o de las

consecuencias médicas o fisicas, como se ha venido abordando.

Poder dar explicaciones psicosociales de los factores que intervienen en las
atribuciones de los adolescentes, es indispensable en estos tiempos, pues nos permite acceder
en buenas parte al pensar de los adolescentes, a conocer ;cOmo perciben el aborto?, jqué

caracteristicas le atribuyen?, ;como explican para si mismos este tipo de conductas?.

En el capitulo siguiente se abordaran algunos aspectos generales, como adolescencia,
sexualidad y algunos conceptos relacionados al aborto, como el embarazo no deseado y las

consecuencias que €ste representa.
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1. LOS ADOLESCENTES Y LA SEXUALIDAD

Un hecho innegable de nuestros dias, es que los adolescentes comienzan a ejercer su
sexualidad a edades cada vez mas tempranas, el comienzo de las relaciones sexuales ha
variado en los ultimos afios, en todo el pais, pues se inicia tempranamente, mientras que la

edad de nupcialidad (de casamiento) ha aumentado.

Aunque existe una proporcion significativa de adolescentes que practican la
abstinencia (casi 20%), la mayoria de ellos ha participado en cierto tipo de actividad sexual,
segun un estudio realizado por la UNICEF, el 90% ha besado, 72% ha participado en contacto

"arriba de la cintura" y 54% ha participado en contacto "bajo la cintura™.

La actividad sexual es bastante rara entre los adolescentes menores de doce afios, pero
se vuelve mas comin a medida que su edad aumenta. La proporcion de quienes son activos
sexualmente es 9% entre los adolescentes de doce afios, pero aumenta a 23% para aquellos de

catorce afios, 42% entre los de dieciséis afios y a 71% entre los de dieciocho®.

En las mujeres, el intervalo entre la pubertad y el primer matrimonio ha aumentado
significativamente desde el fin de siglo, aproximadamente por cerca de siete a doce afios.
Como promedio, las mujeres alcanzan la pubertad (empiezan a menstruar) a los doce y medio
afios, y se casan a la edad de veinticuatro, para los hombres, la pubertad (marcada por la
produccion de espermatozoides) comienza al rededor de los catorce afios y el primer

matrimonio ocurre a la edad de veintiséis.

Las tasas de la actividad sexual entre los adolescentes han subido a través de los

ultimos treinta afios. A mediados de los afios cincuenta, solamente un cuarto de las mujeres

* Gambrel, A. E., Adolescentes y abstinencia, FCE, 1994, pag. 43
® Op cit. pag. 44
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menores de dieciocho tenia experiencia sexual. Entre 1962 y 1970, las tasas de la actividad

sexual para mujeres de esta edad fueron bastante constantes: de 30 a 35 %.

Durante los afios setenta, la proporcion de las mujeres jovenes que tuvieron relaciones
sexuales antes de los 18 afios subid de 35 a 47%, durante los afios ochenta, las tasas de la
actividad sexual empezaron a nivelarse. Hoy, la proporcion de las mujeres de 18 afios de edad

que ha tenido sexo por lo menos una vez es del 56%. 7

Podemos diferenciar dos cuestiones basicas, por un lado, la mujer ha podido ganar
terreno en la "liberacion sexual", pero también ha perdido la oportunidad de vivir esa libertad
con reflexion, y no es por que sea incapaz de hacerlo, si no mas bien ha sido victima del
propio cambio social, pues mientras la mujer no asuma su propia responsabilidad en las
relaciones sexuales, dejando a un lado el papel pasivo y la idea equivocada de que lo mas

~ valioso de ella es la virginidad y no ella, por si misma, seguir4 inmersa en un circulo vicioso.

De antemano debemos reconocer que las y los adolescentes se enfrentan a alternativas
y consecuencias que sus padres no vivieron, pues por un lado, son influenciados por los
valores y normas que les han brindado en casa, y por otro, est4 la presion que ejercen los
amigos y los medios de comunicacion y que los hace pensar en la sexualidad de una manera
ambigua y confusa. Probablemente han aprendido de su familia que el sexo es algo que hay
que ocultar, que es "malo” o que les debe causar vergiienza, esto genera en ellos confusion,

duda, temor y culpabilidad con respecto a su sexualidad.

El mayor problema es que no siempre tienen con quién, ni como hablar o donde ir para
compartir, discutir y reflexionar en forma conveniente y sana al respecto. Por eso, cuando se
inician sexualmente, lo hacen sin una adecuada proteccion contra las enfermedades y el
embarazo y en el caso especifico de las adolescentes, comienzan su vida sexual llenas de
miedo y angustia (sin hablar de lo poco grato que puede llegar a ser el primer contacto

sexual).

7 Gambrel, A. E., Adolescentes y abstinencia, FCE, 1994, pag. 49
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1.1 Sexualidad en la adolescencia

Sabemos que la adolescencia ha sido considerada, hasta hace poco, la cenicienta de las
etapas dc la vida, no cs una infancia que se agota ni un mero embrion de edad adulta, sino una
etapa con ser y valor plenos, no es una etapa mas, sino una realidad total y compleja, un

mundo.

Los adolescentes se enfrentan a una necesidad de experimentar, de saber de sus
posibilidades y de ponerse a prueba, pero existen restricciones muy serias con respecto a esas
mismas necesidades, pues la sociedad mexicana ha vivido siempre con la concepcion de una
sexualidad llena de tabues y prejuicios, que han generado expectativas falsas del sexo, la

sexualidad es vivida de manera ambivalente, deseada y temida.

Para rescatar el valor de la sexualidad, habra que dotarla de nuevas significaciones y
hacer frente a las creencias, juicios y prejuicios, normas y regulaciones de diversa indole. Los
cambios en las significaciones se refieren, en primer lugar, a que la sexualidad no se reduce ni
se agota en la genitalidad, es decir, en las partes del cuerpo del hombre y de la mujer

destinadas a la reproduccion y a las que se les denomina 6rganos genitales.

En segundo lugar, se debe desmitificar al sexo, es imposible que los jévenes no sientan
curiosidad si se les quiere enseflar a pensar en la sexualidad de forma tan ambigua (desde
enfoques extremistas, por un lado es "la prueba de amor mas grande" y por la otra es "malo y

sucio”, y qué pensar del "nifio, déjese alli, que la salen pelos en la mano").

Se debe ensefiar a los niffos y adolescentes que €l sentido y la dimension de la
sexualidad tienen que ver con aspectos personales, sociales y culturales muy especificos, entre
los cuales se destacan la comunicacion interpersonal, el amor y el placer y que éstas
caracteristicas hacen que la sexualidad humana sea absolutamente diferente a la de cualquier

especie y particular en cada individuo.
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Los nuevos estilos de vida, y en especial los medios de comunicacion, han actuado de
manera directa para que el tema de la sexualidad deje el escondite en el cual lo introdujo la

cultura y sacarla a la luz del dia, con principios y valores distintos a los antiguos.

Desde esta perspectiva, se debera renovar el concepto de sexualidad, ésta no volvera a
ser s0lo una caracteristica de un cuerpo, sino la totalidad del sujeto, ya sea hombre o mujer.
No como una funcion que alguien ejerce de vez en cuando, sino como aquello que define a
todo sujeto en su integridad, tal como lo demuestra el nombre que cada uno posee y que sirve
para identificarse, ante los miembros de su propia cultura y lengua, como mujer o como

hombre.

Este nuevo enfoque trata de rescatar, en su verdadero sentido y valor, la presencia de
cada uno de los sujetos en el mundo, en cada uno de sus actos y en todas sus relaciones.
Pretende, al mismo tiempo, reordenar los lugares de los géneros en la sociedad, en especial en
favor de la mujer que, por su condicion, ha sido colocada en un lugar de sometimiento frente a

los varones.

Para la identidad no basta el cuerpo, éste y sus caracteristicas conforman los primeros y
grandes indicadores destinados a asegurar que nadie sea igual a otro, que cada sujeto posea

una identidad y sexualidad tnicas.

"La sexualidud estd intimamenie relacionada a nuestra vida cotidiana, todos nuestros
actos estan plenos de implicaciones sexuales, por el aspecto anatémico de nuestro cuerpo,

por la forma en que nos identificamos o comportamos.". 5

Hablar de sexualidad implica ir mas alla de los cambios fisicos que acompafian a la
pubertad, es analizar los rasgos psicosociales presentes en ella, debemos aprender a diferenciar
entre sexo, (conjunto de caracteristicas biolégicas o rasgos anatomicos y fisiologicos que

diferencian al hombre de la mujer) y sexualidad, que comprende, ademds de los aspectos

® Jones M., The abortion debate,. World Health 1982, pp. 10.

10
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La palabra sexo, nos brinda la ubicacion de la persona dentro de una de las dos
categorias sexuales (ser hombre o mujer) y su ser sexual es una consecuencia de esta
condicion, este no se refiere entonces al cuerpo, los genitales y lo que se hace con ellos, sino
que hace referencia al ser total de la persona'®. Asi, al hablar de sexo es necesario tomar en
cuenta que éste involucra tres dimensiones y que, cada una se encuentra interactiando con las

otras:

DIMENSIONES

Psicologica

SEXUALIDAp

Fisica/Biologica Sociocultural (normativa)

Fisica/Biolégica: En esta dimension hacemos referencia a la unién cromosomatica, que en el
momento de la fecundacion define el sexo del nuevo ser y determina la conformacion de su

anatomia y fisiologia diferencial para varén y mujer.

Psicologica: Por una parte se encuentra lo intelectual (desarrollo cerebral que posibilita en el
ser humano capacidades y potencialidades a nivel de pensamiento y conocimiento que
convierten lo sexual de un instinto en un impulso sobre el cual puede ejercer control) y por
otra parte lo afectivo (capacidad humana de establecer relaciones de distinto grado de
intensidad e intimidad con otros seres de su misma especie, con los cuales se relaciona de una

manera que involucra sentimientos y sensaciones).

Sociocultural (normativa): La sociedad establece normas y valores, cuya finalidad es regular
y controlar el comportamiento sexual de sus miembros y los roles sexuales, que implican y

definen una imagen determinada de hombre y mujer y de lo que es una relacion entre ellos.

1 Gambrel, A. E., Adolescentes y abstinencia, FCE, 1994, pag. 49

12
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Ademas se hace referencia al conjunto de valores que cada uno construye
individualmente a lo largo de su vida, con los cuales se compromete. La base de la ética
individual esta en la autovaloracion: se valora a los demas teniendo como referencia el valor

que se da a si mismo.

La sexualidad es concebida en su vinculo con las diferentes esferas o dimensiones que
hacen a la dindmica social y no s6lo por su aspecto biologico. Las normas, inicialmente
externas al ser humano, terminan siendo interiorizadas por éste, a través del proceso de

socializacion, Hegando a constituir parte de su propia personalidad.

En relacion con los roles, la cultura condiciona las cualidades, caracteristicas y
funciones que corresponden a cada sexo, y el ser humano concreto dentro de una sociedad, los

asimila a través de la socializacion.

Cuando el ser humano asume su sexualidad esta asumiendo, en parte, los patrones
culturales vigentes en su medio. La identidad sexual involucra, en parte, estas dos
dimensiones: los adolescentes, en su proceso de crecer y madurar, comienzan a definir su

propio concepto de "ser hombre" o "ser mujer".

El refuerzo de la autoestima es, por tanto, punto clave en la construccion de esta escala
de valores, la adolescencia es una época de ruptura con la ética sexual adulta y de construccién

de una ética propia con base en el discernimiento.

Se han tomado en cuenta estos aspectos de la sexualidad del ser humano, como
muestra de lo complejo que resulta definir no sélo la sexualidad sino las implicaciones
sociales que se encucntran presentes en la manifestacion de ésta, expresada de tan diversas
maneras en cada cultura, de modo que seria imposible hacer una generalizacion de como se

vive la sexualidad o qué representa la sexualidad, en cada cultura.

13
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1. 2 La educacion sexual en la actualidad

La necesidad de dar una educacion y orientacion sexual a los nifios y a los jovenes, es
ya inminente, mientras se contintie haciendo de lado la sexualidad en el individuo, éste seguira
creciendo con dudas y temores, ejerciendo su sexualidad con mas miedo o angustia que placer,

debido a la gran carencia de informacion y a los tabues que la envuclven.

Hablar con los jovenes de sexualidad es necesario y uno de los aspectos en los que més
énfasis se debe poner es en el de la educacion, y no sélo en los aspectos pedagdgicos, sino que
se debe brindar una educacion comprensiva de la sexualidad, para ayudar a los nifios y
adolescentes a posponer la actividad sexual y a vivir este aspecto de sus vidas de una manera
sana, ejerciéndola cuando estén preparados para las relaciones maduras, siendo ésta una meta
clave de la educacion sexual, asi como el desarrollo de las aptitudes interpersonales que se

necesitan para evitar un compromiso sexual prematuro.

En nuestros dias no impartir educacion sexual puede propiciar problemas cada vez
mayores (relaciones premaritales y extramaritales, divorcio, embarazo en madres adolescentes,
aborto, y la diseminacion de enfermedades venéreas como gonorrea, sifilis, herpes, SIDA,
etlc.), se debe orientar oportunamente a los adolescentes, a través de lecturas, conferencias,
seminarios, platicas familiares para proyectar su inquietud y tener la oportunidad de transmitir
valores sobre el ejercicio de la sexualidad, para ser asumida de manera natural, regular y

sana. &

La educacion sexual es un proceso que dura toda la vida, en él se adquiere informacion
y se forman actitudes, creencias y valores acerca de la identidad, las relaciones humanas y la
intimidad, ademas abarca el desarrollo sexual, la salud reproductiva, las relaciones

interpersonales, el afecto, la intimidad, la imagen corporal y las cuestiones de género. 2

"' Velazquez C. La interrupcion del embarazo, derecho negado. Doble Jornada 1996, oct. 3, pp. 12-13.
"2 Mateos Candano, Aspectos médicos y de salud, Edit. Porria, México, 1982, pp. 13

14
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Aborda las dimensiones biologicas, socioculturales y psicologicas de la sexualidad,
desde el dominio de la formacion y cambio de actitudes, en sus tres aspectos, cognoscitivo (en
lo referente a la informacion y conocimientos, creencias y valores que se tienen), afectivo (por
el peso valorativo que asignamos a cada cuestion, en tanto nos es favorable o desfavorable), y
conductual (dado que asumimos un comportamiento que sea congruente con lo que pensamos
y sentimos), incluyendo las aptitudes para comunicar eficazmente y tomar decisiones
responsables, por lo que es importante la intervencion del psicologo social en esta parte de la

educacion.

Aunque los padres suelen sentirse incomodos tratando temas sexuales explicitos como
¢l coito, la masturbacion, la homosexualidad y el orgasmo con sus nifios, deben buscar la

asistencia de programas formales.

Las personas encargadas de la orientacion tienen que mostrar un gran respeto hacia los
sentimientos de los jovenes, expresarse con sinceridad, sin mentiras ni prejuicios, ya que los

secretos y las cosas ocultas solo pueden crear curiosidad y malicia.

Cuando la experiencia sexual del adolescente ha sido inhibitoria por circunstancias
adversas expresadas en mitos e ideas erroneas sobre sexo por un adulto, con toda seguridad

ese joven necesitara en el futuro de ayuda especial y controlada por un psicologo.

Los adolescentes se mueven siempre hacia su realizacion personal y en el uso mas total
de su capacidad, despliegan su iniciativa e interés sobre muchos aspectos de la vida. Su
fortaleza y deseo por la vida los llevan a lograr habilidades que les proporcionan satisfacciones

para si y para los demas dentro de un ambiente social adecuado.

Aunque muchas veces por la falta de preparacion de los padres, la educacién sexual no
se recibe en la familia, se debera sustituir o complementar por la instrucciéon primaria, que
siendo obligatoria asegura que mas jovenes cuenten con este tipo de formacion para su vida
futura y brindarles fa informacion que requieran, en un intento de aportar un panorama mas

completo de o que esta detras de un embarazo, aborto o enfermedad de transmision sexual.

15
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Sabemos que todas las culturas disponen de métodos para regular la natalidad y de
hecho, la busqueda de formulas eficaces de control natal es una constante en la historia de la
humanidad, también sabemos que los anticonceptivos no garantizan la anticoncepcion. No

basta con usarlos, hay que usarlos bien. "

Se tienen que trabajar educativamente sus mitos y prejuicios hacia ellos, asi como sus
valores, la concepcion del cuerpo, el amor, la familia, de la vida, pero sobre todo las relaciones
de pareja orientadas a las relaciones sexuales responsables. Se debe tener claro que para
realizar educacion preventiva debemos abordar todas aquellas situaciones, actitudes y
prejuicios que pudieran bloquear el uso de técnicas anticonceptivas. Se deben dar alternativas

viables para que pueda hacer su eleccion lo mas acertada posible.

Si no se habla con los adolescentes de sexo en casa, lo haran otras personas que con
mucha probabilidad les daran informacion incorrecta y sesgada. Si no se corrige y completa
esta informacion se encontrard una visién de la sexualidad muchas veces traumaticas o

deformadas y pueden presentarse problemas irreversibles.

Ante la sexualidad, como en el resto de los ambitos de nuestra vida, no se debe olvidar
que basica y primordialmente ensefiamos con nuestros actos mas que con nuestras palabras.
Cada uno debe ser libre de decidir si desea tener relaciones sexuales o no, pero debe basar esa
decision en el conocimiento y la informacion verdadera, de lo contrario vivird encadenado a

los prejuicios y tabies con los que crecio.

En el siguiente capitulo hablaremos del aborto en los adolescentes, asi como de sus

implicaciones personales y sociales.

" Mateos Candano, Aspectos médicos y de salud, Edit. Porrua, México, 1982, pp. 17

16



(cQué significa el aborto para los adolescentes? Psicologia Social

2. EL ABORTO Y SUS IMPLICACIONES

En consonancia con el mayor interés que se estd prestando al comportamiento de los
adolescentes con respecto a su sexualidad, el aborto en la adolescencia es un tema que genera

creciente preocupacion.

Como a menudo las adolescentes no desean o no pueden buscar la atencion médica
apropiada o esperan mas tiempo en el periodo de gestacion para obtener ayuda, el aborto

provocado representa generalmente un peligro mayor para la salud y vida de las adolescentes.

Por cuestiones practicas, debemos mencionar que el aborto es uno de los métodos mas
antiguos de control natal y uno de los mas utilizados. Se practica tanto en sociedades rurales
remotas como en los grandes centros urbanos modernos y en todas las regiones del mundo,
aunque con diversas consecuencias. Cuando los realizan médicos debidamente calificados y en
condiciones higiénicas, los abortos provocados representan un peligro relativamente pequefio

para la salud reproductiva de la mujer.

Aunque existen diversas clasificaciones del aborto, por utilidad para este trabajo, se
hara referencia sélo al aborto inducido, que es la terminacion de la gestacion, de manera que
se asegure que el feto no sobrevivira, mediante la expulsion parcial o completa del producto

de la concepcién. '

Los abortos inducidos pueden clasificarse en legales o ilegales, su conceptualizacion
dependera de la legislacion vigente, en la actualidad pueden considerarse como abortos legales
los que se fundamentan en razén de la salud de la mujer o cuando se ponga su vida en peligro
por la continuacion del embarazo, cuando haya sido producto de una violaciéon o ante la

posibilidad de una deformidad o enfermedad fetal. El aborto es ilegal en cualquier otro caso.

' Candano, M. M., La actitud hacia los anticonceptivos, 1990, pag. 46
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Desde la perspectiva psicosocial el aborto es visto como objeto de discusion social, de
rechazo, marginacion y estigma, sin embargo sigue presente en la sociedad mexicana con un

alto indice de practica.

Si consideramos que un aborto es siempre un efecto mds que una causa, en este
sentido, las causas son tantas, como las causas del aborto mismo, pero en este caso particular,
centramos la atencion en el embarazo en la adolescencia, al que definimos como aquél

embarazo que ocurre en las mujeres jovenes menores de 19 afios.

Las causas del embarazo en la adolescencia son politicamente discutibles, de gran
carga emocional y numerosas. Se deben examinar muchos factores, ademads de la causa obvia
que es la de que los adolescentes mantienen relaciones sexuales sin las medidas de
anticoncepcion adecuadas, si no también la influencia de los medios masivos que incitan a las
relaciones sexuales, a la falta de apoyo e informacion por parte de la familia y de otros grupos

sociales.

Las estadisticas muestran que el 18% de los adolescentes han experimentado el sexo
con anterioridad a los 15 afios de edad, y este niimero crece hasta el 66% de adolescentes no
casadas que tienen experiencias sexuales antes de los 19 afios, a la edad de 20 afios, el 75% de

las mujeres y el 86% de los varones son sexualmente activos. 15

El ;por qué los adolescentes practican el sexo, y por qué lo hacen sin métodos
cfectivos de anticoncepcion?, es un tema de discusion constante, algunas de las razones mas
sugeridas son: que los adolescentes llegan a ser fértiles aproximadamente 4 o 5 afios antes de
ser emocionalmente maduros, que crecen rodeados de una cultura donde sus compafieros y
amigos, la television, cine, musica y revistas les transmiten frecuentemente mensajes
manifiestos o latentes en los cuales las rclaciones sexuales sin estar casados (especialmente
aquellas que involucran a adolescentes) son comunes, aceptadas y a veces, esperadas. Pocas
veces se hace referencia a los mitos y prohibiciones, a la desinformacion que existe en torno

al sexo, como la causa de tal tipo de conducta.

1 Gambrel, A. E., Adolescentes y abstinencia, FCE, 1994, pag. 51
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Normalmente no se ofrece educacién, en el hogar, la escuela o la comunidad, sobre ¢l
comportamiento sexual responsable e informacion clara y lo bastante especifica sobre las
consecuencias de la relacién sexual (incluyendo el embarazo, el aborto y las enfermedades de
transmision sexual y sus efectos psicosociales). Por lo tanto, gran parte de la "educacién

sexual" que los adolescentes reciben viene de filtros desinformados o compafieros sin formar.

De manera que, generalmente, cuando se intenta explicar eso que se califica de
comportamiento irresponsable, en el terreno sexual, se tiende a responsabilizar a las personas
haciendo caso omiso de su contexto, sus valores, creencias y desinformacion, de que es objeto
en su comunidad, grupo o sociedad, se tiende a responsabilizar a las personas y no a la

sociedad.'’

Tales dificultades llevan a que la incidencia del embarazo en adolescentes crezca. El
porcentaje de nacimientos en adolescentes no casadas ha aumentado en un 74,4% entre 1975 y
1989. En 1990 hubo 521,826 nacimientos vivos de madres adolescentes, lo que representa el
12,5% de todos los nacimientos durante dicho afio. De estas madres adolescentes, el 19.4%

tuvo un nifio una vez y el 4% habia dado a luz dos veces."’

Por otro lado, en nuestra sociedad, la mujer ha asumido su papel de "madre” mucho
mads fuerte que los hombres el papel de "padre”, lo que ha creado un grupo que socialmente se
define como de "madres adolescentes" y se ha dicho muy poco del grupo que, obviamente

también existe, y que se deberia denominar de "padres adolescentes".

Asi, desafortunadamente para la mujer y el nifio, quedan en el mundo una serie de
familias compuestas s6lo por una adolescente, en general apoyada por su familia, y un nifio

que crece sin la presencia de su padre.

Muchas de éstas mujeres, se quedan solteras y se las denomina "madres solteras". Es

curioso que no haya un término parecido para el hombre y no es de sorprender que la madre

' Juarez R. Juana, aspectos psicosociales del aborto, clase, UAMI, Méx., 10 de agosto de 1999
" Gambrel, A. E., Adolescentes y abstinencia, FCE, 1994, pag. 53
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soltera tenga muchas dificultades para manejar su condiciéon, no solo porque la carga
economica y fisica es lHlevada por ella sola, sino porque siente el castigo social que ocurre

cuando las personas rompen las expectativas de la cultura en la que viven.

Hoy en dia, el estigma sobre la madre soltera ya no es tan fuerte como en las
generaciones anteriores, pero todavia algunos hombres la consideran una "mujer marcada”, sus
padres niegan abiertamente la condicion de sus hijas, y en algunas escuelas expulsan a la joven
embarazada. Parece mentira, pero la realidad es que todos estos "castigos" sociales s6lo pesan

sobre la mujer y no contra el hombre que concibi6 al niflo.

Las mujeres que tienen su primer hijo durante la adolescencia tiencn mds
probabilidades de tener mas hijos totales, ademas de que éstos hijos también tienen menos
probabilidades de recibir el apoyo de sus padres biolégicos, a las madres le impide completar
su educacion, obtener un trabajo mejor remunerado, establecer su independencia y seguridad

financiera adecuada para proveerse por si mismas.

Otro problema es que el embarazo en la adolescente se asocia con el riesgo mas alto de
enfermedad y muerte para la madre y el hijo, existe un riesgo mayor de complicaciones
médicas serias tales como la toxemia, hipertension, anemia importante, parto prematuro, y/ o
placenta previa. El riesgo de muerte para madres de 15 afios 0 mas jovenes es 60% mayor que

el de madres de 20 afios.'®

Cuando se produce el embarazo precoz no deseado, la reaccion es de desconcierto y
de culpar al otro, es una situacion frente a la cual, nuestra sociedad solo ofrece alternativas
clandestinas y peligrosas, como el aborto ilegal, que suele verse como el castigo a la

audacia del placer; costoso, subterraneo, inevitable, antihigiénico y muchas veces mortal.

Por otro lado esta el matrimonio forzado como salida al problema, y es la alternativa

mas usual en los sectores sociales medios y altos, pues las dificultades son menos de

'® Gambrel, A. E., Adolescentes y abstinencia, FCE, 1994, pag. 53
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economia que de moral, se piensa que la ceremonia de boda "limpia el pecado”, legalizando

una sexualidad que se prefiere negar.

La unica receta paraevitar el embarazo precoz consiste en tomar las cosas con
calma, con informacion y con conciencia, pero ademas se debe estar consciente de que no
se trata de un camino facil, pues por un lado, estan los impulsos sexuales, de particular
intensidad en la juventud y el hecho de que nuestra sociedad tiende a satanizar a quien no se

. L, : 19
vuelca hacia la sexualizacion de las relaciones humanas, sobre todo en los varones.

2.1 Embarazo no planeado

Al investigar sobre las causas que provocaron ¢l embarazo, se encuentra como
constante que la mayorfa de las adolescentes que se han embarazado poseia informacion sobre
los métodos anticonceptivos (preservativo, D.I1.U., diafragma, pildoras), sin hacer uso de los
mismos, esta paradoja nos lleva a pensar en como explican el embarazo las adolescentes,
diciendo frases como "pensé que a mi no me iba a pasar”, "era la primera vez que teniamos

relaciones " o "me di cuenta que podia ser mama cuando estuve embarazada”.

Los embarazos no descados son uno de los principales riesgos asociados a la practica
de 1a sexualidad en la adolescencia, la ausencia de informacién veraz, aumentan este riesgo,
mas del 70% de los y las adolescentes consideran que estan bien informados en materia de
sexualidad, sin embargo observamos como determinados mitos estdn hoy en dia ain muy

. . )
extendidos entre la gente joven, *

Esto no es raro si tenemos en cuenta que practicamente la mitad de los jovenes
obticnen la informacion de sus amigos, de revistas o peliculas, ésta informacién puede ser muy
limitada y probablemente contaminada de prejuicios, la informacion obtenida de los medios

presenta una vision muy reduccionista de la sexualidad.

19 Gambrel, A. E., Adolescentes y abstinencia, FCE, 1994, pag. 55
“"Martinez M.. J | et al, Planificacion familiar y demografia médica, México, IMSS, 1985:451-467.
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Estad muy extendida la idea de que la norma entre los jovenes es mantener relaciones
sexuales. Los adolescentes se sienten presionados por los comentarios de los amigos, o por
series de television que muestran a jovenes actores que son activos sexualmente ("es la
sensacion de vivir", "es lo mejor al salir de clase", etc.).

Esto se conoce como presion de grupo, y puede ser el impulso para hacer algo, aln sin
estar plenamente convencido, por el simple hecho de creer que el resto del grupo lo hace.
Ademas fisicamente se sienten preparados para mantener este tipo de relaciones, aunque no lo
estén desde el punto de vista social y emocional, ya que la sociedad sigue pensando en este
grupo como inmaduro e incapaz de relaciones profundas y duraderas, y si esto es cierto, es en
parte debido a la falta de atencion que la misma sociedad a puesto en los adolescentes y sus

problemas.

Si a esto afiadimos el afin por la busqueda del riesgo, y la baja percepcion de si mismo,
caracteristico en la adolescencia, podemos entender un poco mejor la situacién que en muchos
casos desemboca en un embarazo no planeado o no deseado, y a la vez este es un factor de

gran incidencia cuando se presenta un aborto en las adolescentes.

Las razones del embarazo no deseado son tantas como las causas del aborto mismo,
escaso conocimiento acerca de la reproduccion y anticoncepcidn, la ignorancia sobre la
disponibilidad de un método adecuado o sobre la forma apropiada de utilizarlo, esto aunado a
los riesgos del aborto y del mismo embarazo; propician que en México la mortalidad matermna

alcance el 19.4% de las defunciones en mujeres de 15 a 24 afios de edad.”!

Tradicionalmente se ha considerado que un embarazo no deseado tiene sélo algunas
consecuencias organicas, con un efecto limitado en el tiempo. Sin embargo, sabemos que,
desde el momento en que sabe que ha quedado embarazada, y tome la decisién que tome

(abortar o tener el hijo), estd expuesta a importantes implicaciones, no sélo fisicas, sino

2 Velazquez C. La interrupcidn del embarazo, derecho negado. Doble Jornada 1996, oct. 3, pp. 12-13.
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también psicologicas, sociales, economicas educativas y laborales. Los efectos de muchas de

ellas pueden extenderse, incluso, hasta muchos afios después del embarazo o del aborto.?

Las complicaciones durante el parto y el postparto son también muy importantes. La
tasa de mortalidad es también mds elevada. Tradicionalmente estas consecuencias orgénicas se
habian explicado sobre la base de la inmadurez bioldgica inherente a la edad de la madre. Sin
embargo, investigaciones recientes llegan a la conclusion de que ésta inmadurez es un factor
muy importante solo en las adolescentes mas jovenes (menores de 15 6 16 afios). Por encima

de esta edad, parecen ser mucho mas relevantes diversos factores de tipo psicosocial.

La madre adolescente es en cierto sentido una nifia, que de pronto se ve arrojada al
mundo adulto sin estar preparada para ello. Esta nueva situacion lleva a la adolescente a gran
cantidad de problemas psicologicos, ya que la aceptacion de ser madre o del matrimonio son
grandes pasos para los que no estd preparada. Esto hace que se sienta frustrada en sus

expectativas de futuro, sucle fracasar en el logro de sus metas de adolescente.

Estos embarazos, acarrean gran cantidad de problemas escolares, dificultan la insercidn
en el mundo laboral e interfieren notablemente con la posibilidad de conseguir unos ingresos

suficientes, las relaciones sociales de la joven también pueden verse afectadas.

En las madres adolescentes las posibilidades de llegar a conseguir una buena formacion
se ven claramente disminuidas, ya que son mucho més frecuentes los problemas escolares y el
abandono de los estudios. El menor rendimiento académico y las mayores probabilidades de
abandono escolar interfieren seriamente en el proceso de formacion. Todo ello puede acarrear

importantes consecuencias sociales y econdémicas.

En el caso de que la madre decida quedarse con el hijo, las responsabilidades, su bajo
nivel de formacion, y su habitualmente escasa o nula experiencia laboral, hacen mas facil que

encuentre un trabajo que, cn el caso de encontrarlo, esté¢ mal pagado. Como consecuencia de

2Jones M., The abortion debate,. World Health 1982, pp. 6
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ello, muchas de estas adolescentes viven en hogares con reducidos ingresos, incluso por

debajo del nivel de la pobreza.

La adolescente puede ser rechazada, no so6lo por su pareja, sino por algunos de sus
amigos, vecinos o familiares. En casos extremos puede llegar a ser rechazada incluso por sus
propios padres. Este rechazo le priva de una parte muy importante de sus fuentes de apoyo

social en ocasiones, también economico, precisamente cuando mas lo necesita.

En los antecedentes bibliograficos, se encuentra que el tema del embarazo se analiza
predominantemente desde la perspectiva de la mujer, por lo que es necesario hablar ya, de ese
"gran excluido" que es el varon. Si la mujer es quien mas informacion recibe sobre
anticoncepcion, es porque la oferta en nuestro pais esta fundamentalmente dirigida a la mujer,
se supone en ella un deseo de maternidad, pasando a ser el varén objeto para la misma, jy su

deseo de paternidad?.

Este olvido es imperdonable, ya que detras de cada embarazo que ocurren durante la
adolescencia estan necesariamente un hombre y una mujer. Al igual que las mujeres, los
hombres se hacen las mismas preguntas que hace la mujer cuando su embarazo no es deseado;
sin embargo, sienten que tienen menos derecho que ellas a presionar porque el nifio no

depende de su propio cuerpo.

Las consecuencias que afectan a los jévenes parecen supeditarse, en gran medida, al
grado en que asuman su parte de responsabilidad en el embarazo. Si su compromiso y
vinculacion con la mujer son grandes, es muy probable que realmente le afecten muchas de
las consecuencias psicoldgicas, sociales, econdmicas y educativas descritas al referirnos a las
adolescentes, (no se debe olvidar que entre la mitad y dos tercios de los padres adolescentes se
implican de un modo importante en el embarazo y participan en el cuidado del nifio, aunque

el indice de participacion decrece con el tiempo).

Sin embargo, desafortunadamente, en nuestro pais, es creciente el niumero de madres

solteras debido al poco interés y apoyo que demuestran los hombres, tanto en lo afectivo como
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en lo econémico y moral. La mujer queda, por lo general, abandonada a su suerte y sin muchas

alternativas ante el embarazo.

2. 2 Aborto en la adolescencia

Se sabe que el aborto en si, constituye un fuerte problema, pero se agrava cuando
quienes abortan son adolescentes, que inexpertas y mal informadas buscan soluciones rapidas

al problema de un embarazo no deseado o no planeado.

Se puede pensar que, sf los adolescentes son conscientes y responsables de la forma
como ejercen su sexualidad, es posible que no tengan la necesidad de recurrir jamaés al aborto
o verse expuestos a contraer una enfermedad de transmision sexual; pero cuando esta
sexualidad es ejercida de una forma inadecuada, no sélo correran éstos riesgos sino que puede
afectar el resto de sus vidas; esta es una preocupacion clara de los padres que ven como la
sexualidad es utilizada indiscriminadamente por los medios de comunicacion y que llevan a

los jovenes a vivir la sexualidad de forma poco responsable

Las repercusiones sociales no parecen ser las mismas para todas las adolescentes, éstas
dependeran también de las diferencias de clases sociales, por que hay que reconocer que

cuando existe un aborto para los ricos y otro para los pobres.

Por eso, a la hora de hacer juicios morales, no se puede separar el tema del aborto, de
la diferencia de clases y de la inaudita miseria existente en nuestro pafs. No se puede hablar de
aborto en general, pues ¢l aborto de los ricos es siempre inhumano; pero el aborto de los

pobres puede que no sea mds que infrahumano.

El documento antes mencionado de Naciones Unidas para la Conferencia de El Cairo
sobre Poblacion y Desarrollo, decia en el parrafo 8.25 que en ningin caso se debe promover el
aborto como medio de planificacion familiar; esta frase puede expresar la seriedad moral del

aborto, y la buena voluntad de los redactores; pero quizas yerra en su analisis de la realidad,
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puesto que habitualmente no se usa el aborto como "medio de planificacién”; la gran mayorfa

de los abortos tiene lugar en embarazos que son fruto de relaciones extramatrimoniales.

Aunque la mayoria de los estudios se centran en las consecuencias asociadas a la
decision de tener el hijo, en este trabajo deseamos brindar un panorama completo del aborto en
la adolescencia por lo que no se podemos dejar de lado las consecuencias que acompafian al
aborto, sobre todo si se tiene en cuenta que, entre la cuarta parte y la mitad de estos embarazos

terminan de ese modo.

ixisten infinidad de implicaciones relacionadas con el aborto, pero estas se agravan
cuando hablamos de adolescentes, dado que los abortos durante esta etapa de la vida suelen ser
tardios, clandestinos, y vividos en soledad, es de imaginar que las consecuencias, en todos los

aspectos se agravan, las implicaciones pueden ser personales o sociales.

2.2.1 Implicaciones personales:

Hay que hacer notar que muchas veces la decision de abortar s¢ toma bajo presion o
para evitar ¢l rechazo social, sin que exista un verdadero convencimiento, por lo que son
frecuentes los sentimientos de tristeza, de pérdida y de culpabilidad y, en ocasiones, el

arrepentirse de haber abortado.

Los efectos psicologicos que mas frecuentemente se relacionan al aborto en las
adolescentes son la culpabilidad, los impulsos suicidas, sensacion de perdida, insatisfaccion,
sentimiento de luto, remordimiento, retraimiento, pérdida de confianza en la capacidad de
toma de decisiones, baja autoestima, preocupacion por la muerte, hostilidad, conducta
autodestructiva, ira, rabia, desesperacion, sensacion de estar desvalida, preocupaciéon con la
fecha en que "deberia" nacer o el mes del nacimiento, intenso interés en los bebés, instintos
maternales frustrados, odio a todos los relacionados con el aborto, deseo de acabar la relacion
con su pareja, pérdida de interés en el sexo, incapacidad de perdonarse a si misma, sentimiento

de deshumanizacion, pesadillas, frustracion.

26



(Qué significa el aborto para los adolescentes? Psicologta Social

Quienes abogan por la legalizacién del aborto, dicen que cuando éste es legal, la mujer
pucde tomar la decision con mas calma, sopesa con claridad y objetividad sus valores

personales, y puede llegar a una conclusion con la que se responsabiliza.

Con relacion al bienestar de los niftos, hay estudios que demuestran que los nifios de
madres que quisicron abortar pero que les fue negado este servicio tienen mas problemas
emocionales que los nifios cuyas madres no buscaron el aborto. Desafortunadamente, las
consecuencias negativas en los nifios cuyas madres quisieron abortar y no pudieron hacerlo

por causas externas a su voluntad, se evidencian ain en la edad adulta.

2.2.2 Implicaciones sociales:

En México miles de mujeres abortan voluntariamente. En general lo hacen como
solucion a un embarazo no deseado, y por su caracter ilegal, el aborto inducido se ha
convertido en un grave problema de salud publica, tanto para las mujeres como para la
sociedad, y su prohibicion significa un atentado a la libre decision y a los derechos
reproductivos, pero también mueren mil 500 mujeres anualmente debido a complicaciones por

3
abortos. >

Segun datos de la Conferencia Nacional de Una Maternidad sin Riesgos (1993). En el
conjunto del pais ocurren 4 millones 200 mil embarazos al afio; solo el 60 por ciento llega a
término, el resto - es decir un millén 700 mil embarazos - se pierde en etapas muy tempranas,

los calculos mas conservadores sugieren que el 50% de éstos son inducidos.?*

Quienes mas frecuentemente recurren a este procedimiento en la actualidad son
mujeres jovenes, solteras y sin hijos, pero se debe sefialar que también influyen otros factores

como la escolaridad, el numero de gestaciones anteriores, la situacién socioecondmica, la

;: Velazquez C. La interrupcion del embarazo, derecho negado. Doble Jornada 1996, oct. 3, pp. S.
Op cit., pp. 7
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imposibilidad de contar con métodos anticonceptivos o la informacion sobre su uso, entre

otros.

En realidad ha habido un cambio importante en la tendencia al aborto, porque las
mujeres han iniciado su vida sexual mas pronto, por lo que encontramos diferencias

dramaticas en pocos afios, (ver las tablas 4, 5 y 6).

Tabla 4. No. de mujeres que tuvieron uno o mds abortos por edad en México, en 1980 y 1998*

Edad Nimero en 1980 Numero en 1998*
15219 91 375
20 a 24 345 493
25229 604 365
30a34 659 281
35a39 729 235
40244 668 311
45249 583 286

Fuente: Encuesta Nacional de Prevalencia en el Uso de Métodos Anticonceptivos

* Primer semestre de 1998

Tabla 5. No. de mujeres que tuvieron uno o mds abortos por grado de escolaridad en 1980 y 98*

Escolaridad Nuamero en 1980 Nuamero en 1998*
Sin escolaridad 613 426
1° a 3° de primaria 1,226 793
4° a 5° de primaria 506 465
Primaria completa 824 621
Secundaria y mas 504 935

Fuente: Encuesta Nacional de Prevalencia en el Uso de Métodos Anticonceptivos

* Primer semestre de 1998

Tabla 6. No. de mujeres que presentaron uno o mds abortos por estado civil en 1980y 1998*

gt

~ Estadocivil | Numeroen 19 Namero en 1998*% |
Casada 2,936 623
Unidn libre 411 346
Viuda 117 127
Divorciada o separada 118 436
Soltera 25 1,104

Fuente: Encuesta Nacional de Prevalencia en el Uso de Métodos Anticonceptivos

* Primer semestre de 1998
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Por una parte la mujer anhela la adquisicion de los beneficios sociales, tener una
carrera es necesario y no dispone de mucho tiempo para amamantar y convivir con un hijo, a
menudo para la mujer que trabaja o estudia tener un hijo, podria desquiciar su vida por

completo.

Este problema se agrava en el caso de las mujeres adolescentes que no cuentan con la
madurez fisica y mental que se requiere, otras consideraciones que estan presentes en este
sentido es que la frecuencia de las relaciones sexuales entre los adolescentes solteros se va
incrementando; y esta poblacion es la que menos métodos anticonceptivos emplea,” lo que

aumenta los riesgos de los embarazos no deseados (aun en la primera relacion sexual).

El andlisis de este problema es una tarea dificil, no s6lo en México, sino en otros paises
con caracteristicas socioeconomicas similares, y ain en algunos paises desarrollados, debido
principalmente a que la informacién disponible tiene grandes limitaciones en cuanto a calidad
y cobertura, ya sea que se trate de las estadisticas vitales, de la informacién generada por las

instituciones que otorgan atencion médica o de encuestas y estudios especiales.
La practica del aborto es frecuente y es utilizada en todos los ambitos sociales, no

existen factores especificos que puedan delimitarlo y explicarlo, como se podra observar en las

estadisticas presentadas por el INEGI (ver tabla 7).

Tabla 7. Estadisticas oficiales sobre el aborto en México *

Institucion N¢ abortos % total de abortos Dias de
Hospitalizacion

Secretaria de Salud (hospitales) 46.898 28.2% 68,863
IMSS 66,053 39.7% 80,018
IMSS-Solidaridad 8.592 5.2% 15,361
ISSSTE 10,835 6.5% 22,484
SEDENA 1,135 7% Sin dato
Secretaria de la Marina Nacional 392 2% 1,015
PEMEX 638 4% 1,362
D.D.F. 4,566 2.7% 7.779
Establecimientos particulares 27.271 16.4% 37.878

*Fuente: INEGI, 1998, Cuaderno Nom. 2, pp. 15-34y 126
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El aborto refleja las fallas y limitaciones de los programas de planificacion familiar y
como es una de las principales causas de muerte materna, consume una importante cantidad de
los recursos humanos de los sistemas de salud. En nuestro pais los unicos abortos que estan
registrados provienen de embarazos que se complicaron y obligaron a la mujer a acudir al

hospital para recibir tratamiento.

Por tragico que parezca, el aborto es en realidad el método de control de la natalidad
mas usado en el mundo. Sin duda una dificultad fundamental es que en la discusion del aborto
hay una tendencia a limitar el problema al &mbito de la moral y a la cuestién de los derechos
del feto, mucha gente cree que desde el momento de la concepeidn existe vida humana y que
por lo tanto es moralmente malo abortar, micntras que otros creen que hasta que la vida sea

viable fuera del Utero no es vida humana.

Los valores personales y los valores de la sociedad influyen en la decision que la
adolescente tome, pero también depende del apoyo emocional y econdmico, a corto y largo
plazo, que tenga. No es una decision facil para la mayoria de las mujeres. Esta decision se

vuelve mucho mas complicada cuando el acceso al aborto inducido no es legal.

Frente al problema del aborto pueden reconocerse al menos dos aspectos esenciales: su
legalidad/ilegalidad y la sancion de la cual es objeto desde la religion, cuestiones son de gran

importancia para nosotros ya que la legalidad estd vinculada a lo econdémico y social.

El precio de abortos inducidos en paises en que el aborto es ilegal es sumamente
elevado, los servicios son de mucha peor calidad, y la biasqueda del aborto es dificil,
angustiosa, y excesivamente riesgosa, ademas de que si es descubierto, el castigo social y legal

por abortar puede ser intolerable.

La implicacion legal del aborto va mas alla de reconocer el derecho de la madre por
sobre el derecho del feto, es decir, la ley estaria claramente definiendo al feto como un ser sin

derechos legales y el Codigo Penal dice en el articulo 329, que aborto es la muerte del

¥ Velazquez C. La interrupcion del embarazo, derecho negado. Doble Jornada 1996, oct. 3, pp. S.
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producto de la concepcion en cualquier momento de la prefiez*® en este caso, el Estado
tendria que especificar el momento en que el feto tiene derecho legal por sobre el derecho de

la madre.

Son muchos los paises que permiten el aborto, su legalizacion obedece a tres objetivos
principales: a) reducir la morbilidad y mortalidad asociadas con él, b) dar oportunidad a
mujeres pobres de tener acceso a servicios de aborto que antes tenian las mujeres de clase
media y alta, y ¢) asegurar el derecho de todas las mujeres a decidir sobre su embarazo y

maternidad.

En el caso especifico de América Latina, solo en Cuba y Barbados el aborto es legal,
en el resto del continente es ilegal. Particularmente en México “el aborto no es un derecho
sino un privilegio de las clases sociales mds favorecidas que pueden pagar por un servicio de

. . : : 27
calidad y sin consecuencias posteriores’.

En México existe una tradicion despenalizadora del aborto. En general el Codigo
Penal, en el Articulo 332, dice que se impondrd de seis meses a un afio de prision a la madre
que voluntariamente procure su aborto o consienta que otro la haga abortar, si concurren
estas tres circunstancias: 1) Que no tenga mala fama, 2) que haya logrado ocultar su
embarazo y 3) que éste sea fruto de una union ilegitima, dice ademéas, que fultando alguna de

las circunstancias mencionudus, se le aplicarda de uno a cinco afios de prisién,28

El mismo Cddigo dice que el aborto puede practicarse si el embarazo es producto de
una violacion, articulo vigente desde 1931, Otras causas de permisibilidad, en casi todos los
estados de la Repiblica, toman en cuenta el peligro de muerte de la madre y las
malformaciones congénitas. Sin embargo, la inexistencia de mecanismos y reglamentos
precisos que determinen quién y en qué momento debe dar el permiso, hace casi imposible que

se practiquen abortos legales.

2: Codigo Penal, Titulo XIX, Capitulo V1, Aborto, Articulo 329, México, 1998, pp. 206
7 Grizes, G.Gabriel, El aborto: mitos, realidades y argumentos, Sigueme, Salamanca, 1972
® Codigo Penal, Titulo X1X, Capitulo Vi, Aborto, Articulo 332, México, 1998, pp. 207
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La ilegalidad, no obstante, implicaria que un enorme, casi incontable nimero de
personas, tanto mujeres que abortan, como médicos, comadronas o personas que los realizan,
deberian ser perseguidas por la ley y procesadas judicialmente. Como esto es poco menos que
imposible, la amenaza de persecucion por el delito de aborto por lo regular queda en palabras,
casi nadie denuncia un aborto, se trata de un delito muy especial en el que no hay agresor ni

agredido, la mujer decide su propio aborto, ella es el principio y el fin de la accion.

La penalizacion del aborto propicia que, las condiciones en las que se realiza la
mayoria de ellos, sean poco seguras. Como precio de la clandestinidad, la mujer arriesga su
salud y su vida, esto ha convertido en el delito con mayor cifra negra en el mundo.”” Un aborto
puede ser una de las operaciones mas seguras si se realiza en un hospital por una persona
especializada, o puede ser muy peligrosa si la realizan manos inexpertas bajo condiciones no

sanitarias, y se ha comprobado que cuando se legaliza, este riesgo disminuye.

Los problemas del aborto tienen su origen en el hecho de que las leyes actuales,
parecen no tomar en cuenta la forma en que muchos seres humanos viven y el modo en que

practican su sexualidad.

Como vemos, en nuestro pais, donde el aborto se sanciona de acuerdo a los codigos
penales de cada estado y dependiendo de las circunstancias que lo motivan, no se ha tomado
en cuenta que la poblacion tiene problemas econémicos, que no cuentan con una orientacion
sexual adecuada y que se debe tener respeto por las decisiones de cada cual, pues el derecho
penal, que rige la practica del aborto en todo el pais, es muy estricto, permitiéndolo s6lo en
caso de violacion o estupro (violacidn a una menor de edad), el aborto se permite en casi todos
los estados por imprudencia, que se entiende como un aborto producido por accidente, sélo en

Chiapas, Nuevo Leodn, San Luis Potosi y Zacatecas es considerado delito.

En caso de existir riesgo de muerte para la madre, s6lo Hidalgo, Jalisco y Quintana

Roo consideran que interrumpir el embarazo es ilegal. Las razones eugenésicas son problemas

¥ Leal, L. M. LI problema del aborto en Meéxico, Ed. Porria, México, 1980.
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genéticos hereditarios que puede presentar el feto o el bebé una vez que haya nacido, y solo

diez estados han considerado este aspecto como causa legal.

Cuando la ley determina grave dafio a la salud, se refiere a la madre y en la mayoria de
los estados no se considera como justificacion para permitir el aborto. Por causas economicas
que permiten el aborto a la mujer que tenga mas de tres hijos y no cuente con el dinero para

mantener a otro, s6lo Yucatan ha legislado en este sentido a favor (ver la tabla 8).

Tabla 8. Causas ior las iue el aborto no se sanciona en los co’diﬁos ﬁenales

| Aguascalientes
1a California

Baia California Sur

Campeche

' Coahuila

Colima

Chianas

Chihuahua

| Distrito Federal

Durango

Guanajuato

Guerrero

Hidaleo

Jalisco

México

| Michoacan

' Morelos

Navarit

Nuevo Leon

| Qaxaca

Puebla

Querétaro

Quintana Roo

San Luis Potosi

Sinaloa

Sonora

| Tabasco

Tlaxcala
| Veracruz
Yucatan

-atecas
(A) Inseminacion no deseada (B) Economicas, cuando la mujer tenga mas de tres hijos.
Fuente: INEGI, cuaderno 23, 1992, pp. 34.35
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En otra dimension de este problema, se encuentran las repercusiones derivadas de la
moral promovida por la religion, puesto que la mayoria de las Iglesias han declarado su

posicion frente al aborto en forma clara.
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La mas fuerte posicion contra el aborto es la organizacion Pro-Vida, cuyos lideres
provienen principalmente de la Iglesia Catolica, asi como otras instituciones religiosas, lo
condenan en defensa del derecho a la vida del nuevo ser, existen organizaciones que lo apoyan

en defensa del derecho de 1a mujer a decidir sobre su maternidad.

Para la lglesia, la vida humana debe ser respetada y protegida de manera absoluta
desde el momento de la concepcion. Desde el primer momento de su existencia, el ser humano
debe ver reconocidos sus derechos de persona, entre los cuales estd el derecho inviolable de

todo ser inocente a la vida.

La Iglesia ha afirmado la malicia moral de todo aborto provocado, éste es gravemente
contrario a la ley moral, repite el magisterio eclesiastico. En el siglo XX, la Iglesia ha
reiterado a través de diversos pronunciamientos oficiales tal condena, los pontifices y el
Concilio Vaticano II repiten aquel magisterio, ademas la Iglesia reclama que las sociedades y

los Estados respeten el derecho primario a la vida desde la concepcion.

La Conferencia del Episcopado Mexicano, organismo que puede hablar a nombre de la
Iglesia mexicana, sefiala para defender la vida, hay que ser congruentes: "Ciertamente el Dios
de la Biblia es un Dios por la vida, pero no de cualquier vida... por tanto, al hablar sobre el
tema del aborto, necesitumos desenmascarar lo que estd detrds: la injusticia social, la
desnutricion, la falta de servicios de salud y educativos, la pobreza; porque el problema del

, , . . 30
ahorto, no termina con su despenalizacion."

En ese sentido, la agrupacion Catolicas por el Derecho a Decidir, menciona que sélo
despenalizando el aborto, se podran conocer y atacar sus causas. Uno de los principios

fundacionales de la democracia es el debate de ideas.

Rechazar en este caso el debate indica que en el fondo hay un gran temor a no poder
defender y sostener posturas; quienes argumentan que es innecesario debatir sobre el aborto,

porque no se pucde debatir si se esta a favor o no del aborto, es decir, a favor o en contra de Ia

30 Velazquez C. La interrupcion del embarazo, derecho negado. Doble Jornada 1996, oct. 3.
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vida, reducen el tema y soslayan que el aborto es un problema de justicia social y de salud

publica.

Algunos miembros de la comunidad y de sectores eclesiasticos han marcado una nueva
tendencia de "castidad" o "virginidad", entre los adolescentes de hoy. Los datos acerca de la

actividad sexual adolescente, sin embargo, dicen otra cosa.

Otras Iglesias también han manifestado una posicion contra el aborto (por ejemplo, los
Judios Ortodoxos, Protestantes Evangélicos, Iglesia Luterana, Mormones). El principio
fundamental en el que creen estas Iglesias es que la vida comienza al momento de la

concepeion y, por lo tanto, el feto es digno de derechos y proteccion. 3

Para estos grupos, una meta importante es revertir o detener las leyes que legalizan el
aborto. Pero a pesar de que la vida comicnza cuando un nifio nace, para estos grupos que
atacan al aborto, parece ser que la vida termina al nacer; porque a partir de ahi, no se les ve
luchando por la justicia social; no los encontramos en la construccion de un mundo mejor; ni
trabajando por los miles de nifios, que méas que vivir, padecen en las calles; ni los oimos pelear
por mejores condiciones de vida para los y las trabajadoras o por el derecho a una vivienda

digna.

Sin embargo, dentro de estos grupos, hay quienes no estin de acuerdo con las
posiciones oficiales de la Iglesia, por ejemplo, dentro de la Iglesia Catélica, hay grupos que en
la actualidad defienden el aborto durante el primer trimestre y han hecho notar que en algin
momento la Iglesia acepto la idea aristotélica de que el alma no entra al cuerpo hasta después

de 60 dias de la concepcion (basandose en que Santo Tomdas de Aquino ratifico esta idea).

Ademas, con excepcion de la Iglesia Catolica, la mayoria de las Iglesias que ticnen la
posicién Pro-Vida, aceptan el aborto en casos excepcionales como cuando la vida de la madre
esta en riesgo de muerte. Otras Iglesias abiertamente han adoptado la posicion Pro-Eleccion

(por ejemplo, la Iglesia Unida de Cristo, Iglesia Unida Metodista, Iglesia Episcopal, Iglesia

! Noriega, E., LI aborto: El derecho a la libre maternidad , México, 1981, pp. 33.
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Presbiteriana). Estas Iglesias consideran que la definicion del momento en que la vida humana

P ., , . 32
se inicia es una cuestion que no esta establecida.

Por lo tanto, creen que se debe permitir a la mujer ejercer su libertad personal y seguir
sus creencias morales y religiosas. También consideran que el bienestar de la mujer es una
prioridad sobre el bienestar del nifio y creen que la legalizacion de! aborto asegura la salud de
la mujer. La mayoria de estas Iglesias consideran que el aborto es una opcidn en circunstancias
especiales y que, por tanto, no debe ser usado como un método ordinario de planificacion
familiar.

En los grupos Pro-Vida hay extremos que estan en desacuerdo no solo con el aborto
sino con todo tipo de método anticonceptivo que no sea el método natural o del ritmo. En el
extremo de los grupos Pro-Eleccion hay personas que consideran el aborto como un método de
planificacion familiar y que la mujer tiene total derecho a controlar su cuerpo y, por tanto, a
decidir si continfia o termina un embarazo, que la vida humana es buena y debe preservarse
pero que la calidad de vida es mas importante y, por tanto, el aborto es en muchos casos "la
menos mala de las decisiones" y ademas que la vida no se inicia en la concepcion y que la
calidad de vida es mas importante que la vida por si misma. El grupo Pro-Vida considera que
la vida se inicia en la concepcion y que la vida por si misma es mas importante que la calidad

de vida. **

La tendencia mundial claramente se esta orientando hacia la legalizacion del aborto en
casos extremos, tales como malformaciones del feto, peligro de muerte de la madre, violacion
o incesto. En este sentido conviene sefialar que en los paises donde el aborto a sido legalizado
y ha sido implementada una educacion sexual adecuada, el nimero de abortos lejos de

aumentar han descendido afio con afio.

Desafortunadamente, en los paises en que la Iglesia Catolica extiende su dominio, los
dogmas son tan cerrados, que pricticamente es pecado hasta pensar en el sexo, mucho mas

practicar un aborto, ya que ni los métodos anticonceptivos estan permitidos.

*? Noriega, E., El aborto: El derecho a la libre maternidad, México, 1981, pp. 36
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Pero, por otro lado, existe una realidad concreta, y es que pese a todas las
implicaciones que hemos sefialado, encontramos que la mujer sigue optando por el aborto
como una solucion a su problema, y no es un asunto de unas cuantas mujeres, como se ha
visto, si no que en la vida cotidiana se realizan abortos todos los dias, en mujeres de todas las
edades y de todas las clases sociales, es por este motivo, que se considera importante conocer
como explican esta cuestion los adolescentes, es decir conocer las atribuciones que hacen al
respecto, del por qué, si la actitud general hacia el aborto es de rechazo y aun asi sigue
habiendo abortos, es mas el namero de éstos aumenta significativamente cada afio, no
importando la religion que se practique, las normas sociales que lo sancionen o la penalizacion

que implique.

Como esta cuestion del jpor qué?, es la base de este trabajo, en el siguiente capitulo
hablaremos de algunas nociones tedricas que nos permitiran, conocer ¢ identificar en que se

basan dichas atribuciones.

7 Noriega, E., El aborto: E! derecho a la libre maternidad, México, 1981, pp. 38
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3. CONSIDERACIONES TEORICAS

Todo comportamiento que un individuo manifieste estd permeado por la influencia de
los valores y creencias que su cultura le ha brindado, asi por ejemplo, el concepto que se tiene
de uno mismo y de los demas, esta intimamente relacionado con la percepcion que los demas

tienen de uno.

El término percepcion social hace referencia a los diversos factores sociales (como la
influencia personal, los valores, las crecncias y las expectativas socialmente aprendidas), y

éstos influyen directamente sobre el autoconcepto de cada quien, en situaciones similares.

Las teorias modernas de la percepcion recalcan la reciprocidad de la "transaccion”
entre el que percibe y el objeto percibido. Al explorar la percepcion se ha hecho posible
integrar muchas observaciones de la psicologia social aplicada en lo preferente al prejuicio y

la percepcion estereotipada con principios basicos de percepcion.

La percepcion acerca de los otros nos ayuda a entender por qué observan determinadas
conductas. Cuando logramos identificar las causas de nuestros actos y las de los demaés,
mejora nuestra capacidad de predecir y controlar nuestro ambiente social. El proceso de

descubrir esas causas recibe ¢l nombre de atribucion social.

Aunque la teoria de la atribucidn, no es la tnica que puede, ayudarnos a explicar la
percepcion social, ya que existen otras teorias que también lo hacen, como la de la
representacion social, la de los estereotipos o los prejuicios, etc., se ha considerado que la
teoria de la atribucion permite conceptualizar la percepcién y ademds ayuda a entender las

atribuciones, que son la parte central de esta investigacion,

La percepcion social, es un medio que nos permite dar explicaciones, ¢s decir, que nos

posibilita atribuir y dar una capacidad causal a la gente. Cuando una persona esta asociada
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muy de cerca con un suceso, existe la tendencia a atribuir la causa de ese evento a dicha

persona.’*

En Psicologia Social, las atribuciones se consideran como una respuesta a todos los por
qué, que nos plantcamos. Sirven como mediadores entre los estimulos que encontramos en
nuestro medio social e incluyen nuestros pensamientos, sentimientos y acciones. La causa de
cualquier atribucion hecha por cualquier individuo es particular refleja su vision del mundo y
tiene consecuencias importantes para su conducta o reacciones hacia los demas. Hacemos

atribuciones para predecir y comprobar los hechos.

[n el caso particular que nos ocupa, las atribuciones son el medio que nos permite
explicar que piensa un observador del por qué se aborta, por qué una mujer decide tomar esa
decision y no otra, por qué no todas las mujeres toman la misma decision ante una situacion

similar.

L.a manera diferente de adjudicar las causas a nuestros actos y a los ajenos, se debe a
que prestamos mas atencion a los demas, que a nosotros mismos, cuando nos hallamos ante un
problema nos concentramos en ¢l y nos sentimos inmersos en él. Al ver a otra persona que

afronta un problema, lo mas seguro es que nos concentremos en ella y no en su problema.

Ademas nos conocemos mucho mejor de lo que podamos conocer a otros, y es
doloroso culparse a si mismo, por lo cual se busca siempre una excusa de nuestros actos, por

increible que ésta pueda resultar.

Un ejemplo muy comun en nuestra sociedad es la tendencia a culpar a los demas por
las desgracias que sufren, se advierte en las reacciones ante las victimas de violacion. A
menudo los otros (hombres y mujeres) piensan que la victima propicio el ataque o que, por lo
menos se expuso al peligro de ser violada, y son de sobra conocido por nosotros, todos los

argumentos que se pueden usar contra la victima.

* Mc David J. & Harari H., Psicologia y conducia social, 1979, pg. 249
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3. 1 Atribucién social

El interés psicoldgico en la causalidad es muy anterior a la teoria de la atribucion. Los
antecedentes psicologicos de la teoria de la atribucion parecen encontrarse en los estudios de
autores como Heider, Jones y Davis, Kelley, entre otros han elaborado teorfas de atribucion
social, que pueden resumirse como los procesos por los cuales percibimos a las personas y

hacemos juicios sobre lo que son y sobre lo que hacen.

[istas teorias se refieren a la manera en que pensamos, con ellas se pueden descubrir
mucho de lo que se predice, construyendo ejemplos hipotéticos y haciendo inferencias acerca

de las causas de la conducta del actor hipotético.

Las atribuciones han captado la atencion de los psicélogos sociales contemporaneos,
porque parecen desempefiar un papel importante en todo tipo de conducta social, no s6lo en la

percepcidn de los dems.

Cuando nos formamos impresiones de la personalidad de otro tenemos que confiar en
sus conductas obscrvables. Esas conductas las conocemos gracias a las afirmaciones que
hacen de si mismos, a los comentarios de un tercero, y a nuestra observacion personal. A partir
de esos datos extraemos conclusiones sobre los rasgos de su personalidad.

Como las deducciones se obtienen en forma muy mecdanica, parece tratarse de un
proceso sencillo, pero si realmente fuera asi, nunca fallaria, pues a veces llegamos a

conclusiones falsas sobre la verdadera personalidad de la gente.

Gran parte del comportamiento que exhiben los individuos es tan comin, que aporta
poca informacidn basica sobre sus caracteres, pues muchas veces el comportamiento que
atribuimos a una disposicion interna se debe a fuerzas externas que hemos subestimado o que

ignoramos.
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Existen muchas maneras de utilizar el término “social” en relacion con las
atribuciones, en primer lugar la atribucion es social en su origen (pues puede basarse en
informacidon social o estar influida por la interacciOn social), en segundo lugar, en su
referencia u objeto, (si se hace la atribucion de un suceso que concierne a una persona y no a
objetos fisicos), y en tercer lugar, es social, en tanto que es comun a los miembros de una

sociedad o grupo.

3. 2 Atribuciones internas y externas

Tenemos una fuerte tendencia a atribuir las conductas ajenas a factores personales,
pero las propias las atribuimos a las circunstancias. Para Ross, la tendencia a acusar a los
demds por sus actos y a los que nos rodean, acusarlos por los nuestros se llama error
fundamental de atribucion, y cita la frase: "quién ve la paja en el 0jo ajeno y no la viga en el

. 3
propio".®’

Las atribuciones también dependen del éxito a fracaso que acarree la conducta. En un
estudio realizado por Rusell, sobre la seccion de deportes, se observo que el éxito suele ir
acompafiado de atribuciones internas ("jugamos mejor que los otros"), mientras que el fracaso
suele explicarse mediante atribuciones externas ("todas sus jugadas les salieron bien"). Con

atribuciones autoprotectoras se preserva la autoestima.”

Al tratar de entender las causas de los actos de los demas, suelen atenderse tres
factores: la especificidad de edad conducta, averiguar si reaccionarian igual otras personas
que se hallasen en el mismo consenso, y la uniformidad de la conducta en diversas

circunstancias.

Heider hace referencia a dos tipos de causalidad percibida para hacer atribuciones; a) la

causalidad ambiental o situacional (el medio social y fisico) e implica la atribucion de la

33 Hewstone, M., La atribucion causal, Paidos, Espaiia, 1992, pp. 52
** Harari, Herbert, et al, Psicologia y conducta social, Limusa, México, 1984
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responsabilidad por los eventos a circunstancias naturales (externas al individuo), y b) la
causalidad personal o disposicional, que es propia del individuo y tiene que ver con causas

internas a éste.

Kelley afiade a esta clasificacion la estabilidad, que tiene que ver con lo permanente o
cambiante de las causas y la controlabilidad, que se refiere a que las conductas (o causas) que

conducen al acontecimiento estan fuera de la capacidad de manipulacion de los actores.

Algunos de los factores que influyen para el uso de estas teorias, es que la gente tiende
a atribuir causas internas al sujeto cuando la conducta no es normativa y serdn mads frecuentes

cuando las causas situacionales de la conducta estén ocultas o se perciban como débiles.

Para Kelley, la combinacion de informacién poco clara y coherente normalmente lleva
a la atribucion de causas internas (una atribucion sobre el sujeto). Cuando hay coherencia,
consenso y claridad se llega a una atribucion de causa externa (una atribucion sobre el

estimulo).

Si se le pregunta a alguien, ;como explicaria el hecho de que una mujer haya abortado
varias veces?, tal vez responderia que es una mujer homicida, estara haciendo una atribucion

personal, esc juicio implicaria que la causa del aborto es una posicion interna.

Si en cambio, explica el acto a partir de las circunstancias de la vida pasada y presente
de la mujer, como baja escolaridad, falta de oportunidades de empleo, una enfermedad que le

impide concluir sus embarazos, etc., estara haciendo una atribucion situacional.

Como veremos a continuacion, las acciones especificas (las que se producen sélo en
presencia de ciertos estimulos) y aquéllas con alto grado de consenso suelen adjudicarse a
causas externas. Se atribuyen a causas internas los actos que muestran mucha congruencia en

situaciones variadas.
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Atribucidn de causalidad externa

Condicion:  Tipo de reflexion: Ejemplo:
Mucho Otras personas actuan | Se generaliza el comportamiento de las personas,
consenso |asi en la misma/|siempre que ocurre un caso de aborto todos atribuyen
situacién las mismas causas a todas las personas
Mucha L.a persona acta asi| Se generalizan las circunstancias, la persona atribuye
coherencia |en la misma situacion |que las personas que abortan lo hacen en la misma
en otras ocasiones situacion (pobreza, falta de apoyo, etc.).
Mucha La persona actia de|Se generaliza el estimulo, el aborto es siempre la causa
claridad manera diferente en|de la atribucion, no la persona y la circunstancia.
otras situaciones
Atribucion de causalidad interna
Condicion: Tipo de reflexion: Ejemplo:
Poco Otras personas no|No se pude generalizar el comportamiento de las
consenso |acthan asi en esta|personas, se justificarA que una persona aborte en
situacion algunos casos y en otros no.
Mucha La persona actua asi|No se pueden generalizar las circunstancias, a veces se
coherencia |en la misma situacion | atribuird el aborto a unas circunstancias y a veces a
en_otras ocasiones otras.
Poca La persona actia asf|No se generaliza al estimulo, la atribucion se hace en el
claridad en otras situaciones | mismo sentido, ante un aborto que ante otra situacion.

La atribucion influye profundamente en nuestra reaccion ante el comportamiento.

Tendemos a adjudicar los actos propios a factores situacionales y a explicar las conductas de

otros en términos de factorcs personales, por lo cual a menudo somos mas tolerantes con

nuestras limitaciones y errores que ante las de los demés. Aquéllos que culpan a los factores

externos de sus equivocaciones no estan dispuestos a tratar de cambiar su conducta.’’

“Colocar la culpa en el individuo es una prdctica comin en nuestra cultura... decimos

que la gente es responsable de sus acciones, evaluamos a la gente de acuerdo con criterios y

37 Harari, Herbert, et al, Psicologia y conducta social, Limusa, México, 1984
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explicamos la conducta extraita inventando procesos no observables que se encuentran en

, » 38
algiin lugar dentro de la persona’”.

Asi que, el proposito de la teoria de la atribucion es explicar la manera en que damos
cuenta de las acciones de la gente y nos provee de descripciones de parte de nuestros procesos
de pensamiento y es una herramienta auxiliar para entender como se perciben los motivos,

intenciones y causas de las acciones de los demds.

La teoria nos permitira lograr una aproximacion adecuada a la explicacion de los
factores que intervienen en la manifestacion de las atribuciones hechas por los adolescentes

con relacion al aborto y conocer como lo piensan y explican.

Tener una aproximacion a este tipo de informacion, es importante porque la atribucion
de un comportamiento negativo (en este caso el aborto), a factores personales (la mujer es
inmadura, irresponsable, elc.), acarrea consecuencias negativas, como el rechazo, la

desaprobacidn social, la marginacion, entre muchas otras.

En primer lugar habrd menos motivos para adoptar una actitud optimista ante un
posible cambio favorable, pues es mds dificil cambiar al individuo que a las situaciones, y en
consecuencia estaremos menos dispuestos a cambiar nuestra conducta o actitud hacia quien

nosotros pensamos que su comportamiento se debe a su personalidad.

Poder determinar si la atribucion que se manifiesta hacia la mujer que aborta, se hace a
partir de 0 en consecuencia de las causas internas o causas externas, si hay alguna atribucion
que implica al hombre de una manera directa, determinar que factores estan presentes en las
atribuciones, para comprender jqué fendmenos psicosociales se encuentran en las atribuciones

de los adolescentes, con respecto al aborto?.

3* Zimbardo, Phillip, et al, Influencia sobre las actitudes y modificacion de conducta, 1982, pag. 68
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4. METODOLOGIA

4.1 El problema de investigacion

Qué factores psicosociales estan presentes en las atribuciones que los adolescentes

hacen del aborto?

4.2 Objetivos gencrales

* Conocer qué caracteristicas atribuyen al aborto los adolescentes
* Determinar el tipo de atribuciones que hacen del aborto (internas o externas)
* Determinar si existe diferencia entre sexos con respecto a las atribuciones

4.3 Planteamiento de hipditesis

La hipotesis de investigacion es: Las atribuciones que hacen los adolescentes con
respecto al aborto difieren en funcién del sexo al que pertenecen, ya que se presupone que la
diferencia de sexos es significativa, en tanto que se relaciona con la manera en que conciben la

sexualidad.

La hipotesis alternativa es: Las atribuciones que hacen los adolescentes con respecto

al aborto no difieren en funcion del sexo al que pertenecen.
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4. 4 Disefio de investigacion

Este trabajo de investigacion esta sustentado en el disefio denominado por Campbell
como estudio de caso con una sola mediciéon y considerada por él, como disefio

preexperimental, sefialado con el nimero 1, que presenta el siguiente modelo:

R X O

Este disefio fue elegido por que no existe interferencia de los factores de aplicacion de
Ja escala, de la instrumentacion, de la regresion y de Ja interaccion de la seleccion y la
maduracion, si bien no controla la historia, la maduracion, la seleccion y la mortalidad, en la
validacion interna. En cuanto a la validez externa no se controla la interaccion de la seleccion,
pero no existe interferencia en la interaccion de la administracion del instrumento y el efecto

de la variable, de los dispositivos reactivos, que se generen por la aplicacion de la escala.

En este caso la R representa la seleccion aleatoria de la muestra, X representa al

instrumento validado y la O representa la aplicacion del instrumento.

4. 5 Poblacion y caracteristicas de la muestra

La poblacion elegida para la investigacion estuvo compuesta por hombres y mujeres
que cursan la educacion media superior, en el Colegio de Bachilleres y Preparatorias,
instituciones que se caracterizan por tener diferentes Divisiones: Ciencias Sociales y

Humanidades, Ciencias Fisico-Matematicas, etc.
La muestra fue tomada de la poblacion estudiantil mencionada, por la combinacion de

cuotas, quedando una muestra estratificada de la siguiente manera: el sujeto elegido sera

soltero, con una edad comprendida entre los 15 y los 21 afios, estudiante de los primeros dos
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semestres de cualquier institucion de educacion media superior, se formaron dos grupos de 50

sujetos cada uno, que nos permiten probar la hipotesis de trabajo.

El tipo de analisis que se hace es de tipo parcial, a partir del estudio del aborto como un

fendmeno concreto y las posibles relaciones con la informacion empirica disponible.

El trabajo estuvo dividido en dos partes, la primera orientada a encontrar ;cuales son
las posibles explicaciones que hacen del aborto los adolescentes?; a través de la opinion que se
tiene del mismo, mediante un pequefio sondeo a 50 estudiantes del CCH Oriente, que
contempld una sola pregunta ;Qué opinas del aborto?. A partir del analisis de contenido se
pudo hacer una aproximacion al universo semantico de los adolescentes y formar una serie de

categorias manifiestas y los resultados de la codificacion se muestran en la tabla 9.

Tabla 9. Tipo de respuestas

CATEGORIA FREC. CATEGORIA

1
®!

Causa culpabilidad 20 | Es un pecado

Causa esterilidad a la madre 21 | Esun problema de moral

Causa muerte materna 22 | Es un problema econdmico

Dafia mentalmente a la madre 23 | Es un problema familiar

Debe castigarse 24 | Es un problema comun

Debe legalizarse 25 |Esun problema legal

Debe tolerarse 26 | Es un problema psicolégico

IR TWIN =

El Estado debe legalizarlo 27 | Es un problema religioso

O

El Estado deberia brindar el servicio 28 | Es una realidad de la sociedad

Es un método anticonceptivo 29 | Evita la sobrepoblacion

(S gw—y

Es decision de cada mujer 30 | Evita el maltrato infantil

p—t Lol S Ik
IV - N LA IRV ] N IS M S ot tyq -1 EN -8 o

N.bxo:wac\.pmm\szoqoo\o\xmmg

12 { Es ilegal 31 {Evita a los nifios de la calle

13 | Es inmoral 32 |Laiglesia lo prohibe

14 | Es necesario si pone en riesgo la vida 33 | Ningun pais debe permitirlo

15 | Es para madres solteras 34 | Se debe apoyar a la mujer

16 | Es para mujeres sin prejuicios 35 | Sejustifica por violacion

17 | Es para mujeres sin trabajo 36 | Cuando el feto esta enfermo

18 | Es para pobres 37 | Cuando el hijo no es deseado

19 | Es un homicidio 11 38 | Cuando el padre no es responsable

Con estas respuestas se redactd un cuestionario abierto de 14 reactivos, que permitio la
aproximacion al problema de estudio, éste instrumento fue dividido en tres partes, una seccion
con preguntas orientadas a conocer la informacion que tienen sobre sexualidad y la posibilidad

de un embarazo, ademas para conocer el significado que tiene para ellos el aborto, que
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caracleristicas le atribuyen, a quién responsabilizan, etc., y la segunda es un instrumento
utilizado para hacer estudios de representacion social, pero en este caso, se utilizé con el
objetivo de identificar los principales elementos que son usados para explicar un

comportamiento, en este caso el del aborto.

Este cuestionario fue utilizado como instrumento para un estudio piloto y fue aplicado
a 20 estudiantes, con el fin de validarlo y a la vez determinar la variable independiente: sexo

(como género).

En este estudio se busco encontrar si los adolescentes de diferente sexo hacen el mismo
tipo de atribuciones, asi como explicar que otros elementos estdn mds intimamente

relacionados con las atribuciones depositadas en el aborto.

Finalmente, para lograr el objetivo principal de conocer si las atribuciones que hacen
los adolescentes con respecto al aborto son de tipo externo o interno, se aplico el cuestionario

corregido y validado, a una muestra de 100 adolescentes, 50 varones y 50 mujeres.

Se pretende que con este instrumento se puedan probar hipétesis de trabajo con una
mayor certeza, en un estudio de mas profundidad que éste, y pueda ser aplicada a una muestra
aleatoria probabilistica de la misma poblacion estudiantil, lo que permitird alcanzar un grado
de representatividad aceptable, y hard posible.la generalizacion de los resultados de una

manera mas confiable.
El tipo de variables consideradas en el estudio fueron sexo, edad, religion y

escolaridad y son presentadas a continuacion en un cuadro, donde se observa como fueron

operacionalizadas.
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S. RESULTADOS

A continuacion presentamos los resultados que se obtuvieron en la aplicacion del
instrumento, el cual se divide en dos partes, una tendiente a conocer las atribuciones mas
comunes que hacen con respecto a la sexualidad, el matrimonio, las relaciones sexuales y el
aborto; y la otra, sobre las causas mas usadas para explicar el aborto, a través de un analisis de

similitud.

5. 1 Atribuciones.

Todos, alguna vez hemos necesitado darnos explicaciones coherentes de los fendmenos
que acontecen a nuestro alrededor, los adolescentes no son la excepcion, pero si bien sus
explicaciones son un poco mas idealistas que practicas no dejan de ser interesantes, es por ello
que este trabajo estuvo orientado a conocer como se explican el aborto los adolescentes y

ademas si existe una diferencia clara entre hombres y mujeres, en relacion a tales atribuciones.

Una vez que se conoce el pensar de los adolescentes, es mas facil orientarlos y realizar
trabajos que se adecuen a las necesidades de informacion y formacion de sus criterios, para
que cada uno llegue lo mejor preparado posible a una vida sexual activa y sana, libre de

prejuicios, mitos y tabues.

Una de las exigencias de este trabajo estaba en acceder a las explicaciones de los y las
adolescentes de entre 15 y 21 afios, sin embargo la muestra no conté con jovenes de 15 afios
en ambos sexos, como tampoco varones de 16 afios, como se ve en la Grafica 1 (ver graficas

en el anexo b, al final del trabajo).
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Grafica 1. Edad de los y las adolescentes

16 afios 17 afios 18 afios 19 afios 20 afios 21 aflos

BHombre & Mujer ]

Otra cuestion que se visualiza como importante es la religion y la practica de la misma,
por la influencia que tienen los aspectos €tico-religiosos con el tema del aborto, al respecto se
encontré que, la religion catolica sigue siendo la que prevalece en los jovenes, aunque una
parte importante de la muestra dice no practicar ninguna religion, la verdad es que a esa edad
los jovenes no han definido claramente su posicion con respecto a su pertenencia o no, a un

grupo religioso, (ver graficas 2 y 3).

Gréfica 2. ;Practicas alguna religion?

O Hombre [IMujer
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Grafica 3. ;Cual religion practicas?

Catélica Otra (Cristiana) Ninguna

Cuando se les pregunto a qué edad consideran adecuado casarse, el 70% dijo que entre
los 24 y 27 afios, los argumentos de los hombres se centran en que es la edad en la que se
alcanza la madurez, se es mas responsable y se tiene control y ademas ya se habria terminado
una carrera, mientras que las mujeres afiaden a estos dos, el que ya se hayan vivido muchas

experiencias, (ver graficas, 4,5y 6).

Grafica 4. | A qué edad consideras adecuado casarte?

Entre 20y 23 Entre 24y 27 Entre 28 y 31 Entre 32y 35 No respondié

OHombre ElMujer
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Grafica 5. jPor qué consideras esa edad adecuada?

Mujer
H1. Cuando haya terminado mi carrera 2. Cuando ya tenga un empleo
3. Cuando alcanzas la madurez, eres mas responsable y tienes control [14. Es un buen momento
E15. Hasta que ya se hayan vivido muchas experiencias M 6. No hay una edad apropiada, hasta que sepas que esa s tu pareja
E17. Por que ya estas capacitado para ser padre y para el matrimonio B 8. No respondio

Grafica 6. jPor qué consideras esa edad adecuada?

254"

20
15
10
Hombre
B1. Cuando haya terminado mi carrera [12. Cuando ya tenga un empleo
3. Cuando alcanzas la madurez, eres mds responsable y tienes control  [14. Es un buen momento
{15, Hasta que se tenga un patrimonio que ofrecer a tu pareja 6. Hasta que ya se hayan vivido muchas experiencias

7. Por que ya estas capacitado para ser padre y para el matrimonio 8. No respondié

Como vemos, €l matrimonio y su conceptualizacion se basa en las expectativas de
terminar una carrera, pero sobre todo en lo que llaman una edad madura y responsable,
realmente los otros argumentos pesan poco y no presentan frecuencias altas, a excepcion de
querer casarse hasta que se hayan vivido muchas experiencias en el caso de las mujeres, que

puede ser un deseo de adquirir madurez.

En cuanto a la pregunta, de sentirse preparados para casarse en este momento, quienes

dijeron sentirse preparados piensan que son autosuficientes para cualquier situacion, que
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tienen madurez sexual, que tienen que satisfacer sus necesidades y que cuando amas a una

personas te preparas, ¢l total de los que dicen estar preparados es el 9%.

Mientras, los que dijeron no sentirse preparados, argumentan que les falta madurez,
responsabilidad, que son muy jovenes, los hombres atribuyen mayor importancia a tener una
economia estable y las mujeres a terminar sus estudios y que les falta divertirse mas, (ver

graficas 7,8y 9).

Grafica 7. ;Te sientes preparado (a) para casarte en este momento?

[iHombre B Mujer ]

Grafica 8. Si me siento preparado (a) para casarme en este momento

Hombre Mujer

11 .Me siento autosuficiente para cualquier situacién E32 Por que tenemos que satisfacer nuestras necesidades
[33.Porque cuando s¢ ama a una persona, te preparas [34.Tengo madurez sexual
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Grafica 9. No me siento preparado (a) para casarme en este momento

2547
20
15
10
Hombre Mujer
£11. Me falta divertirme més y vivir la vida E32. No creo estar preparado (madurez, responsabilidad, edad)
£13. No esta en mis planes O4. No he terminado mis estudios
B 5. No tengo una economia estable B6. No respondié

Con respecto a si tienen o conocen la informacion necesaria para planificar la familia,
un gran namero contestd que si (71%), algunos no respondieron (4%) y otros dijeron que no

tenian o no conocian la informacidn (25%), (ver grafica 10).

Grafica 10. ;Conoces o tienes la informacion necesaria para planificar una familia?

30
20
10

No respondi6

‘I:l Hombre [IMujer l

Sin embargo cuando se les preguntd acerca de qué método consideraban mas adecuado
para evitar enfermedades de transmision sexual, la mayoria se inclind por el preservativo, no
obstante hubo un pequefio grupo (11%) que sefialaron un aspecto que no estaba tomado en
cuenta en la entrevista, pero que realmente es interesante resaltar y debe promoverse, es la
abstinencia, que verdaderamente ofrece una alternativa de proteccion ante las enfermedades,

(ver la grafica 11)
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Grafica 11. ;Qué método consideras mas seguro para evitar enfermedades de transmision sexual?

Preservativo Pildora DiJ Métodos de Otro
barrera (abstinencia)

EHombre [IMujer

Respecto a los métodos que consideran mas seguros para evitar el embarazo, parece
ser que no han recibido toda la informacion que se necesita, y es preocupante por que estan
indicando al DIU como el segundo método mas seguro, siendo que tiene un margen de error

del 10%, mientras que en el preservativo es de 3% y en la pildora s6lo del 1%, (ver grafica 12)

Grafica 12. ;Cual método consideras mas seguro para evitar el embarazo?

30
25
20
15

10

Preservativo Pildora DIU Métodos de  Otro (abstinencia)
barrera

i

| OHombre [AMujer |
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Cuando se aborda el tema de la sexualidad es inevitable preguntar el significado que
¢ésta tiene para los sujetos, resulta en ocasiones interesante ver como varian los significados
para cada sexo, en este caso, no es la excepcion. Se han tomado unicamente las frecuencias

mas altas para cada caso, dado que existen contenidos cuya frecuencia es de 1%.

El significado de la sexualidad para los hombres es basicamente una relacion sexual
con el sexo opuesto y una relacion formal (cada una con el 11%), mientras que para las
mujeres es una relacion sexual con el sexo opuesto (10%) y una parte del ciclo de la vida que
hay que saber manejar (7%), mientras que el 18% del total no respondieron, proporcion
significativa, en una muestra tan pequefia, que podria estar indicando que los adolescentes no
han construido un significado claro, para poder expresarlo o que les causa algun tipo de

molestia hablar del tema (ver graficas 13 y 14).

Grafica 13. ;Qué significa para ti la sexualidad?

Hombre
[11. Es algo bonito, pero con mucho riesgo y responsabilidad B12. Es la demostracion de amor hacia la persona que quieres
33, Es parte del ciclo de vida que hay que saber manejar E14. Es una relacion sexual con el sexo opuesto
B 5. Nuestra forma de reproduccion, distorsionada por la pornografia 6. Relacion formal con responsabilidad
7. Una necesidad del cuerpo humano £38 No Respondié
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Grafica 14. ;Qué significa para ti la sexualidad?

Mujer
1. Es conocer a tu pareja para cuando tengan relaciones [J2. Es la demostracién de amor hacia la persona que quieres
3. Es parte del ciclo de vida que hay que saber manejar £14. Es el sexo que divide a hombres de mujeres
5. Es la informacion o educacion para ser responsables [16. Es querernos nosostros y tener respeto de nuestro cuetpo
W7. Es una relacion sexual con el sexo opuesto 2. Parte importante de cada persona
M9. Relacion formal con responsabilidad B 10.No Respondié

Uno de los aspectos mas importantes para este trabajo, es saber que tipo de conceptos
estan vinculados a la practica sexual, por eso consideramos que era necesario avanzar en estas
cuestiones, asi que cuando preguntamos acerca de la importancia de las relaciones sexuales,
pensamos en respuestas que involucraban solo los aspectos fisicos, més que los sentimentales,
por lo que la siguiente pregunta encerraba una doble posibilidad de respuesta (en el plano
fisico 0 en el emocional), y como veremos, la tendencia estuvo mas enfocada al aspecto
emotivo. Los tres argumentos con mayores frecuencias en ambos sexos son: estar consciente
y seguro de lo que se hace, protegerse y ser responsable para no contraer enfermedades de

transmision sexual y que haya amor entre los dos, (ver grafica 15).

Grafica 15 ;Qué es lo mds importante cuando se sostienen relaciones sexuales?

28
0

Hombre Mujer

LJ1. Conocer a tu pareja y comunicarte bien 2. Estar consciente y seguro de lo que se hace

£13. No tener muchas parejas 4. Protegerse y ser responsable para no contrar ETS o un embarazo
[35. Que haya amor entre los dos E16. Estar casados y de acuerdo para aceptar a los hijos que vengan
[37. Satisfacer & mi pareja £18. No respondié
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Una de las preguntas mas dificiles de formular (y de responder), es cuestionar a una
persona si ha tenido relaciones sexuales, pero gracias a la estructura que se le dio a la
entrevista, dar este tipo de respuesta no presenté mayor inconveniente y fue respondida
satisfactoriamente, el 49% si ha tenido relaciones sexuales, el 50% no las ha tenido, (ver

grafica 16).

Gréfica 16. jHas tenido relaciones sexuales?

Si No No respondié

IﬂHombfe nMu;eF]

Otra pregunta dificil, es acerca de si han embarazado a alguien o se han embarazado
alguna vez, y como en la anterior, la estructura de la entrevista sirvid para que se obtuviera la

respuesta de la mayoria y €l 96%, no ha embarazado o se ha embarazado, (ver grafica 17).

Grafica 17. ;Alguna vez te has embarazado o has embarazado a alguien?

Si No No sé No respondid

[n Hombre O Mujer ]
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Hasta aqui hemos hecho una larga introduccion, para que los adolescentes no sientan
ningin tipo de aprehension con respecto al tema que estamos tratando y que ademas
representa una intromision en su vida privada, por lo que se ha pensado en este tipo de
preguntas, que sirvan como amortiguador, puesto que no se tiene la intencion de causar una

predisposicion ni a favor ni en contra del aborto y la sexualidad.

Ahora, pasaremos a analizar los resultados obtenidos en la pregunta; ;Cuales son las
causas por las que una mujer decide abortar?, se ha hecho una separacion de los aspectos que
tienen que ver directamente con la mujer (atribuciones internas) en el sentido que pueden ser
controlados o modificados por la madre o que al menos asi se piensan y los que no pueden

serlo (atribuciones externas).

En las atribuciones internas de las causas por las que una mujer decide abortar, ambos
sexos coinciden en que se debe a que la mujer no esta preparada para tener el hijo, va sea por
inmadurez, por juventud, por inexperiencia, etc., pero ademas los hombres brindan otra

atribucion mas, y es que el embarazo sea no deseado, (ver grafica 18).

Grafica 18. Causas en tu opinion por las que una mujer decide abortar

Atribuciones internas de las causas por las que una mujer decide abortar

Hombre Mujer

E1. Cada quien tiene sus propios motivos y son muy validos [32. No estar preparada para tener un hijo (inmadurez, juventud.etc.)
3. Por no hacerse responsable 4. Falta de valor para enfrentar la situacion (con padres o sociedad)
B35, Por que es un embarazo no deseado H6. Por que esta de por medio su futuro
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La grafica anterior nos muestra, que no hay una tendencia fuerte a dar explicaciones
basados en atribuciones internas, sin embargo esa causa que presenta la frecuencia mas alta

(29%) es interna, y se atribuye a la mujer la exclusiva responsabilidad del aborto.

Como causas externas, los hombres dan mucho peso a las presiones familiares y las
mujeres afiaden la falta de apoyo de la pareja y el haber sido violada (esto es probablemente
porque ellas son las mas cercanas al problema, pues pueden verse afectadas por estas dos

circunstancias, lo que no ocurre con los hombres), (ver grafica 19)

Grafica 19. Causas en tu opinion por la que una mujer decide abortar

Atribuciones externas, de las causas por las que una mujer decide abortar

0 prd
Hombre Mujer
[31. Presiones sociales 2. Falta de informacion
£33, Motivos economicos [14. Presiones familiares
5. Por que la madre o el hijo puedan estar en peligro W6. Por que no tiene ¢l apoyo de su pargja

B 7. Por violacion

La siguiente cuestion importante es saber a quién se le atribuye la responsabilidad del
aborto, y en este sentido encontramos que el 59% dice que de la pareja y el 36% dice que es de
la mujer, a pesar de que, cuando se pregunta sobre a quien pertenece la responsabilidad cuando
se aborta, las respuestas recaen sobre la pareja, la respuesta, es a todas luces contradictoria,
con los datos anteriores, en donde se corrobora que la mujer sigue siendo el punto de partida

de las atribuciones sobre el aborto, mas que considerar a éste, como efecto de una

problematica social, (ver grafica 20).

62



(Qué significa el aborto para los adolescentes? Psicologia Social

Grafica 20. ;De quién es la responsabilidad cuando se aborta?

Hombre Mujer

[D De la mujer [3Del hombre O De fa pareja [1De los padres MNo respondié

Las atribuciones que hablan de la responsabilidad en la mujer existen atribuciones a
favor y en contra, pero el argumento que tiene una mayor frecuencia (18%), es que ella es
quien aborta y quien debe decidir si aborta o no, (ver grafica 21). Las opiniones sobre la
responsabilidad en la pareja aducen que ambos tienen responsabilidad en el embarazo, sin

embargo, la mujer sigue apareciendo como la principal responsable, (ver grafica 22).

Grafica 21. Atribuciones que depositan la responsabilidad en la mujer

(favorables y desfavorables)

Hombre Mujer
011. El miedo al que dir4 1a sociedad, la induce &l aborto 032, Ella es quien aborta y quien debe decidir si aborta o no
[13. Ella tiene que estar consciente del riesgo que corre £14. No acepta su responsabilidad
£35. Por no estar reparada para enfrentar las cosas sola Q6. Por que no se cuidd

37. Por que es egoista
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Grafica 22. Atribuciones que depositan la responsabilidad en la pareja

(favorables y desfavorables)

257"

20;

151

10
5.
0

Hombre Mujer
1. Los dos tienen que dar su opinidn y decidir<
012 Los dos tienen responsabilidad del embarazo
013. Por no estar preparada para enfrentar las cosas sola

Por otro lado, el 48% dijo estar de acuerdo en que se legalice el aborto y el 50% dijo
que no debe legalizarse, (ver grafica 23). Las causas que argumentaron los que estan a favor
son, en ambos sexos, que se evitaria nifios abandonados o maltratados y que disminuirian los
indices de mortandad y habria ayuda de especialistas para la mujer, pero ademas hablan de que

la mujer ha sido violada y no quiere al nifio (pero eso ya es legal en la actualidad), (ver grafica
24).

Grafica 23. ;jDebe legalizar el aborto en México?

Si No No respondié
IE] Hombre B Mujer
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Grafica 24 ;Por qué si debe legalizarse el aborto en México?

Hombre Mujer
1. Evitaria nifios abandonados, maltratados
[13. La mujer es violada y no quiere al hijo
5. Cuando no se tiene dinero para sostener al hijo

012, Si no lo quieres tener, deberia ser legal
E14. Las menores de edad se embarazan y son inmaduras
[36. Disminuyen indices de mortandad y hay ayuda especializada

Los argumentos para no legalizarlo tienen una variacion entre sexos, los hombres le
dan mayor importancia a que es un asesinato y que debe ser castigado, mientras que las

mujeres piensan que habrian muchos abortos, (ver graficas 25 y 26).

Grafica 25. jPor qué no debe legalizarse el aborto en México?

Hombre

1. A veces es necesario, no por gusto

[13. El nifio no tiene la culpa de las tonterias que uno comete
B 5. Habria muchos abortos

[37. Se perderian todos lo valores (moral y dignidad)

2. Cuando ya se tienen muchos hijos
4. Es un asesinato y debe ser castigado
£36. Por que Dios lo condena
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Gréfica 26. ;Por qué no debe legalizarse el aborto en México?

81"

7

6
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4

3

2

1

o

Mujer

E11. A veces es necesario, no por gusto [012. E! nifio no tiene la culpa de las tonterias que uno comete
E13. Es un asesinato y debe ser castigado 4. Es un ser humano y tiene derechos
B 5. Habria muchos abortos E36. No tenemos derecho a decidir sobre una vida
7. Por que Dios lo condena E38. Se perderian todos lo valores (moral y dignidad)

Finalmente, el significado que tiene para ellos el aborto, no es muy diferente entre
sexos, ambos dicen que es una alternativa para no tener hijos no deseados pero también que es
un asesinato y un ataque contra un ser indefenso, sin embargo vemos que las mujeres
presentan una mayor frecuencia ante ésta tltima explicacion, como si en realidad estuviesen

asumiendo (desde la perspectiva de su género), la culpa social, que implica el aborto, (ver

grafica 27).

Gréfica 27. ;Qué significa para ti el aborto?

Hombre Mujer

B 1. Es necesario a veces €12, Es un asesinato
013, Es un atague contra un ser indefenso 4. Es una alternativa para no tener hijos no deseados
L35, No hacerse responsable 6. No Respondi6
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5. 2 Analisis de similitud

La segunda parte del instrumento que se aplicO en esta investigacion, fue un
cuestionario de jerarquizacion con 20 reactivos, técnica utilizada en los estudios de
representacion social. En el cual se les pide a los sujetos que realicen una serie de elecciones
por bloques. El objetivo era identificar las principales atribuciones de la poblacion
entrevistada, sobre las causas que consideraban como explicacion al comportamiento del

aborto.

En esta técnica se pide a los adolescentes que lean con atencion los 20 reactivos
presentados, eligiendo, en primer lugar las cuatro frases o enunciados que les parecieran mas
importantes como las causas por las que una mujer decide abortar, (a estos se les da el valor de
+2), en segundo lugar, las cuatro frases que les parecieran nada importantes (cuyo valor es -
2), de los reactivos restantes, eligieron las cuatro frases que consideraron sélo importantes
(cuyo valor es +1) y finalmente eligieron las cuatro frases que consideraron poco importantes

(cuyo valor es -1).

Con estos datos se form6 una matriz, donde cada reactivo estara afectado por un
puntaje en una escala ordinal y ademas se formaron parejas de reactivos para poder obtener
una relacion de frecuencias entre las elecciones hechas por los sujetos sobre el numero total de
estos, obteniéndose un coeficiente que varia de 0 a 1, siendo este el fundamento para el
andlisis de similitud. En este sentido se puede decir que, cuando el resultado se aproxima a 1,
y se tiene un consenso maximo, en este caso, nos permite identificar las principales
atribuciones asociadas al aborto, porque se considera cual es la pareja de reactivos que tiene el

valor més elevado (en términos relativos).

Se tienen parametros importantes en esta técnica con una relacion de similitud, una
validacion "+ o -"y una intensidad "++ , --". A partir de la matriz se construy6 un Grafo
Valuado de Similitud o Arbol Maximo, realizado en forma total (puesto que no hubo

diferencias significativas entre hombres y mujeres)(ver tabla 10).
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Tabla 10. Arbol Mdximo
.63 .25 2 27 21
En riesgo la Embarazo Embarazo no Familia Madre Debilidad de
vida de Ja por deseado 1no apoya soltera caracter de
madre violacién a la mujer la mujer
.58 2 16
Enfermedad
ngénita ’ Por Falta f.le
cg elg h;_‘ilo inmadurez :::pgiz{)sl: m:é;d
del hijo las cosax
2 25 16
Cuando no Falta de Presiones Falta de La mujer no
se tiene apoyo del sociales y informacién se cuidd
dinero hombre familiares
.19 19 15
22 23 19 2
Sise tienen La sociedad Si tiene Por gusto
muchos no brinda dinero para
hijos alternativas el aborto
18
La socied.ad
no trasmite
valores
morales
Suma = 4.68 (Arbol valuado) Umbral de corte = .15
Tabla de jerarquizacion para el drbol mdximo
Pares Valor Jerarquia Pares Valor Jerarquia
1.6 63 1 8.9 2 8
6.9 58 2 15.16 2 8
34 27 3 11.18 19 9
2.6 25 4 12.15 19 9
10.11 25 4 18.20 19 9
11.12 23 S 12.14 18 10
2.4 22 6 317 16 11
1.8 22 6 11.13 16 11
35 21 7 19.20 15 12
2.10 2 8

Este arbol maximo total, se construyé a partir de un umbral de corte 0.15, sin embargo,

como los valores encontrados resultan ser poco contundentes, se aplicé la técnica por nudos,

que segun la regla, permite hacer un corte donde hay un nudo, es decir donde hay un elemento
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con mas de tres relaciones, donde queda el corte en el valor de arista inmediatamente inferior o

igual, de donde se obtiene el grafo que aparece en la tabla 11.

Tabla 11. Grafo con corte por nudos

.63 2 27 21

Debilidad de
cardcter de
la mujer

En riesgo la
vida de la
madre

22 23 19 2

Sise tienen
muchos
hijos

Si tiene Por gusto
dinero para
¢l aborto

Este grafo tiene sombreados los elementos centrales, que tiene dos o mas relaciones y

. nos deja ver claramente dos bloques, ambos nos indican que las atribuciones son externas con
respecto al aborto, pero internas con respecto a la mujer (cuando la mujer resulta embarazada
después de una violacion, cuando no se tiene dinero para sostener al hijo, cuando ocurre un
embarazo no deseado, cuando se es madre soltera, cuando la familia no apoya a la muyjer, por
inmadurez, por falta de apoyo del hombre hacia la mujer, porque la sociedad no brinda otras

alternativas y cuando se tiene dinero para pagar el aborto).

Probablemente, la mayoria de los adolescentes entrevistados no tenga en cuenta que la
mujer que decide abortar no lo hace por gusto, que hay situaciones sociales y personales mds
fuertes que el orden meramente médico o de salud, incluso mas alla de las prohibiciones

legales, las mujeres siguen abortando, aun a riesgo de su salud y libertad.
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Cabe destacar que existen otros reactivos que son claros indicadores de que los

adolescentes no tienen muy clara el concepto del aborto, pues mientras que por un lado

indican que solo se debe abortar en cuestiones de riesgo o enfermedad, por otro lado dicen que

es causa de aborto que la mujer sea madre soltera, o cuando ocurre un embarazo no deseado,

por falta de apoyo del hombre hacia la mujer y porque la sociedad no brinda otras alternativas.

Es decir, las atribuciones que son de orden externo a la mujer tienen muy bajo indice de

similitud y por lo tanto pesa poco en los argumentos que ellos formulan.

1.

4.

En el caso de que la mujer resulte embarazada después de una violacion y sea un
embarazo no deseado, practicamente es la misma cuestion, pero ademas que la
madre no desee tener el hijo por que este puede estar enfermo o puede poner en
riesgo su vida, légicamente es comprensible que la mujer desee abortar si esta de
por medio su vida, si el hijo tiene una enfermedad congénita o la madre haya sido

violada y resulte embarazada.

Este tipo de explicacion esta muy vinculada con las atribuciones de orden interno,
sin embargo no lo son, pues no estdn tomando en cuenta que son cuestiones
externas a la voluntad de la madre, ya que no es posible preferir un aborto a tener el
hijo si esta enfermo o la madre puede morir, en ambos casos la madre que se ve
obligada a abortar no se quedara con la satisfaccion de la libre decision, sino que

sera obligada por las circunstancias.

La percepcion social que existe de que si la mujer es soltera, no tiene apoyo de su
familia ni del hombre, la haran mas susceptible a abortar, en este caso se mezclan
las atribuciones internas y externas y nos estaria sugiriendo que la mujer que tiene
autoestima (lograda gracias al apoyo de su familia) dificilmente abortara, y ésta es
una cuestion discutible, pues sabemos que algunas mujeres que abortan, han sido

obligadas por sus padres mas que apoyadas para no abortar.

No tener dinero para sostenerlos, nos indica atribuciones externas a la mujer, y que

representan una especie de consentimiento para la mujer que no cuenta con
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recursos economicos (pues si los tuviera no le importaria tener muchos hijos).
Finalmente, la inmadurez y que la sociedad no brinda otras alternativas, nos hablan

de una total ambigiiedad en la explicacion del aborto.

Con estos resultados, podemos darnos cuenta que existe la posibilidad de una
representacion simbdlica del tema de estudio, pero como ambos bloques tienen demasiados
elementos con igual niimero de conexiones, se busco identificar los elementos centrales,

siguiendo la técnica de Cliques Maximos o lugares de mayor densidad, (ver la tabla 12).

Tabla 12. Cliques Maximos

En riesgo Embaraza
la vida de 63 da después
1a madre . de una

violacién

En caso de
enfermedad
congénita

det hijo

En la tabla de Cliques Maximos se observa como los reactivos se agrupan formando
una triangulacion que contiene a los elementos de mayor indice de similitud valor y en este

caso el Clique se construyé tomando en cuenta los elementos mayores de .25, al utilizarse el
criterio de umbral de corte por nudos.

La triangulacion que se forma y que es la mas representativa, es cuando esta en riesgo
la vida de la madre, cuando resulta embarazada después de una violacidon y en caso de
enfermedad congénita del hijo. Las atribuciones son internas a la mujer, y en este sentido son

muy claras y nos demuestra dos cosas;
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1. Que la mujer no debe ni puede decidir sobre su aborto por su libre voluntad, tiene
que haber factores, que no estan bajo su control, pero que son identificados como
su responsabilidad, que lo justifiquen y lo "normalicen", es decir, la mujer, por si
misma no es nadie para decidir sobre su cuerpo y su embarazo, que cualquier
decision que ella tome tiene que estar aprobada por la sociedad (como la sociedad

adolece de valores para juzgarla, entonces la convierte en "mala").

2. Que los adolescentes carecen de argumentos, que tienen una vision muy pobre del
aborto, que siguen influenciados por las normas y valores socialmente aprendidos,
que no han desarrollado un criterio propio que los haga pensar, no solo en lo que
implica el aborto para la mujer que lo practica, sino lo que implica el aborto en sus
propias vidas (a futuro, muchos de los adolescentes que en este momento dijeron
que el aborto era un homicidio, tendran que recurrir a él, desafortunadamente, por
que la sexualidad es vivida de una manera poco responsable y consciente), pues

como vimos, no tienen una buena informacién acerca de los temas sexuales.

Encontramos que si, hay una fuerte tendencia a culpar a la mujer del aborto, que tiene
que ver con cuestiones externas a la voluntad de la madre, que implica factores fisicos y
biol6gicos, y que si ella toma la decision de abortar tiene que ser "obligada por las
circunstancias” y que la mujer no debe sentir que tiene libertad para tomar ese tipo de
decision, aunque sea lo mejor para ella (si el feto esta enfermo, esta en riesgo su vida o fue

violada), pues la decision la toma un médico o un juez, pero no ella.
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6. CONCLUSIONES

Realizar este tipo de estudios es importante porque nos brinda informacion generada
por los propios adolescentes, considerandose necesario conocer las atribuciones que ellos
hacen del aborto, nos permite saber como lo explican y si tiene algun significado para ellos o
no, y en la actualidad obtener este tipo de informacion es vital, por la relacidn que guarda con
la practica sexual que le es inherente y no sélo por cuestiones de salud reproductiva, sino por
el aumento creciente de embarazos no deseados y la interrupcion de los mismos en

adolescentes cada vez mas jovenes.

Una de las primeras cuestiones que se deben sefialar es, que la investigacion
comprueba la hipdtesis alternativa: Las atribuciones que hacen los adolescentes con respecto
al aborto no difieren en funcion del sexo al que pertenecen, o al menos no, en una forma

significativa o contundente.

Si bien, no se ha podido probar la hipdtesis de trabajo que se habia planteado al
principio, los objetivos generales si se cumplieron, pues logramos conocer qué caracteristicas
atribuyen al aborto los adolescentes (es un asesinato, es un acto irresponsable), se determiné el
tipo de atribuciones que hacen del aborto (todas de orden fisico, internas a la mujer en este
sentido, pero ajenas a la voluntad y al control de la mujer en cuanto a su libertad para decidir
sobre el aborto), y se pudo conocer ademds que no existe una diferencia clara entre sexos con

respecto a las atribuciones que hacen del aborto.

Finalmente debemos aceptar que los resultados encontrados no son satisfactorios, dada
la ambigiiedad con la que se expresan los adolescentes, si bien se debe recordar que este
trabajo era de tipo exploratorio, como un mero acercamiento a las atribuciones y explicaciones
que hacen los adolescentes, ha sido de utilidad y ha cumplido con esta expectativa, ademas de
aportar algunas consideraciones que se deben retomar es que los adolescentes necesitan

acceder a mas y mejor informacion sobre sexualidad, requieren de alternativas viables para
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ejercer su sexualidad de forma responsable, se deben crear espacios en los que los jovenes
puedan hablar y discutir sobre sus dudas e inquietudes al respecto y ademas promover en los
jovenes la reflexion sobre cuestiones de embarazo y aborto (junto con las implicaciones y

riesgos).

Apoyando a los adolescentes se puede lograr disminuir el nimero de abortos, de
embarazos no deseados y de enfermedades de transmision sexual, pero ademas se puede
lograr que pospongan las relaciones sexuales hasta edades en las que sean mas conscientes de
si mismos y de su sexualidad. Otro aspecto que debe sefialarse, con respecto a los resultados
obtenidos es, que mientras los adolescentes (y la sociedad que los "moldea") sigan pensando
en el aborto como un problema inherente o exclusivo de la mujer, no se podran encontrar
soluciones adecuadas, ya que la mujer que aborta, atraviesa por una serie de circunstancias que

desembocan en el aborto

El fenomeno del aborto en las adolescentes (e incluso en las mujeres adultas), no es un
hecho aislado ni particular de una persona, es un efecto mas que una causa, constituye el
efecto de la mala educacion u orientacion sexual, de la falta de apoyo de padres y pareja, del
rechazo social, de la escasez de dinero, de la falta de autoestima en la mujer, en fin, podriamos
citar aqui todas las explicaciones que conocemos, y sin embargo el hecho es que los
adolescentes no las reconocen, se limitan a las convenciones sociales en las que el aborto solo
debe ser practicado en circunstancias extremas o por motivos que no impliquen la libre

voluntad de la madre, y este es un aspecto que debe de ser tomado en cuenta.

Si los adolescentes siguen pensando en el aborto como algo "malo", si algun dia se
encuentran ante la alternativa de abortar, ésta decision estara llena de angustia, culpa y
frustracion, si en cambio, se ve el aborto como una alternativa mas (que en si no es buena ni
mala, simplemente otra opcidn), si se practicaran un aborto seria mas ficil manejar la
situacion. Es tiempo de quitar los prejuicios que envuelven al aborto y a la sexualidad en su
conjunto, para que podamos formar a los jovenes de una manera sana, libre de culpa y miedos,
brindandoles el apoyo que necesitan ante cualquier decision, asi se trate de un embarazo, un

aborto o una enfermedad de transmision sexual.
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Anexo a) Entrevista

La Universidad Auténoma Metropolitana se encuentra realizando
un proyecto, cuya finalidad es conocer tu opinion acerca de algunas
cuestiones generales relacionadas con temas de sexualidad, por lo que
solicitamos tu colaboracion para contestar el siguiente cuestionario. La
informacion que nos proporciones sera anoénima y confidencial, y solo
sera utilizada para fines académicos. En este cuestionario no existen
respuestas buenas ni malas, sélo nos interesa tu opinién. De antemano
| muchas gracias por tu cooperacion

INSTRUCCIONES: lee atentamente cada una de las preguntas que se presentan a
continuacion, y a las cuales deberas responder lo mas sinceramente posible.

(Cuantos afios cumplidos tienes? Sexo: Escolaridad:

(Practicas alguna religion? (Cual?

1. (A qué edad consideras que es adecuado casarse? (Por qué?

2. ;Te sientes preparado o preparada para hacerlo en este momento? JPor qué

3. (Conoces o tienes la informacion necesaria para planificar una familia?

4. ;Cual de los siguientes métodos consideras mas seguro para evitar enfermedades de
transmision sexual?

5. ;Cual consideras mas seguro para evitar el embarazo?
a) preservativo  b) pildora  ¢) DIU d) Métodos de barrera e) Otro

6. (Qué es para ti la sexualidad?

7. (Qué es lo mas importante cuando se sostienen relaciones sexuales?

8. ;Has tenido relaciones sexuales? a) Si b) No
9. (Alguna vez te has embarazado o has embarazado a alguien?

10. ;Cuales son las causas, en tu opinién, por las que una mujer decide abortar?

77



(Qué significa el aborto para los adolescentes? Psicologia Social

11. ;De quién crees tu que es la responsabilidad cuando se aborta?
(Por qué?

12. ;Crees que debe legalizarse el aborto en México? (Por qué?

13. ;{Qué significa para ti el aborto?

A continuaciOn se presentan algunas de las CAUSAS POR LAS QUE UNA MUIJER DECIDE
ABORTAR, de ellas deberas elegir las cuatro causas que consideres muy importantes y
sefialarlas con una letra A, en la columna de ORDEN, las cuatro causas que consideres
importantes, las sefialaras con una letra B, las cuatro que consideres poco importantes las
sefialaras con una C y las cuatro que consideres nada importantes las sefialaras con una D,
por lo que restan cuatro sin sefialar.

AFIRMACIONES ORDEN
CUANDO ESTA EN RIESGO LA VIDA DE LA MADRE
CUANDO OCURRE UN EMBARAZO NO DESEADO
CUANDO SE ES MADRE SOLTERA
CUANDO LA FAMILIA NO APOYA A LA MUJER
POR LA DEBILIDAD DE CARACTER DE LA MUJER
CUANDO LA MUJER QUEDA EMBARAZADA DESPUES DE UNA VIOLACION
CUANDO YA SE TIENEN MUCHOS HIJOS
CUANDO NO SE TIENE DINERO PARA SOSTENER A UN HIJO
EN CASO DE ENFERMEDAD CONGENITA DEL FETO
POR INMADUREZ
POR LA FALTA DE APOYO DEL HOMBRE HACIA LA MUJER
POR QUE LA SOCIEDAD NO BRINDA OTRAS ALTERNATIVAS
POR NO HACERSE RESPONSABLE DEL HIJO
POR QUE LA SOCIEDAD NO TRANSMITE VALORES MORALES
CUANDO SE TIENE EL DINERO PARA PAGAR EL ABORTO
POR GUSTO
POR FALTA DE UNA OPORTUNIDAD PARA PENSAR BIEN LA
SITUACION
POR PRESIONES SOCIALES Y FAMILIARES
POR QUE LA MUJER NO SE CUIDO
POR FALTA DE INFORMACION
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