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¿Qué significa el aborto para los adolescentes? Psicología Social 

INTRODUCCION 

Se considera que  tener hijos es un fenómeno  normal  en  la  mujer,  todos los días,  en el 

mundo entero nacen  millares de niños,  millones de mujeres  han tenido o tendrán  la 

experiencia de parir,  (según  datos  proporcionados  por la Organización  Mundial  de  la  Salud, 

los  nacimientos al aÍlo en el  mundo  son  140 millones).' 

Desde el punto  de  vista  somático  admitiremos  que  las  mujeres, en condiciones 

normales,  se  preparan  cada ciclo menstrual  para  albergar dentro de ellas a un nuevo ser, que  su 

cuerpo,  sus complejas influencias hormonales trabajan para  satisfacer el imperativo  biológico 

de  la  reproducción. 

No obstante, nos  enteramos  de  mujeres  que  buscando  una  solución a un embarazo  no 

deseado o no  planeado,  prefieren  tomar el riesgo  de practicase un aborto. Sabemos  también 

del  rechazo social que existe hacia  esta  práctica y sin  embargo  conocemos  también  el alto 

índice  de  abortos,  lo cual nos  obliga a indagar,  reflexionar y a analizar las  razones a partir  de 

las cuáles un grupo de  personas  explican este comportamiento. 

Este trabajo se ha propuesto  conocer  ¿qué significa el aborto para los adolescentes?, en 

primer  lugar,  por  que ellos están  en  una etapa de  la  vida,  en  la  cual los conceptos están 

reafirmándose o definikndose y es importante conocer  sobre  que  basan sus juicios y opiniones; 

y en  segundo  lugar  por  que  cada  vez es mayor el número  de  abortos  en las mujeres 

adolescentes. 

Conocer  cómo  explican el aborto, el significado  que  tiene  para ellos y que atribuciones 

depositan en é1, permitirá  realizar  proyectos  que  apoyen su educación de  una  manera  integral, 

para  lograr  que  vivan su sexualidad  de  manera consciente y responsable, libre de  temores y 

I Organización Mundial de la  Salud,  Informe de Trabajo, 1994, phg. 4 13 

3 



i Qué sisnifica el  aborto  para los adolescentes?  Psicología  Social 

culpas y que les posibilite  la  comprensión  del  riesgo  que  implica una aborto en la 

adolescencia. 

Sin ir más lejos,  alrededor de 1990 se practicaron  aproximadamente 25 millones de 

abortos legales  en  todo el mundo, o un aborto  legal  por  cada seis nacimientos.  Además  la 

Organización  Mundial de la  Salud  ha estimado que ''cada año se practican unos 20 millones 

de abortos en condiciones no adecuadas, o un aborto de ese tpo por cada siete 

El aborto provocado ha alcanzado una  gran  notoriedad en muchos  países, tanto 

desarrollados como  en  vías de desarrollo.  En  algunos  casos,  la  preocupación de los gobiernos 

se ha manifestado  a  consecuencia de los altos  niveles de mortalidad y morbilidad  maternas 

derivadas  del aborto realizado en condiciones  no  adecuadas. 

En  la  Conferencia  Internacional  sobre  Población y Desarrollo celebrada en 1994, en la 

que  participaron  los  países  integrantes de la  Organización de las Naciones Unidas,  se  habló 

sobre el aborto,  que  resultó  ser  una de los  temas  más  polérnicos, al finalizar el debate,  las 

delegaciones  participantes  convinieron en que: 

"... en ningún caso se  debe promover el aborto como método de planijicación ... y que 

las mujeres deberían tener acceso a servicios de calidad para tratar las complicaciones 

derivadas de los abortos, además que se deberían ofrecer con prontitud servicios de 

plantficación familiar, educación y asesoramiento postaborto que ayuden a evitar la 

repetición de abortos." 

La incidencia de los abortos realizados  en  condiciones no adecuadas  varía 

enormemente  por  regiones,  tanto  de abortos legales como ilegales, este problema es mundial y 

de una  realidad  insoslayable. 

Organización Mundial de la  Salud,  Informe de Trabajo, 1994, pág. 413 
Naciones Unidas, 1995", cap. I, resolución 1, anexo, párr. 8.25. 3 
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i Qué siprfica el aborto  para los adolescentes?  Psicología  Social 

Las estadísticas que proporciona  la OMS, relacionada  a los riesgos de muerte en la 

mujer  son  alarmantes; en Africa,  Asia y América  Latina,  zonas en donde  la  practica se ha 

extendido grandemente, se habla de cifras impresionantes,  tan sólo en China se realizan  más 

de un millón de abortos  cada  año,  mientras  que  contrastan estas cantidades en los países  donde 

se ha legalizado,  pues no sólo el aborto disminuye, las tasas de mortandad  asociadas  a é1 bajan 

también.  (ver la tabla 1). 

Tabla I Riesgo  de  muerte  en  mujeres  asociada  al aborto practicado en  malas  condiciones 

Fuente: Organización Mundial  de la Salud, 1996 

Los  gobiernos que se niegan  a  legalizar  el  aborto,  argumentan que las  leyes lo han 

previsto  para  las  cuestiones de orden  meramente  fisico. En los  países en que  el  aborto es 

ilícito, se practica  generalmente en condiciones inadecuadas  desde el punto de vista  médico,  la 

OMS ha estimado que  alrededor de 760,000 mujeres  mueren cada aÍí0 a  consecuencia de 

complicaciones  derivadas de abortos realizados en condiciones  insalubres y antihigiénicas. 

Se  añade  que esa clase de abortos puede  tener  consecuencias  a  largo  plazo  como 

dolores crónicos de la  pelvis,  enfermedades  inflamatorias  pelvianas,  oclusión de las trompas 

de falopio,  infecundidad  secundaria y un mayor  riesgo de aborto espontáneo en embarazos 

sub se cuente^^. 

Es innegable  que  el  aborto  pone en riesgo  la  vida  de  la  mujer  (ver  tabla 2) y en todo el 

mundo hay riesgos  asociados  con él. 

4 Organización  Mundial  de la Salud, Informe  de  Trabajo, 1994, pág. 41 6 
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&ué signrfica el aborto para los adolescentes?  Psicología  Social 

Tublu 2. El aborto  en el mundo* 

*información  proporcionada y calculada por la Organización  Mundial de la Salud hasta abril de 1998. 

Como se ha  visto, el aborto es un problema  social de grandes  dimensiones,  por ello es 

que  la  intención de este trabajo es poder  acceder, desde el  enfoque  de  la  Psicología Social, a 

un conocimiento  práctico,  que  permita  determinar  las  atribuciones  depositadas  en  el aborto, 

pues ésta perspectiva  nos  puede  permitir  una  mejor  comprensión  de  los  aspectos  psicosociales 

que  están  presentes,  más allá del  campo de la  moral,  de los marcos jurídicos o de las 

consecuencias  médicas o fisicas, como  se ha venido  abordando. 

Poder  dar  explicaciones  psicosociales de los  factores que intervienen  en las 

atribuciones de los adolescentes, es  inhspensable en estos tiempos,  pues  nos  permite  acceder 

en buenas  parte  al  pensar de los  adolescentes,  a  conocer  ¿cómo  perciben el aborto?, ¿qué 

características  le  atribuyen?,  ¿cómo  explican  para sí mismos  este tipo de conductas?. 

En el capítulo siguiente se  abordaran  algunos  aspectos  generales,  como  adolescencia, 

sexualidad y algunos  conceptos  relacionados  al aborto, como  el  embarazo  no  deseado y las 

consecuencias  que éste representa. 
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&ué s ipf ica el aborto para los  adolescentes?  Psicologiu  Social 

l. LOS ADOLESCENTES Y LA SEXUALIDAD 

Un hecho  innegable de nuestros días, es que los adolescentes  comienzan  a ejercer su 

sexualidad  a  edades cada vez  más  tempranas, el comienzo de las  relaciones sexuales ha 

variado en los  últimos años, en todo el  país,  pues  se  inicia  tempranamente,  mientras  que  la 

edad de nupcialidad  (de  casamiento)  ha  aumentado. 

Aunque existe una  proporción  significativa de adolescentes  que  practican  la 

abstinencia (casi 20%), la mayoría de ellos ha participado en cierto tipo de actividad sexual, 

según un estudio realizado  por  la  UNICEF,  el 90% ha besado, 72% ha  participado en contacto 

"arriba de la cintura" y 54% ha participado en contacto  "bajo la c in t~ra"~ .  

La actividad sexual es bastante  rara  entre  los  adolescentes  menores  de  doce años, pero 

se  vuelve  más  común  a  medida  que  su  edad aumenta. La proporción de quienes son  activos 

sexualmente es 9% entre los adolescentes de doce  años,  pero  aumenta  a 23% para  aquellos de 

catorce años, 42% entre los de dieciséis años y a 71% entre los de dieciocho6. 

En las  mujeres,  el  intervalo entre la  pubertad y el  primer  matrimonio  ha aumentado 

signitcativamente desde  el  fin de siglo,  aproximadamente  por  cerca de siete  a  doce años. 

Cómo  promedio, las mujeres  alcanzan  la  pubertad  (empiezan  a menstruar) a  los  doce y medio 

años, y se casan a la edad de veinticuatro,  para los hombres, la pubertad  (marcada  por la 

producción de espermatozoides)  comienza  al  rededor  de  los catorce años  y  el  primer 

matrimonio ocurre a  la  edad de veintiséis. 

Las tasas de la  actividad  sexual entre los  adolescentes  han subido a  través de los 

últimos  treinta  años. A mediados de los años  cincuenta,  solamente un cuarto de las  mujeres 

5 

6 
Gambrel, A. E., Adolescentes-v  abstinencia. FCE, 1994, pág. 43 
Op cit. pág. 44 

7 



menores de dieciocho tenla experiencia sexual. Entre 1962 y 1970, las tasas de la actividad 

sexual  para mujeres de esta edad  fueron bastante constantes: de 30 a 35 %. 

Durante los afios setenta, la  proporción de las  mujeres jóvenes que tuvieron relaciones 

sexuales antes de los 18 aeos subió de 35 a 47%, durante los afios ochenta, las tasas de la 

actividad sexual  empezaron a nivelarse.  Hoy,  la proporch de las  mujeres de 18 afíos de edad 

clue ha tenido sexo por lo  menos  una  vez es del 56%. 

Podemos diferenciar dos cuestiones  bhsicas,  por un lado,  la  mujer  ha  podido ganar 

terreno  en  la  "liberación  sexual",  pero  tambidn ha perdido  la  oportunidad de vivir esa libertad 

con  reflexión, y no es por que sea  incapaz de hacerlo,  si  no m& bien ha sido víctima del 

propio  cambio social, pues  mientras  la  mujer no asuma  su propia responsabilidad en las 

relaciones sexuales, dejando a un lado el  papel  pasivo y la idea equivocada de que lo más 

valioso de ella es la  virginidad y no ella, por  sí misma,  seguirh  inmersa en un círculo vicioso. 

De antemano debemos  reconocer  que las y los adolescentes se enfrentan a alternativas 

y consecuencias que sus padres  no  vivieron,  pues  por un lado,  son influenciados p o r  los 

valores y normas que les  han  brindado  en casa, y por otro, está la  presión  que ejercen los 

amigos y los medios de comunicaci6n y que los hace  pensar  en  la  sexualidad de una manera 

ambigua y confusa. Probablemente han aprendido de su familia que el sexo es algo que hay 

que ocultar, que es "malo" o que  les debe causar vergiienm, esto genera en ellos confusih, 

duda,  temor y culpabilidad con  respecto a su sexualidad. 

El mayor  problema es que no siempre tienen  con quiCn, ni cómo  hablar o dónde ir para 

compartir, discutir y reflexionar  en  forma conveniente y sana al respecto. Por eso, cuando se 

inician  sexualmente, lo hacen  sin  una adecuada proteccibn contra las enfermedades y el 

embarazo y en el  caso específico de las adolescentes, comienzan su vida  sexual llenas de 

miedo y angustia (sin hablar  de lo poco grato que  puede  llegar a ser el  primer contacto 

sexual). 
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Sabemos que la adolescencia ha sido considerada, hasta  hace  poco,  la cenicienta de las 

etapas de la vida, no cs una infancia que se agota ni un mero embribn de edad adulta, sino una 

etapa con ser y valor plenos,  no es una etapa más, sino una  realidad total y compleja, un 

mundo. 

Los adoleswntes  se enfrentan a una necesidad  de experimentar, de saber de sus 

posibilidades y de ponerse a prueba,  pero existen restricciones muy serias con respecto a esas 

mismas necesidades, pues l a  sociedad  mexicana ha vivido siempre con  la concepción de una 

sexualidad llena de tabúes y prejuicios, que han generado expectativas falsas del sexo, la 

sexualidad es vivida de manera ambivalente, deseada y temida. 

Para rescatar el valor  de la sexualidad, habrh que dotarla de nuevas significaciones y 

hacer frente a las creencias, juicios y prejuicios, normas y regulaciones de diversa fndole. Los 

cambios en  las significaciones se refieren, en  primer  lugar, a que la sexualidad no se reduce ni 

se agota en  la genitalidad, es decir, en las partes del cuerpo del  hombre y de la mujer 

destinadas a la reproducción y a las que se les denomina 6rganos genitales. 

En segundo lugar, se debe desmitificar al SCXO, es imposible que los j6venes no sientan 

curiosidad si se les quiere ensefiar a pensar en  la sexualidad de forma tan ambigua (desde 

enfoques extremistas, por un lado es "la prueba de amor mhs grande" y por la otra es "malo y 

sucio", y qué pensar del  "nifio, déjese allí, que la salen pelos  en  la  mano"). 

Se debe ensefiar a los niiios y adolescentes que el sentido y la dimensibn de la 

sexualidad tienen que ver  con aspectos personales, sociales y culturales muy específicos, entre 

los cuales se destacan la comunicaci6n interpersonal, el  amor y el  placer y que Cstas 

características hacen  que la sexualidad humana sea absolutamente diferente a la de cualquier 

especie y particular en cada individuo. 
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Los nuevos estilos de vida, y en especial los medios de comunicación, han actuado de 

manera directa para  que el tema de  la sexualidad deje el escondite en el cual lo introdujo la 

cultura y sacarla a la luz del día, con principios y valores distintos a los antiguos. 

Desde esta perspectiva, se deberá renovar  el concepto de sexualidad, 6sta  no  volvera a 

ser sblo una característica de un cuerpo, sino la totalidad del sujeto, ya sea hombre o mujer. 

No corno una función que alguien ejerce de vez  en cuando, sino como aquello que define a 

todo sujeto en su integridad, tal  como lo demuestra el  nombre que cada uno  posee y que sirve 

para identificarse, ante los  miembros de su  propia cultura y lengua, como  mujer o como 

hombre. 

Este  nuevo enfoque trata de rescatar, en su verdadero sentido y valor, la presencia de 

cada uno de los sujetos en  el  mundo, en cada uno de sus actos y en todas sus relaciones. 

Pretende, al tnismo tiempo, reordenar los lugares de los géneros en la sociedad, en especial en 

favor de la mujer que, por  su condicih, ha sido colocada en un lugar de sometimiento frente a 

los varones. 

Para la identidad no basta el cuerpo, &te y sus caracteristicas conforman los primeros y 

grandes indicadores destinados a asegurar que nadie sea igual a otro, que cada sujeto posea 

una identidad y sexualidad irnicas. 

Ilablar de sexualidad implica ir más allá de los cambios fisicos que acompafian a la 

pubertad, es anali~ar los rasgos psicosociales presentes en ella, debemos aprender a diferenciar 

entre (conjunto de características biológicas o rasgos anatbmicos y fisiológicos que 

diferencian al hombre de In mujer) y ~.wulidud, que comprende, ademas de los aspectos 

Jones M., Ihe ahorlion debale.. World Health 1982, pp. 10. 



&ué sip$ca el aborto para los adolescentes? Psicología Social 

La palabra  sexo,  nos  brinda la ubicación de la persona dentro de  una de las dos 

categorías  sexuales (ser hombre o mujer) y su  ser  sexual es una  consecuencia de esta 

condición, este no se refiere  entonces al cuerpo, los genitales y lo que se hace  con ellos, sino 

que hace referencia  al ser total de la  persona". Así, al hablar de sexo es necesario  tomar en 

cuenta que éste involucra tres dimensiones y que, cada una  se encuentra interactúando  con las 

otras: 

D I M E N S I O N E S  

Sociocultural (normativa) 

FísicdBiolÓgica: En esta dimensión  hacemos  referencia  a  la  unión  cromosomática, que en el 

momento  de  la  fecundación  define el sexo  del  nuevo ser y determina la  conformación de su 

anatomía y fisiología diferencial  para  varón y mujer. 

Psicológica: Por una  parte  se  encuentra lo intelectual (desarrollo cerebral  que  posibilita en el 

ser  humano capacidades y potencialidades  a  nivel de pensamiento y conocimiento  que 

convierten lo sexual de un instinto en un impulso sobre el cual  puede  ejercer control) y por 

otra parte lo afectivo  (capacidad  humana de establecer  relaciones de distinto grado de 

intensidad  e  intimidad  con  otros  seres de su misma  especie,  con los cuales se relaciona de una 

manera  que  involucra  sentimientos y sensaciones). 

Sociocultural  (normativa): La  sociedad establece normas y valores,  cuya finalidad es regular 

y controlar  el  comportamiento  sexual de sus  miembros y los roles  sexuales,  que  implican y 

definen  una  imagen  determinada de hombre y mujer y de lo que es una relación  entre ellos. 

10 Gambrel, A. E., Adolescenfesy abstinencia, FCE, 1994, pág. 49 
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Además se hace  referencia  al conjunto de  valores que cada uno  construye 

individualmente a lo largo de su  vida,  con los cuales se compromete. La base de la Ctica 

individual esth en  la autovaloracibn: se valora a los demás  teniendo  como  referencia  el  valor 

que se da a sf mismo. 

La sexualidad es concebida en su  vínculo  con las diferentes esferas o dimensiones que 

hacen a la dinhmica  social y no sólo por  su aspecto biolbgico.  Las  normas, inicialmente 

externas al ser humano,  terminan siendo interiorizadas por éste, a través  del  proceso de 

socializacicin,  llegando a constituir parte  de  su  propia  personalidad. 

En relacibn  con los roles, la cultura condiciona  las cualidades, características y 

funciones  que  corresponden a cada sexo, y el ser humano concreto dentro de una sociedad, los 

asimila a través  de  la  socializacicin. 

Cuando el ser humano  asume  su  sexualidad est& asumiendo, en parte, los patrones 

culturales vigentes en su medio. La identidad sexual involucra, en parte, estas dos 

dimensiones:  los adolescentes, en su proceso de crecer y madurar,  comienzan a definir su 

propio concepto de "ser  hombre" o "ser  mujer". 

El refuerzo de la autoestima es, por tanto, punto  clave en la construcción de esta escala 

de valores,  la adolescencia es una  Cpoca de ruptura  con  la ética sexual adulta y de construcción 

de una ética  propia  con  base  en el discernimiento. 

Se han tornado en cuenta estos aspectos de la sexualidad del ser humano,  como 

muestra  de lo complejo clue resulta definir no sblo la sexualidad sino las implicaciones 

sociales que se encuentran presentes en la manifestacibn de ésta, expresada de tan diversas 

maneras en cada cultura, de modo que sería imposible  hacer una generalizacibn de cómo se 

vive  la  sexualidad o qué  representa  la sexualidad, en cada cultura. 

13 



La necesidad de dar una educación y orientación sexual a los niRos y a los jóvenes, es 

ya inminente, mientras se continúe haciendo de lado la sexualidad en el individuo, Cste seguirá 

creciendo con dudas y temores, ejerciendo su sexualidad con m& miedo o angustia que placer, 

debido a la  gran carencia de información y a los tabúes que la envuelven. 

Hablar con los jóvenes de sexualidad es necesario y uno de los aspectos en los que m8s 

Cnfasis se debe poner es en  el de la educación, y no sólo en  los aspectos pedagógicos, sino que 

se debe brindar una educación comprensiva de la sexualidad, para ayudar a los nifios y 

adolescentes a posponer la actividad sexual y a vivir este aspecto de sus vidas de una manera 

sana, ejerciéndola cuando e s th  preparados para las relaciones maduras, siendo esta una meta 

clave de la educaci6n sexual, as{  como el desarrollo de las aptitudes interpersonales que se 

necesitan  para evitar un compromiso sexual prematuro. 

En nuestros días no irnpartir educación sexual  puede propiciar problemas cada vez 

mayores (relaciones premaritales y extramaritales, divorcio, embarazo en madres adolescentes, 

aborto, y la diseminación de enfermedades venéreas como gonorrea, sífilis, herpes, SIDA, 

etc.), se debe orientar oportunamente a los adolescentes, a traves de lecturas, conferencias, 

seminarios, pláticas familiares para  proyectar  su inquietud y tener la oportunidad de transmitir 

valores  sobre el ejercicio de la sexualidad, para ser asumida de manera natural, regular y 

sana. I I  

La educación sexual es un proceso que dura toda la vida, en 61 se adquiere información 

y se forman actitudes, creencias y valores acerca de la identidad, las relaciones humanas y la 

intimidad, ademfis abarca el desarrollo sexual, la salud reproductiva, las relaciones 

interpersonales, el afecto, la intimidad, la imagen  corporal y las cuestiones de gCnero. 12 

r,. 

I 1  

12 
Velázquez C. La irlterruycith de1 em&uEaz-o.&recho rlegg&. Doble Jornada 1996, oct. 3, pp. 12-1 3. 
Mateos Candano, As,~ectm m&iicos.y de salud, Edit. Porrúa, MCxico, 1982, pp. 13 
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Aborda las dimensiones biológicas, socioculturales y psicológicas de la sexualidad, 

desde el dominio de la  formación y cambio de actitudes, en sus tres aspectos, cognoscitivo (en 

lo referente a la informacih y conocimientos, creencias y valores que se tienen), afectivo (por 

el peso valorativo que asignamos a cada cuestibn, en tanto nos es favorable o desfavorable), y 

conductual (dado que asumimos un comportamiento que sea congruente con lo que pensamos 

y sentimos), incluyendo  las aptitudes para comunicar eficazmente y tomar decisiones 

responsables, por lo que es importante la intervención del psicblogo social en  esta parte de la 

educaci6n. 

Aunque los padres suelen sentirse incbmodos tratando temas sexuales explícitos como 

cl coito, la masturbación, la homosexualidad y el orgasmo con sus niiios, deben buscar la 

asistcncia de programas  formales. 

Las  personas encargadas de la orientación tienen que mostrar un gran respeto hacia los 

sentimientos de los jóvenes, expresarse con sinceridad, sin mentiras ni prejuicios, ya que los 

secretos y las cosas ocultas s610 pueden crear curiosidad y malicia. 

Cuando la experiencia sexual  del adolesccnte ha sido inhibitoria por circunstancias 

adversas expresadas en mitos e ideas erróneas sobre sexo por un adulto, con toda seguridad 

ese joven necesitará en  el  futuro  de ayuda especial y controlada por un psicólogo. 

Los adolescentes se mueven siempre hacia  su  realización  personal y en el uso mhs total 

de su capacidad, despliegan su iniciativa e interés sobre muchos aspectos de la vida. Su 

fortaleza y deseo por  la  vida los llevan a lograr habilidades que  les proporcionan satisfacciones 

para sí y para los denxis dentro de un ambiente social adecuado. 

Aunque muchas vcces por  la  falta de preparación de los padres,  la educacibn sexual  no 

se recibe en la familia, se deberá sustituir o complementar por  la  irlstrucci6n primaria, que 

siendo obligatoria asegura que  más j6venes cuenten con este tipo de formación  para su vida 

futura y brindarles la informaci6n que requieran, en un intento de aportar un panorama  m8s 

completo de lo que está detrás de un embarazo, aborto o enfermedad de transmisibn sexual. 
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Sabemos que todas las culturas disponen de mktodos  para  regular  la  natalidad y de 

hecho, la búsqueda de fhnnulas eficaces de control  natal es una constante en  la  historia  de la 

humanidad, tambih sabemos que los anticonceptivos  no  garantizan  la anticoncepción. No 

basta  con  usarlos, hay que usarlos bien. 13 

Se  tienen  que  trabajar educativamente sus mitos y prejuicios  hacia ellos, asl como sus 

valores, la concepción  del  cuerpo,  el  amor,  la familia, de  la vida,  pero sobre todo las relaciones 

de pare-ja orientadas a las relaciones sexuales responsables. Se debe  tener claro que para 

realizar educacih preventiva debemos abordar todas aquellas situaciones, actitudes y 

prejuicios  que  pudieran  bloquear el uso de tdcnicas anticonceptivas. Se deben dar alternativas 

viables  para que pueda  hacer  su  eleccibn lo más acertada posible. 

Si no se habla  con los adolescentes de sexo en casa, lo harán otras personas que con 

mucha  probabilidad  les da rh  informacibn  incorrecta y sesgada. Si no se corrige y completa 

esta  informacihn  se encontrará una visibn de la sexualidad  muchas veces traumhticas o 
deformadas y pueden  presentarse  problemas  irreversibles. 

Ante  la sexualidad, como  en el resto  de los hrnbitos de nuestra  vida,  no se debe olvidar 

que  bhsica y primordialniente  ensefiamos  con  nuestros actos más que  con  nuestras palabras. 

Cada  uno  debe ser libre de decidir si desea  tener  relaciones sexuales o no,  pero debe basar esa 

decisión en el conocimiento y la  informacibn  verdadera, de lo contrario vivirh encadenado a 

los  prejuicios y tabúes con los que crecib. 

En el siguiente capitulo hablaremos  del aborto en los adolcscentes, así como de sus 

implicaciones  personales y sociales. 



En consonancia con  el  mayor inter& que se está prestando  al comportamiento de los 

adolesccntes con respecto a su sexualidad, el aborto en la adolescencia es un tema que genera 

creciente preocupacih. 

Como a menudo las adolescentes no desean o no pueden buscar la atenci6n medica 

apropiada o esperan más tiempo en  el periodo de gestación  para obtener ayuda, el aborto 

provocado representa generalmente un peligro  mayor  para la salud y vida de las adolescentes. 

Por cuestiones practicas, debemos mencionar que el aborto es uno de los métodos más 

antiguos de  control  natal y uno de los más utilizados. Se practica tanto en sociedades rurales 

remotas como en los grandes centros urbanos modernos y en todas las regiones del mundo, 

aunque con diversas consecuencias. Cuando los realimn medicos debidamente calificados y en 

condiciones higiénicas, los abortos provocados representan un peligro relativamente pequeño 

para la salud reproductiva de la mujer. 

Aunque existen diversas clasificaciones del aborto, por  utilidad  para este trabajo, se 

hará referencia sólo al aborto inducido, que es la terminación de la gestacibn, de  manera que 

se asegure que el feto no sobrevivir& mediante la expulsibn parcial o completa del producto 

de la c~ncepción.'~ 

Los abortos inducidos pueden clasificarse en legales o ilegales,  su conceptualizacih 

depended de la legislación  vigente,  en  la actualidad pueden considerarse como abortos legales 

los que se fundamentan  en  razón de la salud de la mujer o cuando se ponga su vida  en peligro 

por la continuación del embarazo, cuando haya sido producto de una violacibn o ante la 

posibilidad  de una deformidad o cnferrnedad fetal. El aborto es ilcgal  en cualquier otro caso. 
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Desde la perspectiva psicosocial  el aborto es visto corno objeto de discusión social, de 

rechazo,  marginación y estigma, sin embargo sigue presente en la sociedad mexicana  con un 

alto indice de  práctica. 

Si consideranlos que u r l  oborlo es siempre un cj2cto mús que una causu, en este 

sentido, las causas son tantas,  como las causas del aborto mismo,  pero  en este caso particular, 

centramos l a  atenci6n en el embarazo en la adolescencia, al que definimos como aquél 

embarazo que ocurre en las mujeres  jGvenes menores de 19 afios. 

Las causas del embarazo en la adolescencia son políticamente discutibles, de gran 

carga emocional y numerosas. Se deben examinar muchos factores, adem& de la causa obvia 

que es la de que los adolescentes mantienen relaciones sexuales sin las medidas de 

anticoncepción adecuadas, si no también la influencia de los medios masivos que incitan a las 

relaciones sexuales, a la Falta de apoyo e información por parte de la familia y de otros grupos 

sociales. 

Las estadísticas muestran  que el 18% de los adolescentes han experimentado el sexo 

con anterioridad a los 15 años de edad, y este número crece hasta  el 66% de adolescentes no 

casadas que tienen experiencias sexuales antes de los 19 afíos, a la edad de 20 afios, el 75% de 

las mujeres y el 86% de los varones  son sexualmente activos. 15 

El ¿,por qué los adolescentes practican  el sexo, y por  quC lo hacen  sin métodos 

efectivos de anticoncepción?, es un tema de discusibn constante, algunas de las razones mhs 

sugeridas son: que los adolescentes llegan a ser f6rtiles aproximadamente 4 o 5 aHos antes de 

ser emocionalmente maduros, que crecen rodeados de una cultura donde sus compafíeros y 

amigos, la televisibn, cine, música y revistas les transmiten frecuentemente mensajes 

manifiestos o latentes en los cuales las rclaciones sexuales sin estar casados (especialmente 

aquellas que involucran a adolescentes) son comunes, aceptadas y a veces, esperadas. Pocas 

veces se hace  rcferencia a los mitos y prohibiciones, a la dcsinfornlación que existe en torno 

al sexo, como la causa de tal tipo de conducta. 
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Normalmente no se ofrece educacibn, en el hogar, la escuela o la comunidad, sobre el 

comportamiento sexual responsable e informacibn clara y lo bastante específica sobre las 

consecuencias de la relacih sexual (incluyendo el embarazo, el aborto y las enfermedades de 

transmisiOn  sexual y sus efectos psicosociales). Por lo tanto,  gran  parte de la "educacibn 

sexual" que  los adolescentes reciben  viene de filtros desinformados o compafieros sin formar. 

De manera que, generalmente, cuando se intenta explicar eso que se califica de 

comportamiento irresponsable, en el terreno sexual, se tiende a responsabilizar a las personas 

haciendo caso omiso de su contexto, sus valores, creencias y desinformacibn, de que es objeto 

en su comunidad,  grupo o sociedad, se tiende a responsabilizar a las personas y no a la 

sociedad.'6 

'Tales dificultades llevan a que la incidencia del embarazo en adolescentes crezca. El 

porcentaje de nacimientos en adolescentes no casadas ha aumentado en un 74,4% entre 1975 y 

1989. En 1990 hubo 52 1,826 nacimientos vivos de madres adoicscentes, lo que representa el 

12,5% de todos los nacimientos durante dicho año. De estas madres adolescentes, el 19.4% 

tuvo un nifio  una  vez y el 496 había dado a luz  dos veces. 

Por otro lado,  en  nuestra sociedad, la  mujer ha asumido su papel  de  "madre"  mucho 

m& fuertc que los  hombres  el  papel de "padrc", lo que ha creado un grupo que socialmente se 

define como de "madres adolescentes" y se ha dicho muy poco  del grupo que, obviamente 

también existe, y que se debería denominar de "padres adolescentes". 

Así, desafortunadamente para  la  mujer y el niflo,  quedan en el mundo UM serie de 

familias compuestas s610 por  una adolescente, en general apoyada por su familia, y un  nifio 

que crece sin la presencia de su  padre. 

Muchas de éstas mujeres, se quedan solteras y se las denomina "madres solteras". Es 

curioso que no haya un término parecido para el hombre y no es de sorprender que la madre 

Juárez R. Juana, a.~rcto.s~~.sisico.sociale.s del aborto, clase, UAMI, Méx., 10 de agosto de 1999 
Gambrel, A. E., Adoiescen&sy  ahsfirtenciq, FCE, 1994, pbg. 53 17 
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soltera tenga  muchas dificultades para manejar su condición, no sólo porque  la carga 

económica y fisica es llevada por ella sola, sino porque siente el castigo social que ocurre 

cuando las personas rompen las expectativas de la cultura en la  que  viven. 

Hoy en dla, el estigma sobre la  madre soltera ya no es tan fuerte como en las 

generaciones anteriores, pero todavía algunos hombres la consideran una "mujer marcada", sus 

padres  niegan abiertamente la condición de sus hijas, y en algunas escuelas expulsan a la  joven 

embarazada. Parece mentira,  pero la realidad es que todos estos 'lcastigos'' sociales s610 pesan 
sobre la mujer y no contra el hombre  que concibi6 al  nifio. 

Las mujeres que tienen  su  primer  hijo durante la adolescencia tiencn mbs 

probabilidades de tener más hijos totales, además de que Cstos hijos tambikn  tienen  menos 

probabilidades de recibir el apoyo de sus padres biol6gicos, a las madres le impide completar 

su educación, obtener un trabajo mejor remunerado, establecer su independencia y seguridad 

financiera adecuada para  proveerse  por sí mismas. 

Otro problema es que el embarazo en  la adolescente se asocia con el riesgo más alto de 

enfermedad y muerte para la  madre y el  hijo, existe un riesgo  mayor de complicaciones 

médicas serias tales  como  la toxemia, hipertensión, anemia importante, parto prematuro, y/ o 

placenta  previa. El riesgo de muerte para  madres de 15 años o mhs jóvenes es 60% mayor que 

el de madres de 20 aíios. '' 

Cuando se produce el embarazo precoz  no deseado, la reacción es  de desconcierto y 

de culpar al otro, es una situaci6n frente a la cual, nuestra sociedad s610 ofrece alternativas 

clandestinas y peligrosas, como  el aborto ilegal, que suele verse  como el castigo a la 

audacia del placer; costoso, subterráneo, inevitable, antihigiknico y muchas veces mortal. 

Por otro lado esta el  matrimonio forzado como salida al problema, y es la alternativa 

más  usual  en los sectores sociales medios y altos, pues  las dificultades son menos de 

I_" " 

'' Gambrel, A. E., Ado1escentes.y crhslirtercia, FCE, 1994, phg. 53 
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economía que de moral, se piensa  que  la ceremonia de boda "limpia el pecudo", legalizando 

una sexualidad que se prefiere  negar. 

La única receta para evitar el embarazo precoz consiste en tomar las cosas con 

calma, con información y con conciencia, pero además se debe estar consciente de  que no 

se trata de un camino fhcil,  pues  por un lado, estan los impulsos sexuales, de particular 

intensidad  en la juventud y el  hecho de que nuestra sociedad tiende a satanizar a quien no se 

vuelca  hacia la sexualización de las relaciones humanas, sobre todo en los varones." 

2.1 Embarazo no planeado 

Al investigar sobre las causas que provocaron el embarazo, se encuentra como 

constante que  la  mayoría de las adolescentes que se han embarazado poseía información sobre 

los métodos anticonceptivos (preservativo, D.I.U., diafragma, píldoras), sin hacer  uso de los 

mismos, esta paradoja nos  lleva a pensar cn conlo explican el embarazo las adolescentes, 

diciendo frases como "pensé que a mi no  me iba a pasar", ''era la primera  vez que teníamos 

relaciones 'I o "me  di cuenta que  podía ser mama cuando estuve embarazada". 

Los ernbarazos no deseados son uno de los principales riesgos asociados a la prhctica 

de la sexualidad en la adolescencia, la ausencia de  informacibn  veraz, aumentan este riesgo, 

mAs del 70% de los y las adolescentes consideran que están  bien informados en materia de 

sexualidad, sin embargo observarnos como determinados mitos esthn  hoy en día aún muy 

extendidos entre la gente jovcn. 20 

Esto no es raro si tenemos en cuenta que prhcticamente la mitad de los jóvenes 

obtienen la información de sus amigos, de revistas o peliculas, tsta informacih puede ser muy 

limitada y probablerncnte contaminada de prejuicios, la informacih obtenida de los medíos 

presenta una visibn muy reduccionista de la sexualidad. 

19 
" 

Gambrel, A. E., Adolescentes-v ahsfirreuccia, FCE, 1994, pirg. 55 
'"Martinez M . .  J., et al, €'lrni~cacicjn.familiar ydemog-&a médica, México, IMSS, 1985:451-467 
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Está muy extendida la idea de que la  norma entre los jcivenes es mantener relaciones 

sexuales. Los adolescentes se sienten presionados por los comentarios de los amigos, o por 

series de televisibn que muestran a jcivenes actores que son activos sexualmente (''es la 

sensación de vivir", "es lo mejor  al salir de clase", etc.). 

Esto se conoce como  presión de grupo, y puede ser el impulso para  hacer algo, aún sin 

estar plenamente convencido, por el simple hecho de creer que el resto del grupo lo hace. 

Además fisicamente se sienten preparados para mantener este tipo de relaciones, aunque no lo 

estén desde el punto de vista social y emocional, ya que la sociedad sigue pensando en este 

grupo  como inmaduro e incapaz de relaciones profundas y duraderas, y si esto es cierto, es en 

parte debido a la falta de atencibn que la  misma  sociedad a puesto en los adolescentes y sus 

problemas. 

Si a esto afiadimos el afhn  por  la búsqueda del  riesgo, y la baja percepcicin de sí mismo, 

característico en la adolescencia, podemos entender un poco mejor la situación que en muchos 

casos desemboca en un embarazo no planeado o no deseado, y a la vez este es un factor de 

gran  incidencia cuando se presenta un aborto en  las adolescentes. 

Las razones del embarazo no deseado son tantas como  las causas del aborto mismo, 

escaso conocimiento acerca de la reproduccibn y anticoncepcibn, la ignorancia sobre la 

disponibilidad de un método adecuado o sobre la forma apropiada de utilizarlo, esto aunado a 
los riesgos  del aborto y del  mismo embarazo; propician que en Mtxico la mortalidad materna 

alcance el 19.4% de las defunciones en rnujeres de 15 a 24 aflos de edad.2' 

'Tradicionalmente se ha considerado que un embarazo no deseado tiene s610 algunas 

consecuencias orgánicas, con un  efecto limitado en el tiempo. Sin embargo, sabemos que, 

desde el nmnento en que sabe que ha quedado embarazada, y tome la decisibn que tome 

(abortar o tener  el hijo), está expuesta a importantes implicaciones, no s610 fisicas, sino 

Vclhzquez C. Lu itllerr!~c~~~l_.JelctrrhurLlzo, derecho t ~ e ~ a .  Doble Jornada 1996, oct. 3, pp. 12-13. 
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tambidn psicológicas, sociales, económicas educativas y laborales. Los efectos de muchas de 

ellas pueden extenderse, incluso, hasta  muchos  aiios después del embarazo o del aborto.22 

Las complicaciones durante el  parto y el postparto son  tambidn muy importantes. La 

tasa de mortalidad es también  más elevada. Tradicionalmente estas consecuencias orghnicas se 

habían explicado sobre la base de la inmadurez biolhgica inherente a la edad de la madre. Sin 

embargo, investigaciones recientes llegan a la conclusión de que dsta inmadurez es un factor 

muy importante sólo en las adolescentes mits jóvenes (menores de 15 ó 16 afios). Por encima 

de esta edad, parecen ser mucho mAs relevantes diversos factores de tipo psicosocial. 

La madre adolescente es en cierto sentido una  niAa, que de pronto se ve arrojada al 

mundo adulto sin estar preparada  para ello. Esta nueva situación lleva a la adolescente a gran 

cantidad de problemas psicolhgicos, ya que la aceptación de ser tnadre o del matrimonio son 

grandes pasos para los que no esta preparada. Esto hace que se sienta frustrada en sus 

expectativas de futuro, suele fracasar en el logro de sus metas de adolescente. 

Estos embarazos, acarrean gran cantidad de problemas escolares, dificultan la inserción 

en el  mundo  laboral e interfieren notablemente con la  posibilidad de conseguir unos ingresos 

suficientes, las relaciones sociales de la joven tambiCn pueden verse afectadas. 

En las  madres adolescentes las posibilidades de llegar a conseguir una  buena formación 

se ven claramente disminuidas, ya que son  mucho mhs frecuentes los problemas escolares y el 

abandono de los estudios. El menor rendimiento acaddmico y las  mayores probabilidades de 

abandono escolar interfieren seriamente en  el  proceso de formaci6n. Todo ello puede acarrear 

importantes consecuencias sociales y económicas. 

En el caso de que la madre decida quedarse con el hijo, las responsabilidades, su bajo 

nivel de formacihn, y su habitualmente escasa o nula experiencia laboral, hacen m& fitcil que 

encuentre un trabajo que, en el caso de encontrarlo, este mal pagado.  Como consecuencia de 
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ello, muchas de estas adolescentes viven  en  hogares  con reducidos ingresos,  incluso  por 

debajo  del  nivel de la pobreza. 

La adolescente puede ser rechazada, no sblo por  su  pareja, sino por  algunos de sus 

amigos,  vecinos o familiares. En  casos extremos puede  llegar a ser rechazada  incluso  por sus 

propios  padres.  Este  rechazo  le  priva de una  parte  muy  importante de sus fuentes de apoyo 

social en ocasiones,  también  econbmico,  precisamente cuando mAs lo  necesita. 

En los antecedentes bibliogrhficos,  se encuentra que el tema  del embarazo se analiza 

predominantemente desde la perspectiva de la  mujer, por lo que es necesario  hablar  ya, de ese 

"gran excluido" que es el  vartin. Si la  mujer es quien  mhs  información  recibe sobre 

anticoncepción, es porque la oferta  en  nuestro país esta fundamentalmente  dirigida a la mujer, 

se supone  en ella un deseo de maternidad,  pasando a ser el varón objeto para  la  misma, ¿y  su 

deseo de paternidad?. 

Este  olvido es imperdonable, ya que detrhs de cada embarazo que ocurren durante la 

adolescencia están necesariamente un hombre y una  mujer. Al igual que las  mujeres,  los 

hombres se hacen las mismas  preguntas que hace la mujer cuando su embarazo no es deseado; 

sin  embargo, sienten que  tienen  menos derecho que ellas a presionar  porque  el nifio no 

depende de su propio cuerpo. 

Las consecuencias que  afectan a los j6venes parecen supeditarse, en  gran  medida,  al 

grado en que asutnan su parte de responsabilidad  en el embarazo. Si su compromiso y 

vinculación  con la mujer  son  grandes, es muy probable que realmente le afecten muchas de 

las consecuencias  psicolbgicas, sociales, económicas y educativas descritas al  referirnos a las 

adolescentes, (no se debe  olvidar  que entre la  mitad y dos tercios de los padres adolescentes se 

implican dc un modo  importante en el embarazo y participan  en  el cuidado del  niiio, aunque 

el índice de participacibn decrece con  el  tiempo). 

Sin embargo, desafortunadamente, en  nuestro  pais, es creciente el número de madres 

solteras debido al poco interés y apoyo que demuestran los hombres,  tanto en lo afectivo como 
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en lo económico y moral. La mujer queda, por lo general,  abandonada a su suerte y sin  muchas 

al ternativas ante el  embarazo. 

2 .2  Aborto en la adolescencia 

Se sabe que el aborto en sí, constituye un fuerte problema,  pero se agrava cuando 

quienes  abortan  son adolescentes, que  inexpertas y mal  informadas  buscan  soluciones  rkpidas 

al problema de un embarazo no deseado o no planeado. 

Se puede  pensar  que, sf los adolescentes son conscientes y responsables  de la forma 

como  ejercen  su sexualidad, es posible que no  tengan  la  necesidad de recurrir jamas al aborto 

o verse expuestos a contraer una  enfermedad de transmisión sexual; pero cuando esta 

sexualidad es ejercida de una forma inadecuada,  no s610 correrán tstos riesgos sino que puede 

afectar el  resto de sus  vidas; esta es una preocupación  clara de los  padres que ven como la 

sexualidad es utilizada  indiscriminadamente  por los medios de comunicación y que llevan a 

los jóvenes a vivir la  sexualidad de forma  poco  responsable 

Las  repercusiones sociales no parecen ser las mismas  para todas las adolescentes, Cstas 

dependerán  también  de  las diferencias de clases sociales, por  que  hay  que  reconocer que 

cuando existe un aborto para los ricos y otro para los pobres. 

Por eso, a la hora  de  hacer juicios morales, no se  puede  separar el tema  del aborto, de 

la  diferencia de clases y de la inaudita  miseria existente en  nuestro  pals. No se puede  hablar de 

aborto en  general,  pues el aborto de los ricos es siempre inhumano;  pero  el aborto de los 

pobres  puede  que  no  sea  m6s  que  infrahumano. 

El  documento  antes  mencionado de Naciones  Unidas  para la Conferencia de El Cairo 

sobre  Poblacicin y Desarrollo, decía en el phrrafo 8.25 que err ningún caso se debepromover el 

aborto con10 medio de plurtficacicin familiur; esta frase  puede expresar la  seriedad  moral  del 

aborto, y la buena  voluntad de los redactores; pero quizis yema en su analisis de la realidad, 
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sigrr(jku el t d M m  punr 10s adolcxetrkm? Psicologia Social 

puesto  que  habitualmente  no se usa el aborto como "medio de planificación"; la gran  mayoria 

de los  abortos  tiene  lugar  en  embarazos  que  son fruto de relaciones extramatrimoniales. 

"-I_ " - 

Aunque la mayoría de los estudios se  centran en las consecuencias asociadas a la 

decisión de tener el hijo,  en este trabajo  deseamos  brindar un panorama completo del aborto en 

la adolescencia  por lo que no se podemos dejar de lado las consecuencias que acompafian al 

aborto,  sobre  todo si se tiene  en cuenta que, entre la cuarta parte y la mitad de estos embarazos 

terminan de ese  modo. 

Existen infinidad  de  implicaciones  relacionadas  con el aborto,  pero estas se agravan 

cuando hablamos de adolescentes, dado que los abortos durante esta etapa de  la  vida  suelen ser 

tardíos, clandestinos, y vividos en soledad, es de imaginar  que  las  consecuencias, en todos los 

aspectos se agravan, las implicaciones  pueden ser personales o sociales. 

2.2.1 Implicaciones personales: 

Ifay que  hacer  notar  que  muchas  veces la decisión de abortar se toma  bajo  presión o 

para evitar el rechazo  social,  sin  que exista un verdadero convencimiento, por lo que son 

frecuentes los sentimientos de tristeza, de pkrdida y de culpabilidad y, en ocasiones, el 

arrepentirse de haber abortado. 

Los efectos psicológicos  que tnhs frecuentemente se relacionan  al aborto en las 

adolescentes son  la culpabilidad, los  irnpulsos suicidas, sensacibn de perdida,  insatisfacción, 

sentimiento de luto, remordimiento,  retraimiento,  pkrdida de confianza en la  capacidad de 

toma de decisiones, baja  autoestima, preocupacih por  la  muerte,  hostilidad, conducta 

autodestructiva, ira, rabia, desesperacibn, sensacibn de estar desvalida, preocupacibn  con la 

fecha  en  que "debería" nacer o el mes  del  nacimiento,  intenso  interCs  en los bebes, instintos 

maternales  frustrados, odio a todos los relacionados  con el aborto, deseo de acabar  la  relación 

con su pareja,  pérdida de interés en el sexo, incapacidad de perdonarse a si misma, sentimiento 

de deshumanizaci6t1,  pesadillas,  frustración. 
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Quienes  abogan  por  la  legalización  del  aborto,  dicen  que cuando &te es legal,  la mujer 

puede  tomar  la  decisión  con mris calma, sopesa  con  claridad y objetividad sus  valores 

personales, y puede  llegar a una conclusibn  con la que  se  responsabiliza. 

Con  relación al bienestar de los nifios,  hay estudios que demuestran que los nifios de 

madres  que  quisieron  abortar  pero  que  les  fue  negado este servicio tienen m8s problemas 

enlocionales que los niilos  cuyas  madres  no  buscaron el aborto. Desafortunadamente,  las 

consecuencias  negativas en los niños  cuyas  madres  quisieron abortar y no  pudieron hacerlo 

p o r  causas  externas a su voluntad,  se  eviderlcian  aún  en la  edad adulta. 

2.2.2 lmplicaciones sociales: 

En México  miles de mujeres  abortan  voluntariamente.  En  general lo hacen como 

solución a un embarazo no deseado, y por  su  carhcter  ilegal, el aborto inducido se ha 

convertido en un grave  problema  de  salud  pública,  tanto  para  las  mujeres  como  para  la 

sociedad, y su  prohibición significa un atentado a la  libre decisión y a los derechos 

reproductivos,  pero  tambidn  mueren mil 500 mujeres anualmente debido a complicaciones por 

abortos.23 

Según datos de la  Conferencia  Nacional de Una  Maternidad sin Riesgos (1993). En el  

conjunto del  país  ocurren 4 millones 200 m i l  embarazos  al aAo; sólo el 60 por ciento llega a 

término, el resto - es decir un mill6n 700 mil embarazos - se  pierde  en etapas muy tempranas, 

l o s  cálculos  más  conservadores  sugieren que el 50% de éstos son  inducidos.24 

Quienes mBs frecuentemente  recurren a este procedimiento en la  actualidad  son 

mujeres jbvenes, solteras y sin  hijos,  pero se debe seAalar que tambiCn  influyen otros factores 

como  la escolaridad, el  número de gestaciones anteriores, la situación socioecon6mica7 la 
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¿Qué significa el aborto  pura  los  adolescentes?  Psicología Sociuí 

imposibilidad de contar con  métodos  anticonceptivos o la  información  sobre su uso, entre 

otros. 

En realidad ha habido un cambio  importante  en  la  tendencia  al  aborto,  porque  las 

mujeres  han iniciado su vida  sexual  más  pronto,  por lo que  encontramos  diferencias 

dramáticas en pocos años, (ver las tablas 4, 5 y 6). 

Tabla 4. No. de mujeres  que tuvieron uno o m& abortospor  edad en Mkxico, en 1980y 1998* 

Tabla S. No. de mujeres que tuvieron uno o más abortos por grado de  escolaridad en I980 y 98 * 

Fuente: Encuesta  Nacional  de  Prevalencia  en  el Uso de  Métodos  Anticonceptivos 
* Primer semestre  de 1998 

Tabla 6. No. de mujeres  que presentaron uno o mds abortos por estado civil en 1980 y 1998 * 

1 1 .  I t 
Divorciada o separada 118 436 

* Primer  semestre de 1998 
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iQué  signrfica el aborto  para los adolescentes?  Psicología  Social 

Por una  parte  la  mujer anhela la  adquisición  de los beneficios sociales, tener una 

carrera es necesario y no  dispone de mucho  tiempo  para  amamantar y convivir  con un hijo,  a 

menudo  para  la  mujer  que  trabaja o estudia tener un  hijo,  podría  desquiciar su vida  por 

completo. 

Este problema se agrava en el caso de las mujeres  adolescentes  que no cuentan con la 

madurez fisica y mental  que se requiere,  otras  consideraciones  que están presentes en este 

sentido  es  que  la  frecuencia de las relaciones  sexuales entre los adolescentes  solteros  se  va 

incrementando; y esta población es la que menos  mktodos  anticonceptivos emplea:' lo que 

aumenta  los  riesgos de los embarazos  no deseados (aún en  la  primera  relación sexual). 

El análisis de este  problema es una  tarea  dificil,  no s610 en  México, sino en otros  países 

con características socioeconómicas  similares, y aún en algunos  países  desarrollados, debido 

principalmente  a que la  información  disponible tiene grandes  limitaciones en cuanto  a  calidad 

y cobertura, ya sea que se trate de las estadísticas vitales, de la información  generada  por las 

instituciones  que  otorgan  atención  médica o de  encuestas y estudios especiales. 

La práctica  del  aborto es frecuente y es utilizada  en  todos  los  ámbitos sociales, no 

existen factores específicos que  puedan  delimitarlo y explicarlo, como se podrá  observar en las 

estadísticas  presentadas  por el INEGI (ver tabla 7). 

Tabla 7. Estudísticus oficiales sobre el aborto en México * 
I 

- 
Institución Días de % total de abortos N" abortos 

Hospitalización 
Secretaría de Salud (hospitales) 

37,878 16.4% 27,271 Establecimientos  particulares 
7,779 2.7% 4,566 D.D.F. 
1,362 .4% 63 8 PEMEX 
1.015 .2% 392 Secretaría de la Marina Nacional 

Sin dato .7% 1,135 SEDENA 
22,484 6.5% 10,835 ISSSTE 
15,361 5.2% 8.592 IMSS-Solidaridad 
80,018 39.7% 66.053 IMSS 
68,863 28.2% 46,898 

kFuente: INEGI, 1998, Cuaderno Núm. 2, pp. 15-34 y 126 
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El aborto refleja  las  fallas y limitaciones de los programas de planificacibn familiar y 

como es una  de  las  principales causas de muerte  materna, consume una importante cantidad de 

los recursos  humanos de los sistemas de salud. En nuestro país los únicos abortos que están 

registrados  provietlen de embarazos  que se complicaron y obligaron a la  mujer a acudir al 

hospital  para  recibir  tratamiento. 

Por trágico  que  parezca,  el  aborto es en realidad el  mCtodo de control de la  natalidad 

mris usado  en  el  mundo.  Sin duda una dificultad  fundamental es que en la  discusibn  del aborto 

hay  una tendencia a limitar el problema  al  rimbito  de  la  moral y a la cuesti6n de los derechos 

del  feto,  mucha  gente cree que desde el momento de la concepcidn existe vida  humana y que 

por lo tanto es lnoralrrlente  malo abortar, mientras que otros creen  que  hasta  que  la  vida sea 

viable  fuera  del  útero no es vida  humana. 

Los valores  personales y los valores de la  sociedad  influyen en la decisi6n que la 

adolescente tome, pero tambih depende  del  apoyo  emocional y econ6mic0, a corto y largo 

pl,azo, que tenga. No es una decisi6n  fácil  para  la  mayoría de las mujeres. Esta decisión se 

vuelve  mucho más complicada cuando el acceso al aborto inducido no es legal. 

Frente al problema del aborto pueden  reconocerse al menos dos aspectos esenciales: su 

legalidadilegalidad y la  sanción de la  cual es objeto desde la religibn, cuestiones son de gran 

importancia  para  nosotros ya que  la  legalidad esta vinculada a lo econ6mico y social. 

El precio de abortos inducidos en países en  que  el aborto es ilegal es sumamente 

elevado,  los servicios son de mucha peor calidad, y la búsqueda  del aborto es dificil, 

angustiosa, y excesivamente riesgosa,  adembs de que  si es descubierto, el castigo  social y legal 

por abortar puede ser intolerable. 

La  implicacicin  legal  del aborto va  más allá de reconocer el derecho de la  madre  por 

sobre el derecho  del  feto, es decir, la  ley estaría claramente definiendo al feto como un ser sin 

derechos legales y el Cbdigo  Penal dice en el artículo 329, que aborto es la muerte del 

30 



producro dc la conccpcicin en cualquier ntontento de la prer̂ iez,2' en este caso, el Estado 

tendría  que especificar el  momento  en  que  el feto tiene derecho legal por sobre el derecho de 

la madre. 

Son  muchos los paises que permiten  el aborto, su  legalizacirin obedece a tres objetivos 

principales: a) reducir la morbilidad y mortalidad asociadas con dl, b) dar oportunidad a 

mujeres pobres de tener acceso a servicios de aborto que antes tenían las mujeres de clase 

media y alta, y c) asegurar el derecho de todas las mujeres a decidir sobre su embarazo y 

maternidad. 

En el caso especifico de  América Latina, sólo en Cuba y Barbados el aborto es legal, 

en  el resto del continente es ilegal. f'articularmente en MCxico "el aborto no es un dereclzo 

s i n o  un privilegio de las clases sociales mús favorecidas que pueden pugur  por un servicio de 

calitlady  sin consecuencias posteriores . 3 9  27 

En  México existe una  tradicirin despenalizadora del aborto. En  general el C6digo 

Penal, en el Artículo 332, dice que se impon&í de seis meses a un a20 deprisidn a la madre 

que ~~oltntluriumenle procure su ahorro o consienla que otro la haga abortar, s i  concurren 

esfm tres circunstuncia.~: I )  Que no tengu mula $mu, 2) que haya logrado ocultar su 

cmhuruzo y 3) que dslc sea jivfo tfr m u  tuticin ilegifima, dice ademhs, que fallando alguna de 

las circtrnslancias mcncionudas, se le uplicartí de uno u cinco uAos de prisicin. 28 

El mismo C6digo dice que el aborto puede practicarse si  el embarazo es producto de 

una violacibn, articulo vigente desde 193 I .  Otras causas de permisibilidad, en  casi todos los 

estados de la República, toman  en cuenta el  peligro de muerte de la madre y las 

malformaciones conghitas. Sin embargo, la inexistencia de mccanismos y reglamentos 

prccisos que determincn qu ih  y en que momento debe dar el permiso, hace casi imposible que 

se practiquen abortos legales. 

26 

27 

2R 

Ckiigo Penal, 'Iítulo XIX, Capítulo VI, Aborto, Articulo 329, MCxico, 1998, pp. 206 
Grizes, G.Gabriel, i;"l-ghorto: mitos. ~ e e a l i ~ a ~ ~ ~ ~ ~ r ~ l ~ e t l t ~ s ,  Slgueme, Salamanca, 1972 
Código Penal, Título XIX, Capítulo VI, Aborto, Articulo 332, MCxico, 1998, pp. 207 
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La ilegalidad, no obstante, implicarla que un enorme, casi incontable númcro de 

personas, tanto mujeres que abortan, como mCdicos, comadronas o personas que los realizan, 

deberían ser perseguidas  por  la  ley y procesadas judicialmente. Como esto  es poco  menos que 

imposible, la amenaza de persecución por el delito de aborto por lo regular queda en palabras, 

casi  nadie denuncia un aborto, se trata  de un delito muy especial en  el  que no hay agresor ni 

agredido, In mujer decide s u  propio uhorto, ella es el principio y elfin de la accicin. 

La penalización del aborto propicia que, las condiciones en  las que se realiza la 

mayoría de ellos, sean  poco seguras. Como precio de la clandestinidad, la mujer arriesga su 

salud y su vida, esto ha convertido en el delito con mayor cifra negra  en el mundo.29 Un aborto 

puede ser una de las opemciones más seguras si se realiza en un hospital  por una persona 

especializada, o puede ser muy peligrosa si la realizan manos inexpertas bajo condiciones no 

sanitarias, y se ha comprobado que cuando se legaliza, este riesgo disminuye. 

Los problemas del aborto tienen  su  origen en el  hecho de que las leyes actuales, 

parecen no tomar en cuenta la  forma  en que muchos seres humanos  viven y el  modo en que 

practican  su sexualidad. 

Como  vemos,  en nuestro pais, donde el aborto se sanciona de acuerdo a los códigos 

penales de cada estado y dependiendo de las circunstancias que lo motivan, no se ha tomado 

en cuenta que la  población tiene problemas económicos, que no cuentan con una orientación 

sexual adecuada y que se debe tener respeto por  las decisiones de cada cual, pues el derecho 

penal, que rige la práctica  del aborto en todo el  país, es muy estricto, permitidndolo sólo en 

caso de violacicin o estupro (violacibn a una  menor de edad), el aborto se permite en  casi todos 

los estados por imprudencia, que se entiende como un aborto producido por accidente, sólo en 

Chiapas, Nuevo  León,  San  Luis  Potosí y Zacatecas es considerado delito. 

En caso de existir riesgo de muerte para  la madre, s610 Hidalgo, Jalisco y Quintana 

Roo consideran que interrumpir el embarazo es ilegal.  Las  razones eugendsicas son problemas 
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¿Que significa el aborto para los adolescentes?  Psicologíu  Social 

genéticos  hereditarios  que  puede  presentar  el feto o el bebé  una  vez  que  haya  nacido, y sólo 

diez estados han  considerado este aspecto como  causa  legal. 

Cuando la ley determina grave daño a  la salud, se refiere  a  la  madre y en  la  mayoría de 

los estados  no se considera como justificación para  permitir el aborto.  Por  causas  económicas 

que  permiten el aborto  a  la  mujer  que  tenga  más de tres  hijos y no cuente con  el dinero para 

mantener  a otro, sólo Yucatán ha legislado en este sentido  a  favor  (ver  la tabla S). 

En otra dimensión de este problema, se encuentran  las  repercusiones  derivadas de la 

moral  promovida  por  la  religión,  puesto  que  la  mayoría de las Iglesias  han  declarado su 

posición frente al aborto en forma clara. 
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L,a más fuerte posición contra el aborto es la organización Pro-Vida, cuyos líderes 

provienen principalmente de  la  Iglesia Católica, así como otras instituciones religiosas, lo 

condenan  en defensa del derecho a la  vida  del  nuevo ser, existen organizaciones que lo apoyan 

en defensa del derecho de la mujer a decidir sobre su  maternidad. 

Para  la  Iglesia,  la  vida  humana debe ser respetada y protegida de manera absoluta 

desde el  momento de la concepción. Desde el primer  momento de su existencia, el ser  humano 

debe ver reconocidos sus derechos de persona, entre los cuales esta el derecho inviolable de 

todo ser inocente a la vida. 

La Iglesia ha afirmado la malicia moral de todo aborto provocado, Cste es gravemente 

contrario a la ley moral,  repite el magisterio eclesiástico. En el siglo XX, la Iglesia ha 

reiterado a travks de diversos pronunciamientos oficiales tal condena, los pontífices y el 

Concilio Vaticano I1 repiten  aquel magisterio, además la Iglesia reclama que las sociedades y 

los Estados respeten  el derecho primario a la vida desde la concepcibn. 

La Conferencia del  Episcopado Mexicano, organismo que puede  hablar a nombre  de la 

Iglesia  mexicana, seAala para defender la vida, hay que ser congruentes: "Ciertanzente el Dios 

de /u f3ibliu es un I h s  por lu vida, pero no de cuulquier vida ... por tanto, al hublar sobre el 

tentu tiel ahorlo, nec~esitamos  desenmuscarur lo que estú cietrús: la  injusticia sociul, lu 

tiesnutricitin, lu fulta de servicios de su ld  y educativos, la pobreza; porque el problema del 

uhorto, no terntinu cor1 su ~espenuIizL1.citjn." 3Q 

En ese sentido, l a  agrupación Catdicas por el Derecho a Decidir, menciona que sblo 

despenalizando el aborto, se podrim conocer y atacar sus causas. Uno de los principios 

furldacionales de la democracia es el debate de ideas. 

Rechazar en este caso el debate indica que en el fondo hay un gran temor a no  poder 

dcfender y sostener posturas; quienes argumentan que es innecesario debatir sobre el aborto, 

porque no se puede debatir si se está a favor o no dcl aborto, es decir, a favor o en contra de la 
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vida,  reducen  el  tema y soslayan que el aborto es un problema de justicia social y de salud 

pública. 

Algunos miembros de la comunidad y de sectores eclesihsticos han  marcado una nueva 

tendencia de "castidad" o "virginidad", entre los adolescentes de hoy. Los datos acerca de la 

actividad sexual adolescente, sin embargo, dicen otra cosa. 

Otras Iglesias también han manifestado una  posición contra el aborto (por ejemplo, los 

Judíos Ortodoxos, Protestantes Evangélicos, Iglesia Luterana, Mormones). El principio 

fundamental  en el que  creen estas Iglesias es que la vida comienza al  momento de la 

concepcihn y, por lo tanio, el feto es digno de derechos y proteccibn. 31 

Para estos grupos, una meta  importante es revertir o detener las  leyes que legalizan el 

aborto. Pero a pesar de que la vida conlienza cuando un nifio  nace,  para estos grupos que 

atacan al aborto, parece ser que la  vida termina al  nacer;  porque a partir de ahi, no se les ve 

luchando por  la justicia social;  no los encontramos en  la construccibn de un mundo  mejor; ni 

trabajando por los miles de niños,  que mris que vivir, padecen en las calles; ni los oímos pelear 

por mejores condiciones de vida  para los y las trabajadoras o por  el derecho a una vivienda 

digna. 

Sin embargo, dentro de estos grupos, hay quienes no esthn de acuerdo con las 

posiciones oficiales de  la  Iglesia,  por ejemplo, dentro de la  Iglesia Católica, hay grupos que en 

la actualidad defienden  el aborto durante el  primer trimestre y han hecho notar que en algún 

momento  la  Iglesia aceptó la idea aristotélica de que  el alma no entra al cuerpo hasta  despuds 

de 60 días de la concepcihn (basándose en que Santo Tomas de Aquino ratificó esta idea). 

Ahdemhs, con  excepción de la Iglcsia Católica, la mayoria de las Iglesias que tienen la 

posición  Pro-Vida, aceptan el aborto en casos excepcionales como cuando la vida de la madre 

esta en  riesgo de muerte. Otras Iglesias abiertamente han adoptado la posición Pro-Elecci6n 

(por e-jemplo,  la  Iglesia  Unida de Cristo, Iglesia  Unida Metodista, Iglesia Episcopal, Iglesia 

3 1  
-____ 

Noriega, E., iil aborto: Id derecho a la libre mutenlidad, MBxico, 1981, pp. 33. 
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Presbiteriana).  Estas  Iglesias  consideran  que  la  definición  del  momento en que  la  vida  humana 

se inicia  es  una  cuestión  que  no está establecida. 32 

Por lo tanto, creen  que se debe permitir a la  mujer  ejercer  su  libertad  personal y seguir 

sus creencias morales y religiosas. También consideran que el bienestar de la  mujer es una 

prioridad sobre el bienestar  del  niño y creen  que  la  legalización  del aborto asegura  la salud de 

la  mujer. La mayoría de estas Iglesias consideran que el aborto es una opción en circunstancias 

especiales y que, por tanto, no debe ser-  usado  como un rnCtodo ordinario de planificación 

familiar. 

En los grupos  Pro-Vida hay extremos que  están  en desacuerdo no  s610 con el aborto 

sino con todo tipo  de mCtodo anticonceptivo  que no sea el método  natural o del  ritmo.  En el 

extremo de los grupos  Pro-Elección hay personas que consideran  el aborto como un método de 

planificación familiar y que  la  mujer tiene total  derecho a controlar su cuerpo y, por  tanto, a 

decidir si continúa o termina un embarazo,  que  la  vida  humana es buena y debe preservarse 

pero que la calidad de vida es mhs importante y, por  tanto,  el aborto es en  muchos casos "la 

menos  mala de las  decisiones" y ademBs que la  vida  no se inicia en la  concepción y que la 

calidad de vida es mhs importante  que  la  vida  por sí misma. El grupo Pro-Vida considera que 

la  vida se inicia en la concepci6n y que  la  vida  por sí misma es mhs importante  que  la calidad 

de vida. 

L a  tendencia mundial claramente se está orientando hacia  la  legalización  del aborto en 

casos extremos, tales  como ~nalfonnaciones del  feto,  peligro de muerte de la madre,  violaci6n 

o incesto. En este sentido  conviene  ser'ralar  que  en los países  donde el aborto a sido legalizado 

y ha sido  implementada una educacibn  sexual adecuada, el número de abortos lejos de 

aumentar han descendido año con año. 

Desafortunadamente, en los países  en que la  IgJesia Católica extiende  su dominio, los 

dogmas son tan cerrados, que  prhcticamente es pecado  hasta  pensar en el sexo, mucho mBs 

practicar un aborto, ya que ni los mdtodos anticonceptivos esthn  permitidos. 

32 Noriega, E., El aborto: El derecho a la libre maternidad, MCxico, 198 1, pp. 36 
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Pero,  por otro lado,  existe una realidad concreta, y es que pese a todas las 

implicaciones que hemos  seiialado, encontramos que  la  mujer  sigue optando por  el aborto 

como  una  solución a su  problema, y no es un asunto de unas cuantas mujeres,  como se ha 

visto,  si no que en la  vida  cotidiana  se  realizan abortos todos los días,  en  mujeres de todas las 

edades y de  todas las clases sociales, es por este motivo,  que se considera importante  conocer 

como  explican esta cuestión los adolescentes, es decir  conocer las atribuciones  que  hacen al 

respecto,  del por qut, si la actitud  general  hacia  el aborto es de rechazo y aún  así sigue 

habiendo  abortos, es miis  el número de tstos aumenta significativamente cada año, no 

importando  la religih que  se  practique,  las  normas sociales que lo sancionen o la  penalización 

que implique. 

Como esta cuestión del &por clut?, es la  base de este trabajo, en el siguiente capítulo 

hablaremos de algunas  nociones teóricas que nos  permitirhn,  conocer e identificar en que  se 

basan  dichas atribuciones. 

31 Noriega, E., El aborto: E l  dcrecllo a la librc maternidad, MCxico, 1981, pp. 38 
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Todo comportamiento que un individuo manifieste está permeado por la influencia de 

los valores y creencias que su cultura le  ha brindado, así por ejemplo, el concepto que se tiene 

de uno mismo y de los demás, está intimamente relacionado con la  percepción que los demás 

tienen  de  uno. 

El término  percepción  social  hace referencia a los diversos factores sociales (como la 

influencia personal, los valores, las creencias y las expectativas socialmente aprendidas), y 

éstos influyen directamente sobre el autoconcepto de cada quien, en situaciones similares. 

Las teorías modcrnas de la  percepción  recalcan  la reciprocidad de la "transacción" 

entre el que percibe y el objeto percibido. Al explorar la percepción se ha hecho posible 

integrar muchas observaciones de la  psicología  social aplicada en lo preferente al prejuicio y 

la percepción estereotipada con principios básicos de percepción. 

La percepción acerca de los otros nos ayuda a entender por quC observan determinadas 

conductas. Cuando  logramos identificar las causas de nuestros actos y las de los demhs, 

mejora  nuestra capacidad de predecir y controlar nuestro ambiente social. El proceso de 

descubrir esas causas recibe el nombre de atribución social. 

Aunque  la teoría de la atribución, no es la  única que puede,  ayudamos a explicar la 

percepción social, ya que existen otras teorías que también lo hacen,  como  la de la 

representación social, la de los estereotipos o los prejuicios, etc., se ha considerado que la 

teoría de  la atribución permite conceptualizar la  percepci6n y ademh ayuda a entender las 

atribuciones, que son la  parte central de esta investigaci6n. 

La perccpcibn social, es un medio que nos permite dar explicaciones, es decir, que  nos 

posibilita atribuir y dar una capacidad causal a la gente. Cuando  una  persona está asociada 
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muy de cerca con un suceso, existe la tendencia a atribuir la causa de ese evento a dicha 

persona.34 

En Psicología Social, las atribuciones se consideran como una respuesta a todos los por 

qué, que nos planteamos. Sirven como mediadores entre los estímulos que encontramos en 

nuestro  medio social e incluyen  nuestros pensamientos, sentimientos y acciones. La causa de 

cualquier atribución hecha  por cualquier individuo es particular refleja su  visión  del  mundo y 

tiene consecuencias importantes para  su conducta o reacciones  hacia los demhs.  Hacemos 

atribuciones para  predecir y comprobar los hechos. 

En el caso particular que nos ocupa, las atribuciones son el medio que nos permite 

explicar que piensa un observador del por qué se aborta, por qué una mujer decide tomar esa 

dccisi6n y no otra, por que no todas  las mujeres toman la misma decisión ante una situación 

similar. 

La manera diferente de adjudicar las causas a nuestros actos y a los ajenos, se debe a 

que prestamos más  atencicin a los demás, que a nosotros mismos, cuando nos hallamos ante un 

problema  nos concentramos en éI y nos sentimos inmersos en él. Al ver a otra persona que 

afronta un problema, lo más seguro es que nos concentremos en ella y no en  su problema. 

Además  nos conocemos mucho  mejor de lo que podamos conocer a otros, y es 

doloroso culparse a sí mismo, por lo cual se busca siempre una excusa de nuestros actos, por 

increíble  que  ésta  pueda resultar. 

Un ejemplo muy común en nuestra sociedad es la tendencia a culpar a los demhs por 

las desgracias que sufren, se advierte en las reacciones ante las víctimas de violación. A 

menudo los otros (hombres y mujeres) piensan que la  víctima propició el ataque o que, por lo 

menos se expuso al  peligro de ser violada, y son de sobra conocido por  nosotros, todos los 

argumentos que se pueden  usar contra la víctima. 
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El interés  psicológico en la  causalidad es muy anterior a la  teoría de la atribución. Los 

antecedentes psicológicos de la teoría de la atribución parecen encontrarse en los estudios de 

autores como lieider, Jones y Davis,  Keliey, entre otros han elaborado teorías de atribucicin 

social,  que  pueden  resumirse como los procesos  por los cuales percibimos a las personas y 

hacemos juicios sobre lo que son y sobre lo que hacen. 

Estas teorías sc refieren a la manera en que  pensamos,  con ellas se pueden descubrir 

mucho de lo  que  se  predice,  construyendo ejemplos hipotkticos y haciendo inferencias acerca 

de las causas de la conducta del actor hipotético. 

Las atribuciones han captado la atención de los psicólogos sociales contemporhneos, 

porque  parecen  desempeñar un papel  importante  en  todo  tipo de conducta social, no scilo en la 

percepción de los  demás. 

Cuando nos  formanlos  impresiones de la  personalidad de otro tenemos que confiar en 

sus conductas  observables.  Esas  conductas las conocemos gracias a las afirmaciones que 

hacen de si misInos, a los comentarios de un  tercero, y a nuestra  observacibn  personal. A partir 

de esos datos extraemos conclusiones sobre los rasgos de su personalidad. 
\ 

Como las deducciones se obtienen en forma muy mechnica,  parece tratarse de un 
proceso  sencillo,  pero si realmente  fuera así, nunca  fallaría,  pues a veces  llegarnos a 

conclusiones falsas sobre la verdadera  personalidad  de la gente. 

Gran parte del  comportamiento que exhiben los individuos es tan  comlin, que aporta 

poca inforrnacih básica  sobre sus caracteres, pues  muchas veces el  cornportamiento  que 

atribuimos a una disposicicin  interna  se  debe a fuerzas externas que hemos subestimado o que 

ignoramos. 
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Existen  muchas  maneras de utilizar el término  "social" en relación con las 

atribuciones, en primer  lugar  la  atribución es social en su origen (pues puede  basarse  en 

informaci6n  social o estar influida  por  la  interacción social), en  segundo  lugar, en su 

referencia u obje/o, (si se hace  la  atribución de un suceso que concierne a una persona y no a 

ob-jetos lisicos), y en  tercer  lugar, es social, en tanto  que es común u los miembros de utzu 

sociedutl o grrrpo. 

3.2  Atribuciones  internas y externas 

'Tenernos  una fucrte  tendencia a atribuir las conductas ajenas a factores personales, 

pero las propias  las  atribuimos a las circunstancias. Para Ross, la  tendencia a acusar a los 

demhs por sus actos y a los que nos  rodean, acusarlos por  los  nuestros se llama error 

fundamental de atribucicin, y cita la frase: "quih ve  la paja en el ojo ajeno y no  la  viga en el 

propiot1.3s 

Las atribuciones también  dependen del éxito a fracaso  que acarree la  conducta.  En un 

estudio realizado  por  Rusell, sobre la  sección de deportes, se observ6 que el Cxito suele ir 

acompaiiado de atribuciones internas ("jugamos mejor que los otros"), mientras que el fracaso 

suele explicarse mediante  atribuciones externas ("todas sus jugadas les salieron bien"). Con 

atribuciones autoprotectoras se  preserva  la a~toes t ima.~~ 

Al tratar de entender las causas de los actos de los demás,  suelen atenderse tres 

factores:  la  especificidad de edad conducta, averiguar si reaccionarían  igual otras personas 

que  se  hallasen en el mismo  consenso, y la  uniformidad de la  conducta en diversas 

circunstancias. 

Heider hace  referencia a dos tipos de causalidad  percibida  para  hacer atribuciones; a) l a  

causalidad  ambiental o situacional (el medio  social y flsico) e implica  la  atribucibn de la 
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responsabilidad  por los eventos a circunstancias  naturales (externas al  individuo), y b) la 

causalidad  personal o disposicional, que es propia  del  individuo y tiene que  ver  con causas 

internas a éste. 

Kelley añade a esta clasificación  la estabilidad, que tiene que ver  con lo permanente o 

cambiante de las  causas y la controlabilidad, que se refiere a que las conductas (o causas) que 

conducen al acontec,imiento  están  fuera de la  capacidad de manipulaci6n de los actores. 

Algunos  de los factores  que  influyen  para el  uso de estas teorías, es que la gente tiende 

a atribuir  causas  internas al sujeto cuando la conducta  no es normativa y seriin  mhs frecuentes 

cuando las  causas situacionales de la conducta  estdn  ocultas o se perciban  como  ddbiles. 

Para  Kelley,  la combinacih de información  poco clara y coherente normalmente  lleva 

a la atribución de causas  internas (una atribución sobre el sujeto). Cuando hay coherencia, 

consenso y claridad se llega a una atribución de causa externa (una atribución sobre el 

estímulo). 

Si se le pregunta a alguien, jc6mo explicaría el hecho de que una  mujer  haya abortado 

varias veces‘?, t a l  vez  respondería que es una mujer  homicida,  estar6  haciendo una atribución 

personal,  ese juicio implicaría  que  la  causa  del  aborto es una posición interna. 

Si  en cambio, explica el acto a partir de las circunstancias de la vida  pasada y presente 

de la mujer, como baja escolaridad, falta de oportunidades de empleo, una enfermedad que le 

impide  concluir sus embarazos, etc., estarh  haciendo una atribución situacional. 

Como veremos a continuacibn,  las acciones especificas (las que se  producen sólo en 

presencia  de ciertos estímulos) y aqu6llas  con alto grado  de consenso suelen adjudicarse a 

causas externas. Se atribuyen a causas internas los actos que muestran  mucha congruencia en 

situaciones variadas. 
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Condición: 
" 

Mucho 
consenso 

Mucha 
coherencia 

Mucha 
claridad 

Condición: 
roc0 
consenso 

Mucha 
coherencia 

Poca 
claridad 

Atribución de causalidad externa 

Lr_lyu de  reflexibn: 
Otras personas  actúan 
así  en la misma 
situación 
La persona actúa así 
en  la  misma  situación 
en otras ocasiones 
La persona  actila dc 
manera diferente en 
otras situaciones 

I__"" 

-___I"" 

Eiemolo: 
Se  generaliza  el comportamiento de las personas, 
siempre que Ocurre un caso de aborto todos  atribuyen 
las mismas  causas a todas  las Dersonas 
Se  generalizan  las  circunstancias,  la  persona atribuye 

que las personas que abortan lo hacen en la  misma 
" situación (pobreza, falta de apoyo, etc.). 
Se  generaliza  el estímulo, el aborto es siempre  la  causa 
de la atribución, no la persona y la circunstancia. 

-____ 

Atribución de causalidad  interna 

Eiemolo: Tipo de reflexihn: 
Otras personas no 
actúan así  en esta 
situacibn - 
La persona actúa así 
en la misma  situación 
" en otras ocasiones " 

La persona  actúa  así 
en otras situaciones " 

- 
No se pude  generalizar el comportamiento de las 
personas, se justificar6 que  una  persona aborte en 
$Enos casos y en  otros  no. 
No se pueden  generalizar  las circunstancias, a veces se 
atribuirh el aborto a unas circunstancias y a veces a 

"- 

""""-__I 

otras. 
No se generaliza al estímulo, la  atribucibn se hace  en el 
mismo-sentido "" "" ante un aborto que ante otra situacibn. I 

La atribución influye  profundamente en nuestra  reacción ante el  comportamiento. 

'l'cndcmos a adjudicar los actos propios a factores situacionales y a explicar las conductas de 

otros  en  términos de fiictorcs  personales,  por lo cual a menudo  somos  mhs  tolerantes  con 

nuestras  limitaciones y errores que ante las  de los demhs. Aqut511os que culpan a los factores 

externos de sus equivocaciones no esthn  dispuestos a tratar de cambiar su conducta.37 
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AsÍ que, el propósito de  la  teoría de la atribucibn es explicar la  manera  en que damos 

cuenta de las acciones de la gente y nos  provee de descripciones de parte de nuestros procesos 

de pensamiento y es una herramienla auxiliar para entender como se perciben los motivos, 

intenciones y causas de las acciones de los demhs. 

LA teoría nos pennitirh lograr una aproximacibn adecuada a la explicacibn de los 

factores que intervienen  en la manifestación de las atribuciones hechas por los adolescentes 

con  relación  al aborto y conocer c6mo lo piensan y explican. 

Tener una aproximación a este tipo de información, es importante porque  la atribucibn 

de un comportamiento negativo (en este caso el aborto), a factores personales (la mujer es 

inmadura, irresponsable, etc.), acarrea consecuencias negativas,  como  el  rechazo, la 

desaprobación social, la marginación, entre muchas otras. 

En primer  lugar  habrá  menos motivos para adoptar una actitud optimista ante un 

posible cambio favorable,  pues es mbs dificil cambiar al individuo que a las situaciones, y en 

consecuencia estaremos menos dispuestos a cambiar nuestra conducta o actitud hacia  quien 

nosotros  pensamos que su comportamiento se debe a su personalidad. 

Poder determinar si  la atribucibn que se manifiesta hacia la mujer que aborta, se hace a 
partir de o en consecuencia de las causas internas o causas externas, si hay alguna atribucibn 

que  implica al hombre de una  manera directa, determinar que factores están presentes en las 

atribuciones, para comprender ¿qué fenómenos psicosociales se encuentran en  las atribuciones 

de los adolescentes, con  respccto  al aborto?. 
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4.1 El problema de investigación 

¿Qu& factores psicosociales  esthn  presentes  en las atribuciones que los adolescentes 

haccn  del aborto? 

4.2 Objetivos generales 

* Conocer  qu6 características atribuyen al aborto los adolescentes 

* Determinar el tipo de atribuciones que hacen  del aborto (internas o externas) 
* Determinar s i  existe  diferencia entre sexos con  respecto a las atribuciones 

4.3 Planteamiento de llipdtesis 

La hipbtesis de investigacidn es: I m  atribuciones que lrucen los udolescentes con 

respecto u1 uhorro Jficren erz fimcicin del sexo u1 que pertenecen, ya que se presupone que la 

diferencia  de sexos es significativa, en  tanto  que  se  relaciona  con  la  manera en que  conciben  la 

sexualidad. 
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Este trabajo de investigacih est6 sustentado en  el  diseRo denominado por Campbell 

corno estudio de caso con  una sola medición y considerada por 61, como diseAo 

preexperimental, sefialado  con  el  número 1 , que presenta  el siguiente modelo: 

R X 0  

Este diseíío fue elegido por que no existe interferencia de los factores de aplicación de 

la escala, de  la instrumentación, de la regresión y de la interacción de la selección y la 

maduración, si bien no controla la historia, la maduracih, la selección y la  mortalidad, en la 

validacicin  interna.  En cuanto a la validez externa no se controla la interacción de la selección, 

pero no existe interferencia en la interacción de la administracih del instrumento y el efecto 

de la variable, de los dispositivos reactivos, que se generen  por  la aplicaci6n de la escala. 

En este caso la R representa la selección aleatoria de la muestra, X representa al 

instrumento validado y la O representa la aplicación del instrumento. 

4. 5 Poblacicin y caractcristicas de la muestra 

La poblacibn elegida para la investigacibn estuvo compuesta por  hombres y mujeres 

que cursan  la educación media superior, en  el Colegio de Bachilleres y Prcparatorias, 

instituciones que se caracterizan  por tcner diferentes Divisiones: Ciencias Sociales y 

1 lumanidades, Ciencias Físico-Matemhticas, etc. 

La muestra fue  tomada de la poblacibn  estudiantil mencionada, por  la combinacih de 

cuotas, quedando una muestra estratificada de la siguiente manera: el sujeto elegido ser6 

soltero, con  una edad comprendida entre los 15 y los 2 1 afios, estudiante de los primeros dos 
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¿Qué sigmfica el aborto para los dlescentes? Psicología Social 

semestres de cualquier  institución de educación  media  superior, se formaron dos grupos de 50 

sujetos cada uno,  que  nos  permiten  probar  la  hipótesis de trabajo. 

El  tipo de análisis que  se  hace es de tipo parcial,  a  partir  del estudio del  aborto  como un 

fenómeno concreto y las  posibles relaciones con  la  información empírica disponible. 

El trabajo estuvo  dividido en dos partes,  la  primera  orientada  a  encontrar ¿cuáles son 

las posibles  explicaciones  que  hacen  del aborto los adolescentes?;  a  través de la  opinión  que se 

tiene del  mismo,  mediante  un  pequeño sondeo a 50 estudiantes  del  CCH Oriente, que 

contempló  una sola pregunta  ¿Qué opinas del  aborto?. A partir  del  análisis de contenido se 

pudo  hacer una aproximación al universo  sernántico de los  adolescentes y formar una serie de 

categorías manifiestas y los resultados de  la codificación  se  muestran en la tabla 9. 

Tabla Y. Tpo de respuestas 

CAP,GOBLA FREC. CATEGORIA I FREC 
1 I Causa culpabilidad I 11 20 1 Es un pecado 1 6  

2 1 I Es un problema de moral 1 5  
22 I Es un problema económico 1 7  

1 I I Es decisión de  cada mujer 1 17 
12 I ES ilegal 5 
13 I Es inmoral 
14 I Es necesario si pone en riesgo la vida 1 9 

3 

15 

2 Es oara oobres 18 
4 Es para mujeres sin trabajo 17 
5 Es para mujeres sin prejuicios 16 
6 Es para madres solteras 

I 19 1 Es un homicidio 1 11 1 

30 I Evita el maltrato infantil 1 5  
3 1 1 Evita  a los niños de la calle 1 4  
32 I La iglesia lo prohibe 1 6  
33 I Ningún país debe permitirlo 1 4  
34 

9 Cuando el feto está enfermo 36 
17 Se  justifica por violación 35 
3 Se debe apoyar  a la  mujer 

37 1 Cuando el  hijo no es deseado 1 4  
38 I Cuando el padre no es responsable I 2 

Con estas respuestas se redactó un cuestionario abierto de 14 reactivos, que permitió la 

aproximación  al  problema  de  estudio, éste instrumento  fue dividido en tres  partes,  una  sección 

con  preguntas  orientadas  a  conocer  la  información  que  tienen  sobre  sexualidad y la  posibilidad 

de un embarazo,  además  para  conocer el significado que tiene para ellos el aborto, que 
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características le  atribuyen, a quidn responsabilizan, etc., y la segunda es un instrumento 

utilizado para hacer estudios de representación social, pero en este caso, se utilizb  con  el 

objetivo de identificar los principales elementos que son usados  para explicar un 

comportamiento, en este caso el del aborto. 

Este cuestionario fue  utilizado  como instrumento para un estudio piloto y fue aplicado 

a 20 estudiantes, con el fin de validarlo y a la  vez determinar la variable independiente: sexo 

(como género). 

En este estudio se busc6 encontrar si los adolescentes de diferente sexo hacen  el  mismo 

tipo de atribuciones, así  como explicar que otros elementos esthn  más  fntimamente 

relacionados con las atribuciones depositadas en  el aborto. 

Finalmente, para  lograr el objetivo principal  de conocer si las atribuciones que hacen 

los adolescentes con respecto al aborto son de tipo externo o interno, se aplicó el cuestionario 

corregido y validado, a una muestra de 1 O0 adolescentes, 50 varones y 50 mujeres. 

Se pretende  que  con este instrumento se puedan  probar hip6tesis de trabajo con una 

mayor certeza, en un estudio de más profundidad que &te, y pueda ser aplicada a una muestra 

aleatoria probabilística de la  misma  poblacibn estudiantil, lo que permitirit alcanzar un grado 

de representatividad aceptable, y harh posible la generalizacibn de los resultados de una 

manera m& confiable. 

El tipo de variables consideradas en  el estudio fueron sexo, edad, religibn y 

escolaridad y son presentadas a continuacibn en un cuadro, donde se observa como fueron 

operacionalizadas. 
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5. RESULTADOS 

A continuación  presentamos los resultados  que se obtuvieron en la  aplicación  del 

instrumento, el cual  se divide en dos partes,  una  tendiente  a  conocer  las  atribuciones  más 

comunes  que  hacen  con  respecto  a  la  sexualidad, el matrimonio,  las  relaciones  sexuales y el 

aborto; y la  otra,  sobre  las  causas  más  usadas  para  explicar  el  aborto,  a  través  de un análisis de 

similitud. 

5. 1 Atribuciones. 

Todos,  alguna  vez  hemos necesitado darnos  explicaciones  coherentes de los fenómenos 

que  acontecen  a  nuestro  alrededor,  los  adolescentes  no  son  la  excepción,  pero  si  bien  sus 

explicaciones son un poco más idealistas  que  prácticas no dejan de ser  interesantes, es por ello 

que este trabajo  estuvo orientado a  conocer  como se explican el aborto  los adolescentes y 

además  si existe una  diferencia  clara  entre  hombres y mujeres, en relación  a  tales  atribuciones. 

Una  vez  que se conoce el  pensar  de los adolescentes, es más  fácil  orientarlos y realizar 

trabajos que se adecuen  a las necesidades de información y formación  de sus criterios, para 

que cada uno llegue lo mejor  preparado  posible  a una vida  sexual  activa y sana, libre de 

prejuicios,  mitos y tabúes. 

Una de las exigencias de este trabajo estaba en acceder  a las explicaciones de los y las 

adolescentes de entre 15 y 2 1 años,  sin  embargo  la  muestra  no  contó  con jóvenes de 15 años 

en ambos sexos, como  tampoco  varones de 16 afios,  como  se  ve en la  Gráfica 1 (ver gráficas 

en el anexo  b,  al  final  del  trabajo). 



¿Qué sip$ca el aborto para los  adolescentes?  Psicología  Social 

Gráfica l .  Edad de los y las adolescentes 

16 años 17 años 18 atios 19 aAos 20 años 21 años 

Otra cuestión que se visualiza como importante es la religión y la práctica de  la  misma, 

por la influencia que tienen los aspectos ético-religiosos con el tema  del aborto, al respecto se 
encontró que, la religión católica sigue siendo la que  prevalece  en los jóvenes, aunque  una 

parte  importante  de la muestra dm no  practicar  ninguna  religión,  la  verdad es que a esa edad 

los jóvenes no  han definido claramente  su  posición  con  respecto a su pertenencia o no, a un 

grupo religioso, (ver gráficas 2 y 3). 

Gráfica 2. ¿Practicas alguna  religión? 

10 Hombre O Mujer I 
No 
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¿Qué significa el aborto puru los adolescentes? Psicologh Social 

Gráfica 3.  ¿Cuál  religión  practicas? 

Catblica  Otra  (Cristiana)  Ninguna 

Cuando  se les preguntó  a qué edad  consideran  adecuado  casarse,  el  70%  dijo que entre 

los  24 y 27 años, los argumentos de los hombres  se  centran en que es la  edad en la que se 

alcanza  la  madurez,  se es más  responsable y se tiene control y además ya se  habría  terminado 

una carrera, mientras  que las mujeres  añaden  a estos dos,  el que ya se hayan  vivido  muchas 

experiencias,  (ver  gráficas, 4 ,5  y 6). 

Gráfica 4. ¿A qué edad consideras  adecuado casarte? 

. 
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i Qué significa el aborto para los adolescentes? Psicologia Social 

Gráfica 5. ¿Por  qué  consideras esa edad  adecuada? 

1. Cuando haya terminado mi carrera D2. Cuando ya tenga un empleo 
0 3 .  Cuando alcanzas la  madurez, eres más responsable y tienes control 0 4 .  Es un  buen  momento 
O 5. Hasta que ya se hayan  vivido  muchas  experiencias 
0 7 .  Por que ya estas capacitado para ser padre y para el  matrimonio 

E6.  No hay  una  edad apropiada, hasta que sepas que esa es tu pareja 
E 8 .  No mspondió 

Gráfica 6 .  ¿Por  qué consideras esa edad adecuada? 

0 3 .  Cuando alcanzas la madurez eres m b  responsable y tienes control 0 4 .  Es un  buen  momento 
1. Cuando haya terminado mi carrera p12. Cuando ya tenga un empleo 

0 5 .  Haya que se tenga un patrimonio  que ofrecer a tu pareja 
07. Por que ya estas capacitado para ser padre y para el  matrimonio U8. No  respondió 

D6. Hasta que  ya  se  hayan  vivido muchas experiencias 

Como  vemos,  el  matrimonio y su conceptualización se basa  en las expectativas de 

terminar  una  carrera,  pero  sobre  todo en lo  que  llaman una edad madura y responsable, 

realmente los otros argumentos  pesan  poco y no presentan  frecuencias  altas,  a  excepción de 

querer  casarse  hasta  que  se  hayan  vivido  muchas  experiencias en el caso de las mujeres,  que 

puede ser un deseo de adquirir  madurez. 

En cuánto  a  la  pregunta, de sentirse  preparados  para casarse en este momento,  quienes 

dijeron sentirse  preparados  piensan  que son autosuficientes para cualquier  situación,  que 
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tienen  madurez  sexual,  que  tienen  que  satisfacer  sus  necesidades y que  cuando amas a  una 

personas te preparas,  el  total de los que  dicen estar preparados es el 9%. 

Mientras, los que  dijeron no sentirse  preparados,  argumentan  que  les  falta  madurez, 

responsabilidad,  que  son muy jóvenes, los hombres  atribuyen  mayor  importancia  a  tener  una 

economía estable y  las  mujeres  a  terminar sus estudios y que les falta divertirse  más,  (ver 

gráficas 7,8 y 9). 

Gráfica 7. ¿Te sientes preparado (a) para  casarte en este  momento? 

si No 

Gráfica 8. Si  me siento preparado (a) para  casarme en este momento 

Hombre 

U3.Porque cuando se ama a una  persona, te preparas 
O I .Me siento autosuficiente para cualquier  situación 

Mujer 
02.Por que tenemos que satisfacer  nuestras  necesidades 
04.Tengo madurez  sexual 
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Gráfica 9. No me  siento  preparado (a) para  casarme en este momento 

Hombre 
O l .  Me falta  divertirme  más y vivir la vida 
0 3 .  No esta en mis  planes 
Q 5. No tengo una economia  estable 

Mujer 
0 2 .  No creo estar preparado  (madurez- responsabilidad, edad) 
0 4 .  No he  terminado  mis estudios 
P6.  No respondió 

Con respecto a sí  tienen o conocen  la  información  necesaria  para  planificar  la familia, 

un gran  número contestó que si (71%), algunos  no  respondieron (4%) y otros dijeron que no 

tenían o no conocían la  información (25%), (ver  gráfica 10). 

Gráfica  10.  ¿Conoces o tienes la  información  necesaria  para  planificar una familia? 
~. 

40 

30 

20 

10 

O 
Si No No respondi6 

pziKGq 

Sin  embargo cuando se les  preguntó acerca de qué método  consideraban  más  adecuado 

para evitar enfermedades de transmisión  sexual,  la  mayoría se inclinó por el preservativo, no 

obstante hubo un pequeño grupo (1 1 %) que seaalaron un aspecto que no estaba  tomado  en 

cuenta en la  entrevista,  pero  que  realmente es interesante  resaltar y debe promoverse, es la 

abstinencia,  que  verdaderamente  ofrece  una  alternativa de protección ante las enfermedades, 

(ver  la  gráfica 11) 
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Gráfka 1 l .  ¿Qué método  consideras  más  seguro  para  evitar  enfermedades  de  transmisión  sexual? 

Preservativo  Pildora DIU Métodos  de Otro 
barrera  (abstinencia) 

Respecto a los métodos  que  consideran más seguros  para evitar el embarazo,  parece 

ser  que no han  recibido toda la  información  que  se  necesita, y es preocupante  por  que están 

indicando  al DIU como el segundo  método  más  seguro,  siendo que tiene un margen de error 

del lo%, mientras que en el  preservativo es de 3% y en la  píldora sólo del 1 %, (ver  gráfica 12) 

Gráfica 12. ¿Cuál  método consideras más seguro  para evitar el embarazo? 

Preservativo  Píldora DIU Métodos  de Otro (abstinencia) 
barrera 

1 U Hombre O Muier I 
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Cuando se aborda el  tema de la  sexualidad es inevitable  preguntar el significado que 

ésta tiene  para los sujetos, resulta en ocasiones  interesante  ver  como  varían  los significados 

para  cada  sexo, en este caso,  no es la  excepción.  Se  han  tomado  únicamente las frecuencias 

más altas para cada caso, dado que existen contenidos  cuya frecuencia es de 1%. 

El significado  de  la  sexualidad  para los hombres es básicamente una relación  sexual 

con el sexo opuesto y una  relación formal (cada  una  con el 1 l%), mientras que para las 

mujeres es una  relación  sexual  con  el  sexo  opuesto (10%) y una  parte  del ciclo de la  vida  que 

hay que saber  manejar (7%), mientras  que  el 18% del  total no respondieron,  proporción 

significativa, en una  muestra  tan  pequeña,  que  podría estar indxando que  los  adolescentes no 

han  construido  un  significado claro, para  poder  expresarlo o que les causa  algún tipo de 

molestia  hablar  del  tema  (ver  gráficas 13 y 14). 

Gráfica 13. ¿Qué significa para ti la sexualidad? 

Hombre 

0 1. Es algo bonito, pero con mucho riesgo y  responsabilidad 8 2 .  Es la  demostración de amor  hacia  la  persona que quieres 
CJ 3. Es parte  del ciclo de vida que  hay  que saber manejar El4.  Es una  relacicin  sexual con el sexo opuesto 
85. Nuestra forma de reproducción,  distorsionada por la pomografia F26. Relación  formal con responsabilidad 
m7. IJna necesidad  del  cuerpo  humano 08.No Respondió 
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Gráfica 14. &Qué significa para ti  la sexualidad? 

Mujer 

O l .  Es conocer  a tu pareja para cuando tengan  relaciones 0 2 .  Es la demostración de amor hacia la pemna que quieres 
m3. Es parte del  ciclo  de  vida  que hay que saber manejar 834. Es el sexo que divide a hombres de mujeres 
m5. Es la información o educación para ser responsables 06.  Es queremos nosostros y tener respeto de nuestro cuerpo 
m7. Es una relación sexual con el sexo opuesto 818. Parte importante de cada persona 
m9. Relación formal con responsabilidad B 1O.No Respondió 

Uno  de los aspectos más  importantes  para este trabajo, es  saber  que tipo de conceptos 

están vinculados a la  práctica sexual, por eso consideramos que era necesario avanzar en estas 

cuestiones, así que  cuando  preguntamos acerca de  la  importancia de  las relaciones sexuales, 

pensamos en respuestas  que  involucraban  sólo los aspectos fisicos,  más  que los sentimentales, 

por lo que  la  siguiente  pregunta  encerraba  una doble posibilidad  de respuesta (en el plano 

fisico o en  el  emocional), y como  veremos, la tendencia estuvo más enfocada al aspecto 

emotivo. Los tres argumentos con mayores frecuencias en ambos  sexos son: estar consciente 

y seguro  de  lo  que se hace,  protegerse y ser responsable  para  no contraer enfermedades  de 

transmisión  sexual y que  haya  amor entre los dos,  (ver  gráfica 15). 

Gráfica 15 &Qué es lo más  importante cuando se  sostienen  relaciones sexuales? 

Hombre Mujer 

O 1. Conocer a tu pareja y comunicarte bien 
0 3 .  No tener  muchas parejas 
05. Que haya amor entre los dos 
L37. Satisfkcer  a mi pareja 

0 2 .  Estar consciente y seguro de lo que se hace 

Bi6. Estar casados y de acuerdo para aceptar a los hijos que vengan 
0 4 .  Protegerse y ser responsable para no contrar ETS o un embarazo 

0 8 .  No respondí6 
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Una de las preguntas  más  dificiles de formular (y de responder), es cuestionar a  una 

persona  si  ha tenido relaciones  sexuales,  pero gracias a  la estructura que se le &o a  la 

entrevista, dar este tipo de respuesta no presentó  mayor  inconveniente y fue respondida 

satisfactoriamente, el 49% si  ha  tenido  relaciones  sexuales,  el 50% no  las  ha  tenido,  (ver 

gráfica 16). 

Gráfica 16. ¿Has tenido relaciones  sexuales? 

si No No respond* 

Otra pregunta  dificil, es acerca de si  han  embarazado  a  alguien o se  han  embarazado 

alguna  vez, y como en la anterior, la  estructura  de  la  entrevista sirvió para  que  se  obtuviera  la 

respuesta de la  mayoría  y el 96%, no  ha  embarazado o se ha  embarazado,  (ver  gráfica 17). 

Gráfica 17. ¿Alguna  vez te has  embarazado o has  embarazado  a  alguien? 

si No No respondi6 
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Hasta  aquí  hemos  hecho  una  larga  introducción,  para  que  los  adolescentes  no  sientan 

ningún tipo de aprehensión  con  respecto al tema que estamos tratando y que  además 

representa  una  intromisión en su  vida  privada,  por  lo que se ha pensado  en  este tipo de 

preguntas,  que  sirvan como amortiguador,  puesto  que no se tiene la  intención de causar una 

predisposición  ni  a  favor ni en contra  del aborto y la  sexualidad. 

Ahora,  pasaremos  a analizar los  resultados  obtenidos en la  pregunta:  ¿Cuáles  son las 

causas  por las que  una  mujer  decide abortar?, se ha hecho  una  separación  de los aspectos  que 

tienen  que  ver directamente con  la  mujer  (atribuciones  internas) en el sentido que pueden ser 

controlados o modificados  por la madre o que  al  menos  así  se  piensan y los que no  pueden 

serlo  (atribuciones  externas). 

En  las  atribuciones internas de las causas por las que una mujer  decide abortar, ambos 

sexos coinciden en que  se  debe  a  que  la  mujer  no está preparada  para tener el hijo,  ya  sea  por 

inmadurez,  por juventud, por  inexperiencia, etc., pero  además los hombres  brindan  otra 

atribución  más, y es que el embarazo  sea  no  deseado,  (ver  gráfica 18). 

Gráfica 18. Causas en  tu opinión  por las que una mujer  decide  abortar 

Atribuciones internas de las causas por l a s  que una  mujer decide abortar 

Hombre Mujer 

0 l .  Cada  quien  tiene sus propios  motivos y son muy vaidos 
m3. Por no hacerse  responsable 
LIS. Por que es un embarazo no deseado 

132. No estar  preparada para tener un hijo (inmadurez juventud.etc,) 
0 4 .  Falta de valor para enfrentar  la situación (con padres o sociedad) 
8 6 .  Por que está de por medio su futuro 
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La gráfica anterior nos  muestra,  que  no hay  una tendencia fuerte a dar explicaciones 

basados  en  atribuciones internas, sin  embargo esa causa que  presenta  la  frecuencia  más alta 

(29%) es interna, y se atribuye a la mujer  la exclusiva responsabilidad  del  aborto. 

Como causas externas, los hombres  dan  mucho peso a las presiones familiares y las 

mujeres  añaden la falta de  apoyo de  la pareja y el  haber  sido  violada (esto es probablemente 

porque ellas son las más  cercanas al problema,  pues  pueden  verse  afectadas  por estas dos 

circunstancias,  lo que no  ocurre  con los hombres),  (ver gráfica 19) 

Gráfica 19.  Causas  en  tu  opinión  por  la  que una  mujer  decide  abortar 

La  siguiente  cuestión  importante es saber a quién  se le atribuye la  responsabilidad  del 

aborto, y en este sentido encontramos que el  59%  dice  que  de  la  pareja y el  36% dice que es de 

la  mujer, a pesar  de  que, cuando se pregunta  sobre a quien  pertenece  la  responsabilidad  cuando 

se aborta, las respuestas  recaen  sobre la pareja, la respuesta, es a todas  luces contradictoria, 

con los datos anteriores, en donde se corrobora que la  mujer  sigue siendo el punto  de  partida 

de  las atribuciones sobre el aborto, más que considerar a éste, como efecto de una 

problemática social, (ver  gráfica 20). 
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Gráfica 20. ¿De  quién es la  responsabilidad cuando se aborta? 

Hombre Mujer 

ICi De la mujer 19 Del hombre U De la  pareja 0 De  los  padres No respondi6 I 

Las atribuciones que  hablan de la  responsabilidad  en  la  mujer  existen atribuciones a 

favor y en contra, pero el argumento  que tiene una mayor frecuencia (18%), es que ella es 

quien  aborta y quien  debe decidir si  aborta o no, (ver gráfica 21). Las  opiniones sobre la 

responsabilidad en la  pareja  aducen que ambos tienen  responsabilidad en el  embarazo,  sin 

embargo, la mujer  sigue apareciendo como  la  principal  responsable, (ver gráfica 22). 

Gráfica 2 1. Atribuciones  que  depositan la responsabilidad en la  mujer 

(favorables y desfavorables) 
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Gráfica 22. Atribuciones  que  depositan la responsabilidad en la  pareja 

(favorables y desfavorables) 

Hombre Mujer 
U 1, Los dos tienen que dar su opinibn y decidir< 
02. Los dos tienen  responsabilidad del embarazo 
03.  Por no e s t a r  preparada para enfrentar las COSBS sola 

Por otro lado, el 48% dijo  estar de acuerdo en que se legalice el aborto y el 50% dijo 

que  no  debe  legalizarse,  (ver  gráfica 23). Las causas que  argumentaron los que  están  a  favor 

son, en ambos  sexos, que se evitaría nifios  abandonados o maltratados y que  disminuirían  los 

indices de mortandad y habría  ayuda de especialistas para  la  mujer,  pero  además  hablan  de  que 

la  mujer  ha sido violada y no quiere al  niño (pero eso ya es legal en la  actualidad), (ver gráfica 

24). 

Gráfica  23. ¿Debe legalizar el aborto  en  México? 

Si No No respondi6 
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Gráfica 24 ¿Por qué  si  debe  legalizarse  el aborto en México? 

" 

Hombre 
0 1. Evitaria  nifios abandonados, maltratados 
0 3 .  La muier es violada Y no auiere al hiio 

Mujer 
c12. Si no lo quieres tener, deberia ser legal 
0 4 .  Las menores de edad se embarazan Y son inmadurns 

D5. Cuando no se tiene dinerdpara sostener al hijo 136. Disminuyen indices de mortandad y hay ayuda especializada 

Los argumentos  para no legalizarlo  tienen  una  variaci6n entre sexos, los hombres le 

dan mayor importancia a que es un asesinato y que debe ser  castigado,  mientras  que las 

mujeres  piensan  que  habrían  muchos  abortos, (ver gráficas 25 y 26). 

Gráfica 25. ¿Por qué no debe legalizarse el aborto en México? 

Hombre 
1. A veces es necesario, no por gusto 

0 3 .  El niilo no tiene  la  culpa de las tonterias que uno  comete 
m2. Cuando ya se tienen muchos hijos 

E 5 .  Habria muchos abortos 
El4. Es un asesinato y debe ser  castigado 

a7. Se perderian todos lo valores (moral y dignidad) 
136. Por que Dios lo condena 
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Gráfica 26. ¿Por qué no  debe  legalizarse  el  aborto en México? 

0 l .  A vwes  es necesario, no por gusto 
8 3 .  Es un asesinato y debe ser castigado 
1115. Habría  muchos abortos 
07. Por que Dios lo condena 

Mujer 
02. El niiio no tiene la culpa de las tonterias que uno comete 
m4. Es un ser  humano y tiene derechos 
0 6 .  No tenemos  derecho  a  decidir  sobre  una  vida 
0 8 .  Se perderian todos to valores (moral y dignidad) 

Finalmente,  el  significado  que tiene para ellos el aborto,  no es muy diferente entre 

sexos,  ambos  dicen  que es una  alternativa  para  no  tener hijos no  deseados  pero  también  que es 

un asesinato y un ataque contra un ser  indefenso,  sin  embargo  vemos  que las mujeres 

presentan  una  mayor  frecuencia ante ésta última  explicación, como si  en  realidad  estuviesen 

asumiendo (desde la  perspectiva de su género),  la  culpa  social,  que  implica  el  aborto,  (ver 

gráfica 27). 

Grbfica 27. ¿Qué significa para  ti  el  aborto? 
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5. 2 Analisis de similitud 

La  segunda  parte  del  instrumento  que  se aplicó en esta investigación,  fue un 

cuestionario de jerarquización con 20 reactivos,  técnica  utilizada en los estudios de 

representación social, En el  cual se les pide  a  los sujetos que  realicen  una serie de elecciones 

por bloques. El  objetivo era identificar las principales  atribuciones de la  población 

entrevistada,  sobre las causas  que  consideraban como explicación  al  comportamiento  del 

aborto. 

En esta técnica se pide  a  los adolescentes que  lean  con atención los 20 reactivos 

presentados,  eligiendo,  en  primer  lugar las cuatro  frases o enunciados  que les parecieran  más 

importantes  como las causas  por las que una  mujer  decide  abortar, (a estos se les da el valor de 

+2), en segundo  lugar,  las cuatro frases que les parecieran  nada  importantes  (cuyo  valor es - 
2), de los  reactivos  restantes,  eligieron las cuatro frases  que  consideraron sólo importantes 

(cuyo  valor es +l)  y finalmente eligieron las cuatro frases que  consideraron  poco  importantes 

(cuyo  valor es -1). 

Con estos datos se formó una  matriz,  donde cada reactivo estará afectado por un 

puntaje en una escala ordinal y además se formaron  parejas de reactivos  para  poder obtener 

una  relación  de  frecuencias entre las elecciones hechas  por  los  sujetos  sobre el número  total de 

estos, obteniéndose un coeficiente  que  varía de O a 1, siendo  este el fundamento  para  el 

análisis de similitud. En este sentido se puede  decir que, cuando  el  resultado  se  aproxima a 1, 

y se tiene un consenso máximo,  en este caso,  nos  permite  identificar  las  principales 

atribuciones  asociadas  al aborto, porque se considera  cual es la  pareja de reactivos  que tiene el 

valor  más elevado (en términos  relativos). 

Se tienen parámetros  importantes en esta técnica  con una relación  de  similitud, una 

validación "+ o -I1 y una  intensidad "++ , - - ' I .  A partir de la  matriz se construyó un Grafo 

Valuado de Similitud o Arbol  Máximo,  realizado  en  forma  total (puesto que  no  hubo 

diferencias significativas entre hombres y mujeres)(ver  tabla 10). 
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Tubla I O. Arbol Máximo 

.63 .25 .2 .27 .21 
1 - 

En riesgo la 

la mujer a  la  mujer violaclon madre 
c a r h r d e  ’ soltera no apoya - 

deseado p”r. , vida de la 
Debilidad de Madre Familia  Embarazo no Embarazo 

.58 I .2 I 
Enfermedad 
congénita 

Cuando no 

dinero 

.22 I e Si se tienen 
muchos 

hijos 

1 

i d u r e z  
Por 

No hacerse 
responsable 

del  hijo 

.25 
j 

Falta de 
apoyo  del 
hombre  familiares - 

.19 .19 
.19 .2 

informacibn 

.15 

I 

La  sociedad ’ Si tiene Por gusto 
no brinda 
alternativas 

dinem para 
el aborto 

J 
I 

,181 

no trasmite 
valores 

Suma = 4.68 (Árbol valuado) Umbral de corte = .15 

Tublu de jerarquizucidn pura el &bol múxirno 

I 11-12 23 5 
7 4  22 I 6 
7.8 6 22 
3.5 7 21 

O 1 3. 8 1 I I 

Este árbol máximo  total, se construyó  a  partir de un  umbral de corte O. 15, sin  embargo, 

como  los  valores encontrados resultan ser poco contundentes, se aplico la técnica por  nudos, 

que  según  la  regla,  permite  hacer un corte donde hay  un nudo, es decir donde hay  un elemento 
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con más de tres relaciones,  donde  queda  el  corte  en  el  valor de arista inmediatamente inferior o 

igual, de donde se obtiene el grafo que  aparece en la  tabla 1 l .  

Tubla I 1. Grufo con corte por nudos 

.63 .2 .2 1 .27 
.. 

carácter de 
la mujer 

L . 5 8 '  21 

.19 .2 

dinero para 

Este grafo tiene sombreados  los  elementos  centrales,  que tiene dos o más  relaciones y 

. nos deja ver  claramente dos bloques,  ambos  nos  indican  que las atribuciones  son  externas  con 

respecto  al  aborto,  pero internas con  respecto  a  la  mujer  (cuando  la  mujer  resulta  embarazada 

después de una  violación,  cuando  no  se  tiene dinero para  sostener al hjo, cuando ocurre un 

embarazo  no  deseado, cuando se es madre  soltera,  cuando  la  familia  no  apoya a la  mujer,  por 

inmadurez,  por falta de  apoyo  del  hombre  hacia  la  mujer,  porque  la  sociedad  no  brinda otras 

alternativas y cuando se  tiene dinero para  pagar  el  aborto). 

Probablemente,  la  mayoría de los adolescentes entrevistados no  tenga en cuenta que la 

mujer  que  decide  abortar no lo hace  por  gusto,  que hay situaciones sociales y personales m8s 

fuertes que el orden  meramente médxo o de salud,  incluso  más allá de las  prohibiciones 

legales, las mujeres  siguen abortando, aun  a  riesgo de su salud y libertad. 
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Cabe destacar  que  existen otros reactivos  que  son claros indicadores de que  los 

adolescentes  no  tienen muy clara el concepto del  aborto,  pues  mientras  que  por un lado 

indican  que sólo se debe  abortar en cuestiones de riesgo o enfermedad,  por otro lado dicen  que 

es causa de aborto que la mujer sea madre  soltera, o cuando  ocurre un embarazo  no  deseado, 

por falta de  apoyo  del  hombre  hacia  la  mujer y porque  la  sociedad  no  brinda otras alternativas. 

Es decir, las atribuciones  que  son de orden externo a la mujer  tienen muy bajo índice de 

similitud y por  lo tanto pesa  poco en los argumentos  que  ellos  formulan. 

1. En el caso de que la  mujer  resulte  embarazada  después de una  violación y sea un 

embarazo no deseado,  prácticamente es la misma  cuestión,  pero además que  la 

madre  no  desee  tener  el  hijo  por  que este puede estar enfermo o puede  poner en 

riesgo  su  vida,  lógicamente es comprensible  que  la  mujer  desee  abortar si está de 

por  medio su vida, si el hijo tiene una  enfermedad congénita o la  madre  haya sido 

violada y resulte  embarazada. 

2. Este tipo de explicación está muy vinculada  con las atribuciones  de  orden interno, 

sin  embargo  no lo son,  pues  no  están  tomando  en cuenta que  son  cuestiones 

externas a  la  voluntad de la  madre, ya que no  es  posible  preferir un aborto  a  tener el 

hijo si está enfermo o la madre  puede  morir, en ambos casos la madre  que  se  ve 

obligada a  abortar  no se quedará  con  la  satisfacción de la  libre  decisión, sino que 

será obligada por  las  circunstancias. 

3. La  percepción  social que existe de que  sí  la  mujer es soltera, no tiene apoyo de su 

familia ni del  hombre,  la  harán más susceptible a  abortar, en este caso se mezclan 

las atribuciones  internas y externas y nos estaría sugiriendo  que  la  mujer  que  tiene 

autoestima  (lograda  gracias al apoyo  de  su familia) dificilmente  abortará, y ésta es 

una cuestión discutible,  pues  sabemos que algunas mujeres que  abortan,  han sido 

obligadas por sus padres  más que apoyadas  para  no abortar. 

4. No tener dinero  para  sostenerlos,  nos  indica  atribuciones  externas  a  la  mujer, y que 

representan una especie de  consentimiento  para  la  mujer  que  no cuenta con 
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recursos  económicos (pues sí los tuviera no  le  importaría  tener  muchos  hijos). 

Finalmente,  la  inmadurez y que  la  sociedad  no  brinda  otras  alternativas, nos hablan 

de una  total  ambigüedad en la  explicación  del  aborto. 

Con estos resultados,  podemos  darnos  cuenta  que existe la  posibilidad de una 

representación  simbólica  del  tema de estudio,  pero  como  ambos  bloques  tienen  demasiados 

elementos con igual  número de conexiones, se buscó  identificar los elementos  centrales, 

siguiendo  la técnica de Cliques  Máximos o lugares de mayor  densidad, (ver la  tabla 12). 

En  la tabla de Cliques Máximos se observa  como los reactivos se agrupan  formando 

una  triangulación  que  contiene  a los elementos de mayor  índice  de  similitud  valor y en este 

caso el Clique se construyó  tomando en cuenta los  elementos  mayores de .25, al utilizarse el 

criterio de umbral de corte por  nudos. 

La  triangulación  que se forma y que es la más representativa, es cuando  esth en riesgo 

la  vida de la  madre,  cuando  resulta embarazada después de una  violación y en caso de 

enfermedad  congénita  del  hijo.  Las atribuciones son  internas  a  la  mujer, y en este sentido son 

muy claras y nos  demuestra dos cosas: 
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1. Que  la  mujer  no  debe ni  puede  decidir  sobre  su  aborto  por  su  libre  voluntad,  tiene 

que haber  factores,  que no están bajo su control,  pero  que son identificados  como 

su  responsabilidad,  que lo justifiquen y lo  "normalicen", es decir,  la  mujer,  por sí 

misma no es nadie  para decidir sobre su  cuerpo y su  embarazo,  que cualquier 

decisión que ella tome tiene que estar aprobada  por la sociedad  (como  la  sociedad 

adolece de valores  para juzgarla, entonces la  convierte en "mala"). 

2. Que los adolescentes  carecen de argumentos,  que  tienen  una  visión muy pobre  del 

aborto,  que  siguen  influenciados  por  las  normas y valores socialmente aprendidos, 

que no han  desarrollado un criterio propio que los haga  pensar,  no sólo en lo que 

implica el aborto para  la  mujer  que  lo  practica, sino lo  que  implica el aborto en sus 

propias  vidas (a futuro,  muchos de los  adolescentes  que en este  momento  dijeron 

que el aborto era un homicidio,  tendrán  que  recurrir  a é1, desafortunadamente,  por 

que  la  sexualidad es vivida de una  manera  poco  responsable y consciente), pues 

como  vimos,  no  tienen una buena  informacibn acerca de los temas  sexuales. 

Encontramos  que  si, hay  una fuerte tendencia  a  culpar  a  la  mujer  del aborto, que tiene 

que  ver con cuestiones  externas  a  la  voluntad  de  la  madre, que implica  factores  f'isicos y 

biolbgicos, y que  si ella toma  la  decisión de abortar  tiene  que ser "obligada  por las 

circunstancias" y que  la  mujer  no  debe sentir que tiene libertad  para  tomar  ese  tipo de 

decisión, aunque sea lo mejor  para ella (si el feto esta enfermo,  está en  riesgo su vida o fue 

violada),  pues  la  decisión  la toma un médico o un juez, pero no ella. 
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6. CONCLUSIONES 

Realizar este tipo de estudios  es  importante  porque  nos brinda información  generada 

por  los  propios  adolescentes,  considerándose  necesario  conocer las atribuciones  que  ellos 

hacen  del  aborto,  nos  permite saber como  lo explican y si tiene algún  significado  para ellos o 

no, y en la  actualidad obtener este tipo de información es vital,  por la relación  que  guarda con 

la  práctica  sexual que le es inherente y no sólo por  cuestiones de salud  reproductiva, sino por 

el  aumento  creciente de embarazos  no  deseados y la interrupción  de los mismos en 

adolescentes cada vez  más jóvenes. 

Una de las primeras  cuestiones  que se deben señalar es, que  la  investigación 

comprueba la hipótesis alternativa: Las  afribuciones que hacen los adolescentes con respecto 

al aborto no d$eren en funcicin del sexo u1 que pertenecen, o al menos  no, en una forma 

significativa o contundente. 

Si  bien,  no se ha  podido  probar la hlpótesis de trabajo que se había  planteado al 

principio, los objetivos  generales  si se cumplieron,  pues  logramos  conocer  qué  características 

atribuyen al aborto los adolescentes (es un asesinato, es un acto  irresponsable),  se  determinó el 

tipo de atribuciones  que  hacen  del  aborto (todas de orden  fisico, internas a  la  mujer en este 

sentido, pero  ajenas  a  la  voluntad y al control de la  mujer en cuanto  a  su  libertad  para  decidir 

sobre el aborto), y se pudo  conocer  además  que  no existe una  diferencia clara entre sexos con 

respecto  a las atribuciones  que  hacen  del aborto. 

Finalmente  debemos  aceptar  que  los  resultados  encontrados  no  son satisfactorios, dada 

la  ambigüedad  con  la que se expresan los adolescentes,  si  bien  se debe recordar que este 

trabajo era de tipo exploratorio, como un mero acercamiento a las atribuciones y explicaciones 

que  hacen los adolescentes,  ha  sido de utilidad y ha cumplido con esta expectativa,  además de 

aportar algunas consideraciones que  se  deben  retomar es que los adolescentes  necesitan 

acceder  a  más y mejor  información  sobre  sexualidad,  requieren de alternativas  viables  para 
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ejercer su sexualidad de forma  responsable,  se  deben  crear  espacios en los  que  los jóvenes 

puedan  hablar y discutir sobre sus dudas  e  inquietudes al respecto y además  promover  en  los 

jóvenes la reflexión sobre cuestiones de embarazo y aborto  (junto con las implicaciones y 

riesgos). 

Apoyando  a  los adolescentes se puede  lograr  disminuir el número de abortos, de 

embarazos no deseados y de enfermedades de transmisión sexual, pero  además se puede 

lograr  que  pospongan las relaciones sexuales hasta  edades en las  que  sean  más  conscientes de 

sí mismos y de su sexualidad. Otro aspecto que debe  señalarse,  con  respecto  a  los  resultados 

obtenidos  es, que mientras los adolescentes (y la  sociedad  que los "moldea")  sigan  pensando 

en el  aborto  como un problema  inherente o exclusivo de la  mujer,  no se podrán encontrar 

soluciones  adecuadas, ya que  la  mujer  que  aborta,  atraviesa  por  una  serie de circunstancias  que 

desembocan en el aborto 

El fenómeno  del aborto en las  adolescentes (e incluso en las  mujeres  adultas), no es un 
hecho  aislado ni particular  de  una  persona, es un efecto más que una causa,  constituye el 

efecto de  la mala educación u orientación  sexual, de la  falta de apoyo de padres y pareja,  del 

rechazo  social, de la  escasez de dinero, de la falta de  autoestima en la  mujer,  en fin, podríamos 

citar aquí todas las explicaciones  que  conocemos, y sin  embargo el hecho es que los 

adolescentes  no las reconocen, se limitan  a las convenciones  sociales en las que el aborto sólo 

debe ser practicado en circunstancias  extremas o por motivos  que  no  impliquen  la  libre 

voluntad de la  madre, y este es un aspecto que  debe de ser  tomado en cuenta. 

Si los adolescentes siguen  pensando en el aborto como  algo  "malo",  si  algún dia se 

encuentran ante la  alternativa de abortar, éSta decisión  estará  llena de angustia, culpa y 

frustración, si en cambio, se ve el aborto  como una alternativa  más (que en sí no es buena ni 

mala,  simplemente  otra  opción),  si se practicaran un aborto seria más  fácil  manejar  la 

situación. Es tiempo de quitar  los  prejuicios  que  envuelven al aborto y a  la  sexualidad  en su 

conjunto,  para  que  podamos  format-  a los jóvenes de una  manera sana, libre de culpa y miedos, 

brindándoles el apoyo que necesitan ante cualquier  decisión,  así  se trate de un embarazo, un 

aborto o una  enfermedad de transmisión  sexual. 
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Anexo a) Entrevista 

cuestiones generales relacionadas  con temas de sexualidad,  por  lo que 
solicitamos tu colaboración  para  contestar  el siguiente cuestionario.  La 
información  que nos proporciones será anónima y confidencial, y sólo 
será utilizada  para fines académicos.  En este cuestionario no existen 

INSTRUCCIONES: Lee atentamente cada una de las preguntas  que  se  presentan a 
continuación, y a las cuales deberás responder lo más  sinceramente  posible. 

¿Cuántos aaos cumplidos tienes? Sexo: Escolaridad: 

¿Practicas alguna  religión? ¿Cuál? -__ 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

¿A qué  edad consideras que es adecuado  casarse?  ¿Por qué? 

¿Te sientes preparado o preparada  para  hacerlo en este  momento?  ¿Por  qué 
- 

¿Conoces o tienes la  información  necesaria  para  planificar  una  familia? 

¿Cuál de los siguientes métodos consideras más seguro  para evitar enfermedades de 
transmisión  sexual? 

¿Cuál consideras más  seguro  para evitar el  embarazo? 
a) preservativo b) píldora c) DIU d) Métodos de barrera e) Otro - 

¿Qué es para ti  la  sexualidad? 

¿Qué es lo  más  importante cuando se sostienen  relaciones  sexuales? __ 

¿Has tenido relaciones  sexuales? a) Si b) No 

¿Alguna vez te has  embarazado o has  embarazado a alguien? 

1 O. ¿Cuáles son las causas, en tu opinión, por las que una  mujer decide abortar? 
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1 1. ¿De  quién crees tu  que es  la responsabilidad  cuando  se aborta? 
¿Por qué? 

12. ¿Crees  que debe legalizarse  el  aborto en México?  ¿Por qué? 

13. ¿Qué significa para  ti  el  aborto? 

A continuación se presentan  algunas de las CAUSAS  POR  LAS  QUE  UNA W J E R  DECLDE 
ABORTAR, de ellas deberás elegir las cuatro causas que consideres muy importantes y 
seHalarlas  con  una letra 4, en la columna de ORDEN, las cuatro causas  que consideres 
importantes, las  señalaras  con  una letra B, las cuatro que  consideres poco importantes las 
señalarás con una y las cuatro que consideres nada importantes las señalaras con una & 
por lo que  restan cuatro sin  sefialar. 

A F I R M A C I O N E S  1 ORDEN 
CUANDO  ESTA EN RIESGO LA  VIDA DE LA MADRE 
CUANDO  OCURRE UN EMBARAZO NO DESEADO 
CUANDO  SE ES MADRE  SOLTERA 
CUANDO  LA  FAMILIA  NO  APOYA  A  LA  MUJER 
POR LA DEBILIDAD  DE  CARACTER DE LA  MUJER 
CUANDO  LA  MUJER  QUEDA  EMBARAZADA  DESPUES  DE  UNA  VIOLACION 
CUANDO YA SE  TIENEN  MUCHOS  HIJOS 

, CUANDO  NO  SE  TIENE  DINERO  PARA  SOSTENER A UN HIJO 
EN  CASO  DE  ENFERMEDAD  CONGENITA  DEL  FETO 
POR  INMADUREZ 
POR  LA  FALTA DE APOYO  DEL  HOMBRE  HACIA  LA  MUJER 
POR  QUE  LA SOCIEDAD NO BRINDA  OTRAS  ALTERNATIVAS 
POR NO HACERSE  RESPONSABLE  DEL  HIJO 
POR QUE LA SOCEDAD NO TRANSMITE  VALORES  MORALES 
CUANDO SE TIENE EL DINERO PARA PAGAR EL ABORTO 
POR  GUSTO 
POR  FALTA  DE  UNA  OPORTUNIDAD  PARA  PENSAR BIEN LA 
SITUACION 
POR PRESIONES  SOCIALES Y FAMILIARES 

POR  FALTA  DE  INFOFMACION 
POR QUE LA MUJER NO SE CUIDÓ 
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