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I .  I N T R O D U C C I O N  

La sreieccibn del  t e m a  de esta inveítigaci6n surqib ai observar 

que existen n i h s  que destacan en la mayoria de las actividades 

escolares y otros no. 

En general esos menores son desinhibidos. participativoa, 

positivos y se adaptan con mayar .facilidad a diversos grupos 

sociales Y distintas tareas c abe?res. 

En cambio los nifios con la$ caracteristicas opuestas vef.lejan 

esas restriccianes an un bajo rendimiento acadhí.co, limitada 

sociaiinacidn y actitudes poco positivas. 

41 idantiCicer las grandes di+arenriaa dre CBOS niños nos parcscib 

interesante conocer las c'ausas que pocirian originar las actituks 

arriba descritas. consíderams que la Familia y la comunidad 

escolar eran los dos primeros nCtclaoss sociales donde silos so 

desenvuelven Y .  por lo tantaI era conveniente analizar algunas 

circunstancias ocurridas ahi, 

También nos parecib importante conocer las relaciones &ectiva% 

desarrolladas en los ambitos +amiliar y escolarr partimos clei  

supuesto que los niños destacados lo eran por que en su hogar sus 

familiares los estimulaban positivamente y allo desarrolla 18 

autoestima. Ademds cstimaciwfí que el nQcleo social escolar podrir 

continuar o Crenar dicho desarrollo. 



~upusimos, en conciecusncia, que el otro tipo de niños vivia las . 

situaciones contrarias. 
t 

Qtro aspecto que in+luyci en nosotras es conocer que la psicología 

social. considera la autoestima carno parte importante, de la 

personalidad y el no con-formarcie adecuadamente hace presentar en 
* .  L I .  

1 

los individuos conductas social o amFi61~1ciciales. 1 

 os prapbsitos que persequimos son: resaltar la importancia de la 

autoestima. e iáenti+icar las circunstancias y personas que 

in+luyen en la infancia para el desarrollo de ella. 

Aspirams A o+recer alternativas para que los padres, y 10% 

maestros den importancia a la autoestima de 10% nii ios  y tengan 

conductas y Bctitudes que.favorezcan su desarrollo. 
L t 

" a 



En este trabajo la autoesticha es concebida coma la veioracibn, 

personal y 5OClal. Que un individuo tiene sobrar sus 

raracterxsticap. cualidades. habslidades y limitaciones. T d m b i h  

se enipleardn cnmo sinánimo* los termin% autocon+ianra y 

con+ianza en sa m i s m a .  

Antes de destacar la importancia que tiene la autoastinta para los 

individuos. es necesario hacer notar i d  di+evsncia entra los 

tQrminos d e  autoconcepto y autoestima. 

€1 autoconcepto, es de+inida como las prcrcepclonas que uno 

sostiene en terminor; de atributos personales en los diversos 

roles que el individuo desempeña CANñtIZO, Cristina y Shrbot. 

C i t .  in. (beam y L-ipka,  1980: p . 7 ) .  

Las caractaristicac personales se ciasi+ican considerando la 

presencia o ausencia de alqun atr ibuto  o habilidad. Por ejemplos 

Une persona se considera puntu71 y lo demuestra en el trabajo, 

en l a s  reuniones scrcialesi, en el cumplimiento de 5us 

obligaciones +amiliares y en general en todas ias situaciones de 

su vida, Dor lo tanto coinciden su aurocancepto de puntualidad 

can el de las personas con les que trata. 



9 

. .  
. En cambia. la autoastima, se re+iere ai aspecto evaluativo, 

afmztivo que la persona hace de si mismo. Por ejemplo: un 

individuo se valora como inteligente. &xitoso. víril, medroso y 

con+lictivo, sin embarq~ se acepta. como es y en este caso 

conFluyan su vaioracidn y 5u aceptacibn. 

La principal di+erencia entre estos t&rninos radica. en que para 

el autoconcabpto se CORSI deran bdsicamente los aspectos 
I 

+scriptivos y en la autoastima se t a m  en considcracibn 

principalmente el aspecto valorativo. 

La autoestima es un concepto complejo que caojuqa la evaluación 

ds si mismoc las reacciones defensivas y otras correlativas. 
I 

Contiene, además del  elemento evaluativo, una connotación 

a+Ktiva que acompaña la evaiuacibn- CUELX, José Y Reidl. Cit. in. 

(CPoperrmith, 1967: p. 85) .  

La autoestima sa gesta en ef hogar se desarrolla y crece entre 

los familiares. amigos. maestros, condiscipulos y resto chal 

d c l e o  social en donde el niño se desenvuelve. 

Los niXos tienen necesidades biolbgices. materiales y afectivasg 

aetas últimas deben satisfacerse desde temprana edad, para 

dmlirro1 lar una buena autoestima y un adecuado autoconcepto. 

Enkm las necesidades afectivas se pueden señalar: Sentirse 

amado; ser aceptado tal como esc percibir slhguridad: ser 

orientado, respetado y ser impulsado para loqrar su 

indapendencia. Estas necesidades perduran durante toda i r  vide. 

por ella CBS facil comprender que la autoestime permite a los 

niños conocer sus potencialidades Y limitaciones para en+rrntarss 

a las distintas circunstancias de la vida. 

-4- 



losi padres son los primeros que influyen en ei desavrallo de la 

autoestima Y tambisn son 10s encaraados del procesa ba 

s~cialitacibn de Los infantes, Es declr, la autoridad parental 

desarrolla en el niño caracteristicas de responsabilidad socir311. 

buen ajuste emocional. autocontrol, independencia y autoestima. 

La forma en que el niño aprende a evaluarse a sí mismo durante 

estas años. depende fundamentalmente de tomo sus padres lo hayan 

tratado y de lo que perciba de sus Camiriares cercanos y de su 

comunidad social. En Aas +atnilids conflictivas la autoestima no 

se desarrolla y i d  autoridad es rigida e inmutable (SATIF?, 

Virqinia. 1980~ P. 10) .  

A las niños que desde el in ic io  de su v ida  se le reconocen sus 

cualidades y habilidades. adquieren seguridad en sí mismos, 

también advierten que tale5 capacidades san refarzadas por IW 

popularidad en los grupos de compañeros. lo cual viene  a 

fortalecer su autoestima. 

LOS exrt~s Q fracasas personales en diferentes situacionsr 

5oClaleS pueden hacer que el nino se considere un líder, un 

solitaria CJ un insiequro, como una persona adaptada o 

inadaptada. No obstante. estas C I  rcunstancias no necesariamente 

han de ser un clrcula cerrado; muchas nifios muestran deficiencias 

de caracter social. pero st? descubren buenos en otras actividades 

que atros rn pueden hacer. 

€s importante que los niños vean a fuci padres como sus 9uías y no 

c o m a  sus Jefes. Y un gula. enseña comprende, motiva. ayude y 

silo aumentara la autoestima del pequeño. 



E i  ~ a + e  ordenas castiqa y veta compietaments. anulairda en el niño 

todo sentimiento de amor a si misma. 

Es por esa que la5 primeras actitudes +avorabies para lograr 

autoestima debe darse en el nbcleo familiar ya que los primeros 

mensajes recibidos. respecto a su valor cion de los +amiliaras que 

los rodean, esto acurre aproximadam@nte hasta los cinco .a#&% 

porque en esta edad empezara a asist i r  a la escuela e n  donde van 

a presentarse otras in+luencias. 

Los padres. hermanas. maestras y compañeros de juegos de la misma 

edad. orientan y trasmiten la cultura dé la sociedad a la que 

pertenecen y tarnbiBn constituven el principal apoyo que recibe la 

autoestima del  pequeño, 

Estos aspectos le ayudrrdn ai niña a comprender y valorar ¡as 

sentimientos. necesidades y normas que rigen los succsOs 

sociales. cqMormandase como una persona capaz de relacionarse ern 

ese medio. 'Al respecto (SClfIR, Virginia. 199O:p.12) señala, el 

niño aprecia debidamente su propio valor, esta dispuesto a 

aquilatar y respetar el valor de los demás. irradie con+ianza y 

esperanza. No tienen reqlas para ninquno de susi sentimientos y se 

acepta totalmente a si mismo como 5er humano. 

Existen teorias de la personalidad que apoyan lo antariormentr 

( B X ~ U B S ~ O ,  las cuales se tomaran en el capítulo siguiente. 



2.1 TEQRIW DE L A  PERQIONCILXM 

La autoestrma +arma parte de la parsonalidad dei individua, por 

lo que no se pueden dejar de abordar algunas teorlas del 

dersarralio de la personal2dad. Cas diversas teorlas psicaldgicas, 

explican be .Forma diferente! carno se conCorma la autoestima y que 

+actÓres; van a ser determinantea para la adquieicibn de ésta. 

Se considerardn 2 as siguientes corrientesr L A  

PSICOANALITIC#p C~T#JR&LISfPI~  HU)4CSNISTCI Y La ESTWTWM.IE)TA. 

Los estudios de estas tear;as 5e han enfocado a investigar, entre 

otros aspectos, la impartancia que tiem el proporcionar afecto 

al individuo desdo? temprana edad. para lograr un adecuado 

desarrollo integral de %rl mismo.  

CuRRIENTE PSICOIWIK.ITICCI. Esta corriente a+iraa. que es en ir 

primara inhncia donde se adquiere la autoestima, dependiendo 

drrta, de la gratificaclan a +rustracibn que se eke! a las 

mrt=rsidades o impulsos, acectanda el +utura destino del niño . 
E s t a s  necesidades deben 5er cubiertas pow fa madre o par un 

sustituta. que realite dicha funcibn. E5 decir, no6 re+erimar. 

CI los estudios realizadas por la escuela .Francesa, en donde lo 

relevante es la presencia da una imaqen materna s i n  importar 

que persona la realice, lo fundanrental es que no se pierda, 

la funcidn materna consiste. en satisfacer las necesidades del 

ni XO bioi 6q i c a r  y afectivas, primordialmente, ya que cierto 

gradm de +rustrecioo en la infancia no permitir4 un buen 

desarrollo psicasocial. 



De aquí la importancia de la inC.amia y ia #amilia. donde se 

ámurroiia u& d~ ias -entes nwtivacionaies m i s  importantes que 
< 

dirk t r m r  e1 individuo. Dichas motivaciones formarán en al niXo 

CHI autorrtíma y el concepto áe s i  mi- (las actitudes e ideas 

que tiene do 911, dan CPM) rcitruitado la interrelacih social da1 

1 

individuo con lor deads. 

ES’ por rnto qua demele el período de lactancia, se deb.! 

. proporcionar una bumno interrelacion entre la madre y el hijo. 

Como io manifiesta (KLEIN, Melanie, 1932 p.15 quiebn postula 

que el prirmr objeto con el que se relaciona el individuo es el 

pecho materno* o sea que es a travcis de esta área como se 

establece la primera relrcidn del niño con w madre, Tambien 

a#irma esta autora que surqe una etiwiacidn del pecho malo o del 

pecho bueno, esto es, que adamáar da ia gratiqicacidn. el pecho 

va a smr amado y sentido coma buanot si la proximidad +:ísica 

durante la alinontaci4n io ayuda a sentirse bien y a no tener 

anqustiacs perrecutorias adquiriendo seguridad y +ortaleciendo la 

cPn#ianra con e i  objeto bueno gratificador. Por el contrario, 

cuando el pecho es .Fuente óe +ru%tracibn es odiado y sentido coma 

malo, por la faitr de cariño. atencicbn y amor. que lo hard 

sentirse inorcguro y dezsvalorizado en los ciioftrntos de 

rmamantrriento. 

Por el contrario, si la conducta k la madre no es homoghea cada 

vez quo alimenta al niño, 61 ksarrolla una sensacibn 

espactante, una mezcla de con9ianra y desconf:ianza. Lo anterior 

b 

seguramente produce una primera crisis en esa +ase de 
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krrrrollo. Si se ofrmce confianza se ayudar& al individuo 8 

crecer psicol6gicaiaonte Y aceptar las vivencias nuevasF que 

+ocrrrntrrbn SU maduracxbn. su autoestima y su desarrollo .futuro. 

Por 10 tanto, ai establecer ios patramas de con#ianta y 

desconIsirnza. el infante relaciona e3 recibir y el con+irr como 

una sola experiencia de acuerda con el modo en que su madre o 

cualquier otra persona le proporciona cuidados, a+ecto, 

~ o m ~ n i c a c i 6 n ~  pudiendo desarrallar su autoestima. 

La teoría psicoanaiitica considera ia +ase oral cotno e1 

principio k la interrbiacidn madre-hijo. adquiriccnóo de w t a  

Isorrna las primeras experiencias de satis+eccian aprapirda y 

consecuente de sus necesidades básicas, a travh de esta relacidn 

obtendrá el n i k  seguridad en si mismo. Autoraas varios, Cit. in. 

(FREUD, Sigmund, 1939: p.52). 

Con la relacidn afectiva da intercambio, el niño aprende para 

siempre a con+iar en eiia, en sí mismo; y en él mundo que la 

rodea, adguiriendo la base de una f;utura idantif-icacibn. 

bran parte de la autoratima inicial del niño es la liberacibn de 

su sentido inf.anti1 de omnipotencia. depende de w capacidad para 

mantener la .firmeza en s s  mismo, hasta que halle su &+initiva 

equilibrio de poder. El niño debe incorporar la experiencia dm 

la #rustracibn, CO(~K! una realidad da su vida y concebirid como un 

aspecto natural dar los hechos concretosz m a s  que ccuno una amenaza 

total’ a su propia existencia. 

El ~ u - 0  asume particular importancia durante los primeros años y 

oCreca al ni- un rsfk49io seguro que le permite dacsarroilar su 

automía, dantro de su propio conjunto de limites o leyes. 
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Aproximadamente d.partir de loa; seis a6OS. el niña acata las 

reqlas o leyes d@ un 3ueg0, y a5ir es posible que logre 

individuo tiene necesidades sociales que son adquiridas dl 

diferencia de las biologicas (las cuales son innatas y 
. .  

1 .  

universales), y varian de acuerdo a.1 tipo de cultura en la qoe el 

individuo se desdrrolla. Pl+ htean que la personalidad del 

individuo esta determinada en gran parte por la cultura en que 

&&e es creado: de su -dio ambiente va adquiriendo poco a poco 

su autoestima, siendo de gran importancia las relaciones 

interpersonales que se den dentro de la familia. que es el 

nticleo social mA5 significativo. ya que e5 ésta institucibn. la 

que le va a brindar 10s primeros vincuíoo afectivos. 

LEON. EugrnAa h t l .  otras Oit. in. tSUtLIVAN, Stack, 1953 -93 y 

95) .  en su'te~ría. establece que el ser humana se desarroila. en 

siete etapas. Durante los primeros años de vida. cubre las tres 

primeras que son: la in+ancia, la niñez y la adolescencia. 

Tarnbien afirma que es a traves te patrones rnterpersonales como 

se adquiere la autoestima. 

a) LA INFANCIA: Esta se desarrolla de 0-18 mesas: es decir. desda 

el nacimiento hasta la aparición del lenguaje articulado. La zona 

corporal mas importante en este periodo es la boca. 

b) NIÑEZ: Transcurre este periodo de los i8 a 20 meses hasta los 

cuatro o cinco años de edad: es decir desde que aparece el 

lenguaJe hasta que surqe? la necesidad de tener compañeros de 

Jueqo. reconociendo ¡os roles sexuales. 



c) ET#& JUVENIL: Esta va de los S o ¿ años hasta 106 11.. es 

decir se localiza la moca durante la cual asiste a la escuela 

primaria. La zona dominante es la qenital. que en la% etapar 

anteriores sa encontraba latente o adormecida. Las relaciones 

interpersonales caracteristzcas de esta etana son ia 

sociaiitacibn. que se refieJan en la cooperacidn Y la 

competencia: el aprendizaje de controles: orientado d saber como 

v i v i r .  Tarnbien siie busca la dependencia. 

Otro de los autores que considera a ia cultura cama un factor 

determinante en el desarrollo y la adquisicidn da la autoestima 

es IFHMXI, €rich, 1970% pp. 35. 38, 41. Y 52). quien conslchera que 

las reiaclonas s+ectivas y ecnotivas derlan mayor huella.  Cree We 

la máxima ansiradad sa qener-a par la Independencia. pero l a r  

relaciorns entre padres e hijos son  de damendencia, por lo tanto 

en ia inSancia para Fromm. existe ansiedad. Adema5 ac i rm que 

las inclinaciones del hombre son el resultado cke los proclmos 

5 0 C  1 ah e!%. 

Lc4 CORlPIENTE ESTRüCTCII;214CISTCI ai igual que la psicoanalitica y ¡a 

culturalista, concuerdan d l  referir la aSectividrd CMW prrte 

.Fundamentali para si desarrollo dei individuo. 

La corriente estructuralista establece que durante al periodo 

del nacimiento a ¡os aos años e5 donde el inf-ante va a adquirir 

por medio de las percepciones de SCLI medio ambiente Y sus 

movimientos corporales la vision clave del mundo que lo rodeo. 

sus conocimientos son a través de la asimiiacion sensorio-motriz. 
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percibiendolos en primera instancia como un todo en si mismo9 

posteriormente ai desarroilau su ienguaie y pensamiento se va a 

integrar eon los dsiaia miembros de %u entorno. 

Piaget pertenece a esta corriente y para 61 io primero qw 

desarrolle col  niño a partir de la coordinacidn wnwriO”llQtriz9 

tomando en cuenta la cuestión hereditaria, son lar trndmncirr, 

instintivas, por ejanpio: .ia nutricibn. 

(PI/UjET. Jean, 1981: p. 2üi.E~ individuo por medio drr la 

repeticibn continua de diversas si tuaciows lc- el mho de 

succionar), perfecciona y logra aprender, por -dio de la 

ejercitacibn, de tal suerte que todas las habilidadm +utures 

las va a con#ormar de la misma manera. 

La evolucibn de la a+ectividad durante ios do% primeros aipior 

establece las funciones sensomotoras j t  cognacitivas. existiendo 

para esto una relacien entre id vida aqectivia y la vida 

intelectual. Donde queda interrelacionada la efectividrd Y la 

inteligencia por ser complementos indispensables para todo 

drsarrol lo humano. (P i f f iET .  Jean, 198í I pp. 21-23). 

Deduciendo los aspectos anterioras. se tiene que es dr vital 

importancia para al ni- e¡ t ra to  paciente y comprrnsivo ck la 

madre y le familia desde los primeros dias de su nacinirnto rn 

adelante, ya que este d e n  trato va a ayudar al nrño a wperar 

BUS primeras ansiedades. formando deasde? este moment0 su 

aut oert i ma I 

,La funcion materna y paterna. san necesarios en relacien con la 

autoestima y sirven c o m o  criterios para medir col  exito o Fracaso 

de los niños, 



I I I A G E N T E 8  8 0 C f ~ t I t A N T E S  

3.1 L A  FAMILIA 

E l  t & r m i m  +amilia se apltca a das unidades sPciaies bslsicamente 

diferentes en su composicibn y en SUS funciones. 

La palabra puede úesignar Q b i e n  a un qrupo íntimo y +uorteamnte 

organizado. ccunpuorsito por Loa conyugues o bien a un grupo di+ueo 

y poco organizado de parientes consanguíneos. Para evitar i r  

confusidn designrraaws a estos dos t i p o s  de agrupacian, con lw 

nombres d a r  famil ia conyugal y familia consanguíneta. 

L A  F14MILICI CONYUGCIL generalmente est& #ormacia por los padrms y 

los hijos ; la Familia consaguinee es un qrupo más extenso donde 

adeatae de los componentes anteriores se integran los parlentcis 

como son: (abuelos. tíos, primos, entre otros), 

E l  concepto tradit ional  e ideal de familia es el de un grupo 

muy coheliionado donde puedcrn encontrarse ai a m r s  la cocirprensibn 

y apoyo. (SCSTIR. Virg in ia ,  1990: pp. 9 y 19). dice que los padres 

buscan el nwrrento oportuno para hablar con los hijos, cuando 

realmente pueden hacerles caso. Si el niño se comporta mal. e1 

padre? o la madre se le acercan para oCracerle apoyo. Esto le 

ayuda a sobreponer sus tenores y sentimientos de culpa y a sacar 

mayor provecho de la  enseñanza que le brindan ellos. Aunque! en 

ocasiones se presenten problemas ~ c ~ n d r n i c o ~ .  de chsempleo. entre 

otros. que serin superados por la unión familiar. 
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bando uno de los miembros de la familia conyuqai tiene 

di+-icultsks, lo ióeal sería, dentro ds la misma, se busca 
I 

recuperar el aliento, y obtener nuevas emrgias para mn#rcsntar 

Wjor  a l  mundo externo. 

Cano menciona SCITIR. Virqinia, 1990: p. 12). al rekrirse a la 

+amilia nutridorar es .facil percibir que se Is de gran 
. .  

k .  . 

importancia a los sentimientos v a ia..pegsonag enseñando de erta 

manera a sus h i ~ o s  un comportamiento verdaderamente humano en 

cualquier situacibn. 

Sin embargo, las sociedades urbanas e industrializadas proáucen. 

en la mayaría de los casos .familias en conciicto. por lo que, 

la interrelacidn en el micleo familiar se da en dorma hostil y 

esto en vet  de nutrir en forma adecuada al niño, lo desvaloriza. 

Tales situaciorwlr, a fukuro producen un s i n  fin de Crustracioms, 

las cuales, np deJaran desatrollar adecuaóanente al niño, por 

no haber bzvido en un ambiente en donde se it0 comprenda y se le 

enseñe a amar a BUS semejante%. 

Las personas que sa) encuentran atrapadas por viciosI como ei 

alcoholismo y la drogi8icridn. ocasionados probablemente por 

experiencias amarqas e injustamente vividas en fa niñez, asi 

comb conductas antisociales, t a m o  @ I  pandillerismo, el roba Y la 

violencia. que! son comunes en las ciudades industrialiradas. 

La .Familia consaguima. la ralaridn que se dB entre los padres 

canstituira 1 3  tiase de la unidad Carnzliart adeds fie establece 

ot-re relacibn que es muy importante, la que surge entre los 

padres y los h i j ~ ~ .  y la de los hermanos entre sí. 
- 
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En la que a ¡a reiacibn pa,dre-hijcr concierne, la madre constituye 

el punto central;  par io que el niño no s6lo requiere que la 

madre le satisf;aqa sus necesiaades basicas, sino tarnbien la0 

@mocionales. siendo necesario e5ten carqadas de qran afecta y 

estimulacion. #SI tamblen si tiene hermanas mayores estos 

desempeSaran un papel determinante, ya que estos ie dan 

obietivos conscientes y tnabelos de campartamiento perfcctrnente 

comprensibies p a , a  éi y ai alcance de sus capacide&s de 

desarrolla como ser humano, 

Es aquí en ssta xnterrafacion donde ai niño se le enseEiara a 

mostrar v a expresar sus sentimientos, s in que sientan temor para 

poder hacerlla e i r  aumcontando esta qr-an conf-ianza que ¡e ayudar& 

a formar SLI autaesríma. E5 el a m a r  de la m a d r e  y las atenciones 

de ella la que ayudaran a fortalecerla. 

La mayoría de la g e n t e  ve a la famil ia  como una totalidaá. dado 

que los  vinculos afectivas que se desarrolían dentro de esta son 

m u y  diftciies de destruir. 

Coma se ha mencionado ron anterioridad. la situación Carniliar 

convierte a la laare en el ar rlto emocioniimente signi+icativo 

para ambos SBXUS. qencrando ia xdentrficacion de estas. &Si san 

las n i ñ a s  su idcntiCicñcion se ad de una forma natural, no sdio 

por Pertenecer al m i s m o  EIOXCI. sino que Lac; funciones y actítudes 

de la m a d r e  son inmediatamente tanqxbies Y faciies de compranderr 

estas transfieren al jueqo ¡as practicas propias de siti madre, 

imztan  ser amas de casa donde lavaran. plancharan y cuiaaran e 

sus m u f i e c a s ,  externanda 10s cuidados qtie ella misma recibe. 

Dandase to¡ aprendiza3e directamente. en el caso del niñu. nr> se? 
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da de esta forma ya que este no dispone de mawra inmediata del 

modelo del padre para poderío imitar. Las actividades de (rrte, 

se dan normalmetnte fuera del hogar y de una mamra mas CcMpleJa. 

ya que SUSI funciones cio son t a n  sencillas como la que desempeña 

la madre dentro de l  hogar. 

1 

(kLEIN Melanie 1932: PFs.208 CI 220) ,  establece la importancia del 

J U ~ O  em el decsrrroilo del niño. 

Es por eso que se dice que la na&. obtiene la madurez emocional a 

más temprana edad que el niño. gracias a fa identificacidn 

positiva que tiene de la madre. Sin emóarqo. an el caso del ni&, 

por le relacxbn que tiene con las actividades de l a  madre 

aani+estar& una icknti+icacidn femenina, por el modelo 

significativo que tiene. esto no quiere decir 

i dent i dad. 

De este modo, cuando el nino entra a lo que 

llamaron el pariocb cie latencia, es donde SU 

que dehrrne su 

los freudionos 

corrpor t ami ento 

tienda a caracterizarse par una especie de masculinidad 

coinpulsiva. mani+estdndose un rechazo al s e x o  +amenino= 1 

Se interesan preferaltemente nor actividades. en la5 que i w  

niños gozan de ventaJas m a s  evscientes e indudables sobre las 

niñas. rehuyendo en todo momento de expresianess de sentimientos 

t icor nos. 

kt3 por eso que la madre no solo se le considera el objeto de 

amar9 si m el principal agente de disciplina significativa pare 

el nino. siquiendo m A s  adelante con esta m i s m a  tarea el maestro. 

Lon el m e ~ ~ ) r  de los casos reforzara con su5 actitudes e1 

aprendizam del n i X o  y acrecenta su autoestima. 
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Lo anteriormente riiencionado muestra la +uncibn materna ccmm el 

punto de partida qua genera el desenvolvimiento dar la rutocrotirnr 

en el niño- 

Por los roles que se tenían establecidas en la s x i e á a d ,  el 

padre salan del hagar para poder salventar econdmicamnte Ir% 

nrniarickdes axistantes, perdiendo la oportunidad de acmrcrmirnto 

can io8 hijos. Dicha situacicln pclco a poco se ha ido aodi.Ficando, 

a1 ser  necesaria la inteqracxon de la mujer en a1 ámbito laboral 

remunerado perdiendo el privilegio de ser ella. 01 eje principal. 

dsl desarrollo de la autoestina en e¡ nino. siendo por est.) juego 

der roles .  que e1 padre shore se ba infegrado en activiirkb.ir que 

anteriormente eran dosarro11adaci exclusivame~nte por la mujer8 

bafirr a los hijos. llevarlas a la escuela. jugar con ollor, 

atender sus tareas, entre otras 6hctividadsrs.t PWCILICI, Dirnr y 

bndkas. Sally 19908 pp- 453-4651. 

Esta actitud por parte del padre se integra m a s  con el niño 

quitando la imagen autoritaria y de proveedor que se tenía de éi, 

adquiriendo el vinculo Padre-hiJcr mayor importancia en el 

cuidado y la formiaci6n de la autuestíma. aceoptandolo coma cnodrlo 

furic i ona 1 I 

En ai capitulo antrrior se habla sobre las reiaciorns friaiiiiwes, 

eutrbih-i+ndolas como @1 Mcleo principal en donde.=¡ n i & #  inicia 

el dasarrollo de la autosstina. asto es. en la primera infrncla. 
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h i  mi-. se abordan ias relaclanes que se dan en el dinbito 

gescctlar. ya QUIC, a la par de la5 Camiliares seran un eje 

fundamental para el desarrollo de la autoestima, implicanda la 

relacidn maestro-alumno. alumno-alumna y la releciOn de otras 

personas ajenas a la familia. 

La inteqracidn escolar ocurre actualmente 

qawralizada entre los tres Y cuatro. aGjos 

momento el niño se va a integrar a grupos 

estaba acostumbrado. como serian los 

%.. 
. .  

aunque no en +orma 

de edad. *sde arta 

diferentes a lore que 

de -5 hermanos o 

+amiliares, teniendo i n  posibilidad de estar con niño0 k w 

misma edad v hacer qrupos con otros que él quiera. Paro trmbidn 

así se 

maestras 

A s í  como 

cierto 

someter& a itn r&gimen disciplinario de una maestra o 

a lams cuales na podrdn discutir suo) indicacionas. 

inicia las actividades sistematizadas que requieren cje 

contrpl. como son la atenclan a lahi drdPne%, 
I 

mmmrirac’ibn.sitc~tera. (PEiNhDO, Jose, 1979: pp.242-243) . la 

pro+esora e5 para el niño la persona Que les hace descubrxr su% 

capacidades. en el plano individuai como en el colectivos ella 

hace mas sequra la cun+ianta que ienen en s1 mismosi, aceptando 

sus sugtrenc í as. scrmi ni st r bndol es model 05. m o s t  r bndose e x  igentcs 

o premiindoles 5equn las circunstancias. 

Pero tambien puede ser la maestra objeta de odio y de hostilidad, 

a tau5a de la violencia que obliqa al niño a e)ercer sobre cii  

mismo. 



Cuando se trata de lri hociti isdad indiv idual ,  se mani.Fiertan lam 

prohibiciones de! la profesoras el niño al sentlrse &imitado CCI BU 

autonomia, (PEINcIDD. Jose. i979: PP. 245-2461. sucede que recae 

en actitudes dco caracter ueqresiva, haciendo rsPponsabie da suo 

fracasos Y +altas a la maestra. 

Es por asto, que io5 psicoanalistas consideran qua la raducacicin 

escalar t iene  como u r o p o s i t a  primordial de cont r tbu i r  a .Formar 

individuos psicolagicamente sarq.s. ya que una de sus Cumloner es 

favorecer e1 sano desarrolío psicaemocional apoyandolo en la 

suparacion adecuada de su5 fases de desarrollo. IúüZMcuv, Carl- 

t iern indez.  Gerardo. at1.y otros 1993: 59-70] = 

En la escuela el niAa entra en nuevas relaciones donde rl 

es+uerta que realiza para hacer 5uis actividades. le permitan 

cons t i t u i r  sistemas de interpretaciones en el que par t ic ipan las 

personas que conviven con el, en cana f o r m a  qrupal,tambi4n así ac 

lntcpgra a una f o r m a  da cu l tu ra  sistemátizadas, que I€? permite la 

socializaci6n con sus compañeros, donde Ia maestra esta en 

po5iciOn de una autoridad bien di ferente a l a  de la madre. 

Esta, se trata de una autoric d socialr a la cual se mezclan 

aiqunas trane+erencias del a+ecto de la madre. y a veces, 

tacirbi(éln trans+erencras de temor y hastilidad. S@ constituye una 

w e v a  f o r m a  úe dependencia, nac’ia la sociedad Y sus leyes. 

Cssi establece un nueva grupo de amigos que se encuentren en %u 

mismo nivel, a di.ferencia de sus nermanos, ya que con est05 puede 

afirmarse en competencias l i b r e s  y en +ucntes de animacion. 

-IS- 
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La escuela para mí niño no representa solaimrite la adquisicidn de 

conocimientos necesarios: constituye su iricerarian en un medio 

social que va contínuamente onplidndore estableciendo contacto 

con la ?oociedad extrafamiliar: adult- y ni%%. frente a los 
I 

c u a l o  y a t r a v h  de los mismos se irá transformando y 

confprmando su propia autoestima y personalidad. 

EIproKimadamenta en la etapa de 6 a 7 años el ni60 se convierto en 

un participante activo be la t ase a que pertemace. Da iqual 

Corcirir se integra en una sociedad in+antil en la que se van 

estableciendo reqias o acuerdos dentro de los qrupos +ormadas por 

niXoa que tienen por lo cpneral Is finalidad de1 J U ~ O ~  en este 

ambiente equilibrado va poco a poco liberrandose de la dependencia 

materna y empieza a identi+icarse con su madre al cual admira y 

cuya presencia junto a la madre soporta cada vez mejor$ dando 

inicio la liquidacibn a la etapa que los psicoanalistas llamaron 

el Complejo de Edipo o Eiectra  (kdir iendo el caylle~o de Edipo y 

Electrar como el deseo del niño de bstrr terca de su madrta y la 

ni- cerca de su padret mirando ai de s e x o  OpuestoI a cada uno 

COIIIC) su rival). ( ENWE. T. y Sne3 'grove Louis. 1977: P. 138). 

5.2. 1 )UYBTRO-CICOIYYO 

La labor da la escuela primaria consiste en aportarle 30s 

elementos bdsicos para enriquecer lo aprendido previamente 

adquiridas en eel ambiente +.amiliar. Y loqrer a futuro lo que 

manifiestan los humanistas. ser personas autorrealizadas. Q sea. 

que la @ducacibn debe estimular las patcnciaiidades de cada 

individuo, y la funcion del maestro debe estar basada en una 



. .  

relrcidn de respetol prrtiendo siempre da estar potmcialidakr y 

r#elaaid.dsor individual-. creando en el salón de claw una 

atndsfera de total rlrpeto. apoyo Y conFianza. ( G ü Z W N ,  Carlor, 

HsrnoindPz, Gararm. atl .  y otros. 1993: pp. 47-48). 

El trabajo que realiza el maestro ah primer grado w r 4  

determinante en la vida escolar del  ni-. ya que an cntr c.tapa 

iniciad es cuando habra da integrarse a las nuevas rituaciornr 

que so ahrivan. de pertrnecer a un grupo escolar. d~ridi, lo 

importante del maestro es mostrar actitudes que gemrmn comfirnzr 

y sequridad en los niños, para l q r a r  su intrirqrrcibn soexal. 

Dondm e1 -dio socio-econdnicb al que pertammeen lor alumnor 

deticrminrrin en gran parte su autoestima, a trrvOI de WI 

experiencias previas: actitudes, mativacionms9 mcnilidadrr, 

pMib1lldrdrS y sobre todo le expecta t iva  áe1 nix0 f;rmnte r l  

medio rrcolar, 

La integración de lwis m i k s  dependurd de m hacerlas sentir ma1 

sin que intervenga su medio social. 

La reiacidn que ue de entre e1 maestro y el alumno Orbe w r  

a.f#tiva, ya que uno der los c a i c ; f o ~  -1 pequeho as lr sriprrrcibn 

del[ -dio .Familiar 8 incorporarse a un ambiente aicconocicla para 

B l ,  en donde emplear4 MS intrrrelociones, ya sea con niñor o con 

adultos, riendo importante que e1 maestro le d9 el apoyo 

necesario para que pueda adquirir seguridad en si mismo, 

En est'a momento rl maestra va a ser el encargado dm motivarlo 

para que vaya adquirimndo el wntido de Ir responsabilidad. 



casi siempre el niño intaractua mas con la maestra qucP es con la 

quo, iáentifica la Cigura materna. no obstante es importante 

propiciar la cocrnrnicrcibn con ubos  smxos. 

8 

3.2.2 NI(PO-CONPI1DCIWU') 
- .. . 

L .. . 
E l  necesita vivir y convivir en un ambiente cotmremivo v 

estimulante. cordial y a-tivo. A t.yav@s del drurroiio cncoiar 

las rncesidrdeii da¡ niXo van a UD# diCcrantes. a i  inicio una dr, 

w1s carrcterirticas es ser egocentrica lo que supera al sentir la 

nrcesidad de relacionarse con ios demlr. e inicia I r  +wcmcibn di, 

pequeños grupos. en donda io rela~ccion drr los niwbror d.l i m t o r  

sa) raaliza en +orma natural. establaciendo rrqlar internis que 

están implícitas en olios. 

CIproxirnadrcrnanta a los 9 añosb inicia la característica k 
7- 

cooperaci6n riendo esta limitada Y a los JO a h 8  adguiere el 

plene, siqni+iaacio del compa~risao. 

En lo orqanitacidn k los juqorr del qrupo. son dmterainador por 

un líder que en' acasiones se conduce de manera un tanto 

autoritaria. sin oerrnitir que se rumstione sus kcisionar ya que 

todavia no alcanza la madurez- La +ormacibn ck qrupos que realiza 

en esta adad por lo regular son de %u abismo MWO. s i n  ck3rr a un 

lado el intertss por el opuesto, aunque no lo aaxprmcs abiertamente 

incluso demuestra con su actitud todo lo contraria. 

Las interacciones con los adultos w dan MI inkoindientlrr. 

donde las opiniones de sus f.amiliares y do sus a m n t r m  dejan di, 

ser las Qnicar qua irrFluyen en su desarrollo tomando rrir en 

cuenta ia ;h los coamafieros. 
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Inicia el establecimiento de sus propias normasI no acrpta 18% 

impuestas por los adultos a na ser que se de r a z o m  que ias 

Jurti*igusn. Es rnls obmtivo al emitir Juicios de lo que c.rtr 

bien ct m a l  hecho. y as capaz de pedir disculpas ante 108 

re%ultadori da una accxbn y proponer salucioms. 

Sus nuevas experiencias raciales aíirrrudas dia a dia &Jan sentir 

SU in+luencia en el marco familiar y escoiar. y su comportamiento 

lleqa al punto de rar capax ds renunciar a un gusto o diqerir SU 

cumplimimnto. de colaborar en lugar do dominar Y en una palabra 

de sentirse una rntrr iguales. 

La% emociones van siendo mas duraóerar y sa van convirtiendo en 

sentimientos. por la tanto el niño se diriqe hacia lar camas k 

una manera re+lexiva. 

fhpiera a valorarlas no par la reiaci6n que pusódn teniirr con 61 

sino por si mismas: se inicia su cuadro da valores y es capaz dr 

prrfrrir unos a atroe de acuerdo a las situaciones rn que w 

emuantre, aunque resulte di+ícil adquirir un claro sentido dr 

elAos por los cambios producidas en la sociadad actual, en la 

+amilia. en la esciis5.a y en las medios ccmunicacibn. 

La curiosidad w x u a i ,  existe en el ni& aunque no 10 mxprc.rr o 

form concreta y resulta altamente fPrmativo ayudarle a adquirir 

conciencia ds Ins  arequntas quk se hacen a si misma. 

En esta etapa se i n i c i a  en el niño el drrcilo dc tomar dKisionms 

propias; el indaqar e Intentar compren&+ la realidad que le 

roda?&. realiza experimentos ouc s o n  dsrigidos por los adulto% y 

esipera aprobacibn de íos mism~s. rraliza una gran 
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I’ . 
actividad social que ímplica ei establrcrr rbuevas rrlaciornr 

aCactivas y ai . participar en diversas activiClliC)H colectivas dm 

los qrupos socialrs a los qua perteneccib. 

Siendo el maestro el encargado de crear un ambiontm adrcurdo para 

motivar al ni60 y ayudarle a lograr un drurrollo integral y 

armbnico. aceptando a cada uno con w s  potrncialidrdrs y 

8 

Para que el desarrollo escoiar uel ni#p se d+ edrcuadrmnte es 

necesario la vincul+ción entre padres y maestro%. 

En el aspecto socio-a+ectivo del niño implica lor p r o q r m r o r  en m u  

capacidad de relacionarse con 10% demdis y las rnrni+e%tatrones di, 

anocioners y scontiaisntolr. Siente la rwscnickd dr m%trbl.lcrr una 

relecidn da amistad con ccwbprfbros de su rnisrw, rmno y a la voz 

empieza a interesarse en ai s e x o  opuumto. (ENGLE,T y Snrllqrwe 

Louis, 1977: P. 177). 

En los qrupos de amigos se observan constantes muntras da 

rechazo y reconciliacidn que vienen a ser parte k l  proem- dr 

desarrollo y organiracibn de sus emociones. 

Surgen los iideras d e l  grupo siariio los eJes centrales drl ni- I 

y estos representan los intereses del qrupa ante ias rutoridrks. 

siendo c o d n  fa rebeldia y recbazo hacia las regia8 ertabircidrs~ 

y as6 e1 dessarrollo a+;ectiva social deri niXo es un argrcto 

central do importancia, ya que repercute en su drrarrollo y 

adquisricidn de su autoestima. 

Rafiri6ndore a la educacidn W Z H .  Carlos y Her-ndez Wrarda 

atl. y otros, c i t .  in. t PiCSIjiET. Jean 1964r p- 731, ercribió lo 

siguiente hn torno ai problema de los objetivos da i r  educacien: 
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''Ei principal objetivo de ir educrcibn es crear hcmbrmr  pur i H n  

capaces de hacer caías nuevas. no simplrwnte k repetir lo qur 

han hecha otra% qerneracianesi hambres que u r n  crmattvam, 

inventivos y descubridores. El qunóct objetivo c j e  ir r d u c ~ i d n  

os + o r m a r  mentes qui puedan criticar, que purdrn veriCicar y MJ 

reoptar todo io qua se Arm oCrrnca". 

En rrtr! sintido. rl +in tiltiao de la educacidn rr Aogrrr qw l o 9  

educandos rAcanc8n un penramíento racional y UM autonomía moral 

Q intelectual. 

'\ 



Cono íe mencion6 anteriormente. es en los primeros años de el 

desarrollo del individuo. dande se +orma el concapto de 

autoestima o confianza eo s a  mismo ser hvor-abie o 

dssfavorabie. dependiendo de los +actores QU(P se den tanto en-su 

v e&tk puede 

entorno familiar t o m o  en e¡ escolar. con sus v e c i n o s  o amiqos. 

cada entre otros. Cada oa’laora, expresicin +acial. 9esto o action 

de padres amiqos o saestt-os trasmiten aiqcin mensaje en los ninos, 

en cuanto a su valor.  

Sargun LfiFfiRW. Juani 66mez.J00e, cit. in.< LEI-ANI). k. S t o t t .  

iY72rp.27). la adquis ic ian de la autoconfianza constituye un 

importante ayiecto del dW5arrCtl¡O a r t a m i c o .  E s t e  proceso comienza 

con la importancia y suJecidin de la in+ancia y ileqa en la 

relativa* independencia Y can+ianza da 5i mismo en arios 

poster i ores . 
La5 diversas Cormae de interaccion que se dan en e¡ nlno van a 

influir de una o t r a  m a n e r a  en La formacien de la autoestima: 

pero dentro de dichas reiaciones, se considera t o m  MY 

significativa la que se da padre-hijo, ya que la m a d r e  es la 

Persona que tiene mayor- contacto directo con el ni60 Y de la cual 

va a percibir el carii5o que esta le proporcione. sus cuxdados Y 

atenciones, o,tambien as ir  Cjodrla ser 54.4 falta dQ a(lK1r. dtenCl6n. 

nerviosisma. alteracidn y descuido. La t-ekacidn que existe con 



los derieas miembros de la Camilia al igual que la madre.van-a 

tcmr una qran zmpartancla va que todos constituyen rol circula 

Camiiiar siendo este! el m a s  importante para el ni-. 

Afgunas investigaciones realizadas rndican que existen diferentes 

.Formas de demostrar la autocon+ianza, ya soca por media de la 

actividad +isica. intelectual, manual o social; por lo que se 
! 

ccbncluycr que en ocasiones 10s nif ios  salo se desenvuelvan de forma 

confiada en situaciones partictilares y na en t o a s  sus acclonBs. 

En mstos momentos. a Tos qcie se enCrenta el niW. es conveniente, 

apoyaicio, estimularlo, y do, ser nacrararia corregirla de manera 

sotil. para evitar que se) Crustre o se chsva1orice. A aredida que 

el ni* no tema. sepa enfrentar situaciones d i f - a ~ i l e ~ .  sea 

ruspetuoso en su proceder y con los dMIds. asi c m  rssponsabler 

sera rutacanfiado v cud relacianes personales le procurarán 

siempre satir+acciones. duniontando su autoestima3 como 10 indica 

un fragriwsnto d e 1  poscna de t SC)ffñ, Virginia, t988ap.27 1.  YO 

SOY YO ”Sch qua tenga aspmtoss que m e  desconciertan y otros Q U ~  

~ Q B C O ~ O Z C O .  Pero yo  i ~ a t  es0irw y me quiero, puedo buscar con valor 

Y o p t i m i s m o  soluciones @ara las incbgnitas e ir deriícubrieníkiaie 

cada vez més”, 

Todas las variables do arttaestina anteriores son rrlativawrnte 

independientes entre 5 x 1  y ri dsscarrolio da cada individuo 

dopmnde de su experiencxa de tipo particular y áe su situacian 

vital. 
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Para que el niño lieque a ser autoconfiado e independiente a l  

afrontar Y resolver sus of-aolenias debe ofrecerwlsr oportunidróes 

de práctica Y responsabilidad apropiada a su edad y capacidad. a 

.Fin de tomar SUS propias decisiones. 
I 

Tornan- en cuenta las aspectos anteriores. se ha observado que la 

autoestima se aTcnrrolia en una atmósfera  familiar dc mutua 

confianza, de afecta v compañerismo, y donde muchas activid8des 

de qrupo dentro y fuera del haqar son planteadas y rcaliradas 

conjuntamente por su5 miembros. 

(SCHAEFER. S.iY59: pp. 41:s y 4241, suqxrio qua dentro de esta 

a t m d s f e r a  5e dan dos dimensiones; autonomla contra control 

(referente a las restricciones en el comportamiento ciel ni&), y 

amor contra hostilidad Ireflejando el aspecto emactonill dr la 

rcolacibn). De esta manera (DE MAN. &.F, 19üIs p- 33). afirma qum 

si al niño se le da su acttonomia y por 10 tanto una actitud memu 

controladora permite el conocimiento dec 10s papeieci sociales y da 

su autorespeto d a m  v..- asa en su adolescencia ia oportunidad de 

probarse as1 mismo en una diversidad de medias S O C ~ ~ L C P ~ ~  Y (Pi 

producto .final es una autoestima que el ha f o r m c i l a d o  y con el qua 

58 s i e n t e  completamente a Q U S ~ O .  vaizou, e imartante. lo cual se 

re+leja en un autoresoeto. 

OCHO&. Brao~os, c r t .  in. tC130PEPSMITH. Apolonio. Cloe y Ljaron, 

1987: pp. 67-7Oj.entre otras concuerdan que 10s altos niveles de 

autoestima de ios niíloc. se ven asociados a moderatms controles 

new parte de los p a d r e s  v par un estilo de vida de familia 

democratica: consiaerando a esta familia en donde existe 

responsabilidad y pat- t ic ipacibn para todos las miembros de la 
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+amilia, existiendo la participacibn del niña. OCHOA, Braojos, 

cit. in. (Bilc)(bffv-s(J y Kats ,  1987: pp. 42-44) observan que la 

autoestima positiva w rrlrciarui con ciertcns corrportamiantor d.r 

las padres: poco punitivos. utilizacidn de incmntivos, 

re+orzrdPrm% positivos y apoyo MI que castigo e indi+ercncia. 

rocrurado mn cuenta a la' madre og ha dmmostradP segcin P A W L I A ,  

Diane, E, c i t .  ín.(PETERfiQN, 1983r pp. 914-4151. que los que 

utilizan un compgrtamirrnto a m r m c )  pueden fcmmtar 

autoevaluaciones positivas en 10s ni#or ya que leo proporcionan 

seguridad en 5 %  mismas e inibrmacron q)c)t)r(h %u valor inherente: 

asi  cuando estos sean 3avine% y sientan cierta con+ianra maternal 

es probable que su autoestima aumente. Por el contrario, el 

castigo purde trasmitir un rechazo maternal y pueden aprrecmr 

consocurmiass adversas en la autoestima de los niiios. 

Valorando lo dicho anteriormente, se consicbra. que ~).i 

importante, que en el mficlao +anrli+r se genere un ambiente 

adecuado, donde el niño se sienta tranquiia. seguro, amado y 

valorado por su +amilia, a si mxsam cualquiera quo sea ie 

e'ducaci6n que se imparta dentro de la mamma. esta sm ver& 

reflejada en ia saciedad. 
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V . R E C A P I T U L A C I O N  T E O R I C A  

La autoestima es la vaioracidn personal y social que un individuo 

Tiene sobre sus caractcristicas. cualidades. habilidades y 

limitaciones y se qeneran o se inhibe e n  el m a r t  tomo lo 

s u s t e n t a n  en sus teorlas. Freud. Sullivan, Piaqet. entre otrosl 
.. I .  . 

La tearia Estructuralista ostaoiece fa impartancia que tiene el 

proporcionar a+ecta a lo5 niños, desde temprana edad, para lograr 

un adecuado deciarrol la i n t e q r a l .  

L.a teoria Fsicoanalitica considera Sa fase oral. como e3 inicio 

d e  una experiencia conttnira y constante de relacion afectiva de 

f ntercambxo. 

Las cdrrierttes Cuituralista v Humanista coinciden en que los 

individuos tienen necesidades sociales adquiridas Y varian de 

acuerdo ai t i p o  de cultura e n  que se dtssarrotlan. 

La proximidad +isice Y 1 á  actitud afectiva d@ la madre o de quxen 

haqa 5us veces. inicia la seaitriaad y la corbcianza del n i n o  Y se 

!-e+uerza al reconocerle sus cualsdadcs Y habilibaóes por parte de 

sus famii lares amigos y cornpañ<eras. 



d-d3rdeP can K l a i n o ?  considaramas que al 3ueqo e5 una actividad 

importante para el desarrolla del niño. porque permite 

drsarroilar la autonarnia y la seguridad en si: mtsmo. i i b e r & v + l * -  

croco a poco de la ctepandencia familiar. 

i a familia conyugal es un nücleo social intimo y Cuertanentc 

OFganlZado. formado por los padres y los h1JoO en la cual pueda 

encontrarse amor. comprensic i v apoyo. r-n cambia. ia familia 

caeenguinea es un grupo social f o r m a d o  aciemIs de 105 ya 

r7iencionadosy por otros parientest coma pueden ser: abuelos. tioIii 

'i los primos entra otros. 

Lar condiciones de vida ds las soc1edadbs urbanas, producen qcie 

'<I 1-1 rnterrelaciones en el nucleo +amiliar sean hostiles y 

frustrantes para los f1timltbt-0~5 de ese nuclew swial. entre psas 

condiciones podamos considerar las problemas ecandmicos y el 

-esempleo que tienden a desestabilizar la buena relacion de icts 

componentes de les familias. 

La escuela es la i m t x t t t c i b n  que aermite la inserrion de los 

niñas a otro grupo v i a l  extra+amiliar, y se encarga de 

r -#n+a,rmar o transformar la ititoastíma y pcrsonai8giad cite eiias. 

para la integracid6 del nioo a esta, e5 necesario que, atienda, 

memorice, respete lar normas y conviva can otros niños de  

clr.i-ercPntss ambientes y edades para su adaptacibn a es@ nue'-t 

nurzlea social. donde supera el eqocentrisnro ai relacionarse con 

=US condisc  i pul os. 



El aclsarroi1ri escolar depende en buena medida de l a  vinculacibn 

entre padres y maestros. ia pr-otesora es para r¡ n i h .  La persona 

que en ese luqar sustituye la fiqura materna y Tos conipañcros 

representan el rol de los hermanas: la profesora Y cofjpiiiiíeros 

pueden int;luir positiva L) negativamente e n  la seguridad y 

autoestima de  los in-fantec. 

La fu r rc ion  der¡ maestro debe estar oasada e n  una r e i a c i o n  de 

rcrrpmto y crear en el saian de clase una atmtbs+ara do apoyo y 

confianza. puede reCarzar can su’s a c t i t u d e s  lo iniciado en el 

Miclpa f.amiliar. acrecentando la autoestima d e l  niño. 

€1 uitiam proposito OBC la educacion es ioqrar que ¡os educandos 

alcancen un pensamiento racional y una autononia mora1 e 

i ntrciectuai. 

Lar palabras. ewpresianos, gestns u acciones de faniliaras.  

amigos, condiscípulos o maestr- 3 trasmiten mensajes  a los niilos 

en cuanto a su valor. 



V 1 . P L A N f E ~ H I E N T O  H E T O D O L O G I C 0  

En el t r a t o  diario drntra chit l a  escuela se obolrrvan di#erenciar 

Den el rendimiento escolar de los ni#-. asi colo e n  w 

coiir(rortrrniento. Existen n i h o  alegres3 seguros de si miwpr, 

participativos y otros que w n  retraídos, introvertidPr quo w 

aislan de sus drcnas compeMwos, entre otros aspectos. En la otrpr 

1 

de los nueve y d i e z  años d9 edad al in+rnte adquiere y desarrolla 

su autoertiem, scoquridad y con+ianza, por media de la +amilía, 

lor tO(llPiñdros de escuela y 10s maestros. 

Cuando estos Factores +allan, el nix0 desarrolla poca con+iunza y 

seguridad, teniendo que observar aspectos correlreionrdanrntt 

entre sx para tener una mayor visi l in de la autoestima, siendo 

esta el a b p t i v o  da ePtUd10 pa>-a poder -conac~r en que inedxdss e1 

4mbito familiar y escolar datermina si grado de autoestima. 

E l  pr.oblmm a t ratar  est 

C 6 m  im6iuyen las relacionas parentales y escolares c h i  nrXo, 

para dvterninar su a u t o e s t i m i ,  desempeño e c o l a r  e interaccidn 

social ? 
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6.3. OBJETIVOS 

6-38 2 G€NERcK. 

. ,  * ., 
Valorar kos +actares familiares y escolares influyentes en la 

. . ._ 
adquisicibn Y desarrollo de la P .toestima Y la ~ u o y e c c i 6 n  de ella 

6.3.2 ESPECIFICOG 

Conocer alqunas r-asga& caracteristicas de La autoestima de ¡os 

niños. 

I . *. 

identificar Las relaciones parentales y escolares inhrbidctras o 
L i 

+avorecedoras de la a d q u i 5 i c i 0 n  v aesar-rollo de la autoestima de 

¡os hinos. 

Estaaiecet- la relacion entre el renaimiento escmiar y la 

sokiaiizacidn en la autoestima de los niBos. 

6.4.1 HIPOTÉSi8 DE TRCUBCSJO. 
. .  

1.- Cas rasqas caracttwist 1 ~ 1 3 5  de la aulriestima son óetectables 



3.- Existe relacion directa  entre Iris c-anductas parentalricr y si 

trato escsiñr en e1 r-endimrenta acadiemico y la soctaiiracidn 

del ni i ía ,  

6.4.2 HIPOTESIS EBTADISTICAB 

L a s  hipotesis estadistlcas se piantearon en base a la cnmparacibn 

efectuada e n t r e  las d i f e r e n t e s  variableci. 

1 . -  Ho. No e x i s t e  relacicin e r t k r - e  la autnestima y el trata familiar, 

1.- Ha. Existe r e f a c i b r i  entre la acttoast ima y el trato famillav. 

3 , -  Ha. tu0 e x i s t e  relacion entre autoestlma y eo¡ rendimienra escolar 

4,- Ha. Existe  relacion entre autoestima y el t-endimBento e~colar. 

6.5 VMICIBCES E INDICADORES 

Indicaoores: Desempeño, rendimiento, segurictnb. 

sacrabilidad; participacibn. 
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4.5.2. VMl138LlipS INDIEPENDSWTES: üeseinpe6o escolar. interaccion 

sociei. 

indicadores: Intsvrelaci i7n padre-hija, hermano-hi3o. 

pro+esar-aiumno y alumno-condiscipuio. 

WTOESTIHA: Se rtr+iere al aspecto evaiuativcl 

quo la persona hace de sx mismo. 

RENDIMIENTO ESCOCM: kepreserrta el qraao de ParticrPacion Y 

desenvoivimiento arlts SUI activxdades escolares0 

SOCIABILIDAD: G r a d o  ae interrelacion en el. ámbito escolar y 

f a m i  1 iar. 

DESEWEÑO: Forma de ejecutar i.as actlvidades. 



SEWLRIWDr Indica la actitud que rnani+iesta el su)oto a n t e  la8 

difrrmtltni, situaciones que se Is presenten.' 

PARTICIP&CICINr Grado da integracian a las divrrers rctividrdin y 

grupos k trabajo. 

iMTERf?ELACIffl PCIPRE-HIJO:, e rócticas paternas y maternas 

prrcibidar por e1 hijog la mxperiencia parsonai dral ni- acerc8 
c 

da las rctituchs y conductas de sus padres con reuprrcta a +1. 

l4EMWO-HER1iyINQr Cktitud e n  re3ac i6n  con w s  hermanos. 

PROFESMZdLUWt E l  t rato que se da entre  el praC;rror y el 

alumno. 

NICiQ-CONDISCIFULOr La i n t e r r e l a c i d n  positiva o nmgativa que se cia 

entre ir1 niño y w s  conpa9lerw d9t escuela. 

WTQESTIMI Se k C i n i r d  de acucerdo a l a  in*ornriicibn obtenida k 

im c v m t i o n a r i o s  a p l i c a d o s  a las niRor que i n t e n t a  sacur  datos 

sobre este tema. 
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RENDIMIENTO ESCOLAR: Se abtendra con la i n h r n a c i o n  obtenida be 7 

los cuestionarios aplrcabcicj a maestros. 

SOCIAEILIDí4D: Se ohtendrá a partir de los resultados obtenidos en 

los cuestaonarios aplicados a nihas. padres y maestros- ~ 

. .  

. .  j 

DESEMPENO: Ser& obtenida a partir be la informacibn da las 

cuest lanar íos ap i icaóos a maestros. 

BE6tJRlDAD: Se indujo por medio de la observacián acerca de su 

actitud ante la sltuacian de ser- enrrevistado. Y eo parte por las 

respuestas de io5 cuestionarios aplicados, a los niños. 

PAWTICIPWION8 Se definira ae acuarúo a is. informacictn de los 

resultados obtenidos de los cuestionarios aplicados a ninos. 

padres y maestros. 

I . *  

. I 

INTEkkEL-UCIUN PADRE-HLJO: Se crbtendt-di a traves de los resultaaos 

de los cuestionario5 aplicados a niños y padres. 

los cuestionarios apiicados a ni?ias Y padres. 

INTERPELACIQN PkWESüñ-fiLUNNO: Se ootendra por- la informaclan de 

los cuestionarios aplicaoos a niños v alumnos. 



INTERRELKIQN %UFINO-CONDISCSPULü: Se obtrndrlr a traves de 1 0 8  

resuitadas de los cuestionsrios aplicados a niños. 

Se trata de un de estudio correlational der campo. 

En el proceso ds conotruccian de los Instrumentos aplicadas para 

obtener in+armacian sobre ]la interrelacldn parental, escoiar y la 

autoestima en los niñas, -objetivos de Ta presente 

investiqrcídn-, se utiíizaron una serie de procedimientos que 

serán aepcci+lcadm a lo largo del presente caprtulo. 

Para esta invecritigacibn se selecciono una muestra de 30 sujetos 

de 3 0 s  cuales 30 s o n  niños (16 varones y 14 niñasi, 30 SOR padres 

de famiiia siendo la mayoria der sex43 femenino Y -3U prateslarfls der 

educacibn primaria.. 

tos requisitos tomados,en cuenta fueroni Edad, e n t r e  9 Y l ü  anos 

de edad: nivel acadtknlcor que estuvieran cursando cuarto o Qulnto 

qrado y que pertenezca a escuela primaria publica. 



: . 

En cuanto a LOS paores de familia, e¡ u n i c o  requisito pedido +ue 

el que soia L I ~ O  cm elioc contestava el cuestxonario, asa como 

solamente ei pr-ot;esar con ei  i u a i  e i  nino cursaba en ese m o m e n t o  ' 

su ciclo' escolar. 

6.7. I .  2 I¡l.ESTREO 

Se seleccxonb uri qrupo ae %ií personas Que cumplieran con Las 

características va mencionadas, siendo ttn P I O K ~ S O  al ailat-. tanto 

de la poblacidn en qeneraL taiumnos), coma de las escuelas 

primaries publicas que se visitaron. 

EA total ae esccneiacj Cueron t:t'e5: " M i q c i e I  Hndaiqa Y Costilig". 

ubicada en la cuarta avenida, colonia evolucion, erstado de 

MBxicor de la cual se traDaib can 6 alrrmnos de cuarto qrado t4 

del turno matutina y 2 del vespertino). y 4 de quint0  grado r 2  

del turna matutino y 2 d e l  vespertino:, 

L.a escuela primaria "Carlos SarrucwaL Sevilla '. cuya áireccion es 

circuita P x a  Verae , caionía r'a5ec\5 de tn*irLIt)USfQi en donde se 

obtuvieron 5 alumnos ue c u a r t o  gradrs Y 5 cii'-lmrios da quinta  grado 

(todos del tur-rm m a t u t i n a .  por ser el (1 1 ' 1 1 ~ 0  que existe,. 



Y por ultimo el plantel " B P c ~ ~ ~ o  JuBrez". que se localiza en Plaza 

Benito JuármzI colonia Gabri@l Ramos Millán, donde se aplicb el 

cuestiqnario a 6 alurnms de cuarto grado C3 del turno matutino y 

3 del turno vespertino). y a 4 del quinto grado (2 del  matutino y 

2 d e l  vespertino). 

E l  trabaja se d i v i d i 6  ern tres etapass 

La prirmcra que consistie e n  v i s i t a r  las escuelas seleccionadas y 

hablar con las niitar-i dades correspondientes idireciores y 

prof.esores), indicandohes el procesa, objet ivos y Cinalidad de la 

investiqaci6ni as1 t o o  la aciaracidn de que todos los dato% 

obtenidos serian mane~adbs en forma confidencial, a modo de que 

se nos permitiera rsafizar el estuaro con 5us alumnos. 

fa  habienda abtenido la autor3 aczon, se s 1 q ~ k r 6  con la divisidn 

da1 alumnado, en la cual se tiue a 105 qrupos de 10s grados ya 

indicados, informándoles a los ni í ios  acerca de io que se 

pretendia, pídiendoies posterrarmente 6u colatx~ración y la de uno 

I 

de sus padres testa por medio de! un recado que +u& mandado). 

enlistanda a los sujetos los cuaies ten ambas partes) estaban 

dispuestos a participar: limitando a IC, cas05 por escuela. 

-41- 



otros. 





por- que se pens0 ser- ~a t a r m a  más sent I I la de responder p a r a  el 

tior, de r e l a c l o n  que ewxcrte con el nrno,  si e3 h i ~ o  fue deseado. 

el ambiente +amíliar deC3Lle que  nacto Y 5 1 1  desarrolla a+ectivo. 

Y el t e r c e r  cue~tionari~, nrientadcs a 50s profesores: se i n i c ~ d  

con 1 5  reactivoSs ytredandn un i n s t r ~ i m e n t m  ae í i t  del mlSmQ tipo 

que el. de 10s padres.  

En esre se 0 4 t c r v a  infarmacron acerca ae las actividades del 

alumno, de farma que se pudieran confrontar  los demas datos 

alcanzados. ademas de i n - k r i t -  randucta dent? CJ aal plano 

escnlar que se piensa por- QemdE J mpcrrtarsr:e. 



V I I .  A N A L  I f 3  I S  D E  L A  I N F O R M f i C I O N ,  

De los resultabas abteni dos se pudieron aespvender ~ las  siguientes 

In+erencias, las cuales futrroii div id idas  en la5 tres grupa5 qua 

se traba-laron. Empezando con la que expresaron los niñas tenemos 

que: 

- Sxenten mavm- apeqa a la frqur-a materna por ser el miembro de 

la familia conyuqal can quien tienen me3aw relacion. mayor 

comunicacion y e5 de quien recioen iyiida para rtralrzñr su5 tareas 

esco f at- es. 

PORCENTAJE f 7. 

56.7 

13.3 

6 . 7  

- ~a.figuva materna les expresa sentimientos de cariño Y af.ecto, 

mediante car ic ias  y palabras de aliento. 

FRECUENCXA PORCENTAJE f X )  



SEbUñ 1 DUD EJ -6. i 

. .  
I. . 

1: 

cc .... . 5 .-> .:> 

4 

-445- 



21 

4 

PROFESOR& 

PROF: ESWR 

NO OPINCIRON 

FkECUEWIA 

22 

5 

PORCENTCIJE f X 1 

73.3 

th. 7 

io. 0 

r i i  

. :> 

L 

- Los pro+esmres no son 10s que ma5 influyen en su estada de 

animo 5xna que sun sus companer-os ne qr-upo. 



I' . 

- E l  in+an-e sienre cont laoza ai 

escolares con su5 cornpaneras 

* 
COMPfiNEROS 

SOLO 

rea izar sus actividades 

- L o s  compañeras ieci permiten c i e n t ~ r s e  tranquilas Y contentas 

(seguros,. e importantes: aungcic? la mayoria no contestó. 

I r )  

7 

S 



- Los vecinas los considavan buenos y cariñosos. y a su vez esta 

opinidn hace que se a+irme su autoconcepto. 

9 

8 

5 

PORCENTAJE 1 % )  

30.0 

26.7 

26.7 

- A l  hacer bien las toads. los +@licitan. 10 que l o r  nacen 

sentir contentos; sucedierida lo contraria cuando las cosas no les 

resultan como se desean. 

I 

FEL IC X TAN 

TRATAN MEJOR 

D M  DINERO 

M D A  PPIs14 

13 

4 

4 

4 

FRECUEN"XA 

1 4  

8 

' 5  

-4P- 

43.3 

13.3 

13.3 

13.3 

FORCENTWE t 7') 

46.7 

2a. 7 

I¿. 7 



12 .. .. , 
7 

5 
. .  - 

PORCENTAJE i %) 

40. ir. . .  I 

23.3 

16.7 

- El participar en claeie 30s nace sentirse confiados y seguros. 

NO CONTESTO 

CC”S&NZA/SEGüRIDAD 
I 

L 1 

FRECUENC C 4 h  

14 

4 
. I. 

PORCEN’TAJE I % í  

46.7 

30.0 

Re+erente a lás padres de familia, se obtuvo: 

- La mayorla ae los padres aecfaro que no ~ ~ a n e a r ~ n  le llegada 

de& hzj@ participante eo este ecitudio. por que no utilizaban 

ninqun mtktoda de control de natalidad. 

NO 2 t t  66.7 



S I  i t ,  33.3 

de la pareja.  por que la noticia del embarazo provocá reacclbn 

vxsxble en el padre. 

- t i a  misma natic3a entre los hermanOb. CausCI una rearcidn 

favorable. .pot- que ai connceuío expresaron frases de cariile. 

24 

E 
* r l  

Y 3" 3 

- E l  nacrmsento def  h i j o  provoco acerp,tñr^ícrn entre 105 familiares 

consaquíneos y lac paiíticos, aunque akquntJr3  snjo acu.dieron a 

conocerlo por curiosidad. 
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28 

I 

1 

93.4 

s .3  

3.3 

- tos familiares mostraran sci a+ecto mecliente cat-icias y frases 

amables. aunque tina m a y ( s ~  la h e  indiferente. 

i4 

4 

3 

- Los paares expvesat-an que estimulan a su5 hijos apoyandolos, 

~vemidndolns y ataticatrdo :-tin ei L ~ S .  

k c j  

5 

5 



- LOS padres en su m a y a r a a  na contestaron al re+erlrse a 1~7s 

castigos qua le imponan a su5 hijos. 

FRECUENCIA 

00. o 
13.4 

3.3 

3.3 

FHECUEW I CI 

CONFIANZA 

i O 

9 

4 

33.3 

30. o 
is. 3 

- üeclaran que dan liberta6 a loci hilos, para disponer de su 

casa y perteneclas. 

t 
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NO CUNTESTAHQN 

ES HESPONSABLt 

TODO ES DE EL 

- Huestran mayar interes pat- O I  apvrwernamxenta de los t ~ i - ? ~ c > ,  Y 

dejan e n  seqttndo termino 10s a s u n t a s  Pscoiares. por qx-ic-: 

consideran que estas implican qijlstos y peraida be tiempa. 

f 

1 4  

9 

'i 
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- tas padres cnnsideuan que ios nnnos tienan edad s i t C i c i e n t e  

otcrrquan confianza 

SI 

NO 

FRECUENC 1 u 

J (-1 

4 

46.7 

3.3 

PORCENTCIJE 4 X > 

&&. 7 

13.3 

- tos padres asiqnan poco dinero a sus hrios para que satisf.aqan 

algunas necesidades y casi  nunca ' praporcianan drnch~-o para 

satisfacer qastas persanales, 

25 

4 8  

l. 

PORCENTAJE i X b 

83.3 

13.4 

3.3 



.' . 

FRECUEW x H 

No CONTESTO 

L O  NECEY'iiCI 

DUE NCJ P I D A  

8 

7 

5 

Y toarancio lo exDresaao por los pro+croresr 

- tos nihos seguros de s i  mtsmos. i o  reflejan en la 

sociaiizacion. el desempeno acadcmico y actitudes possitivaas. 

FRECUENC I cs PORCENTAJE ( Y . ,  

113.3 

40. CI 

&o 7 

- Loci ninos seguros ae s x  mismos. se comunican con .Crecuencia no 

solo con su5 padres. s i n o  tamoren con los ciernas miembros de su 

+ami 1 i d .  



8 

4 

26.7 

13.3 

- E s t o s  mi(I(I1os niños c-ntan que sus padres IW toman en cuenta 

para muchis cosas, respetan sus opinion#?% , aunque lor pro+.m,rorrs 

no io puirkn corroborar. 

0 

0 

6 

26.7 

26.7 

20.0 

- Los in+antss seguros. son estimulados positivamente por %us 

padres, mediante frases de aliento, su apovo e incluso obwquicn. 

33.3 

16.7 

- Los pro9esorms en su mayaria no contestaron acerca del castigo 

hacia hi ni-, y rolrnnnte en un bajo porcentrjr mani+estaron que 

na es c18cesario. 
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NO CONTESTfiRON 

NO ES NECESCI(i1O 

24 

4 

.. 
- Los ~ r o + e s ~ r e s  no saben cuaieci s a n  

de los ninos que muestran sequridad. 

& 

NO CONTESTURW 

NO SABEN 

/ 

b t 

I á  

4 

. h  

FCHiCEN'IAJE C X )  

sa. ü 

13.3 

, _.. * . . L,.. .~ 

A 

las opiniones da los padres 

53.3 , 

13.3 

* 50LO M T O S  REPRESENTATIVOS 

A i  hacer ia correlacibn e n t r e  la V18: CUN W l E N  GUSTA DE HACER 

L A S  UC7 iS/iM&€S ECCUL.I.3f;rES. Y V21:  COMO TE CCMUSIDERCIS CíYW 

ESTüDIMiTE; se encontrú un valor- de - 4 8  y una chi-cuadrada 

significativa a .$);;L. LO que siiQnz+ica que existe relacion e n t r e  

l a s  actividabec de clase Y so autoevaluacibn. 

En la p r c í x i n a  correiacidn entre la V41:  AP'OYCS A W H i 3 0  EN L&S 

EN EL -RENDIMIENTO ESCCILAí3, encontramos una carrelaclon de .43 



que es aceptable. lo c i u r r k  indica gire? existe una t u e r t e  relaciCln 

e n t r e  E?I apoya padres (I h3ja-z v en la seguridaa que ellos 

re+ ie ian, 

En la V t 6 t  v la Us.& i a m b s 5  v a  mencionadas). encontramos una 

Chi-cLiadt-aaa ae .O& i o  aue r-epvesenta que es siuni+rcativat can 

una c c w r e l a c x b n  de . t . . b i :  ptrr 1 0  cuai se pueae inferir que existe 

una r e l a c i o n  e n t r e  la segurxuad ae las nsiíoci Y con quien les 

qusta realizar sus activnaades escolares. 

La c o r r e l a c r a n  entre las vs 2 1  tva  mencionada), Y la 14: COMO TE 

HHCEN SENliF l i J s  t~iCIPcFr4EfiiK!S:; es óe . 4 Y  io cuai indica La relacran 

fuerte entre c o m o  hapan sent ir -  al nino sus cornpaheros en 

*-@lac 1 o n  a SLI a ~ ~ t a e s t  zeta. 



V f I f .  C O N C L l J 8 1 0 N E B  

En base a parte reorica y practica d e 1  oresante trabajo. se 

concluye: 

La autoestima se qenera o se inhi- en el hogar. remendo C O W  

figura principal, por io general. a la imagen materna, la cual 

satis+ace sus necesraades afectrvas desae temprana edad. por la 

relacidn de cuidado al hija que e5tá l m p 1 í C l t C I  en @ I  rol Sexual, 

-favoreciendo d e  esta manera su adquisiclon. 

Esto se con+irma con las teorias manejadas en el marco teoricol. 

donde se manifiesta que la autoestima se adquaere en ios primeros 

años de v ida  del nrño dentro del nuc1eo familiar. 

clsí. de i a  misma m a n e r a  que con la madre, las relaciones 

padre-hija se presentarían ideales si Bste  tuviera la arencion 

necesaria para -ru vastago. pero se? ha visto que no se da be esta 

+orma, ya que io5 padres Dor sus m l i l t i D i e s  acupaciones. +alta der 

interes Y oe cieriedad 3 este respecto, no le dan la importancia 

requet- i da. 



O t r a  circunstancia que se presento en un alto porcentaje, +u0 

eique varios de lo5 niXcrs san hiios da madr&s solas, repiti4rncbwB 

casi de +orma idéntica el esquema anterior. teniendo como 

consecuencia en el pequeño. una baja perception de PI m i s m o  en 

cuanto a su valor c o m o  ser humano. 

Siguiendo con el nucleo faniiiar la raiacian con los hermanos es 

por demas di+acii, puesto en esta ah niño tanto se pueda 

sostener. apoyar y sentir seguro: como también puedo mer punto do 

comparacian Y llevarla a la Crustracidn. Sin embargo. se obtuvo 

qua en el mayor dc? los casost tanto padres como h i j w  dsciararon 

que son tratados de la misma manera y que +%to los hace w n t i r  

muy bien. 

E l  ambiente familiar- idoneta para poder Uarse una autoestima 

bptxma, es en el cual se tiene como base la camunicación Y la 

expresibn de io5 sentimientos' y a+ectos +amiliares para con ¡os 

niños. siendo &stas aspectos que forman- la basa de la confianza 

en st mismos: sin  eombarqo las padres no estimulan a 10s nit306 y 

utilizan como medio de corectivo los CastiQos. ya sean verbales o 

físjicos. los cuales son limitantes en mi dasarvolio diir la 

autoest i ma. 
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Pero existe o t r o  & m i t o  que es de igual importancia que el , 

+amiliar inmediata y nos re fer imo~i  ai escolar. En &ste se i n i c i a  

s u  proceso  d e  socialization y de adaptacion al medid, por lo cual 

mientras mayor sea el +actor anterior. el nino respondera meJor o 

los esticnulos saciales. aumentanao su autoestima. . .  

, . 2 

Para que ei procesa antar iarmente descr ito se dcb 

satisfactorimente, intervienen una serie de personas y de e v e n t a s  

escalares, como e5 la reiacibn pt-afesoi-aiumnQ+ que es de suma 

importancia, puesto 5 1  el niha siente que es aceptado y atendido 

par 5u pr-o+eeior (que se tt-an%tormn al iniciar su ciclo esolar. en 

una tt-arwferencia de ja ~ m a q a n  materna nacia su edUcador, por io 

cuai prefieren los niiios que 5e.3 F i v m f c s n r a  y no pro+esor). este 

sent i rd segur 1 dad. t ranqu i i 1 aad, mot 1 vac i On, erc . 
I . *. 

b f 

E n  &te sentido es necesario que ei profesor conozca la 

ioortancia de ia autoestima y viqile Las buenas relaciones de 

profesor-alumrh, ~ J U ~ ~ O - C O ~ ~ X S C ~ P U L O  Para favorecer el c k s a r r o l l o  

de la autoestima. 

O t r a  re lac- ian dc nesa dentro  d e l  piarlo escctiar es e¡ de Los 

campañeros. 30s cIiii3es tienen una fuerte influencia para el niño. 

ya que esto!; oar t n e a ~ o  c l e  lac; qr-upas dei jcreqo Y de tt-abaJo. daram 

acceso o na a QUE? e) in+antri se s i e n t a  aceptaao Y segriro, 

aumentando 5 1  vnia+arribn pat-a e i  m i c i m ~ .  A s x .  5 1  5s da io 



contrario (o sea+ Q U ~  sea recnazaaar, el su-ieto -re ira marqranáo, 

deteriorandose ei  proceso d e  soclalizac1bn y autoestlmaz 

afectandose tadas los as~ect05. 

El niño ai hdbW desauralada ootimamente sus rn(~cani~mos de 

interrelacinn. dentro  de su esccreia y +amilia. ira extendiendo 

SUB alcances sociales. cunti-uando con quien  le queda cerca: los 

f a n i  1 1 ares consanqux neos Y 1 QS v e r  1 nos. 

Estas relaciones. no se presentan con fa misma 7.uerza que las 

anteriores, pero SI influyen en La autoafirmaclon de la 

aceptaclan y seouriaaa del n i b ,  conf-orrne a BUS actosr dando por 

ende una autoestima positiva. sucediendo exactamente la contrar 10 

si no sc aresenta la situation ideal. 

Entonces. colo ha corrl-dci Iá investiqaci~n, ae na observada que 

existen varias relaciones Q L I ~  determinan totalmente el ClesarrolPo 

de la autoestima en ei niño. y ids cuales sonr madrc-hxJo. 

padre-hi 30. hermano-hermano. pt-oIe~or-alumm. alumno-condisc ipulo. 
c 

Si tadas &stas relaciones marchan de f o t - m a  satisfactoria. o sea, 

dandose al niha ese apoyo y seguridad aci como atencion. cariho y 

respeto que requiere en esta etapa de BU vidat  manifestara una 

autoestima elevada. 



Si se da 1.0 contrar io,  tendremos a un indivkouo inseguro, 

resentido y no participativa. L de esta manera bien se mede 

enseñar a los niños a concebir la frustracibn como una 

circunstancia ue la vida natural. a@ to5 hecnoc, concretos. mas 

que t o m o  una amenaza a su propia existencia. 

. 



f41 transcurrir la investiqacion. nos percatamos k algunas 

actitudes que ayudrrian a crear una autaartliaa posltivro ya u a  

por parte de Ios padres ,de .Familia. de las mrstros P dm1 adulto 

en general, 

Se espera que &star sugerencias aportan algunas ideas y se i¡even 

a c o b ,  con la finalidad de ayudar a los niños. 

- Revalorar la importancia de La autoestima y de su desarroilo 

como parte de la personalidad de los individuos. 

- Una de las principales tareas óeí pr~+esor. chipa ser el crear 

an el saldn de clales. una atmbs+era dc apoyo y seguridad para 

que los niños desarrollen su autoestima. 

- Se debe evitar la agrecíon f i s l c a  o verbal hacia loo niXos. por 

que a+ectan en forma severa ia SeHJUridad en s i  mismo. 

- Es recomendable permitirle a los niñas que por medio da1 juego 

desarrollan su autonomxr in+antil y la requrrdad en s i  019~108~  

mostr.ando y expresando su sentimientos en forma espontánea. 

- Las padres y maestros deben correqlr a lora ni í ios  de manera 

sutil. para no desvaiorizarios a frustrarlos. 



- ~n+avmar a parleias lbvenes y pvo+esores, la importancia del 

dearrollo de la  autaecítima Y establecer con ellos actividades 

para c~rnsec~uir. que 10s niños desde pequegos adquieran seguriaad 

Y un adecuado autoconcepta. 

L .  

8.2 LIMITACIONES DEL ESTlJDSO 
. .  

Ui?bido a que nuestra muestra es pequena rats SO casoiit. no pooemos 

qcwera3izar a una poblacibn m a y o r .  Sin embarga. los, daxos aqul 

ot9tenidos ~re5entan relacibn e n t r e  las áreas que postulamas al 

principio, que es la + a m i  i i d ,  escuela y autoestima: recomendando 

TU= en una posterior ínvestsqacibn se urilicen m a s  casos. 

I 

I I 

1 

. I .  
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