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I. INTRODUCCTION

La @seleccidn del tema de esta investigacioén surgid al observar
que existen nifos gque destacan en l# mayoria de las actividades
escolares y otros no.

En general eas0s menbres son desinhibidos, participativos,
positivos vy se adaptan con mayor facilidad a diversos grupos

sociales v distintas tareas c zheres.

En cambio 1los nifios con las caracteristicas opuestas reflejan
esas restricciones en un bajo rendimiento académico, limitada

socializacion y actitudes poco positivas.

Al identificar las grandes diferencias de es0s nNifAos nos parecié
interesanté conocer las Eausas que podrian originar las actitudes
arriba descritas, cbnsideramosv qde la familia v 1la comunidad
escolar eran ios dos primeros nicleos sociales donde ellos se
desenvuelven vy, por lo tanto, er# conveniente analizar algunas

circunstancias ocurridas ahi.

También nos parecid importante conncer las relaciones afectivas
desarrolladas en los ambitos familiar vy escolar: partimos del
sﬁpuesto que los nifios destacados 10 eran por que en su hogar sus
Familiares los eétimulaban positivamente v ello desarrolla la
auntoestima. Ademds estimamos que el nlicleo social escolar podria

continuar o frenar dicho desarrollo.
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Supusimos, en consecuencia, que el otro tipo de nifos vivia las

‘gituaciones contrarias.

Otro aspecto que influyd en nosotras es conocer que la psicologia
social, considera la autoesitima como parte importante, de la

w ow s

persconalidad y el no conformarse adecuadamente bhace presentar en

+

los individuos conductas social o antisociciales.

Los propésitos que persequimos son: resaltar la importancia de la
autoestima, e 1identificar las circunstancias vy personas que

influyen en la infancia para el desarrollo de ella.

Aspiramos a ofrecer alternativas para que 1los padres, Yy los
maestros den importancia a la autoestima de los nifos vy tengan

conductas y actitudes que-favorezcan su desarrollo.
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I1. AUTOEBTIMA

En este trabajo la autoestima es concebida como la valoracion,
bersonal v social. que un  individuo tiene sobre sus
caracteristicas, cualidades, habilidades y limitaciones. También
se emplearan como sindnimo’ ios terminng autoconfianza Yy
confianza en si mismo.

Antes de destacar la importancia que tiene ia autoestima para los
individuos, es necesario hacer notar la diferencia entre los
términos de autoconcepto v autoestima.

El  autoconcepto, esl definido como las percepciongs que uno
sostiene en terminos de atributos personales en los diversos
roles que el individuo desempefa CANALIZO, Cristina vy Shabot.
Cit. in. (Beane vy Lipka, 1980: p.7).

Las caracteristicas personales se clasifican considerando la
presencia o ausencia de algan atributp o habilidad. Por ejemplo:
Una persona se considera puntunl vy lo demuestra en el trabajo,
en las reuniones socliales, en el cumplimiento de sus
obligaciones familiares y en general en todas las situaciones de
su  vida, por lo tanto coinciden su autoconcepto de puntualidad

con el de las persdnas con las gue trata.




- En cambio, la autoestima, se refiere al aspecto evaluativo,
afectivo que la persona hace de si mismo. For ejemplo: un
individuo se valora como inteligente, éxitoso, viril, medroso vy
conflictivo, sin embargo se acepta, como es vy en este caso
confluyen su valoracidén y su aceptacién.

La pfincipal diferencia entre estos téerminos radica, en que para
el autbcohcopto se consideran Lésicamente los aspectos
descriptivos y en la autoestima se toma ‘en consideracién
principalmente el aspecto valorativo.

fLa autoestima es un conceptao complejo que coniuga la evalﬁacidn
de si mismo, las reaccipnes defensivas y otras correlativas.
Contiene, ademas del elemento evaluativo, una connotacidn
afectiva gue acompafa la evaluacién CUELI, José y Reidl. Cit. in.
{Coopersmith, 1967: p. 83).

La autoestima se gesta en el hogar se desarrolla y crece entre
los Familiares; amigos, maestros, condiscipulos vy resto del
nicleo social en donde el nifo se desenvuelve.

Los nifos tienen necesidades biolégicas, materiales y afectivan;s
estas dltimas deben satisfacerse desde~ temprana edad, para
desarrollar una buena autoestima y un adecuado autoconcepto.
Eﬁ&re las necesidades afectivas se pueden seRalar: Sentirse
amados ser aceptado tal_ como es; percibir seguridad; ser
nriantado, respetado v ser. impulsado para lograr su
independencia. Estas necesidades perduran durante toda la vida.
por ello es #a:kn comprender que la autoestima permite a los
nifos conocer sus potencialidades v limitaciones para enfrentarse

a las distintas circunstancias de la vida.




Los padres son los primeros que influyen en el desarrollo de la
autoestima y también son los encarqados del proceso de
socializacidn de los infantes. Es decir, ia autoridad parental
desarrolla en el nifdo caracteristicas de responsabilidad social.,
.buen ajuste emocional, autocontrol, independencia y autpestima.
lLLa forma en que el nifRo aprende a evaluarse a si mismo durante
estos anos, depende fundamentalmente de como sus padres 1o hayan
tratado v de lo que perciba de sus famillares cercanos y de su
comunidad social. €En las familias conflictivas la autoestima no
se desarrolla vy la autoridad es rigida e inmutable (SATIR,
virginia. 1980: p. 1Q).

A los nifos que desde el 1nicio de su vida se le reconocen sus
cualidades vy habilidades, adqguieren seguridad en si mismos,
también advierten que tales rcapacidades son reforzadas por su
popularidad en los grupos de cCcompaReros. 1o cual viene‘ a
fortalecer su autoestima.

tLos exitos o Fracasos personales en diFerentes situaciones
sociales pueden hacer que el nifo se considere un lider, un
501itario QO un  insequro, #5331 CoOMO una persona  adaptada o
inadaptada. No obstante, estas circunstancias no necesariamente
han de ser un circulo cerrados muchos nifos muestran deficiencias
de caracter social, pero se descubren buenos en otras actividades
que otros no pueden hacer.

Es importante que los nifos vean a sus padres como sus guias y no
como sus jefes. Y un guia, enseda comprende, motiva, avuda y

2llo aumentara la autoestima del peqguedo.




El jefe ordena, castiga y veta completamente, anulando en el nifo
todo sentimiento de amor a si mismo.

Es por esc que las primeras .actitudes' favorables para lograr
autoestima debe darse en el nicleo familiar yva gque los primeros
mensajes recibidos, respecto a su valor son de los familiares que
losrrodean, esto ocurre aproximadamente hasta los cinco afos
porque en esta edad empezara a asistir a la escuela en donde van
a presentarse otras influencias.

Los padres., hermanos., maestros y compaferos de juegoé de la misma
edad, orientan y trasmiten la cultura de la sociedad a la que
pertenecen vy también constituven el principal apoyo que recibe la
autoestima del pequero.

Estos aspectos le ayudaran al nido a coqprender v‘valorar ios
sentimientos, necesidades vy normas‘ que rigen los sucesos
sociales. conformandose como una persona capaz de relacionarse en
ese medio. 'Al  respecto (SATIR, Virginia, 1990:p.12) sefala, el
niﬁol aprecia debidamente su propio valor, ‘esta dispuesto a
aquilatar y respetar el valor de 1los demas. irradia confianza y
esperanza. No tienen reglas para ninguno de sus sentimientos y se
acepta totalmente a si mismo como ser humano.

Existen teorias de la personalidad que apovan lo anteriormente

expuesto, las cuales se tomaran en el capitulo siguiente.




2.1 TEORIAS DE LA PERSONAL IDAD

La autoestima forma parte de la personalidad del individuo, por
10 gue no se pueden dejar de abordar algunas teorias del
desarrollo de la personal:idad. Las diveréas teorias psicoldgicas,
éxplican de forma diferente como se conforma la autoestima y que
factores van a ser determinantes para 1a adqguisicidén de ésta.
Se cnnsi&eraran las siguientes corrientes: LA .
PSICOANALITICA, CULTURALIBTh, HUMANISTA Y LA EBTRUCTURALIBTA.
Los estudios de estas teorias se han enfocado a investigar, entre
otrose aspectos, la importancia que tiene el proporcionar afecto
al individuo desde temprana edad. para lograr un adecuado
desarrollec integral de &1 mismo.

CORRIENTE PSICOANALITICA. Esta corriente afirma, que es en la
primera infancia donde se adduiere la autoestima, dependiendo
ésta, de la gratificacion o Ffrustracion que se dé a las
necesidades o impulsos, afectando el Futuro destino del nifoc .
Estas necesidades deben ser cubiertas por la madre o por un
sustituto, gue realice dicha funcion. Es decir. nos referimos.
A los estudios realizados por ila escuela francesa, en donde lo
relevante es la presencia de una imagen materna sin importar
queé persona la realice, lo .Fundamentai es que no se pierda,
la funcidon materna-cnnsxste, en satisfacer las necesidades del
nifo bioldgicas v afectivas, primordialmente, vya que cierto
grado de frustracion en la 1infancia no permitira un ‘buen

desarrollo psicosocial.




De agui la importancia de la infancia vy la familia, donde se
desarrolla una de las fuentes motivacionales \nis importantes que
debe tener el individuo. Dichas motivaciones formarsn en el nifo
su autoestima v el concepto de si mismo (las actitudes e ideas
que tiene de @1l), dan como resulitado la interrelacidén social del
individuo con los demds.

Es’ pﬁr estc que desde el periodo de lactancia, se debe
proporcionar una buena interrelacion entré 1a madre vy el hijo.
Como 10 manifiesta (KLEIN, Melanie, 1932 p.15 ), quién postula
que el priser objeto con @l que se relaciona el individuo es el
pecho materno, O sea que es a través de esta drea como se
establece la primsera relacion del nifio con su madre. También
afirma esta autora que surge una asociacién del pecho malo o del
pecho bueno, esto es, que ademas de la gratificacioén, el pecho
va a s@r amado y sentido como bueno; si la prn#imidad fisica
durante 1la alimentacioén lo ayuda a sentirse bien y a no tener
angustias persecutorias adquiriendo seqguridad vy fortaleciendo la
confianza con el oﬁjnta bueno gratificador. For el contrario,
cuando el pecho es fuente de Frustraci&n es odiado vy sentido como
malo, por la falta de carifo, atencién y amor, que lo hara
sentirse inseguro Y desvalorizado en los momentos de
asasantamiento.

Por el contrario, si la :onducta de la madre no es.homogénea cada
vez gue alisenta al Mmoo, el ;-sarrolla una sensacion

espectante, una mezcla de confianza y desconfianza. Lo anterior

seguramente produce una primera crisis en esa fase de




desarrollo. Si se ofruée confianza se ayudara al individuo a
crecer psicoléegicamente y aceptar las vivencias nuevas, que
fomentaran su maduracién, su autoestima y su desarrollo futuro.
For 1o tanto, al establecer los patrones de confianza v
desconfianza, el infante relaciona el recibir y el confiar como
una sola experiencia de acuerdo con el modo en que su madre o
cualquier otra persona le proporciona cuidados, afecto,
comunicacién, pudiendo desarrollar su autoestima.

La teoria bsicoanilitica consiﬁera la fase oral como el
principio de la interrelacidn madre—hijo, adguiriendo de esta
forma las primeras experiehcias de satisfaccion apropiada y
consecuente de sus necesidades basicas, a través de ésta relacion
obtendra el nido seqguridad en si mismo. Autores varios, Cit. in.
(FREUD, Sigmund, 1939: p.32).

Con la relacion afectiva de intercambio, el nifio aprende para
siempre a confiar en ’elia. en i mismo v en el mundo que lo
rodea, adquiriendo la base de una futura identificaciodn.

Gran parte de la autoestima inicial del nifo es la liberacidén de
'su sentido infantil de omnipotencia, depénde de su capacidad para
mantener la firmeza en si mismo, hasta que halle su definitivo
equilibrio de poder. El nifo debe incorporar la experiencia de
la frustracion, como una realidad de su vida y concebirla como un
aspecto natural de los hechos concretos, mas gue como una amenaza
total a su propia existencia.

El Juego asume particular importancia durante los primeros afos y
ofrece al nifio un refugio seguro que le permite desarrollar su

autonomia, dentro de su propio conjunto de limites o leves.




Aproximadamente a partir de los seis aRos, el mAo acata las
reglas o leyes de un juego, y'asi, es posible que logre
integrarse con sus compaferos y sienta seguridad en si mismo.

Las corrientes CULTURALISTA y HUMANISTA ~oncuerdan en que el

individuo tiene necesidades socilales que son adqguiridas a
diferencia de las piologicas (1a;Htha1es sS0n iﬁﬁat;s v
universales), y varian de acuerdo al tipo de cultura en la gue el
individuo se desarrolla. Pl: tean que la pefsonalidad del
individuo esta determinada en gran parte por la cultura en gue
éste es creado: de su medio ambiente va adquiriendo poco a poco
su autoestima, siendo de aran importancia lag relaciones
interpersonales que se den‘dentro de la familia. que es el
nucleo social 5&5 sigqi#icativo, va gue es ésta institucién, la
que le va a brindar los primeros vinculos afectivos.

LEON, Eugenia Atl. otros Git. in. (SULLIVAN, Stack, 1993 .93 vy
95), e&n su'teoria, establece que el ser humano se desarrolla, en
siete etapas. Durante los primeros afos de vida, cubre las tres
primeras qgue sons: la infancia, ia nifez v la adolescencia.
También afirma que es a través le patrones interpersonales como
se(adquiere " la autoestima. |

a) LA INFANCIA: Esta se desarrolla de 0-18 meses: es decir, desde
el nacimiento hasta la aparicion del lenguaje articulado. La zona
corparal mas importante en este periodo es la boca.

b) NIREZ: Transcurre este periodo de los 18 o 20 meses hasta 10;
cuatro o cinco afos de: edad:; es decir desde que aparece el
lenguaie hasta que surge la necesidad de tener companeros de

juego, reconociendo los roles sexuales.

..1(}._




c) ETAPA JUVENIL: Esta va de los 5 o & éﬁos hasta los 11, es
decir se localiza la época durante la cual asiste a la escuela
primaria. (La zona daominante es la gemital. que en las etapas
anteriores se encontraba latente o adormecida. Las relaciones
interpersonales caracteristicas de esta etapa SOnN ia
socializaciﬁn. que se reflejan en la cooperacion Yy la
competencia; el aprendizaje de ;ontroles; orientado a saber como
vivir, También se busca la dependencia.

Otro de los autores que considera a ia culitura como un factor
determinante eﬁ el desarrollo v la adquisicion de la autoestima
es (FROMM. Erich. 1970: pp. 35. 38. 41 y 52), quien considera que
las relaciones afectivas y emotivas dejan mayor huella. Cfee que
la méxima ansiedad se genera por la 1ndependencia, pero las
relaciones entre padres e hijos son de dependencia, por lo tanto
en la infancia para Fromm, existe ansieéad. Ademas afirma que
las inclinaciones del hombre son el resultado de 1lo0s procesos
sociales.

LA CORRIENTE ESTRUCTURALISTA 3 igual que la psicoanalitica y la
culturalista, concuerdan al referir la afectividad como parte
fundamental para el desarrollo dei individuo.

La corriente estructuralista establece que durante el periodo
del nacimiento a los dos aﬁos. e donde el infante va a adquirir
por medio de laé percepciones de su medio ambiente vy sus
movimientos corporales la vision clave del mundo que 1o rodea.

S5US conocimientos sSon a traves de la asimilacion sensorio—-motriz,




- percibiéendolos en primera instancia como un todo en si mismo,
posteriormente ai desarrollar su lenguaje y pensamiento se va a
integrar con los demas miembros de su entorno.

Piaget pertenece a esta corriente y para ®l lo primero que
desarrolla el nific a partir de la coordinacién sensorio—motriz,
tomando en cuenta la cuestiéon hereditaria, son las tendencias
instiﬁthas. por ejemplo: la mutricién.

(PIAGET, Jean, 1981: p. 200.Ei 1ndividuo por msedio de la
reﬁeticidn continua de diversas situaciones téomo el hecho de
succionar), perfecciona vy logra aprender, por medico de la
ejercitacion, de tal suerte gue todas las habilidades futuras
las va a conformar de la misma manera.

i.a evolucién de 1l1a afectividad durante los dos priseros afos
establece las funciones sensomotoras vy cognocitivas, exiitinndo
para esto una relacioen entre la vida afectiva y la vida
intelectual. Donde queda interrelacionada la afectividad v la
inteligencia por ser complementos indispensables para todo
desarrollo humano. (FIAGET, Jean, 1981: pp. 21-23).

Deduciendo los aspectos anterioras, se tiene que es de vital
importancia para el nifo el trato paciente vy comprensivo de la
madre y la familia desde los primeros dias de su nacimiento en
adelante, vya que este buen trato va a ayudar al nifio a superar
BUs primeras ansiedades, 'Formando ‘dosde este momento su
vautoestima.

La funcion matern; v paterna, sSOn necesarios en relacion con la
autoestima y sirven como criterios para medir el exito o fracaso

de los nifos.




IITAGENTES 80CIALIZANTES
3.1 LA FAMILIA

El termino familia se aplica a dos unidades sociales basicamente
diferentes en su composicion vy en sus funciones.

i.a palabra puede designar o bien a un grupo intimo y fuertesente
organizado, compuesto por los conyugues o bien a un grupo difuso
Y poco oOrganizado de parientes consanguineos. Para evitar la
confusidn designaremos a estos dos tipos de agrupacion, con los
nombres de: familia conyugal vy familia consanguinea.

LA FAMILIA CONYUBAL generalmente estd formada por los padres y
los hijos § la familia consaguinea es un grupo mas extenso donde
ademas de los componentes anteriores se integran los parientes
como son: (abuelos, tios, primos, entre otros).

El concepto tradicional e'ideal de familia es el de un grupo
muy cohesionado donde pueden encontrarse el amor, la comprension
y apoyo, (SATIR, Virginia, 1990: pp. 92 ¥ 19)., dice gue los padres
buscan el momento oportuno para hablar con los bhijos, cuando
realmente pueden hacerles caso. §Si el nifo se comporta mal, el
padre o la madre se le acercan para ofrecerle apoyo. Esto le
ayuda a sobreponer sus temores y sentimientos de culpa y a sacar
mayor provecho de la ensefianza que le brindan ellos. Aunque en
ocasiones se presenten problemas econdmicos, de desempleoc., entre

otros, que seran superados por la union familiar.
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Cuando uno de los miembros de la familia con&uqal tiene
dificult;dcs, lo ideal seria, dentro de la misma, se busca
recuperar el aliento, vy obtener nuevas energias para enfrentar
mejor al mundo externo.

Como menciona SATIR, Virginia, 1990: p. 12), al referirse a la
familia nutridoras:s es facil uercibi}q'ﬁue se le dém ggéh.
importancia a los sentimientos v a la persona; enserando de esta
Mmanera a sus hijos Qn comportamiento verdaderamente humano en
cualquier situacion.

S8in embargo, las sociedades urbanas e industrializadas producen,
en la mayoria de los casos familias en conflicto, por lo que
la interrelacion en el nﬁclea.Familiar se da en forma hostil y
esto en vez de nutrir en forma adecuada al nido, 1o desvaloriza.
Tales situaciones a futurp producen un sin fin de Frustraciones,
las cuales, ng dejaran desarrollar adecuadaqente al nifo, por
no haber vivido en un ambiente en donde se le comprenda v se le
enseie a amar a sus semejantes.

fas personas que se encuéntran atrapadas por vicios, como el
alcoholismo y 1la drogadiccion, ocasionados probablemente por
experiencilas amargas € injustamente viv1dés en lia nifez, asi
como, conductas antisociales, como el pandillerismo, el robo v la
violencia, que son comunes en las ciudades 1ndustrializadas.
La familia consaguinea, la relacion gue se dé entre los padres
constituira la base de la umaad Famil;ar: ademas se establece
otra relacion que es muy importante, ia que surge entre los

padres vy los hijos, v la de los hermanos entre si.




En lo que a la relacidn padre-h1jo concierne, la madre constituve
el punto central:; por 1o que el nifc no sdélo requiere qgue la
madre le satisfaga sus necesidades basicas. sSino tambien las
emocionales, siendc necesario esten cargadas de gran afecto y
estimulacion. Asi también si1  tiene hermanos mavares estos
desempedaran un papel determinante. vya que estos le dan
objetivos conscientes y modelos de comportamiento perfectamente
comprensibles pa.a €1 v al alcance de sus capacidades de
desarrollo como ser humano.

Es aqui en iasta interrelacidon donde al ni1AD s le enserdara a
mostrar v a expresar sus sentimientos. sin que sientan temor para
pader hacerlio e ir aumentando esta gran confianza gue le ayudara
a formar su autoestima. Es el amor de la madre y las atenciones
de eiia la que avyudaran a fortaleceria.

La mayoria dé ia gente ve a la familia como una totalidad, dado
que los vinculos_afectlvas que se desarrollan dentro de esta son
muy dificiles de destruir.

Como se ha mencionado con anter10r1d§d. la situacion familiar
convierte a la aadre en el acrilto emocionalmente significativo
para ambos sexos, generando la identificacion de estos. AsSi en
las nifRas su i1dentificacion se da de una forma natural, no so6lo
por pertenecer al mismo sexo, éinu que ias funciones y actitudes
de la madre son inmediatamente tangibles ¥ ftéciles de comprenders
estas trans+ieren al juego las practicas propias de su madre,
imitan ser amas de casa donde lavaran, plancharan vy cuidaran a
SUs muUfecas. externandao los culdados que ella misma recibe.

Dandose el aprendizaje directamente, en el caso del nifko, no se




da de esta forma va gue este no dispone de manera inmediata del
modelo del padre para poderlo imitar. Las actividades de este,
se dan normalmente fuera del heogar vy de una manera mas compleja,
va que sus funciones noc son tan sencillas como l1a que desempefa
1a madre déntro del hogar.

(KLEIN Melanie 1932: PF.208 Y 220), establece la importancia del
jueqo eh el desarrollio del nifo.

Es por eso que se dice que la nif-. abtiene la hadurez emocional a
mas - temprana edad que el nifo, gracias a la identificacion
positiva que tiene de la madgre. Sin embargo, en £l caso del nifo,
por ‘la relacién que tiene con las actividades de la madre
manifestara una 1dentificacidon femenina, por el modelo
significativo que tiene, esto no quiere decir .que deforme su
ident1dad.

De este modo, cuando el nifo entra a lo que los freudianos
lilamaron el periodo de latencia, es donde su co;pnrtaniento
tiende a caracterizarse por una especie de masculinidad
compulsiva, manifestandose un rechazo al sexo femenino.

Se 1nteresan prefer antemente por actividades, en las que los
Nnifos gozan de ventajas mas evidentes e indudables sobre las
ﬁiﬁas, rehuyendo en todo momento de expresiones de sentimientos
tiernos.

és por eso que la madre no solo se le considera el aobjeto de
amor, i no el principal agente de disciplina significativa para
el nidfo, siguiéndo mas adelante con esta misma tarea el maestro,
en el mejor de los casos reforzara con sus actitudes el

aprendizaje del nifo v acrecenta su autoestima.




Lo anteriormente mencionado muestra la funcidn materna como el
punto de partida que genera el desenvolvimiento de la autoestima
en el nifo. |
Por 1los roles que se tenian establecidos en la sociedad, el
padre salia del hogar para poder solventar econamican-hte las
necesidades existentes, perdiendo la oportunidad de acercamiento
con los hijos. Dicha situacién poco a poco se ha ido modificando,
al ser necesaria.la integracion uekla mujer en el ambito laborgl
remunerado perdiendo el privilegio de ser ella, el ejie principal
del desarrollo de la autoestima en el nifo, siendo por este juego
de roles, que el padre ahora se ha integrado en actividades gque

anteriormente eran desarrolladas exclusivamente por la mujer:

bafar a los hijos, llevarlos a la escuela, jugar con ellos,

atender sus tareas, entre otras activi&ades.( PAPAL IA, Diane y
wendkos, Sally 1990: pp. 453-463).

Esta actitud por parte'dei padre se inteqgra mas con el nifo
gquitando la i1magen autoritaria y de proveedor gue se tenia de &1,
adquiriendo el vincuio padre—hijn mayor importancia en el
cuidado v la formacion de la autuestima, 'acepcdndolo como modelo

funcional.

3.2 LA ESCUELA

En el capitulo anterior se hablé sobre las relaciones familiares,
extableciéndolas como #]1 micleo principal en donde el nifo inicia

el desarrollo de la autoestima, esto es, en la nrimera'inFancia.
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Asi mismo, se abordan las relaciones que se dan én el ambito
escolar. ya que. a la par de las familiares seran un eje
fundamental para el desarrollo de ia autoestima, implicando la
relacion maestro—alumno, alumno—-alumno v la relacién de otras
personas ajenas a la familia.

La intngracidn escolar ocurre actualméaie‘ aungque no eﬁwfo;ﬁi
generalizada entre los tres v cuatro . afios de edad., desde este
momento el niAo ée va a 1ntegrar a grupas diferentes a 1los que
estaba acostumbrado, como serian los de sus hermanos o
familiares, teniendo 1la posibilidad de estar con nifios de su
misma edad v hacer grupos con otros que €1 quiera. Pero también
asi se sometera a un régimén disciplinario de una maestra o
maestras a las cuales no podran discutir sus indicaciones.

Asi como inicia las actividades sistemdtizadas que requieren de
cierto contrpl, como son la atencion a las drdane?,
memorizacion, etcétera. (PEINADO, Jose, 1979: pp.242-243), la
proﬁesora es para el nifo la persona que les hace descubrir sus
capacidades, en el plano individual como en el colectivo: ella
hace mas sequra la confianza que ienen en si wmismos, aceptando
suQ sugerencias, suministrandoles modelos. mostrandose exigente
O premiandoles sequn las circunstancias.

Pero también puede ser la maestra objeto de odio y de hostilidad,
a causa de la violencia que obliga al nifo a ejercer sobre si

Mismo.




Cuando se trata de la hostilidad individual, se manifiestan las
prohibiciones de la profesora: ei mAo al sentirse limitadd en su
autonomia, (PEINADD. José, 1979: pp. 245-246), sucede que recae
en actitudes de cardcter regresivo, haciendo responsable de sus
fracasos yv faltas a la maestra.

Eszpor estn., que los psicoanalistas consideran gue la educacidn
escolar tiene como proposito primordial de contribuir a forear
individuos psicoldgicamente sar .S, ya que una de sus funciones es
favorecer el sano desarrollo psicoemocional apoyandolo én la
superacion adecuada de sus fases de desarrollo. (GUZMAN, Carlos
Hernandez, Gerardo., atl.y otros 1993: 359-70).

En la escuela el nifdo entra en nuevas relaciones donde el
esfuerzo gue realiza para hacer sus  actividades, le permiten
constituir sistemas de interpretaciones'en el que participan las
personas qQue conviven con £1, en una forma grupal,también asi se
integra a una forma de culgura sistematizadas, que le permite la
socializacidon con sus compaﬁefos, donde 1a maestra esta en
posicion de una autoridad bien diferente a la de la madre.

Esta, se trata de una autoric d social, a la cual se mezclan
algunas transferencias del afecto de la madre. vy a veces,
también trans#erencias de femor vy hostilidad. Se constituye una
nieva forma de dependencia, ha&na la snciedad v sus levyes.

Asi establece un nuevo grupo de  amigos que se encuentran en su
mismo nivel, a diferencia de sus nermanos, va que con estos puede

afirmarse en competencias libres vy en fuentes de animacion.
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La escuela para el nifio no representa solamente la adguisicidn de
conocimientos riecesarios: constituye su incersion en un medio
social que va continuamente ampliandose estableciendo contacto
con la sociedad extrafamiliar: adultos vy niﬁ&s, frente a los
cualeg vy ‘a travées de los mismos Sse irda transformando vy
conformando su propia autoestima y personalidad.

Aproximédamente en la etapa de 6 a 7 afios el nifo se convierte en
un participahte activo de la : ase a que pertenece. De igual
forma se' integra en una sociedad 1i1nfantil en la que se van
estableciendo reglas o acuerdos dentro de los grupos formados por
nifios que tienen por lo general la finalidad del jpcgo, en este
ambiente equilibrado va poco a poco liberandose de la dependencia
materna y empieza a identificarse con su padre al cual admira v
cuya presencia junto a la madre soporta cada vez msejor; dando
inicio la liquidacion a la etapa que 10s psicoanalistas llamaron
el Complejo de Edipo o Electra (Refiriendo el complejo de Edipo vy
Electray como el deseo del nifo de estar cerca de su madre vy la
nifia cerca de su padre; mirando al de sexo opuesto, a cada uno

como su rival).( ENGLE, T. y Snel ‘grove Louis, 1977: p. 138).

3.2.1 MAEBTRO-ALUMNO

La labor de la escuela primaria consiste en aportarle los
elementos basicos para enriquecer 1o aprendido previamente
adquiridos en el ambiente familiar. Y lograr a futuro lo que
manifiestan los.humanistas, ser personas autorrealx;ades. O Sea,
que la educaci6n debe estimular las potencialidades de cada

individuo, v la +Funcion del maestro debe estar basada en una
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relacién de respeto, partiondo siempre de estas potencialidades y
necesidades individuales, creando ah el salon de clase una
atmésfera de total respeto, apoyo y confianzi. (GUZMAN, Carlos,
Herndndez, Gerardo, atl. vy otros, 1993: pp. 47-48).

El trabajo que realiza el wmsaestro de primer grado serd
determinante en 11 vida escolar del nifdo., yva que en esta etapa
inicial es cuando habra de integrarse a las nuevas situaciones
que se derivan . de pertenecer a un grupo escolar, donde 1o
importante del maestro es mostrar actitudes que gensren confianza
y seguridad en los nifos, para lograr su integracién social.
Donde el medio socio-econémico al que pertenecen los alumnos
determinaran en gran parte su autoestima, a travées de sus
experiencias previas: actitudes, motivaciones, necesidades,
posibilidades vy sobre todo la expectativa del nifo frente al
medio escolar.

La inteqQracion de los niﬁog dependerd de no hacerlos sentir mal
Sin gque intervenga su medio social.

La relacién que se dé entre el maestro y €1 alumno debe ser
afectiva, vyva que uno de los mic ios del pdﬁuuho es la separacién
del madio familiar e incorporarse a un ambiente desconocido para
él, en dondn‘eapleart US in&crrclacion's, vya s€a con nifos o con
adultaos, siendo inpgrtante que el maestro le dé el apoyo
necesario para gque pueda adguirir seguridad en si mismo.

En este momento el maestro va a ser el encargado de motivarlo

para que vaya adquiriendo el sentido de la responsabilidad.
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Casi siempre el nifio interactua mas con la maestra qué es con la
que 1dentifica la figura materna., no obstante &% importante

propiciar la comunicacion con ambos Sexos.

3.2.2 NIRO-CONDISCIPWLO
El nifo’ necesita vivir y convivir en un ambiente cOﬁpréﬁ;ivé'Qn
estimulante, cordial y afectivo. A traves del desarrollo escolar
las necesidades del niﬁo van a se:r diferentes. al 1nicio una de
sus caracteristicas es ser egocentrico lo que supera al sentir la
necesidad de relacionarse con 10s demas, e inicia la formacion de.
pequefos grupos, en donde la seleccion de los miembros de éstos
se realiza’en forma natural. estableciendo reglas internas que
estdn implicitas en ellos.
Aprbximadamente a los 9 afios 1nicia la caracteristica doe
cooperacion siendo esta limitada v a los 10 afos adguiere el
pleno significado del compaderismo.

En la organizacion de los juegos del grupo, son deterainados por
un lider que en ocasiones se conduce de manera un tanto
autoritaria, si; permitir gue se :uestiéne sus decisiones va que
todavia no alcanza la madurez. La formacidn de grupos que realiza
oen e;ta edad por lo regular sSon de su mismo sexo, sSin dejar a un
lado el interés por el opuesto, aungue no lo exprese abiertamente
incluso demuestra con su actitud todo lo contrario.

Las 1nteracciones con los aduitos se dan mas independientes,
donde las opiniones de sus familiares y de sus maestros dejan de
ser las unicas qﬁe infl&ven eﬁ su desarrollo tomando ads en

cuenta la de los compaferas.
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Inicia ®1 establecimiento de sus propias normas, no acepta las
impuestas por los adultos a no ser que se de razones que las
juspi¢iqucn. Es mas objetivo al emiiir juicios de lo que esta
bien 0 mal hecho, y es capaz de pedir disculpas ante los
resultados de una accién y proponer socluciones.

Su; nuevas experiencias sociales afirmadas dia a dia dejan sentir
su influencia en el marco familiar b4 escolar, y su cosportamsiento
llega al punto delser Capaz de renunciar a un gusto o diferir su
cumplimiento, de colaborar en lugar de dominar v en una pilabra
de sentirse uno entre iquales.

Las eqociones van siondﬁ MaAS duraderas'y se van convirtiendo en
sentimientos, por lo tanto el nifo se dirige hacia las cosas de
una manera reflexiva.

Empieza a valorarlas no paor la relacién que puedan 'tennr con @l

$ino por si mismas: se inicia su cuadro de valores y es capaz de
preferir unNnos a otros de acuerdo a las situaciones en que se
encuentre, aunque resulte dificil adquirir un claro sentido de

ellos por los cambios producidos  en la sociedad actual, en la
familia, en la escuela y en ios medios de comunicacién.

La curiosidad sexual, existe en el nifdo aunque no 10 exprese en
forma con:reti \'4 resﬁlta altamente formativo ayudarle a adquirir
conciencia de las preguntas qué se hacen a sSi Mismo.

En esta etapa se inicia en el nifo el deseo de tomar decisiones
propias; el  indagar e intentar comprender la realidad que le
rodea, realiza experimentos gue son dirigidos por los adultos y

no espera aprobacidn de los MisSmDOs, realiza una gran




actividad social que implica el establecer nuevas relaciones
afectivas y el  participar en diversas actividades colectivas de
los gruposisocialcs a los que pertenece.

Siendo 21 maestro ] encargado de crear un ambiente adecuado para
motivar ai nifo vy ayudarle a lograr un desarvrollo integral y
arménico, aceptando a cada uno con sus potencialidades vy
limitaciones.

Para que el desarrollo escolar del nifo s, de adecuadamente es
necesario la vinculacién entre padres y maestros.

En el aspecto socio—-afectivo del nifio implica los progresos en su
capacidad de relacionarse con los demas y las manifestaciones de
emociones y sentimientos. Siente la necesidad de establecer una
relacién de amistad con compaferos de su misap SExXo y a la vez
empiaza a interesarse en el sexo opuesto. (ENBLE, T ¥ Sneligrove
Lbuis, 1977: p. 177).

En lag grupos de amiqQos se observan constantes auestras de
rechazo y reconciliacion que vienen a ser parte del proceso de
desarrollo y organizacion de sus emociones.

Surgen los lideres del grupo sierio los ejes centrales del msismo
vy estos representan los intereses del grupo ante las autoridades,
iilndo comin la rebeldia y rechazo hacia las reglas establecidas}
y asi el desarrollo afectivo social del nifdo es un aspecto
central de importancia., vya que repercute en su d.sarrolio Y
adquisicion de su autoestima. |
Refiriéndose a 1a educacion GUZMAN, Carlos y Hernandez Gerardo
atl. vy otros, cit. in.( FIAGET, Jean 1964: p. 73), escribid lo

siguiente en torno al problema de l1os objetivos de la educacion:




“El principal objetivo de la wducaci6én es crear hombres que sean
capates de hacer cosas nuevas,‘ no sisplemente de repetir lo que
han hecho otras gQeneracionesg hosbres qﬁo sean creativos,
inventivos vy descubridores. E£]1 sequndo objetivo de la sducacion
es formar mentes que puedan criticar, gue puedan verificar vy no
aceptar todo lo que se les ofrezca’.

En aste sentido, el fin Gltimo de la educacion .s‘logr.r que los
educandos alcancen un pensamiento racional y una autonomia moral

® intelectual.
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IV. ASPECTOS PARENTALES OGUE FAVORECEN UN ADECUADO DESBARROLLO DE
LA AUTOESTIMA | '

Como se mencidné anteriormente, es en los primeros afos de el
desarrollo del 1ndividuo, donde se forma el concepto de
autoestima o confianza en si mismo v este puede ser favorable o
desFavoraple, dependiendo de los factores que se den tanto en- su
entorno familiar como en el escolar, cCcon sus vecinos o amiqoé.
cada entre otros. Cada palabra, expresion facial, ggsto 0O accion
de padres amigos o maestros trasmiten algun mensaje en los niRos,
en cuanto a su valor.

Segun LAFARGA, Juan, Gémez.Jose, cit. in. t LELAND, H. Stott,
1972:p.27), la adqguisicion de l}a autoconfianza constituve un
importante aspecto del desarrollo animico. Este proceso comienza
con_'la imporfancia y su;ecian de 1a 1nfancia v llegqa en ia
relativa ' 1ndependencia Y contianza de si MISMO en AaRos
posteriores.

l.as diversas formas e interaccion que se dan en 1 nifo van a
influir de Qna g otra manera en la formacion de la auvtoestimas
pero dentro de dichas relaciones, se considera como muy
signiFicatxva la que se da padre-hijo, VYa Que 1a madre es la
persona que tiene mayor contacto directo con el nifdo v de la cual
va a percibir el carifo que esta le proporcione, SuUS culirdados y
atenciones, o también asi. podria ser su faita de amor. atencion,

nervicsisma, alteracion vy descuido. La relacion que existe con




1o demas miembros de 1a‘ familia al igual gque la madre van.a
tener una gran importancia va que tpdos constituyen el circulo
familiar siendo este el mas 1mportante para el nifo.

Algunas investigaciones realizadas itndican que existen diferentes
formas de demostrar ia autoconfianza, ya sea por medio de la
aciividad fisica. intelectual, wmanual o social; por lo que se
concluye gque en ocasiones los nifos so0lo se desenvuelven de forma
confiada en situaciones particulares y no en todas sus acciones.
En estos momentos a los q@e se enfrenta el nifo, es convenfente,
apoyarlo, estimulario. vy de ser necesario corregirlo de manera
sﬁtii, para evitar que sé frustre o se desvalorice. A sedida que
el nifo no tema, sepa  enfrentar situaciones dificiles, sea
respetuoso en su proceder:y con los demds, asi como responsable;
surév autaoconfiado vy sus relaciones personales le procurarén
siempre satisfacciones, éumentando sU autoestimas como lo indica
un fragmento del poema de ( SATIR, Virgina, 1988:p.27 ). YO
80Y YO “"Sé gque tengo aspeﬁtoﬁ que me desconciertan y otros gque
desconozco. Pero vo me estimo v me quiero, puedo buscar con vilor
Yy optimismo soluciones ﬂara las incognitas e ir descubrieéendome
cada vez mas",

Todas las variables de autoestima anteriores son relativamente
independientes entre sit Yy el desarrollo de cada individuo
depende de su experiencxé de tipo particular v de su situacion

vital.
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Para gue el nifioc lleque a ser autoconfiado e independiente al
afrontar v resdlvér sus proclemas debe ofrecersele oportunidades
de practica v responsabilidad apropiada a su edad vy capacidad, a
fin de tomar sus proplas decisiones.

Tomanoo en‘cuenta los aspectos anteriores, se ha ooservado que la
autoestima se ossarroila en una atmésfera +Familiar de mutua
confiania. de afecto v ;ompaﬁerismo, y donde muchas actividades
Qe grupo dentro vy fuera del hogar son planteadas vy realizadas
conjuntamente por sus miembros. |

(SCHAEFER, S.1999: pp. 413 v 424), sugirio que dentro de esta
atmosfera se dan dos dimensiones; autonomia’ contra control
(referente a las restricciones en el comportamiento del nifao), vy
amor contra hostilidad (reflejando el aspecto emocional de la
relacion). De esta manera (DE MAN, A.F. 1981: p. 38), afirma que
si al nifo se le da su autonomia y por lo tanto una actitud menos
controladora permite 21 conocimiento de ios papeles sociales y de
su autorespeto dado ve as1 en su adolescencia la oportunidad de
probarse asi mismo en una diversidad de medios sociales, v el
producto final es una autoestima que &l ha formulado y con el que
se si1ente completamente a gusto, vaiionso e 1mportante, lo cual se
refle)a‘en un autorespeto.

gCHOA, Braojos, c1it. 1n. (COOFPERSMITH, Apolonio, Cloe y Baron,
1987: pp. 67-70),entre otros concuerdan gue los altos niveles de
autoestima de los nifos, S8 ven asociados a moderados coﬁtroles
nor parte de ios pagdres v por un estilo de vida de familia
democraticas consicgerando a esta familia en donde existe

responsabilidad v participacion para todos los miembros de la




familia, existiendo la participacién del nifo. OCHOA, Braocjos,
cit.  in. (BAC&HHAN vy Kats, 1987: pp. #2-44) observan que la
autoestima positiva se relaciona con ciertoi comportamientos de
los padres: poco punitivos, utilizacion de incentivos,
reforzadores positivos y apoyd més que castigo e indiferencia.
'Tomando en cuenta a la madre se ha demostrado segan PAPAL LA,
Diane, E. cit. in.(PETERSON, 1983: pp. 414-4315), que los que
utilizan un comppr;amientc amoroso pueden fomentar
autoevaluaciones positivas en 1os nifos ya qgue les proporcionan
seguridad en si mismos e informacion sobre su valor inherentes
asi cuando estos sean jovenes y sientan cierta confianza maternal
. @s probable gue su autoestima aumente. Por el contrario, el
castigo puede trasmitir un rechazo maternal vy pueden aparecer
consecuencias adversas en la avtoestima de los nifios.

Valorando lo dicho anteriormente, ! considera, qgue es
importante, que en el nﬁcleo familiar se genere un ambiente
adecuado, donde el nido se sienta tranquiloa, seguro, amado y
valorado por su Familia, a Si mismo cualquiera que sea la
educacion que se imparta dentro de la wmisma, eésta se vera

reflejada en la sociedad.
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V. RECAPITULACION TEORICA

ta avtoestima es la valoracion personal v social que un individuo
tiene sobre sus caracteristicas, cualidades, habililidades vy
limitaciones vy se generan o se inhibe en el hogart como lo

sustentan en sus teorias., Freud, Sulliasn; Fiaget, entre‘btros.'

lLa teoria Estructuralista estapliece la importancia que tiene el
proporcionar afecto a los nifos, desde temprana edad, para lograr

un adecuado desarrollo i1ntegratl.

' La teoria Psicoanalitica considera la fase oral, como el 1nicio
de una experiencia continua vy constante de relacion afectiva de
intercambio.

/!
ftas cdrrientes Culturalista vy Humanista coinciden en que los

individuos tienen necesidades sociales adoguiridas vy varian de

acuerdo al tipo de cultura en gue se desarroilan.

La proximidad fisica vy la actitud afectiva de la madre o de quien
haga sus veces, inicia la sequridad v la confianza del nifo v se
refuerza al reconocerle sus cualidades v habilidades por parte de

sus familiares amigos y compalieros.
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“rorde con Kleine cons{deramos que el juego es wuna actividad
importante para el desarrollo del niRo, porgue permite
desarrollar la autonomia v la seguridad en si  mismo, liberdra-t-

pOCoO a poco de la dependencia familiar.

La familia convyugal es un nuclep social intimo vy fuertemente
oraanizado, Formado por los padres v laos hijos en la cual puede
encantrarse amor, comprensicy v apoyo. on  Ccambio, la familia
COBANGUiINea es un grupo social formado ademas de ilos ya
mencionados, por otros parientes, como pueden ser: abuelos, tios

v los primos entre otros.

Las condiciones de vida de 1.5 s0c iedades urbanas, producen que
2% interrelaciones en el nucleo  familiar sean hostiles vy
frustrantes para los miembros de ese nucleno social., entre esas
condiciones podemos considerar 1os problemas econdmicos y:el
sesempleo gue tienden a desestabilizar la buena relacion de loé

componentes de las familias.

l.a escuela es la institucien que permite la insercidén de los
nifAns  a ofro grupo social extrafamiliar, y se encarga de
~onformar o transformar la éutoestima Yy personalidad de ellos.
Fara la integracion del nifo a esta, es necesario que atienda,
memorice, respete las normas vy conviva con otros  nifos de
direrentes ambientes y edades para su adaptacion a ese nueus
nucleo social. donde supera el egocentrismo al relacionarse con

=48 condiscipulos.




El desarrolld escolar depende en buena medida de la vinculacion
entre padres v maestros, ia proresora es para el nifo. ia persona
gue en ese lugar sustituye la Ffigura materna vy 108 compareros
represenian el rol oe los hermanoss la profesora vy compaferos
pueden influir positiva o negativamente en la seguridad vy

autoeﬁtlma de los infantes.

La funcion del maestro debe estar bDasada en una relacion de
respeto v crear en el salon de clase una atmisfera de apoyo y
confianza, puede reforzar con sus actitudes lo iniciado en el

nacleo fFamiliar, acrecentando la autoestima del nifo.

€1 ultimo proposito de la educacion es (ograr que los educandos
alcancen un pensamiento racional vy una autonomia moral e

inteiectual.

Las opalabras, expresiones, qestos o acciones de familiares.
amigos, condiscipulos © maestr s trasmiten mensajes a 1os NnifAos

en cuanto a su vaior.




SEGUNDA SECCION: ELEMENTOS PRACTICOS
ViI. PLANTEAMIENTO METODOLOGICDO

6.1 JUBTIFICACION

En @l trato diario dentro de :a escuela se observan diferencias
Den el rendimiénto escolar de los nifos, asi como en su
comportasiento., Existen nifos alegres; seguros de si miseos,
participativos vy otrés que son retraidos, introvertidos que se
aislan de sus demés compaferos, entre otros aspectos. €En la etapa
de los nueve y diez afos de edad el infante adquiere y desarrolla
su autoestima, sequridad y confianza, por medioc de la familia,
los compaferos de escuela vy 10s maestros.

Cuando estos factores fallan, el nifio desarrolla poca confianza y
seguridad, teniendo que observar aspectos correlacionadamente
entre si para tin.r una mayor visidn de la autosstima, siendo
. este el objetivo de estudio para poder conocer en que medida el

dmbito familiar y escolar determina el grado de autoestima.

6.2 PROBLEMA

El problema a tratar es:

Céomo influyen las relaciones parentales vy escolares del hiﬁo,

para determinar su autoestima, desempefio escolar e interaccién

social 7




6.3. OBJETIVOS
6.3.1 GENERAL

Vaiorar ios factores familiares v escolares influyentes en la

adqujsi&:dn v desarrollo de la a2.:toestima y 1a proveccidén de ella

an el rendimiento de escolares ge nueve y diez afos de edad.
&.3.2 ESPECIFICOS

Conocer algunos rasgas carscteristicos de la autoestima de los

-

ninfos.

/

Identificar ilas relaciones parentales v escolares inhibidoras o

t

favorecedoras de ia adquisicion v desarrollo de la autoestima de

los nifos.

Establecer 1la relacion entvre® el renagimiento escoiar vy la

soCializacién en la autoestima de los nifos.
6.4. HIPOTESBIS )
6.4.1 HIPOTESIS DE TRABAJO.

1.- tos rasgos caracteristicos de la avtoestima son detectables




2.~ LLa relacion de 0% ni1Ros con sus familiares, maestiros v

compafderos 1nfiuver en 1a adguisicidn de la avtoestima.

3.~ Existe relacion directa entre las conductas parentales vy el
trato escolar en el rendimiento academico vy la socializacion
del niro.

6.4.2 HIPOTESIE ESTADISTICAE

L.as hipotesis estadisticas se plantearon en base a la comparacion

efectuada entre las diferentes variables.

1.~ Ho. No existe relacidon entre la autuestima v el trato familiar.
Z.= Ha. Existe reiacion entre la autoestima v el trato familiar.

A.~ Ha. No existe relacion entre autpestima v el rgndimiento escolar

4.~ Ha. Existe relacion entre autoestima y el rendimiento escoliar.

6.5 VARIABLES € INDICADORES
6.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE: aQutopestima

inaicadores: Desempedo,rendimiento, sequridad,

sociabilidad, participacidn.

o
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6.35.2. VARIABLES INDEPENDIENTES: ULesempefic escolar, interac;1on

social.

inagdicadores: Interrelac:aon padre—n:jo, hermanp—hijo.

profesor-aiumno y alumno—-condiscipulo.

6.5.3 DEFINICION. DE VARIABLES E INDICADORES
6.5.3.1 DEFINICION CONCEPTUALS

AUTOESTIMA: Se refiere al aspecto evaluativo

Que la persona hace de si mismo.

RENDIMIENTO ESCOLAR: fepresenta el qgrado de participacion v

desenvolvimiento ante sus actividades escolares.

SOCIARILIDAD: Grado de interrelacicn en el ambito escolar v

familiar.

DESEMPERO: Forma de elecutar ias actividades.




SEGURIDAD: Indica la actitud que manifiesta el sujeto ante las

diferentes situaciones que se le presenten.

PORTICIPACION: Grado de integracion a las diversas actividades vy

grupos de trabajo.

INTERRELACION FADRE~-HIJO: “réacticas peternas Y maternas

percibidas por el hijos la experiencia personal del niko acerca

de las actitudes y conductas de sus padres con respecto a él.
HERMANO-HERMAND: Actitud en relacion con sus hermands.

PROFESOR-ALUMND: El1 trato que se da entre el profesor vy el

alumno.

NIRO~CONDISCIFULO: La interrelacidn positiva o negativa que se da
entre el nifo y sus compaferos de escuela.

6.5.3.2 DEFINICION OPERAL IONAL

AUTOESTIMA: Se definira de acuerdo a la infarmacidn obtenida de

1os cuestionarios aplicados a los nifios que intenta sacar datos

sobre este tema.




RENDIMIENTO ESCOLAR: Se obtendra con la informacion obtenida de

los cuestionarios aplicados a maestros.

SOCIARILIDAD: Se obtendra a partir de los resultados obtenidos en
108 cuestiorarios aplicados a Nikos, padres v maestros. .
DESEMPE; :+ Sera obtenida a partir oe la informacion dae los

cuestionarins aplicados a maestros.

SEGURIDAD: Se i1ndujo por medio de la observacian acerca de su
actitud ante la situacion de ser entrevistado., v en parte potr las
respuestas de los cuestionarios aplicados a 10s NMhos.

-

FARTICIFPACION: Se definira ae acuerdo a la informacion de los
!/ - }

"

resultados obtenidos de 1los cuestionarios aplicados a nifos,
. [ ) .

padres v maestros.

INTERRELACIUN PADRE-HIJO: Se obtendrd a traves de los resultados

de los cuestionarios aplicados a nifRos y padres.

INTERRELAC TON HERMAND-HERMAN(: Se obtendrad por la informacion de

los cuestionarios aplicados a nifRos y padres.

INTERRELACION FROFESOR-ALUMNDS Se obtendra por la informacion de

los cuestionarios aplicados a nifos y alumnos.




INTERRELACION ALUMNO~CONDISCIFULO: Se obtendra a trdaves de los

resultados de los cuestionarios aplicados a Ni1fos.

4.6 TIPO DE INVESTIGACION
Se trata de un de es&udiﬁ correlacional de campo.

6.7 METODO

En el proceso de construccion de los instrumentos aplicados para
obtener informacion sobre la interrelacién parental, escolar y la
autoestima en los nifos, -gbjetivos de ia presente
inQestigacién—. se utilizardn una serie de procedimientos que

serdn especificados a 1o largo del presente capitulo.
6.7.1 SUJETOB

fara esta i1nvestigacion se selecciond una muestra de 90 sujetos
de los cuales 30 son nifos (16 varones y 14 nifas), 30 son padres
de famiiia siendo la mavoria de sexo femenino v 30 profesores de

educacidn primaria..
Los requisitos tomados en cuenta fueron: Edad, sntre 9 v 10 afos

de eocad: nivel academico: que estuvieran cursando cuarto o quinto

grado v que pertenezca a escuela primaria publica.

R -




En cuanto a los paares de familia, el unico requisito pedido yue
el que soloc uno de ellos contestara el cuestionario, asi como
solamente el profesor con el cual 1 N1IRO cursaba en ese momento

su ciclo escoiar.

Se selecciont un qrupo de YU personas aue cumplieran con ias
caracteristicas va mencionadas, siendo un proceso al azar. tanto
de {a poblacidon en qgeneral (aiumnas) . como de Llas escuelas

praimarias publicas que se visitaron.

El total de escuelas fueron tres: “Miguel Hidalgo vy Costilia“,
ubicada en la cuarta avgnlda. colonia evolucaion, estado de
Mexicos de la cual se trahajoée con & alumnos de cuarto grado 4
dgel turmno matutino v 2 del vespertino). y 4 de guinto grado (2

del turno matutino y 2 del vespertinod.

La escuela primaria "“Carlos Sangoval Sevilia”, cuya direccion es
circuito Rio Veroge , coitonma Faseos de Choardbusco:  en donde se
obtuviercon 3 alumnos de cuarto grado v O alumnos de quinto grado

(todos adel turno matutino., por ser el unico gque existe).




Y por altimo el plantel “Benito Juarez', que se localiza en Flaza
Benito Jusrez, colonia Gabriel Ramos Millan, donde se aplicd el
cupestiaonaric a & alumnos de cuarto grado (3 del turno matutino vy

3 del turno vespertinol, v a 4 del quintb grado (2 del matutino y

2 del vespertino).
é.7.2. PROCEDIMIENTO
€1 trabajo se dividido en tres etapas:

La primera que consistio en visitar las escuelas selecciocnadas vy
hablar con las autoridades correspondientes (directores vy
profesores), indicandolés el proceso, objetivos v finalidad de la
investigacitng asi como la aclaracidn de gue todos los datos
obtenidos serian maneljados en forma confidencial, a modo de que

se nos permitiera realizar ] estudio con sus alumnos.

. Ya habiendo obtenido la autori:acidn, se siguié con la divieion
del alumnado, en la cual se Ffueé a los qrupos de 1los grados yva
indicados, i1nformandoles a 1los nifdos acerca de 1o que se
pretendia, pidiendoles posteriormente su colaboracion y la de uno
. de sus padres (ést; por medio de un recado que fué mandado),
enlistando a jos sujietos los cuajles (en ambas partes), estaban

dispuestos a participar: limitando a 10 casos por escuela.




i.a segunda fase %Qe la aplicacion de los tres cuestionarios & ias
personas correspondientes 2n la caga ronde habitabansg io cual se
determlﬁd asy al buscar el contyrol Necesario de FaCtores externos
COoms erans Ll a0, MES 10 &, television, juguetes v comidag entre

orros.,.

Se entrego urn cuestIORAriIo ¥ Un 8kl 2. dandose (as siguientes

ANSTEUCCIONeS:

- Lea con cuidadn cada pr2gunta v las recspuestas que sSe proaponen,

®liza la gue Se apegue a su Torma de pensar.

-  pDiridase al entrEvistador para resolver cualquier dguda que
Tenga.

0

- Dispone o8 todo 81 LI1empo QUe Fequlsra pgarsa Contestar.
En el caso de i1os padres v 10s Drofesaores S 1S 1110 sdemas:
- Expiique nrevemente en ias oregunias gonde s le reguiera.

Se recoqglo ej cuestionarico contestado, revisando gQue no se
nutl1era am1t 100 NIAQUN dato: S1guUiendn con &) agradecimiento a su
colaooracidﬁ v reenmarcando  que  1os  datos Dbﬁenidns sSerian
utilizados solamente para s Fipes oe la  investigacién v de

v

faorma contidencial.




En un dia se apliicaba e§k1n$trumanta Al nino, al si1guaiente & los
patras v al pro¥esor Fue sncdhistyabo, i.a apiicacion se llievo dos
sémanag v aprovwimadansente ourabs G4 minutos el tienadgo del
CUesStI1onar 1o ias concdicionas de traba 1o Fueron las mismas para
ios tres casos.

Ya en P& Lercera RS, %é oty 1eron ios resultaddos,
analirdndolos cuantitativa v cualitativamente, consiguiéendo datos

significativos v ias corresponoientes Condiusiones.

El proceso estadistico. carnsistio en la uwutijiizacion del metado

estadist, S8 v le woiitzacinn s la chi—-cuadrada.

&.7.3 INBTR. ENTOS
Be uriiilzaron O CUBStIonar 1o%  @1laborados especiticamente pAara

obtener los datos reqgueridos.

El primers se dirigio a los nlA0s, 21 cual originaimente consto
ge 40  reactivos de onciarn multiple. ichno instrumento fue
Prioteadn ial 1gual aus 10s otros 2,  8n  dos  OCasiones  con 10
sulIetos cada  ver, Oy ia f:nailgad de depurar items para

CONServar S0l 1o e arraiaban datos s lqr’r‘l‘@lt.&t IVOS.




£1 cuestionario ¥finai

reguntas opcionsles,
famiiia.

sUs actividades.

tLa aecisi1on de estructur

ta

poOr qQue se pensoe ser
NAO v poder a §1a ves
realidad, A 1a ver qgue

fueron sutricientes para

El

piioteons, consto ge SO

(uBRVE W h Walul

relacion con su

sequndo cuestionario,

tvar  angxa )7, quedd confarmado con 2i

en FUDross: relacion con la

profesor v comMpareros v participaclon en

ar tas preguntas por opciron edattiple +uye

rorma mas senciiia

ae responder para el
optensr 1rormacion Lo mAas apegado a la
el tnrtal de datos arrojados por estos,
=i N perseduldo.

dirigido a 1os padres. antes oe los

preguntas; gquedando un instrumento +i1nal

con 21 reactivos de tipo semiestructuwrade can opclones cerragtas vy

Justiricacian., For

tipo de relacian gue ex:

el ambiente familiar desoe Jue nNacio y su

Y el tercer cuestionario
con IS reactivos,

que gl de los padres.

£En

medio de a8s5te,

gquedando un instrumento ae

se obhtuvieron datos acerca del

ste can el nino, s1 1 hi1io fué deseado.

desarrol lo afectivo.

arientado a los s 1nici1o

A\

profesoress;

1O del mismo Li1po

éste se obtuva i1nfarmacion acerca oe las actividades del
alumno, de forma que se pudieran confrontar 1os  demas datos
atcanrados, ademas de roftertr  su conducta  dentro  del plana

escoliar.

que sSe plrensa por

oemas Importante,

— if p—




VII. ANAL I SIS DE LA INFORMACION |

De los resultados obtenidos se pudieron desprender las siguientes
1nferencilas. las cuales fueroi divididas en los tres grupos gque
se trabajaron. Empezando con lo que expresaron 1os nifos tenemos

que:

~ Gienten mavor apego a ia figura materna par ser el miembro de
ila familaia convugal con guien tienen mejor relacion, mavor
COMUN1ICAacion v s de quien reciben avuda para realizar sus tareas

escolares.

FRECUENCIA  PORCENTAJE (%)
) |
MAMA L7 Sh. 7
HERMANDS 4 13.3
PAFA : 6.7

- La figura materna les expresa sentimientos de cariha v aftecto.

mediante caricias y palaoras de aliento.

FRECUENCIA FORCENTAJE (%)




ME QUIEKRE

FLATICA

SEBUR IDAD

- Hus tios gpinan de Los 1ntantes,

genaral.

FrECUEM LA

x

BUENU/ DAk Laalio L

RESFUNSHRLE 4
i

- LOS N1AcsE Tl1ens MmavDd COnYianta can sus

. i

elios a guienes comentan lo gue les sucede.

FreECUENC LA

X
FAMIL 1ARES
AMIBOS

HERMAMNUS

- Les avuda ser Tratagdos

auireren. .

s
~—

LE

1gual gue a los

aue sSon Duends’

FORCENTAJE

FORCENMTAJE
6. 7
i6.7

aemas.,

W

T E,
S &

0.0

e - Y

15,5

famiiiares,

14,3

poOr

CIAV1ADSOS en

(S

es a

4D
gue lo




FRECUENCLER PORCENTAJE %)

%
ME GUIEREN 21 70.0
4 13.3

TRATAN BIEN

- Frefieren tensr una maestra ¥ no un maestro, por que sienten
mavor confianza v carifio por parte de elia, aunque la mayoria no

contesto el por que.

FRECUENCIA PORGCENTAJE (%)

FPROFESORA 22 , 75.3

PROFESOR 5 | 1b.7

NG OF INARON ' = 10,0
FREGUENC A PORCENTAJE (%)

X

NO CONTESTARON i Sé. 7

CONF 18NZA L5 : 16.7

CAR TR0 . @ &7

- Los profesores no son 10s gue mas influven en su  estado de

AN1MO S1NC QUe SON SUS CoMPanerdads oe grupo.

sl F




b 3
COMPARERDS
MAESTRA -

U iRECTOR

~ £l infante

FRECUENC A

14

canfianza

escolares Ccon sSus companeros

X

COMFAREROS

S0t.0

- LOs comparneros

1

s

]
3

"RECLHENL LA

1es permiten sentirse tranquilios

reallzar

PORCENTAJE (4)

sus actividades

FUORCENTAJE (%)

40.0

20.0

v contentos

{(sequros), e importantes: aunque la mavoria no contesto.

*
NO CONTESTO
CONVIVENCIA

MAS SEGUROS

FrRECUENL A

14

ih

FORCENTAJE (Z4)




- Los vecinos los consideran buenos y Carifosos. v a4 Su vez esta

opinidn hace que se afirme su autoconcepto.

FRECUENC LA PORCENTAJE (%)
¥

BUENOS / CAR LROS0S 9 30.0
EDUCADO 8 | 26.7
ORDENADO / CUMPL 1 DO 5 | | 16.7

- Al hacer bien las cosas, 1o0os felicitan, lo que ios hacen
sentir contentos; sucediendo lu‘contrario cuando las cosas no les

resultan como se desean.

FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
x
FELICITAN 13 43.3
TRATAN MEJOR 4 13.3
DAN DINERO 4 13.3
NADA PASA 4 13.3
FRECUENCIA FORCENTAJE (%)
x
ME REGARAN , 14 | 46.7
ME CASTI1GAN 8 26.7
ME PEGAN 5 16.7

P




FRECUENCIA FORCENTAJE ()

X
CONTENTO 12 - 40.90-
TRANGUILO 7 23.3
SAT ISFECHD | 5 16.7
- El participar en ciase 1los hace sentirse confiados y seqQuros.
FRECUENC LA PORCENTAJE (%X}
‘ ;
NO CONTESTO 14 46.7
f “ s .
CONF LANZA/SEBURIDAD g 30.0
» 1 .

Referente a los padres de +amilia, se obtuvo:

- La mavoria de los padres geclard gue no pilanearon la llegada
del hijo participante en eeste estudio, por que no utilizaban
ningun meétocdo de control de natalidad.

1

FRECUENC LA PORCENTAJE (%)

NO 20 66,7

—S -
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651 10 3

- €1 nacimiento del hijo influys positivamente en las relaciones
de la pareja, por que la noticia del embarazo provoot reaccion

visible en el padre.

FRECUENCIA FORLCENTAJE 7)
2
UNID MAS IV 33.3
EMFPEORD ) 20,90
ABANDOND S 16.7

- La misma noticia entre ios hermanos, Causse una reaccion

favorable., por gque al connceric expresaron frases de carifo.

)

FRECUENCIA FORCENTAJE (%)
BUENA ‘ w4 80.0
MALA o5 16.7
NO CONTESTO . ‘ £ 3.3

- El nacimiento del hijo provocd aceptacion entre los familiares
consaguineos v ios poliiticos, aunque algunos s6io  acudieron a

conocerlo por curiosidad.




' FRECUENCLA FORCENTAJE %)

ACEFTAC1I0N ' ‘ 28 3.4
RECHAZO i 3.3
INDIFERENCI1A 1 3.3

- Los familiares mostraron su afecto mediante caricias v frases

amables. aunque una mavoria fue 1ndiferente.

FRECUENL LA FORCENTAJE (W)
X
NO CONTESTO ig ‘ &7.7
FRABES AMABLES 4 13.3
CAR [R5 5 10,0

- LOS pagres expresarcrn gue estimulan a sus h1)os apovandolos,

premiandolos y platicands wan g(ins.

FRECUEND LA FPORCENTAJE (&)
AFOYANDOL OS5 . io | 53.3
FPREMIANDOLOS S 16.7

FPLAT LuANIN 5 1&.7




-~ Los padres en

su mayoria ho contestaron al referirse a 0%

castigos que le imponen a sus hijos.

FRECUENC A
NO CONTESTO =4
NO ES NECESARID CASTIGAR 4

PROVOCA REBELDIA

PUEDEN CASTIGARSE

- Los padres

ellos.

X
- JUEGC CON ELLOS
NO CONTESTARON

CONF IANZA

- Declaran que

FORCENTAJE (%)

80.0C

13.4

%
L
(A

by
W

favorecen que los hijos Jjueguen o bromeen ror

FRECUENC 1A

10

dan libertad a l1os hiljos,

casa vy pertenecias.

FRECUENCIA

PORCENTAJE (%)

13.3

para disponer de su

FUORCENTAJE (%)




N} CONTESTARON 9 . 30. 0
ES RESFUONSABLE '3 £23.3

TODO ES DRE EL & 20,0

- Muestran mavor interes por el aprovechamiento de los hijos, v
dejan en segundo termine 105 asuntaos FeColares, por gue

consideran nue estos implican gastos y pergida de tiempo.

FRECUENCIA FORCENTAJE (3
x
AFOYANDY EN TODUO 14 G46.7
REVISANDOD TAREAD ’ o9 RIVPRE

PLATICA CON MAESTRUD 4 13,3
' - :

- fienen en su MAYOria, disposicion para avudar al pegquena en

sUus labores eecoliares, o €n ias actividgades gue gmprenda.

FrRECUENUTA FORCENTAJE (%)
51 £b B6. 7
MOt 4 13.3

~ -




- LOS padres consideran qgue 10% nifos tienen edad suficiente
para darles responsabilidades, dandose como consecuencia que e

agtorguen confianza.

FRECUENCIA FORCENTAJE (%)

51 29 S6.7
[ ]

FRECUENCIA FORCENTAJE (%)
X
DAN QUEHACER 20 ) &6.7
PRIMERO TAREA 4 13.3
- ‘'Los padres asignan poco dinero a sus hijos para gue satisfagan
algunas necesidades y casi1 punca 'prnporcionan dinero para

satisfacer gastos personales.

FRECUENCIA FORCENTAJE (%)
51 25 83.3
NG a4 13.4
NO CONTESTO ) 3.3




FRECUENC I A PORCENTRAJE (%)

)

NO CONTESTO 8 26.7

LD NECESITA 7 23.3

GUE NO P1DA 5 16.7

Y tnmanuo’lo expresado por las profesores:

- Los nifos sequros de Si  MmisSMmOS, ilo reflejan en la

socializacion, el deseﬁpeﬁc academico y actitudes positivas.

FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
X
SE PERCIBE .. 13 43.3
ACTITUDES 12 40,0
FORMA DE HABLAR Z a.7

- LbSs nifios seguros de si mismos, Se comunican con frecuencia no

s0lo con sus padres. SinNO tampién con los demas miembros de su

familia.
FRECUENCIA FORCENTAJE (%)
x

PROMUEVE SEBURIDAD 1. 43, 3

-y oy




PROMUEVE RESPETO 8 26.7

NO SABEN ‘ 4 . 13.3

~ Estos mismos nifios comentan que sus padres los toman en cuenta
para suchas coﬁhs, respetan sus opiniones , aunque los profesores

nc lo pueden corroborar.

-

FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
X
APOYAN 8 26.7
NO CONTESTARON 8 26.7
RESPETO | | 6 20.0

- Los infantes seguros, son estlmuladoé positivamente por sus

padres, mediante frases de aliento, su apoyo e incluso obsequios.

FRECUENC1# PORCENTAJE (%)

%
APOYOD 16 53.3
PREMIANDOLOS ' 5 16.7

- LOos profesores en su mayoria no contestaron acerca del castigo

hacia el nifo, vy sclamente en un bajo porcentaje manifestaron que

no es necesario.




FRECUENC 1A PORCENTAJE (%)

R
NO CONTESTARON 24 80.0
NO ES NECESARIQ 4 13.3

i

- Los pknFesores no saben cuaies son las opiniones de los padres

de los nifos que muestran sequridad.

FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
X

NO CONTESTARON 16 53.3 .
NG SABEN : 4 13.3

£ 506L0 DATOS REFPRESENTATIVOS

Al hacer la correlacion entre la Vvi8: LCON GUIEN GUSTA DE HACER
LAS ACTIVIDALES ESCOLARES, v V21: COMO TE CONSIDERAS COMOD
ESTUDIANTE: se encontrd un valor de .48 vy una chi-cuaarada
significativa a .0D&. 1o qﬁe s1gni+ica que existe relacion entrq

las actividades de clase v su autoevaluacidn.
En ia prﬁxx&a correlacion entre ia V41: APOYA A SU HIJO EN LAS

LABORES E INICIATIVAS vy la VS2: REFLEJAN LOS NIRNOS SEBURIDAD

EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR, encontramos una correlacion de .43

-5




que es aceptable, Lo cual 1adica gque extiste una  fuerte relacian
entre el apoyo padres e Nhijos v en la seguridad que ellos

reftielan,

£n la vig v ta VS {amnpas va mencionadas), encontramos una
chi—~cuadraga ge .08 lo aue representa que es significativay con

una correiacion de ,0l: por 10 cuat se purdge Inferir gque existe
una retacign entre 1a seguridad de 1los ni/Ros v con quien les

gqusta realflilzar sus activicades escoiares.

La correlaciron entre las Vs 21 (va mencionadal, v la 14: COMO TE
HACEN SENTIR TUS COMPARERDS: es de .49 1o cual indica la relacion
fuerte entre como Nagan sentiyr  al nNifro sus compa”seros en

retaciron a su autoestima,

En la Vv3i: RECIBES EL MISPMO TRaTD GQUE LOS DEMAS, v la &1 (ya
mencionada’, se encontro  un valor de chi-cuadrada de .08 v la
correlacion tambien en .08, Que aunaue no Son generalizables s1
muestran 1a rejacion fuerte que g215te en et grupo de estudio;

por lo cual son signiticarivas,

l.a seguridad gue ei rmifRc siente por parte oe 10s maestros, tiene
relacion con ia autnevaluacion gue é@ se hace. Esto se manifiesta
en ia tabla de la ¥vi13: UCOMO TE HACEN SENTIR LOS MAEBTROS con lia
VZ21: COMO TE CONSIUDERAS COMD ESTULIANTE: en donde el valor de la
correlacion es Ode .43, con si1gmficacion a .Ul resulitandgo

51QN1+iCativos,




ViIi. CONCLUSIONES

En base a parte teorica y practica del presente trabajo. se

concluye:

L.a autoestima se genera o se 1nhioe en el hogar, teniendo como
figura principal, por 10 general. a la imagen materna, la cual
satisface sus necesidades afectivas desde temprana edad, por la
relacién de cuidado al hijo que esta implicito en el rol sexual,

favoreciendo de esta manera su adquisicion.

Esto se confirma con las teorias manejadas en el marco tedrico,
donde se manifiesta que la autoestima se adquiere en los primeros

anos de vida deil nifso dentro del nucleo familiar.

Asi, de 1a misma manera que con la madre, las relaciones
padre—hijo se presentarian ideales si éste tuviéra la axencion
necesaria para su vadstago, pero se ha visto que no se da de esta
forma, va gque 1os padres por sus midltiples ocupaciones, falta de
interes v ge seriedad A este respecto, no le dan la importancia

requerida.

Y




Otra circunstancia que se presenté en un alto porcentaje, fue
eique varios de los nidfos son hijlos de madrés solas, repitiéndose
casi de +orma idéntica el esguema anterior, teniendo como
consecuencia en el pequedo, una baja percepcliin de si mismo en

cuanto a su valor como ser humana.

Siguiendo con £t nucleo famiiiar la relacion con los bhermanos es
por demas di;itil, puesto en eésta al mAo tanto se puede
sostener, apovar v sentir seguro; como tambieén puede ser punto de
comparacion vy llevarlo a la frustracidn. Sin embargo, se aobtuvo
que en el mayor de los casos, tanto padres como hijos declararon
que son tratados de la misma manera vy que esto los hace sentir

muy bien.

El1 ambiente familiar 11d0neo para poder darse una autoestima
éptima, es en el cual se tiene como base la comunicacién vy la
éxpresidn de los sentimientos vy afectos familiares para con los
nifios,: siendo éstos aspectos que forman. 1a base de la confianza
en si MiIsSMOs: sSin embargo los padres no estimulan a los ni@os y
utilizan como medio de corectivo los castiqQos., ya sean verbales o
¥isicos, los cuales son limitantes en el desarrolio de la

autoestima.




Feroc existe atrb ambito gue es  de igual importancia que el
familiar 1nmediato v nos referimos al escolar. En éste se i1nicia
su proceso de socializacion y de adaptacion al medio, por lo cual
mientras mayor sea el factor anterior, el nifo respondera mejor a

los estimulos soci1ales, aumentando su autpestima. ..

Fara ﬁue el | proceso antﬂrxérm;nte descrito se de
satisfactorimente, i1ntervienen una serie de personas vy de eventos
escolares, como es la relacirdn gprofesor—alumno, gue es de suma
importancia., puesto si el niAo siente gue es aceptado vy atendido
por su profesor (que se tramstorma al iniciar su ciclo esolar, en
una transferencia de la i1magen materna hacia su  educador, por 1o
cual prefieren los nifos que sea profesora ¥y no  profesor), este

sentirda seguridad, tranquilidad, motivacion, etc.
§ "

. [

En este sentido e necesario que el profesor conozca la
ipartancia de ia sutocestima y vigiie las buenas relaciones de
profesor-alumrio, alumno—condiscpulo para favorecer el desarrollo

de la autopestima.

Otra relacion a2 peso dentro del plano escoiar es el de los
comparneros., los cualese tienen una fuerte influencia para el niRo,
va que éestog pov medio de los grupos de juRgo v de trabajyo, daran
acceso o nc‘ a que ) infante se sienta aceptadoc Y seguro,

aumentanda s valoracidan para i mismo. ASy, s1 se da lo




contrario (o sea. que sea rechazado), ei sujeto se ira marqrando,
deteriarandose el proceso de spcilalizacion vy autoestimag

afectandose todos ios aspectos.

El nifo al haver desarrolado dJptimamente sus mecanisaos de
interrelacinn, dentro de su escuela y famiiia, ira extendiendo
sus alcances sociales, cont imuando con gquien le queda cerca: 1os

famiiiares consanguinens vy los veoinos.

Estas relaciones no se presentan con la misma fuerza que las
anteriores, pero  si infiuven en ia autcafirmacion de la
aceptacion y seguridad del nino, conforme a sus actos: dando por
ende una autoestima positiva, sucediendo exactamente lo contrario

si No se presenta la situacion i1deal.

Entonces, como ha carriao la investigacion, e ha observado gue
existen varias relaciones ocue determinan totaimente el desarrolio
de la autoestima en ei niRo. VY ias cuales son: madre-hijo,
padre—hi jo, hermanc—-hermano., profyesor—-alumno, alumno—-condiscipulo.
4
Si todas eéstas relaciones marchan de forma satisfactoria. o sea,
dandose al nifRo ese apoyc vy seguridad asi como atencion, caripo v
respeto que requiere en esta etapa de su  vidga. manifestara una

autoestima elevada.




Si se da lo contrarioc, tendremos a un individuo inseguro,

resentido vy no participativo. Y de eésta manevra bien se puede

ensefRar a 1los nifdos a conceblir la Ffrustracaion como una

circunstancia de la vida natural, de 10s hechos concretos, mas

gue Ccomo una amenaza a su propia existencia.

b




8.1 SUGERENCIAS

Al transcurrir la 1investigacién, nos percatamos de algunas
actitudes que ayudarian a crear una autoestima positiva:; va sea
por parte de los padres de familia, de los maestros o del aadulto

en general.

Se espera que éstas sugerencilas aporten algunas 1deas y se lleven

a cabo., con la finalidad de ayudar a 105 nifos.

-~ Revalorar la importancia de la autoestima v de su desarrocllo

como parte de la personalidad de los individuos.

- Una de las principaies tareas del profesor, debe ser @l crear
en el salon de clases, una atmisfera de apoyo vy seguridad para

que los nifos desarrolien su auvtoestima.

- Se debe evitar la agresion fisica o verbal hacia los niRos, por

Que afectan en forma severa ia seguridad en sSi Mi1sSmo.
- Es recomendable permitirie a los nifios que por medio del juego
desarrollen su autonomia infantil v la seguridad en si mismos,

mostrando y expresando su sentimientos en forma espontanea.

- Los padres vy maestros deben corregir a los nifos de manera

sutil, para no desvalorizarlos o frustrarlos.




- Informar a parejas jovenes v profesores, la importancia del
dearrollo de la autoestima v establecer c¢on ellos activaidades
para consequir, Que los nifos desde pequenos adguieran seguridad

Y un adecuado autoconcepto.
8.2 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Onbido a que nuestra muestra es pequena (ae 30 casos), No podemos
generalizar a una poblacion maycf. Sin embargo,. los datos aqgui
ontenidos presentan retacidn entre las areas que postulamos al
principio, gue es la familia, escuela y autoestima: recomendando

1ye en una posterior investigaciosn se drtilicen mas casos.

_b &
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V21~ Col Pct . E Row
Tot Fct 3 4 |- S Total
1 ? 11 é 22
a1 40,9 50.0 .1 73.3
) 81.8 73.3 100, O
30.0 3.7 0.7 )
2 2 P 2 &
0 2S5.0 S0 25.0 20.7
18. 2 28.7 100.0
&.7 13.3 0.7
Column 13 15 3 2 30
Total Fm. 7o TR W] el &.7 1), Q
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NOMBRE. .. vs-censscnssonsscananenunsonsebEDADLccacncreceonenraccnns
MUCHO TE AGRADECEMOS Tu COLABORACION PARA CONTESTAR ESTE
CUESTIONARID.

NO ES NECESARIO GUE ANOTES TU NOMBRE, TUS RESFUESTAS NOS SERVIRAN
MUCHO PARA SABER COMO SON LOS NIMOS.

RESPONDE SIN NINBUNA PRECCUPACION, NO ES. UNA FRUEBA NO TE VAN A
CALIFICAR NO HAY RESFUESTAS CORRECTAS NI INCORRECTAS

MUEVAMENTE !MUCHAS BRACIAS!. '

1#”

CON QGUIEN TE LLEVAS MEJOR DE TU FAMILIA

MAMA () PAFA () HERMANGO ( 3 HERMANA ( )
UTRDS.II.ICISII._It.-.- ...... " F S 8 WP T EERE S NEREFSERER SRR e SN

ESPECIFICA v v asrsameosnovnororaseasnsnanennsvenresnnsnoonassnnss
FOR QUE TE LLEVAS MEJOR CON ESA PERSONAT

PORGUE: PLATICA CONMIGD ¢ ) ME QUIERE MAS ( )

NO ME REGARA ( ) ME HACE SENTIRK SEGURD () OTROS.cscvvaaas
EGFECIF I AL s s nunssnssvssasosncsssaunnsnnamesscanunnsmnancansneasses
EN TU FAMIL1A RECIBES EL MISMO TRATO GUE LOS DEMAS?

ST ¢ ) NO ¢ POR QUE. . cascecrensncannssonnnsnnsne
QUE SUCEDE CUANDO HACES BIEN LAS CUOSAS U OBEDECES?

ME DAN DINERO () ME FELICITAN ¢ ) ME TRATAN MEJOR ( )
ME COMPRAN ALGD () NO PASA NADA () NI LO NOTAN ( )
LE DICEN & LOS DEMAS « ) OTROS . cxsvssvsnnssvsnvvsunnannns
ESFECIFICA.

COMO TE SIENTES CUANDO HACES BIEN LAS COSAS U OBEDECES?
CONTENTO ( ) TRANGUILO ( ) SATISFECHD ¢ )

URGULLOSO ¢ IGUAL ( OTROS: cecrvunsarvensnsrasnnnsnsns

& 8 F BN N A S SN RGN N E RN RN E R FEER AR SRS SR ANS N A NER RS EN SN NR RSO ASENS

ESFECIFICA.
GUE SUCEDE CUANDD NU HACES BIEN LAS COSAS O DESUBEDECES?
ME CASTIGAN ¢ ) ME PEGAN ( ) ME REBARAN ()

ME INSULTON ( )  NO ME COMPRAN LO GUE QUIERD ( )

LO DICEN A LOS DEMAS ( )  NO PASA NADA ( ) NI LO NOTAN O
(I TROSE « i e e s meuononsenoenoensassssnsnasacnasssanancnsnsesinsnsa
ESPECIF1CA.

COMO TE SIENTES CUANDO NO HACES LAS COSAS BIEN O DESUBEDECES?
TRISTE ¢ ) INTRANGUILO ¢ )  INCONFORME ¢ ) ENOJADQ O
IGUAL () OTROSZweeuvernnaranearoasrscsancsenamenonensnans
ESFECIF ICA.

EL. QUEHACER QUE TE DEJAN EN TU CASA TE HACE SENTIR?
IMPORTANTE ¢ )  UTIL ¢ )  PARTICIPATIVO « )

HUMILLADD ( )  INUTIL ¢ »  UTILL{ZADO ¢ )

ND HﬂGU GUEH“CER ( ) OTRUSU--I..'.‘..-.l.....'-...l.-
ESPECIFICA. '

QUE OFINAN TUS T10S DE Tl. DICEN GQUE SOY7Y
BUENG ¢ ) ORDENADO ¢ ) CumMrPLIDD ¢ RESFONSABLE (
CaRInOosag ) EDUCADG « Mot ¢ DESORDENADG ()




INCUMFLIDD « ) IRRESPONSARLE () BROSERD  « ).
10.-QUE OPINTON TIENEN LOS VECINUS DE 717
BUENO ( ORDENADO ¢ CumMPLIDO « ) RESFPONSABLE { )
CARIAOSO () EDUCADO () MAaL0 o ) DESURDENADG « )
INCUMPLIDO « ) IRRESPONSABLE ¢ ) GROSERD ()
11.-CON QUIEN JUEBAS MEJOR?Y
08 NI/OS (7 CON MIS HERMANGS () LON ADULTOS « )
SOLD ¢ ) CON MIS FAFAS ¢ ) CON 1S ABUELDOS « )

OTRUSt-t.--"-------tt.v-lQtillnnnivujccawtl‘l-lu-----lotl-.

ESFPECIF1CA.
12.-A GUIEN LE CUENTAS CON MAS CONFIANZA Tub COSAS?
A MIS FamMlLlARES () A MIS HERMANOS « ) A M1S AMIBOS ()

A MIS MAESTRUS ¢ 9 A MIS ABUELDS ¢ ) A MIS VECINOS ¢ )
OTROS. i s veeeesveosrrvrnvovanonsnvasasanmanasnsensoasmannnnssssns
ESPECIFIUA.
13.-COMU TE HACEN SENTIR LUS mMaeSTROS EN LA ESCUELA?
TRANGULIILO ¢« 2 CONFIARLD « ) SEBURD + ) CONTENTO « 2
IMFORTANIE ) GLERIDO ¢ ) INTRANGUILG ¢ )
DESCONF1ADU ¢ INSELURD () ENOJADO () RECHAZADO ()
14, -COMO VE HACEN sENT I TUS CUMPARERDS EN LA ESCUELAY
TRANQUILD « ) CONFIADO + »  SEBURD « ) CONTENTO «
IMPORTANTE « )  QUERIDO ¢ »  INTRANGUILO
DESCUONFIADD « ) INSEBURDO (@ ENOJADO « 3 RECHAZRDO « )
15.-QUIEN TE HACE SENTIR BIEN EN LA ESCUELAY
EL. DIRECTOR (¢ LA MRESTRA () LOS COMFARNEROS
LOS TRABAJADORES « ) LA SECRETARIA ()
OTROBS s cuervenecacroserroanennnssvassassnsnnssaneanenssnmenannvsss
EQFELCIFICA.
© 16.~QULEN TE HACE SENTIR MAL EN LA ESLUELA?
EL DIRECTINR « ) Lrn MAESTRA ¢ LOS COMPARERDS ( )
LOS TRABAJADUORES « ) LA SECRETARIA ( ).
OTROB2 ... i ivusvnavrernaansacnnvenssssanucssassrrasnesnanrssnsesa
ESPECIF LA,
17.~GUIEN TE GUSTA MAS QUE TE DE CLASE?
UN MARESTRO ¢ UNA MAESTRA ()
FOR QUES . .currecrnssacranananvensscnrsonnsssansasasnnnnnnanoes
18.-LAS ACTIVIDLADES bE Lk CLASE TE BUSTA HACERLAS MAS Lon?
TUS COMPAREROS « ) TUS COMPARERAS « ) SOLO « )
POR GUE: ..canen memsseavanaseseveva emasasensenn e rrewennn
19.-CUANDO PARTICIFAS EN CLASE TE SIENTES?
SEGURD « ) INSEGURG ¢
FOR QUE2 .. .urvvrncosrnnsvrssnssnnannosnrnceracsnssnnansnsnansasesas
20.-AL. HACER LA TAREA RECIBES Avuba LE? !
TU MAMA ¢ U PAPA t TUS HERMANDS ()
TUS AaMIGOs « tus COMPARERDS ) UN MRESTRO ()
DE NADIE (

O RSt st et nsneiasvencsvanassssssecsnsnsssansnsssssconnansses
ESFECIFIQUE.

21.-COMO TE CONSIDERNS COMU ESTUDIANTE?
BUENO « MALO REGULAR ) PESIMO «

EXCELENMTE « ).




NOMRE 2 ¢ o s st v e s s sumnsamscscneamsrssnensasssnssesnnsessnssssnounnssnns
EDADS . eevvvvcnrnnne SEXDIeeiverncesnrnasnccnconnennnnnnnsoasvas
£l PRESENTE CUESTIONARLIO. DESEA ESITABLECER LA RELACION QUE EXISTE
ENTRE (.05 FADRES Y SuUs HIJOS.

NO DESEA JUZBAR NINGUNA SI1TUACION PERSUNAL O FAMILIAR.

LAS RESPUESTAS QuE USTED PROFUORCIONE NUO SERAN DIVULBADAS, 3Su
TRATAMIENTO SERA CONFIDENCIAL ¥ LOS RESULTADODS SIK.0 SERVIRAN FARRA
APOYAR UN ESTUDIO SOBRE LA AUTUESTIMA EN LOS NIROS.

DE ANTEMAND ABRADECEMOS SU VERACIDAD, SINCERIDAD v COLABDRAC ION.
‘M1i. BRACIAS:.

1.~ FLANEARON USTEDES LA LLEBADA DE SU HIJO7?

2.

7.

t

81 ¢« “ND U ) PUOR GUE .. cressnasencsaracnocensnmennes.
La LLEGADA DE SuU H1J0 MEJORC O EMPEORD SUS RELACIOME:

Si (‘ .’ NO ‘ ) F’GR‘ GUE"‘?Q‘.QI'I'.I""III'...I.'.O'-
GUE REACCION CAUSD EN SUS. HERMANOS E( NAGCIMIENTO DE SU HIJD&Y
BUENA « ) MALA ) POR BUE?e e e cnvevcnannnnmarnsesss
QUE REACCION FROVOCO EN SUS FAMILIARES EL NACIMIENTO DE 5u
HiJO?

ACEFTACION ( RECHAZO ( ) INDIFERENCIA | '

PDR QUE’?.JR.IIICI.....l."l.-'...\II-IIIII.II.I.I’.I......OI

LN B R AN B I N L L A I R R A B A R R R N N N N N I A A N N N R E Nl

GUE REACCION FPROVOCD EN LUOS FAMILIARES DE SU PAREJA EbL -
NALIMIENTO DE Su HIJO?
ACEPTACION ¢ ) RECHAZIO ( ) INDIFERENCLIA « )

P‘JR GUE::'?’-'I;'.II'-.I.I.'..’.Q‘-'..--'.-....".I“’I---"II.'
GUE COMENTARIOS EXPFRESG SU FAREJS O SUS FAMILIARES AL
CONOCER AL NIRO7?

FAVURABLES () DESFAVORARLES ¢ ) FOR GUE?..cvsannnen

® B RN RN NER RN RN R SRR RS NS YA SRS R R e R RN R YRR EE N RN AR DE S EED S EE RS

PERCIBIA USTED GUE EL. BEBE ERA TOMADO CON AFECTO FOR SU
PAREJA?
SI ( } Nc’ \ ’ PUR: DUE?..I"..'-‘-‘.".-Il.l-"l-.‘.-II-

CECEE B BE BN A A A L Y B R O O B A IR B L TR O A B O B A R A B N IR N RN N B N N I N O R Y

8.~ PERCIBIA USTED GUE EL. BEBE ERA TOMADO CON AFECTO FPOR SUS

FAMIL IARES™ 4
Si‘ ’ NC‘ ‘ ’ F‘UR DUEZ:II""-".I'..l"'......l.-‘."..

®RAEN RSP RERE N RSP EEE R ER G eTERDE RSN P N TR RN TP NS S RE NS RE S S SRS A YR .

9.—~ OBSERVO GHUE HUBO EXFRESIONES DE AFECTO PARA EL BEBE?

SI ‘ ) Nﬂ ( ) PDR DUIEN‘?‘-:-I-:-.--.----.-----I---‘--
PDRDUE?II.."'..I.lll'..-.l.-D...'l....l.l..-."l.-l.llll..

LA B R RE IR 2R R A O BRI B R A B A B A B A B AR A A B A TR A B R R I R N I N A R A I I I NN

0. -COMO FUERON MANEJADAS LAS CUAL 1IDADES O DEFECTOS DEL NIRO7

CUALIDADES:---:c'---.----a:--:--n-"--n.s-l'-.-.a-----n--ar.

DEFEC",C'SI-I;"'l-.--"-“‘II.‘-.l-.l-.'.l-l-'--.-.lt rrrrrrr . »

1.~DE QUE MANERA SE MANEJARON O ESTIMULARON LOS LOGROS DEL NIRO™




@ % P R v R e s SRR N Y e N eSS RN Y S SRR T RS AGT 2R ENEFSTWIERESP AT ESSE NN
® B W e R R P T RS S E YRR R E LN S NS YS RS R ESRRE RN SRS E A ERENASER RSN e

N W R N WS E N TR TSN R TR N A TY N RS PY T A e S RN S AR A AP DS ANS AT SRS ES SRS

12.-CONSIDERA QUE PARG UNA BUENA EDUCACION SE DEBEN DAR CASTIGOS?
SI ‘ ’ ND ( ) PUR QUE'IIUI.I.."'-..--‘---'-"I..-

E A N @A NS PR TR R GRS PR G RNRERY TSNP E NN GE R RS ERE PSR NT RSN NAET RN

WSS EEY NN YN AENR AN SN S SRS YRS NN AR YRS PSS S EN AT REEY ERS e

13.~CREE QUE 51 SE ESTIMULAN A LOS NIROS PUEDEN SER MEJORES?
SI ( ] ND { ) PUR OUE"VI-__",-‘!-.I..Q‘.-'.I..j "o O iy WA

A BB R R RN R R R RN RS R E RSB NS PN SRS RN GRS E TSRO RS YRS ERE Y RACDS SRS

® 9T AR PR N NN E S YW E TS EASEERE ERET AT NS ENER AN AT ST RN CE YRS Ay

4. -CONSIDERA IMFORTANTE FLATICAR CON ERECUENCIA CON SUS HI1JOS?
SI ( , NO \’ ) PDR UUE.-”'l--..‘..-...-.-.---.I.-.
15.-8U HIJO SABE GUE SIEMPRE CUENTA CON USTED U SuU PAREJA?
Sl ‘ ) . '“0 ‘ ) F‘URDUE...l.l............‘.l.'..."
&.-50 ACTITUD FERMITE A 5U H1J0O JUBGAR O ERDMEQR CON USTED?
SI ( ) ND ‘ -) PDR GUE‘..--' ----- ® W W w9 TR e e N YR A
.~HACE SENTIR A SU HIJO CONF IANZA FPARA DISFONER DE SU CASA ¥
SUS FERTENENGCIAS 7
bl ( ’ N(:, ( L] PDFt G‘.’&l‘"il."'."."..ll-ll'..--
18, -DEMUESTRA INTERES "FOR LOS ASUNTUS ESCOLARES v EL '
APROVECHAMIENTO DE SU H1JO7
SI ‘ ) NO ‘ } (‘tUMDllﬂ"I'-.-I'l".-,.-‘.--..-‘-.

|
s s nwanuvwwh s asrsssreasrseamaWans s v s annsssaRNee s EERAURSTSERGETBerDaos

?.-DA A SL'HIJO RESFONSABILIDADES Y CONFIANZA FArA GUE LAS
cumMPLAY
SI ( , NO ‘ ) ‘ CDMU.-IQ.Il--.!'l".‘I.--."-I.‘..

LU I B S Y S I A LR AR B S B B A AR B A S A A IR A I AR O A AN A RPN B R A A N A A A B R R A A I

20.-AFOYA USTED A 51 HIJU EN LAS LABORES &SLULHREb 0 EN LAS
LAS INICIRTIVAS QUE Et. EMFRENDE ?
s« NO < ) CUOM Y v e v cnvnanvanannensscascnnen
21.~0TORGA USTED DINERD DE ACUERINT A& SUS FOSIBILIDADES Y
NECESIDADES DE SU HIJO FPARA QUE SATISFABA SUS GUSTOS?
81 ¢ ) N ¢ } FilR QUE .seccnesecannuransasscncee

¥ B M S R NN R ® e E N TR E S AR KRS " ® 8 v e nww » @ B R R R RS RERTE S EREE P ERERErS A




Nmm.tilsnttntinnclu.l.ul---i-v.n---'l-vsinloc-"tln-a-n--l-.-‘-'

EDAD..III...I.!..-O.IlQ.I.-Ov..l....SEXO./‘C..!.l....l..ll.alll.l.l

EL PRESENTE CUESTIONARIO, DESEA ESTABLECER LA RELACION GQUE EXISTE
ENTRE LOS MAESTROS Y SUS ALUMNOS.

NO DESEA JUZBAR NINGUNA SITUACION FPERSONAL O DE TRABAJO.

LAS RESPUESTAS OUE USTED FPROFPORCIONE NO SERAN DIVULGADAS, SU
TRATAMIENTO SERA CONFIDENCIAL Y LOS RESULTADOS SOLO SERVIRAN *ARA
APOYA UN ESTUDIO SOBRE LA AUTOESTIMA EN LOS NIROS.

DE ANTEMAND AGRADECEMUS Sl VERACIDAD. SINCERIDAD ¥ COLABORACION.
‘M I L GERACI ASGB:,

1.~ PUEDE I1DENTIFICAR EN SU GRUPD A LOS NIRDS SEBUROS DE SI
MISMOS?

S i ( ’ m ( ) PDR OLE .‘:} E A IR BN I I R N N B R IR B AR B B B N R BRI
2.— SON OBSERVABLES LAS CARACTRERISTICAS DE ESOS NIXOS?
SI ( ) NO ( ) PUR QUE? & W = ¥ A > S X PSP R IE ISR SR LR e AN
3.~ LA COMUNICACION DE ESOS5 NINDOS CON SUS PADRES ES ADECUADA?
S 1 ( ) m ( ) Pm GUE‘? % % M ® % ¢ A e R "W AN SN RS R aENY ' ‘I
4.= ELL TRATD QUE RECIBEMN ESUOS NIRDS DE SUS FADRES ES DE RESPETO?
S l ( ) NU ( } POR OUE -? s w B2 >eS .’ % ¥ S & SRS RE R s SN

% AW SR R RS AR e Y RN AN S ETNRENEE ETE SRR TR RE N XTI E T RN EE RN AW RECI AT E NS EW

S5.- SAPE USTED SI LOS PADRES DE ESOS NIROS TRATAN IGUAL O
DIFERENTE A CADA UNDO DE SUS HIJOS?

81 ¢ ) NG ¢ ) FOR QUE? .. .vseennvacnnosronnsonns

R NN AR AN N NN NNEREEEEEEEEE RS AN S S A SR A

6.~ LOS PADRES DE ESOUS NIROS TIENEN FREFERENCIA FOR  EL
MAYOR? -

SI \’. ) NO ( } F’DR UUE‘?--I.IIIQUEI--I.t-.tl'

ERL LB A BB A A 2 I O D I S Y B I N A O B R 2 N R R AR I AR AR I IR A B B A B O B R B AR B B B

7.- LOS NIROS SEBUROS DE S18 MISMOS DE S4U GFUFD  SON ESTIMULADOS
FOSITIVAMENTE FPOR SUS FADRES? .




SI ( , . ND ( ) L:Dm.?-t'.-.--'-.-I-'.I.'..-‘-.'I-

8.~ E508 NIRIS SUN REPRIMIDUS O CASTIGADOS UCUN FRECUENCIA POR SUS
PADRES™?

Sl ‘ ) ' NU ( ) m‘?...'.....'l'l..II-..-II-.'II

LA B B S L I I AL A BN O 2R A A B AR AN B Y A Y BN AN B NN AL B B O BY BN BN AN BB RE BE IR IR B B RN RN WY R Y AN B AR BN BN BN

P.- LA OPINION GUE TIENEN L.OS PADRES DE ESUS NINOS COINCIDE COM
LA SUYA? .

)

S‘ ( ) NU { ’ PDR BUE'?-.--.-------.----.-------

10.-ES06 NINOS REFLEJAN ES5SaA SEBURIDAD EN SU RENDIMIENTO
ACADEMICO?

Sl ‘ ) MJ ( ’ F'GR G.JE:"...---o---.-.-,--.-------




