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Resumen

La construccion de la identidad y las representaciones sociales en las redes
socio digitales como Facebook e Instagram se caracteriza por la fluidez y la
provisionalidad de la modernidad liquida (Bauman, 2000). Segun la teoria de
las representaciones sociales de Moscovici (1961), las redes socio digitales
ofrecen un espacio para la creacién y difusion de contenido que refleja y
construye la forma en que las personas piensan y hablan sobre si mismas y
sobre los demas.

En este contexto, las personas construyen y negocian sus identidades y
representaciones sociales a través de la seleccién y la presentacion de una
version idealizada de si mismo (Bauman, 2000). Como afirma Bauman, "la
identidad se ha convertido en un objeto de consumo, en el que el individuo
se convierte en un consumidor de identidades" (Bauman, 2000).

La construccién de la identidad en las redes socio digitales también se
caracteriza por la creacion de una "yo-empresa” (Bauman, 2000), en la que
las personas promocionan y venden su identidad en linea. Como afirma
Moscovici, "las representaciones sociales son sistemas de interpretacion y
significacion que permiten a las personas hacer sentido de la realidad"
(Moscovici, 1961).

En conclusion, la construccion de laidentidad y las representaciones sociales
en las redes socio digitales como Facebook e Instagram refleja la fluidez y la
provisionalidad de la modernidad liquida, y se caracteriza por la seleccion y
la presentacién de una version idealizada de si mismo, la creacion de una
"yo-empresa" y la construccidn de representaciones sociales que permiten a

las personas hacer sentido de la realidad.

Palabras clave: Cuerpo, representaciones sociales, redes socio digitales.



Abstract

The construction of identity and social representations in socio-digital
networks such as Facebook and Instagram is characterized by the
fluidity and provisionality of liquid modernity (Bauman, 2000).
According to Moscovici's (1961) theory of social representations, socio-
digital networks offer a space for the creation and dissemination of
content that reflects and constructs the way in which people think and
speak about themselves and others.

In this context, people construct and negotiate their identities and social
representations through the selection and presentation of an idealized
version of themselves (Bauman, 2000). As Bauman states, "identity has
become an object of consumption, in which the individual becomes a

consumer of identities" (Bauman, 2000).

Identity construction in socio-digital networks is also characterized by
the creation of an “enterprise-self’ (Bauman, 2000), in which people
promote and sell their identity online. As Moscovici states, "social
representations are systems of interpretation and meaning that allow

people to make sense of reality” (Moscovici, 1961).

In conclusion, the construction of identity and social representations on
socio-digital networks such as Facebook and Instagram reflects the
fluidity and provisionality of liquid modernity, and is characterized by
the selection and presentation of an idealized version of oneself, the
creation of an "l-company" and the construction of social

representations that allow people to make sense of reality.

Key words:

Body, social representations, socio-digital networks.



INTRODUCCION

En la era digital, las redes socio digitales como Facebook e Instagram han cambiado
la manera en que el individuo se comunica, interactian y construyen significados
sobre el mundo que les rodea. Segun la teoria de las representaciones sociales de
Serge Moscovici, las redes socio digitales pueden ser vistas como un espacio donde
se construyen y negocian representaciones sociales sobre diversos temas,

incluyendo la identidad y el cuerpo.

Como afirma Moscovici: "las representaciones sociales son sistemas de
interpretacion y significacion que permiten a las personas hacer sentido de la
realidad" (Moscovici, 1961). En este sentido, las redes socio digitales ofrecen una
plataforma para la creacion y difusion de contenido que, a partir de ella ayudara al

individuo a construir su propia realidad con respecto al cuerpo.

Sin embargo, como sostiene Zygmunt Bauman en su teoria de la modernidad
liquida, la era digital también se caracteriza por la fluidez y la provisionalidad de las
identidades y las relaciones. "La modernidad liquida es una época en la que la
velocidad y la flexibilidad se han convertido en los valores supremos" (Bauman,
2000). En este contexto, las redes socio digitales pueden ser vistas como espacios
donde las personas construyen y reconstruyen constantemente sus identidades y

relaciones.

En este trabajo, se propone analizar la construccién de la imagen corporal y las
representaciones sociales que surgen a partir del impacto de las redes socio
digitales como Facebook e Instagram, a laluz de las teorias de Moscovici y Bauman.
Buscamos comprender como las personas utilizan estas plataformas para construir
y negociar significados sobre si mismas y sobre los demas, y cOmo estas
construcciones reflejan y perpettan ciertos valores, normas y creencias sobre la

identidad y el cuerpo.



CAPITULO 1. ANTECEDENTES DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES Y
LAS REDES SOCIO DIGITALES

El término representaciones sociales fue, como se sabe, desarrollado por Moscovici
a mediados del siglo XX en su estudio sobre la representacion social del
psicoandlisis en la sociedad francesa (Moscovici, 1979 [1961]). Su proposito: volver
a definir los problemas y el marco conceptual de la Psicologia social a partir del
fenomeno de la representacion social. El problema a resolver, dice Moscovici
(2000:228) cuarenta afios después, era «¢;,como el conocimiento cientifico es
convertido en conocimiento comun o espontaneo?» y tratar de entender y valorar el
pensamiento ordinario que, desde esta perspectiva, es visto como un resultado de
amplios procesos de modernizacion. En otras palabras, la originalidad de las
representaciones sociales radica en el hecho de que el sentido comun -aquello que
nos sirve en nuestros intercambios y acciones diarias- surge en gran parte de los
modelos y sistemas intelectuales desarrollados por la ciencia y en uno puede ser
difundido en la sociedad o cultura; Estos sistemas cientificos, a su vez, son
remodelados o reconstruidos a través de intercambios entre sujetos y grupos

sociales.

Es decir que, el impacto de las representaciones sociales es que el sentido comun,
gue utilizamos en nuestras interacciones y actividades cotidianas, proviene en gran
medida de los modelos y sistemas intelectuales creados por la ciencia. Estos
modelos pueden ser difundidos en la sociedad o la cultura, y a su vez, los sistemas
cientificos son modificados o adaptados a través de los intercambios entre
individuos y grupos sociales, haciéndolo parte de nuestra realidad, adaptando y

moldeando aquellos conceptos para comprenderlos de mejor forma.

Gréfico de porcentajes 1. Género
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¢ Con qué género se identifica?

Elaboracion propia.

Apoyando la cita anterior, en la investigaciébn se encontr6 que hubo mayor
participacion femenina que masculina en investigacion realizada. Ya que 48
participantes fueron del género femenino (60%) y 32 participantes fueron del género
masculino (40%). Con ello se puede argumentar que, en este tipo de

investigaciones, existe una mayor importancia hacia el género femenino.

Siguiendo con el origen de la nocion de representacion social, esta se remonta a
finales del siglo XIX. En efecto, en su construccion del objeto de la Sociologia,
Durkheim definié al hecho social como algo enteramente diferente del fenbmeno
psicologico. La conciencia colectiva no pertenece al mismo orden de la conciencia
individual: «Las formas que revisten los estados colectivos al refractarse en los
individuos son realidades de otra especie.» Se trata de «representaciones de otra
clase» resultado de la vida comun que expresan la reflexion del colectivo respecto
a los objetos que le rodean. De ese proceso de reflexion colectivo emergen las

concepciones religiosas, los mitos y las creencias —las representaciones
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colectivas—comunes a los individuos de una sociedad» (Durkheim, 1988[1895]:56-
68).

Para Durkheim la nocion de representacion colectiva sirvio, sobre todo, para dar
cuenta de las determinaciones y los comportamientos sociales. Lo que Moscovici
se propone explicar es, precisamente, la representacion. El concepto de
representacion social, en otras palabras, es una tentativa innovadora para articular
las relaciones entre el individuo y la sociedad. Moscovici, influenciado fuertemente
por las ideas de Piaget, pone su atencion en los aspectos evolutivos y estructurales
del pensamiento. Para ambos el tema central son las transformaciones del
pensamiento. Ambos colocan al sujeto epistémico, aquél que construye activamente
sus representaciones intelectuales, en el eje de sus respectivas teorias. La hovedad
gue introduce la imaginacion psicosocial de Moscovici va, sin embargo, mas alla de
los cambios evolutivos estudiados por Piaget. Segun Duveen (2000), para el
psicologo social francés esas transformaciones no estan reguladas por un fin dltimo
preestablecido como en la teoria piagetiana, sino por las estructuras sociales de
interaccion. El sujeto epistémico de Moscovici reproduce, construye y reconstruye
el conocimiento del sentido comun a partir del repertorio cognoscitivo, simbélico y

cultural que la sociedad pone a su disposicion (Moscovici, 2000:249-251).

Los escritos en los que Durkheim se dedicé a desarrollar su teoria socioldgica del
conocimiento comenzaron, de forma clara y explicita, en 1898 con un ensayo sobre
“‘Representaciones individuales y representaciones colectivas”, a ese texto
siguieron, en 1903, “De ciertas formas primitivas de clasificacion”, escrito con Marcel

Mauss y, en 1911, “Juicios de valor y juicios de realidad” (Durkheim, 2000a).

La explicacion del saber de Durkheim se levanté sobre el principio rector de su
pensamiento, aquél que le permitié definir la sociologia y sobre el cual se propuso
encontrar respuesta a los fendmenos sociales: la irreductibilidad del conjunto social
a la suma de sus elementos y el consiguiente requerimiento de explicar los

fendmenos individuales por el estado de la colectividad y no viceversa. Es el
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individuo quien nace de la sociedad y no la sociedad de los individuos (Durkheim,
2000b; Aron, 1996: 30).

Se ha comentado que “Representaciones individuales y representaciones
colectivas” significd un punto de inflexion en el pensamiento de Durkheim, en lo que
se refiere ala ponderacion de la influencia de las entidades ideales sobre el conjunto
de la vida social. Sidicaro (2000: 9-17).

Las representaciones colectivas se forman a través de la interaccion entre
conciencias individuales, superando la suma de sus partes. Estas representaciones
requieren la contribucién de las percepciones individuales, pero no emergen de la
simple suma de ellas, sino de la interaccion y asociacion entre personas. De esta
manera, las representaciones colectivas adquieren una existencia propia,
independiente de las conciencias individuales que las conforman. En otras palabras,
las representaciones colectivas son el resultado de la dinamica social, donde las
interacciones y reacciones entre individuos dan lugar a una realidad compartida que
trasciende la percepcion individual. Esta realidad compartida se convierte en una

entidad objetiva, que influye en la forma en que los individuos piensan y actaan.
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Gréafico 10. Expectativas del cuerpo en redes socio digitales. Tabla de
porcentajes

3. Considero que las personas crean expectativas poco realistas hacia su propio cuerpo, con base en las
fotos de los cuerpos que ven en Facebook e Instagram.
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3. Considero que las personas crean expectativas poco realistas hacia su propio cuerpo, con base
en las fotos de los cuerpos que ven en Facebook e Instagram.

Elaboracion propia.

En la pregunta 3 del cuestionario, se realizé la siguiente cuestion: “Considero que
las personas crean expectativas poco realistas hacia su propio cuerpo, con base en
las fotos de los cuerpos que ven en Facebook e Instagram”. El 27% de los
encuestados contestaron que estan de acuerdo. Esto nos ayuda a comprender un
poco mas el como funcionan las representaciones sociales, dentro de las imagenes
gue se aprecian en las redes socio digitales. A partir de esas imagenes se crean
estandares del cuerpo que se pueden llegar a considerar poco realistas. Pues
Facebook e Instagram funcionan como un intermediario que nos otorga una

perspectiva de la realidad.

De igual forma, como comenta Le Breton:
Las representaciones sociales le asignan al cuerpo una posicion determinada
dentro del simbolismo general de la sociedad. Sirven para nombrar las diferentes

partes que lo componen y las funciones que cumplen, hacen explicitas sus
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relaciones, penetran el "inferior invisible" del cuerpo para depositar alli imagenes
precisas, que proponen entender de mejor manera la cotidianidad humana. Este
saber aplicado al cuerpo es, en primer término, cultural; Aunque el sujeto tenga soélo
una comprension rudimentaria del mismo, le permite otorgarle sentido al espesor de
su carne, saber de qué esta hecho, vincular sus enfermedades o sufrimientos con
causas precisas y segun la vision del mundo de su sociedad; le permite, finalmente,
conocer su posicion frente a la naturaleza y al resto de los hombres a través de un
sistema de valores. (Le Breton, 2002:13)

Grafico 11. porcentaje de la relevancia del cuerpo en la actualidad

4. Considero que laimagen del cuerpo que se proyecta en Facebook o Instagram toma mayor relevancia en la
actualidad.
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4. Considero que laimagen del cuerpo que se proyecta en Facebook o Instagram toma mayor
relevancia en la actualidad.

Elaboracion propia.

Como muestra el grafico 11. El 30% de los participantes esta de acuerdo en que
existe una relevancia del cuerpo en la actualidad. El cuerpo funciona como una
herramienta que nos permite construir una realidad, forjar esa realidad y anclar la
informacion sobre dicha realidad. En este caso Facebook e Instagram cumplen esta
funcién en donde se puede reflejar que el cuerpo es una presentacion de la persona,

de lo que es y de lo que vive dia con dia.
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El cuerpo es una construccion simbdlica, no una realidad en si mismo. De ahi la
mirada hacia las representaciones, pues el sujeto busca darle un sentido y un
caracter heterdclito, insdlito, contradictorio, de una sociedad a otra. El cuerpo parece
algo evidente, pero nada es, finalmente, mas inaprehensible que él. Nunca es un
dato indiscutible, sino efecto de una construccién sociocultural (Le Breton, 1990)
“‘Representaciones individuales y representaciones colectivas” fue de particular
trascendencia porque ahi Durkheim defini6 y describié el concepto de
representacion colectiva, que fue central en sus siguientes investigaciones sobre
las condiciones sociales del pensamiento. Las réplicas a este escrito fueron
numerosas y una respuesta de Durkheim a sus criticos fue incorporada en el
prefacio a la segunda edicion —publicada en 1901— de Las reglas del método
socioldgico (Alpert, 1986: 63).

Los antecedentes historicos nos sirven, en parte, para explicar porque existen
escuelas de Psicologia Social separadas y autdbnomas; ademas cierto conocimiento
sobre “Representaciones colectivas” nos permite comprender mejor la naturaleza

de las representaciones sociales. Farr R. (1983).

Como es sabido, Moscovici fundo la psicologia de las RS, principalmente a partir
del concepto de representacion colectiva de Durkheim y del pensamiento prelégico
de Lévi-Bruhl, pero “no sin antes haber realizado una desviacion por la psicologia
infantil” (Jodelet, 1984, p. 469). Estas investigaciones fueron de un fuerte aporte
para la teoria de las representaciones sociales, pues permitieron una mejor
comprension en torno al tema y de igual forma, permitiendo tener mayores
investigaciones que ayudarian a reforzar la teoria. Hoy en dia, podemos decir que
el tema de representaciones sociales es muy util para diversos fendbmenos a
estudiar, en este caso, ayuda a comprender como la representacion del cuerpo en
las redes socio digitales, genera un impacto en los usuarios, a tal punto que
podemos a preciar diferentes corporalidades dentro del mundo digital y la manera

en que los usuarios interpretan la representacion del mismo.
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Si bien Piaget (1926) creyd que las representaciones eran elaboradas
individualmente, aun en contextos de presién adulta, habria avanzado
decisivamente al precisar el mecanismo psicolégico de las representaciones
sociales. Curiosamente, el estudio piagetiano habria anticipado la tarea de la
psicologia social respecto de la sociologia: mientras esta Ultima utiliza el concepto
de representacion para explicar los comportamientos sociales, la primera busca

identificar su constitucion, su mecanismo y su dinamica (Moscovici, 2003).

Desde el punto de vista epistemoldgico, la teoria de las RS es critica de la filosofia
de la escision, imperante en buena parte de la psicologia social y de la psicologia
del desarrollo cognoscitivo (Castorina, 2002).

Segun Moscovici (2001), no existe una division clara entre el mundo exterior y el
interior del individuo o grupo, por lo que el objeto se integra en el contexto de una
actividad. Una Representacion Social (RS) es un tipo de conocimiento practico que
conecta al sujeto con el objeto social. Al referirse a "objeto social”, se destaca una
actividad que implica una doble interpretacion: por un lado, el sujeto interpreta las
situaciones, y por otro, expresa sus intereses como miembro de un grupo. En
resumen, la RS es una forma de conocimiento que surge de la interaccion entre el
sujeto y el objeto social, influenciada por la pertenencia grupal y la interpretacion de

situaciones.

En esta posicion resuenan claramente los ecos del constructivismo epistemoldgico
iniciado por Piaget en el pensamiento contemporaneo, cuya tesis principal afirma
gue el conocimiento se define por la actividad significativa sobre el mundo.
Justamente, por dicha actividad, se van diferenciando dialécticamente el sujeto y el
objeto en su mutua interaccion. Varios psicologos sociales han reconocido tal lazo
tedrico (Jodelet, 1989; Duveen y Lloyd, 2003)

17



Gréfica 14. Porcentajes de idealizacién del cuerpo

7.- Considero que laidealizacion del cuerpo es una consecuencia de las fotos e imagenes que las personas
suben a Facebook e Instagram.
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7.- Considero que laidealizacion del cuerpo es una consecuencia de las fotos e imagenes que las
personas suben a Facebook e Instagram.

Elaboracion propia

Como muestra el grafico 14. El 26.3% estd de acuerdo con que existe una
idealizacion con respecto al cuerpo. Apoyando las citas anteriores, podemos
argumentar que las rede socio digitales cumplen la funcion como representaciones
actuales del cuerpo mas fuertes, no solo por la tendencia que generan las
fotografias que se suben, sino también por la opinién que surgen a través de las
mismas y generan opiniones divididas como sentimientos que pueden generar un
impacto a la persona. Tanto como el usuario que sube las fotografias, como el que

ve dichas fotografias y comentarios dentro de las mismas.

De esa manera se comienzan a generar prejuicias hacia las personas que suben
fotografias de ese tipo, ayudando a reforzar la representacion que tienen acerca de
ese tipo de fotografias, creyendo que a partir de las fotografias exhibidas se idealiza
un tipo de cuerpo para la persona y comienza a desechar o a aceptar cuerpo

determinados en su dia a dia.
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Hasta ahora, hemos analizado como las ideas de Piaget influyeron en el fundador
de la teoria de las Representaciones Sociales (RS). Aunque Piaget y Moscovici
abordaron la relacion entre el sentido comun y la ciencia desde perspectivas
diferentes, una comparacion puede destacar las peculiaridades epistémicas de
cada enfoque. Para Moscovici, el conocimiento cientifico se basa en reglas logicas
y criterios para confirmar o invalidar hipétesis, mientras que el conocimiento del
sentido comin es mas flexible y creativo, sin reglas estrictas, y se enfoca en
situaciones particulares. Aunque ambos tipos de conocimiento estan relacionados,
especialmente a través de los medios de comunicacion, Piaget se centré en cdmo
las categorias del conocimiento "natural” del ser humano son la base para la ciencia,
mientras que Moscovici se enfoc6 en como el sentido comun y la ciencia son
distintos. En resumen, Piaget ve una continuidad entre los mecanismos que forman

ambos tipos de conocimiento, mientras que Moscovici destaca su discontinuidad.

Representaciones sociales (Doise, W. 1991)

"Son los principios organizadores de las posiciones adoptadas en las relaciones
simbdlicas entre actores sociales”

Moscovici demuestra que en el pensamiento del ser humano intervienen dos
sistemas cognitivos:

° Sistema operacional: realiza asociaciones, inclusiones y discriminaciones.

° Meta sistema: controlar, comprueba y selecciona con ayuda de reglas légicas o

no.

Objetivacion: hace concreto lo que es abstracto, es decir que se encarga de que
lo que rodea al individuo sea facil de comprender.

En su funcion social facilita la comunicacion por la disociacion de un concepto o
enunciado cientifico del marco conceptual que le da su sentido cientifico

Anclaje: el nuevo conocimiento que es abordado por el individuo de cualquier tipo
lo va a categorizar dentro de su red valorativa y jerarquizacion, dependiendo de la
situacion

El nucleo central (N.C.): Nos ayuda a tener en cuenta lo que es comun.
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(Abric, 1984), fue el primero en abordar el término y dice que esté tiene dos

funciones:

F. Generadora

Es la que ayudara a dar sentido a todo nuestro sentido comudn dentro de la realidad
donde se esta llevando a cabo nuestra vida cotidiana.

F. Organizadora

En el N.C. es el encargado de determinar como se llevaran a cabo las relaciones
dentro de la realidad establecida.

La nocién de larepresentacion social (Jodelet D., 1986)

Se presenta bajo formas variadas:

° Imagenes que condensan un conjunto de significados.

° Sistemas de referencia; que nos permite interpretar lo que nos sucede.

° Categorias; que nos sirve para clasificar.

Cuando se les comprende dentro de la realidad concreta de nuestra vida social, las
representaciones sociales son todo ello junto.

Es una manera de interpretar y de pensar nuestra realidad cotidiana, una forma de
conocimiento.

Lo social interviene ahi de varias maneras: a través de la manera en la que se
sitian los individuos para comunicarse entre ellos, codigos, valores e ideologias
relacionadas con las posiciones y pertenencias sociales especificas.

Tiene que ver con la manera de como los sujetos sociales aprehendemos los
acontecimientos de la vida diaria, el sentido comun. Este conocimiento se constituye
a partir de nuestras vivencias y todo lo que dia con dia el individuo aprende de
manera individual y poder desenvolverse en diversas situaciones. Es decir que,
antes de decir que las representaciones sociales son meramente sociales, se
determinara que las mismas seran a partir de sus pensamientos, conocimientos y

sentimientos del propio individuo para llegar a relacionarse como ser social.

Elementos para acotar la nocion de representacion social (Jodelet D., 1986).

Caracteristicas de las representaciones sociales:
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1.- La representacion se hard a partir de un objeto.

2.- Se ancla en un imagen que permite una mejor visualizacion y percepcion del
concepto adquirido.

3.- Tiene un caracter simbdlico y significativo

4.- Tiene un caracter constructivo

5.- Tiene un caracter autbnomo y creativo.

Dos constataciones:

° La representacion social se define por un contenido

° Es la representacion social de un sujeto, en relacion a otro.

Por ello tenemos que recordar que toda representacion social es representacion de
algo o alguien.

En la representacion tenemos el contenido mental concreto de un acto de
pensamiento que restituye simbdlicamente algo ausente, sino que puede sustituir lo
gue esta presente.

Esta representacion siempre significa algo para alguien y hace que aparezca algo
de quién la formula. Debido a ello no es simple reproduccion; sino construccion

individual y colectiva con las siguientes consecuencias:

1. El aspecto de imagen figurativa la representacion es inseparable si aspecto
significante.

2. Los estudios sobre representaciones sociales el término imagen en un sentido
totalmente o bien en sus acepciones, que hacen entrar en juego la intervencion
especificamente de lo imaginario, individual, social o de la imaginacion.

3. El propio concepto de representacion social fue introducido en psicologia social
debido a las insuficiencias de los modelos clasicos a fin de explicar nuestras
intenciones significativas con el mundo (J.J. Franks, 1994).

4. Esto implica que siempre haya una parte de actividad de construccion y
reconstruccion en el acto de representacion

5. Al decir que la representacion tiene un caracter creativo y autbnomo, no solo nos

situamos respecto al objeto.

21



A la construccion de una representacion social (Jodelet D., 1986)
Se considera que el sujeto es productor de sentido, expresa en su representacion

al sentido que da su experiencia en el mundo social.

La representacion presenta dos dimensiones:

1. Contexto: el sujeto se haya en una situacion de interaccion social ante un
estimulo social.

2. Pertenencia: siendo el sujeto un sujeto social, hace intervenir en su elaboracion
de ideas, valores y modelos provenientes de un grupo de pertenencia o ideologias
transmitidas dentro de la sociedad.

El desarrollo de las interacciones entre los grupos modifica las representaciones
gue los miembros tienen de si mismos, de su grupo, de los otros grupos y sus
miembros.

Moscovici puso de manifiesto dos procesos principales que explican como lo social
transforma un conocimiento en representacion y como esta representacion
transforma lo social: la objetivacion y el anclaje. Estos dos procesos se refieren a la

elaboracién y al funcionamiento de representacion social.

Objetivacion (Jodelet D., 1986)

"Es reabsorber de significados materializados" (Moscovici, S. 1971)

Es una operacion formada de imagen y estructura, este modelo revela la tendencia
del pensamiento social o proceder por medio de construccion "estilizada”, grafica 'y
significativamente. Este modelo de operacién compone tres fases:

Seleccion y descontextualizacion de los elementos de la teoria: las informaciones
gue circulan sobre alguna teoria seran objeto de una seleccion en funcién de
criterios culturales y normativos; estas con separacion del campo cientifico al que

pertenecen y son apropiadas por el publico

Formacion de un "nadcleo figurativo™: una estructura de imagen reproducira de

manera visible una estructura conceptual. De esta forma, los conceptos teoricos se
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constituyen en un conjunto grafico y coherente que permite comprenderlos de forma

individual y en sus relaciones.

Naturalizacién: el modelo figurativo permitird concretar, al coordinarlos, cada uno
de los elementos que se transforman en seres de la naturaleza. Las figuras,
elementos del pensamiento, se convierten en elementos de realidad referentes para

el concepto.

Anclaje (Jodelet, D. 1986)

Es la insercion organica de un conocimiento dentro de un pensamiento.

Se refiere al enraizamiento social de la representacién y de un objeto.

En una articulacion dialéctica articulan tres formas basicas para la representacion:
F. Cognitiva de la integracion de la novedad.

F. De la interpretacion de la realidad

F. De orientacion de las conductas de relaciones sociales.

Algunas modalidades que podemos ver en las representaciones sociales
son:

Como una cadena en el sistema de pensamiento: la representacion siempre
encuentra "algo que ya habia sido pensado” latente o manifiesto. Dentro de lo
anterior se halla el origen de dos fenbmenos opuestos en cierta manera (Moscovici,
S. 1981). De cierta manera la incorporacion social de la manera puede ser
estimulada por el caracter creador y autbnomo de la representacion. Mientras que,
la "familiarizacion de lo extrafio”, junto al anclaje hara prevalecer los antiguos
marcos de pensamiento alineandose en lo ya conocido. Como instrumentalizacion
del saber: permite comprender como los elementos de la representaciéon no sélo

expresan relaciones sociales, sino que también contribuye a constituirse.

Es cierto, que el tema del cuerpo en conjunto con el de las representaciones
sociales, es muy extenso y puede dar mucho de qué hablar, pero la evolucion del

mismo tema adaptado al cuerpo resulta interesante por donde se quiera investigar,
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ya que siempre es un tema de conversacion entre las personas, y como resultado
de ella, se dan diferentes puntos de vista y opiniones que ayudan a la
representacion social y desarrollan la realidad del sujeto en torno al tema, desde
prejuicios hasta comentarios en ciertos comerciales y publicidad que se ve dentro
de las rede socio digitales que poco a poco deconstruyen la realidad del individuo a
través de la representacién de su cuerpo. y justamente, en esta parte de sentir
presion, la mujer es la principal que se siente de esta forma, con todo el contenido
gue se aprecia dentro de las redes sociales. Desde la publicidad hasta las imagenes
gue se pueden encontrar en donde, para algunas personas puede causar gracia,
para la mujer puede ser despectivo y ocasionar una alteracion en la representacion

de su cuerpo, buscando diferentes formas de cambiar la sensacion que le genera.

Grafico 12. Presién hacia las mujeres dentro de las redes socio digitales

5.- Considero que existe mayor presion hacia las mujeres en cuanto a la estética de su cuerpo dentro de las
redes sociodigitales.
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5.- Considero que existe mayor presion hacia las mujeres en cuanto a la estética de su cuerpo
dentro de las redes sociodigitales.

Elaboracion propia.

La grafica nos muestra que el 26.3% esta de acuerdo en que existe una presion
hacia las mujeres dentro de las rede socio digitales en relacion al cuerpo. Ademas,

reafirma lo dicho por Manzano, pues es cierto que existe una mayor presion hacia
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el sexo femenino en cuanto a laimagen del cuerpo en redes socio digitales. Siempre
tiene que haber mayor cuidado en lo que sube, como lo sube. Pues la opinion del
espectador vale lo suficiente para que el usuario femenino opte por cambiar su
cuerpo o no volver a subir nada a las redes socio digitales por la presion que se le
ejerce, tomando en cuenta que existen ciertas estandarizaciones mas severas hacia
ellas, que hacia los hombres.

Recalcando lo que con anterioridad se comentaba acerca de la relacion que existe
entre la subjetividad, el anclaje y el sujeto para comprender de mejor manera el
cémo funciona la representacion social en cuanto el tema del cuerpo, ya que hablar
del cuerpo resulta bastante complejo, ya que es un tema extenso, pero ahora bien,
centrado este concepto en el cuerpo dentro del impacto que generan las redes socio
digitales como Facebook e Instagram, que se empefian en mostrar un realidad
concebida por las plataformas para el deleite de las demas personas en forma de
un arma de doble filo: pues es una formas de inspirar o denigrar a la persona que lo
ve, pues puede generar estigmas que provoquen una inclinaciéon en la que la
persona esté de acuerdo no con lo que ve en una publicacion y provoca el algo que
entiende como aceptable, lo adopta y lo lleva a cabo para poder determinar en si

mismo que es un mejor cuerpo dentro de su realidad.

Grafica 14. Porcentajes de idealizacion del cuerpo
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7.- Considero que la idealizacidén del cuerpo es una consecuencia de las fotos e imagenes que las personas
suben aFacebook e Instagram.
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7.- Considero que laidealizacion del cuerpo es una consecuencia de las fotos e imagenes que las
personas suben a Facebook e Instagram.

Elaboracion propia.

En la encuesta el 26.3% de los encuestados respondieron estar de acuerdo en torno
a la cuestion donde se les planteaba que, “si consideran que la idealizacion del
cuerpo es una consecuencia de las fotos e imagenes que las personas suben a
Facebook e Instagram”. Es decir que, como se ha expuesto en este apartado de las
representaciones sociales, el individuo crea una realidad a partir, en este caso de
una serie de imagenes planteadas en las plataformas, donde a partir de comentario,
reacciones, etc. En las imagenes expuestas, el usuario toma la ultima decision, pero
es claro que la decision va a ser creada a partir de lo que el usuario anteriormente
a visualizado y ha entendido. Pues las representaciones sociales también
constituyen el sistema que permite al individuo reconocer las opiniones, creencias
valores, normas e inclusive estereotipos que suelen tener cierta orientacion hacia la
actitud que se va a adoptar ante cierta situacion. En este caso, es mas facil
detectarlos a través de los comentarios y/o reacciones que reciben hacia las

fotografias que suben a las plataformas.

Con ayuda de las representaciones sociales el individuo puede comprender, valorar,

comunicarse y actuar. De esa forma puede pensar el mundo digital que lo rodea y
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las relaciones que tiene su entorno por medio de los comentarios y reacciones que
obtendra de los usuarios, lo que le permitird valorar los hechos que ocurren a su
alrededor y el individuo entendera de qué manera actuar, también hay que entender

que todo esto sera ligado a la realidad que vive el individuo

Gréfica 14. Porcentajes de idealizacién del cuerpo.

7.- Considero que la idealizacion del cuerpo es una consecuencia de las fotos e imagenes que las personas
suben a Facebook e Instagram.
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7.- Considero que laidealizacion del cuerpo es una consecuencia de las fotos e imagenes que las
personas suben a Facebook e Instagram.

Elaboracion propia

El 26.3% de los encuestados, con respecto a la pregunta 7 estan de acuerdo con
gue existe una idealizacion del cuerpo dentro de las redes socio digitales. Si bien
las redes socio digitales cumplen con la funcién en cuanto a una nueva forma de
comunicacion, también a servido como una forma en la que el usuario idealiza el
cuerpo de las diferentes personas al igual que el suyo a través de las fotografias
gue ven en las plataformas y sirven como un punto de partida para que los demas
usuarios den su punto de vista generando diversas opiniones acerca del tema y esto
fortalece el nucleo de comprension del usuario que ha subido la fotografia para

L1 M«

entender que el comentario: “estas gordo”, “no subas fotografias de tu cuerpo”, “eres

desagradable”, “no tienes verglenza”, etc. Tomen sentido en la representacion del
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usuario y sienta el impulso de rechazar su cuerpo a través de la idealizacion “del

cuerpo perfecto”

Queda un poco mas claro que la sociedad, su organizacion y estratificacion, no es
simplemente un esquema de pensamiento elegido arbitrariamente de entre otros, ni
es una herramienta para clasificar objetos. Mas bien, es el propio sistema de
clasificacion de cualquier objeto posible. No es solo un criterio entre varios, sino el
criterio fundamental que utilizamos para evaluar y analizar otros criterios de
clasificacion. Si una sociedad se estructura en fratrias y clases matrimoniales, desde
las formas mas simples hasta las mas complejas, esto no significa que dicha
clasificacion social sea un modelo externo para organizar objetos o seres, como
asignar una categoria como "esbelto” o "delgado". Mas bien, toda forma de
clasificacion esta intrinsecamente ligada a la manera en que esa sociedad esta

organizada.

CAPITULO 2. MODERNIDAD LIQUIDA Y LAS REDES SOCIO DIGITALES

No es de extrafiarse que con el paso del tiempo la tecnologia y las formas en las
gue nos comunicamos evolucionan constantemente para brindarnos una mayor
facilidad en comprender el mundo que nos rodea, tener acceso a la informacion mas
rapido y tenerla a un mejor alcance, solo con un “clic”. "La modernidad es un tipo de
sociedad que se caracteriza por la 'globalizacién’, es decir, por la interconexioén de
las sociedades y las culturas a nivel mundial." Giddens A. (2002). Pero a pesar de
contar con estas facilidades, también nos encontramos con diversas dificultades y
una de esas dificultades las encontramos a la hora de realizar ciertas actividades
dentro de nuestras redes socio digitales, siendo este ultimo uno de los principales
motores de difusion.

"La autoidentidad se construye a través de la 'eleccién’, es decir, a través de las
decisiones y las opciones que cada persona toma sobre su vida." Giddens A. (2002).
El publicar alguna fotografia por el simple hecho de querer hacerlo ya no se siente

tan bien actualmente, hace falta el reconocimiento y esto debido a que, las personas
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ya no se sientes ‘libre” de hacerlo pues convierten esa libertad en algo mas
complejo, en algo que no esta al alcance de todos, no sin antes pasar por ciertos
filtros que, poco a poco van desintegrando la libertad de las personas, mientras se
adentran a un campo diferente. Y, en esta ocasion, el cuerpo es el nlacleo de esta
conversacion, "La sociedad red es una sociedad en la que la identidad se construye
a través de la interaccion en red." Castells M. (2001) ya que el cuerpo hoy en dia se
convierte en pieza clave de esa identidad que se busca, que te puede abrir las
puertas o ser un obstaculo que te impida seguir adelante.

Gréfico 23. Pregunta 16. Porcentaje en lainfluencia de las redes socio digitales

acerca de la opinion que se tiene del cuerpo.

16.- Considero que Facebook e Instagram influyen mucho en la opinion que tengo acerca de mi cuerpo y del
cuerpo de los demas.
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16.- Considero que Facebook e Instagram influyen mucho en la opinién que tengo acerca de mi
cuerpo y del cuerpo de los demas.

Elaboracion propia

En el grafico 23 nos muestra que el 23.6% esta totalmente de acuerdo en que existe
una influencia de las redes socio digitales hacia la opinion que se tiene del cuerpo,
es decir que se construye una opinién a partir de lo que el usuario observa dentro

de las plataformas como Facebook e Instagram.

En poco tiempo, desde el silencio, llegan a emerger agrupaciones, asociaciones y

movimientos de resistencia global, nacen nuevas formas de organizacién y de
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accion social en internet. [...] individuos ocultados en el anonimato gestados por el
mensaje se multiplican y se extienden alrededor del planeta, manifestantes sin
lideres que se apropian de herramientas digitales para la accidén colectiva en el
ciberespacio (Lago & Marotias, 2006; Su Notissima et al., 2012; Castells, 2012;
2014).

Y con esto podemos argumentar que las rede socio digitales son un arma en donde
se pueden organizar un gran nimero de personas y ponerse de acuerdo, para
establecer una realidad en que el cuerpo tiene que cumplir ciertos estandares para
pertenecer a cierto grupo de personas que van de acuerdo con lo que te propones,
pues la evolucién de estas redes socio digitales, tales como, Facebook e Instagram
han servido mas como un mundo en el que se puede esperar una comparacion de
tu cuerpo con el de los demas, mas que, como un medio de comunicacién o

informacion.

"La autoidentidad se construye a través de la 'eleccién’, es decir, a través de las
decisiones y las opciones que cada persona toma sobre su vida." Giddens A. (2002).
A pesar de que este ultimo punto queda intacto, no se puede negar que se ha
modificado al punto en el que la informacion que se transmite o se publica en dichas
redes no es de confianza, y el usuario se va a tener que dar a la tarea de seleccionar
lo que él cree que le podra servir y de igual forma la que no le va a servir, y como
Bauman lo dice en su libro modernidad liquida la modernidad se mantiene en
constante evolucion, y esta evolucion se refiere a que se tiene la informacion al
alcance de la mano y no se cuestiona su credibilidad, sino que simplemente se

refiere a ella por lo util que es.

“La modernidad liquida es una época en la que los lazos sociales se han vuelto
fluidos y efimeros, y en la que la identidad se ha convertido en un proyecto individual
y continuamente renovado”. (Bauman, 200, p.13), estableciendo que se otorgan
significados nuevos para varios aspectos fisicos, incluidas las reformulaciones
politicas que controlan y regulan los organismos, en este caso, lo que se ve en redes

socio digitales. "La modernidad es una época de 'riesgo', en la que las personas
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deben enfrentar y manejar riesgos e incertidumbres de manera constante.” Giddens
A. (2002). Este enfoque permiten construir diversas perspectivas dentro de las
mismas redes socio digitales, que todavia tiene una influencia importante en este
tipo de estudios basados en fotografias del cuerpo que se suben a las plataformas
sociales tanto en Facebook como Instagram, y experimentan de alguna forma él
como sus cuerpos se empiezan a modificar dentro de su realidad a traves de
comentarios y reacciones que tienen hacia su cuerpo, donde ellos se convierten en
victimas y posteriormente en verdugo de otros usuarios. Y llevando esos aspectos
de la realidad a su vida cotidiana, teniendo en cuenta que cargan consigo un “arma”
ala hora de querer argumentar sobre temas de ese aspecto, anteriormente se habia
hablado que la organizacién de los grupos en dichas plataformas cumple también
con esa funcion, lo que nos hace argumentar que esta representacion crece al igual
gue la influencia en ciertas fotografias con la creencia de tener un mejor cuerpo,

incluso cuando no es asi.

Sin lugar a dudas, desde que inicié su expansion global en 1992, internet, no solo
ha otorgado a un mundo globalizado conexiones rapidas, sino que también, ha
provocado controversias “sobre el surgimiento de nuevos patrones de interaccion
social” (Castells, 2001, p. 137). como se venia comentando, la evolucién del internet
y de las rede socio digitales, han provocado una atencion desmedida a las
plataformas en donde el amor a su propio cuerpo se refleja a través de las pantallas,
ya no solo se trata de satisfacer a uno mismo, sino a los demas a través de estas

rede socio digitales.

"La internet es un reflejo de la sociedad, pero también es un motor de cambio social.”
Castells M. (2001). En el internet viaja la informacion de manera rapida y
desenfrenada y con esa velocidad en que recibes una respuesta ante una fotografia
publicada, se recibe un impacto de la misma provocando un amor o desamor hacia
tu mismo cuerpo a través de lo visto y eso comienza a generar una reconstruccion
en lo que es la representacion del cuerpo de la persona. Comienza a plantearse el
coémo puede hacer que su cuerpo de una mejor presentacion a los demas, ya que

esa representacion se ha transformado en la realidad que él quiere manejar, es
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decir lo que quiere que vean los demas, ya no solo se trataria de lo que se ve en
Facebook o Instagram, sino lo que el individuo ya transformé en real.

Gréfico 23. Pregunta 16. Porcentaje en lainfluencia de las redes socio digitales

acerca de la opinion que se tiene del cuerpo.

16.- Considero que Facebook e Instagram influyen mucho en la opinion que tengo acerca de mi cuerpo y del
cuerpo de los demas.
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16.- Considero que Facebook e Instagram influyen mucho en la opinién que tengo acerca de mi
cuerpo y del cuerpo de los demas.

Elaboracion propia

El grafico 23 nos muestra que, 26.3 % esta totalmente de acuerdo en que existe
una influencia de las redes socio digitales con respecto al cuerpo. Es decir que, “la
autoidentidad es un proyecto que cada persona debe realizar por si misma, en un
mundo donde las tradiciones y las instituciones ya no proporcionan una guia clara”
Giddens A. (2002). Esta identidad se transforma y se lleva directamente a las redes
socio digitales, donde se deconstruye para estar formada a partir de lo que dictan

las publicaciones y tendencias dentro de Facebook e Instagram.

"La modernidad liquida es una época en la que la velocidad y la flexibilidad se han
convertido en los valores supremos, y en la que la estabilidad y la seguridad se han
vuelto obsoletas." (Bauman, 2000, p. 147). Entonces, nos preguntamos si existe una

liberacién en si a la hora de poder publicar en las redes socio digitales, hoy en dia
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tenemos ciertas restricciones a la hora de hablar acerca de un tema en particular y
qguerer abarcar de manera “coherente” el tema del cuerpo, en donde sabemos que
siempre va a existir polémica a la hora de hablar de ello, asi como cuando hablamos
de cualquier tema que genere controversia, pueden surgir diversas opiniones con
respecto al cuerpo. “La autoidentidad es un proceso de ‘reflexividad’, es decir de

reflexion sobre uno mismo y sobre la sociedad en la que se vive” (Giddens A. 2002).

Es ahi cuando de verdad nos hacemos la pregunta, ¢somos libres? Bauman, se
refiere a ello como que la libertad siempre se cuestiona o se limita a interrogarse
cémo: ¢,con qué cuerpo te quieres? ¢no te da pena mostrarlo? podrias mejorar o
¢acaso no puedes? Y entonces vuelve esa duda hacia la imagen del individuo
donde vuelve a cuestionarse el como se ve realmente, cuando anteriormente tenia
una vision sentada de él mismo creyendo que era la mejor, y es donde entra mucho
en juego las representaciones sociales, pues ahora el individuo tomara en cuenta
diversas opiniones acerca de su cuerpo y el como se ven los demas una vez que
los vea dentro de las redes socio digitales. Como lo expresara el escritor
estadounidense Herbert Sebastian Agar (en A Time for Greatness, 1942), "la verdad
gue hace libres a los hombres es en gran parte la verdad que los hombres prefieren
no escuchar". Por tal motivo parte esta divisibn cuando a una persona se le
cuestiona sobre ¢qué cuerpo es el ideal? ¢ Sera un cuerpo esbelto y musculoso o

acaso sera delgado?

“Lainternet es un reflejo de la sociedad, pero también es un motor de cambio social”
Castells, M, (2001). que justamente empalma “en la modernidad liquida, pues la
identidad ya no es un destino, sino una tarea; ya no es un punto de llegada, sino un
punto de partida.” (Bauman, 200, p.34). La sociedad que se encuentra dentro de
alguna de las redes socio digitales mas populares como lo son Facebook e
Instagram tratan de ser criticos de la apariencia de las demas personas a través de
lo que ven en sus pantallas, como se mencionaba en un principio, las personas
tratan de ver aspectos negativos de las demas personas para que se sientan

seguros de si mismos.
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Gréfico 29. Pregunta 22. Porcentaje de la necesidad de cambiar la apariencia
corporal ante el comentario o reaccion negativa en redes socio digitales.

22.-He sentido la necesidad de cambiar mi apariencia corporal ante un comentario o reaccion negativa del
mismo.
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22.- He sentido la necesidad de cambiar mi apariencia corporal ante un comentario o reaccion
negativa del mismo.

Elaboracién propia.

El grafico 29 nos muestra que el 23.8% esta totalmente de acuerdo en que existe
una necesidad de cambiar la apariencia corporal ante el comentario o reaccion
negativa en redes socio digitales. Una vez, que estos individuos no se sienten
conformes con el cuerpo que tienen intentan criticar lo que no tienen e inclusive
atacar con mayor crudeza las personas que son mas parecidas a ellas, obteniendo
cierta libertad, a través de las criticas que lanzan a las demas personas, de una
manera ingeniosa, que resulta ser una “critica constructiva” para que la persona

mejore, sin provocar un impacto positivo a la persona.

"En la modernidad liquida, la identidad se ha convertido en un proceso de auto-
inventiva, en el que el individuo se reinventa a si mismo constantemente." (Bauman,
2000, p. 164). En este punto la sociedad que se encuentra dentro de Facebook e
Instagram tiene que demostrar el por qué ejercen ese derecho a opinar sobre el

cuerpo de los demas. Tienen que poseer ciertas caracteristicas que le permitan
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tener ese dominio sobre los demas y la forma en que creen que lo van a demostrar
es teniendo un cuerpo esbelto, definido, tonificado, etc. Que les permita enaltecer
su imagen sobre los demas, permitiendo esa proteccion y a la vez el arma para
atacar. No obstante, la critica perdura y exige a esos usuarios a mejorar o inclusive

alguien mas llega a encontrar una falla dentro de lo que una vez fueron aciertos.

“La sociedad red es una sociedad en la que las relaciones sociales se establecen a
través de redes, y no a través de jerarquias o instituciones” Castells, M. (2002). pues
“La construccion de la identidad en la modernidad liquida se lleva a cabo a través
de la seleccion y la combinacion de elementos culturales, sociales y personales”.
(Bauman, 2000, p. 78). Y es justamente lo que se maneja en la actualidad,
consumimos en base a las criticas que se recibe por parte del publico. Hoy en dia,
se creia que no se gueria consumir un cuerpo gordo, dentro de las redes socio
digitales, pero aun vemos cuerpos anchos exhibidos. Pero, tampoco podemos
negar que se siguen viendo cuerpos esbeltos, marcados, delgados con forma que
tienen y que posiblemente tengan una mayor aceptacion, ya que, el tener un cuerpo
gordo actualmente es sindnimo de poco esfuerzo, flojo, que no se cuida, etc. en
base a comerciales y publicaciones de cualquier indole con el propdsito de inspirar
a la persona a superarse, un cuerpo sano es sinénimo de superacion. “La
comunicacion y la interconexion en red, [...] es un medio que permite la creacion de
una nueva forma de sociedad.” Castells M. (2001), es por ello que a diario vemos
un grupo de personas diferentes dando opiniones diversas acerca del mismo tema
en cuanto al cuidado del cuerpo y la imagen que debe dar un cuerpo, sin importar
el cuerpo que poseas con el proposito que ta elijas cdmo te sientes mejor, aunque
hablando en términos de salud ninguno puede proporcionar datos concretos y

simplemente vuelven al principio, solo una opinion vaga y sin fundamentos.

"En la modernidad liquida, la identidad se ha convertido en un objeto de consumo,
en el que el individuo se convierte en un consumidor de identidades." (Bauman,
2000, p. 221). Es decir, que el modelo capitalista que se ha construido en la

actualidad es muy parecido al que se formo poco a poco en las redes socio digitales
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principalmente en Facebook e Instagram pues vemos a estos autonombrados
“‘influencers”. Segun el diccionario de Oxford, un influencer es: " una persona que
tiene la capacidad de influir en la opinién o comportamiento de otros a travées de sus
publicaciones en redes socio digitales o plataformas digitales” que tratan de motivar

a sus seguidores con discursos como "puedes lograrlo como yo", "solo tienes que
esforzarte mas", "tu eres el unico que puede hacer el cambio por ti mismo", “si yo
puedo, tu también puedes hacerlo, no te rindas” intentando inspirarte para que
alcances lo que ellos han conseguido, brindando al usuario un camino relativamente
sencillo. Por supuesto, no faltan aquellos que alegan entender lo que dichos
influencers estan diciendo, y algunos intentan imitarlos con tal de obtener una
enorme atencion de numerosos seguidores.

“La modernidad liquida es una época en la que la realidad se ha vuelto fluida y
maleable, y en la que la verdad es un concepto relativo y negociable”. (Bauman,
2000, p.123). Esto obtendra el apoyo de seguidores en las redes socio digitales,
dependiendo la constancia que hayas tenido dentro de las mismas y los resultados
gue hayas obtenido y de esos resultados obtenidos, las personas encontraran el
valor para dar consejos que van justamente ligados a su vida cotidiana es decir
Unica y exclusivamente para ellos y no para los demas. De esa forma, es mas
seguro estar alejado de los problemas de los demas y solo preocuparse por uno
mismo, solo de vez en cuando preocuparse por el resto, pero no ayudarle con
totalidad, creyendo que la critica es la mejor ayuda.

De esa forma se critica el impacto que ha generado el internet pues como dijo
Castells, M (2001) “el internet es un reflejo de la sociedad, pero también es un motor
de cambio social”’. La llegada del internet y la evolucion del mismo ha provocado
gue las redes socio digitales se adapten, como se ha venido comentando, han
dejado de ser un simple medio de comunicacion y se han transformado en un medio

de representacion para los demas.

El asesor mas exitoso es el que es consciente del hecho de que sus potenciales
aconsejados desean recibir una ensefianza objetiva. Siempre que el problema, por

naturaleza, sea susceptible de ser resuelto por individuos y por medio de esfuerzos
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individuales, la persona que busca consejo necesita (0 cree necesitar)
[..]. (Bauman, 2000 pp. 97-98).

se toca nuevamente a los denominado influencers, que creen ser una buena
influencia con lo que hacen, con el simple hecho de sacar una sonrisa 0 una
carcajada a la audiencia o hablando de temas importantes con un discurso
relativamente profesional y el publico cae en lo que ha dicho y le da la razén
alimentando a la persona a que lo siga haciendo, pues "la globalizacion no es solo
una cuestién econdémica, sino también cultural y social, y la internet es un elemento
clave en este proceso."” Castells M. (2001) sin darse cuenta de que no existen
fundamentos en lo que dice, pero, como tiene un gran numero de personas
(suscriptores o seguidores), le dan la razon ¢ por qué? porque "la internet es un
medio que permite la creacion de una nueva forma de inteligencia colectiva.”
Castells M. (2001) el hecho de que alcanzar ese numero de personas lo convierte
en el mayor influyente que puede existir, es decir, que de esa forma sus palabras
se vuelven en ley y puede agradar o no agradar al publico, pero tiene personas que

lo “respaldan”

"Me gusta pensar que en gran parte mi cuerpo es mi propia obra, mi propia sangre
y visceras. Es mi responsabilidad” El mensaje de Fonda a todas las mujeres es que
deben tratar su cuerpo como una posesion (mi sangre, mis visceras), como un
producto propio (mi propia obra) y, sobre todo, como una responsabilidad propia.

Hilary Radner, "Producing the body: Jane Fonda and the new public feminine”, en:
Pekka Sulkunen, John Holmwood, Hilary Radner y Gerhard Schulze (comps.),

Construc- ting the New Consumer, obc cit., pp. 116, 117y 122.

En este parrafo podemos encontrar una critica justamente a lo que tratamos en esta
investigacion, de tal forma que Fonda no se muestra como alguien superior o con el
derecho de tener el poder sobre los demas, sino mas bien se toma como ejemplo,
pues expresa la creacion de su cuerpo fue Unica y exclusivamente logro de ella, que

a veces se pierde de vista dentro de las redes socio digitales, pues perdemos la
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realidad que teniamos establecida y nos incorporamos a una nueva como lo son las
redes socio digitales en donde reconstruimos la representacion de nuestro cuerpo.
Es decir que, “la internet es un espacio de libertad, pero también es un espacio de
control y vigilancia”. Castells, M. (2001). Con lo anterior dicho, también podemos
hablar del papel que toman estas personas que tienen un mejor cuerpo, pues se
convierten en la autoridad y el lider de los seguidores que tienen, que silo pensamos
es poco irracional, ya que lo unico que ofrece este “lider” es la visualizacién del
cuerpo gue tiene y permite que sus seguidores, si es que son los suficientes para
tener este poder, pueda influir en ain més personas que lo crean mejor que los
demas.

Gréfico 15. Pregunta 8. Porcentaje del impacto de la representacion del
cuerpo en redes socio digitales.

8.-Larepresentacion del cuerpo que usualmente veo en Facebook e Instagram afecta en la percepcion que
tengo de mi propio cuerpo.
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8.- Larepresentacion del cuerpo que usualmente veo en Facebook e Instagram afectaen la
percepcion que tengo de mi propio cuerpo.

Elaboracion propia

En el grafico 15 nos muestra que el 22.5% esta de acuerdo en que el impacto de la
representacion del cuerpo en redes sociales marca una pauta entre los usuarios
para encontrar una identidad de su propio cuerpo a través de lo visto en las redes

socio digitales. “La identidad en la modernidad liquida es un proceso de
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autoconstruccion, en el que el individuo se convierte en su propio arquitecto y
constructor”. (Bauman, 2000, p. 123). Se reafirma que el ser es un producto rentable
dentro de las redes socio digitales, es decir con un buen cuerpo, va a tener una
mayor atencion que su contraparte que no lo tiene, va ser solamente algo de una
vez, un comentario o publicacion inteligente, una imagen cémica pero no podra
trascender mas alla de lo que una persona con mayor niamero de seguidores e
influencia en lo que dice puede obtener solo porque su cuerpo dentro de las redes
socio digitales es aceptado. “La internet es un reflejo de la crisis de la modernidad,
pero también es una oportunidad para crear una nueva forma de modernidad”
Castells, M. (2001). Pues actualmente ya no es solo verse bien, sino dar un
espectaculo con el cuerpo que tienes, esta vez, el término “discriminacién” cambia
su significado y se deteriora poco a poco y ahora ese concepto es tomado por las
personas como el no ser aceptado por los demds, pues aunque tenga un cuerpo en
mala condicion, ya sea, demasiado delgado o con demasiado peso es su decision
y si opinas lo contrario puede que estés en su contra a menos de que seas alguien
importante dentro de las redes socio digitales para realmente dar su opinion.

Grafico 24. Pregunta 17. Porcentaje de la influencia de “like” en el cuerpo.

17. Sino obtengo los "likes" que esperaba en una foto que subo a mis perfil en “Facebook o Instagram” tiendo
a ho sentirme comodo con mi cuerpo.
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17. Si no obtengo los "likes" que esperaba en una foto que subo a mis perfil en “Facebook o
Instagram"” tiendo a no sentirme cémodo con mi cuerpo.
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Elaboracion propia

En el grafico 24 se muestra que el 27.5% esta totalmente de acuerdo con que influye
mucho el “like” en las fotografias a la hora de poder crear una representacion de su
propio cuerpo y del cuerpo de los demas usuarios. Que, de cierta forma, también
pude marcar una pauta en el gusto por las demas personas, a partir del nUmero de
“likes” que tengan sus fotografias y funciona como criterio para poder determinar

gue tan bien se ve la persona y tener una idea de su propio cuerpo.

"El amor liquido es un amor que se desvanece tan rapido como aparece, un amor
gue no deja huellas duraderas." Bauman Z. (2005). en el sentido de dar opinion y
dar una buena imagen de ti, es independientemente del cuerpo que poseas, pero
dentro de las redes socio digitales, existe una brecha muy delgada en la cual no
puedes contradecir lo que ya has establecido, pues como bien |lo menciona Bauman
el amor de tus seguidores a influencers puede desvanecerse en un abrir y cerrar de
ojos. puede hacer y deshacer lo que desees fuera de las redes socio digitales, pero
dentro de ellas tienes que ser fiel a tus ideales, porque con esos ideales fue el motivo
de que te siguieran tantas personas, de que te escucharan y hasta te entendieran
por lo que estas pasando, aunque ellos no lo hubieran pasado aun, y si llegas a
abandonar esa creencias o cambiarlas de una forma que no sea agradable para
ellos o inclusive admites haberte equivocado, puede ser perjudicial porque ya no te
creeran y no volveran a seguirte. Ya que, "la confianza es el cimiento de cualquier
relacion, pero en la modernidad liquida, la confianza es un lujo que pocos pueden
permitirse.” Bauman Z. (2005) de igual forma ahora lo que parecia que era algo
privado se convierte en algo publico en beneficio de la persona que lo ha contado,
la tragedia o la verglienza se vuelve un simbolo de superacion y un ejemplo para lo
demas, reafirmando dentro de las redes socio digitales que ellos son la mejor
influencia que pueden tener para lograr sus objetivos.

“La modernidad es un tipo de sociedad que se caracteriza por la reflexividad, es
decir, por la capacidad de la sociedad para reflexionar sobre si misma y cambiar”
Giddens A. (2002). Tenemos que tomar en cuenta que es una nueva forma de

modernidad, las reglas cambian, las normas por las que se regian anteriormente se
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descomponen para obtener nuevas normas en las cuales la imagen del cuerpo se
va a regir y con las cuales se va a establecer, no siempre se tiene que mirar dentro
de las rede socio digitales, sino que el individuo debe permitirse ver mas alla de la

pantalla.

Gréfico 8. Pregunta 1. Porcentaje de la aceptacion del cuerpo en redes socio

digitales

1.- Considero que Facebook e Instagram marcan una pauta entre lo aceptable y lo no aceptable en torno al
cuerpo de las personas.
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1.- Considero que Facebook e Instagram marcan una pauta entre lo aceptable y lo no aceptable en
torno al cuerpo de las personas.

Elaboracion propia

El grafico 8 muestra que el 25% de los encuestados estan totalmente de acuerdo
en que Facebook e Instagram marcan una pauta entre lo aceptable y lo no aceptable
entorno al cuerpo. como dice Bauman: "La intimidad se ha convertido en un
espectaculo publico, en el que se exhibe la propia vida privada para obtener
validacion y aprobacion.” Bauman Z. (2005). Un requisito que todos deben cumplir
es el de "tener el deber publico” de confesar para el consumo publico y exponer sus
vidas privadas, sin protestar si otros lo hacen por ellos. Todas las adicciones son
autodestructivas como medios para encontrar satisfaccion: destruyen la posibilidad

de estar satisfecho alguna vez. "La modernidad es un tipo de sociedad que se
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caracteriza por la 'fragmentacion’, es decir, por la division de la sociedad en grupos
y subgrupos diferentes” Giddens A. (2002). Mientras que la sociedad que dictamina
y establece la salud como el estdndar que todos sus miembros deben cumplir,
presentan un ideal que todos deben cumplir, bajo los términos "salud" y "estar en
forma", estos muchas veces suelen usarse como sinénimos, ya que ambos se
refieren al cuidado del cuerpo, al estado deseado para el propio cuerpo y al régimen
gue el dueiio de ese cuerpo debe seguir para alcanzar ese objetivo. Sin embargo,
considerarlos sinénimos es un error, y no solo porque no todos los regimenes para
estar en forma "son buenos para la salud" y lo que nos mantiene saludables no

necesariamente nos hace estar en forma.

Gréfico 9. Pregunta 2. Porcentaje de laidealizacion del cuerpo en redes socio

digitales

2.-He llegado a pensar que el cuerpo mostrado en Facebook e Instagram, es el cuerpo real y se puede
conseguir faciimente.
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2.-He llegado a pensar que el cuerpo mostrado en Facebook e Instagram, es el cuerpo real y se
puede conseguir facilmente.

Elaboracion propia

El grafico 9 muestra que el 26.3% esta de acuerdo con que hay idealizacién acerca
del cuerpo en las redes socio digitales, a través de las fotografias que son subidas

a Facebook e Instagram. Como comenta Bauman: “la modernidad liquida es un
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mundo en el que los lazos humanos son cada vez mas fragiles y efimeros” Bauman,
Z. (2005). Estos lazos, ya no son solamente entre las personas, sino van mas alla,
pues se relacionan con la representacion que tienen entre ellos mismos y con los
otros y son reflejados hacia el amor que la persona tienen con su cuerpo, pues las
redes socio digitales, siendo un fuerte medio de difusién actualmente, generan un
fuerte impacto hacia las personas, y se encargan de provocar esa fragilidad, de
llevar al limite a la persona y poner en cuestion, si realmente se tiene una conexion
verdadera entre su cuerpo y la salud que tiene. Por ello, la salud y el estar en forma
pertenecen a discursos muy diferentes y se refieren a preocupaciones distintas,
generando alteraciones. “La modernidad es una época de “desencanto”, en la que
las creencias y valores ya no son aceptados sin cuestionar” Giddens, A. (2002).
Estar en forma, a diferencia de la salud, es una experiencia subjetiva en el sentido
de una experiencia "vivida" y "sentida", es muy facil hablar desde fuera, sin haber
pasado por diferentes factores que de cierta forma provocan algun sentimiento en
la persona, no solo un estado o acontecimiento que puede ser observado desde
afuera, verbalizado y comunicado, y de vez en cuando nuestro grupo social
(hablando fisicamente) no permite que exista esa transmision de sensaciones
buscando un refugio en las redes socio digitales, donde se le permite a la persona
ser alguien diferente o inclusive mejor que en persona pues como mencionaba

Giddens la modernidad es una época de desencanto .

Grafico 10. Pregunta 3. Porcentaje de las expectativas a creadas a partir de
las fotos mostradas en redes socio digitales.
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3. Considero que las personas crean expectativas poco realistas hacia su propio cuerpo, con base en las fotos
de los cuerpos que ven en Facebook e Instagram.
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3. Considero que las personas crean expectativas poco realistas hacia su propio cuerpo, con base
en las fotos de los cuerpos que ven en Facebook e Instagram.

Elaboracion propia

El grafico 10, refleja que el 27.5% esta de acuerdo con que se crean expectativas a
partir de las fotografias expuestas en Facebook e Instagram. “La autoidentidad se
construye a través de la narrativa, es decir, a través de la historia que cada persona
se cuenta a si misma sobre su vida” Giddens, A. (2002). Como todos los estados
subjetivos, el sentimiento de estar en forma es extremadamente dificil de articular
adecuadamente para la comunicacion interpersonal, y mucho menos para la

comparacion interpersonal.

"El amor liquido es un amor que no tiene futuro, porque no se proyecta hacia el
futuro, sino que se vive en el presente." Bauman Z. (2005). La satisfaccion y el
placer son sentimientos que no pueden comprenderse de forma abstracta, sino que
deben “experimentarse relativamente”, vivirse y narrar aquello por lo que la persona
paso para poder estar en donde se encuentre hoy, siendo el cuerpo lo mas
importante, se hallara el discurso de: “me superé a mi mismo y con ello, las
expectativas que se tenian de mi”, de igual forma podremos encontrarlos con el
discurso de: “Me siento bien con mi cuerpo, porque me he aceptado tal y como soy”
entre muchos mas y que, con ayuda de las redes socio digitales se encontraran con
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un grupo de apoyo o en desacuerdo y tendran que tomar un bando para defenderlo
conforme a sus creencias establecidas y con las que dictaminaran su realidad, pero
si la persona no encuentra un objetivo el cual seguir, este se deteriorara y perdera
la importancia en el rdpidamente y sin darse cuenta se apartara de sus ideales,
siguiendo Unicamente los que le plantea su audiencia.

Gréfico 11. Pregunta 4. Porcentaje de la relevancia del cuerpo en redes socio
digitales en la actualidad

4. Considero que laimagen del cuerpo que se proyetctal%n (I;acebook o Instagram toma mayor relevancia en la
actualidad.
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4. Considero que laimagen del cuerpo que se proyecta en Facebook o Instagram toma mayor
relevancia en la actualidad.

Elaboracion propia

El grafico 11 muestra que el 30% de los encuestados estan de acuerdo en que hay
una relevancia del cuerpo en las redes socio digitales actualmente. Pues como dice
Bauman: “El amor se ha convertido en una experiencia comunista, en la que se
busca la satisfaccion inmediata y se descarta lo que no sirve” Bauman, Z. (2005).
Es decir que el amor que se tiene hacia su propio cuerpo en la bausqueda de lo que
la persona lo hace sentir bien, es referido a lo que ve dentro de las plataformas socio
digitales. “El cuerpo se ha convertido en un proyecto de construccion y exhibiciéon
en las redes sociales” (Featherstone, 2010). Se considera una satisfaccion, el tener
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un buen cuerpo con el cual pueda presumir o deleitar a la audiencia que se
encuentra dentro de ese mismo plano le va a generar un sentimiento de placer
inmenso y de igual forma va a desechar aquello que no le sirve (un cuerpo poco
estético), “La presentacion del cuerpo en las redes sociales es una forma de
autopromocion y auto creacién” (Goffman, 1959), en pocas palabras da una buena
imagen de su cuerpo y recibir la satisfaccion por medio de la aceptacion de su
publico, que esto dependeréd del usuario en cuanto a su representacion dentro de lo
aprendido en las plataformas. Si este ha aprendido que le da satisfaccion un cuerpo
esbelto hara todo por conseguirlo, sin en cambio, si los usuarios han aprendido que
un cuerpo esbelto no le provoca satisfaccién y si un cuerpo ancho, lo tomara y hara

todo lo posible por obtenerlo a cualquier costo, es decir que:

“La idea de "lujo" no tiene demasiado sentido, ya que el punto es convertir el lujo de hoy en
la necesidad de mafiana, y reducir al minimo la distancia entre "hoy "y "mafiana " -"lo quiero
ya"-. Como no hay normas para convertir algunos deseos en necesidades y quitar
legitimidad a otros deseos, convirtiéndolos en "falsas necesidades", no hay referencias para

medir el estandar de "conformidad”. (Bauman, 2004, p.82).

Esto ultimo refleja mucho lo que la sociedad busca actualmente, un cambio rapido
e impactante que sirva como influencia de un modelo a seguir y no quedarse a un
lado o ser opacado por otras personas que intentan lo mismo, es una competencia
sin fin de ver quien es mejor a quien, no sin antes pasar sobre los demas y creyendo

ser un modelo a seguir.

“La sociedad red es una sociedad en la que la relacion entre el espacio y el tiempo
se ha transformado fundamentalmente” Castells, M. (2001). el sujeto ya no toma las
redes socio digitales como un medio de comunicacion. Sino que, ademas de
tomarlas como una forma de enaltecer el ego por medio de la promocién de su
propio cuerpo, exige parte de tu tiempo. dejas de lado, todo lo que estas haciendo

para priorizar el tiempo en las redes y la gente que te ve y reacciona a tu cuerpo de
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manera positiva, queriendo también imponerse ante las personas que reaccionan

de forma negativa a tus publicaciones.

Gréfico 21. Pregunta 14. Porcentaje. Uso de las redes socio digitales para ver
la diversidad de los cuerpos.

14.-Uso con frecuencia las redes sociodigitales para ver la diversidad de cuerpos que se exponen dentro de
las plataformas Facebook e Instagram.
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14.-Uso con frecuencia las redes sociodigitales para ver la diversidad de cuerpos que se exponen
dentro de las plataformas Facebook e Instagram.

Elaboracion propia.

El grafico 21 muestra que el 25% esta de acuerdo con que utilizan las redes socio
digitales para ver la diversidad de cuerpos. pues Bauman dice: “El cuerpo en las
redes sociales es un espacio de construccion de la identidad y la subjetividad”
(Butler, 1993). A patrtir de ello, el cuerpo es el reflejo de la vida que ha llevado la
persona o la que a menudo comparten como forma de inspiracion para ellos mismos
y sin darse cuenta para los demas. “La fotografia del cuerpo en las rede sociales es
una forma de control y manipulacion de la propia imagen” (Sontag, 1997), en
diversas ocasiones los adolescentes son mas propensos a creer que su identidad
se puede basar en lo que se ve en las redes socio digitales por el simple hecho de
estar ahi o por encajar con alguien que pudo haber tenido los mismo ideales, pero
la cuestion es que el individuo se desprende de lo tangible y quiere probar lo
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intangible imitando lo que ve dentro de las plataformas, por el Gnico motivo de que
a él le funciono. Es por ello que, “el cuerpo se ha convertido en un proyecto de
construccion y exhibicion en las redes sociales” (Featherstone, 2010), ya no se
habla de si se ve bien o mal estético o no estético, sino de lo que es agradable para
la audienciay su seguidores, si se le establece que es mucho mejor que el influencer
siga haciendo ejercicio porque se ve bien y agrada a su audiencia, seguira asi, Si
deja de ser del agrado de la audiencia tiene que cambiar o tiene que empezar a
despedirse de su audiencia. En otras palabras, la presentacion del cuerpo en las

redes sociales es una forma de autopromocion y auto creacion” (Goffman, 1959).

Todo se comienza con fotos que sean del agrado visual de las personas para
posteriormente invitarlas a tener un encuentro mas real con esas personas, como
en videos de YouTube, Facebook, Instagram o que el influencer tenga sesiones en
vivo en dichas plataformas, de esa forma el usuario que funge el trabajo como
seguidor, se sentira mas unido a la celebridad y el influencer tendra mayor apoyo y
reconocimiento por tomase el tiempo de estar a su lado y esto claro depende de las
creencias que €l siga teniendo sobre su cuerpo. Pues como dice Baudrillard, 1998:
“El cuerpo se ha vuelto un objeto de consumo y exhibicién en las redes sociales”.
volvemos un poco con lo que mencionaba al principio de este capitulo, la evolucion
de las redes socio digitales y la forma en que cada vez van tomando mas fuerza en
nuestra cotidianidad, provoca que las personas sean un poco mas influenciadas
hacia lo que dicten las tendencias, al igual que la moda, que aunque no sea muy
del agrado de manera visual, si es tendencia hay que seguirlo, porque lo que se
hacia antes antes se vuelve obsoleto y se juega mucho ese rol de la moda en las
redes socio digitales, sino te renuevas, sino haces algo nuevo el aprecio que te
tenian desaparece y los seguidores van en decadencia y la persona comienza a
perder la motivacion, que un dia fue el verse o sentirse bien, ahora es el tener un

gran numero de seguidores.

Gréfico 23. Pregunta 16. Porcentaje en la influencia de las redes socio
digitales acerca de la opinion que se tiene del cuerpo.
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16.- Considero que Facebook e Instagram influyen mucho en la opinién que tengo acerca de mi cuerpo y del
cuerpo de los demas.
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acuerdo desacuerdo desacuerdo

16.- Considero que Facebook e Instagram influyen mucho en la opinién que tengo acerca de mi
cuerpo y del cuerpo de los demas.

Elaboracion propia.

El grafico 23 nos muestra que el 26.3% estan totalmente de acuerdo que las redes
socio digitales influyen en la opinidon del cuerpo. Ademas “el cuerpo en las redes
sociales es un espacio de construccion de la identidad y la subjetividad” (Butler,
1993), como hemos visto en el apartado de representaciones sociales, hablar de la
construccion de la representacion del cuerpo dentro de estas rede socio digitales,
tenemos que tomar en cuenta que es una reconstruccion de lo que la persona tenia
previamente establecido en cuanto a como se ve su cuerpo, a como lo veia en fotos
gue se tomaba, a como lo veia en el reflejo del espejo, a como lo veia en cuanto a
comentarios de su familia, amigos y allegados, sin importar que fuera negativa o
positiva, pero ahora entrando en la modernidad liquida, como lo menciona Bauman
esa construccion se quedara establecida o se reestructura dependiendo del
individuo una vez que entre a las redes socio digitales pues se dara cuenta que es
una realidad muy distinta a la que ya tenia establecido. Puesto que, “la exhibicion
del cuerpo en las redes sociales es una forma de buscar validacion y aprobacion

social” (Foucault, 1977). una vez dentro de las redes socio digitales, la persona
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sentira curiosidad a la hora de subir una foto y saber de qué forma reaccionara la
gente al ver su cuerpo. ¢acaso lo despreciaran? ¢acaso lo halagara? ¢nadie
prestara atencién? ¢Qué tanto influirA en él, cualquiera de las opciones ya

mencionadas?

“El cuerpo en las redes sociales es un espacio de resistencia y subversién de las
normas y estereotipos” Haraway, 1991), con esto también se podemos decir que el
destino del cuerpo de la persona y la persona en si son inciertos, puede que los
hechos anteriores sucedieran o no, dependera de las redes socio digitales y de los
usuarios que la utilizan ya que ellos son los que forman las normas y estereotipos
gue se estableceran para cada persona, dependiendo también a que grupo de
personas querra pertenecer y en qué categoria entra su cuerpo dentro de las rede
socio digitales, pues la representacion del cuerpo en las redes sociales es una forma

de construccién de la realidad y la verdad” (Baudrillard, 1998)

CAPITULO 3. LAS REDES SOCIO DIGITALESY LA REPRESENTACION
SOCIAL DEL CUERPO

Las redes socio digitales [...] se definen como entornos digitales, plataformas que
proporcionan herramientas a los usuarios para disefiar y visualizar sus perfiles, a
partir de acciones como compartir textos, imagenes, aplicaciones y otros
contenidos, con el fin de establecer una conexion y convivencia social mediante la
exhibicién publica de si mismos, a través de comportamientos mostrados con
diferentes niveles de participacion y actividad (Gallego, Lopez, Martin, 2016).
Ademas, estas han permitido la creacion de contenido de los propios usuarios,
pudiendo asi compartir y recibir un feed-back del entorno social, y como
consecuencia, la valoracion del resto, la cual tendra numerosas consecuencias
como un efecto sobre la autoestima o la objetivacion o cosificacidon del cuerpo,

especialmente en la actualidad (Del Prete y Redon-Pantoja, 2020).
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Gréfico 21. Pregunta 14. Porcentaje. Uso de las redes socio digitales para ver
la diversidad de los cuerpos.

14.- Uso con frecuencia las redes sociodigitales para ver la diversidad de cuerpos que se exponen dentro de
las plataformas Facebook e Instagram.
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14.-Uso con frecuencia las redes sociodigitales para ver la diversidad de cuerpos que se exponen
dentro de las plataformas Facebook e Instagram.

Elaboracion propia

El grafico 21 nos muestra que el 25% de los encuestados estan de acuerdo con que
utilizan las redes socio digitales para ver la diversidad de cuerpos que se exhiben.
Estas dotan a su vez la posibilidad de estar constantemente conectados, lo que ha
provocado un uso muy acusado de las mismas (Reid-Chassiakos et al., 2016). Lo
gue se hablaba en el capitulo anterior es tener un arma de doble filo. Es bien sabido
gue las redes socio digitales revolucionaron la manera en que el ser humano se
comunicaba a partir de una o varias aplicaciones que le proporcionaba las
herramientas necesarias para compartir informacién de cualquier tipo, pero de igual
forma son aplicaciones que van evolucionando dia con dia, y proporcionando mas
qgue solo una herramienta. “La sociedad de consumo es una sociedad de la
hiperrealidad, donde la realidad se ha vuelto indistinguible de la simulacién”
(Buadrillard, 1998). En la actualidad, el uso de las redes socio digitales se
caracteriza por la exploracion de la identidad o la busqueda de un sentido coherente

de uno mismo, proceso que se realiza mayoritariamente a través de estas
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plataformas. “El consumo no es solo una cuestion de necesidades, sino de deseos
y de identidad” (Buadrillard, 1998). En este contexto, el individuo publica y comparte
la version de si mismo que considera adecuada, luego recibe comentarios o
reacciones, ya sean positivas 0 negativas que esto a su vez, se convertira en
valoraciones recibidas de su grupo de iguales, la persona tendra una vision de si
misma y una autoestima distinta, llegando a confiar mas en su imagen corporal
gracias a estas valoraciones. “La mercancia es el corazéon de la sociedad de
consumo, y su valor radica no en su utilidad, sino en su capacidad de ser objeto de
deseo” (Buadrillard, 1998). Es decir que, si la persona se vuelve alguien deseable
por medio de las fotografias que sube a cualquier plataforma socio digital, sera
calificado por el nUmero de reacciones que tiene en su foto y asi, los deméas que
tengan acceso a esta publicacién y la misma persona en cuestién sabran la
valoracién de sus cuerpo, afiadiendo los comentarios que recibe sobre esa foto, de
esa manera tendra por sentado como es que se encuentra representado su cuerpo

y optara por subir mas fotografias de su cuerpo o no.

Gréfico 9. Pregunta 2. Porcentaje de la idealizacién del cuerpo en redes socio

digitales.

2.-He llegado a pensar que el cuerpo mostrado en Facebook e Instagram, es el cuerpo real y se puede
conseguir facilmente.
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2.-He llegado a pensar que el cuerpo mostrado en Facebook e Instagram, es el cuerpo real y se
puede conseguir facilmente.
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Elaboracion propia.

El grafico 9 muestra que el 26.3% estan de acuerdo en que existe una idealizacion
del cuerpo a través de las redes socio digitales. “Ligada a esta busqueda de
valoracion encontramos el término de objetivacién”, abordado por Fredrickson vy
Roberts (1997) en la Teoria de la Objetivacion, en la que explican que la objetivacion
tiene lugar cuando el cuerpo de un individuo se considera una “entidad separada”
de este (Feltman y Szymanski, 2018). En otras palabras, podemos decir que el
namero de reacciones y comentarios positivos en la foto de una persona que quiere
mostrar su cuerpo en las rede socio digitales son las que determinaran si el usuario
volvera a subir una foto de ese aspecto, ya no sera solo por el gusto o la cuestién
de querer hacerlo, sino que estos Ultimos se veran ligados por la aprobacién de los
demas hacia el individuo.

Gréfico 16. Pregunta 9. Porcentaje diversidad corporal en las redes socio
digitales.

9.- Pienso que el contenido que veo en Facebook e Instagram refleja la diversidad corporal.
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9.-Pienso que el contenido que veo en Facebook e Instagram refleja la diversidad corporal.

Elaboracion propia.
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En el grafico 16 nos muestra que el 26.3% esta de acuerdo con que se ve una
diversidad corporal dentro de las redes socio digitales, esto nos quiere decir que
dentro de estas redes socio digitales sirve como una gran influencia para poder ver
el “cuerpo perfecto” a través de ellas. En otras palabras, la valoracién recibida sobre
el aspecto produce la idea de que lo Unico que importa es el aspecto corporal
(Caceres-Lembcke y Otoya-Puccio, 2021). La auto objetivacion y el control continuo
del cuerpo se han relacionado sistematicamente con el aumento de la vergienza
corporal y la ansiedad por la apariencia, con la disminucion de la conciencia del
estado interno y la capacidad de alcanzar estados de motivacion maximos (Feltman
y Szymanski, 2018).

Las personas buscan el cambio a partir de la motivacién que genera el ver el aspecto
fisico de las demas personas a través de las fotografias mostradas tanto en
Facebook como Instagram y convirtiéndose en simbolo de inspiracion y superacion,
haciéndole creer a la persona que puede conseguir los mismos resultados que los

demas de manera inmediata.

Estos grandes sintomas abordados por Fredrickson y Roberts (1997), no afectan
por igual a chicos y chicas, siendo estas Ultimas las mas afectadas (Holland y
Tiggermann, 2016). aquella inspiracion que encontraron diversos grupos de
personas, no fue hallada por otro grupo de personas, y no solo eso, sino que
ademas si pudo generar vergiienza y odio a esas personas y recibir reacciones y
comentarios negativos, ya que no fue de su agrado y en vez de inspirar a que
cambien algunos habitos para mejorar su aspecto corporal, lo han tomado como
una condicién y restriccion de llevar su vida como ellos quieren y ahora la
representacion que tienen de su cuerpo y de los demas vuelve a cambiar, en el

sentido que mas les convenga hacerlo.

Gréfico 12. Pregunta 5. Porcentaje de la presion hacia el cuerpo femenino en
redes socio digitales.
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5.- Considero que existe mayor presion hacia las mujeres en cuanto a la estética de su cuerpo dentro de las
redes sociodigitales.
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5.- Considero que existe mayor presion hacia las mujeres en cuanto a la estética de su cuerpo
dentro de las redes sociodigitales.

Elaboracion propia.

El grafico 12 muestra que el 26.3% esta de acuerdo con que existe mayor presion
hacia el cuerpo femenino en las redes socio digitales. No obstante, también existen
numerosos estudios que demuestran encontrar en los hombres este sentimiento de
objetivacion, mas concretamente en la adolescencia, como resultado de la
exposicion en las redes sociales y en los medios de comunicacion (Holland y
Tiggermann, 2016; Karsay et al., 2018). Ademas, particularmente en las mujeres y
nifas se encuentra una connotacion sexual, es decir, cuando esta es considerada
0 vista como un objeto sexual, suceso que cada vez sucede en edades mas
tempranas (Karsay et al., 2018). ya no es solo hablar de un aspecto fisico que te
permita ver bien ante los demas, sino en este sentido, las mujeres son expuestas
como un objeto sexual, encienden el deseo de los cibernautas a imaginarse cosas
gue van mas alla de solo una fotografia

Con todo ello, dentro de estas plataformas, existen los denominados influenciadores
gue tal como se deduce, tienen un papel mas relevante en cuanto a influencia social
en internet, son usuarios especiales en el sentido de que poseen una mayor

probabilidad de captar la atencion y estimular el resto de elementos que conforman
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la red a adoptar determinada opinion (Gonzélez, Borge, Moreno, 2013). Como su
nombre hace referencia, estos pueden ser una influencia para tener una mejor
imagen dentro de las redes sociales y poder obtener una mejor aceptacion dentro
de ellas, ademas de poder contar historias que sirvan de inspiracidbn para sus
seguidores, en esta linea no se trata solo de ser una gran influencia si no también
ser actual, ser servible para la sociedad en linea que te sigue, si pierdes eso, pierdes

seguidores y te vuelve obsoleto ante la sociedad.

“La publicidad es la poesia de la sociedad de consumo, donde la realidad se vuelve
ficcion y la ficcion se vuelve realidad” (Buadrillard, 1998). Si te vuelves adicto a las
redes socio digitales y te entregas a lo que te ofrecen, estas te pueden absorber de
tal manera que pierdes la conciencia entre ambos mundos y te ves envuelto en el
mundo digital, creyendo que la representacion del cuerpo que se da ahi eslareal y
gue no aplican los conceptos de la vida cotidiana, mas que los que se muestran en
las redes y poco a poco eres consumido por estas. “El cuerpo se ha vuelto una
mercancia, un objeto de consumo y de exhibicién” (Buadrillard, 1998). con la cita
anterior en donde Karsay mencionaba que las plataformas digitales se han vuelto
un mundo en donde una mujer se expone con una fotografia se vuelve un objeto
sexual, mientras que el hombre se vuelve un deseo que se puede alcanzar u
obtener, queda claro que las plataformas socio digitales, buscan el repunte de la
exposicion del cuerpo, hacen que este se venda de una mejor forma, en una estricta
seleccion por medio de los usuarios. se convierte en un subastador del cuerpo
dejando a consideracién de los usuarios si es potencialmente bueno o no, sin tomar
en cuenta las sensaciones que puedan provocar en las demas personas. “La
sociedad de consumo es una sociedad de la obsolescencia, donde los objetos y las

personas se vuelven rapidamente obsoletos” (Buadrillard, 1998).

3.1 Cuerpo como parte de una representacion dentro de las redes socio
digitales.
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“El cuerpo aparece como “centro de la orientacion” (Husserl, 2014, p. 97). Husserl
(1986) dird que nos encontramos con los otros, como seres corporales situados en
un mundo que compartimos con ellos. Al mismo tiempo los interpretamos como
sujetos que experimentan ese mundo, sin dejar de estar sumidos en mi propia
experiencia (por la experiencia que tengo de mi propio cuerpo)”’. De esta forma
entendemos al cuerpo como representacion social ala manera en que las diferentes
sociedades y culturas interpretan, valoran y utilizan el cuerpo humano para expresar
las ideas, normas y valores colectivos. Esta representacion puede variar
significativamente segun el contexto histérico, cultural y social, y esta influenciada
por factores como la moda, los medios de comunicacién, las redes socio digitales,

las politicas de salud, y las normas de género y belleza.

Gréfico 14. Pegunta 7 Porcentajes de idealizacién del cuerpo

7.- Considero que la idealizacion del cuerpo es una consecuencia de las fotos e imagenes que las personas
suben a Facebook e Instagram.
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7.- Considero que la idealizacion del cuerpo es una consecuencia de las fotos e imagenes que las
personas suben a Facebook e Instagram.

Elaboracion propia
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El grafico 14 nos muestra que el 26.3% estd de acuerdo en que existe una
idealizacion del cuerpo dentro de Facebook e Instagram, pues “el cuerpo es un texto
que se escribe y se reescribe constantemente” (Butler, 1993). Al igual que la
representacion que se tiene del cuerpo a través de las redes socio digitales, su
representacion se construye y se deconstruye una y otra vez, para obtener una
mejor version de él y poder decir a todos, “este es mi cuerpo. “El cuerpo es una
representacion de la identidad, pero también es una construccion social” (Foucault,
1997). No se debe descartar que la representacion que se obtiene del cuerpo es
gracias a las diversas opiniones que se crean de él, llegando a un punto en el que
la persona se siente satisfecha con lo que tiene. La representacion del cuerpo es
una forma de performance, donde se actua y se interpreta un papel” (Goffman,
1959). Como lo hemos dicho, las redes socio digitales han permitido que este se
vuelva un escenario para los usuarios en los que el cuerpo es el protagonista. los
usuarios deben de saber como van a interpretar su cuerpo ante los demas, qué
escenografia va a llevar y qué vestimenta va a ser la adecuada a la hora de subir
una foto a redes, ya que este sera el reflejo que lance al estrellato la imagen del

cuerpoy podra convertirse en un ejemplo de lo que se debe de hacer para obtenerlo.

Grafico 23. Pregunta 16. Porcentaje en lainfluencia de las redes socio digitales

acerca de la opinién que se tiene del cuerpo.
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16.- Considero que Facebook e Instagram influyen mucho en la opinion que tengo acerca de mi cuerpo y del
cuerpo de los demas.
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16.- Considero que Facebook e Instagram influyen mucho en la opinion que tengo acerca de mi
cuerpo y del cuerpo de los demas.

Elaboracion propia

El grafico 23 nos muestra que el 26.3% esta totalmente de acuerdo en que las redes
socio digitales influye en la opinidén que se tiene con respecto al cuerpo. Ya que “la
representacion del cuerpo es una forma de control social, donde se imponen normas
y valores” (Bordo, 1993). Claro que si quieres obtener cualquier tipo de cuerpo
tienes que tomar en cuenta aquellas reglas y mantenerlas para obtener lo que

guieres, no simplemente dejarlo a la deriva.

“El cuerpo es un objeto de representacion, pero también es un sujeto que se
representa a si mismo” (Merleau-Ponty, 1945). Como se habl6 con anterioridad, el
cuerpo del sujeto se convertira en el reflejo de él mismo, de lo que quiere transmitir
y lo que quiere decir con su cuerpo, lo cambiara a su conveniencia en el momento
gue él decida, debido a que “el cuerpo es un espacio de resistencia y subversion,

donde se puede cuestionar las normas y los valores” (Grosz, 1994).

“El cuerpo es un objeto de mirada, pero también es un sujeto que mira y se mira a
si mismo” (Lacan, 1949). siempre va a colocarse como el centro de atencion puesto
que, “la representacion del cuerpo es una forma de narrativa, donde se cuenta una

historia y se construye una identidad” (Ricoeur, 1985). ademas “[...] es un espacio
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de inscripcién, donde se describen y se borran las marcas de la cultura” (Turner,
1995), aunque también puede convertirse en una prision, pues te encadenas a
creencias y valores que dentro de las redes socio digitales has difundido y seria
malo para la reputacion del usuario el no ser fiel a esas creencias en donde,
independientemente la forma del mismo, no seas coherente con lo que muestras y

haces.

En este marco, el cuerpo no es solo un ente biolégico, sino también un simbolo que
refleja las dinAmicas de poder, identidad y pertenencia en una sociedad. Por

ejemplo:

1. Normas de Belleza: Las diferentes sociedades establecen estandares de
belleza que dictan como debe lucir un cuerpo ideal, lo cual afecta la
autoestima y las practicas de cuidado corporal de los individuos.

2. Género: Las representaciones del cuerpo estan estrechamente ligadas a las
expectativas de género. Lo que se considera apropiado o atractivo puede
variar para hombres y mujeres, y estas expectativas pueden influir en la
manera en que las personas se visten, se comportan y cuidan sus cuerpos.

3. Salud y Estado Fisico: En algunas sociedades, el estado fisico y la salud
son indicadores de disciplina, éxito y autocontrol. Esto puede llevar a la
promocioén de estilos de vida especificos y a la marginacion de aquellos que
no se ajustan a estos estandares.

4. Medios de Comunicacién y Redes Sociales: La proliferacion de imagenes
corporales idealizadas en los medios de comunicacion y las redes sociales
puede influir en la percepcidn que las personas tienen de sus propios
cuerpos, a menudo promoviendo la comparacion y la competencia.

5. Identidad y Expresion Personal: El cuerpo también se utiliza como un
medio de expresion personal y de identidad. A través de la ropa, los tatuajes,
los peinados y otras formas de modificacion corporal, las personas pueden

comunicar quiénes son y a qué grupos pertenecen.
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Esa idea seréa transmitida a la teoria sociologica a través de Turner cuando dice que
“Tenemos cuerpos, pero somos también, en un sentido especifico, cuerpos; nuestra
corporeidad es una condicion necesaria de nuestra identificacién social, de manera

que seria absurdo decir “llegué y traje mi cuerpo conmigo” (1989, p. 32).

Es muy importante el hablar del cuerpo, mas adn en la época donde las redes socio
digitales son la cuspide de la sociedad. Esto, debido en parte al encierro que

provoco la pandemia en diciembre de 2019.
Turner defiende que:

La sociologia debe abordar el tema del cuerpo, ya que en ese momento lo
considera dominado por una perspectiva biologicista. El argumenta que el cuerpo
es un tema crucial para la reflexion sociolégica, ya que, como menciona en su ultima
cita, la corporeidad esta intimamente ligada a la identidad social de las personas.
Pero Turner reconoce que el cuerpo en la posmodernidad es un asunto de alta
complejidad, ya que este se presenta al mismo tiempo como “la cosa mas sélida,
mas elusiva, ilusoria, concreta, metaforica, siempre presente y distante: un sitio, un

instrumento, un entorno, una singularidad y una multiplicidad” (1989, p. 33).

Como comenta Turner, el cuerpo ademas de ser complejo y se utiliza de diversas
formas actualmente, en las rede sociales solo tiene un proposito, ser el reflejo o la

representacion del sujeto, ser el reflejo de lo que quiere que la gente vea.

Grafico 11. Pregunta 4. Porcentaje de la relevancia del cuerpo en redes socio
digitales en la actualidad.
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4. Considero que laimagen del cuerpo que se proyecta en Facebook o Instagram toma mayor relevancia en la
actualidad.
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4. Considero que laimagen del cuerpo que se proyecta en Facebook o Instagram toma mayor
relevancia en la actualidad.

Elaboracién propia.

El grafico 11 nos muestra que el 30% de los encuestados esta de acuerdo existe
una relevancia del cuerpo dentro de las redes socio digitales. Es decir que,
Facebook e Instagram estan predominando tanto en la actualidad que las opiniones
gue se encuentran dentro de ellas van a influir en las opiniones de las personas
fuertemente, ya no es solo el tratar de ignorar comentario, porque van mas alla de

las plataformas socio digitales convirtiéendose en algo de la vida cotidiana.

“Si en la antigiiedad o en la modernidad, el cuerpo se consideraba una entidad
natural y que por ser tal era un ancla a la que aferrarse ya que, en principio no
variaria con el tiempo, en la actualidad el cuerpo adquirié el caracter de una ficcién

culturalmente operativa y viva”. (Le Breton, 2002, pp.123).

Esto implica que el cuerpo se inserta en una red de sentido y significado, lo que
permite su diversificacion a través de técnicas de modificacidén corporal. Ademas,
en la actualidad, incluso se puede realizar la reconstruccion corporal en un sentido
biol6gico (como aumento de pecho, alargamiento de piernas, cirugia estética de

todo tipo, cambios en la nariz para parecerse a ciertos actores, etc.). Frente al
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cuerpo tradicional, que se caracterizaba por ser liminal, unificado, ininterrumpido y
gue nos diferenciaba o excluia del otro, surge el cuerpo posmoderno, caracterizado
por ser un elemento de identidad individual, diversificado, interrumpido y que puede

funcionar como un medio de conexién con otras personas.

3.2 Lacorporalidad en el mundo digital

Las dimensiones primarias de la constitucion del cuerpo propio son las sensaciones
tactiles son fundamentales y auto constituyentes de la conciencia corporal. La
conciencia, el yo, amanece o despierta al tacto de su piel. Las ubiestesias son
sensaciones localizadas como en doblez; revelan determinaciones del objeto y
traen a presencia sensible el propio cuerpo. Constituyen la cosa, propiedades del
objeto que lo determinan y la presencia misma del cuerpo para si, un yo como mero
polo de identidad que no es, no necesariamente, un si mismo autoconsciente.
(Venebra M., 2019 p. 160).

En el mundo digital de las redes socio digitales, como Facebook e Instagram se
pierde el hecho de poder tener una conexion real con el cuerpo de las personas y
el cuerpo del mismo usuario, el hecho de ya no tener el contacto real con la piel del
cuerpo ya no existe, la sensacion en la que permite experimentar el contacto piel
con piel, se pierde, pues se interacciona de manera diferente con el usuario, solo
existe la visualizacion del cuerpo, sin permitirse otra experiencia diferente. de igual
forma, las normas y creencias cambian y comienza a reestructurar el significado del
cuerpo y la manera en tener un acercamiento con este ultimo.

Fuera de las redes socio digitales existen diversas formas en que los individuos
comparten diversas cosa y de igual forma prohiben otras, a partir de las normas y
reglas que manejen dentro del circulo social en el que se encuentren que permiten
un acercamiento mas profundo a su realidad, pues una vez que el individuo pierde
el acercamiento con su propia realidad fuera de las redes socio digitales se hace

dependiente de ellas y no permite que lo externo le produzca cambios, pues tiene
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El proyecto Excellences and perfections 2014, como se citdé en Lépez M, 2020 de la
artista Amalia Ullman pone de manifiesto hasta qué punto las redes sociales pueden
funcionar como plataformas que consolidan ciertos estereotipos de género y
modelos del cuerpo. Este proyecto consistié en una performance en linea que la
artista llevé a cabo en su perfil de Instagram desde el mes de abril hasta el mes de
septiembre de 2014. Durante estos meses, la artista sufrié una gran transformacion
fisica convirtiéndose en el prototipo de ‘it girl’222: su color de pelo castafio
relativamente corto, cambi6 a rubio y largo, comenzé a seguir una dieta estricta Zao
Dha e incluso fingi6 una operacion para agrandarse los senos. Durante estos
meses, se la veia llevando un estilo de vida saludable, lujoso y posteando
mayormente selfies dentro de una estética muy chica y una narrativa optimista e
idealizada de la vida. Su perfil retrata el dia a dia de una joven persiguiendo su
suefio en Los Angeles y en sus posts podiamos leer frases como éstas: “otro dia
soleado en LA aahhhhh amo mi vida”. (p. 220).

A través de esta ficcionalizacion de su persona la artista se convirtié en el tipico
modelo patriarcal de mujer deseable: joven, rubia, flaca, con un cuerpo super
cuidado, que viste con colores rosas o blanco y que posee un alto grado de ternura
e inocencia mezclado con una contraparte de femme fatal sexy. Después de 5
meses logré conseguir 90.000 followers y fue entonces cuando revelé que todo
habia sido una performance. Este rapido y excesivo crecimiento de sus seguidores
en Instagram da cuenta hasta qué punto estas plataformas pueden servir para

reforzar estereotipos de género. (ibidem, p. 221).

Gréfico 8. Pregunta 1. Porcentaje de la aceptacion del cuerpo en redes socio

digitales.
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1.- Considero que Facebook e Instagram marcan una pauta entre lo aceptable y lo no aceptable en torno al
cuerpo de las personas.

25

20

Porcentaje

wn

Totalmente en Desacuerdo Mi en cuerdo ni en Deacuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo

1.- Considero que Facebook e Instagram marcan una pauta entre lo aceptable y lo no aceptable en
torno al cuerpo de las personas.

Elaboracion propia.

Con respecto al grafico 8. El 25% de los encuestados esta totalmente de acuerdo
en que Facebook e Instagram marcan una pauta entre lo aceptable y lo inaceptable
dentro de las mismas, la opinién de los usuarios se vuelve relevante para la persona.
Como se mencionaba con anterioridad, el algoritmo de las redes socio digitales se
expresa a través de las visualizaciones y las reacciones que el usuario tiene a cierto
tipo de publicaciones, sin saber cOmo sirve precisamente aun. Podemos observar
gue esta tendencia va justamente marcada a lo que se hablaba anteriormente. En
el momento en que el usuario visualiza las publicaciones y reacciona a ellas, la
plataforma le lanzara publicaciones similares, esto quiere decir que no existe una
“libertad” en pro de los usuarios, sino que las mismas redes socio digitales marcaran
esta pauta entre lo aceptable y no aceptable para ti dentro del criterio (me gusta, no
me gusta) y saber si quiero ver mas fotografias y/o publicaciones similares a las que

se me muestran

Las redes socio digitales actualmente juegan el papel de cierta forma de elevar la

autoestima del individuo. Es decir, que en las redes socio digitales el individuo
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pretende tener su propio lugar en donde se tiene la libertad de opinar sobre
cualquier tema o sobre nosotros mismos. Por eso se apoyan de grupos dentro de
las plataformas digitales, para elevar su autoestima o reforzar las creencias que
tienen y de esa forma no sentirse solos y que los comentarios que escuchen en su
vida cotidiana no sean mas que criticas vacias, de esa forma el individuo creara sus
propias creencias y dara por sentado sus propios logros, sean cuales sean pues un

grupo de personas lo apoyan y dan por cierto lo que ha dicho y/o les ha mostrado.

Se juntan o se dividen, cual sea el caso, para la obtencion de sus propdsitos, en
este sentido, la aceptacion por medio de los demas a través de los seguidores, de
los “likes”, de los comentarios positivos, etc. Pues las rede socio digitales marcan
esa pausa en donde el individuo, ve mucho mejor el ser aceptado dentro de las
plataformas, pues sea a vuelto un medio de difusion para la persona que dificilmente
obtiene fuera de él, pues ya ha puesto a prueba que dentro de las redes socio
digitales obtiene cierta fuerza para influir en los demas. En tener cierto poder sobre
un tema, pues la aceptacion, comenzando por su perfil y/o cuenta, le ha permitido
tener el poder de opinar y poder desenvolverse con libertad hacia los demas, con la
firme creencia de que puede ser un motor de cambio para los demas. Pues, dentro
de las redes socio digitales puedes tener acceso a la vida de los demas, de igual
forma pueden saber de tu vida y puedes crearla desde cero. El usuario puede
modificarla a su antojo y puede excluir cosas de su vida o afadirlas para tener un
mayor impacto con las demas, si esta historia viene junto con una foto, puede influir
aun mas en el publico, puede llegar a ser una victima o un héroe en la historia que

cuente.

Gréfico 15. Pregunta 8. Porcentaje del impacto de la representacién del
cuerpo en redes socio digitales
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8.-Larepresentacion del cuerpo que usualmente veo en Facebook e Instagram afecta en la percepcion que
tengo de mi propio cuerpo.
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Totalmente de De acuerdo Mi en cuerdo ni en Desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo desacuerdo

8.-Larepresentacion del cuerpo que usualmente veo en Facebook e Instagram afectaenla
percepcion que tengo de mi propio cuerpo.

Elaboracion propia

Con respecto al grafico 15 el 22.5% esta de acuerdo en que la representacién del
cuerpo que ven en Facebook e Instagram afecta la percepcién que tienen de su
propio cuerpo. Este empleo de las redes presenta en nuestro caso una lectura mas
practica en lo referente a la comunicacion de la salud, tanto en deteccién como en
pautas (Cofré-Soto, 2020). El individuo trata de venderse dentro de las redes socio
digitales, trata de causar un impacto, de forma que sea visto por los demas, ya no
importa si la historia sea real o ficticia, lo que importa es que el publico lo vea, lo
sigay crea en él, claro que esta persona tiene que seguir con la historia que cuenta,
pues la representacion que ha dado dentro de dicha plataforma ha sido aceptada

por los demas.

Las descripciones de la constitucion del cuerpo propio aparecen en el contexto del
analisis de la experiencia de objetos fisicos, de la naturaleza como entorno de
objetos dados en su inmediatez espacio-temporal. (Venebra M., 2019). En este
sentido, el usuario puede constituir la representacion de su cuerpo como mas le
convenga. Se hablaba de cdmo las historias impactan al usuario dentro de las redes

socio digitales y como también la imagen permiten gue esto tenga un impacto aln
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mayor, pues el cuerpo es un medio por el cual se puede transmitir dicha historia y
el autor puede modificarlo a como més le convenga, no importa en qué espacio-
tiempo se encuentre el, sino que importa en qué espacio-tiempo se va a encontrar
dentro de las redes socio digitales, depende en qué momento va a ubicar su historia

Yy SU cuerpo.

Goffman (1959): Su concepto de “la representacion de si mismo en la vida cotidiana”
es crucial para entender cémo el cuerpo se transforma en una herramienta para la
representacion de la identidad dentro de las redes socio digitales. En su trabajo,
Goffman describe como las personas actuan de acuerdo a determinado “escenario”
social, algo que se puede extrapolar al comportamiento en plataformas socio
digitales, donde el cuerpo se presenta a través de imagenes, videos o textos. De
igual forma, como compartia Venebra: se pierde el contacto “real” con el cuerpo, se
pierde dentro de las redes socio digitales, pues se preocupa el como lo van a ver
los demas dentro del mundo digital, como obtendra mejor aceptacion y de qué forma

va a transformar sus desventajas en ventajas.

3.3 Corporalidad y la resignificacion en el mundo digital

El aporte de la investigacion realizada por Passerini (2018) para el presente estudio
se refiere a las diferentes percepciones que se pueden llegar a tener sobre el cuerpo
humano desde la perspectiva del psicoanalisis; estas se pueden tener en cuenta
para realizar la comparacion que se pretende de como la tecnologia ha modificado
las maneras de expresion corporal teniendo en cuenta la era digital y su avance

evolutivo.

Con las nuevas formas de comunicacion, viene una actualizacion en la que el texto
se vuelve casi obsoleto como forma de expresion, pues ahora el cuerpo es aquel
gue se encarga de ello, para que todos los demas dentro del mundo de las redes
socio digitales lo pueda ver, pueda saber de la existencia de la personay no quede
olvidada. El cuerpo tiene cierta forma de decir: “mi existencia es la que represento

de esta forma”. “Aqui estoy, no olvides mi existencia”.
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Las nuevas realidades tecnoldgicas nos obligan a repensar el cuerpo como territorio
social. En este sentido, algunos autores hablan de un futuro posthumano que
cuestiona el estatus actual del cuerpo y el “yo” del sujeto en la era tecnoldgica que
estamos viviendo. Por lo tanto, “lo posthumano puede interpretarse como una
reformulacion de categorias establecidas con la consiguiente posibilidad de

transformar las politicas de identidad”. (Tommerbakk, 2015, p. 31).

Gréfico 14. Pegunta 7. Porcentajes de idealizacidén del cuerpo

7.- Considero que la idealizacion del cuerpo es una consecuencia de las fotos e imagenes que las personas
suben a Facebook e Instagram.
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7.- Considero que la idealizacion del cuerpo es una consecuencia de las fotos e imagenes que las
personas suben a Facebook e Instagram.

Elaboracion propia

El grafico 14 nos muestra que el 26.3% de los encuestados esta de acuerdo en que
la idealizacién del cuerpo es una consecuencia de las fotos e imagenes que las
personas suben. Ya no solo se habla de una existencia a través del cuerpo, sino
de qué forma queremos que se transmita esa existencia, como quiere la persona
gue quede representada hacia las demas. Pues, el nuevo album de fotos ya no es
aquel que guardamos en un album tradicional llena de imagenes tomadas a través
de una camara fotografica, sino ahora lo son las redes socio digitales, donde te

permite tener infinidad de fotografias y ahora tu eres el que eliges cuales se
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guedaran y cudles no, de esa forma tendra una mejor representacion del cuerpo,

segun la interpretacién del usuario.

En relacién con la construccion de la ‘corporalidad’, los capitales son los recursos
distribuidos a través del cuerpo social que tienen un intercambio de valor que se
puede transformar en los diferentes campos y dan forma a las posibilidades de
accion de una persona en diversas situaciones (Crossley, 2001). Estos factores
influyen en la construccion del cuerpo, ya que afectan tanto a la individualidad como
a la colectividad, con el objetivo de crear representaciones sociales que den
significado a la existencia corporal. El uso de las redes socio digitales facilita el
intercambio de informacion entre diversas personas y también influye en las
representaciones que se tienen sobre el cuerpo. La corporalidad y la corporeidad
son dos categorias conceptuales que surgen del amplio campo de estudio del
cuerpo. Estas categorias buscan reivindicar y reconocer el cuerpo no solo como una
estructura organica, sino como un universo vivido por personas con historias y
experiencias que integran todos los elementos sociales de su contexto. No obstante,
estas conceptualizaciones no son uniformes entre los distintos autores que las
abordan. Por lo tanto, en esta seccién se entendera la ‘corporalidad’ como la
construccion social del cuerpo y la ‘corporeidad’ como la construccion subjetiva del

mismo.

Grafico 8. Pregunta 1. Porcentaje de la aceptacion del cuerpo en redes socio

digitales
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1.- Considero que Facebook e Instagram marcan una pauta entre lo aceptable y lo no aceptable en torno al
cuerpo de las personas.
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desacuerdo desacuerdo acuerdo

1.- Considero que Facebook e Instagram marcan una pauta entre lo aceptable y lo no aceptable en
torno al cuerpo de las personas.

Elaboracion propia

El grafico 8 nos muestra que el 25% de los encuestados estéa totalmente de acuerdo
en que Facebook e Instagram marcan una pauta entre lo aceptable e inaceptable

en torno al cuerpo de las personas.

Leido en términos de Bourdieu, la ‘corporalidad’ puede ser comprendida como
aquellas disposiciones encarnadas, esquemas, formas de conocimiento y
competencias adquiridas en los contextos sociales, que incorporan estructuras y
practicas sociales en los cuerpos “...the product of history, produces individual and
collective practices, and hence history, in accordance with the schemas engendered

by history” (Bourdieu, 1977, como se cita en Crossley, 2001, p.93).

Al igual que hemos venido mencionando a lo largo de la investigacion, la
representacion del cuerpo es una forma en la que entendemos la realidad a través
de la corporalidad del usuario en las redes socio digitales, cada uno tiene una
historia diferente que contar y es una manera distinta de entender lo que las
fotografias dentro de Facebook e Instagram nos ofrece, se comprende y se entiende

para poder seguir los pasos de aquellos usuarios con fotografias que son del agrado
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de los demas o no. El usuario tendra la ultima eleccion de lo que adaptara y lo que
hara con su corporalidad.

Para Pierre Bourdieu, el ‘habitus’ es la historia incorporada y a la vez puesta a
disposicién en cada situacion para percibir, ser, evaluar, etc. Esta forma de
comprensién de la corporalidad integra experiencias previas y estructura las

percepciones, apreciaciones y acciones de las personas (Castro-Lemus, 2016).

Ademas de que la corporalidad cumple su funcién como el conjunto de vivencias
del individuo a través de la realidad construida, y que de ella se desprende un sinfin
de narrativas en pro de su cuerpo, desde la auto evaluacion y visualizacion de las
demas personas, permitiendo la creacion de una representacion. Esto no solo visto
dentro de las redes socio digitales, sino también fuera de ellas en la vida
cotidiana. En la actualidad las redes sociales como Facebook e Instagram, juegan
un papel importante como medio de presentacion de laimagen de una persona que,
como se ha mencionado anteriormente crean una realidad alterna y que de a poco
se fortalece de tal manera que las personas creen gue lo se presenta ahi es real.
Que en cuanto escuchan que un cuerpo puede cambiar de manera rapida y con
poco esfuerzo y sin una disciplina en cuanto al ejercicio que se debe aplicar y la
alimentacion que se debe de llevar a cabo se puede lograr e inclusive hasta el punto
de creer que una operacion estética es la mejor solucion por obtener los resultados
mas rapidos y mas efectivos, despreciando las indicaciones reales que se deben de
seguir para conseguir un cuerpo saludable e inclusive la estigmatizacion entra
ferozmente para mostrar la solucidbn mas rapida, que es el rechazar lo que no le
sirve a la persona y convertir las desventajas en una ventaja e idolatrar a aquellas

personas que piensan igual que ellas y rechazar a los que no piensen lo mismo.

Una de las razones por las que la sociedad actual busca tantos "likes" es porque,
en gran medida, el objetivo hoy en dia es la imagen que proyectan las personas y
las reacciones de los demas hacia las imagenes que suben a sus redes y buscan
ser el mejor foco de atencion para los demas, de manera que pretenden brindar una
mejor imagen. Es decir, que la persona en su perfil estd a la espera de respuestas

externas y que estas sean positivas para los que las estan viendo y el reciba “el
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visto bueno” en sus fotos de su cuerpo. La dependencia de los usuarios en el
numero de "likes" que reciben refleja “una autoestima baja. Esto hace que ese
numero de likes influya a la hora de valorarse a si mismos y dejarse influenciar por
los demas” (Quintanilla, 2020). Esta aceptacion o rechazo en cuanto a la
presentacion de una persona depende del numero de likes, pues las plataformas
también cuentan con infinidad de filtros y herramientas para que la imagen de la
persona “mejore” y sea aceptada en esta sociedad que se encuentra dentro de las

redes sociales.

Gréfico 11. Pregunta 4. Porcentaje de la relevancia del cuerpo en redes socio
digitales en la actualidad.

4. Considero que laimagen del cuerpo que se proyetctar%n gacebook o Instagram toma mayor relevancia en la
actualidad.
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4, Considero que laimagen del cuerpo que se proyecta en Facebook o Instagram toma mayor
relevancia en la actualidad.

Elaboracion propia.

El grafico 11 muestra que el 30% esta de acuerdo en que la imagen del cuerpo que
se proyecta dentro de Facebook e Instagram toma mayor relevancia en la
actualidad. Por esa razén, es que las redes socio digitales juegan un papel

importante como parte de la construccién de la imagen de la persona, que no
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depende plenamente de lo que publiques o lo que sigas dentro de las redes sociales
sino de la imagen que reflejes en ellas.

Para Pierre Bourdieu, el ‘habitus’ es la historia incorporada y a la vez puesta a
disposicién en cada situacion para percibir, ser, evaluar, etc. Esta forma de
comprensién de la corporalidad integra experiencias previas y estructura las
percepciones, apreciaciones y acciones de las personas (Castro-Lemus, 2016). Y
ayudara a determinar qué imagen das hacia la sociedad y hacia ti mismo con una
foto.

Segun un estudio de Maria José Establés citado de Martin Critikidn, D. y Medina
Nufiez, M. (2021), [...] los amigos comparten la publicacién en sus respectivas
redes, pidiendo que sus seguidores se conviertan en followers de la cuenta del
amigo o amiga, que comenten o que den like a dicha publicacion. La importancia de
los likes y comentarios es lo que lleva a recurrir a una estrategia de self-branding
como es dirigirse directamente a los propios followers para promover la participacion
en su cuenta. Ademas, se destaca como los jovenes conciben su identidad en las
redes sociales, principalmente en Instagram, como una extension de su identidad
offline (Establés et al., 2019).

Siguen buscando la aceptacion entre conocidos para diversificar la atencién hacia
ellos y de cierta forma teniendo el consuelo de que son conocidos pueda tener
mayores reacciones positivas motivando a la persona a mejorar, quitando el miedo
de lo que digan o la manera en que reaccionen a su cuerpo, asi la realidad sobre el
mismo tenga un impacto positivo, es decir que la vida “online” es la que tomaran

como verdadera.

CAPITULO 4. EL CUERPO EN LAS REDES SOCIO DIGITALES

Cada vez mas, observamos al mundo a través de pantallas, no sélo las de los
aparatos audiovisuales conocidos (televisidon, video, pantallas de computadoras,

etc.) (Le Breton, 1990). Pues las redes sociales toman mayor importancia con el
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pasar de los tiempos, siendo el cuerpo parte importante de ella, de nuestra
contemporaneidad y de nuestra vida cotidiana. A tal punto de ser una
representacion de lo que somos y que permite que los demas tengan una

representacion de ellos mismos hacia nosotros.

Actualmente, los jévenes muestran cierta dependencia de las redes socio digitales
y de la opinion ajena que puede resultar perjudicial, ya que tienden a exhibir solo
los aspectos positivos de su vida en lugar de mostrar su verdadera identidad. Los
productos de entretenimiento que demandan tienen caracteristicas que configuran
nuevas formas de comunicacion con las que se sienten mas identificados, como la
accion continua, la inmediatez, la capacidad de realizar mdltiples tareas
simultdaneamente, lo que deriva que sea una buena forma de anunciar la relevancia
del cuerpo, el dejarlo salir a relucir todas sus caracteristicas, una vez que
encontraron el cuerpo deseado o inclusive su proceso, pero ahora estan
encadenados a hacerlo, ya que si no hay ningiin cambio sera rechazado.

A veces si no es suficiente el cambio obtenido en cierto tiempo, las personas buscan
otra forma de “maquillar’ sus avances es decir colocar filtros o “emojis” que cubren
ciertas partes de su cuerpo para tener el valor de subirla y seguir obteniendo el
reconocimiento. Como en todo, bien utilizada, la herramienta se convierte en algo

fantastico; en tanto que, en el exceso, empiezan los problemas (Colombo, 2020).

Grafico 10. Pregunta 3. Porcentaje de las expectativas a creadas a partir de
las fotos mostradas en redes socio digitales.
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3. Considero que las personas crean expectativas poco realistas hacia su propio cuerpo, con base en las fotos
de los cuerpos que ven en Facebook e Instagram.
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3. Considero que las personas crean expectativas poco realistas hacia su propio cuerpo, con base
en las fotos de los cuerpos que ven en Facebook e Instagram.

Elaboracion propia.

El grafico 10 nos muestra que el 27.5% de los encuestados estan de acuerdo en
gue se crean expectativas poco realistas del cuerpo dentro de las redes socio
digitales. Para ellos, no alcanzar la repercusion social esperada se considera un
fracaso y una fuente de frustraciébn emocional que, en ocasiones, puede tener
consecuencias graves. Por ello, ya se han realizado estudios que evidencian la

necesidad de gestionar las emociones.

“Solo en Instagram, se dan mas de 4.000 millones de likes al dia. La necesidad de
estar conectado o de mirar constantemente los likes puede convertirse en un pozo
de vulnerabilidad del que serd muy dificil salir porque nunca sacian a la persona, al

contrario: siempre se quiere mas.” (Catalan, 2020).

Es decir que, las expectativas que se crean y una variedad de otros aspectos, como
la comunicacion humanitaria, la salud e incluso la propagacién de desinformacion
sobre estos temas se ha maximizado, por ello las redes socio digitales toman mucha
mayor importancia con el tema de la representacion del cuerpo, pues es un medio
de difusion grandisimo que dia con dia se expande con mayor rapidez, ademas de

ser un medio en donde casi todas las personas consulta e infunden informacion
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sobre un cuerpo saludable y sobre la forma correcta de obtener los resultado que
quieres obtener, saltandose la parte de salud, y enfocdndose en los resultados que
para ellos son los mas importantes con la frase: “no importa cémo, tu tienes que
alcanzar tus objetivos a como dé lugar”. Esta frase se descompone y se reestructura
de formas infinitas para obtener una mejor y mayor motivacion a la hora de alcanzar
los objetivos requeridos. Una mejor representacién de tu cuerpo, dentro de las redes

socio digitales, dentro del ojo de la sociedad.

4.1. Cuerpo, representacion y redes socio digitales

El 18° Estudio sobre los Habitos de Personas Usuarias de Internet en México 2022
(aimx, 2022) reporta que el numero de cuentas en redes sociales ha aumentado
significativamente entre los usuarios de internet. Meta aumento su presencia e
influencia en México y sus subscriptores agrupan al 83.1% de personas conectadas
alared de Facebook, 34.2% a Instagram y 87.9% a WhatsApp, siendo las tres redes
sociales con mayor uso. Meta influye en el 88.4% de la mensajeria instantanea, el
87.2% en el acceso a redes sociales y el 72% en el consumo de musica y peliculas.
(Ortiz Carolina et al, 2023, p. 161).

Grafico 9. Pregunta 2. Porcentaje de la idealizacién del cuerpo en redes
socio digitales
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2.-He llegado a pensar que el cuerpo mostrado en Facebook e Instagram, es el cuerpo real y se puede
conseguir facilmente.
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2.-He llegado a pensar que el cuerpo mostrado en Facebook e Instagram, es el cuerpo real y se
puede conseguir facilmente.

Elaboracion propia.
El grafico 9 muestra que el 26.3% de los encuestados esta de acuerdo en que el
cuerpo mostrado en Facebook e Instagram es el cuerpo real y se puede conseguir

facilmente.

Lo anterior contextualiza la influencia que el contenido en redes tiene para promover
los ideales de lo que socialmente representa lo femenino a través de publicidad, por
ejemplo, sobre moda, reforzando de tal manera la dicotomia de lo aceptable y lo
inaceptable e incidiendo en la modificacién de la imagen corporal o el cuerpo real
(Behar, 2010).

El mensaje publicitario es, por tanto, informativo y persuasivo a la vez (Pellicer,
2018) y esto provoca no solo un eco en cuanto a lo que deberiamos saber, sino
también a la propuesta de la obtencién de un cuerpo no solo sano, sino agradable
para el publico. Hoy en dia, un cuerpo fornido, marcado es simbolo de un cuidado
gue pocas personas pueden llegar a aspirar, mientras que un cuerpo gordo, es
simbolo de la gente floja y que no es capaz de hacer algo por el mismo, que dan un
mal ejemplo a la sociedad y que no deberian de alegrarse por tener esos cuerpos

tan morbidos.
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Gréfico 29. Pregunta 22. Porcentaje de la necesidad de cambiar la apariencia
corporal ante el comentario o reaccion negativa en redes socio digitales.

22.-He sentido la necesidad de cambiar mi apariencia corporal ante un comentario o reaccion negativa del
mismo.
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22.- He sentido la necesidad de cambiar mi apariencia corporal ante un comentario o reaccién
negativa del mismo.

Elaboracion propia.

El grafico 29 nos muestra que el 23.8% esta totalmente de acuerdo en los usuarios
han sentido la necesidad de cambiar su apariencia corporal ante un comentario o
reaccién negativa del mismo. La influencia de las redes socio digitales han ido en
aumento pues toma relevancia en la actualidad cuando se habla del cuerpo. Es asi
como, en el reconocimiento de estas nuevas dinamicas, donde la tecnologia digital
ha tomado un lugar importante en la cotidianidad y que presenta un gran atractivo
a través de sus diferentes canales a través de la web, como las redes sociales, los
videojuegos, la realidad virtual y un sin nimero de aplicaciones, es de gran
importancia comparar las percepciones y expresiones corporales que se construyen

en medio de la era digital. (Rogriguez G., 2021)

Gréfico 8. Pregunta 1. Porcentaje de la aceptacion del cuerpo en redes socio
digitales.
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1.- Considero que Facebook e Instagram marcan una pauta entre lo aceptable y lo no aceptable en torno al
cuerpo de las personas.
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1.- Considero que Facebook e Instagram marcan una pauta entre lo aceptable y lo no aceptable en
torno al cuerpo de las personas.

Elaboracion propia.

El grafico 8 muestra que el 25% de los encuestados esta totalmente de acuerdo en
gue Facebook e Instagram marca una pauta entre lo aceptable y lo inaceptable en
torno al cuerpo de las personas, estas redes socio digitales marcan esa pauta entre
lo aceptable y lo no aceptable. Como se menciond con anterioridad, la mayoria de
usuarios que estén de acuerdo con un estilo de vida en cuanto a la representacion
del cuerpo, va a depender de que tan influenciada esta la idea a través de las
mismas redes socio digitales y sostiene que, a mayor presion de las redes socio
digitales, y habra una deconstruccion en cuanto a la representacion del cuerpo que

tiene el usuario.

Lo que nos lleva a evidenciar la construcciéon de ‘corporalidad’ en los términos de
Bourdieu y Douglas, como un cuerpo social condicionado por categorias que lo
configuran. Categorias como la cultura y el estatus socioeconémico se imponen en
el cuerpo y cifien formas concretas de actuar, que crean simbolos sobre las

situaciones que a su vez transmiten informacion (Martinez, 2004).
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Es decir, que en la actualidad las redes sociales tienen el poder de la influencia
sobre la construccion de los cuerpos a través de las imagenes que se representan

en ellas, teniendo un dominio sobre la imagen corporal.

La ‘corporeidad’ entonces, implica la necesidad de reconocer el propio cuerpo,
apropiarse de una imagen corporal, un modo de enunciar que el cuerpo esta en el
mundo a través de la experiencia que provee sensaciones impactantes como un

relato material de los ambitos sensoriales, sensitivos y sensibles (Pedraza, 2004).

Grafico 24. Pregunta 17. Porcentaje de la influencia de “like” en el cuerpo.

17. Si no obtengo los "likes" que esperaba en una foto que subo a mis perfil en “Facebook o Instagram” tiendo
a no sentirme comodo con mi cuerpo.
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17. Sino obtengo los "likes" que esperaba en una foto que subo a mis perfil en ‘Facebook o
Instagram” tiendo a no sentirme cémodo con mi cuerpo.

Elaboracion propia.

Como nos muestra el grafico 24, el 27.5% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo en que la influencia del “like” impacta en la representacion de las personas.
Para continuar con la discusién sobre las posturas emergentes, se integra la,
‘corporeidad’ comprendida como aquella construccion subjetiva del cuerpo desde la

experiencia y percepcion de si como una totalidad, forjada en consonancia con las
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categorias sociales organizadas de forma particular como ‘corporalidad’ (Douglas,
1988; Bourdieu, 1977).

Esto, permite definir la representacion mental del cuerpo para cada individuo a partir
de un sistema de percepciones, actitudes y creencias configuradas por medio de
las vivencias y relacionadas con la forma de actuar en el mundo y de constituirse

individual y colectivamente (Gallagher y Cole,1995).

Grafico 31. Pregunta 24. Porcentaje de la opinidn acerca de las redes socio
digitales.

24 .- Finalmente puedes comentar ;Cual es tu opinion acerca de la representacion del cuerpo que se aprecia
en las redes sociodigitales, tales como Facebook e Instagram?
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24.-Finalmente puedes comentar 4 Cual es tu opinidn acerca de la representacion del cuerpo que se
aprecia en las redes sociodigitales, tales como Facebook e Instagram?

Elaboracion propia.

El grafico 31 refleja que el 20% de las respuestas en torno a la opinion de la
representacion del cuerpo en las redes socio digitales, el tema de representacion
social juega un papel importante en el tema, pues dicha representacion es la que
nos permite construir nuestra realidad y de esa forma dirigir el rumbo de su realidad,
desde lo que van a acepta hasta lo que no van a aceptar. Lo que les agrada y lo
gue no les agrada. Esta representacién que las personas que tienen acerca de los
demas se ve deteriorada una vez que esta imagen es expuesta dentro de las redes

sociales y cambia, entonces esta tiene que adaptarse de una u otra forma que
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permita una mejor aceptacion con los demas y con el mismo, pues su propia

percepcién hacia el mismo ha cambiado.

4.2 El impacto del “like” en la representacién del cuerpo

Durante las ultimas dos décadas, el capitalismo tecnoldgico ha sabido transformar
las interacciones sociales digitales. El avance de los medios tecnolégicos ha
facilitado la proliferacion de imagenes y videos en substitucion del texto como medio
de comunicacion mayoritario; es decir, se ha producido un ‘giro iconico’. Sin
embargo, la multiplicacion de imagenes y el papel que estas tienen no es una
cuestion meramente actual, sino que se popularizo con la llegada de las tecnologias
reproductoras de imagenes como la prensa, la fotografia o el cine (Guardiola,
2018).

Uno de los problemas que se estan generando cuando se habla de las redes socio
digitales es que tampoco quieren ver mas alla de lo que ofrecen. Es decir, que se
guedan con lo que dicen las plataformas y no investigan o consultan con una fuente
de informacion valida, en este caso el ir con el médico o con un especialista de la
salud para ser asesorados en cuanto al que pueden hacer para tener un cambio
real y saludable entorno a su cuerpo, ya no es importante, sino el ser aprobado por
un grupo de personas que tampoco saben cual es su estado de salud actual, porque
al igual que esa persona que entré en sus redes socio digitales observé un cuerpo

gue se ve bien.

En este sentido, el cuerpo con el que se nace se va transformando a lo largo de la
existencia y conforma por si mismo una corporeidad a través del movimiento y la
percepcion sensorial, convirtiéndose en un proceso que avanza a lo largo de la vida,
gue refleja la esencia del ser. Asi, la corporeidad es la complejidad humana dividida
en siete dimensiones o cuerpos denominados o entendidos como “cuerpo fisico,

mental, trascendente, cultural, magico e inconsciente; que hacen humanos a los
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seres diferenciandolos de las demas criaturas de la naturaleza” (Rivera, 2018, p.
77).

En la actualidad, los usuarios han adoptado cierta dependencia al nimero de
reacciones que puedan llegar a tener sus publicaciones. Ya que se enfocan en
enaltecer sus vidas a través de una camara como si de un reality show se tratara
para que sus seguidores puedan ver cada instante, que no llegan a disfrutar de su
propia realidad ni de lo que viven en el momento. Las redes socio digitales cada vez
mas son usadas como una forma de evasion y se buscan aspectos positivos de la
vida de los usuarios, lo que resulta en una representacion distinta de la que una vez
fue su realidad. La vida no es lineal, sino que esta llena de altibajos, y es
precisamente esta variedad la que la hace interesante, pero que en realidad no

buscan, sino méas bien buscan un cierto equilibrio inicamente hacia lo aceptable.

Otro problema que emerge de las redes socio digitales es el de la enajenacion del
joven a su realidad offline. Las personas estdn mas al tanto de las publicaciones,
fotografias, comentarios dentro de las plataformas. De que forma reaccionar. Que
se debe de comentar en la publicacion que han subido recientemente y como puede
lograr tener mas reacciones positivas en sus fotografias y por ende mayor
aprobacion con los amigos que tienen dentro de la plataforma, de igual forma se
mantiene al tanto del impacto que genera sus comentarios en otras fotografias,
dependiendo del impacto que quiera generar la persona, para poder convertirse en

una influencia para los demas.

Como se ha sefialado antes, los mas afectados son los jovenes, pero realmente
esto también afecta a los adultos, solo que las consecuencias en los primeros son
mas graves. Esto se debe a que los adolescentes estan en un periodo donde,
ademas de definir por completo su identidad, tienen la autoestima mas baja que un
adulto. Por eso, las criticas, los comentarios y el no tener tantos likes como se

esperaban les puede afectar mas (Quintanilla, 2020).
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[...] El supuesto resultado es un cuerpo reconstruido, ideal y que, no obstante, no
es ilusorio ni irrealizable, sino que, precisamente porque se trata de la intervencion
practica y objetiva de los productos en el cuerpo, es un modelo asequible, incluso

de manera facil y comoda. (Garcia, 2007).

Las redes sociales pueden ofrecer un paraiso o un infierno. La belleza fisica y la
plenitud juvenil se adquieren mediante los filtros y construccién en base a las
herramientas que ofrecer la plataforma donde quieras exhibir tu imagen. También
la depuracion del cuerpo, la eliminacion de aspectos organicos indeseables, pasa
por el uso de esas herramientas. La “naturalidad” del cuerpo no es algo dado sino
creado por la accion de las redes socio digitales. El supuesto resultado es un cuerpo
reconstruido, ideal y que, no obstante, no es ilusorio ni irrealizable, sino que,
precisamente porque se trata de la intervencion practica y objetiva de las redes
sociales en el cuerpo, es un modelo asequible, incluso de manera facil y comoda,
estas herramientas pueden reconstruir el cuerpo de manera casi perfecta,

brindando una mejor imagen.

El consumo de los cuerpos deja de ser nuestra Unica actividad. ¢Quién esta
consumiendo a quién? ¢ Soy yo quien produce el cuerpo que después consumiré?
Esta nueva logica capitalista y heterosexual construye el sujeto de forma mucho
mas volatil y precaria, perdida dentro de las l6gicas del mercado capitalista y sexual.
Debido a lo cual, la volatilidad de los cuerpos en la red viene de forma casi unida a
la persuasion de los mismos. Entiendo, siguiendo a Remedios Zafra, que presumir
es una “actividad donde los consumidores son resignificados participando de un
modo activo en la creacion de los productos que consumen” (Zafra, 2015a: 36 en

nota al pie de péagina).

Gréfico 22. Pregunta 15. Porcentaje de la promocion de estandares de
belleza poco realista en redes socio digitales.
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15.- Considero que Facebook e Instagram promueven estandares de belleza poco realistas.
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15.- Considero que Facebook e Instagram promueven estandares de belleza poco realistas.

Elaboracion propia.

El grafico 22 muestra que el 27.5% de los encuestados esta de acuerdo en que
Facebook e Instagram promueven estandares de belleza poco realista. Esto no solo
se ve en la representacion de la belleza corporal, sino que también puede darse en
la representacion fisica y narrativas que pueden darse en la cotidianidad de la
persona, pues no solo la corporalidad se concentra en la una sola representacion
de belleza sino también en el aspecto fisico en donde el “fuerte”, “musculoso” y
“‘marcado” entra en el pedestal de las personas con mas likes, ademas de ser
gueridas y aclamadas por los demas, mientras que la representacion de la persona
“grande o “gorda” es la del gracioso, el que comparte “memes” o él “antes” de hacer

un cambio a tu vida.

Hoy en dia, también no encontramos con actores y/o personas famosas que sirven
como ejemplo de los “cuerpos perfectos” y son el ejemplo mas significativo,
acompafaron este cambio de sensibilidad y se hicieron adeptos y ensalzaron el
cuerpo musculoso. En las redes sociales se observa un cambio, en donde las

mujeres reivindican el derecho a la fuerza y también van a los gimnasios con
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aparatos. Al mismo tiempo que el cuerpo del hombre se "sexualiza", el de la mujer
se hace mas musculoso. (Le Breton, 1990)

Es pues que el cuerpo contemporaneo se moldea para ser mejor en torno a las
representaciones que hoy en dia se hacen de él, ya no se preocupa solo por tener
un cuerpo fuerte y saludable que le permita desempefiar sus tareas del dia a dia,
sino tener la mejor representacion de lo que hace. Mantener el cuerpo en “perfecto
estado” ya no es cuestion de salud, sino que, se transforma en una especie de
belleza visual para todos los internautas que se encuentran dentro de las

plataformas socio digitales que brinda la oportunidad de enaltecer ante los demas.

En resumen, al entender la imagen digital como una forma de hipertextualidad,
podemos apreciar la diversidad de discursos que emergen y subyacen en las
imagenes compartidas en linea, asi como sus efectos en las corporalidades en la
vida fuera de la red. Esto también nos impulsa a crear continuamente imagenes,
cuerpos y textos de manera descentralizada y fragmentada, abriéndonos a nuevas
posibilidades para alejarnos de la narrativa clasica centrada en el placer masculino,

y enfocarnos en una narrativa mas plural y multiorgasmica.

Gréfico 18. Pregunta 11. Porcentaje de la presion que existe hacia el cuerpo
debido alos anuncios y publicidad en redes socio digitales.

11. Mi idea de que existe un cuerpo “perfecto” se deriva de los anuncios y la publicidad que veo en Facebook e
Instagram.
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11. Mi idea de que existe un cuerpo “perfecto” se deriva de los anuncios y la publicidad que veo en
Facebook e Instagram.

Elaboracion propia.
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El gréfico 18 nos muestra que el 23.8% de los encuestados esta de acuerdo en que
las personas sienten presion hacia su cuerpo debido a la publicidad y anuncios
expuestos en las redes socio digitales con respecto al cuerpo. ya no solo se trata
del impacto del “like”, sino también la publicidad que se encuentra dentro de las

redes socio digitales e impactan a la representacion del cuerpo de los usuarios.

4.3. Discriminacion y violencia en las redes socio digitales

Actualmente, las redes socio digitales juegan un papel importante como medio de
comunicacion y difusién. En la actualidad, cumple la funciébn como herramienta que
proporciona a los usuarios otra forma de ver el cuerpo de una manera distinta a
como lo percibimos con anterioridad y eso lo convierte en uno de los fenomenos
mas interesantes. Es decir que, las personas con diversas corporalidades se
enfrentaran a diversas formas de violencia, en esta ocasion nos centraremos en la

violencia escrita como bien se ha sefialado anteriormente.

La preocupacién por esta vieja problematica parte ahora de un fenébmeno novedoso:
el uso de las redes sociales de internet para propagar las expresiones de odio y
violencia. Se ha generado lo que se conoce como ciber odio o hate speech online

(discurso del odio en linea). (Ramirez M. p, 51, 2015).

Grafico 19. Pregunta 12. Porcentaje de la consideracion de insultos en
imagenes del cuerpo en las redes socio digitales.
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12. Considero que es mas comun encontrar insultos en las imagenes de personas gordas que en las
imagenes de personas delgadas, en las plataformas de Facebook e Instagram.
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12. Considero que es mas comun encontrar insultos en las imagenes de personas gordas que en las
imagenes de personas delgadas, en las plataformas de Facebook e Instagram.

Elaboracion propia.

El grafico 19 muestra que el 25% de los encuestados estan de acuerdo en que
existen insultos en las imagenes del cuerpo dentro de las redes socio digitales.
Ahora bien, afladiendo una problematica como es la representacién del cuerpo
dentro de estas redes socio digitales, claro que causara opiniones divididas acerca
del tema. Que va a ser lo aceptable y que no. Si esta bien como se ve la persona o
no. Si su cuerpo es aceptable para poderlo mostrar en las redes socio digitales o
no. Todo ese tipo de cuestiones surgen a partir de lo que se acepta dentro de las
redes socio digitales, quienes van a ser los encargados de dar el visto bueno o no,
los mismos usuarios dentro de la plataforma, ellos dictaminaran si el cuerpo

va acorde a lo que pueden publicar y opinar.

Segun Lévy (1997), la cibercultura es un “conjunto de las técnicas (materiales e
intelectuales), de las préacticas, de las actitudes, de los modos de pensamiento y de
los valores que se desarrollan conjuntamente en el crecimiento del ciberespacio”.
La costumbre que se ha venido construyendo es la de colocar una fotografia para

representar el cuerpo, para dar un reflejo de la imagen que expresa la personay lo
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gue quiere transmitir. Tal vez, una foto quiere ser transmitida como un recuerdo de
lo que fue, pero dentro de las redes socio digitales es un centro de burlas y
discriminacion que el usuario no esperaria, por que la intencién con la que lo ha
hecho es con la finalidad de tener un recuerdo o buscando tal vez, una aprobacion,
la cual no se llega a dar y solo recibe comentarios negativos y poco alentadores,
gue hacen dudar a la persona si fue correcto el subir la fotografia, comenzando

practicamente a violentar a la persona a través de la fotografia que publicé.

Dicha violencia, [...] desencadena grandes efectos respecto al bienestar y calidad
de vida de los respectivos individuos/as. Se estima que las personas con un alto
indice de masa corporal, que sufren acciones discriminatorias en su periodo de
adultez, muestran mayores tasas de ansiedad, aislamiento social y depresion entre
otros. Del mismo modo, la insatisfaccién con su cuerpo [...], generan en ellas y ellos,
ciertos sentimientos y emociones de baja autoestima y culpabilidad (Bartolomé y
Guzman, 2014).

Grafico 25. Pregunta 18. Porcentaje de la presion que sufren las personas
gordas que las delgadas en redes socio digitales.

18.- Considero que las personas gordas sufren mayor presion que las delgadas en Facebook e Instagram.

40

30

20

Porcentaje

Totalments de De acuerdo Mi en cuerdo ni en Desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo desacuerdo

18.- Considero que las personas gordas sufren mayor presion que las delgadas en Facebook e
Instagram.
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Elaboracion propia.

El grafico 25 muestra que el 31.3% de los encuestados estan de acuerdo en que las
personas gordas sufren mayor presion que las personas delgadas dentro de las
redes socio digitales. Esta violencia se ve muy reflejada en cuanto a cuerpos
grandes o gordos o inclusive a los poco estéticos (que no tienen definicién o que no
estan marcados), pues nuevamente se recalca que la persona que tiene buen
cuerpo es la que va a generar un impacto positivo, mientras que el cuerpo sin forma
o gordo, no lo va a hacer, que se tiene que usar filtros o angulos diferentes para que
se pueda obtener una mejor toma del cuerpo y que este no obtenga un sinfin de

burlas y estereotipos.

En la introduccién de su libro Topologia da violéncia, Byung-Chul Han (2019) afirma
gue la violencia es una de esas cosas que no desaparecen, sino que va modificando
sus manifestaciones dependiendo de la “constelacion social”. Han hace referencia
directa a la violencia del lenguaje, al sefialar que esta se ha convertido en una
manifestacion no fisica de la violencia propia de la modernidad. Segun Han (2019).
Esto quiere decir, que la violencia puede ejercer un fuerte poder a otros usuarios.
Que esto es un arma de doble filo, pues la persona que amedrenta a la otra cree
gue genera un cambio o0 un impacto positivo que a la larga ayudara a mejorar al

usuario.

Grafico 28. Pregunta 21. Porcentaje de la reaccion negativa hacia el cuerpo
gordo en redes socio digitales.
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21.-Reacciono de forma negativa al cuerpo gordo en las redes sociodigitales.
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21.- Reacciono de forma negativa al cuerpo gordo en las redes sociodigitales.

Elaboracion propia.

En el grafico 28 el 31.3% de las personas encuestadas estan totalmente de acuerdo
en que reaccionan de forma negativa al cuerpo en las redes socio digitales. Pues
estas divisiones que surgen dentro de las redes socio digitales orillan a la
estigmatizacion del cuerpo y comienzan a crear su propio estereotipo acerca del
cuerpo sobre las demas personas. Y ahora, las personas gordas discriminan los
cuerpos marcados como algo grotesco, que no es saludable o inclusive que no va
acorde con la sociedad, pues generan un impacto negativo y una idea errénea sobre

lo que es tener “un buen cuerpo” o “quererse asi mismo”.

Por su lado, Sanmartin (2007), filésofo espafiol abocado al estudio de la violencia,
plantea que existen cuatro grandes tipos de violencia: fisica, emocional, sexual y
econdmica. La violencia ejercida a través del lenguaje estaria dentro del segundo
grupo, es decir, la violencia emocional, la cual se caracteriza porque puede producir
importantes dafos psicologicos. Para el autor, el insulto es el arquetipo dentro de
este tipo. De igual manera, la violencia puede ser activa o pasiva; la primera

constituye un acto violento por accion, mientras que la segunda, lo hace por omision.
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Dentro de la violencia del lenguaje, por ejemplo, insultar seria un caso de violencia

activa, mientras que no responder a un saludo, seria un caso de violencia pasiva.

Este tipo de violencia se refleja mucho en los comentarios hacia las fotografias que
son subidas a las redes socio digitales. Anteriormente se hablé de que Facebook e
Instagram funcionan como una barrera para poder opinar y hablar de cuerpo ajenos,
pues es facil juzgar a alguien cuando lo tenemos lejos o es diferente a nosotros,
pues con la ayuda de la estigmatizacion la persona prefiere, protegerse a si misma

gue ayudar a los demas.

A lo largo de su obra, Bourdieu buscé explicar como la violencia es normalizada e
interiorizada por los miembros de los distintos grupos sociales para ejercer y
mantener el control. En este sentido. Se puede destacar el como las redes socio
digitales, tienen el poder de cambiar lo que se vuelve tendencia y lo que no. que es
correcto e incorrecto dentro de ellas. De modo particular, el autor brinda una
atencion especial al lenguaje y a la censura que este conlleva. (Bourdieu, 2001, p.
110).

Todo dentro de las rede socio digitales genera un impacto, y este impacto es
denominado dentro de las redes como “tendencia”, esta tendencia sirve para
recalcar lo bien que un cuerpo se ve y lo mal que un cuerpo se ve, ademas de
generar un debate interminable con respecto al tema, con la Unica finalidad de

protegerse y compartir qué lado de la moneda es mejor.

Gréfico 29. Pregunta 22. Porcentaje de la necesidad de cambiar la apariencia
corporal ante el comentario o reaccion negativa en redes socio digitales.
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22.-He sentido la necesidad de cambiar mi apariencia corporal ante un comentario o reaccion negativa del
mismo.
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22.-He sentido la necesidad de cambiar mi apariencia corporal ante un comentario o reaccioén
negativa del mismo.

Elaboracion propia.

El grafico 29 muestra que el 23.8% estan totalmente de acuerdo en que sienten la
necesidad de cambiar su apariencia ante un comentario o reaccién negativa de sus
fotos que suben a Facebook y/o Instagram. Ya que, a partir de la influencia de lo
dicho en redes sociales, el individuo se ve envuelto en un predicamento a la hora
de categorizar que es lo mejor para él y su imagen. Ademas, el usuario preferiria
salir intacto del campo de batalla a ser parte de él, desmotivando a las demas
personas, insultando y denigrando el esfuerzo que hacen para poder sentirse mejor

con ellas mismas.

Dicho aprendizaje inconsciente sita a lo no normativo como factor castigable, lo
cual motiva a las personas a desencadenar episodios de hipervigilancia y ansiedad
con respecto a las calorias que ingieren. O bien por otro lado, realizan extravagantes
horas de ejercicio, ingesta de diversos suplementos e incluso se someten a
procesos extremos como o son las cirugias estéticas. Todo ello, a fin de evitar los
castigos impuestos socialmente por ser una persona con sobrepeso u obesidad
(Allende, 2020).
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Para Bourdieu (2001), algunas formas se encuentran mas legitimadas, por tanto,
quien las domina puede ejercer censura sobre quien carece de su dominio, llevando
a su silenciamiento, premisa que se ha venido desarrollando a lo largo de este
analisis. Segun él, “todo intercambio linguistico contiene la virtualidad de un acto de
poder, especialmente cuando se produce entre agentes que ocupan posiciones

asimétricas en la distribucion del capital pertinente” (Fernandez 2005, p. 20).

Lo que podriamos denominar que dentro de las redes sociales tiene una mejor
influencia dentro del grupo y nadie se opone a lo que dice y él permite o niega a
partir de su propio poder que le ejercen las redes socio digitales que podra seguir
viendo el grupo y que no podra ver. Esto genera un impacto al grupo y de igual

forma un cambio para la perspectiva que tienen, impulsando una nueva.

Desde esta perspectiva, se establece como causa del riesgo a desarrollar trastornos
de conducta alimentaria (TCA), aspectos como la promocion cultural del idealismo
de la delgadez, la insatisfaccion corporal, la presion social, los prejuicios y estigmas
con respecto al peso y tamafio de la persona y las expresiones discriminatorias
existentes (Allende, 2020).

Todos estos comentarios y reacciones negativas hacia el usuario generan graves
consecuencias, con ello no solo es el uso de filtros, sino que puede llegar a traspasar
mas alld de pantalla, puede generar un trastorno alimenticio o inclusive una

depresion que puede convertirse en suicidio.

Finalmente, Alberto Constante (2013) discute la manifestacion de la violencia en las
redes sociales. Para Constante, las redes sociales sirven como agentes de
reproduccion de la violencia. Segun su criterio, las redes reproducen los fenémenos
gue conforman nuestras sociedades, entre ellos, la violencia; sin embargo, su

particularidad radica en la capacidad que estas tienen para potencializarlos. Para
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este autor, las redes son violentas en si mismas y afirma que son el “panéptico” del
siglo XXI: visibilizarian no solo de la violencia sino de quiénes son sus actores,
porque lo que se plantea es el problema de la visibilidad totalmente organizada
alrededor de una mirada dominadora y vigilante como lo son las redes socio
digitales (Constante, 2013, p. 121).

La denuncia de la discriminacion por el tamafio del cuerpo ha hecho que los fat
studies sean particularmente afines a las teorias feministas y queer. Ello porque la
violencia y la discriminacién hacia el peso se ve incrementada por condiciones de
género, raza o etnicidad, clase socioeconémica y orientacién sexual. Los autores
gue se sitlan desde esta perspectiva han abogado por incluir el peso y la apariencia
como una dimension que aumenta la violencia, y que en muchos casos esconde
otras formas de discriminacion; por ejemplo, al discriminar a una persona por su
peso se oculta que se le estd excluyendo por su raza, género o clase
socioecondmica. Esto, considerando que los cuerpos grandes no se distribuyen
homogéneamente como mostramos en el apartado anterior. Particularmente, desde
los estudios de género, se reclama prestar mayor atencion al modo en que el peso
y la apariencia se constituyen como facilitadores de la violencia fisica y sexual hacia
las mujeres (Energici et al., 2016; Fikkan y Rothblum,2012; Fraser, 2009; Rothblum,
2011; Solovay y Rothblum, 2009; Wann, 2009; Wright,2009).

4.4. Variaciones de género en la representacion de la imagen corporal en las

redes socio digitales

La insatisfaccion en laimagen corporal ha sido considerada por mucho tiempo como
un problema mas frecuente o incluso exclusivo de la poblacién femenina; por lo cual
se han realizado muchos mas estudios en mujeres gue en varones. Sin embargo,
la tasa de insatisfaccién corporal de los hombres ha ido aumentando a medida que
se ha direccionado mayor interés a explorar la imagen corporal en esta poblacion
(Toro, Walters y Sdnchez, 2012).
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Gréfico 12. Pregunta 5. Porcentaje de la presion hacia el cuerpo femenino en
redes socio digitales.

5.- Considero que existe mayor presion hacia las mujeres en cuanto ala estética de su cuerpo dentro de las
redes sociodigitales.

30
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Porcentaje

Totalmente de De acuerdo Mi en cuerdo ni en Desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo desacuerdo

5.- Considero que existe mayor presion hacia las mujeres en cuanto a la estética de su cuerpo
dentro de las redes sociodigitales.

Elaboracion propia.

En el grafico 12 se muestra que el 26.3% de los encuestados estan de acuerdo en
gue existe una mayor presion hacia el cuerpo femenino dentro de las redes socio
digitales. Es cierto que, a pesar de que existia una cierta preocupacion por el
cuerpo, actualmente con el impacto de las redes socio digitales la importancia que
se le da a la apariencia del cuerpo y a la insatisfaccion que se tiene del mismo es
mucho mayor, ya que no solo es evidente para el individuo, sino que ya es evidente
para el publico que tiene dentro de sus contactos en las redes socio digitales, pues
los comentarios y las reacciones al mismo son diversas y pueden no concordar con
la idea que tenia el sujeto sobre su cuerpo. este problema gira sobre todo
mayormente en el sexo femenino, provocando que dicha presion provoca que la
percepcion de la persona cambie, que la representacion que tenia se evapore de
apoco y sea reemplazada por una idea totalmente diferente y se quede, debido a la

constante presion de la sociedad.
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No obstante, diversos estudios afirman diferencias con respecto al tema entre las
mujeres y varones, ya que se concluye que la poblacién femenina percibe su propio
cuerpo con mayor peso que el reflejado por su IMC de forma objetiva en
comparacién de los varones, (Neumark-Sztainer, Story, Falkner, Beuhring y
Resnick, 1999; Ramos et al., 2003; Bhurtun y Jeewon, 2013; Deschamps, Salanave,
Chan-Chee, Vernay y Castetbon, 2015).

Ademas, los grupos de hombres estudiados se encuentran mas satisfechos con la
imagen corporal que poseen; y escasamente se afirman a si mismos como “un poco
gordo” o “demasiado gordo” (Ramirez, 2017). Tales diferencias en la relacion que
presentan con su imagen corporal ambas poblaciones, también afectan las
conductas que realizan para controlar su peso, por ejemplo, la conducta de hacer
dieta para adelgazar es realizada con mayor frecuencia por las mujeres en
comparacion a los varones (Friend, Bauer, Madden y Neumark 2012; Bhurtun y
Jeewon, 2013; Hidalgo, et al., 2013).

En este punto es importante sefialar que, por otro lado, existe una serie de
investigaciones donde se encontré que a pesar de que las mujeres tenian mayor
disgusto con su imagen corporal, los hombres también presentan tasas elevadas
(Ramirez et al., 2015). Por lo tanto, lo mencionado anteriormente podria deberse a
gue el ideal corporal de los chicos esta cada vez mas vinculado con la musculatura
en lugar de tener un cuerpo delgado, y esto de igual forma genera una preocupacion
y genera una busqueda incansable por mejorar y posteriormente perfeccionar su

cuerpo para tener una mejor imagen a la que ya poseia 0 pensaba que carecia.

CAPITULO 5. METODOLOGIA

En este capitulo se concentrd los métodos y técnicas utilizados para poder realizar
el trabajo, para ello, se ha realizado la busqueda apropiada en sitios académicos

como Google académico y el mismo BIDIUAM (biblioteca virtual de la UAM), en
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donde se pudieron encontrar diversas investigaciones relacionadas al tema de las
redes socio digitales, centrdndose en las rede socio digitales que reflejaban
mayormente la problematica (Facebook e Instagram), y el impacto que pueden
generar en la imagen del cuerpo en las y los jovenes estudiantes tanto a nivel
nacional como internacional, centrando la investigacion en las y los estudiantes de
la Universidad Autbnoma Metropolitana, unidad Iztapalapa.

Esta investigacion tuvo diversas complicaciones, como el hecho de centrar el tema,
puesto que, se penso en centrar la problemética en torno a la gordofobia, aunque
este tema se hizo a un lado por la poca relacién que tenia con la psicologia social,
asi que se modifico toda la investigacion que se tenia en un principio y con ayuda
de la teoria de las representaciones sociales de Moscovici y la modernidad liquida
de Bauman se opto por tomar el tema de la representacion del cuerpo en las redes
socio digitales.

Se restructuro toda la investigacion al punto de comenzarla casi desde cero, lo que
llevo a algunas complicaciones en cuestion de tiempo, aun asi, se pudo llevar a
cabo la metodologia planeada y se obtuvieron los datos requeridos para continuar
con la investigacion.

Para profundizar mas en el tema y conocer acerca del impacto que generan las
redes socio digitales se elabor6 un estudio de campo por medio de un cuestionario
tipo Likert de 33 items, con ayuda de Google Forms. Dicho instrumento fue
compartido en linea a través de diversos grupos de la UAM lIztapalapa, al encontrar
algunas dificultades para que los participantes accedieran a realizar el cuestionario,
se opto6 por reducir el nUmero de preguntas a 24 items, este instrumento pudo ser
respondido por 40 estudiantes de la Universidad Autbnoma Metropolitana, unidad
Iztapalapa, con el fin de cubrir los objetivos ya planteados en este trabajo y poder
llegar a una conclusién concreta de la probleméatica.

En cuanto a los sujetos de investigacion, la mayoria fueron del sexo femenino con
un 60% del total de los participantes, mientras que del sexo masculino son el 40%
de los participantes totales, no por ello podemos decir que el problema aborda solo

a mujeres, pero el impacto que genera al sexo femenino sigue siendo mayor.
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Una vez que se logré responder el cuestionario, las respuestas obtenidas se
llevaron a Excel donde se codifico cada una de las respuestas para posteriormente
ser analizadas debidamente con el programa SPSS y poder obtener los datos
estadisticos correspondientes, con tablas de porcentaje que no ayudaron a obtener
los resultados, que nos ayudaron a llegar a una conclusion entorno a la problematica
estudiada.

Para ello, se sacaron graficas de barras con porcentaje, de esa forma la
investigacion contiene una mejor comprension de la problematica que se estudia y
asi conocer un poco mas acerca el impacto que se tiene de las redes socio digitales
tales como Facebook e Instagram en la representacion del cuerpo de los jovenes

de 20 a 28 afios de la Universidad Autbnoma Metropolitana, unidad Iztapalapa.

Problema de investigacion

La construccidn de la identidad y las representaciones sociales en las redes socio
digitales como Facebook e Instagram es un fendmeno complejo que refleja la fluidez
y la provisionalidad de la modernidad liquida (Bauman, 2000). Segun la teoria de
las representaciones sociales de Moscovici (1961), las redes socio digitales ofrecen
un espacio para la creacion y difusién de contenido que refleja y construye la forma

en que las personas piensan y hablan sobre si mismas y sobre los demas.

Sin embargo, la construccion de la identidad en las redes socio digitales también se
caracteriza por la seleccion y la presentacion de una version idealizada de si mismo,
lo que puede generar una brecha entre la identidad real y la identidad presentada
en linea (Bauman, 2000). Como afirma Bauman, "la identidad se ha convertido en
un objeto de consumo, en el que el individuo se convierte en un consumidor de
identidades" (Bauman, 2000).

En este sentido, surge la pregunta: ¢ Cual es el impacto de las redes socio digitales
en la imagen del cuerpo construyen las y los estudiantes de la Universidad

Autonoma Metropolitana? sus identidades y representaciones sociales en las redes
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socio digitales como Facebook e Instagram, ¢y qué implicaciones tiene esto para la

comprensioén de la identidad y la realidad en la modernidad liquida?

Objetivo general

Conocer el impacto de las redes socio digitales Facebook e Instagram en la imagen

del cuerpo de los estudiantes hombres y mujeres de la UAM unidad Iztapalapa.

Objetivos especificos

Indagar el alcance que tienen las redes socio digitales con la deseabilidad de
una mejor imagen entre hombres y mujeres de la UAM, unidad Iztapalapa.
Conocer la imagen deseable del cuerpo que buscan los hombres y mujeres
de la UAM unidad Iztapalapa.

Conocer la importancia de la aceptacion a través de las redes socio digitales
en los estudiantes de la UAM unidad Iztapalapa.

Conocer la profundidad de la representacion del cuerpo en Facebook e
Instagram en base a las fotografias que se muestran en los estudiantes de la
UAM Iztapalapa.

Conocer la relacion que han tenido los estudiantes de la UAM unidad
Iztapalapa con su cuerpo en base al impacto de las publicaciones en
Facebook e Instagram.

Conocer el impacto del "Like" en las fotos que suben las y los estudiantes de

la UAM unidad Iztapalapa en Facebook e Instagram.

Hipotesis

La representacion del cuerpo en las redes socio digitales de Facebook e
Instagram esta influenciada por las normas y valores sociales dominantes
dentro de dichas plataformas, lo que puede llevar a la perpetuacion de

estereotipos y la objetivacion del cuerpo, pero también ofrece oportunidades
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para la resistencia y la subversion de estas normas a través de la creacion

de representaciones que tienen a través de las plataformas.

Justificacion

Se consider6 que estudiar la representacion del cuerpo en las redes socio digitales
es importante, ya que es un tema de interés comun y que puede emerger en la
conversacion de las personas, aun mas por qué las redes socio digitales, toman
mayor importancia dentro de nuestra vida cotidiana en la actualidad, no solo como
un medio de comunicacion sino como un medio de representacion, en donde, las
personas conocen diversas realidades a partir de la representacion del cuerpo,
permitiendo crear su realidad. Cuando se habla de la imagen del cuerpo las
personas inmediatamente evocan constructos y significados sobre el tema, el cual
ya forma parte del lenguaje cotidiano y a través de esto se produce una
comunicacion integral, el cual es medio insustituible para que las personas
transmitan el conocimiento. Las representaciones sociales nos permiten visualizar
a las personas en su contexto de vida, es decir, que la representacion social de la
imagen del cuerpo es facilmente compartible, ya que es algo a lo que no podemos
negarnos, algo a lo que no podemos oponernos y que tiene que ver con procesos
como la memoria, la atencién, percepcion visual, cognicion, etc. Esta representacion
no solo tiene que ver con lo antes mencionado, sino también con la época, contexto
social y cultural en que se vive y aun mas importante cuando involucramos a redes
socio digitales tan populares como son Facebook e Instagram, que sirven como
plataformas importantes en dénde la imagen es lo que se hace mayormente visible
y tema de conversacion, en ambas resaltan imagenes del cuerpo de las personas y
generan diversas opiniones acerca de los mismos, de igual forma se crean diversas
categorizaciones que permiten la creacion de representaciones sobre el cuerpo de
los demas como la autoimagen del sujeto. Las representaciones sociales son un

fendmeno que no esté lejos de las experiencias cotidianas, cuando la gente busca
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explicar la corporalidad y buscan diversos caminos y uno de los mas importantes es

la conversacion.

Cuando se habla del fendmeno de las representaciones, se habla de algo que esta
en la conversacion de todas las personas. Las representaciones que los sujetos
hacen a través de las redes socio digitales, son formas de conocer el mundo, ya
gue la gente comunica lo que sabe y conoce. Al hablar de representaciones sociales
se deben de tener en cuenta sus dos procesos esenciales: la objetivacion, la cual
da cuenta del surgimiento del fenbmeno y se caracteriza por ser un recurso de
caracter cognoscitivo que empleamos todos los dias, la objetivacién, es trasladar a
un objeto o0 a una persona la realidad o causa de algo y nos da la posibilidad de
clasificar las cosas para encontrarle sentido y para dotarlas de un significado; el
anclaje, a su vez es un proceso de insercion del algo que ya existe, es decir, su
funcidn es insertar una representacion. Es por todo lo anterior, es decir, por todas
las virtudes que ofrece esta teoria que ha sido escogida para tratar de darle
explicacion al fenbmeno de la imagen del cuerpo a través de las redes socio

digitales.

Poblacion

La poblacion que se tomo en cuenta para llevar a cabo la realizacidén de este estudio
fueron las y los estudiantes de la Universidad Autonoma Metropolitana, unidad
Iztapalapa, por medio de un cuestionario tipo Likert, que se contesto a través de la

aplicaciéon Google Forms.

Muestra

Los que componen esta muestra son alumnos de la Universidad Auténoma
Metropolitana. Con un total de estudiantes en total de 40 estudiantes. Siendo 24
mujeres y 15 hombres, en donde a simple vista se puede observar que hubo una

mayor participacion por parte del genero femenino. Estos, como en otras
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investigaciones se ha podido ver que la problemética acerca del cuerpo, tiene un

mayor impacto en las mujeres que en los hombres.

Instrumento

Para la presente investigacion se ha utilizado un instrumento de recoleccion de
datos cuantitativos (Ver anexo 1). En ese cuestionario cada estudiante debe indicar
lo de acuerdo o en desacuerdo segun las afirmaciones que se le muestran, en una
escala tipo Likert de 1 a 5, siendo 1= totalmente en desacuerdo y 5= totalmente de
acuerdo.
Para concluir cabe sefalar las variables utilizadas para poder medir la
representacion de las personas en torno al cuerpo con complexiones delgada y
gorda, con los siguientes datos sociodemograficos:

e Edad (20 —22, 23 a 25, 26 a 28)

e Sexo

e Estado civil (soltero, casado u otro)

e Complexion fisica (delgada o gorda).

e Divisién (CBI, CBS, CSH)

e Carrera

e Nivel de estudio (primer trimestre, segundo trimestre, cuarto trimestre, quinto

trimestre, sexto trimestre, séptimo trimestre, octavo trimestre, noveno

trimestre, décimo trimestre, onceavo trimestre, doceavo trimestre u otro).

Disefno

El presente estudio llevado a cabo, constituye una investigacion no experimental
descriptiva, cuyo plan de andlisis se ha llevado a cabo para dar respuesta a los
objetivos que se plantearon en la investigacién. A fin de continuar con el tratamiento
de dichos datos, se han trasladado al Software SPSS para realizar la

correspondiente depuracion de la muestra, asi como analizar y crear gréficos y
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tablas con datos complejos e interpretarlos para obtener resultados y crear
conclusiones a partir de la visualizacién de los resultados obtenidos.

El cuestionario tipo Likert que se realizo conto con 23 preguntas cerradas y una
abierta, en donde los participantes podian opinar acerca del tema expuesto, esto
ayudo a conocer un poco mas sobre el sujeto en cuestidén y sobre el tema que se
trabajo.

La investigacion conto con diversos temas que ayudaron a comprender hacia donde
iba dirigida la problematica y contestar de a poco las interrogantes que pudieran
existir dentro de la misma. De igual forma, se ha podido dejar interrogantes para

seguir investigando sobre el tema.

Procedimiento

El desarrollo de la investigacion inicid con una revision tedrica y antecedentes
relacionados con estudios sobre la representacion del cuerpo en redes sociales
digitales. Ademas, se establecieron tanto el método como el objetivo general y los
especificos, junto con las hipotesis iniciales. Posteriormente, se disefid un
instrumento para la recoleccion de datos cuantitativos (ver anexo 1), utilizando
Google Forms para la recopilacion y difusion de los datos. Esta difusion se realizé
mediante medios digitales, especificamente a través de mensajes en WhatsApp y
en grupos de la Universidad Autonoma Metropolitana. Es importante sefalar que el
cuestionario fue completamente voluntario y anonimo, sin registrar la identidad de
los participantes. Finalmente, para concluir el proceso de investigacion, se llevo a
cabo el tratamiento estadistico de los datos obtenidos, lo que incluyo la depuracién
de la muestra, permitiendo el analisis, interpretacion y las conclusiones de acuerdo

con los objetivos establecidos.

CAPITULO 6. PRESENTACION DE RESULTADOS

En el presente apartado de resultados se reflejan todos aquellos datos obtenidos
del cuestionario elaborado y descrito en el apartado anterior. Primeramente, se

dard& comienzo con la exposicion y breve descripcion de los datos
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sociodemograficos recogidos, concretamente las variables edad, sexo y complexion
fisica y sus correspondientes comparaciones entre las mismas. En segundo lugar,
se explica la necesaria depuracién de la muestra para obtener las correspondientes
tablas de frecuencia con porcentajes como de la escala en su totalidad y los gréficos
obtenidos para un mejor entendimiento de la problemética investigada. Por ultimo,
se realizard un pequefio andlisis a partir de los graficos obtenidos, que nos
permitiran realizar el andlisis y de esa forma crear una discusion que dara paso a

las conclusiones.

CAPITULO 7. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente capitulo se hablara de los resultados obtenidos en el analisis de datos
a través del software SPSS que fue de ayuda muy importante para la investigacion.
Los datos se recopilaron de manera que fuera mas facil de explicar los objetivos

planteados, asi como reflejar la probleméatica que existe acerca de este tema.

Los objetivos que se plantearon en esta investigacion fueron:

e Indagar el alcance que tienen las redes socio digitales con la deseabilidad de

una mejor imagen entre hombres y mujeres de la UAM, unidad Iztapalapa.

e Conocer la importancia de la aceptacion a través de las redes socio digitales
en los estudiantes de la UAM unidad Iztapalapa.

e Conocer la profundidad de la representacion del cuerpo en Facebook e
Instagram en base a las fotografias que se muestran en los estudiantes de la
UAM Iztapalapa.

e Conocer la relacion que han tenido los estudiantes de la UAM unidad
Iztapalapa con su cuerpo en base al impacto de las publicaciones en

Facebook e Instagram.
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e Conocer el impacto del "Like" en las fotos que suben las y los estudiantes de

la UAM unidad Iztapalapa en Facebook e Instagram.

La hipotesis planteada en la investigacion fue:

e La representacion del cuerpo en las redes socio digitales de Facebook e
Instagram esté influenciada por las normas y valores sociales dominantes
dentro de dichas plataformas, lo que puede llevar a la perpetuacion de
estereotipos y la objetivacion del cuerpo, pero también ofrece oportunidades
para la resistencia y la subversion de estas normas a traves de la creacion

de representaciones que tienen a través de las plataformas.

Gréfica 1. Porcentaje de Género.

¢ Con qué género se identifica?
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¢ Con gqué género se identifica?
Elaboracion propia.
Como se muestra en la grafica 1 (género), se puede observar un mayor porcentaje
en cuanto al genero femenino con un 60%, mientras que el genero masculino cuenta

con un 40%, a pesar de no ser una gran diferencia, si se mantiene mucho lo que

107



decian las teorias. Con respecto a que el tema del cuerpo es algo que destaca en

el género femenino.

Gréfica 2. Porcentaje de edades

£ Cual es su edad?
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&iCual es su edad?

Elaboracion propia.

Como se muestra en la grafica 2 (edad) se refleja que la investigacion fue centrada
a los jévenes de 20 a 28 afios, como se menciono en un principio esta problematica
fue dirigida a los jovenes universitarios, en estas divisiones de edades, se encontro
gue el 27.5% corresponde a jovenes de 20 a 22 afios. El 35% corresponde a los
jovenes de 23 a 25 afios. Y, por ultimo, el 37% corresponde a los jévenes de 26 a

28 afnos. Siendo estos ultimos los que mas participaron en esta investigacion.

Gréfica 3. Porcentaje de estado civil actual
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¢ Cual es tu estado civil actual?
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¢Cual es tu estado civil actual?

Elaboracion propia.
Como se puede observar en la grafica 3 (estado civil). El 90% de los participantes

fueron solteros. El 5% eran casados y el otro 5% se encuentra en otro estado civil.

Gréfica 4. Porcentaje de complexién fisica.
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Complexion fisica

Elaboracion propia.
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Como se muestra en la grafica 4 (complexion fisica) el 62.5% de los participantes

son de complexion delgada y el 37.5% son de complexion ancha.

Gréfica 5. Porcentaje de divisiones.

&A queé division perteneces?
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A queé division perteneces?
Elaboracion propia.

Como se muestra en la grafica 5 (divisiones). El 85% de los participantes son de
la division CSH. El 10% son de la division de CBS y el 5% son de la division de CBI.

Gréfica 6. Porcentaje de la carrera
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Elaboracion propia.

Como se muestra en la gréafica 6 (carreras). El 40% de los participantes pertenecen
ala carrera de administracion. El 17.5% pertenecen a la carrera de psicologia social.
El 7.5% pertenecen a la carrera de letras hispanicas e historia respectivamente. El
5% pertenecen a la carrera de ingenieria de alimentos. El 2.5% pertenecen a la
carrera de antropologia social; quimica; ingenieria bioquimica industrial; geografia

humana; biologia; fisica; linguistica; sociologia y filosofia respectivamente.

Gréfico 7. Porcentaje del nivel de estudio
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Nivel de estudio

Elaboracion propia.

Como se muestra en la grafica 7 (nivel de estudios). El 2.5% corresponde al
segundo trimestre. El 5% corresponde al tercer trimestre. El 5% corresponde al
cuarto trimestre. El 7.5% corresponde al sexto trimestre. El 5% corresponde al
séptimo trimestre. El 12.5% corresponde al octavo trimestre. El 10% corresponde al
noveno trimestre. El 12.5% corresponde al decimo trimestre. El 10% corresponde al
onceavo trimestre. EI 20% corresponde al doceavo trimestre. El 10% corresponde

a otro nivel de estudios.

Gréfico 14. Pegunta 7 Porcentajes de idealizacion del cuerpo
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T.- Considero que la idealizacion del cuerpo es una consecuencia de las fotos e imagenes que las personas
suben a Facebook e Instagram.
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7.- Considero que la idealizacion del cuerpo es una consecuencia de las fotos e imagenes que las
personas suben a Facebook e Instagram.

En el grafico de género vemos que refleja que el impacto en el tema del cuerpo en
las redes socio digitales esta inclinado un poco mas al sexo femenino que con el
sexo masculino. Apoyando lo anterior dicho en el grafico 14 con respecto al tema
de idealizacion del cuerpo se observa que el 26.3% de los participantes estan de
acuerdo en que existe una idealizacidn con respecto al cuerpo en Facebook e
Instagram. Es decir que se cumplié con el objetivo en que se comento que existe
una deseabilidad con respecto al cuerpo entre hombres y mujeres.

Gréfico 11. Pregunta 4. Porcentaje de la relevancia del cuerpo en redes socio
digitales en la actualidad
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4. Considero que laimagen del cuerpo que se proyecta en Facebook o Instagram toma mayor relevancia en la
actualidad.
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4. Considero que laimagen del cuerpo que se proyecta en Facebook o Instagram toma mayor
relevancia en la actualidad.

Con respecto a la pregunta 4, en donde se muestra el porcentaje de la relevancia
del cuerpo en redes socio digitales en la actualidad. Con un 30% los encuestados
estuvieron de acuerdo en que, si se le da una importancia con respecto a la
aceptacion del cuerpo, pues hoy en dia, son mas que una herramienta de
comunicacion, es una forma en que las personas exponen sus cuerpos de cualquier
forma y el publico es juez y verdugo de las misma, con lo cual podemos conocer la
importancia de la aceptacion a través de las redes socio digitales, lo que
actualmente es importante.

Gréfico 8. Pregunta 1. Porcentaje de la aceptacion del cuerpo en redes socio
digitales
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1.- Considero que Facebook e Instagram marcan una pauta entre lo aceptable y lo no aceptable en torno al
cuerpo de las personas.
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1.- Considero que Facebook e Instagram marcan una pauta entre lo aceptable y lo no aceptable en
torno al cuerpo de las personas.

Con respecto al grafico 8 que corresponde a la pregunta 1 del cuestionario. Nos
sefala que el 25% esta totalmente de acuerdo que las redes socio digitales como
Facebook e Instagram marcan una pauta en cuanto a la aceptacion del cuerpo. ya
no solo es una fotografia, sino va mas alla de una simple representacion en
fotografia, ademas es, una forma de conocer al usuario. Que hace; que come; cual
es su estilo de vida y que tan importante es su cuerpo para él. Con lo cual se puede
decir que se cumple con el objetivo de conocer la profundidad de la representacion
del cuerpo en Facebook e Instagram en base a las fotografias que se muestran en
los estudiantes de la UAM Iztapalapa.

Gréfico 17. Pregunta 10. Porcentaje con respecto a la presiéon en la
autovaloracion del cuerpo en redes socio digitales.
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10.- Siento una presion hacia la valoracion que tengo de mi propio cuerpo, a partir de lo que veo en Facebook
e Instagram.
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10.- Siento una presion hacia la valoracion que tengo de mi propio cuerpo, a partir de lo que veo en
Facebook e Instagram.

Con respecto al grafico 17 que corresponde a la pregunta 10 del cuestionario. Los
resultados nos muestran que el 25% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo en que existe una necesidad en cambiar el cuerpo ante el impacto que
existe dentro de las rede socio digitales, en pro de las publicaciones que realizan en
las redes socio digitales y como se comento anteriormente, el papel que toman los
usuarios con respecto a la valoracion de los cuerpos, existe esa relacion al
cuestionarse la representacion de su propio cuerpo y el de los demas, y eso influye

en si deben de realizar un cambio o no.

Grafico 24. Pregunta 17. Porcentaje de la influencia de “like” en el cuerpo.
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17. Si no obtengo los "likes" que esperaba en una foto que subo a mis perfil en “Facebook o Instagram" tiendo
a ho sentirme comodo con mi cuerpo.
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17. Si no obtengo los "likes" que esperaba en una foto que subo a mis perfil en “‘Facebook o
Instagram” tiendo a no sentirme cémodo con mi cuerpo.

Con respecto al grafico 24 que corresponde a la pregunta 17 del cuestionario el
27.5% de los encuestados estuvieron totalmente de acuerdo en que la influencia del
“like” puede impactar, tanto de manera positiva como negativa en el usuario, ya que
se ha venido observando como el usuario tiende a ser influenciado por las
tendencias que se marcan dentro de las redes socio digitales y si esas tendencias
les permiten tener una mejor aceptacion (lo que implica tener mas ‘likes), lo
seguiran, para que el cuerpo sea aceptado en Facebook y/o Instagram y de esa
forma poder sentirse mejor. Con lo cual se cumple con el objetivo de conocer el

impacto del “like” en las redes socio digitales.

Con respecto a la hipotesis planteada en donde se planteo que:

Desde el punto de vista epistemologico, la teoria de las RS es critica de la filosofia
de la escision, imperante en buena parte de la psicologia social y de la psicologia
del desarrollo cognoscitivo (Castorina, 2002). La representacion del cuerpo en las
redes socio digitales de Facebook e Instagram esta influenciada por las normas y
valores sociales dominantes dentro de dichas plataformas, lo que puede llevar a la

perpetuacion de estereotipos y la objetivacién del cuerpo, pero también ofrece
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oportunidades para la resistencia y la subversion de estas normas a través de la

creacion de representaciones que tienen a través de las plataformas.

Podemos decir que la hipétesis se cumplié con lo mostrado en los resultados de las
preguntas pues es cierto que dentro de las redes socio digitales y en donde se
pueden observar mayor exposicion de fotografias con respecto al cuerpo de
hombre y mujeres impacta de mayor forma a los usuarios, ya que, dentro de estas
plataformas existen normas que ayudan a clasificar a los cuerpos expuestos y recibir
una valoracion que sera determinada por los mismos usuarios, con respecto a cierto
estandar que, si se llegan a cumplir tendra una mayor aceptacién, pero de no ser
asi, este tendra un gran rechazo y tendra que cambiar su cuerpo o simplemente no
exponerlo ante los demas.

Es claro que los comentarios y reacciones cumplen la funcion de una valoracion en
torno al cuerpo dentro de las redes socio digitales y esto impacta a los usuarios con
respecto a su misma representacion, como a la representacion que tienen con los
demas cuerpos expuestos. Este problema no solo se puede observar en
adolescentes y nifios, sino que, con la investigacion que se llevo a cabo, se puede
decir que es un problema que poco a poco se dirige hacia los jovenes adultos. El
impacto mayormente es hacia las mujeres y hacia los cuerpo que consideran
“gordos” los cuales se llenan de insultos y comentarios negativos que perjudican la
representacion y significado que tienen de su cuerpo y torpemente se cree que esto
sirve de ayuda para que la persona pueda cambiar de habitos y se decida a hacer
algo para generar un cambio, pero no es todo lo contrario, generando que las
personas no realicen dicho cambio y simplemente se queden de la forma que estan
o optar por pelear y querer defender su forma de vida.

El “like” como una forma de reaccion ante las fotografias que se muestran dentro de
las redes socio digitales, son un arma de doble filo, pues que, si bien son recibidos
como elogios 0 motivaciones, también pueden ser un arma que destruya la
autoestima y reconstruya la representacion de las personas hacia el cuerpo.

Asi como la publicidad puede fungir como esa arma donde pretende alentar a la

persona a mejorar con el hecho de decir: “si él puede, tu también lo puedes hacer”.
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Se puede ver que dentro de las redes socio digitales se intenta lograr un cambio a
través de las historias contadas o vividas por diversos usuarios, como una forma de
alentar a los demas a mejorar y cambiar, pero de igual forma se puede encontrar a
personas que solo quieren compararse ante los demas de la forma mas humillante,
es decir, que pretenden engrandecerse a partir de insultar, agredir e inclusive
presumir ante los demas, pues las redes socio digitales solo te permiten conocer a
la persona de manera no fisica, te permiten ser una persona diferente y asi poder
defenderte de los demas con el solo hecho de argumentar con el tipo de cuerpo que
tienen. Con el numero de “likes” que tienen sus fotos (normalmente cuenta con
muchos “likes”) para poder argumentar que lo esta haciendo bien, que ha hecho un
cambio por el mismo y que solo los flojos y débiles no lo lograran.

Se encuentra ademas que las redes socio digitales dejan de ser un medio de
comunicacion y entretenimiento en cuanto se habla del cuerpo, las plataformas se
convierten en un campo en donde la comparacion con los demas se refleja cada dia
mas y donde la importancia de la apariencia aumenta al punto de desintegrar la

identidad del usuario

CONCLUSIONES

La construccion de la imagen del cuerpo dentro de las redes socio digitales, es un
tema que cobra mucha relevancia hoy en dia, pues es un tema de interés comun
gue podemos escuchar no solo en conversaciones sino inclusive en las mismas
redes socio digitales, donde expresan su opinién ante este tema. En la mayoria de
las veces, el cuerpo es lo primero que deja ver las plataformas como Facebook e
Instagram. Estas mismas plataformas permiten al usuario ser juez y verdugo de los
demas usuarios al apreciar fotografias que suben y con una simple reaccién o
comentario pueden enaltecer o perjudicar la representaciéon que tienen sobre su
cuerpo de la persona. Es decir, que las plataformas socio digitales son un medio en
donde el cuerpo se exhibe esperando cierta aprobacion por parte del publico, y en
caso de no obtener la aprobacion, el usuario buscara la forma de conseguirla,

aunque eso genere una o varias modificaciones poco ortodoxas en cuanto a la
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representacion de su cuerpo. “El cuerpo es una construccion social, un texto que se
escribe y se reescribe constantemente” (Butler J., 1993). Las plataformas digitales
permiten que la construccién del cuerpo se exprese a través de las fotografias que
suben, pero esta expresion va a ser modificada y adaptada a las normas y pautas
valorativas por las que se rigen dentro del mundo digital, es decir que el cuerpo del
usuario se adaptara a lo que los usuarios dictaminen como tendencia, de esa forma
sera perteneciente a un grupo u otro segun los usuarios crean pertinente. “La
representacion del cuerpo en las redes sociales es una forma de performance, una
actuacion que busca la validacion social” (Ulloa A., 2020). Que como se menciona
alo largo de la investigacion y en la informacién recabada por medio de la encuesta
realizada se puede mencionar que esta validacién social se obtiene a través de las
reacciones de los usuarios. Cada reaccion ayuda o perjudica a que la persona
genere una autoevaluacion de el mismo, ya no solo es su autoevaluacion en si, sino
gue, tiene que tener la aprobacion en redes socio digitales para que él tenga la
confianza de decir: “me gusta mi cuerpo”, “me gusta lo que soy”. Es decir que el
cuerpo dentro de las redes socio digitales esta en constante cambio, pues las
reacciones y comentarios lo llevan a una evolucion que se creia imposible. Ya que,
se encuentran repletas de sefales, signos y significados en un espacio que no
conoce limites. Se omite la privacidad dentro de las redes, en el sentido en que
todos pueden tener acceso a tu perfil y verte a través de tus publicaciones
(fotografias) y conocerte, esto genera que el impacto de las redes socio digitales
sea mas que evidente en el cuerpo, pues ya no se basan en una descripcion simple
o0 ambigua del mismo, sino que, pueden verlo detenidamente y opinar sobre el sin
restricciones, pues los usuarios han dado acceso a que esto sea posible. Como dice
Foucault: “El cuerpo es una representacion de la identidad, pero también es una
construccion social” (Foucault, 1997). En el caso de las redes socio digitales no deja
de serlo, pues el usuario cree que el cuerpo que tiene no va a ser sometido a
diversos comentarios que pueden reconstruir la representacion que tiene de él, pues
busca ese escape dentro de estas redes socio digitales, y espera que sea diferente,
gue no sea juzgado o inclusive que sea resguardado de lo que dicen en el exterior,

de no ser asi, el buscara la forma de agradar a las personas de las redes socio
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digitales, pero la realidad es que en esa construccion, el cuerpo es sometido a
diferentes estereotipos que influyen en la representacion del cuerpo de los usuarios.

Pues como se menciono6 en la investigacion y mostrado en los graficos de las
respuestas obtenidas, se encontré que utilizan las redes socio digitales para
conocer la diversidad de cuerpos y de esa forma saber en qué categoria se
encuentran los usuarios que, entre mas se adentran y se concentran en las
fotografias y los comentarios que vienen dentro de las misma, el usuario puede
llegar a encontrar cierta obsesién y presion hacia su cuerpo, pues este no se ve de
igual forma al que observa en las redes, esta presion es encontrada mayormente
en el sexo femenino, en donde ellas tienen que tener mejores y mayores resultados
gue el hombre, pues la mujer deja de ser atractiva y con ayuda de la publicidad
dentro de Facebook e Instagram, la presion crece y el estrés del sexo femenino
aumenta. Ya no se concentra en un cambio, Sin0 que comienza a cuestionarse

sobre la apariencia de su cuerpo. cuestiona lo que hace por generar un cambio.

Cuestiona muchos factores que quiza no existan, pero las redes socio digitales se
lo hicieron ver, en cada comentario, en cada reaccién ha generado una presion y
estrés que dificilmente puede desvanecerse. Y es ahi cuando la joven trata de
mostrar una mejor version de el mismo a través de su cuerpo de la mejor forma,
esto puede recaer en usar cierto tipo de filtros que ayuden a que se vea mejor 0
crear un estigma que le permita defenderse, muy pocas veces podemos decir que
las redes socio digitales sirven para generar un cambio positivo en las personas o
gue inciten a mejor, ya que es lo que muchas veces se cree, que el usuario con un
mejor cuerpo es el que provocara un cambio hacia los demas y que €l diga que las
demas personas necesitan un cambio y que no hacen nada para mejorar no genera
un cambio, pues resulta en todo lo contrario arremetiendo con ese tipo de
publicaciones. Sin embargo, a la hora de encontrar una historia de cambio dentro
de las plataformas podra encontrar cierta inspiracién pues se creera que realmente
el esfuerzo lo es posible. Es por ello que, en la publicidad podemos encontrar
muchos mensajes motivacionales, ya que lo que se pretende es “ayudar” a que el

usuario sea motivado de esa manera y poder generar un cambio de la mejor forma.
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La influencia de la publicidad impacta en la representacion del cuerpo tan sutilmente
gue no nos damos cuenta a veces de lo que genera, por que anteriormente
habldbamos que las reacciones y comentarios hacia las fotos de los usuarios es
mas evidente, pero no por ella la publicidad no lo hace y esto genera cierta presion
hacia ellos, por que inducen a la persona a cambiar, desde la forma en que se ve la
persona hasta lo que tiene que consumir, se deja de ir al médico por una opinion
profesional y se quiere obtener una aprobacién de todo un grupo de personas que

lo ven a diario, creyendo que esa opinion es la mejor.

Hay que tener muy en cuenta que la representacion del cuerpo seguira cambiando
como lo ha hecho hasta hoy, y los estandares con los que ser4 medido también lo
haran y se adaptaran a las nuevas tendencias, se continuaran las diferentes formas
en gue se representara el cuerpo y con este mismo fendmeno podremos realizar un
sinfin de investigaciones que nos actualizaran sobre ello, el impacto que generan y
como el cambio llega a las redes socio digitales pues existe un camino largo por
investigar no solo en Facebook o Instagram, sino en las demas plataformas que hay
y que habra en un futuro y se podra extraer muchisima informacién que ayude a
crear nuevas teorias y nuevas preguntas y asi poder entender un poco mas el

mundo que nos rodea.

Los saberes del cuerpo y las diversas formas de vivencia de la corporalidad no
podran ser abarcadas en su totalidad por ninguna forma de organizacion del
conocimiento, llamese motricidad, educacion fisica, fisiologia, morfologia,
antropologia, etc.; en el cuerpo existe un amplio espacio para la emocion, el placer
y el deseo; para lo inefable y dionisiaco que ninguna légica categorial puede
abarcar, asi “todo intento de estructuracién abarcadora deja numerosos ‘cabos
sueltos’ e implicaciones polémicas, produce puntos ciegos, son las indefinidas y

tierras de nadie inexploradas y sin cartografia oficial”. (Bauman Z., 2005).
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Anexos

ANEXO 1. CUESTIONARIO TIPO LIKERT

https://forms.gle/6mskriFuiEtwmwAnN7

ANEXO 2. Gréfico 13. Pregunta 6. Porcentaje de miedo del género masculino
al subir fotos a las redes socio digitales

6.- Considero que los hombres suben menos fotos a Facebook o Instagram debido a que no poseen cuerpos
esbeltos ylo atléticos.
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acuerdo desacuerdo desacuerdo

6.- Considero que los hombres suben menos fotos a Facebook o Instagram debido a que no poseen
cuerpos esbeltos ylo atléticos.

Anexo 3. Gréafico 16. Pregunta 9. Porcentaje diversidad corporal en las redes
socio digitales.

9.-Pienso que el contenido que veo en Facebook e Instagram refleja la diversidad corporal.
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9.- Pienso que el contenido que veo en Facebook e Instagram refleja la diversidad corporal.



Anexo 4. Gréfico 20. Pregunta 13. Porcentaje de la percepcidn hacia los
cuerpos delgados y/o musculosos en redes socio digitales.

13.- Pienso que las imagenes de los cuerpos mus:l:uk:sos ylo delgados tienen mayor presencia en Facebook e
nstagram.
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13.- Pienso que las imagenes de los cuerpos musculosos ylo delgados tienen mayor presencia en
Facebook e Instagram.

Anexo 5. Gréafico 26. Pregunta 19. Porcentaje de la presién hacia los cuerpos
gordos con respecto a las fotos de sus cuerpos en de las redes socio
digitales.

19.- Considero que las personas gordas tienden a subir mas fotos de otras cosas en Facebook e Instagram
que de su propio cuerpo.
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19.- Considero que las personas gordas tienden a subir mas fotos de otras cosas en Facebook e
Instagram que de su propio cuerpo.
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Anexo 6. Gréfico 27. Pregunta 20. Porcentaje del impulso de las redes socio
digitales para que las personas gordas se ejerciten.

Frecuencia

40
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20

10

20.- Pienso que Facebook e Instagram impulsan a las personas gordas a ejercitarse.

Totalmente de De acuerdo MNi en cuerdo ni en Desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo desacuerdo

20.- Pienso que Facebook e Instagram impulsan a las personas gordas a ejercitarse.

Anexo 7. Grafico 30. Pregunta 23. Porcentaje de la reaccion positiva al cuerpo
esbelto o delgado en redes socio digitales.
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23.- Reacciond de forma positiva al cuerpo esbelto en Facebook e Instagram.
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23.- Reacciond de forma positiva al cuerpo esbelto en Facebook e Instagram.
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