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I N T R O D U C C I O N  

\., 

En la vida cotidiana estamos inmersos dentro de una serie  de fenómenos sociales, tales como la 

publicidad, como una forma de comunicación masiva. 

La publicidad en los medios masivos de comunicación, permite la transmisión de una ideología 

y utiliza técnicas para llegar a la mente, a s í  facilita el consumo, influyendo de tal forma que el individuo 
i 

se identifique, asumiendo una necesidad  como propia. I 

La publicidad es una gran arma ideológica, en cuanto que intenta formar imágenes que hacen 1 

identificarnos y  asumir  un ideal. ! 

Dentro  de la publicidad encontramos una  aspecto  interesante,  pues  si  bien  la publicidad utiliza en ' 

~ 

I 
I 

, 

primera instancia l a s  necesidades instintivas del hombre, físicas y psíquicas, después las manipula 

según los  intereses de los productores y del sistema social. 

La publicidad "extrae" l a s  necesidades del individuo, l a s  manipula y posteriormente expone  las 

formas de satisfacerlas por medio del consumismo, a  través de los medios masivos de comunicación.' 

Entre estas necesidades se encuentran l a s  afectivas, el amor, éste es objeto de manipulación en  la 

publicidad. 

Al hablar de amor debemos tener  encuenta que se trata de un tema complejo, por su alto grado 

de subjetividad. AI explorar el terreno afectivo, se encuentran muchas dificultades. En primer lugar, no 

existe una definición universalmente aceptada, de la concepción del amor . 
Por otra parte, diferentes autores han clasificado los tipos de amor: Ante los intereses, 

limitaciones de tiempo y recursos metodológicos, ésta investigación se enfocó al Amor Erótico, por que 

se considera el más explotado  dentro  de  la publicidad. 

La publicidad retoma este  concepto  de amor erótico, lo manipula mediante imágenes visuales 

Y auditivas, estimulando la Libido  del individuo, y prentende  crear un impacto psicosocial. 



Entendemos por impacto psicosocial : 

El fenómeno en el que un individuo inmerso en un contexto  social interactúa con otros individuos por 

medio de la socialización; y percibe estimulos de su constitución fisica, y del  contexto social. La 

formación de la estructura psíquica del individuo se conforma apartir de esta interacción indivitluo- 

sociedad. La interacción individuo-sociedad determina en gran medida la conducta social: actitudes, 

estereotipos y la dinámica de las relaciones  interpersonales  de una sociedad determinada. El impilcto 

surge cuando  hay una modificación en  el sistema social y este reforma la constitución psíquica del 

individuo, por ende la conducta social. 

La publicidad se transmite por los medios masivos de comunicación: radio, televisión, cine, 

correo, revistas, periódicos, etc. Esta investigación se enfocó hacia un solo medio: la revista. 

La población utilizada para la investigacih, fueron estudiantes de la Universidad Autónoma 

Metropolitana, Unidad Mapalapa, porque se considera a la juventud como  la etapa donde el erotismo I 

esta presente y manifiesto en  la conducta. AI mismo tiempo por la facilidad de acceso a esta poblnci6n. 

Y también se supone que al  tener un nivel intelectual superior se tiene una perspectiva más abierta y ' 
"razonable" de la realidad social. 

Elnivel de profundidad de  esta investigación, es en  el plano descriptivo-interpretativo que busca 

proporcionar una explicación objetiva de la realidad social  en torno a este fenómeno. 

Uno de los acontecimientos más relevantes  en la vida del ser humano, y que más trascendencia 

tiene en su existencia, es el amor erótico. 

La ciencia  no  le ha dado mucha importancia al amor como objeto de estudio, sin embargo, es 

y seguirá siendo significativo, en  la  experiencia  del ser humano. 

El amor erótico es un acontecimiento  que  pertenece  al  terreno de la subjetividad, y ésta es d;rda 

apartir  de la experiencia de cada individuo; nunca se podrá llegar a un consenso o estudio objetivo, & 

éste acontecimiento. 

La validez, de esta investigación está fundamentada, en que a pesar de nunca se lleguo a 

describir o explicar objetivamente; el amor existe y es expresado psicosocialmente. 
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El amor será motivo de inspiración, de artistas, poetas, músicos,  filósofos; y se seguirá 

produciendo material que pretenda manifestarlo. 

Se presenta esta investigación como una propuesta, desde el campo de la  Psicología  Social. 

El tema de la investigación es el amor erótico, el cual se busca conceptualizar a partir la 

influencia de la publicidad gráfica, en revistas. 

Los objetivos drt esta investigación son: 

1. Conocer qué es el amor erótico. 

2. Conocer qué e5 la publicidad. / 
3. Delimitar los elementos  psicosociales  que son utilizados en  la publicidad gráfica, que hacen 

referencia al amor erótico. 

4. Conocer el impacto psicosocial  de  la publicidad en  la concepción del amor erótico 

El problema que se planteo fue: 

¿Cómo se utiliza el amor erótico en la publicidad gráfica? y ¿Cómo se manifiesta el impacto psicosocial 

de la publicidad, en  la concepción del amor erótico? 

La hipótesis a estudiar es: 

))El amor erótico se utiliza como un arma estratégica, de que se vale la publicidad, para comercializar 

cualquier producto. I 

),El impacto psicosocial de  la publicidad, en la concepción del amor erótico; se manifiesta en la 

conducta social del individuo, en sus fantasías, actitudes, estereotipos y en el desarrollo  de las 

4 

relaciones interpersonales significativas. 

/ 

La forma en que se desarrollo esta investigación, es la siguiente: 

a) Elaboración de Proyecto de Investigación. 

b) Consulta bibliográfica. 

c) Asesoría temática. 

d) Trabajo  de  campo. 

e) Presentacióir de resultados. 
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El presente es la exposición de el trabajo realizado a lo largo  de un año de investigación 

continua. 

La estructura  de  éste  trabajo,  se presenta así: 
, 

El primer  capítulo Amor Erótico, es la  presentación teorica, en éste  se encuentran descritos los 

procesos estructurales del amor erótico: enamoramiento, erotismo. Y&e presentan de manera  ilustrativa, 

la forma de vivir y fantasear una situación erótico-amorosa en los universitarios. 

En el segundo  capítulo se encuentran los aspectos escenciales de  la Comunicación y Publicidad, l a s  

técnicas y teorías consultadas. 

Y en el tercer y último capítulo, se exponen  los resultados de l a s  áreas investigadas: Publicidad y Amor 

er6tico. En donde se da a conocer la concepción del Amor Erótico  de los universitarios de la UAM- 1. 
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A M O R  E R O T I C 0  

1. ENAMORAMIENTO 

1.1LPOR QUE NOS  ENAMORAMOS? 

El enamoramiento se vive como una experincia significativa, dentro de  la vida  cotidiana.,  La 

cotidianidad se  mueve en términos de utilidad, intereses, medios, ventajas  y desventajas. En donde 

casi todo es lógico y comprensible. 

L 

En la cotidianidad de la cultura occidental se habla del amor pero  dentro de modelos 

racionales con los que es interpretada la experiencia ordinaria, la cultura impone su lenguaje. 

"Condenada en  lo inefable o lo despreciable  la  persona enamorada se siente exh-aiia a la cultura 

concreta en  la que vive...'" 

"No hay ningún sistema de amor:  y los sistemas que rodean al enamorado contemporáneo 

no le reservan ningún lugar (a no ser un lugar devaluado); por más que se vuelva hacia tal o cual 

de los lenguajes recibidos, ninguno le responde, si no para alejarlo de lo que ama. El discurso 

cristiano, si todavía existe, lo exhorta a reprimir o subliminar. El discurso psicoanalítico (que, al 

menos, describe su estado). En cuanto al discurso marxista, no dice nada."* 

El enamoramiento es un estado de psicológico, se  vive como una experiencia interior, en 

la subjetividad del individuo. 

Lasubjetividad contiene  aspectos  sociales y elementos personales propios del inconsciente. 

"Como la subjetividad esta estructurada a partir de un determinado sistema de ideales, que 

corresponde con el orden social, no es de extrañar que la afectividad y sexualidad de las personas 

contengan también estos elementos. .. los  deseos y necesidades  sexuales van siendo ordenadas por 

la determinación social que le  toca (clase, cultura, generación) ... De ahí la exigencia  de revisar la 

'Aberoni, Francesco. Amor y enamoramiento, 4'ed., Ed Gedisa, EspnAa 1992. p .  I5I. 

'Banhes, Ronald. Fragmentos de un discurso amoroso, Ed. Siglo XYI,M6xico 1991, p .  225 



construcción del ghero,  o sea, la  parte ideológica en  la creación de la masculinidad y la 

femeneidad para entender  como opera la inscripción de lo social  en el aparato psíquico" 3 

El enamoramiento no es un accidente  de la vida, es un proceso. Este proceso  tiene un 

origen, que se da, no  en el momento que se conoce a esa persona "especial", sino su base se 

encuentra en  la infancia, donde se experimenta por primera vez esa sensación que después  se 

describirá como amor. 

El primer contacto más significativo que  tiene el bebe es con  la madre (primer objeto de 

amor,  a la persona que esta  al cuidado del infante, no necesariamente la madre biológica), la cual 

al brindarle cuidados alimenticios y de  higiene, que van acompañados de sensaciones  placenteras 

para el bebé. El pequeño aún no  tiene un concepto  de  placer,  pero  tiene un comportamiento que 

refleja satisfacción, cuando es alimentado o cuando se le manifiesta alguna caricia, un beso, o el 

simple contacto. El placer se liga a la ~exualidlad.~ 

El contacto de la boca con el pezón de la madre al ser alimentado, produce una sensación 

placentera (etapa oral). 

El ser humano tiene la  necesidad del contacto con otro ser, p este es importante para su 

desarrollo psicológico: se podrá estar bien alimentado, con las condiciones más asépticas, pero  si 

se le priva de el contacto con la gente se puede sufrir graves transtornos.' 

Cuando alguna necesidad del infante no es satisfecha, sepresenta en él sensaciones 

displacenteras, que se manifiesta a  través de llanto. 

En una primera etapa el pequeño aún no distingue el mundo exterior como algo ajeno  a éI, 

no existe separación entre su cuerpo y el mundo, entre su madre y éI, son uno solo. A través de su 

desarrollo psíquico, el bebé comienza a hacer  la escisi6n entre su "yo*' y su "no yo", y ya percibe a 

3Bellinghausen, Hermunn, et. al., El nuevo arte de amar en MMco ,  4' ed,  Ed. Cal y Arenn. M6xico  1992, p. 24. 

La sexualidad tiene por  funcibn la produccibn de nuevos individuos o ronsenaribn a2 la e.specie. Pero la sexualidad 
hunwna a diferencia de los animales rrae consigo una saris&cci62  que genera placer. 01 sarisfarcidn sexual e.7 experinlenrada 
romo una de sus necesidades, la cual implica urn normalividad social. 

'En una serie & experimenros que se han hecho cldsicos, Harryy Margarer Harlow, mosrraron que la alimenracibn no es 
el camino crucial para llegar al rorazbn de un nitfo. Cuando 10s cnos de mono podan elegir entre ir con una "madre"susrituta 
r i e  alambre donde eran  alimentada de una bolella, o con "madre"&  peluche que les ofrecfa calor y suavidnd,  pero  no 
comida. los monos empleaban ntds lienlpo abramndose de la de trapo. El contacfo corporal puede  ser mds importante que la 
comida. 
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su madre como algo separado de éI6. Cuando esto ocurre se da cuenta que esa persona es la que 

en ocasiones le proporciona sensaciones placenteras y sensaciones displacenteras. 

Desde el psicoanálisis los impulso más primitivos son los de vida y los de muerte, el bebé 

desde el inicio  de su vida ya los experienta. En el desarrollo psíquico del bebé se da en un conflicto 

entre los impulsos de vida  y de muerte. 

Freud define al impulso, "como un concepto fronterizo entre lo anímico y lo somático, como 

un representante psíquico de los estímulos que provienen del interior del cuerpo y alcanzan el 

a~rna."'. 

El impulso sería un estímulo para lo psíquico, el estímulo no proviene del mundo exterior, 

sino del interior del propio organismo, el impulso actúa como una fuerza constante. El impulso 

podría llamarse  también "necesidad"; lo que cancela  esta necesidad es la satisfacción. E s t a  

ambivalencia  (impulso de vida  y el de muerte) va a estar presente en el enamoramiento. La emoción 

del enamoramiento, se conforma a partir de l a s  sensaciones placenteras y displacenteras que el 

bebé experiementa. Muchas de esas sensaciones placenteras van asociadas a lo sexual (se designa 

como lo sexual al placer experimentado en  la exitación de l a s  zonas erógenas). 

Asociando placer con impulso de vida  y dolor  con impulso de muerte se pueden comprender 

muchas de l a s  conductas de los seres humanos. Llamaremos placer a la satisfacción del impulso 

de  vida  y dolor o displacer a la satisfacción del impulso de muerte. Ambos impulsos buscan su 

satisfacción en una dialéctica constante. 

Cuando el bebé logra la escisión entre 61 y su madre se produce un proceso  psíquico 

denominado proyección. Si un objeto encuentra placer, entonces es bueno, proyecta l a s  cosas 

buenas que provienen de su impulso de vida. Pero, no solamente experimenta sensaciones 

placenteras, sino también dolorosas, cuando esto ocurre proyecta sus impulsos destructivos o de 

muerte al objeto. Creando una concepción ambivdente del objeto, independientemente de la 

naturaleza de éste. 

'01 escisibn  del yo  y el no yo, lleva  a  considerar al ser humano como una entidad  mente-cuerpo: y la escisibn  se  produce 
en otros terrenos:  amor-odio,  bueno-malo,  Bxito-fracaro,  bello-feo. La realidad no estd  disociada, estos elementos en apariencia 
opuestos no son m& que hechos  complementarios. 

'Freud Signum&. OBRAS COMPLETAS, "Pubiones y destinos de pukibn",  vol. 14, Ed. Amrrorru. Argentina 1976, pag. 108. 
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"Cuando el objeto es fuente de sensaciones placenteras, se establece una tendencia motriz 

que quiere acercarlo al yo, incorporarlo a 61; entonces hablamos  también de la "atracción" que ejerce 

el objeto dispensador de placer y decimos que "amamos" al objeto. A la inversa, cuando el objero 

es fuente de sensaciones de displacer, una tendencia se afana en aumentar la distancia entre éI y 

el yo, en repertir con relación a éI el intento originario de huida frente al mundo exterior emisor tic 

estímulos. Sentimos la "repulsión" del objeto, y lo odiamos..."8 

No es que sea un objeto bueno o malo, es la proyección de la propia naturaleza ambivalentr 

del ser humano. Esa situación indefinida, ocasiona una  emoción significativa que más tarde se le 

llamará enamoramiento. 

Hecha  la escisión entre bebe y su madre, siendo un logro para el desarrollo psicológico, sc 

anhela la continuidad, pues la escisión es una ruptura y crea discontinuidad entre los objetos. ,\I 

experimentar esta discontinuidad y la pérdida del objeto o la ausencia de éste, se sufre y se le (til 

una valor significativo al objeto, convirtiendose este en un objeto de  amor,  y teniendo una necesidad 

continua de 61, es decir,  dependenca hacia el objeto de amor. 

Con el proceso  de socialización empezamos aprender que esos objetos de amor son los 

progenitores, y la vida social  indica  que a esas personas se tiene que amar, respetar y  ayudar. 

Ocurre en una etapa  de la infancia (edípica) donde se da el apego a la madre, donde ocurr(\ 

el primer enamoramiento. 

La persona más significativa en  esta etapa es la madre, se quiere y desea una exclusividatl 

de atención y de afecto. Se da  una relación triangular entre la madre, el padre y el hijo,  y se orginit 

una competencia con el padre o con cualquier otra persona que signifique un  rival en dich;b 

relación. 

El niño no tiene idea de una relación sexual, pero se siente atraído hacia la madre, la vt! 

como la mujer más maravillosa del mundo, la idealiza. Las cualidades que el niño anhela para lit 

vida que la madre l a s  posee, constituye su ideal del "yo".Lamadre es percibida como un objeto 

bueno y perfecto, y al mismo tiempo, la exclusividad y el afecto lo comparte con su padre o 10s 

rivales ocasionandole sufrimiento; la madre es también  mala. El objeto de amor es ambivalente. 

'Freud, op. d l . .  pag. I31 



El niño Sufre, piensa que su madre no lo quiere,  que su amor no es correspondido de la 

misma manera con que 61 la ama. Si  el desarrollo  psíquico es normal, el niño tiene quo renunciar 

SU objeto de amor,la idea de que su  madre va a ser para 61, es decir a la fantasia de casarse con 

su madre. 

A través del  proceso  de socialización introyecta la figura materna, creando un prototipo de 

mujer, Pero, para llegar a tener a ese tipo de mujer, tiene que adquirir las características de su 

padre, pues solo siendo como éI podrá alcanzar ese prototipo de mujer. El niño resuelve el edipo, 

cuando se identifica con el padre  y sustituyendo el objeto de amor  primario. 

En el caso de Ja niña el proceso es más complejo, ella también se siente atrnida hacia la 

madre, la idealiza, ve como rival al padre. La idealización e identificación con  la madre  juega un 

papel muy  importante. 

La etapa posterior a la edípica, según la  teoría freudiana, es la  latencia donde la libido  se 

canaliza en el aprendizaje, pues coincide con  la vida escolar. (La libido, es la  misrtla  energía 

psíquica que alimenta al amor erótico, el amor materno, paterno, filial, el amor  a la  cicrlcia, a una 

amistad y también al amor mistico a Dios). 

El concepto  de la libido, según Freud,  está destinada a  nombrar la fuerza SI la cual se 

exterioriza el impulso: en este caso es el impulso sexual. 

La etapa posterior a la latencia es la genital, donde ya se tienen l a s  bases de lo que será la 

vida  amorosa donde la libido gire en  torno a la sexualidad. 

"Desde  la más tierna edad comienza a formarse en  la psique de cada ser un ¡(leal del yo 

cuya realización buscará siempre  a  través de las vicisitudes de su vida". 

En el proceso de socialialización, la familia trasmite "casi por Ósmosis" l a s  i de ;~ ,~  del amor 

y el sexo, que en la adolescencia son retomadas para reestructurar los conceptos. 

Aunque el primer enamoramiento con los progenitores se encuentre en  el incowciente. A 

lo largo de la vida se ira buscando la exclusividad de afecto y atención que sustituya a cl objeto de 

amor primario. 

Se desea encontrar ese amor irrealizable, pero a la vez realizable con  la sustitución del 

b e p .  Ignace. Psicoarldlisis del amor, Ed. CCl~los Lohle. Argentina 1991, p. 53. 
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obj&o. Ese amor irrealizable es el  deseo insatisfecho de l a  humanidad, el incesto, existe  en todas 

las cultlrras. 

Ese deseo insatisfecho llevará a buscar a ese objeto que en  la  adolescencia hará remover 

toda  la existencia. 

Llega en el momento en  que se enamora por segunda vez. Aunque conscientenlente e s .  el 

primer  amor. 

Es necesario aclarar que el enamoramiento no es exclusivo de los jovenes.  La vida afectiva 

coexiste a lo largo de  la  existencia, puede amarse  a cualquier edad. 

Antes de la maduración del impulso sexual, el niño tiene la necesidad de amar. Sucede 

también que el amor  despues de la extinción del impulso sexual es posible en los anchos .  Pues 

la sexualidad no solo se concentra  en  la reproducción, sino también en satisfacci6n sexual 

experimentada como placer. 

1.2 PROCESO  DE  ENAMORAMIENTO 

El  proceso de enamoramiento es complejo, surge y se desarrolla en diversas formas, debido a 

condiciones sociales, culturales y psicológicas. Lo que acontinuacidn se expone es en relación al 

tipo de enamoramiento que da origen  al amor erótico. 

El enamoramiento se define  como un estado psicológico, vivido por el sujeto corno una 

experiencia significativa dentro de la vida cotidiana. 

El enamoramiento es un estado  psicolÓgic0, CUYO proceso y desarrollo se va 11 dar en un 

campo social, el cual junto COR las características psicológicas, le d a r h  el mátiz a la relación 

interpersonal significativa que se entablará a partir de este fenómeno  llamado enam0r;rmiento. 

Este estado psicológico está caracterizado por: 

H Trae consigo una revolución de la  existencia: es decir tiende a reformar el sentido (le la vida. 

n Un aumento de energía (libido), necesaria para la revolución que va a originar. 

Este acontecimiento sucede  en determinadas ocasiones, debe existir una predisposici6n a 

enamorarse, para entrar a este  estado psicologico. 
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Se viven etapas de la vida donde más se esta predispuesto a enamorarse. Estas son: Crisis, 

épocas  donde la vida se torna insípida, cuando se siente desganado, sin energías para seguir 

viviendo o cuando los vínculos afectivos son pocos. 

Los periodos inestables o de crisis son condiciones propicias para que el enamoramiento. 

Esta s i tuacih de inestabilidad puede ser a nivel individual o social. 

Cuando  se siente un vacío en  la  existencia y se anda por la vida buscando ese  "algo1'. La 

mayoría de l a s  veces  ese  algo se traduce en adquirir compulsivamente cosas materiales tratando 

de llenar ese vacío, o se buscan otras alternativas como el beber, fumar, el estudio, comer, el 

deporte, etc, en forma excesiva. Sin embargo ese vacío continua. 

También la insatisfacción de las actividades que se realizan, cuando se piensa que éstas no 

son importantes o relevantes, existe una predisposición a enamorarse. 

"Nadie se enamora si, aunque sea parcialmente, está satisfecho de lo que tiene o de 10 que 

es... El síntoma de predisposición al enamoramiento no es el deseo  consciente de enamorarse, de 

enrriquecer lo existente sino el sentido profundo, de no ser o de no tener nada. Este es el primer 

signo de la  preparación al enamoramiento. El sentido de la  nulidad y la vergüenza de la propia 

nulidad, es un perder irreparable, algo de sí, el quedarse desvalorizado, degradado, al confrontarse 

con lo que ha sido. ' "O 

Cuando  se siente ese vacío, concientemente  no se reconoce que ese  "algo" es una persona, 

un objeto de  amor. Recordando que el deseo reprimido, es la búsqueda de un padre o una  madre; 

ésta necesidad es latente. Hay momentos en  que se toma  más intenso (crisis), cuando 

inconscientemente se necesita protección y apoyo. 

Ese vacío se traduce en pobreza del espíritu, que lleva una sensacidn de cansancio, faltos 

de energía, sin  ganas  para  vivir,  sin una motivación significativa. Las personas que tienen  pocos 

lazos afectivos, o que sienten que nadie los quiere o no les interesa a nadie, o en su infancia 

recibieron poco  afecto y estan hambrientos de afectos, son sujetos potenciales para enamorarse. 

"Los enamoramientos llegan en los momentos difíciles. En el momento que baja la  energía 

es cuanda el corazón siente la necesidad  de  energetizarse por medio del enamoramiento. ..la 

9 0  Alberoni, op. cir., p. 74 



escencia  del enamoramiento es el aumento de energía interior para evitar la nluerte del alma y el 

desvalidamiento de  la vida psicológica de la persona ...las personas llenas de energía  no  se 

enamoran. Es decir no caer. en los mares del enamoramiento. Se enamoran los  que están 

deprimidos o saliendo de grandes melancolías, se enamoran los abandonados, y los  que  tienen 

ansias de vivir porque no se sienten satisfechos o aquellos que saben solamente se vive m a  vez 

y que el tiempo no se debe ahorrar porque se desvanece como la  ceniza  de humo.*' 

Teniendo ya esa predisposición, solo hace falta un persona que encienda  "la  chispa del 

amor". El desarrollo del enamoramiento va a depender de el sujeto predispuesto a enamorarse, la 

persona de la que se enamora sólo enciende todo el proceso. 

El primer mecanismo de! proceso  de enamoramiento es la predisposición, el segundo es la 

elección de pareja. Pero,  en  el enamoramiento la elección de pareja se  mueve entre la fantasía y la 

realidad. 

La elección de pareja es un hecho determinado por motivaciones inconscientes y 

conscientes. Sobre l a s  primeras existe el edípo, un deseo reprimido, donde  illconscientemente se 

busca personas que sustituyan  a el primer objeto de amor.  En l a s  motivaciones consciente se 

busca personas con características socialmente determinadas, por ejemplo: la belleza, la posición 

económica  y la personalidad; estos son factores que tienen gran influencia en el merca& del 

romance. h s  esteriotipos sociales juegan un papel muy importante en el establecimieto de 

relaciones interpersonales significativas. 

"Apesar de toda la arraigada creencia de que l a s  personas simples son buenas, la mayoría 

de nosotros inconscientemente asume que l a s  personas bellas son mejores. Venlos a los hombres 

y mujeres atractivos como los más brillantes, agradables. cálidos, y exitosos  en todos los aspectos. 

Tendemos estar de acuerdo sobre quién es la mujer bella y quién es el honlbre guapo, ambos 

avanzan  a lo  largo de la  vida con romances acumulado y muchos puntos a su favor" l 2  

El atribuir características favorables a las personas bellas, es un producto de 10s medios 

masivos de comunicación, principalmente de 10s medios visuales, donde la persona inteligentes, 

11 Jaramillo, h y a  Horacio. El amor sentido  y el sentido del arnor, Ed.  Desarrollo Humano, MGico 1990, p .  70-71. 

12 ITararfield, Elaine. Una nueva  visidn d e l  amor,  Ed. Fondo  Educativo  Interamericano, Mdxico 19110, Introduc*c$61,. 
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triunfadoras, buenas, alegres son personas atractivas y bellas. 

"Sergio  Avelar es un hornare de  negocios,  que  vive ~610 en un penthouse  en  Polanco.  Se  dedica 
principalmente a la importacidn  de  ropa y accesorios  para  dama. 
Una noche  en una reunidn  de  negocios,  conocid a una mjer que le parecib  la méís 
atraoridinaria que  había  conocido.  Era bella, desenvuelta,  vestía  elegante pero sin 
exageraciones,  tambibn  era  culta y discreta.  Inmediatamente se  acercd  a  ella .v se  presentb, 
deseando  que  ella  no  tuviera un compromiso  serio.  Ella dijo llamarse  Aurora y era  la  gerente  de 
ventas  de una conocida  firma  de  cosmbticos. 
Despues de  charlar amenamente  con ella,  le preguntd  si la podría ver  otra  vez, para cenar o 
tomar una copa.  Ella  aceptb,  para el día  siguiente,  irían a tomar una copa y al teatro. 
Para  esa  noche  quiz6  verse muy elegante y se puso su smoking. 
FUE a recogerla al hotel  donde  ella  se  hospedaba.  Ella  tenía  preparada en su habitacih, una 
cena  con v e h ,  champafia,  media luz. No salieron  del  hotel." 

vLLb!lA 

Las relaciones interpersonales significativas no se dan al azar. La mayoría de l a s  veces, l a s  

motivaciones inconscientes determinan l a s  concientes, el propio sujeto no puede cas i  nunca 

revelarnos por qué  ama precisamente a tal persona, sólo a  través  de un análisis profundo es 

posible indagar l a s  verdaderas explicaciones de su "amor". 

E1 sujeto predispuesto a enamorarse muchas veces  no es consciente que esta entrando en 

el proceso de enamoramiento cuando. 

El proceso de enamoramiento a nivel  consciente se inicia, cuando existe una atracción por 

determinada persona, que de momento se  ve, o que ya anteriormente se había visto o que ya se 

ha convivido con ella. 

Existe una energía que atrae a ella. Las persona se enamora cuando esa  energía que atrae 

a ella es demasiado intensa y no se puede contener y se  necesita manifestar. 

"En ese día, lleno de sol, la ví a  ella corno  siempre  con  unos jeans y una playera, su cuerpo 
esbelto, su cara, no se ..su cara me ha atraído, aunque su cuerpo  no  es la petjieccidn me atrae, 
creo que  es su caréícter,  es  introvertido, alegre, no s6 a mis amigos  les  hace poca de  gracia. 
Con anterioridad la  veía, nunca  había  cruzado palabra con ella, la  relacionaba  con una cantante, 
pero lejana de ser  esa  mujer,  hasta  que  lr'egd el día  que  la vi, creo  que no  tenía  amigos  en  aquel 
momento, pero  es  algo  que  de aún  me alegro, por que aquel  día no me separe  de ella, al 
principio no dejaba que  ella  entrar$á mi mundo, sbh mujeres afuera  de  aquel  plantel, por que 
nunca había  convivido con alguna  de  ellas  dentro de alguna  escuela, pero la resistencia  se 
rompid,  por su insistía y yo por querer  conocerla. 
Esperaba la tarde  ancioso a su llegada,  la  casa sola como  siempre, mi familia fuera, w?os 
trabajando  otros  de  viaje, y ella me había  hablado, sus padres la habían  dejado ira estudiar  con 
sus amigas, ¿su primra mentira?  no se,  pero lo importante  es  que  ella  venía a mi casa, solo 
observando  aquel sofa tan amplio, tan cbmodo,  que .dl0 el imaginarme, mi espera  era m& lurgu. 
Llegaba la hora, el tiembre  sono, baje de mi recdmara,  era ella, con su unifarme  azul  llegandole 
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hasta la rodilla, su modo atorando su peinado, sus zapatos  de  nida. La hice  cvrtrar  empezanlos 
a  platicar,  ella con  sus  manos  nerviosas jugaba mientras yo resando  porque 110 llegara  alguien 
o no sonnrd el teltlfnno,  empezarnos el juego, las  caricias, los besos que poco a poco .fieron 
de m& tiempo, su zipers  lo fue deslizando  con  suavidad y delicadeza,  luego  le  quite su moiio 
de  la  cabeza, se solt6 su cabellera,  larga y ot!!scura, un juego de  los ninos que no  sabían 
ninguno,  que  no había nunca jugado, con la inocencia por pur2 de  ella que n r r r  hizo establecer 
una barrera, no llegar m& alld  de  donde  ella  quisiera  llegar. 
Un noviazgo  que  tuvo a dos  personas sin  ninguna  malicia  llegando a un momento  en  que  los  dos 
podiamos  llegar  hasta  el final, pero no se  lleg6, fue bueno o malo, quien sclbc, pero todavía la 
recuerdo y ai ver a una novia en una misla la veo a elk, no se, pero  creo, que me hubiera 
gustado  casarme o juntado  con ella." 

VIRGILIO. 

Esa  manifestación se da al tratar de llamar la atención, hacerse presentes a esa persona, 

quiere destacar entre los demás haciendolo de manera directa  -acercandose a ella- o mostrando 

una indiferencia que se haga notar. 

" ... elsujeto amoroso se pregunta no si debe declarar al ser amado que lo iima, sino en qu6 

medida debe ocultarse l a s  "perturbaciones"  de su pasión: sus deseos, sus desamparos en suma, 

sus excesos... Sin embargo, ocultar totalmente una  pasión es inconcebible,  no Iborque el sujeto 

humano sea demasiado débil, sino porque la pasión está hecha por, escencia, prra ser vista; es 

preciso que el ocultar se  vea: sepan que  estoy ocultandoles algo, tal es la paradoja trctiva que debo 

resolver; es preciso al mismo tiempo que sepa y que no sepa, que no lo quiero  Inostrar: he aquí 

el mensaje que quiero dirigir al  otro.ll l3 

AI enamorarse se  vive en una escena donde 

por la imagen del objeto amado.  En esta  escena el 

simplemente existe. La predisposición a enamorarse 

raptado  por  una  imagen. 

.... 

la persona enamorada se encucntra fascinada 

objeto amado no quiere nada, no hace nada, 

es estar disponible, ofrecido sin saberlo a ser 

El sujeto  enamorado  vive en ensueño en una  fantasia, ama una escena,  tina imagen del 

objeto de  amor, un instante del tiempo. "Elenamorado siempre esta en l a s  nubes". 

¿Por qué el enamorado  vive en una fantasía? Clrando se inicia el proceso de enamoramiento 

y se esta "flechado" o raptado, opera el proceso de idealización. 

La mayoría de la gente se considera una persona especial, y no cualquiera 

amor, digno de ser su objeto de amor, esa persona tiene que ser especial, única. 

es digno de su 

13 Banhes, op. cit.# p. 196198. 
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"El ser amado es reconocido  por el sujeto amoroso como "athopos", decir  como 

inclasificable, de una originalidad incesantemente imprevisible .... Es átopos el otro que amo y que 

me fascina. No puedo clasificado puesto  que es precisamente el  Único, la imagen singular que ha 

venido milagrosamente a responder a  la especificidad de mi  deseo...Es la  figura (le mi verdad; no 

puede ser tomado a partir de ningún esteriotipo (que es la verdad de  los 

'' El process de idealización responde a la estructura psíquica del individuo, en donde se 

encuentran sus necesidades instintivas y ~ociales.~" 

En el proceso  del enamoramiento el objeto de amor es especial y Único, r!c>bjdo a que se 

proyecta en 61 el ideal del yo, se atribuye al otro todas las cualidades que se desea11 tener,  todos 

los aspectos positivos. El objeto de amor es un objeto bueno. 

En la elección de pareja opera  la idealización, el ensueiio del enamonulo, se queda 

encantado de un rasgo de la persona. Ya sea un rasgo físico o alguna cualidad que' admira o que 

no se posee. 

Por la cual en el enamoramiento la  elección de pareja se mueve entre la fantasía y la 

realidad, pues se enamora de un solo  aspecto de la persona y esa imagen la complelrr proyectando 

en  ella el ideal del yo. 

,'En el enamoramiento, el otro  nunca es real.  Siempre es una fantasia un deseo, un sueño, 

una quimera que nace de  la  necesidad  de amar. 

"....enel enamoramiento impera lo subjetivo y  a veces  los caprichos de un cot+nzbn  le inventa 

al otro cualidades que no tiene para idealizarlo, soñarlo y construirlo dentro  de la f;ltrtaía personal 

que se  ha  fijado como marco de referencia un patrón, un modelo o un esteriotipo (le SU "amor". 

"Las primeras mordidas de amor que el enamorado da a su amado son el ( i rseo que llena 

perfectamente ... sencillamente [porque esa primer mordida es] nueve décimas de farl(&a, de  deseo 

14 Rarrhes, op.  cit., p. 42 

La estrucmra  pslquira de l  individuo  est8 conformada por tres  instancias:  ello, yo  y super yo. El eNo I rmtierre las 
necesidades  instintivas y el super yo las sociales. Lar sociales se oponen  a las insrintivas,  el yo  media la sarisfaccidrr de ambas. 

En el ser hunurno e.riste un deseo de perfeccidn, lo que ha lluvado a la civilizacidn  a un macrodesamollo. A waves del 
desarrollo  psicoldgico se  van conformado las enpecrativar  que se tienen de [a vida.  determinadas por el  enrontu tncial. Erro 
conforma un "ideal  del yo', es  decir la manera perfecta de responder  a las necesidades  instintivas y las necesiradrr  .\ociales. 
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y de espdativa del otro, contra una décima de realidad del amado." " 

Siguiendo el proceso, del enamoramiento existe un momento decisivo, tlue es el 

establecimiento dc una relación interpersonal significativa o denominado socialmente noviazgo, Sta 

surge cuando hay una disposición de ambas personas. Es decir los dos entran en el -tad0 de 

enamoramiento. 

Cabe  señalar que  la mayoría de las veces  la pareja no se enamora ambos con  la misma 

intensidad, siempre se enamora más M que tiene menos satisfacciones emocionales  ftlera de la 

relación de  pareja, es más pasivo, o tienen menos intereses. 

Pero cuando ambos sujeto de  la relacih viven con  la misma intensidad el noviargo  =tan 

propensos a  vivir una relación apasionada, momento en el cual el enamoramiento se trallqforma en 

un amor erótico, 

El amor erótico, es un nivel más elevado  del enamoramiento. Donde se intensificStln todas 

l a s  emociones que trae consigo éste. El amor erótico es vivir una sensación de ensueño y alcanzar 

la eternidad a  través del amor y éxtasis sexual. 

E! amor erótico se compone de enamoramiento y erotismo. 

I7 faranullo, op. &.,p. 109 

16 



2 EROTISMO 

"I.Ella atraveso las cortinas,  blancas  como la nieve, su cuerpo  era  luz,  envelezada,  rrrtrrnorada 
como  Eva,  en  verdad yo me  sentía el nuevo  Adan  postmoderno, ella  transmitía  vida,  pcrsidn, piel 
liza y atractiva,  entrb pw esa  calle intima de  dos  que  se  encontraron  con el f i n  de corrrpam*r  la 
aistencia. . . 
II.  Ella  habla  llegado  con  anticipacibn  a  la  cita,  le  mostre un poem hecho  Pxclusivamrrrre  para 
ella, ella me ley6 unos  versos  dedicados a mí,  la  sala  era  nuestra, la casa  solitaria  nos  ansiaba 
y nos  exigía  la  dssnudez  de  nuestra  íntinla  realidad,  ella  se  sent6  en  mis  piernas, Iq6 sus 
poernas y me beso, no  pude  contenerme, y conteste  con la sensacibn  de  rrdiente  deseo,  caímos 
en la  alfombra  de  dicho  lugar,  sin  consultur  la  hora, ni el clima,  las  caricias  emprenrlicron su 
realidad  divina, su cahello  rubio  como el sol se  enredaba  en mi piel morena, SII vestido 
enbonado en aquel  cuerpo  envelezado, fue recorrido  suavemente por mis manos,  cado  parte  de 
sí. Sabía las delicias  de  esta  bendita  vida,  ella apresaba su vida, sus suefios, sus amu, todo 
de mi. 
Síntesis ~ de  deseo  de  estar  con  alguien y compartir su tiempo, su palabra y su acerpo, 
jugueteabamos,  charlamos al son  de  la  espontaneidad  de  las  caricias,  intente  desvestirla,  ella 
se  resistib,  conversacibn fluía y el deseo  tarlzbikn ... 
Platicamos de literatura,  de su vida,  de  nuestros  viajes.. . 
III.Al caer en la cama  m&  amplia  de la casa, sentía  amortiguar el  ser y el tiempo, solo senti un 
tiempo  largo y larga  espera, su cuerpo y el rnio luchaban por encontrarse en el punto  rlonde se 
penetra la realidad  biolbgica, y la magia  de  la satisfaccih humana  se  realiza, ella se c:ritabii y 
yo me controlaba; en realidad el  juego  de  aprender  a  desnudarse y sentir la piel de :urn rubia 
enamorada de aprender  a  desnudarse;  concluyb  en el acto  descrito por el G%nesis: -Y.\,t,r& una 
sola  came-. " 

THE WANDERER POE'!' 

$1 erotismo es la expresión sublime de la actividad sexual. La sexualidad contiene  ;rspectos 

biológicos, psicológicos y sociales. Desde  el punto de vista biológico, la sexualidad humaua tiene 

un objetivo fundamental: la reproducción. Los aspectos psicológicos y sociales determinan la 

i 
existencia  del erotismo. ! 

Sólo los seres humanos han hecho de su sexualidad una actividad erótica, esto  sucede 

cuando la sexualidad humana se aleja de  la animal. 

Lo que diferencia al erotismo y la actividad sexual simple, es una búsqueda psicológica 

independiente de la función natural de la reprodución. 

', El erotismo es la búsqueda de  la pasión y la máxima expresión de dsta es el momcnto de 

la eternidad, de la continuidad del ser. 

El ser humano es discontinuo, al ser individual y Único física y psicológicamente se crea una 

distancia entre los seres. La escisión del "yo" y el "no yo", da  origen a esta discontinuidad. Si bien 

es te  es un progreso  en  desarrollo  psicológico  del hombre, al mismo tiempo se rompe con la 

continuidad, y se crea un abismo. 
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i 
J La continuidad del ser también se rompe al estar sujeto a la dimensión del tiempo, donde 

la  existencia es finita. El ser humano anhela la continuidad, no acepta que su existencia  sea finita 

y a través de este anhelo fantasea una  existencia infinita. 

La religión suele ser la expresión social de éste anhelo, pues plantea una  vida después de 

la  vida, existe  en  ella  la  creencia  de eternidad. La muerte física representa el p a 0  a la eternidad y 
\ 

la continuidad del serY-: 

Existe otra manera de experimentar ta continuidad: el erotismo. En el erotismo se alcanza 

la continuidad a través de la actividad sexual. En  la fusión de los cuerpos. 

La acción erótica disuelve a los  seres que comprometen en  ella y revela su continuidad. Lo 

que esta juego en el erotismo es una disolución de las formas constituidas, existe una violación del 

ser de los participantes, una violación que confina a la muerte. El campo del erotismo es el campo 

de la violencia. 

Romper la discontinuidad es un acto violento al igual que la muerte; es un romper, un 

arrancar de la vida,  un aniquilamiento. "El paso del estado normal al  del  deseo erótico supone cn 

nosotros la disolución relativa del ser constituido en el orden discontinuo ... toda la actuación erótica 

tiene como principio una destrución de la estructura del ser cerrado que es un estado normal, un 

participante del juego. La acción decisiva es ponerse desnudos. La desnudez supone el estado 

cerrado, es decir el estado de existencia discontinua. Es un estado de comunicación que revela la 

búsqueda  de una continuidad posible del ser más allá del replegamiento sobre sí." '* 
"Lo que desde el principio, es sensible en el erotismo es el estremecimiento, por un 

desorden pletórico, de un orden expresivo, de una realidad parcimoniosa, de una realidad 

cerrada"." 

En la relación sexual, en  los  cuerpos desnudos existe violencia, muerte, placer, éxtasis 

sexual y se llega  al orgasmo. En el erotismo, el orgasmo es el instante de eternidad y continuidad, 

la  búsqueda psicológica de la pasión encuentra su meta. El orgasmo se da cita en  la violenta 

extrema y placer máximo. 
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El sujeto percibe  ahí a la  vez una agresión y  un goce sexual, una violencia y una 

satisfacción, en una relación intrinseca. 

¿Que es entonces  la pasión? 

En la pasión  están en juego dos elementos: el impulso de vida y el impulso de muerte. La pasión 

es dolor y placer, comprometa al mismo tiempo a la creación Y a  la destruaión. Es una situación 

antagónica, dialéctica. La  fusión de estos  elementos dialécticos rompen cm la discontinuidad y 

abren a la continuidad. El ser humano en  la pasión erótica encuentra la Cordinuidad. 

' La actividad sexual es psicológica y social, y su regulación de  esta  &viene de la sociedad. 

El hombre emerge de su condición animal por medio del trabajo.  "Loque llamamos mundo  humano 

es necesariamente un producto del trabajo.. . El trabajo es también la vía de la conciencia por la  que 

el hombre salió de la animalidad. La exhuberancia sexual, por el contrario,  nos aleja de  la 

conciencia: atenúa en nosotros la facultad de disernir: por otra parte, una sexualidad libre y 

desbordante disminuye la aptitud para el trabajo, de la misma manera y w  el trabajo sostenido 

disminuye el hambre sexual. Hay pues, entre  la  conciencia, estrechamente vinculada al trabajo  y la 

vida sexual, una incompatibilidad cuyo  rigor no podría negarse. En la medi& en que el hombre se 

definió por el trabajo  y la conciencia, debió no sólo moderar, sino desconocer Y a veces maldecir 

en sí mismo el exceso sexual. En un sentido, ese  desconocimiento desvió al hombre, si no de la 

conciencia de los objetos, si  al menos de  la  conciencia  de si. Lo condujo al mismo tiempo hacia 

el conocimiento del mundo y a la  ignoracia  de sí. Pero, sino hubiese antes llegado a ser conciente 

trabajando, no tendría conocimiento alguno: aún no había mBs que la  noche animal."20 

El erotismo es una actividad de un ser conciente, no sólo del mundo, sino de sí mismo al 

reconocer SU necesidad O impulso sexual, Al mismo tiempo que la ojnciencia supone un 

conocimiento de mundo,  una experiencia  exterior, el erotismo supone un conw ¡miento de si mismo, 

en  la  experiencia interior. 

El erotismo es a la actividad sexual  en  la medida en que ésta difiere de la  de 10s animales. 

La actividad sexual de los hombres no es necesariamente erótica (cuando d acto sexual se reduce 

a el desfogue de energía, o cuando esta  al servicio de la reproducción). 

M Bataille, op. cir., p. 224 
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El acto  erótico descubre la belleza de los cuerpos, una persona exitada puede ver la lucidez 

de los cuerpos, y de gozar esa sensación. 

"El motivo de  la sociedad humana es, en su raíz última, económico; como no posee los 

medios de  vida  sufkientes  para mentener a sus miembros sin que trabajen,  tiene  que  restringir su 

número y desviar sus energías de la práctica sexual para volcarlas al trabajo. Vale decir, el eterno 

apremio  de la vida,  que desde los tiempos primordiales  continúa  hasta el  presente."" Si la 

actividad sexual se opone al  trabajo, es necesaria la regulación de  ésta. Ya desde las primeros 

tiempos de  la  humanidad, esta estuvo regulada por "interdictos" (límites, restricciones, reglas). El 

tiempo del trabajo determinó el límite en la actividad sexual.(La represión del impulso sexual, tia 

origen al erotismo. 

$ 

c 

El erotismo lleva a la transgresión del interdicto y ésta no es la negación de 61 sino que lo 

supera y lo complementa. 

Los interdictos,  sobre los que descansa  el mundo de la razón, la vida cotidiana, están ahi 

para trasgredirlos.  "Elerotismo es aquello de lo que es dificil hablar. Se define por el secreto... la 

experiencia erótica se situa  fuera de la vida Para  salir del mundo de la razón se 

transgrede el interdicto. 

Los interdictos intervienen para que el erotismo provoque una emoción intensa  al ser 

transgredido, la sensación de pecado, bajo el  efecto negativo genera culpabilidad. Si el  efecto es 

positivo, la experiencia de pecado da la sensación de poder, de alegría y triunfo. 

En el erotismo la transgresión complementa al intericto cuando  ésta  genera  una emoción 

positiva. 

La  transgresión genera angustia, misma que no lleva a detener la acción,  sino  la acelera. La 

experiencia interior del erotismo requiere en el que la vive, la sensación no menos grande  para la 

angustia,  que  funda el interdicto, para  que el deseo que conduzca a infringirlo. 

Cuanto  mayor es la  angustia, más  fuerte es la conciencia de exceder los límites. 

21 Freud, Sigmund. OBRAS COMPLETAS, 50'Conferencia. La vida sexual de los seres humanos", Vol. 16, Ed. Amorroflu. 
Argentina 1976,pag.  284285. 

Bataille, op. cit., p .  346 22 
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“Nos encontrarnos solos, ese  olor a pe@me  era  ton  suave,  tan cdho decirlo,  no  encuentro 
palabras  para  explicarlo,  pero al besamos  se  transform6 nos  sentimos  uno y no  existid  nada 
m&. 
Nos entregamos  sin  mds,  con  esa  calma.  con  ese  amor  sin  explotar  que  llevabarnos  dentro. 
Esa  situacidn  era  algo  especial. 
El contacto fue suave,  pero  intenso,  tierno,  pero  profundo;  nunca  había  experimentado  nada 
igual;  todo  parece tan sencillo y no  lo es, la entrega fue totril, su cuerpo  como el  fuego me 
abrada ,  su pasidn, fue tal que  sentí la necesidad  de  entregarme de la misma forma,  como el 
viento al mar,  me  perdí  en su cuerpo  tibio y cdlido, y el  se sumergid  en mis violentas  aguas,  sin 
decir  m&.  Cuando la calma  volvid fue un encuentro  tierno,  sin la fogosidad  de  lapasidn tan s6l0 
del amor. 
Alpensar,  todo lo sucedido  es  como si lo volviese a vivir,  algo  tan  profundo y total,  nunca  quizd 
lo vuelva a ver,  pero  nuestra  entrega fue total,  quizd fiimos antes  de la pasidn  unos 
desconocidos, pero, despu6s  tan sdlo un bello  recuerdo  de una pasidn  compartida y 
desbordada. ‘I 

ISABEL 

El erotismo alcanza su  máxima expresión en la continuidad, e implica pasión y trangresión. 

Todos los actos humanos van encaminados a satisfacer una  necesidad, en este caso sexual. Pero 

el erotismo solamente se encuentra en la vida e.xtraordinaria,  pero también se manifiesta de manera 

subliminada, en  la cotidianidad. Y son conductas o actos eróticos, que son la preparación para 

llegar  al verdadero erotismo. 

“Unsujeto  conocedor de perfumes, se interesaba por ira comprar un pemme un día 6 de junio 
de 1993, este  chico  estudiante  de  universidad  termind su examen e invitd a su  novia a comprar 
o a ver la nueva  línea de  colonias  Arden,  esta  no  quizd ir, entonces el  joven o muchacho  tuvo 
que ir solo, Bueno a j in  de  cuentas jüe al lugar  donde los conseguía,  llegando a  alld,  lo atendid 
la chica  del  mostrador,  le  mostrd los distintos  productos  que  tenía,  Carlos  (nombre del 
estudiante),  le  pedíu a Elizabeth (la mostradora),  algo  con  arorna adtico, a la  ves muy fijado en 
los movimientos  de  Elizabeth,  que  6sta al darse  cuenta  que 61 la observaba  demasiado e 
interesada  en 61, lo consentía  en  todas sus preguntas u Carlos,  acomoddndose el pelo, 
sonriendo  con 61, etc.  Carlos  le  tom6 la mano a Elizabeth, en el momento  en  que  ella le  estaba 
mostrando o poniendole una fragancia, h acaricio en la mano y miraba a sus ojos, le  dijo  que 
si  aceptaba a ir a una tocada fiesta) con  61. Ella se  sonrojo un poco, contestando 
aBrmativamente,  con sus labios suavemente  acepto  diciendo ”vas muy rdpido,  pero, ok. acepto”, 
Carlos la fijo con su mirada y dandole un beso  le  dijo  que la esperaba a la  salida. ” 

EL EXOTICO. 

2 . 1  VIVIENDO EL EROTISMO EN LA  VIDA COTIDIANA 

Tres puntos a considerar se tienen para analizar y entender  la manera de vivir el erotismo en la vida 

cotidiana, y que 6stos tienen un matiz especial  en el enamoramiento produciendo el amor erótico: 
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1. El desarrollo y transformación social produce un impacto psiColÓgiC0. 

2. siempre existente y necesaria represión a la  libre actividad sexual. 

3. La energía de tipo sexual: lihido. 

El  fin  último del erotismo es la  relación sexual, pero a lo largo del  proceso se encuentran 

aspectos significativos que  caracterizan a l a s  relaciones eróticas. 

El psicoanálisis postula que en toda  relación interpersonal hay dn fondo un contenido 

sexual, sería imposible para el sostenimiento de la sociedad, el satisfacer de manera directa e 

inmediata una necesidad de origen sexual. Entonces opera  la  represión y surge c! erotismo en 

donde l a s  relaciones interpersonales, se matizaran de aspectos que giren en torno  a ¡;I sexualidad, 

pero  de  manera  sublimada. 

El erotismo, al igual que el enamoramiento es un proceso y que puede o no llegar a su fin 

ÚItimo  (en  el erotismo es la relación sexual y en enamoramiento una  relación interpersonal 

significativa), sin dejar  de  ser significativo para el individuo que el experimenta, sin perder su valor 

emocional y sensitivo que generan ambos procesos. 

Estas  tres consideraciones anteriores, inmersas en la  subjetividad de los individuos. La 

sexualidad y el afecto responden a un modelo de orden social, que llevan a influir en la manera de 

vivir y sentir el erotismo. 

Teniendo al  trabajo como eje de la sociedad, siguiendo la teoría marxista es "el ser el que 

determina la conciencia". La ideología naciente de l a s  primeras comunidades se encslgwon de ir 

formando seres con determinadas características psico-sociales, haciendo la diferencia entre el 

hombre y la mujer. 

AI ser el hombre y la  mujer diferentes (producto del  proceso de socializaci6n dot&  se 

introyectan los valores y normas  de la sociedades); el hombre y la mujer tienen diferente  manera 

de  sentir y manifestar su sexualidad y su afecto. Como  consecuencia encontramos un erotismo 

femenino y uno masculino. 

..." lamujeres y los hombres buscan aquello que los une, superando l a s  diferencias. Sin 

embargo tienen sensibilidades distintas, deseos distintos, fantasías distintas. A menudo cada uno 

imagina a otro diferente de lo que en realidad es y pretende cosas que ese otro no  puede dar. El 
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erotismo se nos presenta b a o  el signo equivoco y de la contradicción. No obstaw h atracción 

recíproca existe.. .'I 23 

2.1.1 ELEROTISMOFEMEhTNO 

E l  erotismo femenino se caracteriza por: 

a) Hay una preferencia  profunda por lo  continuo, por algo estable y permanente. lita mujer busca 

en una relación sentirse necesitada siempre, ser gustada, deseada y amada de nmem continua. 

E s  el deseo  de estar  juntos, de convivir, de participar en las mismas experiencias, de ver L a s  mismas 

cosas. 

b) Elerotismo femenino es colectivo, se siente atraída  por personajes que son el puutl de atracción, 

pues la  mujer siente produnda influencia del éxito, del reconocimiento social,  "...kmujer quiere 

hacer el amor con un astro, con una figura  destacada,  con aquel que es el eje de :i sociedad". 

@e  esta manera se puede explicar el amplía nnimero  de mujeres que tienen una atf,¿Wión erótica, 

disfrazada de admiración o fans de la estrella del espectáculo, el heróe, el líder, un j+.) Si la mujer 

no logra llamar  la  atención de determinado personaje, éste puede ser sustituido por otro de igual 

categoría  que el anterior. 

c) E l  erotismo femenino tiende a seducir, buscan una relación amorosa y no sexual, 'la seducción 

no se propone lo genital sino lo Laseducción femenina es una invitación al placer semal 

y a la vez  un rechazo, un obstáculo. AI contrario de la  mujer, el hombre al iniciar una relación 

siempre  tiene en mente el sexo de la mujer. La mujer constituye un objeto de deseo, decir POS= 

un valor erótico. L a  mujer  al seducir provoca el deseo  de los hombres, no es que cuerpo de la 

mujer sea más deseable, sino que ella se lo propone ser. Desde la actitud  pasiva, la mujer seduce 

y el hombre conquista. La mujer  al proponerse a la seducción lo hace al nivel  de la  mente, del SU 

cuerpo, SU comportamiento y de su ambiente. La seducción femenina tiene dos cam puede ser 

24 
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AIberoni, Frarrcesco. ElErotismo, Ed, Gedisa. M6xico 1989. p. 11-12. 

AIberoni 1989, op. cit., p. 32 24 

%ataille, op. cit.. p .  319 
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amor y dominio (conquista, manipulación). 

d) El erotismo en  la mujer no  existe  diferencia entre emociones y sentimientos, entre deseo  sexual 

y amor. Se viven de manera coqjunta, la mujer necesita amar o gustarle su pareja para llegar a un 

relación sexual. 

e) En  la  memoria femenina el encuentro erhtico, se encuentran l a s  atenciones, las palabras 

alabadoras, los regalos, los  besos. 

“Exuna ocasi6n  acudí a una reunidn,  en la  cual  conocí  a un chico  guapo,  varonil,  atractivo,  etc. 
todas las cualidades  que  me  llaman  la  atencidn  de un hombre;  sobre  todo  inteligente. 
Nos dimos loc. telefonos y seguimos j?ecue&kdonos, conforme  nos  fuimos  conociendo,  empezd 
a llamar m& la  atencidn  cada  vez;  despues  de un tiempo  aceptable  nos  hicimos  novios, me 
gustaba al besarlo  apretarme a su cuerpo, el cual me atraía  demasiado. 
No sucedib  nada rnds que besos y caricias que no pasaran  de lo normal,  debido a que no 
consideraba el momento  adecuado, para mi, para  llevar  una  relacidn mds adelante, o rnds bien, 
algo m& profundo,  debido a que  considero  que  para  esto  había  que  tener  la  aceptacidn 
psicoldgica  necesaria  para  que  no  sea un desatino. 
El me decía que  necesitaba  las  relaciones  sexuales, al principio,  cuando  le  expuse mi punto  de 
vista, lo aceptd,  despues  ya  no.  De  todas  formas  no lo acepte,’  porque  es  una  decisidn  de dos, 
no sblo de 61. Por fin terminamos por  eso. 

MARGARITA 

2.1.2 EROTISMO MASCULINO 

El erotismo masculino se caracteriza. por: 

a) En el erotismo masculino existe  la discontinuidad en  el placer. Busca el placer sin establecer 

compromisos, ni tener responsabilidades. El  placer  sexual  tiene una alta carga moral, en el erotismo 

masculino l a s  fantasias eróticas están fuera de pl 6 t h .  El erotismo en el hombre es un  terreno 

donde, es libre de toda de las norma, deberes, responsabilidades, de la sociedad. 

b) El erotismo masculino es discreto, busca encerrarse  en la intimidad pues no  necesita del 

reconocimiento y triunfo social; a diferencia de la  mujer el hombre quiere hacer el amor con una 

mujer bella, sensual e incognita. 

c) Seducir en el hombre no significa provocar emoción erótica permanente, significa ir a la cama, 

hacer el amor, tener relaciones sexuales. El galanteo masculino va  más allá del juego de  coquetear, 

es hacer el amor. AI hombre no  le preocupa obtener la afectividad de la mujer, pues tiene la  idea 

que si ella le concede su sexualidad, le  concede todo su ser, por eso el hombre que tuvo relaciones 
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sexuales con una mujer dice que la conquistó. 

d) Para el hombre, erotismo es igual a sexo, pues para éI la relación sexual es algo imprrante y 

tiene verdadera necesidad de ella- 

"Laimagen  en  cuanto  erotismo,  pues se ve exitante,  pone a volar la imaginacibn  .s:.*rhre c a r  con 
una mujer  como  Bsta,  aunque sblo pone a trabajar mi instinto sobre  satisfacer a m ruerpo 
únicamente al momento de  tener,  relaciones  sexuales.  Pero  no  hace que salga o que sL?a algo 
de amor, ya que el amor  no  es  unicamente sexo.. . " 

JAIME 

e) La memoria masculina del encuentro erótico, es igual al placer experimentado, la tersura de la 

piel, el aroma del cuerpo, el sabor de los besos,  todo lo que en aquel momento se relaciona con el 

erotismo, la sexualidad. Todo el resto se anula sobre todos los sentimientos. 

"Imaginar  que  despues  de un largo  día  de  trabajo,  quitarme el saco, y sentarrrw  en un sillo 
favorito,  pero en  esta  ocasibn una intrusa  en mi departamento, y se presenta  ante mi, mxijiesta 
deseos  ardientes, y lo  primero  que  veo  en ella,  es un hermoso  escote y un saco more'o. 
Me incita,  amenaza  mostrarme sus dotes y se lleva una mano cerca  del bo th  y r ? o  lo  .?ace . ., 
Se  voltea, jala un banco y se sienta,  e  inicia, un movimiento y se quita el saco rnorado. 
Yo atbnito,  e  inmbvil,  observo, y me  hundo  en  una fantasía  erdtica,  con  la mujer de soco morado. 
Ignoro tbdo, alrededor  se vuelve  negro y veo  hermosas  piernas,  sin  embargo el cwm sigue 
siendo mi atencibn. Me paro y me acerco,  pero titubeo y observo  con  m&  dett.r:imierw, y el 
saco, es  sport y tiene  hombreras. 
Me detengo y razono,  como  existe  belleza bajo el color  morado" 

W T I N  

La prostitución y la pornografía es la encarnación la fantasía erótica del hombre, pues en 

ambos no responsabilizan al hombre de su deseo, son l a s  mujeres l a s  que provocan "Si te  gusto - 

este S el mensaje- aquí estoy, tómame. si quieres  irte, de mi no esperes problemas, reproches, 

ni exigencias, ni chantajes, ni quejas. No pretenderé engatusarte con los hijos, la madre, el padre 

o los hermanos. [No necesito de tu poder, tu protección]. No soy celosa,  no  tengo rencor. Y por 

ultimo, si quieres volver, estaré lista para ti".26 

"Erase  una  vez  una chica que trabajaba como modelo y que posaba  para anuncios prrhlicirtlrios 
un tanto  subliminales,  haciendo  que  las  personas  que ven sus anuncios, pensarm ('S j¿ulrcuías 
de tipo  erbticas,  esto en  primer  lugar,  en  segundo,  en lo que se mostraba  en est. m r m i o .  
Fantasías  como  invitarla a  salir,  cenar, una cita  romdntira y tener  una  aventura, y o h . v e n w 1  una 

=Alberoni 1989, op. cit., p. M 
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imagen  como el  del  anuncio, una bella  figura en  ropa  interior  como  si fuera un prearnbulo  de  una 
noche de  pasibn. 
Sin  embargo  esa  chica  es  una  persona  normal,  quiz4 un tanto  narcisista,  pero  normal  que 
trabajaba en una enpresa  de  publicidad  sin  pensar  si  quiera ni imaginarse, lo que piensan l a s  
personas al ver el anuncio,  que  anunciaba  ropa  interior  para  dama, del cual  muchos  hombres 
les  gustaría  conocerla y que  muchas  mujeres  pensar&  en  comprar  esa  ropa  interior,  pues  se 
ve muy bien  en el  anuncio,  pensando  que  tal  vez  se  verían  como el anuncio. I' 

ROBERTO 

El sentido común nos dice  que a la mujer se enamora por el oído y el hambre se enamora 

por el ojo. Es frecuente que la mujer necesite  escuchar muchas veces que su hombre le ama, le 

entiende y le comprende. Las palabras cuando le comunican sabiduría y ternura, le va haciendo que 

los sentimientos se inclinen amorosos por la persona se las dice,  la que le promete y le construye 

un  mundo bello. 

En la intima relación, el hombre se deja fascinar a traves del ojo. El necesita ver la forma 

de ella, el vestido, la figura, el movimiento de l a s  manos, el juego de los ojos, la sonrisa. 

"Chica x que  me  representa  pasidn,  atraccibn,  elegancia.  Colores  que  son  atractivos y 
controlables. Mujer cara  de  angel, piel suave,  cuerpo  que  invita a  la  provocacidn, y tomar  como 
droga. A simple vista su cuerpo se relaciona  con el furor. Mi chica x me prococa  tomarla y volar 
mi imaginacibn  hasta  llegar a un extasis. Mi  mente  vuela a tomarla y tenerla  en mis brazos y jugar 
a  hacer el amor. Una y otra  vez  hasta  quedar  agotado. 
Su encadenamiento  de su piel demuestra su docilidad y obediencia,  de una mujer a un hombre. 
Donde  en el  juego  del amor  ella  este  dispuesta  hacer  todo.  Todo  en  todos los aspectos.  Esta 
chica  tiene  pechos  chicos,  con un pezbn  color  rosa,  gluteos  formados y duros,  vientre  plano y 
duro.  Con  esto  cualquier  hombre  llega a eloquecer y ha  ser  adicto una y otra  vez. Su caru  de 
angel fasinaría  a  cualquier  persona. Su pelo castaiio al pegarse en la  cara  de  cualquier  persona 
le  exitaria, tnmbien pelo suave y dbcil. En fin una fantasía sexual, que  cualquier  hombre 
compartiría  con  esta  chica por todas  las  cualidades  que  forma una mujer. " 

JOSE LUIS 

El hombre y la mujer  van por la vida, buscando hacer realidad sus fantasias, buscando en 

el otro lo que ést, no tiene. Pero es entonces gracias a la magia del amor donde convergen ambas 

fantasias.  Con el amor se logra que cada sexo trate de comprender al otro, logra ponerse en su 

lugar y hacer propias sus fantasias. "Sentir el mundo con la sensibilidad del otro sexo y al mismo 

tiempo, volverlo comprensible para el propio."*'. Denominaremos a este amor erótico. 

27 Aiberoni 19619, op. cir., p. 93 

26 



3. AMOREROTICO 

"Yrecuerdo cuando lo conocí, una  tarde  lluviosa,  en una rem'dn con  amigos.  El  lleg6  se s c ~ d  
justo  enfrente  de m', y su m'rada  quedd fijada en mí, lo que  provocd  ponerse  nerviosa y que rrre 
empezar$ a  caer mal.  Pcro  11eg6 la noche y el ambiente  se  tramjiormo,  mucha  diversidn,  Doile, 
copos,  sonrisas.  Poco  a poco, el pudor  se  consumía y salían a relucir los deseos  libidinc~sos 
encubiertos bajo la mdscara del "yo".Sin  darme  cuenta  estaba  con el, hablabamos  de  la  vida y 
de  muchas  cosas  m&. .. 
El  ambiente  estorbaba a nuestra  conversac~idn.  El  amor  siempre  marca  ritmos, pero es  delicioso 
romper  con  ellos. 
(Nunca  imagine  que  ese  día  sería el inicio  de una etapa  nueva  de nu v;,17. Siempre vivi el urnor 
como. un conpronuso,  sintiendome  atada a  algo o alguien,  me  ahogaba  ese  amor.  Buscaba un 
amor  diferente,  alguien  que m hiciera  vivir y sofiar.) 
Al bailar con 61 sentir sus manos y la manera  de  tocarme,  mire sus labios y aspire un aliento  con 
un rico  aroma a vino, sugid  en mi el deseo  de  besar  esos  labios. 
Se  hizo un silencio,  nuestro  conciente se quedd callado. Sin  embargo  nos  seguiamos 
conociendo,  era una comunicacidn  interna  entre  61 y yo. 
De repente ~610 existiamos  nosotros,  todo  alrededor  de  nosotros  era  obscuridad.  El mndo se 
componía  de un lzombre y una  mujer. La Libido de nuestro  interior  no se podía contener r n t ~ s ,  
wcuerdo al mismo  tiempo  la  sensacidn  placentera  de  tanta  acumulacibn  de  energía. Y sur~id 
un beso.. . encendiendo la magia  de  la  pmidn, y nos entregamos a  ella, fundiendo  nuestros 
cucspos y alms en la palabra  amor, la creacidn m& perfecta  de la vida,  en el instante dc la 
ermzidad. 
Y lu noclze acabb, pues los amantes  no  existen  en la dimensidn del  infinito,  sino en la eternirlud. 
Sería  acaso un suefio, me  pregunto  yo?,  transcurrieron  varios días, sintiendo flojera de vivir. Un 
día  tocan a la puerta, y 61 estaba  ahí  con un ramo  de flores, un abrazd  estrujado  nos  dimos, lts 
palah-as que  me dijo ... no las recuerdo. 
Hoy me levante,  mire la ventana,  llovía y record6  aquella  fantasía ... y siento sus n u m ~  
abrazarme, lo veo a  lado mi0 viviendo  en la  eternidad." 

ALELI 

Alberoni define  al enamoramiento como "el estado  naciente  de un movimiento colectivo", es la 

forma más simple de un movimiento social. 

Estado naciente es la creación u origen de algo, en  el enamoramiento se funden dos vítla 

para hacer surgir una (esto no se refiere a la reproducción). 

En el ser humano, el deseo  sexual es algo continuo, siempre presente y si no se manifiesta 

con intensidad es porque se encuentra reprimida. La sexualidad al igual las necesidades biológicas 

como el alimento o el descanso buscan su satisfacción. 

Existen momentos o periodos donde la sexualidad reprimida, continua y ordinaria se vuelve 

extraordinaria, se vuelve con más intensa y emerge  de manera diferente. Esto ocurre en  ciertos 

periodos del amor: enamoramiento. 

En el estado naciente,  esta sexualidad intensificada se manifiesta como un aumento de 

energía que caracteriza al  proceso de enamoramiento. Esta energía es la que se requiere  para  llevar 
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a cabo el movimiento colectivo, la revolucih de la  existencia de dos seres. 

La sexualidad no se concentra únicamente en  la relación sexual, sino va más allá. Y el 

enamoramiento le permite acceder  al máximo del erotismo. 

"Eraunu  noche  lluviosa y fría, de pronto  me  encontre frente a tu puerta, y sin  pensarlo tu llacías 
desnudo las sdbanas  púrpura  acariciaban tu cuerpo, la luz tenue me invitaba  a udrurarte y de 
pronto me dieron  ganas de besarte y tocarte.  Habrí las ventanas y e! viento jugabu con las 
cortinas.  Te  despertaste y nos perdims en el color  púrpura de las sdbanas. 
La lluvia  era  suave  como tus caricias y me perdí  en lo dulce de tu boca. 
Fue  increible  despertar  junto a ti cuando los primeros  rayos de luz nos sorprendieron  nbrazuclos. *. 

SOFIA 

Todo aquello que en el erotismo es realización y búsqueda de placer, en el enamoramiento 

comtituyen el medio para ir más allá, hacia la esencia  de  la persona amada, nos revela  la infinita 

riqueza de la otra persona, a la superación del ser, la admiración de la  belleza, el conocimiento del 

propio cuerpo, el de la pareja y el placer sexual. Esto se traduce en AMOREROTIC0,pues es éste 

la cumbre, del erotismo y del enamoramiento; e la fusión de ambos,  razón por la cual constituye 

la  experiencia más intensa y significativa del ser humano. 

El eros es la fuerza revolucionaria. En el enamoramiento al colmarse de energía,  tiende a 

trasformar  la existencia, se busca en todo momento perfeccionarse, para complacer y gustar a la 

persona amada, la cual es perfecta (producto de la idealización). En el caso del amor erótico ambas 

personas se encuentran en el estado naciente, ambos buscan la tranformación de sí, de su 

existencia. 

"El enamoramiento es un proceso  en el cual la otra persona, la hemos encontrado y nos 

ha respondido, se nos presenta como objeto pleno de deseo. Y este  hecho nos impone la 

reorganización de todo, nos hace repensar en  todo y en primer lugar nuestro pasado. En realidad 

no es un repensar, es un  rehacer ... es un renacimiento. 28 

En el enamoramiento, el erotismo femenino se manifiesta con mayor intensidad. En la mujer, 

la  vida erótica se construye en fantasias gratas; antes del encuentro  con la persona amada, tal vez 

horas, dias, semanas y hasta meses, la mujer se prepara, y esta preparación genera placer, busca 

"Alberoni 1992, op, cir., p. 30 
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ser deseada y gustada; se lo imagina que esto es así, el prepararse es excitante y emocionante, es 

un acto erótico. El éxito se saborea después, pero  en el erotismo se saborea con igual intensidad 

antes. 

El erotismo es una forma de conocimiento, el conocimiento  del propio cuerpo y del otro, 

nuestro cuerpo se convierte en un objeto erótico cuando queremos gustar a los demás. En el 

enamoramiento se busca seducir al objeto de amor, y la seducción invita E 'o  erótico. 

El enamoramiento, hace que el erotismo femenino y masculino se  fundan y que la pareja se 

indentifique con ambos. Y es entonces que el hombre  también se prepara, se arregla, busca ser 

gustado y deseado siempre por su pareja. 

"Te irnnngint5 desnuda,  en mi alcoba despertando tu perfume  todos m's sentidos, tu rostro  entre 
la sornha  de tu cubello,  te  imagino  lejos y tu ausencia me desespera,  pues  quisiera  tenerte en 
este instdnttz; y ul verte  así  me  pregunto,  d6nde  estd tu mente,  dbnde  te  encuentras,  en  que 
Btapu se encuentra tu limbo, y dbnde esta la entrada para  poder  entrar.  Pues  quiero  estar aún 
en tu lejanía. 
Es dificil imaginarte,  pues  tengo tu cuerpo,  pero en  este  momento,  no tu mente. Tu asencia me 
dcxpertaría celos,  pero te  siento  tan  inocente,  que  no  puedo  imaginarte  en el pecado, pero 
insistb, me gustaría  estar  en tu limbo,  quisierd  despertarte y bai7arme en el mar de tus ojos, y 
en el momento  en  que te  despiertes,  fundir  nuestros  cuerpos  en el desenfreno del placer y de 
la dicha de estar,  despu&  relajados y cansados,  dormirnos, y al despertar  encontrarme el sol 
en  tus ojos, y despertar y agradecer la dicha  de  estar  juntos y vivos." 

REhE 

El estado naciente, al ser un movimiento, una revolución de existencia "siempre consiste en 

construir algo nuevo apartir de dos estructuras separadas" El  eros rompe con las estructuras 29 

anteriores. Este rompimiento implica una trasgresión. 

La trasgresión del erotismo, donde no es negación del interdicto, sino que los supera y 

complementa. Lo que esta  en juego en el erotismo y el enamoramiento es siempre una disolución 

de las formas constituidas. 

El erotismo implica libertad, trasgresión del interdicto, por eso en el amor erótico la elección 

del objeto de amor, es libre (aparentemente, porque como vimos en el enamoramiento la  elección 

de pareja esta determinado por aspectos concientes e inconscientes, por lo que ninguna elección 

se da al azar). 

~ 

AIberoni 1992, op. t.&. , p. 25 
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En el amor erótico la unión, es una decisión personal, sin compromiso, sin obligación; es 

una libre elección. Rompiendo  las  normas  que  establecen  lazos  formales,  compromisos  socialesS 

donde  alguna ley obliga  a  la  pareja  a  estar  unida. La unión que  genera  el  amor erótico es libre. 

“Cuando  dos  cuerpos se confunden  en  uno solo, cabe  recordar que el amor  es una de las 
principales  causas. 
Ella tiene 22, libre,  actual,  inteligente,  atractiva; 61 27, guapo,  sensual, 1Astimu  sin p,~$esibn y sin 
futuro. Lo Único  que sabe  hacer  bien  es el amor. La ha enloquecido y T&OS juegan muy bien 
donde el  deseo  los  acopla. 
No hay barreras, la ley del  deseo así lo  exige: al j i n a l  una cancidn de Silvio  Rodriguez relaja a 
los amantes  ”tornu de mí todo,  b6betelo  bien, hay que  esperar un largo  no de  claridad”. 
Ambos  creen  que el amor  no pone  condiciones, ni barreras no papeles  de  por  medio. 
El es un poco egoísta,  esto  lo  lleva a tener una relacibn  algo  tormentosa,  pero  sabe  tambi6n  que 
el agua  apaga el fuego y el anwr  los  aAos.  Posiblemente  esta  pasidn les  pernitan  sobrevivir: 
Llevan casi  seis ailos juntos y al igual  que  muchos,  aún  no ha llegado la noche en  que  uno de 
los dos falte a la  cita  que  tienen  en la cama. 

REYNA 

La persona  que sc elige  “pasa a ser entonces  una y múltiple a un  tiempo. Es ella misma y 

todo lo demás.  Este es el milagro del amor erótico. En el amor erótico todo el  universo se reduce 

sola persona y la  trasiende”  El  erotismo  colectivo de la  mujer y la  diversidad del erotismo 30 

masculino,  en  el  enamoramiento el objeto de interés erótico es un  individuo y nada más que  uno. 

Los interdictos  existen, sólo se necesita  de  la  energía,  de la libido  para  superarlos. En  el 

enamoramiento los obstáculos son los interdictos  del  erotismo. 

“Fernando y Patricia  formaban una pareja  joven  de recien casados, ambos han terminado  de 
estudiar y ahora  ejercen su profesi6n: el es  administrador y labora en una empresa del  sector 
privado,  ella  es  dentista y tiene su propio  consultorio  situado en la casa  de ambos.  Desde  novios 
supieron  sacar a  frote su cariilo y logrtlron  llevar una relacidn  amorosa  perdurable;  ambos 
decidieron  tener  relaciones  sexuales  antes del matrimonio,  pues  ambos  estaban  seguros de su 
cariilo y deseaban  pertenecerse por completo.  Desde  siempre  hacer el amor ha sido para ellos, 
la culminaci6n perfecta  de su amor,  hacen de este  rito  todo un arte, en un principio  ambos 
sentían  que  les  hacía falta algo  para la culminacibn  total,  con el concebido  goce  sensual, el 
problenra  radicaba en  que  Patricia  debido a que  siempre se desarro116  en un ambiente familiar 
conservador  donde el sexo  era  tabú y tener  relaciones  premaritales  era el m& grave pecado, 
y debido  a  esto  es  que en un principio  tenía un poco de temor y se mostraba  inhibida e 
ignorante a lo referente; sin  embargo,  con el paso del tiempo se  di6 cuenta  que el tener 
relaciones  sexmles no es un pecado, sino  que  es la culmunuci6n pevecta de la  relacidn, y que 
es lo nl&imo cuando se trata de  hacer  el  amor  con la persona que rnds te  ama. 
En la actualidad  forman una pareja ejemplar,  ambos  son  unos  triunfallores y bosan  la  estabilidad 
de su matrimonio  en la  fidelidad,  la  libertad, el respeto y sobre  todo  la comnicacibn. 
Han llegado  a una etapa  donde  ambos  son nluduros y hacen del amor una verdadera  delicia. 

30 ALberoni 1989, op. cit., p. I28 
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Ambos realizan  todas las fantaslas  sexuales, puesto que saben que el amor  no  es un pecado y 
saben que consumar  una  relacidn sexual con todas sus variantes los llena  completamente. " 

GUSTAVO 

NO existe movimiento sin una transgresih sin un rompimiento de obstáculos. La existencia 

de estos intensifican más el enamoramiento, lo reavivan, pues generan la angustia que en el 

erotismo, lleva a la transgresión. 

El  enamoramiento es un proceso dialéctico. Por una parte en el estado naciente  se viven 

los momentos más felices y placenteros, donde se dan ideas creativas y renovadora (impulso de 

vida). Y por otra  parte se viven los momentos dolorosos, infelices y angustiantes,  se generan l a s  

ideas destructivas, de venganza, los sentimientos de odio (impulso de muerte). 

Otra caracteristica del enamoramiento :la ambivalencia. 

Alamor  erótico, se le conoce también como amor apasionado,  las relaciones interpersonales 

significativas se viven dentro de la pasión. 

La pasión del estado naciente y más exacto del  nivel  del enamoramiento y erotismo que 

llamamos amor  erótico, es la expresión manifesta de la ambivalencia. "La pasión es la unidad 

sintética del  duelo a muerte y el duo  de amor". 

Las emociones tienes dos componente: la exitación fisiológica intesa; el placer y el dolor 

van acompañados por síntomas. Las experiencias placenteras y dolorosas son fisiológicamente 

estimulantes. Y tanto el placer como el dolor tienen el potencial para general y aumentar  la pasión. 

E l  amor apasionado o erótico es un estado de estimulación  fisiológica intensa. 

Se quiere en el amor  erótico, que los momentos de felicidad sean para siempre y esto es 

la búsqueda de lo imposible. El enamorado desea la unión total con el ser amado, ese sueño es 

imposible. 

"Elamor  hace  pensar  a las personas  en la vida y la muerte,  en  el  principio y el fin, y eleva  en 
ocasiones  nuestros  sentidos al mAximo, al  pensar y buscar  a  nuestra  pareja  en  el  ambiente 
natural. 
Entre  dibujando su cuerpo, su cintura y acomodando  recuerdos  para  completar la imagen; 
cuando  estamos  solos,  somos  nosotros  mismos.  Hablamos de nuestros  errores y tratamos  de 
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tomar del viento  aunque sea un poco de a m r  para  poder  recordarte,  ese  aroma  que  desprende 
.dl0 el cuerpo y me incita  apensar en tí, al abrazarte, al jugar y tirarnos  en el pasto y ente 
jugando  a  conocer nuestros  cuerpos, como conociendo la naturaleza y maravillarnos  uno  de  otro 
pura  compartir sin palabras nuestros  secretos. 
Quiero  seguir  pensando en todo lo que pas4 ya eso  es la voz de mi cuerpo que me ayuda a 
recordarte; al pensar  que  en la vida no estoy solo y existen  maravillas aún por recorrer en tu 
cuerpo. 
S610 frente  a mi esta el cielo y el  alba y pienso en  su  unibn, el día y la noche  mientras se funden 
pura  ser  uno solo. Lo que tu y yo fuimos urn1 vez, el silencio, tu  amor y tu recuerdo;  son lo único 
para estar feliz y pensar  en cada irzst4nte  que el día  se  acerca en  que tu y yo estemos  unidos 
como el alba, para ser uno ~610 y sentirnos y amamos para conocemos rnds y tener así, la voz 
en el cuerpo  que  hace  que no muera tu recuerdo." 

c m o s  
La idea de  la pérdida del objeto de amor, genera angustia, el miedo de ser abandonado 

produce dolor  en el enamorado. 

L o s  celos, la idea  de no ser preferido,  de ser excluido por el objeto de amor hacen sufrir al 

enamorado. 

La espera del  encuentro es angustiante, y se intensifica cuando se presentan retrasos, 

cuando el objeto de amor llega tarde a no va a la cita. 

La  pasión romántica frecuentemente es aumentada por estados displacenteros pero 

estimulante como la ansiedad, el miedo, la frustración, los celos,  la soledad y la  ira. 

"La adrenalina hace que el corazón ame  más. La ansiedad y el miedo, por desagradables 

que sean, pueden jugar parte importante al fometar el amor  apasionad^."^^ 

La excitación provocada por los elementos  displacenteros responden a  una característica 

psicológica del ser humano: 

Todos necesitamos seguridad, la confortable sensación de que alguien nos entienda, que se 

preocupe por nosotros, y saber que estará a nuestro lado  en l a s  buenas y en l a s  malas, hasta la 

vejez. Pero al mismo tiempo, todos añoramos la excitación, la novedad y el peligro. La mayoría de 

la gente  posee el inquieto deseo de excitación, la variedad en su  vida. 

La cotidianidad fastidia, en el amor erótico "el placer no puede ser la repetición del pasado. 

La repetición del pasado no es sino tedio. La vida tiene horror de la repetición." 33. La vida es un 

discontinua, dialéctica, el Futuro ocasiona un asombro, mientras que el pasado da seguridad, pero, 

32 Hafleld, op. cir.. p .93  

Alheroni 1989, op. cir.* p. 137 33 
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ocasiona aburrimiento, fastidio. El erotismo masculino aporta a la relación erótica la variedad, In 

novedad. 

“Había una vez una gran  mujer,  hermosa y bella, se  galardonaba  de  tener un cuerpo  estructural, 
sin  embargo  siempre  buscaba  hombres  de gran posici6n  para  tener  acceso a grandes  lujos, sin 
embargo  no podía  jactarse  de tener una satisfaccidn  amorosa;  por  lo  que al querer tewr 
relaciones  sexuales,  siempre se vestia de una f o r m  nusy elegante,  ya  que le gustaba y agradchr 
que  con  quien lo hiciera la fuera desvistiendo, poco  a poco, y tener unas poses singulares  porcr 
los horrrbres y que  estos  le  acariciasen los principales  partes del cuerpo,  primero sus senos y 
que le  acariciasen  atrds  de la oreja,  posteliormnte que le acariciasen el vientre y las caderas. 
Hasta llegar al punto de  dejar  libre su vajina y acariciasen  todos sus puntos  vitales para podor 
tener  contacto formal con  su pareja y poder satis-Facer sus instintos  amorosos y despúes de 
ternunar  sus relaciones,  le  encantaba  que la volvieran a vestir,  todo  esto era :o que mds IC 
agradaba,  hasta el punto  de  volverlo a  hacerlo  inmediatamente  despúes. 
Todo ello  pas6  día  tras  día,  bueno  cada  tercer  día,  hasta  que  se  le  volvía un costumbre y l l t ~ ~ b  
el momento  que  no  sentía nada,  por  el  simple  hecho  de  hacerlo, de entregarse. Así paso I u l  

rr‘ernpo, hasta  que /leg6 un hombre,  que  en  realidad  no  le agradaba su comportamiento, rtI 
cuanto al desarrolio  de  ella. 
El le emeAo a  realizar  el  amor  de una lorma Inas placentera, ya  que le permitía  que le introdujert[ 
objetos dkbiles en su vienlre, de tal formu que ella  llegabe  a un clímax  nunca llegado  con S U A  

deseos  anteriores, por lo que  desidid  permanecer  con 61, ya  que sus formas de  hacer  el atuor 
eran  cada  día  una jornm dijerente,  evitando  llegar a la monotonia  que  siempre había  tenido y 
creado  ella Inisma. ” 

SERGIO 

“Conocemos al amor como una experiencia positiva, una experiencia asociada con  la  euforiít, 

el éxtasis sexual, la excitación y el gozo. Pero también se conoce que el amor es una expresiórl 

dolorosa inexorable ligada a la privación sexual,  con la búsqueda del aprecio y con la vergiieza del 

rechazo y la negligencia.” 34 

Los obstáculos o interditos en el enamoramiento generan  dolor, angustia misma que 

enciende la pasión que llevan a  la transgresión y con  esta se genera  placer mismo que aumenta 

nuevamente la pasión inicial. Motivo por el cual el enamoramiento es altamente estimulante, pues 

tanto el dolor como el placer intensifican la relación y hacen que la pareja se enamore más. 

La transgresión siempre trae consigo violencia, como en toda revolución o movimiento 

colectivo. Esta violencia pertenece al campo del erotismo, la violación de l a s  normas, de l a y  

estructuras, salir fuera de la moral, de l a s  instituciones, de la sociedad (característica  del erotismo 

masculino). Esta violación del interdicto, lleva a la creación de una estructura nueva. 

Y iIa@eld, op. cir., p. 4 
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Cuando los enamorados vencen el obstáculo, y rompen con las normas, los  deberes, 

responsabilidades, tradiciones; los  hacen  con una finalidad, con una meta, que es renacer, construir 

entre los dos algo nuevo, transfomar su existencia, unirse más, fundirse. El enamoramiento trae 

consigo la revolución de la  existencia. 

En analogía con un movimiento de masas, una revolución rompe la estructura social 

anterior y se crea una  nueva, se formas nuevas instituciones, formas de gobierrlo, todo err blisqueda 

de una bienestar social y no hacia la destrucción de  la sociedad. 

La vida cotidiana plantea la tranquilidad, el enamoramiento se  mueve entre éxtasis y el 

tormento. Haciendo una analogía, la vida cotidiana es un continuo pulgatorio; y el amor erótico 

existe el paraíso o el infierno. 

En la vida cotidiana la muerte produce miedo, en el erotismo se busca, se anhela la 

eternidad. 

En el amor erótico la continuidad, la eternidad del momento se experimenta en cada mirada, 

caricia, pensamiento y palabra dirigida al amado tienen la misma intensidad erótica, que una 

relación sexual. 

La experiencia de estar junto  a la persona amada, contemplar la máxima expresión de  la 

belleza que sólo los ojos de  la  persona enamorada ve, la sensación de sentirse amado. Este es el 

instante en el cual se tiene  la perfección de  la vida. Podría llamarse un orgasmo del corazón. 

"Inspirada  en la ternura del amor, me encontraba sola, pensando  en  aquel  ser  que  es  duefio  de 
mi corazbn,  recordaba  aquellos  besos que me estremecían,  que al sentir el calor  de sus brazos 
me hacían  pensar  en los buenos  momentos  que  hemos  vivido, recordaba los momentos  en  que 
nos habiamos  hecho uno solo, olvidando los malos momentos  vividos y eserando  conjugarlos 
para nunca  mas separamos. 
Fue  en ese momento  cuando  sentí . w ~ c  mnos sobre mi cintura y el  calor  de  ellas me aceleraban 
el ritmo de mi corazh, sentía  correr la sungre  en mis venas y fire en ese  momento  cuando u11 
beso conjugo  nuestros  labios y en ese  instante  quedamos  unidos por siempre. " 

ADRL4NA 

Y cuando los amantes se separan la nostalgia del instante de eternidad los acompaiían y los 

lleva a  un nuevo reencuentro  (lo continuo del erotismo femenino). La ausencia del ser amado, crea 

una necesidad compulsiva del objeto de amor. 
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El enamoramiento es energía vital, las personas enamoradas cuando estan separadas 

sienten disminuir sus energía vital, y "...se hace el amor intensa y desesperadamente, el cuerpo 

se porta como una batería electrica, se hace cada vez más vivo, cada vez más fuerte. .. es una 

alimento que nos fortalece  al punto que nos sentimos de nuevo fuertes y capaces de levantarnos, 

trabajar y partir y hasta de afrontar la separación". 35 

La eternidad del  presente  lleva a los enamorados a un estado de locura, pues "están 

impregnados de uno dulce miel que empalaga la relación con  besos, caricias escondidas y en 

medio del grupo, recados color  de rosa, telefonazos sin tiempo ni cuota; locura, porque cuando los 

corazones se enamoran pierden las dimensiones de  espacio y de tiempo, lo que quiere decir vivir 

fuera de los limites de la realidad en la  que ordinariamente se vive" 36 

Las dos maneras de experimentar la continuidad del ser: el orgasmo físico y del corazón se 

dan sólo en el amor erótico; donde el erotismo femenino y el masculino se complementan. Y se 

origina un erotismo creciente. 

"Elarte erótico no es el arte de dar plater para recibir  otro a  cambio. El erotismo sublime 

es la expresión del propio erotismo y, a un mismo tiempo, la identificación, con  el erotismo del otro 

y la capacidad de tomarlo para sí ... El gran erotismo, el verdadero, es aquel en que un hombre y 

una  mujer realizan en  la relación erótico-amorosa individual. Cada uno de ellos hace su parte única 

e insustituible. La mujer,  la continuidad, la unión estable, el contacto, el tiempo. El hombre, la 

necesidad de lo  diferente, lo nuevo, la revelación. La mujer la búsqueda de la perfección en  la 

fusión, el hombre, la busqueda de la perfecci6n en el redescubrimiento, en  la diversificación. Si 

estas dos fuerzas se unen se produce se continuidad, pero continuamente espaciada e interrumpida. 

La renovación. Se produce también la diversidad, pero hay que encontrarla en  la misma persona, 

gracias a la multiplicidad de las capacidades sensoriales, perceptivas e intelectuales." 37 

El amor más intenso entre un hombre y una mujer consiste  en  la convinación del  tierno 

afecto y la sensualidad, pues se  tiene la felicidad que da el amor y la satisfacción del  sexo. 

35 Alberoni 1989, op. cit.. p. 206 

Jaramillo. op. cit., p. 55 

Alberoni 3989, op. ciz.. p. 224225 
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En cl amor erótico, el encuentro es una atracción inmediata y poderosa; los anluntes se 

sienten fasinados por cada razgo de su  amado. Es un acto de hipnotismo, un lenguaje común, se 

da una entera confianza erótica que los lleva al  deseo de posecrse de fundirse. 

El amor ocasiona el estupor, que lleva ru la dependencia hacia la persona amada, de ahí el 

deseo de retenerlo, estrecharlo, "...el enamorado al endiosar al ser  humano, se queda sin  fuenas 

personates, puesto que regala  todo lo bueno y personal y se siente desvalibu, y no le queda otra 

actitud que la de depender peligrosamente al amado  para casi todo" 

L a  tendencia a ser  dependiente de una persona es a  través del amor "lo que crea mayor 

grado de dependencia, es el amor o cualquier vínculo emocional." La dependencia que crea  en 

el enamorado, la necesidad de estar juntos, unidos para siempre. En el lenguaje de la vida cotidiana 

es dar estabilidad, es casarse, vivir  juntos. Para el enamoramiento no  existe un lenguaje, un modo 

de vida (un sistema del amor) en  el cual instale su fantasía, y tiene que utilizar el lenguaje de la vida 

cotidiana. 

39 

El matrimonio constituye la forma socialemente aceptada para  vivirese  amor erótico, donde 

legaliza la práctica sexual. "Elenamoramiento será concebido y juzgado -inclusive justificado- como 

el anzuelo del que se vale la razón teológica para realizar sus fines racionales, contemplativos, 

reproductivos o legales." 40 

Anteriormente al matrimonio no  se ligaban sentimientos amoroso y la actividad sexual estaba 

al servicio de  la reproducción. Las parejas se constituían bajo acuerdos, principios, convenios entre 

familias. Los cambios en el sistema social, han permitido que ahora se habla de democracia, de 

libertad. Existe ahora el "amor libre", el matrimonio actual se Funda bajo el principio de amor, y se 

habla ahora de la satisfacción sexual  en  la pareja. 

"Los antropólogos han argumentado que la pasión tiene una  función importante cn el 

matrimonio. AI inicio de una relación, una pareja necesita algo (pasión) para mantenerse juntos, 

38 JaramiUo, op. cir., p.  103-104 

39 Homey, Karen. P.tirologia Femenina, Ed. Aliaza, MBxico 1989, p .  238 

"Trim, op. cit., p .  18 
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mientras  van sorteando los puntos difíciles que existen  en cualquier relación ..." 41 

El amor erótico es vía de  la construcción del matrimonio y de la satisfacción de la sexualidad 

reprimida. Esta es la función social del amor erótico. 

"Elisa  caminaba un día  por  la calle, cuando de pronto o b s e d  que un hombre la miraba 
fijamente;  eso al principio  la  desconsend,  aunque  despues la halago.  El  hombre  no  era 
precisamente  guapo, pero tenía  algo  especial  que  ella  no  podía  definir.  Cuando el  se  acerc6  a 
ella, entre  ambos  surgib una atraccidn mutua que  ninguno  pudo  controlar. El  la invitd a tomar una 
copa  a  lo  cual  ella  accedib. Durante la charla  que  sostuvieron el dijo  llamarse  Carlos. Los dos 
platicaron  durante un  buen rato y quedaron en seguirse  viendo.  Al mes de  conocerce  decidieron 
casarse,  para  este  hecho tan  importante  Elisa  comprb el vestido de novia m6.s bonito  que 
ertcontr6,  pensando  sobre  todo  en  agradarle a el. Durante la celebracidn de la boda ambos 
estaban  impacientes por estar solos, porque la atraccidn fisica que  sintieron al inicio  de su 
relacibn con el tiempo  había  ido  aumentando.  Por .fin tuvieron la oportunidad de estar a solas, 
ella  se encontraba muy agitada,  el  corazdn  parecía  salirse  del pecho, 61 estaba muy nervioso. 
Carlos se acerc6 a Elisa y la tom6  delicadamente por la cintura y la atrajo  hacia 61. Los dos 
unieron sus bocas en un beso  largo lleno de fuego, Carlos  con  frenesí la empez6 a  despojarla 
de su ropa,  ella hi26 lo mismo.  Tanto Czrlos como  Elisa se prodigaron  infinidad de caricias 
haciendo  que  arnbos  perdieran el control de sí mismos. No pensaron  en nadie, unicamente  en 
la felicidad que  sentían. 
Despues de  hacer  el  amor,  se  sientieron los seres mas dichosos  de  la  tierra,  ambos  se  juraron 
un amor  eterno. 
El tiempo  empez6 a transcurrir  sin  que  ninguno se  arrepintiera  de  haberse  casado,  lo  anterior 
se  debía  principalmente  a  que sus relaciones  sexuales  estaban  enmarcadas por emociones 
fuertes, es  que  ellos  hacían el amor  en  lugares  m&  inesperados, como dentro de su auto, en 
un motel,  en una calle  obscura,  etc. Ninguno  tenía  miedo a apresar lo que  sentía,  quiz8  esta 
es la fbmula para que no se aburrieran" 

PATRICIA 

En el amor erótico la dependencia es mutua, una simbiosis; que lleva a  la pareja a un 

encierro, la pareja se aisla del mundo, viven sólos en su fantasía. Pues no necesitan de la realidad, 

ellos sólos completan su felicidad. El amor erotic0 se vive en  la desrealidad: "Sentimiento  de 

ausencia, disminución de realidad experimentado por el sujeto amoroso frente al mundo.  (p. 97) ... 
El rechazo  que  opongo a la realidad se pronuncia a  través de una  fantasía: tomo mi entorno cambia 

de valor con relación a una función que es el imaginario, el enamorado se separa entonces del 

mundo, la irrealiza porque fantasea, por otra parte, l a s  peripecias o l a s  utopias de su amor; se 

entrega a  la imagen, en relación con lo cual todo "rea1"lo perturba." 42 

I 

41 Harfeld, op. cit., p. I23 

J2Banhes, up. cit., p. 100 
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A pesar de que en  el amor  erbtico, se da la continuidad, la eternidad del presente, el amor 

erotic0 no es eterno. Los mecanismos que lo constituyen lo llevan a su muerte y no puede evitarlo. 

La muerte del amor  erótico es experimentado por el sujeto como acontecimiento profundamente 

doloroso en su vida. 

"El sueño de felicidad es experimentado como un instante-eternidad: se produce un 

concentrado de goce que deja embriagado y extenuado al  sujeto que la padece; cuanto más feliz 

se llega a ser, mayor patente la evidencia del dolor que sigue a esa experiencia;  dolor por la 

pérdida, pero también  por el aminoramiento de la intensidad. En su grado limite Ia felicidad es 

irresistible; coincide a caso  con el máximo  dolor." 43 

El estado naciente siempre es una revelación pugs es abrirse a una existencia diferente sin 

ninguna garantía realizable. 

Los enamorados al vivir en la fantasía en la idealización del objeto de amor es fundar esa 

estructura bajo condiciones subjetiva. 

Llega un momento en lo subjetivo, la  fantasía no puede sostenerse más y acaba por 

descubrirse la realidad, se produce el desencanto. El amor  erótico se vive  en una fantasía en  un 

sueño, en una ilusión. 

El enamoramiento puede ser  tan intenso que no sea soportable. Para lograr  transformar el 

enamoramiento en serenidad cotidiana, en algo controlable, definido, domesticado se debe romper 

el encantamiento y este es el precio del enamoramiento y la desaparición del éxtasis. Con el 

desencanto terminamos  por ser absorbidos por la vida contidiana. 

E l  estado naciente es por definición  transitorio, cuando todo funciona bien el 

enamoramiento termina en amor. La sociedad tiene horror al estado naciente y busca apagarlo 

imponiendole un sistema. 

"Sucedid  en  en mi viaje a Suiza, lo ví en el aereopuerto era un caballero  arracrivo y arrogante. 
Llegando a nuestro  destino,  Suiza, al recojer mi equipaje, el caballero  se  present6 y dijo  llamarse 
Fahrenlleit, y nos dimos la mano; al tocarnos, sentí un chispazo, nos sonreímos,  el sonrib muy 
tímidamente,  tenía unos ojos negros, . . . bonitos. 
AL llegar  al  hotel  donde me iba a hospedar  "Estocolmo",  el  estaba ahí. Nos volvimos a saludar 
y me invitd a esquiar, yo accedí. 

43 Trias, op. cit., p. I84 
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Llegamos a un lugar  hermoso,  hacía fn’o y habia un rio, creo que  era el Rin.  Canunamos y 
entablamos una conversacidn clesica y aburrida.  Empezamos a juguetear,  como  si  fuercmos  dos 
chiquillos  perdidos en el  paraiso. 
Con el alboroto, nos divertiamos  mucho,  crrímos sobre las hojas frescas del ambiente boscoso; 
se  sent6 al lado de mi, fue cuando  surgid el silencio, ~610 el canto del viento y la  sdrdida  agua 
nos rodeaba, el canto de los pajarillos me relajaron y quede  raptada en su mirada y su cuerpo. .. 
Nos besamos a morir, el tocaba  cada  centímetro  de mi cue:po y yo acariciaba sus brazos 
varoniles,  pens6 en  detenerme.  Pero  nus  latidos  aumentaban y todo el espacio  desaparecib, 
pcrdiendose, en aquel  hombre  infinito.  Cuando  recupere el sentido, el dormía sobre mi pecho; 
parecía un angel  caído  del cielo, yo sentí una tranquilidad  que me did  mucho  miedo  despertar. 
Al poco rato  despertb,  pues  empezaba a soplar el viento helado y la noche empezaba a cubrir 
nuestros  cuerpos  amados. 
Nos vestimos y caminamos  hacia  una  pequeiia y cdlida cabafia, que  estaba  junto al río. Me dud 
que  había  venido de vacaciones y que  la cabaiia la había rentado; y que  se  alegraba  de 
haberme  conocido.  Encendi6  la  chimenea y volvi6 a surgir el fuego ardiente  de  nuestro  deseo 
solitario. 
A la mAana siguiente el  descansaba, me levante, y salí  de  la  cubaiia,  afuera  encontre una 
lmcha, me subí m ella y me perdí  en  la  intimitad del  abismo. 
Cuando  Faherenheit  despertd,  salid a buscarme,  quedandos6 a la orilladel río sdlo escuch6 una 
cancidn  ))Alfonsina y el Marn. I’ 

UTQPU DE UN AMOR 
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P U B L I C I D A D .  

1. EL PROCESO DE COMUNICACION I 

I 

L.- La comunicación es una  forma  de contacto del individuo con  el exterior. Es el punto  de  partida en 

donde se establece la individualidad con  el universo social. 1 
” 

La  palabra comunicación proviene del latin communis, común. “Al comunicarnos 

pretendemos establecer algo ’en  comljn’.. . tratarnos de compartir alguna información ... idea o 

actitud”’ 

. 1- Ea comunicación es el intercambio de dos o más subjetividades. Desde la perpectiva \ 

.. ~ 

funcionalista se requiere: una fuente, el mensaje y el destino. 

En donde la  fuente es el ente de donde surge el mensaje; el mensaje se presenta en 

diferentes formas, ya sea en forma verbal y no verbal; el destino es el objeto-sujeto receptor. 

Existen dentro del proceso, entre la fuente y la  señal,  la codificación del mensaje, para poder 

ser  transmitidas  las ideas o imágenes. Una vez codificado y enviado, el mensaje se vuelve 

independiente del emisor o fuente. 

Para completar  la comunicación es necesario decodificar el mensaje, Lo dificil será saber 

si el mensaje es interpretado  sin  distorsión,  si la imagen que conciba el receptor es la inicial. 

De hecho, desde la  formulación del pensamiento hasta la expresión e inicio del proceso de 

comunicación, hay una  serie de mecanismos psico-fisiológicos complejos. 

Aún  cuando el destinatario sea capaz de  descifrar el mensaje, existe un cambio. Pues, la 

información  se  maneja  de  acuerdo a la experiencia personal de  cada individuo, por lo que existe 

cierta  alteración del mensaje inicial. No tanto del mensaje sino del  significado que  tenga para ambos 

(manejo  de símbolos). 1 

‘ F e m n h z ,  collado Carlos. la conrur~iracidn humana, Ed. McGrawHill. MBxico 1986, p.3  
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1 4 4 9 1 8  
"Interpretar la visión.. en relaci6n con  la experiencia que haya tenido" * si no concuerdan, 

la comunicación es compleja. 

1 La diferencia entre el signo y el objeto, es que el signo representa al objeto. La respuesta 
I- . 

a  un  mensaje es el significado de  lo que el signo representa. 

La codificación de  la  respuesta  depende de diversos aspectos, pero básicamente dependerá 

de la elección de l a s  respuestas disponibles  en determinado momento y la conexión con el 

significado. 

Podría decirse que la comunicación es un  juego de signos y significados, continúo. Es difícil 

predecir si entre el contenido (inicial) del mensaje y el efecto  del mismo en el receptor hay igualdad 

significativa. 

Existen "condiciones de éxito [para] la c o r n u n i ~ ~ i ó n " ~ f  

1. El mensaje se  debe diseiiar y transmitir de tal forma que se logre  la atención del destinatario 

escogido. 

2. En el mensaje se debe emplear signos  que hagan referencia a experiencias comunes de  la fuente 

y el destinatario escogido. 

3. El mensaje debe evocar necesidades  de personalidad en  el destinatario y a la vez sugerir algunas 

formas  de satisfacer esas necesidades. 

4. El mensaje debe sugerir una manera de satisfacer esas necesidades, de tal forma que ésta sea 

apropiada  a la situación del grupo en  la que se encuentra el destinatario cuando se le incita a dar 

la respuesta deseada. 

Es necesario  conocer al destinatario, cuál es el momento apropiado, lenguaje, actitudes, 

valores y condiciones, para transmitir determinado mensaje. ' 

'Ib1d.. p. 5 

31b~d.. p. I I 
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2. COMUNICACION MASIVA 

La comunicación masiva tiene como fuente una 'I organización de comunicación o una persona 

instit~cionalizada".~ 

Los destinatarios son personas detrás de canales de diversos ~ipos:  radio, televisión, prensa, 

etc. 

En  la  comunicación masiva existe una casi nula retroalimentación de parte del receptor al 

emisor. La retroalimentación es "expresión deductiva" en donde los receptores de la comunicación 

masiva  se agrupan, se seleccionan.' 

[El público esta conformado por individuos conectados con un grupo o grupos\ los grandes 

efectos de la comunicación masiva se realizan por medio de la alimentación de ideas e información 

a los grupos de pertenencia, a través de receptores individuales. 

.,"Los periódicos, el radio y la televisión observan el horizonte por nosotros, nos  dicen lo que 

nuestros líderes y expertos piensan por medio de discusiones o ediciones públi cas... a s í  como las 

revistas y l a s  películas, nos ayudan a interpretar lo que se ve  en el horizonte y a decidir lo que se 

puede hacer en relación a ello." ' 

,) Actualmente la cultura  se  transmite por los  medios masivos, e inclusive los medios masivos 

se utiiizan como medios de recreo, saturados de información, se da una  especialización de 

determinado tipo de información, en  donde se expresa "libertad" de elegir.] 

Lacomunicación es una interacción  social,  principalmente entre seres humanos, en donde 

se  crean lazos de afecto. Por lo que el conocimiento del contenido de los medios y la experiencia 

compartida, proporciona  fascinación  por  tener y mantener relaciones con los medios,' 

\En la sociedad se da mucha importancia a los medios masivos, para obtener experiencias 
t 

comunes. También, se difunde "ideología" de la clase en el poder, afectando al individuo, en forma 

de enseñanza,  persuasión y modificación de I:a conducta. -< 

, Es imposible no tener  contacto con los medios, pues están tan integrados al modo de vida 

Y 

41bld., p. I6 

'lhld., p. 17 

61bld., p. 20 
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del sistema social y forman  parte de la cotidianidad metropolitana, teniendo como principal  función 

el "entretener", antes  que  informar. 

Cabe mencionar, que se utilizan como un instrumento  de  enajenación,  alejando  al individuo 

de su realidad existencial y social. Desempeñando un importantísimo papel para el diseño de roles 

sociales. 

"...la mujer  que  aparece en la televisión es consideradamente más joven  que el hombre 

promedio ... tienden a preocuparse  por su familia, el amor y las relaciones interpersonales, en tanto 

que los hombres se  orientan más hacia los objetivos profesionales."' 

I Coarta la libertad  de proposición de necesidades estandarizadas,  sustentando una 

"comodidad".\ 

También dentro  de la dinámica social, el contacto con determinado medio, se considera un 

hibito y la búsqueda de excitación de los sentid.os. Considerando que existe insatisfacción en las 

interacciones personales con nuestros semejantes, podría pensarse como en la neurosis, la 

búsqueda  de  satisfacción genuina por medio  del contacto con los medios y disminuir la ansiedad 

al enfrentarse  al contacto interpersonal directo. 

'C&ld., p .  163 
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3. PUBLICIDAD 

'' La publicidad es una forma de comunicación masiva. La publicidad no sólo  se da a  un nivel de 

información, sino su objetivo fundamental es vender, a partir de transmitir la  "creencia"  de 

necesidades superflúas  para incrementar el consumo. 

Se define al consumo, como el "cierre" del proceso  de producción, siendo éste Último  la base 

de la sociedad capitalista. 

La publicidad "tiene  la  tarea de dar a conocer a los consumidores la  existencia y l a s  

bondades de los productos; en  libre competencia, diseña las campañas publicitarias y 

promocionales, diseña los planes de medios, contrata tiempos y espacios, idea, diseña y produce 

los mensajes, los difunde y evalúa la eficacia de los medios y controla la eficiencia, enlaza las 

actividades promocionales con la s  publicitarias y proporciona datos cuaIitativos y cuantitativos de 

valor estadístico a la mercadotecnia."' 

La publicidad establece el contacto humano entre el productor y el consumidor. El mensaje 

de la publicidad es la transmisión  simbólica de ideas y mensajes (anuncio), a  través de los medios 

masivos, dirigidos a un público heterogbneo,  se  caracteriza por ser público, rápido  y transitoria; es 

conocida como comunicación  masiva. 

A medida que la humanidad  se ha ido desarrollando, las formas de la publicidad se han 

hecho mas complicadas. 

Desde  la publicidad primitiva en  que sólo se exhibía el producto, se ha llegado a la llamada 

"publicidad integral". 

En la publicidad integral se consideran: 

I) La libertad comercial, porque sin ella  no  hay  competencia y  sin  ésta la publicidad no alcanza su 

completo desarrollo. 

2) La condición económica de la gran producción; cuando hay poca mercancía, es el consumidor 

mismo que busca al vendedor. Razón de más cuando la  necesidad es real 

'lbld. ~ p. I 6 4  
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3.1 LA PUBLICIDAD GRAFICA 

Los medios impresos son de los más extensos.  Se considera como medio "toda  técnica  de 

comunicación que hace posible que el mensaje llegue de un emihdr a un  receptor ... cualquier 

técnica comunicativa que  requiera,  sustrae para enviar un mensaje119 

Una campaña publicitaria  integrada, requiere de diversos .medios, principalmente 10s 

impresos. Todo lo que  adquirimos, o casi todo, trae envoltura o envase impreso. 

El empleo de los medios impresos obedecen a necesidades de mercadotécnia, y la  técnica 

de  producción depende de l a s  características del producto y con base a un presupuesto establecido. 

También  se considera la  duración o vigencia  del mensaje, necesidades de eficiencia y 

eficacia de cada programa de comercialización. 

Para realizar un programa de publicidad es conveniente considerar "todo lo relativo al 

producto ... implica estudiar su perfil, es decir., qué producto es, quién lo consume, cuál es su 

competencia, como se vende actualmente, qué actividades de comercialización ejerce la 

competencia, en qué épocas del año se consume; cuál es su precio, en dónde se localizan los 

consumidores, qué hábitos  de  compra tiene el consumidor en relación a productos similares, 

etcétera".1° _ .  ' ' !  

También es menester, conocer los medios que llegan al consumidor, conocer el mercado 

y conocer el perf11 del consumidor. 

La ventaja  de los medios impresos de  rarácter masivo es que "llegan indiscriminadamente 

a toda clase de públicos; los de  carácter directo llegan a públicos determinados  que generalmente 

elige el comunicador."" 

Los medios impresos de circulación masiva son principalmente l a s  revistas y periódicos, 

difieren y cada uno es el medio ideal para determinado producto y público. 

Las revistas se consideran un medio permanente, pues generalmente se conservan. Así 
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como por artículos seriados, la  excelente presentación y por la  belleza de su material gráfico. Por 

lo que llega a un mayor  número de personas y cada una de ellas, en  ocasiones varias veces. 

Se pueden profundizar los temas y su lectura es más dedicada. Permitiendo publicar 

anuncios con  textos más largos que en cualquier otro medio, con segdridad de que el lector tendrá 

tiempo y animo para leerlos.'* 

"Enel  ámbito de  la comunicación, l a s  revistas juegan  un papel muy importante, pues  todos 

los públicos ven satisfechas sus personales nectsidades, ya que hay revistas para todos los gustos 

y de todos lo  tópico^."'^ 

Cada revista tiene "su propia personalidad y sus particulares objetivos sociales: unas son 

técnicas, otras recreativas, otras ... están especializadas en algún terna, como puede sur la moda, 

la belleza, la decoración, etcétera."14 

Para los publicistas es necesario  conocer al pirbfico de cada revista, es importante para que 

el mensaje llegue a manos del verdadero prospecto. J Así las características del público y los 

productos tiene que ser congruentes y convergentes  en el medio afín., \ 

\La publicidad en el proceso  de  la comunicación, es el mensaje, por lo que se considera que 

el valor del producto está intimamente relacionado  con el nivel socioeconómico del consumidor. 

En la selección del medio el publicista deber tener presente la periodicidad de  la revista para 

escoger  la adecuada a  su  campaña. 

- 
1 

El anuncio en la revista tiene mayor permanencia, es por esto que se pone mayor empeño 

en  la confección y calidad comunicativa, la producción es muy cuidadosa. 

3.2 TEORIA Y TECNICAS DE LA PUBLICIABAD GRAFICA 

A traves de la historia de la publicidad han surgido diferentes teorías en relación a como se elabora 

un anuncio publicitario. 

'=lbíd. I p.  so 

'31bld., p .51 

"lbld., p.@ 
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También se han elaborado diversos trabajos de investigación referentes a determinados 

tópicos  y aspectos de la publicidad, comunicación masiva y en  general de los procesos  de 

comunicaci6n que entrelazan a  un emisor y  un receptor, y la forma en que el mensaje es 

transmitido. 

\La teoría mds sobresalientes en publicidad es la "comunicación persuasiva", y las  técnicas ,\ 

que más han impactado para la elaboración de anuncios es la "seduccih subliminal" y la 

"seducción erotizada de los medios". 

LA COMUNICACION PERSUASIVA 

La comunicación y la información que  conlleva un mensaje, influye en los sujetos de manera 

diferente, es una herramienta muy poderosa. La comunicación que produce cambios en otras 

personas y que induce a otros a satisfacer nuestras demandas, solicitudes y opiniones. 

La comunicación, "es un proceso dinámico, transaccional que afectará tanto al emisor del 

mensaje como a quiénes lo escuchen y que la comunicación es una clave simbólica de 

abstracciones per~onales.'~'~ 

Durante la  emisión  de  un mensaje es importante considerar, también, la intención orientada 

a la fuente. "La intención de comunicar y la intención de influir son sinónimos. Si no hay 

intención, no hay mensaje."'6 

Toda comunicación es persuasiva, pero, el receptor  tiene una interpertación del mensaje a 

partir  de su subjetividad. 

Todo este proceso es complejo, pues  existe una falta de comprensión de cómo l a s  

conductas afectan a otras personas. 

Así, el persuasor está interesado en trabajar para que todos sus comportamientos sean 

intencionales y controlados, de tal manera que  los  hechos involuntarios no reduzcan su facultad 

para  intluir en otras personas. 

15 FernBndez. p.225 

"lhíd.. p.226 
- 
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Bettinghaus (1968), defini6 la comunicación persuasiva "como la intención consciente  de 

un  individuo por cambiar la conducta de otro individuo o grupo de individuos a  través del uso de 

algún mensaje"" 

Brenbeck y Howell (1952) consideraron que la persuasión es "como la intención consciente 

por modifiwr el pensamiento y la acción manipulando los móviles de los hombres hacia fines 

predeterminados."'s 

Generalmente el término persuasión se reserva para aquellas situaciones en las que una 

parte intenta conscientemente influir en otra. 

Aunque en  otros  aspectos el influir,se considera como parte de l a s  teorías de la motivación. 

Para  ejercer el poder de la pessuasibn es necesario  crear un acuerdo entre la fuente y el 

receptor, era relasi6n con  la intenci6n precisa  de comunicación. 

Algunas personas se oponen cork resistencia a l a s  intenciones  de influir, cuando están 

conscientes  de que una fuente está tratando de influir en ellas. Por lo que se hace  necesario 

encubrir el objetivo mismo de la comunicación persuasiva. 

El "encubrimiento" tiene inconvenientes, como son: 

1) Los que hablan pueden incrementar su credibilidad al admitir que desean influira sus escuchas. 

Dando una imagen de  personas honestas e integras. 

2) Cualquier comunicador que sea sorprendido engañando a su auditorio corre el riesgo de ser 

rechazado cuando su intención se haga obvia. 

La influencia no implica necesariamente la modificación o reversión de una conducta no 

verbal abierta, no indica siempre el cambio en la dirección o atracción relativa de una  manifestación 

de actitud." 

La comunicación persuasiva trata de influir bisicamente en tres aspectos: 

- CREENCIAS: nuestras nociones  de si una declaración es falsa o verdadera. 

"Ibld., p. 22 7 

"Ibld., p .  

"Ibld., p .230 



- OPINIONES: l a s  nociones de si una cosa es buena o mala. 

- VAL0RES:nociones permanete de  lo bueno y lo malo, que controlan la conducta. 

(Estos aspectos están en cambio, dependiendo  de nuestro entorno social en  el que nos 

desarrollemos). 

Por medio de la influencia en  estos tres aspectos, se busca alterar o modificar: 

- PERCEPCIONES: Nuestras creencias  acerca de lo que es verdadero. 

- AFECTO: Nuestras evaluaciones de la bondad y la maldad respecto a  temas, hechos y objetos. 

Llanamente, nuestros sentimientos. 

- CONOCMIENT0S:La forma en que analizamos racionalmente los hechos, los temas y a la gente. 

- CONDUCTAS EVIDENTES (manifiestas) 

No olvidando que se puede inducir a la  resistencia a  futuros intentos de influencia.” Estos 

aspectos se consideran teniendo  en cuenta que cada persona cuenta con  creencias que representan 

su realidad objetiva, opiniones y valores. 

Los valores son de los más resistentes y cuando se logra un cambio en &os, se logra un 

cambio permanente. 

En cambio las creencias,  como un componente cognoscitivo, es el más susceptible de influir 

por medio de información oportunamente. Es por esto que los publicistas se interesan en  conocer 

cómo se comportan l a s  personas, lo que hace, más no lo que piensan o sienten. 

En el proceso de  persuasión, se distinguen tres fases: 

a) DESCONTINUACI0N:En donde el persuasor se enfrenta a  un determinado público hostil hacia 

la  posición  que éI defiende. Cuando el publicista introduce un producto nuevo, se enfrenta a la  tarea 

de comunicar  a l a s  personas de que deberían clesechar sus productos actuales y probar algo nuevo 

(etapa inicial de una campaña). 

b) CONVERSION: Se refiere a convertir a los incrédulos, se requiere de una  modificación o recesión 

de actitudes y10 conductas previas. El convertir a los incrédulos informar  a los desinformados y 

motivar  a los apáticos requiere de diferentes mensajes estratégiros persuasivos. 

C) DISUASIOK: Es contraria a la discontinuaci6n, en la que el comunicador persuasivo se dirige a 

a íbid., p.231 

49 



persons que  ya mantienen una actitud o se  conducen actualmente de manera acorde con los 

objetivos del persuasor. 

"...la publicidad de un producto  necesita reforzar a la  gente que está comprando el producto 

actualmente, y a la vez  pretende  convencer a otros para que cambien o al menos consideren la 

posibilidad de no usar el producto  que actualmente emplean."" 

Actualmente la credibilidad, es el medio más potente de persuasión. La credibilidad de la 

fuente podría ser la única y mejor forma  de predecir el éxito persuasivo. 

Según la credibilidad cuenta con dimensiones (McCroskey,  Jensen y Valencia, 1973) 

respecto a la fuente, que contribuyen a su definición en sí misma. Estas se consideran como 

características que deben tomarse en cuenta, para disponerse por parte de la fuente: conocimiento 

del tema, carácter o grado en que se puede confiar es que la fuente hable honestamente; 

compostura o habilidad para permanecer sereno y con sangre fría; sociabilidad que es el atractivo 

básico del comunicador, y extroversión con lo que se juzga a la fuente?2 

A s í  el acercamiento amistoso y alegre es importante para lograr un interés mayor.  La 

atracción es una  variable importante, pues las personas que se atraen entre si dedican más tiempo 

a comunicarse y se tornan similares en  creencias, opiniones, valores y conductas, "hay un ciclo 

entre atracción e influencia."23 

Respecto a esta característica el factor social y la atracción física, pertenecen a uno de  los 

factores más sobresalientes en  lo referente a la publicidad gráfica. 

La similitud-diferencia entre la fuente y el receptor tiene un impacto importante en  la 

comunicación  persuasiva, la similitud total produce una situación estática (identificación). 

El poder implica la habilidad de controkv conductas, obtener sumisión y a menudo cambiar 

creencias, opiniones y valores. "Los receptores  tienen  ciertas necesidades físicas, psicológicas y 

sociales. La habilidad de un comunicador para satisfacer esas necesidades es básicamente el 

motivo  para que opere el poder  en el intento de influencia. Respecto al receptor, también existen 

"Kbld., p.234 

"Kbld., p .  235 

23 Ibld., p .  
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teóricamente, concepciones  acerca de lo que se espera. 1449118 
En el Análisis Demográfico, de Marple 1933, Janis y Rife 1959, concuerdan en que a lkuanta 

más edad tenga una persona se volverá más práctica y preca~ida"'~ 

Otros consideran el sexo, pues se  cree  que  en  la cultura &xidental, los hombres se l e s  

enseña  a  ser agresivos y dominantes, mientras que la mujeres se l e s  orienta a ser pasivas y sumisas 

(Burgoon y Ruffher, 1978). Entonces las mujeres tienden a ser más recepti1.s que los hombres a 

las intentos de persuasión. 

En el análisis de personalidad, que consta del dogmatismo, auto estima y ansiedad; como 

principales características encontramos: 

a) DOGM4TISMO.En donde se  considera  como un sistema cerrado de creencias o incredulidades 

acerca de la realidad. Se considcran personas de mente cerrada, por lo que tiende a ser inflexible 

por creer que siempre tiene la razón. Las personas dogmáticas son muy dificil de persuadir, son 

autoritarias-sumisas, "porque se someten a la persona  en posición de autoridad ...p ara l a s  personas 

altamente dogmáticas el poder de  la jerarquía es más importante que el contenido del men~aje"'~ 

b) AUTO-ESTIMALa baja auto-estima tiene  como característica que existen rasgos de conformidad, 

poca confianza en sus opiniones y son fáciles de persuadir. 

c) ANSIEDAD.Laansiedad como característica crónica en  la personalidad, tiende a que el individuo 

rechaze los mensajes que produzcan más  amiedad. 

La selección del mensaje persuasivo se basa en tres componentes: 

- La demanda que es la aclaración implícita o explícita, establecida 

público acepte. 

" 

que el persuasor quiere que su 

- La garantía es la creencia o actitud establecida  en  apoyo  de  la demanda. 

- Los datos están compuestos de  creencias  específicas para apoyar a  la demanda por medio de la 

garantía. Los datos de primer orden son creencias o hechos que tienen en común el persuasor y 

su público; los de segundo orden, son las creencias promovidas por el persuasor, pero  no 

aceptados previamente por el público. Y los de tercer  orden se denominan evidencia, creencia o 

2'1bfd.. p. 240 
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información que proviene de una tercera persona Jena a la transacción de comunicación inmediata. 

En ocasiones de uno sensato de  la evidencia puede ayudar al impacto persuasivo del comunicador, 

la evidencia debe ser novedosa para el público. 

La credibilidad en  la fuente, como son los juicios  y atributos la credibilidad de 1% fuentes 

de evidencia, citadas por el expositor, son los dos tipos pertinentes al uso de la evidencia. 

La persuasión  comúnmente  maneja temas de discusión por lo que el mensqr. puede ser: 

Unilateral: cuando ignora los argumentos que se le oponen. 

Bilateral: presenta argumentos que se dirigen a la conclusión de la demanda del expositor, es la más 

deseable. L 

El análisis de objetivos del persuasor y de características del público, son factores 

importantes para seleccionar el tipo de mensaje. 

Una vieja táctica persuasiva es la apelación al miedo. Ya que con frecuencia pretende influir 

en  el público a través de intimidación; mensajes que pretenden convencer a la persona objeto, de 

que le ocurrirá un  mal al receptor,  si  no adopta la pretensión del expositor. V' 

"...las apelaciones al miedo que señalan severas e inmediatas consecuencias de  la 

desobediencia son más eficaces que aquellos que se enfocan a afectos retardados a largo plazo"26 

Las apelaciones al miedo, incluyen la afirmación de que la desobediencia resultará 

perjudicial para los  seres amados del receptor,  tiene mejores probabilidades de éxito. 

Es la intensidad del lenguaje o grado, en el que el mensaje se desvía y deja de ser una $I' 
declaración neutral.Las metáforas, en  especial  con connotaciones sexuales o de violencia, se 

consideran intensas (estimulantes). 

Ellenguaje dogmático o declaraciones dogmáticas suelen  contener  dos mensajes: "laactitud e' 

de  la fuente hacia el tema  y  la actitud hacia la gente que está o no de acuerdo  con  la fuente". 

Un solo mensaje persuasivo puede tomar múltiples formas. Existen dos técnicas secuenciales: 

1)"El pie en  la puerta", que se basa en  la tesis de que en ocasiones necesitamos o somos forzados 

a conseguir la obediencia  con un mínimo de presión. 

27 
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Lograr que "el persuasor haga una solicitud inicial relativamente pequeha que está seguro será 

aceptada por el objetivo". Después será abordado con una solicitud mayor, que es lo que se desea 

realmente.'* 

2) La técnica de "lapuerta-en-la-cara", también secuencial. Se abolda a la persona con  una 

petición muy grande que se supone será rechazada. Después se aborda con una petición moderada 

"la acción solicitada en  el segundo mensaje es la respuesta realmente deseada por el persuasor" 

La resistencia a la  persuasión se genera por la teoría de la inoculación que supone que los 

mensajes rebatibles son eficaces porque la estrategia de rebatir proporciona dos factores necesarios 

para la resistencia. La persona es motivada a generar sus nuevos argumentos para resistir los 

ataques por venir.30 

LA SEDUCCION SUBLIMINAL 

La  seducción  subliminal se remonta hasta la época de Demócrito (400 a.c.), a la que llamaba 

percepción ~ubliminal.~' 

Key Wilson Bryan en su libro "Seducción Subliminal"; enuncia que la manipulación 

subersiva  de los medios masivos  se da por medio de fenómenos subliminales. Parte de la  idea  de 

que los medios  han adquirido eficacia, y se  debe a un "lenguaje dentro de un lenguaje".32 

Se podría connotar como metalenguaje 'o como metáforas en el mensaje. Aquí se considera 

que se  maneja un mensaje consciente y otro superior, inconsciente.  Por lo que el inconsciente capta 

un significado de las cosas observadas o percibidas por los sentidos. 

"La percepción subliminal parte de  la premisa de que existe  algo  en el cerebro y en el 

sistema nervioso que responde a las etiquetas del  inconsciente o subconsciente."  Por  lo  que los 

sentidos, operan en por lo menos en  dos niveles de percepción. El sistema que procesa los 

~~ ~ 
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estímulos subliminales parece interesarse sobre todo por un contenido de información emocional 

muy básico y se piensa que forma parte de la In& antigua del cerebro humano que se desarrolló 

durante la evolución. Así, el termino percepción subliminal se utiliza para "describir l a s  fuerzas 

sensoriales del sistema nervioso humano que Io rodean o son reprimidas por la  conciencia atenta, 

fuerzas que se comunican con el inc~nsciente".~~ 

¿Y qué son esas Fuenas? Las fuerzas sensoriales, son instinto [+c. en ocasiones son 

reprimidos o sublimados] o "impulsos" primarios del organismo humano que están sujetos a 

modificaciones históricas; encuentran representación mental tanto como somátim. 34 

LA SEDUCCIQN  EROTIZADA  DE LOS MEDXOS 

La sexualidad reprimida, el miedo a la libertad, de pensamiento, la soledad, la creatividad y la 

imaginación, son características que son cortadas por el envolvimiento seductor de la publicidad. 

La imposibilidad de percibirse como seres  sexuados y sensuales, y la complejidad de la 

comunicación; son aspectos que parten de  la concepción de las emociones. 

La publicidad se ha convertido en un medio donde se invita al placer y a lo prohibido, es el 

sinsentido -irreal- de la prohibición lo que seduce; son escapes de la represión. 

En la vida cotidiana se desea imitar a las personalidades e imagenes afrodisiacas, que 

provengan de la vida no cotidiana, del mundo seductor, el embrujo de las estrellas, que provienen 

de la nada, de lo que está oculto, en  una fantasia. 

Las imagenes son seductoras porque dejan flotar signos, esperando el momento en  que se 

responderan todos entre sí, llenando los huecos que deja el lenguaje por falta de  conceptos 

racionales, por medio de conductas, actitudes o fantasías. Se trata de producir un simulacro, 

consiente del juego y del artificio, l'sembrar  una duda radical sobre el principio de realidad, pérdida 

de lo real a través del mismo exceso de apariencias de lo real.r135 

"Ibld., p. 48 
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4 LA PUBLICIDAD EN EL !SETEMA SOCIAL 

La publicidad implica la transmisión de una ideología y utiliza técnicas para llegar a la psique 

humana. 

La publicidad es una gran arma ideológica en cuanto que forma las imágenes que nos hacen 

sentir lo que quisiéramos ser; utilizando la fantasía como medio de satisfaccih. Al mismo tiempo 

que  informan de los diversos productos, transmiten un estatus social que nos seduce a su nivel  de 

vida y comodidades que podriamos tener  con el solo hecho de pertenecer a la "clase privilegiada". 

Mientras que otro modo de vida es inferior o barbarizada, reducida al ridículo y discriminación. 

Existe un mar de señalamientos que constantemente se presentan con emblemas luminosos, 

colores brillantes, cuerpos seductores, mensajes que invitan al placer y satisfacen nuestras 

necesidades como por arte de  magia. La publicidad se  mueve en la seducción erotizada de  los 

medios de comunicación; éstos tienen la funciiin de satisfacer nuestras necesidades  con la mayor 

comodidad y rápida, manteniendo una  ideología consumista. 

El sistema social es un esquema en  el que se desarrollan los individuos, con una 

annotaci6n psicosocial. 

El sistema social, tiene que mantenerse y reproducirse, en el individuo, por el proceso  de 

socialización creando y manteniendo una personalidad adecuada. 

El modo  de producción ha determinado el tipo de sociedad ligzda, a una forma de 

pensamiento congruente con  relaciones  establjecidas, se crea una manera de establecer  contacto 

interpersonal. 

El capitalismo se caracteriza por tener desigualdad de riqueza, de un estrato social a otro; 

la publicidad considera que independientemente del estrato social, e1 ser humano cuenta con 

necesidades instintivas (objetivas o materiales y subjetivas o afectivas) que busca ser satisfechas. 

La modernidad nos proporciona todas las respuestas a l a s  inquietudes, parece ser que es 

tan sencillo encontrar cualquier objeto de  placer  con el solo hecho de consumir. 

Y es dificil precisar hast? que grado 'una  necesidad es "verdadera" y cuales adquiridas o 

aprendidas, por medio de la ideología emitida por los medios de comunicación. 



Toda la elaboración de las grandes campalias de consorcios y monopolios capitalinas, para 

brindar  un seguimiento de sus productos, son costeados en miles de dólares; tienen la principal 

funcibn de satisfacer nuestras necesidades vitales con "lamayor comodidad y cachee",  manteniendo 

una ideología consumista. 

Es importnnte tomar en cuenta que se vive en una sociedad con ideologia  consumiSta, la 

mayoría de las transacciones están mezcladas con influjo e ideas que refuena;l  &a. 

Es común el criticar en forma rígida al sistema,  sin embargo, por intereses y estrategias para 

el manejo de información,  se  han creado los =;andes imperios empresariales que  no se niega su 

poderío a nivel mundial. 

El sistema social tiene que mantenerse y reproducirse en cada individuo, por medio  del 

proceso de socialización, creando y manteniendo la ideología  de una personalidad adecuada. 

E1 ser humano y su sociedad forman parte de un todo, y ambas son productos de relxiones 

interpersonales, sociales. 

El modo de producción ha determinado la estructura social y una forma de  pensamiento 

congruente con  relaciones  sociales establecidas, determinando los intereses predominantes en la 

sociedad. 

La enajenación del trabajo, lleva al individuo a el miedo a ser libre, a la soledad. La 

creatividad y la imaginación, son guiadas por el envolvimiento seductor de los publicistas. 

En la sociedad existe desigualdad en  la adquisición de productos, sin embargo todos  tienen 

las mismas necesidades básicas. 

Po:: ejemplo, la clase media, trata del  de seguir el modo de vida establecido  por la clase  en 

el poder. Anhela satisfacer sus necesidades consumiendo sus productos. Al mismo tiempo admira 

y endiosa este modelo.36 

Es complejo precisar hasta que grado una necesidad es "verdadera" y cuales son adquiridas 

o aprendidas, por la publicidad, como  agente socializador. 

La publicidad proporciona opciones  de  elección entre una forma, modelo, d o r ,  textura, 

sabor,  marca, etcetera. Dando "libertad" de que el individuo seleccione el produdo ideal para 

3.3 Careaga. Gabriel. Miros y fantasias de la clase media en MB:cico, Ped. ,  Ed. Gal y Arena, MBxico, 1991. 
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satisfacer sus necesidades lo mas pronto posible, lo más rhpido. ¿Para qu6 la rapidez? ¿Hacia 

donde quiere llegar el hombre? ¿Porque la velocidad de encontrar satisfacción y placer? 

La publicidad se sostiene a partir de una característica humana:  La tendencia a la vida 

inherte (instinto de muerte). Se satisface una necesidad para acabar c m  la estimulación o exitación 

que est& provoca. La publicidad estimula, para satisfacer una necesidad y al adquirir el producto se 

pretende terminar con la estimulación. 

Se podría pensar que quiere apresurar I;! vida, y de ésta mnnera encontrar su  misma muerte: 

erotizar su existencia. 
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A M O R  E R O T I C 0  Y P U B L I C I D A D  

1, CONTENIDO EROTIC0 m LA PUBUCIDAJl 

Los anuncios publicitarios utilizados en  esta investigación, fueron seleccionados, de varias rrvistas de 

circulación nacional, y consumidas por el estudiante universitario, de acuerdo con una rntrevista 

realizada, a los establecimientos dedicados a lai venta de prensa, localizados en los accesos it la UAM-I. 

Los anuncios publicitarios se selescionaron de acuerdo  al técnica publicitaria, que promociona 

un producto utilizando elementos de seductores. Donde el mensaje es una transmisión  sinllhlica de 

ideas; y tratan  de influir en  la conducta del público  a  través de la comunicación persuasiva.  llmcando 

un impacto entre el público y el anuncio.' 

En esta investigación se  dej6  a  un 'lado el objetivo fundamental de la publicidad que es 

uvenderct. Y se centró en el manejo que se hace  desde el aspecto técnico, de los t4ementos 

correspondientes al amor erótico. 

Se tiene como elemento principal d'e manipulación  a  la  seducción2. La seducci611 en  la 

publicidad lleva al público  a una fantasía, utilizando aspectos técnicos sofsticados que peaentan al 

producto en un ambiente místico. 

La publicidad juega como erotismo femenino, desde este punto de vista, el mellsaje que 

transmite un anuncio no es la invitación al  sexo, sino a lo erótico. El contenido del mensaje utiliza un 

lenguaje sublime. Las imágenes y mensajes que. proporciona la publicidad, están irruntlrldos  de 

símbolos latentes que conceptualizamos a través del  proceso de socialización (que se manillstan en 

'Desde el punto  de  vistaflsico, nimpacfon es el contacto fomi to  u ocasional entre dos o mds entes, que presenfan difrrrtrre 
energfa. obteniendo como rerulrado un cambio en el comporramienro  original de uno o de ambos ente.,. 

'Ln seduccidn es una arriculacibn  simbdlica de una afinidad a'ual con estruclura de l  otro hexo, representa el donurzio d e l  uttibrr,w 

.rimbblico, e.% el poder de la apariencia.  (Baudrillard,  Jean, De k! Seduccibn, Ed. Rei, MBxico 1992). 



conductas o actitudes). Una característica común, de la mayoría de los anuncios es la presencia  de la 

mujer en el ambiente místico, en el papel pasivo de :a mujer, ella es la que seduce. No necesariamente 

se utiliza como un objeto sexual, sino un comzo objeto de seducción; la publicidad se remite a las 

necesidades de un público, a sus fantasías eróticas y sentimientos. "hn gran parte de la publicidad, lo 

femenino se presenta con  frecuencia  represent.ando convenientemente una función adecuada a la 

intención publicitaria y esto hace  referencia a que el  polo femenino es la máxima expresión de  erótisrno 

y seducción," La fuerza de lo femenino es la sed~cción"~: la seducción visual. Es la madre, lo femenino, 

la que alimenta y cuida al niño y estimula l a s  sensaciones eróticas; por el cuidado que dá al  cuerpo, 

se  transforma  también el  la primera seductora, "Como el primero y más fuerte objeto de amor y corno 

el prototipo de  toda l a s  relaciones amorosas para los dos  exo os."^ Es por esto que en  la publicidad todo 

será femenizado. 

El anuncio publicitario podria ser entonces  la manipulación de esas fantasías y sentimientos que 

persuaden al público a consumir. La  transmisibn  simbólica de ideas y mensajes (slogan), atraves de 

los medios masivos, son dirigidos al público hetereagéneo, son rápidos, son seductores, destructivos. 

Los medios de comunicación y la publicidad otorgan espacios compartidos donde invitan al 

placer, son escapes de la represión de lo sexual. Estimulando los sentidos, la publicidad busca 

satisfacer a un impulso sexual, pero  no al nivel de lo real, sino en  la fantasía. El contenido erótico (le 

la publicidad tiende a seducir al público. La seducción es un juego  de apariencias. "Laseduccibn es 

morirse como realidad y producirse como il~sicin"~. 

La publicidad, otorga espacios  donde  se invita al placer y a Io prohibido, es el sinsentido -irral- 

de  una  prohibición lo que seduce; son escapes de la represión. 

3Baudrillard, p .  IS. 

4fiWada-ln&. Lnuro. er. al. La reorla Psicoanalltica de lar relaciones de objero: d e l  inciividuo aa la familia. 2' ed., Ed.  Hispanicas. 
1991. p.123 

'Baudrillard, p. 68. 
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De acuerdo a los resultados obtenidos  en el análisis de los veinte anuncios publicitarios 

clasificados, que más impactaron por su contenido seductor y persuasivo, a veinte universitarios, los 

cuales eligieron tres de su preferencia  se obtuvo la siguiente relación, clasificados de mayor a menor 

preferencia: 

NEWWEST 

A través de éste cuadro, se puede analizar las diferencias existentes entre las preferencias de  los 

hombres y de las mujeres. Las mujeres de  .acuerdo a sus características psicosociales, prefirieron 

determinados anuncios produciendose en  ellas una identificación con el anuncio. Elerotismo femenino 

influyó de manera  importante en sus preferencias: DUNE, POISSON, CAVALIEROBSESSION. 
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Dune y Poisson presentan su producto en un ambiente cálido, y las modelos transmiten la 

sensación de deleite.  Presentan el rostro de u n a  mujer cuya expresión marca la satisfacción de alguna 

situación que- imagina, a través del perfume, 13stos anuncios transmiten la ternura y feminidad de la 

mujer; estos son actos seductores en la muj'er, pues desde su aciitud pasiva ella seduce y busca 

provocar el deseo erótico en el hombre. La  mujer al seducir se transforma en un objeto erótico, se 

prepara entorno a su cuerpo, comportamiento y su ambiente, entonces el perfume forma parte de  esa 

preparación. 

El anuncio de Cavalier cuenta con  la  presencia masculina, y representa la fantasía erótica de 

la  mujer, donde se deja fascinar por la apariencia varonil, el éxito y reconocimiento  social representado 

socialmente a través  de  la indumentaria "de buen gusto", un smoking. 

En el caso del anuncio de Obsession, presenta para la mujer  la  fusión del deseo  sexual y el 

amor, pues para ella se  viven de manera conjunta. 

En el caso de los estudiantes de  sexo masculino, se inclinaron por anuncios con  elementos 

seductores, donde el mensaje o transmición  simbólica de las ideas se torna a la invitación a lo erótico. 

Los anuncios más preferidos con más frecuencia son COCO y UNGARO (Caballero) y también fueron 

preferidos NEW WEST (Dama), SECRETOS DIE ALCOBA Y BRIDES. 

Coco, presenta a una chica cuyo objetivo es seducir, entre la ingenuidad y lo provocativo. L a  

atadura que presenta podría simbolizar la fidelidad de la mujer, y lo que busca el hombre en una 

relación, es la entrega total. 

Ungaro (caballero), es la representación. de la fantasía erótica del un hombre, donde las mujeres 

son  las que provocan, invitan a lo erótico, a una relación sexual. 

New  West (dama) presenta la frescura de la juventud, sencillez, libertad. Para el joven 

universitario podría representar a la  mujer qule está más a su alcance. 

Brides es la marca  de diseños de vestidos de novia, que podría significar la pureza, virginidad. 

En la sociedad mexicana, aún existe el mito tie la virginidad, en donde el hombre a pesar de  que sus 

fantasias eróticas se reducen a lo sexual, separan el amor y el  sexo, se pueden experimentar de forma 
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aislada. Y donde la novia  a la que se le entrega el amor, se le concibe como una mujer pura, y se 

prefiere la virginidad de ella hasta el matrimonio. A pesar de que 10s universitarios existe  una 

apertura  a la libertad sexual, aún en su psique quedan rezagos de un machismo cultural. 

Secretos de alcoba, anuncio presentado en  la revista Play Bo: donde nuevamente lo erótico se 

reduce a lo sexual, la pornografía. Estimulando los sentidos y satisfaciendo el impulso (voyerista), 

guardando la  escencia  del  sexo,  que en  el hombre es impresindible; como sucede con la imagen y 

slogan de este anuncio. 

El anuncio de Fahrenheit fue preferido de manera similar por ambos sexos, por el slogan, se 

tiene el anhelo de continuidad, y al mismo tiempo por la soledad en que vive toda persona al ser 

discontinuo. 

Se concluye de este análisis que, la prefereccia por imágenes que simbolizan signos eróticos 

se  dan de acuerdo a cada sexo, según la manera de vivir el erotismo en  la vida cotidiana. 

En una relación general, los anuncios que más impacto causaron fueron COCO y FAHRENHEIT. 

El anuncio publicitario de la Compañía Chanel, en  la presentación de su producto COCO, como se 

puede observar fue el que más impacto, lo cua,l nos lleva a analizar los motivos de éste. 

La  justificación  de la  preferencia, que cqresaron los que seleccionaron  este anuncio son l a s  

siguientes: 

n La imágen  fantasiosa que presenta (ambiente). 

n Calidad de la fotografia. 

n El manejo de los colores. 

n La expresión de la modelo. 

Según las técnicas publicitarias, el anuncio cumple su  función: seducir y persuadir. 

Si se observa el anunciop se podrán percatar las cualidades atribuidas al anuncio, como lo expresaron 

los estudiante. 

1. La imagen fantasiosa: es una situaci6n irreal, por lo que impacta, pues no  se encuentra en la 
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cotidianidad. El ambiente juega con elementos reales: una mujer,  piumaje, perfume, cordon, los colores 

rojo y negro; los sitúa en una  fantasía. 

2. Calidad de la fotografía: un excelente manejlo técnico. 

3. El manejo de los colores: el juego de la piel al natural de la mc.delo, y los colores rojo y negro, 

matizan el ambiente seductor. En  el instrumento de Frases incompletas, se obtuvo que el amor erótico 

es representado por los colores rojo, negro y natural. 

4. La expresión de la modelo: la chica y el producto constituyen la  forma y el contexo el fondo. La forma 

transmite el mensaje, el cud  transmite elegancia, atracción, ingenuidad: Seduce y persuade. 

FAHRENHEIT,de  la  Compañia Christian Dior, fue también preferido,  justificandose por las siguientes 

atribuciones: 

n El slogan "Elhombre infinito" 

m La ambientación. 

3) La calidad de la fotografia. 

Observando el anuncio se analiza los siguiente: 

1. E l  slogan "El hombre  infinito": presenta el elemento erótico de continuidad. 

2. La ambientación: los matices rojizos que presenta en la  imagén, responde de igual manera al 

representación visual del amor erótico. Maneja  la seriedad, serenidad y soledad. La soledad podría 

representar la predisposición a enamorarse, y la búsqueda de continuidad. La seriedad, la serenidad 

y la soledad, busca persuadir a un determinado consumidor, características que quizá lleven al público 

a identificarse. Y la imagen podría corresponder a una  sueño, a una fantasía; aumento el impacto visual. 

3. La calidad de la  fotografía: es una de las características fundamentales en la publicidad gráfica, 

principalmente en las revistas. 

El sistema y sus instituciones, brindan seguridad y proporcionan opciones de elección, dando 

"libertad" de que el individuo seleccione un producto para  cubrir sus necesidades, lo más pronto y 
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cómodo posible, con el menor desgaste  de  energía posible, en una economía libidinal. 

Por medio de la publicidad se exploran los senderos íntimos de  la subjetividad er6tica; la5 

masas encantadas por el hechizo  de la seducci6n de lo rídiculo, no son capaces de encontrar aquello,, 

vínculos en sus relaciones amorosas, satisfagan sus necesidades amor-eróticas; y visitando la 

excitación de  la  imaginación de movimientos sensuales por medio del voyerismo publicitario. 

La concepción del amor erótico en  la publicidad, es un rasgo de sedanxien, retomado en forma 

eclíptica de apareceddesaparecer, en la "discontinuidad del trazo que pone término  a todo afecto, 

todo placer, a toda relación, para reafirmar la eficiencia superior de  la seducción, la estétirq 
U 

trascendente de la seducción frente a la ética inmanente del placer y del  des eo.... la seducción pasa 

través del atractivo del sexo116, lo atraviesa y lo trasciende, como el amor erótico trasciende ;a la parejq, 

Las imágenes y mensajes que proporcima la publicidad, están inundados de símbolos latentes, 

vacíos de contenido ("en  el fondo de  la seducción esta la atracción por el ~ac io"~) ,  que seducen y que 

se conceptualizan en  la vida cotidiana. 

Las imagenes son seductoras porque dejan flotar signos, llenando los huecos  que deja el 

lenguaje por falta de  conceptos  racionales,  por medio de fantasías, pues no existe un lenguaje para el 

enamorado. Se trata entonces  de producir un una escena irreal, pero simbólica.  "La seducción 

representa el dominio del universo simbólico"8 Coartando de  esta manera nuestra realización y alcance 

de la felicidad, por medio del placer  que nos proporciona el satisfacer necesidades sin sentido "I# 

circulación aleatoria o sin sentido, o ritual y mimuciosa,  de sus signos superficiales, sus inflexiones, sus 

matices, todo eso es lo que elimina la dosis  de sentido, eso es lo seduct~r"~. 

El enamoramiento, trae consigo una revolución de  la  existencia, tiende a reformar el sentido [In 

la  vida, pero ésta vacío de  contenido read, porque se mueve en  una fantasía. Lo irreal del 

6Baudrillurd, p.83 

'&id., p. 76 

'lbid.. p. I5 

'lbid., p. 55 
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enamoramiento seduce, por el concepto mismo., por el símbolo que representa al amor erótico. 

El contenido erótico a  través de la publicidad crea una nueva sensibilidad: la seducción visual, 

el dominio de lo irracional. El juego presente  en el dominio y la estrategia de l a s  apariencias, y con una 

manipulación de l a s  apariencias para persuadir al consumo. 

"Elprincipio de la realidad inviilida el principio del placer: el hombre aprende a sustituir el placer 

momentáneo, incierto y destructivo, por el placer retardado, restringido, pero ccsegurou."'O 

La publicidad es una gran arma idelógica en cuanto forma l a s  imiigenes que hacen sentir 

"aparentemente" lo que se anhela: utilizando la fantasía como medio de satisfacción. 

El contacto con  elementos  que enlazan profundos sentimientos humanos: el afecto, la 

sexualidad y necesidades de sobrevivencia (corner, vestir, etcétera); son absorbidos por la publicidad 

como estímulos (externos) para seducir a los  imjpulsos (internos) del sujeto,  toma objetos, signos reales 

y los retorna en una extrañeza de pasiones, obteniendo poder de seduccibn: produciendo ilusión; 

remitiendo la producción y la realidad a  su  ilusión fundamental intra e inter en la vida cotidiana. 
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2. LA I"BLlCJDAD COMO EsIlMuLo VISUAL 

Despuks de haber seleccionado tres anuncios;, se le pidid a los universitarios, elegir uno, y que 

posteriormente elaboraran una historia inspirados en la imagen que ilresenta el anuncio. El tema de  la 

historia seria EL AMOR EROTICO. 

Estas historias se han presentado en el capitulo 1,para ilustrar de forntu objetiva, como conciben 

el amor erótico, los universitarios que colaboraron en esta investigación. Las historias dejan ver, una 

fantasía, lo que es para ellos  el amor erótico y Ilo sitúan en un contexto, mismo que puede ser parte de 

su experiencias pasadas, sus anhelos, expectativas, sueños o deseos. 

En el siguiente cuadro, se muestran las preferencias de los anuncios para la elaboración de l a s  

historias: 

MBRES TOTAL 

3 

3 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Como se puede observar para la preferencia de un anuncio, no importa tanto el producto, pues  todos 

somos consumidores de ideas. No interesa que un producto sea dirigido a hombres o mujeres 
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exclusivamente, la idea, el mensaje simbólico es percibido. 

Los resultados tienen una  justificación que corresponde a la manera de vivir el erotismo en  la 

cotidianidad. Marcando las diferncias entre lo masculino y lo femenino, que impactaron a los 

universitarios. 

El anuncio BRIDES, maneja la aceptación social de vivir el amor erótico, y se observa que  dos 

hombres (Virgilio y Sergio) cuando se enanioran anhelan la continuidad, identificándose con un 

característica del erotismo femenino. Sin embargo, la historias, se mueven alredor de una relación 

sexual; en  lo continuo buscan lo discontinuo. 

La mujer (Patricia)  en su historia se contemplan la fusión de lo masculino y lo fanenino, sin 

embargo lo social determinó el erotismo femenino, pues hasta después de  la ceremonia matrimonial 

hubo  un espacio para el amor erótico. 

El anuncio UNGARO (Caballero), su contenido responde  al erotismo masculino: '%I modelo es 

exótica, erótica,  atractiva  y sensual, su escote  excita". Y donde el concepto  de amor es sexo, para los 

hombres, esto se respalda con las frases completas, 'Para los hombres el amor ... es sexo". 

Las historias (Martin, Jaime, René) se mueven alredor  de l a s  relaciones sexuales, donde la mujer 

despierta el deseo sexual en el hombre, a  través  de la seducción. En  situación análoga se encuentran 

las historias (The wanderer poet, José Luis) de COCO. 

El anuncio FAHRENHEIT,motivo dos historias (Utopía  de un Amor,  Charly), presentan la 

búsqueda  de la continuidad, elementos antag6nicos que se fusionan en un recuerdo: vida-muertem 

hombre-mujer, día-noche; se remiten a  la naturaleza como parte del ambiente erótico (viento, río, pasto - 

las hojas-, canto de los pájaros, cielo, el alba). 

Las historias de CAVALIER(Vilma, Margarita), son la representación del erotismo femenino, el 

objeto de amor es un hombre importante, atractivo, inteligente y ella entre la asistencia de UIM reunión. 

El anuncio presenta a  un caballero  con presencial varonil y elegante, esto estímulo al erotismo femenino. 

POISSON, inspiró  a dos mujeres (Sofía, Adriana), cuyas historias, presentan la  colltirluidad del 

erotismo femenino, sin  dejar el placer sexual experimentado en el amor erótico. Presentrr un rostro 
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femenino, cuya expresión es de una satisfacción plena y serena, fusionando amor y placer. 

Los anuncios que fueron seleccionados por una sola persona, presentan historias interesantes, 

dejando ver la manera en que se manifiesta el erotismo femenino y masculino. Y la f u i 6 n  de ambos 

cuando se manifiesta el amor erbtico: 

ARDEN: Carlos, la chica seduce, pero el conquista, separa el amor del sexo, pues la chica no es su 

novia. 

SECRETOS Y PATRICIA:Gustavo, describe ambos erotismos, pero efatiza la relación sexual. En su 

relación de pareja logran fusionar lo masculino y femenino, viviendo un  amor erótico. 

PLAYTEXRoberto, la historia gira en  torno  al erotismo masculino: invitación al placer, a una aventura, 

despierta la fantasía. 

DUNE: Isabel, su historia describe, una experiencia erotico-amorosa, quedando un recuerdo  indeleble 

continuo. 

OBSESSION: Reyna, en su historia, la mujer p : m  poder aceptar su sexualidad y vivirla plenamente, y 

vivir  un relación libre; necesita del factor base de una relación erótica femenina: el amor. PAUL 

CHARDO: Aleli, la historia representa la experiencia del amor erótico: rapto por una imagen, 

transgresión del interdicto, predisposicón a enamorarse, blisqueda de algo especial, pasión y la 

eternidad. 

Se puede ver que las historias, guardan. similitudes, en  la forma de fantasear, de sentir el amor 

erótico.  Una  de las razones puede ser el ambiente en que los universitarios se desenvuelven: la cultura, 

nivel social y económico, nivel educativo, lugar geográfico (área metropolitana), medios de diversión 

y entrenimiento (en los cuales podrían estar insertas l a s  revistas). 

Lo social insertado en  la subjetividad de los individuos, en donde las fantasías de los individuos 

retornan elementos de la cotidianidad y de sus experiencias, que son similares en el modo de vida de 

los universitarios de la UAM -I. 
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3. CONCEPTO DE AMOR EROTIC0 EN L O S ;  UNIVERSITARIOS 

Del instrumento  de "Frases Incompletas" se buscaron obtener  los  elementos estructurales del al,,,,, 

er6tico. El ins tmento  es de tipo proyectivo, el completamiento de Erases se refiere a las fantasías 

motivaciones inconsciente, y las conductas y actitudes de la vida real. 

Toda conceptualizaci6n contiene aspectos psicológicos individuales y aspectos sociales; rl 

amor erótico se sitúa como una experiencia psicosocial. 

De la  manera como se define al amor erótico; en 61 se encuentran las siguientes categori;,,, 

amor,  enamoramiento, erotismo, sexualidad y las relaciones interpersonales significativas (noviazgc,l 

El instrumento se elaboró a partir de estos elementos, construyendo de 5 a 6 frases 

categoría, haciendo un sorteo de todas l a s  frases, el instnunento  se presentó de la siguiente manec ,,! 

Es el amor ....... 
Quisiera  en una relaci6n  amorosa ....... 
Los hombres (mjeres) que  me  gustan ....... 
Los mejores  amantes ....... 
Lo que busco en m i  paras ....... 
Lo que  m&  me  excita ....... 
Creo  que el amor ....... 
Si pudiera  tener a quien  quiero ....... 
Lo erdtico ....... 
La noche m& romiintica ....... 
Para las mujeres el amor ....... 
Las relaciones sauales ....... 
En el amor  busco ....... 
Cuando me  enamoro ....... 
El ambiente  m&  erdtico ....... 
Mi amor  er6tico ....... 
Cuando  estoy  con mi pareja ....... 
Cuando  me  exit0  pienso ....... 
Lo que me gusta del amor ....... 
El  día m& romiintico  que  recuerdo ....... 
Me gusta  soAar ....... 
El amor  erdtico  se  vive ....... 
Para los hombres el  amm ....... 
Lo que me disgusta de lo sexual ....... 
El anuncio  m& erbtico ....... 
Las mujeres  (hombres)  se  enamoran miis cuando ....... 
El amor  erdtico  es  de  color ....... 
Se  vive  uno  relaci6n  amorosa  cuando ...... 



El lugar ideal para el sexo ....... 
Lo qlte me disgusta  del  amor ....... 
Un compromiso amoroso ....... 
Una prohibicidn sex~al ....... 

Analizando cada  unas  de las categorias, se encontraron frases muy similares, y dejaron ver la manera 

como desean y  viven sus experiencias amorosas: 

AMOR: 

ES EL AMOR ....... bonito, noble, maravilloso, &vertido, sueño,  fantasía Y verdad, energía aara  vivir, 

eternidad, increible, erótico Y sincero, finito, entrega total, una enfermedad deseada, difícil  de 

compaginar,  una tonteria, mentira, falcedad. 

CREO QUE EL AMOR ......es inemlicable.  humano, hermoso, satisfacción, divino, alegría, sincero, un 

buen ejercicio, fundamental, bello, difícil de encontrar, locura, un producto humano. 

ENELAMORBUSCO ....... satisfaccióg, compañía, energía para seguir luchar, romalementación. entrega 

M, capacidad, todo, comprensión, ternura, cariño, una pareja, crecimiento, conocimiento, eternidad. 

LO QUE ME DISGUSTA DEL AMOR .......! a desilusióa, mentira, falsedad, dependencia, rapidez, 

roflictos, desengaño, traición, el fin de éste. 

LO QUE ME GUSTA DEL AMOR.. .....es un motivo para vivir, la sinceridad, intergridad, cariño, 

entreea total, libertad, comprensión, pasión, excitación; el olor, conocimiento, poder, compartir, la 

sensacion de nubes, el soñar, la eternidad. 

ENAMORAMIENTO: 

YOQUISIERAEN UNA  RELACIONAMOROSA ....... romarensiór~, realización, comalementación. Dasión. 

una entrega total, fantasear, sexo, amor, protección, corremodencia, ternura, estabilidad, satisfacciós. 

SI PUDIERA TENER A QUIEN QUIERO ...... .la amaría, sería fiel, me entregaría totalmente. serk 

comqletamente feliz, estaría loca, lo amaría locamente, estaría en la intimidad, ya no  la dejaría, trataría 

de hacerla feliz, me casaría, estaría en equilibrio, le daría todo, estaría maravilloso, lo conservaría, no 

lo dejaría, 

CUANDO ME ENAMORO ...... me entree0 totalmente, hago tonterías. es la locura, busco la verdad, me 

pongo romiintico y sentimental, amo  y deseo, 
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EL DM MAS ROMANTIC0 QUE  RECUERDO I... ... cxitió DasiÓn.  el ?rimer amor. 

LAS MUJERES (HOMBRES) SE  ENAMORANMAS  CUANDO ..... (Mujeres) hav. soledad. idealización (del 

obieto de amor).  comDrensih, sinceridad, entrega total, la tratan mal, cuando el hombre sobresale de 

todos los demá& 

(Hombres) hay sedución. Dasión.  sexo, intimidad, comDrensiós. 

EROTISMO: 

LOS HOMBRES (MUJERES) QUE ME GUST AN....... (Mujeres) son inteligentes, atractivos, diferentes, 

sensuales, decididos. 

(Hombres) atractivas, realistas, diferentes, timildas,  inteligentes. 

LO EROTICO.. . ... esencial Dara la  Dareia. es encsía, interesante, complementación, sensacional, ri,;o, 

delicioso, sexo, locura, fantastico, especial, atractivo, padre, un  amante. 

EL AMBIENTE MAS EROTICO ...... una chimenea, una cabaña, una montaña, una noche con velas, 

noche de  luna llena, a media luz, un hotel, la cama, el peligro, a la orilla del mar, con musica romántica, 

en  la intimidad, cualquiera. 

ME GUSTA SOÑ AR....... con antiguos amores, con mi  pareja, con  la  Demona aue  amo, con el mar, un 

bosque, locuras, con  la Demona Que me m t a ,  con mujeres, con casarme. (Algunos Hombres) cun 

sexo, cosas sensuales, con mujeres, chicas fenomenales, 

ELANUNCIOMASEROTICO FUE...... C-, Ob!jmion, Ungaro (Caballero), Poisson, Cavalier, Play boy. 

EL ANUNCIO  MENOS EROTICO.. .... New West (Caballero), Faharenheit, Volupte, Dune, Brides. 

SEXUALIDAD: 

LO  QUE  MAS ME EXITA ...... caricias en las zonas erógenas, prohibidas, hombres: las nlderm. 

LAS  RELACIONES SEXUALES ....... son comdemento del amor, una necesidad, importantes, 

primordiales, saludables, sabrosas, fascinanlxs, satifactorias, relajante, agradables, filntBsticas, 

aoasionantes. 

CUANDO ME EXIT0 PIENSO ....... no  Dienso,  en nada, en  tener  relaciones  sexuales,  en salisfacerme, 

en 61 (en ella). 
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EL LUCARIDEALPARA EL SEXO.. . . . . .una alcoba, una fogata, una cabaña, en  la intimidad,  un  sofa, una 

en  la intimidad,  cualauiera, todos. 

UNA  PROIIIBICION  SEXUAL ...... la  homosexualidad, el condon, una enfermedad; no drabería e&ir, 

ninguna, la limitación, la frustración, es hostigamiento, cuando hay amor ninguna. 

LO QUE ME DISGUSTA  DE LO SEXUAL ....... nada; la falta de commensiÓ2, la publicidad, la 

prohibición,  la rapidez, enfermedades. 

RELACIONES INTERPERSONALES  SIGNIFICATIVAS: 

LOQUE BUSCO  EN  MIPAREJA ...... equilibrio, estabilidad, comwensión. todo, sinceridad, trutenticidad, 

unión, apoyo, confianza, fidelidad, crecimiento, entrega total. 

PARA LAS MUJERES EL AMOR... ....es sentimiento, romance, una meta, la vida, itrlportante, un 

sueño,  una  fantasía. 

PARA LOS HOMBfaES EL AMOR .......es sexo,  placer, todo, superficial, no  existe, razón, una 

ocupación más, juego. 

CUANDO ESTOY CON MI PAREJA ....... convivo, me entrego, me lleno de energía, la  cluiero, es lo 

máximo, lo disfruto, platico, discuto. 

SE VrvE UNA RELACION AMOROSA. ..... cuando hay correspondencia, comprensión, entrega total, 

sexo, comunicación, disposición. 

UN COMPROMISO .AMOROSO......no existe, se rompe, aburre, es una estupidez, no debería existir, 

me choca; es complicado, se da cuando hay I T S D ~ ~ O ,  honestidad, fidelidad. 

AMOR EROTICO: 

LOS MEJORES AMANTES. ...... se entregan totalmente, existe pasión, son sinceros, increibles, 

amistades,  dan felicidad, prohibidos. 

LA NOCHE MAS ROMANTICA ...... con mi pareja, en  la intimidad, existió Dasión, me ealoquece, la 

primera vez; a la luz de  la  luna, la orilla del  miar, un parque, con la  luna llena. 

MI AMOR EROTIC0 ......es fantástico. satisfaccJÓ3, padre, platónico, me fasina, no se puede rechazar; 

no existe, en sueños, el  Drimer amor. 
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EL AMOR  EROTICO SE VIVEEN ....... suefios, den la práctica, sin temor, siempre,  satisfactoriamente, 

intensamente, en todo momento, en todas uartles,  en la intimidad. 

EL AMOR  EROTICO ES DE COLOR ...... sa! ,  fiusha,  morado, azul, negro, natural, todos. 

A traves de la  información obtenida en este intrumento,  se  encontraron elementos descritos en 

el primer capítulo,  que  caracterizan al  amor  erótico. Lo que acontinuación se enuncia es l a  

conceptualización dzl amor  erótico,  apartir de los elementos señalados desde  el punto de vista teorico 

y con los elementos más relevantes y mencionados (subrayados) del instrumento de frases incompletas 

y de la  temática que gira en las historias realhadas por los universitarios: 

E l  amor  erótico se define como una fantasía, un sueño, que proporciona felicidad, satisfacción, 

complementación. Este  amor es energía para  vivir,  le da un sentido a la existencia. 

E n  una relación romántica  (relación interpersonal significativa) se busca comprensión, y 

sinceridad,  aceptación. 

Cuando  una persona se  enamora al vivir en una fantasía, se experimenta una  sensación de 

locura; y se dan cita conductas y pensamientos que salen fuera del  mundo racional. 

E n  el amor  erótico,  la  pareja es un ser  perfecto,  ella guarda la belleza espiritual y corporal. Por 

eso no se puede rechazar  la  perfección, y se da una entrega total. En el proceso de enamoramiento el 

objeto de amor es especial y Único. (Esta situación se puede  ver claramente en l a s  historias, en  donde 

no  se  rechaza a la propuesta de amor). 

En  la  memoria del ser humano existe el recuerdo de un romance, y el más significativo suele 

ser el  de un amor  erótico, esto responde a que constituyen l a s  experiencias más emocionantes, 

exitantes, producto de la pasión. En  el caso de los estudiantes universitarios, sus recuerdos giran 

entorno al primer  amor o momentos que giran entorno a una experiencia sexual. 

La sexualidad reprimida, en el amor erotico,  se vuelve extraordinaria, intensa y se manifiesta de 

manera diferente. Esta sexualidad intesificada se experimenta como un aumento de energía, 

característica del amor  erótico. 
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Como en el amor erótico ambos miembros de  la pareja se encuentran en un estado naciente, 

existe una entrega total de los dos, y se abren aun conocimiento de ellos mismos y del otro, se  llega 

a la  esencia de la persona amada. 

En el amor erótico, erotismo femenino y masculino se funden, las fantasías convergen,  se 

alcanza la máxima expresión del erotismo: continuidad (instante de eternidad). 

L o s  interdictos se transgreden, es por 1350 que no  existe un espacio exclusivo para amar, un 

lugar ideal para la relación sexual. Cuando los amantes  se desean,  no  existe norma, prohibición o límite 

que les impida realizarse. Cuando existe excitación, se olvidan del mundo racional se experimenta un 

ansia de amar, (la angustia que lleva a la tra-lsgresión). La estimulación fisiológica intensa es  una 

característica del amor erótico. 

La entrega total -que proporciona felicidad, satisfacción, continuidad-, busca la unión total con 

e1 ser amado, pero  al vivirse el enamoramiento en  la cotidianidad del mundo racional, donde existe la 

discontinuidad entre los seres, donde la  existencia es finita, cuando se produce la desilusión, el 

desencanto de  la  fantasía del enamoramiento, se da el final. El amor erbtico, termina, tiene un fin y al 

mismo  tiempo se ubica en la eternidad de un recuerdo. 

Como  se pudo observar, el amor erótico, es una experiencia significativa de la vida cotidiana, 

todos los universitarios tienen noción de ella, lo han experimentado o fantaseado, pues la libido es un 

estímulo constante. 

En concepto de amor erótico de  los universitarios, se encuentran presente  los  elementos 

descritos en el capítulo primero, desde una justificación teorica,  pero al mismo tiempo empírica. Todos 

los que  han escrito sobre el amor, "se  corren 'el riesgo de hablar de la propia vida amorosa". 

L o s  elementos encontrados en los instrumentos de investigación: historias y frases incompletas, 

suelen ser los más significativos en una experiencia erótico-amorosa. 

Tanto las Frases incompletas, como lels Historias, representan la concepción del amor erótico 

en los estudiantes universitarios de la. UA".. Cada uno presenta aspectos personales, y al mismo 

tiempo se situan en una realidad social  concreta. 
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4. LA CONCEPCION DEL AMOR EXOTIC0 A PARTIR DEL CoNTENlDO  EXOTIC0 DE LA 

PUBLICIDAD. 

Una de la hipótesis planteadas en esta investigación, fue la siguiente: 

El impacto  psicosocial de la publicidad,  en la concepcibn  del  amor erbtico;  se  manflesta en la cor~liucr(I 

social del individuo,  en sus fantasías,  actitudes,  esteriotipos y en  el  desarrollo de las rr1ncione.r 

interpersonales  significativas. 

Al haber analizado los elementos estructurales del amor  erótico y de la publicidad: el impacto 

entre el contenido erótico de los anuncios en el universitario, no se dió en  en sentido planteado en la 

hipótesis  sino a partir del sentido que tomaron los anuncios publicitarios. 

Los anuncios representaron un  estínnulo visual, que llegó a los impulsos concientes e 

inconscientes de la subjetividad de cada individuo. Y provocó en el momento de utilizar los 

instrumentos, el recuerdo de algún o algunos romances, la evocación de fantasías y deseos, la 

manifestación de actitudes que contienen al  amor erótico. El  impacto sacó a la l u z  una fantasía cuyos 

elementos pertenecen a la subjetividad de cada individuo. 

Los anuncios publicitaron sólo fueron estímulos, pero no determinaron l a s  fantasías de éstos, 

N l a s  actitudes y conducta social, esteriotipos de éstos. Esto se pudo observar en ambos instrumentos. 

En  la descripción teorica que se hizo del amor  erótico, se trato que ésta correspondiera a UM 

visión psicosocial, viendo al individuo y la sociedad como un todo inseparable; considerando al amor 

erótico como un estado psicológico, dentro dle una realidad social concreta. Y al hacer un contraste 

entre el aspecto  teorico y la  información obtenida de los instrumentos, se puede percatar que, los 

elementos descritos en el primer capítulo corresponden a la manera de fantasear y vivir el amor erótico 

en los universitarios. Y la publicidad fue un factor estímulo, pero no llevo a determinar  las  fantasias o 

conducta  manifiesta de los individuos. En  la fantasía no opera la represión de la sociedad. 

Una de l a s  razones por  la cual la publicidad no logró el impacto podría ser que, en ambos 

instrumentos lo que estuvo  en juego  fue la subjetividad de cada individuo. 

La subjetividad  hace al hombre un ser complejo, lleva a que su conducta no sea mécanica 
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estímulo. 

AI ser el amor un aspecto subjetivo, este no responde a modelos racionales o mecánicos, sino 

que &e proceso opera a nivel inconsciente (irracional) y conciente (racional), como se mencionó tos 

origen= de amor se dan en  la primera infancia, el deseo reprimido o amor irrealizable con los 

progenitores, pero a la  vez realizable con  la sustitución del objeto de amor. Los romances vividos o 

fantaseados; los modelos sociales que establecen la manera de vivir y manifestar el amor (familia, 

medios masivos de comunicación, la cultura, el momento histórico, etcétera.) Todos estos  factores 

inmersos en  la subjetividad son los que influyen en  la conceptualización del amor erótico. 

El proceso de socialización requiere de instancias mediadoras:  familia y medios masivos de 

comunicación, que se  cambian y combinan para la formación de concepciones de la realidad social. 

"Lasociedad en que vivimos modela, transforma l a s  necesidades eróticas. Así es como  nace 

la estructura psíquica de los hombres; una estructura que no es inherente sino que se desarrolla en 

cada  miembro social e individual, durante el perpetuo combate entre necesidades y sociedad"" 

El amor erótico es una  forma de ser  pleno y auténtico, es por eso que en l a s  sociedades  se 

tiende a suprimir al eros, porque esto implica una sociedad libre. AI contrario, tiende a fomentar la 

pornografía, que seria sólo una visión exterior, superficial e inocua del cuerpo -la trivialización del  sexo-. 

inducida por la  comunicación de masas, en  los medios masivos de comunicación. El amor es una forma 

de transformar, de relacionarse y moldear al mundo. El amor erótico, se refugia en  la fantasía para su 

satisfacción, ahi donde la represión de la sociedad no opera. 

El amor erótico implica conocimiento, de sí mismo, del cuerpo, para experimentar  placer, en 

contradicción a lo que el mundo racional plantea. El cuerpo, con el que se conoce el entorno, con  el 

que se descubre que no se era un todo, la  existencia de discontinuidad, y se aprendió a vivir separados. 

Las primeras relaciones objetales, que se amaron y odiaron: es parte indeleble de nuestro existir. Ahora 

se ve  olvidado porque la sociedad se nos revela, en contra de la vida  misma: a no sentir, no tocar, no 

7 7  arenga,  Gabriel. h1iro.r y Fantasias de In clase media en M15xic0, 8' ed., Ed. Cal y Arena. M6xico 1991, p .  112. 
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descubrir nuevas formas de sentir y disfrutar el placer del amor erótico. 

"Toda nuestra cultura del cuerpo, incluida la ccexpresiónn  de SU ccdeseon, la estereofonja de SU 

deseo, es de una mostruosidad y una obsenidad irremediable"'* 

"..todo se  ha dicho, acumulado, repertoriado, enumerado: así es el sexo en 10 porno, y bse es 

más ampliamente el propdsito de nuestra cultura, cuya obsenidad es su condicidn natural: cultura del 

mostrador, de la demostración, de la mostruosidad prod~cida."'~ 

La impotencia de la seducción, el desafecto, neurosis, angustia, frustración, I' todo lo que 

encuentra el psicoanálisis sin duda proviene dle no poder amar o se  amado, de no poder gozar o dar 

goce,  pero el desencanto radical proviene de la seducción y de su fra~aso." '~  

12 Bauddlard, p. 3 7. 

'3Baudnllard, p.39 

"Raudn'llard, p. 114 
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C O N C L U S I O N E S  

A partir de la investigación realizada:: "El impacto psicosocial de la publicidad en  la 

concepción del amor erótico" se obtuvieron las siguientes conclusiones: 

a) El amor erótico se conforma a partir de! dos elementos: enamoramiento y erotismo. 

)) El enamoramiento es un estado psicológico cuyo  desarrollo se da dentro de un campo social y 

cultural, se caracteriza por un aumento de energía (libido), que lleva a reformar el sentido de  la vida. 

Al enamorarse se  vive en una escena donde la persona enamorada se encuentra fascinada 

por la imagen del objeto amado. El sujeto enamorado vive en ensueño en una fantasía,  ama 

una escena, una imagén del objeto de amor,  un instante del tiempo. En el enamoramiento, el otro 

nunca es real. Siempre es una fantasía un deseo, un sueño, una quimera que nace de  la  necesidad 

de amar. 

n El erotismo es la expresión sublime de la actividad sexual. Sólo los  seres humanos han hecho  de 

su sexualidad una actividad  erótica. 

El erotismo es la búsqueda psicológica de la pasión.  En el erotismo se alcanza la 

continuidad a  través de la actividad sexual (Instante de eternidad). 

A través del enamoramiento se puede acceder  al máximo del erotismo. 

b) El amor erótico, es un nivel más elevado del enamoramiento y del erotismo, donde se 

intensifican las emociones que trae ambos procesos.  El amor erótico es vivir una sensaciian  de 

ensueño y alcanzar la eternidad a  través del amor  y éxtasis sexual. 

El amor erótico, hace que el erotismo femenino y masculino se fundan y que la pareja se 

indentifique con ambos. 

Al amor erdtico, se le conoce también como amor apasionado, l a s  relaciones 
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interpersondes significativas se  viven dentro de la  pasión. 

El amor erótico es vía de la construcción del matrimonio y de la satisfacción de  la sexualidad 

reprimida.  Esta es la función social del amor erótico. 

c) La publicidad es una forma de comunicación masiva. 

n La comunicación es una forma de contacto  del individuo con  el  exterior. La comunicación es el 

intercambio de dos o más subjetividades. La comunicación es una interacción social, entre seres 

humanos, en donde se crean lazos de afectivos. 

)) La sociedad como público esta conformada por individuos conectados  con un grupo o grupos, 

y los grandes efectos  de  la comunicación masiva se realizan por medio de la alimentación 8 grupos 

de pertenencia, a  través de receptores  individluales. En nuestra sociedad los medios masivos se 

utilizan como medios de  recreo, saturados de información. 

a) La publicidad en el proceso  de  Comunicación es el mensaje, la fuente es una empresa o 

institucidn y el destinatario es el público. 

La publicidad se da una información, su objetivo fundamental es vendcr, a partir de 

transmitir  la "creencia" de necesidades para incrementar el consumo. 

La publicidad establece el contacto humano entre el productor y el consumidor. 

El mensaje de  la publicidad es la transmisi6n  simbólica de ideas y mensajes (anuncio), a 

través de los medios masivos, dirigidos a un público heterogéneo, se caracteriza por ser público, 

rápida y transitoria; es conocida  como comunicación masiva. 

4 La teoría más sobresdiante en publicitdad es la comunicación persuasiva. Y las técnicas 

publicitarias más utilizadas es la seducción subliminal, la seducción erotizada de los medios. 

)) La comunicación persuasiva: busca cambiar la conducta de un  grupo de individuos a  través del 

uso de algún  mensaje. La comunicación persuasiva tiene la intención conciente de modificar el 

pensamiento y la acción manipulando los móviles  de los hombres hacia fines predeterminados. La 

comunicación persuasiva trata de influir básicamente en tres aspectos: creencias, opiniones y 
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valora. Por medio de la influencia en estos  tres  aspectos se busca modificar: percepciones, 4fecfos, 

conocimientos y conductas evidentes. 

)> Seducción subliminal: parte de la idea que los medios han adquirido eficacia debido a un 

dentro de un lenguaje. Toma como punto base a  la percepción subliminal, es decir la perc\ppción 

a nivel inconsciente o subconciente. 

)) Seducción erotizada de los medios: se basa e:n  la sexualidad reprimida del ser humano, el miedo 

a ser libres. La soledad, la creatividad y la imaginación, son características que son  coartadas por 

el envolvimiento seductor del publicista. La imposibilidad de percibirse como un ser sestlad0 y 

sensual. L o s  medios de comunicación y la publicidad, otorgan espacios donde invitan al irlacer y 

a lo prohibido, son escapes de la represión. 

f) Se buscaba un impacto psicosocial, en los individuos, que se manifestará en  la  Concbl)ción 

del amor erótico. 

Tal impacto entre la subjetividad de los universitarios y la publicidad, no  se logró COnlk,robar 

como se esperaba. La concepción se deriva de múltiples factores psicológicos y sociales, siendo 

la publicidad uno de tantos elementos del sistema social. 

La concepción del amor erótico plantea una situación dialéctica, entre los i m p u h s  y lo 

social. Dando origen a  una fantasía, donde el ello puede encontrar la satisfacción de la SeXl(&dad 

reprimida. La fantasía retoma elementos de la cotidianidad, pero  los situa en lo irreal, ahí dlbllde  la 

represión no opera. 

La concepción del amor erótico, es estructurada por un proceso complejo, que se va 

formando  a  través de la socialización, donde s~e encuentran imersos la estructura psíquica (yo ,  ello, 

superyo), estructuración de l a s  percepciones, actitudes, conocimientos, las relaciones afqtiyas. 

Siendo  la familia, y los medíos masivos de colmunicación los principales agentes socializadwes. 

La relaciones afectivas experimentadas en  la primera infancia son la  base fundamental para 

el desarrollo de l a s  relaciones  interpersonales significativas (noviazgo) donde se puede slcrgir el 

amor erótico. 

i 
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