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INTRODUCCION

En la vida cotidiana estamos inmersos dentro de una serie de fenOmenos sociales, tales como la
publicidad, como una forma de comunicacién masiva.

La publicidad en los medios masivos de comunicacién, permite la transmisién de una ideologia

y utiliza técnicas para llegar a la mente, asi facilita el consumo, influyendo de tal forma que el individuo
se identifique, asumiendo una necesidad como propia.

La publicidad es una gran arma ideolégica, en cuanto que intenta formar imagenes que hacen

identificarnos y asumir un ideal.

i

Dentro de la publicidad encontramos una aspecto interesante, pues si bien la publicidad utiliza en

primera instancia las necesidades instintivas del hombre, fisicas y psiquicas, después las manipula
segin los intereses de los productores y del sistema social.

La publicidad "extrae" las necesidades del individuo, las manipula y posteriormente expone las
formas de satisfacerlas por medio del consumismo, a través de los medios masivos de comunicacién.“:
Entre estas necesidades se encuentran las afectivas, el amor, éste es objeto de manipulacién en ]9
publicidad. ‘

Al hablar de amor debemos tener encuenta que se trata de un tema complejo, por su alto grado
de subjetividad. Alexplorar el terreno afectivo, se encuentran muchas dificultades. En primer lugar, no
existe una definicién universalmente aceptada, de la concepcion del amor .

Por otra parte, diferentes autores han clasificado los tipos de amor: Ante los intereses,
limitaciones de tiempo y recursos metodolOgicos, ésta investigacion se enfocé al Amor Erdtico, por que
se considera el mas explotado dentro de la publicidad.

La publicidad retoma este concepto de amor er6tico, lo manipula mediante imagenes visuales

y auditivas, estimulando la libido del individuo, y prentende crear un impacto psicosocial.




Entendemos por impacto psicosocial : )
El fendmeno en el que un individuo inmerso en un contexto social interacta con otros individuos por
medio de la socializacién; y percibe estimulos de su constitucién fisica, y del contexto social. La
formacién de la estructura psiquica del individuo se conforma apartir de esta interaccion individuo-
sociedad. La interaccién individuo-sociedad determina en gran medida la conducta social: actitudes,
estereotipos ¥y la dinAmica de las relaciones interpersonales de una sociedad determinada. El impiacto
surge cuando hay una modificacion en el sistema social y este reforma la constitucion psiquica del
individuo, por ende la conducta social.

La publicidad se transmite por los medios masivos de comunicacién: radio, televisiOn, cine',“
correo, revistas, periOdices, etc. Esta investigacion se enfoc6d hacia un solo medio: la revista.

La poblacion utilizada para la investigacién, fueron estudiantes de la Universidad Autdnoma

Metropolitana, Unidad Iztapalapa, porque se considera a la juventud como la etapa donde el erotismo

esta presente y manifiesto en la conducta. Almisino tiempo por la facilidad de acceso a esta poblacion.

Y también se supone que al tener un nivel intelectual superior se tiene una perspectiva mads abierta y

"razonable" de la realidad social.

Elnivel de profundidad de esta investigacion, es en el plano descriptivo-interpretative que busca
proporcionar una explicacién objetiva de la realidad social en torno a este fenOmeno.

Uno de los acontecimientos mas relevantes en la vida del ser humano, y que mas trascendencia
tiene en su existencia, es el amor er6tico.

La ciencia no le ha dado mucha importancia al amor como objeto de estudio, sin embargo, es
y seguird siendo significativo, en la experiencia del ser humano.

El amor erético es un acontecimiento que pertenece al terreno de la subjetividad, y ésta es dada
apartir de la experiencia de cada individuo; nunca se podra llegar a un consenso o estudio objetivo, de

éste acontecimiento.

La validez, de esta investigacion estd fundamentada, en que a pesar de nunca se lleguc a

describir o explicar objetivamente; el amor existe y es expresado psicosacialmente.
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Fl amor serd motivo de inspiracion, de artistas, poetas, musicos, filosofos; y se seguird
produciendo material que pretenda manifestarlo.
Se presenta esta inves:igacibn como una propuesta, desde el campo de la Psicologia Social.
El tema de la investigacién es el amor erético, el cual se busca conceptualizar a partir la
influencia de la publicidad grafica, en revistas.
Los objetivos dr esta investigacion son:
1. Conocer qué es el amor erftico.
2. Conocer qué es la publicidad. /
3. Delimitar los elementos psicosociales que son utilizados en la publicidad gréfica, que hacen
referencia al amor erOtico.
4. Conocer el impacto psicosocial de la publicidad en la concepcién ’ del amor erético
El problema que se planteo fue:
¢COmo se utiliza el amor erGtico en la publicidad gréfica? y ;COmo se manifiesta el impacto psicosocial
de la publicidad, en la concepcién del amor erStico?
La hipOtesis a estudiar es:
»El amor erltico se utiliza como un arma estratégica, de que se vale la publicidad, para comercializar
cualquier producto.
»El impacto psicosocial de la publicidad, en la concepciébn del amor ertico; se manifiesta en la
conducta social del individuo, en sus fantasias, actitudes, estereotipos y en el desarrollo de las
relaciones interpersonales significativas.
La forma en que se desarrollo” esta investigacion, es la siguiente:
a) Elaboracién de Proyecto de Investigacién,
b) Consulta bibliografica.
c) Asesoria temadtica.
d) Trabajo de campo.

e) Presentacidéu: de resultados.



El presente es la exposicion de el trabajo realizado a lo largo de un aflo de investigacion

continua.

La estructura de éste trabajo, se presenta asi:

Va

El primer capitulc Amor Er6tico, es la presentacién teorica, en éste se encuentran descritos los
procesos estructurales del amor er0tico: enamoramiento, erotismo. Yse presentan de manera ilustrativa,
la forma de vivir y fantasear una situacién erGtico-amorosa en los universitarios.
En el segundo capitulo se encuentran los aspectos escenciales de la Comunicacion y Publicidad, las
técnicas y teorias consultadas.

Y en el tercer y Gltimo capitulo, se exponen los resultados de las dreas investigadas: Publicidad y Amor

erGtico. En donde se da a conocer la concepcion del Amor Erético de los universitarios de la UAM-1.




AMOR EROTICO

1. ENAMORAMIENTO

1.1;POR QUE NOS ENAMORAMOS?

El enamoramiento se vive como una experincia significativa, dentro de la vida cotidiana. La
cotidianidad se mueve en términos de utilidad, intereses, medios, ventajas y desventajas. En donde
casi todo es 10gico y comprensible.

En la cotidianidad de la cultura occidental se habla del amor pero dentro de modelos
racionales con los que es interpretada la experiencia ordinaria, la cultura impone su lenguaje.
"Condenada en lo inefable o lo despreciable Ia persona enamorada se siente extrafia a la cultura
concreta en la que vive...""

"No hay ninglin sistema de amor: y los sistemas que rodean al enamorado contempordneo
no le reservan ninglin lugar (a no ser un lugar devaluado); por mas que se vuelva hacia tal o cual
de los lenguajes recibidos, ninguno le responde, si no para alejarlo de lo que ama. El discurso
cristiano, si todavia existe, lo exhorta a reprimir o subliminar. El discurso psicoanalitico (que, al
menos, describe su estado). En cuanto al discurso marxista, no dice nada."?

El enamoramiento es un estado de psicolOgico, se vive como una experiencia interior, en
la subjetividad del individuo.

Lasubjetividad contiene aspectos sociales y elementos personales propios del inconsciente.
"Como la subjetividad esta estructurada a partic de un determinado sistema de ideales, que
corresponde con el orden social, no es de extrafiar que la afectividad y sexualidad de las personas

contengan también estos elementos... los deseos y necesidades sexuales van siendo ordenadas por

la determinacién social que le toca (clase, cultura, generacién)... De ahi la exigencia de revisar la

"Alberoni, Francesco. Amor y enamoramiento, 4%d., Ed Gedisa, Espafia 1992. p. I51.

*Barthes, Ronald. Fragmentos de un discurso amoroso, Ed. Siglo XXI,México 1991, p. 225
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construccion del género, o sea, la parte ideoldgica en la creaciOn de la masculinidad y la
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femeneidad para entender como opera la inscripcion de lo social en el aparato psiquico"

El enamoramiento no es un accidente de la vida, es un proceso. Este proceso tiene un

origen, que se da, no en el momento que se conoce a esa persona "especial”, sino su base se

encuentra en la infancia, donde se experimenta por primera vez esa sensacién que después se

describird como amor.
El primer contacto mas significativo que tiene el bebé es con la madre (primer objeto de

amor, a la persona que esta al cuidado del infante, no necesariamente la madre bioldgica), la cual

al brindarle cuidados alimenticios y de higiene, que van acompafiados de sensaciones placenteras

para el bebé. El pequefio aln no tiene un concepto de placer, pero tiene un comportamiento que

LT

refleja satisfacciOn, cuando es alimentado o cuando se le manifiesta alguna caricia, un beso, o el
simple contacto. El placer se liga a la sexualidad.’
El contacto de la boca con el pezén de la madre al ser alimentado, produce una sensacién

placentera (etapa oral).

El ser humano tiene la necesidad del contacto con otro ser, y éste es importante para su
desarrollo psicolégico: se podra estar bien alimentado, con las condiciones mas asépticas, pero si
se le priva de el contacto con la gente se puede sufrir graves transtornos.’

Cuando alguna necesidad del infante no es satisfecha, sepresenta en él sensaciones
displacenteras, que se manifiesta a través de llanto.

En una primera etapa el pequefio aln no distingue el mundo exterier como algo ajeno a él,
no existe separacion entre su cuerpo y el mundo, entre su madre y él, son uno solo. A través de su

desarrollo psiquico, el bebé comienza a hacer la escision entre su "yo"y su "no yo", y ya percibe a

3Bellinghausen, Hermann, et. al., ELnuevo arte de amar en México, 4° ed, Ed. Cal y Arena, México 1992, p. 24.

4 . . N . . - . . .
La sexualidad tiene por funcién la produccién de nuevos individuos o conservacién de la especie. Pero la sexualidad
humana a diferencia de los animales trae consigo una satisfaccién que genera placer. La satisfaccion sexual es experimentada
como una de sus necesidades, la cual implica una normatividad social.

s . . . . .

En una serie de experimenios que se han hecho cldsicos, Harryy Margaret Harlow, mostraron que la alimentacién no es
el camino crucial para llegar al corazén de un nifio. Cuando los crios de mono podlan elegir entre ir con una "madre " sustituta
de alambre donde eran alimentados de una botella, o con una "madre”de peluche que les ofrecla calor y suavidad, pero no

comida, los monos empleaban mds tiempo abrazandose de la de trapo. El contacto corporal puede ser mds importante que la
comida.




su madre como algo separado de é1°. Cuando esto ocurre se da cuenta que esa persona es la que
en ocasiones le proporciona sensaciones placenteras y sensaciones displacenteras.

Desde el psicoandlisis los impulso mas primitivos son los de vida y los de muerte, el bebé
desde el inicio de su vida ya los experienta. En el desarrollo psiquico del bebé se da en un conflicto
entre los impulsos de vida y de muerte.

Freud define al impulso, "como un concepto fronterizo entre lo animico y lo somdtico, como
un representante psiquico de los estimulos que provienen del interior del cuerpo y alcanzan el
alma."’.

El impulso seria un estimulo para lo psiquico, el estimulo no proviene del mundo exterior,
sino del interior del propio organismo, el impulso actGa como una fuerza constante. El impulso
podria llamarse también "necesidad"; lo que cancela esta necesidad es la satisfaccion. Esta
ambivalencia (impulso de vida y el de muerte) va a estar presente en el enamoramiento. Laemocion
del enamoramiento, se conforma a partir de las sensaciones placenteras y displacenteras que el
bebé experiementa. Muchas de esas sensaciones placenteras van asociadas alo sexual (se designa
como lo sexual al placer experimentado en la exitacion de las zonas erdgenas).

Asociando placer con impulso de vida y dolor con impulso de muerte se pueden comprender
muchas de las conductas de los seres humanos. Llamaremos placer a la satisfaccién del impulso
de vida y dolor o displacer a la satisfaccion del impulso de muerte. Ambos impulsos buscan su
satisfaccibn en una dialéctica constante.

Cuando el bebé logra la escisiOn entre €l y su madre se produce un proceso psiquico
denominado proyeccién. Si un objeto encuentra placer, entonces es bueno, proyecta las cosas
buenas que provienen de su impulso de vida. Pero, no solamente experimenta sensaciones
placenteras, sino también dolorosas, cuando esto ocurre proyecta sus impulsos destructivos o de
muerte al objeto. Creando una concepcion ambivalente del objeto, independientemente de la

naturaleza de éste.

s . . . -

La escision del yo y el no yo, lleva a considerar al ser humano como una entidad mente-cuerpo; 'y la escisién se produce
en oiros terrenos: amor-odio, bueno-malo, éxito-fracaso, bello-feo. La realidad no estd disociada, estos elementos en apariencia
opuestos no son mds que hechos complementarios.

” Freud Sigmundo. OBRAS COMPLETAS, "Pulsiones y destinos de pulsién”, vol. 14, Ed. Amorrortu, Argentina 1976, pag. 108.




"Cﬁando el objeto es fuente de sensaciones placenteras, se establece una tendencia motiiz
que quiere acercarlo al yo, incorporarlo a él;entonces hablamos también de la "atraccién” que ejerce
el objeto dispensador de placer y decimos que "amamos" al objeto. A la inversa, cuando el objety,
es fuente de sensaciones de displacer, una tendencia se afana en sumentar la distancia entre ély
el yo, en repertir con relacidon a él el intento originario de huida frente al mundo exterior emisor de
estimulos. Sentimos la "repulsion" del objeto, y lo odiamos..."®

No es que sea un objeto bueno o malo, es la proyeccion de la propia naturaleza ambivalento
del ser humano. Esa situacién indefinida, ocasiona una emociOn significativa que mds tarde se le
llamara enamoramiento.

Hecha la escisidon entre bebeﬂy su madre, siendo un logro para el desarrollo psicolégico, sc
anhela la continuidad, pues la escisiOn es una ruptura y crea discontinuidad entre los objetos. Al
experimentar esta discontinuidad y la pérdida del objeto o la ausencia de éste, se sufre y se le dn
una valor significativo al objeto, convirtiendose éste en un objeto de amor, y teniendo una necesidad
continua de €1, es decir, dependenca hacia el objeto de amor.

Con el proceso de socializacién empezamos aprender que esos objetos de amor son loy
progenitores, y la vida social indica que a esas personas se tiene que amar, respetar y ayudar.

Ocurre en una etapa de la infancia (edipica) donde se da el apego a la madre, donde ocurre
el primer enamoramiento.

La persona mas significativa en esta etapa es la madre, se quiere y desea una exclusividad
de atencion y de afecto. Se da una relacién triangular entre la madre, el padre y el hijo, y se orginy
una competencia con el padre o con cualquier otra persona que signifique un rival en dich;
relacion.

El nifio no tiene idea de una relacidn sexual, pero se siente atraido hacia la madre, la v¢
como la mujer mas maravillosa del mundo, la idealiza. Las cualidades que el nifio anhela para Iy
vida cree que la madre las posee, constituye su ideal del "yo".Lamadre es percibida como un objeto
bueno y perfecto, y al mismo tiempo, la exclusividad y el afecto lo comparte con su padre o los

rivales ocasionandole sufrimiento; la madre es también mala. El objeto de amor es ambivalente,

®Freud, op. cit., pag. 131




El nifio sufre, piensa que su madre no lo quiere, que su amor no es correspondido de la
misma manera con que €lla ama. Si el desarrollo psiquico es normal, el nifio tiene que renunciar
su objeto de amor,la idea de qGue su madre va a ser para €l, es decir a la fantasia de casarse con
su madre.

A través del proceso de socializacion introyecta la figura materna, creando un prototipo de
mujer. Pero, para llegar a tener a ese tipo de mujer, tiene que adquirir las caracteristicas de su
padre, pues solo siendo como él podra alcanzar ese prototipo de mujer. El nifio resuelve el edipo,
cuando se identifica con el padre y sustituyendo el objeto de amor primario.

En el caso de la nifa el prbceso es mas complejo, ella también se siente atraida hacia la
madre, la idealiza, ve como rival al padre. La idealizacion e identificaciéon con la madre juega un
papel muy importante.

La etapa posterior a la edipica, seglin Ia teoria freudiana, es la latencia donde la libido se
canaliza en el aprendizaje, pues coincide con la vida escolar. (La libido, es la misma energia
psiquica que alimenta al amor erGtico, el amor materno, paterno, filial, el amor a la cicncia, a una
amistad y también al amor mistico a Dios).

El concepto de la libido, seglin Freud, esta destinada a nombrar la fuerza a la cual se
exterioriza el impulso: en este caso es el impulso sexual.

Laetapa posterior a la latencia es la genital, donde ya se tienen las bases de lo que sera la
vida amorosa donde la libido gire en torno a la sexualidad.

"Desde la mas tierna edad comienza a formarse en la psique de cada ser un ldeal del yo
cuya realizaci6n buscard siempre a través de las vicisitudes de su vida".®

En el proceso de socialializacién, la familia trasmite "casi por 6smosis" las ideas del amor
y el sexo, que en la adolescencia son retomadas para reestructurar los conceptos.

Aunque el primer enamoramiento con los progenitores se encuentre en el inconsciente. A
lo largo de la vida se ira buscando la exclusividad de afecto y atencién que sustituya a ¢l objeto de

amor primario.

Se desea encontrar ese amor irrealizable, pero a la vez realizable con la sustituciéon del

’Leep, Ignace. Psicoandlisis del amor, Ed. Carlos Lohle, Argentina 1991, p. 53.



objeto. Ese amor irrealizable es el deseo insatisfecho de la humanidad, el incesto, existe en todas
las culturas.

Ese deseo insatisfecho llevard a buscar a ese objeto que en la adolescencia hard remover
toda la existencia.

Llega en el momento en que se enamora por segunda vez. Aunque conscientermente es- el
primer amor.

Es necesario aclarar que el enamoramiento no es exclusivo de los jovenes. La vida afectiva
coexiste a lo largo de la existencia, puede amarse a cualquier edad.

Antes de la maduracion del impulso sexual, el nifio tiene la necesidad de amar. Sucede
también que el amor después de la extinciOn del impulso sexual es posible en los ancianos. Pues
la sexualidad no solo se concentra en la reproduccién, sino también en satisfaccién sexual

experimentada como placer.

1.2 PROCESO DE ENAMORAMIENTO

El proceso de enamoramiento es complejo, surge y se desarrolla en diversas formas, debido a
condiciones sociales, culturales y psicologicas. Lo que acontinuacion se expone es en relacion al
tipo de enamoramiento que da origen al amor erGtico.

El enamoramiento se define como un estado psicolGgico, vivido por el sujeto como una
experiencia significativa dentro de la vida cotidiana.

FEl enamoramiento es un estado psicolégico, cuyo proceso y desarrollo se va u dar en un
campo social, el cual junto con las caracteristicas psicolégicas, le dardn el matiz a la relacion
interpersonal significativa que se entablard a partir de este fenémeno llamado enamoramiento.
Este estado psicolOgico estd caracterizado por:

» Trae consigo una revolucidn de la existencia: es decir tiende a reformar el sentido de la vida.
» Un aumento de energia (libido), necesaria para la revolucion que va a originar.
Este acontecimiento sucede en determinadas ocasiones, debe existir una predisposicion a

enamorarse, para entrar a este estado psicolOgico.
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Se viven etapas de la vida donde mas se esta predispuesto a enamorarse. Estas son: crisis,
épocas donde la vida se torna insipida, cuando se siente desganado, sin energias para seguir
viviendo o cuando los vinculos afectivos son pocos.

Los periodos inestables o de crisis son condiciones propicias para que el enamoramiento.
Esta situacion de inestabilidad puede ser a nivel individual o social.

Cuando se siente un vacio en la existencia y se anda por la vida buscando ese "algo".La
mayoria de las veces ese algo se traduce en adquirir compulsivamente cosas materiales tratando
de lNenar ese vacio, o se buscan otras altermativas como el beber, fumar, el estudio, comer, el
deporte, etc, en forma excesiva. Sin embargo ese vacio continua.

También la insatisfaccion de las actividades que se realizan, cuando se piensa que éstas no
son importantes o relevantes, existe una predisposiciOn a enamorarse.

"Nadie se enamora si, aunque sea parcialmente, esta satisfecho de lo que tiene o de lo que
es... El sintoma de predisposicion al enamoramiento no es el deseo consciente de enamorarse, de
enrriquecer lo existente sino el sentido profundo, de no ser o de no tener nada. Este es el primer
signo de la preparacién al enamoramiento. El sentido de la nulidad y la verglienza de la propia
nulidad, es un perder irreparable, algo de si, el quedarse desvalorizado, degradado, al confrontarse
con lo que ha sido. "'°

Cuando se siente ese vacio, concientemente no se reconoce que ese "algo"es una persona,
un objeto de amor. Recordando que el deseo reprimido, es la blsqueda de un padre o una madre;
ésta necesidad es latente.  Hay momentos en que se torna mdés intenso (crisis), cuando
inconscientemente  se necesita proteccibn y apoyo.

Ese vacio se traduce en pobreza del espiritu, que lleva una sensacién de cansancio, faltos
de energia, sin ganas para vivir, sin una motivacion significativa. Las personas que tienen pocos
lazos afectivos, o que sienten que nadie los quiere o no les interesa a nadie, o en su infancia
recibieron poco afecto y estan hambrientos de afectos, son sujetos potenciales para enamorarse.

"Los enamoramientos llegan en los momentos dificiles. En el momento que baja la energia

es cuando el corazén siente la necesidad de energetizarse por medio del enamoramiento...la

° Atberoni, op. cit., p. 74
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escencia del enamoramiento es el aumento de energia interior para evitar la muerte del alma y el
desvalidamiento de la vida psicolégica de la persona...Las personas llenas de energia no se
enamoran. Es decir no caer en los mares del enamoramiento. Se enamoran los que estdn
deprimidos o saliendo de grandes melancolias, se enamoran los abandonados, y los que tienen
ansias de vivir porque no se sienten satisfechos o aquellos que saben solamente se vive una vez
y que el tiempo no se debe ahorrar porque se desvanece como la ceniza de humo." '

Teniendo ya esa predisposicion, solo hace falta un persona que encienda "la chispa del
amor". El desarrollo del enamoramiento va a depender de el sujeto predispuesto a enamorarse, la
persona de la que se enamora s0lo enciende todo el proceso.

El primer mecanismo del proceso de enamoramiento es la predisposicion, el segundo es la
eleccion de pareja. Pero, en el enamoramiento la elecciOn de pareja se mueve entre la fantasia y la
realidad.

La eleccidn de pareja es un hecho determinado por motivaciones inconscientes y
conscientes. Scbre las primeras existe el edipo, un deseo reprimido, donde inconscientemente se
busca personas que sustituyan a el primer objeto de amor. En las motivacioncs conscientes se
busca personas con caracteristicas socialmente determinadas, por ejemplo: la belleza, la posicion
econOmica y la personalidad; estos son factores que tienen gran influencia en el mercado del
romance. Los esteriotipos sociales juegan un papel muy importante en el establecimicto de
relaciones interpersonales significativas.

"Apesar de toda la arraigada creencia de que las personas simples son buenas, la mayoria
de nosotros inconscientemente asume que las personas bellas son mejores. Vemos a los hombres
y mujeres atractivos como los mds brillantes, agradables. calidos, y exitdsos en todos los aspectos.
Tendemos estar de acuerdo sobre quién es la mujer bella y quién es el hombre guapo, ambos
avanzan a lo largo de la vida con romances acumulado y muchos puntos a su favor"

El atribuir caracteristicas favorables a las personas bellas, es un producto de los medios

masivos de comunicacidn, principalmente de los medios visuales, donde las personas inteligentes,

" Jaramillo, Loya Horacio. El amor sentido y el sentido del amor, Ed. Desarrollo Humano, México 1990, p. 70-7].

“Haifield, Elaine. Una nueva vision del amor, Ed. Fondo Educativo Interamericano, México 1980, Introduccién,
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triunfadoras, buenas, alegres son personas atractivas y bellas.

“Sergio Avelar es un hombre de negocios, que vive sOlo en un penthouse en Polanco. Se dedica
principalmente a la importacién de ropa y accesorios para dama.

Una noche en una reunién de negocios, conocié a una mujer que le pareci6 la més
extraoridinaria que habla conocido. Era bella, desenvuelta, vestla elegante pero sin
exageraciones, también era culta y discreta. Inmediatamente se acerc6 a ella y se presentO,
deseando que ella no tuviera un compromiso serio. Elladijo llamarse Aurora 'y era la gerente de
ventas de una conocida firma de cosméticos.

Después de charlar amenamente con ella, le preguntd si la podria ver otra vez, para cenar o
tomar una copa. Ella acepto, para el dia siguiente, irian a tomar una copa y al teatro.

Para esa noche quiz0 verse muy elegante y se puso su smoking.

Fue a recogerla al hotel donde ella se hospedaba. Ella tenfa preparada en su habitacion, una

cena con velas, champafia, media luz. No salieron del hotel.”
VILMA

Las relaciones interpersonales significativas no se dan al azar. La mayoria de las veces, las
motivaciones inconscientes determinan las concientes, el propio sujeto no puede casi nunca
revelarnos por qué ama precisamente a tal persona, sOlo a través de un analisis profundo es
posible indagar las verdaderas explicaciones de su "amor".

El sujeto predispuesto a enamorarse muchas veces no es consciente que esta entrando en
el proceso de enamoramiento cuando.

El proceso de enamoramiento a nivel consciente se inicia, cuando existe una atraccién por
determinada persona, que de momento se ve, 0 que ya anteriormente se habia visto o que ya se
ha convivido con ella.

Existe una energia que atrae a ella. Las persona se enamora cuando esa energia que atrae
a ella es demasiado intensa y no se puede contener y se necesita manifestar.

"Enese dia, lleno de sol, la vi a ella como siempre con unos Jjeans y una playera, su cuerpo
esbelto, su cara, no sé ..su cara me ha atraido, aunque su cuerpo no es la perfeccién me atrae,
creo que es su cardcter, es introvertido, alegre, no s€ a mis amigos les hace poca de gracia.
Con anterioridad la veia, nunca habia cruzado palabra con elia, la relacionaba con una cantante,
pero lejana de ser esa mujer, hasta que lleg6 el dia que la vi, creo que no tenia amigos en aquel
moménto, pero es algo que de aln me alegro, por que aquel dia no me separe de ella, al
principio no dejaba que ella entrar@'a mi mundo, s6lo mujeres afuera de aquel plantel, por que
nunca habla convivido con alguna de ellas dentro de alguna escuela, pero la resistencia se
rompil, por su insistla y yo por querer conocerla.

Esperaba la tarde ancioso a su llegada, la casa sola como siempre, mi familia fuera, unos

trabajando otros de vigje, y ella me habla hablado, sus padres la habian dejado ira estudiar con

sus amigas, ;su primera mentira? no sé, pero lo importante es que ella venla a mi casa, solo

observando aquel sofa tan amplio, tan cémodo, que s6lo el imaginarme, mi espera era més larga.
Llegaba la hora, el tiembre sono, baje de mi recdmara, era ella, con su uniforme azul llegandole
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hasta la rodilla, su moflo atorando su peinado, sus zapatos de nifla. La hice entrar empezamos

a platicar, ella con sus manos nerviosas jugaba mientras yo resando porque no llegard alguien
o no sonard el teléfono, empezamos el juego, las caricias, los besos que poco a poco fueron
de mds tiempo, su zipers lo fué deslizando con suavidad y delicadeza, luego le quite su mofio
de la cabeza, se soltd su cabellera, larga y obscura, un juego de los nifloy que no sabfan
ninguno, que no habla nunca jugado, con lainocencia por parte de ella que me hizo establecer

una barrera, no llegar més alla de donde ella quisiera llegar.

Un noviazgo que tuvo a dos personas sin ninguna malicia llegando a un momento en que los dos
podiamos llegar hasta el final, pero no se lleg0, fue bueno o malo, quien sabe, pero todavia la
recuerdo 'y al ver a una novia en una revista la veo a ella, no 56, pero creo, que me hubiera
gustado casarme o juntado con ella.”

VIRGILIO.

Esa manifestacion se da al tratar de llamar la atenciOn, hacerse presentes a esa persona,
quiere destacar entre los demds haciendolo de manera directa -acercandose a clla- o mostrando
una indiferencia que se haga notar.

"...elsujeto amoroso se pregunta no si debe declarar al ser amado que lo ama, sino en qué
medida debe ocultarse las "perturbaciones" de su pasidn: sus deseos, sus desamparos en suma,
sus excesos... Sin embargo, ocultar totalmente una pasion es inconcebible, no porque el sujeto
humano sea demasiado débil, sino porque la pasion estd hecha por, escencia, para ser vista; es
preciso que el ocultar se véa: sepan que estoy ocultandoles algo, tal es la paradoja activa que debo
resolver; es preciso al mismo tiempo que sepa y que no sepa, que no lo quiero ostrar: he aqui
el mensaje que quiero dirigir al otro." "

Al enamorarse se vive en una escena donde la persona enamorada se encuentra fascinada
por la imagen del objeto amado. En esta escena el objeto amado no quiere nada, no hace nada,
simplemente existe. Fapredisposicién a enamorarse es estar disponible, ofrecido sin saberlo a ser
raptado por una imagen.

_El sujeto enamorado vive en ensuefio en una fantasia, ama una escena, umna imagén del
objeto de amor, un instante del tiempo. "Elenamorado siempre esta en las nubes".

¢Por qué el enamorado vive en una fantasia? Cuando se inicia el proceso de cnamoramiento
y se esta "flechado" o raptado, opera el proceso de idealizacion.

La mayori: de la gente se considera una persona especial, y no cualquiera es digno de su

amor, digno de ser su objeto de amor, esa persona tiene que ser especial, Unica,

* Barthes, op. cit., p. 196-198.
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"El ser amado es reconocido por el sujeto amoroso como "athopos”, ¢s decir como
inclasificable, de una originalidad incesantemente imprevisible.... Es atopos el otro que amo y que
me fascina. No puedo clasificarlo puesto que es precisamente el Unico, la imagén singular que ha
venido milagrosamente a responder a la especificidad de mi desec...Es la figura de¢ mi verdad; no
puede ser tomado a partir de ningUn esteriotipo (que es la verdad de los otros)".™

lEl proceso de idealizacion responde a la estructura psiquica del individuo, en donde se
encuentran sus necesidades instintivas y sociales.v"'f:

En el proceso del enamoramiento el objeto de amor es especial y Unico, !!rbido a que se
proyecta en €l el ideal del yo, se atribuye al otro todas las cualidades que se desean tener, todos
los aspectos positives. El objeto de amor es un objeto bueno.

En la eleccion de pareja opera la idealizacidn, el ensuefio del enamorado, se queda
encantado de un rasgo de la persona. Yasea un rasgo fisico o alguna cualidad que admira o que
no se posee.

Por Ia cual en el enamoramiento la eleccion de pareja se mueve entre la fantasia y la
realidad, pues se enamora de un solo aspecto de la persona y esa imagen la completa proyectando
en ella el ideal del yo.

‘En el enamoramiento, el otro nunca es real. Siempre es una fantasia un desco, un suefio,
una quimera que nace de la necesidad de amar.

"....enél enamoramiento impera lo subjetivo y a veces los caprichos de un coraz6n le inventa
al otro cualidades que no tiene para idealizarlo, sofiarlo y construirlo dentro de la fantasia personal
que se ha fijado como marco de referencia un patrén, un modelo o un esteriotipo de su "amor".'

"Las primeras mordidas de amor que el enamorado da a su amado son el deseo que llena

perfectamente ...sencillamente [porque esa primer mordida es] nueve décimas de fantasia, de deseo

" Barthes, op. cit., p. 42

YLa estructura psiquica del individuo estd conformada por ires instancias: ello, yo y super yo. El ello contiene las
necesidades instintivas y el super yo las sociales. Las sociales se oponen alas instintivas, el yo media la satisfaccibn de ambas.
En el ser humano existe un deseo de perfeccibn, lo que ha llevado a la civilizacidn a un macrodesarrollo. A través del
desarrollo psicolbgico se van conformado las expectativas que se tenen de la vida, determinadas por el entomo social. Esto
conforma un "ideal del yo", es decir la manera perfecta de responder a las necesidades instintivas y las necesitades sociales.

*Jaramillo, op. cit., p. 68
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y de espectativa del otro, contra una décima de realidad del amado." v

Siguiendo el proceso, del emamoramiento existe un momento decisivo, que es el
establecimiento dc una relacidn interpersonal significativa o denominado socialmente novinzgo, esta
surge cuando hay una disposicion de ambas personas. Es decir ios dos entran en el gstado de
enamoramiento.

Cabe sefialar que la mayoria de las veces la pareja no se enamora ambos con I3 misma
intensidad, siempre se emamora mas &l que tiene menos satisfacciones emocionales fyera de la
relacién de pareja, es mas pasivo, o tiecnen menos intereses.

. Pero cuando ambos sujeto de la relacidn viven con la misma intensidad el noviazgo estan
propensos a vivir una relaciOn apasionada, momento en el cual el enamoramiento se transforma en
un amor erdtico,

El amor er0tico, es un nivel més elevado del enamoramiente. Donde se intensifican todas
las emociones que trae consigo éste. El amor er6tico es vivir una sensaciOn de ensuefio vy alcanzar
la eternidad a través del amor y éxtasis sexual.

El amor er6tico se compone de enamoramiento y erotismo.

"Jaranu’lla, op. cit.,p. 109
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2 EROTISMO

"I.Ella atraveso las cortinas, blancas como la nieve, su cuerpo era luz, envelezada, enumorada
como Eva, en verdad yo me sentla el nuevo Adén postmoderno, ella transmitia vida, pasidn, piel
liza y atractiva, entr6 por esa calle Intima de dos que se encontraron con el finde compartir la
existencia. ..
I1. Ella habla llegado con anticipacion a la cita, le mostre un poema hecho exclusivamente para
ella, ella me ley6 unos versos dedicados a ml, la sala era nuestra, la casa solitaria nos ansiaba
y nos exigia la desnudez de nuestra intima realidad, ella se sentG en mis piernas, ley$ sus
poemas 'y me beso, no pude contenerme, 'y conteste con lasensacibn de crdiente deseo, caimos
en la alfombra de dicho lugar, sin consultar la hora, ni el clima, las caricias emprendicron su
realidad divina, su cabello rubio como el sol se enredaba en mi piel morena, su vestido
enbonado en aquel cuerpo envelezado, fue recorrido suavemente por mis manos, cada parte de
si. Sabla las delicias de esta bendita vida, ella expresaba su vida, sus sueflos, sus actos, todo
de mi.
Sintesis , de deseo de estar con alguien y compartir su tiempo, su palabra y su  cuerpo,
Jugueteabamos, charlamos al son de la espontaneidad ~ de las caricias, intente desvestirla, ella
se resistio, conversacion fluia y el deseo también...
Platicamos de literatura, de su vida, de nuestros vigjes...
HI.Al caer en la cama mas amplia de la casa, sentia amortiguar el ser y el tiempo, solo senti un
tiempo largo y larga espera, su cuerpo 'y el mio luchaban por encontrarse en el punto donde se
penetra la realidad biolégica, y la magia de la satisfaccion humana se realiza, ella se cxitaba y
yo me controlaba; en realidad el juego de aprender a desnudarse 'y sentir la piel de una rubia
enamorada de aprender adesnudarse; concluy0 en el acto descrito por el Génesis: -Yserdn una
sola carne-."

THE WANDERER POET

LI::I erotismo es la expresion sublime de la actividad sexual. La sexualidad contiene aspectos
bioldgicos, psicolOgicos y sociales. Desde el punto de vista biolGgico, la sexualidad humana tiene
un objetivo fundamental: la reproduccidn. Los aspectos psicolOgicos y sociales determinan la
existencia del erotismq.,ll,

Sélo los seres humancs han hecho de su sexualidad una actividad erOtica, esto sucede
cuando la sexualidad humana se aleja de la animal.

Lo que diferencia al erotismo y la actividad sexual simple, es una blsqueda psicolégica
independiente de la funcién natural de la reproducidn.

i El erotismo es la busqueda de la pasion y la maxima expresion de ésta es el momcuto de
la eternidad, de la continuidad del ser."

Elser humano es discontinuo, al ser individual y Unico fisica y psicolégicamente se crea una
distancia entre los seres. Laescision del "yo"y el "no yo", da origen a esta discontinuidad. Si bien

éste es un progreso en desarrollo psicolégico del hombre, al mismo tiempo se rompe con la

continuidad, y se crea un abismo.
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1
J La continuidad del ser también se rompe al estar sujeto a la dimension del tiempo, donde

la existencia es finita. El ser humano anhela la continuidad, no acepta que su existencia sea finita
y a través de este anhelo fantasea una existencia infinita.

La religion suele ser la expresiOn social de éste anhelo, pues plantea una vida después de

la vida, existe en ella la creencia de eternidad. La muerte fisica representa el paso a la eternidad y
|
la continuidad del ser,

.Existe otra manera de experimentar la continuidad: el erotismo. En el erotismo se alcanza
la continuidad a través de la actividad sexual. En la fusién de los cuerpos.

La accidon erOtica disuelve a los seres que comprometen en ella y revela su continuidad. Lo
que esta juego en el erotismo es una disolucion de las formas constituidas, existe una violacion del
ser de los participantes, una violacién que confina a la muerte. El campo del erotismo es el campo
de la violencia.

Romper la discontinuidad es un acto violento al igual que la muerte; es un romper, un
arrancar de la vida, un aniquilamiento. "El paso del estado normal al del deseo erdtico supone en
nosotros la disolucion relativa del ser constituido en el orden discontinuo... toda la actuacion er6tica
tiene como principio una destrucién de la estructura del ser cerrado que es un estado normal, un
participante del juego. La acciOn decisiva es ponerse desnudos. La desnudez supone el estado

cerrado, es decir el estado de existencia discontinua. Es un estado de comunicacién que revela la

busqueda de una continuidad posible del ser mas alld del replegamiento sobre si." '®

"Lo que desde el principio, es sensible en el erotismo es el estremecimiento, por un
desorden pletorico, de un orden expresivo, de una realidad parcimoniosa, de una realidad
cerrada"."

En la relacion sexual, en los cuerpos desnudos existe violencia, muerte, placer, éxtasis
sexual y se llega al orgasmo. En el erotismo, el orgasmo es el instante de eternidad y continuidad,

la buUsqueda psicolégica de la pasién encuentra su meta. El orgasmo se da cita en la violenta

extrema y placer maximo.

“Baaille, George. El erotismo, 6* ed., Ed., Tusquets, Espafia 1957, p. 51.

®Bauaille, op. cit., p. 146
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El sujeto percibe ahi a la vez una agresion y un goce sexual, una violencia y una
satisfacci()n, en una relacién intrinseca.

{Que es entonces la pasion?

En !a pasion estan en juego dos elementos: el impulso de vida y el impulso de muerte. La pasion
es dolor y placer, comprometa al mismo tiempo a la creacién y a la destruceion. Es una situacion
antagOnica, dialéctica. La fusion de estos elementos dialécticos rompen ¢;; la discontinuidad y
abren a la continuidad. Elser humano en la pasion er6tica encuentra la costinuidad.

;, La actividad sexual es psicoldgica y social, y su regulacion de ésta deviene de la sociedad.
Elhombre emerge de su condicién animal por medio del trabajo. "Loque llatnamos munde humano
es necesariamente un producto del trabajo... Eltrabajo es también la via de I conciencia por la que
el hombre sali6 de la animalidad. La exhuberancia sexual, por el contrario, nos alcja de la
conciencia: atenla en nosotros la facultad de disernir: por otra parte, una sexualidad libre y
desbordante disminuye la aptitud para el trabajo, de la misma manera que el trabajo sostenido
disminuye el hambre sexual. Hay pues, entre la conciencia, estrechamente vinculada al trabajo y la
vida sexual, una incompatibilidad cuyo rigor no podria negarse. En la medidy en que el hombre se
definié por el trabajo y la conciencia, debi6 no sélo moderar, sino desconocer y a veces maldecir
en si mismo el exceso sexual. En un sentido, ese desconocimiento desvi6 al hombre, si no de la
conciencia de los objetos, si al menos de la conciencia de si. Lo condujo 2] mismo tiempo hacia
el conocimiento del mundo y a la ignoracia de si. Pero, sino hubiese antes flegado a ser conciente
trabajando, no tendria conocimiento alguno: aln no habia mas que la noche apimal "%

El erotismo es una actividad de un ser conciente, no s6lo del munds, sino de si mismo al
reconocer su necesidad o impulso sexual. Al mismo tiempo que la cunciencia supone un
conocimiento de mundo, una experiencia exterior, el erotismo supone un conwrimiento de si mismo,
en la experiencia interior.

El erotismo es a la actividad sexual en la medida en que ésta difiere de la de los animales.
La actividad sexual de los hombres no es necesariamente erGtica (cuando & acto sexual se reduce

a el desfogue de energia, o cuando esta al servicio de la reproduccidn),

“Bataille, op. cir., p. 224
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El acto erdtico descubre la belleza de los cuerpos, una persona exitada puede ver la lucidez
de los cuerpos, y de gozar esa sensaciOn.

"El motivo de la sociedad humana es, en su raiz Ultima, econémico; como no posee los
medios de vida suficientes para mentener a sus miembros »\sin que trabajen, tiene que restringir su
nUmero y desviar sus energias de la practica sexual para vglolcarlas al trabajo. Vale decir, el eterno
apremio de la vida, que desde los tiempos primordiales continda hasta el presente."* Si la
actividad sexual se opone al trabajo, es necesaria la regulacion de ésta. Ya desde las primeros
tiempos de la humanidad, ésta estuvo regulada por "interdictos” (limites, restricciones, reglas). Ei
tiempo del trabajo determiné el limite en la actividad sexual.{\La represion del impulso sexual, da
origen al erotismo.

El erotismo lleva a la transgresion del interdicto y €sta no es la negacién de élsino que lo
supera y lo complementa.

Los interdictos, sobre los que descansa el mundo de la razdn, la vida cotidiana, estdn ahi
para trasgredirlos. "Elerotismo es aquello de lo que es dificil hablar. Se define por el secreto... la
experiencia erOtica se situa fuera de la vida ordinaria".” Para salir del mundo de la razén se
transgrede el interdicto.

Los interdictos intervienen para que el erotismo provoque una emociOn intensa al ser
transgredido, la sensacion de pecado, bajo el efecto negativo genera culpabilidad. Si el efecto es
positivo, la experiencia de pecado da la sensacién de poder, de alegria y triunfo.

En el erotismo la transgresidn complementa al intericto cuando €ésta genera una emocin
positiva.

La transgresion genera angustia, misma que no lleva a detener la acciOn, sino la acelera. La
experiencia interior del erotismo requiere en el que la vive, la sensacidn no menos grande para la
angustia, que funda el interdicto, para que el deseo que conduzca a infringirlo.

Cuanto mayor es la angustia, mas fuerte es la conciencia de exceder los limites.

“Freud, Sigmund. OBRAS COMPLETAS, "20° Conferencia. La vida sexual de los seres humanos”, Vol. 16, Ed. Amorrortu,
Argentina 1976,pag. 284-285.

22B’ataz‘lle, op. cit., p. 346
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"Nos encontramos solos, ese olor a perfume era tan suave, tan como decirlo, no encuentro
palabras para explicarlo, pero al besarnos se transformo, nos sentimos uno y no existi6 nada
maés.
Nos entregamos sin mds, con esa calma, con ese amor sin explotar que llevabamos dentro.
Esa situacibn era algo especial.
El contacto fué suave, pero intenso, tierno, pero profundo; nunca habia experimentado nada
igual; todo parece tan sencillo y no lo es, la entrega fue total, su cuerpo como el fuego me
abrazaba, su pasibn, fue tal que sentl la necesidad de entregarme de la misma forma, como el
viento al mar, me perdi en su cuerpo tibio y célido, y el se sumergi® en mis violentas aguas, sin
decir mds. Cuando la calma volvi6 fue un encuentro tierno, sin la fogosidad de la pasién tan s6lo
del amor.
Al pensar, todo lo sucedido es como si lo volviese a vivir, algo tan profundo 'y total, nunca quizé
lo vuelva a ver, pero nuestra entrega fue total, quizd fuimos antes de la pasibn unos
desconocidos,  pero, después tan s6lo un bello recuerdo de una pasibn compartida y
desbordada.”

ISABEL

El erotismo alcanza su mdxima expresidn en la continuidad, e implica pasiOn y trangresion.
Todos los actos humanos van encaminados a satisfacer una necesidad, en este caso sexual. Pero
el erotismo solamente se encuentra en la vida extraordinaria, pero también se manifiesta de manera
subliminada, en la cotidianidad. Y son conductas o actos erOticos, que son la preparacidn para

llegar al verdadero erotismo.

"Unsujeto conocedor de perfumes, se interesaba por ira comprar un perfume un dia 6 de junio
de 1993, este chico estudiante de universidad terminO su examen e invit0 a su novia a comprar
0 a ver la nueva llnea de colonias Arden, ésta no quiz0 ir, entonces el joven o muchacho tuvo
que irsolo. Bueno a finde cuentas fue al lugar donde los conseguia, llegando a alla, lo atendi6
la chica del mostrador, le mostr6 los distintos productos que tenla, Carlos (nombre del
estudiante), le pedia a Elizabeth (la mostradora), algo con aroma exbtico, a la ves muy fijado en
los movimientos de Elizabeth, que ésta al darse cuenta que 6l la observaba demasiado e
interesada en €l, lo consentia en todas sus preguntas a Carlos, acomodéndose el pelo,
sonriendo con €I, etc. Carlos le tom6 la mano a Elizabeth, en el momento en que ella le estaba
mostrando o poniendole una fragancia, la acaricio en la mano y miraba a sus ojos, le dijo que
si aceptaba a ir a una tocada (fiesta) con €él. Ella se sonrojo un poco, contestando

afirmativamente, con sus labios suavemenre acepto diciendo "vas muy répido, pero, ok. acepto”,
Carlos la fijo con su mirada y déndole un beso le dijo que la esperaba a la salida.”

EL EXOTICO.

2.1 VIVIENDO EL EROTISMO EN LA VIDA COTIDIANA

Tres puntos a considerar se tienen para analizar y entender la manera de vivir el erotismo en la vida

cotidiana, y que éstos tienen un matiz especial en el enamoramiento produciendo el amor er6tico:
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1. El desarrollo y transformacién social produce un impacto psicolOgico.
2. La siempre existente y necesaria represién a la libre actividad sexual.
3. La energia de tipo sexual: libido.

El fin Gltimo del erotismo es la relacion sexual, pero a lo largo del proceso se encuentran
aspectos significativos que caracterizan a las relaciones erGticas.

El psicoandlisis postula que en toda relacion interpersonal hay de fondo un contenido
sexual, seria imposible para el sostenimiento de la sociedad, el satisfacer de mancra directa e
inmediata una necesidad de origen sexual. Entonces opera la represidn y surge ¢! erotismo en
donde las relaciones interpersonales, se matizaran de aspectos que giren en torno a la sexualidad,
pero de manera sublimada.

El erotismo, al igual que el enamoramiento es un proceso y que puede o no llegar a su fin
Gltimo (en el erotismo es la relacion sexual y en enamoramiento una relacidn interpersonal
significativa), sin dejar de ser significativo para el individuo que el experimenta, sin perder su valor
emocional y sensitivo que generan ambos procesos,

Estas tres consideraciones anteriores, inmersas en la subjetividad de los individuos. La
sexualidad y el afecto responden a un modelo de orden social, que llevan a influir en la manera de
vivir y sentir el erotismo.

Teniendo al trabajo como eje de la sociedad, siguiendo la teoria marxista es "el ser el que
determina la conciencia". La ideologia naciente de las primeras comunidades se encagaron de ir
formando seres con determinadas caracteristicas psico-sociales, haciendo la diferencia entre el
hombre y la mujer.

Al ser el hombre y la mujer diferentes (producto de! proceso de socializacién doude se
introyectan los valores y normas de la sociedades); el hombre y la mujer tienen difercnte manera
de sentir y manifestar su sexualidad y su afecto. Como consecuencia encontramos un erotismo
femenino y uno masculino.

..."lamujeres y los hombres buscan aquello que los une, superando las diferencias. Sin
embargo tienen sensibilidades distintas, deseos distintos, fantasias distintas. A menudo cada uno

imagina a otro diferente de lo que en realidad es y pretende cosas que ese otro no puede dar. El
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erotismo se nos presenta bajo el signo equivoco y de la contradiccidn. No obstant. la atraccion

. . 23
reciproca existe..."

2.1.1 EL EROTISMO FEMENINO

El erotismo femenino se caracteriza por:

a) Hay una preferencia profunda por lo continuo, por algo estable y permanente. Uia mujer busca
en una relacion sentirse necesitada siempre, ser gustada, deseada y amada de niinera continua.
Es el deseo de estar juntos, de convivir, de participar en las mismas experiencias, d¢ -er las mismas
cosas.

b) Elerotismo femenino es colectivo, se siente atraida por personajes que son el pumt; de atraccibn,
pues la mujer siente produnda influencia del éxito, del reconocimiento  social, "..._amujer quiere
hacer el amor con un astro, con una figura destacada, con aquel que es el eje de u sociedad".
(De esta manera se puede explicar el amplio. nlimero de mujeres que tienen una atriccion erotica,
disfrazada de admiracion o fans de la estrella del espectaculo, el herGe, el lider, un jee.) Si la mujer
no logra llamar la atencién de determinado personaje, éste puede ser sustituido pur otro de igual
categoria que el anterior.

c) El erotismo femenino tiende a seducir, buscan una relacidn amorosa y no sexual, "I seduccién

no se propone lo genital sino lo erdtico"”

® Laseduccién femenina es una invitacion « placer sexual
y a la vez un rechazo, un obstdculo. Al contrario de la mujer, el hombre al iniciar una relacién
siempre tiene en mente el sexo de la mujer. La mujer constituye un objeto de deseo, ¢ decir posee
un valor erltico. La mujer al seducir provoca el deseo de los hombres, no es que ¢ cuerpo de la
mujer sea mas deseable, sino que ella se lo propone ser. Desde la actitud pasiva, ls mujer seduce

y ¢l hombre conquista. La mujer al proponerse a la seduccidn lo hace al nivel de la mente, del su

cuerpo, su comportamiento y de su ambiente. La seduccidon femenina tiene dos caras puede ser

P Alberoni, Francesco. El Erotismo, Ed. Gedisa, México 1989, p. 11-12.
B4lberoni 1989, op. cit., p. 32

PBauaille, op. cit., p. 319
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amor y dominio (conquista, manipulacion).
d) El erotismo en la mujer no existe diferencia entre emociones y sentimientos, entre deseo sexual
y amor. Se viven de manera conjunta, la mujer necesita amar o gustarle su pareja para llegar a un
relacidn sexual.
e) En la memoria femenina el encuentro erOtico, se encuentran las atenciones, las palabras
alabadoras, los regalos, los besos.
"Enuna ocasién acudi a una reunion, en la cual conoci a un chico guapo, varonil, atractivo, etc.
todas las cualidades que me llaman la atencion de un hombre; sobre todo inteligente.
. . - . .
Nos dimos los telefonos y seguimos frecuentandonos, conforme nos fuimos conociendo, empez0
a llamar més la atenciOn cada vez; después de un tiempo aceptable nos hicimos novios, me
gustaba al besarlo apretarme a su cuerpo, el cual me atrala demasiado.
No sucedi6 nada méds que besos y caricias que no pasardn de lo normal, debido a que no
consideraba el momento adecuado, para mi, para levar una relacibn més adelante, o mas bien,
algo mds profundo, debido a que considero que para esto habla que tener la aceptacion
psicolbgica necesaria para que no sea un desatino.
Elme decla que necesitaba las relaciones sexuales, al principio, cuando le expuse mi punto de
vista, lo aceptb, después ya no. De todas formas no lo acepte, porque es una decision de dos,

no s6lo de 6l. Por fin terminamos por eso.
MARGARITA

2.1.2 EROTISMOMASCULINO

El erotismo masculino se caracteriza por:

a) En el erotismo masculino existe la discontinuidad en el placer. Busca el placer sin establecer
compromisos, nitener responsabilidades. El placer sexual tiene una alta carga moral, en el erotismo
masculino las fantasias erOticas estdn fuera de dl ética. El erotismo en el hombre es un terreno
donde, es libre de toda de las norma, deberes, responsabilidades, de la sociedad.

b) El erotismo masculino es discreto, busca encerrarse en la intimidad pues no necesita del
reconocimiento y triunfo social; a diferencia de la mujer el hombre quiere hacer el amor con una
mujer bella, sensual e incognita.

¢) Seducir en el hombre no significa provocar emocidn erdtica permanente, significa ira la cama,
hacer el amor, tener relaciones sexuales. El galanteo masculino va mas alla del juego de coquetear,
es hacer el amor. Al hombre no le preocupa obtener la afectividad de la mujer, pues tiene la idea

que si ella le concede su sexualidad, le concede todo su ser, por esc el hombre que tuvo relaciones
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sexuales con una mujer dice que la conquistd.
d) Para el hombre, erotismo es igual a sexo, pues para €l la relacion sexual es algo imporante y

tiene verdadera necesidad de ella.

"Laimagen en cuanto erotismo, pues se ve exitante, pone a volar laimaginaciOn swbre c=ar con
una mujer como 6sta, aunque sOlo pone a trabajar mi instinto sobre satisfacer a m: cuerpo

Unicamente al momento de tener relaciones sexuales. Pero no hace que salga o  ue sia algo
de amor, ya que el amor no es Unicamente sexo..."

JAIME

e) La memoria masculina del encuentro er6tico, es igual al placer experimentado, la tersura de la
piel, el aroma del cuerpo, el sabor de los besos, todo lo que en aquel momento se relaciona con el

erotismo, la sexualidad. Todo el resto se anula sobre todos los sentimientos.

"Imaginar que después de un largo dla de trabajo, quitarme el saco, y sentarme en un sillo
favorito, pero en esta ocasiOn una intrusa en mi departamento, y se presenta ante wi, mcnifiesta
deseos ardientes, y lo primero que veo en ella, es un hermoso escote y un saco mora’o.
Me incita, amenaza mostrarme sus dotes y se leva una mano cerca del boton y ro lo race
Se voltea, jala un banco Yy se sienta, e inicia, un movimiento y se quita el saco morado.
Yo at6nito, e inmbvil, observo, y me hundo en una fantasia erGtica, con la muyjer de saco morado.
Ignoro t6do, alrededor se vuelve negro y veo hermosas piernas, sin embargo el cscote sigue
siendo mi atencién. Me paro y me acerco, pero titubeo y observo con mas deterimiento, y el
saco, es sport y tiene hombreras.
Me detengo y razono, como existe belleza bajo el color morado”

MARTIN

La prostitucién y la pornografia es la encarnacion la fantasia erOtica del hombre, pues en
ambos no responsabilizan al hombre de su deseo, son las mujeres las que provocan “Site gusto -
este es el mensaje- aqui estoy, tOmame. Si quieres irte, de mi no esperes problemas, ni reproches,
ni exigencias, ni chantajes, ni quejas. No pretenderé engatusarte con los hijos, la madre, el padre
o los hermanos. [No necesito de tu poder, tu proteccién]. No soy celosa, no tengo rencor. Y por

ltimo, si quieres volver, estaré lista para ti".”

"Erase una vez una chica que trabajaba como modelo y que posaba para anuncios publicitarios
un tanto subliminales, haciendo que las personas que ven sus anuncios, pensaran c¢s fantasias
de tipo erOticas, esto en primer lugar, en segundo, en lo que se mostraba en ese anuncio.

Fantaslas como invitarla a salir, cenar, una cita roméntica y tener una aventura, y observan una

ZAlberoni 1989, op. cit., p. 58
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imagen como el del anuncio, una bella figura en ropa interior como si fuera un preambulo de una
noche de pasion.

Sin embargo esa chica es una persona normal, quizd un tanto narcisista, pero normal que
trabajaba en una empresa de publicidad sin pensar si quiera ni imaginarse, lo que piensan las
personas al ver el anuncio, que anunciaba ropa interior para dama, del cual muchos hombres
les gustarla conocerla y que muchas mujeres pensardn en comprar esa ropa interior, pues se

ve muy bien en el anuncio, pensando que talvez se verlan como el anuncio.”
ROBERTO

El sentido comn nos dice que a la mujer se enamora por el oido y el hombre se enamora
por el ojo. Es frecuente que la mujer necesite escuchar muchas veces que su hombre le ama, le
entiende y le comprende. Las palabras cuando le comunican sabiduria y ternura, le va haciendo que
los sentimientos se inclinen amorosos por la persona se las dice, la que le promete y le construye
un mundo bello.

En la intima relacion, el hombre se deja fascinar a través del ojo. El necesita ver la forma

de ella, el vestido, la figura, el movimiento de las manos, el juego de los cjos, la sonrisa.

"Chica x que me representa pasiOn, atraccion, elegancia. Colores que son atractivos y
controlables. Mujer cara de angel, piel suave, cuerpo que invita a la provocacién, 'y tomar como
droga. A simple vista su cuerpo Se relaciona con el furor. Mi chica x me prococa tomarla y volar
mi imaginacién hasta llegar a un éxtasis. Mi mente vuela a tomarla y tenerla en mis brazos y jugar
a hacer el amor. Una y otra vez hasta quedar agotado.

Su encadenamiento de su piel demuestra su docilidad y obediencia, de una mujer a un hombre.
Donde en el juego del amor ella estd dispuesta hacer todo. Todo en todos los aspectos. Esta
chica tiene pechos chicos, con un pezOn color rosa, gluteos formados y duros, vientre plano y
duro. Con esto cualquier hombre llega a eloquecer y ha ser adicto una y otra vez. Su cara de
angel fasinaria a cualquier persona. Su pelo castaflo al pegarse en lacara de cualquier persona
le exitaria, también pelo suave y dOcil. En fin una fantasia sexual, que cualquier hombre
compartiria con esta chica por todas las cualidades que forma una mujer.”

JOSE LUIS
El hombre y la mujer van por la vida, buscando hacer realidad sus fantasias, buscando en
el otro lo que éste no tiene. Pero es entonces gracias ala magia del amor donde convergen ambas
fantasias. Con el amor se logra que cada sexo trate de comprender al otro, logra ponerse en su
lugar y hacer propias sus fantasias. "Sentir el mundo con la sensibilidad del otro sexo y al mismo

tiempo, volverlo comprensible para el propio."”. Denominaremos a este amor erdtico.

“Alberoni 1989, op. cit., p. 93
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3. AMOREROTICO

"Yrecuerdo cuando lo conocl, una tarde luviosa, en una reunion con amigos. Ellleg se sent6
justo enfrente de mi, y su mirada quedd fijada en mi, lo que provocG ponerse nerviosa y que me
empezard a caer mal. Pero lleg6 la noche 'y el ambiente se transformo, mucha diversion, baile,
copas, sonrisas. Poco a poco, el pudor se consumla 'y sallan a relucir los deseos libidinosos
encubiertos bajo la mascara del "yo".Sin darme cuenta estaba con €l, hablabamos de la vida y
de muchas cosas més...
El ambiente estorbaba a nuestra conversacibn. Elamor siempre marca ritmos, pero es delicioso
romper con ellos.
(Nunca imagine que ese dia seria el inicio de una etapa nueva de mi vi-'a. Siempre vivi el amor
como. un compromiso, sintiendome atada a algo o alguien, me ahogaba ese amor. Buscaba un
amor diferente, alguien que me hiciera viviry soflar.)
Al bailar con élsentir sus manos y la manera de tocarme, mire sus labios y aspire un aliento con
un rico aroma a vino, sugié en mi el deseo de besar esos labios.
Se hizo un silencio, nuestro conciente se qued0 callado. Sin embargo nos seguiamos
conociendo, era una comunicaciOn interna entre ély yo.
De repenre sOlo existiamos nosotros, todo alrededor de nosotros era obscuridad. Elmundo se
componia de un hombre 'y una mujer. La libido de nuestro interior no se podla contener mas,
recuerdo al mismo tiempo la sensacién placentera de tanta acumulacibn de energia. Y surgid
un beso... encendiendo la magia de la pasion, y nos entregamos a ella, fundiendo nuestros
cuerpos vy almas en la palabra amor, la creacibn mas perfecta de la vida, en el instante de la
eternidad.
Y lanoche acab®, pues los amantes no existen en la dimensiOn del infinito, sino en la eternidad.
Seria acaso un sueflo, me pregunto yo?, transcurrieron varios dlas, sintiendo flojera de vivir. Un
dia tocan a la puerta, y €l estaba ahi con un ramo de flores, un abraz0 estrujado nos dimos, las
palabras que me dijo ...no las recuerdo.
Hoy me levante, mire la ventana, llovia y recordé aquella fantasfa... y siemto sus manos
abrazarme, lo veo a lado mio viviendo en la eternidad.”

ALELI

Alberoni define al enamoramiento como "el estado naciente de un movimiento colectivo", es la
forma mas simple de un movimiento social.
Estado nacienfe es la creacion u origen de algo, en el enamoramiento se funden dos vida
para hacer surgir una (esto no se refiere a la reproduccion).
En el ser humano, el deseo sexual es algo continuo, siempre presente y si no se manifiesta
con intensidad es porque se encuentra reprimida. Lasexualidad al igual las necesidades bioldgicas
como el alimento o el descanso buscan su satisfaccifn.

Existen momentos o periodos donde la sexualidad reprimida, continua y ordinaria se vuelve

extraordinaria, se vuelve con mds intensa y emerge de manera diferente. Esto ocurre en ciertos

periodos del amor: enamoramiento.

En el estado naciente, esta sexualidad intensificada se manifiesta como un aumento de

energia que caracteriza al proceso de enamoramiento. Esta energia es la que se requiere para llevar
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a cabo el movimiento colectivo, la revolucidn de la existencia de dos seres.
La sexualidad no se concentra Unicamente en la relacion sexual, sino va mas alla. Y el

enamoramiento le permite acceder al maximo del erotismo.

"Erauna noche uviosa y frfa, de pronto me encontre frente a tu puerta, y sin pensarlo tu llaclas

desnudo las sdbanas purpura acariciaban tu cuerpo, la luz tenue me invitaba a admirarte y de

pronto me dieron ganas de besarte y tocarte. Habrl las ventanas 'y e! viento jugaba con las

cortinas. Te despertaste 'y nos perdimos en el color purpura de las sébanas.

La lluvia era suave como tus caricias 'y me perdl en lo dulce de tu boca.

Fue increible despertar junto a ticuando los primeros rayos de luz nos sorprendieron abrazados.”
SOFIA

Todo aquello que en el erotismo es realizacién y busqueda de placer, en el enamoramiento
constituyen el medio para ir mas alld, hacia la esencia de la persona amada, nos revela Ia infinita
rigueza de la otra persona, a la superacion del ser, la admiracién de la belleza, el conocimiento del
propio cuerpo, el de la pareja y el placer sexual. Esto se traduce en AMOREROTICO,pues es éste
la cumbre, del erotismo y del enamoramiento; es la fusibn de ambos, razbn por la cual constituye
la experiencia mads intensa y significativa del ser humane.

El eros es la fuerza revolucionaria. En el enamoramiento al colmarse de energia, tiende a
trasformar la existencia, se busca en todo momento perfeccionarse, para complacer y gustar a la
persona amada, la cual es perfecta (producto de la idealizacién). En el caso del amor er6tico ambas
personas se encuentran en el estado naciente, ambos buscan la tranformacién de si, de su
existencia.

"El enamoramiento es un proceso en el cual la otra persona, la hemos encontrado y nos
ha respondido, se nos presenta como objeto pleno de deseo. Y este hecho nos impone Ia
reorganizacion de todo, nos hace repensar en todo y en primer lugar nuestro pasado. En realidad
no es un repensar, es un rehacer... es un renacimiento, 2

En el enamoramiento, el erotismo femenino se manifiesta con mayor intensidad. En la mujer,
la vida erGtica se construye en fantasias gratas; antes del encuentro con la persona amada, tal vez

horas, dias, semanas y hasta meses, la mujer se prepara, y esta preparacibn genera placer, busca

P Aberoni 1992, op. cit., p. 30
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ser deseada y gustada; se lo imagina que esto es asi, el prepararse es excitante y emocionante, es
un acto erotico. El éxito se saborea después, pero en el erotismo se saborea con igual intensidad
antes.

El erotismo es una forma de conocimiento, el conocimientc del propio cuerpo y del otro,
nuestro cuerpo se convierte en un objeto er6tico cuando queremos gustar a los demas. En el
enamoramiento se busca seducir al objeto de amor, y la seduccién invita = 'o erético.

El enamoramiento, hace que el erotismo femenino y masculino se fundan y que la pareja se
indentifique con ambos. Y es entonces que el hombre también se prepara, se aricgla, busca ser

gustado y deseado siempre por su pareja.

"Te imaginé desnuda, en mi alcoba despertando tu perfume todos mis sentidos, tu rostro entre
la sombra de tu cabello, te imagino lejos y tu ausencia me desespera, pues quisiera tenerte en
este instdnte; y al verte asi me pregunto, dénde estd tu mente, dOnde te encuentras, en que
étapa se encuentra tu limbo, y dbnde esta la entrada para poder entrar. Pues quiero estar aln
en tu lejania.

Es dificil imaginarte, pues tengo tu cuerpo, pero en este momento, ho tu mente. Tu asencia me
despertarfa celos, pero te siento tan inocente, que no puedo imaginarte en el pecado, pero
insistd, me gustaria estar en tu limbo, quisierd despertarte y baflarme en el mar de tus ojos, y
en el momento en que te despiertes, fundir nuestros cuerpos en el desenfreno del placer y de
la dicha de estar, después relgjados y cansados, dormirnos, y al despertar encontrarme el sol
en tus ojos, y despertar y agradecer la dicha de estar juntos y vivos.”

RENE

Elestado naciente, al ser un movimiento, una revolucion de existencia “siempre consiste en
consiruir algo nuevo apartir de dos estructuras separadas" * El eros rompe con las estructuras
anteriores. Este rompimiento implica una trasgresion.

La trasgresion del erotismo, donde no es negacién del interdicto, sino que los supera y
complementa. Lo que esta en juego en el erotismo y el enamoramiento es siempre una disolucién
de las formas constituidas.

Elerotismo implica libertad, trasgresion del interdicto, por eso en el amor erética la eleccion
del objeto de amor, es libre (aparentemente, porque como vimos en el enamoramiento la eleccidon

de pareja esta determinado por aspectos concientes e inconscientes, por lo que ninguna eleccién

se da al azar).

? Alberoni 1992, op. cit.,, p. 25

29



En el amor er6tico la unién, es una decision personal, sin compromiso, sin obligacidn; es
una libre eleccion. Rompiendo las normas que establecen lazos formales, compromisos sociales,

donde alguna ley obliga a la pareja a estar unida. La unién que genera el amor ertico es libre.

"Cuando dos cuerpos se confunden en uno solo, cabe recordar que el amor es una de las
principales causas.
Ella tiene 22, libre, actual, inteligente, atractiva; €127, guapo, sensual, ldstima sin profesion y sin
futuro. Lo Unico que sabe hacer bien es el amor. La ha enloquecido 'y ~mbos juegan muy bien
donde el deseo los acopla.
No hay barreras, la ley del deseo asi lo exige; al final una cancion de Silvio Rodriguez relgja a
los amantes "toma de mi todo, bébetelo bien, hay que esperar un largo no de claridad”.
Ambos creen que el amor no pone condiciones, ni barreras no papeles de por medio.
Eles un poco egoista, esto lo lleva a tener una relaciOn algo tormentosa, pero sabe también que
el agua apaga el fuego y el amor los afios. Posiblemente esta pasiSn les permitan sobrevivir,
llevan casi seis aflos juntos vy al igual que muchos, atln no ha llegado la noche en que uno de
los dos falte a la cita que tienen en la cama.”

REYNA

La persona que se elige "pasa a ser entonces una y mUltiple a un tiempo. Es ella misma y
todo lo demdas. Este es el milagro del amor erftico. En el amor erGtico todo el universo se reduce
sola persona y la trasiende” * El erotismo colectivo de la mujer y la diversidad del erotismo
masculino, en el enamoramiento el objeto de interés erdtico es un individuo y nada mas que uno.

Los interdictos existen, sOlo se necesita de la energia, de la libido para superarlos. En el

enamoramiento los obstdculos son los interdictos del erotismo.

"Fernando y Patricia formaban una pareja joven de recien casados, ambos han terminado de
estudiar y ahora ejercen su profesién; €les administrador y labora en una empresa del sector
privado, ella es dentista y tiene su propio consultorio sitwado en lacasa de ambos. Desde novios
supieron sacar a flote su carifio y lograron llevar una relacién amorosa perdurable; ambos

decidieron tener relaciones sexuales antes del matrimonio, pues ambos estaban seguros de su
carifio y deseaban pertenecerse por completo. Desde siempre hacer el amor ha sido para ellos,
la culminacion perfecta de su amor, hacen de este rito todo un arte, en un principio ambos

sentfan que les hacia falta algo para la culminacibn total, con el concebido goce sensual, el
problema radicaba en que Patricia debido a que siempre se desarrolld en un ambiente familiar
conservador donde el sexo era tabu y tener relaciones premaritales era el mds grave pecado,

y debido a esto es que en un principio tenfa un poco de temor y se mostraba inhibida e
ignorante a lo referente; sin embargo, con el paso del tiempo se di6 cuenta que el tener
relaciones sexuales no es un pecado, sino que es la culmunacién perfecta de la relacibn, y que
es lo méximo cuando se trata de hacer el amor con la persona que més te ama.

En la actualidad forman una pareja ejemplar, ambos son unos triunfadores y basan la estabilidad
de su matrimonio en la fidelidad, la libertad, el respeto y sobre todo la comunicacion.

Han llegado a una etapa donde ambos son maduros y hacen del amor una verdadera delicia.

Y Alberoni 1989, op. cit., p. 128
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Ambos realizan todas las fantaslas sexuales, puesto que saben que el amor no es un pecado y

saben que consumar una relacibn sexual con todas sus variantes los llena completamente.”
GUSTAVO

No existe movimiento sin upa transgresién sin un rompimiento de obstaculos. La existencia
de estos intensifican mdas el enamoramiento, lo reavivan, pues generan la angustia que en el
erotismo, lleva a la transgresion.

FEl enamoramiento es un proceso dialéctico. Por una parte en el estado naciente se viven
los momentos mas felices y placenteros, donde se dan ideas creativas y renovadorzs (impulso de
vida). Y por otra parte se viven los momentos dolorosos, infelices y angustiantes, se generan las
ideas destructivas, de venganza, los sentimientos de odio (impulso de muerte).

Otra caracteristica del enamoramiento la ambivalencia.

Alamor erético, se le conoce también como amor apasionado, las relaciones interpersonales
significativas se viven dentro de la pasién.

La pasion del estado naciente y mdas exacto del nivel del enamoramiento y erotismo que
llamamos amor erOtico, es la expresion manifesta de la ambivalencia. "La pasion es la unidad
sintética del duelo a muerte y el duo de amor". *

Las emociones tienes dos componente: la exitacion fisiolégica intesa; el placer y el dolor
van acompafiados por sintomas. Las experiencias placenteras y dolorosas son fisiolGgicamente
estimulantes. Y tanto el placer como el dolor tienen el potencial para general y aumentar la pasion.
El amor apasionado o er6tico es un estado de estimulacién fisiolégica intensa.

Se quiere en el amor erftico, que los momentos de felicidad sean para siempre y esto es
la blsqueda de lo imposible. El enamorado desea la uniOn total con el ser amado, ese suefio es

imposible.

"Elamor hace pensar a las personas en la vida y la muerte, en el principio y el fin, y eleva en
ocasiones nuestros Sentidos al méximo, al pensar y buscar a nuestra pareja en el ambiente
natural.

Entre dibujando su cuerpo, su cintura y acomodando recuerdos para completar la imagen;
cuando estamos solos, somos nosotros mismos. Hablamos de nuestros errores y tratamos de

3'Trias, Eugenio. Trarado de l: Pasion, Ed. Mondragon, Espafia 1988, p. 151.
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tomar del viento aunque sea un poco de amor para poder recordarte, ese aroma que desprende
§6lo el cuerpo y me incita apensar en tl, al abrazarte, al jugar y tirarnos en el pasto y ente
jugando a conocer nuestros cuerpos, como conociendo lanaturaleza y maravillarnos uno de otro
para compartir sin palabras nuestros secretos.
Quiero seguir pensando en todo lo que pasl, ya eso es la voz de mi cuerpo que me ayuda a
recordarte; al pensar que en la vida no estoy solo y existen maravillas aln por recorrer en tu
cuerpo.
S6lo frente a mi esta el cielo y el alba y pienso en su unibn, el dia y lanoche mientras se funden
para ser uno solo. Lo que tu'y yo fuimos una vez, el silencio, tu amor y tu recuerdo,; son lo Unico
para estar feliz y pensar en cada insténte que el dia se acerca en que tu'y yo estemos unidos
como el alba, para ser uno s6lo y sentirnos 'y amarnos para conocernos méas y tener asl, la voz
en el cuerpo que hace que no muera tu recuerdo.”

CARLOS

La idea de la pérdida del objeto de amor, genera angustia, el miedo de ser abandonado
produce dolor en el enamorado.

Los celos, la idea de no ser preferido, de ser excluido por el objeto de amor hacen sufrir al
enamorado.

La espera del encuentro es angustiante, y se intensifica cuando se presentan retrasos,
cuando el objeto de amor llega tarde a no va a la cita.

La pasién romdantica frecuentemente es aumentada por estados displacenteros pero
estimulante como la ansiedad, el miedo, la frustracion, los celos, la soledad y la ira.

"La adrenalina hace que el corazbn ame mds. La ansiedad y el miedo, por desagradables
que sean, pueden jugar parte importante al fometar el amor apasionado."*
La excitacion provocada por los elementos displacenteros responden a una caracteristica

psicolOgica del ser humano:

Todos necesitamos seguridad, la confortable sensacién de que alguien nos entienda, que se
preocupe por nosotros, y saber que estard a nuestro lado en las buenas y en las malas, hasta la
vejez. Pero al mismo tiempo, todos afioramos la excitacidn, la novedad y el peligro. La mayoria de
la gente posee el inquieto deseo de excitacidn, la variedad en su vida.

La cotidianidad fastidia, en el amor er6tico "el placer no puede ser la repeticion del pasado.
La repeticion del pasado no es sino tedio. La vida tiene horror de la repeticion." *. La vida es un

discontinua, dialéctica, el futuro ocasiona un asombro, mientras que el pasado da seguridad, pero,

32Hayield, op. cit., p.93

*dtberoni 1989, op. cit., p. 137
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ocasiona aburrimiento, fastidio. El erotismo masculino aporta a la relacién erética la variedad, la

novedad.

"Habfa una vez una gran mujer, hermosa y bella, se galardonaba de tener un cuerpo estructural,
sin embargo siempre buscaba hombres de gran posiciOn para tener acceso a grandes lujos, sin
embargo no podla jactarse de tener una satisfaccion amorosa; por lo que al querer tener
relaciones sexuales, siempre se vestla de una forma muy elegante, ya que le gustaba y agradabu
que con quien lo hiciera la fuera desvistiendo, poco a poco, y tener unas poses Singulares para
los hombres 'y que estos le acariciasen las principales partes del cuerpo, primero sus senos y
que le acariciasen atrds de la oreja, posteriormente que le acariciasen el vientre y las caderas.
Hasta llegar al punto de dejar libre su vajina y acariciasen todos sus puntos vitales para poder
tener contacto formal con su pareja y poder satisfacer sus instintos amorosos y desplies e
terminar sus relaciones, le encantaba que la volvieran a vestir, todo esto era !» que mas le
agradaba, hasta el punto de volverlo a hacerlo inmediatamente despUes.
Todo ello pas6é dia tras dla, bueno cada tercer dia, hasta que se le volvia un costumbre 'y lleg6
el momento que no sentla nada, por el simple hecho de hacerlo, de entregarse. Asi paso un
tempo, hasta que llegO un hombre, que en realidad no le agradaba su comportamiento, ¢n
cuanto al desarrolio de ella.
Elle ensefio a realizar el amor de una forma més placentera, ya que le permitia que le introdujera
objetos débiles en su vientre, de tal forma que ella llegab@ a un climax nunca llegado con sus
deseos anteriores, por lo que desidi6 permanecer con €l,ya que sus formas de hacer el amor
eran cada dia una forma diferente, evitando llegar a la monotonfa que siempre habia tenido y
creado ella misma.”

SERGIO

"Conocemos al amor como una experiencia positiva, una experiencia asociada con la euforia,
el éxtasis sexual, la excitacién y el gozo. Pero también se conoce que el amor es una expresion
dolorosa inexorable ligada a la privacién sexual, con la bisqueda del ziprecio y con la verglieza del
rechazo y la negligencia.” *

Los obstdculos o interditos en el enamoramiento generan dolor, angustia misma que
enciende la pasion que llevan a la transgresion y con esta se genera placer mismo que aumenta
nuevamente la pasién inicial. Motivo por el cual el enamoramiento es altamente estimulante, pues
tanto el dolor como el placer intensifican la relacién y hacen que la pareja se enamore mas.

La transgresién siempre trae consigo violencia, como en toda revolucion o movimiento
colectivo. Esta violencia pertenece al campo del erotismo, la violacion de las normas, de lay

estructuras, salir fuera de la moral, de las instituciones, de la sociedad (caracteristica del erotisma

masculino). Esta violacion del interdicto, lleva a la creacién de una estructura nueva.

*Hatfield, op. cit., p. 4

3




Cuando los enamorados vencen el obstadculo, y rompen con las normas, los deberes,
responsabilidades, tradiciones; los hacen con una finalidad, con una meta, que es renacer, construir
entre los dos algo nuevo, transfomar su existencia, unirse mas, fundirse. El enamoramiento trae
consigo la revolucién de la existencia.

En analogia con un movimiento de masas, una revolucién rompe la estructura social
anterior y se crea una nueva, se formas nuevas instituciones, formas de gobiernc, todo en bUsqueda
de una bienestar social y no hacia la destruccion de la sociedad.

La vida cotidiana plantea la tranquilidad, el enamoramiento se mueve entre éxtasis y el
tormento. Haciendo una analogia, la vida cotidiana es un continuo pulgatorio; y el amor erético
existe el paraiso o el infierno.

En ia vida cotidiana Ia muerte produce miedo, en el erotismo se busca, se anhela la
eternidad.

En el amor erético la continuidad, la eternidad del momento se experimenta en cada mirada,
caricia, pensamiento y palabra dirigida al amado tienen la misma intensidad erOtica, que una
relacion sexual.

La experiencia de estar junto a la persona amada, contemplar la maxima expresion de la
belleza que sOlo los ojos de la persona enamorada ve, la sensacidn de sentirse amado. Este es el

instante en el cual se tiene la perfeccion de la vida. Podria llamarse un orgasmo del corazbn.

"Inspirada en la ternura del amor, me encontraba sola, pensando en aquel ser que es duefio de
mi corazOn, recordaba aquellos besos que me estremeclan, que al sentir el calor de sus brazos
me haclan pensar en los buenos momentos que hemos vivido, recordaba los momentos en que
nos habiamos hecho uno solo, olvidando los malos momentos vividos y eserando conjugarlos
para nunca mds separarnos.

Fue en ese momento cuando senti sus manos sobre mi cintura y el calor de ellas me aceleraban
el ritmo de mi corazOn, sentla correr la sungre en mis venas y fue en ese momento cuando un
beso conjugo nuestros labios y en ese instante quedamos unidos por siempre.”

ADRIANA

Y cuando los amantes se separan la nostalgia del instante de eternidad los acompafian y los
lleva a un nuevo reencuentro (lo continuo del erotismo femenino). La ausencia del ser amado, crea

una necesidad compulsiva del objeto de amor.
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El enamoramiento es energia vital, las personas enamoradas cuando estan separadas
sienten disminuir sus energia vital, y "...se hace el amor intensa y desesperadamente, el cuerpo
se porta como una bateria eléctrica, se hace cada vez mas vivo, cada vez mas fuerte... es una
alimento que nos fortalece al punto que nos sentimos de nuevo fuertes y capaces de levantarnos,
trabajar y partir y hasta de afrontar la separacién",

La eternidad del presente leva a los enamorados a un estado de locura, pues “estan
impregnados de uno dulce miel que empalaga la relacién con besos, caricias escondidas y en
medio del grupo, recados color de rosa, telefonazos sin tiempo ni cuota; locura, porque cuando los
corazones se enamoran pierden las dimensiones de espacio y de tiempo, lo que quiere decir vivir
fuera de los limites de la realidad en la que ordinariamente se vive" *

Las dos maneras de experimentar la continuidad del ser: el orgasmo fisico y del corazén se
dan sOlo en el amor erético; donde el erotismo femenino y el masculino se complementan. Y se
origina un erotismo creciente.

"Elarte erético no es el arte de dar plader para recibir otro a cambio. El erotismo sublime
es la expresion del propio erotismo y, a un mismo tiempo, la identificacién, con el erotismo del otro
y la capacidad de tomarlo para si... El gran erotismo, el verdadero, es aquel en que un hombre y
una mujer realizan en la relacidn erGtico-amorosa individual. Cada uno de ellios hace su parte Unica
e insustituible. La mujer, la continuidad, Ia unidn estable, el contacto, el tiempo. El hombre, la
necesidad de lo diferente, lo nuevo, la revelacion. La mujer la blsqueda de la perfeccién en la
fusién, el hombre, la busqueda de la perfeccion en el redescubrimiento, en la diversificacion. Si
estas dos fuerzas se unen se produce se continuidad, pero continuamente espaciada e interrumpida.
Larenovacién. Se produce también la diversidad, pero hay que encontrarla en la misma persona,
gracias a la multiplicidad de las capacidades sensoriales, perceptivas e intelectuales." ¥

El amor mds intenso entre un hombre y una mujer consiste en la convinacion del tierno

afecto y la sensualidad, pues se tiene la felicidad que da el amor y la satisfaccion del sexo.

BAlberoni 1989, op. cit., p. 206
36 . .
Jaramillo, op. cit., p. 55

YAlberoni 1989, op. cit., p. 224-225
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En ¢l amor er6tico, el encuentro es una atraccién inmediata y poderosa; los amantes se
sienten fasinados por cada razgo de su amado. Es un acto de hipnotismo, un lenguaje comun, se
da una entera confianza erOtica que los lleva al deseo de posecrse de fundirse.

El amor ocasiona el estupor, que lleva a la dependencia hacia la persona amada, de ahi el
deseo de retenerlo, estrecharlo, "...el enamorado al endiosar al ser humano, se queda sin fuerzas
personates, puesto que regala todo lo bueno y personal y se siente desvalids, y no le queda otra
actitud que la de depender peligrosamente al amado para casi todo"” 38

La tendencia a ser dependiente de una persona es a través del amor "lo que crea mayor
grado de dependencia, es el amor o cualquier vinculo emocional." ® La dependencia que crea en
el enamorado, la necesidad de estar juntos, unidos para siempre. En el lenguaje de la vida cotidiana
es dar estabilidad, es casarse, vivir juntos. Para el enamoramiento no existe un lenguaje, un modo
de vida (un sistema del amor) en el cual instale su fantasia, y tiene que utilizar el lenguaje de la vida
cotidiana.

El matrimonio constituye la forma socialemente aceptada para vivirese amor er6tico, donde
legaliza la practica sexunal. "Elenamoramiento serd concebido y juzgade -inclusive justificade- como
el anzuelo del que se vale la razén teolégica para realizar sus fines racionales, contemplativos,
reproductivos o legales.” *°

Anteriormente al matrimonio no se ligaban sentimientos amoroso ylaactividad sexual estaba
al servicio de la reproduccién. Las parejas se constituian bajo acuerdos, principios, convenios entre
familias. Los cambios en el sistema social, han permitido que ahora se habla de democracia, de
libertad. Existe ahora el "amor libre", el matrimonio actual se funda bajo el principio de amor, y se
habla ahora de la satisfaccién sexual en la pareja.

"Los antropblogos han argumentado que la pasién tiene una funcién importante en el

matrimonio. Al inicio de una relacién, una pareja necesita algo (pasion) para mantenerse juntos,

*Jaramillo, op. cit., p. 103-104

”Homey, Karen. Psicologla Femenina, Ed. Aliaza, México 1989, p. 238

“Trias, op. cit., p. 18
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. . . s . 1
mientras van sorteando los puntos dificiles que existen en cualquier relacion..." 4

Elamor er6tico es via de la construccion del matrimonio y de la satisfaccion de la sexualidad

reprimida. Esta es la funcién social del amor er6tico.

"Elisa caminaba un dfa por la calle, cuando de pronto observ® que un hombre la miraba
fijamente; eso al principio la desconsertS, aunque después la halago. El hombre no era
precisamente  guapo, pero tenia algo especial que ella no podla definir. Cuando €élse acercé a
ella, entre ambos surgi6 una atraccién mutua que ninguno pudo controlar. Ella invité a tomar una
copa a lo cual ella accedi6. Durante la charla que sostuvieron el dijo llamarse Carlos. Los dos
platicaron durante un buen ratoy quedaron en seguirse viendo. Almes de conocerce decidieron
casarse, para éste hecho tan importante Elisa compré el vestido de novia mds bonito que
encontr6, pensando sobre todo en agradarle a él. Durante la celebracion de la boda ambos
estaban impacientes por estar solos, porque la atracciOn fisica que sintieron al inicio de su
relacin con el tiempo habia ido aumentando. Por fin tuvieron la oportunidad de estar a solas,
ella se encontraba muy agitada, el corazOn parecia salirse del pecho, €l estaba muy nervioso.
Carlos se acerc6 a Elisa y la tom6 delicadamente por la cintura y la atrajo hacia él. Los dos
unieron sus bocas en un beso largo llenc de fuego, Carlos con frenesi la empez6 a despojarla
de su ropa, ella hiz6 lo mismo. Tanto Carlos como Elisa se prodigaron infinidad de caricias
haciendo que ambos perdieran el control de si mismos. No pensaron en nadie, unicamente en
la felicidad que sentfan.
Después de hacer el amor, se sientieron los seres més dichosos de la tierra, ambos se juraron
un amor eterno. :
Eltiempo empez0 a transcurrir sin que ninguno se arrepintiera de haberse casado, lo anterior
se debia principalmente a que sus relaciones sexuales estaban enmarcadas por emociones
fuertes, es que ellos haclan el amor en lugares mds inesperados, como dentro de su auto, en
un motel, en una calle obscura, etc. Ninguno tenfa miedo a expresar lo que sentia, quizé esta
es la foOmula para que no se aburrieran”

PATRICIA

En el amor erltico la dependencia es mutua, una simbiosis; que lleva a la pareja a un
encierro, la pareja se aisla del mundo, viven sOlos en su fantasia. Pues no necesitan de la realidad,
ellos s6los completan su felicidad. El amor erotico se vive en la desrealidad: "Sentimiento de
ausencia, disminucion de realidad experimentado por el sujeto amoroso frente al mundo. (p. 97)...
Elrechazo que opongo a la realidad se pronuncia a través de una fantasia: tomo mi entorno cambia
de valor con relacion a una funcidn que es el imaginario, el enamorado se separa entonces del
mundo, la irrealiza porque fantasea, por otra parte, las peripecias o las utopias de su amor; se

entrega a la imagen, en relacién con lo cual todo "real"lo perturba." *?

“Harfield, op. cit.,, p. 123

Barthes, op. cit., p. 100
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A pesar de que en el amor erltico, se da la continuidad, la eternidad del presente, el amor
erotico no es eterno. Los mecanismos que lo constituyen Io llevan a su muerte y no puede evitarlo.
La muerte del amor erGtico es experimentado por el sujeto como acontecimiento profundamente
doloroso en su vida.

"El suefio de felicidad es experimentado como un instante-eternidad: se produce un
concentrado de goce que deja embriagado y extenuado al sujeto que la padece; cuanto mas felii
se llega a ser, mayor patente la evidencia del dolor que sigue a esa experiencia; dolor por la
pérdida, pero también por el aminoramiento de la intensidad. En su grado limite ia felicidad es
irresistible; coincide a caso con el maximo dolor." *

Elestado naciente siempre es una revelacion pues es abrirse a una existencia diferente sin
ninguna garantia realizable.

Los enamorados al vivir en ia fantasia en la idealizacion del objeto de amor es fundar esa
estructura bajo condiciones subjetiva.

Llega un momento en lo subjetivo, la fantasia no puede sostenerse mds y acaba por
descubrirse la realidad, se produce el desencanto. El amor erOtico se vive en una fantasia en un
suefio, en una ilusion.

El enamoramiento puede ser tan intenso que no sea soportable. Para lograr transformar el
enamoramiento en serenidad cotidiana, en algo controlable, definido, domesticado se debe romper
el encantamiento y este es el precio del enamoramiento y la desaparicién del éxtasis. Con el
desencanto terminamos por ser absorbidos por la vida contidiana.

El estado naciente es por definicibn transitorio, cuando todo funciona bien el
enamoramiento termina en amor. La sociedad tiene horror al estado naciente y busca apagarlo
imponiendole un sistema.

"Sucedi6 en en mi viaje a Suiza, lo Vi en el aereopuerto era un caballero atractivo y arrogante.

Llegando a nuestro destino, Suiza, al recojer mi equipaje, el caballero se presentd y dijo llamarse

Fahrenheit, y nos dimos la mano, al tocarnos, sentf un chispazo, nos sonrefmos, el sonri0 muy

timidamente, tenia unos ojos negros, ... bonitos.

Al llegar al hotel donde me iba a hospedar "Estocolmo”, el estaba ahi. Nos volvimos a saludar
Yy me invit6 a esquiar, yo acced.

‘”Trz‘as, op. cit., p. 184
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Llegamos a un lugar hermoso, hacia frio y habla un rio, creo que era el Rin. Caminamos 'y
entablamos una conversacibn clésica y aburrida. Empezamos a juguetear, como si fueramos dos
chiquillos perdidos en el paraiso.
Con el alboroto, nos divertiamos mucho, calmos sobre las hojas frescas del ambiente boscoso;
se sent0 al lado de mi, fue cuando surgi6 el silencio, s6lo el canto del viento y la s6rdida agua
nos rodeaba, el canto de los pajarillos me relajaron y quedé raprada en su mirada y su cuerpo...
Nos besamos a morir, el tocaba cada centlmetro de mi cuerpo y yo acariciaba sus brazos
varoniles, pensé en detenerme. Pero mis latidos aumentaban Yy todo el espacio desapareciO,
perdiendose, en aquel hombre infinito. Cuando recuperé el sentido, el dormla sobre mi pecho;
parecia un angel caido del cielo, yo sentl una tranquilidad que me di6 mucho miedo despertar.
Al poco rato despert0, pues empezaba a soplar el viento helado y la noche empezaba a cubrir
nuestres cuerpos amados.
Nos vestimos 'y caminamos hacia una pequefia y célida cabafla, que estaba junto al rio. Me dijo
que habfa venido de vacaciones y que la cabafla la habla rentado; y que se alegraba de
haberme conocido. Encendil la chimenea y volvi6 a surgir el fuego ardiente de nuestro deseo
solitario.
A la mafiana siguiente el descansaba, me levante, y sali de la cabafla, afuera encontre una
lancha, me subi en ella 'y me perdi en la intimitad del abismo.
Cuando Faherenheit despertd, sali6 a buscarme, quedandos€ a la orilladel rio s6lo escuch® una
cancibn »Alfonsina y el Mara.”

UTOPIA DE UN AMOR
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PUBLICIDAD.

1. EL PROCESO DE COMUNICACION

iLa comunicacién es una forma de contacto del individuo con el exterior. Es el punto de partida en

-

donde se establece la individualidad con el universo social.J

La palabra comunicacién proviene del latin communis, comUn. "Al comunicarnos
pretendemos establecer algo ’en comUn’... tratamos de compartir alguna informacidn... idea o
actitud"'
! lLa comunicacion es el intercambio de dos o mas subjetividades. Desde la perpectiva
funcionalista se requiere: una fuente, el mer;sajve y el destino.

En donde la fuente es el ente de donde surge el mensaje; el mensaje se presenta en
diferentes formas, ya sea en forma verbal y no verbal; el destino es el objeto-sujeto receptor.

Existen dentro del proceso, entre la fuente y la sefial, la codificacién del mensaje, para poder
ser transmitidas las ideas o imdgenes. Una vez codificado y enviado, el mensaje se vuelve
independiente del emisor o fuente.

Para completar la comunicacién es necesario decodificar el mensaje. Lo dificil serd saber
si el mensaje es interpretado sin distorsion, si la imagen que conciba el receptor es la inicial.

De hecho, desde la formulacion del pensamiento hasta la expresiOn e inicio del procesec de
comunicacién, hay una serie de mecanismos psico-fisiologicos complejos.

Aln cuando el destinatario sea capaz de descifrar el mensaje, existe un cambio. Pues, la
informacion se maneja de acuerdo a la experiencia personal de cada individuo, por lo que existe
cierta alteracion del mensaje inicial. No tanto del mensaje sino del significado que tenga para ambos

(manejo de simbolos). )

'Fernandez, Collado Carlos. la comunicacion humana, Ed. McGraw-Hill, México 1986, p.3
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Ry » . . . 2 .
"Interpretar la vision.. en relacién con la experiencia que haya tenide" ° si no concuerdan,

Ia comunicacion es compleja.
,)\ La diferencia entre el signo y el objeto, es que el signo representa al objeto. La respuesta
a un mensaje es el significado de lo que el signo representa.

La codificacién de la respuesta depende de diversos aspectos, pero basicamente dependera
de la eleccion de las respuestas disponibles en determinado momento y la conexion con el
significado.

Podria decirse que la comunicacién es un juego de signos y significados, continto. Es dificil
predecir si entre el contenido (inicial) del mensaje y el efecto del mismo en el receptor hay igualdad
significativa.

Existen "condiciones de éxito [para] la comunicacion"*:

1. El mensaje se debe disefiar y transmitir de tal forma que se logre la atencidn del destinatario
escogido.

2. En el mensaje se debe emplear signos que hagan referencia a experiencias comunes de Ia fuente
y el destinatario escogido.

3. Elmensaje debe evocar necesidades de personalidad en el destinatario y a la vez sugerir algunas
formas de satisfacer esas necesidades.

4. El mensaje debe sugerir una manera de satisfacer esas necesidades, de tal forma que ésta sea
apropiada a la situacién del grupo en la que se encuentra el destinatario cuando se le incita a dar
la respuesta deseada.

Es necesario conocer al destinatario, cudl es el momento apropiado, lenguaje, actitudes,

valores y condiciones, para transmitir determinado mensaje. '

Ibid., p.5
3
Ibld., p. 11
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2. COMUNICACION MASIVA
La comunicacion masiva tiene como fuente una " organizacién de comunicacién o una persona
institucionalizada".*

Los destinatarios son personas detras de canales de diversos tipos: radio, televisién, prensa,
etc.

En la comunicaciOn masiva existe una casi nula retroalimentacién de parte del receptor al
emisor. La retroalimentacion es "expresion deductiva" en donde los receptores de Ia comunicacion

N . 5
masiva S€ agrupan, Sse seleccionan.

‘LEl publico esta conformado por individuos conectados con un grupe o grupos, los grandes

efectos de la comunicacion masiva se realizan por medio de la alimentacion de ideas e informacion
a los grupos de pertenencia, a través de receptores individuales.\

,"Los periodicos, el radio y la television observan el horizente por nosotros, nos dicen lo que
nuestros lideres y expertos piensan por medio de discusiones o ediciones pUblicas... asi como las
vevistas y las peliculas, nos ayudan a interpretar lo que se ve en el horizonte y a decidir lo que se
puede hacer en relacion a ello." ®:

’ Actualmente la cultura se transmite por los medios masivos, e inclusive los medios masivos
se utilizan como medios de recreo, saturados de informacién, se da una especializacién de
determinado tipo de informacién, en donde se expresa "libertad"de elegir‘.]

'La comunicaci6n es una interaccion social, principalmente entre seres humanos, en donde
se crean lazos de afecto. Por lo que el conocimiento del contenido de los medios y la experiencia
compartida, proporciona fascinacidn por tener y mantener relaciones con los medios,;ﬂ_

\!rEn la sociedad se da mucha importancia a los medios masivos, para obtener experiencias
comunes. También, se difunde "ideologia" de la clase en el poder, afectando al individuo, en forma

de enseflanza, persuasion y modificacién de la conducta. |

. Es imposible no tener contacto con los medios, pues estan tan integrados al modo de vida

‘Ibld., p. 16
wld., p. 17
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del sistema social y forman parte de la cotidianidad metropolitana, teniendo como principal funcién
el "entretener", antes que informar.

| Cabe mencionar, que se utilizan como un instrumento de enajenaciOn, alejando al individuo
de su realidad existencial y social. Desempefiando un importantisimo papel para el disefio de roles
sociales.

"...Jamujer que aparece en la television es consideradamente mas joven que el hombre
promedio ...tienden a preocuparse por su familia, el amor y las relaciones interpersonales, en tanto
que los hombres se orientan mas hacia los objetivos profesionales."’

| Coarta la libertad de proposicién de necesidades estandarizadas, sustentando una
"comodidad".\

También dentro de la dindmica social, el contacto con determinado medio, se considera un
habito y la bisqueda de excitacion de los sentidos. Considerando que existe insatisfaccion en las
interacciones personales con nuestros semejantes, podria pensarse como en la neurosis, la

busqueda de satisfaccion genuina por medio del contacto con los medios y disminuir la ansiedad

al enfrentarse al contacto interpersonal directo.

bld., p.163
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3. PUBLICIDAD

'La publicidad es una forma de comunicacién masiva. La publicidad no sélo se da a un nivel de
informacién, sino su objetivo fundamental es vender, a partir de transmitir la "creencia" de
necesidades superflias para incrementar el consumo.

Se define al consumo, como el "cierre" de! proceso de produccion, siendo éste Ultimo la base
de la sociedad capitalista.

La publicidad "tiene la tarea de dar a conocer a los consumidores la existencia y las
bondades de los productos; en libre competencia, disefia las campafias publicitarias y
promocionales, disefia los planes de medios, contrata tiempos y espacios, idea, disefia y produce
los mensajes, los difunde y evalla la eficacia de los medios y controla la eficiencia, enlaza las
acgividades promocionales con las publicitarias y proporciona datos cualitativos y cuantitatives de
valor estadistico a la mercadotecnia."®

La publicidad establece el contacto humano entre el productor y el consumidor. Elmensaje
de la publicidad es la transmisién simboélica de ideas y mensajes (anuncio), a través de los medios
masivos, dirigidos a un pUblico heterogéneo, se caracteriza por ser pUblico, rdpido y transitoria; es
conocida como comunicacién masiva.

A medida que la humanidad se ha ido desarrollando, las formas de la publicidad se han
hecho mas complicadas.

Desde la publicidad primitiva en qﬁe sOlo se exhibia el producto, se ha llegado a la llanada

"publicidad integral”.

En la publicidad integral se consideran:

1) Lalibertad comercial, porque sin ella no hay competencia y sin ésta la publicidad no alcanza su
completo desarrollo.

2) La condicién econOmica de la gran produccidn; cuando hay poca mercancia, es el consumidor

mismo que busca al vendedor. Razén de mas cuando la necesidad es real

*Iid., p.164
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3.1 LA PUBLICIDAD GRAFICA

Los medios impresos son de los mas extensos. Se considera como medio "toda técnica de
comunicacidn que hace posible que el mensaje llegue de un emisor a un receptor... cualquier
técnica comunicativa que requiera, sustrae para enviar un mensaje"’

Una campafia publicitaria integrada, requiere de diversos -medios, principalmente los
impresos. Todo lo que adquirimos, o casi todo, trae envoltura o envase impreso.

Elempleo de los medios impresos obedecen a necesidades de mercadotécnia, y la técnica
de produccion depende de las caracteristicas del producto y con base a un presupuesto establecido.

También se considera la duracién o vigencia del mensaje, necesidades de eficiencia y
eficacia de cada programa de comercializaciOn.

Para realizar un programa de publicidad es conveniente considerar "todo lo relativo al
producto... implica estudiar su perfil, es decir, qué producto es, quién lo consume, cudl es su
competencia, como se vende actualmente, qué actividades de comercializacién ejerce la
competencia, en qué épocas del afio se consume; cudl es su precio, en donde se localizan los
consumidores, qué habitos de compra tiene el consumidor en relaciOn a productos similares,
etcétera".’ | -

También es menester, conocer los medios que llegan al consumidor, conocer el mercado
y conocer el perfil del consumidor.

La ventaja de los medios impresos de caracter masivo es que "llegan indiscriminadamente
a toda clase de publicos; los de caracter directo llegan a pUblicos determinados que generalmente
elige el comunicador.""

Los medios impresos de circulacidn masiva son principalmente las revistas v periOdicos,

difieren y cada uno es el medio ideal para determinado producto y puUblico.

Las revistas se consideran un medio permanente, pues generalmente se conservan. Asi

*Beltrdn, y Cruces Ratl Ermesto, Publicidad en medios impresos, Ed. Trillas, México 1984, p.11
“Ibld., p.15
"Ibid., p.16
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como por articulos seriados, la excelente presentacién y por la belleza de su material grafico. Por
lo que llega a un mayor nlimero de personas y cada una de ellas, en ocasiones varias veces.

Se pueden profundizar los temas y su lectura es mas dedicada. Permitiendo publicar
anuncios con textos mas largos que en cualquier otro medio, con sezuridad de que el lector tendra
tiempo y animo para leerlos."

"Enel &mbito de la comunicaciOn, las revistas juegan un papel muy imiportante, pues todos
los plblicos ven satisfechas sus personales necesidades, ya que hay revistas para todos los gustos
y de todos lo topicos.""

Cada revista tiene "su propia personalidad y sus particulares objetivos sociales: unas son
técnicas, otras recreativas, otras ...estan especializadas en algln tema, como puede scr la moda,
la belleza, la decoracidn, etcétera."

Para los publicistas es necesario conocer al publico de cada revista, es importante para que
el mensaje llegue a manos del verdadero prospecto.| Asi las caracteristicas del publico y los
productos tiene que ser congruenies y convergentes en el medio afig.\

E,a publicidad en el proceso de la comunicacién, es el mensaje, por lo que se considera que
el valor del producto estd intimamente relacionado con el nivel socioeconOmico del consumidor.)
En la seleccion del medio el publicista deber tener presente la periodicidad de la revista para
escoger la adecuada a su campafa.

El anuncio en la revista tiene mayor permanencia, es por esto que se pone mayor empefio

en la confeccion y calidad comunicativa, la produccién es muy cuidadosa.
3.2 TEORIA Y TECNICAS DE LA PUBLICIADAD GRAFICA

A través de la historia de la publicidad han surgido diferentes teorias en relacién a como se elabora

un anuncio publicitario.

Ibld., p.50
BIbid., p.51
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También se han elaborado diversos trabajos de investigacion referentes a determinados
tépicos y aspectos de la publicidad, comunicacion masiva y en general de los procesos de
comunicaciOn que entrelazan a un emisor y un receptor, y la forma en que el mensaje es
transmitido.

\.La teoria mas sobresalientes en publicidad es la "comunicaciébn persuasiva", y las técnicas

que mas han impactado para la elaboraciéon de anuncios es la "seduccidn subliminal" y la

"seducciOn erotizada de los medios".

LA COMUNICACION PERSUASIVA -

La comunicaciéon y la informacién que conlleva un mensaje, influye en los sujetos de manera
diferente, es una herramienta muy poderosa. La comunicacibn que produce cambios en otras
personas y que induce a otros a satisfacer nuestras demandas, solicitudes y opiniones.

La comunicacidn, "es un proceso dindmico, transaccional que afectara tanto al emisor del
mensaje como a quiénes lo escuchen y que la comunicacibn es una clave simbOélica de
abstracciones personales."'®

Durante la emisidn de un mensaje es importante considerar, también, la intencion orientada
a la fuente. "La intencién de comunicar y la intencion de influir son sindnimos. Si no hay
intencién, no hay mensaje."'®

Toda comunicacidn es persuasiva, pero, el receptor tiene una interpertacion del mensaje a
partir de su subjetividad.

Todo este proceso es complejo, pues existe una falta de comprensién de cOmo las
conductas afectan a otras personas.

Asi, el persuasor estd interesado en trabajar para que todos sus comportamientos sean

intencionales y controlados, de tal manera que los hechos involuntarios no reduzcan su facultad

para influir en otras personas.

PFerndndez, p.225

“Ibld., p.226
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Bettinghaus (1968), defini6é la comunicacién persuasiva "como la intencion consciente de
un individuo por cambiar la conducta de otro individuo o grupo de individuos a través dél uso de
algin mensaje""’

Brenbeck y Howell (1952) consideraron que la persuasién es "como la intencién consciente
por modificar el pensamiento y la accién manipulando los méviles de los hombres hacia fines
predeterminados.""®

Generalmente el término persuasién se reserva para aquellas situaciones en las que una
parte intenta conscientemente influir en otra. :

‘Aunque en otros aspectos el influir,se considera como parte de las teorias de la motivacion.

Para ejercer el poder de la persuasion es necesario crear un acuerdo entre la fuente y el
receptor, en relacidn con la intencién precisa de comunicacién.

Algunas personas se oponen con resistencia a las intenciones de influir, cuando estan
conscientes de que una fuente estd tratande de influir en ellas. Por lo que se hace necesario
encubrir el objetivo mismo de la comunicacién persuasiva.

El "encubrimiento" tiene inconvenientes, como son:

1) Los que hablan pueden incrementar su credibilidad al admitir que desean influira sus escuchas.
Dando una imagen de personas honestas e integras.

2) Cualquier comunicador que sea sorprendido engafiando a su auditorio corre el riesgo de ser
rechazado cuando su intencidn se haga obvia.

La influencia no implica necesariamente la modificacién o reversion de una conducta no
verbal abierta, no indica siempre el cambio en la direccién o atraccidn relativa de una manifestacion

de actitud.”

La comunicacién persuasiva trata de influir basicamente en tres aspectos:

_ CREENCIAS: nuestras nociones de si una declaracién es falsa o verdadera.

VIbld., p.227
bld., p.
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_ OPINIONES: las nociones de si una cosa es buena o mala.

_ VALORES: nociones permanete de lo bueno y lo malo, que controlan la conducta.

(Estos aspectos estan en cambio, dependiendo de nuestro entorno social en el que nos
desarrollemos).

Por medio de la influencia en estos tres aspectos, se busca alterar o modificar:
_PERCEPCIONES: Nuestras creencias acerca de lo que es verdadero.

_AFECTO: Nuestras evaluaciones de la bondad y la maldad respecto a temas, hechos y objetos.
Llanamente, nuestros sentimientos.

_CONOCIMIENTOS:La forma en que analizamos racionalmente los hechos, los temas y a la gente.
_CONDUCTAS EVIDENTES (manifiestas)

No olvidando que se puede inducir a la resistencia a futuros intentos de influencia.” Estos
aspectos se consideran teniendo en cuenta que cada persona cuenta con creencias que representan
su realidad objetiva, opiniones y valores.

Los valores son de los mas resistentes y cuando se logra un cambio en éstos, se logra un
cambio permanente.

En cambio las creencias, como un componente cognoscitivo, es el mas susceptible de influir
por medio de informacién oportunamente. Es por esto que los publicistas se interesan en conocer
cOmo se comportan las personas, lo que hace, mds no lo que piensan o sienten.

En el proceso de persuasion, se distinguen tres fases:

a) DESCONTINUACION:En donde el persuasor se enfrenta a un determinado puUblico hostil hacia
la posicién que él defiende. Cuando el publicista introduce un producto nuevo, se enfrenta a la tarea
de comunicar a las personas de que deberian desechar sus productos actuales y probar algo nuevo
(etapa inicial de una campafa).

b) CONVERSION: Se refiere a convertir a los incrédulos, se requiere de una modificacién o recesion
de actitudes y/o conductas previas. El convertir a los incrédulos informar a los desinformados y
motivar a los apaticos requiere de diferentes mensajes estratégicos persuasivos.

c) DISUASION: Es contraria a la discontinuacién, en la que el comunicador persuasivo se dirige a

Ptbid., p.231
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personas que ya mantienen una actitud o se conducen actualmente de manera acorde con los
objetivos del persuasor.

"..Ja publicidad de un producto necesita reforzar a la gente que estd comprando el producto
actualmente, y a la vez pretende convencer a otros para que cambien o al menos consideren la
posibilidad de no usar el producto que actualmente emplean."'

Actualmente la credibilidad, es el medio mas potente de persuasidn. La credibilidad de la
fuente podria ser la Unica y mejor forma de predecir el éxito persuasivo.

Segiin la credibilidad cuenta con dimensiones (McCroskey, Jensen y Valencia, 1973)
respecto a la fuente, quc contribuyen a su definicion en si misma. Estas se consideran como
caracteristicas que deben tomarse en cuenta, para disponerse por parte de la fuente: conocimiento
del tema, caracter o grado en que se puede confiar es que la fuente hable honestamente;
compostura o habilidad para permanecer sereno y con sangre fria; sociabilidad que es el atractivo
basico del comunicador, y extroversidn con lo que se juzga ala fuente.?

Asi el acercamiento amistoso y alegre es importante para lograr un interés mayor. La
atraccién es una variable importante, pues las personas que se atraen entre si dedican mas tiempo
a comunicarse Yy se tornan similares en creencias, opiniones, valores y conductas, "hay un ciclo
entre atraccion e influencia."®

Respecto a esta caracteristica el factor social y la atraccién fisica, pertenecen a uno de los
factores mas sobresalientes en lo referente a la publicidad grafica.

La similitud-diferencia entre la fuente y el receptor tiene un impacto importante en la
comunicacidn persuasiva, la similitud total produce una situacion estatica (identificacion).

El poder implica la habilidad de controlar conductas, obtener sumisidn y a menude cambiar
creencias, opiniones y valores. "Los receptores tienen ciertas necesidades fisicas, psicolégicas y

sociales. La habilidad de un comunicador para satisfacer esas necesidades es basicamente el

motivo para que opere el poder en el intento de influencia. Respecto al receptor, también existen

“Iold., p.234
“Ibld., p.235
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tedricamente, concepciones acerca de lo que se espera. 1 44 9 18

En el Andlisis Demografico, de Marple 1933, Janis y Rife 1959, concuerdan en que a "cuanta
mas edad tenga una persona se volverd mds practica y precavida"*

Otros consideran el sexo, pues se cree que en la cultura cccidental, los hombres se les
ensefia a ser agresivos y dominantes, mientras que la mujeres se les orienta a ser pasivas y sumisas
(Burgoon y Ruffher, 1978). Entonces las mujeres tienden a ser mds receptivas que los hombres a
los intentos de persuasion.

.~ En el andlisis de personalidad, que consta del dogmatismo, auto estima y ansiedad; como
principales caracteristicas encontramos:
a) DOGMATISMO.En donde se considera ccmo un sistema cerrado de creencias o incredulidades
acerca de la realidad. Se consideran personas de mente cerrada, por lo que tiende a ser inflexible
por creer que siempre tiene la razén. Las personas dogmdticas son muy dificil de persuadir, son
autoritarias-sumisas, "porque se someten a la persona en posicién de autoridad...para las personas
altamente dogmaticas el poder de la jerarquia es mdas importante que el contenido del mensaje"®
b) AUTO-ESTIMA La baja auto-estima tiene como caracteristica que existen rasgos de conformidad,
poca confianza en sus opiniones y son fdciles de persuadir.
¢) ANSIEDAD. La ansiedad como caracteristica crOnica en la personalidad, tiende a que el individuo
rechaze los mensajes que produzcan mds ansiedad.
La seleccion delﬁme_x_xsaje persuasivo se basa en tres componentes:
_La demanda que es la aclaracion implicita o explicita, establecida que el persuasor quiere que su
publico acepte.
_La garantia es la creencia o actitud establecida en apoyo de la demanda.
_Los datos estan compuestos de creencias especificas para apoyar a la demanda por medio de la
garantia. Los datos de primer orden son creencias o hechos que tienen en comUln el persuasor y
su plblico; los de segundo orden, son las creencias promovidas por el persuasor, pero no

aceptados previamente por e} publico. Y los de tercer orden se denominan evidencia, creencia o

BIbid., p.240
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informacién que proviene de una tercera persona ajena ala transaccién de comunicacién inmediata.
En ocasiones de uno sensato de la evidencia puede ayudar al impacto persuasivo del comunicador,
la evidencia debe ser novedosa para el pUblico.

La credibilidad en la fuente, como son los juicios y atributos ; la credibilidad de las fuentes
de evidencia, citadas por el expositor, son los dos tipos pertinentes al uso de la evidencia.

La persuasiOn cominmente maneja temas de discusiOn por lo que el menssyc puede ser:
Unilateral: cuando ignora los argumentos que se le oponen.

Bilateral: presenta argumentos que se dirigen a la conclusién de la demanda del expositor, es la mas
deseable. ,

El analisis de objetivos del persuasor y de caracteristicas del ptblico, son factores
importantes para seleccionar el tipo de mensaje.

Una vieja tactica persuasiva es la apelacion al miedo. Ya que con frecuencia pretende influir
en el pUblico a través de intimidacién; mensajes que pretenden convencer a la persona objeto, de
que le ocurrird un mal al receptar, si no adopta la pretensién del expositor. v/ !

" ..Jlas apelaciones al miedo que sefialan severas e inmediatas consecuencias de la
desobediencia son mds eficaces que aquellos que se enfocan a afectos retardados a largo plazo"® -

Las apelaciones al miedo, incluyen la afirmacién de que la desobediencia resultara
perjudicial para los seres amados del receptor, tiene mejores probabilidades de éxito.

Es la intensidad del lenguaje o grado, en el que el mensaje se desvia y deja de ser una 3/
declaracion neutral.Las metaforas, en especial con connotaciones sexuales o de violencia, se
consideran intensas (estimulantes).

Ellenguaje dogmatico o declaraciones dogmaticas suelen contener dos mensajes: "laactitud -
de la fuente hacia el tema y la actitud hacia la gente que estd o no de acuerdo con la fuente". ¥
Un solo mensaje persuasivo puede tomar multiples formas. Existen dos técnicas secuenciales:
1)"El pie en la puerta", que se basa en la tesis de que en ocasiones necesitamos o somos forzados

a conseguir la obediencia con un minimo de presion.

®Ibid., p.245
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Lograr que "el persuasor haga una solicitud inicial relativamente pequefia que estd seguro sera
aceptada por el objetivo". Después sera abordado con una solicitud mayor, que es lo que se desea
realmente.?®
2) Latécnica de "la puerta-en-la-cara", también secuencial. @ Se abo:da a la persona con una
peticibn muy grande que se supone serd rechazada. Después se aborda con una peticion moderada
"laaccién solicitada en el segundo mensaje es Ia respuesta realmente deseada por el persuasor" *
La resistencia a la persuasion se genera por la teoria de la inoculacién que supone que los
mensajes rebatibles son eficaces porque la estrategia de rebatir proporciona dos factores necesarios

para la resistencia. La persona es motivada a generar sus nuevos argumentos para resistir los

« . 30
ataques por venir.

LA SEDUCCION SUBLIMINAL
La seduccidn subliminal se remonta hasta la época de DemOcrito (400 a.c.), a la que llamaba
percepcion subliminal.®

Key Wilson Bryan en su libro "Seduccion Subliminal"; enuncia que la manipulacién
subersiva de los medios masivos se da por medio de fen6menos subliminales. Parte de la idea de
que los medios han adquirido eficacia, y se debe a un "lenguaje dentro de un lenguaje”.*

Se podria connotar como metalenguaje o como metlforas en el mensaje, Aqui se considera
que se maneja un mensaje consciente y otro superior, inconsciente. Por lo que el inconsciente capta
un significado de las cosas observadas o percibidas por los sentidos.

"La percepcién subliminal parte de la premisa de que existe algo en el cerebro y en el

sistema nervioso que responde a las etiquetas del inconsciente o subconsciente." Por lo que los

sentidos, operan en por lo menos en dos niveles de percepcién. EI sistema que procesa los

“Ibld., p.247
“Ibld., p.248
®Ibld., p. 250
*'Bryan Kev. Wilson. Seduccién Subliminal, Ed. Diana, México, 1992, p.52

*2 Ibld., p.39
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estimulos subliminales parece interesarse sobre todo por un contenido de informacion emocional
muy bdsico y se piensa que forma parte de la mas antigua del cerebro humano que se desarrollé
durante la evolucién. Asi, el termino percepcién subliminal se utiliza para "describir las fuerzas
sensoriales del sistema nervioso humano que lo rodean o son reprin:idas por la conciencia atenta,
fuerzas que se comunican con el inconsciente".”

Y qué son esas fuerzas? Las fuerzas sensoriales, son instinto [gie en ocasiones son

reprimidos o sublimados] o "impulsos”" primarios del organismo humano que estan sujetos a

modificaciones histOricas; encuentran representacion mental tantoc como somaética.

LA SEDUCCION EROTIZADA DE LOS MEDIOS

La sexualidad reprimida, el miedo a la libertad, de pensamiento, la soledad, la creatividad y la
imaginacidn, son caracteristicas que son cortadas por el envolvimiento seductor de la publicidad.
La imposibilidad de percibirse como seres sexuados y sensuales, y la complejidad de la
comunicaciOn; son aspectos que parten de la concepcion de las emociones.

La publicidad se ha convertido en un medio donde se invita al placer y a lo prohibido, es el
sinsentido -irreal- de la prohibicién lo que seduce; son escapes de la represidn.

En la vida cotidiana se desea imitar a las personalidades e imagenes afrodisiacas, que
provengan de la vida no cotidiana, del mundo seductor, el embrujo de las estrellas, que provienen
de la nada, de lo que estd oculto, en una fantasia.

Las imagenes son seductoras porque dejan flotar signos, esperando el momento en que se
responderan todos entre si, lenando los huecos que deja el lenguaje por falta de conceptos
racionales, por medio de conductas, actitudes o fantasias. Se trata de producir un simulacro,
consiente del juego y del artificio, "sembrar una duda radical sobre el principio de realidad, pérdida

de lo real a través del mismo exceso de apariencias de lo real."*

“Ibid., p.48
*Marcuse, Herbet, Lros y civilizacidn, 2* ed., Ed. Ariel, Espafia 1989, p.21

“Ibid., p.65
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4 LA PUBLICIDAD EN EL SISTEMA SOCIAL

La publicidad implica la transmision de una ideologia y utiliza técnicas para llegar a la psique
humana.

Lapublicidad es una gran arma ideolgica en cuanto que forma las imagenes que nos hacen
sentir lo que quisiéramos ser; utilizando la fantasia come medio de satisfacciZn. Al mismo tiempo
que informan de los diversos productos, transmiten un estatus social que nos seduce a su nivel de
vida y comodidades que podriamos tener con el solo hecho de pertenecer a la "clase privilegiada".
Mientras que otro modo de vida es inferior o barbarizada, reducida al ridiculo y discriminacion.

Existe un mar de seftalamientos que constantemente se presentan con emblemas Juminosos,
colores brillantes, cuerpos seductores, mensajes que invitan al placer y satisfacen nuestras
necesidades comoc por arte de magia. La publicidad se mueve en la seduccion erotizada de los
medios de comunicaciOn; éstos tienen la funcidn de satisfacer nuestras necesidades con la mayor
comodidad y rdpidez, manteniendo una ideologia consumista.

El sistema social es un esquema en el que se desarrollan los individuos, con una
connotacién psicosocial.

El sistema social, tiene que mantenerse y reproducirse, en el individuo, por el proceso de
sacializacién creando y manteniendo una personalidad adecuada,

El modo de produccién ha determinado el tipo de sociedad ligada, a una forma de
pensamiento congruente con relaciones establecidas, se crea una manera de establecer contacto
interpersonal.

El capitalismo se caracteriza por tener desigualdad de riqueza, de un estrato social a otro;
la publicidad considera que independientemente del estrato social, el ser humano cuenta con
necesidades instintivas (objetivas o materiales y subjetivas o afectivas) que busca ser satisfechas.

La modernidad nos proporciona todas las respuestas a las inquietudes, parece ser que es
tan sencillo encontrar cualquier objeto de placer con el solo hecho de consumir.

Y es dificil precisar hasta que grado una necesidad es "verdadera" y cuales adquiridas o

aprendidas, por medio de la ideologia emitida por los medios de comunicacidn.
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Toda la elaboracion de las grandes campafias de consorcios y monopolios capitalistas, para

brindar un seguimiento de sus productos, son costeados en miles de dOlares; tienen la principal

funcion de satisfacer nuestras necesidades vitales con "lamayor comodidad y cachee”, manteniendo
una ideologia consumista.

Es importante tomar en cuenta que se vive en una sociedad con ideologia consumista, la &

mayoria de las transacciones estdn mezcladas con influjo e ideas que refuerzan ésta.

Es comUn el criticar en forma rigida al sistema, sin embargo, por intereses y estrategias para

el manejo de informacidén, se han creado los grandes imperios empresariales que no se niega su
poderio a nivel mundial.
El sistema social tiene que mantenerse y reproducirse en cada individuo, por medio del

proceso de socializacién, creando y manteniendo la ideologia de una personalidad adecuada.

Elser humano y su sociedad forman parte de un todo, y ambas son productos de relaciones
interpersonales, sociales.

El modo de produccibn ha determinado la estructura social y una forma de pensamiento
congruente con relaciones sociales establecidas, determinando los intereses predominantes en la
sociedad.

La enajenacidon del trabajo, lleva al individuo a el miedo a ser libre, a la soledad. La
creatividad y la imaginacién, son guiadas por el envolvimiento seductor de los publicistas.

En la sociedad existe desigualdad en la adquisicion de productos, sin embargo todos tienen
las mismas necesidades bdsicas.

Po: ejemplo, la clase media, trata del de seguir el modo de vida establecido por la clase en
el poder. Anhela satisfacer sus necesidades consumiendo sus productos. Almismo tiempo admira
y endiosa este modelo.*

Es complejo precisar hasta que grado una necesidad es "verdadera"y cuales son adquiridas
o aprendidas, por la publicidad, como agente socializador.

La publicidad proporciona opciones de eleccion entre una forma, modelo, color, textura,

sabor, marca, etcétera. Dando "libertad" de que el individuo seleccione el producto ideal para

“Careaga, Gabriel. Mitos y fantaslas de la clase media en México, §%d., Ed. Cal y Arena, México, 1991.
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satisfacer sus necesidades lo més pronto posible, lo mas rapido. ;Para qué la rapidez? ;Hacia
donde quiere llegar el hombre? ;Porqué la velocidad de encontrar satisfaccion y placer?

La publicidad se sostiene a partir de una caracteristica humana: La tendencia a la vida
inherte (instinto de muerte). Se satisface una necesidad para acabar con la estimulacidn o exitacién
que estd provoca. Lapublicidad estimula, para satisfacer una necesidad y al adquirir el producto se
pretende terminar con la estimulacion.

Se podria pensar que quiere apresurar la vida, y de ésta manera encontrar su misma muerte:

erotizar su existencia.
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AMOR EROTICO Y PUBLICIDAD

1. CONTENIDO EROTICO EN LA PUBL:CIDAD

Los anuncios publicitarios utilizados en esta investigacion, fueron seleccionados, de varias revistas ;ie
circulacién nacional, y consumidas por el estudiante universitario, de acuerdo con una cntrevista
realizada, a los establecimientos dedicados a la venta de prensa, localizados en los accesos « la UAM-I.

Los anuncios publicitarios se seleccionaron de acuerdo al técnica publicitaria, que promociona
un producto utilizando elementos de seductores. Donde el mensaje es una transmisidon simbdlica de
ideas; y tratan de influir en la conducta del ptblico a través de la comunicaciOn persuasiva. Buscando
un impacto entre el plblico y el anuncio.’

En esta investigacidbn se dejé a un lado el objetivo fundamental de Ia publicidad que es
»vender«. Y se centr0 en el manejo que se hace desde el aspecto técnico, de los elementos
correspondientes al amor er6tico.

Se tiene como elemento principal de manipulacién a la seduccion®. La seduccibn en la
publicidad lleva al publico a una fantasia, utilizando aspectos técnicos sofisticados que presentan al
producto en un ambiente mistico.

La publicidad juega como erotismo femenino, desde este punto de vista, el menspje que
transmite un anuncio no es la invitacién al sexo, sino a lo er6tico. El contenido del mensaje utiliza un
lenguaje sublime. Las imagenes y mensajes que.proporciona la publicidad, estan inundados de

simbolos latentes que conceptualizamos a través del proceso de socializaciOn (que se manifiestan en

1 . . . . , .
Desde el punte de vista flsico, simpactow es el contacto fortuito u ocasional entre dos o mds enles, que presentan diferense
energla, obteniendo como resultado un cambio en el comportamienio original de uno o de ambos entes.

*La seduccibn es una articulacibn simb6lica de una afinidad dual con estruciura del oiro sexo, representa el dominio del universo
simbblico, es el poder de la apariencia. (Baudrillard, Jean, De la Seduccibn, Ed. Rei, México 1992).



conductas o actitudes). Una caracteristica comun, de la mayoria de los anuncios es la presencia de la §
mujer en el ambiente mistico, en el papel pasivo de la mujer, ella es la que seduce. No necesariamente :
se utiliza como un objeto sexual, sino un como objeto de seduccion; Ia publicidad se remite a las

necesidades de un publico, a sus fantasias erGticas y sentimientos. I'n gran parte de la publicidad, lo

N s

femenino se presenta con frecuencia representando convenientemente una funcidn adecuada a la

intencién publicitaria y esto hace referencia a que el polo femenino es la maxinia expresion de erétismo

y seduccion," La fuerza de lo femenino es la seduccion™: la seduccion visual. Es la madre, lo femenino,

la que alimenta y cuida al nifio y estimula las sensaciones erOticas; por el cuidado que da al cuerpo,

se transforma también el la primera seductora, "Como el primero y mas fuerte objeto de amor y como
el prototipo de toda las relaciones amorosas para los dos sexos."* Es por esto que en la publicidad todo
serd femenizado.

Elanuncio publicitario podria ser entonces la manipulacion de esas fantasias y sentimientos que

persuaden al publico a consumir. La transmisiOn simboOlica de ideas y mensajes (slogan), atraves de g
los medios masivos, son dirigidos al pUblico hetereogéneo, son rapidos, son seductores, destructivos.
Los medios de comunicacién y la publicidad otorgan espacios compartidos donde invitan al
placer, son escapes de la represion de lo sexual. Estimulando los sentidos, la publicidad busca
satisfacer a un impulso sexual, pero no al nivel de lo real, sino en la fantasia. El contenido ero0tico de
la publicidad tiende a seducir al piblico. La seduccién es un juego de apariencias. "Laseduccibn es

morirse como realidad y producirse como ilusion"®,
La publicidad, otorga espacios donde se invita al placer y a lo prohibido, es el sinsentido -irreal-

de una prohibicién lo que seduce; son escapes de la represion.

Baudrillard, p.I5.

*Estrada-Inda, Lauro. er. al. La teorla Psicoanalftica de las relaciones de objeto: del individuo aa la familia, 2* ed., Ed. Hispanicas,
1991, p.123

*Baudrillard, p. 68.
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De acuerdo a los resultados obtenidos en el andlisis de los veinte anuncios publicitarios
clasificados, que mas impactaron por su contenido seductor y persuasivo, a veinte universitarios, los

cuales eligieron tres de su preferencia se obtuvo la siguiente relacion, clasificados de mayor a menor

preferencia:

ANUNCIO MUJERES | HOMBRES | TOTAL
COCO 2 6 8
FAHRENHEIT 3 3 6
NEW WEST (DAMA) 2 3 5
CAVALIER 3 2 )
OBSESSION 3 2 5
BRIDE’'S 1 3 4
DUNE 3 1 4
UNGARO (CABALLERO) 0 4 4
ARDEN 1 2 3
POISSON 3 0 3
SECRETOS DE ALCOBA 0 3 3
LOREAL 1 1 2
UNGARO (DAMA) 2 0 2
PLAYTEX 1 1 2
VOLUPTE ¢ 1 1
VICKIFORM 6 1 1
NEW WEST 1 0 1
(CABALLERO)

PAUL CHARDO 1 0 1

A través de éste cuadro, se puede analizar las diferencias existentes entre las preferencias de los
hombres y de las mujeres. Las mujeres de acuerdo a sus caracteristicas psicosociales, prefirieron
determinados anuncios produciendose en ellas una identificacion con el anuncio. Elerotismo femenino

influyé de manera importante en sus preferencias: DUNE, POISSON, CAVALIEROBSESSION.
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Dune y Poisson presentan su producto en un ambiente calido, y las modelos transmiten la
sensacion de deleite. Presentan el rostro de una mujer cuya expresiOn marca la satisfaccion de alguna
situacion que- imagina, a través del perfume. Estos anuncios transmiten la ternura y feminidad de la
mujer; estos son actos seductores en la mujer, pues desde su aciitud pasiva ella seduce y busca
provocar el deseo erético en el hombre. La mujer al seducir se transforma en un objeto erdtico, se
prepara entorno a su cuerpo, comportarmiento y su ambiente, entonces el perfume forma parte de esa
preparacion.

El anuncio de Cavalier cuenta con la presencia masculina, y representa la fantasia erdtica de
la mujer, donde se deja fascinar por la apariencia varonil, el éxito y reconocimiento social representado
socialmente a través de la indumentaria "de buen gusto", un smoking.

En el caso del anuncio de Obsession, presenta para la mujer la fusion del deseo sexual y el
amor, pues para ella se viven de manera conjunta.

En el caso de los estudiantes de sexo masculino, se inclinaron por anuncios con elementos
seductores, donde el mensaje o transmicion simbOlica de las ideas se torna a la invitacion a lo erético.
Los anuncios mas preferidos con mas frecuencia son COCO y UNGARO (Caballero) y también fueron
preferidos NEW WEST (Dama), SECRETOS DE ALCOBA Y BRIDES.

Coco, presenta a una chica cuyo objetivo es seducir, entre la ingenuidad y lo provocativo. La
atadura que presenta podria simbolizar la fidelidad de la mujer, y lo que busca el hombre en una
relacién, es la entrega total.

Ungaro (caballero), es la representacion de la fantasia erftica del un hombre, donde las mujeres
son las que provocan, invitan a lo erdtico, a una relacién sexual.

New West (dama) presenta la frescara de la juventud, sencillez, libertad. Para el joven
universitario podria representar a la mujer que estd mds a su alcance.

Brides es la marca de disefios de vestidos de novia, que peodria significar la pureza, virginidad.
En la sociedad mexicana, aln existe el mito de la virginidad, en donde el hombre a pesar de que sus

fantasias er6ticas se reducen a lo sexual, separan el amor y el sexo, se pueden experimentar de forma
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aislada. Y donde la novia a la que se le entrega el amor, se le concibe como una mujer pura, y se
prefiere la virginidad de ella hasta el matrimonio. A pesar de que los universitarios existe una
apertura a la libertad sexual, aln en su psique quedan rezagos de un machismo cultural.

Secretos de alcoba, anuncio presentado en la revista Play Boy donde nuevamente lo erético se
reduce a lo sexual, la pornografia. Estimulando los sentidos y satisfaciendo el impulso (voyerista),
guardando la escencia del sexo, que en el horabre es impresindible; como sucede con la imagen y
slogan de este anuncio.

El anuncio de Fahrenheit fue preferido de manera similar por ambos sexos, por el slogan, se
tiene el anhelo de continuidad, y al mismo tiempo por la soledad en que vive toda persona al ser
discontinuo.

Se concluye de este andlisis que, la preferercia por imdgenes que simbolizan signes er6ticos

se dan de acuerdo a cada sexo, seglin la manera de vivir el erotismo en la vida cotidiana,

En una relacion general, los anuncios que mds impacto causaron fueron COCO y FAHRENHEIT.
El anuncio publicitario de la Compafiia Chanel, en la presentacién de su producto COCO, como se
puede observar fue el que mas impacto, lo cual nos lleva a analizar los motivos de éste.

La justificacion de la preferencia, que expresaron los que seleccionaron este anuncio son las
siguientes:
» La im&gen fantasiosa que presenta (ambiente).
» Calidad de la fotografia.

» El manejo de los colores.

» La expresion de la modelo.

Seglin las técnicas publicitarias, el anuncio cumple su funcién: seducir y persuadir.

Si se observa el anuncio, se podran percatar las cualidades atribuidas al anuncio, como lo expresaron
los estudiante.

1. La imagen fantasiosa: es una situacién irreal, por lo que impacta, pues no se encuentra en la
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cotidianidad. Elambiente juega con elementos reales: una mujer, plumaje, perfume, cordon, los colores
rojo y negro; los sittia en una fantasia.

2. Calidad de la fotografia: un excelente manejo técnico.

3. El manejo de los colores: el juego de la piel al natural de la mcdelo, y los colores rojo y negro,
matizan el ambiente seductor. En el instrumento de Frases incompletas, se obtuvo que el amor erftico
es representado por los colores rojo, negro y natural.

4. Laexpresion de la modelo: la chica y el producto constituyen la forma y e! contexo el fondo. La forma

transmite el mensaje, el cual transmite elegancia, atraccidn, ingenuidad: Seduce y persuade.

FAHRENHEIT,de la Compaiiia Christian Dior, fue también preferido, justificandose por las siguientes
atribuciones:

» El slogan "Elhombre infinito"

» La ambientacién.

» La calidad de la fotografia.

Observando el anuncio se analiza los siguiente:

1. El slogan "Elhombre infinito": presenta el elemento er0tico de continuidad.

2. La ambientacion: los matices rojizos que presenta en la imagén, responde de igual manera al
representacion visual del amor er6tico. Maneja la seriedad, serenidad y soledad. La soledad podria
representar la predisposiciOn a enamorarse, v la blisqueda de continuidad. La seriedad, la serenidad
y la soledad, busca persuadir a un determinado consumidor, caracteristicas que quiza lleven al pablico
a identificarse. Ylaimagen podria corresponder a una suefio, a una fantasia; aumento el impacto visual.
3. La calidad de la fotografia: es una de las caracteristicas fundamentales en Ia publicidad gréfica,

principalmente en las revistas.

Elsistema y sus instituciones, brindan seguridad y proporcionan opciones de eleccién, dando

"libertad" de que el individuo seleccione un producto para cubrir sus necesidades, lo mas pronto y
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¢6modo posible, con el menor desgaste de energia posible, en una economia libidinal.

Por medio de la publicidad se exploran los senderos intimos de la subjetividad erOtica; la
masas encantadas por el hechizo de la seduccién de lo ridiculo, no son capaces de encontrar aquellos
vinculos en sus relaciones amorosas, satisfagan sus necesidades amor-erOticas; y visitando iy
excitacion de la imaginacién de movimientos sensuales por medio del voyerismo publicitario.

La concepcién del amor erético en la publicidad, es un rasgo de seduccidén, retomado en formg
ecliptica de aparecer/desaparecer, en la "discontinuidad del trazo que pone término a todo afecto, o
todo placer, a toda relaciOn, para reafirmar la eficiencia superior de 'la seduccion, la estéticy
trascendente de la seduccion frente a la ética inmanente del placer y del deseo....]a seduccién pasa 4
través del atractivo del sexo"®, lo atraviesa y lo trasciende, como el amor erftico trasciende ala pareja,

Las imagenes y mensajes que proporciona la publicidad, estan inundados de simbolos latentes,
vacios de contenido ("en el fondo de la seduccién esta la atraccion por el vacio"”), que seducen y que
se conceptualizan en la vida cotidiana.

Las imagenes son seductoras porque dejan flotar signos, llenando los huecos que deja «|
lenguaje por falta de conceptos racionales, por medio e fantasias, pues no existe un lenguaje para el
epamorado. Se trata entonces de producir un una escena irreal, pero simbdlica. "La seduccion

representa el dominio del universo simbOlico"®

Coartando de esta manera nuestra realizacién y alcance
de la felicidad, por medio del placer que nos proporciona el satisfacer necesidades sin sentido iy
circulacién aleatoria o sin sentido, o ritual y minuciosa, de sus signos superficiales, sus inflexiones, sus
matices, todo eso es lo que elimina la dosis de sentido, eso es lo seductor".

El enamoramiento, trae consigo una revolucidn de la existencia, tiende a reformar el sentido de

la vida, pero ésta vacio de contenido real, porque se mueve en una fantasia. Lo irreal del

®Baudrillard, p.83
"Ivid., p.76
*Ibid., p. 15

SIbid., p.55
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enamoramiento seduce, por el concepto mismo, por el simbolo que representa al amor erOtico.

El contenido erOtico a través de la publicidad crea una nueva sensibilidad: la seduccién visual,
el dominio de lo irracional. El juego presente en el dominio y la estrategia de las apariencias, y con una
manipulacion de las apariencias para persuadir al consumo.

"Elprincipio de la realidad invalida el principio del placer: el hombre aprende a sustituir el placer
momentdneo, incierto y destructivo, por el placer retardado, restringido, pero useguro»."'

La publicidad es una gran arma idelGgica en cuanto forma las imégenes que hacen sentir
"aparentemente" lo que se anhela: utilizando la fantasia como medio de satisfaccion.

El contacto con elementos que enlazan profundos sentimientos humanos: el afecto, la
sexualidad y necesidades de sobrevivencia (comer, vestir, etcétera); son absorbidos por la publicidad
como estimulos (externos) para seducir a los impulsos (internos) del sujeto, toma objetos, signos reales
y los retorna en una extrafieza de pasiones, obteniendo poder de seduccién: produciendo ilusifn;

remitiendo la produccion y la realidad a su ilusién fundamental intra e inter en la vida cotidiana.

"Marcuse, Herbert. Eros y civilizacibn, 2ed. Ed. Ariel, Espafia, 1989, p.27
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2. LA PUBLICIDAD COMO ESTIMULO VISUAL

Después de haber seleccionado tres anuncios, se le pidi¢ a los universitarios, elegir uno, y que
posteriormente elaboraran una historia inspirados en la imagen que presenta el anuncio. Eltema de la
historia serfa EL AMOR EROTICO.

Estas historias se han presentado en el capitulo I,para ilustrar de forn:a objetiva, como conciben
el amor erOtico, los universitarios que colaboraron en esta investigacién. Las historias dejan ver, una
fantasia, lo que es para ellos el amor erdtico y lo sitlan en un contexto, mismo que puede ser parte de
su experiencias pasadas, sus anhelos, expectativas, suefios o deseos.

En el siguiente cuadro, se muestran las preferencias de los anuncios para la elaboracion de las

historias:
ANUNCIO MUJERES j HOMBRES | TOTAL
BRIDES 1 2 3
UNGARO (CABALLERO) 0 3 3
COCO 0 2 2
FAHRENHEIT 1 L 2
CAVALIER 2 0 2
POISSON 2 0 2
ARDEN 0 1 1
DUNE 1 0 1
OBSESSION 1 ¢ 1
SECRETOS DE ALCOBA 0 1 1
PLAYTEX 0 1 1
PAUL CHARDO 1 0 1

Como se puede observar para la preferencia de un anuncio, no importa tanto el producto, pues todos

somos consumidores de ideas. No interesa que un producto sea dirigido a hombres o mujeres
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exclusivamente, la idea, el mensaje simbOlico es percibido.

Los resultados tienen una justificacion que corresponde a la manera de vivir el erotismo en la
cotidianidad. Marcando las diferncias entre lo masculino y lo femenino, que impactaron a los
universitarios.

El anuncio BRIDES, maneja la aceptacion social de vivir el amor erltico, y se observa que dos
hombres (Virgilio y Sergio) cuando se enamioran anhelan la continuidad, identificAndose con un
caracteristica del erotismo femenino. Sin embargo, la historias, se mueven alredor de una relacidon
sexual; en lo continuo buscan lo discontinuo.

La mujer (Patricia) en su historia se contemplan la fusidn de lo masculino y lo femenino, sin
embargo lo social determiné el erotismo femenino, pues hasta después de la ceremonia matrimonial
hubo un espacio para el amor erético.

El anuncio UNGARO (Caballero), su contenido responde al erotismo masculino: "la modelo es
exOtica, erOtica, atractiva y sensual, su escote excita". Ydonde el concepto de amor es sexo, para los
hombres, esto se respalda con las frases completas, "Paralos hombres el amor ...es sexo”,

Las historias (Martin, Jaime, René) se mueven alredor de las relaciones sexuales, donde la mujer
despierta el deseo sexual en el hombre, a través de la seduccién. En situacion analoga se encuentran
las historias (The wanderer poet, José Luis) de COCO.

El anuncio FAHRENHEIT,motivo dos historias (Utopia de un Amor, Charly), presentan Ia
blsqueda de la continuidad, elementos antagOnicos que se fusionan en un recuerdo: vida-muertem
hombre-mujer, dia-noche; se remiten a la naturaleza como parte del ambiente er6tico (viento, rio, pasto -
las hojas-, canto de los pdjaros, cielo, el alba).

Las historias de CAVALIER(Vilma, Margarita), son la representacién del erotismo fcmenino, el
objeto de amor es un hombre importante, atractivo, inteligente y ella entre la asistencia de una reunién.
Elanuncio presenta aun caballero con presencia varonil y elegante, esto estimulo al erotismo femenino.

POISSON, inspir6 a dos mujeres (Sofia, Adriana), cuyas historias, presentan la continuidad del

erotismo femenino, sin dejar el placer sexual experimentado en el amor erOtico. Presenta un rostro
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femenino, cuya expresion es de una satisfacciébn plena y serena, fusionando amor y placer.

Los anuncios que fueron seleccionados por una sola persona, presentan historias interesantes,
dejando ver la manera en que se manifiesta el erotismo femenino y masculino. Y la fusion de ambos
cuando se manifiesta el amor er6tico:

ARDEN: Carlos, la chica seduce, pero el conquista, separa el amor del sexo, pues la chica no es su
novia.

SECRETOS Y PATRICIA:Gustavo, describe ambos erotismos, pero efatiza la relacion sexual. En su
relacion de pareja logran fusionar lo masculino y femenino, viviendo un amor erdtico.
PLAYTEXRoberto, la historia gira en torno al erotismo masculino: invitacion al placer, a una aventura,
despierta la fantasia.

DUNE: Isabel, su historia describe, una experiencia erotico-amorosa, quedando un recuerdo indeleble
continuo,

OBSESSION: Reyna, en su historia, la mujer para poder aceptar su sexualidad y vivirla plenamente, y
vivir un relacién libre; necesita del factor base de una relacibn er6tica femenina: el amor. PAUL
CHARDO: Aleli, la historia representa la experiencia del amor erOtico: rapto por una imagen,
transgresiéon del interdicto, predisposicOn a enamorarse, bUsqueda de algo especial, pasién y la
eternidad.

Se puede ver que las historias, guardan similitudes, en la forma de fantasear, de sentir el amor
er6tico. Una de las razones puede ser el ambiente en que los universitarios se desenvuelven: la cultura,
nivel social y econOmico, nivel educativo, lugar geografico (area metropolitana), medios de diversion
y entrenimiento (en los cuales podrian estar insertas las revistas).

Lo social insertado en la subjetividad de los individuos, en donde las fantasias de los individuos
retoman elementos de la cotidianidad y de sus experiencias, que son similares en el modo de vida de

los universitarios de la UAM -1.
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3. CONCEPTO DE AMOR EROTICO EN LOS UNIVERSITARIOS

Del instrumento de "Frases Incompletas" se buscaron obtener los elementos estructurales del aiy,,

er6tico. El instrumento es de tipo proyectivo, el completamiento de irases se refiere a las fantasiay |

motivaciones inconsciente, y las conductas y actitudes de la vida real.

Toda conceptualizacion contiene aspectos psicolGgicos individuales y aspectos sociales; ol
amor erOtico se sitlla como una experiencia psicosocial.

De la manera como se define al amor erdtico; en él se encuentran las siguientes categoriy,,
amor, enamorarmiento, erotismo, sexualidad y las relaciones interpersonales significativas (noviazg,

El instrumento se elaboréd a partir de estos elementos, construyendo de 5 a 6 frases |,

categoria, haciendo un sorteo de todas las frases, el instrumento se presenté de la siguiente mane,,,

Es el amor .......

Quisiera en una relacién amorosa .......
Los hombres (mujeres) que me gustan .......
Los mejores amantes .......

Lo que busco en mi pare¢ja .......

Lo que més me excita .......

Creo que el amor .......

Si pudiera tener a quien quiero .......

Lo erdtico .......

La noche més roméntica .......

Para las myjeres el amor .......

Las relaciones sexuales .......

En el amor busco .......

Cuando me enamoro .......

El ambiente més ertico .......

Mi amor erético .......

Cuando estoy con mi pareja .......

Cuando me exito pienso .......

Lo que me gusta del amor .......

Eldla mas roméntico que recuerdo .......
Me gusta sofar .......

El amor er6tico se vive .......

Para los hombres el amor .......

Lo que me disgusta de lo sexual .......

El anuncio més erbtico .......

Las mujeres (hombres) se enamoran més cuando .......
El amor erético es de color .......

Se vive una relacibn amorosa cuando .......
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El lugar ideal para el sexo .......
Lo que me disgusta del amor .......
Un compromiso amoroso .......
Una prohibicibn sexual .......
Analizando cada unas de las categorias, se encontraron frases muy similares, y dejaron ver ia manera
como desean Yy viven sus experiencias amorosas:
AMOR:
ES EL AMOR ....... bonito, noble, maravilloso, divertido, suefio, fantasia y verdad, energia para vivir,

eternidad, increible, erdtico y sincero, _finito, entrega total, una enfermedad deseada, dificil de

compaginar, una tonteria, mentira, falcedad.

CREO QUE ELAMOR...... es_inexplicable, humano, hermoso, satisfacciOn, divino, alegria, sincero, un

buen ejercicio, fundamental, bello, dificil de encontrar, locura, un producto humano.

ENELAMORBUSCO....... satisfacciOn, compaifiia, energia para seguir luchar, complementacién, entrega

total, capacidad, todo, comprension, ternura, carifio, una pareja, crecimiento, conocimiento, eternidad.
LO QUE ME DISGUSTA DEL AMOR....... la_desilusién, mentira, falsedad, dependencia, rapidez,
coflictos, desengafio, traiciOn, ¢l fin de éste.

LO QUE ME GUSTA DEL AMOR....... es un motivo para vivir, la sinceridad, intergridad, carifio,
entrega total, libertad, comprensidn, pasidn, excitacion; el olor, conocimiento, poder, compartir, la
sensacion de nubes, el sofiar, la eternidad.

ENAMORAMIENTO:

YO QUISIERAEN UNA RELACIONAMOROSA...... comprensién, realizacién, complementacién, pasidn,

una_entrega total, fantasear, sexo, amor, proteccién, correspodencia, ternura, estabilidad, satisfaccion.

SI PUDIERA TENER A QUIEN QUIERO...... la amaria, seria fiel, me entregaria totalmente, seria

completamente _feliz, estaria loca, lo amaria locamente, estaria en la intimidad, ya no la dejaria, trataria

de hacerla feliz, me casaria, estaria en equilibrio, le daria todo, estaria maravilloso, lo conservaria, no
lo dejaria,

CUANDO ME ENAMORO...... me_entrego totalmente, hago tonterias, es la locura, busco la verdad, me
pongo romantico y sentimental, amo y deseo,
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EL DIA MAS ROMANTICO QUE RECUERDQ...... £xitid pasién, el primer amor.

LAS MUJERES (HOMBRES) SE ENAMORANMAS CUANDO.....(Mujeres) hay soledad. jdealizacion (del

objeto_de amor), comprensiOn, sinceridad, entrega total, Ia tratan mal, cuando el hombre sopresale de

todos los demas.

(Hombres) hay seducidn, pasién, sexo, intimidad, comprension.

EROTISMO:

LOS HOMBRES (MUJERES) QUE ME GUSTAN....... (Mujeres) son inteligentes, atractivos, diferentes,

sensuales, decididos.

(Hombres) atractivas, realistas, diferentes, timidas, inteligentes.

LO EROTICO...... esencial para la pareja, es energia, interesante, complementacién, sensacional, rivo,
delicioso, sexo, locura, fantastico, especial, atractivo, padre, un amante,.

EL AMBIENTE MAS EROTICO...... ana chimenea, una cabafia, una montafia, una noche con velas,
noche de luna llena, a media luz, un hotel, la cama, el peligro, a la orilla del mar, con musica romantica,
en la intimidad, cualquiera.

ME GUSTA SONAR....... con antiguos amores, con mi pareja, con la persona que amo, con el mar, un
’bosque, locuras, con la persona que me gusta, con mujeres, con casarme. {(Algunos Hombres) con
sexo, cosas sensuales, con mujeres, chicas fenomenales,

ELANUNCIOMASEROTICOFUE...... Loco, Obsession, Ungaro (Caballero), Poisson, Cavalier, Play boy.
EL ANUNCIO MENOS EROTICO...... New West (Caballero), Faharenheit, Volupte, Dune, Brhles.
SEXUALIDAD:

LO QUE MAS ME EXITA...... caricias_en las zonas_erOgenas, prohibidas, hombres: las mujeres.

LAS RELACIONES SEXUALES....... son _complemento _del amor, una necesidad, importantes,

primordiales, saludables, sabrosas, fascinantes, satifactorias, relajantes, agradables, fantasticas,

apasionantes.
CUANDO ME EXITO PIENSO....... no pienso, en nada, en tener relaciones _sexuales, en satisfacerme,

en €l (en ellaj.
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EL LUGARIDEALPARA EL SEXO....... una alcoba, una fogata, una cabafia, en la intimidad, un sofa, una

en_la intimidad, cualquiera, todos.

UNA PROHIBICION SEXUAL...... Ja homosexualidad, el condon, una enfermedad; no_dcheria existir,

ninguna, la limitacion, la frustracidn, es hostigamiento, cuando hay amor ninguna.

LO QUE ME DISGUSTA DE LO SEXUAL....... nada; la_falta de comprensién, la publicidad. la
prohibicion, la rapidez, enfermedades.

RELACIONES INTERPERSONALES SIGNIFICATIVAS:

LOQUE BUSCO ENMIPAREJA...... equilibrio, estabilidad, comprensién, todo, sinceridad, autenticidad,

union, apoyo, confianza, fidelidad, crecimiento, entrega total.

PARA LAS MUJERES EL AMOR....... es _sentimiento, romance, unra meta, la vida, importante, un

sueflo, una fantasia.
PARA LOS HOMBRES EL AMOR....... es sexo, placer, todo, superficial, no existe, razon, una
ocupacidn mas, juego.

CUANDO ESTOY CON MI PAREJA....... convivo, me_entrego, me lleno de energia, Ia quiero, es lo

maximo, lo disfruto, platico, discuto.

SE VIVE UNA RELACION AMOROSA...... cuando hay correspondencia, comprensién, e¢ntrega total,
sexo, comunicaciOn, disposicidn.

UN COMPROMISO AMOROSO...... .o _existe, se rompe, aburre, es una estupidez, no deberia existir,

me choca; es complicado, se_da cuando_ hay respeto, honestidad, fidelidad.

AMOR EROTICO:

LOS MEJORES AMANTES....... se_entregan totalmente, existe pasidn, son sinceros, increibles,

amistades, dan felicidad, prohibidos.

LA NOCHE MAS ROMANTICA...... con mi pareja, en la intimidad, existi0 pasién, me enloquece, la
primera vez; a la luz de la luna, la orilla del mar, un parque, con la luna llena.

MI AMOR EROTICO...... es fantdstico, satisfaccion, padre, platénico, me fasina, no se puede rechazar;

no existe, en suefios, el primer amor.
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EL AMOR EROTICOSE VIVEEN.......sueflos, e¢n la practica, sin temor, siempre, satisfactoriamente,

intensamente, en todo momento, en todas partes, en la intimidad.

EL AMOR EROTICO ES DE COLOR......rojo, fiusha, morado, azul, negro, natural, todos.

A través de la informacién obtenida en este intrumento, se encontraron elementos descritos en
el primer capitulo, que caracterizan al amor er6tico. Lo que acontinuacién se enuncia es Ia
conceptualizacién del amor er6tico, apartir de los elementos sefialados desde el punto de vista teorico
y con los elementos mas relevantes y mencionados (subrayades) del instrumento de frases incompletas
y de la temdtica que gira en las historias realizadas por los universitarios:

El amor er6tico se define como una fantasia, un suefio, que proporciona felicidad, satisfaccion,
complementacién. Este amor es energia para vivir, le da un sentido a la existencia.

En una relacion romdntica (relacion interpersonal significativa) se busca comprensibn, y
sinceridad, aceptacion.

Cuando una persona se emamora al vivir en una fantasia, se experimenta una sensacién de
locura; y se dan cita conductas y pensamientos que salen fuera del mundo racional.

En el amor erético, la pareja es un ser perfecto, ella guarda la belleza espiritual y corporal. Por
eso no se puede rechazar la perfeccién, y se da una entrega total. En el proceso de enamoramiento el
objeto de amor es especial y Unico. (Esta situacidn se puede ver claramente en las historias, en donde
no se rechaza a la propuesta de amor).

En la memoria del ser humano existe el recuerdo de un romance, y el mas significativo suele
ser el de un amor ertico, esto responde a que constituyen las experiencias mas emocionantes,
exitantes, producto de la pasién. En el caso de los estudiantes universitarios, sus recuerdos giran
entorno al primer amor 0 momentos que giran entorno a una experiencia sexual.

La sexualidad reprimida, en el amor erético, se vuelve extraordinaria, intensa y se manifiesta de
manera diferente. Esta sexunalidad intesificada se experimenta como un aumento de energia,

caracteristica del amor erotico.
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Como en el amor erOtico ambos miembros de la pareja se encuentran en un estado naciente,
existe una entrega total de los dos, y se abren aun conocimiento de ellos mismos y del otro, se llega
a la esencia de la persona amada.

En el amor erftico, erotismo femenino y masculino se funden, las fantasias convergen, se
alcanza la maxima expresion del erotismo: continuidad (instante de eternidad).

Los interdictos se transgreden, es por eso que no existe un espacio exclusive para amar, un
lugar ideal para la relacion sexual. Cuando los amantes se desean, no existe norma, prohibicion o limite

que les impida realizarse. Cuando existe excitacién, se olvidan del mundo racional se experimenta un

ansia de amar, (la angustia que lleva a la transgresion). La estimulacién fisiolégica intensa es una
caracteristica del amor ero0tico.

La entrega total -que proporciona felicidad, satisfaccién, continuidad-, busca la unidn total con
el ser amado, pero al vivirse el enamoramiento en la cotidianidad del mundo racional, donde existe la
discontinuidad entre los seres, donde la existencia es finita, cuando se produce la desilusidn, el
desencanto de la fantasia del enamoramiento, se da el final. El amor erético, termina, tiene un fin y al
mismo tiempo se ubica en la eternidad de un recuerdo.

Como se pudo observar, el amor erbtico, es una experiencia significativa de la vida cotidiana,
todos los universitarios tienen nocidn de ella, lo han experimentado o fantaseado, pues la libido es un
estimulo constante.

En concepto de amor erOtico de los universitarios, se encuentran presente los elementos
descritos en el capitulo primero, desde una justificacion teorica, pero al mismo tiempo empirica. Todos

los que han escrito sobre el amor, "se corren el riesgo de hablar de la propia vida amorosa".

Los elementos encontrados en los instrumentos de investigacién: historias y frases incompletas,
suelen ser los mas significativos en una experiencia erético-amorosa. |
Tanto las Frases incompletas, como las Historias, representan la concepcion del amor er6tico

en los estudiantes universitarios de la. UAM-. Cada uno presenta aspectos personales, y al mismo

tiempo se situan en una realidad social concreta.
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4. LA CONCEPCION DEL AMOR EROTICO A PARTIR DEL CONTENIDO EROTICO DE LA
PUBLICIDAD.

Una de la hipOtesis planteadas en esta investigacion, fue la siguiente:

El impacto psicosocial de la publicidad, en la concepcibn del amor erCtico; se manifiesta en la conducta
social del individuo, en sus fantasias, actitudes, esteriotipos y en el desarrollo de las relaciones
interpersonales  significativas.

Al haber analizado los elementos estructurales del amor erético y de la publicidad: el impacto
entre el contenido er6tico de los anuncios en el universitario, no se di6 en en sentido planteado en la
hipOtesis sino a partir del sentido que tomaron los anuncios publicitarios.

Los anuncios representaron un estimulo visual, que llegd a los impulsos concientes e
inconscientes de la subjetividad de cada individuo. Y provocé en el momento de utilizar los
instrumentos, el recuerdo de alglin o algunos romances, la evocacion de fantasias y deseos, la
manifestacion de actitudes que contienen al amor erético. El impacto sacO a la luz una fantasia cuyos
elementos pertenecen a la subjetividad de cada individuo.

Los anuncios publicitaron s6lo fueron estimulos, pero no determinaron las fantasias de éstos,
ni las actitudes y conducta social, esteriotipos de éstos. Esto se pudo observar en ambos instrumentos.

En la descripcién teorica que se hizo del amor er6tico, se trato que ésta correspondiera a una
vision psicosocial, viendo al individuo y la sociedad como un todo inseparable; considerando al amor
erOtico como un estado psicolOgico, dentro de una realidad social concreta. Y al hacer un contraste
entre el aspecto teorico y la informacidn obtenida de los instrumentos, se puede percatar que, los
elementos descritos en el primer capitulo corresponden a la manera de fantasear y vivirel amor erético
en los universitarios. Y la publicidad fue un factor estimulo, pero no llevo a determinar las fantasias o
conducta manifiesta de los individuos. En la fantasia no opera la represion de la sociedad.

Una de las razones por la cual la publicidad no logrdé el impacto podria ser que, en ambos
instrumentos lo que estuvo en juego fue la subjetividad de cada individuo.

La subjetividad hace al hombre un ser complejo, lleva a que su conducta no sea mécanica
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estimulo-respuesta. La subjetividad determina cuando, c6mo o donde se da o no respuesta a un
estimulo.

Al ser el amor un aspecto subjetivo, este no responde a modelos racionales o mecanicos, sino
que este proceso opera a nivel inconsciente (irracional) y conciente {racional), como se menciono los
origenes de amor se dan en la primera infancia, el deseo reprimido o amor irrealizable con los
progenitores, pero a la vez realizable con la sustitucién del objeto de amor. Los romances vividos o
fantaseados; los modelos sociales que establecen la manera de vivir y manifestar el amor (familia,
medios masivos de comunicacion, la cultura, el momento histOrico, etcétera.) Todos estos factores
inmersos en la subjetividad son los que influyen en la conceptualizacion del amor erGtico.

El proceso de socializacién requiere de instancias mediadoras: familia y medios masivos de
comunicacién, que se cambian y combinan para la formacion de concepciones de la realidad social.

"Lasociedad en que vivimos modela, transforma las necesidades erOticas. Asi es como nace
la estructura psiquica de los hombres; una estructura que no es inherente sino que se desarrolla en
cada miembro social e individual, durante el perpetuo combate entre necesidades vy sociedad""'

El amor erdtico es una forma de ser pleno y auténtico, es por eso que en las sociedades se
tiende a suprimir al eros, porque esto implica una sociedad libre. Al contrario, tiende a fomentar la
pornografia, que seria s6lo una visién exterior, superficial e inocua del cuerpo -la trivializacion del sexo-.
inducida por la comunicacion de masas, en los medios masivos de comunicacion. Elamor es una forma
de transformar, de relacionarse y moldear al mundo. El amor erético, se refugia en la fantasia para su
satisfaccion, ahi donde la represion de la sociedad no opera.

El amor erftico implica conocimiento, de si mismo, del cuerpo, para experimentar placer, en
contradiccion a lo que el mundo racional plantea. El cuerpo, con el que se conoce el entorno, con el
que se descubre que no se era un todo, la existencia de discontinuidad, y se aprendid a vivirseparados.
Las primeras relaciones objetales, que se amaron y odiaron: es parte indeleble de nuestro existir. Ahora

se ve olvidado porque la sociedad se nos revela, en contra de la vida misma: a no sentir, no tocar, no

""Careaga, Gabriel. Mitos y Fantasias de la clase media en México, 8 ed., Ed. Cal y Arena, México 1991, p. 112,
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descubrir nuevas formas de sentir y disfrutar el placer del amor er6tico.

"Toda nuestra cultura del cuerpo, incluida la «expresion» de su «deseon, la estereofonia de su

deseo, es de una mostruosidad y una obsenidad irremediable"'

" .todo se ha dicho, acumulado, repertoriado, enumerado: asi es el sexo en lo porno, y ése es
mas ampliamente el propOsito de nuestra cultura, cuya obsenidad es su condicién natural: cultura del
mostrador, de la demostracién, de la mostruosidad producida."*

La impotencia de la seduccién, el desafecto, neurosis, angustia, frustracién, " todo lo que
encuentra el psicoandlisis sin duda proviene de no poder amar o se amado, de no poder gozar o dar

o . . 2 14
goce, pero ¢l desencanto radical proviene de la seduccion y de su fracaso."

Baudritiard, p.37.
PBaudrillard, p.39

“Baudriliard, p. 114
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CONCLUSIONES

A partir de la investigacién realizada: "El impacto psicosocial de la publicidad en la

concepcion del amor erOtico” se obtuvieron las siguientes conclusiones:

a) El amor erético se conforma a partir de dos elementos: enamoramiento y erotismo.
» El enamoramiento es un estado psicolégico cuyo desarrollo se da dentro de un campo social y
cultural, se caracteriza por un aumento de energia (libido), que leva a reformar el sentido de la vida.
Al enamorarse se vive en una escena donde la persona enamorada se encuentra fascinada
por la imagen del objeto amado. El sujeto enamorado vive en ensuefio en una fantasia, ama
una escena, una imagén del objeto de amor, un instante del tiempo. En el enamoramiento, el otro
nunca es real. Siempre es una fantasia un deseo, un suefio, una quimera que nace de la necesidad
de amar.
» Elerotismo es la expresiOn sublime de la actividad sexual. S6lo los seres humanos han hecho de
su sexualidad una actividad er6tica.
El erotismo es la busqueda psicolégica de la pasibn. En el erotismo se alcanza la
continuidad a través de la actividad sexual (Instante de eternidad).

A través del enamoramiento se puede acceder al maximo del erotismo.

b) El amor erftico, es un nivel mas elevado del enamoramiento y del erotismo, donde se
intensifican las emociones que trae ambos procesos. El amor er6tico es vivir una sensacién de
ensuefio y alcanzar la eternidad a través del amor y éxtasis sexual.

El amor erdtico, hace que el erotismo femenino y masculino se fundan y que la pareja se

indentifique con ambos.

Al amor erftico, se le conoce también como amor apasionado, las relaciones
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interpersonales significativas se viven dentro de la pasi6n.
El amor er0tico es via de la construccién del matrimonio y de la satisfaccién de la sexualidad

reprimida. Esta es la funcién social del amor erGtico.

o) La publicidad es una forma de comunicacion masiva.

» La comunicacidn es una forma de contacto del individuo con el exterior. La comunicacion es el
intercambio de dos o mas subjetividades. La comunicaciOn es una interacciOn social, entre seres
humanos, en donde se crean lazos de afectivos.

» La sociedad como publico esta conformada por individuos conectados con un grupo o grupos,
y los grandes efectos de la comunicacion masiva se realizan por medio de la alimentacion a grupos
de pertenencia, a través de receptores individuales. En nuestra sociedad los medios masivos se

utilizan como medios de recreo, saturados de informacidn.

d) La publicidad en el proceso de comunicacion es el meﬁsaje, la fuente es una empresa o
institucidn y el destinatario es el ptblico.

La publicidad se da una informacién, su objetivo fundamental es vender, a partir de
transmitir la "creencia" de necesidades para incrementar el consumo.

La publicidad establece el contacto humano entre el productor y el consumidor.

El mensaje de la publicidad es la transmisién simbOlica de ideas y mensajes (anuncio), a
través de los medios masivos, dirigidos a un pUblico heterogéneo, se caracteriza por ser publico,

rapida y transitoria; es conocida como comunicacién masiva.

e) La teoria mas sobresaliante en publicidad es la comunicacién persuasiva. Y las técnicas
publicitarias mas utilizadas es la seduccion subliminal, la seduccidn erotizada de los medios.

» La comunicacién persuasiva: busca cambiar la conducta de un grupo de individuos a través del
uso de algln mensaje. La comunicacion persuasiva tiene la intenciéon conciente de modificar el
pensamiento y la accién manipulando los mOviles de los hombres hacia fines predeterminados. La

comunicacion persuasiva trata de influir basicamente en tres aspectos: creencias, opiniones y
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valores. Por medio de la influencia en estos tres aspectos se busca modificar: percepciones, afectos,
conocimientos y conductas evidentes.

» Seduccion subliminal: parte de laidea que los medios han adquirido eficacia debido a un |¢nguaje
dentro de un lenguaje. Toma como punto base a la percepcion subliminal, es decir la percepcion
a nivel inconsciente o subconciente.

» Seduccion erotizada de los medios: se basa en la sexualidad reprimida del ser humano, el mjedo
a ser libres. La soledad, la creatividad y la imaginacidn, son caracteristicas que son coartadag por
el envolvimiento seductor del publicista. La imposibilidad de percibirse como un ser sexwado y
sensual. Los medios de comunicacion y la publicidad, otorgan espacios donde invitan al placer y

a lo prohibido, son escapes de la represion.

f) Se buscaba un impacto psicosocial, en los individuos, que se manifestara en la concepcidn
del amor erotico.

Talimpacto entre la subjetividad de los universitarios y la publicidad, no se logré comiprobar
como se esperaba. La concepcion se deriva de multiples factores psicolOgicos y sociales, siendo
la publicidad uno de tantos elementos del sistema social.

La concepcion del amor erOtico plantea una situaciOn dialéctica, entre los impulsys y Jo
social. Dando origen a una fantasia, donde el ello puede encontrar la satisfaccién de la sexuglidad
reprimida. La fantasia retoma elementos de la cotidianidad, pero los situa en lo irreal, ahi dugge 1a
represién no opera.

La concepcion del amor erftico, es estructurada por un proceso complejo, que e va
formando a través de la socializacién, donde se encuentran imersos la estructura psiquica (yo, ello,
superyo), estructuracion de las percepciones, actitudes, conocimientos, las relaciones afetivas.
Siendo la familia, y los medios masivos de comunicacion los principales agentes socializadies,

Larelaciones afectivas experimentadas en la primera infancia son la base fundamental para
el desarrollo de las relaciones interpersonales significativas (noviazgo) donde se puede surgir el

amor erOtico.
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