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INTRODUCCION -

La Antropologia Médica es e marco dentro del cual se efectiio este trabajo. El objetivo
de ia investigacién consiste en realzar la coexistencia de medicinas diferentes en una
comunidad campesina. En la comunidad de Xoxocotia Moreios, la herbolarla médica
tradicional y la medicina aiépata, son conjugadas por un especialista que sintetiza su
 practica para reforzar el diagnéstico en enfermedades de diferente etiologia.
La medicina al6pata cuyo ejercicio a permeado los procederes médicos de la poblacion
campesina y de los especialistas médicos tradiclonales, se verd como opcién médica
para determinados sectores de la poblacién, desde la éptica de la asimilacion cultural
equiparando su desempefio social con el libre ejercicio de la medicina tradiclonal.
Se hizo una diferenclacién de ambas opciones médicas, la idea fue tomada de Carlos
Zoka (1983) y Eduardo L. Menéndez (1981). Zolla menciona dos categorias aplicadas a
los modelos médicos existentes en México (sistemas de salud y recursos de salud), estas
son implementadas por los responsables de organizar los cuadros nosolégicos y
patolégicos del modelo médico occidental, ambos modelos se presentan como opositores.
A la vez autocalifican al modelo occidental como el unico facultado para resolver los
problemas de bienestar médico de la sociedad mexicana.
De acuerdo a sus principios organizativos (positivistas, que excluyen de su realidad a toda
nosologia que no es comprobable cientificaments, asi como a los agentes que las
provocan), la medicina occidental no funciona al aplicaria a la realidad de la socledad
mexicana. Asi mismo ocurre con esas dos categorias, donde todos los servicios
encaminados al bienestar (incluyendo a los de salud), obtienen un nivel semejante de
importancia, olvidando que la atencién médica merece una preocupaciéon mayor, dada su
importancia en ios fenémenos (salud-vida) relacionados al desarrolio social.
La categoria de “recursos de salud” engioba a las medicinas cuyas practicas, conceptos y
creencias, quedan fuera de ias evaiuaciones y estadisticas de ia medicina occidental, por
ser recreados en ambitos culturales negados por ésta.
La medicina tradicional es vista de esta forma como “recurso®, se muestra
peyorativamente como un objeto de uso comdn propio de las sociedades agricolas. Al
basarse en principlos culturales (cosmovisién), es vista como algo folkiérico, y por lo
tanto como modelo retardatorio del progreso, por lo anterior, o modelo médico
occidental se sitia en el polo contrario, el del progreso; y es avalado institucionaimente
como real “sistema de salud”. En el 4mbito de ambes medicinas (Recursos de salud y
Sistemas de salud), interactian los diferentes grupos sodales que componen la
poblacién de Xoxocotia Morelos.

La importancia dei deber social de un hombre, serd descrita con el propésito de identificar
plenamente dos caracteristicas de liderazgo comunitario, que hacen de & un especialista
médico tradicional reconocido a nivel estatal y un gula comunitario receptor de un cargo
en la politica tradicional local.

De aqui en adelante se recurrird al término espedalsta utiizado per Kieinman (1981)
para designar a aquellas personas que poseen habilidades médicas particulares y que las
aplican a determinados padecimientos, dentro de el ejercicio médico tradicional.

La comunidad campesina confila en ambas habilidades de este hombre, con esta
confianza le otorgan poder, al mismo tiempo que status. Su guia se basa en la conflanza
consensual hacia su medicina, que sigue regias soclales que se respetan y tradiciones de
conocimiento que se comparten.



Se comparan las dos pautas de comportamiento; el ejercicio médico y la gestion
politica. La finalidad de la comparacién radica en determinar la fuerza de cada una de
ellas en tanto factores de cohesiéon comunitaria, es decir, la funcién del lider comunitario
como sujeto integrador y establiizador de la estructura social de la comunidad, y en tanto
especialista médico y autoridad tradicional, que realiza una funcién de normatividad social
dentro de la estructura social Xocoiteca.

Como autoridad, el especialista comparte las demandas de las famiias extensas y
unidades domésticas, gestiona por su inmediata o mediata solucién. :

Como médico tradicional, en la consulta fija cédigos de comportamiento para ajustar el
individuo a la armonia social. (L6pez, 1991). E! individuo actia deacuerdo a las
indicaciones médicas sugeridas, recrea la tradicion médica y la aprende.

La comparacién de roles permitié analizar y confrontar que para cada uno de estos, ol
discurso dirigido por el lider politico y especialista en medicina tradicional hacla los
individuos, esté dentro de las pautas de pensamiento particular comunitario (Menéndez,
op. cit.), tiene que ver con el contexto ideolégico predominante a nivel comunidad, con
las creencias religiosas, con los roles soclales, los sistemas politicos y econémicos
(Heiman; 1994), en general; con todo lo que constituye ia cultura de la comunidad.

La guia social y politica que ejerce el lider sobre la poblacion, es determinante para la
conservacién de la estructura social comunitaria, y es parte funcional para la estabilidad
del equilibrio soclal. Su gestion estd coordinada con las demandas de comités politicos
locales, ambos buscan la satisfaccién de objetivos que son fundamentales como- apoyos:
para ir asimiando un inminente proceso de cambio socioculturai.

La conciliacion lograda por el lider comunitario actGa como estrategia de unién que se
basa en el consenso popular creando lazos de solidaridad y de cohesién comunitaria.

L Coémo factores culturales concomitantes a esta estructura social hacen posible que la
poblacibn acuda en blsqueda de atencién médica con el especialista en medicina
tradicional?. ¢Y que tipo de interaccion existe entre paciente y especialista?, esto se
estudiaré en dos contextos; la cultura médica popular de la comunidad, y el ejercicio
médico tradicional de los especialistas.

Seis capitulos componen el esciito. La metodologia utiizada en el trabajo de campo, base
principal pero no la unica de la investigacion se presenta en el capitulo uno. Cabe sefialar
que la investigacion se apoy6 en informacién proporcionada por registros documentales y
una minima revision de videocintas proporcionadas por habitantes de la comunidad. Estas
videocintas muestran asuntos e incidentes civicos ocumidos dentro de la poblacion.
Antecedentes histéricos generales de la comunidad son descritos en el capitulo dos. Estos
datos monogréficos sirven para contextualizar la raigambre cultural originaria de
Xoxocotla, una comunidad campesina en proceso de cambio, pero que mantiene
elementos culturales de tradicion antiquisima que al ser recrearios refuerzan sus profundas
raices étnicas que sustentan su tradicién indigena mesoaméricana.

En el capitulo tres, se expone una breve resefia sobre el quehacer de la Anttopologla
Médica en México y se mencionan algunas de las problemdticas fratadas en
investigaciones sobre la medicina tradicional.

El capitulo cuatro trata de la manifestacién de la medicina tradicional en Xoxocotla, se
describe el ejercicio terapéutico de remedios y de tratamientos médicos tradicionales en

general. Asi mismo, se resalta la particularidad de la herbolaria tradicional de la
comunidad.



La transferencia del saber médico como medio de reproducciéon de la cultura y como
forma de propiciar la cohesion comunitaria serd revisada en sus propios espacios de
recreacion cultural.

En la medicina tradicional Xocolteca, existe una conjuncién de conocimientos, ideas
médicas de origen mesoaméricano y concepciones de medicina clentifica moderna, se
amaigaman en la practica. No existe oposicion entre ambos saberes ai momento en que
el especialista los conjuga, pero sl se genera un enfrentamiento dispuesto por médicos
alépetas en perjuicio de la medicina tradicional.

Por parte de la poblacién xocoiteca, los servicios prestados por médicos alépatas, por
especialistas tradicionales, y al seno de las unidades domésticas, por las madres, son
vinculados en distintos niveles de atencion a la sajud.

En el nicleo de la unidad doméstica, ia medicina folk proporciona el primer diagnéstico
por parte de la madre, es ella quién proporciona el primer medicamento (remedio) el
pacients. El conocimiento médico popular, pero a un mayor nivel de razonamiento es
buscado en el especialista.

Las redes sociales que esos dos niveles de medicina tradicional ponen en marcha,
generan tal interaccién social entre familias nucleares y extensas que permiten una mayor
convivencia y entendimiento entre la poblacién campesina. De esta forma la medicina
tradicional deriva en elemento cultural de homogeneidad del sector poblaelond
campesino, y cristaliza en patrén de identidad étnica.

La medicina académica sobre todo ia proporcionada gratuitamente por instituciones de
salud oficiales, permite un espacio de convivencia principaiments para las mujeres
adultas de ias unidades domésticas. El recurrir a la clinica del Instituto Mexicano del
Seguro Social (L.M.S.S.), es ocasién de trato verbal entre estas. Se comunican
experiencias paesadas de malestares sufridos por miembros de sus familas, como
pacientes refieren su experiencia directa con la enfermedad, y confrontan tratamientos
implementados tanto por médicos aiépatas como por  especialistas eon medicina
tradicional. De estas conversaciones también puede surgir la preferencia de una u otra
opcién médica.

En ambas medicinas, el discurso ptblico basado en la experiencia con la enfermedad,
determina la relacién existente entre ambas facultades médicas y sus pacientes. En el
caso de la medicina ftradicional, las creenclas de ia poblacién, institucionalizan
comportamientos que producen condiciones favorables pera legitimar al especialista
como "Gnico agente portador de soluciones médicas a las problematicas de salud de la
poblacién campesina principaimente” (Kleinman, op. cit.).

Dada la gravedad de la enfermedad y las limitantes del conocimiento médico popuiar en la
madre, ésta determina la ruta del pecients, es decir, la derivacion de éste hacia la
medicina alépata 0 a la medicina tradicional. Lo anterior es tratado en el capitulo cinco.
No sélo motivos comunicacionales o0 de acercamiento social generan las opciones
médicas en Xoxocotia, tres niveles de significacién dan sentido a la preferencia de uno o
de los dos modelos médicos, condiciones econdmicas, ideolégicas y de identided
permiten que en cuestion de salud, la poblacién diversifique su proceder para procurar
bienestar fisico y mental. También estas diferentes perspectivas en la busqueda de salud
son los principales factores que permiten la interaccién soclal entre  unidades
domésticas; entre familias nucleares y extensas.

La medicina tradicional xocolteca también forma espacios de convivencia social no sélo
dentro de la comunidad, sino fuera de ella, en poblaciones vecinas cercanas.

La transmision de conocimientos en cursos y talleres se llevan a cabo en otras
comunidades, y son una amaigama de saberes. En la ensefianza, se utiiiza tanto lenguaje
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cotidiano como lenguaje técnico que los especiaiistas han aprendido en su relacion con
médicos alépatas. Los elementos de aculturacién en la medicina tradicional xocolteca,
estdn presentes no solo en el lenguaje, también se evidencian en la divisién del trabajo
de sus practicantes, en la dosificacién exacta de medicamentos, base de micro-dosis y
tinturas, y en la adecuacién de espacios para cada una de las fases de curacién. La
influencia es inevitable dada la cercania de espacios urbanos y de instituciones de salud
oficiales que se ubican en eslos.

El proceso de cambio soclocultural evidenciado en las précticas médicas y en la dindmica
politica a cargo de las autoridades tradicionales, el papel de los grupos de poder como
organizadores de los sectores sociales de la comunidad, se verdn en el capitulo seis.
Asl mismo se tratard ol cambio cultural que de igual forma sufre la poblacién, este cambio
da cabida a un dualismo en las actividades del ider médico y politico que, en un afén de
procurar bienestar a su comunidad, faciita la coyuntura aproplada para la accién
transculturativa de dos agentes extrafios a la comunidad; &l ejercicio politico hegemonico y
la medicina académica oficlal.

Ambos agentes obstacuiizan la tarea de integracién comunitaria emprendida por Don
Ricardo Alberto Castafieda, persona que procede a levar sus conocimientos médicos
tradicionales y su experiencia politica, hacia perimetros alejados pero no ajenos a su
cullura étnica. No abandona su idea de rescate de la costumbre politica y médica
tradicional, esto no quiere decir que para este fin deseche sus concepciones modermas
sobre salud y diplomacia politica aprendidas de su experiencia directa en tratos con
instituciones culturaies y de salud centralizadas (Estatales).

El trabajo de campo, sustento principal de la investigacién, se efectlio en dos periodos de
tres meses cada uno, con un intervalo de aprendizaje tetérico-metodoldgico entre ambos.
Los meses de Febrero, Marzo y Abri de 1995 conformaron el primer petiodo,
complementaron Octubre, Noviembre y parte de Diciembre el segundo periodo.

Se proponen las siguientes hipétesis que siivieron de guia para abordar la
investigacién.

1.- La guia social y politica que ejerceollldor comunitario sobre la poblacién, es
determinante para la conservacién de ia estructura social, y es parte funcional para la
estabilidad del equiibrio social.

2.- Las comunidades campesinas que preseivan pricticas culturales tradicionales, ol
entrar en contacto con la socledad mayor, tienden, por un lado a fragmentarse al querer
adaptar modos de vida ajenos a ellas, 0 bien, refuncionalizan su acervo de usos y valores
culturales originales, de modo que estos funcionen conjuntamente con los elementos
culturales ajenos; sincretizando sus costumbres de forma que ambos modos de vida se
integren al modio social predominante.

A nivel microsocial, ambos casos; Id«azgopoﬂﬂooyprécﬁcamédleetraddonal se
estudiaron no sélo dentro del marco comunitario xocolteco, sino también en un contexto
étnico mds amplio, y como parte de una totalidad social de la que son fundamentos
esenciales (J. Nash; 1975).

Desbordar el marco de un estudio local, proporciona una apredaddn méas ampilia que nos
permite entender la relacion existente entre medicina tradicional y lderazgo politico. En
este caso, para comprender el papel del especialista en medicina tradicional, como
representante de los valores tradicionales de su comunidad inmersa en la dindmica global
de cambio social, y en analizer la relacién de la comunidad con el Estado hegeménico.



La importancia de un estudio de caso como e que aqui se presenta, radica en mostrar de
qué manera la tradicion como préctica social, resurge como respuesta cultural que resiste
y asimila un inminente proceso de cambio sociocultural al ser recreada constantemente. Y
en apuntar el papel del lider comunitario como heredero de esa tradicion. Una de las
actividades de el especialista en medicina tradicional, es mantener la vigencia de los
conocimientos y creencias médicas tradicionales ya que estas regulan la conducta de los
individuos (Beitran; 1980), en conformidad con sus relaciones sociales y con las
necesidades de la comunidad, de este modo el especialista tradicional cumple una
funcién social de cohesion comunitaria (Beltran; 1987).

Manifestaciones culturales como la herbolaria tradicional y el Sistema de Cargos se
funden al interior de Xoxocotia Morelos, resultado de ambas expresiones culturales, es la
recreecion costumbrista de usos sociales que emergen como instituciones culturales, que
constituyen un marco generador de identidad.

Dos intefrogantes se trataran de resoiver en este trabajo, se pretende con esto brindar una
visién cultural que explique los fenémenos de relacion médica presentes en Xoxocotia.
LEn que condiciones se ejerce la practica médica-tradicional en Xoxocotla Morelos?. Y,
de que forma, el especialista manipula su personalidad étnica para lograr un apoyo
institucional, que encamina a la difusién culturel de su saber?.

Mostraré como la medicina tradicional que se practica en Xoxocotla, no séio ha asimilado
elementos médicos culturales ajenos, también refuerza los proplos difundiendo su
conocimiento. La herbolaria es ensefiada en otras comunidades, gracias a la proyeccién
social y cultural que los especialistas han adquirido, apoyados en un trabajo organizado
actuando como curadores, maestros y congresistas fuera de su frontera comunitaria.

De esta forma, la estructura ideolégico—practica en el ejercicio médico de la tradicion
xocolteca, pese a la influencia del exterior se mantiene menos influenciada en su esencia,
puesto que la tradicién oral que refiere su origen mesoaméricano, es enseflada a los
aprendices como principio bdésico; cobrar sélo el equivalente del medicamento
proporcionado, sigue siendo “la costumbre®. '

Es importante saber como la relacién de una comunidad campesina con la sociedad
mayor, trae consigo elementos culturales que son asimilados por "personas de respeto’,
y sintetizadas en cédigos culturales cuya significacién no es ajena a la poblacién. Y que
ésta sintesis cultural, es brindada al bienestar étnico. Con estos datos se conocerd mas
sobre el impacto soclal del lider comunitario, y se comprenderd porque su proyeccion es
fundamento de un puente social de comunicacién al exterior, formando allanzas politicas
con ofras comunidades para concretar mediante la fuerza popular objetivos de beneficio
comun.



- | METODOLOGIA

En una investigacién Antropoldgica realizada en una comunidad campesina, que ha sido
afectada en todos sus 4mbitos sociales por la cercania a centros urbanos en proceso
de desarrolio, ol problema inicial radicé en lograr las primeras amistades para establecer
contactos entre los habitantes de la comunidad.

Dependiendo de las actitudes de indiferencia o no por parte de la poblacién, se
implementaron ias estrategias adecuadas para recopilar los datos necesarios que
sirvieron de primera informacion para sostener ol estudio, en este caso: un estudio en
Antropologia Médica.

Las estrategias se implementaron en un momento posterior al enfrentamiento con la
otredad, la comunidad de Xoxocotia Morelos, es decir; no se planearon antes de conocer
el grado de disposicion de la poblacién.

Después de obtener un conocimiento minimo de los elementos relacionados con ol
proyecto de investigacién, gracias al censo levantado en algunos grupos domésticos, y, a
la primera monografia realizada, se pudo hacer un primer diagnéstico sobre la situacién
soclo-cultural que existe en el interior de la comunidad.

Consecuentemente se pusieron en practica diferentes técnicas de investigacion y de
recopliacién de datos. Estas técnicas se relatan en seguida:

Para realizar la investigacion se utiizé el Método Etnogréfico basico a nivel de campo. Esta
es una técnica de investigacion general que abarca fa combinacién de otras técnicas
particulares, como la entrevista formal utiiizada en casos de encuentros planeados con el
(los) informante (s).

En estos encuentros, las preguntas, reelizadas con anterioridad se enfocaron
principaimente hacia el tema de investigacion en concreto. Muchas veces no pude graber
las conversaciones y me limité a escuchar, obsefvar y tomar nota, pero no siempre tuve
oportunidad de escribir, 0 en muchos casos, tampoco estar presente en consultas
médicas o en asambleas de cardcter politico.

En el caso de las consuitas médicas que por motivos personales y del estudio atraian mi
particular interés, no se pudieron grabar y solo pude escuchar la interaccién verbel entre
paciente y especialista afortunadamente dentro dei contexto espacial que otorgabe la
casa de salud (espacio dénde documenté esta interaccion que es parte fundamental en el
proceso salud-enfermedad).

Por otro lado, en toda consulta hubo interrupciones por parte del especialista que
supervisaba y atendia la preparacién de las recetas y los medicamentos, ademds de
atender a ofros pacientes. En estos casos la observacion participante fue de gran valla.

En ei ambito politico, aigunas de las asambleas y juntas locales pudieron grabarse en su
totalidad, en estas, se interrumplé para formular preguntas que nunca fueron contestadas
directamente. Estas grabaciones se acompafiaron de notas para contextualizar la
Se present6 la oportunidad de ver aigunas videocintas tomadas a asambleas populares,
en cuyo lugar y fecha no pude estar presente, en estos casos con notas de cardcter
general de los asuntos ahl tratados.

Se ocuparon modelos de entrevistas tomadas del Manual de Procedimientos de Asesoria
Répida (R.A.P.), y se aplicaron a un nimero determinado de informantes (14 en total)
cuyo papel dentro de la comunidad los volvia sujetos de estudio portadores de
informacion.

El cotejar las encuestas levantadas con las entrevistas logradas, dio como resuitado el
descubrir patrones de comportamiento de personas y de grupos de personas en

7



situaciones privadas y eventos publicos, como asambleas, consultas médicas, y los
talleres de capacitacion.

Se aplicaron técnicas cuantitativas como cuestionarios y encuestas con preguntes
dirigidas, seleccionando convenientemente a las personas que fueron examinadas, este
ejercicio en trabajo de campo me permitié saber que decia la gente y como lo decia, y
comparer esta informaciéon con su comportamiento ante situaciones determinadas como la
consulta, el diagndstico y la terapla, y en caso de asambleas comprobar la pasividad verbal
o la elocuencia y convencimiento de los sujetos, lideres con clerto reconocimiento
popular. En caso del censo levantado, también se aplicaron este tipo de encuestas soio
a sectores pequefios de la poblacién (76 hogares).

La finalidad de estas encuestas, fue el conocer la presencia de ia medicina tradicional en
los requerimientos médicos inmediatos o no, dentro de las unidades domésticas, y de
analizar los datos bajo el criterio de diferenciacién social por posicién econémica de los
hogares.

Para obtener datos cualitatives, s implementé ademds de la observacién participante
entrevistas informales ablertas a los pacientes en el transcurso de la terapla, esto con el
mismo propésito; comparar comportamientos con testimonios orales al momento preciso
de desarrolio del fendmeno estudiado.

Estas entrevistas de cardcter informal me sirvieron para enfocar directamente la
conversaciéon hacla el tema de estudio, dentro del contexto en ol que el fenémeno se
presenta. La informalidad permitié que el informante se mostrara abierto y hablara mas
ibremente generando datos de primera mano y, también se mostrara propositivo en
cuénto que el fendmeno lo afecta directamente.

Una técnica mds de entrevista utiizada son los grupos focales, se organizaron grupos
de personas, el uso de esta técnica obedecié a la necesidad del estudio que me ocupae,
en este caso, de Antropologia Médica, de medicina tradlclond en una comunidad en
proceso de cambio.

Las personas escogidas para conformar los grupos, fuefon especialistas con
reconocimiento soclal por su saber de la herbolaria médica, de las terapias alternatives; de
ia medicina tradicional.
Laneoesldaddohdoodénmpondealasnecesldadesddmoyedodehwﬂgedény
del tiempo disponible, los participantes se eligieron bajo criterios de actividad, afinidad y
parentesco.

El trabajo con grupos focales propicié debates internos entre los participantes, la
informacién recabada es de caracter cualitativo y dio a conocer las perspectivas de las
personas participantes.

Cabe aclarar que durente el trabajo de campo la estrategia metodolégica méas utiizada fue
la obsetvacién, en algunos casos fue participante como en el caso de preparado de
microdosis y en las preguntas formuladas en juntas de cardcter privado.

La organizacién de grupos focales no fue continua, més bien fue poco frecuents debido a
las actividades de los informantes, estos, dividen sus actividades cotidianas en labores
agricolas y en el ejercicio de la medicina tradicional. Dedican més tiempo a la agricultura
de subsistencia pues les significa el sostenimiento de sus famiias.
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I XOXOCOTLA MORELQOS
ANTECEDENTES HISTORICOS

Xoxocotia, xoxogula del Nahudtl xugutl, ciruelo, “lugar de ciruelos”. Habitada
originariamente por tribus tiahuicas que a su llegada a la cuenca y a las cercanias de los
grandes lagos provenientes de la legendaria Aztian, "no encontraron sitio vacio para
asentarse, asl se trasladaron a los valles de Morelos poblando los actuales municipios de
Cuernavaca, Oaxtepec, Yautepec, Tlaquiltenango y Acapichtian™. (Boehm 1986: 270-271).
El asentamiento tlahuica en territorio del actual estado de Morelos data de 1200-1220 d.c.
(Durén 1967: Il, 22), al salir de Aztian, los iahuica junto con tribus tepaneca, xochimiica,
cuhittahuaca, chaica, matiazinca, tlaxcalteca y otras formaeban un solo grupo
indiferenciado; los Altepeme-Nahuatiaca. Posteriormente cada tribu al asentarse en tierras
morelenses, adoptaron el nombre de sus caudilios o el nombre del lugar de asentamiento
(Boehm op. cit.).

Para finales del S. XIV los tiahuica se vieron asediados por los mexica otro grupo Ndhua
que tenlia su capital en Tenochtitan (1345). A principios del S. XV (1428), Los mexica
estaban sujetos al goblemo tepaneca pagando tributo a la capital sliuada en
Azcapotzalco (Durédn op. cit. 23, Smith 1983: 69-72), esto implicaba que los tlahuica del
valle de Moreios formaran parte del imperio tepaneca.

Seguln Camrasco (1986: 271), en el tiempo en que Azcapotzaico es la principal cludad del
valle de México (1347-1426) tres pueblos que se localizan en el Oeste del actual estado de
Morelos forman parte del imperio tepaneca, estos pueblos son: Anenecuiico, Miacatién y
Xoxocotia.

Con el goblerno de Izcodti y con la reconquista de Cuauhnédhuac en 1438 se
institucionalizé el  pago de tributo al Tiatoani del imperio mexica, el tributo consistia en
trabajo pesado, sefvicios y trabajo vivo (hombres para la guerra).

Con Moctezuma |, todos los pueblos de Cuauhnéhuac quedaron tributariamente
asegurados. El reconocimiento del imperio mexica legé con Axayécati.

El poder del imperio mexica de disponer de la fuerza de trabajo de las cludades-estado
subyugados se dio con Ahuizotli y con Tizoc. Cuauhndhuac, Oaxtepec, Yautepec y
Yecapichtian se trasladaron a la capital mexica para reconocer la investidura de Tizoc y
aceptar su relacién como pueblos dominados (Broda 1978: 251). Los pueblos de la
provincia de Cuauhndhuac que tributaban a México-Tenochtitian eran: Itztepec,
Panchimaico, Miacatian, Xochitepec, Coatidn y otros que junto con Xoxocotla eran
pueblos de fifaciéon tlahuica (Maldonado 1990: 114. en; Saldafia; 1993).
Posteriormente a la conquista del imperio mexica por los espafioles, todos los pueblos
del actual estado de Morelos, quedaron comprendidos dentro del Marquesado del valle de
Oaxaca, donado por la corona espafiola a Cortéz en 1529, fa alcaidia mayor y
jurisdiccion més importante del Marquesado era Cuernavaca que comprendia 18,200
tributarios, entre estos estaba incluido Xoxocotla (Medicina Tradicional 1987: 33).

El sistema tributario prehispanico impuesto por los mexica a los pueblos conquistados se
recupera por los espafioles y se recrea e impone nuevamente a los pueblos conquistados
y reconquistados con el nombre de encomiendas. Los pueblos indigenas siguieron
tributando pero ahora su tributo —trabajo y productos— se recopilaba y encausaba al
encomendero espafiol. ’

En 1525 fue fundado en Cuemnavaca un convento franciscano, los franciscanos fundaron
otros tres conventos en el Occidente tiahuica, en Xiutepec en 1569, en Mazatepec en
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1669 y en Xochitepec a partir de 1694. "En ei volumen 132 f{ 220 del archivo
franciscano (L.N.A.H) se describe el convento de Xochitepec, se menciona la iglesia de
San Felipe y Santiago de Xoxocofla como parte de la jurisdiccion del convento
franciscano de Xochitepec (Medicina Tradiclonal, op. cit.:37).

Fray Francisco Antonio de la Rosa y Figueroa recopilador y compilador de archivos,
encuentra en el convento de Xochitepec los libros referentes a Xoxocotla, (Medicina
Tradicional, op. cit.,, 33) , esto verifica la condicidn o fillacion eclesidstica de Xoxocotla,
dicho hallazgo fue en 1739-44. Asi pues, antes de 1736 y por lo menos a partir de 1694 el
nombre de Xoxocotla es utiiizado para designar un espacio geogréfico y a un grupo de
gente habiténdolo en comunidad. Don F., anciano habitante de Xoxocotia, narra una vieja
tradicion que relata el origen de la comunidad:

“Un sefior de Tetecala que cuidaba chivos vivia aqul, tenia su casa donde se cruraban los caminos, uno pana ir
México a iguaia y otro que venta de Tepalcingo y llevaba a Chalma. Ese camino cruzaba aqul, en 'Xoxo. El sefior de
chivas sembré citueias y ios vendia a ias gentes que pasaban por el caming. Su familia se hizo grande hasta
‘cuadrille’ , al pueblo I8 llamaban 'Xoxocot!'. Luago se sembrd mangos y anonas y crecid 'Xoxd' . Ese sefior nos enseflo &
trabajar".

En 1862 siete afios antes de que se constituyera el estado de Moreios ya se hablan
constituido los distritos de Cuernavaca, Jonacatepec, Cuautia, Tetecala, Yautepec y
Jojutla. En 1871 Xoxocotla que pertenecia a la municipalidad de Puente de ixtla, se
separd de este municipio y se agregé al municipio de Jojutia (tercer distiito militar).

Para 1887, Xoxocotla entraba nuevamente a la municipalidad de Puente de Ixtia y era la
poblacién mayoritaria del municipio con 1964 habitantes (ibid; 19).

En el mismo S. XIX:

)

"los espafioles recorrieron toda el territorio de Tenochtitian para ver dénde padian comprar a ddrdde podian acomodarse,
se comprs en San José Vista Hermosa y se construyé una hacienda, antes de ia hacienda todas las tierras eren de
Xoxocotia, luego, se despoid tierras a Tequesquitengo y esi se fueron aduafiando de propiedades, de todo.” (Testimonio
de Don Ricardo Alberto C.).

Se establecieron limites, el pueblo de Xoxocotla qued6 sin fieiras, los habitantes se
incorporaron a los trabajos de la hacienda en calidad de peones.

"Esas tierras fueron fomadas en arrendamiento o censo perpetuo, por lo que el territorio
que hoy comprende el actual estado de Morelos fue desde los inicios de la época colonial
un feudo que crecia en cuanto a supetficie, gracias al franco expansionismo de los
hacendados, en perjuicio de las tierras comunales”. (Suéres 1988: 146).

Para mediados del s. XIX muchos pueblos indigenas de esta drea habian desaparecido,
su disipacion fue consecuencia de la desmedida expansién de las gigantescas
plantaciones cafieras que las absorbieron en beneficio de las haciendas.

La hacienda de San José Vista Harmosa "cadid solo una parte de tierras para Xoxocotia, tal otorgamiento fue hecho en
calidad de proteccidn da ia haclenda hacia Xoxocotia.” (testimonio de Don Cresencio M.).

De esta forma se aseguraba la permanencia de la tan necesaria fuerza de trabajo o mano
de obra para el compuisivo trabajo que exigia el desarmollo productivo de la hacienda.
Durante el periodo revolucionario que en Morelos fue iniciado por Juvencio Robles y
Emiliano Zapata, este ultimo; “comrié a todos los espafioles y reconocié el ejido de
Xoxocotia.” (L6pez 1955: 5).

Xoxocotia como grupo social logré permanecer, su accidentada geogrefla dificulté el
expansionismo cafiero. Su suelo séio podia albergar cultivos tradicionales que como fa
milpa, satisfacian las necesidades alimenticias de la poblacién. Otros productos como la
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ciruela y el camote proporcionaban un ingreso econémico que fespaidaba la economia
doméstica.

*En 1917 Alvaro Obregdn como presidente da la repiblica dio oficiaimente el ejido, ordenando que cada pueblo
reconocion o que le pertenecia y cormesponde de tierra®. Posteriormente, Plutarco Elias Calles dic dotacion de tierras,
y en 194142 , Avila Camacho otorgé los certificados ejfidales y ahora se reconoce ia propiedad ejidal”. (Testimonio
da Don Longino Rojas, ‘tate’ de Xoxocotia, publicado en: C.N.P.A., nimero 2).

2.1 Ubicacién geografica

Xoxocotia se levanta sobre una superficie plana con un ligero declive hacia el paso del rio
Apatiaco, la extension de la localidad se considera en 15, 874 Km2 de esta extension el
75% es ojido (Saldafia, op. cit.; 25). La entidad se sitia al Sur del trépico de cancer, ello la
hace receptora de un clima tropical poco variable a lo largo del afio.

La precipitacién pluvial media a nivel zona (Sur-Oeste del estado) es de 800 a 1000 mm. y
la temperatura media anuel registra un valor mayor de 22 °C. Para Xoxocotla la
precipitacién médxima se presenta en ol mes de Septiembre, con Nuvias que oscilan entre
190 y 200 mm., la temperatura mds alta se presenta en el mes de Mayo y es de 26 a 27
°C, la més baja en el mes de Diciembre y oscila entre 20 y 21 °C (8.P.P., 1990, sintesis
geografica de Moreios).

La comunidad se ubica al Sur-Oeste del estado de Morelos y en la zona del extremo
Norte del municipio de Puente de iIxtia al cual pertenece junto con otras ocho
comunidades. EI municiplo se localiza a 99° 14' 6" Longitud Oeste y, a 18° 4' 1" Latitud
Norte. A 1030 m.s.n.m. (Aguilar 1990: 17).

La altura en m.s.n.m. para Xoxocotia es de 930 aproxlmedamonte y se sitiia en ol Sur de
la cuenca Occidental del estado sobre los 18° 36' de Latitud y los 90° 17° de Longitud
Oeste del meridiano de Greenwich (Aguilar op. cit., misma pdgina).

Xoxocotia imita al Norte con la poblacién de Atlacholoaya, al Nor-Este con Santa Rosa
Treinta, al Este con la poblacion de Teteipa, con Coateteico imita al Nor-Oeste, y al Sur-
Este imita con la poblacién de Galeana.

"Topograficamente Xoxocotia en su zona Sur-Este cuenta con un sitio de minas de cal
y de arena localizadas en el cefro conocido como “la culebra® ademés de eigunas
elevaciones de la cordiilera de “las tetillas” ". (Saidafia, op. cit., 29).

Los lugarefios reconocen varios campos que pertenecen a la dotacion termitorial de
Xoxocotia; al Norte “Tescal” *, al Sur "Tlaquetzal” (lugar donde se detiene la tierra),
ademas, “los sauces®, “San Juanes” y “Corbetas”. Al Oestes “Tecomuico®, “Coyotepeti”
(cerro del coyote), “Pueblo Viejo®, “Tlatetechiapan® (tierra de los altos), y al Este
*Cascalotes” y “Chiverias”. ES en estos campos donde se practica la agricultura de rlego y
temporal en cultivos de maiz, tomate verde, cacahuate, frijol, cebolia y calabaza. :

2.2 Distribucién espaclal

El caserfo central de Xoxocotia es bordeado de Norte a Sur por el rio Apatiaco que marca
una de sus fronteras. Este rio, separa tajantemente la zona de viejas viviendas de la
comunidad original, de una nueva e incipiente colonia que estd floreciendo a pesar de la
falta de agua, 0 mejor dicho; un sistema de tuberias y de bombas que permitan la
introducciéon del liquido a las aridas colinas donde desde 1990 se construye el nuevo
caserfo.
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El nuevo asentamiento va ganando poco a poco terreno a la zona periférica noreste del
ejido de Xoxocotia, esta zona antes rica en vegetacion fue por muchos aflos proveedora
de lefia para los fogones de los hogares, de las tradicionales estufas hachas de barro y
pledras del campo.

Nuevos asentamientos

Hoy esta zona, agotada de el tradicional combustible, es asentamiento de la colonia
Apozonaico de Xoxocotla, para Abri de 1995 la colonia contaba con 46 viviendas
construidas en las pedregosas y secas lomas situadas a unos 200 metros del rio Apatiaco.
Existe un puente de concreto construido por ios ejidatarios locales que da acceso a la
colonia.

Como of asentamiento original de Xoxocotla, ia nueva colonia también muestra unae
planificacion cuadriforme en sus calles y construcciones, io cual indica que ambos
asentamientos fueron perfectamente planificados antes de iniciar toda construccién.

Las construcciones de la colonia Apozonaico, se alinean a lo largo de tres calles
sobrepuestas en orden lineal, al frente de la colina més cercana al rfo Apetiaco.

Unas 16 casas de las 46 totales son construcciones de nisticas paredes de madera,
bajareque y ldmina de cartén, con techos de ldmina de chapopote y travesafios de
madera. El resto de las viviendas son construcciones de “material” (tabique, concreto y
varila) combinado con madera y ldmina, ninguna vivienda poseia més de tres
habitaciones en Abril de 1995 mes en que se levantd el censo. La informacién recabeda
mostré que un 80% de las famillas aqul establecidas, s componen de migrantes
campesinos provenientes de los estados de Gueirero y Puebla principaiments. Los
hombies responsables de cada familia se emplean como obreros o aibafilles en las
cludades de Jojutla, Cuernavaca y la ciudad de México.

Huertas

Xoxocotla cuenta en el extremo Este con una gran extension de fructiferas huertes de
arboles frutales de propledad particular, estas estdn siempre himedas a pesar del
cotidiano calor. Las huertas bordean un extremo del caserio (Sur-Este), y son irrigadas en
su parte baja por el rfo local y en la parte alta, cercana al caserio, son aimentadas de
humedad por un apantie Qque cruza y delimita a su ves, la parte Nor-Este del asentamiento
original, separando a éste, de la siempre verde zona de huertas. Arboles de anonas,
zapote negro, mango criolo, chicozapote, papaya y Imén crecen en estas huertas.
Ademés de drboles frutales, la flora de Xoxocotia se compone de algunas acacias, flores
de omato, y leguminosas como la jacaranda, el huizache y el guaje de vainas comestibles.
La distribucién cuadriforme del caserio original (la parte céntrica) es interrumpida por la
bifurcacién de la caretera Alpuyeca-Jojutia que da acceso a la comunidad por el
Norte, esta carretera en una de sus vertientes cruza y fracciona por el centro al caserio,
dividiéndolo en dos partes, esi esta carretera de cuatro carriles, hace hoy de frontera
fisica entre la original Xoxocotia, la divide en “el centro” y la parte hoy conocida como
“prolongacién”.

Los lugarefios han levantado “topes” a o largo del tramo de la carretera que cruza por la
comunidad para apaciguar el continuo transito de autobuses de pasajeros, transportes de
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carga y automdviles, cuyos ocupantes cruzan la comunidad en direccion a los diferentes
sitios turisticos, y comerciales del distrito.

La zona cafiera del Sur de Morelos (que incluye al municipio de Puente de Ixtia ), estd
vinculada comerciaimente al Norte del estado de Guerrero mediante la construccién en
1946 de esta carretera, y se comunica con la cludad de México por medio de una
moderna autopista, ambos accesos viales fueron planificados pensando en agiizar el
transporte comercial a las ciudades de Jojutia y Zacatepec, y en facilitar el acceso a sitios
turisticos como los bainearios de Tlaquiltenango y el lago de Tequesquitengo.

Un sector de las familias campesinas xocoltecas obtiene provecho de esta cairetera.
Todos los dias se les ofrece a los viajeros fruta y productos locales como la miel de abeja.
El facll acceso a las ciudades de Jojutia y Cuernavaca permite que una parte de la parceia
tradicional (milpa) se dedique a cultivos comerciales. Tomate de hoja y guacamote son
cosechados y transportados para su venta a estas ciudades.

Después de haber circulado por la avenida que divide a la comunidad de Xoxocotia, serd
difici olvidar los ocho minutos de trayecto. Las grandes dimensiones de los “topes’
construidos logran frenar el veloz regreso de los turistas. '

El agua, principal elemento natural confiere con su basta presencia, abundancia y
calidad a la produccién agricola regional, ademads le otorga a la zona un privilegiado iugar
en laindustria de la diversion a nivel estatal.

Manantiales, rfos y lagos son aprovechados como riego pera los cultivos, y son
acaparados al retenerios en aibercas y lagos. Para legar a estos sitios de recreo, habré
que transitar por Xoxocotia.

23 Vivienda

Debido a la interrupcion ocacionada por la cametera ahora las viviendas de la
“prolongacion” de Xoxocotla han quedado como zona semi-periférica en relacion con el
centro de la comunidad y de su nueva colonia Apozonailco. Solo dos calles del caserio de
la prolongacion estén pavimentadas. Para Mayo de 1995 se construia la red de drenaje,
ya existian instalaciones de agua potable y luz eléctrica. La mayoria de las viviendas son
contrucciones de “material” (tabique rojo, tabicén, cemento y varilia).

Para e} caso de las viviendas construidas en las calles principales del “centro” de la
comunidad (estas calles forman un eje cartesiano), existe ol usual acotamiento de
concreto que las defimita, las viviendas de esta parte lamada por los habitantes ‘el primer
cuadro’, son las mejor construidas de la comunidad, estas construcciones poseen techo
de concreto y hasta dos niveles con mds de cuatro habitaciones, y en su parte frontal
funcionan como locales comerciales y de servicios diversos; tras el negocio, se localizan
las habitaciones. ’

La cruz que forman las calles principales dan acceso al interior de la comunidad, también
organizan y ordenan la alineacion dei resto de las calles. La calle principal que comre de
Norte a Sur es llamada “5 de Mayo”, y la que completa el eje Este-Oeste lleva por nombre;
“Constituyentes”.

Un 70 % de las familias que habitan en el “centro” de la comunidad poseen en la parte
trasera de sus viviendas una pequefia huerta familiar, casl siempre utiizada como sitio
de descanso y como lugar para Ila crianza de animales domésticos, si nos
introdujéramos hasta esta parte de las viviendas, podriamos ver hamacas colgando de
los arboles, ademds algunas silas y sillones de plastico tejido, sillones reciinables
comodos y adecuados para un descanso luego de las agobiantes faenas del campo.
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. Poseer una huerta en el traspatio, ademés de beneficio, representa un riesgo para la salud
de las familias. La bardas de adobe y de pledra que las delimitan, albergan infinidad de
aracnidos venenosos como el alacran. Este es considerado como una plaga en la region,
el piquete de alacrédn causa decesos, la atencion médica no siempre es oportuna, y e
medicamento es costoso.

Las familias que viven en “el centro” de la comunidad (agricultores y comerciantes con
cierto poder adquisitivo) poseen diferentes aparatos electréonicos acomodados en las
salas de sus viviendas. Televisores, estéreos, refrigeradores y videocaseteras se exhiben
en esta habitaciéon, también empleada para recibir a las visitas.

En las unidades domésticas més humildes ubicadas en la zona periférica, solo se disfruta
de alguna television en blanco y negro y de una radio-grabadora, en algunos casos, la
television a color es privilegio muy valorado por estas familias. quien posee un t. v. a color
es visitado con mayor frecuencia.

Las familias con mayor arraigo tradicional utifizan las aguas del rio o del apantie para su
aseo personal y para el lavado de sus prendas de vestir.

A pesar de que son usados detergentes para el lavado de sus ropas Yy utensiios
domésticos, las aguas del rio atn albergan vida animal en su interior, algunos crustaceos
como camarones y cangrejos se ocuitan en las profundidades rocosas, también algunos
rincones del rio protegen a serpenteantes culebras acuéticas,

Las aguas también dan alojamiento natural a pequefios y medianos pececillos, estos
uitimos por su tamafio son alimento ocasional de algunos jugarefios y de sus humikies
familias.

Algunas viviendas estdn construidas a orillas del apantie esto permite a sus habitantes
hacer uso de las aguas que en el corren.

No solo las aguas del rio estdn contaminadas por el uso de detergentes, toda la
comunidad muestra gran cantidad de basura plastica desperdigada. Es principaimente el
centro de la comunidad, donde desperdicios organicos se agiutinan en esquinas y
banquetas, pues la presencia del mercado local situado en esta parte de la comunidad
produce tal cantidad de desperdicios que es imposible recolectarios el mismo dia que
han sido desechados. Gran cantidad de perros merodean las cercanias de los
establecimientos comerciales de el centro de la comunidad, buscan y encuentran los

montones de desperdicios, esparcen la basura por toda esta parte y contribuyen asi a
que el olor a desechos dafie la salud fisica de los habitantes.

Los servicios de impia son escasos, una ves por semana la basura es recolectada por un
camién proveniente de la cabecera municipel.

La permanencia de basura orgénica agiutinada por mucho tiempo inunda el ambiente de
la comunidad con un olor caracteristico de los mercados cerrados. Toda la poblacién esta
familiarizada con este olor. ES ef centro de la comunidad ef lugar méds concumido y
popular, ahi se localizan los lugares ptiblicos por excelencia; la iglesia, los consultorios
médicos, los comercios, el mercado y un fidnguiz, la ayudantia municipal, una de las
cinco escueias primarias, la cancha deportiva de baloncesto, el jardin con su kiosco y el
unico puesto de periédico con que cuenta ia comunidad. Alrededor del kiosco todas las
tardes se reunen los jovenes de la poblacién, consumen refrescos o golosinas y leen
revistas. El expendio de estos productos junto con el de revistas se ubican debajo del
kiosco y al centro del jardin. Frente a estos sitios de interaccién social, se ubica la antes
“casa de el pueblo”, hoy ayudantia municipal. Entre el kiosco y la ayudantia municipal, se
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levantan juntas dos estatuas monumento que perpetuan haciendo recordar la lucha
campesina de Emiliano Zapata.

2.4 Serviclos

En la seccién céntrica de ia comunidad, los servicios plblicos de recoleccién de basura
son escasos, on la periferia son nulos. En los hogares de la parte periférica de la
comunidad, el problema es el mismo, ademés existen gran cantided de predios baldios,
estos predios son utilizados por los habitantes como tiraderos de todo tipo de desechos;
sobrantes de comida, basura pldstica, animaies muertos y desechos humanos. Todos los
desperdicios son aglutinados en estos baidios formando focos de infeccién, pues son
depositados “a flor de tierra”™ quedando asi a merced del viento y de animales como
cerdos, perros y galinas que los esparcen por los alrededores de los hogares. Este
problema junto con la falta de pavimentacién contribuye a que la basura, excreciones y
poivo incida sobre la salud de la poblacion y en especial sobre la salud de los nifios que
todo el dia se les ve transitar por las polvorientas calles. Son los nifios los mas expuestos a
diversos tipos de enfermedades, principaimente enfermedades parasitarias y respiratorias
a las que son en demasia susceptibles.

En un periodo de un afio{de Agosto de 1994 a Jullo de 1995), la clinica local registré 1338
casos de infecciones respiratorias, un 70% de los pacientes fueron nifios. Hubo 338 casos
de parasitésis infantil y 28 casos registrados de infecciones intestinales. La clinica registré
nueve decesos infantiles, este registro es explicado por la directora del centro de salud de
la comunidad:

“Los habitentes poco informan sobre ia muerte de sus familiares, sobre todo cuanda el fallacido es nifio, elios lo entieran
por cuenta y riesgo propic, la mayoria de las veces hay poco o nulo conocimiento oficial de una defuncién infantil®

En la zona centro de la comunidad existen vestigios de un drenaje insefvible, pues las
obras quedaron inconclusas debido a la insuficiencia de fondos econémicos comunitarios
y al cambio dei comité politico que en ese tiempo (1970) organizaba las obras.

El escumimiento de agua residual es general hacia los patios intemos de las viviendas,
hacia las calles y hacia el rio, la exposicién de estas aguas a la poblacién es también un
problema de salud permanente. Sélo las viviendas del “centro” poseen escusado con agua
entubada, no asl las de la zona periférica.

Muchas de las famillas que viven en la parte central de la comunldad acumulan su basura
en los patios traseros, es decir; en las huertas, y la queman “cuéndo se junta”.

El agua potable para consumo humano y uso doméstico se obtiene de un manantial
conocido como “chihuahuita® y se aimacena en dos depdsitos, de estos depoésitos se
distribuye el liquido por Ila técnica de gravedad a cerca de 1795 tomas domicilarias
(INEGI, 1990).

No se cuenta en Xoxocotla con un real sistema de potabilizacion y el agua potable
escasea frecuentements, de tal manera que muchas veces la poblacién se ve obligada a
usar agua del apantle, o, a destapar el depésito del centro para obtener el tan
necesario liquido.

El consumo de agua no potable, es acostumbrado por las famiias més humildes de
Xoxocotia, esto agrava atin més el problema de salud fisica de la poblacién menor de
cinco aflos de ese sector social.
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2.5 Transporte

El transporte local en Xoxocotia lo constituyen cuatro rutas de trasiado publico, dos de
ellas son servicios privados de peseros o microbuses, cuyos polos de destino lo forman el
municipio de Puente de Ixtia por un extremo, y la ciudad de Jojutia por ef otro. La mayor
parte de los usuarios de este recorrido, son jovenes estudiantes y trabajadores de las
poblaciones vecinas.

E! segundo recorrido parte de la poblacién de Alpuyeca y su destino es la ciudad de
Jojutia, la comunidad de Xoxocotia es un punto intermedio de estos dos recorridos.
Mujeres aduitas de Xoxocotla utilizan ambas opciones de transporte. Por las maflanas se
han de trasladar a Jojutia, vender tortilas por docena y fruta por pieza, con la ganancia
compran el alimento diario.

En cuanto a transporte federal, existen dos rutas de seyvicio. Una ruta de autobuses que
‘corren’ de Cuernavaca Morelos a Jojutla pasando por Xoxocotia. La segunda linea de
servicio de transporte lo ofrece otro sistema federal de autobuses conocido como '
morelenses’, este es el més econémico por ser subsidiado por el gobierno del estado.
También circulan por la avenida Alpuyeca-Jojutia que divide a Xoxocofla, autobuses
foraneos procedentes de la ciudad de México, y de la ciudad de Cuemavaca, con destino
ala ciudad de Jojutiay a la ciudad de Zacatepec, estas rutas no dan setvicio local. :
En Xoxocotla existe un sitio de taxis que solo funcionan hasta las 20 hrs.

26 Tiempo libre

Es casi normal que en la comunidad, las calles adquieran un aspecto desolado desde las
primeras horas de la tarde, y hasta los primeros minutos de la noche, pues en este lapso
de tiempo la tv. atrae y seduce, a gran cantidad de habantes de todas las odados a ser
atentos testigos de la programacién més popular; las telenovelas.

Al caer la noche regresa el bullicio a las calles, los adultos se sientan a la entrada de
sus viviendas, instalan sillas y platican con los vecinos.

Los jévenes dividen sus puntos de reunién en tiendas, cancha de baloncesto y jardin
central.

Locaimente la diversién para los jovenes la proporciona la cancha de baloncesto, latv., y
los bailes semanales. La abundancia de agrupaciones musicales (existen un total de 13
grupos), junto con la alegre costumbre de fiestas semanales proporcionan diferentes y
suficientes opciones de nocturna diversion.

Existen opciones de ritmos musicales, ia versatiidad de las agrupaciones, y de sus j6venes
ejecutantes, es indicador de los gustos y roles sociales del sector joven de la poblacion.
Su variabliidad de gustos es muestra también de sus comportamientos. Nombres de
agrupaciones musicales como “Citiali-Band” y “Black-Diamond” evidencian la presencia de
ideologlas ajenas a la comunidad.

2.7 Educacién

El nivel de analfabetismo en la comunidad es de 20%, en otras palabras; una de cinco
personas mayores de quince afios no sabe leer ni escribir (I.N.E.A. 1990).

La infraestructura educativa con que cuenta Xoxocotla alcanza hasta el nivel medio-
superior, los servicios educacionales son suficientes, en el sentido de dar cabida a la
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poblacién joven, que cuenta con los medios monetarios y el tiempo suficiente y necesario
para recibir una educacion escolar. Xoxocotla cuenta con tres jardines de nifios, uno de
ellos da servicio los dos tumnos, existen tres escuelas primarias, estas funcionan los dos
tumos. Dos secundarias de un solo tumo, pues la asistencia a este nivel es poca.

En escolaridad preuniversitaria, Xoxocotla posee un bachillerato agropecuario y un Centro
de Estudios Técnicos Industriales y de Servicios (C.E.T.1.S.). En ambos centros de
estudios preuniversitarios, asisten estudiantes de otras localidades, iguaimente en las
secundarias la asistencia no sélo es local, pues de otras poblaciones muchos estudiantes
se trasladan a Xoxocotia.

Ofro tipo de educaciéon lo brinda la Academia de la Lengua Néhuatl, en esta, tres
maestros (as) imparten clases de dicha iengua a un total de 25 alumnos, cuya edad
osclla entre los siete y los veinticinco afios de edad. La asistencia no siempre es regular
pues solo en aigunas ocasiones se agiutinan los 25 alumnos inscritos. Las clases se
imparten semanalmente los dias Domingo, a partir de las 9:00 hrs. y hasta las 14.00 hrs.
En este tiempo, alumnos y maestros recrean su lengua matemna.

Cada afio la academia organiza semanas culturales dénde nifios y jévenes paricipan en
talleres artesanales, danzas y bailes folkiricos, teatro y talleres de marionetas. Se invita a
asociaciones culturales independientes de otros pueblos a participar en el evento. Para
1995 la semana cultural se levé a cabo los dias 22 a 28 de Octubre.

2.8 Sistemas de Salud

Existe en Xoxocotia un centro de salud rural, este cuenta con un médico de base
titulado y un médico pasante en servicio social. Cuatro enfermeras, tres pasantes y una de
base. Dos promotores de salud que dan pidticas comunitarias completan el personal
del centro de salud.

Este equipo de salud resulta insuficiente para dar servicio a los 14,800 habitantes
(LN.E.G.l: 1990), y muchas ocasiones, estos deben acudir a los servicios de salud
particulares. Para ello, habrdn de desplazarse a lugares como la ciudad de Jojutia
localizada a quince minutos al Sur-Este de Xoxocotla, o a la ciudad de Zacatepec distante
diez kilbmetros de la comunidad y en la misma direccién de Jojutia.

Xoxocotia cuenta con otros servicios de salud, una clinica periférica del Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado (1.S.S.S.T.E.), con
programas médicos oficiales. Esta clinica cuenta con dos médicos y seis enfermeras.
También existen cinco consultorios médicos de servicio particular con un médico cada
uno, ademés cuatro farmacias, dos de ellas dan servicio las 24 hrs.

La poblacién que dispone de recursos econdmicos suficientes para pagar los sefvicios
de un médico particular, prefiere desplazarse hasta la ciudad de Jojutia o Zacatepec,
pues desconfian de la rectitud de los médicos locales de Xoxocotia, estos, a decir de los
habitantes, no son honestos, y "roban a los pocos pacientes que con urgencia acuden a
tratarse algin malestar o enfermedad repentina; como la picadura de alacran®.

La préactica de la medicina aldpata estd presente en la comunidad, y es complementada
por cuatro farmacias a dénde recurre la poblacién en general en busca de medicamentos
de patente, o de consultas médicas, ya que uno de los dependientes, ejerce la profesiéon
médica.

Xoxocofla cuenta con otros servicios particulares de salud, estos son una amalgama de
medicina oficial y de medicina tradicional. Existe una clinica de medicina tradicional
conocida como "casa de salud”, en ella atienden tres especialistas en herbolaria, que
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también entienden y manejan conocimientos de medicina aldpata, pero esto se verd
ampliamente en los capitulos lll y IV.

29 Eoonomia

La agricultura en sus dos variantes, para el comercio y para el autoconsumo es la principal
actividad econémica de Xoxocotia.

Las diferentes maneras en que los hombres producen dependen de las condiciones
geogréficas y climaticas (suelo, fauna, vegetacion.), cada una de las formas de produccién
también dependen de modos de actividad y de estilos de vida determinados y deacuerdo
a las necesidades particulares de los pueblos. "El abastecimiento alimenticio no estd
determinado solamente por ef suelo y el cima, la fauna y la flora, sino también por los
métodos agricolas practicados (Arias 1976: 17). '

La existencia de los recursos naturales en el ambiente dénde se establece el hombre, es
condicién necesaria para transformar este ambiente en habitat, y esta transformacién o
dominio del hombre sobre la naturaleza conlleva' al desarrolio de la sociedad.
Xoxocotia es actuaimente una comunidad con bases campesinas y imitados recursos
economicos, esto y su cercania a centros urbanos hace que sea asimiada a un
proceso de cambio ocupacional que la ha ido fransformando de comunidad campesina a
comunidad proveedora de mano de obra para actividades no agricolas. Los modos de
produccion tradicionales son sometidos poco a poco por los nuevos requefimientos de
una sociedad mayor en un continuo proceso de cambio.

Inmersa en una dindmica de desarrolio estatal, Xoxocotla estd orientada hacia nueves y
diversas formas de ocupacion laboral, la poblacién de Xoxocotia estd presionada a olvidar
sus antiguas bases de beneficio econdmico o a readaptar sus rutinas tradicionales de
produccién agricola, hoy comparte costumbres de base campesina con ocupaciones
dirigidas a la produccién industrial y de servicios.

Pese a que la poblacién joven econdémicamente activa de la comunidad, se dedica a
prestar sus servicios fuera de la poblacién, en oficios como la construccion, trasladandose
a ciudades como Cuernavaca, Cuautia y la ciudad de México, 0 a ocuparse locaimente en
empleos de asistencia al turismo, la poblacién adulta ofrenda su trabajo en actividades
maés tradicionales como la produccion agricola.

Cultivos

La produccioén agricola existente se dirige a dos tipos econémicos de cultivos: cultivos para
el auto-consumo y cultivos destinados al mercado.

El malz, el frijol y la calabaza (compiejo milpa), son cultivos tipicos de temporal y son los
componentes bésicos de la aimentacién de los campesinos xocoltecos.

Esta cosecha no va al mercado, es consumida por los propios productores, en ef caso del
maiz, la produccién es insuficiente y las familias campesinas habrdn de comprar los
Domingos por las mafilanas, medianas cantidades (de tres cuartilos a una carga) del
producto procedente de Puebla y del estado de México.

En el cultivo de la milpa, las técnicas siguen siendo rudimentarias, es decir; se utilizan
arados jalados con traccién animal, azadén, hoz y machete. La asistencia técnica es
imitada a la aplicacion personal de ferfilizantes, estos cultivos tampoco cuentan con
asistencia creditticia, ya que ésta es dirigida a cultivos orientados al mercado.
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 La produccién de cacahuate, tomate de cascara, guacamote y cebolla se destina al
mercado en Cuernavaca, Cuautia y la ciudad de México. Otro cultivo econémicamente

importante en la espina dorsal de la produccion agricola comercial xocolteca lo
proporcionan las huertas de drboles frutales.
Frutas de clima tropical (que es el clima de la regién), como ciruela, anona, chicozapote,
mango Y en menor cantidad papaya y sandia, son comercializadas en el mercado local y

_enlas cludades cercanas como Jojutla, Zacatepec y Cuernavaca.
Quien acepta incrementar su produccion, y dirigiria al mercado, tendria apoyo del estado,
por conducto de el gobiemo municipal, se proporcionardn insumos agricolas, fondos y
subsidios econdémicos. La presencia de el estado en Xoxocotia es latente, se anuncia en
una oficina local de “Proyectos Especiales’. Dos tostadoras de cacahuate han sido
gestionadas y concertadas por medio de esta oficina.
Todo cultivo destinado al mercado se realiza en tierras de regadio, esto quiere decir que
quedan fuera de las posibilidades de campesinos, ya que se requiere de asistencia técnica
minima y de grandes cantidades de agua, la cual solo la poseen los pequefios y medianos
agricultores que tienen acceso al canal de irrigacion para sus huertas, y a sistemas de
regadio para sus grandes extensiones de tierra en propiedad, aigunas personas disfrutan
de hasta 10 y 25 hectadreas de tierra cultivable y altamente productiva. Tal es el caso de
Don Felipe C.. De sus 20 hectidreas de terreno, Don Felipe aprovecha 10 para sembrar
tomate de cascara que comercializa en Cuernavaca. Diez hectdreas so destinan a la
produccion de maiz para abastecer a la familia y en ocasiones vender un poco a los
vecinos (de uno a diez “cuartiios”). El pasado mes de Octubre de 1995, Don Felipe vendio
diez hectdreas de terreno para poder costear sus medicamentos. Don Felipe padece gota,
y le resulta casi imposible ejecutar las labores agricolas. Su caso es una excepcion ya que
al poseer tierras con regadio, sus hijos siguen cultivando tomate verde y cacahuate para
ser comerciaiizados. En el idnguiz dominical compran el malz necesario.
Los campesinos temporaleros s6lo poseen un maximo de dos tareas de tierra menos
fériil, en estas, frijol y malz se cosechan una vez al afio. ‘
Para el abasto local de productos de primera necesidad como el maiz y el frijol, la
comunidad también cuenta con dos bodegas de Conasupo con una capacidad de 200
foneladas para almacenar estos productos, ya que la cosecha de estos insumos resulta
insuficiente para el consumo de las 2847 familias que componen la poblacién xoxolteca
(INEGI: 1990),

La mujer en ia vida domaéstica

Las mujeres desempefian un importante papel econémico dentro de la unidad doméstica,
ellas se dedican al comercio informal de alimentos, principaimente frutas y verdura que
venden en pequefias cantidades y en menudos puestos domiciliarios. Otro tipo de
comercio no mas remunerativo es la venta de tortilas hechas a mano y vendidas por
docena, en esta actividad, las mujeres llegan a trabajar hasta 10 horas diarias toda la
semana. La mayor parte de puestos de fortilas son atendidos por dos y tres mujeres de la
misma unidad doméstica.

En la comunidad existen dos mercados, uno fijo y techado que expende alimentos
empaquetados y carnes frescas, y un tidnguiz donde se compra fruta, verdura, cerdamica,
ropa y otros articulos para el hogar. En este tidnguiz algunas mujeres de la localidad se
dedican a vender aguas de frutas, frutas que crecen en las huertas de la comunidad. Otras
tantas mujeres venden antojitos tradicionales hechos con masa de maiz cultivado en ia
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zona. De este modo, y con este tipo de actividades, las mujeres adoptan estrategias
productivas que apoyan su economia doméstica.

Los Domingos muy temprano, se instalan en el tianguiz comerciantes de otros estados
como Guerrero y Puebla para ofertar productos que no se consiguen locaimente, estos
productos son: pescado, muebles, petates, frutas no proplas de la regién, alfareria y otras
artesanias, también zapatos y huaraches y, principaimente, grandes cantidades de maiz
a un precio menor que el ofrecido en la Conasupo. La venta de alfareria es oportuna
ya que en Xoxocotla se carece de esta expresién cultural.

Un 30% de las familias tienen relaciébn con el comercio de productos agricolas, al menos
un miembro de cada unidad doméstica que comprende esta fracciéon de la poblacion,
dedica de cuatro a diez horas diarias a la oferta de tortikas, verduras, frutas y comida
hecha a base de maiz.

2.10 Religion

A medida que aumenta la participacion en el sector comercial, y en el desempefio de
trabajos redituables fuera y dentro de la comunidad, la organizacién social en Xoxocotia
ha sufrido modificaciones importantes.

Las organizaciones religiosas no catdlicas han disminuido la homogeneidad interna de la
comunidad, se han introducido ideologias religiosas nuevas, y como consecuencia ha
aumentado el nimero de grupos refigiosos en ef seno de la sociedad comunal.

A decir de Don Cleto Leal Bruno,

"Xoxocotia, ya se dividid, ya hay quién sabe cuantes sectas, testigos de Jehovd, metodistas, adventistas, pentecosteses
y quién sabe que tanto més, hay muchos templos, ya se dividid™.

Como forma de fortalecer la fe el sacerdote, junto con otros jévenes han organizado
diferentes grupos al interior de la iglesia catélica, estos defienden a foda costa la
permanencia de la fe catélica en los jévenes xocoltecos, existen comités de: “reflexion”,
*defensores de la fe catélica”, "grupo familiar cristiano”, “escuela de pastoral” y “grupo
juvenil”. Estos grupos o comités estan formados por jévenes y su objetivo es “salvar a los
jovenes’.

Los adultos y ancianos xocoltecos mantienen firmes sus actuales creencias, ya que estas
han sido inculcadas a lo largo de su educacién familiar y se fueron arreizando gracias a su
cercania con el seno materno. La mayor parte de la pobiacion joven muestra indiferencia a
la practica de determinada creencia relfigiosa.

Paralelamente a la educacion familiar, la fe en la doctrina catblica hoy se alimenta con los
momentos criticos en la vida de la poblacién adulta. En momentos de duelo familiar como
la muerte, los parientes del finado al encaminar a este hasta su tltima morada, refuerzan
su fe al entonar plegarias y cantos propiamente catélicos. Canciones como ‘ia
guadsiupana” y “te vas angel mio” , son muestra de una creencia refigiosa determinada
que profesan los adultos xocoltecos.
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Refunclonalizacion de elementos religiosos

Por otra parte y a pesar de la afianzada fe catdlica de los adultos, en Xoxocotla existe un
sincretismo de elementos en la creencia religiosa, concepciones Nahuas y creencias
Judeo-cristianas se amalgaman para dar forma y para conformar un cuerpo de ideas
sobre lo bueno y lo malo. Para la poblacién adulta, el bien es, felicidad, tranquilidad, salud.
El mal se identifica con catéstrofes familiares con pobreza y con enfermedad. Los jévenes
en su mayoria, no se preocupan de esto.

Lugares naturales que poseen existencia sagrada desde tiempos prehispanicos, ain son
espacios de reverencia para los ancianos campesinos. La geografia sagrada aun se
reconoce en los rituales religiosos de los ancianos, son elios quiénes recrean la antigua fe
asistiendo en procesion a estos lugares antiquisimos.

Esos espacios sagrados, “actualizan” su condicién sacra al ser reforzados con imagenes
benditas del panteén Judeo-cristiano. Cuevas, lanos y cerros aun son sitio de respeto y
veneracion no solo porque poseen simbolismo sacro prehispénico, sino porque hoy son
aposento de virgenes y santos catélicos, cuyo papel actual, otorgado por la nueva fe de
los habitantes adultos es; custodiar esos lugares.

Existen leyendas que rememoran y legitiman la condicién sacra dei lugar, estas junto con
los iconos catélicos ahi colocados tienen la funcion de impedir por un lado, que se bomrre
esa nocién, y por otro refuncionalizar las creencias para mantenerias vigentes.

La historia y la tradicién oral, han establecido la costumbre de veneracion y respeto hacia
los ancestros. Se puede ver que el catolicismo estd reemplazando a las antiguas
creencias, todas las ceremonias sagradas a pesar de tener un trasfondo cosmoldgico
prehispanico, hoy son recreadas bajo ideas preconcebidas y fundamentadas en
préacticas catélicas. La entrada que da acceso al atrio de la iglesia, conserva un par de
estelas prehispénicas que de frente, reciben a los fieles devotos. A su vez la fe catdlica a
cambiado por la llegada de nuevas ideologias religiosas, estas, poco a poco han ganado
adeptos gracias a un constante trabajo de proselitismo en todos y cada uno de los
hogares de la comunidad.

Existe en Xoxocofla existe un sistema de cargos religiosos, este funciona con una
estructura informal de autoridades nombradas por el sacerdote local. Los cargos los
ocupan: un fiscal, un mayordomo, un caporal, un padrino, un sacristan, varios vaqueros
(estos se ocupan de cuidar del ganado que pertenece al santo patréon de la comunidad,
San Lucas ganadero), un mayordomo mandadero y ocho topiles. Estos “encargados”’ se
ocupan de decidir los asuntos relacionados con ia defensa de la fe catdlica y con el
mantenimiento de las instalaciones religiosas como la iglesia y el curato.

2.11 Politica

Antes de las transformaciones ocasionadas por la introduccion de ideologlias politicas
ajenas la organizacion politica informal de la comunidad recala sobre el Supremo Consejo
Néhuati. La organizacién social de Xoxocofla ha cambiado. Las figuras politicas méas
importantes eran los ancianos, un hombre se transformaba en un principal con la entrega
de gran parte de su vida al servicio publico, y con la demostracion ante sus
conciudadanos de su valor como dirigente (habilidad para hablar y talento para tomar
decisiones). Incluso un hombre pobre podia transformarse en principal si poseia esas
cualidades.
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ORGANIZACION POLITICA EN XOXOCOTLA,EL PRESIDENTE MUNICIPAL DE
PUENTE DE IXTLA TIENE INJERENCIA EN EL PROCEDER DEL DELEGADO
MUNICIPAL DE XOXOCOTLA Y EN SU "GABINETE".
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El cambio por sustitucion de lo tradicional, fue resultado del sometimiento de la comunidad
hacia un mayor control externo, directo desde e municipio. Con la introducciéon de cultivos
comerciales y de carreteras que agilizaron el comercio, se propuso explotar la mano de
obra indigena. Los empleos remunerativos no agricolas, transforman la conducta de los
habitantes, el pensamiento actual tiene como fin Ultimo, el interés individual. Por otra parte,
en Xoxocotia, las innovaciones cambilaron total y permanentemente ia politica local. La
actividad politica antes monopolizada por los anclanos, hoy se comparte con grupos
politicos que tienen como base el apoyo de las famililas mas acomodadas, o mejor dicho,
son estas las que se han organizado en comités con el fin de mantener y aumentar su
posicién privilegiada.

En la actualidad, el poder se apoya en estas familias econémicamente mds acomodadas;
via la organizacién y afiliacion de sus comités a dos partidos politicos (PRI, PRD). La
estimaciéon social que antafio fue el fundamento del prestigio, se ha sustituido por
consideraciones en méritos econémicos, que mas que respeto advierten sumisién.

Con los cambios estructurales aumenté la conciencia politica de los ciudadanos, los
xocoltecos se hallan informados politicamente, en la actualidad son activos en su propio
beneficio, patticipan en asambieas populares de asuntos que atafien al beneficio
comunitario y que redundan en bienestar particular. Los lideres xocoltecos se mueven
con soltura ante la ley.

Algunos asuntos internos son tratados directamente por la comunidad, via las asambleas
populares, en estas, ninguna autoridad tiene intervencion. En asambleas se tratan asuntos
de mejoras a las condiciones de los setvicios a la comunidad: agua potable, luz eléctrica,
drenaje, pavimento y otras.

Las decisiones politicas de proyeccién externa, se ejecutan por medio de una Ayudantia
Municipal, no importando que tipo de faccién o partido politico esté a cargo de las
gestiones. Siempre se acatan los decretos y disposiciones dirigidas desde la autoridad
municipal; en contubernio con la autoridad tradicional que estd en manos del Supremo
Consejo Nahuatl, formado por cuatro anclanos xocoltecos que sirven de intermediarios
entre el cabildo local, los comités politicos de la poblacién y la cabecera municipal.
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i1 ANTROPOLOGIA MEDICA, MEDICINA TRADICIONAL Y
CAMBIO SOCIAL EN XOXOCOTLA MORELOS

Es comun que muchos estudios culturales, realizados en comunidades campesinas, estén
dirigidos hacia el folkiore. Es éste un elemento cultural idéneo para acercarse al estudio y
la comprension de la practica soclal de esas comunidades. Para este caso, la recreacién
de la costumbre en una comunidad campesina seré estudiada bajo la 6ptica del cambio
soclocultural como un proceso temporal, no acabado ni permanente; sino como un
proceso continuo y variable en respuestas culturales. '
En Xoxocotla Morelos, el ejercicio de la costumbre se practica apoyado ideolégicamente
en preceptos cuiturales tradicionales que permiten exista una fuerte adhesion social.

La recreacién continua de la herbolaria y la politica tradicional en Xoxocotla proporciona
un espacio y un momento adecuado para descubiir factores culturales diferentes que se
amalgaman en la practica.

La presencia de elementos culturales provenientes dei entorno urbano que rodea a ia
comunidad influencia formas de vida antes marcadas por la costumbre. Un cambio
cultural estd teniendo efecto sobre la actividad cotidiana de la poblacién.

Proyectos municipales de desarrolio comunitario son apropiados por los habitantes via
autoridades tradicionales que los implementan apoyados en su papel de portadores de la
costumbre.

La tradicion médica y la politica tradicional como usos sociales costumbristas han sido
permeados por la accién politica municipal. Se gesta asl un proceso de asimilacion y
refuncionalizacién cultural como estrategia para asimilar ef cambio.

Dades las variaciones de la cultura local, producto de ia influencia directa a las politicas de
desarrolio, y a la actividad econémica que envuelve todo el entorno en que la comunidad
se ubica, los habitantes se han creado diversas maneras de concebir su vida y su mundo.
El cambio actua en detrimento de una identidad social més ampilia, al actuar directamente
no sdlo en el marco ideoldgico de los hombres, sino en todas las manifestaciones de su
vida individual y colectiva.

Para el caso que me ocupa, es preciso entender camblo cultural como un proceso
variable, dindmico y no estatico que permite visualizar su desarrolio sin cortes, dentro de la
vida cofidiana de la poblacién. También se manifiesta en un proceso evolutivo de
transformaciéon de elementos culturales dénde los cambios y las permanencias de estos,
evidencian la presencia de la ideologia dominante, resaltando los lineamientos de
integraciéon que esta aplica a la comunidad campesina y sus grupos sociales (Beitrdn, op.
cit; 67). Cambios y permanencias se presentan sintetizados en las practicas culturales, tal
y como lo propone R.Redfield (1936) refiriéndose al proceso aculturativo:

"La aculturacion comprende a aquellos fendémenos, que resultan cuando grupos de
individuos de diferentes culturas tienen un continuo contacto, de primera mano, con
cambios subsecuentes en los patrones culturales de uno o de ambos grupos”.

Xoxocotla Morelos es una comunidad en proceso de cambio, las actividades campesinas
estan siendo desplazadas por actividades econémicas propias de los centros urbanos. Sin
embargo en el seno de la comunidad, en la familia extensa puede observarse rasgos
culturales propios de la vida rural que caracterizan a Xoxocotla como comunidad
tradicional, estos son; trabajo agricola, uso del Néahuatl por la poblacién adulta mayor de
40 afios, practica de la curanderismo (herbolaria médica), y la existencia de un sistema de
cargos politicos religiosos tradicionales.
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Culturaimente, la Antropologia caracteriza a las sociedades tradicionales como:

1) sociedades que estén en conformidad a las reglas de conducta sociaimente prescrita.
2) que mantienen una fuerte adhesion al orden especifico de la sociedad y de la cultura en
cuestion.

3) y que presentan un rechazo a romper con los mandamientos vélidos para el pasado.

Los habitantes de Xoxocotia histéricamente se han ido conformando como sociedad,
obedeciendo normas de conducta antiquisima, un ejempio de ello es la forma publica en
que la muerte se manifiesta. En publico su presencia y dolor se comparte, se hace
latente atin fuera de la familia extensa. El ritual finebre es rasgo cultural comun a toda la
comunidad.

Xoxocotla es una sociedad tradicional inmersa en una zona que progresa
econdmicamente, pero sus usos culturales especificos, la diferencian tanto de sociedades
urbanas que habitan esos centros econémicos como de otras comunidades tradicionales
semejantes.

Antropologia médica y medicina tradiclonal

La Antropologia Médica como rama de la Antropologia Cultural, a investigado la medicina
de las comunidades tradicionales como representativa de un momento histérico, y como
parte de un complejo cultural. Se han sistematizado las caracteristicas de los sistemas de
salud, sus practicas sanitarias y sus elementos terapéuticos, reconociendo en estos
Gltimos una mezcla de procederes, histéricamente sintetizados que “se han dado en lamar
medicina tradicional. Esta, se describe como una manifestacién superestructural igada a
las costumbres, a las creencias, al aparato simbdlico y ritual de estas comunidades” (Zolla,
1986; 19).

A continuacion se hard referencia a aigunas investigaciones para brevemente exponer,
qué problemas han sido tratados, y asi poder ubicar a la medicina tradicional xocolteca en
su realidad actual, participe de algunas de esas problematicas, que se puede ver, estan
presentes en e caso que aqul se presenta, a saber. el cambio médico y cultural y la
legitimacion de la practica médica tradicional, es decir; su libre ejercicio.

Medicina tradiclonal, contexto cultural general

Para E. L. Menéndez (op. cit; 322), este tipo de medicina es propia de las clases
minoritarias; regiones rurales, bajos estratos de las sociedades urbanas y poblaciones
urbanas de migrantes subempleados, cuyas familias constituyen Ios cinturones de
miseria de las ciudades.

Aguirre Beltran (ibid) se refiere a la medicina tradicional como una "medicina mestiza
integrada, ésta, presenta elementos culturales diferenciales segin sea el estrato social en
que se practica”. En Xoxocotia un ejemplo de elio es 'la limpia’' o ‘barmida’ que engioba
concepciones ideolégicas y practicas terapéuticas.

Una génesis detallada de los padecimientos tratados por las medicinas tradicionales a
proporcionado datos suficientes para considerar la influencia culturel que se ha
conformado en estas medicinas, y que actua de manera diferente en poblaciones
diferentes.
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Composicién cultural

Las medicinas tradicionales se explican entonces como una sintesis de elementos propios
y ajenos, lo anterior funciona para el caso de la medicina tradicional de Xoxocotia, en esta,
elementos culturales se mezcian en todo proceder empirico, desde el bafio en temazcal
hasta la preparacién de microdosis, pasando por la herbolaria y las tinturas.

No sélo se ha estudiado la diversidad cultural dentro de las medicinas tradicionales,
también se ha dirigido la atencién a lo proplo, a lo legitimo. Se han hecho investigaciones
sobre la génesis de enfermedades conocidas como precolombinas. Se consideraron
criterios méagico-religiosos, Lépez Austin (1984), proporcioné los primeros datos sobre las
entidades animicas entre las culturas prehispanicas. Surgié entonces una discusion sobre
el origen mesoaméricano 0 no de clertas concepciones ideolégicas aplicadas en ia
préactica médica tradicional. La discusién se centré en el origen del concepto frio-calor en
el pensamiento indigena contempordneo.

Los protagonistas

Foster argumentaba un origen europeo de la polaridad frio-calor, la relacionaba a la teoria
hipocratica humoral, en esta, distintos humores inciden directamente sobre los estados
de salud de los hombres. La mala disposicién o alteracion en el cuerpo fisico de sangre,
flema, bilis negra y bilis amariiia es causa de enfermedad.

Sobre su estudio en Tzintzunzan (1972), Foster escribe refiiéndose a la medicina
practicada en esa poblacién:

*Es una variante cultural de la patologia humoral de los griegos, que se basa en la doctrina
hipocrética que supone la existencia de cuatro humores”.

Pero Foster no podia sostener su argumentacién, pues los estudios de Lépez Austin en
comunidades serranas “poco aculturadas” descubrieron la existencia de la polaridad frio-
calor.

Lépez Austin (op. cit.) demostré que ideas religiosas estaban presentes en la comprension
prehispénica de la enfermedad, y ubicaba esas entidades animicas en el corazén, el
higado y el cerebro. Comprobd como las poblaciones mestiza e indigena de las
sociedades rurales "aceptaban con pasmosa facilidad" estas ideas, asi se subray6 la
existencia de sélidas creencias mesoaméricanas.

Por otra parte, las investigaciones de este autor, fueron las primeras en referirse a la
persistencia de una cosmovisién dualista que se manifiesta en los diferentes ambitos de
la vida de las comunidades. Lépez Austin reforzé sus investigaciones con fuentes
histéricas originales que avalaban la relacién ancestral entre medicina y cosmovision.
Parece ser que otro tropiezo en la argumentacion de Foster, fue el no demostrar porque
se ha borrado la categoria de sequedad-humedad en las comunidades indigenas,
persistiendo la polaridad frio-calor. Tanto en la practica médica mesoaméricana como en
su similar europea, ambas ideas se corresponden, y se organizan de [a misma manera,
en dos pares opuestos de dualidades; sangre-fiema, bilis negra-bilis amarilla y caliente-
frio, seco-humedo respectivamente.

La importancia de la cosmovisién inmersa en las medicinas tradicionales indigenas se
reforzé, pues ademas de enumerar enfermedades propias que pudieran tener
correspondencia con las  nosolégias occidentales, se estudiaron otras desde la
perspectiva ideolégica, tratando de hallar la relacién entre aspectos subjetivos que
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cristalizaban en fines practicos, en este caso, la cosmovision sobre la practica médica
tradicional.

Nuevos estudios proporcionaron listados de términos con asociaciones semanticas para
establecer lineas de parentesco entre enfermedades, estos datos, a la larga permitieron
descubrir los criterios normativos embpleados por estas medicinas tradicionales y asegurar
que; "no tlenen que ver con taxonomias de nivel semejante a la nomenciatura occidental”.
Enfermedades no contempladas en los cuadros nosolégicos accidentales como el susto y
el aire, "...existen en comunidades indigenas dado que hay quién las padece y quién las
cura”. (Rubel y Collado, citado en; A. Beitrdn 1987). Esto es signo de que estaban antes
de los actores, que forman parte de la cosmovision indigena. Significa que han estado
dentro del marco ideolégico de la cultura local antes de la conquista. Con estos trabajos,
investigadores como Collado en su calidad de médico, inicié un didlogo entre ambas
medicinas. '

Isabel Kelli (1959), en su investigacion sobre la cultura y la salud publica en la zona de los
Tuxtlas, encontré que algunas enfermedades estén relacionadas con patrones culturales,
lo cual indica que existe una continuidad entre las culturas indigenas antiguas y modernas,
no obstante cinco siglos de mestizaje.

Otros enfoques en los estudios sobre medicina tradicional

La discusién sobre la autenticidad de concepciones y practicas terapéuticas y profilacticas,
encontradas en las medicinas tradicionales de comunidades indigenas y mestizas, se hizo
acompafiar por estudios enfocados a la oposicién que la medicina occidental presenta, al
reconocimiento de la medicina tradicional en su conjunto (ideologia, cultura y legalidad), y
que se practica dentro de sectores sociales donde la ideologia de la clase hegeménica
aun no acaba de ser asimilada. Por lo tanto estos sectores no tienen existencia para la
ideologia hegemonica, mejor dicho; "su existencia aun no a sido aceptada". (Beltran, op:
cit; 67).

Ideologia y legalidad en la practica médica - tradicional fueron otros aspectos
considerados en los estudios de Antropologia Médica, estos relacionaron a la medicina
tradicional practicada en sociedades "subalternas" (Menéndez; 1980, 1990), a un espacio
social mas ampilio, a un contexto global. Se resalté que los diversos problemas que México
padece, afectan a estas medicinas, y no sélo eso, también alteran las instituciones
nacionales, las hacen tambalearse, al grado de que sus bases organizativas se
desencajen. Se demostré que econdémica y tecnolégicamente, México es un pais
dependiente, esto afecta directamente a los servicios de salud institucionales, pues no sélo
se importan tecnologias y medicamentos, también se importan los modelos de
organizacion asistencial que acompafian al “buen funcionamiento” de la parafernalia
médica moderna. Esto significa que México como pals dependiente, estd obligado a
compartir las problematicas de otros paises. "En materia médica, estos paises delegan a
México sus problemas sociales”. (Beltran, op: cit; 67-68).

Otro problema, es que las necesidades médicas de occidente, no son las mismas ni para
México ni para sus grupos sociales; "no se ajustan a las estructuras sociales ni a la
ideologla propia del pais". Lo anterior se agrava ain mds, cudndo por un lado, existen
grupos sociales que la medicina académica no contempla, y por otro, una medicina
tradicional propia de estos grupos, que la clase hegemoénica desconoce, y que podria ser
una respuesta al problema de la insuficiencia médica de México". (Menéndez; 1990).
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Ya Jesas Kumate (1977, citado por Viesca, en; Beitran 1987), habia llamado la atencién
sobre la polaridad médica que nace de la imposicién de patrones médicos occidentales,
enfrentando a estos a las practicas médicas tradicionales propias, y, que resultaban, en
diferenciar dos tipos de medicina, una para ricos y otra para pobres.

La medicina occidental institucionalizada producto de la cuitura industrial, resultaba ser
"una amenaza para las socledades rurales". En 1976 Ivan lllich, basado en trabajo de
campo, afimaba que; el enfermo tratado por la medicina institucionalizada, era convertido
en "un enfermo administrado”, pues bajo el cuidado médico de esta, le era expropiada su
salud y su individualidad, lo cual le afectaba ideolégicaments al forzario a la adopcién de
formas de comportamiento disefiadas oficiaimente "para su propio bien". La real amenaza,
—-decia llich—, se presenta como un problema cultural pues "cuando apoyados
médicamente, la conducta y las llusiones, restringen la autonomia vital de las sociedades,
minando su competencia para crecer’. Ademés, —continua lilich—, es una amenaza
cuéndo la intervencién médica incapacita reacciones personales. ’

liich explica; "La tecnocracia médica industrial, es eslabén de una cadena que concentra
el poder en elites hegemoénicas”. Kumate completaba la idea diciendo; "...su ciencia es la
cobertura ideolégica que legitima la autoridad, los médicos son ios delegados del poder
de “los que saben”. Son ellos, los encargados de incorporar al enfermo al status quo, ain
a costa de su protesta orgénica”. (En Viesca, op: cit;).

Sobre legalidad médica, en los estudios de lllich y M. L. Cross (1978), se denunci6 el
caracter opresivo de la asistencia médica proporcionada por la ciencia occidental, y "se
fleg6é a impugnar la legalidad a una de sus précticas; la Psiquiatria”. (En Beitrdn, ibid).
Martin L. Cross, se atrevi6 a atacar a las doctrinas médicas vigentes y practicas
relacionadas con los trastomos mentales. No sélo eso, también les negaba condicién
cientifica. (op: cit;).

En 1979, el Gobierno Mexicano considerando algunas de las propuestas surgidas de
estos estudios, quiso innovar la medicina de los grupos étnicos y clases subalternas al
poner en marcha el programa IMSS-COPLAMAR. El programa no resulté del todo
satisfactorio, pues su orientacién socioeconémica limité los datos a categorias
cuantitativas (estadisticas, encuestas). Se elaboré un registro de plantas medicinales asi
como una lista de las enfermedades en que cada una de estas es empleada (no se traté
de comprobar si las enfermedades eran curadas por estas plantas), se levanto un censo
de curanderos, parteras empiricas, hierberos, rezanderos y hueseros (sin investigar el
papel cultural y social de cada uno de estos especialistas). También se elaboraron cuadros
taxonémicos de la flora medicinal y de las principales causas de demanda de atencién
médica. Los resultados del programa contribuyeron a verificar la existencia de distintas
tradiciones médicas, y conciuir que o estudio de la aculturacién médica, puede (es) ser la
clave que permita vislumbrar las caracteristicas y la dindmica de la cultura médica de las
clases subalternas. Pero en general, el programa fue enfocado hacia el estudio de
aspectos globales, como alimentacién, salud, vivienda y educacién; en tres niveles;
municipal estatal y nacional.

El estudio de condiciones y elementos culturales sugerido por Kumate, Cross e lllich
como Indicadores para detectar las verdaderas causas de la enfermedad en
grupos sociales subordinados y grupos étnicos no fueron implementados por el
programa.

Recomendaciones como; ei rescate de la categoria de lo sagrado, reconocer el poder de
la categoria simbélica que no debe ser rebasada so pena de malfuncionamiento de toda
medida social, econdémica y politica implementada, no fueron tomados en cuenta. Se hizo
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caso omiso a la sugerencia de coadyuvar a la recuperacion de la ética y la responsabiiidad
- personal del médico, e incrementar la capacidad de adaptacién de su medicina a medios
cambiantes. Se ignor6 tratar a las enfermedades propias de estas sociedades, como
reacciones genuinas, culturalmente configuradas frente a realidades soclales particulares.
Fue evidente que la vision del programa no pudo dar respuesta a la diversidad social
puesto que sus modeios médicos solo podian operar en palses industrializados. "En
ambitos rurales diversos y opuestos no responden pues estos le exigen respuestas
‘particulares”. (Zolla, 1984; 17).

Aun cuando era sabido que el dato cultural resultaba a la larga mds veraz que los
programas de salud preventiva, implementados por las instituciones sociales de
asistencia médica, no existid este criterio en la planificacion, implementaciéon y operacién
del programa IMSS-COPLAMAR para zonas marginadas.

Sobre la legalidad en las practicas médicas tradicionales asi como del ejercicio de la
medicina occidental, se ha centrado la discusién sobre la pertinencia de uno u otro
modeio médico; o de ambos. La peor parte la cargan las medicinas tradicionales, estas
*no logran encontrar un lugar en la estadistica institucional, pues no son consideradas por
la cuttura industrial, como sistemas de salud cientificamente reglamentado”. (Zolla, op; cit;
18). La concepcién mecanicista de la realidad social, no acepta elementos culturales que
estén en contraposicion a ella, maxime si no se le muestran pruebas objetivas de su
existencia. Su légica de pensamiento, fundamento de sus juicios positivistas, debe contar
con pruebas sensoriales directas que verifiquen la presencia experimental de nosolégias
tratadas por la medicina tradicional.

Las medicinas tradicionales son relegadas a la categoria de recursos para la salud,
al mismo tiempo esta reduccion les niega su existencia a nivel legal, pues las éreas
donde estas medicinas. se practican (en muchas ocasiones a la par con la medicina
occidental), son al mismo tiempo &mbitos negados por los principios ideolégicos de las
clases hegemoénicas que "utiizan a la ciencia como fuente de poder encargada de
organizar a la sociedad” (ibid). Respecto a la divisién clasista de los ejercicios médicos
(en medicina para ricos y medicina para pobres), la oposicion que este criterio crea en
torno a la problematica de la legitimidad, por un lado, y a la insuficiencia médica por otro,
agrava ain mas el problema de salud social de México. La poblacién desplazada
de los servicios médicos institucionales, sigue siendo en gran medida la receptora de
enfermedades parasitarias, y no sélo esto, en México, por esta causa, siguen existiendo
decesos.

La contribucién que la medicina tradicional ofrece es poco valorado, se obstaculiza
el libre ejercicio de esta medicina, o en el mejor de los casos, se circunscribe al ambito de
la localidad.

¢Porque ese dominio que ejerce una medicina sobre la otra en la propiedad médica?.
Zolla (op, cit ) responde a esta interrogante:

Dado lo obsoleto del modelo médico occidental (recaicando que México es un pals
dependiente en materia médica y por lo tanto importador de tecnologias médicas
ineficaces al momento de incorporacién-aplicacién respecto a los padecimientos folk,
es decir; las categorias de la medicina occidental vacilan ante muchos de los cuadros
nosoldgicos propios de la sociedad mexicana), este se presenta como progresista al
asumir la evaluacion de las medicinas tradicionales, sélo de esta forma se justifica como
lo moderno, lo exhaustivo, lo cientifico (Zolla, op cit; 18). Ante lo antigué que es signo
muy sugestivo de que la informacién es falsa. (R. P. Tamayo en; Zolla, 1984).
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Sin embargo, pese a la antighedad de elementos médicos presentes en las medicinas
tradicionales, estas, observadas e investigadas en sus propios espacios {como en el caso
de Xoxocotla), se defienden al demostrar que no sélo proporcionan datos de
caracter informativo, también existe sistematizacion cientifica tanto en el preparado
de medicamentos, y en las diferentes maneras de aplicacién, dosificacién,
administracion y de supervision personal de la cura. Pese a esto, ef antagonismo se
mantiene al diferenciar a los especialistas en medicina tradicional como curadores “no
habilitados” para curar, en oposicion a la medicina cientifica practicada por personas
capacitadas para curar dada una “formacién académica oficial”. (Menéndez, 1981; 322).

Amalgama de medicinas y orden social

En Xoxocotla la practica médica tradicional y el conjunto cultural que permite su existencia
(cosmogonia, racionalidad) no se opone a la practica médica dominante, las clases
subalternas, asumen y desarrollan sus propias medicinas junto a la medicina alépata.
Las medicinas tradicionales cumplen para los sectores subalternos funciones de
estructuracién y mantenimiento que no son necesariamente opositoras, "...son
complementarias del sistema dominante, estos sectores producen curadores que asumen
la organizacién, transmisién y aplicacién de estrategias médicas acordes a su medio
cultural®. (Menéndez, 1990; 44).

Nacen dos preguntas; si las clases hegemoénicas aprovechan la ciencia médica como
aparato de opresién ideoldgica; ¢/ cual es la posicién de las medicinas tradicionales que se
practican en sociedades campesinas como Xoxocotia, que no estdn libres de esta
influencia ideoldgica?, y ¢cual es e papel de el especialista como difusor de estas
practicas?

Menéndez plantea que, dada la inminente penetracién ideolégica en las sociedades de
cultura tradicional, como compiemento a sus practicas médicas, "...surge el curador que
puede mantener una continuidad ideolégica propia, centrada en el ejercicio de sus
funciones médicas, esta ideologia se refuerza en momentos criticos..." (ibid). Enfermedad,
cura y salud componen uno de esos momentos criticos en la vida de el enfermo, sumadas
componen un proceso donde no séio interviene ef especialista, relaciones de parentesco
y redes sociales se estrechan confluyendo en el individuo enfermo.

Para el caso de Xoxocotla, las funciones del “curador”, no sélo son de caracter médico, el
ejercicio politico se suma a estas y refuerza la tarea de asimilacién y transmisién
ideolégica.

Durante el trabajo de campo, y en convivencia directa con los especialistas, en los propios
espacios de la consulta, y gracias al didlogo abierto entre estos y el paciente, pudo
constatarse que la conducta recomendada por el especialista fue acatada sin mayor
oposicién por parte de el enfermo. Dentro de las unidades domésticas, en los casos
observados, fue la madre la encargada de hacer cumplir la recomendacién. El abanico
social que estos eventos abren y ponen en movimiento, permite al especialista ejercer
sus propias funciones preventivas de control y normatizacién de la comunidad.

La labor de reconocimiento social que ef especialista realiza en aquellos espacios fuera de
su comunidad y donde transmite su conocimiento (talleres, conferencias, eventos
culturales), lo articula a su propio espacio ideolégico-cultural, la comunicacién sintetizada
se transmite no sélo al enfermo, el mensaje se socializa fuera de la unidad domestica, y
resulta como un cédigo de comportamiento para la familia extensa como segundo nivel y
a mediano plazo para toda la comunidad campesina.
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La labor de el especialista xocolteco crea identidad, pues el cddigo utilizado durante la
interaccion con ef enfermo, estd dentro de las creencias y conductas habituales, es decir;
los actores significan de la misma forma a la enfermedad y su tratamiento, todo el proceso
estd inmerso en su propia cultura, enfermedad, tratamiento, salud, paciente y especialista,
forman parte del mismo medio sociocultural en un momento determinado.

Los especialistas xoxoltecos condensan ideologlas, las difunden resumidas en estrategias
culturales acordes, para que técnica e ideologia operen sin oposicion durante el proceso
de cambio ideoldgico, y este no modifique la estructura social tradicional. Parentesco y
redes sociales aunque factores separados, convergen en un mismo fin, restablecer la
normatividad social. En Xoxocotla Morelos, esto es logrado por la practica médica
tradicional, por los especialistas que la ejercen.

Las influencias ideoldgicas en los especialistas son evidentes, su practica médica esta
matizada de elementos de medicina occidental, su organizacién esta jerarquizada
deacuerdo a la asignacién de actividades, la division técnica del trabajo propia de
sociedades desarrolladas, existe en la practica médica tradicional de Xoxocotla, y como
estrategia cultural se presenta en categorias de parentesco; filiacion y afinidad entre los
especialistas.

El caracter de dominio que esta jerarquizacion puede crear en el ejercicio de la medicina
al6pata, no quiere decir, que durante e{ ejercicio médico tradicional, y dentro de la refacién
paciente-especialista, este también se presente. Si los especialistas en medicina
tradicional son o no los articuladores especificos de la ideologia dominante, su practica no
puede ser homologada a la funcién opresiva que desempefian los médicos, segtin apunta
I. llich (en Beitrdn 1987; 11). ;En que contexto se lleva a cabo la practica médica
tradicional?, ;como esta ha sido influenciada?, y ¢;qué alteraciones culturales se
presentan?; a continuacién se tratard de responder a estas interrogantes. -
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IV MEDICINA TRADICIONAL EN XOXOCOTLA MORELOS

El presente capitulo, pondré atencién en la relacién existente entre paciente y especialista,
en el proceso salud-enfermedad y en la relacion de la herbolaria tradicional xocolteca con
la medicina al6pata. La coexistencia de ambas medicinas se lieva a la practica en "la casa
de salud”, espacio creado y organizado para tal propésito.

A lo largo del proceso de curacién, la causalidad de la enfermedad es entendida y
razonada de una forma particular, producto del vinculo entre medicina tradicional con la
medicina alépata, la influencia de la segunda sobre la primera se evidencia en el
argumento diagnéstico de los especialistas, y en la organizacién interna de su ejercicio. Se
vera que la ideologia médica tradicional, conformada con la cosmovisién, no sélo esta
presente en el diagnéstico, la terapéutica implementada se desprende de esta base
cultural. La cultura médica, resultante de esta relacién, se sintetiza en tres categorias
causales; habitos de higiene, infecciones orgénicas y alteraciones emocionales. Para las
dos primeras categorias, factores biolégicos como virus, pardsitos y microbios son los
agentes daflinos, para la segunda y principaimente la tercera categoria, concepciones
ideolégicas son consideradas en la explicacién sobre la génesis de la enfermedad.
Jarabes, pomadas e infusiones, son los remedios para aliviar los sintomas. Tés y
microdosis combaten las causas de la enfermedad, la base de estos compuestos son las
plantas. Masajes, limpias y rezos son terapias complementarias, el didlogo como medida
preventiva es elemento importante en cada una de ellas. El bafio en temazcal las sintetiza
y las unifica como expresion cultural propia.

Las enfermedades son divididas en curables y no curables, esta division la comparten
ambos saberes médicos, asi mismo, el tratamiento interno y el procedimiento externo
incorporados por ambas como recursos de curacion, las semeja alin mas.

Medidas preventivas implementadas diferencian a una medicina de la otra, la vacunacién
es caracteristica de la medicina alépata, el didlogo es propio de la medicina tradicional. Las
vacunas vuelven inmune al organismo, el didlogo no posee esta facultad. La interacciéon
verbal genera comportamientos, estos se extienden desde el paciente, la unidad
doméstica y la familia extensa hasta generar redes sociales mas generales. Por separado,
ambas medicinas, representan posibles opciones médicas, en ambas existen diferentes
niveles de atencion. La automedicacion es el primer paso en ambas, el resultado de este
primer nivel serd factor considerable para la direccion que tome ef enfermo héacia una
medicina u otra. ‘

La medicina tradicional xocolteca, resulta como una directriz cultural que criztaliza en
elemento de identidad étnica, fuera de la comunidad, su conocimiento es ensefiado con el
objeto de difundir la tradicion. La difusion genera problemas que han dafiado la practica
médica tradicional obstaculizando su ejercicio. Argumentos de legalidad y pertinencia de
esta medicina impiden se le reconozca en las estadisticas oficiales. Su funcién social de
cohesién comunitaria legitima su existencia.

La eficiencia de los distintos modos de prevencién, diagnostico y curaciéon de la
enfermedad, el acceso a uno u otro tipo de medicina, muestra la capacidad social de cada
una de ellas, unidas, y por separado, se encaminan al bienestar comunitario.

Toda organizacién social posee algunos modos de tratar las enfermedades y conservar la
salud, como resultado de la observacién, la experiencia y el raciocinio, los hombres
aprendieron a diferenciar algunos sintomas morbosos en el cuerpo fisico y en el
comportamiento, llegaron a agrupar estos sintomas en cuadros de enfermedades
determinadas.
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De estos modos para enfrentar la enfermedad forman parte integral sobre todo para las
. sociedades no industrializadas, la magia y la herbolaria. Los ritos magicos, e empieo
directo de plantas con propiedades medicinales como necesidad inmediata de mantener
sanos a los hombres, constituyen una alternativa para estas comunidades, actuales
herederas del saber cultural de las primeras sociedades que les precedieron en el uso y ia
incorporacién de la farmacopea medicinal.

Mediante un conocimiento adquirido empiricamente (ensayo-error) en la aplicacién de
estas plantas hacia las dolencias y malestares humanos, el hombre fué perfeccionando su
conocimiento y practica médica.

El desarrolio del conocimiento de la herbolaria como medio de combatir enfermedades y
propiciar bienestar fisico, se semeja en grado al desarrollo social de los hombres, los
niveles de salud de una sociedad son reflejo de su grado de desarrollo social (tecnolégico,
econdmico, politico y cultural). (Ortiz, 1994; 129-133). Los diferentes procedimientos para
conservar la salud, demuestra la capacidad de los hombres de apropiarse y saber utilizar
lo que la naturaleza les proporciona dentro de su particular entorno biético. Para el caso
que me ocupa; de conservar en la practica un conocimiento antiquisimo accesible y util.
Auténtico en cuanto a el tratamiento implementado por sus practicantes, y original por la
naturaleza tradicional de sus medicamentos.

En Xoxocotla Morelos los conocimientos de la farmacopea medicinal se han transmitido
por generaciones, se sigue capacitando a algunos jovenes en el conocimiento y manejo
préactico de las propiedades curativas que poseen algunas plantas. Esta transferencia de
saberes sirve como elemento de socializacién comunitaria, y como una forma de preservar
la vida y permitir la reproduccion y florecimiento de la cultura étnica. Mediante redes
sociales se adquiere y acrecenta la cultura médica popular. La medicina moderna dificulta
su ejercicio, le niega eficacia por carecer de oficialidad académica, carencia formal que la
hace aparecer como practica no legitima. A pesar de estos impedimentos, la socializacion
generada por la medicina tradicional, se extiende a toda la comunidad campesina gracias
a que se da una relacién directa entre paciente y especialista y que se prolonga hasta la
familia extensa via la familia nuclear. De esta forma la medicina tradicional adquiere un
caracter formal, logrando con su ejercicio cohesién social e identidad étnica.

Al mostrar lo anterior, se probard que a pesar de los avatares sufridos por el ejercicio
médico tradicional, en Xoxocotla existen también avenencias que han permitido la
conciliacion entre esta y los programas médicos estatales, generando un estado de
concordia entre las medicinas tradicionales de todo el estado y algunas instituciones
gubernamentales que las apoyan.

Concertacion ideolégica

La medicina tradicional xocolteca al ser heredera de antiguas concepciones sobre la
relacion universo-naturaleza-hombre, tiene su propia légica y sus leyes que entrelazan las
percepciones del cuerpo humano con las del cosmos. Es por esto que en las
enfermedades estdn incluidas causalidades generadas en esos tres aspectos dei
pensamiento indigena xocolteco.

Al involucrar en su préctica tanto a especialistas que aprovechan de su nicho colégico las
plantas que contienen propiedades curativas, asi como a la poblacién que es receptora de
esas bondades médicas, la medicina tradicional practicada en Xoxocotla Morelos, no se
limita al manejo de medicamentos naturales, y no sélo involucra al conocimiento y a la
aplicacion de esas propiedades medicamentosas de las plantas. La medicina tradicional
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es una concepcidn holistica que ubica al individuo en su relacion con la naturaleza, con la
sociedad en que este se organiza, con e especialista que lo cura y con el universo que lo
rodea.

En Xoxocotla Morelos, algunos modos tradicionales de prevencién, diagnéstico y cura de
enfermedades, son utilizados por la poblacién residente y por gente que desde otros
lugares (Cuernavaca, Alpuyeca, México D.F., Edo. de Puebla, Edo. de Guerrero y atin
del extranjero) acuden en la busqueda de la medicina tradicional. Los métodos
tradicionales de enfrentar la enfermedad se practican a la par con procedimientos
modernos de prevencion y cura de la medicina alépata, que utiliza beneficios tecnoldgicos
como apoyo de su practica.

El conocimiento tradicional en conjuncién con el conocimiento cientifico, estan presentes
en la practica médica xocolteca, la convivencia de recursos de salud y sistemas de salud
como los llama Carlos Zolla (1983), en los distintos modos médicos de procurarse
bienestar, no quiere decir que uno sea complemento del otro, sino que cada uno
"defiende un orden de legitimidad y racionalidad” (op. cit; 16).

La incorporacién de la medicina académica al medio social xocolteco es aprovechado por
los especialistas, pero esta incorporacién, genera conflicto entre ambos ejercicios. Existe
una oposicién de caracter legal presentada por la medicina académica y que obstaculiza
el ejercicio médico tradicional. En el mejor de los casos, este es reconocido
categoricamente, como recurso de atencién primaria, practicado por sanadores empiricos.
El problema se sintetiza de la siguiente forma:

Segun E. L. Menéndez, se entiende por recurso de salud tradicional a todas aquellas
practicas médicas empiricas que llevan a cabo sanadores no médicos, es decir, personas
que no poseen estudios oficiales y que carecen de conocimientos académicos, que
fundamenten una préactica médica respaldada cientificamente y respaidada por el Estado.
(Menéndez, 1981, pgs; 322-343). Ante la medicina alépata, los especialistas tradicionales
no estan habilitados para curar, pues no manejan en su practica conceptos cientificos, y
ademas, carecen de un titulo médico académico que legitime su practica.

En este caso, ambas alternativas tienen presencia en la poblacién por cumplir
determinada funcién dentro de la comunidad, cuyo cambio social en el que esta inmersa,
exige los beneficios tecnoldgicos de la medicina cientifica cuya funcién  radica en
incorporarse como institucién social a las necesidades de salud de la poblacién.

La funcién social de la medicina tradicional xocolteca radica en aliviar a la poblacién de el
impacto ideolégico producto de los cambios sociales sufridos. Dentro del campo de la
salud, la medicina tradicional asimila elementos médicos nuevos, los incorpora a los
propios y los vuelve accesivos al aplicarlos a los padecimientos de la poblacién.

En Xoxocotia el cambio médico no ha sido contundente, la transformacién es pausada, la
medicina tradicional resulta una alternativa econémica para los habitantes que aun no
pueden acceder al uso de los sistemas de salud particulares, pues no cuentan con los
medios necesarios para introducirse al sistema institucional de salud, donde - el poder
econdmico dicta la preferencia médica.
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Atencién médica, demanda y conflicto.

El resultado de las encuestas levantadas en sectores pequefios pero representativos de la
poblacién (campesinos, comerciantes, prestadores de servicios, y agricultores), mostré un
10% de preferencia hacia los servicios médicos particulares, un 35% de los hogares
estén afiliados a las instituciones de asistencia social gratuita (LM.S.S,, |.S.S.S.T.E.), un
20% recurre a la practica médica tradicional ya sea en sus hogares o con los especialistas
locales y de otras comunidades, y un 20% emplea tanto la medicina tradicional como los
servicios médicos gratuitos.

En Xoxocotla existen tres opciones médicas, el acceso a cada una de ellas es
condicionado. Por un lado, el alcance econémico de la poblacién, y por otro la ideologia
de los usuarios pueden ser determinantes en la eleccién. La primera opcién es brindada
por servicios de salud institucionales como e Instituto Mexicano del Seguro Social
(.M.S.8.) y el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(.5.8.S.T.E), ambas instituciones atienden a un 55% de la poblacién. Los servicios
prestados por estas instituciones son gratuitos, no asi el medicamento recetado al
paciente; este en ia mayoria de los casos, debe ser comprado en las farmacias locales ¢
habréa de adquirirse en las ciudades cercanas de Jojutla y Zacatepec.

Otros servicios que gozan de autorizacién oficial son prestados por médicos con licencia
enla practica de la medicina alternativa. La homeopatia y la acupuntura son otra opcién
médica para la poblacién xocolteca. El uso de estos servicios es inaccesible para la gran
mayoria de los habitantes de la comunidad, los altos costos econémicos y el tiempo que
se requiere para acudir en su busqueda son factores que impiden a los xocoltecos
considerarlos como una opcién  viable. Solo un 18% de las famillas encuestadas ha
acudido alguna ves con el médico homeobpata.

La tercera opcién médica con que cuenta la comunidad es ofrecido por la practica
médica tradicional. Este recurso es prestado en la “casa de salud”, el costo de la consulta
y el medicamento que ahl se proporciona significa para los habitantes campesinos,
principalmente; la opcién mas viable. Dentro de la medicina tradicional existen dos niveles
de atencion, la medicina popular practicada al interior de la unidad doméstica, y la
herbolaria médica practicada por los especialistas dentro de la "casa de salud".

En una primera instancia la madre en el seno de la unidad doméstica, recurre a la
herbolaria tradicional. Si el padecimiento no desaparece, la madre habra de decidir por
una de las opciones mas inmediatas; la institucional gratuita o la medicina tradicional.
Enfermedades bioldgicas como las infecciones intestinales y respiratorias, son tratadas por
ambas medicinas. Cuando los enfermos son nifios, la madre acude a la clinica local del
. M. 8. 8., con los especialistas acuden los enfermos adultos. Las razones de tales
preferencias son: En el primer caso la consulta y el medicamento necesario son
proporcionados gratuitamente en la clinica, en la casa de saiud habrd de pagarse el
medicamento, la consulta es gratuita.

En el segundo caso, el enfermo adulto paga por el medicamento que se le receta y
administra, pero ademas se le proporciona un tratamiento de plantas medicinales, ya sea
secas o sintetizadas en microdosis o tinturas, el tratamiento es para cinco dias. Cuando el
medicamento proporcionado es de plantas secas (tisana), se le ensefia al paciente la
preparacion de este en té, o la forma de preparar una microdosis. Con esto, y en
determinado caso, la automedicacién estard respaldada por un minimo de conocimiento
de la herbolaria médica.
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La automedicacién se practica en enfermedades comunes como tos, fiebre, gripa,
resfriados, y algunos golpes o torceduras. En estas, el medicamento empleado es de
elaboracion casera, 0, en casos de persistencia del padecimiento se apelara a la medicina
de patente expedida en las farmacias locales sin necesidad de presentar receta médica.

La cultura local, la desigualdad econdmica y el proceso de cambio en que esta inmersa la
comunidad, determina en los habitantes el rumbo que seguira el trato de la enfermedad en
el paciente, para la 6ptima recuperacién de su salud.

Cuéando la tradicién fundamenta la cultura, entonces, sin mas miramientos se consultara a
los especialistas, con la seguridad de que la enfermedad seré entendida y explicada bajo
un mismo cadigo cutltural.

La medicina alépata ejercida en consultorios privados, esta prohibida para la mayoria de
las familias xocoltecas, sélo un 10% de la poblacién puede acceder a los consultorios
médicos particulares. La escasa utilizacion de los servicios médicos privados a acarreado
algunos problemas a los especialistas tradicionales. Los bajos costos de sus servicios son
mal vistos por personas que practican la medicina alternativa en las ciudades cercanas
de Jojutla y Zacatepec, estas ven reducidos sus ingresos al ser menguada su actividad
lucrativa, y han enfrentado verbaimente a los especialistas xocoltecos, los enfrentamientos
han llegado a la amenaza por parte de los agraviados practicantes de la medicina
alternativa, més aun, estos, han llegado a proponer a los especialistas xocoltecos el
aumento de sus cobros o la sancién econémica de su actividad, denunciando la faita de
legalidad oficial de su servicios y la supuesta anormalidad en las condiciones en que se
fleva a cabo su ejercicio médico dentro de la comunidad.

Don Ricardo Alberto especialista de Xoxocotla recuerda un hecho que relaciona con
uno de estos enfrentamientos:

“Llegé un hombre gue se identificd como empleads de ia Secretaria de Salud de Cuernavaca, se llamaba A. R., nos
pidié los documenfos que nos reconocian ante la Secretaria de Salud, y el papel de contribuyente fiscal, nos
cobrd un millén cuatrocientos mil pesos de muita™.

Se levanté un acta de demanda ante autoridades de Cuernavaca, se verificd la
existencia de A.R. como trabajador de la Secretaria de Salud, la informacién
obtenida fue negativa, se concluyé que fueron engafados. Hubo otros enfrentamientos,
pero a pesar de no haber amenazas, los insultos verbales causaron intranquilidad a
los especialistas. Pasado algun tiempo se olvidaron estos desagradables incidentes,
pero aun no acaba la preocupacion.

La oficialidad institucional de los sistemas médicos crea un problema de legalidad para
los recursos de salud tradicionales, estos dltimos se encuentran en desventaja ante el
libre ejercicio de su practica. El problema no es reciente, desde tiempos de la colonia se
ha intentado hacer desaparecer dicha practica pues los esquemas morales de
pensamiento la consideraban simple supersticion e indebido ejercicio hechiceril. Esto
se justificaba argumentando pobremente que los “supuestos” medicamentos utilizados
por los yerberos, eran hechos en casa (hechizos) y, sin observar ninguna norma de
salubridad.

Si bien, actualmente la herbolaria médica tradicional ha logrado cierto reconocimiento y
el apoyo de algunas instituciones gubernamentales (como la S.S.M., e IM.S.S,, el
LN.L., elC.N.C.A etc.), su ejercicio sigue siendo obstaculizado por intereses clasistas que
persisten en negar su efectividad, argumentando que éste recurso de salud, es ejecutado
por sanadores no formados bajo e amparo del saber académico, y por lo tanto su
proceder no es profilactico ni sistematico.
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Sin embargo, su clara legitimidad se demuestra no solo por la determinacion de la
poblacién campesina a negarse a abandonar antiguos valores culturales de identidad,
sino también, por lo accesible de sus medicamentos.

La medicina tradicional practicada en Xoxocotla Morelos, se legitima ante los sistemas
institucionales de salud, gracias a un respaildo cultural que la sociedad tradicional le
otorga al recrearla como abigarrado uso social en continuo ejeicicio y ensefianza
activa. La capacidad de la medicina tradicional es afirmada y corroborada por la frecuencia
con que la poblacién campesina acude a ella. Los criterios elitistas que la obstaculizan,
hoy acuden a ella movidos por intereses cientificos de aprovechamiento médico de las
propiedades farmacéuticas de las plantas.

Como recurso de salud, la practica médica tradicional xocolteca beneficia a la comunidad
que no tiene acceso a la medicina alépata por los costos elevados de esta ultima, como
practica subslterna frente a la medicina moderna, mantiene su eficaciay legitimidad
social que es respaldada por cientos de afios de uso en la poblacién.

Por otro lado, a pesar que la medicina tradicional xocolteca carece de una estructura
politica y cientifica que ia instituya oficialmente, estructuralmente se fundamenta en la
cultura que desde antafio la ha mantenido y que actualmente asegura su preservacién
en la sociedad comunal. De esta forma, la medicina tradicional de Xoxocotla, legitima su
practica en la comunidad y ante la medicina académica gracias a la dialéctica historica
apoyada en la costumbre tradicional que la poblacién campesina recrea, y que la
comunidad mestiza retoma como alternativa econémica e ideolégica en su afan de
recuperar la salud.

La oposicion entre sistemas de salud oficiales a cargo de médicos con formacién
académica, y de recursos de salud practicado por especialistas en herbolaria, parteras
empiricas y terapeutas tradicionales, no es tan evidente dentro de la comunidad, pues
a decir de Don Ricardo Alberto: "cada uno atiende a sus enfermos, y en Xoxocotla
todos trabajamos”.

En casos de golpe o torcedura por accidente, si el enfermo necesita de cirugia preferira
ponerse en manos de un médico, acudira a la clinica médica local o se trasladara uno de
los cinco consultorios médicos particulares. Si la cirugia no es necesaria existiendo solo
una contusién muscular, el bafio periédico en temazcal y sesiones continuas de "sobadas"
restableceran al enfermo.

Pero cuando los especialistas xocoltecos practican su saber fuera de su comunidad y
atienden pacientes en las ciudades cercanas, ya sea que estos acudan a la “casa de
salud” o los especialistas los visiten en sus hogares, el enfrentamiento con los médicos
alépatas es muy notorio. El medio social urbano resulta ser la arena de conflicto entre
ambos ejercicios meédicos, el enfrentamiento por cuestiones econdémicas se basa en un
discurso de legitimidad institucional apropiado por la medicina oficial y sancionado por
instituciones de caracter gubernamental que lo apoyan.

Para Menéndez (1981 en X. Lozoya, 1984, pg;40), la oposicién entre ambos tipos de
medicina presenta diversas caracteristicas estructurales:

La medicina cientifica estd constituida por caracteres internos de biologismo,
ahistoricidad, pragmatismo y mercantiismo, mientras que la medicina tradicional
presenta una estructura interna de socialidad, eficacia psicosocial, totalizacion
psicosomaética y ahlstoricidad.

El problema de la oposicion entre sistemas de salud oficiales y recursos de salud
tradicionales lo ilustra Menéndez en la siguiente cita al hablar de el campo de accién
de la medicina tradicional:
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"En cuanto a sus relaciones externas se caracteriza por su localizacién tanto estructurai
- como ideolégica en el medio rural, por su asociacién con determinados sectores
sociales, en primer lugar el campesinado vy, en menor grado, con las clases bajas
urbanas..., por su relacién con el analfabetismo y el atraso en términos de
“conocimiento”, por su oposicion en términos de ‘resistencia’ a las concepciones
dominantes en el plano de las ideologias de la cotidianeidad, en este caso referidas a la
enfermedad, por no estar legitimada por el estado y las clases asociadas a su dominio, lo
que hace que aparezca no soélo marginada sino tedrica y juridicamente excluida,”
(Lozoya op.cit.).

Es precisamente esta resistencia cultural la que ha estatuido a la medicina tradicional
xocolteca, pues no sélo se estd practicando activamente, también esta involucrando
en su recreacion a sectores no indigenas de dentro y fuera de la comunidad que han sido
testigos directos de su efectividad profilactica.

A pesar de existir un antagonismo entre sistemas institucionales de salud y recursos
tradicionales de salud como medios accesibles o no de procurarse bienestar, ambos
modos persiguen los mismos fines, uno como instituciéon formal y legitima y e otro
como insfitucion de la cultura basada en la costumbre. La “costumbre™ tradicional
existe en Xoxocotla, la raigambre cultural que la poblacién comparte, conduce hacia
una interaccion social bastante estrecha. EI conocimiento médico tradicional se
socializa, se comparte al momento de la interaccién paciente-enfermo, el didlogo
reciproco que existe dentro del proceso salud-enfermedad, legitima la practica médica
tradicional al otorgarie la funcién de humanizar las relaciones sociales entre la poblacion
indigena, y de la poblacién mestiza, que de igual forma, busca los beneficios de la
medicina tradicional, en Xoxocotia; de la herbolaria y su ferapéutica.

Cosmovisién y terapéutica

La medicina tradicional en Xoxocolla estd relacionada a un complejo
cosmolégico déonde la persona es el nucleo central que reune funciones fisicas y
concepciones metafisicas que la animan, esta creencia en una dualidad (material e
inmaterial) que se complementa dando salud y vigor al hombre, se expresa en diferentes
terapias médicas como la “limpia°, la “levantada de la sombra” y el bafio en temazcal.
La “limpia” y el bafio en temazcal son terapias que actiian "...a través de mecanismos
de adorcismo (técnicas que restituyen y acomodan) y de exorcismo (técnicas para
extraer, sacar o limpiar) sobre los elementos maternales o suties que se
introducen en las personas causéndoles enfermedades y desequilibrios y, con ello, la
pérdida de la salud™ (Ortiz, op. cit; 132).

En seguida se describe el lugar donde los especialistas practican la herbolaria médica
tradicional y los espacios internos utilizados para cada una de las faces del proceso salud-
enfermedad.

Comenzaremos por resefiar el nacimiento y evolucién de la "casa de salud".
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4.1 *“La Casa de Salud”

En 1986 dos médicos no radicados en Xoxocotla de nombre; M. y B, llegaron a la
comunidad invitando a la poblacién a partticipar en talleres instructivos de uso de
plantas con propiedades medicinales, se organizé un grupo de jévenes aprendices y de
especialistas que los respaldaban. Este grupo comenzd a trabajar (capacitacién) en la
ciudad de Cuernavaca, los cursos fueron semanales, también se participaba en la
colecta de plantas, esto, en aquellas comunidades del estado cuyo entorno natural
albergaba nichos ecolégicos donde diferentes plantas medicinales crecen
anualmente.

Los médicos pagaban al grupo de especialistas y aprendices su labor de recolectores
de plantas, asl como de la clasificacién de estas en cuadros de utilidad médica. Luego
de un tiempo, problemas econémicos impidieron a los médicos continuar la labor
iniciada, en su calidad de patrones no pudieron seguir manteniendo la empresa. El
grupo conformado se desintegré al separarse también la base de organizacion practica,
los especialistas..

Meses después, Don Ricardo Alberto, especialista de la comunidad reorganizé al
disuelto grupo, este nuevo grupo se dedicé a la curacién, y lo conformaron siete
especialistas de los cuales sélo cuatro continian trabajando. Unos meses la practica
de la medicina tradicional en la comunidad se desarrolié de manera normal, pacientes de
otras comunidades acudian a Xoxocotla en busca de alivio con los especialistas.

Uno de los médicos regresé a la comunidad iuego de resolver algunos de sus problemas
que lo obligaron a dejar la organizacién original. Se entrevisté con el nuevo grupo, les
propuso la fundacién de una clinica en la comunidad, hecha la propuesta y habiendo
sido aceptada, el otro médico se hizo presente.

Con ayuda de una instituciéon de salud holandesa, y gracias a un proyecto presentado
por los médicos en ese pais, se obtuvo la cantidad de un millon quinientos mil  viejos
pesos que se invirtieron en un predio de 300 mts. cuadrados, en la contratacion de
dos albafiiles, la compra de material para construccién y de un poco de mobiliario. Los
especialistas xocoltecos complementaron la mano de obra en la construccion de la hoy
llamada “casa de salud”. '

También se obtuvo apoyo econdmico para la fundacion de clinicas de salud en las
comunidades de Barranca Honda y en la ciudad de Cuernavaca.

Distribucién espaclal de la “casa de salud”

La distribucién corresponde a la manera como se organizan espaciaimente las clinicas de
medicina al6épata, un espacio para cada necesidad. El modelo se implementd por
influencia de los médicos que junto con los especialistas fundaron la "casa de salud".
Hasta el ambiente pasivo es anélogo al percibido en las clinicas y consultorios de medicina
académica, el color blanco inspira tranquilidad.

La distribucion espacial de la "casa de salud” es de la manera siguiente: Un recibidor se
sitia a la entrada de piedra que da acceso a la clinica, una sala ristica de madera de tres
sillones y una mesa reciben a los pacientes y a sus acompafiantes, una pequefia ventana
proporciona ventilacién natural a este espacio. Al costado izquierdo del recibidor se ubica
la sala de consulta y un bafio con lavamanos.

En la sala de consulta de unos ocho metros cuadrados estan habilitados una mesa
escritorio para el especialista, un divan y tres sillas para los pacientes.
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Al costado izquierdo de la sala consultorio, al aire libre pero con un techo sostenido
por dos columnas de madera labrada se localiza el espacio que funciona como sala
de espera, aqul se distribuyen alrededor de una docena de sillas de madera con asiento
de palma tejida, en este lugar los pacientes esperan su turno para entrar al temazcal,
situado a la derecha de la sala de espera.

Un espacio de ocho metros cuadrados que cuenta con cuatro camastros y una silla,
funciona como sala de reposo, el material de construccién (tabique rojo y lamina de
asbesto) de esta difiere al del resto de la construcciéon general, es aqui dénde los
pacientes reposan para “terminar de sudar”.

Al centro de la sala se colocé una mesa de madera, alrededor de esta los especialistas
esperan la llegada de los pacientes. En este mismo espacio y en una de sus esquinas,
se instalé una estufa metdlica de gas donde se preparan tinturas de plantas medicinales
para elaborar microdosis, también se preparan tés para los pacientes que han pasado
la etapa terapéutica brindada por el bafio de temazcal, y que descansan recostados
en un camastro luego de haber bebido el té que ha recetado el especialista con la
finalidad médica de restablecer el equilibrio hidroelectrolitico afectado por la sudoracion.
Frente ala sala de reposo y ala sala de espera se levanta un pequefio pero exuberante
jardin donde algunas plantas medicinales son cultivadas por los especialistas. Una
farmacia herbolaria se localiza entre la sala de consulta y la sala de espera, el
mobiliario de la farmacia consiste en una mesa grande usada para la preparacién de los
medicamentos (microdosis, combinados de plantas y peso preciso de estas para
dosificar rigurosamente las recetas), almacenar los frascos que contienen tinturas y
jarabes y colocar una balanza donde es pesada la herbolaria médica después de haber
sido deshidratada. En esta mesa también se etiquetan los medicamentos ya preparados
con anterioridad, se controla su uso y se restablece la preparacién, es la mesa de trabajo
del especialista encargado de suministrar los medicamentos.

En el interior de la farmacia se instalaron tres estantes donde ordenadamente se colocan
bolsas de plastico y grandes frascos de cristal, estos contienen la farmacopea natural
utiizada en la medicina tradicional xocolteca, frascos y bolsas estan titulados para
informar su contenido, el nombre de la planta facilita la localizacién inmediata al
especialista. El ordenamiento de los envases obedece al criterio de organizacién por
cuadros de enfermedades, y al conocimiento del organismo que puede ser afectado por
la enfermedad. El orden se relaciona y corresponde con los conocimientos médicos
emplricos, y las nociones de anatomia y medicina alépata que los especialistas poseen
sobre los diferentes sistemas del cuerpo humano, sistemas que son susceptibles de
anomalias funcionales.

Estructura y compromiso soclal

De esta forma la organizacion de la farmacopea corresponde con el orden orgénico
del cuerpo humano. Pequefios rétulos colocados en los estantes agrupan a las plantas
medicinales en: sistema respiratorio, sistema cardiaco, sistema digestivo y sistema
urinario. Los cuadros clinicos se limitan a estas cuatro especialidades, pero el
conocimiento médico de los especialistas, carece de el saber y los medios necesarios,
para tratar las complicaciones que pueden surgir en el trayecto del proceso de salud
enfermedad, desde que se presentan los primeros sintomas hasta que el enfermo
se restablece totalmente.
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La “casa de salud" también cuenta con un sanitarfio, en la parte trasera de este y
frente al cuarto de reposo, se sitia una habitacién de unos quince metros cuadrados,
es aqul donde se levanta el baflo de temazcal. Para acceder asu interior de dos y
medio metros cuadrados habra de agacharse, pues se penetra a este por una
portezuela de un metro de alto y medio metro de ancho, la puerta es de madera, e
resto del temazcal es de tabique rojo hormmeado, un arco rodea Ja pequefia
entrada. El hogar-chimenea estd construido y unido al costado derecho del
temazcal, dos bancas de madera y concreto estdn instaladas en el interior.

Toda la construccién a excepcion del cuarto de reposo, es de piedra y tabique rojo en sus
paredes, piso de concreto pintado de rojo. El techo es de tierra con teja de barro en la
parte exterior y teja de madera en su interior, grandes vigas labradas sostienen el
tejado. Los interiores estdn pintados con un compuesto de cal agua y sal que le da
firmeza al color blanco que resulta de la mezcla. Por el tipo de construccién, la "casa de
salud" es facil de ubicar alo largo de la calle “Independencia” donde la construccion
ocupa el predio numero 13.

La influencia de la medicina oficial es latente no solo en la totalidad de la clinica, sino
también en el discurso de los especialistas que utilizan cierto lenguaje técnico durante
la consulta, el diagndstico y la terapia. La interaccion con los acompafiantes de los
pacientes es de manera informal. En el caso de los pacientes, esta estrategia comunicativa
se da en dos niveles; uno de amigable informalidad y ef otro de formalidad reflexiva segun
sea el caso.

Vinculos comunitarios

La amigable interaccion entre paciente y especialista, permite una mayor confianza en
las relaciones sociales de la poblacién participe de la medicina tradicional xocolteca.
Esta por mediacion del especialista cumple una funcibn de homogeneidad
comunitaria, de identificacién cultural en cuanto los individuos que recrean esta tradiciéon
se asumen como campesinos ligados a la naturaleza, dependientes de los frutos que ésta
proporciona por conducto de la tierra, ellos mismos,—los campesinos— se consideran
hijos de la tierra por la misma raigambre tradicional que comparten y que han
institucionalizado al continuar recredndola de manera constante.

Organizacion y deberes

Actuaimente el trabajo prestado por los médicos organizadores es al igual que su
presencia, poco frecuente, mucha de la gente o mejor dicho la gran mayoria ha
dejado de asistir como consecuencia del primer alejamiento de los médicos. Para 1988
existia una especie de jerarquia al interior de la organizacion, esta jerarquia se
entendia en las relaciones de trabajo al interior def grupo, en la divisién de las labores.

M. organizador original, por su constante ausencia delegaba la responsabilidad a
Dofla E. miembro del grupo que carecia de minimos conocimientos acerca de la
terapéutica tradicional, y poco sabe de la herbolaria médica, su rol dentro de Ia
organizacion se limitaba a indicar obligaciones a los especialistas, y a fijar labores a los
aprendices. Ella especificaba las jornadas de trabajo, a decir de los especialistas; "su
actitud era muy mandona, parecia capataz”.



El trabajo como obligacion retribuible no gusté a algunos especialistas, los aprendices
estaban felices. El trato de obreros hacia los especialistas tuvo consecuencias en la
organizacion, los especialistas abandonaron esta labor en la "casa de salud" de Xoxocotla
y en la clinica de Cuernavaca.

Por cuenta propia los especialistas continuaron practicando la medicina tradicional,
dialogaron con el sacerdote que en ese afio (1988) predicaba en la iglesia local,
acordaron el préstamo de un cuarto del curato de la iglesia, para darle
continuidad a su labor médica, el mismo sacerdote simpatizaba con la actividad de los
especialistas; se convirtié en uno de sus pacientes.

Durante las celebraciones religiosas, se invitaba a la gente a participar como aprendices
y, (0) a visitar la “casa de salud” y disponer de los servicios médicos. ,

El ambiente de solemnidad que prevalecia en esta nueva etapa de actividad médica, al
amparo de la religion, transformé algunos de los comportamientos de los especialistas,
la cercania de la medicina tradicional a la religion, atrajo un constante y creciente
numero de personas, que, recordando viejos usos culturales, llenaban la improvisada
y pequefia clinica solicitando una consuita, fomentaban de esta forma la recreacién de la
antigua costumbre.

El trato verbal con los pacientes se profundizé, los especialistas matizaron sus
discursos con frases estudiadas en la biblia. EI ambito religioso que “todo lo permea’
propicié una buena etapa en la practica de la medicina tradicional xocolteca. Los bajos
costos de la consulta y la terapia asi como de los medicamentos, también fueron factores
determinantes en este renacer cultural.

Los problemas suscitados en el seno de la organizacién, no sélo han sido causa
de intranquilidad sino que han sido motivo de la sosobra temporal de la practica médica
tradicional. Los eventos anteriores se sintetizan en el siguiente testimonio;

"Hubo problemas en la organizacidn, nosotros nos salimos, luego la gente también se fue yendo y esto quedsd
abandonado. Nosotros trabajamos aparte con Don Ricardo. Luego se pidié permiso en la iglesia con el sacerdote, que
nos diera un cuartito para poder trabajar y atender, y si, nos dio un espacio donde pudimos atender. Ahl pusimos las
madicinas y atendlamos dos dias por semana, los Martes y los Viernes" (Abraham Leal, aspecialista).

Tres aflos se practicé la medicina tradicional en el espacio que brindd ef sacerdote, y
que se habilité como clinica temporal, por otra parte, a la salida de los especialistas de la
organizacion, solo quedaron trabajando en la “casa de salud” M. fundador, y media
docena de aprendices de la comunidad. Finalmente, la falta de conocimiento de los
restantes miembros de la dividida organizacién, causé la baja, o mejor dicho, la nula
actividad del grupo. El proyecto original que dio nacimiento a la “casa de salud” se vio
interrumpido. La actividad médica efectuada en el espacio eclesidstico también finalizé.
Con el vencimiento del periodo de trabajo del sacerdote en la comunidad, las instalaciones
de la iglesia fueron desocupadas para quedar a disposicién del sacerdote entrante. Para
1991 la salida del espacio en el curato, el abandono en que se encontraba la “casa de
salud” y el regreso del médico B., resultaron en conjunto, factores que permitieron reiniciar
los trabajos del proyecto original. Los especialistas tomaron la iniciativa.

Los médicos organizadores pidieron a estos su regreso a la actividad dentro de la casa de
salud, la invitacion fue aceptada bajo la condicién de no establecer jerarquias entre los
especialistas y los aprendices. Aceptado este acuerdo los trabajos fueron reiniciados con
una campafia de difusion de la actividad médica tradicional en las comunidades
participantes, en ese aflo; Barranca Honda, Xoxocotla y Cuernavaca. Esta difusién
dio resultados positivos, pues hubo muestras de interés por los habitantes de las
diferentes comunidades, estos, no sélo acudian a los servicios que proporcionaban las
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casas de salud sino que también hubo interés en aprender el saber médico tradicional dJel
~uso de plantas medicinales. Se principié capacitando a una docena de joévenes, los
nuevos cursos de capacitacidon duraron poco, pues los aprendices deseaban una
retribucién monetaria por su aprendizaje. No se pudo satisfacer tal peticién, y los
aprendices dejaron de asistir a los cursos de capacitacién pese a la presién que algunos
de los ancianos padres ejercian sobre los noveles desertores.

Reconocimiento de la medicina tradiclonal

La difusidbn y promocién para la organizar clinicas de medicina tradicional fue tal en el
Estado, que se otorgaron reconocimientos oficiales a los especialistas de cada
comunidad involucrada, ademéas de las clinicas en Xoxocotia, Cuernavacay Barranca
Honda se conformaron otros 24 grupos, entre estos grupos estaban; San Andrés
de la cal, Tehuixtla, Tepoztlan, Amatlan y Cuautla. Otro acontecimiento afectd la
continuidad del ejercicio médico tradicional xocolteco:

A raiz de la difusién, en ese mismo afio se presentd “una mujer extranjera” con una
propuesta interesada en lucrar con la medicina tradicional, con Ila preparacién y
venta de medicamentos a base de plantas medicinales.

Se propuso a los médicos apoyar ef fomento a la actividad médica tradicional, subsidiar
la difusién y los cursos de capacitacién, asi como los viajes para la recoleccién de plantas
medicinales; ademas se pagaria a los especialistas un sueido méas o menos comparable
con el percibido por un médico académico, se pagaria también un buen sueldo a los
aprendices. Todos trabajarian recolectando plantas medicinales, organizando catélogos,
haciendo clasificaciones de plantas utilizando tanto nombres populares como nombres
cientificos. Se compartirian conocimientos entre médicos y especialistas con el fin de
preparar microdosis, jarabes, pomadas, tinturas, pastillas y combinado de plantas para
preparar tés. A cambio de este apoyo ofrecido, la renovada organizacién de especialistas y
médicos estarian obligados a proporcionar a la segunda parte negociadora una lista con
formulas, modos de preparacién y casos de empleo de cada uno de los medicamentos
preparados. La finalidad daltima de la negociacion respondia al interés de exportar
toda la produccién lograda hacia los Estados Unidos, esta era la mayor condicién para
apoyar la medicina tradicional morelense.

La propuesta - fue rechazada por uno de los médicos, esto le acarreo problemas con
autoridades de Cuernavaca y se vio obligado a cambiar su residencia por cinco afios al
estado de Zacatecas, pues no deseaba problemas con las autoridades que ya hablan
acordado un pago con la mujer extranjera por permitirle sacar el producto de las casas de
salud. El médico restante continio con los trabajos dentro de la organizacién de clinicas
de medicina tradicional que fue denominada “tiauilli".

Para 1992, se incluyeron dentro de la organizacién a dos miembros més. Estos,
procedentes del Estado de Michoacdn comenzaron a trabajar dentro de la organizacion
“Hlauilli". A decir de los especialistas xocoltecos, uno de ellos que era médico titulado
sabla mucho, pero se mostraba un tanto egoista en su actividad pedagégica con
los aprendices.

‘Solo que ese médico, si es buena, conoca mucho, pero, i6 que tiene es que es un poco flojo, no le echa ganas, no
ensefiaba a la gente, la gente venia a aprender a preparar, pero é no ensefiaba”.

Este médico es un hombre enfermo, padece de una afeccién reumatica, tal ves esta es la
causa de su parsimonioso comportamiento pedagégico, su actividad que molestaba a
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los aprendices, se limitaba a proporcionar plantas secas ya trituradas e indicar en qu-»
. medicamento se emplearian durante cada dia de trabajo, no informaba que tipo de
plantas se estaban utilizando. La parcialidad en la ‘ensefianza’ provocé enfado en los
aprendices, y a la larga causé la renuncia de estos.

Estos Ultimos problemas provocaron que la actividad recayera sélo en cuatro
especlalistas xocoltecos y en los nuevos miembros. Pero uno de ellos dividia su tiempo
en trabajar en “tlauilli” y en gestionar un cargo publico en Cuernavaca.

Semanas después de ese mismo afio, el médico fundador restante abandonaba su rol
en la actividad civil y se incorporaba a la actividad politica, se postuldé como candidato
a diputado federal en Cuernavaca, resulté electo. Durante su etapa de gestién politica
tuvo algunos problemas, al finalizar su periodo se vio obligado a salir del pais.

El médico recién incorporado quedaba entonces al frente de la organizacién; actuaimente
"tlauili* funciona en sbélo seis de los veintisiete grupos fundados (Xoxocotla, Amatian,
Barranca Honda, Cuernavaca, Tehuixtla y Tepoztlan). Las enfermedades méas atendidas
en la casa de salud de Xoxocotla son casos de infecciones respiratorias e intestinales y
dolencias musculares causadas por accidentes.

De manera periédica pero constante, en la “casa de salud” aun continGan las labores de
recolecciéon, y abastecimiento de la farmacopea. No se recibe ayuda econémica de
terceros. En los trabajos de recolecciéon de plantas medicinales, son apoyados por e
Instituto Nacional Indigenista de Cuernavaca, este proporciona uno o dos vehiculos
para el traslado a los distantes nichos ecoldgicos donde crecen diferentes tipos de
plantas con propiedades medicinales. Durante los meses de Junio a Noviembre el
Instituto brinda el transporte a ios especialistas de todo el estado, bajo el entendido de
que la recolecciéon de plantas medicinales es la actividad fundamental basica en la labor
sanitaria y médica ancestral. Aparte de esta ayuda institucional, los especialistas
xocoltecos dirigentes de su propia actividad, reciben algunas donaciones de material de
trabajo (goteros, envases plasticos, alcohol) procedentes de algunos particulares que
alguna vez fueron pacientes de estos especialistas.

Por su parte, los especialistas cultivan un jardin botanico al interior de la “casa de salud”.
En este se cultivan plantas cuyo uso requiere de sus cualidades de humedad y frescura,
que resultan necesarias para llevar a cabo el frotamiento corporal conocido como
"barrida”.

4.2 Salud-enfermedad

El medio rural xocolteco es caracteristico, en cuestién de salud, por la preeminencia
de enfermedades gastrointestinales y de infecciones respiratorias.

Como forma de atencién primaria ala salud (y en algunos casos la unica), ila medicina
tradicional proporciona los recursos suficientes para protegerse de la enfermedad,
responde a las necesidades de la poblacién apoydndose también con conocimientos de
medicina académica, sobre todo al momento del diagnéstico. Los especialistas explican
las causas segun comprenden y entienden las génesis de los diferentes males.
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Factores blolégicos

En Xoxocotla la etiologia de la enfermedad estd dominada por los conceptos de sucio
y limpio. Elingerir alimentos sucios, echados a perder y el respirar el aire contaminado
por el ingenio azucarero de Zacatepec son causa de malestar fisico.

Los casos méas frecuentes de enfermedad se dan debido a las condiciones insalubres
en que son preparados, servidos e ingeridos los alimentos. En enfermedades intestinales,
los especialistas diagnostican una etiologia bioldgica, es decir, son factores naturales
(contaminacion, parasitos) los causantes de la enfermedad.

La lombricera, el empacho, la disenteria, la calentura la fiebre y la tos corresponden al
cuadro de enfermedades empiricas, de causas biologicas. Si se come fruta podrida,
comidas "mosqueadas” (en temporada en que la temperatura de la zona aumenta, la
plaga de moscas invade el interior de los hogares, los alimentos que permanecen a la
intemperie son susceptibles de contaminacién por esta plaga), o agua "bronca" (del
apantle o del rio), la persona seguramente enfermara. Si el aseo corporal es poco
frecuente, o los vicios de la persona son muchos, también sera victima de constantes
padecimientos. En la consulta el paciente recuerda y detalla lo Gltimo que ha comido, el
especialista analiza y diagnéstica en caso de que algiin alimento haya provocado la
dolencia.

Etiologia emocional

Algunos casos de etiologlia “irracional” no quedan a la zaga de los primeros, ya que
también la salud est4 condicionada por elementos misticos de contagio. De igual forma ios
conceptos de sucio y limpio se aplican al diagnéstico de enfermedades de categoria
sobrenatural. Enfermedades psicosomaticas como el susto, el aire, el mal de ojo y la
pérdida de la sombra forman parte de enfermedades folk. Este tipo de enfermedades
traen consigo una fuerte carga emocional que ocasiona desequilibrio orgénico, el
especialista diagnostica impureza de esplritu en ef paciente. A continuacién se describe un
caso de este tipo de enfermedades:

Don Felipe estaba enfermo de “espanto”, cierta noche cuando dormia sofiaba que "algo lo presionaba” y le impedia
rospirar. Luego de varios intentos inconscientes de despertar, finalmente logr8 cierto estado de  vigilia
(somnolencia). Al despertar completamenta y tomar conciencia del sitioc donde estaba, vio caer "algo” de su cama,
"era una cosa como un trapo blanco que salid por la ventana para el techc de la casa”. Salié de su casa y subié al
techo, no vic nada anormal, pero los perros ladraban. Intranquilo regresé a dormir, sofié io mismo, despertd peroc no
vio nada.

Los subsecuentes dlas, Don Felipe perdid el apetito, se sentia cansado y adeigaz6é notablemente. Acudid a la
‘casa de salud®, luego de dos "limpias” practicadas por Don Ricardo Alberto, Don Felipe meijord. Comia pero ain se
sentla cansado, una tercera “limpia” fue suficiente para que el enfermc se este restableciendo, ya ejecuta trabajos
domésticos y sale a la calle.

Don Felipe también visité a un médico alépata que ejerce en la comunidad, este, se
limitaba a recetarle vitaminas.



Dlagnéstico

E! diagndstico clinico se enriquece con la amalgama de ambos conocimientos al
momento de razonar durante la interaccién verbal. La causa de la enfermedad sera
revelada con un discurso apropiado y en términos entendibles para ef paciente. La
relaciéon con el paciente, y el conocimiento de su persona fortalece también ese
diagnostico, lo hace mas preciso. En el caso relatado, se revelé que la intranquilidad
mental de Don Felipe era causa directa de una preocupante situacion relacionada con la
venta de parte de su terreno de cultivo.

La introyeccién en el organismo de una emocién intensa es considerada la causa
directa de una enfermedad psicosomatica. Un evento horroroso que provoca miedo,
un sentimiento catastréfico intenso que causa sufrimiento, o un enfrentamiento personal
que irrita al individuo, son el origen de la alteracion emocional que requiera de ayuda
médica especial, sélo proporcionada por el especialista.

La alteracién de la emotividad es considerada como causa directa de la enfermedad.
Segun la personalidad del paciente el diagndstico puede estar matizado por un lenguaje
muy técnico o lo mismo se utilizaran frases cargadas de misticismo. Los especialistas
xocoltecos, adoptan un enfoque racionalista aprendido de la medicina alépata, para
orientar su razonamiento en la comprension de las posibles causas de los malestares
emocionales. En la consulta se rememoran eventos pasados y personales, de
participacién directa, donde el paciente hubiera podido conmocionarse por prmnciar
una accioén perturbadora.

Etiologia folk

Cuando las causas de la enfermedad son factores considerados como emocionales
o irracionales para los médicos académicos (por proceder de premisas no validas
para ellos), la posicion de los especialistas, no es tan limitada y tajante en cuanto a
aceptar la existencia o no de agentes invisibles que hayan sido la génesis del trastorno.
Los especialistas xocoltecos razonan al momento de diagnosticar estas enfermedades
‘irreales” para la medicina cientifica. Estas, son bien conocidas por ellos, pues la
existencia de terapias particulares y de tratamientos farmacéuticos para tratarias,
constata el que dichas enfermedades estén contempladas dentro de los cuadros
nosoldgicos de la medicina tradicional xocolteca.

El susto, los aires, son enfermedades folk no consideradas en el catdlogo de la medicina
alépata, esta omision no las circunscribe a la categoria de creencias del enfermo, sino
que son tratadas racionalmente porlos especlahstas como enfermedades serias y por lo
tanto reales.

"..la explicacién etiolégica, el conocimiento diagndstico, la prediccion pronostica y e
tratamiento instituido, se encaminan a corregir el factor emotivo considerado como causa
eficiente del mal” (Beltran, 1987; 258).

Xoxocotla es una comunidad cempesina, pero esto no implica que en materia médica la
técnica no exista, o, que se proceda con pensamiento poco cientifico. La creencia
metafisica en la génesis de algunas enfermedades, se expone y se desenvuelve a la par
con concepciones cientificas sobre el origen bioldgico del padecimiento, el razonamiento
y la reflexion son implementados por los especialistas para explicar, diagnosticar y prevenir
la enfermedad; no importa ei origen en que es entendida (y explicada al paciente) la
procedencia de esta. _
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Los especialistas conocen la diferencia etiologica entre enfermedades emplricas,
biolégicas y enfermedades folk. Todo tipo de enfermedades son homologadas como
problemas de salud reales y no deseados, es decir, sin importar su génesis se adoptan las
medidas correctas -—-cientificas o no—- para lograr el restablecimiento dei enfermo.

A diferencia de los médicos aldpatas, los especialistas xocoltecos no sdélo se preocupan
por la salud fisica de sus pacientes, su bienestar emocional y espiritual también importa.
No se establece una diferenciacién nitida entre las enfermedades que se tratan, ya que
se posee la facultad de entender la génesis de estas. Sean de origen bioldgico,
emocional o empirico, los especialistas las consideran en una misma categoria
moral. El aspecto mistico y el aspecto cientifico se conjugan homologando a todo
tipo de enfermedades como males no deseables.

Se considera que categorias de bueno y malo son agentes causantes de enfermedad.
Lafe en algo bueno, y la certidumbre de existencias maléficas, indirectamente induce a un
estado de indisposicién salubre. El condicionamiento mental del individuo, lo hace
susceptible de la influencia de agentes patégenos extrafios, que él no entiende, pero
que estd seguro le traerdn algin tipo de padecimiento. En este sentido, la ideologia o
mejor dicho, el marco cultural donde se desarrolla el individuo, alberga sistemas de
creencias sobre el origen diverso que pueden tener las enfermedades. La direccién
hacia donde se encamine la creencia condiciona el estado saludable del cuerpo
fésico y mental.

También los juicios sobre salud-enfermedad estan ligados profundamente a ideas de
frio-calor, y de bueno y malo. La tibieza corporal, ia tranquilidad mental y la
higiene personal son los tres elementos que pacientes y especialistas creen
fundamentales para caracterizar un estado de salud ¢éptimo en el individuo. De la
temperatura corporal se hablara en seguida.

4.3 Frio-callente, equilibrio térmico

En comunidades indigenas y campesinas principaimente, los habitantes han heredado
de las antiguas culturas mesoaméricanas una divisiéon dual de las cosas y del universo
que habitan, de esta herencia se conserva la clasificacién de los alimentos, las medicinas,
las personas y las enfermedades. El orden es de caracter bipolar, un polo de esta
clasificacién es entendido como frio y el otro polo como caliente en oposicidn al primero.
La diferencia de su naturaleza es una propiedad cualitativa de su esencia. Estas
cualidades opuestas que caracterizan a las cosas, se presentan proporcionadas en el
hombre, y sélo, cuando este goza de un estado fisico y mental ideal; de perfecto
equilibrio. La armonia puede ser perturbada por la preeminencia de una de estas
cualidades energéticas, o por la desproporcion entre ambas, esto provoca estados
patolégicos en el individuo. Serd preciso restablecer y normalizar el grado de presencia
térmica de esas cualidades para lograr nuevamente el equilibrio original al enfermo. La
enfermedad es entendida como un desequilibrio en el organismo, segun seala calidad
de frio o de caliente del agente que la causa, se procederd en llevar a cabo la terapia
apropiada para restablecer la temperatura corporal.

En Xoxocotla, la mayor parte de la poblacién adulta, principaimente las mujeres
maduras, creen que las enfermedades de indole emocional (como la bilis, la tiricia o el
‘mal de 0jo”) son enfermedades que entran en la categoria de calientes, y deben ser
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tratadas ( principalmente el mal de ojo) con remedios frios como los huevos de gallina, la
“rarilla”, la “ruda” y “la hierba del zorro”.
En seguida citaremos un caso de enfermedad causada por exceso de calor:

Por la mafiana, Dofia Marfa tuvo visitas, su hija Rosa, cargaba a su hijo de ocho meses. Los visitantes acariciaron ias
mejillas del hijo de Rosa, por la tarde al pequefic lloraba profusamente, no querla comer y tenla calentura.

A la maftana siguiente, los sintomas de la inminente enfermedad agravaron, al pequefic segufa llorando y “ardia® en
fiobre. Rosa, la madre del pequefio, acudié con su hijo a la "casa de salud”. Narrg los eventos del dia pasado a Don
Ricardo Alberto, este explicd que una mirada "cargada de calor” habla dafiado al nific.

Se concluyd que uno de los familiares visitantes provocd involuntariamente la enfermedad &l pequefio; Je habla causado
“‘ojo" ademas de contaminario con su caricia.

Don Ricardo "limpié” al nifio con un ramo de “rarilia® y con humeo de copal.

Recorrit tres veces el cuerpo del pequefic de cabeza a pies, rezando y sahumando al pequefic y al ramo de
*raritla® al finalizar cada uno de los tres recorridos. Se recomendS a Rosa no separarse de su hijo hasta la proxima
consulta. También se le explict que serfan necesarias das “limpias” mas para que el pequefio sanara.

Los especialistas explican que las enfermedades emotivas hacen que la sangre hierva en
el cuerpo y esto, ldgicamente ocasiona que el cuerpo “se caliente”, el aumento en la
temperatura corporal es entendido como un mal que se ha introducido al cuerpo, y que se
aloja en la parte superior del estdbmago.

El pensamiento (heredado) l6gico y el conocimiento médico tradlcu)nal de los especialistas
los conduce a utilizar elementos médicos y terapéuticos de propiedades opuestas a los
sintomas de la enfermedad, y que ayuden al organismo a neutralizar o corregir los
trastornos y desequilibrios orgénicos que acompafian a la enfermedad. Los especialistas
explican que la enfermedad estd intentando salir del organismo, ef cuerpo:

"ya es muy caliente, el huevo y las yerbas es como un imén, o saca, lo ayuda a salir ese mal. £l huevo y las plantas
absorben la enfermedad"”. (testimonié de Don Cleto Leal).

"El cuerpo del enfermo no o acepta, —ai calor— ese rechazo “empuja” Ia enfermedad, hace faita una salida. Los
poros son fa salida, la enfermedad sale en forma de sudor, ol cuerpo se desintoxica. (afirmacién de Don Ricardo
Alberto).

El temazcal como tratamiento terapéutico

Para las enfermedades de categoria fria, ila terapia implementada por los especialistas
es el baflo en temazcal, la construccion de este, es un espacio concebido como caliente
y frio por. Se cree que el temazcal actta como un pequefio universo regido por leyes que
(como la fisica) ordenan los elementos del cosmos.

"Estando alié en la oscuridad y caliente, la madre tierra (se) relaciona con la persona, la tiefrra tiene ;oMo se dice?,
este, como (que) lo atrae, como (que) lo agarra, aigo asl. La madre tierra agarra el cuerpo, lo frlo lo jala en el
temazcal, con lo calients o quita, (saca) la enfermedad, en lo oscurc y caliente. La tierra jala (a) la persona, el temazcal
lo saca la impureza, se suda de por si, entonces ese sudor saca la impureza, entonces Ia persona ya no tiene
mucha intoxicacion... el cuerpo lo gue no saca por aqu! (el ano), por orina, lo que no sale lo saca el temazcal por
sudor, y aparte de eso calienta pues ios tendones, los musculos. Queda al ofro dia ailgo como mejor y aparte lo cura
todo el enfriamiento, tos. Todo lo que es enframiento. Siente como que no tiene ganas, eso lo saca el temazcal™.

As| explica Don Cleto Leal los sintomas de la enfermedad y el procedimiento adecuado
de tratarla, también explica el porque de la terapia utilizada y de la relacion que esta
guarda en la concepcidon de similitud e indivisibilidad hombre-naturaleza-universo.
Segun Don Cleto, la ley de gravedad mantiene al individuo (enfermo) en contacto con la
madre tierra, el universo celeste simbolizado por el espacio interior def temazcal, atrae
la enfermedad. La atraccién terrestre retiene a la materia, al cuerpo sano, libre de
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enfermedad. La enfermedad de caracter inmaterial incorpdrea y por lo tanto invisible vy
. volatil, por las mismas leyes es desarraigada del cuerpo.

Lépez Austin (1980: 303-318) menciona la creencia indigena en una polaridad
cosmoldgica, el mundo estd dividido en dos mitades, una el padre, el cielo luminoso,
caliente y fertilizante simbolizado por el aguila; la otra, la madre tierra, oscura, humeda,
origen de vientos y lluvias, simbolizada por el ocelote™.

De acuerdo a esta representacién dual prehispanica, y a la explicacién de Don Cleto,
puede entenderse al temazcal simbolizando la parte femenina, mejor dicho, la parte
materna. Los vientos al proceder de la tierra son entonces frios y hiumedos, el frio que se
ha introducido al cuerpo fue adquirido en la tierra 0 en el agua que es parte de la misma
tierra. El frio entendido como enfermedad debe ser erradicado en el mismo lugar de
transmision. Durante el proceso terapéutico del bafio en temazcal la enfermedad es
expulsada al exterior en forma de sudor, el frio en forma liquida es desechado, se
derrama sobre el piso del temazcal. Regresa a la tierra de donde procede el agua, asl
como el viento hiimedo. El temazcal abre los poros favoreciendo ia salida del sudor
insano.

Las enfermedades frias como las acuaticas son consideradas las mismas por los
especialistas xocoltecos. El siguiente relato muestra un caso de fiebre causada por
exceso de frio: '

"M. A. cuida de una hortaliza, todos los dias la mantiene hiimeda regéndola con agua del cercano rio, al terminar su
cotidiana labor, se encuentra empapada de sudor y de agua. El prolongado contacto de su cuerpo caliente (por la
actividad ) y el agua fria, le causa constantes malestares fisicos. Dolores musculares acompafiados de fiebre la han
hecho recurrir con los médicos tradicionales”.

Para los especialistas, las fiebres producto de un resfriado, pese a que producen
temperatura son de naturaleza fria, producen sudor porque son enfermedades
acuaticas derivadas de la humedad terrestre (habrd que recordar que Xoxocotla
es una comunidad rodeada de fios, canales ylagunas, ademas de que predomina
un clima tropical humedo). Don Cleto Leal explica la funcién del temazcal durante el
proceso de sudoracién.

"El sudor elemento material cae a la tierra de dénde es originaria el agua, el espacio interno y blen delimitado del
temazcal (simbolizando la tierra) impide la salida al exterior (cielo) del liquido impuro, ahl serd purificado al pasar
por el filtro natural que representa la tierra, simbolizada por ia construccidn y el espacio interno del temazcal.

Esta representacién dual contempla una doble importancia, el pensamiento religioso y el
razonamiento terapéutico, ambos se concentran en la nocién de temazcal. En los ritos
mesoaméricanos relacionados con la tierra esta se representa como la abuela
“Temazcaltoci”. Esta divinidad creé a dioses, hombres y plantas y es capaz de aliviar las
enfermedades de la tierra. (Moedano, citado en; Lozoya y Zolla 1986: 279).
Terapéuticamente el pensamiento dual (abuela-madre, Temazcaltoci-tierra), se
complementa como un factor protector y de curacién a todo o que ha dado vida esta
deidad.



V ESPECIALISTAS Y PRACTICA MEDICA TRADICIONAL

Se ha hablado de la relacion médico-paciente dentro de un proceso que se encamina y
deriva en la curacién, se mostré6 que la influencia ideolégica de el primero sobre el
segundo se evidencia en el comportamiento de este ultimo. Durante el proceso salud-
enfermedad se concilian elementos culturales diferentes, una vision actual del mundo
resulta de este encuentro, y la dinamica social lo lleva a la préctica. Como parte de esta
dinamica, el cambio sociocultural inducido por el contacto directo con la sociedad mayor,
influencia y llega a transformar el hacer cotidiano de la poblacion, también modifica la
actividad de los especialistas. ;iQue otros roles asumen estos hombres y como se
desenvuelven en ellos?, esto se vera en el presente capitulo. Por su ubicacién en una
zona en desarrollo comercial, Xoxocotla se integra a una nueva forma de vida, la poblacién
adopta elementos culturales del exterior, los refuncionaliza y actia deacuerdo a los nuevos
requerimientos. La influencia del desarrollo urbano sobre los proyectos de los especialistas
los aleja de la privacidad de la sala de consulta, la intimidad médica se rezaga y se
considera la pertinencia de roles alternativos que complementen, y promuevan a la ves, su
ejercicio médico.

El cambio sociocultural genera alteraciones en la vida social, los especialistas son los
primeros en experimentar el inminente impacto ideoldgico, tratan de asimilarlo, y lo
difunden de forma sintética, dirigido en un cédigo cultural comin a la poblacién.
Describiremos en seguida las actividades complementarias que se generan fuera de la
consulta médica, y la forma en que estas se inscriben dentro de la dindmica regional. Los
especialistas matizan su actividad tradicional con la intencién de promover espacios de
difusion y de reconocimiento a su ejercicio, al mismo tiempo, su propuesta médica
introduce nuevos elementos ideoldgicos, cuya difusién construye un soporte cultural que
resiste, y asimila, ef proceso de integracién.

Cursos tedrico-practicos, talleres de capacitacién y campafias de recoleccién de plantas
medicinales, son actividades donde el saber médico tradicional es adquirido de manera
emplrica através de los especialistas. Estas actividades nacen del trabajo autogestivo de
los médicos tradicionales, la forma de organizarlas, se da mediante la conciliacién con
instituciones culturales que habréan de patrocinar los eventos, coadyuvando asi en la
difusién de la tradicién médica.

El contacto de los especialistas con organismos institucionales, les permite y exige
adecuar su argumento médico y desenvolverse en redes sociales mas formales. El nuevo
papel social dentro de la actividad institucional, resulta como estrategia para obtener
prestigio. Este es aprovechado para atraer la atencién hacia su practica pedagégica fuera
de su comunidad. Al mismo tiempo, funciona como refuerzo ideoldgico, cuando la
tradicion médica xocolteca se proyecta al exterior de sus fronteras comunitarias,
reconociéndose el desarrollo paulatino y progresivo del ejercicio médico de sus
especialistas. :

Saber médico

En Xoxocotla Morelos, los recursos de salud accesibles y los sistemas de salud un
tanto inaccesibles, se vinculan durante el proceso enfermedad-salud. El enfermo recorre
una a una cada posibilidad que ambas categorias médicas le ofrecen. En una
primera Instancla serd objeto de la medicina folk doméstica, luego puede ser cliente
de los tratamientos médicos académicos, la terapéutica alternativa y la medicina
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tradicional. El vinculo cientifico - tradicional que la medicina xocolteca sintetiza, se
estrecha ain mas al momento en que el mismo especialista tradicional acude a tratar sus
dolencias con médicos académicos 0 con instituciones de salud oficiales.

Medicina domeéstica

Las madres son las encargadas de atender en un primer nivel a los miembros de la
unidad doméstica, en este nivel de atencién, son ellas las que conjugan elementos de
creencias tradicionales con referencias directas de medicamentos de patente. Ambas
nociones dirigiran el proceder terapéutico resuelto por la madre. Se realizé el primer
diagnéstico, y se suministraron los primeros medicamentos, si esto no resulté suficiente
para aliviar al enfermo, entonces se recurrird a una de las alternativas mencionadas, la
de mayores posibilidades de acceso teniendo presentes alcances econémicos reales,
y valores inherentes a su cultura.

La decisiébn de fa madre es determinante en cuanto el tratamiento médico derive en
favor de la terapéutica tradicional o de la medicina académica.

El entendimiento médico que posee la madre, aunque importante como primer recurso
de prevencién, es, sin embargo, limitado. Valiéndose de sus lazos familiares, pide
consejo, si la medicina casera no mejora al enfermo, entonces se acudird a los
especialistas donde la herbolaria médica es aprovechada de forma més juiciosa y
sistematica que en el seno del hogar. En este la curacién se limita al tratamiento de
malestares musculares, molestias estomacales y dolores de cabeza. Se toman medidas
preventivas contra la tos y la fiebre y todos los malestares fisicos que las acompafian.

Un nivel superior de conocimiento de la herbolaria, es necesario, sobre todo cuando las
plantas a utilizar poseen propiedades venenosas.

Medicina tradiclonal

La utilizacion de piantas con propiedades altamente tbxicas solo la manejan los
especialistas y son cuidadosamente explicadas al paciente, ademas se le recomienda
no automedicarse con este tipo de plantas, cuando se ignora la dosificacién exacta. Si
por descuido se abusa en la administracién de este tipo de medicamento, pueden resultar
graves intoxicaciones e incluso la muerte. Al preguntarle sobre su utilizacién, Don Ricardo
responde: ,

“Bueno, las plantas tdxicos casi la usamos , pero només untado. Por ejempio, belladona y digital son txicos. Ese
toloache, si lo usamos y tenemos en tinturas, pero només para untar, pa' que se quite el dolor. No les damos ni una gota
pa’ tomar, todo es untado o frotado, como nos puedes entender?. Ya o demas que no son taxica si se pueden tomar. Las
"medecinas” que sabemas son un poco toxicos, eso si no recomendamos tomar. Untados si se les quita el dolor, sino al
momento, perc si poco a poco”,

El conocimiento que se tiene sobre los usos y abusos de estas plantas es socializado, no
solo entre los terapeutas, también entre estos y los pacientes. Los primeros
indican la funcion farmacéutica de cada medicamento natural al enfermo y en algunos
casos a los familiares cuando este es menor. Cuando el medicamento es aplicado
siguiendo las instrucciones del especialista se constata la efectividad del tratamiento. De
esta forma la poblacién enriquece ain mas su conocimiento teérico y practico sobre el
uso adecuado de la herbolaria médica.
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La aplicacion precisa en el suministro de microdosis, tinturas, tés, pomadas y otros
medicamentos a base de plantas, es saber personal del especialista, pero no quiere decir
que este saber sea privado o de uso exclusivo de él. Cuando las propiedades de las
plantas son sintetizadas en tinturas, y combinadas con alcohol en microdosis, se explica al
paciente la aplicacién exacta dei medicamento y se le advierte la peligrosidad de exceder la
dosls, el paclente aprende la manera segura de automedicarse.

Ensefnanza

Existen espacios formales donde se lleva a cabo la transmision teérica del conocimiento
y de el aprendizaje practico. No sélo con la experiencia como enfermo se tiene contacto
personal con la practica médica tradicional, también se es posible familiarizarse con esta
en lugares fuera de la “casa de salud” de Xoxocotla. En sitios fuera de la comunidad la
disposicion para aprender es favorable, se imparten cursos y se organizan talleres
donde el mismo especialista dirige, trabaja y ensefia al aprendiz.

No es necesario ser joven para acceder a la ensefianza, todo aquel que desee conocer y
practicar la medicina que manejan los especialistas xocoltecos, podré ser iniciado en este
ejercicio médico y podra dar continuidad a tan importante practica cultural. Es de esta
forma que el conocimiento no sélo se socializa, la practica de la herbolaria también
adquiere un caracter formal y se institucionaliza cuituralmente con la actividad progresiva
de su practica.

En Xoxocotia los especialistas son consientes de que llevar su conocimiento hacia un
status de hermetismo social seria causa de la desaparicién inexcusable del saber que
a ellos les tocd ser portadores. Son consientes de que ese conocimiento también les
fue legado y de igual forma, lo deberan de heredar . Por un lado la transmision seré
mediante un aprendizaje serio por parte del aprendiz, y por otro lado, se socializard de
manera informal con el paciente durante la experiencia de este con su propio
padecimiento. Los cursos y talleres impartidos establecen interaccién entre maestro y
alumno (como ocurre entre especialista y paciente durante la consulta, el diagnéstico y
el tratamiento), las actividades se desarrollan de manera comunicativa entre los
protagonistas. La adquisicion del saber médico tradicional tiene sus reglas, dedicacion
por parte del aprendiz y formalidad en la ensefianza que el especialista transmite. El
cumplimiento de ambas obligaciones es importante para la formacién del aprendiz en
especialista médico tradicional.

El autoaprendizaje no tiene lugar, se necesita de un especialista que anteceda al aprendiz.
A través de la experiencia directa (ensayo-error), el aprendiz repetird el camino andado
por ef especialista.

En la medicina tradicional xocolteca, existe una Iégtca de clasificacion de enfermedades y
de medicamentos que se corresponden con ellas. La conjuncién de conocimientos
médicos resulta en una directriz cultural que los especialistas sintetizan en tres categorias
nosolégicas; males provocados por una temperatura inapropiada en el cuerpo,
infecciones por condiciones insalubres a las que se enfrenta la poblacién, y estados
patolégicos provocados por encuentros con elementos sobrenaturales difusos
(sobrenaturales) para ia concepcion del enfermo, pero que el especialista conoce y razona
médicamente.

51



En un espacio determinado se trataran las enfermedades ocasionadas por un desajuste
térmico corporal. Este sitio, por tradicién es el temazcal. Las enfermedades de etiologia
biolégica, son diagnosticadas en la sala de consulta y al momento de la entrevista, como
ya dijimos, son tratadas tanto en el ntcleo familiar del paciente y (0) complementando el
tratamiento con visitas regulares a la "casa de salud”.

Las enfermedades psicosoméaticas o emocionales no cuentan con un espacio
especifico dentro de la casa de salud, menos, claro estd, con un espacio ritual mas
acorde con su profundo contenido cosmolégico.

La sobrevivencia y reproduccion cultural de la tradicién médica, depende de la divuigacion.
Esta se da tanto dentro de la comunidad, como fuera de las fronteras culturales que
diferencian a Xoxocotla y su medicina tradicional, de practicas médicas semejantes
kevadas a cabo en poblaciones campesinas de caracteristicas étnicas diferentes.

La practica médica tradicional funciona como soporte cultural que da bases a Xoxocotia
para mantener la integracion de su poblacién indigena. Las redes sociales que propicia ia
practica de la tradicién médica son escenario de interaccién de los habitantes, la vida
cofidiana implica la busqueda de bienestar entre unidades domésticas, la familia
nuclear en su afan de lograr prosperidad y salud, se relaciona con grupos familiares més
extensos.

La medicina tradicional xocolteca al involucrar a la poblacién indigena y campesina
de la comunidad, constituye un marco generador de identidad, pues las redes sociales
que se generan de esta practica cultural, permiten que las famillas se identifiquen,
cristalizando las relaciones sociales en mecanismos de cohesién comunitaria.

Camblo soclocultural y medicina tradicional

Xoxocotlta es una comunidad donde cambios culturales y soclales estén teniendo
lugar, homogeneizar a la poblacién indigena y campesina mediantes espacios de
interaccién soclal, como son aquellas actividades donde se recrea la costumbre, significa
sobreflevar la influencia que sociedades diferentes ejercen en los usos sociales locales.
De una forma o de otra, la costumbre se amalgama con maneras de proceder nuevas
a la poblacién. Los nuevos comportamientos son fruto de una manera de concepcién del
mundo diferente a la concepcion xocolteca.

Socioculturaimente el contacto ha afectado algunas de las funciones que antafio
desempefiaban costumbres que como la mayordomia, han perdido su cardcter de
sefvicio social, pero de esto hablaremos més adelante. En ef Ambito sacro, la fiesta anual
del santo patrono y la semana santa también han perdido su funcién de ideolégica al
desaparecer poco a poco. De la primera, la obligacién moral que la caracterizaba, y de la
segunda el fervor religioso en e suceso sagrado.

Oftras practicas tradicionales indigenas continian casi intactas, se han mantenido en su
contenido original, los ritos propiciatorios para la actividad agricola son un ejempio de
practicas que se han mantenido lejos de los elementos aculturativos. Otras
manifestaciones culturaies se han adecuado al nuevo contexto social-cultural. En la
medicina indigena, el bafio en temazcal como terapia y la administracién de tés como
tratamiento curativo son unas de eilas.

Los cambios médicos se han originado por el contacto directo que el ejercicio
tradicional ha tenido con médicos alépatas e instituciones médicas oficiales. De los
médicos ha aprendido ademds de cierto lenguaje técnico, algunas nociones sobre el
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funcionamiento del organismo humano. Por otra parte, la transformacién dei entorno
* geogréfico trajo consigo nuevas enfermedades, estas precisan la utilizacion de nuevos y
adecuados procedimientos. Algunos han sido aprendidos de la medicina al6pata.

Los especialistas racionalizan su ethos conforme a los cambios que se han introducido a
su cultura original, refuncionalizan sus fradicionales elementos ideolégicos recredndolos
con elementos de aculturacién con la finalidad funcional de seguirse pensando a si
mismos y de concebir el mundo cambiante en que viven. Los especialistas xocoltecos
condensan la ideologia, la gnosis y los usos curativos a los que han tenido acceso
durante su formacion como sanadores.

La aculturacién trajo consigo elemento médicos que han entrado en simbiosis con la
cultura médica tradicional diversificando los procedimientos médicos y los roles sociales de
los especialistas. La cultura médica local ha sido la més afectada por ese contacto cultural.
R. Redfield (1936; 149), refiiéndose at contacto cultural sefiala :

" La aculturacion comprende aquellos fendémenos que resuitan cudndo grupos de
individuos de diferentes culturas tienen un contacto continuo de primera mano,
con cambios subsecuentes en los patrones culturales de uno o de ambos grupos®.

En Xoxocotla Morelos se da este caso, el abanico social de los especialistas, permite la
difusién de elementos culturales, ; de qué manera se adquiere y extiende la cultura médica
tradicional?, a confinuacién hablaremos de los medios de difusion y contacto en que
operan los especialistas.

51 Cursosde herbolarla

Invitados por el Instituto Nacional Indigenista de Cuefnavaca, los especialistas
xocoltecos han dictado cursos de herbolaria médica en diferentes estados de la republica;
en Michoacan (Patzcuaro, Morelia y Celaya), en el Estado de Hidalgo (Ixmiquilpan), en
Chiapas (San Cristébal y San Juan Matamoros), en Guerrero (Tlacoltepec), y en el
Estado de Oaxaca (Juchitdn). En algunos casos, han regresado por segunda ves al
mismo lugar.

El IMSS de igual forma ha invitado a Don Ricardo A. para participar impartiendo cursos
tedrico-practicos de capacitacién dirigidos a médicos académicos, los cursos se han
desarrollado en la ciudad de Cuernavaca. Abraham Leal también ha contribuido
activamente como parte de su formacién de especialista en los cursos de capacitacion.

En otras comunidades del Estado también se han lHevado a cabo diferentes
entrenamientos sobre medicina tradicional, para el mes de Febrero de 1996, los
especialistas xocoltecos asistirdn a la comunidad de Alpuyeca para ensefiar algunos
procedimientos de preparacion de medicamentos a base de plantas medicinales. Este
es su compromiso mas préximo, y estard acompafiado de seminarios y de otras
actividades culturales. El evento serd patrocinado por La Direccién Nacional de Culturas
Populares del Estado.

La campafia de capacitacion local ejercida por los especialistas xocoltecos (Don Ricardo
Alberto, Abraham Leal y Don Cleto Leal), no ha sido tan regular como aquellas que son
patrocinadas por Instituciones de cultura e instituciones de salud.

En Xoxocotla se han desarrollado actividades de difusion encaminados a interesar
activamente a los jévenes habitantes de la poblacién, la asistencia de la mayoria de los
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aprendices que han acudido a la invitacién ha sido temporal, pocos entrenamientos han
sido satisfactorios, otros més se estdn desarrollando exitosamente.

La escasez de recursos econémicos de que adolecen los especialistas xocoltecos,
significa dificultad para organizar actividades formales encaminadas a la formacién de
nuevos especialistas. Los jovenes de la comunidad poco se interesan en las propuestas
de vindicacién tradicional que estan implicitas en la invitacion al aprendizaje.

La convocatoria no representa para los jévenes ninguna ventaja econémica a corto
plazo, sus consideraciones laborales los inclinan mas hacia ejercicios industriosos y
remunerativos, al contrario de lo que ocurre en otras comunidades que, como ya se dijo,
la disposicién es méas favorable.

La actitud de desercion de los aprendices xocoltecos es interpretada por los
especialistas como la actitud normal de un joven con ambiciones de progreso econémico.
Don Ricardo afirma al respecto:

"Aqui ya no tienen voluntad para saber”. Don Ricardo Alberto explica que las entradas de
dinero por los servicios que prestan en la “casa de salud®, son divididos en partes de
manera que primero se beneficie la casa de salud como recinto de trabajo, vy, en
menor grado, ellos como curanderos que trabajan en el lugar.

"Asi que la ganancia es poca cuando son muchaos los que curan y muchas las necesidades de la casa de salud”.

La mayor parte de enfermos que acuden a la “casa de salud’, provienen de algunas
poblaciones vecinas, y de la ciudad de México en mayor ntimero, pero en ningin caso la
asistencia semanal pasa las quince consultas.

Como se dijo en el capitulo anterior, los especialistas no viven de su quehacer de
sanadores tradicionales, este solo les exige pocas horas por semana, menos que el
tiempo invertido en talleres de capacitacién, pero de estos se hablard en el siguiente
apartado.

5.2 Talleres de capacitacion

En la capacitacién local, no solo son jévenes hombres quienes dejan inconclusa su
formacién, en las mujeres el caso de inasistencia es semejante, pero los motivos no lo
son. Cuando se frata de mujeres aprendices, el problema no es la exigencia de
determinado pago, el problema es de indole cultural. Las mujeres xocoltecas no son
tan independientes como los hombres. Si se es soltera e hija de familia, su vida se
desarrollard dentro de las pautas tradicionales de educacién familiar, y al interior del hogar.
El que las mujeres jovenes pasen clerto tiempo fuera de sus casas implica una
posibilidad de refaciones sociales que podrian cristalizar en una alianza matrimonial, de
cierta forma los padres lo saben. Por experiencia persona trataran que esa situacién se
presente en un momento apropiado, cuando su educacién familiar del lado matemo asi lo
permita. Sélo llegado ese momento se otorgara clerta libertad a las mujeres jovenes. Se
les permitira salir de sus casas y en algunos casos se les aconsejaré asistir a los cursos de
capacitacion. Para las jovenes la vida social fuera de su hogar paterno significa una
posibilidad de conocer gente de su edad, y de satisfacer algunos deseos mundanos
como asistir a bailes, pasear por la poblacién y “conseguir” novio. Son estas las causas
principales de su renuncia como aprendices, a decir de los especialistas:
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"Ellas aguantan un poco més su formacion, perc casi siempre al salir de sus casas para venir a aprender, provoca
que los muchachos las pretendan y, la mayoria de ellas fransforma su comportamiento serio. Al poco tiempo
consiguen novio, y engafian a sus padres haciéndolos creer que vienen a la "casa de salud®, pero nunca llegan porque
desvian su camino acompafiadas de sus nuevas amistades®. (Comunicacién de Don Ricarde Alberto).

“Los padres nos preguntan c6mo van sus hijas, y les decimos la verdad, que tiene dias que no se presentan en la casa
de salud". { Don Cleto Leal ).

De una o de la otra forma la mayor parte de los aprendices hombres y mujeres no
concluyen con su formacién de curadores. Valores tradicionales como el respeto y la
obligacion han sido desplazados por el pensamiento individualista propio de los centros
urbanos. El cumplimiento de los antiguos valores virtualizaba una vida, hoy son
impedimento para el progreso econémico a que aspiran los jéovenes xocoltecos.

Pese a esta falfa de interés por los jovenes, son los mismos especialistas quienes ponen
en marcha los mecanismos ideolégico-culturales que dan funcionalidad social a su
ejercicio médico, es decir, aunque matizado de elementos médicos nuevos, la herbolaria
tradicional cumple las condiciones necesarias que le dan existencia, el 65% de Ia
poblacién la utiliza en alguno de sus dos niveles 0 en ambos (al seno del hogar bajo el
cuidado de la madre, y en la “casa de salud” con los especialistas), en ambos casos la
utilidad de esta medicina se demuestra. Siguiendo el tratamiento adecuado, el propésito
de curacién se cumple. ‘

La retribucién monetarna requerida por los aprendices muestra los efectos causados por
la aculturacion. La causa del cambio ideolégico, se origina al momento de contacto con la
sociedad mayor que ofrece a los jovenes la posibilidad de desarrollar una ocupaciéon
lucrativa. El contexto urbano en que estd inmersa la comunidad, ejerce influencia
directa en la formacion del pensamiento econdémico en los jévenes, estos buscan la
posibilidad de progresar, prefieren laborar en empleos remunerativos. La idea de servicio
social se diluye en una comunidad cuyo cambio social es latente al actuar en perjuicio de
la vida tradicional.

Puede decirse que la medicina tradicional xocolteca es popular, pues su uso (ejercicio y
beneficio) es difundido ampliamente a toda la sociedad campesina que quieray desee
asimilarlo. El ejercicio de la herbolaria, pertenece a los profesionales (especialistas), a los
legos (aprendices), y a la gente comuin. Cada cual en su campo de accién y en su nivel de
conocimiento.

En estos ambitos, todos participan en la costumbre y la hacen funcionar en la practica.
Segun las capacidades y conocimientos de los actores, este uso social se ejercita y
promueve en la comunidad. El ejercicio se recrea en niveles de habilidad diferentes, desde
la sabia preparacién de tinturas y microdésis que implica el uso sistemético de drogas
vegetales fuertes, hasta la simple elaboracién de un té casero.

Traslado del conocimiento

Semanalmente los especialistas xocoltecos habran de dirigirse a comunidades como:
Tehuidtia, San Andrés de la cal y Alpuyeca para impartir talleres de capacitacién en el
conocimiento de la herbolaria médica. Alrededor de una docena de joévenes por
comunidad asisten a estos talleres. Don Ricardo Alberto y Abraham Leal son los
encargados de transmitir la enseflanza teérica y practica sobre la funcién medicinal de
plantas cuyas propiedades farmacéuticas ellos conocen y muestran a los aprendices.
Los especialistas revelan su conocimiento instruyendo a los alumnos por un lapso de

55



cinco horas los dias Viernes de cada semana. A lo largo de este tiempo, el conocimiento
es asimilado por hombres y mujeres de cada poblacién. Estos a diferencia de los
jovenes xocoltecos, asisten con normalidad a y se apropian del conocimiento que los
especialistas transfieren. En el caso de Xoxocotla, varios intentos de organizar a
grupos de jévenes en el aprendizaje de la medicina tradicional han fracasado.

No existe interés en conocer, rescatar, y recrear este tipo de conocimiento .

En otras poblaciones, cada uno de los espacios brindados para llevar a cabo los talleres
de capacitacion, cuenta con algunas mesas rusticas donde son colocadas todas y cada
una de las plantas que han de ser utilizadas en ocasién de conocer sus diversas utilidades
medicamentosas. Las plantas utilizadas luego de haber sido reconocidas
taxonémicamente por los aprendices, son preparadas segin sea el destino especifico de
su utilizacion.

Tés, pomadas, emplastos, tinturas o simple pulverizado de plantas para ser convertidas
en capsulas sera un proceso de instruccién que los alumnos aprenderan bajo la cercana
tutela de los especialistas.

Algunas de las plantas utilizadas en los talleres de capacitacion pueden ser oﬂglnarias de
la comunidad donde estos se desarrolian. y serdn almacenadas en el mismo espacio
donde la ensefianza es transmitida. Otras, por el contrario, no medran en la region y
son proporcionadas por los especialistas, que las adquieren via intercambio con otras
comunidades que participan en la difusién del conocimiento tradicional, pues cuentan con
sendos espacios de ensefianza.

El intercambio de plantas medicinales entre grupos comunitarios de aprendizaje, es
importante para el abastecimiento de la materia prima utiizada como base de la
capacitacion médica. Algunos aprendices en ocasiones proporcionan aiguna planta
medicinal de dificii obtencién. La carencia de materia prima dificulta la ejecucién de
preparado de medicamentos. El aprendiz se solidariza con el especialista al adquirir en el
mercado y por cuenta propia plantas de escaso crecimiento en ia flora local, o de
dificil adquisicion por los especialistas. Agua purificada, alcohol y herramientas como
morteros, también son proporcionados por algunos aprendices, de esta forma,
contribuyen en su formacién como sanadores. Respecto a las formas de obtencién y
conservacion de la materia médica, se hablaré en seguida.

5.3 Recoleccion de plantas medicinales

Desde tiempos remotos, las plantas han proporcionado al hombre una alternativa
alimenticia y medicinal. La bisqueda y seleccién de plantas comestibles y curativas, tuvo
un proceso, necesité de la profunda interaccién del hombre con su naturaleza terrestre,
también de un conocimiento profundo del mundo celeste que lo rodeaba. El conocimiento
de su entorno fue cristalizando en el establecimiento de un orden universal véiido para
ellos.

La cosmogonia aglutina y sintetiza los diversos elementos universales que rigen la vida
de los pueblos. En Xoxocotla esta sintesis se basa en principios de oposicién-
complementariedad. La concepcién de los xocoltecos contempla leyes que regulan un
equilibrio cosmico y que estan sujetas entre si. Aparentemente estas son antagénicas,
pero mas bien, son atributos que aluden a cédigos binarios de bueno y malo, y de frioy
caliente. La simblosis milenaria hombre-naturaleza, derivd en un conocimiento tan
acertado de las propiedades farmacolégicas de las plantas, que hoy existen suficientes
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bases empiricas sobre sus fines curativos y beneficios alimenticios. EI conocimiento
medicinal de cada una, fue aprendido y preservado gracias a la directa experimentacién
(ensayo-error) del especialista, y a la cuidadosa observacién de el entorno bittico en
que vive. La relacién ecolégica de el especialista con todo lo que la naturaleza le
proporciona, resulta en un complejo de relaciones entre el medio natural y la cultura. El
ingenio Yy la creatividad se conjugan en una estructura mental que rige su proceder
médico.

A partir de minuciosa experimentacién, los especialistas xocoltecos siguen aprendiendo a
diferenciar y recoger plantas Utiles, y a utilizar cada una de sus partes. Saben moler sus
hojas, frutos, raices y semillas. Aprendieron a extraer los jugos y preparar medicamentos
con base en estos ejercicios primarios.

El conocimiento ha crecido lentamente, pero de tal forma, que hoy, la sistemética
aplicacién de este, les ha permitido ir agrupando a las plantas en grupos determinados de
utiidad médica. En cada uno de los catalogados grupos vegetales se han elaborado
categorias taxonémicas relacionadas con sus propiedades téxicas, y profilacticas.

Los especialistas xocoltecos —como antafio— realizan colectas de plantas medicinales
en los meses propicios de crecimiento, de floracién, y de semilleo de cada planta. Esta
actividad tendré lugar siempre a la luz brillante del dia. Como antafio se hacla, se recoge la
planta considerando no dafiar el habitat de esta.

El preparar los medicamentos vegetaies, también requiere, como el ejercicio de la
colecta, de un cuidado sistemético para que estos no mermen o pierdan sus cualidades
curativas. Elaborado el medicamento, el especialista cuida de su resguardo colocéandolo
dentro de recipientes de cristal obscuro bien seflados.

A. Beltran sefiala: “se cuida preservar el medicamento en un recipiente y en un lugar
adecuados para que su virtud no se expolié con ia contaminacién de lo poluto” (1980;
198). Los especialistas utilizan este procedimiento principaimente cuando la planta
empleada para elaborar el medicamento contiene quimicos atamente téxicos.

Se manejan las taxonomias y .los procesos vegetales para determinar la época y hora
precisas de recolectar las plantas, se conoce el tiempo exacto en que sus propiedades
medicamentosas son las éptimas. El conocimiento sobre la enfermedady el medicamento
para curarla, va relacionado con la identificacién de los lugares en que dichas plantas
curativas crecen, asl como los medios adecuados de recolectarias. Los especialistas
xocoltecos llevan a cabo sus colectas anualmente, en los meses de Junio a Noviembre.
Se coordinan con especialistas de otras comunidades del estado, juntos se trasladan a
la colecta apoyados por el LN.l. de la ciudad de Cuernavaca y por el C.N.C.A. del
estado.

La recolecta es abierta y sistemética, es abierta pues también participan vendedores
de plantas medicinales del estado de Morelos y de la ciudad de México. Es sistematica
ya que los trabajos se coordinan comenzando por aquellas comunidades donde los
nichos ecolégicos albergan un amplio acervo vegetal que ya es conocido por los
especialistas.

Localidades donde en menor escala existen plantas curativas, se abordardn en segundo
lugar. En ultima instancia, se eligen aquellas comunidades cuyo acceso y reconocimiento
aun no ha sido experimentado y que por lo tanto se desconoce la exacta existencia de la
meteria prima. De esta forma, los tiempos exactos de crecimiento de plantas medicinales
es aprovechado por los recolectores, bajo el entendido de que pasado el tiempo
indicado para ser cosechadas, las plantas no deben cortarse, pues sus cualidades
medicinales no son las 6ptimas. A continuacién un cuadro que indica la ubicacién vy la
abundancia de la flora médica utilizada por los especialistas.
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Cuadro. Muestra las diferentes comunidades cuyo entorno ecolégico permite el crecimiento de plantas medicinales. En
ol presente, estas comunidades proporcionan & los especialistas xocoltecos la materia prima para la elaboracién de sus
medicamentos.

ABUNDANCIA

PLANTAS MEDICINALES

Jiumitepec

Santo Domingo

Hultzilec

Barrance Honds

Tepetzingo

San Andrés de (s cal

Metapec
Tehuistia

Amatién

Tememilicingo

Mayor

Reguler

Reguler

Reguler

Pobre

Pobre

Nuesvo Espaclo

(8}
(]

Diente de ledn, Garafiona,
Alucema, Ralz de tejocote,
Yerba del pastor, Achihuitl,

Sadco. .

Parietaria, Hoja chirmoya,
Menta def monte, Salvia,
Achihuitl, Yerba del sapo,
Laurel, Yerba rasposa,
Recina de ocote, Encino

rojo, Castilleja.

Espinudo, Toronjil, Yerba

de! sapo, Encinc rojo,

Estafiate, Aretilia, Alucema,
Jarritos.

Huaco, tres costillas Ocotillo,
Sauce, Fresno,
Chapaolistie, Contra yerba,
Doradilla, Yerba de goipe.

Tres costillas, Tina roja,
Yerba del golpe, Huaco,

-Copaichia, Palo de Brazil.

Cola de coyote, Arnica,
Paima, Damiana.

Palo de Brazil, Copal,
Nogal, Cuachalalate.

Espinocilio, Verbena.

Cuatecomate, Sauce,
Tarai.

Encino rojo, Prodigiosa.

Pala dulce, Cuachalalate,
Amica.



Hasta ahora nos hemos fijado en la manera como se da la relacién paciente-especialista, a
lo largo de un proceso. El evento de la enfermedad, brinda un espacio donde se recrea la
costumbre y se gula y organiza la reinterpretacion de la vida cotidiana. Vimos, que la
medicina tradicional especifica de Xoxocotla Morelos, relaciona a la herbolaria médica con
la medicina alépata y, que la sintesis médica resultante, se practica localmente en la "casa
de salud". Tanto una medicina como otra, consideran tres causalidades principales de la
enfermedad, algunas de las enfermedades (folk) son curadas por la medicina tradicional,
pero no por la alépata. La inversa también ocurre, sobre todo en casos cuando es
necesaria Ja cirugla. Ambas medicinas ofrecen diferentes niveles de atencién, estos estan
al setvicio de los habitantes para ser considerados —segun el caso— como posibles
opciones médicas.

Se hizo notar que el argumento ideolégico implementado por los especialistas durante la
interaccion, ha sido condensado y dispuesto para ser introducido al sistema de valores de
la poblacién campesina. Lo anterior se logra gracias a que los diferentes roles sociales del
especialista, flexibilizan su campo social y les permite introducir ideas sin resultados
devastadores.

Podemos entonces decir, que la medicina tradicional xocolteca, funciona como directriz
cultural que cristaliza en cohesién social, al difundir de forma actualizada y concreta la
cosmovisién en un contexto cambiante. El cambio es acompafiado de conflicto social, la
legalidad constituida estd detras de todo proceder, el ejercicio de la costumbre debe
observar reglas oficiales. Agrupaciones civicas y politicas, tradicionales o no, que se
desvian de las nuevas pautas de conducta, seran acreedoras a una sancién sin importar,
a quién las juzga, que estas respeten un propio sistema de normas. El cambio
sociocultural transforma el sistema de valores, de forma paralela el cambio médico se
gesta y se presenta oportuno para tratar de aliviar las perturbaciones sociales que alteran
la cultura local. El conflicto que se genera requiere de ajustes sociales que los actores
implementan a la mayor brevedad dentro de los sectores sociales a que acceden.

En Xoxocotia las mujeres (que representan la mitad de la poblacién) y principaimente las
madres, se integran a la vida econémica, aprenden actitudes y desarrollan estrategias de
vida; se vuelven independientes del esposo. Los comités politicos defienden intereses de
pequefios sectores de la poblacién, esto les garantiza apoyo econémico que les permite
hacer de la gestién un oficio. El cabildo organiza ia dindmica de los comités, les especifica
sus actos normativizandolos deacuerdo a la situacion, les precisan tareas. Estos son los
principales actores, cuya dindmica social en 4mbitos diferentes los convierte en agentes de
cambio. El consejo de ancianos también forma parte de esta dinamica, sobre su funcién
se hablaré en el capltulo siguiente.



VI CURANDERISMO Y GESTION POLITICA

¢ Cual es el papel de los “tatas™?, ; como lo desarrollan? y ¢ cuales son los resultados?. En
seguida veremos estas cuestiones mostrando que la actividad de los ancianos, responde a
la necesidad de realizar transformaciones especificas y acordes que la nueva situacion
soclal impone. Los ancianos lideres comunitarios, gestionan ante el gobierno municipal
apoyandose politicamente en su investidura tradicional de “tatas" miembros dei “"Supremo
Consejo Nahuat!" de Xoxocofla. Uno de los integrantes de este grupo politico desarrolia
un doble papel como individuo. La gestién politica y la salud social son integradas en un
mismo proyecto. La participacién de la comunidad en la vida politica y cultural del estado, y
la promocién de la costumbre local por medio de su recreacién en ambitos culturales
diferentes. El propésito, la proyeccion de ia comunidad haciendo latente su presencia en
un contexto soclopolitico més general. Gracias a su basto campo de accion, el lider logra
establecer su cambio cultural, primero en contornos culturales diferentes, y posteriormente
en el seno de la cultura comunitaria. De esta forma, no provoca la extincién de préacticas
culturales propias.

Concertacién

El desarrolio del proceso salud-enfermedad nos ensefia como, por diversas e
inesperadas razones, se producen condiciones patolégicas que inducen la aparicion de
diversos malestares en el hombre. Algunos de estos factores patégenos engendran
enfermedades que bajo recursos médicos tradicionales son faciles o no de sanar.

En la vida social y politica también tienen lugar fenémenos similares de malestar,
anomalias que pueden ser tratadas para volver favorables, o aimenos “normales” las
situaciones sociales. Seglin el problema y las circunstancias que acompafian a este,
asi como la coyuntura politica para negociar un convenio, los resultados pueden ser
diversos.

Las posiblidades médicas y de gestién politica con que cuenta Xoxocotla dentro de su
dinamica social, de sus leyes morales, de su vida cultural y de sus limites comunitarios, -
hacen florecer procederes que, en manos de los encargados del bienestar comunitario
total, son operados para la proteccion de la poblacién a la cual pertenecen dichos
delegados. La gestion politica y la salud social en Xoxocotla, como manifestaciones
culturales propias, estan dispuestas de tal forma que su relacion hace casi imposible
diferenciar los atributos autogestivos de cada una como fenémeno independiente, y de
ambaes interactuando y fortaleciéndose ante ia solucién de expectativas que afectan toda la
estructura social comunitaria. En ambos casos, salud y politica, los protagonistas con
facultades de autoridad que les da el conocimiento de la disciplinas, manejan discursos y
ejercen practicas soclales lo bastante fuertes, como para determinar de un modo
decisivo el desarrollo de ambas manifestaciones en relacién a la totalidad social.
Mantienen el equilibrio de sus funciones sociales compartiendo el prestigio y
reconocimiento de cada una de ellas como practicas culturales tradicionales, y de ambas
como atributos personales en beneficio de la colectividad.

Actuando dentro y fuera de sus limites comunitarios, ambos desempefios tienen carta de
presentacién individual, cada uno de estos “poderes” otorgan prerrogativas en diferentes
ambitos sociales, y los especialistas xocoltecos deciden el lugar, el evento y la actividad
que proporcione mayor beneficio a la comunidad, y mas libertad a su ejercicio médico
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tradicional, y iporque no?, mayor prestigio personal, que aprovechado, abrirda mas
espacios de proyeccién autogestiva.

La constancia de cada una de las practicas permite la estabilidad de ambas, unidas
promueven la integridad social de la comunidad campesina, en relaciéon con la totalidad
social, para defender usos culturales que todos los sectores sociales de la comunidad
comparten, en calidad de xocoltecos.

La accién de una autoridad politica y médico tradicional a la vez, puede derivar tanto en
errores politicos como en alcances médicos que le proporcionan prestigio dentro de su
comunidad, también le dan proyeccién fuera de los limites geogréaficos de ésta.

La mentalidad critica de este hombre, su conocimiento de los hechos politicos y de las
causas de las enfermedades, asi como de los procedimientos para contrarrestar las
anomalias que puedan resultar de ambas manifestaciones, han dado lugar a desarrollar
condiciones que puedan cristalizar en bienestar progresivo para la poblacion, de la cual
el forma parte como responsable de su tranquilidad social.

Resultados desfavorables no estdn ausentes del doble ejercicio del lider comunitario,
sobre todo dentro del margen de su quehacer politico. Factores subjetivos como la
afioranza de lo que fue y el sentimental proceder por rescatar lo tradicional y recrearlo
en ol presente, son la causa de esos desaciertos que acarrean confusion en los
habitantes de la comunidad. Para la poblacion campesina el proceder del lider politico es
dudoso. El actuar de su benefactor médico es incomprensible, Su doble pape! genera
dudes, el desconcierto aumenta cudndo a su presencia acuden personas ajenas a la
comunidad con propésitos desconocidos para la poblacion. Esta se pregunta sl los
desconocidos buscan la salud en el médico, el apoyo moral en la persona, o la entrevista
con la autoridad. Se preguntan también a quién beneficia méas su labor, a ellos como
miembros de la comunidad, o a los otros como compafieros de su ejercicio politico.
Para conocer la génesis de estas interrogantes, en el sigulente apartado se describira
brevemente la vida y la orientacién de este hombre, la naturaleza de su
comportamiento y ia trayectoria de su doble papel de lider comunitario.

6.1 Eicaso de Don Ricardo Alberto Castafieda

Dependiendo del contexto social, la vida publica de Don Ricardo comprende dos aspectos
culturales; el desempefio politico, y el proceder ritual. Don Ricardo Alberto Castafieda es
autoridad tradicional de su comunidad, miembro del Supremo Consejo Nahuatl de
Xoxocotia Morelos. Los miembros del Supremo Consejo Néhuatl son conocidos
locaimente bajo el epiteto de "tatas". A la par de su cargo politico, Don Ricardo es
especialista en herbolaria. Gran parte de su tiempo Don Ricardo lo dedica a estimular la
practica médica tradicional conjuntdndola con el trabajo clvico para lograr la
conservacion de la costumbre como sustento de la identidad étnica.

Con apoyo en embas péacticas, Don Ricardo busca homogeneizar a ios diferentes
sectores sociales que componen la poblacién, encaminando a estos, hacia un mismo
propésito: la busqueda del bienestar comun.

En 1934 Don Ricardo lieg6 a la edad de la responsabillidad, esta lo indujo por el camino
de ayuda comunitaria, traté desde entonces la busqueda de soluciones a los problemas
mas apremiantes de la poblacién; la salud y el desarrollo comunitario. Inicié su actividad
politica a los 22 afios de edad, atn no era “tata” tradicional de Xoxocotla. Por iniciativa
propia colaboraba con el Supremo Consejo Néhuatl de esa época. Don Ricardo
recuerda esa épocay con frases pausadas responde alouncs piogunion atrespucto:
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(Desde cudndo gestiona usted con e Supremo Conseje Nahuat! Don Ricardo?

—Bueno, desde el 34 yo participaba con los tatas.

¢ Participaba en que Don Ricardo?

—Bueno, estaba yo con los seftores que eran tatas, me invitaben y yo participaba con elios, pero todavia no era
nada.

¢ Hasta cuédndo lo nombraron?

—Hasta tiempo de campafia de Echeverria, los sefiores (fatas) ye no existia ningunc de ellos, y desde Cardenas
(Lézaro Céardenas) ya era dificil que los presidentes vinieran e visitarnos. Hasta Echeverrla que vino, entonces yo
quedé como tata, para recibir a Echeverria.

El nombramiento de Don Ricardo no conté con la participacién popular, la experiencia
que Don Ricardo acumul6 durante su trato directo con los entonces “tatas”, fue el criterio
de su eleccién. Sélo Don Ricardo recordaba el viejo ritual ceremonial para “recibir al
presidente” y propiciar su actividad politica. El colaboré durante la investidura ceremonial
de el General Lazaro Cardenas cuando en 1934 éste acudio a la poblacion, en escala a
su visita al ingenio azucarero de Zacatepec.

En 1955 (a los 55 afios), Don Ricardo fue nombrado secretario ejidal en votacién interna
de la junta de ejidatarios locales, al mismo tiempo ocupaba un lugar en la jerarquia
refigiosa xocolteca. Dos afios, de 1955 a 1957 fue nombrado sacristan mayor para
organizar y participar en las ceremonias religiosas del santo patrono San Felipe apoéstol,
festejado el primero de Mayo y el ocho de Septiembre.

Como secretario ejidal repiti6 el cargo hasta 1975 (a los 64 afios). Dentro de el sistema
de cargos religiosos, sélo desempefié el de sacristdn mayor, fue este su Unico
nombramiento, pues para poder aspirar a otro escalafén dentro de esta jerarquia, era
necesario haber adquirido una posicién econémica minima para poder sufragar los
gastos inherentes a la obligacién. Don Ricardo recuerda los impedimentos economicos
que lo disuadieron a abandonar su participacion religiosa:

LSe puede ser sacristén mayor, y luego otro cargo, como caporal, 0 mayordomo, o fiscal Don Ricardo?
—Pero (,como no?, si se puede.

LY usted porque no trabejé en otrc cargo?*

—¢,Pos coma?, |no tenia caballol.

En esa época los cargos religiosos se otorgaban por designacién popular (actuaimente
es el sacerdote quién 'escoge' a los responsables para los diferentes cargos), pero
contando con la voluntad del candidato, éste deberd considerar sus alcances
econémicos y posesiones materiales para tomar una decisién, y poder comprometerse
con la obligacién que va implicita en el consentimiento. Tal como el nombre lo indica, los
cargos religiosos son una carga econémica para aquellas personas que acepian su
desempefio, estas, deberdn sufragar todos los gastos relacionados con su gestiéon
(Greenberg; 1981; 16).

En 1974 Don Ricardo inicia su gestion formal dentro del Supremo Consejo Nahuati.
Para 1977 divide su tiempo en la gestién politica, fungiendo como “tata” tradicional y
como secretario del comisariado ejidal, en su segundo afio y segundo nombramiento.
Como secretario de A. H., comisario ejidal electo, y como miembro del grupo de
ancianos “tatas”, Don Ricardo gestiona politicamente ante la autoridad municipal, para
que se provea a Xoxocotla de un local apropiado dénde pudiesen ser tratados los
asuntos comunitarios relacionados con la tenencia de la tierra. Se logré adquirir un predio
para levantar el edificio ejidal que hoy funciona como ayudantia municipal.

Con el gobierno de A. L. V., se finaliz6 la construccién de la casa ejidal, el Supremo
Consejo Néhuatl en coordinacion con el cabildo y la junta ejidal consiguieron cristalizar el
proyecto iniciado dos afios atras por el entonces comisariado ejidal Al evocar ague! primer
logro como gosior politico Don Ricardo con entusiasmo narne:
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*Una comisién de |.N.D.E.C.O (Instituto Nacional de Desarrollo Comunitario), se presentd
a dialogar con el comisariado ejidal Don A. H.; el asunto traté de un fondo de 25 mil
pesos que ei gobierno proporcionaba a Xoxocotla para la construccion de la casa
ejidal. Tal cantidad provenia de un saldo de 6 mil pesos producto de la concesion.
cobrada por la construcciéon de la carretera Alpuyeca-Jojutla, que afecté el ejido de la
comunidad de Xoxocotla . Y del cobro poria explotacién de minas de arena ublicadas
en terrenos pertenecientes a la dotacion de tierras de la comunidad.

En 1937 la cantidad se depositéd en una Institucién bancaria y para 1977 los intereses
acumulados sumaban la cantidad de 25 mil pesos, estos se pusieron por derecho a
disposicion de Xoxocotla".

A los 69 afios (1981), Don Ricardo desempefié un cargo de dos afios dentro del consejo
de vigilancia local. En 1984, como curandero reconocido a nivel estatal organizé a 24
especialistas de 20 comunidades para gestionar un reconocimiento oficial por su
trabajo. La peticion fue dirigida al gobiemo del Estado. Al mismo tiempo, emprendia
la tarea de formar a un grupo de siete personas de la poblacidn capacitdndolos como
especialistas en medicina tradicional.

Para lograr el reconocimiento oficial, conté con la ayuda de H. que se desempefiaba
en ese afio como representante del LN.l. de Cuernavaca, y con A. R. que trabajaba
como delegada de la misma institucion.

En ceremonia oficial celebrada en la comunidad Morelense de Barranca Honda, se
otorgd alos especialistas oficios y credenciales que los reconocian como miembros
del “Tosepan Mosehualtzin Ti Tlapantia® (Médicos indigenas tradicionales), recién fundado
por este motivo. De esta forma dio inicio la relacion autoridad-sanador que lo guié en el
camino de la politica y la salud social, y de ambas, a la accién practica cuiminando
en e liderazgo de dos agrupaciones diferentes en cuanto a procederes, pero
homologas en la blisqueda de un mismo objetivo; el bienestar de la poblacién xocolteca.
Las presiones municipales, que buscan transformar el ambiente rural de la comunidad en
beneficio del desarrolio urbano, son encausadas por Don Ricardo mediante la gestion
politica y aprovechadas para la promocién de la medicina tradicional local. Risuefio, Don
Ricardo indica con tono seguro:

1Si quieren que los ayude con la gente, pos' que también nos ayuden con nuestras *‘medecinas” |

Hasta la fecha Don Ricardo coordina la Asociacion de Médicos Indigenas Tradicionales,
su investidura de “tata” es reconocida por esta asociacion y, por las instituciones culturales
que prestaron apoyo al reconocimiento de la labor de los especialistas. Su rol de lider de
los médicos tradicionales del Estado, y el documento que lo avala, tienen particular
importancia en la vida de Don Ricardo. Todo evento cultural organizado por el LN.l. y el
C.N.C.A. que contempien en su programa la cultura tradicional, tendra como miembro a
Don Ricardo Alberto Castafieda. Tal fue el caso de la pasada " Xl Fiesta Nacional de
la Planta Medicinal* que en Septiembre de 1995 se llevd a cabo en la comunidad
Morelense de Xochitepec, y en su Xl version efectuada en San Martin de las piramides
Estado de México. Don Ricardo también participé en la "Semana de la Cultura Indigena y
Popular” que tuvo lugar en la ciudad de Cuernavaca. En este evento, desarrollado los
dias 26 de Noviembre al 3 de Diciembre de 1995, Don Ricardo pronuncié el discurso de
bienvenida y de inauguracion en lengua Néahuatl, lo mismo ocurrié en las ferias.

En cuanto a su quehacer politico, a continuaciéon se describe Iﬂ funcién de! Supremo
Consejo Néhuall al que perlenece Don Ricardo, se exploe o nilutelae oo la
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existencia de este grupo de ancianos, la importancia de su permanencia dentro de la
comunidad y su lugar dentro de la costumbre tradicional local, asi como su relacion
con los diferentes sectores sociales de la poblacién y con los grupos politicos que
representan a estos. Las vicisitudes y los incidentes que Don Ricardo testific6 como
miembro del grupo de “tatas”, también se narran en seguida con la finalidad de conocer
la particular probiemética del enfrentamiento entre las Instituciones oficiales y la vida
cultural de los campesinos. La dinamica de Don Ricardo deja constancia de como lo
cultura vista como folklore es aprovechada por la clase dominante para subyugar a las
clases minoritarias, para perpetuar su relacion de dominio social, y en todos los ambitos
de la vida campesina.

6.2 E! Supremo Consejo Nahuati

Histéricamente, el Supremo Consejo Néhuatli ha jugado un doble papel de institucion
soclocultural, su funcién es la de integrar socialmente a la comunidad mediante el ejercicio
de la costumbre politica tradicional. En Xoxocotia el ejercicio del poder es difuso y
centralizado a la vez. Los lideres de comités (maestros, terratenientes, propietarios de
comercios, “colegiantes” —personas con educacién universitaria—), y los ancianos
(“tatas”) representan al poder difuso.

La jerarquia politica local, es decir, el cabildo, es avalado por el gobierno centralizado
radicado en la cabecera municipal, y representa en la comunidad al gobierno
centralizado. El cabildo, ademds es representado ante el gobierno municipal por los
ancianos miembros de el gobierno tradicional, los reconoce como “tatas”.

El Supremo Consejo Néahuati actiia en dos niveles. Al interior de Ia localidad, asesora
todos aquellos proyectos politicos que se encaminan al desarrollo comunitario. Fuera
de la poblacién, los ancianos gestionan ante el gobierno municipal, el apoyo de recursos
para respaldar estos proyectos. '

A pesar de su papel de gestores ante el gobierno municipal, los ancianos no son
reconocidos como autoridades dentro de la comunidad. La poblacibn en general,
desconoce la investidura de autoridad tradicional de los miembros de! Supremo Consejo
Néhuatl. Sélo a los comités politicos y a el cabildo les beneficia aceptar a los ancianos
como asesores y gestores de los proyectos que cada grupo propone para el desarrollo y
beneficio comunitario. Ambos gobiernos, el cabildo y el Supremo Consejo Néhuatl,
mantienen un equilibrio politico dentro de la comunidad, hacen coincidir las peticiones de
los comités locales en un solo proyecto, que presentan ante el ayuntamiento de Puente
de Idia, sede del gobierno municipel, para ser considerado. Cuando un proyecto es
atendido, significa que este iniciaimente fue planeado desde el gobierno municipal,
promovido localmente por los ancianos y uno o dos de los comités locales.

En Xoxocofla se han operado ciertas transferencias de autoridad. El poder de los
ancianos se a reducido a la categoria de autoridad delegada, el poder politico del
ayuntamiento municipal incide sobre el cabildo xocolteco, este poder es ejercido
localmente por el Supremo Consejo Néahuatl, en los tatas estd delegada la autoridad
municipal. Son los ancianos los que indirectamente portan los lineamientos politicos del
gobierno centralizado, es decir, de la autoridad legitima, constitucionalmente instituida.

El gobierno municipal se preocupa por atajar los conflictos nacientes en Xoxocotia, los
canaliza y los ritualiza impidiendo perjudiquen sus intereses, se valen pera esto de el
Supremo Consejo Nahuall. A su vez, los ancieanos ceden un minia. oo pasier a jos
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comités politicos locales en conflicto. Les “permite” participar primero, como parte
propositiva de un proyecto, luego como participantes directos del mismo (antes avalado
por el gobierno municipal) y posteriormente como beneficiarios de las regalias
agradeciendo su colaboracién. Por medio de una oficina de Proyectos Especiales ubicada
en una de las principales calles de la comunidad, son encausadas las ayudas que otorga
el Ayuntamiento Municipal a la poblacién.

Las “decisiones de los ancianos” son la norma a seguir, el cabildo xocolteco y los comités
ajustan sus acciones politicas a los proyectos que recomienden los tatas, los comités
pueden o no estar de acuerdo a las iniciativas implementadas. Lo cierto es que no tienen
més remedio que aceptarias participando en ellas, y promoviéndolas como propuestas
propias. La aceptacién evita mayores conflictos, quién no participe perderé su presencia

politica.

El Supremo Consejo Néhuatl, es un grupo formado por cuatro ancianos al servicio no
s6lo de la comunidad, como antafio fue su funciéon social, hoy, se limitan a fungir como
gestores de servicios comunitarios, es decir, promueven ante la cabecera municipal, un
otorgamiento material y monetario para desarrollar obras publicas que beneficien a la
poblacién xocolteca. Son también intermediarios entre el cabildo local y el gobierno
municipal. La autoridad municipal delega cierto poder de autoridad en el Supremo
Consejo Nahuatl, exige como “pago” a esa prerrogativa, el que los tatas, informen al
ayuntamiento municipal, de todo suceso politico que tenga lugar dentro de la comunidad y
que carezca del avai del ayuntamiento.

Nadie es profeta en su tierra

Cuando una situacién social lega a niveles extremos, el Supremo Consejo Nahuatl se
declara incompetente asintiendo la actuacién directa del gobierno municipal ante el
conflicto, de esta forma no seré participe de las medidas tomadas por este ante un posible
desarrollo violento de los acontecimientos. Los ancianos argumentaran ante la poblacion
que su consejo ho es escuchado, por lo tanto, se deberan conformar con las decisiones -
de la cabecera municipal. Un incidente ocurrido en Septiembre de 1995 ilustra lo anterior:
Una ola de robos, y asaltos domiclliarios con violencia, se habla desatado dos semanas
atrés, la poblacién estaba intranquila y demandaba seguridad a el cabildo. Los “tatas”
aconsejaban organizar cuadrillas de vigilancia integradas por los mismos habitantes -
como antafio sucedia ante estas situaciones—, a pesar de las quejas, no hubo respuesta
organizada de la poblacién. Durante uno de estos robos, la policia local logré detener a
dos de cuatro salteadores. Mientras se discutia la pena y el destino judicial de los
transgresores, estos, escaparon de la ayudantia municipal. La poblacién, ante tal
descuido, exigia una explicaciéon publica; no la hubo.

A finales de ese mismo mes, otro incidente exalté la ya de por si situacién de agravio que
la poblacién manifestaba, una mujer fue atacada sexualmente dentro de su propio
domicllio, y posteriormente arrebatada de este para ser golpeada y abandonada en la
carretera que bordea a la comunidad. Uno de los atacantes fue atrapado ebrio en su
domicilio, los restantes huyeron de la comunidad, esta ves la organizacién de un grupo de
vigilancia formado por civiles de la comunidad hizo e! arresto. Se encarcelé al acusado en
la ayudantia municipal, por la mafiana cientos de habitantes enterados de los
acontecimientos, exigien se les entregara al delincuente pare ser cectinndo, ya que e
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cabildo, no demostraba su competencia para decidir el destino de los presos. Se pretendia
tomar la justicia por propia mano, intentaban linchar al agresor.

Las puertas de acceso a la ayudantia municipal fueron cerradas ante las intenciones de la
poblacién, esta accién defensiva irrité aiin mas a los demandantes, se inicié una lucha
entre los enfurecidos manifestantes y las puertas metdlicas de la ayudantia, que impedian
a estos allanar el interior del edificio y cometer el delito. En el interior de la ayudantia los
asustados policias prevenian al malhechor de su inminente muerte en manos de la
poblacién, este pedia desesperado que lo protegieran y lo llevaran ante el gobierno
municipal. Fuera, la muchedumbre golpeaba furiosamente las pesadas puertas. Asustado
en extremo, el delincuente intenté escapar, el nerviosismo de los guardianes los hizo
disparar y frustrar el escape; el sujeto fue herido.

Al escuchar los disparos la multitud se trasladé desaforadamente hacia donde creyeron
escucharlos; la fachada principal de la ayudantia que da al jardin y al mercado local. Se
encontraron con el cuerpo sin vida de quien pretendian linchar, insatisfechos con la accién
policiel, arrastraron el cuerpo aun tibio hasta el centro del jardin, justo frente a la estatua
de Emiliano Zapata.

La poblacién no atendié con tiempo el consejo de los ancianos, no hubo medidas
preventivas ante el desarrollo de el problema, el gobierno municipal no tuvo tiempo de
actuar sobre los acontecimientos, estos agravaron culminando violentamente.

Dias después de los tristes sucesos, se generalizé la formacién de cuadrillas de vigilancia
integradas por miembros de la poblacién, y dirigidas por los diferentes comités locales,
estos grupos se organizaron por calles. Al mismo tiempo, la autoridad municipal estableci6
en la misma ayudantia de Xoxocotia, cuatro pelotones de vigilancia policiaca apoyados por
dos camionetas nuevas que agilizarian su transito por toda la comunidad. Se desplazaba
entonces a las cuadrillas de vigilancia civil, la comunidad manifestaba su desacuerdo al
cabildo local. Los *tatas” quedaban exentos de lo ocurrido y recomendaban que sus
consejos fueran escuchados para evitar este tipo de eventos que culminan en la
imposicién de decisiones externas a la comunidad.

Muy a pesar de la poblacion, Xoxocotia alberga en su interior la opresién directa del
gobierno municipal, este manifiesta su presencia en la fachada de la misma ayudantia bajo
el nombre de: Direccién General de Orientaciéon Ciudadana de la Procuraduria General
de Justicia del Estado (P.G.J.).

Las preocupaciones de la comunidad, lejos de terminar se incrementaron junto con sus
exigencias al cabildo. Los siguientes testimonios muestran el nuevo descontento:

¢ Qué opina de la vigilancia de apoyo que viene de Puante de ixtia?.

—Como ayuda al pueblo esta bien, perc también estd mal porque ya viene "mandada* (nombrada) da Puente sin tomar
en cuenta a Xoxocotia. (A., “colegiante™ miembro de ia junta de ejidatarios).

Se dijo ':;dgna asamblea que se mandarfan cuatro pelotones de palicla, Lustedes como ven?, Les malo o bueno para la
comun

—Bueno, nosotros ya no salimos a la calle, pero pe los que andan afuera les perjudica. El militar no es igual que e!
judicial (quiere decir local}, es més canijo, |al que corre fe disparan). (Don Ricardo, ancianc de la comunidad).

En la esamblea de ayer, se decla que podria ser que la policla militar (mumcupal) no respetara a las rondas
comunitarias, ni a los vacinos que fueran circulando por la noche, porque no los conocerian. g,Usted que opina maestro?
—Nosotros (el comité al que pertenece) siempre hemos mplementado que la vigilancia que viene de Puente o de atro
lugar, sean acompafiados por gente de aqul. Y que la policia de ia comunidad, decida si los sospechosas son ladrones o
es gente de la comunidad. {Don Fernando maestro de le poblacién).

—¢Une policia de afuera?, no, esa s6lo viene a poner desorden. En casc de que el gobiernc la mande, entonces seria
conveniente que se rolara para que no hagan amistades, sinc, pasaria io mismo; |ya no sabrlamos ni de quidn
cuidarnost. (Don Obdulio gjidatario de la comunidad).

El actqar_del Supremo Consejo Nahuatl estd camuflado bajo e! disfiaz de promotores
comunttarios, pero, su papel es el de introductores de elementos zcoulluretivos que,
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desde el gobierno del estado, pasando por el gobierno municipal, vienen a beneficiar
no a la poblacién en general, sino a las diferentes familias pudientes y acomodadas que
son la base econdmica de los diferentes comités politicos locales, El trabajo de
investigacién apoyado en la observacion participante, mostré que las familias que gozan
de prestigio dentro de la pobiacién, al patrocinar los proyectos politicos y comunitarios
de los comités locales, buscan colocar a uno de los miembros de “su comité” dentro de
el cabildo xocolteco, para asi gestionar ante el Supremo Consejo Nahuatl y ante el
gobierno municipal proyectos locales que redunden en su propio beneficio. En el caso que
se vio, apoyar la decision municipal de dotar a Xoxocotla de un cuerpo policlaco que
asegure la tranquilidad comunitaria, y claro esta, la seguridad de las familias
acomodadas.

El Supremo Consejo Nahuatl, es apoyado por estas familias, asi se entiende el porqué el
resto de la poblacién no aprueba el proceder politico de los “tatas® , no reconocen su
autoridad, pues ningin beneficio han recibido de sus gestiones. También en Ultima
instancia, son las familias de las que al menos uno de sus miembros milita en un comité,
las receptoras de los “logros” obtenidos por la gestién politica de los ancianos.

El rango politico que estos portan, es un tanto difuso, su autoridad no logra proyectarse
fuera de los limites meramente informales, la- comunidad no legitima su existencia,
solo el gobierno municipal y estatal sanciona la permanencia de sus miembros, los
reconoce como grupo politico tradicional y manipula su papel cultural basado en la
costumbre.

Al mismo tiempo los “tatas” gestionan ante esta autoridad la legitimidad social de su
grupo. Los informes de la actividad politica dentro de la comunidad son el pago
por las concesiones brindadas.

Conflicto y conclllacion

El mantener la relacién con el gobierno municipal, es el primer paso para obtener la
atencién de la comunidad. El contacto permite a los ancianos vislumbrar la transformacién
de los viejos esquemas culturales, e implementar estrategias de asimilacién hacia el nuevo
orden social. Este es el mévil principal para que los ancianos dediquen parte de su
tiempo diario en gestionar sélo aquellos proyectos de desarrolio que no modifiquen la
cultura local.

La constante relacion que los “tatas” mantienen con el gobierno municipal y con la
sociedad global, ha camblado irreversiblemente su concepcion acerca de lo que es
bueno y malo para la comunidad, esas ideas son llevadas al seno de la sociedad comunal,
el sistema de valores entra en conflicto durante el proceso de asimilacion ideolégica.
Los comités locales al promover intereses opuestos entre si, son resultado visible de esa
transformacion. Los “tatas” tratan de subsanar el conflicto apoyados en su poder politico.
La conciliacién con el gobierno municipal les delega este poder normativo.

Lejos de la falta de reconocimiento popular, los “tatas” de Xoxocotla se amparan en el
derecho consuetudinario para fungir como portavoces de la poblacién y avalar, la
investidura de poder tanto a su mandatario municipal, como del gobernador estatal. Es
costumbre, que se invite al mismo presidente de la republica para que acuda a la
poblacion morelense de Xoxocotla y ceremonialmente “aceptar’, la investidura de
mandatario principal. Los “tatas’, como tales, son las unicas personas facuiltadas para
llevar a cabo esta ceremonia, por o tanto su existencia se justifica. Socialmente el caracter
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. ritual de los “tatas” permite que Xoxocotla tenga presencia en el estado como comunidad
poseedora de un patrimonio cultural susceptible de ser aprovechado.

Para el gobiemno central, existen dos motivos principales para apoyar a los “tatas” . El
primero seria que Xoxocotla al ser una comunidad mayoritariamente indigena y que ain
posee elementos de profunda raigambre étnica se debe aprovechar su estructura
politica y administrativa para fines de dominio politico. Segtn E. Wolf, 1955: 457, citado
en Greenberg 1987 : 18, "Esto permite imponer controles econdmicos, politicos y
sociales, por medio de una especie de gobierno indirecto... a la vez que se evita el
elevado costo de la administracién directa”.

Politicamente, el Supremo Consejo Néhuatl representa al cabildo local, el cabildo
gestiona en el espacio de la entidad municipal. EI Supremo Consejo Néhuatl, funge de
representante de Xoxocotla en el 4mbito cultural estatal. Surge un conflicto la poblacion
xocolteca no estd conforme en ser representada por los “tatas”, ni cultural, ni
politicamente. Existe una razén para este descontento, politicamente son pocos los
logros obtenidos por el Supremo Consejo Néhuatl.

La poblacién constantemente estd buscando alternativas de organizacién politica. Las
asambleas populares, son el mecanismo para presentar propuestas politicas de
desarrollo. Aqui son considéradas ante el concurso popular, son avaladas y se
manifiestan como demanda ante ef cabildo.

Paradéjicamente, los encargados de hacer llegar estas demandas ante el cabildo son
los mismos que las propusieron. Aquellos comités que ven en la movilizacion popular
elementos politicos que coinciden con sus intereses, los promueven localmente como
proyectos propios, de este modo se procuran el apoyo de la poblacion y su
promocién ante el Supremo Consejo Nahuatl que también aspira al mismo logro, la
aceptacion popular. -

La falta de asistencia social y econémica (pavimento, alumbrado, insumos para los
campesinos), que pudiera aportar el gobiemo, propicia la movilizacién interna de los
habitantes, creando conciencia politica en los diferentes estratos soclales. También da
lugar a la creacion de arenas fértiles que son escenario de abundante actividad politica.
La comunidad es arena donde el Supremo Consejo Nahuatl, el cabildo y los comités,
interactian gestando una cultura politica general que a rebasado las fronteras
comunitarias influenciando y alentando la movilizacién en comunidades cercanas como
Tehuixtla, Atlacholoaya, Santa Rosa 30 y Acamilpa. Para R. Varela, Xoxocotia estaria
dentro de las comunidades de “politica imposible” , este tipo de comunidades, tienen los
recursos suficientes para contar con una élite politica, pero insuficientes para hacer
frente a cualquier intervencion externa. La estratificacion en estas comunidades impide
una participacién consensual. La élite econdmica se convierte en élite politica, sin
embargo los recursos de la localidad resultan insuficientes y esto hace que el gobierno
delegue poco poder en ellas (en este caso el poder se delega en el Supremo Consejo
Néahuatl). Esta "“politica imposible”, se evidencia en la lucha entre élites locales (comités
en este caso), por mantener su posicién hegemodnica en la comunidad, pero son pocas
las posibilidades de crecer y de adquirir un poder politico independiente. (R. Varela 1984,
en Lomnitz, 1988, 234-236).

Para Xoxocotla las unidades operantes en la “politica imposible” son las familias
organizadas en comités, el Supremo Consejo Nahuatl, el cabildo, y la asambiea popular.
El cambio en las facultades de los “tatas estd relacionado al hundimiento de los valores
tradicionales de la poblacién. El conjunto de creencias que fuera base del mando de los
ancianos esta desapareciendo como consecuencia de la creciente actividad comercial
y de su inseparable ideologla individualista. Ambos cambios, dividen intereses entre los
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grupos politicos con intereses opuestos en el seno de la comunidad. Los ancianos
impiden que las pugnas locales lleguen a extremos dificiles de controlar. Los comités
cuentan con personas preparadas que han introducido ideologias politicas.

La costumbre se ha desvalorizado el individualismo caracteristico de la época, marcan
los lineamientos de las relaciones sociales de los xocoltecos. Mediante el consenso,
los anclanos buscan la sobrevivencia del sistema original, de cualquiera de sus partes.

Ser tata en Xoxocotla implica un cargo politico vitalicio. El servicio comunitario es el futuro
y la obligacion del “tata” desde e momento en que se asume el cargo. El Supremo
Consejo Nahuatl, el cabildo y los comités politicos y religiosos, son el eje integrador de la
comunidad. Estas instancias se encargan de vigilar los trabajos que han de beneficiar a
los diferentes sectores de la poblacién (comerciantes, ejidatarios terratenientes y
campesinos). '

Los encargados de el gobiemo tradicional, son nominales pues sélo son intermediarios
entre la comunidad, el cabildo y el municipio, pero esto, no impide a los “tatas” apoyar a
los grupos politicos comunitarios, delegandoles fundamentos de poder basados en su
funcién.

El Supremo Consejo Nahuatl también representa valores tradicionales y crea lineamientos
de deber social, de esta forma se entiende que aquel comité politico que sea asesorado
por el grupo de ancianos, sera apoyado también por la poblacién.

La dinamica es manipulada por el gobierno municipal para asegurar el apoyo de la
pobiacién campesina a sus proyectos de gobiemno, es una de las razones para brindar
apoyo al grupo de ancianos, condicionando su existencia como autoridad. La costumbre
se transforma como una extensién de el juego politico central, a cuyas normas y
convenciones deben sujetarse los ancianos “tatas” .

El Supremo Consejo Néhuati no es depositario de aceptacion, desde 1934 durante el
periodo presidencial del General L4zaro Cardenas no ha tenido lugar una ceremonia de
nombramiento de “tatas” . Su falta de apoyo popular es bien conocida por e gobierno
municipal, este condiciona su actividad politica. Las decisiones tomadas por el cabildo
xocolteco se subordinan también a los lineamientos politicos municipales, la razén la
influencia que ejercen los ancianos el sobre los diferentes comités politicos (que son la
base de el cabildo) es entendida por estos como una llamada de atencién dei gobierno
municipal, por lo tanto, el gobierno centralizado actua indirectamente en la vida politica
comunitaria por intermediacién del Supremo Consejo Nahuatl.

Las decisiones politicas municipales se presentan ante el cabildo xocolteco como la
mejor manera de hacer las cosas, los portadores de estas decisiones, los “tatas”, se
asumen como experimentados conocedores de las necesidades de la poblacién. Con
su desempefio, los ancianos ganan la confianza de quién tenga la facultad de otorgaries
un minimo de poder politico. Su proceder de mediadores, mantiene despierto el
entusiasmo tanto de el gobierno municipal, como de la poblacién politicamente activa de
la comunidad. En seguida ejemplificaremos el desempefio de los “tatas” dentro de la
dinamica politica de la comunidad.

El delegado municipal para Xoxocotla a pesar de haber sido elegido como tal, por medio
de votacioén, fue obligado por los mismos electores a renunciar a su cargo politico. La falta
de experiencia politica lo condujo a ser “presa facil” de el resto de su gabinete, éste,
determinaba los procederes politicos sin consultar a su representante municipal.

M. O., actual delegado, fue electo en 1994, es ingeniero agronomo, no tiene ninguna
experiencia politica, aun asl fue apoyado por el partido oficial y por uno de los
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caciques locales, que también patrocinaba al comité local de ese partido (el P.R.I.). El
Supremo Consejo Nahuatl asesoraba a ese comité.

Luego de un afio y medio de gestion del ayudante municipal, grupos opositores
aprovecharon la inexperiencia del joven delegado, por medio de 'consejos' ganaron su
simpatia. El delegado representaba la oportunidad para cristalizar un reciente proyecto
politico de esos grupos; lograr la independencia municipal de Xoxocotia.

Estos comités politicos encabezados por “colegiantes”, lograron convencer al joven
ayudante municipal para que como autoridad avalara su proyecto. Los “colegiantes”
mostraron al delegado las ventajas de poder administrar directamente los fondos
economicos pertenecientes a Xoxocotla. Los “colegiantes”, avalados por el delegado
municipal, iniciaron las gestiones, el resto de el cabildo mostré una fuerte oposicién a la
pretension politica. El sindico procurador, el tesorero y el juez de paz no apoyaban la
iniciativa.

El Supremo Consejo Nahuati portavoz del gobierno municipal tampoco estaba de
acuerdo, su argumento ante los “colegiantes” y los diferentes comités, hacia hincapié
en la falta de experiencia politica del delegado municipal, "el cabildo y la poblaciéon —
decian los tatas— no estaban preparados para tal compromiso”. También argumentaban
que la comunidad no cuenta con las instalaciones adecuadas para ser sede de una
ayudantia, mucho menos para albergar un gobierno municipal.

A pesar de la oposicion de la mayoria del cabildoy del Supremo Consejo Néhuatl, en
diferentes asambleas populares, la poblacién votaba a favor de la independencia de su
comunidad, luego de escuchar los convincentes argumentos presentados por los
‘colegiantes”. En estas asambleas, ni el cabildo ni los “tatas” estuvieron presentes para
respaldar su oposicién.

En asamblea privada, el Supremo Consejo Néhua’d recomendé al ayudante municipal y
a sus “asesores”, los “colegiantes”, primero promover un fondo econémico encaminado
a la construccion de una ayudantia municipal, actuaimente la casa ejidal presta sus
instalaciones a el cabildo xocolteco. Presionado el delegado municipal por los “tatas’ para
desalojar al cabildo de la casa ejidal, y por otro lado apresurado porlos “colegiantes” a
continuar las gestiones de independencia, el delegado no supo como procedery se
vio obligado a renunciar a su cargo politico. No conté con el apoyo de los “tatas™ ni con el
comité del P.R.l. local para continuar su gestion, pues la peticién de la cual era
portador, estaba en contra de los intereses del gobieno municipal. En asambleas
populares, dénde se discutia la situacién, los ancianos “brillaron” por su ausencia. Al no
estar presentes en el escenario del conflicto, los ancianos transgredieron las reglas
sociales comunitarias. Pierden estimacién por parte de la poblacién, pero manifiestan su
colaboraciéon con el gobierno municipal que avalé la renuncla por “incapacidad” del
delegado municipal.

Para Noviembre de 1995 fue nombrado otro ayudante municipal en elecciones
extraordinarias. En ese mismo mes se llevdé a cabo la votacién para elegir al nuevo
comisariado ejidal, gand la planilla apoyada por el grupo de tatas. El nuevo delegado
municipal y el comisariado ejidal electo, pertenecen a dos de las famililas mas
prestigiosas de la comunidad, los comités que apoyaron la eleccién son asesorados por
los “tatas”. Al preguntar su opinién sobre estos uUltimos eventos, J. L. del grupo de los
“‘colegiantes” respondi6:
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¢ Qué opina da la destitucién de M.O.7.

—Yo opino y piensc que estamos mal, nada ganamos con sacar a M. O., sacarlo no scluciona nada, cafmos a ic que
critichbamos. M. O., no hacia nada, y no ganamos nada con sacarlo.

LCo6mo ve a los nuevos candidatos a la ayudantia municipai?.

—-Ya pienso que al final se van a uniral P. R. |., luego el P. R. |. los va a vetar y va a anular todas sus gestiones.

El actual delegado municipal es agricultor y carece de experiencia en asuntos
politicos, su eleccién fue de manera apresurada.

La gestion local del Supremo Consejo Nahuatl, evita enfrentamientos politicos extremos
entre comités locales. Su labor dirigida a asesorar a determinado comité (ejidatarios,
P.R.l. local, comité de mejoras, etc.), es su manera de hacer politica. La influencia politica
de la cabecera municipal es dirigida a Xoxocotla mediante los discursos conciliadores del
grupo de tatas. ,

Lavoz de los ancianos sdlo es escuchada porlos comités, al exterior, Xoxocotla tiene
influencia por la movilizacion frecuente de los diferentes comités, que en su dinamica
politica y social se han conectado con otros grupos politicos de comunidades cercanas
como Atlacholoaya, Tehuixtia y Alpuyeca. Sin embargo los “tatas” xocoltecos son
reconocidos por instituciones culturales del estado como el Instituto Nacional Indigenista
(I.N.1), el Instituto de Cultura de Morelos, la Direccibn General de Culturas Populares
Unidad Regional Morelos y la Unién de Comunidades Indigenas de Morelos (U.C.1.M.).

El Supremo Consejo Nahuall se encarga de buscar un candidato politico local que
cumpla con los requerimientos del gobierno municipal, pero los “tatas” no pueden evitar
las muestras de descontento, exteriorizadas por los partidarios de comités opositores al
candidato seleccionado. _

La inconformidad serd halagada con remesas crediticias y de ayuda social procedentes
de el gobierno municipal. Los depositarios del gasto publico para Xoxocotia no son los
miembros del cabildo sino aquellos comités que resultaron ser los més agraviados
con la decision municipal. La ayuda se encausara entonces a militantes y partidarios de
esos comités. Para la poblacion en general, el gobierno municipal haré llegar mediante
el comité local del partido oficial, apoyos menores que constan de despensas y de
pequefias obras sociales, como un desagie un las zonas periféricas o el mantenimiento
de los escasos servicios publicos, y tal ves, la pavimentacion de una calle.

Por los pocos beneficios logrados, la gestion de los ancianos no es considerada, a decir
de un joven “colegiante” de la comunidad, los ancianos:

"...son "tatas” de pacotilla, no han logrado materializar una peticion que reaimente beneficie a toda la comunidad.
Esta es la causa de su falta da reconocimiento popular”.

Actuaimente, el cargo de “tata” tradicional, no ha sido alcanzado por el cabal cumplimiento
de trabajo comunitario, que pudiera servir de base, para que se otorgue a los “tatas”
diversos niveles de prestigio, como ocurre en otras comunidades campesinas.

"En el curso de su vida, se espera que los hombres ocupen alternativamente los puestos
civies en diferentes niveles y, habiendo pasado por éstos, se conviertan en los
ancianos de la comunidad” (Greenberg 1987, pg; 103). La dependencia politica de
Xoxocotia aleja a los “tatas” de esta estima, su papel en la esfera pablica estara sujeto a
los cambios en la politica estatal.
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CONCLUSIONES

Xoxocotla estéd siendo objeto de un proceso de cambio, el sistema global en el cual la
comunidad estd inmersa, ha afectado irreversiblemente todos los ambitos de la vida
campesina. El monocultivo tradicional ( frijol y maiz), ha quedado en una relacion desigual
frente a cultivos comerciales que han sido introducidos a la comunidad recientemente;
cacahuate, tomate de cascara y guacamote se estdn maximizando como productos
cultivados para el mercado. La relacién desigual y de desventaja, se evidencia en el
despiazamiento del monocultivo en beneficio de la produccién de cultivos comerciales. La
cosecha de maiz y frijol no satisfacen las necesidades de las unidades domésticas.
Plantaciones cafieras y otros cultivos comerciales como el zorgo y la cebolla fructifican en
la zona donde se ubica la comunidad. Xoxocotia no a permanecido al margen de la
influencia econdmica. La sustitucidon en las actividades agricolas resulta en la
diversificacion de la mano de obra. La poblacién campesina ha tenido que dividir su
siembra, una parte de la parcela familiar contempla productos susceptibles de ser
comercializados, estos crecen junto con la milpa. La actividad agricola se diversifica
paulatinamente, en otros casos, al sustituirla por otra actividad desaparece.

Como estrategia encaminada a subsanar las necesidades econdémicas familiares, los
campesinos sustituyen su milpa y solo siembran productos comerciales, esto los obliga a
reducir su parcela, y complementar su economia empledndose como trabajadores
asalariados o como aprendices de un oficio en Cuernavaca, Jojutla, Zacatepec y la ciudad
de México. Ambas estrategias alternadas entre si, son la respuesta al problema de la
insuficiencia de cultivos tradicionales y al creciente desplace de este modo de subsistencia.
La conformidad a la nueva situacién, involucra también a las mujeres de las unidades
domésticas, estas ofertan la cosecha comercial al menudeo en el mercado local o en
puestos domiclliarios y en los mercados de Zacatepec y Jojutla. La mujer se incorpora a
las actividades econdmicas compartiéndolas con el marido, se solidariza con él, al mismo
tiempo adquiere independencia. _

Los jefes de familia generan unién en el nucleo familiar, esta se basa en la cooperacién.
La madre juega un importante papel dentro de la dinamica social, en la busqueda de
bienestar extiende y pone en movimiento redes sociales que trascienden la familia nuclear.
La sociabilidad entre unidades domésticas cristaliza en redes sociales mas amplias
como apoyo a la satisfaccion de necesidades entre familias extensas.

El evento salud-enfermedad también socializa, la interaccién actia en el plano subjetivo. El
especialista normatiza las relaciones sociales, las suaviza al asignar una carga sentimental
a los comportamientos en el seno de la unidad doméstica.

La funcién de socializacion y cohesién comunitaria que desempefia el especialista y en
tanto lider comunitario, queda asi comprobada. De esta forma se cumple la hipdtesis
numero uno que dice. La gula social y politica que ejerce el lider comunitario sobre la
poblacion, es determinante para la conservacién de la estructura social, y es parte
funcional para la estabilidad de equilibrio social.

En la organizacién social de Xoxocotla, existen estructuras sociales que favorecen
la practica médica tradicional; el parentesco y la ideologia se conjugan cuando
problemas de alimentacién y de salud se presentan. Las redes sociales se
extienden estrechando lazos de solidaridad.

La ideologia costumbrista se defiende en la practica ante los embates
aculturativos procedentes del exterior. La problemética de enfrentamiento médico
propiciada por médicos alépatas en perjuicio de los especialistas en medicina
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tradicional, se afronta con una estrategia organizativa de unidn entre sanadores.
 Respaldados en la solidaridad, se fortalecen y enfrentan los problemas que obstaculizan
la manifestacién de su cultura. Un sostén costumbrista es necesario para asimilar los
elementos aculturativos, y, pausadamente refuncionalizarlos con los propios, creando
nuevas formas de organizacion y dinédmica social.

En su ejercicio, los especialistas (en el caso de Don Ricardo, también como autoridad
tradicional), logran la adaptacién ideolédgica de la poblacién, simplifican la comprensiéon de
formas nuevas de vida provenientes del exterior, y facilitan la maduracién de habilidades
para adaptarse a el nuevo orden social. Con esta gula, la poblacién afronta las nuevas
necesidades y responde al cambio integrandose a la sociedad mayor.

La originalidad de la medicina tradicional ha sido influenciada por la medicina al6épata,
elementos de esta medicina, son aprovechados en la herbolaria xocolteca para maximizar
la eficiencia de ef ejercicio médico tradicional.

La hip6tesis dos, se cumple con estos hechos, esta hipétesis versa; “las comunidades
campesinas que preservan practicas culturales tradicionales, al entrar en contacto con la
sociedad mayor, tienden, por un lado a fragmentarse al querer adaptar modos de vida
ajenos a ellas, o bien, refuncionalizan su acervo de usos y valores culturales originales, de
modo que estos funcionen. conjuntamente con los elementos culturales ajenos;
sincretizando sus costumbres de forma que ambos modos de vida se integren al medio
social predominante”.

En Xoxocotia, las curas tradicionales han cedido buena parte de sus practicas al aceptar
ineamientos de la medicina institucional. EI contacto con la socledad moderna ha
influido en la concepcién de lo sobrenatural y por lo tanto, en las practicas que induce
tal concepcion.

Buena parte de los cambios médicos . operados en la unidad doméstica, son introducidos
por aquellos miembros que temporaimente han emigrado de la comunidad, y que a su
regreso traen consigo comportamientos y costumbres propias de los centros urbanos.
Los medios de comunicacién, principaimente la t. v., intervienen también en este cambio.
Desde otra optica, los cambios médicos no son lineales ni contundentes, en dado caso
han sido factores que permiten un retroceso 0 mejor dicho, han permitido un
resurgimiento de las costumbres tradicionales, en este caso de la herbolaria médica
tradicional. El despertar de la tradicion es evidenciado en la persona de Don Ricardo, su
prestigio como sanador ha trascendido los limites comunitarios de Xoxocotla, su
ejercicio es practicado en contextos sociales més amplios. Las relaciones directas con
otros especialistas hace que fuera de la localidad funcione una estructura homologa de
enseflanza-aprendizaje del saber tradicional. Se homologan tratamientos y preparaciéon de
medicamentos, el saber fluye, el poder que dan los bienes culturales da prestigio y
reconocimiento social.

La particular relacion paciente—especialista, es otro factor cultural que diferencia el
ejercicio y la preferencia de la medicina tradicional por parte de la poblaciébn campesina
sobre la medicina al6pata.

La transmisién del conocimiento médico durante el proceso de la enfermedad permite
que se genere una relacion de confianza entre los protagonistas. No existe un sélo
miembro de la comunidad que no halla recurrido al menos una ves a los remedios
caseros y a los medicamentos propios de la herbolaria tradicional. Ademds de
proporcionar salud a los enfermos, el especialista proporciona un espacio personal de
entendimiento y comprensién de la enfermedad, es decir, la comparte. Esto quiere
decir que el acudir constantemente con el especialista, permite la difusion de la cultura
médica. Asl, la medicina tradicional asegura la vigencia de su practica formando parte de
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la cult.ura mé_dica‘ popular de Xoxocotla. A los especialistas se les exige creatividad para
orgalr)\itzar y fsmt;tlzar el complejo cognitivo de la cultura, en el contexto de un proceso de
cambio, a fin de proveer interpretaciones vélidas ue estas sean

oy Yyq aceptadas por la
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