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Introduccion. La OMS, define al envejecimiento como “el resultado de la
acumulacién de una gran variedad de dafios moleculares y celulares a lo largo del
tiempo”. Se ha observado que niveles bajos de Vitamina D pueden asociarse a un
deterioro del sistema musculoesquelético derivado de la edad, ya que los efectos
de la Vitamina D en parte se deben a su receptor, es interesante saber la expresion
del RVD en musculo durante el envejecimiento. Objetivos. Analizar los niveles de
expresionn del RVD en musculo esquelético de rata, los niveles séricos de Vitamina
D y el indice de masa muscular durante el envejecimiento. Métodos. Se hicieron
grupos de ratas de 5 meses, 10 meses, 21 meses con dieta normal y 21 meses con
dieta enriquecida con Vitamina D, se les realizdé un estudio de densitometria para
medir masa muscular, prueba ELISA para medir niveles de Vitamina D y qRT-PCR
para cuantificar mMRNA de RVD en musculo. Resultados. No se observé un
aumento significativo de las concentraciones de Vitamina D en los grupos de ratas
con dieta normal, pero si en el grupo de 21 meses con dieta enriquecida con
Vitamina D, mientras que nivel de expresion del RVD presentd una tendencia a
disminuir durante el envejecimiento salvo el grupo de dieta enriquecida. Por ultimo,
se observé una disminucion de la masa muscular con el envejecimiento.
Conclusiones. Los niveles adecuados de vitamina D en el organismo no previenen

la pérdida de masa muscular asociados al envejecimiento.
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