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..... mis caidas han sido muchas, pero tambien
son muchos quienes me han tendido su mano.

A todos ellos Gracias.
Gracias por todo.

A todas aquellas personas que me han brindado
Ayuda y sobre todo parte de su vida...

Si tu te consideras parte de ellas...
Es entonces que siempre estas presente en ML

Con todo mi amor
CONY



Sabes que...

Mucha gente aprende a vivir con recuerdos de amor y desamor,
pero también aprende a sobrevivir de crificas y reproches y aun siendo de
oidos sordos, vive formando castillos de suenos que espera con fe que
algun dia esos castillos dejen de ser consfruidos de ellos, para que la(s)
persona(s) causante(s) de su formacién los vuelva realidad...

Con carifio, CONY.

A ti, porque aunque ya no estés a mi lado vives en mis pensamientos.



"Cada uno de nosotros es interiormente
un misterio insondable. Somos como -
las paredes de las que sb0lo se ve la
pintura; sélo vemos las fachadas.
Vivimos desconocidos entre desconoci-

dos; ni los demds nos conocen, ni no-

sotros los conocemos a ellos.

Ni a los amigos mads intimos les reve-

lamos nuestra verdadera identidad."
Juan Manuel Torres

INTRODUCCION

El interés de conocer algunos de los aspectos de la adolescencia me ha
llevado a relacionarme con adolescentes, de cuya etapa cubre sentido y significado
cuando se piensa y se le ubica en un futuro. En un futuro, el cual deben estar
preparados, orientados para saber que es lo mejor que les conviene o lo que les
gusta, en un espacio donde como adultos sepan desenvolverse y tener buenas
relaciones, pero para ello se necesita que en el pasado se hayan tenido las mejores
relaciones posibles, buena comunicacion con sus allegados, como lo es o fue en su
instante, la familia y la escuela; posteriormente se explicara la importancia de estas
dos instituciones.

Por todo ello, para que en su futuro sepan desenvolverse como seres capaces
de desempefiar cualquier tipo de actividad que se les asigne, con buenas relaciones y
comunicacion entre quienes le rodean, el conocer alguna de sus necesidades, el
interés que tienen como adolescentes y el llamado que tienen en este momento, me
comprometid a familiarizarme con su vivir cotidiano, con su realidad, y por que no
el conocer de sus intereses, siendo estudiado desde un punto de vista psicosocial el
autoconcepto.

Al hablar de autoconcepto, nos remitimos a la forma de conocernos a
nosotros mismos, es decir, la imagen que tiene la persona de si misma, influyendo
en su comportamiento y que estd directamente relacionado con su personalidad.

El interés de este tema es identificar como el adolescente va formando su
autoconcepto a través de las relaciones familiares y escolares; para ello es necesario
conocerlas, relaciones que se establecen con unos y con otros, de ahi partir si el
concepto que tiene de si mismo es hasta el momento de buenas relaciones y como lo
va construyendo, para que asi sea fomentarlo o mantenerlo firme.

De este pensar partimos que el adolescente es parte de varios grupos en los
que estamos inmersos, grupos sociales, instituciones que no podran ser desligadas
tan facilmente de ellos, primeramente la familia, donde el individuo nace y se
desarrolla, donde adquiere valores y comportamientos; la escuela donde los
modifica y adquiere otros nuevos, pero lamentablemente no todas las personas
tienen accesos a esta segunda institucion, ya sea por cuestiones familiares o



econdmicas, personas que tienen bajos recursos y no tienen la oportunidad de
brindarles o brindarse la oportunidad de seguir aprendiendo aspectos nuevos de la
sociedad. Pero no profundicemos en el aspecto, pues si bien es interesante conocer,
este no es el momento.

Volviendo, si bien socialmente se espera que el adolescente sepa
desenvolverse como tal en la sociedad, que sea capaz de desempefiar actividades
referentes a su persona, a que desde ahora conozcan lo importante de la vida para
que en un futuro sepan relacionarse y que sus problemas se reduzcan lo mas posible.

Pero que hay de su preparacion de su consciencia preparada, los adultos le
aportan algo, o para no individualizar la sociedad les ayuda a identificar lo que
quieren.

Pues bien, empecemos primeramente con la familia, la familia es un espacio
formativo donde el individuo se desarrolla, donde adquiere su si mismo, su lenguaje
y por ende aprende a desarrollarse con los otros generalizados, en este espacio, el
adolescente busca satisfacer actividades que de algiin modo cubran aquella unidad
familiar que les corresponde a cada uno de ellos, por decir, la comunicacion con sus
padres, con sus hermanos, con tios y demds; en la parte teodrica ejemplifico
detalladamente las relaciones mas posibles con cada uno de sus pertenecientes.

Ahora continuemos con la escuela; aunque solamente se limite a ensefiar
conocimientos de los cuales podemos encontrarnos mas adelante, es una de las
instituciones que mas tienen que ver con el desarrollo de la persona, en el sentido de
que es considerado un espacio donde el adolescente puede desenvolverse como
persona, a identificar de que es capaz, el conocerse, mas concretamente a identificar
lo que quiere, aunque suene un poco dificil, pero es donde tienc mas relaciones; con
maestros y sobre todo en el grupo de pares, con el que se desarrolla.

El grupo de pares, es importante en el desarrollo del adolescente, porque son
personas de la misma edad aproximadamente, con los mismos ideales e intereses,
con las mismas expectativas, y si no iguales al menos si semejantes, pero que hay de
ellos. Pues de ellos hay muchas cosas, es el grupo donde adquieren conocimientos,
donde se proponen metas, donde se empiezan a identificar, muchos de los estudios
que se revisaron para esta investigacidn se noto, que gran parte de los adultos,
piensan que es en la adolescencia donde adquirieron su personalidad, y si bien
muchos la han modificado.

Depende de ellos las relaciones que tengan, es por eso que al unir un grupo de
pares (de adolescentes) o mejor dicho de conocer un grupo de adolescentes, es de
alguna manera interesante, en el sentido de que siempre hay cosas que conocer y
aprender de ellos, sobre todo también porque alguna vez todos hemos de pasar o



hemos pasado por esa etapa, de la cual tenemos recuerdos ya sean buenos o malos,
pero que nos hacen resaltar algo de nosotros.

Cabe aclarar en este espacio, que si bien yo, al igual que otros nos hubiera
gustado tener mas conocimiento del futuro en el sentido, de que es lo que nos
esperaba, pero lamentablemente la sociedad al parecer sigue igual, quiza es poco el
cambio pero no cubre totalmente el 100% de lo propuesto, ya sea porque no se
requiere de presupuestos o de preparacion, o simplemente porque es poca la
atencion que se tiene acerca de este interés, es por eso que me pregunto y que de
alguna manera reflexiono, quiz4 mi exigencia sea mucha, pero que aporto yo, para
superacion de lo mismo. Pues seguramente muy poco, pero si todos pusiéramos un
granito de arena, otro seria nuestro pensar; poco, en el sentido que con esta
investigacion solo doy a conocer las relaciones que hay entre un adolescente y sus
allegados, propuestas que pueden mejorarlas o/y mantenerlas, pero lo mas
interesante para mi, la capacidad de pensar que tendria cada adolescente por salir
adelante, por sobre como lo categorizan.

Pero lo importante y fundamental de esta investigacion es conocer mas a
fondo a cada uno de ellos o identificar un poco las necesidades que tienes y a lo que
aspiran tener en un futuro, pues es claro que el adolescente vive su presente, sin
pensar en un gran porcentaje en su futuro.

Por todo ello, es necesario ensefiar a pensar, a nuestros futuros adultos a
comprender en un sentido la realidad social, puesto que todo esto son aspectos que
me llevan a indagar sobre el concepto que se tienen los adolescentes, o a indagar en
aspectos de la adolescencia.

Y bien, si no cubro los requisitos que hubiera querido tener, me ha quedado la
satisfaccion de relacionarme con adolescentes, de conocer mas a fondo su forma de
pensar, de ser, que de alguna manera me hizo y seguramente al lector también
regresar cuando se tenia la edad. Y que si no satisfago la ambicion que el lector
hubiera querido, quede en ¢€l, el interés de proseguir con ella, pues estamos
conscientes que una buena investigacion consta de mucho tiempo y sobre todo hay
que cubrir diversos requisitos, mas cuando ya se tiene una experiencia en el campo.

Y que mejor tener como experiencia algunos estudios sobre adolescencia,
percibiendo a la escuela como posible espacio de intervencion.

Finalmente, mencionare la estructura de la presente investigacion. En la
primera parte se plantean algunos aspectos tedricos, empezando por un panorama
que nos lleva a conocer aspectos del autoconcepto, como se desarrollo y por quien
es estudiado desde el ambito del interaccionismo simbolico, posteriormente, se hace
mencion de la relacién que tiene el adolescente con el autoconcepto, asi
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continuamente el tipo de relaciones que tiene el adolescente con los otros
generalizados, como lo es la familia y la escuela, por Gltimo, menciono el proceso de
construccion del autoconcepto del adolescente.

En una segunda parte, ¢l desarrollo de la estrategia metodologica, que permite
conocer lo que acontece en la realidad de un adolescente. En la tercera parte,
conformo la investigacion donde menciona los resultados en un primer momento de
forma descriptiva y continuamente de forma interpretativa haciendo para ello uso de
los histogramas.

En un cuarto apartado, se mencionan las conclusiones y finalmente hago
mencidn de la bibliografia y de anexos que corresponden a complementar ideas de
la parte teorica.



"Pocos tienen el cuidado de estudiarse
para conocer bien cuales son sus ver-
daderas aptitudes y asi trabajar con
gusto y con eficacia en algo".

CAPITULO 1: ANTECEDENTES DEL AUTOCONCEPTO EN EL
INTERACCIONISMO SIMBOLICO.

Muchos Psicologos, otorgan al autoconcepto un papel clave como factor en la
integracion de la personalidad, en la motivacion de la conducta y en el logro de la
salud mental. De entre todas las razones para explicar el interés actual en el estudio
de la conducta humana, quiza no exista ninguna mas apremiante que el deseo de los
individuos de saber mas acerca de si mismos para comprender lo que les afecta.
(Burns 1990:2)

1.1 El autoconcepto y el Interaccionismo Simbdélico

Por lo que se refiere al tema del interaccionismo, es decir; la relacion entre
un individuo y sus compaileros, hasta los escritos que Freud y James realizaron en el
transcurso de su profesion, se habia supuesto que los individuos existentes en dichas
relaciones interactuaban con la sociedad. Esto nos lleva a identificar las premisas
basicas del interaccionismo simbolico.

Se cuentan con tres premisas basicas (Ibid.14):

1. que los seres humanos responden al medio ambiente sobre la base del significado
que los elementos del medio tienen para ellos en cuanto individuos,

2. que tales significados son un producto de la interaccion social,

3. que estos significados socioculturales son modificados a través de la
interpretacion individual dentro del ambito de la interaccién compartida.

Es decir, el yo y los otros forman una unidad inseparable ya que la sociedad,
construida a partir de la suma de conductas de los humanos que componen esa
sociedad, impone limites sociales a la conducta individual. Aunque analiticamente
es posible separar el yo y la sociedad, el interaccionismo asume que la perfecta
comprension de uno exige una total comprension del otro en términos de una
relacion mutua e interdependiente. Cooley y Mead, brindan las ideas basicas, sin
olvidar la aportacion de Goftman.



s Cooley, C. H (1902).

Su punto de vista original fue que los individuos son anteriores a la sociedad,
pero modificé pronto su mentalidad y puso un énfasis mas fuerte en la sociedad
hasta tal punto que concluyo diciendo, “yo y sociedad nacieron juntos... y el
concepto de un ego separado e independiente es pura ilusion” (pag. 165). Asi
continuamente los actos del individuo y los apremios de la sociedad se modifican
mutuamente.

Para Cooley, las perspectivas del autoconcepto se amplian, ya sea
perteneciendo al yo social, o simplemente si hay correspondencia entre lo que uno
piensa de si y lo que piensan los otros. El fue el primero en sefialar la importancia
del feedback de los otros, interpretando en cuanto fuente principal de datos acerca
del yo. En 1902, es cuando introduce la teoria del “yo a través del espejo”l,
aduciendo que el autoconcepto personal es influenciado de manera significativa por

lo que el individuo cree que los otros piensan de €l.

Cooley, acufio su frase, “el yo a través del espejo”, pues tenia en mente la
conexidn entre la conciencia del yo y las opiniones imaginadas de los otros acerca
de uno. El yo a través del espejo brota de la interaccion simbolica entre el individuo
y los diferentes grupos primarios a que pertenece. Tal grupo primario, caracterizado
por una union frente a frente, por una permanencia relativa y por un elevado nivel de
intimidad entre un pequefio numero de miembros, produce la integraciéon del
individuo y del grupo. Las relaciones cara a cara dentro del grupo producen
feedback® que el individuo utiliza para evaluar y para relacionarlo con su propia
persona. Asi pues, el autoconcepto se forma a través de un proceso de aprendizaje
de ensayo y error mediante el cual se aprenden valores, actitudes, roles y las
identidades.

Cooley, describe la formacion de la autoestima en base a la interpretacion de
la realidad fisica y social por parte del individuo. Consideré los objetos adecuados
para la autoestima como sociales en dos sentidos. En primer lugar, su significado
les viene dado por el lenguaje y la cultura comin. En segundo lugar, las
concepciones del yo y las evaluaciones del mismo se derivan de la construccion de
juicios subjetivos de la persona que formulan los otros generalizados en relacion a
sus acciones y atributos. El yo y la sociedad se definen mutuamente, actian como
puntos de referencia reciproca, de modo que “el yo y la sociedad nacieron juntos”
(VANDER,1986:170)

' La imagen del espejo refleja las evaluaciones imaginadas de los otros sobre uno "uno para otro €s un espejo
que lo refleja cuando pasa” (pag. 152)

* Este procede de los otros significativos; esto hace referencia a aquellas personas que son importantes o que
tienen significado para la persona debido a que percibe la habilidad que tienen para reducir su inseguridad.
Los otros significativos, desempefian el papel de corraboradores de la definicién del yo.



% Mead, G. H.

Mead trabajo en el marco del desarrollo de la teoria de Cooley y generd una
teoria mas amplia sobre la formacion del yo. De manera semejante Cooley, afirmo
que el lugar de origen del yo era solo la sociedad. El yo de todo individuo madura
como resultado de sus relaciones en los procesos de actividad y experiencia social y
con los otros individuos en medio de estos procesos.

Para Mead (1934), ¢l autoconcepto, en tanto que objeto, surge en la
interaccidn social como consecuencia del interés de los individuos por las reacciones
de los otros hacia ellos (pag. 62). De este modo, el individuo se puede anticipar a
las reacciones de otras personas para portarse apropiadamente, aprende a interpretar
el medio ambiente como lo hacen los demas. La incorporacion de tales presupuestos
relativos al como “este otro generalizado” va a responder, propicia el origen
principal de la regulacion interna que con el tiempo llega a guiar y mantener la
conducta, incluso cuando las fuerzas externas ya no estan presentes.

De esta forma la comunidad controla la conducta de todo individuo, puesto
que es a través del otro generalizado como €l asimila los procesos sociales y los
patrones culturales. Lo que es mas importante Mead, vio en el lenguaje la conexion
entre €l yo y la sociedad. Puesto que el hombre posee el simbolo del lenguaje, es
indiferente si el significado es comunicado entre dos individuos o entre el individuo
y su si mismo. En este ultimo caso, el individuo se coloca a si mismo en el lugar
del otro y puede adoptar “las actitudes del otro y actuar hacia si mismo como actian
los otros” (MEAD, 1982:171).

Mead, reconoce dos formas o niveles en la interaccion: donde no sélo las

personas tienen interaccién con actos ya construidos, si no que también tienen
., 3 , .. 4
conversacion de gestos” y empleo de simbolos significantes.

Mediante la combinacion de varias interacciones, el individuo integra las
actitudes de los otros hacia su yo en el “otro generalizado”. De esta manera, Mead
comenta que el problema de como el individuo puede ser objeto para si mismo
queda solucionado. Distingui6 entre el mi y el yo asignandoles diferentes contextos

? Gestos: movimiento del primer organismo que actiia como estimulo especifico de respuesta apropiada

Los gestos tienen significado, no solo para la persona que los hace, sino para aquella a quien van dirigidos.
El significado de los gestos aflora a lo largo de tres lineas: esos gestos indican lo que ha de hacer la persona a
quien van dirigidos, lo que la persona que los proyecta realizar y, finalmente la accién conjunta que debe
surgir de la coordinacién de los actos de ambas. Si existe confusion o malentendido en cualquiera de estas
tres lineas de significado, la comunicacién no se produce, | a interaccién se dificulta y la formacion de la
accion conjunta se ve bloqueada.

* Simbolo significante: son aquellas reacciones que son dadas por anticipado; surgen a partir de que el
individuo constituye el mismo tipo de respuesta, para quien va dirigido. Los gestos se convierten en simbolos
significantes. También hace posible la interacciéon simbdlica que consiste en una exposicion de gestos y en
una respuesta al significado de los mismos.



para su operacion. En situaciones de consideracion como miembro de grupo, de
status, roles e interaccion con los otros, el acento se pone sobre el mi. En cambio en
las situaciones en que la persona tiene que hacerse distinguir de los demas a través
de sus capacidades personales o de su asertividad, en medio de una situacidn, el
énfasis se pone en el yo, tal como se ve a si mismo en el proceso de preservar el yo.

El yo de Mead es la tendencia impulsiva, la actividad desorganizada,
indisciplinada e indiferenciada del individuo. Toda conducta comienza como un yo,
pero se desarrolla y termina como un mi, puesto que sucede bajo la influencia de
los apremios sociales. El yo, proporciona la propulsion; el mi la direccion. El
desarrollo del yo esta basado, por consiguiente, en la emergencia del mi. Mead,
“caracteriza esta emergencia en las personas a través de dos estadios. En primer
lugar, el juego, esa actividad espontanea que permite la adquisicion de rol de manera
elemental. Por otra parte el juego es el resultado de la interiorizacidn de los roles de
los otros a medida que el yo asume la actitud generalizada de ser miembro del grupo
al que pertenece”’(VANDER, 1986:171).

El individuo llega, de esta forma, a responderse a si mismo y a desplegar
actitudes en consonancia con las que los otros manifiestan en su mundo. Se valora a
si mismo de la misma forma que los otros lo valoran; se minusvalora en la misma
medida en que los otros lo rechazan, ignoran o desprecian. El resultado final es la
conclusion que ya Cooley habia obtenido en una teoria muy similar, que el individuo
se concebira a si mismo con las caracteristicas y valores que los otros le atribuyen.

Para Mead, “No hay hombres islas” y la psicologia ha puesto en evidencia la
aceptacion repetida del hecho que la sociedad da forma y significado al
autoconcepto del individuo. Con ello quiero decir que: “La unidad de analisis del
Interaccionismo Simbolico no es el individuo aislado, sino la interaccion entre dos
personas: el si mismo y el otro. Uno de los resultados de este interactuar con otros y

de tomar en cuenta la perspectiva de esos otros es que el si mismo se compara con €l
mismo”.(HAMPSON 1992:72)

% Goffman y la presentacion del self.

Goffman (1961), ofrece una ampliacion del Interaccionismo Simbolico
envuelta en una metafora teatral, afirmando que el individuo monta un espectaculo
para los otros manipulando las impresiones que de si mismo da a los demas.
Analiza desapasionadamente las técnicas que todos nosotros utilizamos dia a dia
para crear nuestras identidades individuales.

Goffman explica el nacimiento del yo a través de la interaccion social de la
manera siguiente:



“Al hacer el andlisis del yo partimos de su poseedor, de la persona que desea
sacar provecho o perder algo a través de €l, puesto que tanto el yo como el cuerpo
son tan so6lo como la percha en la que se va a colgar algo durante un cierto tiempo,
que posee una manufactura colaboradora. Pero los medios utilizados para producir
y mantener los yos no residen en el interior de la percha; en realidad son cribados
con mucha frecuencia en las instituciones sociales” (p. 253)

El analisis escénico de Goffman nos depara un método util para examinar la
sociedad en donde las personas no tratan de hacer sino de ser. La proyeccion de la
imagen es considerada como parte del proceso de la socializacion.  Asi, mientras
que Mead presenta el desarrollo del yo en la sociedad con las caracteristicas de
estabilidad y continuidad, Goffman elige yos de corta duracidén enfocdndolos ahora
en este rol, manipulando la impresion y la imagen personal.

Por lo que a su vez Mead, comprende que el yo y la sociedad son gemelos; en
cambio para Goffman el yo y la sociedad interactiian a través de cortos episodios en
donde el guidén se sigue hasta el final, pero cuando la representacion ha terminado, el
individuo se despoja de un vestido para ponerse otro.

En si; el enfoque de Mead, pretende demostrar que la vida de un grupo
humano es la condicion esencial para la aparicion de la conciencia, la mente, un
mundo de objetos, seres humanos como organismos dotados de un si mismo y la
conducta humana en forma de actos construidos.

Para ello el si mismo es considerado como social y socializado. La
interaccion con otras personas es esencial para el desarrollo del si mismo. Los si
mismos sélo pueden existir en relacion con los otros mismos. Por lo que el
Interaccionismo Simbdlico considera al si mismo como producto del lenguaje que,
como proposicion sobre la naturaleza del si mismo, es imposible refutar, ya que no
se puede interrogar a un organismo que no tiene lenguaje para que nos descubra si
tienen si mismo.

Finalmente, podemos decir que a través de los autores ya mencionados hasta
este momento, presentamos un breve repaso de la historia del autoconcepto en el
marco de la teoria psicologica desde el punto de vista del Interaccionismo
Simbolico. El autoconcepto ha sido considerado por muchos psicélogos, como la
faceta principal y el determinante de la conducta individual.

El autoconcepto contiene factores internos, mas o menos estables que hacen
que la conducta de las personas sean diferentes en las ocasiones y distintas de las
conductas de las otras personas que la rodean, en situaciones comparables.



Nuestras autoobservaciones pueden revestir varias formas.  Podemos
percibirnos a nosotros mismos como creemos que nos ven los demas; podemos
intentar observar nuestros pensamientos y sentimientos privados y de este modo
descubrir cosas que serian utiles para los demas a menos que decidiéramos
contarselas, 6 simplemente observar nuestra propia conducta de la misma forma que
observamos la de otras personas y hacer inferencias sobre la clase de personas que
somos a partir de esas autoobservaciones. A fin de obtener un conocimiento sobre
nosotros mismos, nos informamos de como aparecemos a los ojos de los demas.

Razdn por la cudl, la parte simbolica del término de Interaccién, se refiere al
supuesto de que el ambiente debe considerarse como constituido por objetos cuya
significacion estriba en su sentido social. En breve, el Interaccionismo se refiere al
hecho de que, a través de los simbolos, somos capaces de comunicarnos unos con
otros y para hacerlo se exige la habilidad de ver el mundo desde la perspectiva de
esos otros. (GIDDENS y TURNER 1992:386).



"E1l habla es propio del ser humano,
pero aunque es signo de inteligencia
no siempre se habla con inteligencia
a veces decimos puran necedades o0 cO
mo el loro, hablamos sin saber, sin
reflexionar en lo que decimos".

CAPITULO 2: LA DINAMICA PERSONAL DEL AUTOCONCEPTO

2.1 Enfoque fenomenologico del autoconcepto

Una de las tesis fundamentales de la teoria fenomenoldgica es que la
conducta se ve influenciada no sélo por el pasado y por las experiencias presentes
sino ademas por los significados personales que cada individuo atribuye a su
percepcion de esas experiencias. (Burns 1990:31)

Esta organizacion fluida de significados personales que existe para toda
persona en cualquier momento de la vida, constituye el campo fenomenoldgico

Las percepciones del mundo exterior son los ingredientes basicos a partir de
los cuales se desarrolla y mantiene el autoconcepto. Este actia como pantalla
selectiva cuya permeabilidad viene determinada por la historia de desarrollo
individual y por la naturaleza del medio relativo de la persona.

Un supuesto basico de la fenomenologia es que la conducta es el resultado de
la percepcion individual de la situacion, no como en realidad es, sino mas bien como
se le manifiesta en el momento de la conducta. El enfoque fenomenoldgico de la
conducta, en cuyos principios se ha cimentado los recientes estudios sobre
autoconcepto, interpreta la conducta en términos del campo fenoménico del sujeto y
no en términos de categorias analiticas impuestas por un observador. Esto significa
que la conducta se comprende mucho mejor si se considera como producto del
marco de referencia del sujeto individual.

Lewin, precursor de este enfoque fenoménico de campo, conceptualizo la
explicacion de la conducta en términos de teoria de campo. Es decir esta teoria
sugiere que toda conducta surge de un campo total que no es el campo real sino
aquel que el individuo ve al comportarse. (HALL y LINDZEY 1984:12)

Asi pues, el autoconcepto radica dentro del espacio vital como area nuclear
en el universo psicolégico del individuo. El espacio vital incluye el universo de
experiencias personales del individuo como metas, evaluaciones, ideas,
percepciones, etc. Todas las variables que determinan la direccion de la conducta se
hallan en el espacio vital del individuo. Para predecir la conducta es necesario
conocer el espacio vital de la persona en el momento en que se va a predecir.
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2.2 Desarrollo personal del autoconcepto

Vander en su libro Manual de Psicologia (1986), menciona algunos autores
con su punto de vista referente al autoconcepto. Raimy, amplio este término desde
un marco de referencia perceptual a un campo clinico. Defini6 el autoconcepto
como “un sistema perceptual aprendido que funciona como objeto en el campo
perceptual”.

Snygg y Combs, ofrecen un punto de vista perceptual de la conducta;
defienden que el lugar de la causalidad psicoldgica radica enteramente en el campo
fenoménico de la experiencia consciente. Por consiguiente, el autoconcepto, en
cuanto rasgo central y soberano del campo fenoménico, ha de ser estudiado desde el
punto de vista de la percepcion individual. (pag. 192)

Rogers desarrolla su teoria partiendo de Raimy, Snygg y Combs, dando
forma a una teoria fenomenoldgica de la conducta teniendo al autoconcepto como
centro de atencion.

Las premisas basicas de la teoria fenomenologica segun la ha desarrollado
Rogers son que:

elas percepciones tienen que estar relacionadas con la organizacion existente
del campo cuyo punto central es el autoconcepto.

ec] autoconcepto es a la vez un precepto y un concepto alrededor del cual se
retnen los valores interiorizados del patron cultural.

ela conducta es; por consiguiente regulada por el autoconcepto,

ecl autoconcepto es relativamente consistente a través del tiempo y de las
situaciones y produce patrones conductuales estables relativamente.

Kelly y Epstein sostienen que toda persona esté interesada en darse sentido a
si misma construyendo modelos de los hechos que incluyen al yo. La conducta del
individuo es el resultado de la interpretacion peculiar de su medio cuyo foco es el si
mismo.

En resumen, el enfoque fenomenoldégico contintia la tendencia iniciada por
algunos tedricos interaccionistas de desdibujar la distincion entre el yo en cuanto
conocido y en cuanto conocedor; postulando la autorrealizaciéon como la tUnica
tendencia humana. El mundo privado del individuo, esa organizacion de medidas
personales que ofrece la estimulacién medio ambiental, del que la autopercepcion
viene a ser el elemento mas importante, es considerado como determinante de la
conducta.



2.3El autoconcepto como organizador de las actitudes del yo hacia si mismo.

Un amplio numero de psicologos ha considerado el autoconcepto y otros
términos autoreferenciales similares, como el elemento principal en su teorizacion
sobre la conducta y la personalidad humana.

El enfoque méas util para comprender las relaciones entre los diversos
elementos del yo en cuanto conocido y que enlaza también con la teoria del
autoconcepto dentro del nucleo principal de la Psicologia Social, consiste en
emplear esta mezcla de elementos como una organizacion de las actitudes del yo
hacia si mismo.

“El si mismo no es simplemente una organizacidn, una interiorizacion de
actitudes sociales; el si mismo de un individuo se desarrollo a partir de los juicios
que otro ofrece de €l en el interior de un contexto social en el cual el individuo y el
otro interactuan”. (Doise, et al 1985)

Mead, define al si mismo y lo sitia en relacién con otros componentes
individuales: el ego y el yo. “El si mismo es el aspecto del individuo marcado por
los valores y las normas del contexto social. Siendo la sintesis de un juego
dialéctico entre el ego y el yo. El ego es el individuo en tanto que es, en primer
lugar, un objeto para si mismo, y ello en la medida que hace suyas las actitudes de
los otros respecto a €l. En este sentido, todo individuo se representa a si mismo con
la topica del otro generalizado, con el cual se identifica”. (MEAD, 1982:230)

El yo es el ego-sujeto que corresponde al sentimiento del individuo para si
mismo en su relacion con la situacion social. En la interaccion del yo y el ego, en
referencia a la realidad social, emerge el si mismo; es pues, el producto de todo este
juego social, pero al mismo tiempo es el lugar en el que se forja una conciencia de
si, es decir, una posicidn propia que consiste en experimentarse a si mismo a través
de las relaciones con los demas.

“El concepto de si mismo es aquel por medio del cual se caracteriza mas
ampliamente la identidad”. (FISCHER 1990:62) El si mismo representa el conjunto
de caracteristicas que las personas consideran como suyas y a las cuales concede un
valor socioafectivo. “La identidad implica, pues, una definicion del si mismo, en el
sentido en que éste comprende, por una parte la idea de quién se es y remite, por
otra, al sentimiento de seguir siendo siempre el mismo, es decir de tener una
impresion de continuidad en relacidon consigo, aunque la vida y el entorno cambien”.
(SECORD y BACKMAN 1976:87)



No obstante, el si mismo no es simplemente una organizaciéon de actitudes
sociales. El si mismo de un individuo se desarrolla a partir de los juicios que el otro
ofrece de él en el interior de un contexto social en el cual este individuo y el otro
interactuan.

Si mismo significa que no respondemos simplemente de forma automatica, si
no que somos capaces de interactuar con nosotros mismos, haciendo frente a lo que
nos rodea y elaborando nuestras acciones (URIZ, P. 1993:57)

Esta forma de enfocar la cuestion aporta beneficios en cuanto que:

1. los procedimientos de interaccioén aceptados pueden emplearse para la medicion
del autoconcepto;

2. es posible prescindir de la interpretacion errénea, pero plausible, de que el uso del
término especifico “autoconcepto” implica una autoconcepcion unica.

Por ejemplo, cuando una persona se describe a si misma es suficiente para
distinguirse de todas las demas. Pero, lo que es igualmente importante estas
autodescripciones y autocreencias estan revestidas por un sentir emotivo y
evaluador. No todas las creencias que una persona posee acerca de si son evaluadas.
Por consiguiente, el término autoconcepto podria no ser totalmente equivalente a las
actitudes del yo hacia si mismo.

Una persona puede tener el concepto de si mismo, como el de un estudiante
brillante que lo deduce de sus resultados escolares en los examenes y del feedback
que recibe de su profesor y de sus compaifieros. Esto le produce placer y satisfaccion
ya que ser un buen estudiante tiene connotaciones positivas en la sociedad y en el
hogar donde la consecucién del logro y el éxito han sido tradicionalmente
reforzados.

Por consiguiente, la autoevaluacion no es fija; es relativa a cada contexto en
particular. Las matices que le son asignadas a cada individuo no sélo se aprenden de
la cultura sino que la aplicacion de conceptos evaluativos al individuo procede de la
autoobservacion y el feedback de la interaccion social.

Los términos ‘autoimagen’ y ‘autoconfiguracion’ han aparecido con
frecuencia en las lecturas del autoconcepto implicando sinonimia con ¢l mismo. En
este caso estos términos seran evitados pues son términos que dan una apariencia
estatica y neutral a lo que se ha descrito como un concepto dindmico, evaluativo y
cargado considerablemente de elementos emotivos. Estos términos son incapaces de
expresar el contenido actitudinal del autoconcepto. Por tanto, la autoimagen o la
autoconfiguacion es tan solo uno de los dos elementos del autoconcepto, el otro
elemento es el valor que el individuo atribuye a las descripciones particulares. La



mayoria de los autores emplean la palabra autoestima para designar el componente
de la autoevaluacion.

Coopersmith (1967) entiende por autoestima “la evaluacion que el individuo
hace y mantiene ordinariamente respecto de si mismo. Expresa una actitud de
aprobacion o desaprobacion e indica la medida en que el individuo se cree capaz,
importante, con éxito y valioso. En pocas palabras, la autoestima es, un juicio
personal de valor que se manifiesta en las actitudes del individuo”(pag. 14)

La autoestima parece implicar sencillamente que el individuo siente que es
una persona de valia respeto en la media en que se piensa positivamente de si
mismo. La autoestima baja sugiere autorechazo, autodesprecio y autoevaluacion
negativa.
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"Si eres hombre de convicciones y saes
lo que quieres: puedes permanecer fir
me aunque los demds duden, puedes se-
guir adelante qunque los demas se de-
tengan, puedes decir la verdad, aunque
los demds mientan....

Si eres hombre de convicciones y for-

taleza moral, te mantendras en pie -~

aunque veas a tus plantas caer a
centenares'.

CAPITULO 3: DESARROLLO EVOLUTIVO DEL AUTOCONCEPTO EN
LA ADOLESCENCIA

En los capitulos anteriores mencionamos antecedentes del autoconcepto
relacionado al Interaccionismo Simbdlico, desde los puntos de vista de Cooley,
Goffman y Mead. Dados sus enfoques se concluye que la interaccion con otras
personas es esencial para el desarrollo del si mismo. Cooley, por ejemplo, admite
que tanto el yo y la sociedad no se pueden desligar, pues van de la mano. A su vez,
Goffman, comenta que el yo interactiia junto con la sociedad a través de cortos
episodios’, es decir en la escuela toma un papel de alumno, con sus padres la de hijo,
con los amigos de amigo y asi sucesivamente, ya que cuando termina cada uno de
esos episodios el individuo se despoja de esa ropa para ponerse otra; por ejemplo
cuando va de la escuela a la casa. Asi Mead; afirma que la unidad de analisis del
Interaccionsimo Simbolico, es la interaccion entre dos personas: el si mismo (como
persona, el adolescente) y el otro (quienes le rodean, la sociedad). Por lo que el
interés de la investigacion se centra en Mead, claro sin descartar las relaciones que
tiene se presentan con los otros dos autores principales.

En el segundo capitulo se observo como la conducta de las personas es
resultado de las percepciones que tiene en la situacidbn que se encuentra,
manifestandose en el momento presente a ellas; para darle continuidad al
autoconcepto; ya que de alguna manera la conducta es regulada por él. Asi también
nos dimos cuenta que la construccidon del autoconcepto no solamente es basica la
conducta que la persona adquiere de sus interacciones, si no también van inmersos
varios clementos haciendo una mezcla de organizaciones de actitudes para
conformar el si mismo del adolescente (o de la persona).

Afnadimos ahora; en este tercer capitulo el desarrollo de la adolescencia en la
formacion del autoconcepto, veremos como la adolescencia a través de las
interacciones lo van formando; asi mismo retomaremos las ideas de Mead para
conocer como los adolescentes construyen su autoconcepto; daremos inicio a este
capitulo pero no sin antes tener algunos fundamentos basicos de la nifiez aunque no
profundizare.

>en el capitulo uno, se ha explicado mas detalladamente pag. 5
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Desde pequefios como es bien sabido nos vamos formando una identidad (por
supuesto) social, que se define por los grupos a los que pertenecemos y a los medios
que proporcionan informacion, asi el nifio va creciendo y formandose una identidad
propia que desde luego es caracterizada como base fundamental para el desarrollo de
su adolescencia y posteriormente para su vida adulta.

Asi pues, el desarrollo del niflo comprende que: “...debe ser plenamente
preparado para una vida independiente en sociedad y ser educado por personas
allegadas a €éI(...). La infancia, es el periodo de la mente, el cuerpo y la
personalidad, durante la cual hasta la privacion transitoria puede causar dafios y
trastornos permanentes para el desarrollo humano"(UNICEF, 985:11) Razon por la
cual me he permito hablar de la infancia ya que es ahi donde se desprenden los
primeros roles de un adolescente, los cuales va adquiriendo para después ponerlos
en practica.

Con esta pequefia definicion podemos dar entrada al apartado donde se
cimienta la base a considerar para el estudio de la formacién del autoconcepto del
adolescente a través de las interacciones que se presentan:

3.1 Algunos aspectos del st mismo en la nifiez

Algunos autores, han citado muchos casos, en los escritos psicoldgicos, que
perfilan el desarrollo gradual de la concepcion en los nifios. Todos los escritores
concluyeron, observando a los nifios en sus primeros momentos, diciendo que los
nifios no tienen claro que significa el yo® y el no-yo. Durante bastante tiempo, el yo
tuvo un sentido muy amplio para el nifio, es decir, abarcaba todo aquello que le
rodea en un sentido literal, todo adoptaba y queria que fuera parte de €l.

Pero poco a poco, mediante un proceso de interaccion con las personas y los
objetos de su medio, el autoconcepto se va definiendo cada vez con mayor claridad.
Piaget (1954) ha indicado que los nifios al principio flotan (hablando en términos del
autor) en medio de un gran espacio, en el que no existen limites entre su cuerpo y los
demas objetos, entre la realidad y la fantasia; asi, poco a poco, comienza a distinguir
entre lo que es ¢l mismo y lo que no es y por este camino llega a diferenciarse del
mundo exterior.

Es imposible analizar directamente la naturaleza y el desarrollo del
autoconcepto en la nifiez temprana. Los procesos mediante los cuales el nifio llega a
hacerse consciente de si mismo, han de valorarse a través de la inferencia.

® mas adelante se detalla la definicién del yo. En este momento s6lo diré que el yo, es el aspecto mas
importante del si mismo, es que acepta las actitudes de otros para hacerlas suyas.
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Algunas sensaciones proceden del interior de su propio cuerpo, otras de la
periferia de su cuerpo, por decir el contacto con el cuerpo de su madre, siendo ella el
primer contacto que siente. Gran parte de la autoexploracion temprana en el nifio
sucede accidentalmente, p. e., el tocar, chupar, ver, entre otras. Todas estas
sensaciones van a jugar un papel importante en la definicion de los limites del
cuerpo, creando uno de los primeros componentes del autoconcepto, la imagen
corporal. (CRAIG,1997)

Garton (1994), comenta que generalmente los nifios no crecen aislados,
puesto que tienen muchas oportunidades de interactuar con otras personas - padres,
hermanos, abuelos, tios, amigos, otros nifios, etc.-. “La lista de las personas que le
rodean, es cada vez mas grande. Dependiendo de la cultura y de otras convenciones
sociales dominantes, los nifios tienen distintos grados de contacto social con las
personas, cada una de las cuales ejercera sobre ellos algiin impacto™. (pag. 22-23)

Los nifios pequefios se identifican a si mismos en términos de su apariencia
fisica, nombre, acciones y aptitudes, pero no tienen una nocion de sus caracteristicas
permanentes o de su personalidad. Conforme maduran, los nifios pasan de
perspectivas concretas y fragmentadas de si mismos a perspectivas mas abstractas,
organizadas y objetivas que incluyen caracteristicas psicoldgicas.

El desarrollo del autoconcepto del nifio recibe la influencia de los padres y
otros miembros de la familia en los primeros afios y de amigos, compafieros de
escuela y profesores conforme el nifio crece.

A su vez, el nifio comienza a desarrollar sentimientos del si mismo, que
modifican sus reacciones, forman una base para interpretar sus interacciones y le
provocan un apoyo para modificar o manipularlas. El si mismo comienza (alrededor
de los dos afios), construido con identificaciones de otros e introyecciones de sus
aprobaciones imaginadas en nosotros. El otro generalizado (mas adelante se detalla)
incluye las actitudes e ideas, que se han generalizado sobre estas situaciones
especificas y concretas, en imagenes del si mismo mas o menos duraderas, generales
y abstractas. (CORTIS,1971:253)

Estos conocimientos que de alguna manera son dados al nifio por parte de sus
padres le sirven de base para dar sentido al mundo que le rodea; el nifio adquiere
consciencia y manipula cosas que no son de él. Al principio da la impresion de
proceder casi accidentalmente, pero después lo hace intencionadamente. FEl
descubrimiento del yo en el nifio, se vincula con la accidn, igualmente importante,
de descubrir el yo a través de las interacciones que tiene poco a poco.
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Existen, pues, numerosas ocasiones en las cuales los nifios se implican en
interacciones sociales activas que son fundamentales para el desarrollo de las
capacidades lingiiisticas, del conocimiento, entre otras.

La naturaleza de la implicacion de desarrollo en el nifio es activa, puesto que
el nifio necesita de interacciones para desenvolverse en los lugares donde se
encuentre. La relativa contribucion del nifio, y, como es de suponer de la otra
persona, afectara a la naturaleza y al resultado de la interaccion. esta contribucion
depende tanto de los niveles existentes de experiencia y conocimiento como de la
naturaleza y propdsito de la interaccion.

Asi también los comienzos del si mismo coinciden con el aprendizaje del
lenguaje en el nifio, y por eso las relaciones entre el lenguaje y el si mismo han sido
durante mucho tiempo objeto de estudio por parte de la psicologia social. No puede
haber ninguna duda de que el si mismo aparece en medio del lenguaje (el apartado
siguiente menciona su desarrollo). Realmente el lenguaje representa para el nifio la
posibilidad de una serie importantisima de funciones como la de proveerle sus
interacciones.

"El aprendizaje del lenguaje en el nifio, no es meramente un problema
intelectual; es también un factor significativo en el desarrollo de su personalidad. El
lenguaje pone al nifio en contacto con sus padres, de una manera nueva y
significativa ¢ inicia su adquisicion de perspectivas mas amplias y mas socializadas.
A través del lenguaje, el nifio aprende las reglas y formas que regulan las relaciones
sociales y desarrolla ideas de moralidad y temas religiosos. El lenguaje, representa
también los medios, por los que se prepara y mas tarde interviene en los papeles que
esta destinado a desempeiiar y a través de los cuales aprenden a recoger los puntos
de vista y a entender los sentimientos de otras personas". (Ibid,:260-61)

3.2 El lenguaje y el desarrollo del autoconcepto

El lenguaje del nifio, resulta fundamental para la idea de participacion de un
adulto, o mejor aln, de alguien mas competente para el primero, que muy
frecuentemente es la madre, asi puede el lenguaje manejarse de una manera
intercambiable y en ocasiones de forma imprecisa.

Las madres y los otros participantes sociales animan al nifio desde muy
temprano a usar comportamientos vocalicos que reflejan el lenguaje posterior,
tratando de comunicarse con los nifios incluso antes de que éstos sean capaces de
hacerlo. Ademas, especialmente las madres, desde el comienzo de la vida del nifio
se implican en interacciones cara a cara con ¢€l.
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El lenguaje ante todo, es un sistema de comunicacién y cuando se examina la
forma en que los nifios lo adquieren, es importante estudiar como aprenden a usarlo.

Obviamente el desarrollo del lenguaje ayuda a la formacion del autoconcepto
utilizando los términos mi, yo y ellos, que deriva de las definiciones de Mead,
sirviendo de manera alguna para distinguir el yo que adquiere la persona a través de
las interacciones que tenemos con ellas y de los otros que se relacionan entre si.

Los simbolos’ del lenguaje constituyen también la base de las concepciones y
evaluaciones del yo, pues con ellos nos desenvolvemos y vamos conociendo la
sociedad.

Asi como lo vimos en el primer capitulo los simbolos lo conforman los gestos
dado que son el primer movimiento del organismo para quien va dirigido. Conforme
entendemos los simbolos significantes de la persona e intercambian simbolos se
comprende el principio del Feedback.

El feedback procedente de los otros significativos es frecuentemente de
naturaleza verbal, pues aunque sea relacion cara a cara siempre va implicita dicha
comunicacion, para todo y en todo y sea quien sea €l el que nos encontremos
siempre en cualquier situacion comprendiéndose desde el tipo de verbalizaciones
que se den.

En otras palabras, el autoconcepto se concibe en términos de lenguaje y éste
facilita su desarrollo, ya que de alguna manera: “...se refiere a la composicion de
ideas, sentimientos y actitudes que las personas tienen de ellas mismas. (...)También
puede considerarse como nuestro intento para explicarnos a nosotros mismos y
elaborar un esquema que organiza nuestras impresiones, sentimientos y actitudes
con respecto a nosotros mismos”. (WOOLFOLK, 1997:74) Por lo que observamos
que el lenguaje es y serda siempre parte fundamental para la formacion del
autoconcepto.

Mead (1982) hace notar que entre las vocalizaciones mas significativas de los
adultos, desde el punto de vista del nifio, estan aquellas que tienen que ver consigo
mismo. Estas son recogidas, imitadas ¢ incorporadas gradualmente en el sistema
evolutivo de sefiales que el nifio utiliza para estimularse. (pag. 132)

Asi mismo, el lenguaje corporal o comunicacioén no verbal con las que el nifio
crece transmite informacion a los otros con relacion al yo y refleja lo que los demas
piensan de uno.

7 Para mayor informacion regresar al capitulo 1, pag. 8
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El lenguaje es importante, como sistema de comunicacion por lo que Bruner
decidio estudiarlo. En principio, llama formatos a los contextos comunicativos en
los que el nifio llega a dominar el lenguaje. Los formatos recogen las regularidades
sociales y acompaifian a los acontecimientos sociales regulares, como las comidas, el
ir al bafio, jugar al “cucti” o leer un libro. (Garton, 1994:56) Un formato tiene una
estructura regular rutinaria e implica al menos a dos personas - siendo una de ellas,
el nifio que esta aprendiendo el lenguaje -. El nifio se familiariza con la rutina, ya
sea porque esta acontece diariamente, ya sea porque un juego individualizado llega a
ser muy conocido.

Los formatos estan ligados a reglas, en el sentido de que existen normas
subyacentes, implicitas, para cada uno. La comprensién de esas reglas permite el
mancjo del mismo. Es mds, muchos adultos se basan en la naturaleza reglada y en la
posibilidad de prediccion de la estructura para utilizar el mismo lenguaje cada vez
que tiene lugar el juego.

La relacion que hay entre el juego y el lenguaje, lo comprenderemos a
continuaciéon. Como hemos visto un formato, junto con su estructura elaborada,
pero no declarada, permite al niflo aprender gran cantidad de cosas acerca del
lenguaje y de la comunicacion. Un analisis de la estructura constituye el juego®, los
adornos y desviaciones posibles, que muestran cémo los nifios muy pequefios entran
por primera vez en él, y como, a lo largo de muchos meses, el papel del nifio
evoluciona. Bruner argumenta que un analisis detallado de todos los elementos de
esos formatos y juegos muestra como los nifios aprenden acerca del funcionamiento
de la interaccién social, incluso antes de que se produzcan formas lingliisticamente
apropiadas.

El juego comprende una estructura bdsica, para el nifio, que implica la
desaparicién y reaparicion de un objeto o una persona, el factor sorpresa y la
reaccion del nifio se mantienen. La madre puede variar los elementos. El lenguaje
de la madre controla aspectos del juego a la vez que ayuda al nifio a participar en la
accion. El lenguaje también es considerado convencional, facilitando el desarrollo
lingiiistico del nifio gracias a la madre. (Ibid,:62)

Dentro del juego se ofrece una estructura llamada andamiaje: esto es
solamente conocimientos que se adquieren dentro del juego y con el papel que tiene
la madre es necesario y suficiente para el desarrollo. La naturaleza de esos juegos
permite al nifio comprender secuencias en el contexto de un juego ordenado.
Inicialmente el lenguaje acompafia la accion; mas tarde la precede y posteriormente
la anticipa.

*no desarrollare detenidamente el concepto de juego pues a pesar de su importancia en el tema, es intermedio
del lenguaje. Si se requiere de mas informacion pueden revisar el libro de GARTON, 1994.

21



Finalmente, la interaccion social es fundamental para el proceso global del
desarrollo del habla y para el desarrollo de la actividad préctica, asi como para la
fusién de ambos. En el curso de la resolucion de un problema con otra persona, el
nifio debe comunicarse con esa persona.

Asi también Vigotsky en su teoria, da por supuesto que la interaccion social
del nifio implica crear, establecer y mantener definiciones de los roles y de la tarea,
para el beneficio mutuo de los participantes. Estos participantes tienen inicialmente
un status cognitivo desigual y han de llegar a un consenso. El lenguaje cumple una
serie de funciones y encierra ¢l contenido de la interaccion.

Es pues que, la interaccién social implica cooperacion y ayuda, especialmente a
beneficio del estudiante.

3.3 Fuentes del autoconcepto de la nifiez a la adolescencia.

Vimos cuan importante es el lenguaje para el desarrollo de la persona, como
cumple una serie de funciones de las interacciones que se obtienen en el medio, asi
podemos irnos directamente a algunas fuentes de la adolescencia, teniendo como
base los aspectos de la nifiez.

El concepto personal de si mismo, en cuanto persona fisica, se hace dificil de
separar en la nifiez del concepto de si mismo en cuanto persona total. En la nifiez
temprana y de nuevo en la adolescencia, se acentiian fuertemente las cualidades
fisicas del individuo y en estos periodos los atributos fisicos y las deficiencias
pueden tener efectos considerables en el desarrollo del autoconcepto global de la
persona. La persona percibe y evalua su cuerpo y las partes que lo constituyen, en el
mismo sentido en que percibe y evalua cualquier otro objeto. (Burns, 1990:159)

El autoconcepto es en principio imagen corporal, una imagen evaluada del yo
fisico. Los sentimientos corporales y la imagen corporal constituyen ¢l centro del
autoconcepto en los primeros afios de vida.

Las interacciones son tan diversas en forma, contenido e intensidad que no
resulta facil hacerlas objeto de generalizaciones.

Es el yo cuando se encuentra en crecimiento, el que pone su sello sobre las
actividades interpersonales. El crecimiento adolescente del yo es un proceso de
busqueda, profundamente arraigado. Es en la adolescencia donde se desplaza las
busquedas en su entorno, en su propio yo, identificando y definiendo de alguna
manera su yo cotejandolo con el de los demas, para después son