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INTRODUCCTION

En estd investigacidn se utilizo 1a‘teorfa de 1la influencia
social; debido a que 1a considere la mas adecuada, para el gran
proceso de enamoramiento. R

La teorfa de la influencia social se encuentra en el primer
capitulo. En este capftulo nos damos cuenta; como: 1a familia, 10s
amigos, 10s maestros, la sociedad, l1a televisisdn, han influido en
el individuo; en su comportamiento, y en sus acciones; para poder
elegir una pareja. '

En el capitulo II encontramos una pequena semblanza de 10
que es el ambr, asi como también, cué?es son los factores que
influyen para que 1as parejas se enamoren y que es ei
enamoramiento.

Al pasar al capftulo III encontramos varios tipos de amor; y
que es 10 que siente las parejas cuando ya se han enémorado.

En el capftulo 1IV encontramos diferencia entre relaciones
sexuales y hacer el amor; que nos van a ser comprender 1la
importancia de tener relaciones sexuales.

En el capftulo V encontramos uno de 10s factores del por que
las parejés se enamoran. Este es el erotismo, cuyo elemento
aistintivo es el placer concebido como un f£in en s{ mismo.

En el capftulo VI encontramos como se comunican las parejas,
para que sirve la manera en Jque se comunican, y cudl es 1la
importancia entre si.

E1  4itimo capftulo VII; encontramos 1la parte‘ de la




metodologia. La cual nos mencionara el planteamiento del
problema. A ' |

ET motivo por el cual no se encuentran las hipétesis. Adem&s
nos dice cémo. se. aplics el instrumento y cuales ?ueron 10s

resultados finales.




SJUSTIFICACION

ES sorprendente 10 que puede decirse acerca del amor que
nunca antes se haya dicho alguna vez.

Novelistas, poetas, compositores. y fildsofos han escrito
acerca del amor. Todos hablamos acerca del amor y de algun modo
sabemos que es importante. 3610 recientemente 10s investigadores
han intehtado estudiar de manera cient{fica 1a naturaleza det
amor. Esta, por 3upuesto,‘no es una tarea f4cil y algunas podrian
pensar que -1o0s investigadores no deberfan tratar el tema; sin
‘embargo, es importante el amor debido a que los resultados de la
investigacién 8guiardn a mayor comprensién de nosotros mismos y
- de nuestras relaciones con los demds.

 Pues la mayor{a de nostros seguimos comporténdonos como si
el amor no requiriera aprenderse, sino que estuviera latente en
cada ser humano y senCi}lamente esperara una mistica etapa de
conciencia para surgir y florecer. Muchos terminardn esperando
esta etapa eternamente. NoS negsamos a enfrentar el hecho
evidente de que casi todos pasamos la vida tratando de encontrar
el ' amor, para finalmente morir sin haberlbr descubierto
verdaderamente. \

Motivos por los cuales se me hizo interesante estudiar el
enamoramiento} puesto que es uno de 10S temas que le incumbe a la
. Psicologfa Social; asi como también, es importante para el ser

humano. Ya que es interesante vivir esta expef‘iencia
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extraordinaria. Y gue no basta con vivirla sélo una vez, sSino
v;ener los brazos abiertos para vivir esta experiencia
constantemente, asi como también tener la posibilidad de un

mejoramiento amoroso.




TODOS ESTAMOS MUY JUNTos, SIN




CCAPITULO I: MARCO TEORICO.
LA INFLUENCIA SOCIAL
En este proyecto se utilizara la teorfa de "la influencia

social" debido a que el comportamiento social de las personas

constituye, sin duda, un campo de estudio Fascinante‘.para

~ cuatquier observador. Pasamos la vida en constante interaccién’

con otros individuos, ocupando nuestros pensamientos con ellos,
tratando de agradarlos, procurando anticipar sus conductas hacia
nosotros, etc. A través de la interaccisn con otras personas, el
ser humano va modelando su especifico modo de ser y de

comportarse, Sus creencias ¥y sus actitudes, en definitiva, su

propio yo. En consecuencia, 10 gue SOMOS, pensamos ¥ sentimos es.

}- ' I I ! I ] - ! - - 5 - ] —
La Psicologfa Social estudia precisamente cémo 10s
pensamientos, sentﬁmientos \Y conductag de 1as personas son
inrluidas por otros. Esta influencia puede producirse a través de

interacéiones cara a cara en la que dos personas se influyen
) 4

-mytuamente (por ejemplo, dos amigos). Sin embargo, 1a interaccién .

‘directa no es precisa siempre: as{ un politico no interactia con

Sus votantes, pero sin duda éstos influyenh en la de ellos. Por
otra parte, tampoco es necesario ‘que la influencia sea mutua;
puede ser sé10 en una direccidn, como ocurre por ejemplo, conh 1a

propaganda y 1a publicidad. Finalmente, 1a influencia de otros no
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se manifiesta uUnicamente sobre la conducta de un individuo sino
también SUs modos de pensar, sus creencias, sentimeintos , etc.
Un amor apasionado es buen ejemplo de ellos.

Un individuo vive diFerentes'etapas, en 1as cuales tiende a
relacinarse con diferentes personas, las cuales a su vez influyen
y modifican sus. comportamientos, trayendo como consecuencia la
perdida de su individualidad. |

E1 individuo al perder su individualidad va a ser guiado en
todas sus actitudes, creencias, comportamientos y sentimientos
que a su vez le servirdn para relacionarse con las personas asf
como también adoptar ideas que empleard comé gufas de sus futuras
acciones. Por ejémpio: poder elegir una = pareja y retomar varios

N

procesos que le servirin para enamorarse.

"E individuo es influenciado en 1a medida en que guiere
aprender correctamente el mundo exterior y que ho puede hacerlo

sin la ayuda de otros". 1

"La influencia ocurre cuando 1as acciones de una persona son

condicién para las acciones de otras personas". ?

LOS DPOCeSOS con 108 cuales se influye en las, personas para

que cambien su comportamiento o creencias son la base de la

1 sSecod- Backman. psicologfa Social., Ed. Mc 6raw-Hill.
México, 1979.

2 serge Moscovici. Psicologia Social. Pdg.184
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Psicologia Social. |

por tales razones, la compleja relacién entre influencia
social y el resto de 1a Psicologia Social 1a sugiere la forma en
que definimos "influencia™.

"Los seres humanos sSOmMOs criaturas sociales. Desde el
momento de naéimiento empezamos a = ser ya afectados por 1os que
nos\rodean.(nuestros padres, ‘nuestra niﬁeré;/nuestros’hermanos y
hermanas e incluso por el llanto de otros bebés a quienes no
conocemos). Estos estrechos 1azos que nos unen a otros seres
humanos persiste a lo largo de Ta vida y se genera entre nosotros
una influencia mutua”.?

Por tales razones, podemos decir que l1a influencia ha
ocurrido cuando 1as acciones de una persona soh condicién para
las acciones de otras personas. Segun estd definicién, el tratar
de persuadir constituye sé1o una parte del proceso de influencia
social.

Por 10 general se piensa que 13 persuacidén descansa de
~alguna forma en las ventajas de ceder al esfuerzo persuasivo.
Pero 1a influencia social también puede incluir las amenazas,
castigos, sobornos, indiferencia planteada, y muchas otras
tdcticas. Mds aun, la influencia social no tiene Que ser
intencional. Frecuentemente, l1as acciones ejecutadas por un
individuo sin dejar que influyan en una persona producen cambios
apreciables en 1as creencias o comportamientos de otras personas.

E1 mds importante de estos procesos es el de imitacidén o

3 panie E. Papalia. Psicologfa Social. P&g. 611

12




modelaje. Por 1o general, 105 individuos escogen a otras personas
como modelo y copian su comportamiento a veces sin que ninguno de
los dos se percaten de que el proceso de imitacién esté4
ocurriendo. |

| E1 tema se torna m&s complejo por ef hecho de que el éxito
de1kprocesojde influencia depende de muchas condiciones que estén
m&s alld del proceso en si. |

La sola presencia de otros individuos es una fuente de
influencia. Por lclque a través de las experiencias cotidianas
adqu1r1mos un amplio conocimiento practico de 1os procesos de
‘1nF1uenC1a social.

Los ‘padres aprenden como hacer para que 10s hijos se
comporten segun 1as normas que ellos establezcan. ;ndividuos en
diversas ocupaciohes aprendeh varias técnicas para persuadir a
otros individuos para que adopten ciertas creencias o actuen en

cierta forma.

En 10 que respecta a la opinién de "Salomon Asch"™ es gue la
gente que se hallan en el mismo campo altera recfprocamente 1as

1deas, sent*xmentos, Df‘ODéSTtOS y acciones.

"NOo se puede permanecer en un campo social y quedar excento
de sus efectos. Las acciones de 108 demas ejercen sobre nosotros
claros efectos intelectuailes, nos hacen adoptar ideas correctas o

erroneas™. !

* salomon Asch. Psicoloafa Social, P4g.389
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Por su parte, "Secod Baékman"; nos dice que en una relacién
de dos persohas, una de las mds importantes condiciones para 1a
influencia es la dependencia de la persona en el comunicador;
bésicamentéJ este proceso puede ser presentado en términos de
cantidad de poder  social que el comunicador tiene sobre 1a
persona. |

~ Sin embargo, existen ciertas condiciones que dan poder a una
pareja sobre la otra, ya que un comunicador puede estar en una
posicién de recompensar o castigar a 1la persona. Tal puede
ofrecerie recompensas tales como el amor, diversion, o compaﬁfa.
0 bien es posible que una persona tengé conocimientos expertos
que la persona no posee pero que necesita. Cuando la persona
admira a otra persona, es posible que sea influido al adoptar las
caracteristicas y acciones del otro individuo. La cantidad de
poder gue posee el comunicador no es una funcién directa de sus
recursos sino que también, dependen en parte del grado en el cual
la\persona depende del comunicador o de SUS recursos.

Esta dependencia es esencialmente una funcién del nivel de
comparacién de la persona. Este nivel de comparacidén estd basado
en las experiencias previas de 1a persona en esta clase de
relaciones, asf como en su conocimiento de qué es 1o que otras
personas estan obteniendo. |

Por 1o que tenemos conocimiento de una gran variedad de
contextos sociales dentro de 10S cuales ocurren episodios de

‘inﬁuencia, ya que esta clase de procesos son diferentes en
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varios contextos sociales.
“Por ejemplo; en el control paterno de 10S hifos es
importante. Tanto el poder para premiar como para castigar estan

influyendo en esta situacién.

Por otrqvllado, también "Danie E Papalia" nos dice que
pertenecemos a grupos diferentes, desde el mis bd&sico, 1la
familia, hasta las 'agrupaciones infantiles, 1as clases en 1la
escuela y unhas cuantas asociaciones basadas en los intereses
comunes de Sus miembros. LoS grupos mas significativos, 108 que
estdn formados por 10s amigos y -1a familia, poseen unha gran
historia y se extienden ante ellos una esperanza de futuro.
Otros, como 10s miembros de una fiesta, ddran corto perfodo de
tiempo y ho tienen futuro. Pero siguen siendo  grupos porque sus
miembros estdn interactuando y en algan momento  son

interdependientes. 5

Sin embargo, 1la mayorfa de 1o0s autores estdn deacuerdo
cuando en situaciones laborales, 1a influencia depende de 1a
persuacién y de los argumentos asf como del poder social. EI
personal militar sigue las dérdenes de sus superiores segun un
sano respeto del poder en sf.

Aunque el conocimiento ;préctico es esencial para poder
vivir, no podemos sistematicamente describir este conocimiento a

otras personas. Gran parte de este conocimiento es intuitivo. Un

5 Danie E. Papalia stgg}ggja socjal. P4g.65
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individuo sabe como influir en otra persona, bero no  puede
describir cémo 10 hace. Por ejemplo, 1os padres generalmente no
se dan cuenta de cuinto influyen sobre sus hijos. Esto es
especialmente cierto cuando un nifo persiste en un comportamiento
objetable y 10s padres se consideran impotentes para controlario.
Frecuentemente ellos estén apoyando o fomentando Ta mala conducta
del nifio sin darse cuenta de ello.

Por 10 tanto, un efecto fundamental de 10s proceso sociales
consiste en extender nuestro conocimiento del medio, = tanto
material como social. No se puede comprender 10s efectos
desconcertantes de las condiciones sociales sino se tiene en
éuenta los resultados fecundos de la investigacién social, puede
por 1o tanto, ser util, comenzar por unalcuestién ralativamente
sencilla (aunque insuficientemente investigada).

Pero es evidente que mucho de 10 que sabemos y sOmos capaces
de hacer 10 hemos logrado con la ayuda de otras personas, ya sea
mediante la observacién de sus actos o siguiendo 1a direccién de
Su pensamiento. ' ;

La gente que se halla en el mismo campo altera
reciprocamente las ideas, Séntimientos, propésitos y acciones. No
se puede permanecer en un campo social y quedar egcento' de sus
efectos. Las acciones de 10s demds ejercen sobre nosotros claros

efectos -intelectua]es; nos hacen _adoptar ideas correctas o

- erroneas.

Sin embargo, existen normas que tienen capacidad tanto para

pqtenciar como para restringir el comportamiento de una manera
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que una vez gue se ha aprendido usted 1as normas propias de su
cultura, sabe cémo comportarse en muchas situaéiones diferentes.
Por otro lado, pueden restringir 1a independencia, dado que la.
mayoria de 1a gente tiende a seguir 1as normas, incluso cuando
estas constituyen el modo de actuar-més“efectivo. Las pérsonas
obedecen ordenes, porhue precisamente han aprendido-unas normas,
y se someten -a las decisiones del grupo, enh los que podr{an
pensar y actuar de forma diferente en situaciones similares,
mostrando la fuerza de 10os razgos de la personalidad individual.
Por otro lado, cabe mencionar que la Psicologfa social;
trata de explicar y comprender mejor’ 108 fenémenos de 1la
influencia social. Para ello, 1los invéstigadores estén
constantemente formuldndose cuestiones e interrogantes sobre 10s
multiples aspectos de la conducta social de 1las personas. Como
por ejemplo: ;Por qué nos sentimos atrafdos por algunos y no por
otros individuos? ;Por qué 1a gente se enamora? :Existen
dististos tipos de amor?. Esta breve muestra permite apreciar
claramente 1a variada gama de influencia a que un individuo esté
sujeto. La cOnduéta\socialrhumana es, pues, complejfsima y estd a
menudo multideterminada: rara vez es el producto de una causa
unica. Todo €110 hace que diffcilmente pueda ofrecerse una teorfa
basica general que de cuenta adecuadamente e1 conjunto de
proceSOS; fenémenos, comportamientos, etc. relacionados con la

influencia social.

En mf opinidén; considero que la teorfa de 1a influencia
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social; nos marca muy claramente que todo individuo, no posee su
individualidad, ya que estamos inmersos a cualguier influencia,
desde el momento en dque nacemos hasta que nos 1lega 1a muerte.

Debido a esto podemos decir que no somos 10 que en algun
momento quisieram0§/ ser; pues estamos relacionados con 1a
familia, 1os amigos, 105 medios de comunicacién; y ellos sonh 10s
que forman parte de huestra existencia.

Pues desde pequefios aprendemos a relacionarnos, a
comportarnos y a actuar, debido a esto, aprendemos actitudes que
en algan momento tenemos que darlas a cohocer.

Sin embargo, QU1enes han influido para tal comportamvento es
principalmente nuestros padres; e]Tos nos ensehan que se debe
hacer y que no se debe hacer. Con el paso del tiempo hos vamos
relacionando con 10s amigos, que también forman parte de nosOtros
ya que también aprendemos sus actitudes y comportamientos. LOS
medios de comunicacison nos acosan todo el tiempo; que de alguna
manera u otra hacen cambiar nhuestras actitudes. de tal manera que
van modificando, nuestra manera de pensarldé actuar y de sentir.

Sin embargo, esto se puede ver muy claramente cuando nos
"enamoramos"; ya que actuamos de manera distinta. Esto se debe a
que hemos aprendido actitudes de diferentes personas y que van a
influir para poder elegir a una pareja.

"Asf como también podemos decir que existen varios procesos
que  influyen en el individuo para que pueda llegar a enamorarse.
Motivos por 105 cuales es importante remarcar que la teorfa de 1la

influencia social, estd relacionada con el enamor‘amiento, pues
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tanto las actitudes creencias y comportamientos que hemos
aprendido, de nuestros padres, amigos, maestros etc. nos van a
repercutir para ir formando nuestros gustos, y, poder elegir
nuestra pareja,' asi como también irnos formando algunos ideales

para llegar a enamorarse.
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"LAS RELACIONES HUMANAS NO SON TAN BUENAS, NI TAN MALAS COMO
PARECEN".

Nuestras relaciones pueden ser fuente de profunda felicidad
0 de irrédenfa desespehacién, también pueden  engendrar
aburrimiento, descontento, o inguietud si no se hallan a la
altura de nuestras esperanzas.

Todos nosotros, sea cual fuere nuestra condicién, jévenes y
viejos, conocedores y profanos, solteros, casados, divorciados o
viudos; estamos en busca de una mejor comprensién de nuestras
relaciones fntimas con 10s dem4s.

o No es conveniente deducir que el hecho fundamental en 1la
Psicologfa Social es que 10s8 individuos se buscan y también se
eluden. Este hecho €5 el meollo de una serie de preguntas
interesantes: ;Por qué las personas son atrafdas o rechazadas?
anr qué 1as.per$onasabuscan7ar algunos individuos y no a otros?
iCémo se expresan las acciones de atraer?.

Estas preguntas son fundamentales en 1as investigaciones que
constituyen a la Psicologia Social.

En este capitulo trataremos principalmente de la atraccién
social. En primer lugar,; 1a atraccidn suele ser un factor més
importante que 1a repulsién y, en segundo la importancia de esta

ultima suele derivar del hecho de dque la atraccidén social es la
forma de conducta prevaleciente. Y la necesidad de asociarse con

otros es universal y arrolladora y puede considerarse como un
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motivo 0 necesidad humana fundamental. |

La universalidad de la atraccidh social puede exp?icérse por
el hecho de que el infante tiene gue pasar varios afos enh un
estado de debendencia, y durante ese periodo sus necesidades sé10
pueden ser satisfechas mediante.otras personas. De este modo, el
“nifo aprende a relacionar 1la presencia de 1os demds con 1la
satisfaccidn de sus necesidades f1{sicas: saciar su hambre,
obtener calor, comodidad y seguridad.

Ademds de aprender a asociarnos con otras personas, solemos
aprénder en la infancia, que al colaborar con ellas y acceder a
Sus deseos podemos lograr que nos ayuden a satisfacer muchas de
nuestras necesidades. Esta pauta de aprendizaje continda en la
edad adulta, puesto que constantemente se nos recuerda que
necesitamos 1a ayuda de l1os demds para mantenernos yvprotegernos.

Sin embargo, es probable que 1la mayor parte de 1a
interaccidn social tenga poco o nada que ver con las cuestiones
de 1a supervivencia. La conducta resultante del 4impulso sexual
es, claro esté, esencial para la supervivencia de la raza, como
10 es también la conducta protectora de 10s padres,r pero aunque
estos impulsos sean muy poderosos, ho son suficientes para
explicar la conducta que nos 1leva a asociarnos con otros.

Parece que aunque hay razones pﬁécticas y obvias de por qué’
nos asociamos con otros, comd 1a ayuda mutua, la proteccién el
‘sexo, la seguridad, con todo, gran cantidad de nuestra conducta
de relacién no puede ser f4cilmente explicada. Las bases de esta

aparente falta de funcionalidad en 1a asociacidn  parece ser el
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efecto estimulante y desencadenante que 10s demas ejercen en
nosotros, un efecto que generalmente posee un valor positivo,
aungue no puede 1legar a un nivel exagerado cuando la
estimuylacidn recibida se torna desagradable.

La asociacidén con otras personas nos da asimismo 1as bases
para determinar la naturaleza y significado de nuestro ambiente
asi como nuestra posicidn dentro de &1. En otras palabras, 1a
interéccién con oOtros nos permite identificarnos, definirnos y
determinar nuestras relaciones con nuestro mundo f£{sico y social.

E1 hecho de desear asociarnos con otros implica que nos
sentimos atrafdos hacia ellos 0 que deéeamos’atraerlos hacia
nosotros.

E1 sentido comin nos dice que la apariencia es 1a base
pr%ncipa1 de 1a atraccidn y,.en bealidad, que es necesario
mantener las apariencias para que la atraccién de 1ugar a alguna
clase de relacién positiva y duradera.

La 1idea de que 1la apariencia es 1la Gnica o0 incluso 1la
principal base de 1a atraccidn repugna a 1os Psicélogos debido,
en parte, a que no tienen en cuenta 1a disposicién de 10s demss a
dejarse atraer, las normas que tienen y- 1a Pelacién/ que hay
entre 10s aspectos superficiales de 1a persona y sus c&alidades
~personales fundamentales o‘persbna1idad. Tiende también a pasar
por alto la idea de gque la atraccién suele ser mutua.

La atfaccién y el amor son profundamente persona?es para 1a
mayorfa de 1la gente, pero también son importantes para 1a

sociedad como un todo.
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LIMITADA Y NO PARECE mLACIQNAR LA
'RESULTANTE CONFUSION Y SOLEDAD CON
SUS ESCASOS CONOCIMIENTOS ACERCA
DEL AMOR. |




CAPITULO II: ENAMORAMIENTO.

SEMBLANZA DEL AMOR

No se ha escrito, la historia del noviazgo. Seria una de 1as
historias mas ihteﬁesantes, tan sugestivas como las del cine, tan
comp1icadé como la historia polftica, tan fabulosa como 1la
historia de la aviacidén. _ )

La historia del noviazgo no puede empezar con Adén y Eva.
Por 1a sencilla razdén de que Adén y Eﬁa no fueron novios. En el
principio fue el matrimonio. |

En los siglos paganos, *ei noviazgo se redujo a la
preparacién de un contrato. E1 cristiano que elevé a la mujer al
rango de companera del hombre, hizo del noviazgo el preludio de
sacramento. Después sobrevino un diauvio de variadas corrientes:
el noviazgo como estrategia 4para.1a‘posesién de una mujer, como
diversién y  pasatiempo, el noviazgoe como evasién del
sentimentalismo, el noviazgo como medio para lograr la fortuna,
el noviazgo como fin de semana.

En cuanto a 10s hovios, recordariamos a 1os de la Edad
media que, por sus hechos de armas y arrojo viril en 1las justas
cabaIlerescaS, avésal1aban el corazén de su prometida. Novios del
romanticismo, palidos y Suspirosos, con melenas donde podian

anidar '1as golondrinas, cuyo medio de conquista fue el hallazgo
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de dulces palabras. Novios del siglo XIX que, en la formalidad de
la conducta privada y publica, cifraban 1la esperanza de ser
correspondidos. Novios de la era atdémica que bajo el bosque de
antenas, motores y hélices, van cogidos de la mano. Explosivos
como - 1as bombas, locuaces como el radio, seguros como el radar
empedernidos como el amor cComo aviones de propulsisdn a chorro.

Los novios del ayer - eran amor con rejas, cuando platicaban

‘]OS'nOViOS con una ventana de por medio. Dulce misterio de la

cortina que se descorrfa, de la vidriera entreabierta, de 10s8

hierros Forjados cubiertos de enredaderas. Ella desde su “"carcel
del amor": E1 desde,la banqueta. Y entre 1as cortinas, la mami
cuidando...Hoy &1 amor no és de control remotb, sino de corto
circuito. Se acabaron las distancias y lejanfas con la proximidad
peligrosa, l1a soledad propicia, fa osCuridad‘por cémplice.

LOos novios de ayer vefanse de una vez en cuando, en 1as

fiestas de familia, en la feria del lugar, a la salida de 13 misa

'dominical. Y habfa mds amor verdadero y mehos ocasiones de

pleitos. Los novios de hoy se ven cinco veces al dfa vy otras
tantas se hablan por teléfono. Amor de veinticuatro horas
diarias.. Amor de gendarme que espfa la casa de la novia, que

ronda el negocio donde trabaja, que vigila 1a escuela donde

- estudia. Amor de madrugada, de mediodfa y del anochecer. Amor de

lunes ‘a domingo. De primavera e invierno.
Los novios del ayer enviaban a su amada preciosas cartas en
papel finfsimo, adornadas de nobles conceptos y escritas con

elegantes rasgos sin faltas de ortografia. LOosS novios de hoy,
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mucho menos ortograficos, saludan a su novia conh cualquier frase.
Los novios del ayer enteraban  a sus padres acerca de 1as
PE]&C?DHQS de su noviazgo, oian sus consejos, acataban sus
érdenes. Los novios de hoy' opinan gue sus padres son tan
anticuados, tan incomprensivos, tan escrupulosos.
En fin, 108 novios del ayer buscaban una esposa para
casarée, 108 hovios de‘hoy, si son flojos, buscan un negocio;lsi

son viejos buscanh una enfermera; St sus padres son enérgicos,

puscan la libertad.
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La comumicacion profunds les permite no volver a sentirse
solos, les da sentidoe a su mundo interior, propicia la formacién
de un universo exclusivo y. finalmente, cuandoc se alejan. ambos

+

piensan y hablan bien del otro". !

Ademds, también, considero que esta interaccidén conduce a
una atraccién fisita, ya sea Sus ojos, boca, nariz, cejas,
cabello, cuerpo, etc; (externa) asf como también a una atraccién
intelectual, espirituaT, de afinidad (interna).

' "Sin embargo, tas personas no estédn hechas sélo de
emociones, estéan hechas también de ideas. Para nutrirse con 10s
pensamientos de otro se requiere de una correspondencia
intelectual capaz de permitir puntos de vista complementarios,
as{ como también deben poseer una forma similar de raciocinio
respecto a 10s conceptos fundamentales como el trabajo, 10s
valores, 1la religién, el sexo, la educacién, el tiempo libre, la

organizacién familiar etcétera". 2

Sin embargo, falta un d1timo punto indispensable para anudar
el 1azo del amor. "Se consige con la atraccién quifmica. Lo que
enciende el magnetismo entre dos individios no es un fenémeno
£1sico sino gqufmico. Tal vez no se trate gde gente bonita, pero la
quimica les permite ver mds all4 de 1o visible y arder con 1la

} Cuauhtémoc Sénchez C. Juxgnxug_gn__§21331§* Ed Selectas
Diamante. !a. Ed. México 1994. A

§ Op. Cit. P4g.107




FACTORES QUE INFLUYEN EN EL ENAMORAMIENTO

En mi opinién,' considero que existen una serie de factores,
por 1os cuales 1la gente se enamora, entre 10s que podemos
mencionar se encuentran: La atraccién fisica, 1a proximidad, la
comunicacisén, 1la complementariedad, re!igfén, situacisén
econdémica. inteligencia,las relaciones sexuales;‘la similitud, el
erotismo; que hos van a 1ir marcando pPaso por paso ese gran
proceso que es el ehamoramiento. "

Uno de 10s reduisitos més importantes en el enamoramiento es
1a atraccién fisica, ya que es unha de las caracterfisticas por 1as
cuales nos fijamos primero. Ya sean sus 0jos, su boca, su
cabello, sus cejas, su mirada,.su nariz, su cuerpo; se hos hacen
impresionantes e inigualables; nos parece 1o mas bello, 10 mas
encantador. si no nos llegase a atraer 1a persona fisicamente, no
la vamos a tomar en cuenta, asi como también no vamos a liegar a
enamorarnos aun cuando tratemos de hacerito.

Otro de los factores que existen y que deben tomarse en
cuenta para que se de é1 enamoramiento es 1a proximidad; pues
estd parte se da cuando la gente vive en 1la misma colonia, es de
la misma escuela, del mismo trabajo, comparten las mismas cosas,
1os mismos lugares, 10s mismos gustos, y esto va a dar
oportunidad para que la gente se atraiga més; debido a que hay
cosas importantes que compartir; asf como también les va a ayudar

a conocer a la otra persona.




Otro factor es la comunicacidén; en estd podemos decir que es
muy importante en una relacidn de pareja. Pues nos comunicamos de
dos maneras; uha de ellas es la verbal, la otra 1a no verbal. Sin
embargo, debemos considerar las dos importantes.

En 1a no verbal podemos encontrar 1as expresiones faciales,
los movimientos de la cabeza, la proximidad el contacto corporal
etc. Y algunas veces estas nos dicen mas gue las palabras. Ya que
‘es agradable tratar de decifrar cuando nos tocan uha mano,
cuando se nos acercan, hos abrazan, nos besan, hos miran. Estas
expresiones nos fascinan; ya que son algunas de las formas mds
agradabYes‘de comunicacién.

Sin embafgo; también, 1la comunicacién verbal dice mucho,
fpués con ella decimos nuestras mejores fraces, para tratar de
agradar; considerando el tono de la voz, y 1a manera en como se
va a decir, conyla finatidad de‘evitar impresiones equivocadas.

Cada uno de estos factores; 10s encontfamos en algunas
ocasiones juntos; otras sih embargo, se van dando poco a poco
ejemplo; de ello es cuando 1la pareja principalmente se atrae
fisicamente, y con el paso del tiempo, se van comunicando
"verbal"™ (Palabras hermosas), no verbal (cogueteo).

Empiezan a encontrar similitud en ellos, se dan cuenta que
les atraen las mismas cosas, empiezan a buscarse cada vez més v
méé, el tiempo que estén juntos se 1es hace poco, desean estar
mds tiempo juntbs, hablan y hablan, desean conocerse més . les
interesah sus cosas, su Vvida, estar con ellos es lo maximo, su

conversacién se hace inagotabile; platican de todo, desean estar
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juntos, no separarse; Sin embargo, cuando 1lega 1 momento de
separarse. Cada uno de ellos por separado empieza a idealizar al
otro. Diciendo es 10 mejor que he conocido, es fuerte,
inteligente, agradable, simpstico (a), imaginativo (a}, bondadoso
(a), carifioso (a), amable, atractivo (a), me comprende, me
escucha, me guiere, me protege. Deseo estar con é1, me hace falta
ver su mirada, oir su risa,k escuhar su voz, sentir sus besos,
necesito sus caricias.

Estas caricias se van haciendo necesarias, ya gue es una
manera de comunicar- y de sentir, se empiezan a imaginar cosas
inigualables, necesitan sentirse amados, ya no bastan sus
caricias y sus besos, desean su cuerpo, desean conocerse con
profundidad, qguieren poseer y Fundir‘ sus  cuerpos, tienen
relaciones fntimas.

Estas relaciones fntimas, terminan por dejar mds aun a 1a
pareja enamorada. Ahora desean estar todo el tiempo juntos,
~compartir todo 1o que cada uno de ellos realizaba por separado.

Todo se les hace maravilloso, 1la alegﬁfa de este amor genera
i]usién,‘yarno Tlora; va no sufre, ven todo de manera diferente,
escuchan el canto de 1los pdjaros, la masica se les hace
maravillosa, 1la imagen de s7 misma se enaltece, su autoestima se
acrecenta, 10s colores se les hacen mds vivos, es decir. es un
renacer, un repensar y un rehacer. Empiezan a sentir- 10 més
maraviloso, 10 més agradab?e; sin embargo; este sentir atrae
consigo mismo, sufrimiento, T1lanto, "locura", desesperacion

debido a ese gran amor.
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Como se menciono anteriormente para 1legar a enamorarnos
tenemos que pasar por diferentes procesos; en cadé uno de 10s
cuales encontramos varios atributos de la persona que hemos
elegido, y que a la vez 1o hace diferente de 1os demds. Sin
embargo; podemos darnos cuenté pues, cuando nos 1legamos é
enamorar de 1as personas‘1o  hacemos de manera diferente ya que
nUNCa Seguimos 10S MiSMOS PAsOS para enamorarnos. |

Sin embargo; este proyecto nos da un punto de vista no muy
comin; pues no sélo nos dice 10s procesos que 1levan al
enamoramiento, sino también gque es 1o que sienten 1las parejas
cuando se han -enamorado. Pues es importante dar a conocer que la
mayorfa de 1a gente tiene una concepcion con respecto a esto. Ya
que se dice que el amor es ciego porque no Vvemos més de 10s
defectos de l1a persona amada; pero m{ punto de vista dice todo 10
contrario; ya gue al mismo tiempo vemos mas que 10S otros porgque
notamos cualidades y belleza que 105 demds no captan. De estd
manera puedo decir que para mi el amor no es como lo pintan,
‘-porquey el comienzo de una relacidén de pareja es 10 més
imprevisible.

Durante el proceso de enamoramiento se presentan ciertos
fenémenos F£isicos que se consideran no muy comunes de dicho
proceso, tal como 'pdlidez, insomnio, falta o aumento de apetito,
y en algunos casos, cuando la  incertidumbre respecto a 1la
reciprocidad es intensa, se presentan eventualmente estados de
angustia, loeura, sufrimiento, arrebato, emocién y placer pero

envueltos en 1a pasién.
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De estd manera puedo decir gue el amor es cohquista pero al
‘mismo tiempo sumisidn. El amor es egoismo, Pero un egoismo
desenfrenado y sin embargo, ©s también dedicacidn total. E1 amor
respeto, pero no se detiene ante e1 nho del amado, el amof es
pavor, pero también coraje, es prision pero también libertad, es
‘enfermedad pero también salud, es felicidad pero también es
martirio. |

Sin  embargo; &1 amor nos mueve, nos gira, hos sacude, nos
provoca 1lanto, hos emociona, en ocaciones nos deja destrozados y
hasta sin aliento, pero siempre con ganés de probar, de gozar, de
encontrar por £in el anhelado ser que el destino 'nés tiene

reservado como pareja.
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CAPITULO II: ENAMORAMIENTO

En mf opinidén considero que 5ara 11egar al enamoramiento es
indispensable, conocer al otro, es decir darie?‘éxistencia, ési
como también darle un reéoﬂoéimiento. Esto les ayudard para que
poco é poco 10s 1lleve a un proceso de interaccién, el cual les
beneficiard para poder expresar ideas, pensamientos, gustos,
aficiones etc.

Esta interaccién, conduce "a una comunicacién profunda, a un
compartir, a un hablar con el corazén, para exteriorizar dudas,
temores, ambiciones, suefios, preocupaciones, a1égrfas.-penas, al
confensar 1os yerros del presente y del pasa?o;ka descubrir ante
la peréona“e] 1ado oculto (y desconocido por’ otros).

La intimidad emocional es cdnrianza aJso1uta, complicidad,
integracién, alianza. Cuando ésta existe, se interpreta répida y
correctamente el lenguaje - corporal, se detecta el verdadero
estado de &nimo del compafiero (desapercibido para 1os dem&ds)
aunque no haya vocablos de por medio, y cuando se usan las
palabras se hace de una forma unica y especial, en un nivel de
fraternidad distinto al que se da en la comunicacién con el resto
de 1a gente. Si hay rifias se disuelven cuando aun son incipientes
porque al discutir se procura no causar dafio, no herir. La
verdad es comin denominador entre ellos. En su trato el
autoestima de ambos se ve grademente Favorécido pués saben darse

su lugar el uno al otro, saben demostrarse aprecio y confianza

'sin limites.




belleza que sé10 ellos detectan. Cuando hay este tipo de hechizo,
a 1las personas no les importa 10 que 10s demds piensen respecto
al f1sico del otro. Se sienten a gusto juntos porque relamente se
atraen. Se besan y se toean con gran espontaneidad, con verdadera
pasién. Hay esa magia que les impulsa a estar cerca. E1 agrado
mutuo producido por la voz, las acciones, el andar, 1las
legitimidad. 1la forma especial y dnica de ser del otro.
Finalmehte no puede evitar esa gran identificacién sexual que se
da simplemente, sin que ellos 10 planeen". 3

"E1 enamoramiento es el estado naciente de un movimiento

| colectivode dos". *

"E1 enamoramiento se presenta siempre como amor prohibido,

obstaculizado”. §

‘Cuando 1lega el enamoramiento el cuerpo sufre una constante
revolucién; por 10 regular no permite que nadie se involucre en
é1. Esto realmente 10 afirma "Alberoni" cuando nes dice.
| E1l enamoramiento surge ‘como: una chispa entre dos individuos
que pertenecen a dos sistemas separados e incomunicables. Se
buscan y se unen transgreg¢iendo las | reglas endogdmicas del

}y Op. Cit P4g.108

§ Alberoni Francesco. Ed. Gedisa. 1a.

Ed. México,1984.

§ Rougemosn Denis. Amor en occidente en: Alberoni.
i Ed. Gedisa. la: Ed. México, 1984.
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sistema de parentesco o de clase.

E1 enamoramiento es la revelacidn de que esa persona comun,
que nada tiene de diferente con respecto a los demds es, para
nosotros, una individualidad dnica e»ihsustitufb]e, dotada de un
valor absoluto. |

También nos dice que el enamoramiento es un proceso en el
cual la otra persona, la que hemos encontrado y nos ha respéndido
se nos presenta como objeto bIeno de deseo. Y este hecho nos
impone la reorganizacién de todo, nos hace repensar y rehacer.

En el enamoramiento reorganizamos alrededor de nuestra
persona amada -todos nuestros afectos precedentes, nuestro
trabajo, toda nuestra vida.

Querer juntos las cosas que quiere cada uno auténticamente
significa tener que cambiar, deber separarse de cosas que antes
querfamos, a las que dabamos importancia. Lo que se integre en el
nuevo amor y 10 que se separe no estd en efecto establecido a
priori, es el producto de una tontinua exploracién recfproca.

Cada uno quiere integrar en su amor 10 mds posible y
elaborar un proyecto que no coincide con el otro. Cada uno de
nosotros pide al otro que reconozca su proyecto. :Me amas?
significa por 10 tanto~también: :Aceptas  entrar de este mod9 en
mi proyecto? "Te amo" significa "modifico mi proyecto, voy a tu
lado, acepto tu pedido, renuncio a algo que querfa, duiero junto
contigo 10 que guieres". ’ |

E1 proyecto que‘Cada uno haée para sf implica al otro; es la
propuesta de 10 que se debe querer juntos. Pero hay cosas que ho

se quieren juntos, cosas ‘incompatibles, algunas de menos peso que




pueden ser renunciadas con facilidad, otras que pueden ser
postergadas, otras esenpia1es.
E1 enamoramiento 1libera nuestro deseo, 10 coloca en el

centro de cada cosa. Deseamos, queremos absolutamente algo para

nosotros. Todo 10 que hacemos por 1a persona amada no . es hacer

otra cosa y para algin otro, es hacerlo por nosotros, para ser
felices. Toda nuestra vida se dirige hacia una meta que tiende a
la felicidad como premio. Nuestros deseos y 10s del amado se
encuentran. E1 enamoramiento nos transporta a una esfera de vida
superior donde se obtiene todo o se-pierde todo.

E1 enamoramiento busca 10 diferente y 10 extraordinario. E)
enamoramiento es la aparicidn de 10 extraordinario puede terminar
en’ 1a trivialidéd. Recordemos que at mismo tiempo,znecesidad de
fusidén y de individualizacién, es buscar 10 escencial para ambos,
pero 10s dos proyectos individuales son diferentes, chocan. El
enamoramiento se alimenta de est4 tensidn de 10 diferente, que
hacerse dnico . E1 enamoramiento obliga a cambiar. Precisamente
porque las dos personas son diferentes v guieren manifestar
plenamente su personalidad, realizar 10 que en  profundidad sf
desean y al mismo tiempo quieren hacerilo juntos. E1
enamoramiento es buscar el sentido propio del destino. En este
encuentro-desencuentro de proyectos uno de 10s dos puede tener
dentro de sf algo que otras veces ya tratdé de realizar y fallé.

| Aikretomarlo, vuelven a despertarsehyen é1 las ansias, l0s
mecanismos de defensa, 10s miedds que ya conocé. Quiere, pero al

mismo tiempo teme y trata de recordarse de todas las

precauciones.




Quiere 1la diversidad del otro, porque es justamente

‘ladiversidad que 10 atrae por cuanto .le abre MOdQS de vida

nuevos, peﬁo a] mismo- tiempo trata de limitaria para asegurarse.
E1 enamoramiento, cuando todo en hosotros es pasién,
felicidad, pero a la ez tormento, estremecimiento, deseo,
queremos prolongar el estado feliz, deseamos que se detenga, que
se convierta en serenidad, trénquilidad,‘que no se +vea amenazado

por todo aquello que lo iacompaﬁa siempre. Hay personas que no

soportan la tensién del engmorhmiento, quisieran contenerla
enseguida, hacerla de prohto cotidiana, doméstica, controlable y
asf del enamoramiento, surge el deseo de paz, de tranquilidad, de
serenidad. :

Como ya se habfa menicionado anteriormente, el enamoramiento
es separar 10 que estaba unido y unir 10 que estaba dividido;
pero unirio de manera particular, porque estd unién se presenta
como alternativa orgén1ca‘de una relacidén estructurada.

La nueva estructufa desaffa a la antigua radicalmente, 1a
degrada a algo que carece de valor, paralelamente fundada la
hueva comunidad sobre la base de un valob‘y un derecho absoluto y
reorganiza alrededor de este derecho ptra cosa. Esta
reorganizacién no se prodhce en un instante; es un proceso. Lo
que si se produce en un instante, es la aparicién del objeto puro
del eros. Este se nos aparece Como revelacién. Pero el
enamoramiento no es en ese instante, el enamoramiento es un
proceso en el cual, el objeto puro del eros, apaﬁeciendo en un

instante, = se pierde, 1&690 reaparece, vuelve a perderse y vuelve

a aparecer méds rico, més‘ eoncreto y se nos impone. Cuando nos
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enamoramos durante muchos tiempo nos seguimos diciendo a nosotros
mismos que no lo estamos. Pasado el momento en que se revela el
acontecimiento extraordinario volvemos a 1la vida cotidiana y'
pensamos que & sido algo efimero. Pero ante nuestro asombro nos
vuelve a la mente y crea un deseo, un ansia, que solo se calma
sintiendo la voz o volviendo a ver a esa persona. Pero 1uego
vuelve a desaparecer y nos decimos que era una exaltacién y que
nos importa en absoluto. Y tal vez sea cierto; porque al comienzo
no puedé distinguirse si un ehémoramiento 10 es de verdad, Ssi es
1a reestructuracién radical del mundo social en el que nos
insertamos y que es una parte organica de ﬁbsotros, pero si ese
deseo vuelve a aparecer otra vez y se nos impone, entonces
estamos enamorados. E1 enamoramienmto es un proceso en el cual la
otra persona, la que hemos encontrado’ y nos ha respondido, se nos
presenta como objeto de deseo. Y este hecho nos impone la
reorganizacién de todo, nos hace repensar todo y en primer lugar
' nuestro pasado. En realidad no es un rehacer. En efecto, es un
‘_renacimiento. E1 estado naciente (del enamoramiento o de 10s
movimientos), tiene la extraordinaria propiedad de rehacer el
pasado, nuestro pasado existe con sus desilusiones, sus
nostalgias, Ssus amarguras. Cuando con la memoria volvemos al
pasado tratamos de curar'las'heridas ‘que han quedado abiertas.
(Por qué no ha sido dado aquello que necesito? Por qué tantas
fatigas, tanto sufrimiento y 1uego tanta falta de reconocimiento?
(Por  qué aquel que tanto he guerido no me ama y debo reaccionar

con rencor, con odio para quitarmelo de 1a mente?. Nuestro pasado

presiona la conciencia, nos defendemos con el olvido, con 1la




distraccién. Pero como decfa "Freud", el inconsciente es
inmortal. "Nietzche" atribuye la infelicidad humana al espfritu
de venganza en el:odio‘deT pasado, 10 que no se puede modificar;
"Que el tiempo no pueda caminar hacia atris es su tormento -dice
rzaratustra” 10 que fue "Asi se llama la roca que la voluntad no
puede remoler". |
La alegrfa de un nuevo amor genera también otra 11us16n
Esta 1leva 1a enamorado a creer que aquellos a quienes de;a atrés
pueden aceptar serena y pacfficamente su huevo amor. Como ya no
odia ni sufre, mds gice "seamos amigos" y es en serio. Quisiera
contarle sobre su nuevo amor, tan 1lejano ve el pasado, de tal
manera que ha terminado el reconocimiento. La nueva comunidad que
esta formando puede aceptar 1as cosés ‘pasadas, las antiguas
amistades y las viejas relaciones transforméndolas. Existen
personas que, antes de enamorarse, no podfan soportar a 1los
propios padres o bien a 10s prop{os hijos. Una vez enamorados
descubren una profunda ternura pQr ellos, su amor feliz 1les
induce a un redescubrimiento yJ puesto que no tienen més
resentihiento ni dudas con el pasado, creen que 10S demds harén
10 mismo. Pero nunca es asf, éunque la relacién estuviera
deteriorada, aunque se hubiera. enQenenaao y 1legado casi a ser
odio, el enamoramiento tiene el eﬁecto de provocar en la persona
abandonada un deseo terrible; es éomo si la hiciera enamorar de
quien ya no la necesita y no su?ée!més por su causa. Lo que ya no
le interesaba en la trivialidad, ia vida cotidiana vuelive a ser
mds escencial. Esto es comprens1b1e sé10 si tenemos presente que

vive en 1as mst:tucmnes en las QStY‘UCtUY‘aS sociales, y estd
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penetrada por ellas. La perdida de la persona desvaloriza todo 1o
que es, sus valores, la - imagen de s misma, la autoestima, 1a
persona que esta enamorada no se da cuenta de 1a terrible ofensa
que infiere a la existente y que ésta no puede perdonar, por eso
donde se esperaba encontrar comprensién se encuentra el no, la
desesperacién, el grito, su amor habfa hecho aparecer un universo
bueno en el que la vida es alegre, 10s colores vivos y las cosas
bellas, el eros que ha encontrado su objeto rechaza 10 negativo,
el no ser, hacia el fondo, como una sombra, todo 10 que al inicio
de la filosoffa griega se le reveld a Parménidés es una vida de
experiencia elemental del estado naciente: el ser es y el no ser,
no es. Pero para el mundo exterior la estructura social dafada
por el movimiento todo esto es una pérdida, es una privacién de

ser y entonces reacciona (esta es la reaccién que acompaha

siempre 105 movimientos), diciendo ho, oponiendose.




ENAHORAHIENTO:

RESUMEN:

Entre las experiencias humanas mds importantes tanto para el
hombre, como para la  mujer, se encuentra el denominado
"Enamoramiento”, que es e&cencialmente una experiencia m4s
emocional que reflexiva, lleganho en ocasiones a pensamientos
obsesivos respecto al ser de que se estd enamorado (a).

Con la experiencia, éﬁ proceso de enamoramiento puede darse
dé una manera gradua1,'pasando de una situacién social informal a
una intimidad interpersonal célida tranquila. Entre los
componentes asociados con el proceso de enamoramiento se
encuentran obstdculos deseados, pues son :Fe1iCes sélo
consumiendose por 1o imposible. |

Cuando nos enamoramos, tenemos l1a sensacién de gue caminamos
en el aire. Las flores tienen un aroma mds exquisito, el sonido
de la masica es mds hermoso, el cielo se ve mds azul, el pulso se
acelera, el estado de dnimo se reﬁonta a l1as nubes. y

| Esta intensificacién de 1las sensaciones no es imaginaria.

Los sentimientos roménticos, esperanzas y fantasfas producen
cambios f{sicos en el cuerpo. ‘Los latidos del- corazén son més
rdpidos, nos ruborizamos. Como resultado de esta actividad
quimica, el amor es un estado tanto f1sico como mental (es un
estado de "sofiar despierto", y pensamientos constantes respecto a

la persona de 1a que se estd enamorado <a>).

Hay una fase inicial de entusiasmo mezclada con una




sensacién de "gran libertad". Si se tienen muestras de
reciprocidad, 1la sensacidén experimentada es de euforia, 10s
pensamientos recrean 10s momentos positivos, identificando las
condiciones facilitadoras de la reciprocidad. Posteriormente, la
involucracién sentimental se incrementa si se plantean obstdculos
a la relacién o bien, si surgen dudas respecto a la reciprocidad.
En esta fase puede haber un gran fgmor al rechazo. Por ultimo, si
el enamoramiento continua, surge'ia motivacidh‘por establecer una
relacién equilibrada considerada como una vinculacidén amorosa.
As{ mismo, durante el proceso de enamoramiento se presentan
ciertos fendmenos Ffsicbs que se consideranm ya comunes de dicho
proceso, tales como palidez, insomnio, falta o aumento de apetito
Yy, en algunos casos, cuando 1a incertidumbre respecto a la
reciprocidad es intensa, se presentan eventualmente estados de

angustia, locura, sufrimiento, arrebato, emocién y placer pero

envueltos en la pasidén.




HAY QUE AMAR HASTA QUE SE ENGUENTRE
LA RESPUESTA.




CAPITULO IXII: AMOR

Ciertos autores han trabajado en torho al proceso por el
cual una interaccidén entre dos personas puede culminar en amor, a
través de una serie de etapas. Tal proceso nho diferirfa mucho del
que se expone a continuacion.
1.- CONTACTO CERQ:
Las dos personas en cuestién no se conocen siquiera.
2.- TENC :
Tras una presentacidn intencionada de algun amigo comun, 0 de
modo accidental, 1as dos personas toman conciencia de 1a
xexistencia del otro. Este nivel inicial de conocimiento
depende mucho de l1as caracteri{sticas visibles de 10s
individuos.
3.- CONTACTO SUPERFICIAL:
Si 10s puntos antes citados se dan, las dos personas
comienzan a interactuar superficialmente y a intercambiar
algunas palabras intrascendentes: pueden comentar algo
‘relacionado con sus estudios, con algun tema de 1la
actualidad, etc. En el curso de estos intercambios se inhicia
un proceso de aprendizaje de cada uho respecto del otro y
sobre el grado en gque sus actitudes, intereses, etc. son
similares. Puede ocurrir que 10 que se aprenda sea que no hay
razén para seguir y l1a relacidén se rompa. Puede también
suceder gue la relaciéh se estanqgue a este nivel y quede

reducida a contactos casuales y superficiales, como ocurre en




1a mayoria de vecinos y comparneros de trabajo. Pero si esos
contactos iniciales son prometedores y recompensantes para
ambos, 1a relacisén progresa y puede pasar al siguiente nivel.
4.-RECIPROCIDAD:
Los dos individos han descubierto que tienen bastante en
comun, y asi comienzan a darse paulatinamente 1las
caracterfsticas de una relacién amorosa:
interdependencia,progresivos autodescubrimientos mutuos,
adaptacisén del uno al otro, interaccidén cada vez mas Frécuente
(hablan a menudo, estudian y salen juntos, etc.El "yo" y‘el
"ta" van dejando paso progresivamente a un sentimiento
compartido del "nosotros®.
5.- AMOR:
Llegados a este punto, 1as personas en cuestién pueden
terminar sintiéndose enamoradas. Pero €1 amor es un
sentimiento 1leno de componentes sociales. Las experiencias
tempranas que 10S miembros de nuestra cultura atravesamos
son responsables en gran parte de l1a génesis de tal emocidn
en nuestra mente. debemos aprender a experimentar amor en el
momento adecuado, y por €110 no es extrafio que se den tan
enormes diferencias entre unos y otros en 1a frecuencia y en
1a intensidad con que 1o sehtimos. Ciertos rasgos de
personalidad, 1as distintas experiencias pasadas, el tipo de
educacion recibida, etc., serfan responsables de tales
diferencias. Pero ya desde 1o0s cuentos infantiles (en donde
el amor hacia una persona del sexo opuesto conduce a la

eterna felicidad) hasta 1as descripciones mds reales gue nhos
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bombardean desde el cine, la televisidn, las novelas, etc.
nos van sumergiendo en esa predisposicidén gue nos conduce,
cuando 1a situacisén 10 favorece, a experimentar ese unico e

intangiblie sentimiento.

UNA TEORIA SOBRE EL AMOR APASIONADO : LA DE BERSCHEID Y WALSTER:

‘EStaS dos investigadoras han formulado una original, y en
cierto modo desmistificadora , teorfa sobre &1 amor apasionado. A
su  Jjuicio, para que se de tal sentimiento se precisa 1la

conjugacién de dos factores:

Tal activacion puede deberse a diferentes causas, que van desde
una excitacién sexual hasta uné amenaza percibida, una  gran
alegria, sensacidén de peligro, etc. Puede tratarse de una
excitacidén producida por una experiencia positiva (gol fabuloso,
pelfcula maravilosa, actuacisén de un cantante) o0 negativa

(desastre, hufda de l1a policfa, terror ante uh bombardeo).

E1l individuo, al experimentar esa excitacién emocional, busca una
explicacidn para ella. Como durante el proceso de socializacién
hemos aprendido cuales son 1as emociones que es adecuado sentir
en cada situacidn, segun cémo perciba el individuo la situacidén
en 1a que experimenta tal activacién tenderd a etiquetarla como
miedo, amor, etc. Asi como l1a emocidn que pueda sentirse en un
duelo raramente serd interpretada como amorosa, un individuo que

siente una excitacién emocional junto a un mujer puede atribuirla
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a un amor apasionado hacia eHla. De  este modo, el atravesar
experiencias sublimes (presenciar una opera de mozart) o
amenazantes (padecer uh bombardeo durante la guerra) en compania
de otra persona puede conducirnos a interpretar la emocién
provocada como originada por un fuerte amor. Esto explicarfa 1os
subitos y frecuentes enamoramientos de 10s so01dados en compana
bélica: su evidente activacién emocinal puede ser interpretada
por ellos como amor si se dan las "sefiales" o indicadores
adecuados en la situacidén (una mujer al lado).

Un ejemplo de 10 anterior puede ser el denominado efecto Romeo y
Julieta, segun el cual 1la interferencia paterna intensifica el
amor entre la pareja. La explicacidn de este hecho vendria en
1ifnea con 10 anterior, la interferencia paterna genera tensién,
disgustos, peligro de ser descubiertos....todo 10 cual crea una
fuerte ectivacidn emocional que es etiguetada por 1la pareja como
signo inequivoco del fuete amor que los une. As7 1as cosas,la
interferencia paterna en el amor tendrfa un efecto opuesto al

perseguido: reforzario.

Segun se desprende de 10s trabajos de diversos autores
(kelley, entre otrosj), una relacidén amorosa vendria caracterizada

por un conjunto de rasgos, entre 10s que merecen destacarse:

X Interdependencia: cada uno de 10s enamorados depende del otro,
y es afectado por actos de su pareja;
X son mutuamente respondentes, es decir, Son sensibles a las

necesidades y preferencias del otro, y se comportan teniéndolas




en cuenta:
X tratan de captar 1as disposiciones profundas y duraderas de su
pareja, dandose un intento de conocimiento real del otro;

X interaccidén frecuente: pasan mucho mas tiempo juntos gue en

otro tipo de relacidénes alternativas;
X intercambio mutuo de informacién personal: hay un progresivo
autodescubrimiento al otro de 1a propia intimidad, sin €1 cual es

diffcil que 1a relacidn progrese.

E1 amor es atraccién hacia una persona anica: a un cuerpo y a una

alma. "E1 amor es eleccién™. 1!

"Octavio Paz" reconoce que debido a 10s vaivenes de 1a
fortuna, al acoso de las enfermedades y a 1a fatalidad de 1l1a
muerte (que separa a 10s amantes), “"todo amor es frégico incluso
el mads feliz". Afortunado o desdichado, es indudable que el
sentimiento
amoroso constituye un privilegio de unos cuantos, una experiencia
misteriosa que depende del azar y el deseo, de 1a 1libre voluntad
y la atraccién fatal; se trata ‘de una convivenica luadica vy
placentera que debe ser cultivada con imaginacisén y delectacién,
con pasidén y sabidur{ia, siempre de cara a sus multiples desaffos

y adversidades.

') Paz Octavio. La 1lama doble (erotismo v _amor). Ed.
Planeta. México, 1994,
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E1 hombre tiene necesidaﬁea tanto fisicas como emocionales.
Aunhqgue pasa 1a mayor parte de su tiempo, de su vida, lTuchando por
las primeras, éstas son las mds fdciles de satisfsacer. E1 hombre
requiere de una cantidad pegueha de alimento, un techo para
protegerse, ropa necesaria. Todo 10 demsds es un 1ujo, aceptable.

Pero el hombre  también tiene otras necesidades: 1as
emocionailes. Estas también son pocas pero igual de importantes;
sin embargo, no son tan sencillas de satisfacer. Si no se
satisfacen, pueden ser devastadoras como e1 hambre, tan incdmodas
como la falta de techo, etc.

La frustracién, el aislamiento y 1a angustia que provocan
1as necesidades, emocionales insatisfechas pueden ser al igual
que la privacién fisica, causar la muerte o cierto grado de
muerte en vida.

Los Sociélogos, Psicélogos, Antropélogos, Psiquiatras y
Educadores han sugerido en incontables estudios y numerosos
trabajos de investigacisdn que e1 amor "es una respuesta
aprendida™. La forma en que el hombre aprende a amar parece
estar directamente relacionada con su habilidad para aprender con
1as personas que 1le ensenan en su medio ambiente, asi como el

tipo de magnitud y satisfaccidn de su cultura.
"El amor es el resultado de 1a atraccién sexual™. 2

"El amor es un arte,. tal como es un arte vivir. Si deseamos

aprender a amar debemos proceder enh la misma forma eh que 10

2) Fromm Erich, El arte de amar. Ed. Pididos, méxico.
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hariamos si quisieramos aprender cualguier otro arte, muasica,
pintura, carpinteria, o el arte de 1a medicina o© 1a

ingenierfa".?

"E1. amor es como.un espejo. Cuando amas a alguien te conviertes
en su espejo y é1 en el tuyo... y al reflejar el amor del otro se

logra ver el infinito". ¢

Segun 1a tradicién, el amor es un compuesto indefinible de
alma y cuerpo; entre ellos, a 1a manera de una abanico, se
despliegan una serie de sentimientos y emociones gue van de la
sexualidad mds directa a 11a veneracidén, de 1a ternura ail
erotismo. Muchos de esos sentimientos son negativos: en el. amor

hay rivalidad, despecho, miedo, celos y finaimente odio. 3

:E1 amor significa muchas cosas, pero nunca es en sf una cosa
en el sentido de que no puede ser ni comprado, ni vendido, ni
pesado, ni medido. E1 amor unicamente puede : ser dado, expresado
1ibremente. NO puede ser capturado o retenido pordque no se puede
amgrrar. Se encuentra en todo el mundo y en todas 1as cosas en
distintos grados y espera ser realizado. No es algo sepafado del
Yo interno de 1a persona. E1 amor y el Yo interno son uno. No

existen tipos de amor, el amor es amor; pero si existen grados de

3) Fromm Erich. El1 _arte de amar, Ed. Pdidos, México.
4) Buscaglia Leo. El amor. Ed. Djana, 6a. Ed. México 1988.

) oOctavio Paz. La_ 1lama_doble (erotismo v _amor). Ed.
Planeta. México,1994.




sin embargo, es también dedicacion total. E1 amor es respeto,
pero no se detiene ante el no del amado. Sin embargo; "Alberoni®
nos dice que el amor es pavor pero también coraje, es prisioén
pero también es libertad, es enfermedad pero también es salud, es
felicidad pero también es martirio. E1 amor es un continuo

interrogante, pero es también es una recelosa espectativa. ’

E1 amor no es la busqueda de la idea o 1a esencia; tampoco
es un camino Aacia un estado mas alld de la jdea y 1a»no~idea, el
bien y el mal, el ser y el no-ser. E1 amor no busca nada mds alléd
de s{ mismo, ningan bien, ningan premio; tampoco persigue uha
finalidad que 10 trascienda. Es indiferente a toda trascendencia:
principia y acaba en é1 mismo. Es una atraccidn por un alma y un
cuerpo; no una idea: una persona. Esa persona es unica y esté
dotada de 1libertad; para poseeria, el amante tiene que ganhar su

voluntad. Posesién y entrega son actos reciprocos. 8

E1 amor también es uha respuesta: por ser :tiempo y estar
hecha de tiempo, el amor es, simulténeamente, conciencia de la
muerte y tentativa por hacer del instante una eternidad. Todos
10os amores son desdichados por que todos estdn hechos de tiempo,
todos son el nudo fragil de dos criaturas temporales y que saben
que vana amorir; en todos 10s amores, aun en 10S mas tragicos,

hay un instante de dicha que no es exagerado llamar sobrehumana:

) Francesco Alberoni. Enamoramiento y amor. Ed. Gedisa. 1la.
- Ed. México, 1984. :

, 8) oOctavio Paz. La llama doble (erotisme v amor), Ed.
Planeta. México 1994.
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€S una viétoria contra el tiempo, un visiumbrar el otro lado, ese
alla que es un agquf, en donde nada cambia y todo 1o que es
realmente es.

La juVentud es el tiempo del amor. Sin embargo, hay jévenes
viejos incapaces de amor, ho por impotencia sexual Sino por
sequedad del é]ma; también hay viejos jdévenes enamorados: unos

son ridiculos, otros patéticos y otros mds subiimes. 9

Tal parece que 1a mayorfa de 10S autores coninciden en que
el amor siempre serd refugio de 10s hombres de buena fé. A pOCOS
afios de que un nuevo siglo inicie su camino, éste gran
sentimiento se mantendra intacto, irradiando su fuerza sobre
todos 1os seres que habitan este convulsionado planeta. La razén
es sencilla, el amor nos mueve, nos gira, nos sacude, hos provoca
11anto, nos emociona, en ocasiones hos deja destrozados y hasta
sin aliento, pero siempre con ganas de probar, de gozar, de
encontrar por fin al anhelado ser que el destino nos tiene
reservado como pareja.

E1 amor Sufrido, es benigno, el amor es jactansioso, ho se
envanece no hace nada indebido, no busca 10 suyo, no se irrita,
no guarda rencor. No se regocija en la injusticia, mas se
regocija en 1la verdad. Todo 10 sufre, todo 10 cree, todo 10
espera, todo 10 soporta.

Por eso "Erich Fromm" nos dice que si l1a persona se da a sfi

misma, de 10 mds precioso que tiene, de su propia vida, 110 no

?) oOctavio Paz. La_1lama doble (erotismo vy amor). Ed.
ptaneta. México, 1994




significa necesariamente que sacrifﬁca su vida por 1a otra, sino
gue da 10 que esta vivo en €1 de su alegria, de su interés, de su
comprensién, de su conocimiento, de su humor de su tristeza; de
todas las expresiones y manifestaciones de 10 que estd vivo en
é1. Al dar asf de su vida, enriquece a 1a otra persona, realiza
el sentimiento de 1a otra al exaltar el suyo propio. No da con

el fin de recibir; dar es por si una dicha exquisita. Pero al
dar, no puede dejar de llevar a la vida algo en la otra persona,
y €S0 que hace a la vida se refleja a su vez sobre ella. Cuando
da verdaderamente, no puede dejar de recibir 1o que se da a
cambio. Dar implica hacer de la otra persona un dador y ambas
comparten la alegria de 10 gue han creado. Algo nace en el acto
de dar, y las dos personas involucradas se sienten

agradecidas a la vida gque nace para ambas.

Por eso una relacién ofrece la aventura de descubrir 1la
profundidad de amor, de dejar atras antiguos batrones y
desarrlilos a otros mejores, asi como tambiéh expresar deseos
abiertamente y estar conscientes de Jue cada uno cambia a su
propio ritmo.

E1 amor es un poder activo en el hombre; un poder que
atravieza 1as barreras que separan al hombre de sus semejantes y
1o une a 1los demds; el amor 1o capacita para superar su
sentimiento de aislamiento y separatidad, y no obstante Ile
permite ser é1 mismo, mantener su integridad. En el amor se da la
paradoja de dos seres que se convierten en uno y, ho obstante,

- siguen siendo dos.




TIPOS O MODALIDADES DE AMOR

Por ejemplo, Berscheid:y Walster distinguen entre:

(Sentimiento de afecto,
calor y solicitud hacia quienes estdn | profundamente
interconectados con hosotros y con quienes hemos compartido
experiencias diversas durante 1argos periodos de tiempo.

AMOR _ROMANTICO O APASIONADO: (E1 apasionado serfa una
intensificacién emocional del roméntico), caracterizado por un
conjunto algo confuso de fuertes sentimientos: ternura, atraccisn

sexual, ansiedad, altruismo. celos, alegr{fa, dolor, etc.




TIPOS O ESTILOS DE AMAR SEGUN LEE (1967)

ERQS:

Para el amante perteneciente a este tipo, el amor es la actividad
méds importante en la vida. Hay fuertes deseos de estar con vy
tocar al amado; el individuo anticipa placer en 1a relacion, va
con sinceridad con ella, y nho llega a ser posesivo 0 temeroso de

posibles rivales: no sufre por amor.

LUDUS:

Practica el amor como un juego agradable, y no se implica
demasiado en 1a relacién. Puede pasar de un amor a otro, ya que
sus relaciones no son muy intensas; no piensa un futuro con su
pareja y por ellos evita que surjan fuertes sentimientos. La

mentira es parte del juego. No €5 posesivo.

2TORGE:

Amor sin locura hi fiebre; un afecto naturat, casi fraterno. No
se espera excitacién del amor, sino una relacién tranguila, lenta
y progresiva. Se da a menudo en 4reas rurales entre gente que

crece junta. Es el amor base de la famitia.

MANIA: |
Es un estilo mixto, mezclado de Eros V' Ludus,“y muy similar al
amor apasionado. Hay preocupacién obsesiva por el amado, al que

se desea ver a todas horas, y Sin el cual la vida no tiene
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sentido. Hay fuertes celos y se puede abusar del otro para lograr
su amor.

BRAGMA : _ |

Es el amante que "va de compras" en busca de una pareja que
funcione y satisfaga sus necesidades béasicas. Hay un.célculo en
la eleccidén, considerando la edad, nhivel sociocecondémico del otro,
etc. Planea un futuro a largo plazo y avanza poco a poco, sin
extremos emocionales; Cree que nadie merece un gran sacrificio
para conseguir su amor.

AGAPE :

Es un tipo que arranca de la tradicidén cristiana. Dios es amor, y
Su expresiséh mas perfecta es el dirigido a 10s demds sin esperar
reciprocidad alguna. Es un amor altruista, mds racional que
emocional, en el dque el sexo tiene un problemdtico papel: se
permite en tanto que va unido a la procreacidn, pero nunca como

un fin en s1 misma.




ALGUNAS PREMISAS DEL AMOR

NO SE PUEDE DAR LO QUE NO SE POSEE.

PARA DAR AMOR HAY QUE TENER AMOR.

NO SE PUEDE ENSENAR LO QUE NO SE ENTIENDE,

PARA ENSENAR DE AMOR HAY QUE COMPRENDER EL AMOR.

NO SE PUEDE SABER- LO QUE NO SE ESTUDIA.

PARA ESTUDIAR EL AMOR ES NECESARIO VIVIR EN EL AMOR.

NO SE PUEDE APRECIAR LO QUE NO SE RECONOCE.

PARA RECENOCER EL AMOR ES NECESARIO ESTAR RECEPTIVO AL AMOR.
NO SE PUEDE DUDAR DE AQUELLO EN LO QUE UNO DESEA CONFIAR.
PARA CONFIAR EN EL AMOR ES NECESARIO ESTAR CONVENCIDO DEL
AMOR. 10

19 [eo Buscaglia. El amor. Ed. Diana. 6a. Ed. México, 1988.




CONFLICTO Y NOVIAZGO

" : "idealizacion”

Vez un espejismo cuando idealizas. Has perdido 10s estribos por
alguien gque ni siquiera conoces bien, 10 miras acercarse y
sientes como te flaguean las piernas y te tiembla el corazén. ves
al principe o a la princesa de tus suefios encarnado en esa
persona, pero sélo se trata de una creacidon tuya; le atribuyes
cualidades y virtudes que por 10 comin estd muy lejos de tener;
quisieras que fuera como 10 has imaginado y te empefias enh que es
asi, pero todo 10 has inventado tu. Si detectas el error
racionalizas diciendo que tu te encargards de cambiar esos
pequenos defectos, pero nadie debe pretender cambiar a su pareja
al empenarte en hacerla a tu modo sé10 conseguiras incomodaria,
desarrollards inseguridad en ella, temor al rechazo disminucién
de su autoestima y finalmente no sé10 no la cambiardas sino que
terminards haciéndola perder 1as cualidades que inicialmente te
iguataban? de ella.

E1 amor verdadero no se crea a solas ni se da porgue sf. Se
construye entre dos personas afines y maduras gue se conocen y se
aceptan como son. Se afianza con el servicio, coh el constante
deseo de darse sin condiciones y crece permitiéndole a ambas
independencia, libertad, autonomfa: Encontrario no es pues
sacarse 1a loterfa. Hay que luchar por 1. E1 amor se siembra, se
riega, se cultiva y se cosecha. E1 que no este dispuesto a

trabajar no 10 tendrd nunca.
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SEGUNDQ ERROR: "Prematura pasional™

En este error no hay idealizacién pero si una gran urgencia de
ser querido y admirado. La relacisén se da coni prematura, con
apasionamiento vano,, basdndose en aspectos aparentes. Te gusté
f{sicamente y emprendes l1a conquista de 5nmediato. Este tipo de
viculo, es agradable pero peligroso. Mientras mas rapido, m&s
riesgoso. Es como montar un caballo: no hay emocién al ir paso a
paso sobre el lomo del corcel; 10 excitante es galopar, sentir el

peligro de 1a velocidad". U

1y cuyauhtémoc Sanchez. Juventud en &xtasis, Ed. Selectas
diamante. la. Ed. méxico, 1994. :




ALGUNAS CARACTERISTICAS CONFLICTIVAS DEL NOVIAZGO:

a). " ADQ. ~ S :
Si tu pareja cambia de peinado 0 ropa que no es de tu agrado y
por ese simple hecho sientes que la guieres menos, Si te gusta
demasiado 1lucir ante otros su belleza, o si por el contrario
prefieres evitar reuniones sociales en su companfa para evitarte
la verguenza de que te vean con alguien nho muy favorecido,

significa que tu amor es falso. El f£isico no durard toda la vida.

b).

- Tienes constantes deseos de besar, abrazar, sentir la cercan{a de

ese cuerpo célido. No concibes una entrevista en 1a qué
simplemente platiques o convivas; la razén principal y unica de
estar a su lado es encenderte con sus besos, pedirie que te
recuerde cuanto te ama, decirie que tu amor es infinito una y
otra vez. Este acercamiento inevitable te 1llevrd a avanzar de
forma veloz en 1a relacidn sexual, Yy aungue el sexo hno es malo
como tampoco 10 es 1a atraccisdén fisica, el noviazgo basado en

ell1o0s se terminard en cuanto se satisfaga.

c). ~ T :
":Dénde anduviste aver? Por gqué ho me llamaste por teléfono?
:Con quién hablabas en 1a calle esta manana? :;Por gqué no me

avisaste que ibas a salir?": 5on algunas de 1as muchas preguntas
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que te hace una persona que quiere manipularte por sentirse con
derechos sobre ti. E1 verdadero amor no requiere ese control. No
asfixia. No quita l1a libertad jamds. Nadie es duefio de su pareja.
Ni adn 1os casados.

'Si tu noviazgo ha sido répido, lleno de emociones
encontradas, Si surgidé como una explosiéh, si esta basado sobre
todo en el fuego corporal, si se exige una constante confirmacién
de que eres amado, Haz una pausa para reflexionar. Ese  tipo de
relacién es como un narc¢ético poderoso, te impide una visidn
objetiva, te hace suponer que has hallado a la persona adecuada
cuando no tienes frente a ti Mas que a un individuo comin y
corriente con el que te serd imposible intimar a largo plazo. EI
amor real no 1leva prisa y esta basado en el conocimiento

profundo de 1a otra persona". R

13 op. Cit. P4g.93




ALGUNAS CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES MOR_"TRA

"PRIMER PILAR: "Comunicacién”

Esta se da unicamente mediante comunicacidh profunda  al
compartir, sin arreglos ni selecciones, todos 10s sentimientos;
al hablar con el corazén; al exteriorizar dudas, temores,
ambiciones, suenos, preocupaciones, alegrfias, penas, al confesar
108 yerros del presente y del pasado. Al deScubrir ante 1la
persona amada el lado oculto (y desconocido‘por otras), de
nuestro ser.

La fntimidad emocional es confianza absoluta, complicidad,
integracidn, alianza, cuando ésta existe, se interpreta répida y
correctamente el lenguaje corporal, se detecta el verdadero
estado de d4nimo del companero (desapercibido por 10s demds),
aunque no haya vocablos de por medio. Y cuando se usan 1as
palabras, se hace de una forma dnica y especial en un nivel de
fraternidad distinto al que se da en 1a comunicacién con el resto
de 1la gente. Las rinas se disuelven cuando aun son incipientes
porgue al discutir se procura ho causar dano, no herir. La

"Verdad" es el comin denominador entre ellos.

SEGUNDQ PILAR: "Afinidad intelectual y espiritual".

Las personas hnho estdn sdé1o hechas de emociones, estdan hechas
también de ideas. Para nutrirse con 10s pensamientos de oftro se
requiere de una correspondencia intelectual capaz de permitir

puntos de vista compliementarios,las personas pueden tener la




capacidad de comunicarse fntimamente, pero si no poseen una forma
similar de racioCcinio respecto a 105 conceptos fundamentales como
el trabajo, 105 valores, la religidén, el sexo, 1a educacisén de
10s hijos, el tiempo libre, la organizacidén familiar etc; sino se
enriguecen mentalmente durante su  convivencia, terminan
excluyendose, el uno al otro, de gran parte de sus actividades.
Pocas cosas alimentan mds 1la ilama del carifio que aportar ideas
valiosas, desapercibidas para el otro.

En la medida en que alguien se ame asi mismo podrd amar a su
~pareja, y 1a autoaceptacidén es un concepto gue se da en la mente.
Sé10 siendo maduro intelectualimente es posible aceptar 1la
individualidad e independencia del companero, evitar l1os celos,
el egoismo, la posesidn. S4610 con el juicio serenpo y claro se es
capaz de perdonar, ceder, dar otra oportunidad, aceptar 1os
errores y estar dispuesto a permitir imperfecciones.

La pareja con afinidad intelectual tiene muchas ¢€0sas que
compartir; lleva un ritmo de lectura similar, de estudio
parecido, de trabajo creativo coincidente, se supera en armon{a,

crece y se ayuda reciprocamente.

JERCER PILAR: "Atraccidn gquimica".

Si tienes con tu pareja fntimidad emocional, puedes decir gue es
tu amigo, si ademds se complementan en ideas, puedes consideraria
tu companera. Pero falta un Gitimo punto indispensable para

ayudar el 1azo del amor.

También debe poder llegar a ser tu amante. Esto se consigue
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con la atraccidn quimica. Y  no es al gusto corporal, pues es
frecuente considerar hermosa a una persona sin sentir ningdn
interés por ella. La apariencia es algo superficial y vano. Lo
que enciende al magnetismo entre dos individuos no es un fenémeno
£1{siCo sino guimico. Sé10 se da entre algunos tal vez no se trate
de gente bonita, pero 1a quimica les permite ver mds alla de lo
visible y arder con 1a belleza que sélo ellos detectan. Cuando
hay este tipo de hechizo, a 1as personas no les importa lo que
10s demas piensen respecto al fisico de su pareja. Se sienten a
gusto juntos porque se atrden realmente. Se besan y se tocan con
gran espontaneidad, con verdadera pasidén. Hay esa magia que 10s
impulsda a estar cerca, el agrado mutuo producido por la voz, 1as
acciones, el andar, la 1legitimidad la forma especial y uanica de
ser del otro. Finalmente pueden exitar esa gran identificacidén
sexual que se da, simplemente, sin que el110s 10 planeen.

.Si descubres una afinidad quimica natural con tu pareja,
lucha por conservarla. No basta con que aparezca al principio.

Hay que evitar que se pierda con el paso del tiempo™. n

13  Ccuauhtémoc. Sanchez. Juventud en éxtasis. Ed. Selectas
diamante. la. Ed. México, 1994,




ALGUNAS CARACTERISTICAS QUE DEBEN TENER [0S ENAMORADOS:

a).- SI TU TEMPERAMENTO es timido, te conviene enlazarte a
alguien extrovertido; el derrochador debe hallar contrapeso en
una pareja ahorrativa; el competitivo sélo serd feliz al lado de
alguien cooperativo, el reservado estard muy bien con 1la
comunicativa, etcétera. Dos personas con caracteres iguales
chocardn a cada paso; en cambio; Si se es opuesto en

temperamento, ambas se complementaran y enriquecerdn mutuamente.

'b).- ES EL ESTILO DE VIDA SIMILAR En este punto influye mucho el

ambiente socioecondmico de las dos familias de 1las que se
proviene. Mientras mds se parezcan sus hogares anteriores, mds
compatibles serdn sus hdbitos. Al tener formas de vida andlogas
estdn de acuerdo en 1as c¢€o0sas mas importantes: la educacidén de
10s hijos, camo y ddénde vivir, que comer y en gué forma, como
pasar el tiempo libre juntos...Habrd problemas si uno fuma, toma
0 juega y el otro no; si s610 es naturista o vegetariano; si sélo
1leva uno su religién correctamente; si sélo uno es deportista;
si uno destesta el encierro y el otro adora 1as cuatro paredes de

SU Casa...

c) ES LA REALIZACION INDEPENDIENTE. Cada quien es un individuo
auténomo y debe tener sus metas personales, sus actividades
creativas y, aunque todo 10 realicen juntos, ambos deben de

luchar por ellas separadamente.




RESUMEN DEL AMOR:

Es dificil describir el sentimiento amoroso y, en cierta forma
innecesario ya que el enamorado sabe mds de esa‘ emocidén por su
propia vivencia que por cualguier definicién que intente
explicaria.

Respecto a su inicio se puede asegurar gque no tiene reglas
fijas: aparece de improviso o después de mucho tiempo de trato.
Como todo fendmeno afectivo, ho hay una norma que marque la pauta
de "ese algo huevo" que se descubre en quien 1o despierta, a
veces se experieﬁenta de una manera brusca e intensiva, en otras
ocasiones nace después de largo tiempo en forma gradual y casi
encubierta.

La intensidad de 1a emocidén es tal, gue da un colorido y

significado distintivo a 1a apreciacisén de todo 10 que 10 rodea

| al enamorado. E1 enammorado nho puede ocultar su alegrfa, la

irradia y contagia a todo 10 que 10 rodea.

La ilusién es la culpable de 1as visiones  fantasiosas que
tenemos. EsS un lente de aumento poderosisimo que nos hace ver 1la
pretendida o pretendiente gigantesca en sus cualidades y belleza.
Las ilusiones por s1T mismas sSon motivadoras, 1la mejor cura para
cualguier mal. La 1ilusién \Y E]\amor juntos transforman al ser
humano y 10 hacen sentirse feliz. |

En 1a medida que conoce y comprende a 1a persona amada,
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aprende a darle gusto y a tener esos detalles afectivos que
contribuyen a que el amor vuelva a aparecer, quizas transformado
en un sentimiento menos llamativo pero mas intenso.

E1 amor es 10 mds impbrtante en un apareja. Le da
sentido, fortaleza y trascendencia aungque pasen anos y ahos y mds
anos. Podr{iamos decidir que el amor es a l1a vez 1o primero y 1o
aitimo. Lo primero en el sentido de ser lo mds importante. Lo
al1timo porgue es la consecucién de una serie de elementos y

factores bien 119\/3068 en una relacién.




NO HAY RAZON PARA TEWR ) DE

TOCAR, DE SENTIR, DE MOSTRAR EN

LOMASFACILDELMUNESSERLOQUE
ERES, LO QUE SIENTES, LO MAS DIFICIL ES
SER LO QUE OTRA GENTE QUIERE QUE




CAPITULO IV:I RELACIONES SEXUALES

En m{ opinidn considero, que 1a sociedad ve el amor como 10
mas maravilloso, agradable, sincero, tierno, sencillo, carihoso,
afectuoso, pasional, sin embargo; no es permitido complementar
ese deseo , que sin querer fue creciendo, y que 1lega un momento
que desea fundir su cuerpo y alma, sin importar el gque diran, no
1es interesa la sociedad se 1interesan asi mismos, rompen reglas,
normas y hacen "Corto circuito".

Motivos por 1os cuales, en mi opinidn considero, que para
tener relaciones sexuales no es importante saber, sino sentir, ya
que nos podemos dar cuenta muy claramente dque cuando tienen
relaciones sexuales con una persona desconocida, no podriamos
1lamarila asi, sSino mas bien se acosto con alguien; pero si 10
conocen, O la conocen, ahi si podriamos llamarla asi, (Relaciones
sexuales), pero cuando conocen a alguien, la quieres y 1a amas,
se le 1lamar{a hacer el amor.

Diremos entonces, due hacer el amor y teher relaciones
sexuales son cosas distintas.

E1 tener relaciones sexuales ser{a unicamente satisfacer los
instintos  sexuales; pero hacer el amor significaria no
preocuparse por 10% resultados, ocuparse sdélo de la entrega
total, sin inhibiciones ni técnicés. Buscar su propio placer y
con ello, curiosamente, estaran proporcinando a su pareja el
mayor deleite.

NO hay para un hombre algo mas sensual que sentirf entre sus




brazos a su mujer distutando. Y a ella nada 1a excitara mds que
experimentar de cerca el ardiente placer de su hombre. En la
medida en que uno goce, hard gozar a su companero. Unirse
significa, sentir plenamente, entregarse en el momento, haciendo

a un lado temores y dudas.

DEFINICION: "Sexo™
Esta circunscrito a un deseo l1ibidinal esencialmente supeditado a

1a reproduccidén bildgica de la especie. 1!

DEFINICION: "Sexo"
Es el conjunto de caracter{sticas bioldgicas que diferencian al

macho de la hembra Yy que al complementarse tienhen 1a

potencialidad de 1a reproduccién. 2

DEFINICION: "Sexualidad"

La diferencia del sexo, no sé610 estd conformada por elementos
bioldégicos, sino por aspectos psicoldgicos y sociales, de tal
manera que se puede entender por sexualidad a la forma en que
cada ser humano se manifiesta como hombre o como mujer, de
acuerdo uando tienen relaciones sexuales con unha | persona
desconocida, no podriamos 1la marla as{, sino mas bien se acosto

con alguien; pero si 10 conccen, 0 la conocen, ahi si podriamos

1) octavio Paz. La llama doble (erotismo vy _amor). Ed.
Planeta. México, 1994.

2) Jose Guillermo Saavedra. Informacidén Bdsica para el
adolescente,




1lamarla asi, (Relaciones sexuales), pero cuando conocen a
alguien, la guieres y la amas, se e llamarfa hacer el amor.

Diremos entonces, gue hacer el amor y tener relaciones
sexuales son cosas distintas.

E1 tener relaciones sxuales serfa unicamente satisfacer 1os
instintos sexuales; pero hacer el amor significarfa no
preocuparse por 10s resultados, ocuparse s6l1o de la entrega
total, sin inhibiciones ni técnicas. Buscar su propio placer y
con ello, curiosamente, estardn proporcinando a su pareja el
mayor deleite.

No hay para un hombre algo mas sensual que sentir entre sus
brazos a su mijer disfrutando. Y a ella nada l1a excitarsd mds que
experimentar de cerca el ardiente placer de su hombre. En 1la
medida en que uno goce, hard gozar a su compafiero. Unirse
significa, sentir plenamente, entregarse en el momento, haciendo

a un lado temores y dudas.

DEFINICION: "Sexo"
Esta‘circunscrito a un deseo libidinal esencialmente supeditado a

1a reproduccién bildgica de la especie. ?

DEFINICION: "Sexo"
Es e1 conjunto de caracteristicas bioldgicas que diferencian al

macho de 1la hembra vy gue al complementarse tienen 1la

3) octavio Paz. La llama doble (erotismo y amor). Ed.
Planeta. México, 1994. )




potenciatidad de la reproduccién. 4

QEEIN;QIQNL "Sexualidad"

La diferencia del sexo, ho sS610 estd conformada por elementos
biolégicos, sSino por aspectos  psicoldégicos y sociales, de tal
manera que se puede entender por sexualidad a 1a forma en que
cada ser humano se manifiesta como hombre o como mujer, de

acuerdo a 1as normas y valores propios de cada cultura. 5

As{ pues,; los seres humanos en todas sus acciones
manifiestan su sexua1idad; desde 1a forma de hablar, caminar,
hasta en aguellas en que se busca la fntimidad. Al igual que con
1a palabra sexo, en muchas ocasiones el término sexualidad se ha
usado errdéneamente para referirse sé10 a l1as actitudes gque tienen
que ver con el placer sexual; sin embargo, 1la sexualidad forma
parte de cualguier expresiénh humana, ya sea con busqueda de
placer sexual 0 sin ella.

La sexualidad se va modificando en cada etapa de la vida del
individuo, ya que esta basicamente determinada por el aprendizaje
adquirido del medio que le rodea. Es por eso que de una edad a
otra. Los intereses sexuales van cambiando, coincidiendo

generalimente con 10s cambios corporales. s

4) Jose Guillermo Saavedra. JInformacidén B4sica para el
adolescente, :

5) Jose Guillermo Saavedra. Informacién Bdsica para el
adolescente. Pag. 7 ’

8y Jose Guillermo Saavedra. Informacién B4sica para e}
adolescente, Pag. 21




 DEFINICION: "Relacidn sexual® |
Tradicionalmente se entiende por relacién sexual el acercamiento
fisico, entre un hombre y una mujer, o entre‘ personas del mismo
sexo, con e1 objeto de lograr placer sexual.

Generalmente, las relaciones sexuales que se dan entre 1as
personas estén inmersas en un ambiente emocional estdn tehidas de
aFeCtOS‘ dif@bentes y para diferentes personas pueden tener

distintos sighificados. 7

A través de maltiples situaciones, experiencias y
ensehanzas, €1 hombre y la mujer se van percibiendo asi mismos
como seres sexuales, van comprendiendo cual es su impulso, 10 van
aproximando al terreno de 1la afectividad, van asimilando una
serie de normas que la sociedad y sus creencias 1es sugieren, van
intuyendo cada uno su papel masculino o femenino. Todo esto
constituye a formar una sexualidad personalisima, muy distinta

para cada uno. @

Para que un comportamiento sexual sea realmente humano, debe
surgir enraizado con el amor.

Un hombre y una mujer no se casan sé10 para poder realizar
libremente y con el consentimiento de 1la sociedad una unién

sexual. se casan por que se aman.

7) Emma Sobrino B. Informacidén Humana., Pdg. 125

®) Francesco Alberoni. Enamoramiento v amor, Ed. Gedisa. 1la.
Ed. México 1984.




La unidn sexual entre hombre y mujer no debe ser mds que un
gesto de amor. El1 gesto humano mas intimo, creador y

comunicativo. ?

Segun una idea muy definida, 1la diferencia entre 1la
sexualidad humana v 1a animal reside en que en la animal es
cfclica, aparece de manera explosiva en la estacién de 10s amores
y luego desaparece. En €1 hombre, en cambio, suele decirse, el
deseo sexual es algo continuo, siempre presente y si no se
manifiesta con intensidad es porque se halla reprimido.

La sexualidad se coloca al mismo nivel que otras
"necesidades™, tales como el suefio 0 la comida, algo siempre
presente en cantidades casi constantes, dia tras dia.

Sin en embargo, todos los hombres y mujeres tienen per{odos
de su vida en los que 1la experiencia sexual es frecuente,
intensa, extraordinaria, y exultante y desearia gue siempre fuera
asft.

Si reflexionamos sobre el hecho de que todos hemos
experimentado breves perfodos de sexualidad extraordinaria y
largos per{fodos de Sexualidad ordinaria deberfamos concluir que,
~en realidad, también en el hombre la sexualidad no es algo
continuado como comer y beber. ES mis bien algo que existe
siempre como 1as otras "necesidades", en su forma ordinaria, que
asume una forma ordinaria y una intensidad totalmente diferente,

extraordinaria, en ciertos periodos: 10s del "AMOR":

%) carlos Cuauhtémoc Sdnchez. Juventud en éxtasis. ed.
Selectas Diamante. la. Ed. México, 1994.




En el hombre no existe un ciclo biléligo de 1la sexualidad.
En é1, como en 10s animales, la ‘'sexualidad es discontihua, y se
presenta en toda su magnificencia sélo en 1os periodos de amor.
En estos perfodos l1a sexualidad es algo inagotable y sin embargo,
11ega a extinguirse por completo. En estos perfodos vivimos dias
y dfas abrazados permanentemente a la persona amada; no S4610 no
tenemos en cuenta las '"relaciones sexuales" y su  duracién, sino
que cada mirada, cada contacto, cada pensamiento dirigido al
amado tiene una intensidad erdtica cien mil veces supeior a l1a de
una "relacidén sexual™ comah. Estas son unas de 1as ideas
principales que hos menciona "“Francesco Alberoni". También nos
dice gue auhgque existan varios mitos acerca de la sexualidad, las
parejas, 0 algunas parejas tratan de hacerlos a un lado o no
tomarios en cuenta.

La relacién sexual se convierte en un deseo de estar en el
cuerpo del otro, un vivirse y un ser vivido por é1 en una fusidn
corpérea pero que se prolbnga como ternura por las debilidades
del amado, sus ingenuidades, sus defectos, sus imperfeccionhes.
Entonces logramos amar hasta unha herida de é1 trasfigurada por la

dulzura.

Segun "Cuahtémoc Sdnchez" para tener relaciones sexuales ho
se necesita saber, se necesita sentir, motivos por 10s cuales las
mujeres que se entregan totalmente a un hombre 10 hacen buscando

una entrega igual. 10

19 Francesco Alberoni. Epamoramiento vy amor., Ed. Gedisa.
la. Ed. México, 1984




Pero todo esto se dirige a una persona sola y sélo a ella.
En el fondo no importa quien sea, sino gue con el enamoramiento
nace una fuerza terrible que tiende a nuestra fusidén y hace a
cada uno de nosotros insustituibles, dnico para el otro. E1 otro,
el amado, se convierte en aquel que no puede ser sino él1,
absolutamente especial. Y esto ocurre aun contra nuestra voluntad
y no obstante, durante mucho tiempo seguimos creyendo que podemos
pasar sin é1 y encontrar esa misma felicidad con una persona

diferente. U

Pero no es asi, basta una breve separacién para volvernos a
confirmar que é1 es portador de algo inconfundible, algo que
siempre nos faltd y que se ha revelado a través de é1 y que sin
é1 no podremos volver a encontrar. Y a menudo, hasta podemos
identificar un deté1le: ias manos, un pliegue del cuerpo, 1a voz,
cualguier cosa gue representa, simboliza su diversidad y su
unidad. Es el "Signo", el "carisma". EI1 eros, 1la sexualidad

extraordinaria, son monégamos. 12

Los hechos, por 10 mismo, nos demuestran que nuestra
sexualidad se manifiesta de manera comun, cotidiana y de manera
- extraordinaria y discontinua. Y esto ocurre en momentos
particulares, que son 10s del enamoramiento y del amor. La

sexualidad ordinaria como el comer y e1 beber, nos acompana

1y Francesco Alberoni. Enamoramiento v amor, Ed. Gedisa.
la. Ed. México, 1984,

13 Francesco Alberoni. Enamoramiento y_amor., Ed. Gedisa.
la. Ed. México, 1984.




cuahdo nhuestra vida actua de manera »homogenéa, como el tiempo
lineal del reloj. La sexualidad extraordinaria aparece en 10s
momentos en 1o0s momentos en que el impuiso vital busca nuevos y
diferentes caminos; entonces - la sexualidad se convierte en el
medio con el gue 1a vida explora las fronteras de 10 posible,
los horizontes de 1o imaginario y la naturaleza: "el estado
naciente".

Esta sexualidad esta vinculada a la inteligencia y 1la
fantasfa, el entusiasmo, 1la pasidn fundida con ellos. Pero su
naturaleza es la de subvertir, transformar, romper 10S 1azos
precedentes. E1 eros es una fuerza revolucionaria aungque limitada
a dos personas; y en la vida , se 1llevan a cabo pocas
revoluciones. Por esto mismo, la sexualidad extraordinaria no
puede manejarse sugun nuestro gusto, sSino gue marca giros vitales
a las tentativas de cambio y es por ello riesgosa. Para nosotros
es una continua aspiracidén y una fuente de permanente nostalgia
pero 1a tenemos. Para defendernos de ella usamos 1a misma palabra
para indicar el eros y la sexualidad cotidiana, 0 sea el comer y
el beber del sexo, sobre 10 que hacemos indagaciones demoscépicas
para volver a descubrir siempre 1as mismas cosas, €0Sas que ya
sabemos pero que nhos tranquilizan porgue nos dicen que también
1os otros viven 1a misma "misera sexual"™, es decir nuestra misma
cotianeidad.

Pero 1las indagaciones también sirven para danarnos. Y 10
hacen indicandonos la posibitiddad de aumentar nuestra felicidad
pasando, por ejemplo, de cuatro a diez relaciones sexuales, tal

vez mas largas (y esto es 1o excitante), con personas diferentes.




Engafharnos porgue, cuando nos movemos dentro de l1a sexualidad
ordinaria, tener relaciones con 1a misma persona o con noventa y
ocho personas diferentes no cambia nada. Quien 10 ha probado, 10
sabe, por 1o que en general 10 ha probado justamente cuando
querfa reemplazar a la danica persona que, por si sola, hubiera
podido ofrecerle la totalidad y 1l1a paz para esos momentos de
eternidad.

Acostumbrados como estamos a medir cada cosa con el patrdn
del tiempo f{isico del reloj, olvidamos que en la sexualidad
extraordinaria del amor el tiempo es diferente. En el estado
naciente directamente se tiene 1a eternizacidon del presente. Y
cuando perdemos nuestro amor 1a.espera de una hora se convierte
en una espera de ahos 0 de sSiglos, 1a nostalgia del instante de

eternidad nos acompafa siempre. 13

Sin en embargo, cuando se esta enamorado, el cuerpo es mucho
més sensible enh la respuesta hacia su amante, y en este estado
tan exaltado, 1os sentimientos también estdn mucho mas alertas.
Cuando uno piensa que todo acerca de su amante es perfecto, hacer
el amor parece maravilloso. Ver, ofr, oler a la pareja puede ser

muy erdtico. Con sdélo tocarse un poco ya estdan prontos al sexo.

No obstante; "Cuauhtémoc Sanchez", nos dice que en una
relacién intima interviene tanto el cuerpo como la mente, pero

hay algunas diferencias entre uno y otro sexo. El1 vardn es mas

13 Francesco Alberoni. Enamoramiento vy amor. Ed. Gedisa.
la. Ed. México, 1984.




prdctico y objetivo y su orgasmo tiene origen preponderantemente
"f£isico". Puede sentir el mismo placer haciendo el amor con una
jovencita, con una mujer madura, coh una amiga, con una
desconocida o manoseandose mientras hojea sus revistas.

Por otra parte, 13 unica diferencia entre uno y otro evento
estribard en que algunos le produciran mayor excitacién, pero al
momento de llegar al climax se convulsionara de igual forma en
todos 10s casos. En cambio, 1a mujer es mas idealista y
sentimental, suU  orgasmo tiene origen fundamentaimente
"pPsicoldgico”™, asi que accede a las seducciones del hombre nho por
el placer "fisico"™ que aguello le reportarda sino por cuestiones
mentales: "enamoramiento™, deseo de ser aceptada, vanidad. A las
mujeres les gusta sentirse admiradas, amadas, deseadas, 1les
agrada que 10s hombres pierdan 10s estribos, por su causa, ademds
que las conquisten y les demuestren cuinto estén dispuestos a
hacer por poseerlas. E1 placer femenino esta conectado

directamente con 1a Psique. M

4 Carlos Cuauhtémoc Sdnchez. Juventud en éxtasis. Ed
Selectas Diamante. la. Ed. méxico, 1994
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Hacerlo verdaderamente enamorado; pues sélo €1 amor dard a la
experiencia su dimensiéon adecuada, ademas de que le permitird a

1a pareja tomar 1a decisidn justa si existe alguna complicacion.

-
»

Hdcerse en buenas circunstancias, relajadamente, sin prisas, en
un sitio perfectamente coémodo dque no ofrezca peligros. Los
episodios apremiantes suelen llevar consigo una fuerte carga de

temor y convertirse enh una aventura traumstica.

Estar exento de remordimiento, 10S efectos de 1la culpa pueden

hechar a perder ese momento y la vida posterior.




RELACIONES SEXUALES:

RESUMEN DE RELACIONES SEXUALES:

E1 ser humano al igual que sus parientes menos evolucionados
de la escala zoolégica; deberia hallar p]ena satisfaccién en el
ejercicio de sus funciones bioldégicas, tales como la
alimentacién, el sueno y la reproduccidén. Pero quizas la mayor
actividad de su corteza cerebral, que 10 distingue de 10sS otros
animales , 10 extravia de aguellas gratificaciones elementales. A
menudo  pasa hambre, sufre de insomnio y vive de manera
insatisfactoria sus funciones reproductivas.

E1l progreso cientffico, junto con inagotables aportaciones
positivas en 10 que se ha dado en 1lamar "superacién de la
naturaleza’, ha conducido a la humanidad a diferentes clases de
sufrimiento, malestar y desigualdades entre 10s individuos y 10s
grupos sociales. La evolucidén del pensamiento ha elaborado unos
ideales filosdéficos y religiosos encaminados a conseguir que 10s
débiles y oprimidos acepten su infortunio. Mientras tanto las
leyes naturales van aplicando sus ritmos y el tiempo es el
verdugo de todos 10s seres vivos.

La sexualidad no escapa a estos planteamientos. Los hombres
y 1as mujeres vivimos en perenne conflicto nuestras relaciones
personales debido, principalmente, a la distorsionada normativa
cultural que actua sobre la expresidn de nuestro comportamiento

sexual, que mueve bajo unos aprionismos aceptados de forma




irracional. As{ por ejemplo, el empeno en convertir el impulso
sexual en algo mas humanizado, sea calificado con "Amor".

Sin embargo, la palabra sekua]idad es frecuentemente
reducida al mfnimo. Alguhnas personas suponen que la sexualidad se
refiere solamente a unha cosa. "El acto sexual". Ciertamente el
acto sexual es una forma en la cual 1la gente expresa Ssus
sentimientos sexuales. Sin embargo, 1a sexualidad es un proceso
que abarca desde el nacimiento hasta la muerte, involucra:
- sentimientos, emociones, actitudes, pensamientos y
comportamientos.

Sin embargo, hay muchas razones por 1as que un hombre y una
mujer tienen relaciones sexuales. Una de 1as mds frecuentes es
porque se aman y tienen confianza mutua: cuando dos personas se
quieren, desean estar cerca, se excitan, sienten 1a necesidad de
tener relaciones fntimas. Tienen una senSacién agradable fisica,
emocional. Tener relaciones sexuales es unha forma especial de
conocerse y una manera de demostrar gue dos personas se tienen

amor.




"LO QUE PENSAMOS ES MENOS DE LO QUE

MUCHOMENOSBELOQUEEXESTE.Y
PRECISAMENTE EN CIERTA MEDIDA
DESARROLLAMOS MUCHO MENOS DE LO
SOMOS" | ~

Laing R.D.




CAPITULO V: EROTISMO

DEFINICION:"Erotismo”

E1 erotismo es sexualidad transfigurada. Segun "Octavio Paz" el
erotismo presupone la sexualidad socializada y transfigurada
porla imaginacién y 1la voluntad, cuyo elemento distintiQB es el
placer concebido como un fin en s mismo. As{ pues, mientras que
la sexualidad aparece siempre uniforme e invariable, el
Erotismo, por 10 contrario, conforma una experiencia poliforma y .
cambiante que se manifiesta en un vasto y complejo universo de
"objetos de deseo", tan rico y diverso como 10 sea la propia

capacidad inventiva del sujeto deseante. 1!

E1 amor por su parte, es un sentimiento intenso en el cual
convergen al mismo tiempo la seduccién fatal y la libre eleccién.
en el caso de TYa pasién amorosa, el erotismo en tanto que
componente pr1mogenio y nutricio del amor, se concentra y decanta
en esa triada en1gmética que es 1la atraccidn-obsesién-devosidn
suscitada por una sola persona: é1 o ella.

Ademés "Octavio paz", se refiere al planteamiento de que
para restringuir vy controlar (a través de 1as normas tabués;
etc.) el sexo humano, "1o0s hombres han inventado un pararayos: e\;

erotismo"”, el cual defiende a 13 sociedad de 10s asaltos de la

y octavio Paz Lumuwmmw_x.am Ed.
Planeta. MéX1CO. 1994.




sexualidad.

"En forma 1ligera, "Octavio paz" ‘e otorga al erotismo la
funcién de imponer conductas religiosas, étieas y sociales que
més bien son el resultado de 1o que "Freud"~‘cqncibe‘como el
super-yo de los individuos, y el cual es fin subproducto de la
ideologfa y la moral ilsocia1es ‘puesta al servicio de 1a
normatividad. Asimismo, desde la perspectiva freudiana que sitda
en un extremo a eros y en el otro a thanatos, resulta
problemdtico suponer que el erotismo es 1a manifestacién de una
ambigiiedad, convergencia de represién y licencia, de sublimacidn

y perversién, "dador de vida y muerte".

E1 libro de "0ctavid paz" documenta ampliamente que tanto el
erotismo, como el amor no han sido las causas, sino mds bien las
victimas de 1la coacién y la censura generadas por las

jnstituciones indisciplinarias.

Sin embargo; por su parte "Alberoni", nos dice que el
erotismo se presenta bajo el signo de la diferencia drématica,
violenta, exagerada y misteriosa.

Pues en el erotismo masculino encontramos la pornograffa; es
decir ‘la revistas erdéticas comd PLAYBOY y PENTHOUSE. Estas
publicaciones las mujeres ho las compran pues les provoca
malestar desprecio o irritacién

Por otro lado, la imaginacién femenina crea otros mitos, se

alimenta con otras imagenes y otros hechos fantasticos; como por




ejemplo: las revistas gue publican el éorreo sentimentéf, 1as
historias amorosas de 1las estrellas o de 7o0s actores populares,
las secciones de moda,Vmaqui11aje$y gimnasfa, las del hogar etc.

Por 1o tanto podemos decif que en general, el erotismo
masculino es mds visual,,ﬁés genital. Y el femenino por su parte
es m4ds tdctil, muscular, auditivo, mds ligado a 10s olores, 1la
piel y el contacto.k

Las diferencias entre ambos sexos se debe a que el hombre,
ocupado en el trabajé, en la vida social, es activo, tiene puesta
la mirada en los‘r9301tados, se imagina independiente, libre de
sentimiento dotado de una potencia sexual indefinida e
insatisfecha. Por su parte la mujer, encerrada en la casa se
imagina frdgil, débil, necesitada de apoyo emotivo que el hombre
le de. Por ello se ocupa de su cuerpo, de su cutis, de su
belleza. | ; )

Sin duda, 1las diFerenqiaS ‘entre hombres hombres y mujeres
son el sedimento de milenios de historia y opresién. Solo hace
algunas décadas que estdn cambiando 1as relaciones entre ambos
sexos. |

Aquello que nos’parecé natural dejard de existir algun dfa.
Sin embargo, es la primera vez en la historia de la humanidad que
mujeres y hombres se observan a Fondo para comprenderse. Para
comprendese deben identificarse con el.otro, asumir su rol. Esto
se observa con mucha facilidad en la vestimenta, donde aparecid
el unisex, donde las mujeres tomaron los modelos masculinos

(chaquetas, pantalones) y 10s hombres femeninos (blusones,

cosméticos).




En un encuentro amoroso el hombre prefiere hablar, leer,
jugér antes del acto sexual y terminar el encuentro con el
éxtasis amoroso  <después se va satisfecho, conténto,
enriquecido>. Para €1 este es el momento m&s oportuno, mds bef]o
para la separacidn.

La mujer interpreta esta conducta como ~rechazo, como
desinterés. E1 hombre primero la cortejaba, la adulaba, 1la
deseaba, ho querfa s610 su cuerpo, sus piernas,  sus senos, su
sexo. Querfa sentir su cuerpo admiraba su inteligencia. Deseaba
‘hablar con ella, conocer su historia, estar en su vida, hacer
proyectos. Después de1 orgasmo, o de unos cuantos orgasmos, es
como si ella como persona, desapareciera y sé10 quedase un cuerpo
rechazado. Por su parte l1a mujer se ve llevada a pensar que el
hombre, en realidad, sé1o quer{fa descargar, la tensién, que el
interéds por ella como mujer, en su integridad, no existfo tampoco.
antes. Era sél0 para satisfacer el deseo sexual que el hablaba,
que escuchaba. El1 encuentro intelectual y emotivo, la intimidad,
sé10 era e1 medio para lograr un fin. Porqde si 1le hubiera
deseado de verdad como persona, hubiera seguido desedndola.
Satisfecho el impulso sexual, hubiera permanecido feliz a su
lado,1a hubiera acariciado, hubiera estado atento a su perfume,

no se hubiera ido.

"Alberoni"” nos dice; que el-alejamiento del hombre 1la
lastima, que interrumpe la continuidad. Puesto que el deseo, el

placer se manifiesta en l1a mujer como necesidad de continuidad,la

interrupcién sélo puede significar desinterés, rechazo.




E1 erétismo femenino tiene una seguhda rafz de la que se
habla menos de mala gana.' Una rafz co\ectiva.Ehtre 1as
pubticaciones que 1las mujeres prefieren Vleer; junto con 1as
novelas rosas y 1as secciones de moda y belleza, estén las
historias de las estrellas. A ellos les interesa 1a actriz, la
cantante, su actuacién-pero no 10 que son en su vida diaria. A la
mujer en cambio esto es 10 que le interesa.

Las mujeres 1legan a identificarse con 10s personajes del
espectdculo como si fuesen sus conocidos, sus vecinos. Sienten
por ello amor, deseo, antipatfa. Cuando las adolescentes
comienzan a interesarse por la misica y hace eclosién en ellas el
fanatismo por un cantante se trata de un amor verdadero.
| No existe nada parecido en el mundo masculino. E1 muchacho
puede adorar a una cantante, hasta sentirse excitado por ellay
desearla; pero es muy diffcil que enlonquezca hasta despreciar a
todas l1as mujeres.

Por 1o tanto estamos ante una diferencia fundamental entre
el erotismo masculino y el femenino. Las formas del cuerpo, la
belleza fisica, el encanto, la capacidad de seduccién fomentan el
erotismo masculino. Si un hombre cuelga en su habitacién 1la
fotograffa de Marilyn Monroe deshuda es por due se trata de una
mujer desnuda bellisima.

E1 individuo busca en su pareja sexual como un placer de
vivir al que l1legard a través de una apropiacién de su persona y
de sus contenidos. |

E1 varén busca, guiado por la necesidad bioldgica, a la

mujer y ella 10 atrae dejdndole entrever la posibilidad de



http://caPacidad.de

satisfacer su necesidad sexual, su orgullo viril, su ternura y su
amor. La mujer busca al hombre, guiada por el atractivo de su
inteligencia, para identificarse con é1 en cuanto representa la
fuerza y la seguridad. En la mujer el impulso afectivo - difuso
precede a la necesidad sexual del vardn contentdndose ella con
una satisfaccién menos fisica y menos diferenciada. La mujer se
siente absolutamente atrafda por el hombre pero elegird al que le
parezca mds inteligente, mds fuerte y més prestigioso.

En 10s dos sexos las excitaciones erdticas que provoca la
atraccién sexual, consideradas en la situacién concreta del
individuo en estado de necesidad sexual, no son estimulos
aislados o suma de excitaciones parciales. Los datos sensoriales
que representan son algo m&s que simples éstimu1os sensuales: son
‘una configuracién, un conjunto de estfmulos. La imagen visual de
contornos, voz y miradas seductoras, es 1a llamada del sexo. Es
“una atraccién consciente en'tanto:que identificable por el sujeto
como erdética, pero es a la vez inconsciente por causas bioldégicas
y ajenas al individuo. |

Puede decirse quizd que algunos hombres buscan a la mujer-
madre, excitdndose con 1la peﬁcepcidn de unos senos ténicos y
puede entonces colgar las otras fotograffas de otras bellas
‘mujeres desnudas y en algunos casos, excitarse todavia mds. Si un
hombre tiene que elegir entre el hacer el amor con una actriz
famosa pero fea O con una deliciosa desconocida, no dudard en
elegir a la segunda. Porque hace su eleccién con criterios

~erdticos personales. En la mujer es distinto. Milan Kundera dice:

"las mujeres no buscan a 105 hombres hermosos. Las mujeres buscan




a los hombres que han tenido mujeres hermosas”. E1 erotismo
femenino siente profundamente 1la inF]uenciae del éxito, del
reconocimiento social del aélausd; del rol. E1 hombre quiere
hacer el amor con una mujer bella y sensual. La mujer quiere
hacer el amor con un astro, con una figura destacada, con aquel a
quien las otras mujeres aman, con aguel que es eje de la
sociedad.

Por 1o tanto, si e} hombre ama la variédad, y 1a mujer, en
cambio, piensa en un amor para siempre, en realidad ambbs,‘en ese
momento, buscan aquello que es eréticamente excitante. Uno en un
cuerpo sensual, otra en una relacién amorosa con el héroe. m

Por otro lado cabe mencionar que la seduccién femenina pone
en movimiento en el hombre la excitacién erética, genera en &1 el
- deseo. Pero su ultima meta no es el acto sexual. Quiere provocar
el enamoramiento del hombre, despertar en é1 un deseo que se
renueve, CcOmoO una congoja, una nostalgia, para siempre. La
seduccién también es encantamﬁento, tiene que despertar el deseo
y fijarlo en é1.

E1 encantamiehto, es decir, 10 erético, es 10 contrario de
10 obsceno. Para hacer desear el sexo. Basta muy poco. Basta con
levantar un poco la falda, dejar ver 10s senos, basta con
apretarse contra el hombre, con rozarle el sexo, susurrarle que
se 10 desea y el hombre se erardece, estd4 1isto para hacer el
amor,

Esto quiere decir que las.mujeres son muy diferentes.
Algunas desde muy jévenes, estdn seguras de su capacidad de

seduccién, orgullosas del poder erdético que ejercen sobre el




hombre. Otras en cambio son inseguras de s, de su capacidad de
seduccién, tiende a acentuar adn m&s su necesidad de continuidad.
Permanecerd atada a su hombre de un modo casi obsesivo y temerd
‘aun més perderlo. Por &1 estars dispuesta a renunciar a todas las

oportunidades de la vida, a su carrera y hasta a tenér un hijo". 2

3 Ailberoni Francesco. E1__erotismo. Ed. Gedisa. 1la. Ed.
México, 1984.




BESUMEN: | |

La atraccidén sexual descansa sobre 1a percepcisn de 10s
caracteres sexualés que el individuo descubre en el otro sexo.
Por eso la presencia en-algunos hombres de caracteres femeninos
repugna a la mujer normal, como la présencia en la mujer de
caracteres masculinos neutraliza -la atraccidn\ que podrfa haber
ejercido sobre el hombre. Al hombre le atrae la percepcién de la
- delicadeza y finura de la piel y de las masas musculares de la
mujer. A la mujer le atrae la fuerza muscular del varén y sus
atributos exteriores.

Las formas redondeadas (senos y caderas) y la blanda carne
femenina se percibe como algo que excita al hombre, y 1la
percepcién de 1la sobria pléstica mascuiina\ és el atractivo
masculino para la mujer. Sobre ésta base de1’ impulso sexual se
valoran en uno y otro sexo todos 10s caracteres diferenciales
sométicos y psfquicos (voz, expresividad; modales, afectividad,
inteligencia, etc.), de la masculinidad y la femineidad. -

Hace falta temer en cuenta la importancia que reviste como
atraccién erética la vivacidad de expresién que pone en evidencia
1os caracteres sexuales con el mayor grado posible de vida y
voluminosos. Algunos pueblos orientales buscan la obesidad como
forma de .atraccidén sexual. Muchos buscan a la mujer con un cuerpo

sé10 relativamente desarrollado, que practique la gimnasia y esté




sana y fuerte, con senos pequehos, vientre firme y caderas no-
exageradas. Otros se sienten atrafdos por tipos menos conformes:’
mujeres altas y gruesas, O bieh mujeres pequefias, delgadas, casi
nifas, y tambiéh'chicqs muy jdvenesf

Otros factores de' atraccion | sexual son la imagen en
movimiento, que toma un vaior sexual inmediato, la juventud de 1la
pareja vy su salud f{sica y psfquica. Hoy dfa el sexo se ha
tecnificado extraordinariamente tomando parte en este fendmeno 1a
industria, el comercio, 1la moda y la publicidad. De todas
maneras, un abuso del sexo conducirfa a la busqueda de nuevas
atracciones dé la sexualidad en formas mds exdticas cada vez, en
cuanto las’ normales estarfan saturadas como estimulantes de la

sexualidad.

L




ERTURBAN; SINO LAS QPINIONES QUE
TENEMOS DE ESAS COSAS.




CAPITULO VI
COMUNICACION:

En mf opinidén; la comunicacién en 1la pareja enamorada sirve para
conocerse, comprenderse, reconocerse y ayudarse mutuamente a
resolver problemas. Ademds es un medio por el cual, cada uno debe
expresar 10 que quiere.

Las parejas enamoradas dialégan para informarse de sus
simpatfas y diferencias, intereses y necesidades, ihquietudes y
sugerencias. Que a l1a vez les sirve para ir organizando susplanes
de vida.

Sin embargo, 10 hacen de una manera asertiva;que 10s ayuda a
crecer juntos y a experimentar cosas nuevas, ya que 10 hacen de
manera adecuada, encuentran palabrasy frases apropiadas; procuran
hablar de cuestiones y cosas que les interesan, se esfuerzan por
hallar 1os términos adecuados, para, describir sus complejos ¥y
sentimientos, asf como también para escuchar al otro.

Poderse comunicar de una | manera abferta y clara éS una
habilidad que se realiza con 1a pareja enamorada.uno de 10s
componentes de la comunicacién clara y abierta es la asertividad.
La asertividad se refiere a defender 10s derechos propios
expresando 10 que se cree, piensa y siente de manera directa y
clara en un momento oportuno




Esta habilidad ayuda a la pareja, a decir "si" y "no", a
identificar loque se siente, 10 que Sse piensa,y 10 que quiere; es
decir 1llegan a un comin acuerdo para aceptar pensamiento,
sentimientos y creencias.

Las parejas enamoradas hablan directamente y sin mala
interpretacién, que evitan confundir al otro, ayudandolos a
adquirir una importancia mutua. |

Ahora bien, porotro lado podemos concluirque la comunicacién
es un factor muy importante, en la pareja enamorada para que se
1leve a cabo el enamoramiento, ya que su comunicacién varbal y no
verbal la realizan de un modo asertivo.

Motivos por 10s cuales en mf opinién considero que la
comunicacién es una parte importante en la relacién de pareja
debidoa que puedes transmitirle, todo loque deseas; con un simple
mirada, una sonrisa, una caricia, un abrazo, un beso etc. dandole
a enteder que 10 quieres, que significa mucho para ti, que es muy
importante entu vida e invitandolo a queforme parte de ti. Sdemids
consider que estds actitudes dicen mds que mil palabras; pues nos
agrada sentirnos alagados (as); asf{ como mtsambién estés caricias
nis puede decir cuanto le interesamos al otro (a).

Ahora bien, es importante decir que la comunicacién en la
pareja es uno de 10s factores que acarrea para que se de el
enamoramiento; debido a que las parejas, dicen 10 que sienten, 10
que quieren, 10 que les gusta etc. y esto trae como consecuencia
que se den cuenta, que tienen cosas similares o en comin, se
complementan; y esto a su vez les va a ayudar a buscarse

continuamente porqué se dan cuenta, que pueden compartir muchas




cosas e ideas. Ademdstratan de satisfacer al otro (a);dando lugar
a una reciprocidad o a un compartir.

Por altimo podemos agregarque la comunicacién es vital,en el
ser humano, y cuando encuentra o se dan cuenta que tienen a su
alrededor aotra persona que 10 escucha ylo comprende se enamora.

"La comunicacién es 10 que une a 1los individuos en sistemas
sociales: grupos, culturas, comunidades, etc. 1

E1 término comunicacién puede ser definido como un “proceso
(serie de fases de un fenémeno) por medio del cual emisores y
receptores de mensajes interactuan en un contexto social dado". 2

Toda comunicacién, inciusola directa y sinintermediarios, es
equfvoca. E1 didlogo, que es la forma mdsalta de comunicacién que
conocemos, siempre es un afrontamiento de alteridades
irreductibles. Su cardcter contradictorio consiste en que es un
intercambiode informaciones concretas y singularespara el que las
emite y abstractas y generales para el que 1as recibe. 3
La comunicacién se basa principalmente en dos actividades: Hablar
y escuchar.

La comunicacidén no sél1o escontinua, sino también inevitable.

1) Wenry Clay Linagren. Introduccién a la Psicologfa Social.
Ed. Trillas. México, 1978.

2) Kenneth Sereno y David C. Montesen. Fundatiéns of
i P4g.5

3) octavio Paz. Lallama doble (erotismo v amor).ED. Planeta.
México, 1994.




Cuando dos 0 m4ds personas se reunen, la comunicacidn es
constante aun en per{fodos de silencio, pues estos también
comunican, sé1o que a un nivel no verbal.

Esto indica que 10 comunicado enun momento no puede borrarse
0 ignorarse. todo 10 que comunicamos forma parte de
nuestra historia en la interaccién comunicativa: por ejemplo; una
promesa que no podemos cumplir, un comentario que nho quisimos
decir, hasta una mirada hostil de 10 que inmediatamente nos
arrepentimos. Es posible negar 10 que dijimos o insistir en que
nuestras expresiones faciales o0 comentarios fueron mal
interpretados; pero dichasjustificaciones s610 proporcionan nueva
informacién a nuestros receptores, quienes 1la incorcorporan Yy
pueden, de cierta manera, modificar su opinién.

"satir" explica que cadauno de 10s métodos decomunicacién se
refiejanen el cuerpo. Como muchos otros en este campo, ella opina
que hablamos con todonuestro cuerpo. De manera enérgicasefiala que
1as palabras afectan la expresién facial, el movimiento corporal,
10s miasculos, la piel, etc. E1 hablasegun ella, es un fenémeno en
el que estd involucrado todo el cuerpo.

La comunicacién ocurre a un nivel no sé10 verbal. De acuerdo
con "Haley", la comunicacién entrela gente es extraordinariamente
compleja; se comunica verbalmente, con infliexiones vocales, con
movimiento corporal y con referencia a incidentes familiares
singulares. Hay un hecho que embolla aun m&s el problema y es que
con mucha frecuencia l1as emociones y 1as conductas se entrelazan




con 1as palabras para confundir el mensaje que se emite y el
significado que se recibe.

Se puede decir que l1a comunicacidén entre la gente ocurre en
dos niveles, el consciente y el incosciente. Con respecto a este
ultimo, "Freud" convencionaimente explicé l1as intenciones
drématicas y prdcticas que tiene la gente cuando expresa sus
sentimientos incoscientes y sus actitudes a través de sus
equivocaciones al usar 1las palabras, de sus olvidos, de sus
accidentes, etc. estos tipos de conducta 10s emite el incosciente
y tiene eIlmayor significado. Seguin "Freud", la equivocacidn misma
tiene sentido y descubrié el mensaje incosciente como un proceso
mental vd1ido que sigue su propio propésito.

Por 10 que respecta al Psicélogo social, es muy probable que
10 esencial de la comunicacién esque sirve de base para todaclase
de relaciones sociales.

Es probable que 1a mayor{ade las personas consideren que la
comunicacién es, precisamente, un instrumento. En este sentido es
un proceso por el que podemos enviar y recibir mensajes
informativos y procurar, asf, ejercer cierto control en nuestro
medio.

Por 10 tanto, nuestro probliema en materia de comunicacién
consiste en hallar modos de expresarnos adecuadamente; encontrar
las palabras y frases apropiadas,evitar aquellas que causarfan en
los demds una impresién equivocada, procurar que nuestros
semejantes hablen de cuestiones que nos interesan y cosas por el
estilo. Nos percatamos cabalmente de estos probliemas cada vez que




nos esforzamos por hallar 10s términos adecuados para describir
nuestros complejos sentimientos o cuando escuchamos a algun amigo
0 conocido y comprobamos que se expresa infinitamente mejor que
nosotros.

Por 10 tanto; el hecho de que dos individuos puedan
comunicarse entre sf implica, que exista cierta relacién entre
ellos. Si utilizan un 1lenguaje comun, es posiblie que puedan
compartir algunas ideas y que tal vez sean miembros del mismo
grupo étnico o cultural.

Sin en cambio; es importante remarcar que hay una gran
variedad de caracter{fsticas en la comunicacién; pues no basta con
10 verbal; también es muy importante el tono de la voz, la
entonacién, la répidez, la duracién, asf como también las pausas
para llevar el significado de 10 que se dice. De manera similar,
una variedad de significados son transmitidos a través de 1os
gestos corporales, el vestido y otrosaspectos de la apariencia de
la persona.

Por eso "Susan Pick";nos dice que la interaccién quese da en
1as relaciones interpersonales puede ser una importante fuente de
satisfaccidén si se 1leva a cabo con base a lacomunicacién abierta
y clara, mds si estd comunicacién es confusa o agresiva, suele
originar problemas.?

Poderse comunicarsede manera abierta y claraes una habilidad

4) susan Pick de Weiss. Planeando tu vida, Ed Pax. la. Ed.
México, 1988.




que se puede aprender através de un entrenamiento, uno de 1los
componentes de la comunicacién clara y abierta es la asertividad.
La asertividad se refiere a defender 10s derechos

propios expresando 10 que se cree, piensa y siente de manera
directa y clara en un momento oportuno.

En 10 que se refiere a la comunicacién de sentimientos es
importante saber que todos tenemos el derecho de expresar 10 que
sentimos, 10 que necesitamos, 10 que pensamos, 10 que creamos.
Todos hombres y mujeres, nifios, jévenes y adultos tenemos estos
derechos. En muchos grupos culturales existe un rechazo a la
expresién de sentimientos en especial porparte de 10s hombres. El
no expresar 10 que reailmente se siente; puede atraer problemas en
el trabajo, en las relaciones sociales y familiares, inclusive a
problemas en el campo dela sexualidad. Se ha visto que unavez que
una persona escapaz de empezar a expresar 10 que siente de manera
clara y abierta, otros la respetan y apresian mds y logra asf una
reciprocidad en 1a comunicacién. Es decir, una comunicacién clara
y abierta tiene una aita probabilidasd de provocar como respuesta
en otras personas comunicacién de este tipo. 5

Estudios en el drea de comunicacién, sobre aspectos
personales, han encontrado que una vez que 1a gente se expresa
abiertamente, siente un alivio y experimenta una mejorfa en su
relaciéncon las otras personas. Una de lasdreas en las que se han
1levado m4s estudios es el de lasrelaciones de pareja y de padres

5) susan Pick de weiss. Planeando tu vida. ED. Pax. la. Ed.
México, 1968.




e hijos. En estas 4reas se ha visto que el 1lograr expresar
claramente 10 que se siente y se desea, evita malos entendidos,
permite la verdadera satisfaccién de necesidades y el
establecimiento de relaciones constructivas para todas las
personas.

Sin embargo; 1las complejidades de 1a comunicacién son
dificiles de comprender, porque es una actividad que practicamos
constantemente. Ya que siempre estamos ocupados en enviar,
recibir, codificar, y descodificar mensajes;existimos en un campo
psicosocial en el que la comunicacién abunda incluso en exceso.
Esto puede ser muypertubador en ocaciones puesto quese transmiten
simultdneamente mensajes muy diferentes. Tanto verbales como ho
verbales.

Por su parte "Secord Backman"; nos da una gran variedad de
caracterfsticas, diciendonos que es muy importante el tono de 1la
voz, la entonacién, la répidez, la duracién, asf como también las
pausas ya que nhos sirven para llevar el significado de 10 que se
dice.

"Argyle™ (1972) en una revisién reciente de la literatura
distingue varias clases de sTmbolos noverbales en el proceso dela
comunicacién. E1 nos menciona diciéndonos que el uso de estos
s{mbolos varfa de una situacién a otra, de un grupo a otro, y en
varfas culturas. Entre estos sTmbolos estdn 108 siguientes:

"1.=CONTACTO CORPORAL




Los contactos corporales incluyen el golpear, empujar, sostener,
mover, estrechar 1as manos, abrazar, besar, 0 tocar y una seriede
actividades mds. Su uso varfa con la clase de relacién y
situacidén.

2.-PROXIMIDAD:

La distancia que las personas mantienen al interactuar con otras
sirve, entre otras cosas,para indicar el principio y el fin de
una interaccién. También parece indicar el grado en el cual las
personas se atraen entre sf.

d.-ORIENTACION:

Lo orientacidén se refiere al 4ngulo en el cual l1as personas se
sientan o se separan en relacién con otras personas. Estas pueden
sentarse O pararsefrente a frente, lado a 1ado o en algun dngulo.
Tales posiciones parecen reflejar 1a clase de relacidén existente
entre 1as personas.

4.-0LOR:
E1 olor en la forma de perfume o colonia puede ser utilizado por
las mujeres, al menos como una sefial de atraccién sexual.Argyle a
propuesto también que enalgunas culturas el olor delaliento puede
ser utilizado como una sefial para invitar una mayor proximidad.

2.-POSICION:
La postura frecuentemente se utiliza para comunicar a un superior
0 subordinado el status, 0 para mostrar estados emocionales y




efectivos tales como 1a tensidn u hostilidad.Ya que 1a postura es
menos controlada que 1a voz, puede servir como una forma para
conocer 10s estados emocionales que de otra manera podrian ser

ocuitados.

6.-MOVIMIENTOS DE LA CABEZA:

Argyle nota que 1os movimientos de 1l1a cabeza juegan un rol
importante como reforadores para otrapersona en una conversacioén,
dandéle a entender que se estd de acuerdo o que se esta prestando
atencién, y para darie a la otra persona permiso

de hablar.

2.-EXPRESIONES FACIALES:

Las expresiones faciales se utilizan cambinandolas con €1 habla
para recalcar o modificar 10s significadosque se trasmiten y para
proveer una retroalimentacién en laconversacién. "vine" (1970) ha
observado que un oyente sefala sus respuestas, 10 que se esta
diciendo a través de‘pequeﬁos movimientosde las cejas y de laboca
expresando sorpresa, gusto, placer,desacuerdo, cuestionamiento, y
otras mds. De manera similar, el individuo que habla sefala a
través de las expresionesapropiadas el contexto dentro delcual su
comunicacién debe ser interpretada, ya sea que ésta es seria,
amigable, chistosa o fria.

8.-GESTOS;
Los movimientos de la mano pueden ser otra forma de habtar, sin
embargo; 10s gestos expresan emociones o describen 10s objetos de




formas especfficas y parecen estar muy coordinados con el habla.
Sin embargo; y de acuerdo con Ekman y Friesen (1967) concluye que
108 movimientos de la mano parecen ser bastante idiosincrdtico y

que es poco 10 que le comunica al oyente.

9.-MIRADAS:
La interacciénvisual en 1a forma demiradas intermitentes, cambios
en el &ngulo de la mirada, y el contacto visual directo
juegan una parte importante en l1a comunicacién.

E1 contacto visual puedeno sé10 refiejar la atracciény otros
estados emocionales, sino que parececontribuir a la regulacidndel
flujo de la comunicacién.

10.-ASPECTOS NO VERBALES DEL HABLA:

Se han estudiado una gran serie de caracterfsticas no verbales,
inciuyendoel tono de la voz, volumen, el tiempo, 10S errores, las
pausas, en terminos de cémo estas caracterf{sticas pueden servir
para llevar el significado asf como para controlar el intercambio
de comunicaciones entre las personas en la interaccién.

Se debe tener en cuenta elcontexto social como una fuente de
la comunicacién y del significado de la misma. Son varfas las
caracterfsticas del contexto social que transmiten el significado
de por sf yque también modifican y transforman lossignificados de
otros elementos. De esta manera, 10s insultos verbales
intercambiados por las personas en el contexto de la amistad o en
una situacién de "competencia amistosa™ tendrd significados de
aqueilos intercambiados por extrafos o por personas que estén




participando en unha conversacién seria“. 6

6) Secord Backman. Psicologfa Social. Ed Mc Graw-Hill.
México, 1979




” 7"

- Ver y aceptar 1a realidad

- Actuar y hablar con bases en hechos concretos y objetivos.

- Tomar decisfones por voluntad propia

- Aceptar 10 errores y aciertos propios

- utilizar 1as capacidades personales

- NO sentir vergienza de usar las capacidades personales.

- Ser autoafirmativo y al mismo tiempo gentil y considerado.

- No ser agresivo, estar dispuesto a dirigir asf{ como dejar que
otros nos dirigan.

- Poder madurar, desarrollarse y tener éxitos sin resentimiento.

- Permitir que otros maduren, se derarrollen y tengan éxitos. 7

"NO se debe confundir la asertividad con la agresividad. La
asertividad comprende el hecho de hacer valer losderechos propios
diciendo de manera abierta y clara 10 que uno piensa, quiere y
siente respetando a las otras personas.El ser asertivo implica la
habilidad de saber decir "no"™ y "S{" deacuerdo a 10 que realimente
se quiere decir. por ejemplo, "No quiero tener relaciones
sexuales"; "s{ quiero tener relaciones sexuales pero 8610 si usas
condén", "no me importa 10 queotros piensan, yo estoy seguro deno
querer ir a esa fiesta".

La agresidén se refiere a la expresién hostil,
frecuentemente poco honesta, fuera de tiempo y con el objetivo de




ganar o de dominar, haciendo que otro pierda o que se sienta mal.
La conducta agresiva generalmente rompe la comunicacién mientras
que l1a asertividad la fomenta. Por otro, estd la pasividad que se
refiere a dejar que 10s demds digan o decidan por uno; implica
falta de lucha, faita de control, mucha frustracién e impotencia,
produce coraje y obstaculiza el logro de metas". ’

7) Susan Pick de Weiss. Planeando ty vida, Ed Pax. la. Ed.
México, 1988.




COMUNICACION.

BESUMEN DE COMUNICACION:
Ninguna otra cosa es tan indispensablepara la vida de pareja como
el de la comunicacién.

Sin embargo; el inicio de una relacién amorosa pasa por
diversos procesos que van desde el reconocimiento delpropio deseo
y la busqueda del deseo del otro, hasta el juego de mensajes
verbales y no verbales para hacercarse mutuamente. E1 encuentro
entre dos seres ocurre rodeado de ensayos certeros y fallidos,
mensajes claros y confusos, sentimientos débiles e intensos,
respuestas 16gicas e inesperadas. E1 misterioso y fascinante acto
de conquistar, obliga a enfrentar 108 sentimientos del otroy
aprender a manejar una nueva relacién Muchas veces no se sabe por
qué se elige una pareja: (por razones eréticas, por presién de
otros, por soledad, por carifio). Esta confucién es muy real y es
importante que cada persona aclare sus sentimientos vy
presentimientos de por qué estd en la relacién y si realmente
quiere estar con ella.

La conquista es una actividad muy agradable que consiste en
mensajes no verbales que nos ayudan a ser deseados por elotro. ES
un juego en el que queremos comunicarnos a través de detalles y
evidencian nuestras cualidades y muestran al otro que sabemos 10
que le gusta, las iniciativas frentea 10s problemas, 10s detalles
romdnticos, 1as miradas de atencién, 10s intentos decomprensién y




apoyo, son recursos vdlidos a 10S que recurrimos

para comunicarnos y conquistar. Pero dentro de 1la conquista, a
veces se da la manipulacién, cuando mentimos respecto a 10 que
SOMOS O queremos, cuando nos decimos claramente 10 que esperamos
del otro, cuando abusamos de su inseguridad o aprovechamos
situaciones para obligar al otro a hacer 10 que uno quiere.

éran parte de la manipulacién que se hace del afecto se hace
con base a la comunicacién no verbal. Esto se refiere a: la forma
de mirarse, de sentarse, y acercarse al andar juntos, el tono de
voz y la actitud al hablarse. Muchas veces la comunicacién no
verbal dice més que las palabras.

Toda comunicacién se aprende, Cuando llegamos a la edad de 5
afios . Ya hemos tenido mil millones de experiencias en compartir
comunicacién. A esa edad ya hemosdesarrollado ideas respecto a la
autoimagen, 10 que podemos esperar de 10S demds y 10 que parece
posible 0 imposible para nosotros en el mundo. A nho ser que
tengamos experiencias inauditas, estas ideas serdn gufas fijas
para el resto de nuestra vida.

Una vez que la persona se da cuenta que ha aprendido toda su
comunicacién, puede proceder a cambiarla sf asf 10 desea.

Cabrfa agregar que; incluso cuando estd s610, es posible
sostener dialdégos en la fantasfa, con las propias alucinaciones o
con la vida. Quizdsesta "comunicacién™ interna siga algunasde las
mismas reglas que gobiernan la comunicacién interpersonal.

Ahorabien, si se acepta que todaconducta en una situacién de
interaccién; tiene un valor demensajes, es decir, es comunicacioén
se deduce que por mucho que uno 10 intente, no




puede dejar de comunicar. Actividad o inactividad, palabras o
silencios, tienen siempre valor de mensaje: influyen sobre 10s
demds, quienes a Su vez, no pueden dejar de responder a tales

comunicaciones y, por 10 tanto también comunican.




EL CAMBIO Y EL CRECIMIENTO SE LLEVAN
A CABO CUANDO LA PERSONA SE ARRIESGA
Y SE ATREVE A INVOLUCRARSE
EXPERIMENTANDO CON SU PROPIA VIDA

Herbertt Otto.




CAPITULO VII: METODOLOGIA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
(Cudles son 10S procesos que influyen en una pareja para que se

1leve a cabo un estado colectivo: (enamoramiento)?

OBJETIVO GENERAL
Conocer y comprender 10s mecanismos de la afectividad intensa

(enamoramiento).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¥ Enumerar cudles son 10s factores que desencadenan al
enhamoramiento en la pareja.

x* Identificar cudles son 10s estados afectivos de 1as parejas
cuando se enamoran.

X Conocer como se evaluan 1as relaciones sexuales en l1a pareja

enamorada.




MUESTRA
En el sentido estricto, no hay una muestra ya que esta se obtiene
de una poblacién determinada, "ES md&s bien un grupo de estudio":
Dadas las particularidades de esta investigacién se eligieron "3"
parejas (tres hombres y tres mujeres); propositivamente con 1as
siguientes caracter{sticas.
a).- Estudiantes solteros (as).
b).- Inscritos en el trimestre 95-I. (Regulares) en UAM.
c).- De un rango de edad de 20 a 30 ahos.
d) Que hallan manifestado haber estado enamorados.
INSTRUMENTO
Es una entrevista semiabierta que consta de ( ) indicadores
de 10s cuales se formularon ( ) preguntas de investigacién.
a).- APLICACION
Previo a la aplicacién de la entrevists se hizo un
"Rapot" a través de (Refranes) para sensibilizar y
relajar l1as relaciones con el entrevistador.
b) .~ CALIFICACION
Se hizo un andlisis de respuestas por pareja, para
establecer las semejanzas y diferencias. Respecto a 10s
indicadores y también se analizarén las repuestas por

Género.




TIPO DE ESTUDIO

Es un estudio de casos (3 parejas)

a).— No es un proceso 0 un hecho comuin.

b).- Nos permite acceso a la intimidad

c).- Permite conocer y convivir con 10 sujetos.

TAMBIEN ES UN ESTUDIO EXPLORATORIO POR:

a).- Se tienen algunas intenciones e ideas generales sobre
el tema, de all{f que un estudio exploratorio nos
permita precisar y definir hipétesis y/0 problemas mas
de investigacion.

b).- Permite poner en prictica diferentes métodos de
recoleccién de informacién.

C).- Por otro lado no preescribe un uso depurado de una
metodologfa.

Nos l1imita.

a).- Porque es un pequeno grupo y dif{cilmente se podrian
generalizar 10s resultados.

b).- Sin embargo nos ofrece un conjunto de datos
analitativos, que nos permite explorar mas a fondo

nuestro tema de investigacién.




DEFINICION CONCEPTUAL

ENAMORAMIENTO
"E1l enamoramiento es el estado naciente de un movimiento

colectivo de dos"1

Esta definicién plantea el problema del enamoramiento de una
manera nueva, segun una optica diferente de l1a transmitida por 1la
Psicologfa, 1a Sociologfa y el arte mismo. E1 enamoramiento no es
un fenémeno cotidiano, una sublimaciénh de la sexualidad 0 un
capricho de 1a imaginacién. Tampoco es un fenémeno de "sui
generis" inefable, divino 0 diabélico. Es un fenémeno que puede
colocarse en una clase ya conocida, la de 10S fenémenos
colectivos. Entre éstos, tiene su innegable individualidad y no
puede ser confundido con otro tipo de movimientos colecivos como
1a reforma protestante, el movimiento estudiantil, el feminista,
el movimiento de David Lazzarretti o el Islamico de Jomani.

Esta claro que esta confusién no es posible. Pero pertenece
al mismo género, es un caso especial de movimiento colectivo.
Entre 10s grandes movimientos colectivos de 1la historia y el
enamoramiento hay un parentesco estrecho, el tipo de fuerzas que
se 1liberan y actian son de 1a misma clase, muchas de 1las
experiencias de solidaridad, alegr{a de vivir, renovacién, son
andlogas. La diferencia fundamental reside en el hecho que 10s
grandes movimientos colectivos estan constituidos por muchisimas

personas y se habren al ingreso de otras personas. EIl




enamoramiento, en cambio, aun siendo un movimiento colectivo, se
constituye entre dos personas solas; su horizonte de pertenencia,
con cualquier valor universal que pueda aprehender, estd
vinculado al hecho de comportarse con sélo dos personas. Este es
el motivo de su especificidad, de su singularidad, 10 que le

confiere algunos caracteres inconfundibles.

INFLUENCIA SOCIAL
1.- La influencia ocurre cuando l1as acciones de una persona son

condicién para l1as acciones de otras personas.

2.~ E1 individuo es influenciado en la medida en que quiere
aprender correctamente el mundo exterior y que no puede

hacerio sin 1a ayuda de otros.

AMOR
1.-Octavio paz; nos dice, que el amor es atraccidén a una persona

unica: a un cuerpo y a un alma. "E1 amor es eleccién".

"Octavio paz" reconoce que debido a 10S vaivenes de 1la
fortuna, al ocoso de las enfermedades v a la fatalidad de 1la
muerte (que separa a 10s amantes), "todo amor es trégico incluso
el mas feliz". Afortunado 0 desdichado, es indudable que el
sentimiento amoroso constituye un privilegio de unhos cuantos, una
experiencia misteriosa que depende del azar y el deseo, de 1la
libre voluntad y atraccidén fatal; se trata de una convivencia

ladica y placentera que debe ser cultivada con imaginacion vy




delectacidén, con pasiéh y sabidurfa, siempre de cara a sus

multiples desaf{os y adversidades.

2.- Por su parte Freud nos dice; que el amor es el resultado de

la atraccién sexual.

3.- Leo buscaglia nos dice; que el amor es como un espejo. Cuando
amas a alguien te conviertes en su espejo y él1 en el tuyo...y

al reflejar el amor del otro se logra ver el infinito.

COMPLEMENTARIEDAD

En una relacién de dos personas, la tendencia que tiene cada
integrante a proporcionar 10 que le falta al otro. La hipétesis
de la complementariedad propone que nos atrae la gente cuyas
necesidades difieren de las nuestras porque ambas se
complementan.

EQUIDAD

condicién por 1la cual 10 que recibimos de determinada relacién
guarda proporcién con nuestra contribucién a ella. Nota: un
resuitado equitativo no siempre es forzosamente "igual" para

ambas partes.

RELACIONES SEXUALES

1.~ Tradicionalmente se entiende por relacién sexual el
acercamiento fisico, entre un hombre y una mujer, o entre
personas del mismo sexo, con el objeto de lograr placer sexual.

Generalmente, l1as relaciones sexuales que se dan entre las




personas estdn inmersas en un ambiente emocional estdn tenidas de
afectos diferentes y para diferentes personas pueden tener

distintos significados.

EROTISMO

1.- Segun Octavio Paz; el erotismo presupone la sexualidad
socializada y transfigurada por la imaginacién y la voluntad,
cuyo elemento distintivo es el placer concebido como un fin
en s{ mismo. As{ pues, mientras que 1a sexualidad aparece
siempre uniforme e invariable, el erotismo, por 10 contario,
conforma una experiencia poliforma y cambiante que se
manifiesta en un vasto y complejo universo de "objetos de
deseo", tan rico y diverso como 10 sea la propia capacidad

inventiva del sujeto deseante.

2.- Sin embargo por su parte alberoni; nos dice que el erotismo
se presenta bajo el signo de l1a diferencia dramatica,

violenta, exagerada y misteriosa.

Pues en el erotismo masculino encontramos la pornograffa; es
decir 1las revistas eréticas como Playboy y Penthouse. Estas
publicaciones las mujeres no las compran pues les provoca
malestar desprecio o irritacioén.

Por otro lado, la imaginacién femenina crea otros mitos, se
alimenta con otras imagenes y otros hechos fantasticos; como por
ejemplo: 1as revistas que publican el correo sentimental, las

historias amorosas de 1las estrellas o de 10s autores populares,




1as secciones de moda maquillaje y gimnasia, las del hogar etc.
pPor 10 tanto podemos decir que en general, el erotismo

masculino es mas visual, mds genital. Y el femenino por su parte

es ma&s tdactil, muscular, auditivo, mds ligado a 1os olores, 1a

piel y el contacto.

COMUNICACION SOCIAL
1.- Henry Clay; nos dice que la comunicacién es 10 que une a 10s
individuos en sistemas sociales: grupos, culturas,

comunidades, etc.

2.- Kenneth Sereno; dice que el término comunicacién puede ser
definido como un "proceso (serie de fases en un fendémeno) por
medio del cual emisores y receptores de mensajes interactuan

en un contexto social dado".

La comunicacién se basa principaimente en dos actividades:
Hablar y escuchar.
La comunicacién no sé1o es continua, sino también

inevitable.




REFLEXIONES

" La auténtica esencia del amor
consiste en renunciar a la
conciencia de s{ mismo, olvi-
darse de uno mismo en el otro
yo, ¥ sin embargo, hallarse
uno mismo por primera vez y
poseerse en esa desaparicion
y olvido".

(Hegel)

Antes de 1legar a l1as reflexiones finales de mi texto me
gustarfa hacer unos comentarios que considero pertinentes para

salvaguardar mi postura en tales 1fneas:

Primeramente 1la metodologfa utilizada por mi{ ha sido 1la
metodologia cualitativa; y es aqui donde me interesa hablar  si
retomo 10 que dice Gadamer en su andlisis hermeneitico de 1la
ciencia, concluyo con é1 en que el autor estd inmerso enh un
contexto histérico irrepetible, donde predominan unas
determinadas prdcticas de interpretacién y, yo, al estar inmersa
en ciertas prdacticas de interpretacién sumandolo con mi historia
personal aseguro que mi objetividad del estudio es unicamente la
subjetividad que de €1 nasca, ho se puede ser objetivo desde mi
punto de vista ya que é1 que es objetivo es un ser subjetivo y
tal matrimonio segun mi postura no es factible. Las 1lamadas
explicaciones "objetivas™ del mundo son unicamente formas de
discurso. Y en cuanto que discurso, estdn condicionadas por
diversas exigencias literarias y retéricas. La Objetividad ho es
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el producto de 1a verosimilitud entre palabra y objeto o 10 que
investigo y "junto" con la teor{fa adecuada para verificar tal
resultado, sino el de 1a hdbilidad retdrica para aclarar tal
incidente investigado por mf.

E1 sujeto y el objeto no son independientes; "YOY no soy
independiente del objeto que he estudiado por eso quiero decir 10
que pienso de 10 que he "mirado™ a través del lente oscuro del

otro.

Que son primero: ;las teorfas? 0 ¢cla experiencia? primero
ise siente? o :primero se escribe de ese sentir, y después se
acomoda una a ese sentir?.

Al inicio del texto he hablado de 1a influencia Social asf
como también, de 10s procesos que se gestan en el devenir del
enamoramiento, si quisiera ser formal y dar una explicacién
metodolégica, tratando de coincidir 1la teorfa de 1la influencia
social con 10s resultados arrojados en el trabajo de campo que he

realizado, podrfa decir que:

1.- Segun 10 que dice el autor José Luis Sangrador; en su
texto. Lo que somos, 10 que pensamos Yy sentimos es, en
realidad, producto de la interaccidén social y si reflejo
10s datos con esta afirmacidén reafirmo que efectivamente
este proceso de enamoramiento viene siendo develado en
esta interaccién social en el que estamos inmersos,

puesto que este contexto social es 1a cuna de mi
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pensamiento y sentimiento y necesito al otro para que se

de tal proceso de enamoramiento.

As{1 también,en esta investigacién se puede ver como la
influencia ocurre cuando l1as acciones de una persona son
la condicidén para la accién de otra persona como 10

dirfa Serge Moscovici en su texto Psicologfa Social.

Se podrfa decir también, en 10 que respecta a la opinidn
de Salomon Asch, que la gente que se halla en el mismo
campo altera reciprocamente las ideas, sentimientos,
propésitos y acciones, y efectivamente en el proceso ya
mencionado mis ideas, propdésitos y acciones se ven
permeados por esta trangresién que se 1leva a cabo en
este proceso ya que explotan nuevos propésitos,
sentimientos, que alteran al uno y al otro, moviendole
la estructura de su "MUNDO" naciendo otro sin haber

muerto el anterior.

Si quiero seguir jugando con este razonamiento 1dgico,
la Psicologfa Social se dice que trata de explicar y
comprender mejor 10 fenémenos de 1a influencia

social, y para ello, 1os investigadores estan
constantemente formulandose cuestiones e interrogantes
sobre miltiples aspectos de la conducta social de 1as

personas y concluyen con todos los estudios llevados a
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cabo, que la conducta social humana es complejisima, y
yo, efectivamente apoyo esta afirmacidén, ya que en el
proceso de enamoramiento en el que se encuentran
inmersos 108 sujetos trasciende al lenguaje,
encontrandose con una serie de mecanismos que limitan su

sentir y rebazan al lenguaje.

La influencia Social ha tomado un papel muy

importante en esta fase, pues el individuo al adquirir
ciertas creencias, actitudes, valores y comportamientos
1as tendrdn que compartir con su pareja en la cual
formarén un grupo es decir una identidad creada por dos

personas (Movimiento colectivo de dos).

Asi mismo l1a Teor{fa de “Francesco Alberoni"

se me hizo muy interesante, debido a que tiene un

punto de vista muy diferente al que ya estamos
acostumbrados a ofr, sin embargo, creo que esta postura
representa varios postulados del complejo proceso de
enamoramiento y que a su vez nos hace ver que el
enamoramiento es una de las experiencias humanas mds
importantes; puesto que 10S sujetos plasmaron tal

experiencia en 1o0s resultados.

7.-"Alberoni" nos dice que el enamoramiento es el estado

naciente de un movimiento colectivo de dos. Esta
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definicién plantea el problema del enamoramiento de una
manera nueva, segun una éptica diferente de la
transmitida por l1a Psicologfa, la sociologfa vy el arte
mismo.
E1 enamoramiento no es un fenémeno cotidiano, una
sublimacién de l1a sexualidad o un capricho de la
imaginacidén. Segun la dptica de "Francesco Alberoni™ Es
un fenémeno que puede colocarse en una clase ya conocida
1a de 10s fendmenos colectivos. Entre estos su innegable
(individualidad) y no puede ser confundido con otro tipo
de movimientos colectivos, como l1a de 1a reforma
protestante el movimiento estudiantil, el movimiento
feminista etc.
Esta claro que la confunsién no es posible pero
pertenece al mismo género, es un caso especial de
movimiento colectivo de l1a historia y el enamoramiento
en el cual hay un parentesco estrecho, el tipo de
fuerzas que se liberan y actuan de 1a misma clase, mucha
de las experiencias de la solidaridad, alegrfa de vivir,
renovacién son andlogas. La diferencia fundamental
reside en el hecho de que 10s grandes movimientos
colectivos estdn constituidos por muchisimas personas y
se abren al ingreso de otras personas. E1 enamoramiento
en cambio, aun siendo un movimiento colectivo, se
constituye entre dos personas solas; pero que a la vez
formardn sé10 una.
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Tratando de ser realistas esta déptica es una de tantas
que se plantean acerca del enamoramiento, sin embargo,
claro esta que "NO"™ es la unica, pues como ya se a
mencionado que la experiencia de "Alberoni" no es la
misma experiencia que tienen las parejas, asi como
tampoco l1a experienicia que tienen las parejas no es 1a
misma experiencia que he vivido con 10s resultados de
ellos. Claro ésta, se acerca a toda la fase del proceso
de enamoramiento, descrita por un sujeto que se dice
11amar "Francesco Alberoni"; no se puede negar pero nho
es conveniente tratar de dar una conclusién ya que esto
me harfa comprometer demasiado, pues esta postura es
diffcil de validar y no creo que alguien se atreva a
ser tal cosa gacaso algun "TORTOLO"™ podr{ia llegar a
concluirlo? esta es una grandiosa pregunta que me hago;
pero si alguien llegard a serlo tedrfa que valirio y
"Muy bien". Es importante remarcar que en ningin

momento se encuentran hipdétesis en esta investigaciodn,

porque, no se puede genealizar el amor, no se puede

medir, no se puede oler, no se puede tocar asf como

tampoco se puede cuantificar.

8.- Agregando la postura de a "Francesco Alberoni", é1 nos
menciona, que, cuando hos enamoramos tenemos la
sensacién de ir en el aire; y al jusgar por sus 0jos

através de mi mirada, para ellos el aire es pesado
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parece que hay un abandono de su solidez para pasar a la

levedad del ser como dirfa Mildn Kundera.

9.- Es también importante reconocer que antes de enamorarse
1as parejas por separado han tenido experiencias, y que
nos hacen reflexinar (que relacién existfa entre el
individuo y su familia, su ctase, su iglesia, SuU grupo
étnico o lingilistico, sus valores, sus actitudes,
creencias, y comportamientos; con todo 10 que el
enamoramiento rompera?. E1 enamoramiento es abrirse a
una existencia diferente sin ninguna garant{a
realizable. ES un costo altisimo que nunca esta seguro

de tener respuestas.

En resumen podrfa seguir acomodando 1a teoria con 1la
experiencia de 10s sujetos arrivados, pero ya no quiero cansarme
y casar la teorfa con la experiencia, supongamos dque 10s autores
han construfdo "su verdad" en base a su "experiencia'“, yo tengo
"MI" verdad en base a "MI" experiencia vivida en el trabajo de
campo que he tenido la oportuidad de hacer; quiero habtlar ahora;
pero hablar a partir de la vivenvia de esos otros "tortolos" que
se han dejado sucumbir en su espacio. Puedo comprobar que 10 que
dice "ALBERONI™ en las caracter{sticas que da sobre
enamoramiento, pero ahora quiero hablar con mi vozZ que ho es 10
mismo m4as es igual, y reconocer l1a transgresidén a la instituciodn

y el rompimiento con el mundo "Real™ a través de las vivencias de
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aquellos otros.

As{ pués de acuerdo a las vivencias vaciadas por 10s sujetos
gue se l1es pudo robar por un momento con su habla parte de su
sentir se puede "MIRAR"; de que manera el proceso de
enamoramiento queda clarificado bellamente si se puede decir que
es un proceso netamente bello en las siguientes 11ineas escritas.
Es una cancién 1lamada "El1 amor" del autor Rafael Pérez Botija.

EL AMOR

E1 amor es un rayo de 1uz indirecta
una gota de paz

una fe que despierta

un zumbido en el aire

un punto en la niebla

Un perfil, una sombra, una pausa, una espera.

E1 amor es suave
rumor que se acerca
un timbre a 10 lejos
una briza ligera
una voz en la calma
un aroma de menta

un después, un quiza un haber, una meta.

E1l amor va brotando
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entre el aire y el suelo
y se palpa y se siente

y hay quien puede verio
y hace que te despiertes
y pienses en é1

y te 1lama despacio, rosando tu piel.

E1 amor te hipnotiza, te hace sonar
y suenas y sedes y te dejas llevar
y te empuja por dentro y te hacer ser més

y te empuja y te mueve, y te lleva detréds

Y de pronto de alza, te enlampa, te quema,

hace 1uz en tu alma, hace fuego enh tus venas

y te hace gritar, al sentir que te quemas

te disuelve, te evapora, te destruye, te crea

y te hace viajar en el filo del tiempo
remontando 1o0s r{os, de mil universos

y te 1leva a la gloria y te entrega a la tierra
y te mira y te ve y PIENSA, Y PIENSA...

Y de pronto el amor
es 1la 1uz de una 1lama
que se empieza a apagar

y Seé va y se apaga
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es la isla pequena
perdida en 1a niebla
una gota, un ho se

una mancha uha espera

E1 amor es la gota caida en l1a tierra
un punto en el mar

un bruma que cesa

en velo en el alma

un sol que se ve

un Porque? un segun

un ya no, una queja

E1 amor va bajando
peidano a peldano

con 1as manos cerradas

y el brazo cansado

Te pregunta ;Quien eres?
para hacerte saber

que apenas te conoce

que, que j:Quieres de é17?!

E1 amor te hace burla
se rfe de ti
mientras tu sigues ciego

sin saber que decir
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y deseas seguirle y decirle jQUE NO!

Que se quede, que vuelva que comete un error.

E1 amor desbaraja, tus grandes ideas

iTE DESTROZA! ;TE ROMPE!, ;TE PARTE!, iTE QUIEBRA!
y te hace ser ese, que tu no quisieras

y te empuja a ser malo

iY TE DEJA HECHO MIERDA!

Y te arroja de bruces, hasta el ultimo infierno
arrancandote el aima

pisandote el cuerpo

y te ahogas de ansia

de volver a la nada

y de pronto se para y te ve

iY SE APIADA!

iEL AMOR! jEL AMOR! jEL AMOR!

Para mi juicio después de leer estas 1f{neas en 10 que
respecta al proceso de enamoramiento realmente me queda casi nada
que comentar comparandolo con el discurso de aquellos
"investigados".

Mds sin embargo; podrfa remarcar que segun las respuestas de
dicho instrumento Se puede observar que el enamoramiento tiene
varfas etapas, algunas de las cuales no se perciben sino hasta
cuando las parejas ya estdn involucradas.

De acuerdo a l1as respuestas de 10s sujetos pude observar
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que el enamoramiento es separar 10 que estaba unido y unir 10 que
estaba dividido, pero visto de una manera particular, porque esta
unién se presenta como una alternativa organica de una relacidn
estructurada. La nueva estructura desaffa a 1la antigua
radicalmente; paralelamente fundan una nueva comunidad vy
reorganizan otra comunidad. Esta reorganizacién no se produce en
un instante, sino que es un proceso. Lo que que si se produce en
un instante es la aparicién del objeto puro del eros. Este se
aparece como la revelacién; pero e1 enamoramiento no fue ese
instante, el enamoramiento sigue un proceso. Este hecho 1les
impulsé 1la reorganizacién de todo, 10s hizo pensar todo y en
primer lugar su pasado y el presente provocé un rehacer. Su
pasado fue con desiluciones, nostalgia y amargura; sin embargo 1a
toman como una grandiosa experiencia, y aun en grandes
decepciones amarosas 10s sujetos siempre desean volver a vivir
dicha experiencia.

Las parejas enamoradas volvieron a recorrer e1 pasado
dandose cuenta que 1la experiencia anterior 10s habfa hecho
convivir, conocer, y aprehender, reconociendo que 1la relacién
anterior termindé porque asi tenfa que ser. Sin embargo; ahora ya
no desean regresar a dicha experiencia. Segun estas respuestas
ami en 10 personal me hace dudar de ello, "NO CREO"™ que el tiempo
ni el espacio sea tan fabulosos como para borrar y tratar de
"NEGAR™ dicha experiencia, y "NO"™ porque a formado parte de ellos
y seguiran as{ hasta que su "SER"™ se haga polvo. Ni aun teniendo

otra fase de enamoramiento podran negar al que 10s ha ayudado a
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recohocerse y a encontrarse asi mismos.

Es decir el pasado no 1o ocultaron ni 10 negaron mas bien 10
desvalorizaron y aparecié como la prehistoria, ¥y su historia la
viven en estos momentos.

Sin embargo; 1a alegria de un nuevo amor generd tambien otra
ilusién. La nueva ralacién provocd que aceptaran las cosas
pasadas.

E1 hecho de desear el bien en el presente, provoca que
desaparesca el miedo a futuro. Por eso cada encuentro que tienen
con su amado (a), 1o consideran como el alitimo, todo 10 que
desean es estar con é1 y darle 1o mejor. Y "DARLE"™ 10 mejor en el
sentido de que en estos momentos estan viviendo otra parte de
el110s y que desean hacer y dar mds porque en 1a relacién anterior
no dieron todo de "SI"™ y ahora desean hacerlo sin importar 10 que
méds adelante venga. Por eso digo que 1a dimensién del amor que
encuentran es el presente, es decir es el instante que vale toda
la vida pasada y todas las cosas del mundo.

Respecto a 1los tiempos que 10s sujetos consideran para
superar la perdida de su pareja éste no es el mismo tiempo
inventado por el hombre para medir 10s sucesos. E1 tiempo como
tal es inexistente. E1 duelo bien podrfa durar un ano, O para
toda 1a vida. Si quiero decir en cuanto tiempo el sujeto supera
la pérdida tendr{fa que juntar a la razén y al sentir , pero éstos
devienen en canales diferentes, canales paralelos en donde el
posible encuentro de ambos puede ser considerado hasta después de

ser superado el conflicto y decir tarde "un ano" o tarde "Dos
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ahios" razén y sentimiento han sido "inventados™ por dos gentes
diferentes; asf pues es imposible a mi consideracién; de acuerdo
a las respuestas de los sujetos juntar el tiempo con el corazén.
Ya para terminar Ahora podr{a relacionar "A MI JUICIO" que
tanto la cancién de "Rafael Perez Botija", como 10S postulados de
"Francesco Alberoni", (entre otros), el vaciado de datos de 1las
parejas ("SU EXPERIENCIA") y "MI" experiencia vivida con ellos,
han hecho sentirme satisfecha del trabajo presente debido a que
pude intercambiar experiencias y reflexionar con respecto al gran
proceso y tan complejo "ENAMORAMIENTO." Aunque de nada sirve 10
anteriormente dicho si no se ha vivido 1la experiencia de tal
proceso, si ho nos hemos perdido en ese "HOYO"™ negro y 1leno de

Tuz que revolotea y vuelve a revolotear tu propia experiencia.
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ANEXO: "Art{iculo 1"

DESEAR, AMAR Y PENSAR, :FUERZAS EN GUERRA?

La causa de nuestra disarmonfa interna tiene que ver con la
forma en que nos relacionamos con 10s demdas en tanto seres
unicos, libres y con diferentes experiencias sobre cémo vivir y
cémo satisfacer sus necesidades. Y sobre todo en la situacisdn
condicionada en la que estamos en relacién a 10s demas, nos
necesitamos para satisfacer huestra necesidad de amar, desear y
pensar. LO que queremos evitar a toda costa es el dolor del
desamor. Para sobreponernos a situaciones de pérdida o de posible
pérdida del amor, nos fraccionhamos.

Nuestra inteligencia son nuestros 0jos, que nos dicen por
dénde es mejor ir y cémo hacerlo, pues ven el camino. La fuerza
de pensar se alimenta del concocimiento, de la experiencia y de
1las creencias compartidas con 1as demas personas, principaimente
la familia, pero podemos traicionarla. Muchas veces aceptamos
incondicionaimente la ruta que hos trazan 10S que nos aman como
$i continuaramos siendo ninos. Y con tal de conservar su amor,
somos capaces de anular nuestra propia percepcién de 1as cosas y
nuestras propias necesidades, de decidir no prestar atencién a
nuestros propios pensamientos.

Hay gente que literalmente evita pensar, sobre todo sobre sfi
misma, sobre cémo estd viviendo su vida y si estd haciendo 10 que

quiere y 10 que mas le beneficia segun su propio criterio.
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E1 mondlogo interior, que es precisamente el dialogo gue
mantenemos con nosotros mismos constantemente, en estas personas
se centra en preocupaciones y asuntos ajenos. Huyen de s{ mismas
tal vez para no enfrentar el vacio interior que l1es ha dejado
vivir 1la vida que otros quieren que vivan y que e110s no desean.
Una persona como esta se miente a si misma.

Hacia aquellos por quienes se sacrifica, mas bien para
obtener su amor gque por una entrega a el110s, en realidad no puede
abrir su corazén porque estd resentido por el sacrificioy 1la
anulacidén de si mismo. Esta rabia que siente hacia ellos no por
aceptario como es y quere decir cémo vivir y cémo ser, al no ser
expresada genera una hostilidad y resentimiento que a su vez
tienen que ser disfrazados para no perder su amor. Amor que no 10
1lena porque tampoco es auténtico. Inmovilizado por el miedo,
tenso por 1la rabia, y desconocido para ST mismo por haberse
mentido, no puede abrir su corazén al amor. La fuerza del pensar
y del amar se han disociado en é1 y ambas se han reprimido. Su
mente y su corazdén estan en pugnha. Lo que piensa no tiene que ver
con 10 que siente. Su decir sera parco, frfo y rigido. LO que
siente no es veraz, no toca su corazén. Tiene miedo de abrirse
auténticamente.

Nuestra sexualidad es 10 que nos permite caminar y disfrutar
del camino. Se trata de la fuerza del desear, gque se alimenta del
contacto ff{sico, del disfrutar de 1los sentidos y del goce

compartido.
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Su represién es de las mads conocidas, parece ser una fuerza
muy amenazante para muchas personas. Cuando 1a inteligencia 1la
desconoce, cuando hace como si no existiera, 1a persona actua
dividida. Parece muy racional, pero es perversa en sus fantasfas
sexuales, pues no actua. Su energfa sexual se acumula y causa
tensidn en todo su cuerpo. Las disfunciones del aparato sexual es
10 mds frecuente. Algo se descarga en las fantasfas que escapan
al control de 1a mente. Si ésta sexualidad pervertida se ejerce,
se da separada del corazén. Amor y sexo se vuelven ajenos,
1levando a la persona a ejecutar un acto mecadnico cuyo disfruto
es menor, pues tiene menos energfa disponible 10 que impide gue
sea unha entrega gozosa al otro.

Nuestro corazén es el que nos dice hacia ddénde caminar y nos
da danimo. Todos queremos el amor, la esperanza de amar y de ser
amados nos dirige. La fuerza del amar nos alimenta del amor a
nosotros mismos, de 1a entrega confiada y total, auténtica al ser
que amamos y que a Su vez nos ama, vy de las actitudes tiernas y
comprensivas que tenemos hacia todo 10 que nos rodea. E1 miedo a
perder el amor, el miedo a ser defraudados, abandonados,
rechazados nos l1leva a encerrar nuestro corazdén imposibilitando
la entrega amorosa que deseamos tanto. Si el corazén se encierra
en su jaula toracica para protegerse de la decepcidn, no podra

amar.
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ANEXO: "Art{iculo 2"

E1 amor es una isla desierta, lo destruyen 1las telenovelas. La
gente diminuta enciende el televisor para escaparse de la vida.
Bajo la monarquia de 10s objetos tocamos mds a 1as ¢o0sas que a
1as personas. E1 amor no es dolor, el dolor es fomentado por 10S
monotefstas. E1 desamor nos ha vuelto invisibles. E1 amor es
salud, por eso estéd prohibido. Para la burguesfa, el amor es un
billete falso. Para mis amigos el amor es 10 Gnico. E1 amor es
como la sal, le da sabor al cuerpo dque deseas. La sal se da en el
mar, el amor aguf en 1a tierra. E1 amor es un continente que aun
desconocemos.

E1 amor es como el tiempo, tarda en consumirse. E1 amor es
como tu, que haces erupcién si te acaricias. E1 amor es unha
pasién que sienten 10S hombres, y 10S hombres son débiles. jViva
1a debilidad!. Los hombres que nos son débiles jamads serdn
perfectos al amar. Si el amor es como te vi, no tengo miedo. Tus
besos me dieron un nombre, YO nho te escribo, yo te siento. Los
gobiernos no aman, 10S gobiernos enganan. E1 amor no cree en
nadie , sé10 en s1 mismo. 1la capital mas hermosa es la capital
del amor. E1 amor es politica, su motivo es la libertad. E1 amor
es la forma mas profunda de conocimiento.

Amar es poseerse a s1 mismo, no hay amor si no tienes vida
propia. el amor es arriesgarse por 10 qgue tu qguieres. Huelo
también después de estar contigo, que 1a gente se acerca para

saludarme. Con 10s dedos, 10s amantes escriben sus nombres en la
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piel de cada uno. Hay que amar para encontrarse a si mismo.

E1 amor es como la fruta, se da en 10s arboles. E1 amor no es
para 10s que se amedrentan. Las autoridades combatenelamor. E1
amor ho es pecado, es una virtud. E1 amor es 1a 1a memoria de mi
cuerpo. E1 verdadero amor es siempre una herejia. Amar es darle
vida al ser amado.

El amor es rebeldfa. ES negra la rosa entre tus piernas. E1
amor reivindica el derecho de 10s pobres. E1 amor causa
disturbios y puede estar armado. E1 amor nho acepta a 1los
provocadores. E1 amor inmortaliza, desde e1 Partendén. las diosas
10 bendicen. Los cuerdos nho aman, estdan ocupados haciendo
negocios. La locura es necesaria. E1 amor es olernos. E1 amor es
caminar sobre el fuego coh una sonrisa en 10s labios. E1 amor es
un secreto de dos, 0 Mas segun sea el caso.

E1l amor es una bandera que ondea en el zécalo de nuestros
corazones.

E1 desamor marchita, hace polvo 1as hojas de 10s afos.
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ANEXO 3
ESTUDIO DE CASO
(ENTREVISTA)

EDAD

o e e e s S v e s

TIEMPO DE RELACION

1.- ;DONDE CONOCIERON A SU PAREJA?

2.- ;COMO CONOCIERON A SU PAREJA?

3.~ (CREEN QUE ESTAN ENAMORADOS?

4.- ;AMBOS?

5.- ¢SI, NO, PORQUE

6.~ (QUIEN SE ENAMORC PRIMERO?

7.- (;CUANTAS VECES SE HAN ENAMORADO?

8.- (A QUE EDAD?

9.~ (COMO ERAN, COMO PENSABAN, COMO SENTIAN Y ACTUABAN ANTES DE
ENAMORARSE?

10.- ;COMO SON AHORA?

11.- ;QUE CAMBIO DE USTEDES?

12.- ;QUE HACEN PARA MANTENERCE JUNTO0S?

13.- (LE CREES A TU PAREJA TODO LO QUE TE DICE SOBRE SUS AFECTOS
HACIA TI?

14.- SI, NO, PORQUE

15.- :SI POR ALGUNA RAZON PERDIERAS A TU PAREJA, QUE HARIAS?

16.- ;COMO TE SENTIRIAS?
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17.- ¢COMO SUPERARIAS LA PERDIDA?

18.- ;EN CUANTO TIEMPO?

19.- (SI SE MANTIENEN JUNTOS QUE "PROYECTOS" TIENEN PARA EL
FUTURO.
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TABLA DE DATOS
VACIADO POR PAREJAS
. PAREJAL
EDAD
HOMBRE: 23
MUJER: 26

TIEMPO DE RELACION: Nueve meses.

1.- ¢ DONDE CONOCIERON A SU PAREJA?
H. En la Universidad
M. En la Universidad.

2.~ ;COMO SE CONOCIERON?
H. En una materia de Antropologia.
M. Si y mas adelante en viajes.

3.-;,CREEN QUE ESTAN ENAMORADOS 81, NO,, PORQUE?
H. Si
M. Si

¢PORQUE? |
H. Porque; compartimos muchas cosas, y porque
cedemos en otras mas, y porque no es de a
gratis que a esta persona le guste escribir
rollos existenciales. Ademas no hemos forzado
ia refacion, y no hemos caido en lo cotidiano,
porque en ocasiones te vuelves dependiente de
la otra persona y que ademas te lienas de vida,
que luego uno no se pueden cuestionar.
M. Somos dos vidas muy integras, relacionadas enire
si y que van muy paralelas. Y ademas estamos de
acuerdo en que no hemos forzado a relacion, que
no hemos caido en lo cotidiano.
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4.- ;QUIEN SE ENAMORO PRIMERO?
H. No lo sé, con exactitud porque cuando menos o
esperas ya estas experimentando este sentimiento.
M. Creo que esto es muy difici de axplicar, porque
en realidad no lo se, cuando sucedid.

5.- ¢ CUANTAS VECES SE HAN ENAMORADO?
H. Una vez.
M. También, una vez.

6.- ¢A QUE EDAD?
H. Ahora recuerdo que fue a los 21 afios
M. Yo, a los 22 aiios

7.-é COMO ERAN, PENSABAN, ACTUABAN, SENT iAN, ANTES
DE ENAMORARSE?

H. Era mas inmaduro, no consideraba mis relauones
en serio, estaba en una etapa de transicion, en
realidad no me importaba nada.

M. Era muy timida, no decia lo que sentia debido a
que tenia miedo a que la otra persona no me
cofrespondiera al mismo grado.

8.- ¢COMO SON AHORA?

H. Te das cuenta cuando ya estas adentro.

Ademas porque es muy emotivo, no te das cuenta
de lo que sucede a tu alrrededor, te dejas llevar,

y dices pues como venga, al finy al cabo es una
experiencia padrisima que nadie te la enseiia sélo
lo aprendes, y pasado el momento a lo mejor dices
me equivoque, pero igual porque o intente y si me
equivoque es porque no sabia como hacerio, pues
ahora ya aprendi. Las relaciones anteriores ya sea
la 1, 2, 3, 6 4 experiencias te moldean y al final

de cuentas te dejan una experiencia positiva.

M. Sientes necesidad, porque el estar con é€l, el
pensar con él te crea una necesidad de sentirte
amada, piensas que eres el centro de todo, y a la
yez no sentirte ti, no conocerte td, sino que 12
otra persenz te dinge, ncluso dejas de cracer.
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9.- ;QUE CAMBIO DE USTEDES?
H. Digamos que una experiencia te obliga a tener

buena memoria. Ya sea en lo-emotivo o en el

cuerpo; porque és muy facll aprender fisicamente

con otra persona porque te ayuda y le ayudas, pero
es algo muy rico, cuando lo inicias, pero cuando va

pasando el tiempo nos damos cuenta, alguien ya
depende de alguien. Cuando alguien depende de uno,
uno no se siente tan bien porque a veces se siente
presionado porque la persona anda muy mal por uno.
Pero cuando es al revés uno busca estar ahi para
todo, que esa persona tenga hambre ahi estas, que
esa persona tenga suefio, 0 esa persona quiera
cualquier cosa ahi estas pero de pronto se acaba
es0, digamos que liega la cara de Ia otra moneda y
uno tiene que reaprender, si en la primera ocasion
van aprendiendo a vivir y a compartir con alguien,
ya cuando se acaba eso tienes gque volver a andar
sélo. Y no tanto que digas me voy a sentir muy mal
por andar solo sino mas bien por ef afecto y él
impacto que recibes en el corazon, y cuando esa
persona se separa te deja sin punto de referencia,
y cuando te deja sin punto de referencia dices
bueno, vamos a hacer 1o posible que en la proxima
ocasién Yo, como persona necesita a otra persona,
como minimo para platicar o hacer cosas, entonces
cuando pasa esto pierdes el punto de referencia y
dices, cuando venga la olra persona no va a ver
dependencia, no se como le voy a hacer, tengo que
pensar, en como graduar mis niveles de dolor para
que el dolor no sea tan grande como en otras
ocasiones.

M. Cambia tu vision, porque he aprendido que sola no
puedo estar, de la misma forma que aprende con otra
gente. te limitas a no querer hacerio porque es un
juego de conflicto, de saber que ya termino y
entonces llega un momento de que ya no quieres
volverte a enamorar, porque es muy desagradable,
porgue te rompe muy ilusiones. pero tan bien en el




saber que puedes amar, y te puedes entregar, y que
necesariamente esta una gente cerca de ti, aunque
no quieras tener esa dependencia totaltaria;

pero si hecesitas una mirada, de una gente que te
puede decir "Hola", hoy te vez muy bien, ese
vestido te sienta bien, esos detalles te hacen
muchisimo bien, 0 mas sensible.

10.- ; QUE HACEN PARA MANTENERSE JUNTOS?

H. No nos vemos diario. De entrada no soy de las
personas que me gusta ver diario a una persona,
compartes con toda ia gente cosas, pero la
cotidianeidad obliga a que esto se vuelva mas
tedioso, entonces no hay que caer en la
cotidianeidad, pero al momento de estar un tanto
mas comprometido, es como estar metido consigo
mismc. El motivo de seguir juntos no tiene que ver
en ocasiones con la necesidad de afecto sino mas
bien una necesidad de proteccion.

M. Es asi . pero hemos tratado que no sea la presencia
fisica. poraus ha sido muy importante que 10s dos
hallamos Hegado a esta relacion estando seguros,
por to menos de que S una relacion sin absorber, y
que hay otros niveles que se pueden explorar, y s
una locura porque puede resutar cursi, de que
bueno lo veo en ia na o lo veo en los suefios y es
muy padre, y que puedo dormir con &, pensar que
esta conmigo y no necesariamente este aqui
fisicamente; y sin embargo esto no significa que
cada vez que nos veamos no podamos compartir
experiencias y cosas mutuamente.
independientemente, de lo que se refiere a la
relacion, nosotros nos mantenemos como pareja a
partir de que somos personas y a partir de personas
¥amos a continuar.




11.- ¢ CREES A TU PAREJA TODO LO QUE DICE SOBRE SUS
AFECTOS HACIA T1?

H: *NO", porque en caso de hacerio es un error, en el
sentido de que Bega Un momento en que lo agotas,
todos tenemos limites, y en el momento en que
empiezan a agotarse caes en la cotidianeidad, por
eso vas haciendo las cosas mas lento quizas un
poco mas precavido, si se suma ia cotidianeidad
con ¢l error de contar todo a partir de una
emotividad es porque quieres que se agote la
relacion. Las relaciones tienen que agotarse aigun
dia y de esto nos hemos dado cuenta, ya no es una
sorpresa, a veces nos obliga a pensar lo que ya
traiamos, porque 1a manera de como nos va a

- - suceder nos obliga a estar mas alertas, porque
ademas sentimos que ese fue el primer punto de la
refacion anterior, ya que nos oObligaba a ser
dependientes o que alguien dependiera de nosotros.
Por eso no es conveniente decirle todo a tu pareja.

M: La base principal es la esencia de ver estado '
enamorado antes.

12.- ;31 POR ALGUNA RAZON PERDIERAS A TU PAREJA COMO TE
SENTIRIAS?
H. No es decir ahora no, me largo y me Hevo Ia
cobija y te dejo encuerado en ef Popocatépeti, ya
no es asi, sino que ahora se levan las cobjas
pero de alguna manera ya te enseiio un tanto a como
darte calor a ti mismo, a como no tanto legar a
esperar darte la espalda para maidecirte, sino mas
bien decir, ya sabia; de a cuerdo a ia
espontaneidad y para evitar caer en la
cotidianeidad algun dia te vas a ir, y es muy
Curioso, porque me pone a pensar; recuerdo cuando
una persona le preguntaba a otra, porque uno de
allos decia YO SE TODO" y el le respondia porque :
dices que sabes todo haber subete a aquel cerro y
aviéntate y si te matas. que rico entonces ya vas
a 3absriodo, te falta matarte: y en ese sentido




nosotros nos damos cuenta como hemos aprendido a

cobijamos y a aprender a cobijamos y aprendimos
a reconocermos en cuanto a personas que somos; un
tanto dependientes pero a tierta medida, para ver
que puntos estuvieron bien, Ia ruptura tarde que
temprano va a liegar, de esto estamos conscientes
porque obfigaria a que desde ahorita se a
costumbre a a otra persona.
Porque si de todos modos a la persona no la dejas
suelta, la ahogas y si la dejas muy libre se va
a ir. Sin embargo; creo que los dos nos dimos
cuenta porque lo platicamos “los dos estabamos
MADREADOS, y ya tenia un punto de ventaja porque
ya sabia que la otra persona experimentaba cosas
similares a 1as que uno estaba experimentando en
ese momento se obligaban a no llegar a hacer
otras cosas como con otras personas, cuando
desconocen el pasado, por lo que luego quedaban de
acuerdo, vamos a hacer lo siguiente y a ver que
resuita. y si de plano vemos que nos estamos
madreandoe mas nos damos la vuelta | y le legamos
por otro lado, con otra gente. Esta platica nos
obliga a ser mas cuidadoso.

M. “Y0" me sentiria muy mal, porque es una persona
que compartes, tanto tu vida, como persona. pero
también otras cosas, una caricia, porque te
aprendes a descubrirte a partir de 1a otra
persona, si €l se marchara “Yo" me sentiria muy
mal; pero de eso si estoy segura ya no me causaria
la misma crisis, de estar desposada, en medio de
la nada; y creo que en el momento de marcharse
esta vez seria, doloroso pero habria la
posibilidad de llegar a ser amigos. No en el
momento, hoy termino y mafiana el es mi gran cuate,
pero si podriamos llegar a serlo, de eso consndero
que estamos bien seguros.

R,




13.-;COMO SUPERARIAN LA PERDIDA?

H. Considero que liene que ver con la pregunta
anterior de que los dos ya sabemos (debido a ia
platica previa), como andabamos.

Esto es muy loco, como te conviertes en tu amante,
novio, y amigo, con una persona, cuando de aiguna
u otra manera estas volado de la cabeza con el
rollo del amante, el rollo del novio,, pero también
llevabamos un tiempo de caminar solos que
de pronto dejamos un espacio. Pero vueivo a o
mismo vamos a romper aigin dia espero que no sea
para quedar a la deriva y sepamos a donde
atemizar. Estoy sequro de gue si nos va a doler.

Lo superaria aunque me costa mucho trabajo aceptar
las cosas, pero cuando ya las empiezo a similar
las acepto y las entiendo, muchisimo mas rapido,
pero para poder empezar a aceptar, siempre €aigo
en lo cotidiano. hacer 1a rutina, levantarme a la
misma hora, hacer o mismo diario, durante mucho
tiempo, para que ese dolor se convierta en
aburrimiento y al final no caiga en rabia, sino

que ese dolor se muera del aburrimiento, no tanto
para maldecir a a otra persona, al fim y al cabo

es muy Curioso, pero llegamos a convivir tanto que
al final sabes como ronca y de pronto esto lo
utilizas para deshacerio, 0 desaparecerio.

14.-¢EN CUANTO TIEMPO?
H. Aiio y medio
M. mas de 3 afios.

15-¢81 SE MANTIENEN JUNTOS QUE PROYECTOS TIENEN PARA
EL FUTURO?

H. Basicamente no hay futuro, digamos que algo que se
halla efaborado que se haila construido hasta
ahorits no. 1o gue si pienso es que seguimos asi o
que la reiacién se rompa algun dia.




M. Juntos quien sabe, proyectos, ahorita tenemos
proyectos, pero personales. Por ejemplo "YO" safir
de la ciudad, ir a trabajar,, lo que menos nos
hemos planteado es si YO e voy que vas & hacer
tii. Reaimente no hay proyectos, es el querer estar
en este momento, y tal vez a futuro. Tal vez sea
una locura pero es una nueva forma de pensar con
una nueva gente, sin absorber, sin proyectos y sin
embargo, seguir.




TABLA DE DATOS

VACIADO POR PAREJAS
PAREJAN
EDAD -
HOMBRE: 26
MUJER: 24

TIEMPO DE RELACION: 2 ANOS

1.- ¢éDONDE CONOCIERON A SU PAREJA?
H. En la Universidad
M. En 12 Universidad

2-:COMO CONOCIERON A SU PAREJA?

H. En la clase de ingles deil primer nivel

M. Es cierto, éramos compafieros de la clase
de ingles nivel uno.

3.-: CREEN QUE ESTAN ENAMORADOS 8i, NO PORQUE?

H. 51

M. Por supuesto que si.

¢PORQUE?

H. Porque ha llegado a llenar parte de mi vida, ademas
porque s una sensacion que en no habia ,
experimentado con otra persona, porque es una chica
con cualidades excepcionales, por ejempio,
inteligente sencilla, comprensiva y amabile.

M. Porque lo extrafio cuando no estoy con él, y cuando
lo veo me siento feliz, disfruto mucho el tiempo
que estoy ccn él, ademas porque compartimos muchas
experiencias juntos hemos conocido, vivido C0Sas
que nunca antes al menos "yo" no habia vivido con
nadie 3l igual que sentido.

4 -; QUIEN SE ENAMORQ PRIMERO?

H. En realidad no se con exactitud, porque es dificil
de decir cuando empece a estar enamorado, cuando
y0 ya !0 estaba. no le prequnte si ella ya
expar entaba la misma sensacion.

Sy




M. Es dificil de contestar, ya que yo no puedo decir
que fui yo o que fue él, creo que es algo que
~ simpiemente se siente, y como dice &1 al principio
no nos preguntamos sine que simplemente, te digo
que es algo que se siente, se percbe, se absorbe,
por lo que creo que fue mutua, siempre me he
sentido correspondida. ’

5.- ¢ CUANTAS VECES SE HAN ENAMORADO?

H. Antes crei estar enamorado pero solamente fue un .
espejismo en realidad sdlo estaba entusiasmado con
[a que antes era mi pareja, ya que por alguna razon
llega el momento que ese sentimiento se puede
acabar, sucede lo logico te decepcionas y el
supuesto enamoramiento se termina, ahora después de
transcurmido el tiempo y convivir con mi pareja
actual, de compartir momentos agradables y
desagradabies me he dado cuenta que me ha pegado
ese sentimiento con mayor fuerza, claro diferente
al anterior, porqua siento que mi contraparte es mi
complemento que llena parte esencial de mi vida y
siento que de tantas experiencias compartidas he
llegado a la conclusion que al menos en lo personal
ia necesito. Pues estoy muy enamorado.

M. No se, en realidad creo que esta respuesta va en
complemento a la anterior, ya que no se Si lo que
siento por él no se si realmente sea amor, ya que
nunca antes me habia sentido como ahora;
sera porque el amor es subjetivo 0 sea que no
tenemos un parametro para medir que es el amor, que
muchas veces es dificil reconocerlo, aunque bueno, si lo
que siento, como lo siento como 1o vivo, como o
asimilo forma parte de lo que es el amor entonces
te puedo decir que me he enamorado una vez y es
ahora.

6.- ¢A QUE EDAD?
H. Alos 24
M. Alcs 2%




7.- :COMO ERAN, PENSABAN, ACTUABAN, SENTIAN, ANTES DE

ENAMORARSE?

H. Antes pensaba de una manera un poco radical puesto
que mi relacion anterior me habia decepcionado y ya
no le daba el suficiente peso a enamorarme sino,
que en realidad buscaba no llegar a ese mismo
punto. mi caracter era cambiante del buen humor
pasaba al mal humor de una manera muy facl, sentia
que en realidad no existia otra persona que me
aceptara con mis defectos y virtudes.

M. Diferente, ya que esta relacion ha influido en
todos los aspectos de mi vida, aunque considero

que no de una forma radical, ya que mis caracteristicas
primordiales creo que siguen ahi, en lo que si

puedo decirte que ha influido es en que ahora se

que puedo dar y recibir amor, que me acepto tal

cual soy y ante todo que debo y puedo darme amor.

8.- ¢éCOMO SON AHORA?

H. Somos muy felices. Fundamentado que al menos
en o que a mi me corresponde pues he tratado de
superar mis defectos de comportamiento, con tal de
agradar a mi pareja y que ademas si son cambios
defintivos. "Esta nifia me ha cambiado®; y al menos
ya soy un tipo diferente y lo acepto. "LA AMO*

M. Creo que esta pregunta esta contestada con ia

anterior.

9.-;QUE CAMBIO DE USTEDES?

H. Nuestra manera de llevar la retacion, soy mas
centrado, si tenemos diferencias de opiniones 1o
hablamos en buen plan para tratar de solucionar ia
diferencia, siempre buscando un equiibrio entre
efla y yo.

M. Mi manera de comunicar, ahora creo que soy mas
abierta en muchos aspectos, hemos roto varios
tabies entre los que sin duda se encuentra el
Sexo. ’ o




10.-¢ QUE HACEN PARA MANTENERCE JUNTOS?

H. He tratado de mantener el interés de 1a relacidn,
buscando siempre nuevas formas de expresar mis
sentimientos hacia mi pareja, porque, me he dado
cuenta que es la nitina lo que acaba con el amor,
por eso es importante, tratar de superar lo de '
ayer por lo de hoy, siempre buscando ser mejor,
claro buscando el agrado de mi pareja.

M. Conocemnos, aceptamos, modificando y creando
nuevos estilos de convivir, ser uno mismo
evitando los miedos al fracaso y al expresar lo
que se siente en cualquier momento.

11.- ¢CREES A TU PAREJA TODO LO QUE TE DICE SOBRE SUS
AFECTO HACIA TI?

H. Bueno en un principio de lo que me aseguraba
sentir le crei un 409%, conforme ha pasado el
tiempo Ia he llegado a conocer mejor a tal grado
de saber cuando rmiente y cuando dice ia verdad,
ahora le crec un 30% y el otro 20% son pequenas
dudas que mas adelante se disipen. pero en
reatidad hoy cuando mas estoy seguro de o que
dice.

M. Es una respuesta dificil de dar. ya que a veces
yo me siento 12 mujer mas segura del mundo y
ofras la mas insegura; pero creo que es debido al
gran amor que siento por él, ya que creo que si
&1 no importara nada en mi vida estas dudas que
te menciono no existirian. Considero que es
natural del hombre dudar hasta de lo que se
palpa, ahora imaginate con respecto al amor tan
subjetivo.

12.- (Sl POR ALGUNA RAZON PERDIERAS A TU PAREJA COMO
TE SENTIRIAS?
H.Como en algun parrafo anterior mencione que no me
agradaria suirir ctra decepcion, pero en realidad
nc o se con exactitud cual seria, pero yo creo
aue me sentiriz fatzl porque es dificy pensar




que algo tan bonito se acabe en un segundo, pero
creo que en realidad seria un mal momento, espero
que ese momento no flegue.

M. Te puedo asegurar que muy mal. yamemem
cuales fueran las circunstancias de 1a ruptura,
ya que é] ha sido alguien muy importante en mi
vida, para bien o para mal, ya que lo que él ha
significado demasiado para mi.

13.-;COMO SUPERARIAN LA PERDIDA?

H. En primer lugar no lo aceptaria tan rapido, si
el que cometi el error fui yo trataria de
enmendario, fa buscaria, tratando de componer
las cosas en caso de que elia fuera la causante
de la ruptura, pues, hay ciertos errores que si
se aceptan y otros que no, en ese ¢caso lo
pensaria muy bien, pero en reaklidad si ya no
existiera solucion seria muy dificil pero
intentaria olvidaria; o sea, practicaria con
mayor frecuencia mis deportes preferidos, me
iria de vacaciones si existiera la posibilidad,
trataria de mantener mi mente ocupada en otras
cosas, porque creo que a estas alturas pienso
que puedo superar ese momento si llegara.

M. Realmente no lo se, lo que si te puedo asegurar
es que me tomaria mi tiempo, lo que te quiero
decir es que al igual que vivi y disfruté cada
uno de los mejores momentos de esta relacion
también viviria y sentiria cada uno de los
momentos de la desilusion, ya que estos también
forman parte de la propia relacion, no quiero
que me veas Como una masoquista, ni mucho menos
como una martir, no, sin0 como alguien que
intenta vivir plenamente cada uno de los
momentos de su existir.




14.- ;EN CUANTO TIEMPO?

H. No lo se con exactitud.

M. Déjame decirte que esta pregunta me es un tanto
iégica, ya que como te o hemos estado
diciendo el amor y lo que el conlleva no son
cuestiones ni de tiempo, ni de reglas, ni de
medidas, simplemente de sentimientos los cuales
por supuesto no son cheques al portador.

15.- ¢S1 SE MANTIENEN JUNTOS QUE PROYECTOS TIENEN
PARA EL FUTURO?

H. Hasta ahora nada en concreto al respecto, no
niego que he pensado que podemos llegar muy
lejos seglin como vaya evolucionando nuestra
relacion, porque a la mejor planeamos algo y
luego no se Beva a cabo, asi que es mejor
que nos CoNozZcamos mas porque en esta vida
no se termina por aprender, mucho menos de
terminar de conocer a alguien, porque ala
mejor sucede 10 que ha oiras parejas que
cuando flevan a cabo un proyectc cambian
radicaimente de como eran antes de llevarlo
a cabo, porque en esta vida piensas en tus
intereses a futuro a veces el amor los
complementa o los hecha aprender.




TABLA DE DATOS
VACIADO POR PAREJAS
PAREJAN

EDAD: :
MASCULINO: 26
FEMENINO: 24

TIEMPQ DE RELACION: 6 MESES

1.-; DONDE CONOCIERON A SU PAREJA?
H: En la Universidad
M: En ia Universidad

2.- ;COMO CONOCIERON A SU PAREJA?
H:- En clases
M: Sien clases

3.-; CREEN QUE ESTAN ENAMORADOS SI, NO POR QUE
H: No quiero aceptarto

H: Si

PORQUE

H: Es en defensa propia, porque el futuro es incierto

M: Por pendeja, porque me he dejado llevar.

4 - ;QUIEN SE ENAMORO PRIMERO?
H: No lo puedo saber
M: No lo puedo saber

5 - ;CUANTAS VECES 5E HAN ENAMORADO?
H: 2
M: 100 veces

6 -:A QUE EDAD?

H: Alos 20y 26
M 46C57291011121.3141516 17 ETC.




7.-¢COMO ERAN PENSABAN, ACTUABAN, SENTIA, ANTES DE
ENAMORARSE?
H: Era feliz, Por ejemplo bromeaba mucho con todas las
chavas, era mas cabron (todavia, pero estoy de
vacaciones) -
M: Era mas colidiana en mi realidad.

8.- ¢COMO SON AHORA?
H: Llego a 13 Universidad y es a quien busco
inmediatamente, me cuestiono mucho ta relacion.
M: Estoy muy contenta (ja, ja, ja). Efectivamente no
puedo separar mi realidad. Las c0sas se ven muy
diferentes el mundo cambia, por todo se esta muy
contento.

9.- ¢ QUE CAMBIC DE USTEDES?

H: Al menos en la cotidianidad de la vida; en la
universidad cambia la manera de relacionarse y de
realizar las actividades ya que aunque defiendo mi
NECESARIA independencia, ya no SOy uno, soy dos y
cualquier actividad ia reaiizo pensando en ella 0
en funcion de lo que tenemos que hacer.

Pienso mucho en ella, y cuando no esta trato de
evitar pensar que esta haciendo o donde esta, por
cuestiones de higiene mental.

M: Normalmente he buscado aprender cosas, cualquiera,
pero cuando se esta en esta situacion de
enamoramiento el cambio radica en que ese hacer se
la presencia del otro, crecer con el otro,
un poema una cancion, pelicula o 10 que sea, se
presenta el deseo de compartir tu hacer con ese
otro causante del cambio, me desprendo un poco (0
un mucho) de mi para estar con el otro. Quiero
saber mas para que se sienta satisfecho queriendo
decir con ello que se presenta el deseo de
superacion pero, no en funcion de mi, sino, en
funcién del otro para satisfacer al otro {por
cierto que esc no me gusta, por |a pérdida que
siento de m: indeperdencia) y que se de la




fascinacion que una siente por ese culpable del
| cambio.

10.-;QUE HACEN PARA MANTENERSE JUNTOS?

H: Se da de manera najural en ¢l momento en que
actias en funcion del otro, ya que buscas los
espacios, 10s momentos, que te permitan compartir
con tu pareja, esto si es en el sentido de que
estar juntos es compartir espacios y tiempo, si es
en el sentido de manteneria a2 mi lado, no puedo
hacer nada, solo tratar de ser lo mas honesto
posible con ella y conmigo mismo, de antemano hay
una modificacion en la forma de ser y de actuar a
partir de que se entra en una dinamica de

dependencia, pero pienso que no se debe modificar

mucho Ia personaklidad, actiudes y maneras de

sentir, porque se corre el riesgo de dejar de ser

uno mismo por tratar de ser lo que ella quiere que

seas y entonces “ya valio madres”® porque no anda

con el que soy, anda con el que quiere que yo sea.
M: Para poder mantenerme con él. primero esta el

deseo de querer hacerio, luego buscarse un espacio

para compartir alglin suceso y senlir |a presencia

fisica, perceptual y emocional del otro

basicamente diria que mi hacer para estar con él,

no es mi hacer sino io que él hace con ia fuerza

de su mirada o con el apretén de su mano que habla

demasiado, es el deseo del deseo, e querer

compartir ese momento, ¢ Qué hago para estar con

él?, simplemente amario.

11.- ¢CREES A TU PAREJA TODO LO QUE DICE SOBRE
SUS AFECTOS HACIA TI?
H. Si, porque no hay otro camino, si no crees no
puedes sentir, y sintiendo es 1a unica manera de
disfrutar.
M. 3i. porque no tendria por que mentirme. eso creo




12-:51 POR ALGUNA RAZON PERDIERAS A TU PAREJA COMO TE
SENTIRIAS?
H. de la chingada, y sin buscar culpables trataria de
aprender lo mas posible de la experiencia.
M: fgual me sentiria de la CHINGADA.

13.- ;COMO SUPERARIAS LA PERDIDA?

H. rescatando o positivo y reconociendo lo negativo
de 1a relacion ¢l valor de lo perdido depende
mucho de {a manera de perderio {porque yo quise,
porque ella qQuiso, porque otro u otra quisieron o
por cuestiones ajenas a los dos), y en
consecuencia la manera de superario.

M: Mi corazon no tiene lenguaje.

14 - ;EN CUANTO TIEMPO?

H. En cuestiones sentimentales ei tiempo no cuenta,
no puedes darte un plazo para dejar de querer o
de sentir, yo creo que es cuestion de aprender a
vivir con las satisfacciones, rencores y
desencantos que puede dejar el fin de una relacion.

M. El tiempo cronolégico no es el mismo tiempo de mi
sentir nc puedo hacer esa transformacion sélo al
finalizar el duelo se puede “suponer” el tiempo
del duelo.

15.-: Sl SE MANTIENEN JUNTOS QUE PROYECTOS TIENEN PARA
EL FUTURO?
H. evitar dejar de sentir y compartir esta
sensibilidad con mi pareja; buscar una superacion
juntos respetando individualidades para que, en
el tiempo que dure ta refacion halla un
aprendizaje constante.
M: Vivir.




CASO PAREJA |

1.-; DONDE CONOCIERON A SU PAREJA?
H: En la Universidad
M: En la Universidad

2.-:;COMO CONOCIERON A SU PAREJA?
H: En una materia de Antropologia
M: Mas adelante en viajes

3.-;CREEN QUE ESTAN ENAMORADOS SI, NO PORQUE?

H: Comparten muchas cosas (cervezas, rollos existenciales)
y porque ceden n ofras, no han caido en cotidiano, y
porque se llenan de vida.

M: Refuerza la respuesta de su companero.

4 -;QUIEN SE ENAMORO PRIMERO?
H: No lo sabe con exactitud, fue algo inesperado.
M: considera que es dificil de explicar, en realidad no lo sabe.

5.-¢ CUANTAS VECES SE HAN ENAMORADO?
H: Una vez.
M: Una vez.

6.-éA QUE EDAD?
H: 21 afios.
M: 22 afios.

7-¢COMO ERAN PENSABAN, ACTUABAN, SENTIAN ANTES
DE ENAMORARSE?

H: Era inseguro, pues se encontraba en una etapa de transicion.

M: Era timida y miedosa pues no expresaba lo que sentia.

8.-¢COMO SON AHORA?

H: No se da cuenta de l0 que sucede a su alrededor, se deja
llevar, teme de la relacion. Sin embargo, cree que las
relaciones dejan experiencias posttivas.




M: Siente necesidad de poseer, y el pensar en éi le crea
una necesidad de sentirse amada, considerada que 6s
el centro de todo pero que Ia olra persona es la que Ia
dirige agregando que deja de Crecer en esa etapa.

9.-; QUE CAMBIO DE USTEDES? _

H: La manera de ver su cuerpo fisicamente, fa manera de
percibir la relacion, las atenciones que le da a su
pareja, teniendo muy presente la ruptura de ia refacion,
se importa asi mismo, no desea recibir nuevos impactos
en su corazon porque se ha quedado sin punto de
referencia y teme que suceda lo mismo. Sin embargo
limita su dependencia que teme, y procura no entregarse

de ia misma manera.

M: Cambia la vision de ver las cosas, levanta su autoestima.
Se limita a aprender porque considera que la relacion
es un jego de conflicto.

10.-; QUE HACEN PARA MANTENERSE JUNTOS?

H: No se ven a diario, porque 12 cotidianeidad obliga a
que Ia relacion se vuelva mas tediosa aparte de que
necesita afecto, necesita proteccion.

M: Seguridad en si mismos, no ser cotidianos, no absorverse

demasiado. Cree verio en la kna, en l0s suefios, cree dormir

con él, piensa que esta con ella. Compartir cosas, y

experiencias mutuamente se mantienen como pareja a partir

de que son personas.

11.-¢CREES A TU PAREJA TODO LO QUE TE DICE CON
RESPECTO A TUS AFECTOS SOBRE T1?

H: Considera que "si" le cree a su pareja seria un
efror, considera ademas que se limita, porque de
acuerdo a las experiencias anteriores se vuelven
mas precavidos. Porque €S0 no es cominmente
decirle todo a 1a pareja y mucho menos creerie.

M: No le cree todo a Ia pareja. -




12-¢81 POR ALGlM.RAZON PERDIERAS A TU PAREJA
COMO SENTIRIAS? |

H: Ya estaba consciente de que la relacién se terminara
tarde o temprano. Ya esta preparado cuando esto
y no darle la espaida para maideciria.

M: Se sentiria muy mal porque ha compartido algo de su
vida asi como otras causas (una cancion). Asegura
que ya no le causaria la misma crisis de estar desposa,
en medio de 1a nada. Cree que en el momento de
marcharse seria doloroso, pero habria la posibiidad de
Ser amigo, aunque no sea en el momento.

13.-; COMO SUPERARIAN LA PERDIDA?

H: Esta seguro de superar la perdida aunque le costara
trabajo. Cuando empieza a asimilar las cosas las
entiende, 1a acepta y razona. Caer en lo cotidiano.

Hacer la rutina, levantarse a la misma hora, hacer lo
mismo a diario durante mucho tiempo, para que ese
dolor se convierta en aburrimiento y finaimente no caiga
en Ia rabia, sino que ese dolor se muera de aburrimiento.

M: Se considera muy segixa.

14 -;EN CUANTO TIEMPO?
H: Ao y medio.
M: Mas de tres aios.

15.-: 81 SE MANTIENEN JUNTOS QUE PROYECTOS TIENEN
PARA EL FUTURO?
H: No tiene pianeado el futuro, no han construido ni
elaborado nada, porque considera que la relacion
continua asi, o la relacion se termina un dia.
M: Es el querer estar en el momento y tal vez en el futuro.




CASO: PAREJA R

1- (,DONDE SE CONOCIERON'?
H: Universidad
M: Universidad

2.- ;COMO SE CONOCIERON?
H: En la clase de ingiés
M: En ia clase de inglés.

3.- ;ESTAN ENAMORADOS 81, NO, PORQUE?
H: Si
M: Por supuesto que si.
¢ PORQUE?
H: Situacion nueva, por sus (atributos personales)
Cualidades: Inteligencia, sencilla, comprensiva y
amabile.
M: Situacion nueva. se siente feliz, lo extraiia, y
comparten muchas C0sas.

4.- ;QUIEN SE ENAMORO PRIMERO?

H No o identifica, 10 siente, no se preocupaba si
elia lo sentia.

M: Lo identifican, se siente, se percibe, siempre ha
sido correspondida.

§.- ¢CUANTAS VECES SE HAN ENAMORADO?

H: Una {nc {2 identifica como tal} y esta que siente se
muestra entusiasmado, ella es mprescindible, se
sienfe comprometido afectivamente.

M: Es la primera, le parece, por lo que siente, por lo

que ha vivido cree estar enamorada.

: A QUE EDAD?

;:.n

6.-
H: 2
M: 2

[y
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7.- :COMO ERAN, PENSABAN, SENTIAN ANTES DE ENAMORARSE?
H: Dudaba, se demostraba desconfiado, sus sentimientos

oscilaban facimente, su autoestima estaba

subvakiada, (hablaba mas de éf). i
M: No, ha cambiado radicaimente, esta relacion le da

confianza, se acepta como es, habla mas

genéricamente.

3.- ;COMO SON AHORA?
H: Habla por ambos, ha mejorado y acepta “LA AMA®.
M: No contesta, remite |2 anterior respuesta.

9.- ¢QUE CAMBIO DE USTEDES?

H: La relacién es mas centrada, busca siempre el consenso
{evita el conflicto).

M: Su manera de comunicarse, (se refiere a su personay
expresion). “Incluye el sexo.

10. ¢QUE HACEN PARA MANTENERCE JUNTOS? '
H: Busca la creatividad en 13 pareja y el interés permanente.
M: conocerse aceptarse con espontaneidad, creatividad

y sin temores.

11-;CREES A TU PAREJA TODO LO QUE TE DICE SOBRE SUS
AFECTOS HACIA TI?
H: Conforma se conocen mas a aumentado la confianza y
credibilidad.
M: Debido a su afecto claro hacia su pareja le cree
todo, aunque a veces dude, lo ve normal esta segura.

12.-:51 POR ALGUNA RAZON PERDIERAS A TU PAREJA COMO TE
‘SENTIRIAS?

H: Se sentiria fatal, piensa mas en si {en sus sentimientos y fracasos).

M: Asegura que muy mal, el significa demasiado para ella.




13.-:COMO SUPERARIAN LA PERDIDA?

H: El racionaliza mas, no aceplaria tan rapido la perdida, se
buscaria unas actividades recreativas, da respuestas
de evasion y escape y piensa y o atribuye mas a errores
M: No lo sabe pero trataria de vivirlo también como
parte de la relacion.

14 - EN CUANTO TIEMPO?
H: No lo sabe con exactitud.
M: No lo sabe es compiejo precisario.




CASO PAREJA W

1.-¢ DONDE CONOCIERON A SU PAREJA?
H: En la Universidad.
M: En la Universidad.

2-:COMO CONOCIERON A SU PAREJA?
H: En clases.
M: En ciases.

3.-;CREEN QUE ESTAN ENAMORADOS 81, NO PORQUE?
H: No lo acepta, por miedo, aclara que es en defensa

propia y porque el futuro s incierto.
M: Por pendeja.

4 -; QUIEN SE ENAMORO PRIMERO?
H: No lo sabe.
M: No lo sabe.

5.- ¢CUANTAS VECES SE HAN ENAMORADO?
H: 2 veces
M: 100 veces.

6.-¢A QUE EDAD?
H: Alos 2Dy a los 26.
M:Alos4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, elc.

7.-6éCOMO ERAN, PENSABAN, ACTUABAN, SENTIAN,
ANTES DE ENAMORARSE?

H: Ha cambiado radicalmente antes era mas cabron,
ya no bromea con las chavas, porque dice que
en estos momentos esta de vacaciones.

M: Era mas cotidiana en su realidad.




8.-¢COMO SON AHORA?.

H: Cuando lega a |a Universidad busca a su
parejs inmediatamente.

M: Acepta que si cambio, esta mas contenta, aunque no
pueda separar su realidad. Las cosas ahors las ve
diferentes, el mundo para elia hﬂumbiado
por todo esta contenta.

9.-¢ QUE HA CAMBIADO DE USTEDES?

H: Ha rolo su cotidianeidad de la vida, en la universidad
cambio su forma de relacionarse y de realizar sus
actividades porque ya no se consiiera uno sino dos.
Porque todo o que realiza io hace pensando en elia.
Pero cuando no esta trata de evitar pensar que hace
su pareja o donde esta, agregando que es por
cuestiones de higiene mental.

M: Busca aprender c0sas nuevas y que el cambio radica
en que ese hacer es por la presencia del olro. Un
poema, una cancion, una pelicula o lo que sea,
lo comparte, causando el cambio, no importando
dependerse de si misma para estar con el otro,
quiere saber mas para que él se sienta
satisfecho (presenta el deseo de superacion) pero
no en funcion de elia sino en funcion del otro.

10.-¢ QUE HACEN PARA MANTENERSE JUNTOS?

H: Buscar nuevos espacios que le permitan compartir
CON Su pareja, esto es en el sentido de estar juntos,
si es en el sentido de manteneria a su lado, no
puede hacer nada. Solo trataria de ser honesto
con ella y él mismo.

M: Agrega que para mantenerse con é, esta primero el
deseo de querer hacerio, luego buscar un espacio,
para compartir y sentir §a presencia fisica, perceptual
y emocional, basicamente no es hacer, sino lo que é
hace con fa fuerza de su mirada, con el apreton de
su mano, el deseo de querer y compartir ese momento.
Y simplemente AMARLO.




11.-¢CREES A TU PAREJA TODO LO QUE TE DICE SOBRE '

LOS AFECTOS HACIA T1?

H: Si, porque considera que no hay olros caminos, porque
si no le cree no puede Sentir, y sintiendo es la tinica
manera de disfrutar. Trata de sentirse seguro.

M: Se siente segura, porque dice que no tendria :
porque mentirie. "Bueno eso cree”. Se siente segura
sin embargo flega un momento de inseguridad pues
no quita ia posibilidad de dudar. Es realista.

12-¢S1 POR ALGUNA RAZON PERDIERAS A TU PAREJA COMO
TE SENTIRIAS?
H: De Ia chingada, y sin buscar culpables trataria de
aprender lo mas de la experiencia.
M: igual que el de 1a chingada.

13.-; COMO SUPERARIAS LA PERDIDA?
H: Rescatando lo positivo y reconociendo lo negativo de
12 relacion, considera que el valor de lo perdido depende
mucho de ia manera de superario. "piensa mas
en si mismo”.
M: Se remite a contestar la pregunta porque su corazon
no tiene lenguaje.

14 -4 EN CUANTO TIEMPO?

H: No lo sabe, en cuestiones sentimentales el tiempo no
cuenta, no da ningun plazo para dejar de querer y de
sentir, considera que es importante aprender a vivir
con satisfacciones, rencores y desencantos.

M: No io sabe, pues el tiempo cronoldgico no es al

mismo tiempo de sentir. Solo podria saberio
al finalizar el duelo.

15.-¢ Sl SE MANTIENEN JUNTOS QUE PROYECTOS TIENEN
PARA EL FUTURO?

H: Ser muy sensible con su pareja, evitar dejar de sentir
y compartir, buscaria la superacion con efla respetando
individualidades para un aprendizaje constante.

M: Vivir. No le importa el futuro sino el presente.




CATEGORIA DE ANALISIS
PAREJA |

PROCESO DE CONOCIMIENTO | A »

Las parejas se conocieron en la Universidad favoreciéndose en algunas clases
que tenian.

El compartir muchas cosas (cervezas, rollos existenciales, y no caer en bo
cotidiano, los kena de vida creando un proceso de enamoramiento.

No saben con exactitud cuando se enamoraron, hi Quien se enamoro primero sino,
que o percibieron cuando ya lo estaban.

CAMBIO ESTABILIDAD RENACIMIENTO

La pareja modificO muchas cosas entre ellas Ia inseguridad, el miedo, la timidez y
sentimiento.

En estos momentos no se dan cuenta de su akededor, aunque teman de -]
relacion, tienen 1a necesidad de amarse de ser el centro de todo.

La manera de perciir la relacién, las atenciones limitan su dependencia, asi
como también crecer o aprender.

Poco a poco ella a sentido la necesilad de poseerio a él porque siente la
necesidad de ser amada.

MECANISMOS DE ENAMORAMIENTO

El no verse a diario favorece la relacion porque no crea la cotidianeidad.

Consideran que la relacién es muy agradable, cuando la inician y que no desean
depender de nadie.

Sin embargo; quiere dar lo mejor de si, aunque consideran que estan preparados
para la ruptura porque las relaciones anteriores los han ayudado a graduar los
niveles de dolor.

PROYECTOS
No han realizado proyectos juntos. Tienen proyectos personales. o que desean

es estar juntos en el momento, aunque no quitan la posibilidad de que también
sea a futuro.




CATEGORIA DE ANALISIS l |
PAREJA I

PROCESO DE CONOCIMEENTO

La pareja se conocié en ia Universidad, en ta clase de inglés, debido a que
consideraban una situacion nueva, encontraban cualdades, atrintos personales
(sencillez, inteligencia, comprension y amabilidad).

Esta situacion nueva l0s hacia sentirse felices, porque compartian muchas cosas.

CAMBIO ESTABILIDAD (Renacimiento).

Bl dudaba, se mostraba desconfiado, oscilan facimente los sentimientos estaba
devaluado. EBa no ha cambiado radicaimente, 1a relacion le dio confianza, se acepla
como es, habla mas genéricamente. El ha mejorado y acepta que 1a ama. Debido 2 la
relacion él es mas centrado, evita el conflicto. Ella modifico su manera de comunicarse
asi como también su persona y su expresion.

MECANISMO DE ENAMORAMIENTQ (PERDIDA)

Busca la creatividad e interés permanente, conocerse y aceptarse sin temor.

Se sentiria fatal, piensa en su mal el significa mucho racionaliza, no acepta la
perdida, se buscaria unas actividades recreativas, da respuestas de evasion y
escape. Y trataria de vivirio como parte de la relacion, no sabe en cuanto tiempo.

PROYECTO

No saben, quizas lo hablaran mas adelante. Hablando de proyectos la respuesta
es unilateral con cierta incertidumbre.




CATEGORIAS DE ANALISS | l
PAREJA M

PROCESO DE ENAMORAMIENTO

Nos podemos dar cuenta muy claramente que el asistir a ciertos lugares
(ESCUELA), 1as parejas tienen la oportunidad de entablar relaciones interpersonales de
enamoramiento.

El enamoramiento, solo lo identifica como tal ella, pues él no quiere aceptario por
miedo, debido a que lo considera como un mecanismo de defensa y ademds agrega que

_ jel futuro s incierto.

CAMBIO ESTABHIDAD (RENACIMIENTO)

La relacion ha cambiado muchisimo, el ya no bromea igual con las chavas,
considera que se le quito lo "cabron® aunque afirme que sélo por unos momentos, ella
dejo de ser una persona cotidiana y acepta el cambio, se considera una persona mas
alegre, ve el mundo diferente y cree que las cosas han cambiado, aunque también
afime que no puede separar su realidad, sin embargo, busca aprender Cosas nuevas
atribuyendo que es por la presencia del otro, agregando que un poema, una cancion,
una pelicula, cuando la comparte con su pareja crea el cambio, pues todas esas cosas
no las cuestiona de la misma manera sola.

Por su parte también considera que su forma de relacionarse y de realizar sus
actividades ya no lo hacen pensando en uno sino en dos. Por lo tanto podemos conclulr
que tanto tus actitudes, tus creencias y tus sentimientos varian por é! simple hecho de
compartir cosas con la pareja y esto te hace tener una estabilidad y crear Cosas nuevas.

MECANISMOS DE ENAMORAMIENTO

Buscan nuevos espacios, porque esto les permite estar juntos, compartir y poder
sentir 1a presencia fisica, perceptual y emocional, basicamente e hecho de reforzarse
provoca que una mirada, un apretén de manos y el deseo de compartir ese momento lo
haga no s6lo ser uno mismo sino dos. '

Y si por algunas razones no legaran a estar juntos no buscarian cuipables pues
consideran que tratarian de aprender lo mas de la experiencia, aunque no dejara de
sentirse de Ia chingada.




Sin embargo; por momentos el piensa mas en si mismo, pues reconoce

B

Por lo tanto podemos conciuir que existen tna serie de cosas que llevan |

enamoramiento, sin embargo, reconocen que viven etapas agradables y que a futuro
estos mecanismos los tratarian de manejar de igual manera.

PROYECTO

No contestan con cierta exactitud, sin cambiado muchisimo, el ya no bromea igual
con las chavas, considera que se le quito lo “"cabron® aunque afirme que sélo por unos
momentos, ella dejo de ser una persona cotidiana y acepta el cambio, se considera una
persona mas alegre, ve el mundo diferente y cree que las cosas han cambiado, aunque
también afirme que no puede separar su realidad, sin embargo busca aprender cosas
nuevas atribuyendo que es por la presencia del otro, agregando que un poema, una
cancién, una pelicula, cuando ia planteadas, logran identificar diferentes momentos del
complejos proceso de enamoramiento.

UNOQO: La escuela ademas de ser una institucion es uno de los lugares que
permiten las relaciones humanas, entre ellas la posibiidad de encuentros amorosos.

DOS: El proceso de Ia relacion micia con una breve pilatica debido, a que los dos
estaban "MADREADOS" de las relaciones anteriores, las cuales les permitieron desde el
principio entabiar una buena relacion.

Teniendo desconfianza, miedo, temor, angustia, sin embargo, poco a poco se han
ido preparando cuando Begue la ruptura, &l refiexiona mucho sentimentaimente, tiene
'varias limitaciones, se preocupa por si mismo y cuestiona mucho la relacion.

Toma en cuenta mucho as relaciones anteriores, y esas experiencias, o moldean
dejando una apariencia de predisposicion.

Ela cuestiona mucho Ia relacion pero como “pareja”, al paso del tiempo se ve
creando cada vea mas una necesidad de sentirse amada, no reflexiona mucho la
relacion, y se deja llevar sentimentaimente, sin darse cuenta que ella es la unica
enamorada, o por i0 menos no al mismo grado que él.

TRES: El tratarse como personas, 1a manera de ver sus cuerpos, ias atenciones
que se dan y la forma de ver las cosas acrecientan su autoestima, logrando sentir
necesidad, de ser el centro de todo.




Sin embargo, los grados de amor no son reciprocos, él pone sus barreras
imitaciones, olia se entrega y s¢ deja levar por Si misma. | )

1 Anle la amenaza o la perdida de ia relacion las respuestas son diferentes,
porgue ¥ esta predispuesto, anteriormente sin embargo, busca mecanismos de]
aunque tarde en superar la relacién. ‘

" No racionaliza la relacion aunque diga é que si consideraria superaria en la
cotidianeidad.

no desea la perdida, quiere vivir el momento teme enfrentarse a la ruptura.

CUATRO: En cuanto a los proyectos a futuro: Estan predispuestos a su relfacion,
estén consientes que él amor no dura, motivos por los cuales, realizan proyectos por}
separados y desean vivir inicamente el momento.




F ANALISIS DELAS CATEGORIAS ' | F
PAREJA I

JPAREJA K A través de las respuestas, podmsdnctmehscamm- g
planeadas logran identificar diferentes momentos de “comgibjo proceso de]
enamoramionto. | L .

Uno, la escuela faciita la posibilidad de encueniros casuales los cuales son
percidos como cotidianos y comunes Sin embargo, posibiltan lentamente encuentros
afectivos.

Dos, el proceso inicia con temores desconfianza, no se reflexiona el sentimiento,
sin embargo; se va percibiendo la aceptacibn de si mismo y el olro, se puede ya
verbalizar, los conflictos se estabilizan, inician los cambios; en la conumicacion y Ia
expresion; se adquiere cierta seguridad.

Tres, se busca identidad propia, Ia creatividad y la espontaneidad son elementos
bésicos, aumenta asi mismo la credibilidad del otro. Ante la amenaza o la perdida
de la relacion las respuestas son diferenciadas, desde la negacion, la racionalizacion y
escape hasta la aceptacion como algo posible en la relacion, nadie puede estimar
cuanto tiempo le llevaria superar la perdida.

Cuatro, respecto a los proyectos a futuro, se tensan los deseos y temores y
reina la incerticumbre.




ANALISIS DE LAS CATEGORIAS
PAREJA B

Amnmmmwowusmuhsmdumamm;pw
decir que se formaron categorias en las cuales podemos ver claramente los diferentes
momentos del complejo proceso de enamoramiento. Sin embargo; en las preguntas
planteadas logramos identificar.

UNO: La escuela ademas de un espacio escolarizado es un lugar de encuentro,
Ya que aigunas clases favorecen el conocimiento interpersonal. 4

El enamoramiento como tal sdlo lo identifica ella, pues el no quiere aceptario por
miedo, debido a que lo considera como un mecanismo de defensa.

DOS: El proceso se inicia con el rompimiento de la cotidianeidad de su vida. Sin
embargo, tuvieron que cambiar radicaimente, aceptan su cambio, porque estan mas
contentos y porque buscan aprender c0Sas nuevas.

La presencia del otro influye que un poema, una cancion, una pelicula no se
percba de igual manera, pues el deseo de superacion es grande pues tratan de
aprender cada vez mas para poder satisfacer al otro sin darse cuenta que los 2 desean

el podey.

TRES: El compartir con su pareja es porque desean hacerlo, y agregando que lo
hace porque un apreton de manos una mirada, viene con una gran fuerza, que provoca
una motivacion para amar.

CUATRO: Respecto a los proyectos a futuro, no saben que va a suceder, les
interesa mas el presente, sin embargo;, no descartan la posibiidad de seguir
superandose y conviviendo.
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