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EPIGRAFE

“Preguntaréis como me volvi indigente. Sucedio de esta manera: Un dia, mucho antes
. . , - e

que los dioses nacieran, desperté de un profundo suefio y note que todos mis distraces

habian sido robados; si todos los disfraces que yo y la sociedad habiamos confeccionado.

Los cuales lleve en mi vida anterior; corrt por las calles sin disfraz alguno, vociferando

ast: ! ladrones !, ! ladrones ! Malditos ladrones !

Todos los hombres v las mujeres que me veian vagar se burlaban de mi, de mis
- . . ! -

soliloquios, v al verme algunas personas, llenas de repugnancia corrian a refugiarse.

Al llegar al fin a la plaza del mercado, un joven de pie en el tejado de su casa,

sefalandome, exclamo. ! miren es un indigente ! Levante la cara para ver quien
. . . . 7 . . . s

gritaba, y por vez primera el sol acaricid mi rostro desnudo, y mi alma se inflamo de

amor al sol, vy ya no quise volver a tener disfraz alguno. Y como si tuera presa de un

trance grit¢: Alabados, alabados sean los ladrones que robaron mis disfraces.

Fue ast que me converti en un indigente, y en mi mendicidad he encontrado libertad y

seguridad; la libertad en la soledad y la seguridad de no ser comprendido, pues aquellos

que nos comprenden esclavizan una parte de nuestro ser.

Pero no dejeis que me enorgullezca demasiado de mi seguridad, ni siquiera el indigente

que se encuentra en la calle, esta a salvo de los ladrones.”

Del libro “El loco” de Gibran Jalil en un a dapatacion personal.
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INTRODUCCION

El estudio aqui realizado pretende contribuir a ampliar el conocimiento
psicosocial sobre el fenémeno de la pobreza en general, y de la indigencia en
particular, en las grandes ciudades, con la intencién de ayudar a su comprension
y plantear alguna alternativa de apoyo a esta poblacion.

Se hizo un estudio teédrico y de contrastacién empirico para explicar el
fenémeno en cuestion desde un enfoque cualitativo. Se realizd una investigacion
de campo en las casas Uno y Tres de proteccidn social para personas indigentes
pertenecientes al Departamento del Distrito federal ( D.D.F.), la cual consistio en
describir tres historias de vida personal, para ver de alguna manera porque esta
poblacién ha llevado una vida tan miserable, llena de sufrimientos, carencias,
falta de ilusiones, contactos afectivos y en general de una falta de
autorrealizacion como personas.

El indigente es aquella persona que vive en la miseria econémica, que
carece de hogar y de un trabajo que le sirva de sustento, para sobrevivir por sus
propios medios.

El problema de la indigencia no es nuevo, se remonta a todas las épocas y
lugares. Desde las mas antiguas civilizaciones, la edad media y hasta nuestros
dias, han existido los indigentes como los pobres mas pobres, los cuales han
ocupado un lugar en la sociedad, pero sélo han sido dignos de estudio para las
instituciones que pretenden, actualmente, brindarles ayuda o para el control

social. Los indigentes, mendigos, pordioseros, menesterosos, como se les
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conoce a las personas que andan vagando en las calles, en las plazas publicas,
en los parques y jardines; se caracterizan por su falta de higiene, ropa destrozada
y tiesa por la mugre, no tienen casa donde vivir y acostumbran dormir en lugares
publicos, en casas o edificios abandonados, en los parques, en la calle o en los
jardines.

Psicolégicamente parecen retraidos, ensimismados, metidos en su mundo
interno, aislados del mundo exterior. Otros manifiestan abiertamente cierta
patologia mental, hablan y se rien solos, cantan, bailan, platican consigo mismo y
generalmente también vagan sélos.

Estudiar a un sector de la poblacibn como éste a la vez que resulta
interesante se torna muy complejo por las caracteristicas de la pablacién a
investigar, ya que en su mayoria, padecen de sus facultades mentales.

Se ha estudiado el fendmeno social de la pobreza desde diferentes
disciplinas, principalmente desde la antropologia (Lewis; 1959), la sociologia
(Lomnitz; 1975) y la economia (Padilla; 1969), sin embargo, en México, poco se
ha estudiado el problema visto desde dentro y desde un enfoque psicosocial,
verlo desde dentro significa ver la situacion desde ellos mismos, es decir, ¢ como
se ven asi mismos?, ;cémo ven su problematica?, Si es que la perciben como tal,
¢,como ven y como se sienten en el mundo que los rodea?, ;porqué han vivido
asi?, y saber ;a qué atribuyen su condicidbn socioecondémica?. La vision
psicosocial se refiere al punto de vista especial del ojo del psicélogo social que ve
la problematica de algun fendmeno social desde un enfoque que le es propio

formado por la perspectiva tedrica de la influencia social, la percepcion, la



3
representacion, la comunicacion y la socializacién principalmente y que nos
plantea como se construye la realidad social y el conocimiento que de ésta
tenemos.

En el primer capitulo se hace un recorrido sobre las investigaciones
tedricas que se han hecho desde las diferentes disciplinas sociales sobre la
pobreza en general; el cual se presenta a manera de marco tedrico contextual
del problema de la indigencia. En el segundo capitulo nos centramos en la
problematica particular del fendmeno de la pobreza a nivel nacional,
particularmente en la Ciudad de México, y como se estructura la familia marginal,
fuente primaria de la indigencia en muchas casos, en este mismo capitulo
mencionamos cual ha sido la atencién a la indigencia en algunas instituciones
publicas y privadas . En el tercer capitulo se revisan algunas teorias psicosociales
como la percepcion social, la teoria de los roles y la socializacidon para explicar
como se ve y se puede investigar el fendmeno en cuestidon desde esta
perspectiva, con la idea de construir una visidn psicosocial del mismo. Se
pretende, ademas, saber en este capitulo cual ha sido el proceso de formacion y
estructuracion del rol social del indigente y mendigo, cémo percibe su mundo
social y su realidad inmediata y cémo la sociedad y las instituciones han
categorizado, estigmatizado o estereotipado la figura del mendigo e indigente.
Queremos saber cudl ha sido la forma de socializacion de los sujetos
investigados, es decir como han sido educados y cual ha sido el aprendizaje
durante su vida, como se ven ellos mismos y su condicidn social y el grado de

frustracion o de felicidad que ellos viven en su vida cotidiana. Podemos cuantificar



4

esto mediante |la exploracidn de sus expectativas de vida y sus metas alcanzadas.
El cuarto capitulo esta reservado al abordaje metodolégico, el cual es como ya se
ha mencionado, principalmente de corte cualitativo. La investigacién se realizd en
dos casas de proteccion social para indigentes del D.D.F. ( casas uno y tres), se
entrevistd a tres sujetos que han vivido en alguna etapa de su vida en la
indigencia. La eleccion de la muestra fue hecha de manera directa ya que se
escogio a los sujetos que contaran con las caracteristicas minimas necesarias
para poder hacer la investigacion, caracteristicas como estado mental
satisfactorio, esto es, el uso de un lenguaje adecuado, coherente, y una
disposicién al dialogo. Se escogié de ambos sexos para presentar la experiencia
de cada genero. Se grabaron las entrevistas para después transcribirlas y
estructurarlas para darles un sentido cronolégico, se utilizaron categorias para
darle un orden a las entrevistas, estas fueron descritas por etapas; la infancia, la
adolescencia y al adultez y se centraron en temas como la sexualidad, la religién,
la educacion, la diversion, el espacio fisico, la frustracion, la felicidad en cada una
de ellas.

En el capitulo quinto se muestra la reconstruccion de las tres historias de
vida para ilustrar y fundamentar la teoria que se ha generado o para refutar la
misma. Introducimos al final de cada historia un resumen del perfil profesional
clinico del indigente, para contrastar y complementar la objetividad cientifica
positivista con la reconstruccidon de la historia biografica desde la perspectiva
subjetiva de la propia persona. Este reporte clinico fue hecho por el psiquiatra, el

psicologo clinico y los trabajadores sociales y fue tomado del expediente y la



historia clinica de cada beneficiario en la casa de proteccion social respectiva, del
cual expongo soélo un resumen. Los resultados de esta comparacioén nos hace ver
de manera mas integral el problema de la indigencia; como la ciencia coloca a
estas personas en un lugar especifico clasificando y etiquetandolos en un mundo
que ya existia antes de que ellos nacieran y como ellos desde su propia
subjetividad construyen su propio mundo que no siempre encaja con el anterior.

En el analisis y la interpretacion, capitulo seis, se amplia la teoria ya
expuesta con algunas consideraciones producto de la misma investigacion y de la
reflexion por parte del autor. En las conclusiones sefalamos la evidente
necesidad de dejar hablar a las personas estudiadas, permitiries describir su
mundo interno, a pesar de considerarlas anormales, ya que esto es de mucha
utilidad para su tratamiento y recuperacién asi como también nos abre mayores
posibilidades para su rehabilitaciéon y ayuda al poder comprenderlos mejor.

Uno de los mas grandes problemas a los que se enfrentd esta investigacion
fue la dificil tarea de la reconstruccién de la vida de los sujetos, ya que hubo
muchas lagunas y etapas desconocidas en sus vidas debido en buena parte al
estado de perturbacion mental que presentaron los entrevistados. Sin embargo
consideramos que la eleccion fue adecuada, ya que el grueso de la poblacidn
indigente tiene severos dafos en la salud mental. Otra limitaciéon fundamental es
que para formar una séla historia de vida exhaustiva, nos podriamos llevar
muchos meses, incluso algunos anos en describirla con todo detalle, mas aun
escribir la historia de vida de tres sujetos es mucho mas dificil todavia. Asi pues,

las historias aqui narradas estan muy limitadas y algo confusas en algunas etapas



de las mismas. Recomendamos a futuras investigaciones en este campo
consideren el tiempo necesario y la cantidad de trabajo que se requiere para la
elaboracion de un trabajo de tal magnitud. Sin embargo esperamos que este
sencillo trabajo sea una introduccion y una motivacién para el estudio del ser

humano en la dimensién de indigente. Esperamos cubrir nuestros objetivos.



PRIMERA PARTE:

MARCO TEORICO

CAPITULO I




ESTUDIO PSICOSOCIAL DE LA POBREZA

Introducciodn.

Los estudios desde la dptica de la psicologia social, acerca de la pobreza
son relativamente nuevos. Aun mas, no existen investigaciones psicosociales del
fenémeno de la indigencia en México,como tal. En esta investigacion trataremos
de vincular a manera de introduccion, para futuras investigaciones, esta disciplina
con tal fenomeno. Comenzaremos con los estudios psicosociales y ciencias afines
en el estudio de la pobreza como marco amplio, para después abordar en
particular el fenémeno de la indigencia.

Ardila (1979) sefala que la pobreza es fundamentalmente la carencia de
bienes materiales; es un concepto evaluativo, basado en las expectativas sociales
y en las oportunidades que cada cultura da a sus miembros”. La pobreza es un
término relativo, que varia de acuerdo con las expectativas sociales”. Desde un
enfoque psicosocial construccionista Mier y Teran y Suarez (1991), afirman que
la pobreza no es una categoria natural derivable directamente de nuestra
percepcidn sensorial, sino que se trata de una interpretacibn  construida
socialmente, para calificar ciertas formas de vida de las personas. Asi todos
nosotros tenemos una version particular de lo que consideramos “pobreza” y
como todo constructo de tipo social, esta influido por varios factores psicosociales
( prejuicios, valores, atribuciones, creencias, etc. ).

Desde las diferentes disciplinas como la economia, la sociologia y la

antropologia se ha tratado de explicar el fenémeno de la pobreza, en este sentido:



Enfoque econémico. En un estudio, Hernandez Laos y Boltvitnik (citado

en Mier y Teran y Suarez, 1991) establecen la linea de pobreza con base en el
costo monetario de la Canasta Normativa de Satisfactores Esenciales (CNSE),
que incluye vivienda, salud, higiene, transporte, cultura y recreacion. Los autores
plantean la pobreza a partir de que el ingreso sea inferior al costo de la CNSE; vy
como extrema pobreza cuando el salario no cubra ni las necesidades mas
elementales para poder sobrevivir.

Enfoque _sociolégico. Uribe (1991; p.p. 119-130) analiza el concepto de

marginalidad y nos sefala que “el término marginal en un sentido amplio se aplica
a aquellos individuos cuyo comportamiento se desvia con respecto a las normas
de su grupo, de su cultura, o de su sociedad’. De esta forma lo marginal esta
asociado con lo extremo, la diferencia, la desviaciébn y el desajuste. “La
marg}inalidad se refiere a la desorganizaciéon psiquica y social del individuo,
grupo o comunidad’. Asi decimos que marginar es una accién que tiende a
arrinconar, relegar, rechazar y a postergar. Como bien podemos darnos cuenta,
en general los términos estan cargados negativamente en los planos social,
cultural, politico y psicolégico.

En América Latina se habla de marginalidad para explicar el crecimiento de
sectores urbanos que carecen de servicios publicos como pavimentacion, drenaje,
agua, luz, escuelas y servicios de salud, ademas por lo general viven los
marginales en barrancas, desfiladeros, basureros y en la periferia de las grandes

ciudades.
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Enfoque antropolégico. En esta perspectiva encontramos los trabajos de

Foster (1964) y Lewis (1959-1961); principalmente. El primero se centra en
explicar que la falta de tecnologia y el atraso cultural representan las dificultades
para la integracion de los grupos marginales. Por su parte Lewis quien trabajé
directamente con familias pobres de la ciudad de México propone la cultura de la
pobreza para explicar la situacion en que viven los pobres en América Latina,
principaimente en México.

Lewis define la pobreza como una subcultura que es asimilada de
generacién en generacién, repitiendo pautas aprendidas que de ésta manera la
perpetuan. Encuentra caracteristicas basicamente negativas, en la familia, como
promiscuidad, machismo, sumisién de la mujer, que es la figura mas cercana a los
hijos y es ademas quien los sacializa. Los hombres tienden a perpetuar la relacion
materna con su pareja. Muchas veces se repite el alcoholismo por imitacién y por
una cierta predisposicidén genética, en algunos de los hijos.

Lewis propone una lista de mas de sesenta caracteristicas de
comportamiento, que junto con el factor cuantitativo del nivel de ingresos
permitirian definir la “cultura de la pobreza”.

Lo mas rescatable de los estudio de Lewis es la metodologia utilizada, es
decir la investigacién cualitativa o participante. Sin embargo, resulta cuestionable
generalizar los hallazgos de Lewis en tanto que lo observado en su investigacion
corresponde a sblo un grupo estudiado y no a los pobres que viven en otros

contextos sociales y culturales
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El autor de ésta investigacidn esta mas de acuerdo con la definicion que
hacen los psicélogos sociales construccionistas (Mier y Teran, Suarez, 1991) al
sefialar que si comparamos dos 0 mas grupos sociales se puede hablar de
pobreza en aquel que presenta condiciones de vida mas desfavorables para
subsistir y desarrollar sus potencialidades humanas (p. 176).

Queremos sefialar aqui la relevancia de prevenir el error de querer formular
una explicacidén objetiva, neutral o valida en todo contexto, sobre la pobreza. No
es posible pensar a la pobreza de manera aislada, la pobreza se encuentra
determinada y a sus vez determina otros procesos. No se puede pensar la
pobreza sin su contraposicion la riqueza. Asi pues observamos que no existe una
definicién precisa y exacta sobre la pobreza, sino que ésta esta determinada por
su contexto historico y social en la cual este inserta la problematica. Quien es
pobre en un contexto histdrico o cultural, puede no serlo en otro. Nosotros
decimos que es pobre quien no cubre sus necesidades basicas fundamentales de
alimentacion, vestido, educacioén, asistencia médica y de servicios de recreacion,

diversién y esparcimiento.



12

Causas de la pobreza

Aqui mencionamos algunas de las causas que Rubén Ardila (1979)
considera son las mas importantes para describir y explicar el fendmeno en
cuestion.

1.- La falta de recursos fisicos en el ambiente. Se refiere a la falta de
empleo, de capacitacion para el trabajo, de alimentos, de espacios recreativos y
de diversion, oportunidades de una educacién adecuada y accesible para todos.

2.- Las desventajas (individuales o grupales) fisicas o psicoldgicas.
Deficiencia mental, timidez, bajos recursos economicos, invalidez, ceguera, vejez,
0 amputaciones de algun miembro, manos o pies. A cada momento y en todo
lugar vemos personas pidiendo limosna por alguna situacién o desventaja fisico o
psicolégica y no tenemos conocimiento de algunas alternativas de apoyo a esta
poblacion por parte del gobierno federal o de la poblacién.

3.- El status étnico minoritario. Vivir en un barrio pobre, donde la
drogadiccion esté muy acentuada, y existan altos indices de delincuencia.

4.- El no tener conocimiento sobre oportunidades, derechos y fuentes
de ayuda. En México no existe un programa de informacién a la poblacién sobre
todos los servicios que los organismos publicos o privados ofrecen.

5.- La explotacion economica de un grupo o clase social sobre otro, la
dominacién politica y la discriminacion racial. Particularmente Ila
deshonestidad de los grupos gobernantes a provocado la polarizaciéon de la
riqueza. Actualmente Meéxico tiene varias de las personas mas ricas del mundo.

La pobreza crea apatia, haciendo a la victima facil de ser explotada. La ignorancia
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(producida por la falta de oportunidades) provoca juicios econdmicos erréneos,
por consiguiente, un mal emplec de los pocos recursos que se tienen.

6.- El uso de la television. Un factor importante, que conviene sefalar,
como causa de la pobreza crénica es el uso indiscriminado de la television, en la
mayoria de los hogares del “tercer mundo”, de los paises pobres. La televisidon
viene a ser parte central de la vida familiar, sustituyendo la realizacion de otras
actividades mas importantes como la comunicacion intrafamiliar, o el uso del
tiempo para el trabajo remunerativo. La “teleadiccion” ,como se le ha llamado, es
un problema, ya que promueve el caracter circular de la pobreza econdémica y
psicosocial. Entre mas expuesto se esta a la influencia de la televisién, mas se
generan estados de pasividad, conformidad y de consumo y mas se adoptan
patrones de aspiracion ficticios, ya que se crean falsas expectativas de desarrollo
y mejoramiento econémico y social y cuando las expectativas no se cumplen

deviene la frustracion y la consecuente infelicidad de las personas.

Perspectivas acerca de los pobres

Rainwater (1970), citado en Ardila, 1979, ha sefialado cinco perspectivas
acerca de los pobres. Las cuales considero que en realidad son ciertas ideas o
concepciones acerca de los pobres, es decir, como se les ve, a veces desde una

visidn prejuiciosa, otras veces una visién ingenua y hasta religiosa:

La moralizante. Se debe en buena parte a las doctrinas religiosas,
principalmente al catolicismo; que nos dice “ El pobre lo es por voluntad divina”,

“es mas facil que entre un camello por el ojo de una aguja que un rico en el cielo”.
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Se justifica la pobreza diciendo que existe cierta virtud en ser pobre y que la
recompensa de vivir en un “valle de lagrimas” es ir al cielo. Creen ser pobres
porque lo merecen, ya que segun ellos viven en el pecado o lo han cometido y

creen que Dios los ha castigado con el sufrimiento de la pobreza.

La médica. Nos dice que el pobre es un enfermo mental con un coeficiente
de inteligencia subnormal. Esta perspectiva hace hincapié en que la enfermedad
puede ser individual o social. En el primer caso, es el individuo quien necesita
una psicoterapia que lo ayude a salir de su enfermedad, en el segundo caso; la
enferma puede ser la sociedad, en tal caso, debe aplicarse la terapia a la misma
es decir, se debe realizar un cambio social tajante, en otras paiabras romper con
las estructuras sociales para aspirar a una sociedad mas sana.

La naturalista. El| pobre es el ser social mas débil y mas desadaptado, no

esta apto para la competencia y la lucha que sostienen los individuos por la
sobrevivencia, ya que tiende a resistir el mas apto, fuerte e inteligente.

La_deificadora. Los pobres son unos seres superdotados capaces de

resistir cualquier contratiempo ya que han padecidd tanto que han desarrollado
una gran fortaleza de caracter y un espiritu indomable. Debe luchar en la vida y
sobreponerse a la adversidad.

La normalizadora. Esta perspectiva sefiala, y es a mi parecer la mas

adecuada, que los pobres son personas normales con las mismas capacidades

que los demas, tanto fisicas como psiquicas, tal vez un poco menos
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desarrolladas, pero que han vivido en condiciones muy desfavorables para

desarrollar sus potencialidades.

Algunas caracteristicas psicosociales de los pobres

En su estudio sobre psicologia de pobreza, Ruben ardila (1979) sefala una
serie de caracteristicas que intentan definir a la poblacion pobre o de bajo nivel
socioecondmico. Se ha considerado como una cultura o subcultura y con una
filosofia de la vida caracteristica que los identifica como grupo, aunque sabemos

que existen diferentes grados de pobreza, ya que unos son mas pobres que otros.

El lenguaje. El lenguaje de los pobres estd restringido, es monétono.
Anastasi (1958), considera que los pobres tienen menos “habilidad verbal’ que las
personas de |la clase medida. Esto significa que emplean menos matices verbales,

menos antdnimos, menos sindnimos, etc.

El Sentido del Tiempo. Los pobres estan enraizados en el presente y se

muestran indiferentes al futuro, ademas éste les resulta vago, ambiguo, vacio y

no tiene sentido. No desean y no planean su futuro. (Ardila, 1979).

El centro de control (locus de control). Al parecer, quienes pertenecen a

la cultura de la pobreza se muestran mas inclinados a creer que sdlo las fuerzas y
los agentes externos controlan las recompensas que ellos reciben. Y mientras que

los participantes de otras culturas creen poder controlar su destino mediante el



16

esfuerzo y habilidad (factores internos ), los pobres creen que los factores

externos los controlan; es decir, los pobres no creen poder controlar su destino.



CAPITULO 11
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La Pobreza en México y la Atencién a la Indigencia

“POBRE DEL POBRE, SI AL CIELO NO YA, LO MALTRATAN
AQUI, LO MALTRATAN ALLA.”

DICHO POPULAR.

Introduccion

Dentro del gran marco de la pobreza se encuentra el grupo de los
indigentes. Por ello, primero nos centraremos en la pobreza en México, después
en el D.F., en la familia marginal y disfuncional y por uitimo en la indigencia y su

atencién, tanto publica como privada.

La Pobreza a Nivel Nacional

La marginalidad como objeto de estudio de las ciencias sociales
latinoamericanas se remonta a la década de 1950, cuando se hizo notorio el
crecimiento de las colonias marginadas en torno a las grandes ciudades de
paises como México, Lima y Rio de Janeiro. Desde entonces estas colonias,
pueblos o barriadas perdidas siguen expandiéndose en derredor de los espacios
urbanos. La corriente migratoria sigue siendo intensa, de las regiones rurales, de
provincia, a las grandes capitales y principalmente de la misma zonas rurales o
del campo, a los estados Unidos de Norteamérica;, en busca de mejores
condiciones de vida. La migracién a rebasado por mucho el proyecto global de
desarrollo y crecimiento econémico de estos paises latinos, como para ser

absorbidos y por ello, en parte, han quedado en el rezago. Los marginados han
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tenido que sobrevivir gracias a las redes de intercambio econémico creadas por
ellos mismos para salir adelante, como son el compadrazgo, el cuatismo, el uso
de créditos, y las tandas. El trabajo de los marginados generalmente es mal
pagado y no productivo a la economia urbana industrial: servicios domesticos, de
mantenimiento, mano de obra contratada al dia, reciclaje de deshechos
domésticos e industriales entre otros.

Como forma de subsistencia en las colonias marginadas han surgido redes
sociales de asistencia mutua que se caracteriza por el aprovechamiento de los
recursos sociales y que opera en base al intercambio reciproco entre familiares,
vecinos, compadres, amigos que de alguna forma resuelve sus carencias, en
momentos dificiles 0 de emergencia.

Existe en México disparidad entre sus miembros, respecto a la
paﬁicipacién de la produccidén, el ingreso, el consumo y las decisiones
econémicas. Esta disparidad se manifiesta no sélo en la distribucion de la
propiedad y del ingreso muy sesgada hacia los estratos superiores o clases alta,
sino también en una marcada diferencia entre los que tienen empleo remunerado
que les permite un acceso a un nivel de vida relativamente suficiente y los que por
el contrario son victimas del desempleo y el subempleo, no pueden integrarse a la
economia y ademas carecen de lo minimo indispensable para vivir dignamente.

En 1988, con 50 millones de mexicanos, el 60% de la poblacién, eran
pobres; de los cuales, entre 18 y 23 millones vivian en extrema pobreza. El
calculo estimaba 35% de pobres moderados y 25% extremadamente pobres. Para

1990, con una poblacién de 81 millones, esa proporcion indicaria que mas de 28
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millones eran moderadamente pobres y 20 millones, por lo menos, vivian en
extrema pobreza.

Los pobres sélo perciben el 19% del total de los ingresos, segun el Instituto
Nacional de Geografia e Informatica (INEGI). Segun fuentes independientes, el
30% de los mas pobres sblo reciben el 5% del total de los ingresos, mientras que
el 20% de los mas ricos obtienen el 72%. La concentracioén de la riqueza ha sido
impresionante: si en 1950 el 10% de los mas ricos gand 19 veces mas que el
pobre, en 1990 ganaba 38 veces mas.

‘En 1980, el monto de las ganancias empresariales superd en un 90.6% al
monto de los salarios de 22.5 millones de trabajadores: la participacion del trabajo
en el P.L.B. es de un 27% y la del capital un 73% cuando en los paises mas
desarrollados del mundo los trabajadores alcanzan el 51% del P.1.B. tan altas
ganancias empresariales se distribuyeron también muy inequitativamente: apenas
112 empresas grandes, de un total de 1.2 millones de comercios, industrias y
servicios, obtuvieron el 46% del total. El salario real se deterioré en los primeros
tres afos del sexenio salinista en un 29%, lo que se afadid al 55% perdido del
sexenio anterior.

La mitad de los nifios mexicanos estan desnutridos y viven en la pobreza.
Son 14 millones de menores de 18 afios subalimentados, sin atencién a la salud,
obligados a abandonar la escuela para ganar dinero o sin acceso a la educacién.
Hay en el pais unos doce millones de nifios en la calle buscandose el sustento.
Cada afo emigran 3 millones hacia los campos de Scnora y Sinaloa o se van del

pais. El D.I.F. cubre apenas el 4% de sus necesidades de ayuda alimentaria con
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650 mil desayunos escolares. El gasto destinado a la educacion fue el 2.6% de
P.1.B. en 1990-91 cuando la UNESCO recomienda por o menos un 8%.

“Mientras la poblacion crecié un 2.14% anual en la uitima década, la
pobreza crecid un 5.1% con un 4.4% de aumento en la mas extrema.

Un estudio del centro de analisis de la facultad de economia de la UN.AM.
sefiala que a pesar del PRONASOL (Programa Nacional de Solidaridad) el
avance de la pobreza ha sido vertiginoso y profundo. Los aumentos nominales al
salario entre 1982 y 1993 equivalen a un 409%, mientras que el costo de la
canasta basica ha aumentado en 1388%. En 1982 el salario minimo alcanzaba
para el 38% de la canasta ; en 1987, para el 20%; en 1993, para el 13%""

La situacidén socioecondémica y psicosocial de los provincianos que han
llegado al D.F. sigue manteniéndose en el nivel anterior incluso viven en
condiciones peores de las que quisieron huir, ya que muchos viven de la limosna,
de la servidumbre y en el caso extremo como es el caso de los indigentes viven
de los desperdicios de comida en los basureros al no encontrar opciones de
mejoras de vida reales.

En relacion a la cultura puede sefialarse que las condiciones de vida actual
en la grandes ciudades son el resultado de una mezcla de valores de la cultura
tradicional u original y los de la cultura urbana moderna, dando por resuitado un

mestizaje cultural rural-urbano que se refleja en las formas de vida familiar.

' Campos, Julieta. ;Qué hacemos con los pobres?. Editorial Aguilar. 668 p.p. Nota del articulo del periédico
“Quince de mayo”, revista semanal No. 30. del 29 de mayo al 4 de junio de 1995. México D.F.

2 “Programa Anual del Depto. de Psicologia para el periodo de enero a diciembre de 1994 por: las
psicélogas; Ma. Esther lozada Navarro y Ma. del Rosario Araujo F.
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Actualmente tanto en la ciudad como en el campo es muy frecuente la
incorporacién de los hijos como fuerza de trabajo a edades muy tempranas (como
“cerillos” en los supermercados, “boleros”’, “limpia parabrisas’, “tragafuegos’,
cantando en los camiones y el metro, vendiendo chicles, dulces o periddicos etc.).
La precaria situacién econémica en la familia exige la incorporacion de los hijos
como fuerza de trabajo, por desempleo del padre o en ausencia de éste, como
apoyo a la madre y la consecuente desercion escolar.

La asistencia a la escuela es una exigencia e influencia de la cultura
urbana que entra en conflicto con el patréon tradicional y en consecuencia se da la
desercion escolar y la forzada insercién al trabajo del menor.

Si bien es cierto de la enorme pobreza que se vive en las zonas periféricas
de la ciudad de México, es innegable el atraso y la marginacién de las zonas
indigenas del pais, que por mas de 500 afos han resistido el ataque y el despojo
por parte de los gobiernos locales y los grupos religiosos catélicos y protestantes,
principalmente en Oaxaca, Chiapas, Guerrero y Veracruz. En estas zonas hay
muchas carencias como educacion, servicios de salud, alimentacion, vivienda y
trabajo. Consideramos que este tema seria digno de estudio aparte, por ello sélo

decidimos mencionario. como parte fundamental de la pobreza a nivel nacional.
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La Pobreza en la Ciudad de México

El fendmeno de la pobreza en la Ciudad de México tiene que ser descrito
tomando en cuenta la multiplicidad de variables que han incidido scbre la
aparicién y mantenimiento del mismo. Podemos situar los origenes de la actual
situacion de pobreza, hace aproximadamente cuatro décadas, cuando comenzd a
hacerse evidente un movimiento migratorio-rural-urbano principalmente hacia las
grandes ciudades como Guadalajara, Monterrey y la Ciudad de México, con mas
desarrollo industrial y de servicios (estas ciudades ofrecian una mayor capacidad
de atencidén educativa, capacitacion para el trabajo y fuentes de empleo). Las
personas han emigrado en busca de condiciones que les permitan mejorar su
nivel y calidad de vida y de oportunidades.

El movimiento migratorio representa la combinacién de varios factores
entre ellos; la falta de inversién en le campo, la explosidon demografica y la falta
de empleo en el mismo, bajos niveles de tecnologia, la poca atencion a la salud, a
la educacién y en general un muy bajo nivel en la calidad de vida. Estos factores
entre otros dieron origen a éste fenomeno y que las personas del campo llegaran
a una edad productiva al D.F. y a otras ciudades trayendo consigo a sus
familias. La llegada al medio urbano ha presentado serias dificultades, ya que no
se reunian las condiciones para absorber la oferta laboral y de educacion. El
enfrentarse a un mercado de trabajo saturado y competitivo con una enorme
desventaja en cuanto a habilidades que le permitiera la incorporacion al sistema

de produccion industrial, resulta en la formacién de un sistema de pobreza
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marginal y la consecuencia inmediata del aumento de la mendicidad y la
indigencia como el caso mas extremo de la pobreza.

Como consecuencia de la sobrepoblacion en el D.F. la mano de obra se ha
vuelto exageradamente mal pagada, a tal grado que se considera la mano de obra
mexicana como la mas barata del mundo. Existe un enorme desempleo y miles de
profesionales , técnicos especializados y gente con oficio calificado; como
albaniles, carpinteros, plomeros, electricistas estan sin trabajo u ocupados en
actividades fuera de sus capacidades y conocimientos, unos vendiendo libros,
otros de choferes en microbuses, combis o taxis, otros vendiendo alimentos en la

via publica o articulos varios, dulces, juguetes, articulos domésticos, etc., etc.

La Familia Marginal

| En un ensayo Margarita Diaz de Romo (1989) describe como se organiza
la familia marginada urbana y cuales son sus caracteristicas idiosincrasicas. Aqui
mencionaremos resumidamente las que consideramos mas importantes y que de
alguna manera nos servira para entender el problema de la pobreza y la
indigencia.

Las condiciones de vivienda ofrecen un espacio de uso reducido,
necesario para la privacidad y el buen desarrollo psicosocial. Espacio que se
incorpora al patio, a la vecindad, a la calle como recurso complementario y lugar
de socializacion.

Los niveles de ingresos econdomicos son inestables y raquiticos,

provocando en consecuencia conflictos por el reparto de los recursos



25

alimenticios, de espacio y de los objetos de esparcimiento, diversion y descanso
en consecuencia existe una marcada desnutricidon y pocas relaciones afectivas y
un mal desarrollo fisico e intelectual.

Su imagen con otras familias es de recelo, de desconfianza y cautelosa
frente a las influencias de éstas.

Se observan cambios bruscos al interior de la familia entre patrones de
indiferencia, separacién, conflicto, competencia y patrones de cohesion, armonia,
respeto entre los miembros del grupo familiar.

Existen algunos problemas psicosexuales por la promiscuidad, ya que sélo
existen pocas camas y se tiene que acostar varios miembros juntos, existe poca
comunicacion y por lo mismo poca, sino es que nula, educacion sexual. Lo que el
nifio sabe lo aprendié en la calle con sus amigos, iguales o peor de ignorantes.
En ocasiones por la necesidad econémica se da la prostitucion masculina y
femenina.

Se observa en las familias pobres un dramatico enfrentamiento entre los
miembros, padres e hijos, entre hermanos y entre mujeres y hombres. La
mortalidad desmembra la familia principalmente cuando el muerto es el sostén o
pilar en el mantenimiento de la familia. La morbilidad se da con mucha frecuencia
por la falta de higiene, la mala nutricién y el uso de los recursos econdémicos para
la compra de medicamentos y atencion profesional, desajusta el presupuesto
familiar, probando crisis agudas que van trastocando la salud mental de la familia.

Los patrones de comunicacidn son poco estructurados y vagos, poco

intercambio verbal y mucha comunicacién no verbal, muchas cosas se quieren
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dar a entender, no se hablan las cosas francamente. Se dan mucho los chismes,
los rumores y los malos entendidos.

En las familias completas (padre, madre e hijos), el trato conyugal es
distante, agresivo. El esposo o comparero establece relaciones mas estables
fuera del hogar (amigos, amantes, en el juego; fut bol, boliche, baraja, billar etc.).
La relacién conyugal generalmente gira alrededor de criticas, burlas, comentarios
devaluatorios y la faita de apoyo y desorganizacién para las tareas del hogar.

En el trato parental se observa confusidon en la direccion, ya que hay
desacuerdos latentes, que no se manifiestan abiertamente sino con
solapamientos, encubrimientos, sobreproteccion y preferencias marcadas por
algun miembro. La disciplina es inconsistente, oscilante entre el ejercicio de una
autoridad absoluta (Autoritarismo), a la indiferencia total cuando los hijos andan
en la calle, fuera de la percepcion visual y auditiva de los padres. Hay un énfasis
en la obediencia y sumisién no racionalizada, pensada, en ocasiones altos niveles
de exigencia con severos castigos si no se cumplen las ordenes, esto aveces
genera rebeldia y a veces independencia precoz, frustrando la nifiez y el sano
desarrolio.

Los padres delegan funciones y responsabilidades en los hijos mayores,
provocando una dificil carga en los primogénitos y una desobligaciéon en los
padres que ocupan su dinero y tiempo en otras cuestiones, menos en la atencién

a los hijos y la familia en general.
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ci iNDIGENTE

La sociedad trata de negar un hecho que es comun en la calle, en la vida
cotidiana, la indigencia. E! indigente es el que vaga porque no tiene un lugar fijo
donde vivir.

Acostumbrados ya, a ver la ciudad con sus diferentes personajes, no nos
detenemos a pensar en la particularidad que representa el fendmeno de la
indigencia; es la pobreza llevada a sus limites , es el caso extremo del que no
tiene nada, carece por completo de propiedad privada, solo es duefio de los
destrozos de ropa que cubre parcialmente su cuerpo. La costumbre de verlos
todos los dias deambular por las calles nos hace ser indiferentes. La pobreza
extrema es algo cotidiano, forma parte del paisaje urbano, estamos tan
acostumbrados a ello que pasa desapercibido, solo la presencia cercana, de los
indigentes, nos causa repugnancia, los esquivamos , los miramos de reojo, nos
cambiamos de acera cuando los vemos aproximarse, su olor pestilente y aspecto
grotesco nos insulta a los ciudadanos “civilizados”, y a veces simplemente nos
incomoda. Son ciudadanos que tienen por casa la calle y por alimento lo que
encuentran en la basura o lo que a veces les regalan los transeuntes. Un
indigente es aquella persona que deambula por las calles sin rumbo fijo, no tiene
un lugar donde dormir, no tiene familiares y no tiene un lugar donde comer,

duerme y come en la calle, en el jardin, en el parque, o recostado en el pasto.
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Atencion a la indigencia

Desde las instituciones sociales el problema se presenta en el sentido de
que los indigentes no quieren ser captados por sus casas de proteccion social,
por algo ha de ser. Muchas veces prefieren estar en la calle sin obligaciones, sin
responsabilidades, con una libertad de transito que les garantiza su peregrinar
por la urbe en busca de alimento. E! indigente es el Robinson Cruzoe en una “isla
urbana’, cada dia lucha con sus escasos recursos por sobrevivir.

En Mexico existen diferentes instituciones que se encargan de atender al
sector marginado de la poblacién (ancianos, lisiados, discapacitados, drogadictos,
alcohdlicos, indigentes etc.) y dentro de éstas se encuentra por tener cierta
importancia las casas de proteccion social del Departamento del Distrito Federal,
que dependen de la Direccion General de Proteccion Social, quienes de manera

oficial en el D.F., atienden a un numero importante de esta poblacién detectada.

Atencion a los indigentes en el Departamento del Distrito Federal ( D.D.F.)
Existen cinco casas llamadas de proteccion. Las cuales clasifican a los

indigentes por sexo, edad y estado de salud mental:

La “Casa Uno” para adultos mujeres. Aqui se atienden a mujeres
adultas que han vivido en la indigencia y que al ser detectadas por sus
camionetas son recogidas para ser trasladadas, muchas veces involuntariamente,
atendidas y auxiliadas en sus unidades de internamiento hasta que son dadas de

alta por algun familiar que se haga responsable de ella.
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La “Casa Dos” para adultos hombres. Aqui se atienden a hombres
adultos que son encontrados en la via publica y que carecen de hogar o de
familiares que se hagan responsables de ellos.

La “Casa Tres” para ancianos. Se atiende en esta casa a los indigentes
ancianos, que debido a su edad necesitan de atencion profesional en la salud y
un espacio para poder dormir. Se les brinda techo, alimentacion, vestido y
atenciéon médica.

La “Casa Cuatro” para enfermos psiquiatricos. En esta casa se atiende
a las personas que se ha detectado presentan un tipo de trastorno mental, estan
lisiadas o carecen también de familiares o amigos que respondan y se hagan
cargo de sus vidas.

La quinta, “Casa de la Villa” para niflos de la calle. En esta casa se
atienden a los nifios principalmente, que son encontrados en la calle y que
muestran condiciones de vida infrahumanas, que se drogan o andan en bandas
robando o haciendo destrozos.

Las casas de proteccién social se han fijado dos objetivos fundamentales:

La rehabilitacion, de los indigentes, a la sociedad, y a sus familias. Y la

capacitacion a través de talleres para incorporarios a la vida productiva del pais.

Casa de proteccion social nimero uno
Desde 1978, la casa de proteccién social No. 1 brinda atencién integral a
mujeres indigentes mayores de 18 afos, poblacién que se caracteriza por su

diversidad de patologias fisicas como psiquicas, que presentan como comun
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denominador el ser victimas de rechazo familiar, social y ademas de su
incapacidad para desarrollarse en dichos ambitos por diferentes razones.

Los programas de atencion en esta institucion esta dirigido a la poblacion,
principalmente que por su edad, condiciones fisicas y mentales asi como por su
situacion social ofrezca mayores posibilidades de una rehabilitacion
BIOPSICOSOCIAL, entendiendo a ésta como “el conjunto de esfuerzos y
programas dirigidos a la utilizacion del potencial maximo de crecimiento personal
de un individuo a fin de ayudarlo a superar o disminuir desventajas o
discapacidades en los principales aspectos de su vida diaria’

Tomando en cuenta lo anterior, el departamento de psicologia de la casa
uno se ha planteado como principal objetivo, valorar el estado de salud mental y
de las habilidades psicomotrices, con el fin de establecer diversas estrategias de
educacion, prevencion, tratamiento, rehabilitacion y reinsercién a la sociedad y/o
a la vida productiva; apoyandose en la investigacion y en el trabajo
interdisciplinario y metodologico.

La intervencién terapéutica se inicia a través de unificar criterios respecto
al manejo de la poblacién con el fin de determinar las acciones a seguir desde el
momento de su ingreso, y debera ser valorada mediante criterios del Manual de
Clasificacién para los Trastornos Mentales (D.S.M. ilI-R.)

Por otro lado el servicio de psicologia de la casa unc de proteccién social
plantea diversas alternativas de abordaje cuyos resultados en otras instituciones
han sido favorables, y ofrecer a las pacientes diferentes opciones de manejar sus

conflictos internos mediante actividades poco estressantes o mas cercanas a la
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realidad extrainstitucional. Algunos de los programas son: sociodrama, lectura de
periddico, dinamicas grupales, entre otras.

Por ultimo se participa en la elaboracion y desarrolio de programas de
capacitacion para el personal de areas técnicas y servicios generales, actividades
de fomento a la salud, sesiones bibliograficas, estudio de casos clinicos, asi como
desarrollo de la investigacion.

En 1993 dentro de casa de proteccion social No. 1 “LA CASCADA’", En el
servicio de psicologia surgi6 la necesidad de crear un programa, en el cual por un
lado, se plantearon objetivos acordes con las necesidades de la poblacion su
valoracion y tratamiento, que permitieron de manera objetiva, plantear y evaluar
las estrategias de rehabilitacion; y por otro lado, se dirigieron acciones para
motivar a los psicélogos a participar de manera interdisciplinaria, en actividades
de fomento a la salud y actividades de investigacion.

En Ultima instancia se trata de lograr la rehabilitacién de la poblacién
beneficiaria y la reinsercion a la sociedad y a la vida productiva.

Desde estas instituciones se han detectado tres causas fundamentales
para que se de el fendmeno de la indigencia:

La primera es la posible presencia de un trastorno mental que no le permita la
adaptacion a la sociedad. La segunda por alcoholismo y/o drogadiccion. Y La
tercera causa por rechazo familiar o por abandono.

Lo que pudimos observar en las casas de protecciéon social es la falta de
recursos fisicos y materiales como ropa, y atencién personalizada por parte de los

grupos profesionales, ya que existe, sobre todo en la casa uno para mujeres, una
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mezcla de todos tipos de pacientes que van desde los casos psiquiatricos graves
hasta la gente mas o menos sana que requiere urgentemente salir de ahi para

poderse rehabilitar.

ASISTENCIA SOCIAL PRIVADA

“...La integracién social es la mejor estrategia para prevenir conductas antisociales "

Subdireccion de asistencia D.1.F.

Centros de Atencién y Recuperacion para Personas Indigentes

Actualmente existen cerca de 320 instituciones de asistencia civil que trabajan a
nivel nacional. C.AR.P.i. (Centros de Atencién Y Recuperacion para Personas
Indigentes, en Suadalajara) ve a los INDIGENTES como FUERZA DE TRABAJO
que se esta perdiendo y como CONSUMIDOR POTENCIAL por ello se preocupan

por rehabilitar a los indigentes como fuerza productiva para generar riquezaZ.

Casa de asistencia privada “EL CARACOL”

Este grupo surgié en 1990, con el nombre nahuatl de Nequetzaliztli, que
significa levantarse o resurgir. Se llegé a atender hasta 45 personas diariamente,
pero por dificuitades econdmicas debieron limitarse.

En 1993 se constituyd como E/ caracol, el cual es el simbolo de
Quetzalcdatl, quien ayudd a los seres humanos a saberse hombres “al darles el
soplo universal que permite los nacimientos interiores, este soplo es el

conocimiento de si mismo

*(Programa de t.v: “Este enterado’, Agosto de 1995).
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Para llegar a una relacién de esta naturaleza con los nifios y jévenes de la
calle, el grupo pensé en darles comida, vestido y proteccién, porque creia que con
esto se les ayudaba verdaderamente a su reincorporacion a la sociedad.
Desarrollaron un método en que ios menores tuvieran un papel activo en su
educacion.

Los integrantes de El Caracol conscientes de sus limitaciones econémicas
y de recursos técnicos y humanos, no se proponen terminar con el problema de
los nifio y jovenes de la calle, sino ofrecer opciones a aquellos con los que
trabajan.

Hasta el momento han atendido y atienden a 192 jovenes; 15 de ellos con
edades de entre 13 y 21 afnos, en el albergue que se ubica actualmente, en Calle
Heliodoro Valle 337, colonia Lorenzo Bouturini; de los cuales 2 se encuentran en
tratamiento externo, de 17 y 21 afos, 12 en lo que llaman servicios pro-higiene
(limpieza y comida), de 12 a 18 afios, 150 en el trabajo de calle, de 11 a 23 afos y
a 13 jovenes de 14 a 25 afnos que ya han dejado el albergue, con los cuales
mantienen relacion.

La asociacion esta integrada por un grupo de profesionistas, que tiene
como base su trabajo voluntario, lo cual mantiene funcionando el albergue “el
caracol”, con cupo para 15 jovenes unicamente, de los cuales en este momento
cinco son menores de dieciocho afios.

Luis Enrique Hernandez, responsable educativo en el albergue vy
estudiante de psicologia, explica que la forma en que se trabaja en “El Caracol”

esta relacionada con el juego, que es la primera forma de acercamiento con los
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nifios y jovenes de la calle, con quienes se platica cuando hay oportunidad y se
les invita a acercarse ocasionalmente al albergue.

El proceso, nos dice Enrique, esta dividido en diez etapas, de las cuales
las mas dificiles son las intermedias, porque coinciden con los momentos en que
los jovenes entran en crisis, ya que experimentan una mayor necesidad de
consumir la droga y volver a la calle. Se enfrentan a las visitas de sus familias, y
a que no tienen documentos de estudio ni trabajo.

“En esta fase hay algunos muchachos que se van, pero regularmente
regresan, porque para entonces existe un lazo de pertenencia con la asociacion.
Nuestro trabajo es educativo. Comienza por la limpieza personal, desde ellos
mismos, su cuarto, su ropa y hay horarios para comer y realizar actividades. Si
necesitan tratamiento para terminar con su adiccién a las drogas o asistencia
psicolégica o psiquiatrica tenemos relacion con el Centro Nacional Contra las
Adicciones y el centro Nacional de terapias breves”.

El albergue tiene varios talleres, en los cuales desarrollan habilidades para
la panaderia, reciclado de vidrio, teatro y karate.

Como podemos ver la atencidn a la indigencia esta muy limitada, los
recursos materiales y humanos son muy escasos, tanto en la atencién publica
como privada. Urgen programas de apoyo por parte del gobierno, como de Ila

sociedad civil para ayudar a esta poblacion.



CAPITULO III
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PSICOLOGIA SOCIAL E INDIGENCIA

Introduccion

Aqui nos centraremos en algunas de las teorias que la psicologia social ha
generado y que nos servirdn para analizar el fendmeno de la indigencia.
Comenzaremos con la teoria de la percepcién la cual nos muestra como ve el
indigente el mundo que le rodea incluyendose él mismo, seguiremos con la teoria
de los roles sociales que nos explica de algun modo cual es su papel dentro de la
sociedad y concluiremos con la teoria de la socializacién que nos describe cual
ha sido el aprendizaje social del sujeto, y que es un factor importante, que lo ha

llevado a vivir como indigente.

La construccién social de la realidad en la vida cotidiana

Para entender la percepcion social del indigente, tenemos que ver primero
como éste construye su propia realidad desde su infancia, en las relaciones
interpersonales, intrafamiliares y sociales.

La percepcion es el acto de darse cuenta de los objetos externos y de los
estados subjetivos, sus cualidades o relaciones, y que sigue a los procesos
sensoriales®.

La percepcion social de la realidad de cada individuo esta relacionada con
sus experiencias, costumbres, creencias, valores, habitos, la comunicacion social,

los prejuicios, el conocimiento cientifico social y la adscripcién a ciertos grupos o

* Diccionario de psicologia. Howard C. Warren. Edit. F.C.E.
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clases sociales. En este capitulo trataremos de contestar a dos cuestiones
fundamentales; primera ¢coémo se forma nuestra vision de |la realidad? y segunda
¢,cOmo esta vision incide en nuestra conductas cotidianas?.

Los acontecimientos que se producen diariamente, las multiples
informaciones que nos llegan, los comentarios que 0imos, las conversaciones que
mantenemos, las relaciones que establecemos con los demas, los consejos, los
reproches, las criticas, los rumores, suelen influenciar nuestra percepcién y visién
de la realidad social en la vida cotidiana.

Todos estos acontecimientos tienen cierto grado de ambigliedad lo que
posibilita que cada individuo se forme su propia opinion, juicio, o interpretacion de
los hechos sociales y elabore su particular vision de la realidad social.

Sin embargo las inserciones del individuo en diversas categorias sociales
y su adscripcidn a distintos grupos constituyen fuentes de determinaciéon que
inciden con fuerza en la elaboracion individual de la realidad social, generando
visiones compartidas, similares, semejantes, de dicha realidad e incluso
interpretaciones similares de los mismos acontecimientos, fenédmenos sociales o
hechos sociales. Es decir que existe cierta determinacion o influencia social en el
pensamiento individual o particular. Existen pues, puntos de vista convergentes e
incluso parecidos, asi nos podemos poner de acuerdo en diferentes aspectos,
hasta llegar al consenso, esto es, un acuerdo generalizado.

Es importante también sefalar que en la construccién social de la realidad
influyen factores como la ubicacién socioeconémica y sociocuitural. Asi decimos

que la forma de ser de las personas, su identidad social y la forma en que
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perciben, estan influenciadas por el medio cultural en el que viven, y por el lugar
que ocupan en el seno de la estructura social y por las experiencias o situaciones
concretas con las que se enfrenta a diario.

La antropologia cultural ha mostrado como influyen las categorias
linguisticas y conceptuales propias de cada cultura sobre las representaciones de
la realidad tanto fisica como social. (Sapir, 1931, Whorf, 1938).

Las propiedades “objetivas” son reconstruidas de forma incompleta
sesgada por los distintos protagonistas sociales en funcién de sus intereses
particulares, de sus posiciones sociales, de sus experiencias especificas y de sus
influencias culturales

Es asi como la realidad objetiva se convierte en las realidades personales.
La realidad varia con los individuos, pero es en el proceso de tratamiento de la
formacién proporcionada por la realidad objetiva donde radica el mecanismo
responsable de la existencia de realidades plurales o multiples.

La realidad presenta, por otro lado, una serie de propiedades que aun
siendo reaimente constitutivas de la misma, no dejan de ser, sin embargo,
absolutamente subjetivas.

Son estas propiedades que conforman la realidad objetiva pero que
resultan de las actividades cognitivas y en términos mas generales, de las
actividades simbdlicas desarrolladas por los individuos. Existen diversas
realidades porque la propia realidad incorpora en si misma, y como parte

constitutiva de si misma, una serie de caracteristicas que provienen de la
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actividad desarroliada por los individuos en el proceso que les lleva a formar su
propia vision de la realidad.

Asch (1946) mediante ciertos experimentos pudo comprobar que la
percepciéon de la realidad de una persona o grupo varia facilmente bajo la
influencia de las opiniones ajenas, es decir de otros sujetos. Las personas
modifican con relativa facilidad su percepcién de la realidad para adecuarla a los
criterios grupales unanimes muchas veces,

La percepcidn social de la realidad tiene mucho que ver con el
conocimiento de sentido comun, el cual utilizan las personas en su vida cotidiana
para explicarse a si mismos su propia conducta como para entender la de los
demas y adecuar, en consecuencia, sus actuaciones.

Tiene en particular importancia, para la construccidén social de la realidad y
la forma de como la percibimos; las representaciones sociales ya que estas nos
sefialan como nos representamos mentalmente al mundo en el cual vivimos
cotidianamente.

El pensamiento ordinario o de sentido comun que es percibido como
pensamiento natural se constituye a partir de nuestras experiencias, refranes,
dichos populares, informaciones, tradiciones o costumbres y en la comunicacion
social, de este modo, este saber social es un conocimiento mentalmente
construido y compartido, y estd vinculado con las representaciones sociales

igualmente elaboradas.
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Las representaciones sociales son productos culturales, son estructuras
significantes que surgen de la sociedad y que nos dan cuenta, a través del
sentido comun, de las caracteristicas de la propia sociedad.

Es muy importante el estudio de los contenidos de estas representaciones
sociales, ya que estos presentan un interés en si mismo, en la medida en que
permite describir ciertas caracteristicas de una sociedad en un momento preciso
de su historia. La representacién social es un proceso de construccion de la
realidad. Estas se imponen a los sujetos con gran fuerza que caracteriza la
percepcidn natural de las cosas.

Las representaciones sociales son representaciones simbdlicas elaboradas
socialmente. Las mismas personas juntas construyen la realidad percibida. No es
que se construya la naturaleza objetiva y material de las cosas, sino la
representacion mental social e individual que nos hacemos de ella y de la
sociedad.

Dado que nuestro propésito es saber el conocimiento que orienta a la
conducta, de los indigentes en este caso, en la vida cotidiana, debemos empezar
por clarificar esa realidad tal como se ofrece al sentido comun de quienes viven
ordinariamente en la sociedad.

La vida cotidiana se presenta como una realidad interpretada por los
hombres y que parar ellos tiene el significado de un mundo coherente.

Para comprender los fundamentos del conocimiento en la vida cotidiana o
lo que es lo mismo los fundamentos del sentido comun, necesitamos saber como

se construye el mundo intersubjetivo del sentido comun. El sentido comun
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encierra innumerables interpretaciones pre-cientificas o cuasi-cientificas sobre la
realidad cotidiana, a la que da por establecida. La conciencia, del sujeto, es
siempre intencional, siempre apunta o se dirige a objetos. La realidad de la vida
cotidiana se organiza alrededor del “aqui “ y el “ahora” del presente. Es la
realidad inmediata que captan los sentidos , es la realidad de las apariencias. La
realidad de la vida cotidiana se presente como un mundo intersubjetivo, un mundo
gue comparto con otros; un mundo que nos es comun.

La realidad de ia vida cotidiana se da por establecida como realidad que
no requiere verificaciones o comprobaciones adicionales, su sola presencia basta,
no se le cuestiona y se le acepta como algo natural. Esta ahi como un hecho
evidente, logico. Se sabe que es real por el sdlo echo de tener acceso por
nuestros sentidos; “yo lo oi” , “lo vi con mis propios o0jos” , ésta es la realidad de la
vida cotidiana. El mundo de la vida cotidiana se impone por si solo y cuando se
quiere desafiar esa posicidn, se debe hacer un esfuerzo deliberado y dificil. La
transicion de la actitud natural a la actitud del cientifico social es una forma de
ejemplificarlo. La vida rutinaria, las costumbres, y los habitos hacen ver la realidad
social como un proceso natural. Es decir, que las cosas son asi porque asi deben
ser, es el destino manifiesto en nuestras vidas, todo debe ocurrir como esta
escrito, y tal parece que no lo pudiéramos modificar, 0 simplemente pensamos
que no esta a nuestro alcance. La vida cotidiana se percibe como normal, como si
nada pasara en ella que alterara su ritmo y avance. L.os cambios son graduales,
moderados y lentos, cualquier situacién abrupta o intempestiva provoca alarma o

exaltacion. La sabiduria convencional apela a la Fe y a la confianza. Decimos “yo



42

confio en que asi sea”, “primeramente Dios”, “no hay mal que dure cien afos”,
“las cosas tienen que cambiar’. El sentido comun es publico y abierto, cualquier
persona hace uso de él. Es autojustificador. El sujeto busca escudarse siempre en

13

algo. Siempre hay un pretexto, “es como todo”, “asi pasa’, ‘ya ni modo”, “‘qué
quieres que haga’. El conocimiento popuiar es ultrageneralizador o extremoso.
“siempre’, “todos”, “nadie”, “cuaiquiera’. Existe una tendencia a generalizar las
cosas; ‘todos los hombres son iguales’, “todos se burlan de mi”, “nadie me
ayuda’. “el mundo esta lleno de perros”, “todo esta mal”, “ya nada es como antes”.
E! conocimiento de primera mano es azaroso y espontaneo. “nos vemos
después’, “a ver cuando salimos otra vez’, “que tal si ahorita lo hacemos”, “a ver
de a como nos toca’. Se utiliza un lenguaje popular, “agarra la onda’,
“chin...chin..el que se raje’. “ya no la hagas de tos mi buen”. El sentido comun es
conservador. “La costumbre se hace ley’, “mas vale malo por conocido, que
bueno por conocer’. Existe una resistencia al cambio social y personal. Se da
una tendencia al conformismo. La sabiduria popular es dicotomica y categérica;

o 11

“te juro que yo no fui”, “si no es bueno, entonces es malo”, “lo que no es parejo es
chipotudo”. Utiliza la légica instrumental o Iégica funcional, es también llamado
aprendizaje supersticioso. Si golpea la t.v. y se compone, entonces hay que
golpearla cuando falle. “Si pasas por debajo de una escalera te trae mala suerte”,
‘romper un espejo”’, “acostarse con un homosexual, trae siete afos de mala
suerte”, “las malas vibraciones que la gente trae consigo, trae problemas”.

Algunas personas traen amuletos para tener suerte, ésto es parte del aprendizaje

superticioso.
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PERCEPCION INTERPERSONAL

Las relaciones interpersonales comienzan con la percepcion de la otra
persona , en un encuentro cara a cara, con un conocimiento y una evaluacion de
sus atributos, de sus intenciones y de sus probables reacciones a nuestra
acciones. Las expectativas con respecto a las acciones de los otros o se
conforman, abriendo con ello la via a la interaccion social, 0 se ven defraudadas,
lo conduce al desconcierto. Las experiencias de este tipo forman parte del
aprendizaje mediante el cual la gente llega a conocer y a comprender las
caracteristicas motivacionales de otras personas; Mann (1969).

La percepcion interpersonal estd necesariamente influida por procesos
subjetivos; actitudes, emociones, deseos, intenciones, y sentimientos. El simple
hecho de que haya una similitud fundamental entre el que percibe y el percibido,
puesfo que los dos son seres humanos, hace de la percepcion interpersonal un
fendmeno unico.

Cuando una persona acepta desempefiar un rol social, se espera que su
personalidad sea la adecuada para el rol. Al desempefar un rol, el individuo trata
de transmitir la impresion de que esta cumpliendo con los requisitos del mismo, el
caracter predecible de la conducta de éste, proporciona datos en la percepcién de
la persona. Al enfrentarnos a un mendigo y/o indigente la razonable seguridad
que tenemos de cémo va a comportarse, nos permite tomar una decision
anticipada de como comportarnos frente a él.

La enfermedad mental, la suciedad y la imagen que en general tenemos

del indigente, nos causa cierta desconfianza y hasta repugnancia y de inmediato
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atribuimos que es un ladrén, un haragan o alguien violento, y que nos puede
hacer dafo o contagiarnos alguna enfermedad. Esto significa que hemos

categorizado y percibido la imagen del indigente con cierto prejuicio.

PERCEPCION SOCIAL

En la mayoria de las situaciones, el modo de reaccionar de una persona a
las acciones de los demas esta influido por su modo de percibir o de interpretar la
causa de su conducta. Heider (1958), citado en Mann, 1969, sefiala que unha de
las mayores causas de error en la percepcion social es la tendencia a ver a las
personas, y no las situaciones, como la causa de la accidén. Asi pensamos ante el
mendigo y/o indigente que su condicion socioecondmica se debe a su forma de
ser o de comportarse. Decimos que es flojo, descuidado, conformista, mugroso,
holgazan, etc., etc. y no vemos la situacion, y el contexto psicosocial, econémico,
politico, en el cual se a desarrollado su problematica personal.

Demasiada significacion se atribuye a la conducta y a sus efectos y muy
poca al contexto situacional, en consecuencia, sucesos que en realidad estan
controlados en parte externamente, son vistos como si sélo dependiesen del
propio control de |a persona.

Pepitone (1958) ha establecido cuatro dimensiones de como percibimos la
causa de la accidén en los demas:

La responsabilidad de la persona en la actuacion, las intenciones acerca del acto,

la justificacién del mismo y la atribucion.



45

Mediante el estudio de estas cuatro dimensiones, trataremos de analizar la
situacion del indigente y/o mendigo. Haciéndonos algunas preguntas. ;Es el
mendigo y/o indigente el responsable de llevar una vida asi como la conocemos?,
¢ El mendigo y/o indigente ha tenido la intencion de ser tal?, ¢se puede justificar
el acto mismo de ser del indigente y/o mendigo? , ;a quién atribuimos su

situacion actual?, veamos cada caso:

Responsabilidad

Un acto generalmente se percibe como causado por un agente social, es
decir, por un actor. El problema de la responsabilidad es en esencia, el problema
de la atribucién de un acto al agente social. ;Se percibe a la persona como
“origen” de su conducta o se considera simplemente como un esclavo de su
propio destino, empujado por agentes externos?, ¢;Llevé a cabo la accidén por su
libre voluntad o se le forzd, chantajeé u obligd de algun modo?. Si se siente que
sus acciones estan determinadas por factores causales mas alla de del control de
la persona, ya sea que estas fuerzas residan en otras personas o en el medio
fisico, la persona es vista como una victima de la fatalidad. Ahora bien, si la
persona se determina asimismo, es decir, si las causa de su conducta residen en
€l mismo, entonces es visto como “origen”; Charms (1968), citado en Mann, 1969.

Las personas atractivas, de status elevado, se perciben generalmente
como mas responsables de sus actos, que las personas sin atractivos, de bajo
status (Thibaut y Rieken, 1955; citado en Mann, 1969). Segun los mismos autores

los sujetos de bajo status son mas faciles de persuadir y existe una tendencia en
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ellos, a partir del yo. La gente que se cree capaz de controlar su propio destino,
percibe a los demas como controlando su destino, los individuos que se creen
relativamente incapaces, ven a los demas como controlados por factores
externos.

Las desgracias se atribuyen normalmente al azar, pero si se trata de una
desgracia considerable (invalidez, ceguera, accidente o enfermedad grave),
reconocer la parte aleatoria que hay en ello se vuelve desagradable, y se
manifiesta una tendencia a atribuir la responsabilidad o culpa a alguien, sefiala
Mann.

Walster (1966) ha mostrado que la tendencia a atribuir a alguien la
responsabilidad de un accidente es mayor si éste ha tenido consecuencias
graves que si sb6lo ha tenido consecuencias leves, aunque los actos sean
semejantes. Por ejemplo, se tiende a juzgar como mas responsable a un
chofer que atropella y mata a alguien, que si sélo le hace un rasgufio.
Cuando somos nosotros mismos las victimas desgraciadas del accidente,
nuestro interés y enojo nos predisponen a atribuir completamente la
responsabilidad a la otra persona, en vez de atribuirnos una parte de culpa.

Se puede ser mas objetivo y neutral cuando no nos perjudica directamente
un atropello, en cambio inmediatamente culpamos a los demas si asi nos
conviene, ya sea para descargar la culpa en los otros o para sacar una

ventaja del acto.
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Intencionalidad

No se ve del mismo modo a una persona cuyo propdsito en un acto
dado es dafiar a otra, que a una persona que pretende con su acto ayudarla
o beneficiarla. Los sentimientos de gratitud estan influenciados por la
percepcién de la persona, por la intencién del benefactor y del costo y el
valor del beneficio. La persona esta mas dispuesta a corresponder un favor
cuando percibe que el acto es intencional, que cuando lo percibe como
accidental.

La capacidad para percibir la intencionalidad se desarrolla durante
los afios medios de la nifiez. El psicologo suizo Piaget (1948) ha encontrado
que los nifilos de menos de siete afios de edad tienden a ver un acto dafiino
en funcidn de sus consecuencias, es decir, en funcidn de la cantidad de
dafio causado. Los niflos de mas edad evaluan tales actos en funcidn de sus
antecedentes, de la intencion de la persona responsable del acto. El status
de autor del acto influencia la atribucién de responsabilidad. Se atribuyen
mas buenas intenciones a las personas de status elevado que a los de bajo

(Pepitone, 1958).

Justificacion

En general, la justificacion de los actos interpersonales dependen del
grado en que estén motivados o impresionados. Si un individuo desemperia
un rol (vgr. el mendigo y/o indigente) que lo obligue a llevar a cabo un

accion repudiada, normalmente se el excusa; si como en el caso de las



conductas del rol, la causa externa del acto es manifiesta. Si el autor de la
conducta es de status elevado o de personalidad atractiva, se sigue también

una mayor tendencia a percibir su acto como justificado.

Atribucion.

Desviaciones e ilusiones en el proceso de atribucion. Se atribuye
demasiada importancia a las acciones y a sus consecuencias y muy poca a
los contextos situacionales. Sucesos que en realidad estan mas alla del
control de la persona, son vistos como responsabilidad suya.

Cuando un suceso tiene consecuencias importantes para la
autoéstima de la persona, su parte en el suceso puede ser pasada por alto
en la percepcion (vgr. si consideramos la pobreza como causa nuestra, nos
sentiremos mal, en cambio si le echamos la culpa a los menesterosos
mismos, descargamos nuestra culpa sobre elios).

La percepcion errénea frecuente y de naturaleza grave refleja una
psicopatologia extrema. En el caso del enfermo paranoico, su
hipersensibilidad selectiva aun a los mas ftriviales desprecios hace que
exagere en gran medida las pruebas de resentimiento y de rechazo que
pueda percibir. La percepcidén defectuosa de la persona es un rasgo tipico

de muchas enfermedades mentales.

48
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El rol social del indigente

“El munds es an escenanis, g los homdbres 4 mujeres meramente actores. Entran g salen de la
eocena, y cada penasna nepresenta en Su moments muckas farntes
Welliam Shakespeare.

En psicologia social el rol representa una serie de espectativas
conductuales enunciadas por una sociedad particular y cumplidas por sus
miembros. En la teoria de kely rol es un proceso o conducta que representa una
persona basada en su entendimiento del comportamiento y constructos de otros
individuos.*

Desde los griegos y posteriormente Shakespeare hasta nuestros dias se ha
sugerido la analogia entre el comportamiento humano y la dramaturgia. Gran
parte de la vida social se asemeja a la actuacion en un escenario, con sus
variadas escenas, papeles, mascaras y vanidades. Al cumplir sus roles
dramaticos , los actores estan gobernados por el libreto, y por lo que los demas
actores diceny hacen por las reacciones del publico.

Nuestros papeles en la vida son reales, mientras que en el teatro es un
mundo de ficcion. La vida nos enfrenta con escenas y actores efectivos que a
menudo no han ensayado su papel (Goffman, 1959,1981). Los roles sociales que
nos proporciona nuestra cultura son demasiado amplios para abarcar muchos de
los detalles y eventualidades de |a interaccidn social. Existen pocas situaciones

en la vida cotidiana que nos ofrezcan un libreto fijo, mas bien a medida que

* P.510 en Teorias de la personalidad. Barbara Engler. edit. Mc Graw Hill.
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vivimos debemos escribir continuamente nuestros propios parlamentos, inventar
nuestros cursos de accién e incluso hacemos improvisaciones. Asi, en nuestras
relaciones con las demés personas hay una especie de representacion teatral en

la vida cotidiana.

El origen de los roles sociales

Al desarrollar nuestras actividades cotidianas procuramos ubicar
mentalmente a la gente en diversas categorias sociales anciano, sacerdote,
alcohdlico, mendigo, indigente, etc. Clasificamos a la gente (la agrupamos) en
términos de sus atributos comunes , su comportamiento o las relaciones que
todos los demas tienen hacia ellos. Al actuar asi procuramos definir la situaciéon.
Por ejemplo, cuando vemos en la calle a una persona humilde , sucia , sentada
en el suelo y estirando la mano, de inmediato pensamos en que se trata de un
limosnero y , a veces, sintiendo compasién por él tratamos de ayudarle con una
limosna .

Los roles establecen quien debe hacer cierta cosa, cuando y donde debe
hacerla. Cuando damos una limosna, actuamos el rol del dadivoso,
misericordioso, y en cambio el mendigo juega su propio rol, actua y hace
gesticulaciones y ademanes propios de su papel. Los roles nos permiten
presuponer que en ciertos aspectos nos es posible hacer poco caso de las
diferencias personales y que en términos practicos podemos abordarlas a unay a

otras de manera casi idéntica. Sabemos que esperar de los demas en ciertas
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situaciones por que conocemos que determinados tipos de personas se conducen
en formas prototipicas en ciertas circunstancias (Schutz, 1964).

El proceso de categorizaciéon implica una pérdida social, como lo sefala
George Simmel: “cada hombre deforma siempre a otro al formarse una imagen de
él, lo desmerece y lo suplementa, ya que toda generalizacion es siempre algo
menos y algo mas que una individualidad”.

Ningun rol existe por si sélo , si hablamos de pobres tenemos que habiar
de ricos y viceversa para que tenga cierto sentido la clasificacion y la separacion
en catgorias que hacemos y que nos ayuda a ordenar la realidad que percibimos
de manera Unica y personal. Como consecuencia de este caracter reciproco de
los roles, los demas actores sociales deben reconocer y respetar nuestra
adopcion de un rol determinado. Los roles son concepciones que abarcan
obligaciones y expectativas sociales. En otras palabras, estamos ligados a otros
a través de relaciones de rol: las obligaciones de uno son las expectativas del
otro. El indigente limosnero, espera la limosna como un derecho que cree tener,
como una especie de obligacién moral para los demas, y el que da la limosna
siente cierta obligacién de darla y en correspondencia con esta accidén se siente
bien consigo mismo. Esta experiencia se experimenta como un orden en la
estructura social, como un asi debe ser, asi esta bien. La reciprocidad de los roles
se refleja en la mismisidad. Nos ponemos en la situacidn de la otra persona e
imaginamos que espera ella de nosotros. Nos ponemos en la situacion del
indigente y/o mendigo y en un intento de comprender su situacién le ayudamos

con una limosna, anticipando con esto nuestras obligaciones y al obrar asi
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tendemos a asumir el rol del otro. En este proceso de interaccidon hay un
intercambio de comunicacion intersubjetiva, el cual es interpretado por cada uno
de los actores. Es como si transitoriamente intercambiaramos roles a fin de captar

los requisitos de la interaccién social.

El rol social del indigente

El indigente es un personaje forastero en su propio pais, en su ciudad, en
su colonia, todos sabemos que existe pero nadie lo conoce, se habla y se
comenta de él pero nunca frente a él. Deambula solitario por el mundo, por su
mundo, que el mismo ha construido. Es un actor autista, dificilmente se le ve
acompafado. Su aspecto desagradable y su olor péstido por la mugre que
almacena de meses y hasta afios de no banarse provoca una reacc;ic’)n de
desconfianza, de descrédito, en las personas. El indigente es el otro, el objeto
morboso del ser humano, aquel infeliz que nos merece lastima, que cuando esta
frente a nosotros no lo queremos ver porque nos da verguenza, pero a la mejor no
por él, sino por nosotros mismos de alguna manera nos sentimos culpables de la
vida que éste lleva. Nos sentimos tentados, en un acto humanitario, a socorrerle
con una limosna, que depositamos en su vaso, en su bote 0 en su mano.

Sin embargo la vida del indigente tiene mas de natural que la vida que
llevamos en la ciudad de México, ellos son libres en una sociedad de consumo,
en una ciudad llena de productos artificiales, suntuosos y que el mendigo y/o
indigente, por su condicion econémica no puede adquirir. El indigente hace de su

vida lo que puede, no acepta imposiciones y opta por la libertad de vagar en las
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calles, sin compromisos, un tanto irresponsablemente. Los valores y las normas
sociales no existen para él, y si existen el no las cumple no le representan
directrices, ni tampoco mandatos coercitivos. De esta forma el indigente asume
una filosofia de la vida que le es propia, un estilo de comportamiento
despreocupado, aunque su rostro denota sufrimiento, abatimiento.

El indigente ha construido su propio mundo como rechazo al mundo que
sus semejantes hemos construido. No se debe al azar que existan y que siempre
hayan existido, es simplemente que como seres pensantes, algunos, han decidido
vivir asi, son diferentes y cada uno a su vez es diferente a los demas. Ei indigente
vive para si, no para los demas, le preocupa vivir a su manera y no vivir, a veces,
de acuerdo a las normas de los otros, no intenta quedar bien con nadie, no le
importa su imagen porque es la cascara y mascara que la sociedad les ha
impuésto. Ellos juegan y actuan el rol indigente por que es posible ser indigente
en esta sociedad, ésta los mantiene como tales. El futuro para ellos no existe, por
ello no planean su vida, ellos viven su vida cotidiana y vivir cada dia ya es

ganancia.
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SOCIALIZACION

La socializacién puede definirse como la induccion amplia y coherente de
un individuo en el mundo objetivo de una sociedad o en un sector de él. (Bergery

Luckman, pag. 166, 1968).

Socializaciéon primaria

El individuo no nace miembro de una sociedad, nace con una
predisposicién hacia la sociabilidad, y luego llega a ser miembro de una sociedad.
E! punto de partida del proceso de socializacion lo constituye la internalizacién,
es decir, la aprehension o interpretacion inmediata de un acontecimiento objetivo
en cuanto expresa significado, o0 sea, en cuanto es una manifestacion de los
procesos subjetivos de otro que en consecuencia se vuelven subjetivamente
significativos para él.

La internalizacion constituye la base, primero, para la comprension de los
propios semejantes y, segundo, para la aprehension del mundo en cuanto
realidad significativa y social. La aprehensién comienza cuando el individuo
“asume” el mundo en el que ya viven otros. Sea como fuere, el sujeto no sélo
“comprende” los procesos subjetivos momentaneos del otro, “comprende” el
mundo en el que vive, y ese mundo se vuelve suyo. Se establece entre nosotros
un nexo de motivaciones que se extiende hasta el futuro, y lo que es de suma

importancia, existe ahora una continua identificacion mutua entre nosotros. No
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solo vivimos en el mismo mundo, sino que participamos cada uno en el ser del
otro.

La socializacion primaria es la primera por la que el individuo atraviesa en
la nifiez, por medic de ella se convierte en miembro de la sociedad. La
socializacién secundaria es cualquier proceso posterior que induce al individuo ya
socializado a nuevos sectores del mundo objetivo de su sociedad (lbidem.). Se
advierte que la socializacidn primaria suele ser la mas importante para el
individuo y que la estructura basica de toda socializacion secundaria debe
semejarse a la de la primaria.

Todo individuo nace dentro de una estructura social objetiva, en la cual
encuentra a los otros significantes que estan encargados de su socializacion y
que le son impuestos. Las definiciones que hacen los significantes de la situacion
del individuo, les son presentadas a éste como una realidad objetiva. Los otros
significantes, que mediatizan el mundo para él, lo modifican en el curso de esa
mediatizacion. Seleccionan aspectos del mundo segun la situacion que ocupan
dentro de la estructura social y en virtud de sus idiosincrasias individuales,
biograficamente arraigadas. El mundo social aparece “filtrado” para el individuo
mediante esta doble seleccion.

De esa manera el nifio de clase baja no lo absorbe el mundo social de una
perspectiva de clase baja, sino que absorbe con la coloracién idiosincrasica que
le han dado sus padres (o cualquier individuo encargado de su socializacion
primaria). La misma perspectiva de clase baja puede producir un estado de animo

satisfecho, resignado, amargamente resentido o violentamente rebelde.
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Consiguientemente el nifioc de clase baja no solo llegara a habitar un mundo
sumamente distinto del de un nifio de clase alta, sino que tal vez lo haga de
manera completamente distinta que su mismo vecino de clase baja.

Resulta necesario agregar que la socializacion primaria comporta algo mas
que un aprendizaje puramente cognoscitivo. Se efectia en circunstancias de
enorme carga emocional. El nifio se identifica con los otros significantes en una
variedad de formas emocionales; pero sean estas cuales fueran, la internalizacion
se produce sélo cuando se produce la identificacion. El nifio acepta los “roles” y
actitudes de los otros significantes, dsea que los internaliza y se apropia de ellos.
Y por esta identificacion con los otros significantes el nifio se vuelve capaz de
identificarse el mismo, de adquirir una identidad subjetivamente coherente y
plausible, por ejemplo la nifa aprende yo soy Karla o Janett . En otras palabras el
yo es una entidad reflejada, porque refleja las actitudes que primeramente
adoptaron para el los otros significantes; el individuo llega a ser lo que los otros
significantes lo consideran. Lo mas importa para nuestra investigacién presente
es el hecho de que el individuo no solo acepta los “roles” y las actitudes de otros,
sino que en el mismo proceso acepta el mundo de ellos. El nifio aprende que él
es lo que lo llaman. Asi como esta identidad es subjetivamente asumida por el
nifio (“yo soy Claudio Guadalquivir arroyo”), también lo es el mundo al que
apunta esta identidad. El nifio internaliza las normas sociales a través de sus
significantes ( padre, madre, sacerdote, profesor, etc.). asi se graba y repite lo

que ellos le dicen. El paso decisivo para que una norma se generalice es el
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hecho de que algunos significantes coincidan en determinadas normas, el nifio
afianzara su conducta bajo esta normatividad generalizada.

La sociedad, la identidad y la realidad se cristalizan subjetivamente en el
mismo proceso de internalizacion.

La sociedad presenta al candidato a la socializacidn ante un grupo
predefinido de otros significantes a los que debe aceptar en cuanto tales, sin
posibilidad de optar por otro arreglo. “Hay que aceptar a los padres que el destino
nos ha deparado”. Esta desventaja injusta inherente a la situacion de hijo tiene la
consecuencia obvia de que, no sea un simple espectador pasivo en el proceso
de su socializacién, son los adultos quienes disponen las reglas del juego. Como
el nifio no interviene en la eleccion de sus otros significantes, se identifica con
ellos, casi automaticamente. El nifio no internaliza el mundo de sus otros
significantes como uno de los tantos muchos posibles: lo internaliza como el
mundo, el unico que existe y que se puede concebir, el mundo de su vida
cotidiana. Por esta razén el mundo, internalzado en la socializacién primaria se
implanta en la conciencia con mucho mas firmeza que los mundos internalizado
en socializaciones secundarias. Asi podemos afirmar que en la socializacién
primaria se construye el primer mundo del individuo y tal vez el unico.

Es el lenguaje internalizado y por su intermedio, que diversos esquemas
motivasionales e interpretativos se aprenden, por ejemplo podriamos calcular,
que un nifio necesitaria menos palabras para comprender que no debe

masturbarse, por que eso causa enojo a su angel guardian, que para comprender
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el argumento de que la masturbacion interferira su ajuste sexual posterior, (Ibidem
p.173).

La socializacién primaria finaliza cuando el concepto del otro generalizado
se ha establecido en la conciencia del individuo. Es decir cuando el individuo ya
es miembro efectivo de la sociedad y esta en posesion subjetiva de un yo y un
mundo externo que ha internalizado. Sin embargo la socializacion nunca termina;
sino que continua, la socializacion secundaria se da en las instituciones saciales,
la iglesia, la escuela, el trabajo y la influencia de la cultura y la sociedad en que

se encuentre inmerso el sujeto.

Socializacion Secundaria

La socializacidn secundaria es la internalizacion de “Submundos”
institucionales o basados sobre instituciones. Su alcance y su caracter se
determina, por la complejidad de la divisién del trabajo y la distribucién social del
conocimiento. La socializacion secundaria en otras palabras es la adquisicién del
conocimiento especifico “roles” estando éstos directa o indirectamente arraigados
en la division del trabajo. Los “submundos” internalizados en la socializacién
secundaria son generalmente realidades parciales que contrastan con el “mundo
de base” adquirido en la socializacién primaria. Sin embargo también ellos
constituyen realidades mas o0 menos coherentes, caracterizadas por componentes
normativos afectivos a la vez que cognoscitivos.

Por “socializacion exitosa” entendemos el establecimiento de un aito grado

se simetria entre |a realidad objetiva y la subjetiva.(lbidem. p.205)
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La “socializacion deficiente” ocurre solo como resultado de accidentes
biograficos, ya sea bioldgicos o sociales, por ejemplo, la socializacion primaria de
un nifo puede disminuirse por causa de una deformidad fisica que lleva un

i

estigma social o un estigma basado en definiciones sociales. “El cojo’, ‘el
bastardo” o “niflo de la calle” constituyen prototipos de estos casos. Existe
también la posibilidad de que la socializacién se vea intrinsecamente impedida
por inconvenientes bioldgicos, como en el caso de una debilidad mental profunda,
retraso mental o enfermedad psiquiadtrica. En una sociedad como ésta, clasista,
con una marcada divisidon del trabajo y del conocimiento el individuo cojo, ciego,
paralitico, psiquiatrico o indigente no tiene virtualmente una defensa subjetiva
contra la identidad estigmatizada que se le atribuye injustamente. Es innegable
que puede reaccionar contra su destino con resentimiento y con rabia pero se
sentira resentido rabioso cual si se sintiera inferior.

Su resentimiento y su rabia hasta pueden servirle como ratificaciones
decisivas de su identidad deteriorada y socialmente definida como ser inferior, y
gue creen que “que sus superiores’, por definicidn, se hallan por encima de esas
emociones (rabia y resentimiento) animalescas. Dicho individuo se habra
socializado deficientemente, o sea, existira un alto grado de alteraciones entre la
realidad socialmente definida, en la que se halla preso de facto como si estuviera
en un mundo ajeno, y su propia realidad subjetiva, que refleja ese mundo apenas
muy imperfectamente, es decir, seria una falsa conciencia sea por sus prejuicios,

creencias, costumbres, valores, fantasias o alucinaciones.
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Desde el punto de vista de esta clasificacion, el indigente seria ubicado en una

socializacion defectuosa o deficiente.
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METODOLOGIA

Introduccién

En este apartado describimos el proceso metodoldgico de la investigacion;
desde la justificacion del enfoque cualitativo; porque escogimos este tipo de
investigacién, en el proceso de recoleccién de los datos; vemos como se procedid
para obtener la informacién y recabar los datos, en la eleccion de la muestra;
describimos cuales fueron los criterios para seleccionar el tipo de muestra,
despues decimos cuales fueron los instrumentos utilizados y por ultimo
sefialamos los criterios que se siguen en la construcciéon de las historias de vida,

hasta llegar a la construccion de las historias biograficas.

Justificacion Metodoldgica

En las ciencias sociales han prevalecido dos perspectivas teéricas
principales. La primera el Positivismo, el cual tiene su origen en el campo de las
ciencias sociales, y en los grandes teéricos del siglo XIX y las primeras décadas
del S. XX, especiaimente en Augusto Compte (1798-1857) y Emilio Durkheim
(1858-1917). Los positivistas buscan los hechos o causas de los fenéomenos
sociales con independencia de los estados subjetivos de los individuos.

La segunda perspectiva teérica principal y la cual guiaréa nuestra
investigacion es, como lo menciona Deutscher (1973), la fenomenoldgica; la cual
tiene como base filosofica la fenomenologia de Husserl, la base sociologica de la

Escuela de Chicago (1910-1940), con su etnometodologia, la Investigacion
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Participativa y el interaccionismo Simbélico de Herbert Mead, principalmente. Esta
perspectiva ha dado origen a la investigacion llamada Sociologia Cualitativa,
Sociologia Formal o Métodos de Investigacién Cualitativa. Es el estudio
fenomenoldgico de la vida social y trata de como se puede recoger datos
descriptivos, es decir, las palabras y conductas de las personas sometidas a la
investigacion. Es también comprender en un nivel personal los motivos, creencias
que estan detras de las acciones de las personas. Este tipo de investigacion
cualitativa quiere entender los fenémenos sociales desde la propia perspectiva
del actor. Se trata de examinar el modo en que experimenta el mundo. En este
estudio, la realidad que importa es |lo que las personas perciben como tal.

El lado subjetivo de la vida social es el modo en que las personas se ven
asi mismas y a su mundo social. Este interés requiere métodos descriptivos y
hoIiSticos, es decir, métodos cualitativos de investigacion.

La perspectiva tetrica se centra en como concebimos nuestra interaccion
con las personas de nuestra sociedad, cdmo se activa en la vida cotidiana y en
nuestro sentido ético profesional. Este estudio cualitativo pretende dar la palabra
a aquellas personas que la sociedad trata de ignorar porque las considera una
verglenza; los indigentes. No se escucha a estas personas porque nunca han
levantado la voz, nunca han pedido nada a su pais, a su gobierno, excepto un
mendrugo de pan y un peridédico para protegerse del frio.

Mediante este estudio queremos aprender sobre la vida interior de la
persona, sus luchas morales, sus éxitos y sus fracasos, sus miedos, sus

fantasias, sus expectativas, sus valores o principios y sus luchas cotidianas para
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poder sabrevivir. Queremos aprender sobre su belleza interna, el dolor. la fe, el
sufrimiento, la frustracion, el amor etc., cuya esencia se pierde en otros enfoques
investigativos.

Queremos reconstruir la realidad social de sus vidas, por reconstruccion de
la realidad queremos decir la actividad a veces desordenada y dificil de aprender
a ver desde dentro al mundo de un individuo o de un grupo.

No pretendemos descubrir o verificar hipétesis cientificas. Deseamos
comprender el fenédmeno en cuestién, teniendo acceso al interior de dicho
fendmeno, esto es, se trata de reconstruir el mundo tal y como lo ven, les suena, y
les huele a los que estan dentro de él. Pretendemos hacer un informe de las
observaciones en le lenguaje natural en que ellos se expresan. Tiene importancia
decisiva descubrir las actividades diarias, los motivos y significados, las acciones
y las reacciones de los actores sociales en el contexto de su cotidianidad.
También se incluye el estudio de sus actos diarios y su comportamiento en
escenarios y situaciones ordinarias. En este sentido el punto de vista subjetivo del
actor es central para la presente investigacion.

Los indigentes conocen mejor su propio mundo. Ellos son los expertos
acerca de como describirlo. Queremos saber lo que saben los actores, ver los que
ellos ven y comprender lo que ellos comprenden. Como resultado nuestros datos
intentan describir su vocabulario, sus formas de ver, su sentido de lo que es
importante y de lo que no lo es. Es el acceso a los sentidos o comprension la

preocupacion mas importante.
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Proceso de investigacion y recopilacion de datos

El estudio de casos sobre personas que han vivido en la indigencia se
realizo en dos casas de proteccién social para indigentes, pertenecientes al
Departamento del Distrito Federal; la “casa uno” y la “casa tres”. La muestra
para la investigacion fueron tres sujetos; dos mujeres y un hombre. Entrevisté a
estos tres sujetos y grabé las entrevistas para reconstruir la historia de sus vidas.

Para recabar la informaciéon y los datos acerca de los indigentes en las
casas de proteccion social, me dirigi al Departamento del Distrito Federal,
ubicado a un costado de la Plaza de la Constitucion, en el Centro Histérico de la
Ciudad de México.. De ahi me mandaron a la Direccidn General de Proteccion
Social, ubicada a un costado del metro Ejercito Militar, ahi me informaron que
debia solicitar el acceso a la informacion a través de la Universidad auténoma
Metropolitana, mediante un oficio (Anexo no. 1) dirigido al Lic. Quirino Ordaz
Coppel, director del Departamento de Proteccidn Social, y firmado por el asesor
de tesis. La contestacion a la solicitud para la investigacion (Anexo no. ), llegb
15 dias después de hecha la solicitud. En ésta se me autorizaba el derecho y las
facilidades para realizar la investigacion y a cambio debia dar una copia de la
tesis y dar la autorizacion para el uso de los datos e informacion que haya
recabado. Una vez hecha la autorizacidn me mandaron con la Lic. Luisa Fernanda
Inurreta de Plata, directora de Control de Operaciones, la cual dio la orden
mediante un memorandum (Anexo no. lll), para poder tener accesos a las casas
de proteccion une y tres y poder entrevistar a los indigentes, que ahi les llaman

“beneficiarios”. Una vez cumplidos estos requisitos administrativos me dirigi a
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cada una de las casas mencionadas y elaboré la investigacion. Una vez en las

casas entreviste a los sujetos y grabé la conversacion que sostuve con éstos.

Muestra

Se utilizd el muestro estratégico, también llamado tedrico-directo que
conciste en la obtencidon de la muestra directamente. Se escogid de manera
voluntaria que sujetos tenian los atributos minimos necesarios para poder hacer la
investigacidn, se buscd sujetos, masculino y femenino, que hayan sido indigentes
en alguna etapa de su vida, de facil acceso a su nucleo de accidn social, que su
acceso fuera inmediato y directo; sin intermediarios, que prometan mas riqueza
de contenido por su gran experiencia personal, con edad entre 18 y 60 anos, con
capacidad de hablar, con un estado mental que le permita expresar su
pensamiento coherentemente, que tuviera la disposicion y la motivacion suficiente
para narrar su vida y que tuviera un lugar fijo donde localizarse.

E! estudio se realizo con tres sujetos adultos Karla, Janett y claudio. Ellos
vivieron como indigentes en la Ciudad de México, y son actualmente beneficiarios

de las casas uno y tres, de proteccion social.

Procedimiento, técnica e instrumentos de investigacion

La actitud metodoldgica ha establecido poco a poco un lugar comun que
opone lo cuantitativo a lo cualitativo, aunque en realidad se complementan
mutuamente. En esta separacion la historia de vida queda como un instrumento

que se asocia a la cualidad mas que la cantidad. Es también la relacién entre la
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subjetividad y la objetividad y la confrontacion entre las ciencias positivistas y las
ciencias fenomenolégicas o hermenéuticas que sin embargo hoy sabemos que
ambas posturas no tienen porque forzosamente y en todo antagénicas, mas bien
una existe y determina a la otra. Podemos afirmar que no hay objetividad sin
subjetividad y a la inversa.

En el campo metodolégico la practica de la historia de vida, se ubica justo
en labor reflexiva y reconstructiva de la vida vivida, de la experiencia sintetizada y
de la perspectiva elaborada. La historia de vida mas que un elemento sobre el
que se decide, es una opcion de aprendizaje, de experiencia, de comunicacion,
(Galindo, 1994). En general el mundo vivible es un proceso de ajuste entre lo que
sucede en la accién con el exterior y lo que se acomoda en el interior, ( Ibid. , p.
206). Para las actuales condiciones de vida urbanas el exterior se configura en un
espaéio de contactos con los otros semejantes, esto va formando al individuo en
su personalidad.

El mundo social es muy complejo por el umbral de ambigledad que permite
los malos entendidos y los efectos imprevistos, todo aquel margen de la
interpretacion del significado de la conducta y sus contextos. La subjetividad
presente en el proceso de la investigacion aparece en este asunto hasta el cuello,
el que desea intervenir y controlar lo intentara y hasta pensara en haberlo
logrado, el que se conduce con mayor soltura tiene el problema del registro y la

publicacién.
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Cuando un individuo entra en contacto con otro lo guia una intencién, una
perspectiva de lo que puede suceder y un impulso de lo que desea, es el caso de
la historia de vida.

La historia de vida se ordena en tres objetivos cognitivos, 1a exploracion, la
descripcion y la significacion. Con estos tres objetos se configura un programa
metodoldgico con las implicaciones tedricas construidas para su relacion.

El primero; la exploraciéon supone la aproximacion primaria de cualquier

objeto de conocimiento, en el caso social los actores y sus escenarios lo mismo

que sus rutinas y particularidades. El segundo; el descriptivo, es estricto requiere

de una representacion lo mas cercana posible a la composicion y arganizacién de
la vida, asi como lo que es constante y las generalidades. El tercero; la
significacion, es el de la apuesta alta del conocimiento, es donde el investigador
ordena su informacién y le da significado, es donde se interpreta, donde se
configura el sentido de todo lo registrado y experimentado, es cuando hay que
sintetizar y suponer que existen muchas maneras de entender, comprender
algunas rituaciones complejas.

Para cada uno de los tres objetos cognitivos mencionados: el exploratorio,
el descriptivo y el de significacién, hay un instrumento metodolégico, para el
primero el diario de campo, para el segundo la etnografia, y para el tercero la

entrevista.
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Guia de observacion

La metodologia de la observacion se centré fundamentalmente en dos
aspectos; uno, en la persona que se investigé a partir de la entrevista y que
consiste en describir la fachada de ésta, su vestimenta, su lenguaje, su aspecto
fisico, sus ademanes, y dos, en la descripcion del espacio fisico, en donde se
encuentra interna la persona que nos interesd para la reconstruccion de su
historia de vida. Se hizo un recorrido por las casas uno y tres para observar los
espacios y la distribucién de las salas en que han sido divididas las casas de
proteccidn social. En la casa uno mi guia fue primero una de las beneficiarias
(Karla), después me guio una de las psicdlogas del departamento de psicologia.
En la casa tres mi guia fue primero el subdirector de la misma, y posteriormente
una de las psicologas del area de psicologia. Para hacer la observacion me
auxilié de una camara fotografica y de una camara de video. Los espacios fisicos
que observe fueron; los dormitorios, los bafos, el comedor, la direccion, la
subdireccion, el area de psicologia ubicada en un médulo, los espacios exteriores
como, los jardines, los patios, la entrada, un invernadero en la casa tres, el
hospital y la sala mortuoria, donde se encuentran las lagidas donde ponen a los
muertos. Ademas de observar los espacios fisicos, observamos al personal que
atiende o presta sus servicios en dichas casas, de estos nos interesa

particularmente su funcién dentro de la instituciéon.
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Entrevista en profundidad

La entrevista en profundidad es una técnica para obtener informacion,
mediante una conversacion profesional con una o varias personas para un
estudio analitico de investigacion.

La entrevista en profundidad descansa exclusivamente en la experiencia
transmitida al investigador a través de la conversacion con otro actor social.

La entrevista por tanto debe :

1.- Tomar la forma de relato de un suceso, narrado por la misma persona
gue lo ha experimentado y desde su punto de vista.

2.- En si, ser el contexto en el cual se elabora este relato, y crea una
situacion social para que pueda tener lugar.

3.- Ser el relato en el cual el entrevistador desempena el papel de
facilitador o mayéutico (Braburn y Sudman, 1981, p. 160; citado en Ruiz
Olabuenaga y Antonia Y, Ispizua, 1989, p. 126.).

Existen diferentes tipos de entrevistas a profundidad: la entrevista grupal e
individual, la entrevista directa e indirecta, y la entrevista holistica y la enfocada.
Aqui nos remitiremos, principalmente, a la de caracter individual, holistica y no
directiva. Cuando decimos “individual’ nos referimos a que la cenversacion se
desarrollara entre entrevistado y entrevistador unicamente, aunque el
entrevistador puede repetir su entrevista con “otro” sujetq. Por entrevista holistica
entendemos que el entrevistador recgrre panoramicamente el mundo de

significados del actor. Finaimente el término no directiva, se refiere a que no debe
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haber un hermetismo; y aunque existe cierto control y direccion por parte del
entrevistador, no debe ser rigida sino flexible.

Por ofra parte se debe llevar un guidn para evitar confusiones y enredos
que conduzcan a una falta de coherencia en la conversacion.

La entrevista concibe al hombre, al actor social, ( indigente y/o mendigo)
como una persona que construye sentidos y significados de la realidad ambiental.
con ellos entiende, interpreta y maneja la realidad a través de un marco complejo
de creencias y valores, desarrollado por él, para categorizar, explicar y predecir
los sucesos del mundo. Un mundo que comparte con otros, sin embargo para
entender porque las personas actuan como actuan, hay que comprender, no sélo
el sentido compartido, sino el sentido unico que ellas dan a sus actos.

La entrevista nace de la ignorancia consciente por parte del investigador-
entrevistador, quien lejos de suponer que conoce, a través de su comportamiento
exterior, el sentido que los individuos dan a sus actos, se compromete a
preguntarselo a los interesados, de tal modo que estos puedan expresarlo en sus
propios términos y con la suficiente profundidad para captar toda la riqueza de su
significado.

La estructura de la entrevista en profundidad poco a poco se debe ir
construyendo a medida que avanza la conversacion, debe comenzar con una guia
de conversacion, flexible y sometida a cambios continuos, como resultado de la
propia conversacion, sin perder el hilo conductor, se trata de no enredar la madeja

de hilo.
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A medida que avanza la conversacion, el entrevistador se ira interesando
mas por significados que por hechos, por sentimientos que por conocimientos, por

interpretaciones que por descripciones (Olabuenaga, 1989, p. 129).

Guia de la entrevista

La entrevista se realizd en base a una guia, no muy rigida, exploratoria. Se
pensaron en varias categorias que sirvieran de lineamiento general para abordar
la conversacion, estas categorias tenian el requisito de ser importantes en la vida
de los sujetos y llevar una tematica cronoldgica, desde la infancia, la adolescencia
y la adultez. Las categorias utilizadas fueron principalmente las siguientes:

Familia, Sexualidad, Amistades, Espacio fisico, Religién, Expectativas, Fantasias

entre otras. Se elabord una guia en base a preguntas cerradas y abiertas sobre
los topicos descritos, con esto se pretendié elaborar una guia preestructurada que
fuera flexible para lograr una conversaciéon agil y amena para ambos sujetos;
entrevistado y entrevistador.

Previamente se observo y se platicéd con los sujetos para lograr un buen
raportt y hacer més facil y fluida la charla.

Todas las entrevistas fueron grabadas, sin poner la grabadora enfrente del
sujeto, aunque a éste se le inform6 de que seria grabada la conversacion. Una
vez obtenida la informacion necesaria se procedid a la transcripcién de las cintas,
se respeto el didlogo, con las palabras tal y como se pronunciaron y en el orden
en que se suscitaron, una vez transcritas las entrevistas, se procedio a elaborar la

autobiografia del sujeto, es decir, se reconstruy6 la vida del sujeto, tal y como él la
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describid en base a las respuestas de las preguntas de la entrevista en
profundidad. En esta ocasion el sujeto describiria su propia vida sin la
intervencion del entrevistador-investigador, para lograr una biografia narrada por

el actor principal de la historia de su propia vida.

Historiales o historias de vida

Hacer historiales es un método que se utiliza para descubrir los efectos de
los acontecimientos externos sobre la experiencia interna del individuo.

Los historiales también llamados historias de vida o estudios de caso,
asumen formas diferentes e incluyen diferentes contenidos para la misma
persona, dependiendo de quién tomo Ia historia y con que finalidades.

Existen dos enfoques u orientaciones basicas para los historiales dentro de

las ciencias sociales. El método u enfoque Nomotético, utilizado por “objetivistas”,

“‘empiristas’, “experimentalistas”, y “cuantificadores de datos firmes’, afirma que
las generalizaciones tedricas deben de ser aplicables a muchos individuos y
deben de deducirse por medio de experimentacion sistematicas y que incluye el
uso de comprobacion estadistico. Para los nomotetistas es imposible generalizar
a partir de casos aislados.

El enfoque Idiografico, utilizado por “naturalistas” y “subjetivistas”, dice que

es cientificamente valido y metodoldégicamente correcto estudiar el
comportamiento individual humano y considerarlo como representante de un
grupo y como una totalidad independiente, de la cual puede extraerse

generalizaciones.
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Las historias de vida contienen una descripcion de los acontecimientos y
experiencias importantes de la vida de una persona, o alguna parte principal de
ella, en las propias palabra del protagonista. El resultado debe captar los
sentimientos, modo de ver y perspectivas de la persona.

Se deben identificar Ias principales etapas, 10s principales acontecimientos
y las principales experiencias de la vida de la persona. La historia de vida se
elabora codificando y separando los datos de acuerdo con aquellas etapas. Cada
periodo se convierte en un capitulo o seccion.

El paso final consiste en compaginar los relatos de las experiencias, para
producir un documento coherente.

Como regla la historia de vida debe ser legible, sin que se hayan atribuido
al protagonista cosas que no dijo o cambiado el significado de sus palabras. Se
puedé omitir palabras repetitivas, pero se debe reflejar las pautas expresivas
caracteristicas, las construcciones gramaticales y la mala pronunciacién. Los
comentarios e interpretaciones del investigador deben quedar relegadas a la

introduccion o a las conclusiones.



CAPITULO V



Fachada de la Sra. Janett

La sefiora Janett es una persona amable, educada, de unos 60 afios de
edad, tez clara, ojos azules, cabello castafio claro, viste de pantaldn, trae una
cotorina gruesa a cuadros, cojea al caminar, trae vendado el tobillo del pie
izquierdo, habla muy despacio y quedo, sonrie con frecuencia, regularmente anda

sbla.

ESTUDIO CRONOLOGICO DE LA VIDA DE JANETT

Janett fue la tercera de cinco hijos que tuvo el matrimonio entre Ramén
Iserte y Maria del Alba. Su familia era de clase media alta. Sus hermanos fueron
Javier, Ramén, Eduardo y José Antonio. Estudio; kinder, primaria, secundaria,
ingles y contador privado. Los dos primeros niveles (Kinder, primaria )los hizo en
un colegio de monjas. Actualmente esta internada en la casa de proteccién social
nuamero uno para personas indigentes perteneciente al D.D.F. Presenta un

cuadro psicético de esquizofrenia.

1943 Nacimiento de Janett en la colonia Doctores del Distrito Fedral.

1946 Ingreso al kinder en una escuela de monjas.

1955 Termina su educacion primaria y sale del colegio de monjas. Inicia estudio
de secundaria en una escuela particular.

1956 Muerte de su madre.

1958 Fiesta de quince anos.

1958-9 Vivi6 un afio en estados Unidos. En Los Angeles California.

76
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1961 Termind su carrera de contador privado. Estudia para maestra de ingles.
1968 Nacimiento de su hijo Julian. EJ 20 de dicimbre, casamiento por lo civil con
el sr. Rafael Ochoa Garcia.
1971 Nacimiento de su hija Ariagne. Principio de la enfermedad mental.
1972-1975 Fue internada en el Hospital Felipe Angeles, en el Sanatorio
Espafiol y en el hospital psiquiatrico Fray Bernardino Alvarez.
1980 Muerte de su padre Ramén Iserte Y divorcio de Janett.
1989 Accidente grave, la atropeyd un coche en Ledn Guanajuato.

1995 Junio, julio y agosto entrevista con Janett para la investigacion.

HISTORIA DE VIDA DE JANETT

(ESTUDIO DE CASO No. 1)

“ INFANCIA.”

Familia en la infancia

Yo me llamo Janett. Yo de nifia fui muy “mimada”, pues fui la Unica mujer,
tengo cuatro hermanos, y yo estoy en medio de los cuatro, si o sea, dos mas
chicos y dos mas grandes y éste, perdi a mi madre. A los cuatro afos, que yo me
acuerde, en una ocacion me mordié un perro, en el parque, en la cara, tengo dos

Cicatrices que ya me han operado. Me traumé mucho, esto si me impresiond
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bastante y desde nifia me decian que me parecia,... este, a Agustin Lara, (se rie)
o si me ofendian me sentia cohibida, pero me decia; cuando sea grande yo se
que se me van a quitar las cicatrices. Que me iba a componer si, no eran graves,
lo que pasa nomas es que Como eran en la cara...se notaban un poco.

Yo naci aqui en la capital, aqui en la capital. En la colonia Doctores, de
nifia anduve mucho en la Doctores, ya como a los 18 afios nos cambiamos a la
Portales, nos quedaba cerca de la Narvarte, nos quedaba cerca de la Prado, la
Campestre, Coyoacan. Yo me crié en la de monjas, ahi en Coyoacan, luego me
metieron al colegio.

Con mis hermanos, yo jugaba con mis hermanos, casi no jugaba a las
mufecas, jugaba a las canicas, a la pistola, a la pelota, en fin a la pelota, a las
canicas a todo eso y eso lo hacia yo, porque como no tenia, ni modo que pusiera
a jugar a las mufecas a mis hermanos, decian bueno son muy poquitos pero van
a jugar futbol, decian no a las mufecas decian ( se rie ). Yo no jugaba con nifias
pues con quien me iba a divertir y me quedaba sola en la casa y me decian mis
hermanitos vente te vamos a prestar los soldaditos, se los rompia todos (se rie)
era lo que les daba coraje, ven vamos a jugar ... les rompia todos sus juguetes,
era mas chica que ellos.

En mi familia yo era la de enmedio. Tuve dos hermanos mas; Ramoan,
Eduardo, Yo, José Antonio y Javier. Mis padres se llamaban Ramén y Maria del
Alba. Se llevaban muy bien, nunca habia oido discusiones, las unicas discusiones
que oia yo, era porque luego mi mama le decia traeme una sala, perate y le

llegaba con cinco salas y le decia pues si yo nada mas te pedi una porque me
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traes cinco (se rie) eran las unicas discusiones que yo oia. O sea que mi papa la
hacia esperar y le traia en abundancia todo.

A mi padre le gustaba el alcohol, como a toda la gente que en una fiesta
toma, pero nunca tuvieron vicios, un poquito el cigarro, pero normal como toda la
gente... Las Unicas discusiones que yo oia era porque le pedia alguna cosa y se
la hacia esperar y luego le traia en abundancia muchas cosas para la casa y se
enojaba por eso. Pero no, discusiones de otra forma no, algunas discusiones
familiares que se peleaban con sus maridos ellas y luego se reconciliaban decian
papa y mama que para reconciliar a las hermanas de mi mama, de ahi en fuera yo
nunca oi discusiones. Tampoco hubo conflictos con otras familias, ni malas
palabras, mi papa cuando decia nomas a la fregada ...(se rie ) ahora me he vuelto
un poquito grosera de que me salen las palabras de coraje no se, de que las oigo
ya se me han pegado y yo también digo hay esa palabra no y la digo sin querer
pero lo digo ya enojada y ya también enojada digo groserias pero las digo con el
fin de no ofender, porque yo ni se pelearme ni defender, unicamente la unica
defensa que tengo es guiarme por las personas que no me pegan y que me
pueden defender verdad. Si, como por ejemplo yo estoy en una sala donde hay un
poquito agresivas hay una sefiora que nada mas le digo, Porfiria se levanta, qué,
qué, quién le esta haciendo algo horita le pego (se rie) me las quita, me las quita

me defiende la sefora.
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Mi casita...

Mi habitacion tenia ventanas, tenia ventanas para ventilar el cuarto estaba
grande la casa de mi papda, donde viviamos muy grande teniamos un bafio yo
tenia mi bafio personal porque era mujer nada mas para mi y ellos su bafo eso si
usaba la regadera de las... pero nunca me bafiaba... Era una casa propia, tenia
fronton y jardin. Frontén y jardin, teniamos mesas de billar y todo eso, nos
gustaba ir a jugar, no le digo que yo me crie con puros hombres hasta billar se
jugar, (se rie) si pues cuando yo tuve un hijo no le tome mucha importancia le
tome mas importancia a la hija porque me hacia falta la compafia de una mujer,
no le hice tanta importancia al hijo porque como tengo puros hermanos y tengo
que batallar con ellos luego soy su consejera de ellos, agarran y me preguntan

oye mira... desde nifia era su consejera...

La escuela de monjas

A los cuatro afios, que yo me acuerde entre a la escuela, al kinder, me
metieron como a los tres afos al kinder y, éste, me hacian llorar mucho, porque
yo estaba muy chiquita todavia para el kinder y me preguntaban el inglés y me
hacian llorar porque querian que me lo aprendiera y yo no queria, yo no
queria...(se riie). Yo tenia tres afio. Y ya me metieron, me metieron a las monjas,
me decian mira alli esta Dios, rézale pa” que ya te vayas (al momento que dice
esto se rie) y agarraba y le rezaba y ya me voy, ya me voy, salia llorando y al
lavar los platos, era muy chiquita. Me mandaban con las mayores, que ya

estaban en comercio, me decian no, llévesela a su mama que estd muy chiquita,
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me quedaba llorando en las clases, cuando me mordi6 el perro despueés, si me
acompleje un poco, pero no me hizo dafo, pues fui feliz toda mi infancia, nomas
eso era lo unico que me molestaba la mordida del perro, que la nifas me

acomplejaban.

Amistades. “las nifas bien"...

Convivia con muchachas de mucho dinero, muy conocidas en la escuela;
Rosa Maria.. .hasta fue una gran campeona de natacién aqui en México y ofra que
fue “Miss México” también... otra Ana Bertha Lepe. Ella si fue alumna del colegio,
pero estaba ella mayor que yo, era mucho mayor que yo, yo estaba en 4o0. afo
cuando ella... Convivia tambien con las “Yorens” eran amigas mias me llevaban

alla con sus amistades del Pedregal, convivi mucho con ellas. ..

Religion en la infancia

Soy catélica, apostolica y romana. Hice mi bautizo, mi primera comunioén la
ofreci para que mi papda se aliviara, estaba muy enfermo, me hicieron comulgar
para que se lo ofreciera a Dios, y si bendito sea Dios se compuso mi papa. Tiene
apenas 15 afos que papa se murrio, no vivid bastante. En la religion me
inculcaron temor a Dios que es lo principal, tenerle temor a Dios, no tanto por el
infierno sino también por el cielo. Por los castigos que Dios puede poner aqui y en
el mas alla, temor a Dios. No hagas esto porque a Dios lo ofendes, no hagas lo
otro porque no es correcto, asi me iban educando con la religiéon, con mi papa...

para cuando creciera.
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Expectativas en la infancia

De nifia pues yo pensaba casarme y tener un buen marido, una buena
posicion, y asi fue me case con mi marido, él era muy celoso, me celaba mucho,
no era fea y entonces en la calle le gritaban “adiés suegro”’, como me llevaba
anos le decian adios suegro y él decia “no se que pasa ya me la andan volando”
(le da risa), entonces él llegaba y se enojaba en la casa y gritaba y no me pegaba,
me pego una vez cuando estaba embarazada, yo creo gue pensd que estaba
embarazada de otro (se sonrie). No se que imaginaria, no se, N0 se que se
imaginaria, el caso es que me golpeo en la cabeza y de eso precisamente me vino
la enfermedad. El me sacaba pistola a la hora que lo estaba demandando y decia
pues a ver dispare, quiero ver que dispare delante de mi, decia el juez (le da
risa), decia no le haga caso es que, es que si se cela y no quiere que lo deje , eso
es, pero si me afectd, le pedi el divorcio, y el dia que le pedi el divorcio me aventd
una bofetada que me abrid la nariz, me arreglaron el hueso nada mas pero el
hueso si me lo arreglaron. Y al otro dia es cuando decidi terminar... me empece a
sentir ciega, no veia y quise pararme y no pude cai al suelo, y asi empece a
sentirme mal. Ya llevo 20 afios enferma...pero quien sabe si tenga una lesién, yo

creo que no, es una cosa nerviosa nada mas psicoldgica.
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“ADOLESCENCIA”

Crisis en la adolescencia

Pues mi mama la tuve hasta los 13 anos, murié ella de cancer y... me doli
mucho su muerte, por un lapso de unos 30 dias, un mes y se murio ella de cancer,
la operaron y al abrirla se murié mas rapido, se consumo completamente...Me
impresiond muchao, cuando yo dormia en la noche me sobresaltaba, porque creia
que la veia. Dure mucho tiempo asi sofiando, hasta que me lievaron con un doctor
y dijo el doctor que procurara irme a pasear, que me llevaran mucho... y no tuve
ningun complejo, nada, y a los 17 aflos me operaron las cicatrices y se me quitd
completo, se me quitd completo, porque ya me decian algo y les decia hay no
tengo nada (se rie) no tengo nada les decia. Yo misma reaccionaba que no tenia
nada porque ya me habia hecho algo no, ya con eso (se rie). Si, ya con eso
habia quedado, fui una jovencita muy bonita...siempre me decian que, que bonitos
ojos tenia y ya con eso me subia el animo de mis cicatrices ya con eso se me
olvidaba.

Si, tenia bonitos ojos, los herede de mi mama3, los tenia muy bonitos. Son
como verdes, verdecitos, pero no es el color sino el tamafio que los tenia, mama
también los tenia grandotes, no mas que el color no lo saqué, ella los tenia café
miel y mis dos abuelitos azules y dos hermanas de mi mama, una azules y otra
verdes, saque el tamario de ojos de mi mama, era lo que les llamaba la atencién,

mis 0jos grandes.
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Ambiente familiar en la adolescencia

De nifia convivi con mis papas, cuando murid mi mama me fui con mi papa
y mis hermanos, despues se fueron a vivir mis abuelitos paternos. Tengo cuatro
hermanos, mi papa sodlo, la nana, mi abuelita y mi abuelito, luego se fue a vivir
una prima. Al poco tiempo ya tuve mi casa y todo, mi abuelita se fue a vivir sola
con su hija y ya no quiso estar conmigo alla ella no, me queria mas mi abuelita
materna, queria mas a la hija de su hija, siempre me... Mi abuelita, no era muy
abierta conmigo, porque como veia que queria mas a la hija de su hija, y es
natural siempre quieren mas a la hija de su hija, ;verdad?. que las de su...puede
que sea una cosa psicologica también, ;verdad? Claro que quiero mucho a mi
hijo pero digo, me llamé mas la atencidn de tener una hija que un hijo porque ya
tem’a‘ con quien, vestirla como mufieca y jugar con ella a las mufiecas (se rie ) ya
de grande. Cada quien tenia su cuarto, mi papa nos mando hacer un cuarto para

cada uno...De piezas.

Escolaridad en la adolescencia

Yo estudie como adolescente la secundaria y contador privado, secretaria
... 'y ya de maestra fue como empece a trabajar. Hice mi secundaria junto con
contador privado, todas esas materias lleve, me las repartieron en tres anos.
Terminé en el instituto de... ahi terminé mi carrera de contador privado y
secretaria ... mi maestra de inglés nos dio también de la secundaria y después

trabajando me meti a los laboratorios... fui jefa de... de ahi, lleve, lleve ese cargo
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y... me llevaron a examinar psicolégicamente a ver si estaba yo mal, para que
manejara las computadoras y saque el tercer lugar de ellas y eso nomas que me
fui mas rapido que ellas en la maquina pero casi saque el primer lugar, me dijeron
que tenia mucha inteligencia lo que pasaba era que no tenia nada psiquico, igual

me hicieron la prueba de manejo y tampoco y pruebas del banco...

Educacién sexual en la adolescencia

Nadie nos hablaba de sexualidad, sb6lo el padre, el sacerdote. Nos
explicaba que era el matrimonio decia “tienen que saber, para que no empiecen
congue yo no sabia nada, ustedes tienen que saber cual es lo normal en la
religion” y ya nos explicaban las monjas.

No hablaba con mis padres de sexo, mas bien hablabamos nosotros en las
clases de religidn, nos explicaban el sacerdote y nos explicaban las monjas como
era lo correcto y 1o incorrecto o ya en la secundaria nos pasaban también en
biologia. Hablaban de lo normal, cuestiones normales, como debe ser para tener
hijos, lo que debe uno de, no decian que... en aquel tiempo, cuando nos
casabamos pediamos el... que nos daban en ideas de ovulacién, como usar esto
gue nos poniamos...

En relacion a los métodos anticonceptivos 1o Unico que habia era, pues lo,
lo que ellos se ponen cuando no quieren embarazar. Si eso, pero el ... por
ejemplo este los dias de menstruacion, los dias que se puede embarazar ...
Hablaron sobre embarazo, acerca del embarazo..Un poquito en la clase de

biologia, un poquito, habia poco conocimiento en aquella época nomas. Si todo
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eso, se acuerda de la secundaria antigua como era no. Nada igual que la biologia
de ahora que les pasan hasta peliculas, a nosotros no nos pasaban peliculas,
tenian ahi las figuras y los esquemas en la biologia pero aparte de eso venia
nomas este, que médico nos tenia que explicar que dias eran de ovulacion y no
ovulacion era para no embarazarse 0 Si no queria usar otras cosas, pero ya
después ya hubo cuando yo me case ya empezd a haber las cosas
anticonceptivas o sea las pastillas, yo en mi matrimonio use las pastillas. Si pura
pastilla, no use, este 6vulos o cochinadas usaba nomas mi cosa higiénica de
“benzal” diario con el bafio y lo sigo haciendo todos los dias, me lavc con
“benzal”, que son higiene, asi nunca contrae uno enfermedades haga efecto o no
lo haga lo sigue pareciendo.

La primera vez que menstrué fue como a los trece afos. Yo crec que me
asuste como toda mujer. Si, pues es que es una impresion que nunca le pasa a
nadie y de repente va al bafio y dice qué me pasod, hasta que le explican y que ya
le habian explicado ¢ verdad?. Si porque piensa uno que a la mejor se corté uno.
Si hasta que le vuelven a explicar y le dan hasta una pastillita para que se caime
no, si me impresiono yo creo que todas las mujeres es igual que el parto no muy
impresionante. Si es muy impresionante todo eso, es desconocido ... Me asuste
mucho, si dan nervios porque como Se pone uno nervioso ese dia y pues dice uno
pues que me estara pasando me habré cortado o esto que lo otro y ya le dicen a
unc. Mi mama me explicd algo, yo reglé a los trece afos antes de morir ella y
todavia sigo reglando todavia no liega la menopausia a los cincuenta. Cincuenta y

todavia no me llega la menopausia. Dice el doctor que a la mejor es por la cosa
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psicolégica. Pues si, tanta pastilla que me han dado que todavia sigo normal y
dice el doctor que no me asuste que a la mejor se me quita un dia de estos y ya
no vuelvo a reglar y no me pasa nada y a la mejor no tengo ni menopausia como
otras personas que a la mejor estoy tan sana que por eso es. Es que yo nunca
use cochinadas, évulos, o porquerias de esas que... creo que hay porquerias que
se hacen las mujeres a veces. Es que eso dafa la matriz y dafa a la persona
porque luego quiere... cCOMO yo nunca me pongo una pantaleta de otra persona,
nunca uso otro jabon de otra persona o un zacate o lo que sea, si ya no me sirve
lo aviento y ya lo hecho a la basura pero por ejemplo yo uso un “benzal” diario
lavo mi... horita no lo traigo pero si diario lavo mi... de “benzal’... y ese sobrecito
se echa al agua se limpia uno se bafa, limpia la matriz, limpia todos sus érganos
y que no tenga contacto pero eso evita que tenga flujo desde chica me dijo el
doctor que se usara, desde que fui sefiora, sefora fui después de mi matrimonio,
bueno o sea en la noche de bodas no. En la noche de bodas fue mi primera
relacion sexual. Yo llegé virgen al matrimonio. Si, yo creo que por eso el no me
queria dejar tanto verdad.

En relacion a la sexualidad nunca hubo malas experiencias, no, nada yo
me acuerdo que lo unico que haciamos (se rie) llegabamos de nifias y las primas
empezaban mira desnudate, mira velos asi se hacen y nos ensefaban... de
algunas gentes mayores deciamos si, luego me daban un beso no, les decia voy
a ser lesbiana desde nifa (se rie) decia, no llego la lesbiana mira ellas también
son lesbianas les decia de nifa (le da risa) yo solita me cuidaba, es lo que el

doctor cuando yo iba a verlo, algun problema que tenia normal de regla y eso sino
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de oérgano o alguna cosa de un brazo o alguna cosa asi me explicaba me decia
no... con personas que después se divorciaron con personas que este, con
personas que he llegado a querer y he llegado ha, mas bien no han permitido...
¢ sabe porqué? porque tengo miedo de fracasar, por mi misma enfermedad vaya a
ser que, que no, este, funcione bien en el matrimonio y otra vez me ilusione no he
querido por mi enfermedad de nervios que digo voy a fracasar entonces he
durado asi como novios, siendo amantes pero he durado muchos afios asi con la

misma persona, es como matrimonio verdad, es un matrimonio.

Salud mental y fisica

Mire yo en mi adolescencia, en mi juventud hasta los veintiseis afos fue
normal ya digo tuve examenes psicologicos del banco alla donde fui a estudiar
[.B.M., me hicieron examenes en varios trabajos en la escuela nunca tuve ningin
problema ...fue hasta el otro dia que empece a no ver, no veia me cai al suelo
dijeron que tenia embolia el doctor dijo...Me dijeron que me faltaba una sustancia,
que me habia dejado de pasar una sustancia ...

Despues me did la apendicitis allad, me operaron de apendicitis. Me
operaron de apendicitis, me revents el apendice. Ya ve que la ... es muy facil de
reventar, me reventd, me operaron de emergencia alla y ya viendo eso mi papa
dice no ya vente no te vayas a morir alla (se rie). Estaba con mis tios, estaba con
mis tios y ya me regrese a México y empece a estudiar hice mi ultimo afio de
escuela y me fui con segundo afio de comercio 0 sea de contador privado fue

cuando teniamos en el instituto... nos dijeron que con dos afos mas en la
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bancaria nos daban el titulo de contadores privados con dos afos mas...Nunca
tuve problemas de joven mas bien fue después de ese golpe y en mi matrimonio
_..;verdad? en mi casa nadie gritaba ... qué le pasaré estara drogado o que le
pasa ¢ verdad? dice uno, va a pensar que esta loco o drogado luego le decia pues
que tomas, no pues yo no tomo nada yo estoy malo de los nervios ... decia que
eran celos. Desconfianza yo creo ;nao?. Si desconfianza, yo creo que no me tenia

mucha confianza ...

Amistades en la adolescencia

Cuando tuve mi primer novio pues estaba muy ilusionada lo tuve como a
los quince afos, a los quince afnos estaba muy ilusionada pues el primer beso y
empece a ir a pasear, a bailes era muy chamaca, era muy enamorada (se rie) ha
de sér por la ilusion de que “hay el novio”®, “el primer beso”, “el baile”. Se llamaba
Rogelio.

Mi fiesta de quince anos fue muy bonita... mi hermano, yo naci cuando el
cumplid, el me lleva seis anos, el mayor, yo naci el mismo dia que el, cuando
cumpli mis quince afios el cumplié veintiuno en aquella época era la mayoria de
edad...no tuve chambelanes baile con mis hermanos y mis primos. No baile vals,
tocaron asi musica clasica, bueno si vals y musica clasica...“Fascinaciones”’. Me
gustaba la musica clasica, la musica clasica es muy bonita pero también oia el
rock, era cuando empezaba el rock, me gustaba el rock , cuando empezaba el

rock. Mi artista favorito era Enriqgue Guzman ... También Cesar Costa estaba

re’chaparrito pero a mi me gustaba... luego empezaron los Platters, yo tenia como
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unos doce afos cuando empezaron los Platters luego ya empezo Elvis Presley y
vivi un ano en Estados Unidos. A la edad de quince afios, quince o dieciséis. En
los Angeles. Trabaje, trabaje en una fabrica de sueters de cortadora. Me fue muy
bien empece a trabajar y a estudiar, estudie un afio de secundaria en inglés en la
tarde después de salir de la escuela me hice de un novio americano aleman no
hablaba esparfiol y nos ibamos solitos en el carro y con un diccionario nos
entendiamos, con un diccionario asi platicdbamos, con el diccionario y asi
aprendiendo lo oia hablar ... ya cuando me vine lo deje estaba re” enojado porque
se queria casar y yo no me queria casar les decia yo como me voy a casar con

una persona que ni le entiendo (se rie) al menos que quiera yo gritarle ...

“ADULTEZ”

Escolaridad en la adultez

Pues yo a los 18 afios me recibi, me recibi a los 18 afios de contador
privado y este, en la secundaria lleve esas materias en la secundaria de contador
y nos dijo el maestro o sea el director de ahi, que con dos afios mas en la
bancaria nos daban el titulo de contadores privados.

Ya no continue porque empece a trabajar y ya del trabajo me sali, del
trabajo de alla, jefa de cover de los laboratorios...De cover. Y El laboratorio
producia... muchas medicinas muy conocidas, muy conocidas, este, yo daba la
orden de fabricacién, dar la orden con la quimica y luego ya empezaban a ... y

después de ese trabajo me sali porque yo queria ganar mas y no me quisieron dar
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mas entonces me fui... después me sali de ahi, empece a vender ... me dieron
clases de ventas ... y si me fue muy bien, después conoci al que fue mi esposo,

mientras en las tardes estudiaba yo para maestra de inglés...

Matrimonio y familia

Tenia veinticinco afios cuando me case, pero tuve a mi hija antes de los
veinticinco, me case no por la nifia sino porque, no nos habiamos casado porque
yo no queria, pense que iba a funcionar mal mi matrimonio y no funcioné bien al
principio, después empezd él a sentirse celoso pensd que lo engafaba y no se
que, y lo que hice fue divorciarme, apenas hace quince anos me dieron el
divorcio...

El dia de mi boda estuvo muy bonito, muy bonito me fui a San Antonio
Texas... muy bonito, segun él me llevaba al lago de San Antonio pero cual lago
me llevo en Diciembre, porque nos casamos en Diciembre, cual lago no habia
nada de lago estaba todo seco... (se rie) ahi estaban las sillitas que luego en
primavera se ponen en el lago y esta bonito tiene muchas casas comerciales. En
San Antonio, Texas. Texas, Estados Unidos.

Yo lo queria mucho, el también me queria mucho todo lo puso... y este
empece a ayudarie en la politica él... empezamos a ir al PRI y del PRI ahi
empezamos a, este, le empece a ayudar, ahi me quedaba yo a hacerle cosas de
secretaria, lo ayudaba y este, muy bien cuando yo me separé de él ya era
diputado él, pero a mi no me importaba eso, es que me gritaba muy feo y era muy

celoso... entonces el dia que le dije que le iba a pedir el divorcio me ... me
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arreglaron el hueso. Me rompid el tabique... y de ahi empece a estar mal, al otro
dia del golpe me quise parar y no vi y me cai, me duro mucho la impresion ... y
este me dijo el doctor que era embolia y no, eran los nervios dijo que era cosa de
psiquiatra. Me casé de rosa muy bonito vestido... Y dije si algun dia me caso por
la iglesia y ... (se rie) como suefia uno salir con un vestido... es lo que mas
importa no, que sea un vestido asi precioso que este muy largo, si pero era muy
presumida como este, pues uno se casa, se casa ilusionada ¢ verdad? si, queria
mucho a mi esposo, lo aguante mucho pero hasta que reventé, yo dije no ya no te
aguanto, me fui con mi abuelita, (se rie) este pues este me casé, yo hacia la
comida tuve que ir a tomar clases con mi abuelita de este, que me ensefara a
cocinar mejor y ya llegaba y le cocinaba muy bien y le recogi a sus cuatro hijos,
yo me hice cargo de ellos, se los quitdé a ella y me los trajo a mi y los queria
mucho. Cuatro tenia, los queria mucho iba por ellos a la escuela, pues yo empece
a estar mala desde el dia del golpe deje de tomar la medicina porque sali
embarazada del nifio y este deje de tomar la medicina dure dos afios sin tomar
medicina y estuve normal desde que estaba... y me dio un shock nervioso
después.

Mis hijos se llaman Julian y Ariagne. Nomas esos dos. Y mi esposo se
lama Rafael Ochoa Garcia. Mi papa murio hace quince afos se llamaba Ramén
Iserte. Y mi mama Maria del Alba... con mi papa también lo senti mucho porque
mis hermanaos... hace tres afios, cuatro estoy yo aqui estuve tres afios y luego ya
me fui el aflo pasado y regrese porque me agarrd la camioneta, me agarro porque

me encontraron sin... Sin casa y sin comer... Me agarraron como a eso de las seis
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de la tarde. Estaba en los Autobuses del Sur, en los Autobuses del Sur, alla por
taxquena. Nos dicen que, qué estan haciendo ahi, que sin casa... Nos dicen que,
que andamos haciendo a esas horas ahi yo estaba tirada en el suelo porque no
podia caminar, entonces este... y le digo me siento mal, me siento muy mal y me
dijo la voy a llevar a ... sibase... y ya en el camino me dijeron el de la camioneta...
es un psicdlogo y un chofer y ya me preguntd que qué estaba haciendo, y yo le
digo es que estaba viviendo con un muchacho y de repente me dio la enfermedad
de los nervios y me sali de su casa, ya no me acuerdo, ya no me acuerdo y
entonces efectivamente yo estaba buscando... Pues Yo creo que estoy mal de los
nervios, deje de tomar la medicina, la deje de tomar, yo creo que estaba bien lo
que pasa es que alguna impresidn... es que a mi me da... como por ejemplo
cuando me fugué por primera vez me llevaron al centro de neurologia, ahi estuve
cuatro meses, ahi estabamos todos en un piso hombres y mujeres... A de ver sido
como en el 71. Pues en el 71 para aca van como veinticuatro anos...En el 78 o
algo asi, luego empece a estar mala porque crec que sali embarazada y deje de
tomar medicina y este pues me decian que le hacia dafio al bebe tomar medicina
de esa. Me daba miedo que le fuera a hacer dano y deje la medicina. Era mi
segundo bebé, tuve un hijo y una hija, mi hijo nacié en el 71 y ya del 73 es cuando
empece a estar mal y entonces me llevaron a neurologia y dure cuatro meses,
ibamos a, con muchachos ahi de piso esquizofrénicos y de todo habia. Nos
fuimos a unas como, tienen unas como hortalizas si quieren para sembrar y para
hacer cosas de barro nos ensefiaron cosas de barro. El instituto de neurologia

creo que es de gobierno. De ahi ya empece a estar mala y este fui con el
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psiquiatra que me vio la primera vez y me mando... tres veces al dia asi estuve
dos anos con pastillas, yo estaba muy mal después me volvid la enfermedad
entonces ya después ya me fui al Sanatorio Espariol a que me aliviara, estuve
yendo... es un centro psiquiatrico y esta abierto. Va a curarse uno y esta uno
tomando medicinas... pero puede uno salir a la calle todo el dia ... regresan
nomas ...He estado muchas veces en el Sanatorio Espafol pero una vez estuve
seis meses y asi he estado varias veces, después me mandaron a Cholula.
Porque le digo pues es que sentia yo que me seguian los pasos y es que mi
marido me dijo “te voy a perseguir, te voy a andar buscando”’ y luego me dijo te
pego en la cabeza...Cuando me pego, yo creo que... yo empece a los seis afos. ..

De casada voy a cumplir veinticinco afios... hasta el dia...En las posadas
de Diciembre. Fue el 20 de Diciembre. En este dia cumplo afios de casada ya
voy a cumplir 25 afios pero ya tengo como 8 anos divorciada y me estaba
acordando que mi esposo me metidé dinero al banco, como todo estaba a mi
nombre, me metidé un dinero al banco para ayudarme, como no le pedi nada del
divorcio. Le dije que yo no queria nada y me dijo porqué y le digo no voy a estar
muchos anos... y digo pero si ayudame con algo porque si me va a hacer falta y si
me puso ... no ve que... me llego un papel del divorcio donde esta todo, todo este,
la cantidad que me metidé al banco no se cuanto sea, ni lo lei porque andaba mal,
le di mi firma para que lo guardara, me lo habia mandado el abogado.

Yo me case por bienes mancomunados, pero yo legalmente no le pedi gran
cosa... y si algo me quiere dar... y si tengo yo algo... ni modo que me lo lleve (se

rie). Yo para que quiero propiedades ni las puedo manejar pero claro una cosa es
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que...Pues mi familia me quitd mi herencia... tenia una fabrica de colchones y me
la quitaron mis hermanos, para que me sigan quitando cosas ¢verdad? ni modo
de pelear, toda la vida convivi uno con ellos... me declararon loca y me quitaron
mi herencia. Después que me separe empece a trabajar de nuevo en una
compania de bienes raices... después comprd una casa en satélite y es donde
luego... por eso le dije; lo que me quieras dar daselo a ella ;verdad? si ya le digo
compré su casa en Satélite, la mandé a hacer. El comprd la casa, ya separada la
compré, me queria agradar... (se rie) ya como me dejaste ya no, si tenia dinero mi
papa, me case bajo bienes mancomunados pero la fabrica de colchones me la
dejé mi papa a mi y me la quitaron, bueno no me la han quitado sino que estan
ellos como tutores, como tutor ;verdad? como si fuera tutor... E! divorcio estaba
en tramite cuan: : me dijeron que ya estaban los papeles y por eso me... ese
sobre me lo mando y este me lo, esta depositado en un banco... por eso quiero
revisar como es eso..Pero no quiero que me este viendo, que me esté
molestando ya si me deja algo no voy a darle molestias... horita con el accidente
en vez de ayudarme me golped la cara ... ya mi hija tiene veinticuatro afios va a
cumplir veinticinco la mayor y este, estd trabajando, esta trabajando en San
Antonio. Su papa se fue para alla... ya ve como son y se quiso ir para alla. Fue
durante el gobierno de Lopez Mategos, Lopez Portillo que diga. El estad en San
Antonio, San Antonio Texas, se fue con sus hijos, se llevod a sus hijos y a mi hija la
mando a Inglaterra y la tuvo cuatro afos en Inglaterra ya... y ahora vino a verme

el ano pasado, pero no aqui en la casa de ... venia cada quince dias.
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Mi hijo actuaimente tiene veintiun afos, va a cumplir veintidés. El esta
estudiando para... En la UN.AM. Mi hija es ingeniero en computacion. Ella

estudio en Inglaterra, cuatro afios estudio ... y horita esta trabajando alla ...

Sexualidad en la edad adulta

Mi sexualidad de adulto ha sido normal. Normal, ha... mucha ciencia
porque estaba encerrada, yo digo que mas bien unas personas que he llegado a
querer he durado algo. Con mi esposo las relaciones sexuales era muy normales
también, eran frecuentes, frecuentes. Haga de cuenta una luna de miel, todo el
tiempo. Todo el tiempo, una luna de miel todo el... es una luna de miel todos ;no?
No que hay gente que no se quiere ;verdad? Si, no era eso le digo que el no me
pegaba pero si llegaba a gritarme re” feo, no me pegaba cree que le iba a
aguantar algo, no pero si me gritaba muy feo y ya no lo aguantaba me ponia muy

nerviosa cuando me gritaba...

Diversion

Nos ibamos a bailar, a tomar helado, nos ibamos a la zona rosa a oir
mariachis... a tomar la copa... ibamos aqui a las premier de los cines. ;Que usted
no va? Pues luego en el cine Roble sobre todo en ese, tiene temporadas en que
pasan peliculas muy buenas de época, este, de las mejores peliculas que han
salido las pasan ahi a veces y, y las pasan en la noche o sea de una a dos de la

mafana.
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Un leve accidente

;e da an avantsn?. .. - SC panece enfrente. . .

Una vez me atropelié un carro en Ledn Guanajuato. Fui a Ledn me baje
antes de la carretera... y pedi ayuda que me sacara de ahi y en vez de ayudarme
me...aventé. Hace como seis afos, fui sola, me fui de vacaciones, alla tengo
familia. Y pues me amold los dos pies, los dos mire como los tengo. Todo es
injerto. Si todo esto es injerto, mire como esta aqui, hasta morado se me ve del
injerto. El otro pie me lo operaron... de injerto y horita tengo una abierta ahi en el
pie que fue de la operacion y todavia no acaba de cerrar dicen que a la mejor
necesito de nuevo injerto ya me van a sacar una interconsulta el psiquiatra para
ver si ahi me siguen con las curaciones. Me operaron el afio pasado, me operaron
el pie porque lo tenia... no podia caminar. Me abrid la cabeza en cuatro... y me
salvaron, dure cuatro meses en estado de coma, cuatro meses. Me trajeron a un
sacerdote para que me rezara, me dijeron te va a rezar para ver que es lo que
tienes... y me empece a componer dicen que no hablaba y empece a hablar
después del sacerdote. De este lado fue mire la cicatriz (me ensefia su cabeza)...
¢, Si se ve? me impresiond mucho... No me fije que carro fue, lo agarraron y ya que
lo habian agarrado... alld en el Sanatorio Espafiol y no me quisieron admitir.
Estaba yo platicando con... que me diera un aventén para salir de ese lugar y me
avento el carro... si lo agarraron... pero no me quisieron admitir... solamente en un
centro social, cobré cinco millones y luego cobré veinte después de los veinte me
... la pensién. Pensién alimenticia... yo estaba... me lo cortaron y yo creo que fue

él ya no lo quiero... (le da risa)... me voy a vengar... Pero fijese que me meti6 una
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cantidad al banco, no se cuanto sea ni he visto, pues ya no me quizd ayudar,
guien sabe como se imagino, que quede paralitica.

Hace diez meses me operaron el pie y este, me quedo la abierta, me quedd
abierto el pie y este, me lo estan curando pero me van a mandar al dermatélogo
para ver si con alguna pomada de hierba o con... de nuevo me lo injertan,
rebanan el pie y luego se lo pegan... a mi me rebanaron el pie.., a mi me
rebanaron la piel... ya se me borraron las cicatrices salid piel de mi piernay se ...
y se borraron, que chistoso no, yo no sabia... este pues si este muchacho que me
encontré era muy buena persona es licenciado en administracion de empresas.
Lo conoci hace casi un afo... y aparte de eso me llevo a curar se preocupaba por
mi... Lo conoci en... de alla del Hospital General, empezamos a platicar,
empezamos a salir, él me empezé a ayudar, me vié en la calle... mi familia y me
llevd a su casa... y este, me llevo a vivir con él, después no se si me puse mala
porque estaba... y me dijeron que ya no la necesitaba y volvi a recaer me puse
igual que con... La guerra. Si, como veia la television... y el fin del mundo cuando

me pongo mala me da por hablar del fin del mundo.

Pensamiento magico religioso

A pues fijese que el fin del mundo es porque... ya va a venir Cristo y que
cuidense a poco no ha oido en la iglesia... y cuando estoy enferma ya me imagino
que es el fin del mundo y me aloco con el fin del mundo por tanto que repiten en
la iglesia y ya no sabemos si vivir o morir s verdad? No ha ido a la iglesia ¢;es

catolico? Y si ha oido en la iglesia del fin del mundo. Digo ya que dicen del fin del
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mundo ya cuando venga ya sabemos ¢ verdad? Pues dicen que Cristo va a venir a
la Tierra puede ser que si 0 N0 se en que se basen mas que en la biblia. Que
dicen que este, asi como vino ... lo dejé escrito que no pasaria el afilo 2000 que no
pasaremos el afio 2000. Pues me imagino que el fin del mundo ha de ser una
cosa de fuego ¢4 verdad? Un fuego que caiga a la tierra y la queme no, quiza sea
que uno se acerque y Nos queme... porque segun la iglesia catdlica dice que
cuando venga el fin del mundo todo se va a destruir, hasta las estrellas... Me
imagino que nos va a juzgar Dios... lo que hayamos hecho porque el dijo no este,
no matar, no robar, no... ;verdad? Si y me imagino que una cosa asi... Me
imagino que si ha de ser una cosa de esas ¢,no?. Lo Unico que me impresiona es
que deveras me vaya a juzgar Dios y me va a encontrar muy mal y me va a
castigar. Pues si, ya le digo yo que ha de ser una cosa de fuego porque dicen que
con el diluvio fue de agua dicen que fue, a menos que sea una guerra atomica
¢ quién sabe? Guerra atomica, o se caiga el sol a la tierra o no se, la voluntad de
Dios. Pues nos va a juzagar y nos va a llevar al cielo donde vive él. Yo me
imagino al cielo un mundo como este, nomas que, quiza todo hecho muy bien
¢verdad? Por Dios, no por el hombre. Yo me imagino el cielo como la tierra,
nomas que me imagino que ya con la presencia de Dios ;verdad? Pero mas
bonito todavia ;verdad? ;Qué hara uno? Pues a la mejor vivir como vivimos
aqui... alla si hay afecto yo digo que si hay afecto, pero ya como Adan y Eva que
estaban libres de pecado y estaban gozando de la presencia de Dios ;verdad? Si
de la presencia de Dios disfrutando todas esas maravillas... 0 sea junto a su

padre que vino pues el hijo de Dios el primogenito quizas, quiza halla mas pero
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mando al primogenito Dios y por medio de él quizd mucho, quizé que muriera para
que lavara todas las culpas de Adan y Eva porque Adéan y Eva no fue pecado de
sexo... ellos disfrutaban el sexo en la presencia de Dios, pero no era eso como
uno se lo imaginaba, la religidon que me ensefaron los catolicos es que si tenian
sexo, lo que pasaba es que Dios los puso a prueba con el diablo, a ver que tan
obedientes eran y desobedecieron porque quisieron ser mas que Dios y los
castigo, los castigd con la muerte, los castigd con cerrarles el cielo, los castigd
con enfermedades, los castigd con guerras, los castigd de muchas formas la
muerte, el dolor del parto, dicen que la mujer no iba a tener el dolor del parto
porque no habia enfermedades...

Me imagino que el infierno ha de estar el diablo ;no? Ahi esta el reino del
mal no sera. Pues yo me imagino, dicen que es fuego, que es lumbre o sea donde
tiene quemado castigando y volteando todo el diablo que es su reino... Imagino
castigos, golpes ... quiza el cuerpo sienta cuando le pegan... me imagino que es
una pesadilla ;no? Toda la eternidad nunca los perdonara.

El purgatorio es un paso de castigos a donde se le manda un castigo al
que haya muerto y me imagino que es casi como una carcel, regresan con Dios y
Dios ya los premia... siete son castigos que Dios pone como el diablo, el diablo
Dios lo castigd, Dios lo castigé porque era su angel mas féliz, era el que le servia,
le traia todo y le decia haz esto y iba el diablo a hacer todo, él fue el mas
querido... y quiza algun dia le quite el castigo al diablo asi como... la muerte de
Cristo, a nosotros ya nos perdono, dicen que... millones de afos... Unos 2000

anos, sino millones de anos duré la tierra sufriendo los castigos que Dios... hasta
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que llego Cristo a salvar, a redimir a todos los que habia castigado a eso vino a
abrirnos las puertas del cielo, porque les cerro las puertas del cielo a Adan y Eva
y eso porque demostraron que querian ser igual que el diablo némas que Dios los
castigd, con la muerte, con el trabajo, hubieramos tenido todo facil sino fuera por
el castigo que nos dio, no viviriamos en pobreza sino... lo puso Dios de castigo y
Cristo vino a perdonar a todos pero puso condiciones de los diez mandamientos.
Son diez los mandamientos de la ley de Dios, no matar, no robar, no fortificar,
no..., honrar al padre y a la madre... me faltan varios ;verdad? Son diez si, horita
no recuerdo los demas.... con las monjitas. Nos confesaron el otro dia pero los
evangelistas... como si fuera la bendicion del padre y luego dieron la comunidn...
Fue aqui pero ya tiene como un mes. Me confesaba y comulgaba diario. Diario,
diario, aqui no puedo yo, yo procuro comulgar diario, diario voy a la iglesia a
comulgar. Se toma la hostia... para su salvacion y Dios lo vaya guiando hacia un
lugar donde deveras uno no se pierda ;verdad? ... la presencia de Dios ... es

igual que los padres.

El amor es...

El amor es muy bonito, el amor es un sentimiento hermoso... y luego lo
hacemos enojar por eso nos pasan... los arboles que dice la biblia ;no?... registro
de todo lo que nos ha hecho sufrir Dios... y que ha sido una encomienda de lo que
hicimos ¢verdad?... pero imaginese que perversos seriamos si no tuvieramos
una... pero fijese no tan solo ver las flores... la vista imaginese, imaginese que

perfecto 10 hizd todo Dios ¢no?... ya le digo que es una tomada de pelo... ;,sabe
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porqué?... porque le digo que ven bien mis ojos le digo que bien me siento y todo
o sea las iluminaciones que da la vista ;verdad? Yo he sentido aqui perlitas...
aungue nos creas, les digo no si creo... no es posible que... porque luego los
rezos me ayudan a conformarme.

Yo estuve en colegio de monjas. Hasta que sali de la escuela. El ultimo afio
lo hice en un particular... Toda mi vida he ido al colegios de monjas. Si... tenerle
temor a Dios. Me decian que si queria yo perder a Dios ... un castigo grande de
eludir sus... si asi sufro ahora imaginese mas malvada a donde me va a llevar
Dios. Me concidero no muy buena tampoco ya me... A veces, este, tiene uno
caidas por remaches o0 no se... la caridad es esa la yuda a los demas el amor a
los demas, yo le tengo amor a la vida. Viera como quiero yo a la gente. Deveras.
Nunca me han hecho dafio porque yo creo si se pelea uno pues al rato se tiene
que contentar se le va a pasar el coraje... porque yo quiero mucho a la gente.
Siento amor hacia la gente. Es un sentimiento muy noble hacia los demas, si me
compadezco de ellas si las veo tristes o alguna cosa asi, pero de momento
cuando estoy molesta hago todo a un lado pero ya que calmo, hay no pobrecita
guien sabe como. ..

En la iglesia catblica aprendi a amar, me dieron mucha religién iban los
franciscanos a darnos religidon. Los franciscanos... siempre la iglesia que la
ensefd, los franciscanos. Eran franciscanos y mercedarias. Mercedarias,
mercedarias asi se llaman. Mercedarias de merced. Si, donde yo me crie ahi nos
hacian llevarles periddico y dinero y todo lo que encontraramos en nuestra casa

las monjas, porque iban a la carcel a lievarles a los presos y luego nos traian lo
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que hacian los presos... en llevar cosas a la carcel. Pues yo deveras irme... sino
me va a echar a otro lado (se rie) yo no me voy a echar al infierno alla con los
malvados es cuando me arrepiento, perdoname ... no me vaya a llevar a otra
parte (se rie)... cuando me muera por favor...

Yo platico con Dios. En la iglesia o meditando platica uno a solas pero eso
lo hace todo mundo ¢ verdad? Platicamos con Dios. Si con Dios el que cree en
Dios, es con Dios el que cree en ias casualidades también esta con Dios. Si dice
uno hay mira estoy deseando esto y me sali6 bien ¢ verdad? A Dios no lo vemos
... analizando las cosas... pero si creen en Dios hay gente que tiene temor a Dios
que asi como castigd a Adan y Eva que castigd nos va a dar si matamos o
hacemos cosas asi ...

Me gustaria antes de morir... ser feliz al lado de mis hijos y si me vuelvo a
encontrar a un buen hombre... vivir con él aunque no me case y que ya casada
solamente que me quiera mucho. Pienso salir de aqui, salir de aqui y hacer mi
vida y a ver que se siente vender ropa y es0... y esa ropa se vende... trescientos
mil cada vestido y como lo doy en abonos... tengo crédito en la fabrica, compre
una cantidad en ropa. En la Marced, queda alla por Pino Suarez. Una ropa muy
bonita. Yo dure veinte afios vendiendo ropa y vendiendo alhajas de oro. De oro, a
veces eran este mandadas a hacer por un joyero y a veces... Relojes...también
vendia... “Phartia” también vendia. Asi se llama la marca de oro de unas joyas
que se llaman Phartia. Aparte de eso ;también que hice? a... vendi seguros de
vida, hay son vaciados para vender, empieza, empieza uno a decir hay no mira se

cree mucho con un seguro de vida y después se va a un hospital y no me voy a



104

morir dice, no me voy a morir (se rie) digo pues si no es que te vayas a morir le
digo lo que pasa es que te dan un dinero, te revisan el corazon y si no estas malo
del corazdn te dan un tiempo, si llegas a pasar ese tiempo te dan tu dinero, no
ese dinero sino que te 1o dan triple o cuatruple, si asi es el seguro de vida y si se
venden pero... luego, luego me decian no si N0 me voy a morir, No si No te vas a

morir no te estoy matando le digo.

Dichos y gustos populares

Dichos populares. Si ya se que refranes. “... haz el bien y no mires a quien”
asi ¢ verdad? De otros ya no me acuerdo. Ya le hable de mis fantasias ; verdad?

Mi musica preferida. Ah pues la de José José, la de “Mana’, la de Carlos
Gardel, la de Carlos Lico, la de, hay la de Gardel me encanta los afios que canta
comd el que estan pasando ahora... la que canta este cantante jhay como se
lama? Luis Miguel. Me gusta toda, la clasica también. Beethoven me gusta
mucho... yo iba a veces a la opera y ya veia. De arte me gusta por ejemplo José
Luis Cuevas como pinta. También el Hotel de México ¢verdad? pintd. Unas
pinturas muy bonitas, los paisajes y todo eso... Esta José Luis Cuevas esta este
¢ Como se ilama? Horita no me acuerdo me agarra descuidada mucho....

Me gustan las telenovelas y me gusta mucho el programa de “Siempre en
Domingo”. Me gusta “Chespirito” también porque me divierte (le da risa). El
chespirito me gusta mucho porque me divierte. “El chapulin colorado” también
porque me hace reir (se rie) “el chapulin”. Del “chespirito” también me hace

mucho reir la que sale de ;,como se llama esta?, este, “La chimoltrufia”. Y pues ya
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casi no veo television, pero el otro dia vi un programa del hombre verde, el
hombre increible... de muchas formas, hay no estaba yo en la calle diciendo quien
sera “el hombre increible” decia yo, no ya no vuelvo a ver eso (se rie) “el hombre
increible” en la calle (le da risa) si, porque cree que no veo casi televisidon, por
eso. Me sugestiono, antes cuando segun tenia yo las pilas decia yo que, este,
eh, que me pasaban mensajes que yo componia... Que componia yo canciones
con las pilas y ... No pues las escribia. Pero cuando reaccione me dije no...

Me gusta escribir, pero escribir mi diario no. Por ejemplo yo pongo, este,
me hace falta esto, esto otro, anoto todo lo que voy a hacer en el dia, este, citas
0, 0 si trabajos que tengo que estar en tal parte que esto, lo otro y ya lo apunto
¢eso es malo? ;No verdad?. No, no me gusta escribir. No, si ya le he platicado
mi vida porque dice... no tengo amigas casi no tengo amigos, precisamente nunca
les platico mi vida si acaso al doctor... le platico. Asi que si yo le platico fijese que
esto si, esto otro no, no pues estas bien estas mal ;no?. No pues yo le digo yo
cuando me dijo eso de, del cerebro que me habian operado dije pues me meterian
pilas para escribir o algo ¢verdad?. O sea pa’ hacer canciones y ganar mucho
dinero conmigo no, pero no (se rie) se me ocurrié cuando salid “la mujer bidnica”
me decia el doctor ya ves ya salid lo que escribes ahi esta la mujer bidnica ahi...

(le da risa) la mujer bidnica ya ve como si se ... (se rie).
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Salud mental en la vida aduita
Nunca tuve ninguna cosa psicologica... Ya todo el problema fue de grande.
Como a los 30, de los 30 en adelante, mas bien mi problema fue ya después
cuando conoci a mi esposo. El me llevaba como veinte afos. Y es que el ya era
divorciado cuando me case, que bueno no me case por la iglesia, eso si me hacia
sentir mal. El tenia como unos 45 afos, y a mi me llevaba la mitad, yo tendria
unos 20. Si, pero me traumé ¢ verdad? Ahora ya no quiero ni casarme por el lio de
mi enfermedad de los nervios, que digo a la mejor me ve enferma y ya no me va a
querer, ;verdad? Pero hay gente que si se casa asi. Claro, digo las personas que
he encontrado pues si las he llegado a querer pero no mejor no, lo que pasa es
que ni modo que viva... y que sea una ilusién. Lo que les gusta es que dicen, no
pues mira vivio sola ahi y nunca tuvo a nadie... si les gusta esas cosas. Pero digo,
pero no es lo mismo verdad, no es lo mismo que... no tengo ninguna ilusion, las
ilusiones es |o peor que puede perder ¢ verdad?. Y que no se case ;verdad? es
también una ilusion, hay una muchacha aqui que es enferma y tiene su novio de
la casa 2 o 3 viene a verla, salen, tienen relaciones intimas aparte de todo, la
lleva a comprarse sus cosas con lo poquito que gana €l en ... la lleva a dar la
vuelta, se van a distraer, viene la deja y se va otra vez... que no hay dinero pero
ellos en lo que pueden trabajan y se van ayudando... fijese y él es esquizofrénico
y ella esquizofrénica y nunca se pelean dicen que nunca se pelean y ya tienen
como unos seis o siete anfos...Son de aqui de la casa, que tienen
relaciones...Cuando han estado en la calle han vivido juntos y no han tenido

dinero para mantener su enfermedad, el vive en la casa tres y le hizo asi, hasta va
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a creer que ya estan juntando dinero para irse. Si, se van a casar, “nosotros nos
vamos a casar, nomas que la cosa es que ya no pensamos en un hijo ya estamos
viejos, Si nos pensamos casar, ya no tenemos nada que reprocharnos, él es
esquizofrénico y yo esquizofrénica si nos llegamos a aliviar nos llegamos a aliviar
juntos (se reia) lo bueno es que no nos peleamos si no que vida”. Se comprenden
mas ¢ me porto bien verdad?. Y se llevan bien, él es un muchacho muy decente y
por eso dice ya no nos pensamos casar €s que no hay dinero, yo estoy en la
cocina, ahi estoy en la cocina ayudo a cocinar ... y luego ayudo a hacer otras
cosas de jardineria y eso y me pagan y lo que me pagan vengo y se lodoy aellay
yo también me compro algunas cosas, no hay dinero... no tienen gran cosa y ella
esta aprendiendo costura, ella esta aprendiendo costura también precisamente

para coser ajeno.

Salud mental actualmente

Me dijo el doctor que cuidara mi alimentacidén porque estoy enferma, eso
me ha ayudado mucho no que estoy enferma de nada mas de la Ulcera y eso
provocado por el... sera por eso. De repente me... pero luego me compongo...con

las pastillas que me dan, lo que me hace mucho bien es la penicilina. Si mi
alimentacion la he cuidado mucho, desde que, porque yo acostumbro ir al doctor

hasta para, hasta para platicarle que debo de comer por ejemplo sigo horita como
una especie de dieta, pero no dieta, pero evito comer chile y jitomate por la

Ulcera, me salié de tanta pastilla que me han dado para... pero si mi alimentacion.
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Me falta una sustancia en la cabeza que es de.. A mi me pusieron
electroshocks y los electroshocks ¢ se acaban las neuronas? Ah si, fue ayer de los
electroshocks que me pusieron que gueman neuronas. Son descargas eléctricas
que van al cerebro.Y que quema neuronas... me movia nomas. A mi me han
puesto en la cabeza. No me han hecho quemaduras, no nada. Sélo me guedaron
las lagunas mentales. Dice el doctor que con equipo se me va ... que le llaman
lagunas mentaies. Yo de repente ya me acuerdo de varias cosas, pero no de
ahora, de otras que habia olvidado. Pero entonces no se queman completamente,
porque el otro dia me dijo la doctora Reynoso que se queman las neuronas que
esas ya no vuelven a salir... porque a mi me hicieron bien los electroshocks me
compusieron las ideas luego, luego. Nomas que se me vino las lagunas mentales.
Y que se queda uno... Ah pero con medicinas es diferente. Esta uno normal...
esta uno normal con la medicina, cuando llega la crisis es cuando, pero a mi
nunca me da crisis solamente... En estado de crisis no le digo que yo creo que es
el fin del mundo no es que no sea la realidad pero si agarra uno... yo por ejemplo
cuando digo que es el fin del mundo yo lo invento, hay lo invento ;no? Y me oye
la gente (se rie) y dice esta loca que esta diciendo si, si, no y eso pasa sin
medicina, los que ven visiones si las ven, ven el bulto y todo lo que pasa es que
esas personas estan viendo, le digo ven personas y todo y las estan viendo... Si
son de realidad si, los que alucinan. Yo senti que se me arranco algo de aqui del
cerebro. Si como que se me extirpo alguna tirita o algo, algo, reaccionaba muy
bien, reaccionaba muy bien y ahora pa’ ver que reacciono apenas horita le di la

direccion a la psicdloga de mi hermano. Ya memorizo muy bien, me han puesto
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mucho complejo “B”, “B12”. Ya con eso he mejorado la memoria, como me da
tranquilidad.

Yo tengo jcomo se llama esto? Vivence. Aja, algo de vivence tengo.
Presiento lo que va a pasar a veces ¢es normal verdad?. O sera que yo lo mido
ijverdad? Yo la mido lo que mas o menos... Siempre me sale cierto lo que
presiento. Presiento por ejemplo que ella se va a caer y digo ya siento que se va
a caer y si es cierto luego se cae por alla... yo no la tiro. Cuando andaba de loca
con las pilas, sentia que yo transmitia mensajes, si se siente re’feo. Se siente
re’feo porque se sugestiona hasta que... mucho la telepatia la mayoria de las
cosas son... Osea, son personas que estan enfermas de locura luego sienten la
telepatia. Como que yo le estoy transmitiendo los pensamientos a ella y ella... y
yo estoy inventando que soy yo... la telepatia la mayoria de la gente que esta loca
siempre dicen que mandan mensajes o que habla con fulano o mengano y se lo
imaginan. Si, la mayoria de las cosas asi son... saber que telepaticamente la
locura se desarrolla. Cosas asi como robarse las ideas, es igual, ha de cuenta
que... y mentira yo ni cuenta me daba y ya estoy inventando o imaginando y a
veces hasta pegan por eso. Si ella me esta diciendo que horita me va a pegar yo
vOy y le pego primero, a mi se me hace que por eso pegan las lesiones. Y como ...
quiza imaginando que aqui esta acostada ya le va a pegar y mas que esta
dormida ni cuenta se da si, si he sufrido mucho y ya tengo primer grado de locura.

Me lo dijo el psiquiatra, bueno no crea que estoy declarada loca... si, si

1

practicamente y todo eso pero dentro de la realidad si es locura, es locura ¢no?

no estoy.
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Sueno muchas cosas a veces, a veces se me graba mucho las tiendas. Hay
personas, a veces suefio personas que ni conozco, si. Antes sofiaba mucho a mi
mama cuando no estaba... me venia a decir que estaba en el infierno hay no nada
mas de acordarme... le deje de rezar y se compuso, si. Nosotros cuando estamos
normales o0 sea, nos ve que platicamos igual que usted estamos normales como
usted ella también... Ya estamos normales somos normales como usted. Pero
cuando nos dejan de dar la medicina o alguna impresion es lo que nos causa...
alguna impresiébn de algo o aigo que nos asusto, algo mas nos, nos
desbalanceamos.

El Instituto de Neurologia es el que esta en Tlalpan. Si creo que si... el otro
esta por... no me acuerdo, no me acuerdo por donde es, pero dicen que ahi
estuvo Lépez Mateos cuando... Si, ahi lo llevaron por investigacién cerebral, si.
Es un hospital del gobierno, dei gobierno nomas que hay una parte donde tienen
estudios cerebrales... y este... después sali, me volvié a ver el psiquiatra que me
vio al principio y me quitd la medicina me dio tres... al dia asi dure cuatro afios...
después de ahi ya me empezaron a ver en el Sanatorio Espafol ahi me daban
mucha medicina, me daban “sicoaline” y un montonal de pastillas, me tenian
regular, cada rato me calmaban si, con cualquier cosita que yo sentia ya queria
que me atendieran rapido, no era, no me esperaba componer rapido con la
medicina, y en un mes, dos meses me curaban y luego ya me iba a mi casa y asi,
y es, y es... De ahi me pasaron al “Fray Bernardino’, en el Fray Bernardino me
dieron... y me cayd muy bien es donde mejor... Luego, luego ... del mismo golpe...

también en el Espariol me dijeron, el médico dijo que probablemente era un brote
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de esquizofrenia ... con los electroshocks. Me dieron los electroshocks en
Cholula. Me mandaron del sanatorio Espafol para alla porque mire me impresiono
mucho que me dijeron no, te operaron del cerebro y te pusieron unas pilas y yo
me lo crei. Me lo dijo una persona, era mi esposo. Si yo creo ya me veia mal y
queria comprobar ;verdad? Si, entonces me lo crei y hasta que me... no puede
ser posible como van a caber ... si apenas caben los sesos, (se rie) si apenas
caben los sesos como voy a traer yo aparatos en la cabeza y ya reaccione y si no
me persigue nadie le digo es que estoy muy sugestionada que sentia que me
perseguian y dice no es que sean persecuciones es que tu lo provocas. Me o
habian provocado y me habian dicho que me iban a perseguir y que no se que y
yo me lo imaginaba, no me lo imaginaba sino que sentia que, que deberas me
andaban siguiendo y al rato me dio que me perseguian los carros me metieron en
un sitio cerrado me dieron medicina y me pusieron |0s electros y se me paso y
jamas... unicamente cuando dejo de tomar medicina o me falta una sustancia me
sugestiono mucho porque...Es una sensacion de rareza ;no?, cosa rara como
que, como que yo... de peliculas o telenovela. Cuando dejo de tomar medicina
me siento la protagonista y cambio de personalidad aqui me dijeron que era
Alondra pero no sabian cual Alondra hasta que... que vi la novela Alondra les digo
ah si y ya que reaccione les digo si, es que yo vi la novela (se rie) yo creo me
senti la muchacha de la novela (se rie). Dice el doctor que muchas veces se
siente solo, suena fantasias, se siente que fantasea como yo, dice eso es normai

nomas que claro alguien que le falta esa sustancia... si dice que con el tiempo
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puedo llegar a tener esa sustancia ya sea que me la den o... Me lo decia que

reacciona soélo el cerebro.

Periodo de Indigencia

Yo he vivido en la calle usted como seis meses, ocho. Como mes y medio
dure en la calle después conoci un muchacho y me fui a vivir con él, me fui seis
meses a vivir con él. Por alla por la Doctores, por alla por, por Polanco andaba
por muchas partes por la Taxquefa después que conoci este muchacho se me
borro con la, con la cosa de la laguna mental, no me acuerdo que hice en seis
meses cuando me fui a vivir con este muchacho, no se si me corridé, no se que
habra pasado (le da risa) el caso es que yo resuite ahi en la calle y me agarré la
camioneta hasta decia hay no como eso de que regle decia pues estoy
embarazada pero este me dice el médico como me vio en estado muy raro y el
cuerpo, porque habia adeigazado mucho dice si, si tuviste un bebé y se lo crei,
dice la seforita no que bebé va a estar teniendo dice ni que fuera “Santa Ana”
digo si pues tiene razdn digo pues para que... el médico ;verdad? uno que esta
enferma pues se le graban las cosas. ¢ Verdad? Para que me vacila ;/no? Para
que me toma la broma (no? Deberia de decir no sefiora no tuvo nada es yo
creo... Claro, no darme por mi lado ¢ verdad? Yo lo veo muy mal eso que lo hagan
¢ verdad?. Claro, claro porque uno confia en que la gente razona y le va a decir la
verdad, si, yo apenas hace dos meses que estoy segura que no estoy mala y
este, pues yo quiero hablar con mi familia, la otra vez hable con mi familia dicen

si, si vente... pero yo le asegure a la trabajadora social que mi familia si queria
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que me fuera, luego ya me dijeron que me van a llevar, de que otra manera me
podia ir ¢ verdad? Asi con la ayuda de mi familia, asi sola como me voy, en que yo
trabaje ya no me puedo sostener los gastos ¢no cree?. A menos que encontrara a
esa mujer pero usted cree que yo me la voy a encontrar nada mas asi. No se que
paso si me pelie 0 que pasaria se me borro completamente la laguna mental yo
digo yo esas lagunas mentales me vinieron de los electroshocks y ya van varias
veces que... son de los electroshocks. No senti nada con los electroshocks, como
la anestesia no se siente nada al dia siguiente no se acuerda uno de nada. Nada
se siente, nada se siente uno, asi con los electroshocks se siente al otro dia, no
se acuerda uno, ida completamente y hasta que le acaban de poner los
electroshocks como a los ocho dias empieza a reaccionar y después con la misma
reaccion le dice no doctor usted tenia razén no es asi como uno pensaba, |la dejan

reaccionar sola, si, no se siente nada.

Situacién actual en la institucion

Yo estoy en la sala dos doctor, porque estuve castigada porque, bueno no
castigada precisamente pero como no estaba muy normal, que deje de tomar la
medicina, no me han pasado a mi sala que corresponde. A mi me corresponde la
seis. No me han pasado a mi sala porque, como me vieron enferma piensan que
SOy ... Y no quieren que me vaya. Pero ya me han dicho que no me importe que al
fin que ya casi me voy nomas que me alivie un poquito, el psiquiatra nuevo que
vino nos examind a todas y valorizé, y a mi me valorizé y dice que no tengo gran

cosa, que tengo una cosa psicologica... una cosa psiquica, que con un



114
“psicoaline” que eso de esquizofrenia es cosa mental... que es especialmente
para esquizofrénicos... me ponen una inyeccion de “psicoaline” tomo “akineton”,
un poquito de “akinetdn” dos pastillitas, una inyeccién, dos... que me estan dando
como si fueran ... y nada mas y un ... “Haldol’. Para que no tenga... estoy muy
bien, mas que nada me siento la protagonista de los, me siento la protagonista de
las novelas y todo eso (se rie) dicen eres Alondra, si soy Alondra (se rie) hay siy
porque no, si hay no y hago mi baile y que no se que y hasta se espantaban
creian que estaba muy... que esta obsesionada con la comedia y se siente la de
la comedia... y va a decir que no es la comedia. Dice el psiquiatra que este, que
este, que toda la gente suefa, que hay mucha gente que suefna despierta, que es
lo que me pasa que sueno, suefio despierta. Fantaseo, pero mucha gente ... que
asi lo hace inclusive hay gente que se droga pa’ sentir eso. Pero no es grave
problema dice el doctor que yo podria llegar a estar normal de un momento a otro,
que es una cosa psicologica nada mas o sea psiquica.
Ahorita quiero salir de aqui, buscar este, una ocupacion ya sea vender ropa
0 una boutique 0 a ver en que me dan algo de chamba, trabajé nomas de ya sea
de encargada de alguna boutique o alguna muebleria o sino vender ropa, vender
ropay... asi lo he hecho durante muchos afios ... gano bien, saco un dinerito y me
distraigo porque si no me ocupo en nada empieza... Quiza uno piensa cosas
¢verdad?
No he tenido algun contacto con mi familia. Pues este, he estado
hablandoles y me han dicho que este, que horita no saben nada de mis

hermanos, que un hermano se acaba de divorciar que el otro vendié su casa que



115
vuelva a hablar para ver si, si este, que esperan... para que me saquen pero dice
el psiquiatra nuevo que vino que hasta que no se me cure el pie no me pueden
dejar ir... para que pronto me vaya. No me conviene estar en su lugar.Todos me
han dejado... ellos pagan y me vigilan y al salir de aqui tengo que tener algun
contacto porque si no quien me da todo el dinero... y parte pues con mi trabajo
pues voy ayudando, mi hija ya la tengo trabajando alla en San Antonio Texas ya
esta trabajando se fue dos afios a Inglaterra aprendid muy bien el inglés y
después estuvo alla en San Antonio estudiando en una escuela de monjas ya se
recibio, alla esta su papa, alla esta mi esposo ahora que se jubildé se fue para
alla... dice hay mama tengo un novio y haz de cuenta que mi novio es el novio de
mi papa dice se sienta en la sala, a ver platiquen (se rie) se agarra platicando con
ellos, luego le digo a quien vienes a ver a mi papa o a mi le dice al novio, dice
pues tu papa no nos deja ir sdlos a ninguna parte (se rie) pues platicamos con tu
papa. El era muy estricto, mejor que sea asi ¢ verdad? Hay mucha libertad ahi en
Estados Unidos y no se la deja, hace bien para que se casen mejor ¢ verdad?

Mi familia me ha venido a ver alguna vez, pero la otra vez que estuve,
ahora no han venido ya voy para seis meses de que me, no han venido a verme y
este, le hable a una tia y dijo que ya no, que ya no podia venirme a ver pero yo no
le hable, le hablo otra persona y le pidié dinero para mis cigarros pero ya no
tengo otra... estan enojados porque me fui y me alquilaron la casa de huéspedes,
después estaba yo conviviendo en un cuarto con otra persona, una muchacha,
una sefiora digo, una sefiora ya grande, me dijo no esta mala de los nervios yo no

quiero convivir con esta persona me lo dijo la duefia y empece a buscar cuarto
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pues llegd el término en que tenia que estar yo alli, y ya tuve que dejar el cuarto y
ya anduve en la calle, me decia mi hija por favor mamé buscate el cuarto porque
si no te vas a tener que ir para alla y ya busque el cuarto y no encontré nada y me
desapareci de mi familia...

Aqui me aplicaron los electroshocks (sefala las sienes) aqui ponen dos
fierritos. Si ponen anestesia aqui una cosa blanca y otra aca le ponen como
especie de cinturdén y luego le abrochan el estomago las piernas y los brazos por
si se brinca o no vaya a caer y se vaya a lastimar la columna. No se sienten los
impactos de los choques electricos. Nada le ponen una inyeccion en la vena de la
anestesia y ponen anestesia aqui y aca en las cositas blancas. No quedan
quemaduras. Se siente nada mas que se va uno, al dia siguiente ni cuenta se da
uno que come o No come hasta que ya pasan ocho dias es cuando reacciona uno
cuando empieza uno a acordarse por eso le digo que asi como senti los
electroshocks asi son las lagunas , no me doy cuenta, me acuerdo y no me
acuerdo de nada, asi me pusieron la anestesia y asi... y la anestesia fijese que le
ponen anestesia y luego luego al rato como a los tres minutos le ponen el electro.
Siy luego son... depende de la serie que le van a poner, a mi me pusieron doce...
como tres veces pero contandolos son doce, dure como dos afos y aqui dure
como tres anos... hace un afo me fui. Ya tiene mas de un afo que me fui y este
regrese no le digo que andaba yo en la calle pero no me hallaron porque me
habia ido yo a vivir con esta persona y andar en la calle a que una persona buena
se le ofrece algo, me operd el pie me llevo a curar, me llevo a, me operaran el pie

me llevo a curar la... que traia una cosa horrible de... luego la ulcera estaba... me
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llevo a curarla y esas cosas se agradecen ¢ verdad? Se preocup6 por mi, por eso
le digo que esta muy raro como, como lo deje ;verdad?. El pagd las operaciones
luego como que me... la nariz algo me la compusieron la traia muy chueca y aqui
luego una cicatriz borrada pues yo digo que me la ha de ver hecho él, luego aqui
en las... tengo injertos osea de aqui agarraron injertos y ya no tengo las cicatrices
yo creo que me... Se preocupd por mi... @ poco no a una persona se le hace un
bien quiza me la vuelvo a encontrar para darle las gracias ¢ verdad?. Solamente
tengo las direcciones de, de donde me operaron de las que me acuerdo pero no
se su nombre no se nada pero francamente como para darle las gracias ¢ verdad?
Como para irlo a ver... Porque fijese que me estaban dando para o sea habian
pagado la casa de huéspedes y todo pero me dieron un dinero que dijeras
después de ese viernes se cumplié toma pa que comas y me los buscaban y me
daban ese dia de comer pasaban tres o cuatro dias y me daba la gente en la calle
y ya era mala intencién de mi familia ¢verdad?. Ya era cosa de... yo creo
¢ verdad? Y ya cosa de que Dios lo quiso, me encontré a esta persona y mire me
operaron el pie ya lo, ya lo bajo, lo tenia asi doblado y miles de cosas asi detalles,
asi que me di cuenta y como vivi con él y reglo pues yo pense que deberas habia
tenido un bebé digo no puede ser que una persona mayor pueda tenerlo o sea a
la mejor sea deforme el nifio ¢ verdad? Quien sabe, uno no sabe nada, no es que
fuera Santa Ana, sino que mi organismo asi es a la mejor me va la menstruacion
mi organismo asi es y quiza sea por la propia enfermedad por eso este asi mi

organismo ¢verdad? Quién sabe, quién sabe, yo desconozco eso ¢verdad? No
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pero no... pero todo lo que hizo, todo lo que hizo por mi; cuidarme de que no me
fueran a matar en la calle y me llevé a vivir a su casa... si y tiene mi edad.

Aqui me siento... Hay muy mal, ya me quiero ir, ya me... estaba bien pero
ya horita ya me quiero ir nada mas estoy esperando deberas que se me cure el
pie, que se acabe de cerrar mi herida porque todavia no cierra como ahi tenia
injertos donde me operaron, ya le digo doctor yo creo que mi familia ya tenia la
intencion de que... mi papa tenia negocios y parece que me dejo negocios.
Parece que hubo cosa de esas y en la herencia a mi no me llamaron se quedaron
todos con ella pero pidieron una, una, ;cémo se llama? Pidieron ;,como se llama?
una carta psiquiatrica, yo lei la carta y nomas decia que... esquizofrenia mental...
Para la cosa de la herencia yo creo. Para quitarime la herencia. Yo creo, si, no se
porque lo hicieron pero yo creo que ya tenian malas intenciones ¢ verdad?. Ya no
me déban de comer y todo eso fijate si hubiera sido esta persona pues la maté
¢ verdad? de un balazo, sabes que de un balazo la matd, pero vino la cruz roja por
mi y como llevaba el pretexto de mi pie que ya estaba operado me lo curaron me

dijeron mira la de Polanco va ahi.

Salud actual

He tenido un poquito de bronquitis, me dio florecina me florecia la
peritonitis, normal nomas la ulcera es todo lo que tengo nomas como nifio me dio
viruela, el ano pasado me broto una como varicela andando en la calle aqui tengo
las cicatrices de que me dio como varicela mire me raspe mire yo creo que en la

calle me dio, pues si yo creo que ya traian malas intenciones mi familia ¢ verdad?.
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De que me agarrara la camioneta y ya me trajeran para aca, por la cosa de

estarme manteniendo a la mejor 4 verdad? han de ver dicho alla esta encerrada...

Anoranza familiar

A mi esposo tengo como unos doce afios que no o veo, como doce afos
que no lo veo. Lo queria mucho yo creo que por eso al principio lo aguante
;verdad? Pues ya le digo doctor yo creo que ya traian malas intenciones le decia,
alla ya no nos da problemas alla esta encerrada y ya no molesta ; verdad?, ; Que
otra cosa seria? Mi familia ha decidido que no quieren problemas ya se cansaron
de mi, se cansan, las familias, es lo que pasa que se cansan de que uno este
enfermo y nosotros sufrimos... imaginese pleitos... ya no es tanta la distraccion

sino que sus compafneras que nomas... que no lo vayan a golpear.

Diversion en la institucién

Aqui de ninguna forma nos divertimos. La unica diversidén es a la hora de
la comida que pensamos a que horas van a abrir, ya abrieron comimos, a que
horas nos vamos a dormir (se rie) y a que horas dan la medicina y son puras
distracciones. La television nos aburre porque nos la pasan un ratito; ni una
novela podemos ver ni un ratito ni siquiera los domingos que es “Siempre en
Domingo”... Porque fuera cosa musical ;no? Y cuando llega visita lo que nos
gusta es que qué dulce nos trajeron o que nos vienen a saludar las visitas esas
que vienen en monton que luego nos traen ropa o sea ropa y como luego estamos

tan necesitadas hasta de zapatos porque nos los acabamos... Son donaciones
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ropa usada nos dan pero peor es no ponerse nuestro uniforme nuestros vestidos
todos rotos, si, yo ahora ando cargada porque vinieron ayer y antier y todo lo que
me dieron lo traigo cargando (se rie) aunque le diré una cosa que yo lavo mi
ropa, la cuido y procuro cuando ya no me sirve o ya me queda chica o aigo o muy
sucia que no la lave la echo otra vez a la lavanderia, que la laven otra vez, eso es
lo que hago lavo mi ropa pero cuando veo que no se limpia...

Nunca nos sacan a pasear, nunca, so6lo cada afo nos llevan a
“Chapultepec” y aqui nos llevan para divertirse. Pero luego nos llevan de
primavera vestidos de papel... la gente con nosotros y nos da mas pena que nada
(se rie) mejor les decimos no vamos a, que vamos a que se rian de nosotros pues
no. Vestidos como la primavera nos visten de papel imaginese como si fuéramos
nifos chiquitos. Nos llevan al chapultepec chiquito el que esta aqui cerca en la
Aragon; hemos ido a las lanchas y eso nos suben con los... a las lanchas pero
que diversiones con nosotros... Nos vamos a caer alla abajo (se sonrie) yo no, yo
no me puedo subir por mi pie si, no, no tenemos ninguna distraccidn, luego nos
llevan a la casa de los enfermos también... Hacen reuniones si, hacen su show
ellos y nos enserian a los que estan igual que nosotros en ofra parte digo que esa
muchacha tiene su novio ahi ya llevan mucho tiempo ahi lo que pasa es que como
el y ella estan enfermos y lo que sepan hacer no les pagan mucho y no les
alcanza... me parece que ya se estan ayudando los dos nomas que puedan se
casan y se van, no pues imaginese y con razén van a decir no pues estaba mala
de los nervios ¢verdad? Ella ya ha convivido con él y dice que no le pega pues

asi si ¢verdad?. Se lleven bien, pero no todos los casos son iguales ¢ verdad?
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Quien sabe. Hace mucha falta que venga la gente de alla afuera, cuando viene la
gente de alla afuera... musica o ellos cantan o nos regalan ropita ahi vamos, ahi
vamos ha de cuenta que estamos viendo un vestido precioso ¢no? Lo que pasa
es que en ese momento ya nos cambiamos y nos vemos diferentes yo con la ropa
me siento diferente, a mi me encanta la ropa, al dia siguiente 0 me cambio, aqui
duro dos dias con la ropa porque ni modo de lavarla diario ¢ verdad? o estarla

echando a la lavadora ¢ verdad?

Agresion en la institucién

No hay muchas agresiones aqui entre nosotras, las agresivas cuando
andan mal se empiezan a pelear por eso le digo que no nos queda otra que
andarnos cuidando que no nos vayan a pegar, estamos casi en nuestros cinco
sentidos porque... he estado muy mal... Yo ya me siento bien, la medicina, le digo
la medicina... pero ya le digo lo de la vez que yo decia es culpa del doctor porque
yo le estoy preguntando y dijo que si dije hay pues como fue ;verdad? Como
puede ser. jVerdad? Es cosa de ios médicos pues le hace uno de todo ¢ verdad?.
Y no lo cree, solo el ginecdlogo y el médico saben. Y no lo creen han de creer que
lo estd uno engafando, pues es que son rarezas, también es rareza mi
enfermedad no sabemos ni como vino 4 verdad?... o fue ese accidente ;no? en mi
juventud le digo... Con medicina estoy normal, si el doctor dice, tu puedes vivir
alla afuera y puedes hasta trabajar, hacer algo, pero pues con lo que se me ha
ayudado mucho cuando yo estaba mas joven pensaba hacer mas, me metia de

recepcionista, me metia de contadora algo podia hacer porque no se me han
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olvidado los estudios si, algo podia hacer ahora que tengo cincuenta afios pues
ya no, pues ya grande ;no? claro que no anciana pero si ya me veo persona
mayor pero pues yo veo que cuando he ido yo a las tiendas esas de ropa yo he
visto gente mayor despachar... o luego voy a una muebleria... muebleria pues en
el ramo mueblero mi papa fue mueblero ;verdad? En ese ramo, todos en la casa
tenemos muebleria...

Era espafiol mi papa, mama era de Jalisco, ella era muy guapa mi mama
era... guera de ojos claros, nariz respingada, era muy guapa, Nno pues para ser
espafiol de alla... y la vio diria era de otro mundo ;verdad? (Se sonrie). Porque
aqui hay puras morenitas, chaparritas. Pero aunque fueran morenas serian
bonitas aqui. ¢No, hay esparfolas morenas?. Si de todo hay, esta muy mezclada
la sangre de los chicanos o, ;cdémo se llaman? La sangre de los chicanos y de los
moros ¢verdad?. Si, hay mucha gente morena también, no negra eso ya es otra
cosa... Morenos, luego nos da el sol pues nos ponemos mas gueros ;verdad? (se
sonrie). Aqui hay mucha gente mezclada pero el espanol y el francés ¢ verdad?
Quiso gobernar aqui y se mezclé mucho con la raza mexicana, yo no se porque
se odian nomas porque ganaron la batalla pero pues aqui convivieron mucho
tiempo y luego primero esclavos y luego ya dejaron de ser esclavos y ya
¢cverdad?. Hay colonias de varios paises . Lo hacen porque luego se dafan
mucho moralmente ;no? No que tu eres espariol no que te ganamos en tal batalla
y ya gand que culpa tenemos ¢ verdad?. Qué culpa tenemos de espafioles o de lo
que sea, yo también soy blanca pero no soy mucho muy blanca, mama si era muy

blanca pero... y estoy quemada de sol no me veo muy blanca. Ya le digo en la
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calle yo crec que me dio varicela porque mire traigo puras Puras cicatrices de que
me raspe, mire, mire, me salieron dos granitos y me he estado rasque y rasque y
me sale sangre mire doctor me he estado rascando y me sale sangre y no me
quiere cerrar me salieron hace como quince dias y ya tengo ganas de decirle al
doctor no vaya a ser lo mismo ¢ verdad?. Si, es que aqui esta... de infeccion sabra
Dios donde anduvieron estas gentes ¢ verdad?.

¢,Cémo se pasa una noche aqui?. Hay re’'mal. Hay esta uno acostado y de
repente empieza alguien a gritar y ya no ve uno mas y ya me dormi, que le va uno
a hacer caso al que esta gritando y no hace nada, nada mas esta gritando, no ya
cada sala se conoce. Nos dormimos como a las diez. Y nos levantamos a las
once. Cierran las salas para que no se anden paseando. A veces en la mafana
amanece alguien muerto... o ven si alguien la maté o fue muerte natural. Pues alla
en Ia‘ noche hasta se matan pero no se da uno cuenta, lo encuentra uno muerto...
o luego algun accidente, se resbalo o le pegaron, luego estan resbalosos los
banos y luego si no esta prendida la luz... Pues al entrar se resbalan y alla van a
dar ;,verdad? Como hace unos dos meses una sefora aparecio muerta ahi en el
bafo, se ve que se resbald con agua, se resbald y se pegd aqui enel... y en la
mafnana la vimos y fuimos a avisar y ya la que duerme junto conmigo, que me
cuida, todos los dias esta viendo gente que ya se muere le digo no estés viendo
le digo no se ha muerto nadie, el otro dia encontramos a una desmayada y decia
que ya estaba muerta (se sonrie) para que te impresionas le digo. Quedd
impresionada. Dice todos los dias van a sacar muertos, no, le digo, esa estaba

desmayada alla en la regadera porque le dan ataques... Se golpean en la cabeza,
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en mi sala hay una que grita toda la noche, ahi hay personas que todavia no
estan muy cuerdas pero jhay! donde me quieren pasar como me vieron enferma
me quieren hacer la vida de cuadritos esta bonita la sala y la limpia uno pero son
peleoneras... hay camas ellas tienen la costumbre de acostarse en el piso y viera
ellas son “inditas” completamente, son inditas completamente yo cred nunca se
han acostado en una cama y no quieren acostarse. Hay camas vacias y otras
acostadas en el suelo... si doctor, no, pues al principio me llevaron ahi y yo
estaba... si estaba muy mal, dice el doctor no estaba tanto no es agresiva, dice, si
fuera agresiva hubiera golpeado a alguien o hubiera traido golpes y también se
cuido, dice, no le pegaron ni le pegd a nadie, dicen que les decia groserias a las
empleadas... (se sonrie). Si porque estaba yo enojada, enojada conmigo misma,
enojada de estar aqui... y ellas si aprendieron ... yo nunca he ofendido a nadie, yo
no quiero pleitos, no quiero problemas ¢ verdad?...

En el comedor también hay pleitos, luego estan las cosas calientes y
algunas que la avientan a la cara y le queman la cara eso es lo que no se fijan ya
les he dicho... Es re” peligroso luego esta uno cuidandose, deberas no vaya uno a
... Yo me siento hasta aca, la primera fila en el primer asiento, cémo rapido y me
salgo porque yo le tengo miedo deberas que me vayan a aventar algo caliente.
Cualquiera se puede alocar ¢No? Si, las mismas que sirven en, como son que
estan enfermas, que estdn mas o0 menos, cuando se pelean le avientan las cosas,
ya lo hemos dicho que se fijen mucho en las cosas calientes por mas que hemos
dicho no ... a veces nos da miedo deberas que asi como unos que se la avientan

pues que malo ¢ verdad? o vayan a ... Cuando comemos pensamos normal como
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ustedes, usted esta normal, nosotros estamos normales fijese que no nos salimos
de la realidad cuando esta uno asi... ella también andaba diciendo... y ahora ya
reacciona normal es la medicina. Pero es eso yo creo que el temor de lo que
pueda ocurrir alla adentro /no? o sea normalmente agarra y come pero aqui con
este ambiente es diferente. Pero come uno ya con concha ;verdad? Hace uno
concha. Pero en todas partes hasta para dormir tiene... sin embargo... se duerme
uno despierta y es cuando empieza a vigilar que no le vaya a golpear ailguna... Es
muy raro que dormida la agarren descuidada...Hay casos que ahorcan, asi pasa.
Como la que estaba ahi de los ojos azules de pelo negro, el otro dia ya me estaba
midiendo el cuello, digo ya me esta midiendo el cuello para un collar ;verdad? (se
rie) para un collar... Me la quité la sefiora, que le grito, dormimos en la misma sala
pero no deja pasar a nadie cerca de mi pa” que no me vayan a hacer algo, me
cuida mucho.

Aqui en la institucion yo he visto pues en los casos como, como esa
muchacha ... digo, la veo a ella y creo que asi me pongo yo, yo no soy agresiva
y ahora que las veo pues me junto con las que me ven bien ¢4 verdad que yo no
me...

Y el “cholule” sirve para que se me quitara la obsesion que tenia yo de
que me perseguian los carros. Los carros, dijo el doctor que en lugar cerrado no
iba a ver carros ni nada y entonces tendria ... y si se me quito porque me pusieron
electroshocks, pero me vinieron unas lagunas mentales ... también me ayudo
mucho ...Se me quitaron las obsesiones. Todo se me quité. Me perseguian los

carros, me andaban hablando. Oia voces, me decian te andan hablando y yo
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decia ¢ quién me habla? yo no 0igo nada, yo no veo nada, no me habla nadie (
se sonrie) no me habla nadie, yo no veo a nadie dije yo, no nunca he oido voces
doctor, ni voces ni he visto visiones, ni ideas raras, ni ideas obsesivas, pero se
me quitaron.

Me dijeron que me habian operado y que me habian metido pilas, pero me
lo dijeron de guasa y me lo crei. Que me habian puesto pilas que para que ... Yo
me la crei y no me desengafaba. Hasta que sdlita reaccione y desde los
electroshoks le digo al doctor ¢ como van a caber las pilas en mi cabeza? no
puede ser posible...

Hay... me vieron enferma y este me toman de a loca, esta loca como decia
que era Alondra la de la comedia dicen esta loca. Todas me dicen, todas, creian
que estaba loca y dice el psiquiatra cual loca decia ya les explico que tuve un
problema mental... miraba las peliculas y sentia que era de las peliculas, pero fue
hasta que...

Yo me levanto a las diez voy a ayudar a una sefiora que es paralitica le
ayudo a pararse de la cama, la siento en |a silla de ruedas, le lavo la cara, le lavo
las manos luego al rato regreso y hago la pieza, ya que le hago la pieza me la
llevo en la silla de ruedas a comer y asi... luego también le ayudo a cambiarse la
ropa... a entretenerme...En otras ocasiones me pongo a ayudar en [0 que puedo,
en lo que puedo cuando estaba buena del pie pero ya se me bajo solito, ya se me

bajo solito pero en lo que puedo.
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Memoria del golpe y desenlace
Hasta los treinta empece con problemas, ese fue el ... que dijo el doctor...
que me asusto tanto que me sali de |a realidad, si es que me salgo de la realidad
de las cosas, pero normal ando normal, fantaseo como usted dice, pero me dan
medicina y regreso a lo normal es cuando yo misma reconozco que estaba yo mal
verdad, es por la falta de medicina, dicen que esas personas les falta una
sustancia de... y la medicina la tiene le dan esa sustancia y responde normal. Por
eso dicen que es probable que si saliera alguna medicina que nos ayudara a esa
personas, podriamos salir de aqui, pero horita me van a dar horita una pastilla
semanal... me la van a dar a la semana para que ya... La inyeccion es una vez al
mes. Al mes, me dura el efecto todo el mes. Ya tengo mucho tiempo que me
ponen las inyecciones ahora me quieren probar a ver si me cae bien una pastilla
que salié para la semana, que daban por ejemplo los sabados y todos los
sabados se las tienen que dar y no tomar nada de medicinas. Ya con eso, es lo

ultimo que salié ... si, ¢ qué otra experiencia doctor?
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PERFIL CLINICO PROFESIONAL DE JANETT

DATOS PERSONALES:

NOMBRE: JANETT.

EDAD: 53 ANOS.

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO: 18 DE NOVIEMBRE DE 1943, EN MEXICO
D.F.

DIAGNOSTICO DE SERVICIOS MEDICOS: ESQUIZOFRENIA.

“ESQUIZOFRENIA RESIDUAL.
“ESQUIZOFRENIA DE TIPO PARANOIDE.

SINTOMAS:

-ALUCINACIONES.

-AGRESION HETERODIRIGIDA.

_IDEAS DELIRANTES DE DARO, PERJUICIO, AMENAZA..
_POSIBLE ALCOHOLISMO.

PERIODOS PSICOTICOS:

_IDEAS DELIRANTES DE PERSECUCION Y DAKO.
_ALUCINACIONES VISUALES Y AUDITIVAS.

PSIQUIATRIA:

-APLANAMIENTO AFECTIVO.
-ORIENTADA EN PERSONA, LUGAR Y TIEMPO.
-CIRCUNSTANCIALIDAD.

-POBREZA DE JUICIO.



129
-CONCIENCIA DE ENFERMEDAD.
RASTORNO ESQUIZOFRENICO DE TIPO RESIDUAL.
DIAGNOSTICO PROBABLE:
CUADRO DE PSICOSIS EN REMISION.
TRASTORNO DE ADAPTACION SOCIAL. (DESINTEGRACION Y RECHAZO

FAMILIAR).
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Fachada de la seiiora Karla

La sefiora Karla viste con vestido largo, tiene el cabello castafio obscuro y
corto, sonrie de vez en cuando, tiene ojos café obscuro, su dentadura esta
completa, usa zapatos tenis, es de tez moreno claro, de baja estatura, como 1.60

mts.

ESTUDIO CRONOLOGICO DE LA VIDA DE KARLA

Karla es una sefiora de 56 afos internada en la casa de proteccién social
nuamero uno, ya que vivid una etapa de su vida como indigente. Nacié en el
estado de Puebla, en el rancho Tiosto Arenales. De origen humilde es la tercera
de cuatro hermanos. Quedd huérfana de madre a edad muy temprana. Al
parecer tuvo relaciones sexuales con su padre, su hermanastro y su hijo.
Actualmente se le ha diagnosticado un cuadro psicoético.
1939 Nace Karla en el Estado de puebla, en san José Acateno, rancho Tiosto
Arenales.
1945 Separacion de sus padres.
1946 Supuesto abuso sexual por parte del padre. No se pudo comprobar.
1951 Primera menstruacion. Llega a la Ciudad de México.
19563 Comienza a fumar y tiene una experiencia sexual desagradable con un tio.
1956 Muerte de su hermano Raul.
1957 Primera relaciéon sexual. Fue objeto de engafos.

1965. Matrimonio con el Sr. Garcia. Termina su escuela primaria.



131

1971 Separacion del matrimonio. Tiene relaciones sexuales con su
hermanastro Javier. Comienzo de la enfermedad mental. Es internada en el
hospital psiquiatrico Fray Bernardino Alvarez.

1974-1984 Entro a trabajar a un burdel. Periodo en que trabajé como prostituta.
1987 Tiene relaciones sexuales con su padre Bulfrano Vazquez. Tiene
relaciones sexuales con su hijo José Daniel.

1995 Entrevista para la presente investigacion. (Junio, julio y agosto).

HISTORIA DE VIDA DE KARLA

(ESTUDIO DE CASO No. 2)

“SOCIALIZACION EN LA INFANCIA”

Lugar de origen

Me llamo Karla. Yo naci en Puebla, ahi estuve en Puebla hasta los doce
anos, hasta que me bajé mi menstruacién primera.... de ahi me fui al pueblo, al
pueblo, no a, como de los catorce aflos me trajeron al, como de siete arfios, ocho
anos no se si regle o no me acuerdo bien que edad tenia yo porque regle le dije y
dice mi tia, pues pon este, suavecito, suavecito pero mueve el molino no te va a
pasar nada y ya me did un trapito y me lo puse en mi calzoncito y me lo puse, me

di6é un trapito y ya empece a mover el molino y a ayudarles, si no te pasa nada
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eso me dijo. De ahi pa’l pueblo. A mi pueblo, San José Acateno, Puebla, que mi
papa tenia una casa en San José Acateno, Puebla, pero esa casa ya la vendid
ultimamente, ya la vendid y este ahi estuve, iba yo a la primaria este, a estudiar
este, y vine a terminar mi primaria en Jalapa, Veracruz, ya casada, en Jalapa,
Veracruz. Ya grande si, ya casada termine mi primaria. Para Veracruz me fui, para
Jalapa, Veracruz como de edad de catorce afios, yo cred o doce afos por hay asi,
me trajo mi abuelito porque ya se sentia muy cansado y este, que no nos podia
atender entonces al poco tiempo fallecié no se si de sentimiento o porque fallecid
mi abuelita y mi abuelito y ya nos quedamos con mi papa y mi papa siempre
anduvo batallando con nosotros y, y a mi me fueron a traer de Jalapa de Jalapa
me fueron a traer para aca pa” México ya casada con mis hijos pero la abuelita
todavia trajé a mis hijos para acé pa” México entonces mi papa les dijé que no
habia dado una cochina media para que le trajeran con sus puerquitos entonces
que nomas iba a aceptar a mi nifio y que las nifas se las llevaran porque no se
hacia responsable, se llevaran las nifias y mis hijas se criaron con sus abuelitos, a
mi si me quieren y todos me aprecian pero no, no me, no me respetan muy bien

porque como, no me, no me las crie yo 4 verdad? Es lo que pienso yo ;no?
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Familia en la infancia

En la familia habia armonia, porque siempre que comia, primero tenia que
comer mi abuelito, las personas mayores, y luego nosotros, primero tenian que
comer los mayores y ya luego nos daban de comer a nosotros los chamacos,
éramos cuatro chamacos, que estabamos con mi abuelita, y unas sobrinitas de mi
tia Leonila que tenia también ahi, porque mi tia tenia hijos de otros hombres, de
distintos hombres. Ml tia Leonila, segun dicen que nomas de uno, pero otros
decian que de distintos.

Eramos cuatro hermanos. Maria de Jesus, Karla, y yo, este, Raui, y
Burfrano.Si nada mas. Yo convivia mas con mi abuelita, a veces me ponia a
escoger el frijol, el haba. Le digo que a veces mataban poilo y me ensefaban
hasta donde le debia restirar el cuelio para que muriera el pollito, éste, y luego
pelarlo y ya luego me ensefiaba a destazarlo. Mi abuelita fue la que me ensefio.
Habia pleitos porque le rezongabamos, nos mandaban y yo decia: yo que voy a
hacer esto, quien sabe que les deciamos, les deciamos...No queriamos obedecer,
luego nos decian andale, andale a desgranar maiz, !a que vamos a desgranar
maiz, que no queremos desgranar maiz!. Andeles chamacos les voy a dar con el
“cuero”’, y ya ibamos para alla con la vara, porque nos decian con la vara, porque
nos pegaban con vara de esas de los arboles. Habia unas de guachin, cortaba mi
abuelita y con esa nos sonaba, nos sonaba y ya ibamos a desgranar maiz o sino
a lavar, a lavar, éste, el camote, el camote, a desgranar maiz, también tenian

café, pero muy poco café, muy poco café.
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Hermanos somos como catorce, como catorce o trece por hay asi, este,
como catorce hermanos somos, hermanos legitimos nadamas somos tres, mi
hermana Maria de Jesus, mi hermano bulfrano, este yo Karla y mi hermano
Bulfrano somos tres y este, y los otros son medios hermanos tengo una hermana
que se llama Socorro que estaba en Taxco, Guerrero pero yo le llegué a
preguntar a Socorrito la que estaba ahi en "La playa azul” si era mi hermana me

dijé que no.

Recuerditos

Me aguantaba una cubetita de cinco litros, cinco litros la que me
aguantaba, a regar los jardines, de ahi a moler masa en un molino para tortillas,
para, para moler masa en un molino, de ahi hacer tortillas., matar pollo a restirarle
el pescuezo y luego descuartizario, pelario, pelarlo y después descuartizario.

De ahi este, este, me trajeron para la ciudad, al pueblo, ahi en el pueblo
acarreaba agua para que lavara los panales mi madrastra, de mis hermanos y iba
a la escuela, pero en la escuela por nerviosa o por traviesa, me castigaron con
unos ladrilios este, este, hincada con unos ladrillos. Si he tenido castigos muy
fuertes, he tenido castigos muy fuertes, porque, como... y después me trajeron
para aca, Jalapa de doce anos, como de catorce afios.

De san José Acateno puebla, de ahi me llevaron para Jalapa, en Jalapa
cuidaba yo mis hermanitos, y iba yo a la “nocturna’, hasta tercer afio, me quedé
yo en la “nocturna’, de primaria. Entonces me llevaron pa” Acayucan, en

Acayucan curse el cuarto, el cuarto afo. Y con mi tia, a mi tia le ayudaba yo a
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hacer el desayuno, a peiar platano, platano macho y a freirlo, a freirlo y hacer los
chokomiles, los chocolates, para mis primas, este, eso es lo que recuerdo, de ahi
nos cambiamos de casa, nos volvimos a venir para Jalapa, y le ayudaba a hacer
el “quehacer” de la casa, como era de dos pisos, le ayudaba yo hacer el aseo de
la casa, mientras mi tio construyd una casa de dos pisos en Acayucan, vinieron
en una mudanza y nos llevaron, para este, para Acayucan se llevaron los
muebles, y en Acayucan estuve viviendo otra vez, y otra vez, le ayudaba yo en la
cocina a mi tia, como le dije a mi tia que no me pagaba ni como una sirvienta
porque me daba ropa usada y me daba de comer, si me daba de comer, lo que
habia de comer y yo cocinaba, hacia bisteces a la mexicana, con tomate, cebolla,
ajo, este, rebanados, rebanado el tomate, picados, la cebolla rebanada.

“Vamos a jugar a la casita”

Las experiencias en mi infancia, esa etapa de mi vida jugaba, jugaba a
hacer casitas de paja y de tierra, recortaba las murfequitas y estas andaban
caminando en la casita, éste, también hacia casas de los arboles me gustaba la
cosa de arquitectura, haciamos casitas de palma, de, de, arboles, éste.

En aquel tiempo no pensaba mas que en comer, jugar y dormir, no
pensaba, si pensaba en novio, en novio porque llegaban los rancheritos, porque
estabamos viviendo por ahi, y nos saludaban - 'hola cémo estas!, bien, porque
desde muy chica traigo eso de hola, hola como estas, éste, y en un tiempo jugué
con una companera, éste, al papa y a la mama. Este, entonces, en una ocasion
jugué con una prima al papa y a la mama, entonces éste, seguin yo era el papa y

ella era la mama y éste haciamos cosas por alla, segun pensando en los novios y
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como le dije desde muy chica tuve “temperamento”’, desde muy chica empece a,
empece a buscar el “amorio” y nos acostamos segun tu eres el papa y yo soy la
mama, habia una casita de palo, de arboles, y éste, pues ya en ese tiempo
también pos mi papa iba, como se habian separado mi papa y mi mama, entonces
éste, ibamos a trabajar la tierra.

Pues en el rancho...... alli casi no estabamos adentro, casi siempre
andabamos afuera subiéndonos a los arboles, nos divertiamos con unos palos
que cortabamos y que tenian una estaca aqui, asi, asi unos zancos caminando
con los zancos asi. Los zancos eran de madera, de madera si desde entonces
este nosotros ya veiamos que usaba zapatillas mi tia, entonces este nosotros
segun deciamos que andabamos en zapatillas y eso nos poniamos, los zancos |,
descalsitas porque nos.. porque en los ranchos estabamos descalzos, nomas
utilizabamos los zapatos para ir a la iglesia el sabado y el domingo o lo dias
festivos los zapatos. Este, este entonces cortaba la vainilla, después que cortaba
la vainilla sacabamos paquetes de vainilla y la vendian a un sefior que se llamaba
Cafigal a ese , ese les pagaba muy buen dinero, porque la vainilla la
transportaban para otro lugar o para aca, para que este hicieran esas cositas que
contienen vainilla verdad, esencia de vainilla y todo eso, ;ha oido no?.

Teniamos caballos, vacas este burros nomas es, y pollos, cochinos |
totoles, guajolotes unos, unos mas grandes que las gallinas, si grandotes
guajolotes, guajolotas, ponen huevo como la gallina pero el huevo de la totola es
pinto y el huevo de la gallina es blanco o rojo. O sea la totola ;es la guajolota?.

Las guajolotas aja, entonces después de la vainilla que cortaban, nosotras
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ibamos a rebuscar lo que , lo que, lo que rebuscabamos era 1 kilo o dos kilos que
encontrabamos en la rebusca ya los chamacos ibamos entonces nos lo pagaban
a nosotros, nos daban el dinero a nosotros, nos compraban con eso compraban

ropa, calzones, tobilleras, zapatos porque en aquel tiempo todo estaba barato.

Crisis temprana

Cuando se separaron mis padres estaba muy chica. Yo he de ver tenido
como dos afos. Si bien chica, en ese tiempo mis padres nos querian traer en
unos cajones, en un burro pal” rancho, mi papa me fue a traer y me llevo pal’
rancho. Mi abuelito nos ensefiaba a leer el ““AEIOU™ y luego nos empezaba a
ensefiar el abecedario, éste, porque decia estas chamacas no van a estar aqui, le
decia mi abuelita , se van a ir para que se defiendan con sus letras y nos ponian a
hacer cuentas y de ahi me internaron con unas abuelitas a estudiar pero las
abuelitas no me aguantaron porque era muy traviesa no, era muy traviesa,
entonces éste, me llevaron para la escuela de gobierno y en la escuela de
gobierno me ponian a escribir y no podia escribir, entonces éste, me, me castigd
la maestra con unos ladrillos porque me puso hacer cuentas y no las saqué como
ella quiso, entonces me castigo y le respondi, le respondi mal no recuerdo que
palabra y por eso le digo me castigd, de ahi me trajeron para Jalapa hasta los

doce afnos. Eso es lo que recuerdo nada mas.
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“| a escuelita”

En ese tiempo no habia Kinder, pero el kinder me lo dio mi abuelito. y luego
ya fui a la escuela como quien dice tuve kinder, tuve kinder, por medio de mi
abuelito, por medio de mi abuelito.

Yo ya habia tenido las primeras letras sabia leer, cuando yo llegue a la
ciudad ya sabia leer, entre a primer afo, cuando llegue a la ciudad, yo entre a
primer afio. No hubo necesidad que fuera al kinder, ni nada, ya me pasaron a
primero, me hicieron mi examen y me pasaron a primero y ya luego ,éste, vivi
como un afio o dos anos con mi papa. Mi papa tenia un negocio que se llamaba
cantina, alld le decian cantina en donde vendian, éste, cerveza, caldos, vino,
éste, whisky, tenia de todo, tenia de todo, entonces, éste, pos, hubo asi dos
tiempos en que yo estuve en Jalapa de ahi me fui, me fui para Acayucan, para
Acayucan con mi tia, me llevé mi tia, mi tia Viviana ya que murié mi abuelita, dijo
me voy a llevar a estas nifias, no quiero que las tengas aqui, en este negocio, ya
me las voy a llevar, entonces nos llevd, alla mi tio en la escuela, en Jalapa nomas
curse hasta tercer afo, tres afos estuve en Jalapa. En Acayucan curse el cuarto
afio de primaria, en ese tiempo no sabia si habian ingenieros, porque los
albaniles eran los que construian, no habia ingenieros, verdad, para construir
casa, la casa de mis abuelitos era de tabla y de teja arriba para que no se lloviera,
éste, y de mi tia era de cemento, éste, no mas que rentaba y ahi ya le platico que
,éste. Mi tia tenia tele en su cuarto, no, no tenia tele, la tele la vino a comprar
hasta Jalapa, éste, ahi estuve con ella, pero no segui viviendo con mi tia porque
me veia mi tio tan activa, era una chamaca de pelo largo hasta aca (me senalaba

la parte media de la espalda). Y mi tia se puso celosa de mi, mi tia se puso celosa
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de mi, y entonces tuve que, que dejar esa casa, porque mi tio me empezd a
molestar y mi tio me daba dinero, pero como le diré, a mi me gustaba fumar. Me
gustaba fumar desde chamaca. En Jalapa cuando iba a la escuela, cuando
regrese de Acayucan me vine de Acayucan, regrese a Acayucan, éste, ahi con mi
tio me fumaba los cigarros de mi tio, los dejaba ahi y yo me los fumaba, me los

fumaba.

Economia: “papa me das mi domingo”

De nifia econdmicamente me daban un peso, veinte centavos, diez
centavos, econémicamente eso nos daban para que compraramos dulces, para
que compraramos dulces, los domingos solamente nos daban, porque alla en el
rancho no habia donde comprar, alla tomabamos agua comiamos -»llito, mole,
café con leche, a también yo iba a traer la leche montada a caballo, montada a
caballo me iba a traer unos dos litros de leche, de un rancho a otro rancho iba a
traer la leche, (tose un poco mientras piensa), y éste. Si entonces me montaba en
ancas y me echaba a mi hermanito y me lo llevaba a traer la leche. A veces en un
cantarito asi (me indica con las manos el tamaro pequefio) para dos litros segun
econémicamente como estuviera y luego mi abuelito le pagaba al sefior, porque a
mi no me daban dinero para que lo fuera a traer. Nos fiaban la leche, porque mi
abuelito tenia frijol, maiz, sandia, calabaza, camote, cafia, para hacer el piloncillo,
hacian el piloncillo ahi, yo a veces me levantaba a las cinco de la manana. Me
levantaban para ir a arrear los caballos, para que hicieran la fanela, entonces nos

hacian unas palanquetas de ajonjoli, doraban el ajonjoli y nos daban a comer las



140

palanquetas asi como melcocha, eso comiamos también tomabamos, éste, el
caldito, el juguito de la cafa tomabamos en vaso recién salida del trapiche, a
veces me acomedia a comer cafa, luego arreaba los caballos con una vara y
estos daban vuelta alrededor, y asi andaba pegandoles y luego me subia a los
arboles cuando tenia ganas de ver a los nidos de los pajaritos, me subia a ver los
huevitos que estaban ahi los pajarotas, y cuando ya estaban los pajarotas
chiquitos, emplumados los sacaba de ahi y los llevaba a una jaula , y ahi en la
jaula los metia, eran primaveras cantan bonito, gorriones, todo eso teniamos en
jaulas y éste, y les dabamos de comer, sacdbamos los trastecitos, yo trabajaba
mucho he ( se rie al momento que lo dice) por lo que ve, verdad. Les lavabamos
sus trastecitos, les echabamos ahi su masita, agulita, acarreaba agua en una
cubetita de cinco, hasta que llegue a aguantar una cubeta de doce litros.

Mi abuelito era quien mantenia a la familia, mi abuelito era el del dinero. El
obtenia el dinero por medio de la cafia, del frijol, del maiz, a veces nos ponia a
desgranar maiz de la mazorca. Era mi abuelito por parte de mi papa. Nos
ensefiaba a hacer todo eso, yo se cuidar animalitos, a veces le regabamos el
maiz a los pollitos, gallinas que teniamos, les dabamos las sobras de la comida a
los puercos, teniamos vacas, una temporadita habia vacas otra no habia porque

las vendian, verdad.

“El domingo vamos a oir misa”
Alla en mi pueblo cada ocho dias, nos dejaban ir a misa, en mi pueblo cada

ocho dias ir a misa, sélo dias festivos de la iglesia ibamos también, como es
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semana santa, ibamos ala iglesia, a “orar’, a hacer el “via crusis’, andar rezando
a todos los cuadritos de la, de la, del “via crusis”, éste, que la misa de las 12 de la
noche, que la misa de ia “guadalupana’, que, asi. (en ese momento otra indigente
interna la pregunta que quien soy, y ella le contesta: “es mi esposo, como vez. no
es cierto es el psicélogo” y se echan a reir, te va a regalar un cigarrito. Regalele
un cigarrito). Nosotras procurabamos ir a rezar, a dar la limosna a la iglesia, le
pedia yo a mi abuelita para dar la limosna, dabamos la limosna a la iglesia, luego
que queria yo irle a rezar a una virgen le pedia yo dinerito a mi abuelita y me
daba para que le echara yo limosna a la virgen, a la virgen de Guadalupe, a santa
Teresita me daba un pufito de dinero, entonces yo andaba repartiendo a los
santos.

Me bautizaron, me pusieron Karla, asi me llamo, nomas que siempre digo,
Karla, entonces me hice primera comunién, tuve mis padrinos, me hicieron
chocolate, pan de huevo, me hicieron una fiestecita por ser mi primera comunion,
la hicimos juntas mi hermana y yo. Mi hermana Ma. de Jesus, segun yo supe que
estaba en Jalapa Veracruz, pero de Jalapa Veracruz, creo que se queria venir
para Puebla, se queria venir para Puebla.

Mis abuelitos me ensefiaron la religion, mis abuelitos, debiamos creer en la
virgen y en Dios nuestro sefor, en Dios nuestro sefior, si, y en Santa Teresita, La
Virgen del Carmen, tenian varias estatuas ahi en la iglesia, varios monumentos
bien bonitos, entonces yo les pedia, que ayudaran a mis abuelitos y que a mi
papa y a mi mama no les faltara de comer y yo les pedia mucho de corazdn,

verdad. Y me confesaba con el padrecito le dije todo lo que habia hecho, con mi



142

prima, lo que me pasaba, nos confesabamos, ibamos a comulgar pero
antiguamente se acostumbraban que tenia uno que desayunar, tenia uno que irse
en ayunas, hasta las doce del dia, ya veniamos a desayunar con mis tios
Casimiro, tenia un molino de tortillas, "hermano de mi abuelito Donato”, pero ya
después con mi tia casi no iba a misa.

El padre me decia arrepiéntete de tus pecados, Karla, arrepiéntete de tus
pecados y que Dios te va a perdonar, eso es lo que recuerdo que nos decia el
padre. En ese momento teniamos pecados, pues de mi prima, de que rezongaba
a mi abuelita, de que rezongaba a mi tia, esos pecados tenia, nomas pecados
originales. Pecados mortales ( se oye un silencio)... No tenia. Ni robo, tampoco de
pegarle a mis padres. Como le platicaba yo siempre quise mucho a mi papa, lo
veia, lo contemplaba en la foto, "ya va a venir mi papd”, porque mi papa estaba en
Jalapa Veracruz. Le digo que nos trajo para Jalapa Veracruz mi abuelito, y al

poco tiempo que iba a morir.

Amistades

Amistades, tenia yo una amiga, una que se llamaba Tomasa, mi prima
Gloria, pero no me dejaban juntar con Gloria, porque creo que se dieron cuenta
de como me trataba de chamaca, como jugabamos al papa y a la mama y nos
agarrabamos por alla, este, no me dejaban juntar con ella. Ella tenia casi mi
misma edad. Si éramos primas hermanas, porque mi tio Pascual era hermano de
mi abuelito Gumaro, entonces éste, todo eso era lo que haciamos de chamacas

que yo recuerde.
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Convivia mucho con mi abuelito. Con mi abuelito, con mi abuelito. Siempre

me respeto, me respeto, mi papa siempre me respeto, hasta el ultimo ya fue
cuando pus... quien sabe que paso quien sabe que penso mi papa. Eso fue todo

o de mi infancia...

Sexualidad infantil

Sexualidad. Mi prima Gloria y yo nos metiamos las manos en la vagina. Si.
Nada mas eso y nos abrazabamos. Si. Es que desde chamaca, yo recuerdo
desde los siete anos, después cuando ya me iba a casar a los 26 afos, me
hicieron un andlisis, porque yo, ya después no hice nada, pero tenia tentacion de,
éste, de que no fuera a ser sefiorita, entonces me examino un psicologo, un
ginecologo, un ginecodlogo y dijo que no, que mi vagina estaba bien y no he vuelto
a hécer nada, desde esa fecha a los 26 afios que estaba yo bien, entonces ya

luego me case, a los 26 afios.

Expectativas

Qué iba a ser cuando creciera, que me iba a casar, iba a tener mis hijos,
que iba a vivir con mi esposo, que mi esposo, segun nos inculcaban, que tenia
que ser un rico, éste, para que no nos faltara de comer, éste es lo que nos
inculcaban mis abuelitos, porque ya me andaban escogiendo un muchacho alla
en mi pueblo, pero mi abuelito no quiso casarme con él, porque entonces mi papa
nos trajo pa’ la ciudad a la edad de 12 afos, cuando tuve mi primer “regla” (se

refiere a su regla menstrual), mi primer regla. Nos trajo pa’ la ciudad y en la
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ciudad mi papéa también decia; Héctor si tiene dinero, si quieres con él te puedes
casar, tiene una tienda, tiene un negocio, es un muchacho trabajador, éste, pues

te conviene, me dijo mi papa.

Espacio fisico del lugar de origen

E! mejor tiempo de mi infancia lo pase en el rancho. Era el rancho “Tiosto
Arenales”, asi se llamaba. Del Estado de Puebla, colindando con Veracruz. El
rancho era una foma, tenfamos vainifia, cortaba fa vainilia, tubitos, tiritas verdes
que luego al cortarlas se ponian negras, al asolearlas iuego se ponian amarillas
luego negras eso también, de eso nos alimentaban mi abuelito de la vainilla, tenia
, tenia el rancho este y muchos arboles entons alli sembraban la vainilla, entons
eran unas, unas como guias que subian en los arboles y alli se daba la vainilla,
mis tios iban a fecundar la vainilla, iban a fecundar la vainilla a fecundar la
vainilla entonces nosotros también, segun queriamos ir a fecundar la vainilla y
me ensefiaba como le hacia y asi nos encaramabamos pero muchas veces no nos
llevaban, porque habia muchos hombres trabajando, trabajando, contrataban
hombres, mi abuelito siempre contrataba hombres para trabajar.Y lo buscaban, lo
buscaban, lo buscaban como mi abuelito un tiempo trabajo en la presidencia. De
presi..., no se si fue este secretario o presidente pero fue algo grande alli en el
gobierno.

La casa era de palo de, de tablas de tablas y el llevaba periédico porque le
gustaba leer el periédico, la forrdbamos de periédico cuando ya lo terminaba de

leer lo forrabamos de periddico.
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Y de eso se sostenia el rancho de mi abuelito, eran terrenos, este, muy
flenos de arboles, guayaba, teniamos guayaba, naranja, nomas eso teniamos de
fruta guayaba y naranja, platano, platanares, también tenia platanares, vendia los

platanos, todo eso tenia.

“ADOLESCENCIA”

Familia y educaciéon Sexual

Bueno de esos temas llegue a escuchar a mi, a mi padre y a mi madrastra
haciendo el acto sexual. No los vi, los escuche, los asesidos de mi madrastra, los
rechinidos de la cama... Porqué este mi hermana era muy alcanzada, luego me
decia, no manita ese le da a uno dulces pero quiere que, luego, ah si, llegé un
mozo alla pero familiar mio, que me decia, ven mira te doy un dulce, le decia yo
no, No, yo me voy a casar bien casada le decia yo, de chiquita fijese, fijese, decia
Yo, yo me voy a casar bien casada, yo asi no, asi nomas no, pero Dios me castigo

mi lengua, porque si tuve antes que mi esposo dos personas mas, que me, uno
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de ahi me llevo al, al este, no al hotel sino a un scomo se llama? del hotel hay
otros cuartos que tienen un, hay otros, hay otros cuartos especiales que tienen no
es hotel, si es como hotelito ¢no? porque hay camas y todo ¢no? servicio, pero
halla le decian de otra, motel, motel, ahi me llevaba a un motel, ahi me llevaba me
invitaba a comer y me subia al carro y me llevaba pa‘ya, y yo pues ya estando ahi
que queria que hiciera, dije ya, dije ya, y yo también tenia ganas, pero mi primer
vez fué un un licenciado que me lievo y me llevd a un hotel y me dijo vamos por
un cuaderno, por un, vamos por un libro que voy a traer y entonces fui por el, por
el libro, fui por el, este, fui por el libro, no fue por el libro me metidé al hotel me
llevd por enganos porque yo asi no me dejaba, asi porque si no me dejaba. Tenia
yo como veintidos afios o veinte afos. Y el tenia treinta y cinco, me tenian que
llevar con engafios, porque asi nomas no, no, no me dejo, si, me tenian que llevar
con enganos, también aca me costaba mucho trabajo este que, yo hiciera el acto
sexual a mi, a mi patron. Si, este, pues tenia que preparar al hombre a decirle
que, que me, que me hablara y que me dijera que si queria yo ir al hotel o este,
me daba tanto para que me ayudard yo pa’ la renta que para, o que para mis
hijos, para que yo quisiera agarrar el dinero, vaya, a mi me costaba, me tenia que
tratar de convencer porque sino no, no, no iba yo y a pesar de que ese muchacho
me ensefo el dulce no accedi, no accedi, le decia yo, no, tengo miedo, esta esa
cosa muy grande, estaba yo chamaca, estaba yo chamaca, pero asi fue como me
llegd la cosa del acto sexual y ya de grande lo experimente, mi esposo no me
aguanto porque segun dice que era yo muy alta de temperamento, no me

aguanto. Aja, a que se refiere que, que me hacia el acto sexual y que yo no
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queria, no quedaba satisfecha o que, o que el queria mas y que yo ya no queria,
también, también eso, quien sabe como, pero yo no se, yo llegué a escuchar eso
que el queria y yo ya no queria a la mejor él era mas alto de temperamento que yo
¢ verdad?

Cuando fue mi primer experiencia he de ver tenido como veintidos, veinte
anos, veintidos, veinte anos, veinte afios, veintidos por hay asi fue cuando tuve mi
primer experiencia pero me llevaron con engarios.

Yo platicaba de sexo con mi papa. Mi papa, siempre mi papa, siempre mi
papa, mas acercamiento con mi papa a él le confesaba yo, bueno no, no todo, no
todo lo que me pasaba pero a mi patrona si le llegue a confesar todo lo que me
pasaba, luego decia yo, este, yo me siento sola decia no te preocupes ha de venir
algun muchacho guapo que quien sabe que, que esto que lo otro, empezaba a
decir 4no? decia yo si, por conveniencia, pero si puedo viajar a ver a mis hijos y
ahorraba yo mi dinerito con ella, con ella porque ni en el banco lo metia ni nada
ya ultimamente si meti mi dinero al banco pero al principio no lo metia yo al banco
jo, lo este, y lo, se lo daba a mi patrona y cuando, le decia yo, ahora si me da
usted permiso para tal fecha, se puede, me decia, si, si se puede, entonces si me
daba permiso, si me daba permiso y, y iba yo a ver a mis hijas y ya me daba mi
dinerito pero calculando que me alcanzara para el taxi, para comer algo o si
llegaba yo noche o, 0 de madrugada, quedarme en un hotel, pero todo eso
prevenia yo, con decirle que iba yo cada aino, cada afio a ver a mis hijas.Estaban
separadas porque ellas vivian en Poza Rica y yo vivia aqui por lo de mi esposo

que se junto con la otra y no me quizé tener por ahi cerca y la otra mujer pues se
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ponia brava, enojada, que ella era sefiorita y que quien sabe que, que esto y que
lo otro y que me iba a apufalear y que quien sabe cuanto, aja.

Cuando tuve mi primera menstruacion me dié miedo, me did miedo. Qué
pasd, que me dié miedo porque yo pensé que se me iba a salir a vaciar toda
ino? Y ya después me di cuenta que no y ya me agarré cosa normal, cosa normal
que, me daban mis toallitas o sea, yo me las compraba mis toallitas y me las
ponia porque antes no se usaba casi el Kotex, si se usaba pero no teniamos
economicos para comprarlo, entonces compraba unas toallitas asi me las ponia y
las lavaba, las lavaba, mi madrastra luego decia, ya laven su ropa, si denos jabon,
y ya nos daban jabdén, mi papa, mi madrastra porque casi nos criamos mas con mi
madrastra, yo quiero a mi madrastra mucho, pero en una ocasiéon nos peliamos,
porque yo siempre todo le confesaba a mi papa, papa esto, papa lo otro, papa
esto, porque mi papé siempre me llamaba ven hija y ya iba yo, papa que quieres,
este y ya, ya este le confesaba yo que, que problema tenia ¢verdad? como un
dia, mi madrastra se cortd el dedo y dijé que yo la habia cortado y yo llevaba los
trastes no se si se cayd el cuchillo y le corto o quien sabe y me di6 una
cinturoniza mi papa, me didé una cinturoniza mi papa.

Viviamos con mi madrastra porque mi mama se habia ido, mi papa nos
decia que se habia ido con otro sefior y entonces habia otros hijos, ya tenia
treinta afos pero mi mama, dice que se fue, y se fue sola, y que después se caso
porque los chamacos que, que tenia, cuando yo me separe de mi esposo tenia
como treinta anos, treinta y dos afnos y entoces este, mi, mis hermanos estaban

como de catorce, quince anas por hay asi.
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¢ Mis papas? Nunca, nunca los vi juntos, a la que vi junto con mi, con mi
papéa fue mi madrastra a mi papa no recuerdo, mas o menos me acuerdo asi, asi
vagamente que se iba a lavar mi mama, que se iba a lavar mi mama, que se iba a
lavar mi mama, que se iba a lavar mi mama y que mi papa llegaba este, del
trabajo, le habia hecho una casa de material y mi papa la mando a desconstruir,
la tumbo, la tiro de coraje que mi mama se habia ido con su papa, se fue con su
papa mi mama. Tuvieron un disgusto y se fue mi mama con mi papa y después mi
mama nos iba a traer, nos iba a traer al rancho y, y mi papa nos mandaba traer
con, con los este ;como le dicen? con los arreadores de ganado. Con los
arrieros, nos mandaba traer y nos echaban en unos cajones y asi nos llevaban
pa’l rancho en unos cajones, asi nos lievaban pa’l rancho en unos cajones, usted
cree, chamacos en unos cajones (se reia) ahi nos robo mi papa y nos llevé pa’l
rancho con mi abuelita, que no queria que estuvieran con esa, con perdén de la
palabra, puta desgraciada, dice mi papa. De mi mama. Habiaba asi de mi mama.
Porque segun dicen que la encontro con uno, pero quien sabe, quien sabe, a mi
mi marido nunca me ha visto nada también por eso también él no cree, todavia
siente carifio por mi, por eso, si, pero del acto sexual yo aprendi de mi papa y mi
madrastra y me quedé muy aferrado, me quedo muy aferrado y, y ¢ oiga doctor? y
si uno piensa que lo van a violar, lo violan a uno. Si uno se presta entonces ya no
es violacién. Ya no es violacidn. Aja, este, porque recuerde que hay un banco
que dice, segun este mi papa decia, si no tengo con que pagar con carnet, asi
decia. Mi papa esta loco ( se rie ) {con carnet!, que segun, a porque le dije voy a

pagar la renta a ver deme usted pa’ pagar la renta o pa” pagar esto o pagar lo
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otro es que yo como trabajaba, cuando trabajo me vuelvo media distinta ora si se
trata de dar también doy, aporto, también aporto, si, ( hay una pausa ) y este,
anduve con casados, los casados me decian, no mira Karla, no pienses que tu
esposo va a volver contigo, este, porque ya tiene otra mujer y otros hijos, hijo, yo
me derramaban las lagrimas, se me derramaban las lagrimas, decia yo, tanto asi,
porque yo me case enamoradisima de él, enamoradisima de él. Me dolia mucho,
me dolia mucho, me decian ya no llores Karla.

Mi tio me metié aqui el miembro , aqui asi nomas (me sefialaba el muslo
proximo a la vagina), pero no me alcanzd a penetrar. Si, entonces yo me
aviolente, y le dije a mi tia, mire tia hasta hoy estoy con usted, hace favor de
darme pa’ mi pasaje, que me voy, y éste. Me dijo, espérate que venga tu tio para
darte. Le digo porque usted no me paga ni como sirvienta, ni como nada, ni me
compra ropa, ni me da nada, si acaso me comprd un vestido, un vestido y una
blusa que recuerdo, de ahi toda la ropa era usada, de elia. Era mi tia Maria Pérez.
Segun son de dinero ellos, pero no me daban lo suficiente. Ella me prometi6
darme una esclava de oro y nunca me la dio; nomas me la prometidé y nunca me la
dio. Yo te voy a comprar una esclava, no tia yo no quiero nada yo ya me voy.
Porgue motivo, me voy porque yo ya no quiero estar aqui con ustedes. No le dije
la verdad, que mi tio me habia estado molestando. Porque yo siempre me
levantaba a las seis o siete de la manana a hacer el desayuno para mis primos,
me tenia como sirvienta, no me tenia como sobrina que era yo de ella. Entonces,
éste, yo tome esa alternativa porque mi tio me andaba molestando.Ya me sali y

fui a ver a mi otro tio que trabajaba, hermanc de mi tia, que trabajaba en el sitio y
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le fui a decir a mi tio que, que. Mi tio se llama Miguel, tio dame para irme, - no,
que no me alcanza hija, nomas, si quieres vamos al rancho a ver a tu tio Vicente,
le dijo vamos, vamos al rancho a ver a mi tio Vicente, fuimos a ver a mi tio
Vicente, entonces le dio dinero a mi tio para que me comprara el boleto, entonces
me comprd el boleto de A.D.O. y me vine para Jalapa como a la edad de catorce
anos. Casi un ano estuve con ellos.

Cuando comence a fumar debia tener como catorce afios, entonces ya

llegue a Jalapa me vine porque mi tio me molesté y me daba de 20 mil pesos.

Pensamiento religioso

Tenia yo miedo de irme al infierno, tenia temor de irme al infierno, y por eso
siempre le rezaba yo a la virgen Santa Teresita, porque fuimos devotos de Santa
Teresita, en aquel tiempo nos puso mi abuelito un escapulario, un escapulario
amarillo con la virgen de Santa Teresita, aqui nos dieron.

Nos decian que el infierno era lumbre, que era, esté, que era... y que la
gloria era pura vida, y pura, vida y que el infierno era pura lumbre, eso nos

decian, eso nos decian...si.

Enfermedad en la familia
Pues mi abuelita seguido estaba con su medicina de quien sabe que, a
nosotros nos daban “Emulsiéon de Scott”, nos daban “Emulsién de Scott”. Si doctor

asi como le platico.
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A nosotros nomas calentura nos daba, calentura, éste, dolor de huesgs.

cuando nos dolian los huesos nos daban una pastillita “mejoral’, o cualquier
cosita. Mi abuelita recuerdo que se frotaba de alcohol, toda, toda se frotaba de
alcohol, porque segun tenia calentura.

No nos daba ninguna enfermedad, no porque nos inyectaban antes de que
nos diera la varicela. Si, si nos iban a vacunar. Sarampion, creo que yo tuve

sarampion, pero me vacunaron y ya no me dio, ya no me dio.

Salud mental en la familia

Enfermedades mentales, decian que ibamos a crecer mentalmente, porque
decian que mi mama estaba loca y que nosotros ibamos a heredar su
enfermedad. Y de todos mis hermanos segun yo he sido la que, la que, si me ha
golpeado eso de, de la mente. He sido la unica, si, la unica. El problema que
tengo en la mente, a veces que se me olvidan las cosas, hubo un tiempo en que
recordaba todo, eso es todo.

Eramos muy sanos , porque comiamos poco y bien. Decian que mi mama
estaba enferma de la cabeza porque segun decian que le habia pegado mi papa
en la cabeza con la pistola. A mi mama, mi pap4, le pego en la cabeza, y que se
volvié loca porque la dejo. Si le pegb en la cabeza con la pistola. Mi mama se
reia y por eso dicen que estaba loca. Pero no, casi no recuerdo. Estaba muy

chica. Pues, no recuerdo. No recuerdo eso...
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“ADULTEZ”

“Empleos y algo de trabajo...”

De ilos 18 afos para aca, trabaje, vendia ropa, éste, trabaje en un
restauran, en un restauran, éste, pero, ya ve que las envidias y siempre habia
predileccion por mi, por los jefes, la patrona y el patrdn, y me tuvieron envidias y
me sacaron, trabaje un poco de tiempo ahi, éste. Trabajé en el AD.O..

A los 18 afios vivia en Jalapa Veracruz. En Jalapa Veracruzen el AD.Oy
éste también por el vicio del cigarro, por el vicio del cigarro, me salia y fumaba,
que quien sabe que , que este y que el otro. En una ocaciéon quise subirme al
A.D.O, irme con mi novio, pero me queria huir con mi novio, porque segun mi
novib me decia que me fuera con él, y éste, le habizaron al patrén y dijo que no, y
tal vez por eso también me sacaron. De ahi trabaje en una, vendiendo, vendiendo
ropa, vendiendo de casa, y de ahi trabaje de cajera en una farmacia. Pues
también la politica, y que también la politica, y pues que ya habia muchachas mas
competentes, y que quien sabe qué, que esto que lo otro, también me sacaron
por culpa del cigarro, y de ahi me fui a trabajar en un almacén de ropa, de ropa,
éste, pero ahi me andaba enamorando el hijo del sefior, el hijo del sefior, y éste,
pues si veia que sobraba una moneda de mas, me la embolsaba. Lo que es la
verdad no?, porque veia yo que me daban de mas y me la embolsaba. Hujum! Si,

yo tenia que entregar mis cuentas exactas, éste,, y para mi camion y porgue tenia
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yo que ir a comer y regresar, pero nunca le llegue a decir a y jefe eso, hasta
ahora lo estoy hablando, éste y éste.

El hijo del duefio me queria enamorar, éste, hubo un problema y éste, yo le
dije que no porque éste, porque yo era de familia mas pobre que el, bueno y
entonces vivia yo con mi papa y mi madrastra era yo de familia mas pobre que
él, y que éste no podia aceptario entonces se enojo y me corrid, me corrieron, y
yo le hice pleito, le dije que me diera dinero tons me dieron dinero, me dieron
dinero y éste fuimos a la delegacion ahi a hablar y todo y me dieron dinero y
entonces éste fui a, me dieron dinero y ya guarde ese dinero entonces llegue con
mi hermana pero creo que ese muchacho en una ocasién, me lievd y me hizo
cosas pero ya no recuerdo muy bien de eso, porque me traia en el coche nomas
me traia en el coche pero nunca me hizo nada, pero éste se puso muy violento y
me corrieron de ahi supieron unas abuelitas que tenia yo dinero y fueron a verme
para que fuera yo a comprar ropa y vendiera, dice “Tu conoces algo de la ropa
pues vamos Yy traes ropa y la vendemos no,” y me llevaron para Estados Unidos
en una excursion, en una excursion, estuve vendiendo ropa en abonos, abonos,
en pagos, en dos pagos los daba nomas que esa ropa se tenia que vender a lo
doble, porque para sacra los gastos que se hacian por pagar en las cajetillas y
todo eso, vendi ropa, en una ocasién me traje un televisor, en otra ocasién me
traje unas grabadoras y en otra ocasiéon me traje una maleta de desodorantes y
los vendi y asegun hasta me dieron un crédito alld en Estados Unidos y fui la
siguiente vez y pague, pague y ya volvimos a ir pero la siguiente vez tenia yo

mis hijas con migdé y mi marido, mi marido, mi marido no estaba, tenia yo mis hijas
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con mi hermana, con mi hermana y ya andaba yo vendiendo y en la tarde me iba
yo a la escuela a terminar mi primaria por que no la habia yo terminado, yo
termine mi primaria en etapas, éste, entonces éste, éste, termine mi primaria en
etapas y entonces este pues, en otra ocasion me, ya como vieron las abuelitas, ya
no fueron a las excursiones y éste, ya no fueron las abuelitas a las excursiones y
entonces éste me quede sin trabajo ya nomas cobre lo que me debian, y empece
a trabajar en una dulceria, una dulceria, ahi estuve trabajando entonces, éste vino
mi marido por, vino mi marido a traer una de mis hijas a la mas grandesita y se la
llevd, entonces, éste pues como a mi a veces no me alcanzaba para, para los
gastos, hubo un hombre que me dijo que me daba dinero y me fuera con él, a los
bafos, fui a los bafios, me dio dinero, pero yo seguia trabajando en la dulceria,
termine mi primaria, nomas curse creo que el sexto, por que quinto no lo curse,
nomas curse sexto porque me dijo la maestra que sexto era, que quinto era lo
mismo que sesto, que quinto era lo mismo que sesto y que yo podia éste, éste
estudiar nomas el sesto para que pudiera trabajar sostener a mis hijos y ya lo
termine, pero se llevaron a mi hija, entons yo me volvi a ir para alla, entonces
éste... mi hija tenia como 4 afos y la otra dos... un afio y me volvi a embarazar de
mi marido tuve a mi hijo, ya le dije con el parecido de mi, hermano y de mi esposo,
nomas que hace unos dias estaba yo re recordando y me puse triste por eso
también estaba yo llorando hace un rato que lo estaban inyectando, no se si para
las anginas o que padezca de mi misma enfermedades. Se llama José Daniel
Garcia Vazquez mi hijo, entonces fui y me embarace de mi hijo y ya tuve al nifio,

estuve viviendo un tiempo con el, votivo a poner la casa donde estaba viviendo
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yo, entons, me mandd a Jalapa a aliviar, me mand6 pero eso fue antes, me
mando a Jalapa a aliviar, éste pago el parto y se fue...

Trabajé en un restaurant en el A. D. O. en Jalapa, Veracruz, de muchacha,
trabajé en el A. D. O. de mesera, unos meses nomas porque, por el vicio del
cigarro también no me, no me, es que ya se me ha arraigado mas, bueno se me
arraiga por temporadas. Tengo dinero y me comprd ropa y me sobra y me compré

mis cigarros.

Religion en la adultez

¢, Pecados?, pues no se pero a mi me decian que era pecado que se
metiera una mujer con un hombre, ;es pecado?. Si ya estan casados y se mete
un hombre con una mujer es pecado, ;verdad?. Si no estdn casados y se mete
otro hombre a la mujer es pecado, eso nos decian, por eso... ;Qué mas es
pecado?; resongarle a las personas mayores de uno, porque las personas
mayores de uno debe uno respetarlas, respetarios, debe uno, quererlos, eso
también lo reconozco como, este, pecado. Si...

Mis creencias religiosas, creo en la iglesia pero ya le dije que es pecado el
adulterio. El adulterio es meters<e una mujer con un hombre, siendo casada.
Siendo casado, entonces yo comprendo que también yo tuve la culpa de que en
halla dejado mi esposo por cometer adulterio.

Tenia 26 anos cuando me case, vivi nomas 4 afios con él. Me case por la
iglesia y por el civil. El padre de la iglesia que nos caso, nos dijo que nuestro

casamiento era hasta la muerte, era hasta la muerte, pero ya ve usted que no
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faltan mujeres que sobresalten a los hombres y muchas veces ias tentaciones son
peligrosas para los hombres, hay hombre que no resisten, como mujeres que
resisten, y mujeres que no resisten a hacer el acto sexual.

En el paraiso del cielo, hay muchos angelitos, porque hay muchas
virgencitas, que hay mucha gente buena, eso me imagino yo. Aparte de las
personas, fisicamente, el aire el mundo, el la vegetacion, la vegetacion. La gente
se reune en ciertos lugares no se reune, bueno hay gente que vive alejada porque
tiene sus terrenitos lejos verdad, pero no en los desiertos sino en lugares como
carreteras, como pues asi, pero no éste no y la mayor parte de la gente se reune,
se une, porgue si no esta uno con la gente con quien va uno a estar verdad.

El infierno, el infierno nos los describia el padre que era una bola de
lumbre, era una bola de lumbre que ahi estaba, éste, gente mala, gente asesina,
gente que no, que no puede estar dentro de la sociedad. En el cielo manda Dios.
En el infierno manda el Diablo. No son amigos porque cada quien pelea su gente.
Yo quisiera irme al cielo, todos quisiéramos irnos al cielo verdad. Tengo
esperanzas, cuando yo muera valla al cielo.

El purgatorio segun dicen que era lumbre también ahi los castigaba Dios, y
luego se los llevaba para el cielo. No me arrepiento de haber pecado con mi hijo,
mi hermano y mi padre , eilos son hombres y yo soy mujer, si me arrepiento ante
Dios, pero no me arrepiento porque todavia estoy viva, yo estoy viva, ellos saben
porque lo hicieron.

Le pedi perdén a mi madrastra, mamacita te lo mande, aqui esta ya mi

vigjita, mi viejito pobrecito. Yo estuve, ya mi papa yo no podia, él me mandaba
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muchos clientes a mi negocio doctor, me mandaba al negocio. Para que
consumieran comida, refresco , cerveza, vino, si.

Yo cred que mi hijo, mi papa, mi hermano, son buenas personas que...
Tratarén de ayudar. Yo senti que me daban vida artificial doctor. Ellos mismos,
porque pues no se como “enclenque’ como sin fuerzas, trabaje en ese restaurant
pero, pues siempre teniamos quien nos ayudara, la sefiora siempre pagaba a las
ayudantas, a las ayudantas que tenia, yo casi siempre estaba sentada platicando
con los clientes o charlando ahi lavando trastes o asi o lo mas que hacia lavando
el piso o un poco menos, porque lo hacian las muchachas yo lavaba los trastes
solo Dios sabe porque, yo quisiera que me explicaran que sintieron cuando me
hicieron eso, pero yo creé que nunca lo voy a saber ; verdad doctor? o tal vez lo
sepa.

| No puedo superarlo doctor, por mas que quiera no se puede olvidar, no se
puede olvidar, fijese hub6 una ocasiéon que yo asi en mi coraje, en mi coraje, en
mi ira, anoté todos los nombres de las personas con quien me mando acostarme
mi papa y se los llevé y ie dije mire son todas estas personas los nombres y me
regafio mi papaun jovencito hijo de mi patrona Miguel Angel.

Le di la lista a mi patrona y me dijé esto no es cierto Karla, esto no es
cierto, no es cierto, no es cierto que usted me metié con todas esas gentes, le
hice una lista de todo lo que me habian dado y mire me acorde asi de todo lo que
me habian dado, desde una televisiéon, me dieron un radio, me dieron 300 pesos,
100 pesos, 50 pesos, 1000 pesos, 700 pesos, todo, todo lo fui anotando y se los

di a ella, vea usted lo que hizé ... o lo rompieron quien sabe pero yo hice una lista
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de todo lo que me dierén y yo me acorde de todo eso como me llegé a la mente
;verdad? y de ahi ya no me acuerdo. Le saque esa lista porque ya me estaba
corriendo del trabajo, yo siempre que estuve en ese negocio yo siempre les
comentaba, yo siempre les platicaba, siempre lloraba, pues si doctor, porque
siempre me da por llorar y yo recuerdo que en una ocasién que mi hijo me agarré
y perdi el sentido, perdi en sentido, perdi hasta la cabeza, perdi el sentir vaya, ya
no me dan ganas de llorar perdi el sentir, me entiende, el sentir, el sentimiento, el
sentido, el sentir interno ya no sentia nada, perdi el sentir y nuevamente estoy
volviendo a sentir, yo me siento deprimida al ver a las abuelitas como estan que ni
mueren ni viven bien, ;no las ha visto ni caminar verdad?. Si las viera caminar es
deprimente. Es la sala, ahi es postrados. Postrados, postrados se llama.

Los problemas que tienen esas sefioras postradas es que no pueden
caminar, no pueden moverse, no pueden, no tienen flexibilidad en sus piernas, en
sus brazos, pueden comer algunos, hasta ies dan de comer. Se hacen del bafio
en la cama, muchas veces he escuchado a las sefioritas puericultistas dicen, esta
batido todo el postrado, esta batido todo el postrado, si. Qué significa eso, que no
les da tiempo de ir al bafio, no les da tiempo de ir al bafo, no, inconcientemente
hacen su necesidad. No se que enfermedad tienen en verdad no se, nada mas
pienso que inconcientemente se hacen del bafo.

Aqui hay de todo, otras echan habladurias, porque les da envidia, les da
envidia de que uno se mueve para alld y para aca y que ellas no lo pueden hacer
¢verdad? que ellas no lo pueden hacer, esa gordita que me dij6, que casualidad

que es psicologo, ¢ verdad? oyo usted que dijo. Si, estaba echando de habladas,
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piensan mal, piensan que a la mejor usted es mi amante o que este, piensan mal,
piensan mal, no tienen la conciencia de un doctor, de un doctor, ahorita es
hablada yo la entendi ¢verdad? Como estamos puras mujeres no pueden ver

hombres porque piensan mal si, eso es |0 que pasa.

Matrimonio y familia

Me casea los veintiseis. Mi esposo tiene, tenia, yo tenia veintiseis y mi
esposo tenia veinticuatro es mas chico que yo. Yo creé que por eso hubo estas
fallas también ¢ verdad? porque a mi la abuelita me dijo, tu esposo se va a buscar
otra mas joven, te o advierto y ella tuvd la culpa porque lo inculcé a buscar a otra.
Y todavia a ultimas antes de morir dice, tu esposo se va a buscar otra, ni creas
que te va a recoger. Mi esposo se busco otra y cred que se busco otra, vi a una
que ya estaba embarazada cuando fui que andaba buscando pafalina y quien
sabe que tantas cosas, si... Una dentista, ; mi esposo? Mi esposo tenia como po’s
dos afios menos que yo, tendra cincuenta y tres o cincuenta y seis. La que, con la
que se junto tenia quince anos. Y él tendria como unos, yo tenia treinta, él tendria
como unos veintiocho. Le doblaba la edad. El dijé, él dij6... que ella estaba
embarazada. jHay mi Virginia!, no, mi Virginia, es pura y casta, a porque cuando
yo me case con mi esposo no, no era seforita, pero me case de blanco porque ya
estaba embarazada. El ya sabia, si, y asi se caso conmigo. Era hijo de él, si, de
él, de él. La de quince se ilamaba Virginia, pero no se el apellido, Virginia. Con
ella se juntd y que tiene los chamacos chicos todavia estudiando. Ella a de tener

ahora como veinte afios yo cred porque mi hijo, mi hijo tenia, mi hijo tiene
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veintidos ha de tener como vein... veintidos porque se llevan meses nomas con mi
hijo, con mi hijo las dos estabamos embarazadas, las dos estabamos
embarazadas, se alivié primero ella y luego se alivid mi hijo y segun supe que,
que este, entre mis hermanos fallecidé uno pero por accidente. Este, se electrocutd
en Jalapa, Veracruz. El no trabajaba se cay6 de una azotea y paso, pegd los
alambres de alta tension y reboto y se murio, aja, y ese mi esposo se parece a mi
hermano Raul y por eso me case con él me enamore mucho de él. Por el
parecido, si, (le da risa). Queria yo mucho a mi hermano si, mi hermano era
moreno, iba yo al pantedn a llevarle flores y le iba a llorar jporqué me dejaste
hermanito! porqué me dejaste! y le decia yo al nifio, a los panteoneritos que
andaban ahi que, que le limpiaran bien su tumba, si. Mi esposo se junto con otra,
bueno ahi yo ya estaba bien, bueno estabamos bien en matrimonio no, pero el se
metié con una muchacha de 15 afos y me ... puse mal yo me enferme. Tenia 32
anos...32 anos. Ella se llamaba Virginia, ya ahi yo pensaba serle fiel y hasta
donde mas se pudiera, pero no se pudo; las circunstancias de la vida no fueron
asi.Tuve adulterio, después de que me trajeron a curar aqui a México, porque
tengo una hermana que me tiene envidia, porque me case, éste, y me echaron a
mi hermano mi mama también, me tiene envidia, no se porqué lo haria.

De mi familia, en mi esposo. De mi familia es, mi esposo, yo. El se llama
José Garcia Rodriguez, licenciado en derechos penales, este, es mi esposo, yo
Karla, este, mi hija Karla, es mi tocaya mi hija Karla, este, Norma Elizabeth Garcia
Vazquez y José Daniel Garcia Vazquez, esa es mi familia de nosotros. Pero se

metid otra persona y ya desbarato mi hogar. Pues mi esposo embarazé a una
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muchacha de quince anos, embarazd a una muchacha de quince ano, y después
ella me fue a buscar con un cuchillo a mi casa y yo temblaba de miedo que me
fuera a hacer algo y me sacaron de alla por miedo de que me fuera a hacer algo
las abuelitas, la abuelita ya murio, la bisabuelita, me trajé a Jalapa este, con mi
hermana. Eso fue hace como unos veintitres afios o veinte aflos porque mi hija ya
tiene veintisiete afos. El mas la mas grande tiene, va a cumplir veintisiete. O
veintiseis no, veinti... ya no me acuerdo porque mis actas de nacimiento las perdi,
las perdi, entonces este, 0 no se si las tenga mi tia o mi hermana porque me
entregd los papeles y halla los dejé con mi tia y un veliz perdi en, en el, en el
A.D.O un veliz.

¢ Quienes forman mi familia? pues ahi en casa de mi tio, nada mas mi tio,
mi tia y mi hijo y la nietecita que la llevan de vez en cuando ya la nietecita ha de
tener mas 0 menos como, pues yo la vi cuando me fui de aqui para Poza Rica
este, tenia como tres anos, le compre calzoncitos media docena de calzoncitos y
le compre este, un suetercito blanco, bien abrigador y este le compre un pants,
pants, calzoncito y biusita y mi tia le compré un vestidito.

Mis hermanos fueron Edith, Arturo, pero me dicen que mi mama, no, Arturo
ya fallecié quien sabe si sea cierto yo no se, no he estado por alla, este, este se
llama Bulfrano, Lety, Edith, Edith es la mayor, Edith, este luego sigue Chayo,
Rosario, Maria del Rosario, Donato, este Panchito, Francisco luego este el otro, él
otro como se llama? no me acuerdo, hay otro pero no me acuerdo como se
llama, mi hermano Javier, de Taxco, Guerrero y Socorro pero mi hermano Javier

segun dicen que estaba aqui en México, Ah también tuve un mal entendido con mi
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hermano, mi mama antes de morir me lo hecho, me lo aventé ahi a la cama,
estaba yo echada en mi cama.

Mis padres, mi mama fallecié antes de nacer mi hijo y mi papa este, ya esta
grande y lo mantienen mis hermanos, o mantienen mis hermanos y ya no me
puede ayudar economicamente el unico que me puede ayudar economicamente
mas o menos es mi hermano pero que tiene sus hijos y que les esta dando
escuela y que no puede y me fui pa” Poza Rica y alld me tuvieron mis suegras
nadamas encerrada, encerrada este y comiendo y durmiendo y haciendo el aseé
ahi de la casa me, me mandaron mis dos hijas a, a la casa pero a veces toma...
les daban de tomar los novios y como gque se ponian agresivas y me pegaban
pues yo les pegaba y entons yo hable con los novios si querian a mis hijas si, si
efectivamente estaban enamorados de ellas y si iban a responder por ellas que se

casaran con ellas.

Experiencias sexuales traumaticas

He tenido tres experiencias sexuales muy dificiles, con mi padre, con mi
hermano y con mi hijo. Actuaimente le tengo algo de miedo a los hombres razén.
En esa ocasioén este yo estaba acostada en la cama entonces dijo mi hermano,
mama me acuesto aqui contigo, le digo no se, vete, vete pa‘ya, yo lo queria que
se fuera a acostar a otro lado ¢no? Pero dice, no que me acuesto aqui contigo y
que se acuesta y que se sale riendo mi hermana y mi mama pero pensaron que
se iba a acostar yo cred que conmigo como hermano no, a dormir ahi, no,

inmediatamente en la noche me hizé el acto sexual, yo no me podia ni parar ni
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caminar. Porque, pues si caminaba pero me sentia decepcionada me sentia, me
sentia este desilusionada de mi marido y cada, tuve varios, varios hombres que
siempre que me hacian el acto sexual decian asi te lo hacia tu marido decia yo, si
pero siempre en recuerdo de mi marido, siempre en recuerdo de mi marido.

Nunca resulte embarazada porque me hicieron analisis y todo y no, porque
cuando mi hermano, luego me fui con mi esposo y me embarace de mi hermano,
de mi marido y creyerdn que era mi, mi marido decia que no era hijo de él mi hijo
por eso me lo dejaron y... Pues como me vine para aca y, y este, como me vine
para aca pero yo recuerdo que todavia regle cuando, antes de que me
embarazara de mi hijo entonces yo se que es de mi marido pero mi hijo tiene
parecido de mi hermano y parecido de mi marido. Sali6 morenc mi hijo con las
facciones de mi hermano porque me acordaba de mi hermano y me acordaba de
mi marido. Este, Javier, Javier pero no se, no se como se... Se apellida, se
apellida.

Eramos catorce hermanos. Catorce, Socorro y Javier. No todos eramos
hermanos legitimos. Algunos heramos medios hermanos. Medios hermanos
sSOmos, Nnomas somos tres vivos, tres vivos este, hermanos, de catorce menos
tres. Once menos uno muerto, diez. Diez hermanos. Hermanastros, hermanastros.
Sélo heramos ftres, cuatro, cuatro, hermanos legitimos, pero murié uno de
diecisiete aflos murié uno. Se electrocuté. El que se cayé si. Este Bul... este Raul
Vazquez. Yo me case por la iglesia y por lo civil si. Le confese al padrecito que yo
estaba embarazada. Me dij6, pues casate mi‘ja casate y me case en la “iglesia de

El Calvario” de Jalapa, Veracruz, si. Me fui a confesar a otra iglesia no en la
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iglesia que me case y me dij6 el padre pues casate mujer. De todos modos me
vale si, vale. Yo me confese, me arrepiento padre pero ya estoy embarazada dice,
casate mujer si el hombre te quiere y te cumplé casate y ya hasta que Dios nos
separe nos dijo el padre pero se le metié esa de quince anos su secretaria, su
secretaria. A mi marido. Era su secretaria, si la embarazo. El estudid leyes,
estudio leyes pero... Segun dice mi, segun dice la abuelita que no habia
terminado, que no habia terminado, no habia terminado.

Como a los 32 afios tuve relaciones sexuales con mi hermano. Este, pues
yo estaba acostada en la cama enferma, no. Han de ver sido como eso de las 7
de la noche o eso de la noche. Estaba acostada, pues no me podia levantar, me
dolia el cuerpo, me sentia muy...sentia deseos de estar con mi esposo, sentia
deseos de estar con mi esposo, pero éste pos me aventaron a ese muchacho, no
se porque lo harian. Ese muchacho es hermano. Era mi medio hermano, ha de ver
tenido como unos 15 o0 14 afos, 15 o 14 afios y chamaco grosero, desde que fui
la primera vez a ver a mi mama, “hay manita que bonita estas, que quien sabe
que, que esto que lo otro, tu haz de tener muchos novios, que esto y el otro me
decia mi hermano, pero lo volvieron a traer ,ellos vivian en Taxco Guerrero, lo
volvieron a traer y me volvié a... pues en aquella ocasién nos fuimos al cine
porque le dio permiso mi mama de ir al cine, a Tasco Guerrero de visita, nos
dieron permiso de ir al cine, y vimos la pelicula normal, como dos hermanos, y yo
crei que siempre me iba a seguir tratando asi, como dos hermanos, pero no fue
asi, no fue asi..En la primera oportunidad que tuvo, me,... pues se metié con

migo y le digo que porque izo eso y me dice: pues no se éste, yo tenia cuando
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hable con él, yo tenia 14 afos 0 15, yo tendria cuando sucedid eso, ya paso eso,
ya que, ya que me dice. Pero lo que mas no sabe es que a mi me perjudico.

Qué porqué lo dejé que hiciera eso, no, pues yo no me podia levantar de
la cama. Me forzé. Aja. No me golped, pero me forzd. Este pues fue lo que me
pasé, tomando medicina, tomandome mi medicina, entonces yo estaba acostada,
ya como a las 7 de la noche, me acordaba yo que alla como a las 5,6,7 ya nos
acostabamos y yo me acosté también. El es mi medio hermano. Porque es hijo de
mi mama con otro sefor, es mi medio hermano, no es mi hermano legitimo. Mi
hermano se llama Javier pero no sé sus apellidos, Javier...

Me volvid a pasar ya después, cuando me meti a trabajar en el restauran
ocurrieron distintas veces, como le comente la otra vez , que a veces me iban a
buscar por ayudarme , segun para que fuera yo a ver a mis hijos, la sefiora me
decia que fuera yo a ver a mis hijas.

Yo ya tenia 30 y tantos, 35 afos, éste... yo podia éste, hacer de mi vida io
que yo quisiera no, porque éste ni mi fam... ni mi familia me ayudaba, que buscara
yo quien me ayudara. Ocurria que pedian permiso de salir, pagaban salida,
entonces yo salia con el cliente...del restauran. Le daban a la patrona, cuando yo
regresaba ya habia comida y habia entonces me daba de comer. Dure como 8 o
10 afios con esa sefiora. Cuando salia iba al hotel. iba directamente con el cliente
al hotel si. A veces no me daban nada, a veces si me daban, pero casi la mayor
parte de veces no me daban, se arreglaban con la sefiora. Hujum! yo creo que
para mi comida o mi fruta, o no se que le pediria ella, porque yo estuve

constantemente pagando mi renta, iban a cobrarme ahi al restauran y yo les
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pagaba. Yo o aceptaba, pues porque me convenia, porque no tenia yo quien, mi
marido con otra mujer, mis hijos chicos y yo sin dinero, sin nada. Lo hacia por
necesidad, necesidad, necesidad.

Cuando tenia relaciones yo pensaba, pensaba yo en mi marido, no
pensaba yo en la persona que estaba conmigo, no podia, no podia concentrarme
con la persona que estaba. Pensaba en mi esposo.

Cuando tuve relaciones con mi padre, ya entonces estaba yo casi en la
menopausia, andaba yo muy mala, también porque tenia sangrados de 8 dias o
15 dias y éste, me... se peled con su sefiora y se fue a meter a ahi a mi cuarto. Mi
papa se llamaba Bulfrano Vazquez Pasos. Bulfrano Vazquez Pasos, es un sefor
como de 70 afios, algo asi, ya no trabajaba, ya no. Este, ya no trabajaba, esta ahi
nomas sentado o acostado. Tenia como 48. Le dije que no podia agarrarme, asi
que era mi padre y me dijo que a él no le importaba, que como no tenia pa’
pagarme la renta, que me lo pagaba con cuerpo, le digo “papa si yo no te estoy
cobrando, ahi te puedes quedar, pero como nomas tenia yo una cama ahi se
acostaba él y me acostaba yo y como llegaba cansada del trabajo, “tomada’ me
acostaba. En ese tiempo estaba ya, estaba trabajando en otra parte, mi papa se
enojé mucho que estuviera yo trabajando ahi y yo andaba en cosa, eso de la
cosa, eso de la menopausia, le digo que tardaba hasta 8 o 15 dias reglando.

Yo le decia que no me hiciera esas cosas, le digo -yo estoy séla, - Si hija
de mi vida, yo no quiero que te mueras, no quiero que te me pase nada, que
quien sabe queé, -pero papa con esas cosas no arregla usted nada, no arregla

usted nada, porque estuve al borde de la muerte, estaba acostada nomas y el me
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iba a traer de comer, me... y por ese tiempo me estaban corriendo de ahi, del
cuarto. En la Moctezuma, éste, me estaban corriendo del cuarto y éste... y me
sacaron a la calle con todas mis cosas y ahi me estuve yo, durmiéndome,
cuidandome, segun que cuidando mis cosas, dormi en la calle como...dos o tres
dias, ya luego fue a la conveniencia y recogi6 las cosas y entonces yo me fui a
vivir con mi tia y trabajé un poco de tiempo ya me curé y me fui a trabajar un poco
de tiempo, me gane un dinero y me fui a ver a mis hijos, me dijeron que fuera yo
con mis hijas y llegué alla con mis hijas, y el problema me plantearon mis
abuelitos, que los novios ahi estaban y que entraban y salian y que quien sabe
que y que esto y lo otro , pues que a ellos ya no les parecia eso, entonces yo
hable con los muchachos qué que iban a hacer de la vida de mis hijas porque yo
ya no tenia trabajo, me habia quedado sin trabajo, les hable con claridad a los
muchachos, que si querian a mis hijas se casaran con ellas, un ingeniero se caso
con ella, un ingeniero se casé con mi hija Norma y la otra me dijo que no se iba a
casar, quién sabe si se casd 0 no, 0 no se caso, el caso del que me trajo para aca
y segun ella se iba a ir para Estados Unidos, que no queria saber nada de
problemas. Ella se casé por |a iglesia .

Me confesé con el padre, le dije que ya estaba embarazada de mi esposo,
y ya tenia tres meses de embarazo y que mi esposo me ofrecia casamiento, que
se casaba conmigb. Y ya nos casamos, nos casamos. Mi vestido fue de, fue de,
que lo traje de Estados Unidos, lo traje de Estados Unidos y el traje de Estados

Unidos también.
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Yo traje las dos cosas, pero mi ropa yo me la compre y mi esposo compro
su traje, porque como era estudiante no podia éste... pagar tanto gasto y se hizo
la boda nomas que no se dio mole, no se dio mole, se dio carnes blancas... Como
chuletitas, éste, le prepararon el lunch en la Industrial. El lunch, la comida vaya,
para la cena para merienda y dieron pastel, pastel y éste, vino y...éste una que
otra cerveza y refresco.

Me senti muy bien ese dia, me senti muy bien, nomas que al otro dia me
llevd, me llevdé mi esposo al doctor porque éste sentia yo unas cosas como
blancas aqui (sefiala la vagina) éste, como especie de gusanillos o0 no se que y
me llevé al médico, en lugar de ir de viaje de bodas, fuimos a ver al doctor, pero
él me prometié que algun dia él me iba a llevar de viaje de bodas a ver a mi
mama, entonces me llevo después.

Los gusanos eran una especie como, como cosillas blancas que me salian.
Aqui en la vagina. Me salian cosas blancas, bueno yo sentia que me picaban, que
me , me, y entonces éste, me llevé con el doctor, al ginecélogo. EL ginecdlogo me
recetd, le dije que estaba embarazada, me recetd un jarabito, y pastillas y me las
tomé. Y si me curé. Me salia una cosita, sentia yo no se me imagino unas cosas
como blancas o no se... No recuerdo pero asi una como comezoén donde fui al
doctor y al otro dia, en lugar de ir a mi viaje de bodas, fui al doctor, y se salvo mi
nifia la mayor, salvé mi nifia la mayor.

Mi esposo no dijo nada, porque él al otro dia, del viaje de bodas nos fuimos
bueno la misma noche como a las 5 de la mafiana o tres de la mafana nos fuimos

al cuarto porque ya teniamos un cuartito, y ahi estabamos viviendo, y de ahi
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agarramos y estuvimos un poco de tiempo ahi y me lievo para Poza Rica Veracruz
con su mama, con su mama.

Ya de recién casados, y estando alla me llevé a Tasco Guerrero para ver
a mi mama, hicimos un viaje para hablar con mi mama, hablé con mi padrastro y
ya. Cuando estuve de San José Acateno a Jalapa, cuando estuve de San José
Acateno de mi rancho a mi pueblo como de 7 afios a 10, y ya en mi pueblo estuve
como unos 2 o 3 afos. En mi pueblo San José Acateno puebla, de ahi estuve
hasta como lo doce o 13 afios de 12 o 13 afos no trajeron para jalapa.

Yo naci en San José Acateno. Bueno yo no se donde naci, no se a donde
naci... No se donde exactamente naci, si naci en el rancho o naci en el pueblo. En
el Estado de Puebla si, estado de Puebla. Estuve en el rancho hasta los 12 anos.
A mi pueblo; no hasta los 7 a mi pueblo, mi pueblo a estudiar la primaria. O sea
hasta los 7 anos estuve ahi y luego me fui, en el rancho. En el rancho, en el
rancho los 7 afos estuve en el rancho de ahi a mi pueblo. Estuve en mi pueblo
unos, de 10 a 13 afos, luego de los 13 afos del pueblo me fui para Jalapa. En
Jalapa estuve unos, no se si un afio o unos meses y paso una tia por nosotros
para llevarnos a Acayucan, y en Acayucan, pues no recuerdo pero creo que nada
mas he de ver estado un afo. Acayucan Veracruz, es por aca por Veracruz
Coatzacoalcos por ahi. De Acayucan regrese para Jalapa en Jalapa me festejaron
mi cumpleanos, le digo que me compraron mi vestido de “Glicd”, yo me lo compre
de mi trabajo. De ahi estuve pues ahi si tarde ya de ya de, 15 afios 14, de 15 afos
o 16 anos hasta los 26. Como 11 afnos, 11 afios estube alla. Ahi en Jalapa,

después de Jalapa me fui para Poza Rica. A Pozarrica de 26 afos a 32. ; Cuantos
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afos son?. 7 anos. 6, 7 anos estuve en Poza Rica, 6, 7 en Pozarrica y de ahi me
vine a para México y de aqui de México volvi a regresar para Jalapa. A los 48
afios regrese pa’ Jalapa. 48 , 49 anos. Estuve como 3 éﬁos, como 3 afos y ...
como 3 arios éste, como no, he de ver estado como dos o tres afos por que aqui
apenas voy para 7 meses de ahi estuve en Poza Rica.

Acabo de llegar otra vez al D.F. de Poza Rica. Y eso es lo ultimo. Estuve
hasta los 55 anos.

Tuve experiencias sexuales con mi padre cuando estuve aqui en México.
Hace como, tengo 55 hace como unos 8 afios. A los 47 mas o menos. Si a los 47
mas o menos. En Jalapa éste, estuve, estuve... estuve como 11 afios o0 12. La
experiencia con su hermano fue aqui en México. Habia venido entonces me habia
llevado, entonces cuando me hizo eso mi hermano, yo me volvi loca porque
pense que mi, hermano no me debid de hacer eso. Que siendo mi hermano no me
debid de hacer eso, si hubiera sido otra persona todavia lo acepto, pero con mi

hermano, no lo aceptaba yo, entonces me internaron en el Fray Bernardino.

Salud mental

Estuvo en el Fray Bernardino tres meses. Segun yo recuerdo que tres
meses nada mas, a no ser que alla estado mas. Vivi ahi en el Fray Brenardino
bien, bien, los tratan bien, bueno en aquel tiempo a mi me trataron bien, me
trataron bien, no mas que al ultimo yo ya me queria salir porque llegd una que
segun decian que traia una navaja, traia navaja que quien sabe que esto que lo

otro , pero, verdad que no les permiten que no les dejan armas ;No? como que
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me espanto y le dije a mi papa ya... doctarcito ya deme de aita porque ya me
quiero salir, porque hay una muchacha que me amenaza que trai una navaja que
quien sabe que, y hubo aqui una que yo tuve un amante que segun me regalo
una esclavita y segun después |la muchacha me decia que traia navaja que esto y
que el otro.

Tuve un amante que se llamaba Alejandro. El me conocid aqui en México.
Cuando estaba internada en el psiquiatrico sali bien, y me puse a trabajar
normalmente. De 31 afios he de ver estado en el Fray Brenardino. Estuvo ahi a
raiz de que tuvo relaciones sexuales con su hermano.

La vez que tuve relaciones con mi padre, me decia que no tenia para
pagarme la renta del cuarto y que me pagaba con cuerpo. Cuando me hizo el acto
sexual , estaba tomada. No se si él estaba tomado también, porque estaba
decepcionado, porque to habia dejado su mujer. En realidad era mi madrastra, yo
le decia que se fuera con mi madrastra y andaba arreglando lo de éste mi casa,
mi condominio, pero eso se arreglé con mi hermano con lo del condominio
porque segun yo me quedé sin trabajo y ya no pude pagar, porque creo que
pedian 12 mil pesos mensuales y como no tenia trabajo no les podia pagar. Mi
papa me forzé a tener relacione. Pues me dijo “hija de la chingada te dejas o
haber qué”, -no papa no me diga asi , por que, pero pues no debia de haberme
tratado asi mi padre dice, no mi hijita dice; es que tu, este, me forzé, me forzé yo
llegaba tomada, me vomitaba, en aquel tiempo me vomitaba sangraba y me

vomitaba, estuve muy mala de al cosa de la menopausia, y yo no sabia ni qué, ni
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que acatar ni que, ¢ verdad que él si fue un aprovechado. Yo estaba tomada, este,
enferma de mi menopausia, no debia de haberme hecho eso de mi.

También con mi hijo tuve relaciones, entré ese muchacho tomado no se
que, no se, me queria decir una cosa, que mi hijo no se si esta enfermo también,
si padezca mi misma enfermedad, porque llegd como loco y le dije: que hace mi
hijo “mama que me quiero acostar, que me quiero acostar, que me quiero acostar
y creo que iba tomado y se acostd, pero cuando senti yo, me estaba agarrando,
yo estaba dormida verdad, asi inconsciente, dormida y cuando senti ya me estaba
agarrando, le digo” no hijo no hagas eso” “mama déjese usted”...(Llegd una
indigente en ese momento a interrumpir la platica pidiendo un cigarro).

No sé si mi hijo padezca la misma enfermedad que yo, porque cuando yo
estuve ahi, porque cuando estuve ahi éste llegue de Poza Rica estuve ahi vi que
estaban inyectando a mi hijo , y le decian que se dejara inyectar en las
acentaderas. No supe de que estaba enfermo, no me quicieron decir, le dije
porqué inyectan a mi nifio; es que tiene anginas que quien sabe qué. El a de ver
tenido como 15,15 afos, 15 afos.Y yo como 48 arios. Llegd como loco me pated
la puerta, le abri y Hijo, yo con la ilusién de verlo pero no para otras cosas sino
como mi hijo verdad si, y el asi. Estaba yo acostada, estaba yo acostada. Estaba
yo dormida y me pare a abririe y me acosté; hijo que heces, no mama y llegd
temblando, temblando. Temblando asi temblando, temblando y luego es que el
me vio con un hombre. Esa vez este un muchacho me iba a visitar a mi cuarto, me
iba a visitar a mi cuarto y dormia ahi con migé, y a el lo dormia ahi a un lado, al

nifo porque no mas tenia una cama y unos dormiamos asi atravesados, se dio
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cuenta el nifio. El ha de ver tenido como 7 afios. El nifio no nos dijo nada , y lo
bafidbamos y nos bafiabamos pero pues no sé. El sabia que no era su padre y no
quiere ni a su papa, no quiere ni a su papa, no quiere a su papa porque dice que
me abandond. Después de haber tenido relaciones con mi hijo me senti enferma |
me senti enferma, me senti mal, bueno de momento senti gusto, me senti a gusto,
como si hubiera sido otra persona, como otro hombre no mi hijo verdad pero
después recapacite y pense que no era correcto. Pues desde mi punto de vista el
incesto es un problema. Lo bueno fue que no quede embarazada, luego me
hicieron analisis, me llevaron para Jalapa, me llevaron para Jalapa y me hicieron
andlisis aila, me llevaron con un psicéloge con un psiquiatra me llevaron alla y
confesé todo y hablaron, me hicieron preguntas, platique con elios y me hicieron
el analisis y no quede embarazada; no si una psicéloga me vio y lo que si me
habia quedado como flujo como un especie de flujo y me dieron 6vulos para que
me los pusiera y todavia padezco de esa especie de flujos y me acaban de volver
a dar ovulos otra vez, otra vez 6vulos. Es muy frecuente el problema del flujo
jverdad? Vi a la ginecéloga y me volvidé a dar aqui me volvid a dar pero figese
qgue me ponia el 6vulo y como que se me bafaba toda la parte , a la hora de que
me ponia el 6vulo, se me salia una especie de flujo. Supongo que es para limpiar

y ya me los termine y ya me siento mas o menos bien.
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Imagen celestial

El fin del mundo yo me imagino el fin del mundo que se va a borrar todo, se
va a borrar todo que no va a haber que no va a quedar nada el fin del mundo eso
puede ser ;no?. Es lo que pienso que se va a borrar todo que no va a haber
casas que no va a quedar nada que va a quedar inerte el terreno ;,no? ;Es
correcto eso?. ;No es asi?. Pues antiguamente asi decia el padrecito:
Arrepiéntanse de sus pecados porque se va a acabar el mundo, entonces
nosotros nos poniamos, pero creo que el sacerdote que nos decia creo que ya
murid, dicen que ya murié quien sabe. Nos decia que nos arrepintiéramos de
nuestro pecados porque venia el fin del mundo, entonces yo me imaginaba que
iba a barrer con todo que nadie iba a quedar sobre la tierra. Y que iba a ocurrir
por medio de agua o de aire, jverdad? eso decia por medio de agua o de aire o
puede venir una tormenta de aire o puede venir una, una quemazon de... secar el
mundo. Tengo miedo que se acabe el mundo, quiero vivir, me gusta la vida a
pesar de que he tenido tantas cosas, yo digo al momento el acto de mi pasado de
mi hijo, de mi hermano los gocé pensando como en otra persona. Pense en mi
amante , ...Pedro. No estaba bien estaba mal no se que pensamientos tenia yo
no pude atestiguar que pensaban ellos en ese momento.

De todo lo que he pasado; me dolié mas lo de mi padre, mas mi hijo que si
es un nifio , que me decia, senti yo que me llegaban ondas asi, se me revelaba,
tu hijo, lo que... y si te hiciera tu hijo lo que haces con otros hombre ... eso dije yo

en mis pensamientos, dije yo como prostituta que soy si, si lo haria, porque en ese
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tiempo estuvo muy duro. Perdéneme he. A veces amanezco con la boca amarga,
amarga, ellos me gritaban asi, sentia yo que me llegaban las ondas..

El dia de hoy me se sentia mal y estuve llorando, porque me acorde de
que yo aprecid a mi hijo que es no, pero este estaba yo llorando porque no se
enfermara o que le pasara. Tengo pendiente de él, si porque pues muchacho
travieso, lo que sea, pero es mi hijo y mis hijas también, pienso, pues, que ya
estan con el marido, las traten bien, pienso en que las traten bien primeramente
Dios que las traten bien, mi hijo su mujer la tiene aqui, siento que no pueda estar
alla, siento que no pueda estar aya. Le buscan mucho las muchachas a mi hijo, le
buscan muchas muchachas le hablan por teléfono. Me daba yo cuenta cuando
estaba yo ahi, las llamadas, ya llamaba una, ya llamaba otra. Yo creo que lo
querian para hacer el acto sexual con ellas o quién sabe. Yo digo mejor que lo
haga con una de su edad y no con migé doctor, ¢verdad?. Las cosas normales,
mi papa se reconcilié con su mujer ya esta viviendo alla y le pedi perdén a mi
madrastra porque le platicaron, porque yo le platique a mi tia, ya no me aguante,
no me aguante y yo le platique a mi tia ya no me aguante y me fui a confesar con
el padre, me fui a confesar con en padre le dije la verdad de mi hijo, lo de mi
padre y de mi hermano.

Yo quiero a mi papa pero no asi, es mi padre y lo respeto todavia, cuando
fui le fue a decir mi hermano ahi esta otra vez Mago que hacemos dice; pues alla
ta dice mi hermano, pues alla tu dice mi hermano, y mi hermano me hecho ala
calle, mi hermano me hecho a la calle y mis tias me echaron a la calle. Me

echaron la culpa a mi, me echaron la culpa a mi y asi me fui a dormir a los



177

parques y a los jardines con la ilusion de ver a mi hijo por ahi nomas de verlo
Doctor no para que me hiciera nada, fui la culpable. Yo atribuyo mi enfermedad a
causa de ello. Pues ahorita de eso, de eso. Aunque hay una muchacha que me
pega mucho en la cabeza, aqui pero me pegue aqui no en la cabeza, mi abuelita
nos pegaba con varas o con palos en la cabeza, tengo una abertura aqui mire
siéntame asi. Nos pegaba en la cabeza, mi abuelita ya murié. Nos pegaba con
palos, con palos en la cabeza. Yo tenia como 7 anos. Corria yo porque yo corria
0 no se si me desmayaba yo, porqué alla en el rancho... Era mi abuelita, la mama

de mi papa

Crisis en la edad adulta

Empece a tener problemas de la cabeza, a la edad que me case me
empece a poner mal. A los 26 afios porqué mi juventud la pase bien. Habia
estado sana, si sana, sana. Me gustaban los muchachos, todo lo normal si.

Empece a enfermar porque, este, tuve mis hijos, y ,este, empesaron los
pleitos con la familia que mi esposo no me queria segun mi hermana me mintid
que mi esposo no me queria. Mi propia hermana si, le daria envidia verdad. Me
dijo que se daba cuenta que no me queria, ese hombre no te quiere, no te quiere
Karla, entiéndelo. Me saco de su casa me corrid mi hermana. Porque este ya
habia yo tenido antiguamente un muchacho antes de conocer a mi esposo, un
muchacho que me violé me llevo por enganos; decia que ibamos a traer un libro,
y me metio al hotel cuando me di cuente ya estaba yo en el hotel y me fue por

engafo. En ese tiempo tenia, tenia yo como 18 afios. Pero esa no fue mi primera
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experiencia sexual, tuve otra con otros dos, después ya mas. Mi primera relacion
sexual fue como a los 18 o 17 afnos o 20 por ay si, a los 20, fue mi primera
experiencia. Con un licenciado que se llamaba Mario Miranda que era estudiante,
con un estudiante. Me entregue a él por carifto, por carifio, por carifio no por
dinero. Esa fue mi primera experiencia. Yo cuando me di cuenta nada mas habia
un punto de sangre en la sabana, habia un punto de sangre en la sabana y le dije
que me hiciste, le dije que me hiciste pero yo como no sabia, verdad, como era
eso, era mi primer experiencia. Dice: no, no te preocupes ya vamonos, subete tus
calzoncitos y vamonos, ya me saco del hotel. El ha de ver tenido como, era un
muchacho joven, como de unos 27 afios yo creo, o 25, a de ver tenido, Jovenes
los dos pero le dije que se casara con migd no después ya no lo vi, como ya salia
a trabajar el se iba a estudiar, el era de Cozamaloapan Veracruz pero dicen que
ya féllecié, dicen que ya fallecié. Una vez me dijo su mama, porque me fueron a
ver alla al hospital alld a Tehuacan Puebla, me fueron a ver que tenia un enfermo
ahi, también me fueron a avisar que ya habia fallecido Mario Miranda mi primer,
mi primer esposo. Yo creo que no mas fue una violada o fue mi esposo o qué.
Después tuve otros dos novios. Con mi esposo tarde de novia como una semana,
como 3 meses 0 4, porque tuve un aborto primero y luego tuve, me embarace de
la nifia y como en 4 0 5 meses nos casamos. El era mas chico que yo, dos anos,
segun supe que Mario Miranda se habia recibido de licenciado, se recibié de
licenciado, después y a su hermano Noel le vendia yo camisas, ni me pagaron se
las daba yo, era estudiante. Trataba de ayudar con ailgo y cdmo yo siempre

andaba bien arreglada y mi bolsa y mis cosas de mercancia que lievaba yo. Me
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sobraba. Es agradable dar cosas, es agradable doctor. Si doctor asi me pasaba,
habia otro que se llamaba Joel, que segun me enamoraba y tenia su novia y la
novia se enojaba, también le di una camisa y también ni me la pag6. Este ya
después, este, mi hermana le deje apuntado en la libreta, porque tenia una
libretita donde todo apuntaba yo. Lo que me debian, todavia después con los
anos ya recibieron dinerito alld con mi hermana, mi hermana no me lo daba, no
me lo daba porque, porque son asi agarrados mi familia, este, pero, este, ya con
el tiempo me lo dieron y ya , y ya me lo dieron y ya le dije ya terminaste: ya mija
ya todo esta pagado todas tus cuentas y entendié mi hermana mi letra, si todo te
cobré, bueno hermanita entonces de eso vamos a echarnos una cervecita o un
refresquito ;qué quieres? Se lo gastaron en refresquito, a gastarlo, si y ya guarde
para mis hijos también. Asi es doctor, después pregunte por Pedro, mi mama me
dice fue el primero el primeritito que encontré aqui en México, este, pregunte por
él y mi mama de dice: por ahi anda el cabrén ya tiene sus hijos y su mujer y hay
anda, le digo pues bendito sea Dios ya hizo su vida, ;pero sabe qué? Que la ida
a Estados Unidos también me perjudicd porque me ponia yo 6vulos para nunca
embarazarme, no sabe que tengo miedo a mi marido y a mi abuelita le tenia yo
miedo, porque me decian, que si yo tenia hijos yo de otro, que no me iban a dejar
ver a mis hijos me amenazaron, me amenazaron por eso me cuide muchos afios y
ya no tuve mas que los tres que tuve con mi marido. El 6vulo se llamaba

Norfons, no se si todavia se llame Norfons.
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La muerte

Qué pienso de |la muerte... hay que Dios nos libre de la muerte, que Dios
nos libre de la muerte porque es, pienso que es algo espantoso, yo ya le he
presentido he, yo ya la he presentido la muerte. Estaba al borde de la muerte he
sentido que voy que me voy que me muero si ya he estado al borde de la muerte.
Dios nos libre, porque siempre el padresito nos decia que Dios nos libre de la
muerte porque es una cosa que va uno y ya no vuelve jamas, jamas asi sea rico,
pobre, medio pobre lo que sea la muerte no respeta, se lo lleve joven, viejo lo que
sea la muerte se lo lleva eso nos decia el padre si... Si se muere uno para irse al
cielo ha, qué bonito! Pero no sé yo pienso que la muerte va uno a un cajon, si lo
entierran a uno un cajon de gusanos por que eso decia el padre, un cajon de
gusanos ahi se agusana y lo entierran y lo sepultan y ya, ahora se han inventado
otras cosas quemarlos nada mas las cenizas quedan si, y hay otros inventos mas
verdad la ciencia ya a adelantado mas. El problema es que nadie sabe. Nadie
sabe yo he presentido varias veces he estado al borde de la muerte, cuando estoy
en la cama siento que me voy a morir, como ahora que estuve en Poza Rica
sentia yo que me moria que me, ya no encontraba salida, porque ya no
encontraba salida, porque me quedaba yo sola, mis hijas ya se iban con sus
maridos porque si yo vivi mi vida feliz pues ellas también que vivan su vida feliz
no hay que ser egoista verdad doctor, no hay que ser egoista porque ojala ellas
lleven una vida mejor que yo. Mas dichosa, mas bien verdad si, si yo siento si me
daria gusto ir a visitarlas, a visitarlas a ver como siguen pero para jalarle tantito la

rienda a su marido si se anda portando mal, pero eso que me digan las hijas, pero
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a veces pienso que no es correcto porque voy a meter la pata verdad. ¢ Si, usted
como me ve, yo soy buena gente doctor? Porque si sufre una persona hay que
sufrir con ella verdad doctor, hay usted cree doctor, usted le ha dado a Janett, y
le debe a una abuelita allda y no le a pagado y se, se y nada mas esta fuma y
fuma. Janett no le pago usted cree todo, todo se lo fumo le dije que le pagara y no
le pag0, y yo como le pague hasta me dio mas. Dice que fue la semana pasada
usted le dio 7 mil pesos vy le dije ya le abonaste algo, dice no. Verdad que eso no
es bueno doctor si uno no tiene dinero pues bueno. Hay que pagar lo que uno
debe, si alguien le regala a uno dinerito pues hay que pagar lo que uno debe
verdad. Se queda uno mas tranquilo, si porque aparentemente esta uno cargando
esa persona , esta uno cargando esa persona, si es cierto o no esta uno cargando
esa persona verdad. Si es una carga una responsabilidad. Yo mire lo poquito que
me dan lo pago lo abono, lo poquito pero no debia hacer eso Iserte muchas asi le
deben a la pobrecita le deben. Ella la del negocio de cigarros, hace el negocio
quien sabe quién la puso ahi, compra y vende cigarros, dulces. Le dan permiso de

hecerlo., si le dan permiso de hacerlo.

Periodo de indigencia

En el tiempo que estuve viviendo en la calle, casi no comia, casi no comia,
nada mas los de la basura me daban dinero y compraba chocomilk, este, leche,
leche y unos paquetitos de chocomilk y eso, eso me tomaba, desde como a las
cinco de la marfiana ya me tomaba, entonces me iba a las casas a recoger basura,

no a las casas, sino a los expendios de negocios, con la ilusién de que me dieran
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un centavo para tener pa’ medio dia pa’comer, pero se me olvidaba comer por
andar con el vicio del cigarro, se me olvidaba comer por andar con el cigarro, eso
es lo que comia puro chocomilk y ya me andaba enfermando entonces en
Azcapotzalco me dieron medicina, me dieron medicina y nos dieron de comer
bien, puros sandwiches, porque haya no dan comida, dan sandwichs, café o atole,
no dan comida asi como aqui. En el transcurso del dia me iba y me metia a las
cantinas, me metia en las cantinas en el transcurso del dia a ver si me regalaban
unas monedas para mis cigarros o para comprar mi leche. Desde que me paraba,
iba a recoger basura. Me paraba como a las, a la hora que llegaban los de la
basura, a las cinco de la mafiana seis, a veces no dormia, a veces no dormia por
andar sacando la basura del "super siete” andar sacando la basura, los
muchachos del “super siete’'me daban dinero para comprarme mi leche, las...

Las gentes de ahi que entraban le pedia dinero, entonces me agarro la
camioneta y me trajo pa’ Azcapotzalco, y casi en el transcurso del dia le digo,
irme a meter a las cantinas donde me, pero no me bafiaba porgque no tenia donde
bafiarme, la gente no me dejaba bafar, me quedaba ahi en casa de una amiga
vecina, me quedaba en el patio a dormir y ya después ya no me dié ni permiso de
dormir en el patio, le saco, y le pagaba comida, la comida, pero ya después no me
quizé ni vender comida porque ya andaba yo muy mugrosa y no me daba, no me
dejaban bafar, no, no tenia yo, me llegue a bafiar hasta en la cantina en el bafio
de la cantina, junte agua y, pero ahi me quitaron el jabén, me quitaron el jabdn, y

este.
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En la tarde, me, me, ya que terminaba iba otra vez a ver si con los de la
basura a ver que, que recogian de basura y ya me iba pa’” la cantina a "La playa
azul” que trabajan de dia y de noche.

En la noche salia como a las tres de la manana y me paraba ahi junt6 a la
vecina a ver si me podian abrir y no me abrian entonces me aburria y me iba a, a
este, a acostar al parque. Ahi en el parque me dormia. Cuando hacia frio, cuando
llovia me iba a , ahi en casa de dofa Julia a, a este, a escaparme el agua que
llovia pero casi no llovia esos dias han de ver sido unos quince dias yo cre6 o
ocho dias que estuve porque me dijeron los comparferos, unos amigos vete para
el Aeropuerto porque no tarda en pasar la camioneta y te va a agarrar, yo con la
ilusién de que me abrieran la puerta de mi familia me iba a parar a la puerta de mi
familia les tocaba y me decian, salian los vecinos y me decian que no estaban,
todo éso.

Cuando andaba asi en la calle, pues me sentia yo bien, me sentia yo bien
andaba libre, libre este sin compromiso alguno pero siempre pensando en mis
hijos, siempre pensando en mis hijos ¢;cémo estaran? les dara de comer mi
marido, les dara de comer, tendra dinero mi hijo pa” comer, tendra dinero pa’

vestirse.

Estado actual
Pues aqui me siento bien, bien porque pues yo con las jericultistas si me
hablan, porque me hablan; Karla, barreme aca; Karla, acarrea la basura; Karla,

¢verdad? y si las ayud6 o las he ayudado a trapear el "dos™ a lavar, ha, yo a
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trapear , porque lavar casi no me gusta el piso, a lavar el piso casi no me gusta
porque ya lo lave mucho tiempo, lo lave mucho tiempo y, si lo lavo, si lo lavo
porque si me mandan si lo lavo pero como que no, por la humedad de los pies,
porque mire tengo hongo de los pies de tanta humedad que tuve lavando el piso,

entonces nomas me da por trapear.

Sexualidad en la institucion

Yo cred que nos controlan el sexo a base de medicina. Yo soy una de ellas
que a veces amanezco, no se si me echan agua o efectivamente amanezcd toda
mojada hasta la espalda, si ya le he diché al doctor pero dice que con el
medicamento que me voy a componer y que me voy a componer, pero no, yo
necesito cambiarme inmediatamente, porque amanezcd, bueno no me gusta y
maximo que no nos dejan ropa ya, para cambiarnos a veces si nos dejaban pero
ahora ya no nos dejan, entonces tengo que cambiar mi cama tengo que cambiar
mi ropa. No se porque amanezco mojada , yo pienso porque veo a unas
muchachas que tienen una botella de agua ahi no se si me la vacien de noche o,
0 que a la hora que estoy dormida o, es que me echan agua, es que a veces la
conciencia no alcanza a llegar de noche si me levanté si pero hay veces que no,
yo pienso que me echan agua.

Me duermo como a las diez de la noche, hasta las diez de la noche nos
dan el medicamento, hasta las diez de la noche y nos levantan a las siete de la
manana o ocho de la mafana, yo en la lavanderia estuve ayudando desde que

llegué me metierdn a la tavanderia a escoger la ropa limpia, la ropa sucia, me,
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cuenta ahi, las cobijas, todas las sabanas todas sucias de suciedad ¢ verdad? Asi
las teniamos que agarrar yo asi las agarraba’y las pasaba, si, a la maleta. Esas
sabanas eran de postradas. De postradas si. Ahi yo he visto dos gemelitas que
estan, que estan sentadas en su cama nomas pero no les he alcanzado a ver las
piernas ni nada nomas las he alcanzado a ver sentadas en su cama. El otro dia vi
una que estaba sentada en la silla de ruedas pensé que era ella no se si sea ella
pero se me hace que estan lisiadas esas dos criaturas, si. Si, este, pues sus
piernas mal, paraliticas.

Nos dan pescado de comer, atun, atin este lentejas, sopa de papa, mole rojo,
mole verde este guisado con calabacitas y chile poblano este queso, este, esos
son los guisos que mas he visto yo luego nos dan este, sopa de tortilla le van
variando ¢ verdad? le van variando. Fruta si nos dan fruta nos dan mango, meldn,
sandia, papaya este, guayaba este, si nos atienden muy bien jeh! lo que si nos
dan fruta, ahi nos ponen en el plato, si ahi nos ponen en el plato, fruta, todo, todo,
nos atienden muy bien, muy bien. Cuando alguien se enferma del estomago, pues
le dan medicamento, le dan medicamento para que se controle su enfermedad
;verdad? Si. Cuando alguien se muere pues alla los doctores son los que
arreglan todo eso, a veces han venido familiares a buscar los cadaveres a
reclamar los cadaveres, han venido familiares. ;Qué hacen con los muertos?
Pues segun decia una abuelita que los incineran quien sabe si sea cierto
iverdad? unos se los llevan al panteén, otros dicen, dice una abuelita, yo le he

querido decir a la psicologa si es cierto o no ;verdad? dicen que los incineran,
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que los queman. Los tienen este, en la sala mortuoria, con ;Como se llama?
¢, Como se llama lo que les ponen? para... y este los doctores son los que se
encargan y el jefe de aqui, el jefe de aqui es el que se encarga de ver esas cosas,
de ver esas cosas, a él le piden medicina, yo estuve internada ahi en el hospital
nomas una noche me pusierén suero, de aqui a aca, a la vena. Me puse mal
porque este, pues es que me enferme ahi en la lavanderia, me salieron granos o
no se, por pescado ;verdad? a no ser que si haya sido por pescado, yo le eche
la culpa a lavanderia a la mejor fue por pescado ¢verdad? porque yo comia
pescado y el pescado me dij6 el doctor que me hace dafio y la sandia y ya no lo
como ni pescado ni sandia, entonces el pescado nomas me como los frijoles y el
pescado se lo doy a otra companera que lo quiera y la sandia también se la doy a
otra compariera que lo quiera. También me hace dafo, el pescado y la sandia me
lo prohibid si, no puedo comer sardina no puedo comer pescado porque me
enroncho, me enroncho toda. Me pusieron suero, si me pusieron suero y me
dieron un escavizal, medicina que se llama escavizal me la puse toda la cara todo
el cuerpo, todo, todo, todo hasta, hasta los pies, todo, todo hasta donde alcancé a
ponerme, el escavizal es muy bueno, es muy bueno y la peinadora me trajo otro
medicamento, otra pomadita, también me la pusé en el cuerpo también y se me
quitd, se me quitd entonces me han tratado bien, también se ha portado bien la
peinadora conmigo me regalé unos zapatos, me regald unos zapatos de su familia
¢cverdad? este y me quedardn bien, estas me las dierdn las jericultistas estas

chanclitas me las dierén porque yo les ayudd, les ayudo si.
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Aqui nomas tenemos television ni la radio, acaban de poner una television
ahi en este, en postradas y la television que esta en el comedor pero, pero ahi en
el comedor a veces las empleadas terminan, terminan y se ponen a ver la tele, si,
y nos dan muy bien de comer, estan distribuidos los alimentos, estan distribuidos
los alimentos y las muchachas a veces ven ahi la tele pero nomas las empleadas,
se ponen a ver las novelas un rato.

Me ha extrafiado ver los gestos, las, las habladurias de las companeras, yo
he querido hacer amistad con esa gordita que nos echo la hablada he querido
hacer amistad pero ella no se deja, no se deja, dicen que es una bravucona y que
trae pufal 0 que quien sabe que, no cred que traiga punal ;verdad? No las dejan
aqui, pero me ha dicho que soy una malcriada, que soy una, una grosera, me ha
dicho y yo no se en que le he faltado para que me diga eso ¢verdad? yo he
tratado de hacer amistad con ella y le hablo y me avienta de habladas. Las de la
costura, las de la costura, es que se creen mucho porque como cosen y a mi me
metierdn a costura y cosi, si cosi, una servilleta y le cosi bien todo pero con los
nervios de que ando pa’ya, pa‘ca, con la basura este pues no tengo, ando
pensando en la basura, ando pensando en otras cosas y no me concentré para
coser bien, pero si he cosido yo,

Yo me llevo bien aqui con Vero, con una sefiora que se llama Clarita que
me cuida mis cosas, bueno una bata y un, porque ya la voy a echar a la
lavanderia po’s no tenemos jabén, no tenemos cosas para lavarla, me cuida mis
chanclas, mis zapatos pero me pide un refresco que le de yo y yo de donde o

agarro ¢ verdad? y mi cuenta que tengo. Clarita es una abuelita y la sefiora Lucha
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era la encargada anteriormente de ahi pero la corre se pelean entre ellas, se
pelean entre ellas, amigas tengo las que vinierédn esa de, que estuvd platicando
con ella es mi amiga, pero amigas de conveniencia de cigarro, de, ya ve usted
como es el mundo interesado ;verdad? Con la gente interesada este, pues,
porque yo me las quitd asi, se me quieren asobronar y me las quitd, prefiero
darles un cigarro a que se me asobronen. Asobronar, quieren abrazarlo a uno y
yo no consiento eso ¢ verdad? Solo a Vero la chiqueo, la, porque es una chamaca
que, que este, que cuando esta bien, no esta muy bien este se comporta bien,
Aja, pero las otras pu’s tal vez sean mis amigas por cigarro porque me dan a mi,
me dan a mi no se, yo he tenido suerte para que aungue sean mil pesos o dos mil
o tres mil o cinco mil me los dan, pero ellas creen que recibo mucho dinero y me
piden, me piden, me piden, estoy acostada y van ¢tienes cigarritos? Asi, asi, asi,
van y si tengo tén, tén, y si no tengo, les digo no tengo y a veces hasta les da
coraje porque me piden a mi, porque ven que trabajo, como me ven que trabajo
piensan que ganod, piensan que gand y a veces nomas me dan unaos cuatro, cinco
cigarros.

Yo trabajo aqui, este, barriendo o sacando basura. Nos dan tres cigarros,
dos cigarros, una que le ayudé nomas da uno, otras dan dos o tres.

Me llevo bien con las personas que trabajan aqui , bien, yo no he tenido
ningun problema con ninguna psicologa, con ninguna doctora lo unico que si
estoy resentida que trabaje en el comedor y no me pagarén a no ser que la
psicologa haya cobrado ¢verdad? y tenga guardado ese dinero ;no? No se

pienso yo o quien sabe no se, pero a mi el seffor me dij6 que ya le heche la
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bendicidén a ese, eran cuarenta mil pesos, que le eche la bendicion a ese dinero,
Si.

Aqui he visto muertos, que los llevan ahi en la camilla, eso me ha
asombrado, envueltos en sabanas y ya estirados, eso me ha asombrado, si los
muertos me han asombrado y luego voy para alla atras a tirar |a basura y voy
rezando unas oraciones. Me he impresionado ver a las abuelitas como caminan y
que nosotros vamos para alla, que ira a ser de nosotros ;verdad? Si, yo ya estoy
en cierta edad de 55 afios ya no tardd en llegar a los 60 a los 70 los 80 los S0
pienso yo quien sabe si llegue yo ¢verdad? Si, me ha impresionado eso y me
tiene con pendiente que ved que ha cierta edad pues la familia se retira, se retira
de uno y que no, no lo busca uno, dicen que tiene muchos anos esto, tiene como
30 anos esto. Esta institucién, dicen que tiene como 30 afios quien sabe si sea,
yo acabd de llegar.

Inocente o culpable
“Pon mi culpr, por mi calpa, por mi gnan culpa. ..

¢, Porqué estoy viviendo asi? Porque, pienso que yo tuve la culpa, que yo
tuve la culpa y que, que este, de que mi familia, me rechacen o economicamente
mi familia no me pueda ayudar también. Me siento culpable porque, hubo un error
entre mi familia, ante mi padre, mi her... mi hijo y, y este, y mi madrastra no me
quiere tener alla porque mi papa también fué un mujeriego de primera y también
me faltd al respeto. Primero tuve problemas con mi hijo y luego mi papéa. Si, y

luego este, este entonces es por el cual motivo no puedo estar con mi familia y mi
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hermano me detesta porque tiene hijos también y, y me vayan a hacer algo y vaya
a pasar otra vez peor y me vaya a empeorar mas y NO quieren mas
responsabilidad, mi marido tiene mujer y otros hijos y no me puede tener.

A mi papa lo corri6 mi madrastra y se fue a meter a mi cuarto y toma mi
papa y este, y como no tenia yo este, otra recamara donde acostarlo se acosto
ahi en mi cama. Mi pap4d, mi pap4, lo corrié mi madrastra se fue a meter ahi y ya
se queria pasar a otros cuartos a vivir ahi, mi papa, si no es el terreno de
nosotros, el sefior ya esta vendiendo terrenos yo no tengo donde irme, si, es un
problema muy grave, grave, grave.

No me considero culpable porque yo estaba en mi casa ;verdad?, yo
estaba en mi casa, ellos fueron los que se fueron a meter ahi. Me forzaron.
Estaba tomada, tomada. Si, yo estaba tomada. Y ellos pues yo creé que también,

o ¢ quien sabe? No me acuerdo bien. Yo sdlo se que tuve relaciones sexuales.

Autoimagen

Pues yo me veo mi semblante bien, me veo mi semblante bien, ¢usted
como me lo ve? Tengo actualmente como cincuenta y cinco, cincuenta y cinco
voy, el 30 de Noviembre cumpld cincuenta y seis, cincuenta y seis, si. Yo me
siento buena persona porque, porque hasta al ver accedido hasta a esas cosas
que mi papa digo, siendo un hombre ya grande y haber que segun dice mi tia que
desde los siete afos yo no recuerdo, yo no recuerdo, yo recuerdo que me daba
dulces y que me acostaba en el piso con él pero no recuerdo que me haya hecho

nada, mi tia dice que le dij6 a mi madrastra que desde los siete afios mi papa
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habia abusado de mi, usted cree, mi tia si puede saber, que le haya confiado él
algo pero yo no recuerdo de los siete afios no recuerdo, yo tuve un accidente me
cai y tengo esta herida. Me abri y mi papa me curé, mi papa me curd, fue en un
rancho, con alcohol y yodo, en el rancho mi abuelita acostumbraba tener yodo,

yodo y alcohol y con eso me curaban y con eso me cerrd la herida.

Momentos felices

Momentos agradables en mi vida, pues mis hijos, mis hijos pero, mi papa lo
quiero le pedi perdén y me pidio perddn y este, y mi hijo también le pedi perdén y
me pidio perddn y, pero no puede, no tiene casa donde meterme, mi hijo, es éi
que se preocupaba mas por mi porque me llevé al hotel y ahi me llevaba de
comer. Este, José Daniel Garcia Vazquez. Ese no tiene casa, estudié nomas la
secundaria, segundo de secundaria, no se si después siguid estudiando,
estudiaba inglés, cuando pasd eso se acabd el estudio de mis hijas se acabo el
estudio de mi hijo, porque yo aportaba dinero para mi tia para, para, para que
comiera mi hijo pero, y le compraba ropa a mi hijo la sacaba en abonos y luego
iba, la pagaba, recuerdo que todavia la ultima vez que vine este, trabaje, me did
trabajo mi antiglia patrona pero este a mi el vino me hace mucho dafo, me hace
mucho dafo entonces este, no puedo tomar porque me aloco, me aloco y este,
como que siento miedo hacia los hombres, como que siento miedo hacia los
hombres.

Por todas las experiencias que he sufrido, si, porque ultimamente un

muchacho me llevo al hotel y me quitd, me queria quitar el dinero pero me puse
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abusada y no me lo quito, porque si fui, fui porque la conveniencia de que me iba
a dar un dinero pa’ juntar pal pasaje para ir a ver a mis hijos o para, o pa’ darle a
mi hijo, entonces este, me queria quitar el dinero y, y enton... desde entonces me
siento este como con miedo. De mas joven, pues que vivi muy bonito cuando
trabaje ahi con esa sefiora, la, los sefiores grandes me aconsejaban que les, les
comprara ropita a mis hijas y la sefiora también me aconsejaba, ;que les vas a
llevar? les llevaba sus murfecas, a mi hijo le compré un, un carrito pa’ que
manejara, su carrito, su triciclo, ganaba bien, era muy bonito ganaba yo muy bien
ahi, la sefiora, siempre tenia yo cierta este, como le dire, cierto, cierta confianza
en ella que le daba mi dinero desde la marfiana o yo liegaba con dinero del hotel o

abria, tenia llave pa” abrir el negocio y compraba el refresco con mi dinero.

“Tristes recuerdos”

Lo mas feo, que recuerdo. Mas feo y triste, con mi papa, porque no crei que
mi papa me fuera a hacer eso, me da sentimiento, me da sentimiento, también es
hombre yo soy mujer ;no? pero me da sentimiento, tengo sentimiento con él,
sentimiento con él, porque ya siendo yo una sefora y me fue a sacar ahi, porque
dice que ahi era un, un burdel, que nos sacaban, nos daban permiso de salir con
los hombres. Pues ya tenia yo como cuarenta y cinco afios. ¢Quién me metié?
Yo fui a pedir trabajo, porque habia yo trabajado antiguamente con la sefora
Emma, con la sefiora Emma, si, si, y pues como que tengo miedo a los hombres
ya, y a veces me asomoé ahi a la puerta, como que les tengo miedo, quisiera yo

que ese miedo se me quitara, que se me borrara esas malas ideas ; verdad?
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Casa de proteccion y salida

Este, les diga yo que dia quiero ir a ver a mi familia, que ya me quiero ir con mi
familia. Ellas, me dicen que hable yo con la sefiorita trabajadora social que es la
licenciada, que si me pueden dejar salir. Quiero ver a mi familia hablar con ellos,
saber que piensan, sino que me vuelvan a traer aqui, eso es lo que me dijeron,
eso me dijé la psicologa, que este, que si no me queria mi familia alla que me
vuelvan a traer aca pero lo que horita tengo, me siento nerviosa porque quiero ver
a mi familia. Ellos no saben que estoy aqui, no, no les han escrito, no les han
hablado por telefono, no les han dicho nada. Yo se que vive mi hermano en
Tepito pero no me acuerdo la calle pero se ir, se ir. Pero segun me dijo mi
hermano que se iba a ir para, para este, para, que se iba a ir para Texcoco pero
yo creé que nomas me mintié porque el condominio es de él, si, pero verlos,
saludarlos este ver a mi hijo saludarlos y que me vuelvan a regresar para aca

¢no?

Anhelos en la vida adulta

Quiciera volver a trabajar, volver a trabajar pero ahora de sirvienta, pues a
trabajar en lo que se pudiera, limpiando pisos 0 a ver en que o un trabajo que me
consiguieran que me diera para volver, mi anhelo es volver ir a ver si, este, mi
anhelo es volver ir ha saber de mis hijas, si ya tuvieron bebé o a ver que, scomo
estan? o, esos son mis anhelos pero para eso se necesita dinero. Po’s pa’l

pasaje del camidén porque estan en Poza Rica, Veracruz. Aja, si, es mi anhelo y
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ver a mi hijo aqui, ir a visitarlas, saber de mi otra hija si ya se regresé de Estados
Unidos o esta alla o qué. Se fué para Estados Unidos una hija mia, la dentista,
con su esposo dentista. Pero ya tenia sus aparatos, sus aparatos se los compré
su abuelito yo le dije mi‘ja como vas a dejar a tu abuelito con todos tus aparatos
que te compro y tanto dinero que le costd, le costaron creé siete millones o quien
sabe cuanto le costd los aparatos al abuelito. Son caros si, si, y dice no mama los
voy a guardar y me voy para, para Estados Unidos con mi novio, pero cred que ya
tienen nifos porque llegaban ahi dos nifios. Nunca me dijé bien por temor o quien
sabe pensaba que la iba a regariar. Ella se llama Magali Janet Garcia Vazquez.
Es mi tocaya. Es mi tocaya si, mi tocaya y la que se caso por lo civil y se iba a
casar por la iglesia fue mi hija, que se caso por lo civil fue Normita. El muchacho
mi otro hijo supe que se caso por la iglesia y no se si se caso por lo civil. Yo
queria recoger a mi nieta pero no tenia donde vivir con ella, el se llama José
Daniel Garcia Vazquez. Con el que tuve esa mala experiencia. Si con él. El
tomaba ambién toma de vez en cuando.

Desayuno temprano como a las nueve o ocho de la mafiana, ocho de la
manana, no, las jericultistas van y nos dicen te vamos a dar un cigarrito y te bafas
y ya nos bafiamos y nos dan un cigarrito porque si nos bafiamos yo si, si tengo
jabon si me bafio, porque ahora me ha dado por quererme bafar hasta dos veces
al dia pero... Por el calor si.

Mi hijo, quisiera ponerme una casa pero... Se necesita, si, no tieggs ya

donde, me despidié mi patrona y me dijé que cuanto queria de dinero y le dije que
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no queria dinero que queria este, que queria este, trabajo y cuando voy si me deja

que le ayude ahi y me dan cien mil pesos de propina que dos mil, si, me dejaba.

Comprension

Si, si han tenido si bastante comprensién sobre todo mi hermano Bulfrano,
sobre todo mi hermano Bulfrano ha tenido bastante comprension conmigo porque
cuando lo he necesitado él ha pedido permiso en su trabajo y ha ido a buscarme
para, para este, para ayudarme a que tome mi medicamento, comprarme mi

medicina cuando yo he necesitado ese es él unico que me ha ayudado.

Creencias religiosas

Mis creencias religiosas pues nomas lo catdlico que lo evangélico, mas lo
catélico que lo evangélico porque lo catélico siempre es, tiene sus ventajas, tiene
sus hospitales, tiene sus cuidados, tiene sus lugares la religiébn catdlica y la
evangélica no tiene esas cosas esos nomas gritan, hablan y oran se vuelven
locos y asi diciendo y orando pero no, hay gente que resiste pero hay gente que
no resiste. Resiste lo que hablan lo que dicen de Cristo y de quien sabe que, que
la virgen no y que quien sabe que, la virgen siempre a existido porque si no no
estuvieramos las mujeres ¢ verdad? eso es lo que cred de la religidon catolica
porque. Mis abuelitos me inculcaron la religion catdlica,mis abuelitos Me decian
que la religion catblica era lo mas bueno, que la religidén catolica era lo mas bueno
que tenia esté, si que sin eso no podiamos existir mas ; usted es catolico?. Si, si

porque el nifio Dios o los nifios de Benera también o esté Dios nuestro sefior que
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murié en la cruz por nosotros, también eso lo se /,no? esté y que, y que no
podemos estar sin las creencias de Dios ¢no? ;Verdad? Decian, pues este, que
los doce apodstoles repartian el pan con Dios nuestro sefior esté que el repartia el
pan para que alcanzara para todos de una pieza cred hizo el pan ¢no? y de ahi
esté vino repartid a todos y les dié y todos comierén pero Judas fue el que, el que
esté fue el que vendié a Dios nuestro sefior por treinta monedas Judas Iscariote
esté fue el que vendié a Dios nuestro sefior por, por esté treinta monedas y de ahi
todos lo malvieron, todos lo malvieron porque el tenia treinta monedas, tenia
treinta monedas entoncés esté el dinero le quemd las manos y o aventd, lo
avento y ya no quizé y le pidio perdén a Dios pero ya no consiguié perdén, Judas
Iscariote, por eso se le llaman el diabloino? el diablo que no consiguio perdén.
Soy bautizada. Soy bautizada con primera comunion tambien. También hice mi
primera comuniéon como a los siete anos, tenemos una foto donde estamos mi
hermana y yo las dos vestiditas de blanco los vestidos largos hasta la, hasta los
pies. Se rezar el Padre Nuestro, El Ave Maria, El Credo, este La Salve, este La
Duice Madre, esa que dice, Dulce Madre no te alejes tuviste de mi una parte ven
conmigo a todas partes sola nunca me dejes esa, esa oracion la teniamos este,
halla con mis, el padre siempre la rezaba si, este, El Credo. Me he confesado, me
he confesado y la religion catélica ha hecho porque yo me reuna con mi esposo
pero no ha sido posible los padres han hecho que yo, yo me reuna con mi esposo
y no ha sido posible porque él ya tiene otra mujer otros hijos y otro, otra familia y
mi esposo después de ser catolico dejé su religién catélica por irse a la

evangeélica. Me cambie de religion si, y él cree en otras cosas y le inculca a mis
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hijas que, que este, que tengan otra religién, si, testigos de Jehova, testigos de
Jehova alla quien sabe como le dicen, no recuerdo como le dicen, pero si le
dicen.

El ser pobre trae muchas desgracias porque muchas veces no tiene ni pa’
comer frijoles, ni pa’comer una canita esté bueno nosotros comé le voy a decir
nosotros fuimos pobres pero mi abuelito era esté fué presidente del pueblo o
cherif no se que esté pero el tenia su dinerito teniamos ganadito, pollitos, vaquitas
esté burritos, caballos todo,todo habia en el rancho cafa, frijoles, col, maiz el caso
es de que no compraban, no compraban esté no compraban maiz, no compraban
frijol, no compraban chile, este, eso lo dejaban a reserva ¢ verdad? El chile, el
frijol, el maiz, lo dejaban a reserva para que este, tuvieran que comer y este y la
leche pues también vendian leche pero la leche quedaba pa’nosotros también
porque yo a pesar de yo ser muy chica pues tomabamos leche, tomabamos leche
chiquitas nos daban nuestro cafecito con leche o nos decian cafecito con leche
porque si nos daban leche sola no alcanzaba para todos.

Yo pienso que de los ricos son unas personas engreidas que como tienen
todo, como tienen todo y a base de su dinero consiguen lo que quieren este son
unos engreidos eso pienso yo de los ricos, de los ricos porque como tienen todo
con su dinero consiguen todo, este, este ven a la gente pobre asi, pero yo no me
he dejado porque yo he venido de descendencia de familia de dinero, de dinero y
pienso que somos unos engreidos, que somos unos engreidos que, que este, que
no vemos la pobreza de otras pobres gentes, yo muchas veces si me dan algo

mire, mire veame, veame orita traigo sus cerillos... Mire, mire ve, ya no traigo yo
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SOy una persona este que, que si yo tuviera de comer y estuviera comiendo les
daria, les daria si me pidieran y si tuviera algo que vestir se los daria, se los daria,
yo a mis primas a mi tia, mi tia que también pues fue hija de hacendado ;no?
este, me pedian ropita para mis primas y se las daba, no me la pedian yo se las
daba aparte tenga tia pa” mis primas.

Yo sola aprendi a ser asi, yo sola, yo sola, bueno me ensefo a ser asi mi,
yo sola aprendi a ser asi de desplegarme de las cosas porque este a mi también
me quitaron mis cosas cuando estaba trabajando me quitaron mi cama, mi ropero
todo lo que tenia mi estufa todo me quitaron y me dejaron sin nada entonces
ahora ultimamente si me interesan mis cosas pero veo que otras también
necesitan ¢,no?

Yo creo que haya gloria y infierno porque muchas veces nosotros, mucha
gente dice que bueno ya le quitan a uno sus ideas pero segun dicen que el
infierno esta asi y la gloria esta asi entonces segun ahora dice la gente que el
infierno lo tenemos aqui mismo en la tierra que Dios nos castiga a veces cuando
no tenemos nada cuando no, cuando tenemos hambre Dios nos castiga que el
infierno mismo o tenemos aqui por pecadores pero no creo, no creo. Quién se va
al infierno y quién se va al cielo, las personas buenas se van al cielo y las
personas malas se van al infierno. Quién es malo, el que mata, el que asesina, el
que, esos son los malos pienso yo ¢ no? porque pues, si fijese eso creo pero si de
catdlica si me gusta ir a misa pero a veces me agarra el ansia de fumar y me
quiero salir. 4 Quien es bueno? eh, las personas que rezan, las personas que son

dadivosas, que son bondadosas, las personas que, que van por el camino recto
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que no pelean que no, que no este, pienso que esas sean las buenas ;no? que
no pelean, que no estan con habladas, que no estan con echadas y las
maldadosas las malas son las que avientan la piedra y no saben a quien se la
tiran ¢verdad? o saben a quien se la tiran ;verdad? este si y pienso que mucha
gente cree que el hacer guaje a su marido es pecado y si pienso que si sea
pecado, este es pecado porque, si es pecado pero como yo me confese con el
padre, padre mi esposo no vive conmigo y todos somos humanos, todos somos
humanos y si he pecado padre como le dije he pecado pero yo me arrepiento de
todos esos problemas ;no? de todos esos pecados arrepintiendose pues piensa
uno que va a conseguir el perdén y fui y mi esposo me dié un abrazo me dio un
beso aqui en la mejilla y otro aqui y le di un beso fue una cosa muy preciosa eso
porque es el padre de mis hijos puedo ver muchos hombres guapos ;verdad?
puedo ver muchos hombres guapos pero como el padre de mis hijos no hay
¢ verdad? Hay un carifio especial si, hay un carifio especial porque fue el padre de
mis hijos fue el que me ensefic a amar, el que me ensefio a amar, el que me
enseno a querer a mis hijos, el que me ensefo a querer a las personas porque yo
antes de soltera fui muy despota muy engreida de mi misma porque todas me
decian que estaba muy bonita y que quien sabe que yo me ensanchaba ;no?
pero este, el me ensefilo a amar a las personas a viejos grandes y jovenes yo
como quise a la abuelita también un carifio especial a la que me cuido mis hijos
yo cuando podia le llevaba un suetercito le llevaba algo de fruta si, si y siempre
le, porque una ocasién me dijo ella tu crees mi‘ja ya, ya faltaba como unos cuatro

afios pa’ morir ella me dijo tu crees mi‘ja dice tus hijos licenciados, mis hijos
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licenciados dice doctores este profesionales me dice mi‘ja yo no tengo un sueter
le digo despreocupate mamacita linda porque yo le decia mama Polita, mama
Polita despreocupate mama Polita yo te lo voy a traer le compre su sueter y se lo
lleve porque dice que no se acordaban de ella que ella andaba este pues
rascando aqui y alla para darle de comer a mis hijas pero no se les puede pagar
con nada, con nada el favor que hacen de cuidar a los hijos de uno ;verdad?
aunqgue les de uno algo no se les puede pagar ¢;verdad? este no puede uno, no
puede uno este conseguir el carifio el amor no puede uno pagar con nada lo que
hace una, una anciana una mujer dar carifio porque no da otra cosa mas que
cariio, yo ensefie a mis hijos al dinero yo los ensefie chiquillo mi’jo como de cinco
o siete afos yo le empece a dar dinero a mis hijas también les empece a dar
dinero entonces, pero me arrepiento una ocasién que mi‘jo el entenado me pidid
dinero y no le di le dije pidele este, no traigo hijo pero yo le dije asi hijo no traigo
pidele a tu papa y todos se fueron con el papa a pedirle al papa porque yo ya no
llevaba me fui de viaje y tenia que apartar pa” mi pasaje para venirme ;no?
Porque no me ofrecian casa alla ;verdad? Este entonces me, le dije asi y ya
todos fueron con el papa a pedirle dinero,

Autoestima

Si me quiero mucho, me quiero a mi misma mucho y cuando una persona
me ofende me duele, me duele a mi mucho, como ayer una amiga me dijo si te da
diez mil pesos el sefior, me das un refresco, le digo no se mi‘ja no se ni cuanto

me vaya a dar dice, dice ellas creen que la persona tiene dinero tiene, si puede
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tener dinero ¢no? Pero no, pues si lo pueden dar ;,no? Porque a veces nos han
dado de cinco de diez pero, pero yo con mi esposo empezamos yo trabajaba, yo
llegaba de la calle de vender ropa y este llegaba yo, que ya comiste, porque me
estaba esperando, que ya comiste, no he comido, pues esperame alla en la casa,
ten llevate, lo que me sobraba de ropa, ten llevatelo y abres y yo voy aqui a la
carniceria o a la tienda, ya me iba yo a la tienda o a la carniceria porque yo, mi
esposo vivimos antes de casarnos, vivimos juntos antes de casarnos vivimos
juntos en un cuartito porque me corrié mi hermana, siempre a mi me han corrido
;porque tengo esa desgracia? este me aviolento mucho ;0 que me pasa? me
aviolento mucho ;verdad? Si pero hay ratos que me aviolento. Cuando no
consigo lo que quiero me aviolento entonces este, este ella, ella me corrié y me
fui, me fui a un cuarto sin nada nadamas con mi cama y mi ropero después
compre una estufita y ahi ya este le decia a mi esposo este, voy a comprar algo,
mandado ya llegaba yo y bisteces lo que fuera mas rapido ¢ verdad? una caja de
frijoles ya ve que vienen frijoles este empaquetados, una caja de frijoles
empaquetados y a freirlos y a guisarlos y orale vamos a comer y unas tortillas al
molino a traer tortillas y ya comiamos y le daba yo de comer a él, por eso sera que
él, nunca lo he visto con otra mujer eso es lo que me, lo que me, me siento yo
duenia de él, tal vez si lo hubiera yo visto con otra, mis ojos lo hubieran visto con
otra tal vez no, lo hubiera yo olvidado, como he olvidado a, y a paso a paso me
recuerdo a mis amigos, los recuerdo, como no tuve varios amigos muy buenas

gentes cuando estuve trabajando en las noches diario en el restaurante.
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Expectativas

Pues yo tenia pensado poner una tienda de ropa, surtirla, surtirla de, de
este, de ropa y de chacharas, aretes, pulseras, relojitos corrientitos ;verdad?
Todo este corrientito pero una tienda asi grande, grande o chiquita como fuera,
pero yo pensaba poner mi tienda, hay, pero mi esposo se caso conmigo y ya no
me dejé. Me decia que ya nos casaramos y como me embarace luego, luego,
luego, luego me embarace, que ya nos casaramos pero yo tenia esa ilusion de
poner mi tienda, me hubiera yo quedado solterona ; verdad? pero mi madrastra no
queria que me quedara solterona, mi madrastra no queria que me quedara
solterona, como ella vivié feliz yo creé que con mi papa ;verdad? Si, mi
madrastra una ocasién me aventé un vaso y, y la, y la fui a demandar hasta la
policia, si, si y nos peliamos bien feo y desde entonces nos separamos y mi papa,
pero yo no tenia la culpa, este doctor, porque yo era chamaca, yo era chamaca yo
no tenia la culpa este, mi papa ya andaba con otra, con la sirvienta, y se viné
pa‘ca mi papa y me vine pa’ca, mi papa me trajé pa‘’ca. Mi papa andaba con la
sirvienta, ya estaba embarazada, la sirvienta, y se vinieron pa‘ca, pa” México, aca
se alivi6 la sirvienta, si. Tuvd, tuvd cuatro. De la sirvienta, y con ella vive todavia
hasta la fecha, esa sefora salé a lavar estufas, a lav... a asear casas, a lavar
ropa, no, casi ropa no lava nomas estufas y, y este, y trastes y eso. Mi papa ha
tenido tres mujeres, mi mama, mi mama Anita y mi mama Eustolia, ahora que la vi,

mamacita perdoname mamacita, ya la vi después; ultimamente, perdoname.
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DIAGNOSTICO CLINICO DE KARLA

NOMBRE: ‘KARLA’
EDAD: 56 ANOS

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: 30 DE NOVIEMBRE DE 1942, SAN JOSE
ACATENO PUEBLA.

SEXO: FEMENINO.

ESTADO CIVIL: SEPARADA, CASADA.

RELIGION: CATOLICA.

ESCOLARIDAD 60. DE PRIMARIA, CARRERA COMERCIAL Y

TAQUIMECANOGRAFA.

RESUMEN CLINICO E IMPRESION DIAGNOSTICA.

* AGITACION PSICOMOTRIZ.

* ALUCINACIONES AUDIOVISUALES.

* EDAD APARENTE SIMILAR A LA REFERIDA.

* ESTATURA BAJA.

* ACTITUD ALUCINADA.

* ATENCION DISPERSA.

* COMPRENSION Y CONCENTRACION DISMINUIDAS.

* ORIENTADA EN PERSONA, LUGAR, Y PARCIALMENTE EN TIEMPO Y
CIRCUNSTANCIA.

* LENGUAJE COHERENTE, PERO INCONGRUENTE CON LA REALIDAD

OBJETIVA.
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* REFIERE ALUCINACIONES AUDITIVAS Y VISUALES “VEO ANIMALES,
PERROS, GATOS,...QUE SE TRANSFORMAN EN PERSONAS Y QUE QUIEREN
QUE ME MUERA..ESCUCHO A Ml HIJA QUE ME DICE QUE YA VIVI
MUCHO...YA MUERETE...NO SIRVES PARA NADA’.
* MEMORIAS DISMINUIDAS.
*JUICIO DESVIADO AL MARCO DE LA REALIDAD.
* POCA CONCIENCIA DE ENFERMEDAD MENTAL.

DIAGNOSTICO: TRASTORNO MENTAL Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDO A

LESION O DISFUNCION CEREBRAL O A ENFERMEDAD SOMATICA.
* TABASQUISMO Y ALCOHOLISMO.

DESCARTAR: TRASTORNO ORGANICO DE LA PERSONALIDAD.

PSIQUIATRIA

(MAYO 23 DE 1995)

DIAGNOSTICO- PROBABLE ESQUIZOFRENIA CRONICA INDIFERENTE.

DESCARTAR TRASTORNO ORGANICO CEREBRAL, SECUELAS
ALCOHOLICAS, DESCARTARH.T.AS.

PRONOSTICO - MALO
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Fachada del seiior Claudio.

El sefior Claudio aparenta una edad de 70 afios, aunque en realidad tiene
59, viste con un pantalén azul gastado y liso, trae consigo una camisola café con
el simbolo de la ruta-100, trae unas botas de militar, al caminar cojea de la pierna
izquierda y la arrastra un poco, mueve su lengua constantemente, habla sélo y a
gritos, siempre anda solo, cuando se acuesta en el pasto se mese mientras canta
sus canciones favoritas. Trae el cabello corto y despeinado, le faltan casi todos
sus dientes. Constantemente se ve enfadado y se la pasa maldiciendo e
insultando a los demas. Es de tez morena. Cabello entrecano, ojos café obscuro,
se rie muy poco, estatura baja de 1.65 mts. mas o menos, es de complexion
delgada. Tiene las yemas de sus dedos un poco negras por las quemaduras del

cigarro, ya que acostumbra fumar bastante.

ESTUDIO CRONOLOGICO DE LA VIDA DE CLAUDIO

Claudio Guadalquivir Arroyo nacié en la colonia Tacubaya, en el Distrito
Federal. Desde muy pequefio se dedicd a ser bolero o lustrador de calzado.
Actualmente tiene una edad aproximada de 59 afios, aunque aparenta unos 70
afilos. Ha sido indigente porque segun el mismo dice ‘es su estrella”. Esta
resentido con el mundo, mas bien con la gente que habitamos éste. Porque dice
que “es una bola de perros”

1936. Nacimiento de Claudio, en la colonia Tacubaya de la Ciudad de México.

1942 Termina su educacion primaria.
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1951 Muere su padre Luis Guadalquivir.
1954. Comienzo de su enfermedad de alcoholismo.
1966 Muerte de su madre.

1995. Junio, Julio y agosto entrevista con Claudio.

HISTORIA DE VIDA DE CLAUDIO
(ESTUDIO DE CASO NO. 3)

Infancia es destino

“ Para que me hago pendejo, desde que naci he estado con mi espina, martirizado. Y no he tenido
mas piedad, pues que de mi Cristo. Pues desde que me nacié mi madre, y conoci a mi padre en
persona, “hijo no te creas de nadie, no andes con nadie, en la escuela nomas ve con tus dtiles y

con tu libro, son cosas que no te engaiian.”

Mi nombre es Claudio Guadalquivir Arroyo. Vivi mi infancia en Tacubaya,
en el Distrito Federal. Me han pasado muchas cosas, muchos accidentes y todo,
machucones de coche, no, no me he muerto porque no me ha tocado la hora. Y
aqui esta la prueba tengo mi pierna izquierda con injertos de piel, y tengo ya
varias operaciones. Me decian, cosas los mayores cuando era yo chavo, “tu
herida es pura sangre, y si no se te para la sangre se pudre y hasta la carne
tambien. Si es cierto. Aungue ya no me duele.

Nomas tuve dos padres; Luis Guadalquivir y Catalina Ramirez. Mi padre

fue de Cuernavaca y mi madre de la Ciudad de México.
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He vivido asi porque es mi estrella. Desde que naci hasta ahorita con
perddn de usted, no, he visto ningun hijo de su chingada madre, que me diga
buenos dias, buenas tardes o buenas noches como la claridad y oscuridad de la
noche. Y cuando iba yo a la escuela mi padre me decia: “hijo ponte abusado, no
te vayas a dormir, si entras a las ocho vete levantando a las seis, en lo que te
aseas, en lo que te desayunas dan las siete, media hora antes vete con calma, no
vayas de carrera, porque de carrera te puedes caer y entonces donde quedas.
Pues pa’ que me hago tonto, pa” que me hago guey, desde 1936 a esta fecha,
todavia no soy abuelo. Desde que naci me decian mi padre y madre: “hijo sino
tienes genio para una mujer, mejor ni le hables, mejor anda solo y con tu cruz, (me
muestra una cruz negra de plastico con un cordén blanco que trae colgada al

cuello). Mira mi hijo donde quieras que andes es tG Angel de tu Guarda

Religién

“Ve a la iglesia con tu catecismo v tu cruz en tu corazon.”

Soy de religién Catélica. Hice mi bautismo, mi confirmacion, lo que de
plano no lo apetezco es el matrimonio, porqué, porque no tengo genio para eso.
Pues como a la edad de 15 afios comienza la mujer de caliente luego me decia mi
padre: “haber hijo, si traes una mujer al hogar y ya se fue con otro, mejor ni le

hables, porque si no hay casamiento por Ia iglesia no es tu cufiado.
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Mi madre me inculcd la religion catélica; me decia: “Desde chico debes ir a
la doctrina, hasta los cuatro anos”.

Yo entre a la escuela a los seis, “vete a la escuela ahi no te engafian ahi te
dicen cosas serias’. Me ensefaron las cuentas, restar, sumar, multiplicar, dividir.
Estudie la primaria.

Iba alaiglesia cada ocho dias y cada dia de religion (se refiere a los dias
festivos religiosos). “Mira mi hijo si oyes una campanada de iglesia fijate en el
calendario ve su nombre, para que sepas de que se trata. el dia de San Juan, de
San Pedro, de San José”. Conservo esta cruz colgada a mi cuello, pues desde
que me nacieron no he tenido ningun amigo, ningun companero mas que mis
cinco sentidos y mi Angel de la Guardia.

El padre me decia que me confesara. Me sabia yo mandamientos,
sacramentos, oraciones y le decia a mi o que no me gusta es el matrimonio. Y me
decia porqué, pues yo lo veia con mis hermanas, se casan a los quince anos, y no
hay un dia en el afio en gque no estén como perros y vengan a estorbar al hogar.

De mi familia, pues pa” que me hago pendejo, nomas, sélo conoci uno que
otro tio, porque el que mas conoci fue el de mi hogar, que quién, mi padre y mi
madre y de hombres que fuimos cinco nomas yo me salve y me llamo Claudio, mi
cumpleanos es el doce de agosto el dia de Santa Clara, el treinta de octubre es
mi santo. A mi me gusta cantar ahi le va esta cancién haber si la escuchado:

‘Ahora vengo decidido a saber lo que haz pensado, a ver si te vas
conmigo o no soy yo de tu agrado. oye bien lo que te digo, que no hagas mi amor

a un lado. que cuanto hace que nos queremos, esto vengo a recordarte, el carifio
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que tuvimos es el que me a hecho buscarte. ahora vengo a ver que hacemos pues
las chanzas van aparte. ten cuidado con el juego porque la baraja miente. Y por lo
que te alego ya la tengo casi al frente, pues pa’ un rey que paga luego, un caballo
esta presente, piensa que a de hacerme un mal con haberme abandonado. a las
mulas como a ti todas las he terminado, pues las ... en mi corral no admiten
cualquier ganado. si porque te vengo a ver piensas que te he de rogar, segun yo
quiero conocer el buey que esta en mi lugar, Que las sobras que yo deje él las
venga a levantar, Si tu buey carga tres glevos, yo nomas me cargo dos, para
sacarles el pecho, ya sabra sacarle tos, ya con esta me despido de los que me
estan oyendo, si a los que les corresponde no les esta pareciendo, les multiplico

su cuenta y hasta me salen debiendo’.

Diversion infantil

De nifilo me divertia , pues nomas en una cosa de... de payasos de plazas,
gue veia yo una bola de gente y me acercaba y nomas estaba oyendo que decia
cada payaso y hasta cualquiera se desmayaba de pura risa. Aya por la colonia
Tacubaya.

En una ocasion conoci la iglesia de Santa Fe. Cuando iba con mi madre a
hacer “la visita de las siete casas”’, ella siempre me decia “mira hijo dile a tu
padre, que te vas conmigo y que vamos a visitar “las siete casas de Cristo”, y me
decia mi padre “si hijo ve con tu madre, te hecho la bendicidn y traen esta botellita
de agua vendita y un pedacito de pan vendito, y asi nunca faitara en tu hogar

“casa, vestido y sustento”. ;Por quién? Por la Divina Providencia.
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Nomas teniamos radio en la casa, todavia no teniamos television. Y
escuchaba pues lo que a mi me gustaba, pa’que me hago pendejo; las canciones,
porgue no me gustaba comedias, ni otra “mamada’, los que si me gustaban eran
una noticia, que era la que diario escuchabamos de la cerveza “Carta Blanca”, y
era a las seis de la tarde y se trataba de “ojetismo”, de “padrotismo’ y que me
decia mi padre “ya vez hijo asi es la vida. No hijo no seas tonto esta vida es una
“bola”, tu nomas como naciste haz de morir, con tu cruz y con tu amparo que es
de tu padre y de tu madre y veras en tu comida a Maria Santisima, y a Jesucristo.

La vida es una bola, una bola de mulas, de mulas como aqui, tantito estan
de amigos, ven que estan fumando, no les dan y hasta un “chingadazo” se dan,

comienza el pleito y alli viene la sangre.

“Amistades, casi no hay”

Nunca he tenido amistades, nunca he tenido ha nadie. Nomas convivi con
mi padre y mi madre, ... dice mi padre “no te juntes con ellas porque el mal humor
te hace vomitar y dice ... hasta te pueden dar un golpe, mejor mira esta es tu
cama, este es tu hogar y como quiera mira nada mas cuida tu respiracién porque
tapando tu nariz y tu boca te hogas.” Si tuve novias, si... si tuve cien por ciento...
una se llamaba Ursula, otra Carmela, otra Graciela, otra trinidad y otra

nn

Concepciodn. ¢, sabes como se pronuncia su nombre Concepcién? “Concha™. Tuve
varias novias y ninguna embarace, porque no me gustaba, no me gustaba.
Porque cada vez que una mujer se casaba, la mujer que se cubria de sangre. Le

decia a mi mama, oye mama porqué esa mujer es casada “ Oye hijo no te



211
angusties fue un error, si hubo una desgracia, ha sido por un pleito, por el mal
comprendimiento. ti nada mas cuidate con ti Angel de |la Guarda’. Desde que te
acuestes hasta que te levantes ponte tu cruz y no reces a gritos, reza con tu
corazon en secreto. Voy a cantar una cancién de cuando fui bolero. Fui bolero
(lustrador de calzado). Me decian “compa me la metes gratis”, - “No mas no te
muevas’(contestaba yo), porque si no, no respondo por los calcetines, cuales
eran mis colores; negra, café o morada y anaranjada. Fui bolero por mas de 20

anos.

Lugar fisico de residencia en la infancia

Yo vivia en una vecindad de la avenida observatorio, en calle General
Plata, el lugar era No. 57, interior 2. Y desde entonces no confio en nadie, ni creo
en nadie, mas que en mi cruz, que con ella me acuesto y con ella me levanto. A
veces me peleaba a golpes, una que otra vez, aqui adentro y hasta afuera,..
porque cualquier buey que ve que estoy comiendo mi comida, mi fruta o tomando
mi agua y que diga dame, un trago, dame un pedacito o dame un cacho, qué le
digo atinote doy nim...

De niflo me peleaba y jugaba, jugaba, me peleaba y todo, nomas entraba a
la escuela, empezaba con amistad, salia de la escuela como si no hubiera
hablado con nadie, mas que con mis libros. En la vecindad me pelié varias veces ,
si varias. Habia una sefiora que se llamaba Herminia y me decia hazme este
mandado y te doy tu propina. Una fue mi vecina y la otra fue mi madrina, se

llamaron iguales, la que era de la amistad era del interior 3 y la que fue mi



212

madrina, Herminia la del No. 5. Siempre me decia “hay Claudio porqué siempre
andas sdélo?, nunca llegas con nadie,... - No sefiora lo que pasa es que a mi padre
y a mi madre no le gusta que este yo con un amigo. Y de boleros cuantos
conozco- por millares y me tratan bien, ninguno cambia mi nombre, algunos me
ponen de apodo y hasta me hacen reir.

Me decian algunos apodos como; “El compadre”, “el lambeollas”, “el
chupame este guevo’, “hasta el camote” y hasta “el anillo”.

Yo tomaba alcohol y en dénde lo conseguia, pus en la farmacia. Que en mi
tiempo, por un peso de alcohol era un cuarto, de litro.

Empece a tomar alcohol desde que empece de bolero, a la edad, hasta de
dieciocho pa’ rriba. A veces me decian “Claudio pintame estos zapatos de negro”,
y yo les decia que no tenia material, me decian “ten el billete y compra la botella

de tinta y pintamelos de negro”. Y se los pintaba de tinta y quedaban como de

“charol”. Bien boleaditos, quedaban como nuevos.

Aspiraciones en la infancia

Cuando era chico aspiraba, pues yo nomas de mi iglesia y de mi hogar y de
mi escuela.

Los profesores me decian pues como mi padre, me decian, mira Claudio a
ti desde que te conocemos, no te he visto con alguno que andes de companero y
yo decia porqué profesor. “Porque no tienes genio,” no teniendo “genio” lo que
tienes es tu alma como una paloma, vuela libre tu nomas fijate en tu companero

que fui yo que te di tu clase. El otro buey, el otro amigo, tu mismo compafero que
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quiera ver tu calificacion ni se la preguntes, porque nomas fijate en tu cuaderno y
en tu libro como vas haciendo las cosas con fe, con valor...

Yo no estoy ni viejo, ni joven, porque desde 1936 a la fecha apenas voy a
llegar a los 60 afnos y que orgullo me queda, el no haber dejado una mujer
Hlorando con criaturas,... con quién estara la mujer, haciendo lucha con otro,
porqué, por el dinero, el pendiente del hogar, usted tuvo la culpa, mi persona por
no estar junto de ella, Dios sabe porque lo hace, para sacar para el pan de cada
dia.

De nifio me hubiera gustado llegar a ser, pues nomas, éste, llegar hasta
donde queria. Mi padre y mi madre me decian “nomas una estrella tienes, fijate en
ella, te gusta ser catdlico, fijate en los dias de fiesta, ibamos de visita a las siete
casas’ ..

| En la Navidad nomas veia que rompieran las ollas y no iba de carrera,
porque siempre que iban a recoger la fruta de carrera, salia un descalabrado, y le
decian -quién te aventd? -No no lo aventd nadie, el iba de carrera por la fruta y
se resbald y se pego en el piso que es de cemento. A ver buey junta la sangre
que te la vuelvan a poner, ya nadie, porque la sangre se va como agua.

Me gustaban artistas como Pedro Infante y Luis Aguilar. Me hubiera
gustado ser cantante o artista. Admiraba a los de rancho, rancheros, vestirme con
mi traje de charro, en el caballo 0 a pie. Yo nunca los vi asi con zapato de choclo,
sino hasta de botas. Yo admiraba a Pedro Infante y a Luis Aguilar. Hay un a
pelicula en que salen bafados en sangre. “Quién te pegd, pues fijese sefior, que

estaba jugando baraja y como tengo las ufias muy largas me rasgune y como la
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sangre se va como agua. Me decian debes tener tus unas cortas, tu cuerpo limpio
y tu pensamiento libre. Nunca hay que ser compafiero de nadie, los unicos
amigos son tres, Padre, Hijo y Espiritu Santo.”

De nifo esperaba, ha pues lo mismo, lo mismo, soy catdlico, creo en mi
iglesia, creo en mi persona y no confiarme de ninguna mula, porque todos son ojal
y ojete.

Me hubiera gustado pues si algun trabajo... -’'no companiero, si no tienes
genio para este trabajo, a fuerzas no... tu sangre nadie te la devuelve, si no
puedes, mejor retirate de este lugar y ve pensando en donde quieres trabajar, a
ningun hijo de su chingada madre le pidas un trabajo, de pan o de tortilla, porque
hasta pisoteado te lo dejan’... si, cuando era yo chavo, que estaba en el bosque
de Chapultepec, qué me encontraba, anillos, pulseras, relojes, medallas, y todo,
lo que me gustd mas fue una medalla, le decia mira mama lo que me encontré,
llevala a la iglesia, ya que no se la haz robado a nadie ni nada, si te la
encontraste te tocd la suerte para ti, cualquier cosa, no fue prestada ni fue nada,
anda con ellaya .

El internado

En la escuela donde estuve que era medio interna habia desayuno, comida
y merienda. me decian acabando la merienda cada quien a su hogar, eran las 6
de la tarde, vayance poco a poco sin carrera y sin despedirse de nadie, sin darse
la mano ni nada y como un soldado cada quien se va... Y esta cancién que le voy

a cantar también es bonita.
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“Maldito destino, que suerte tan perra, me vino a toca..ar.,, Me esta
destrozando el alma completa, yo creo que en el cielo pa” mi no hay piedad. A
veces quisiera quitarme la vida, pero esto es faltar a la ley del Creador. Suerte
maldecida, haber hasta cuando y de un sélo golpe me quitas el alma y la entregas
a Dios. Maldito destino sino haz de matarme, ya déjame en pa...az. Que si he
cometido un delito, con haber nacido pagado con creces, pagado ya esta. No se
si llorar o morir de tristeza al ver que una mula me quiera amargar. Dios mio ya no
quiero esta hiel amarga, pero si es castigo que tG me estés dando, pues que se
siga haciendose tu voluntad.”

Ahi le va ésta... que es de Pedro Infante y Luis Aguilar

“No tengo tiempo dedicado en zaranderas...porque el que tengo me sirve
pa’ trabajar, andan contando que lioro porque me quieran, de estas mulitas ni me
he vuelto a ocupar, yo me carcajeo de su poca vacilada, y pa’ que sepan que no
pido ca...ridadad, diganle pues a sus mulas pendejadas, que al cabo a mi ni

muina me a de dar’.

Familia

¢, Qué quienes fueron mis hermanos? No pues chingada suerte, ya se me
olvidaron sus nombres. Pues los que se murieron fueron como seis, el primero fue
Luis, Pascual, Carmen, Graciela, Trinidad, Agustina, Jorge, Concha y Maria
Luisa, y de tantos que tuvo mi madre nomas pocos nos salvamos fuimos cinco. No
se si se murieron chicos o grandes, solo Dios sabe, yo en ese tiempo no sabia

nada porque todavia no venia al mundo. Y ya se habian muerto, si, ya cuando
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vine al mundo. Es como me decia mi padre, ya cuando cumpli mis cuatro anos,
“Mira hijo vete temprano a tu escuela, nomas ve a tu familia, que si van a ayudarte
a caminar, que sea de nuestra sangre, fijate como se llama, la mayor que fue
Carmen, era hasta abuela. Porque yo de 1936 a la fecha, ya mas o menos tengo
60 anos, y la mayor que es la que vive va pa’los 70, y de tantos hijos que habra
tenido, que conoci su hogar y todo, con respeto todos me decian tio, el mayor ya
es hasta esposo, y mi hermana ya es hasta abuela. He querido mas en la vida,
pos nomas a mi padre y a mi madre, a mi padre y a mi madre, que son los unicos
que me decian nunca te juntes con nadie, ni confies en nadie mas que en tu cruz ,
y me decia mi padre, si tu madre tiene fe, y te lleva a cualquier paseo y te llame
agarrale la mano, pero si no, si te suelta ella ni modo, tu sigue donde estas,
porque lo que te ampara es la bendicion de ella, que no te a de pasar nada, he de
rogar por ti donde quiera que vallas

Tuve cuatro hermanas una ya fallecid, ya nada mas quedan tres, algunas
ya son hasta abuelas. De hermanos tuve Uf, ujule, pues como cinco. De toda mi
familia, mi madre me decia mira hijo nomas me falta uno pa” la docena, o sea
fuimos once, cinco hombres y seis mujeres.

En mi familia hubo de todo, de todo, habia de todo. De amistad, de
rivalidades, de barberias, de ojetismos. Y qué me decia mi padre “cuando veas
aqui una cosa de pleito, como tu no naciste para ese negocio mejor salte y no
escuches ni la palabra, porque si estas viendo aquel buey que esta echando
bronca y le pasa algo a esa mula hasta a ti, te puede culpar. Y esta cancion que

escuchaba cuando estaba con mi madre. Decia:
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“Alegres se ven las mafanas del mes de abril, pero se ven mas alegres, si
mi ranchera anda por ahi, cuando pase por el puente, siempre lavando la he de
encontrar, a la orillita del rio me siento con ella a platicar, hay chatita de mi vida
no me vallas a olvidar, que si Dios nos da licencia conmigo te haz de casar, yo te
llevo pa” mi pueblo y ahi te pongo tu jacal, ya los dos solitos ya sabras lo que es
gozar, a dios chata de mi vida me voy pero pronto volveré, ya sabes donde te
espero, no se te olvide salirme a ver, me voy para el rancho chata, donde he
nacido, de donde soy, no pierdas las esperanzas, que ya muy pronto iremos los
dos, hay chatita de mi vida ni me vallas a olvidar, que si Dios nos da licencia
conmigo te haz de casar’. Ahi le va otra:
“No seas chismosa ni seas habladora, que a mi nadie me hace nada, asi
andan las cosas, mira que mulas chismosas, cuando ya no las horcan se ponen
celosas, y empiezan a hablar, porque yo soy muy macho, de ningun buey me

agacho, y a las mulas pesadas de un palo las mando a volar’... {No qué no?

“JUVENTUD”

De joven, pues es como te digo, me dedique nomas a la boleria, pa” que
me hago pendejo ahi empece a aprender como se fumaba, como se tomaba, y
porque razén vomitaba uno. Me decian de apodo y a las personas que trataba
con respeto, me decian, hay Claudi son vaciladas, son vaciladas, y cuando no
digan Claudio no volties tu cara, si te dicen Claudio salud al sefior de cuadra a

cuadra y ya, haz de cuenta que estas saliendo de una escuela o de un trabajo. Me
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a nadie, ahi esta la banqueta y no la avientes de madrazo, sino vaciala con

calma, y algun animal que le tenga apetito, y tenga ganas de comer sin mamadas,
se la come entera y sin medidas.

Lo que mas me ha gustado, es a mi, nomas mi religion, mi religién catdlica,

y las cosas de mi escuela, que fueron mis mejores amigos, y hasta de mi hogar, y

nomas conoci a dos amigos sinceros, y no ojeteros que fue mi padre y mi madre.

De mi iglesia, lo he visto y lo he comprobado que el mejor amparo es la cruz de

nuestro sefior, nuestra santisima virgen de Guadalupe, que es el Angel de

nuestra Guarda, que son padre, hijo y espiritu santo, tres personas en una y un

sélo Dios verdadero.

Sexualidad

Nunca he tenido relaciones sexuales ... pues como soy déspota. No me he
fijado en nadie, no he creido en nadie, mas que en mi escuela y en mi iglesia.

Ni con prostitutas, ni con novias, con nadie... luego me decian “Claudio que bonito
estas”, y yo les decia -a mi no me digan “bonito” que no soy puto, yo soy feo,
saquenme una foto y dencela a otro buey.

Nunca he echo el amor con nadie y hasta la fecha. Yo no creo en nadie,
mas que en mi cruz, en mi Angel de la Guardia y Maria Santisima...No quiero
dejar mujeres con nifos abandonados, porque luego no saben donde anda uno y
quién los mantiene, pos la mujer séla. No, con nadie, y hasta la fecha...”juntos

pero no revueltos’...
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Me decia mi padre, -si te gusta el oficio agarralo, agarra la maquina con
cuidado, agarra las tijeras con precaucion... cuidado con un cortdn porque la
sangre corre como agua y si no puedes, mejor deja las cosas como vinieron.

...Mi padre me decia, “los soldados son pa’ cuando haya revolucién, (se pone a
cantar):

‘A la guerra ya me llevan mamacita, me agarraron en la leva el dia de ayer,
hay te quedas ya sin tu hijo tu solita, sabe Dios si nos vuelvamos a ver, ahi le
entregas este sobre rotulado, a mi chata que no sabe donde estoy, y le dicen que
me llevan de soldado, para tierras muy lejanas yo me voy, ya no llores madrecita
por mi suerte, porque mi destino fue luchar, si en batalla me tocara hallar la
muerte, yo quisiera que me fueras a rezar, en mi cuello llevo siempre la medalla,
que mi madre me laso con tanta fe, y si acaso no me mata la metralla, algun dia a

sus brazos volveré”.

“ADULTEZ"

“Claudio el dicharachero”

También me se muchos refranes, ahi te va: “Cuando vayas a bafarte, no
te bajes hasta el rio, porque salen los pescados y se comen lo que es mio”. ;Qué
es? El marinero.

Ay le va otro...“tu bocarriba yo bocabajo te pongo las bolas y te trabajo”...; Qué
es? -El metate.

La politica no me gusta, porque es muy penoso ...(quién sabe a qué se refirid)



220

Mejor ahi les va otra adivinanza “Vengo de donde vengo, bdjame los
calzones y muérdeme lo que tengo’. ;,Qué es? El mango, pero también puede ser
el platano.

Se rezar de todas las oraciones, el Padre Nuestro , El Ave Maria, El credo,
El Salve, Los Sacramentos y ya y hasta de mis enemigos ¢ qué quienes son? ... el
primero es el demonio, el segundo es el mundo y el tercero es la carne. Eso es
cosa de la iglesia, de los enemigos. Si asi es. Pienso irme a donde me toque,
porque yo nomas tengo fe, en mi cruz, puede ser el infierno o el cielo. La cruz
representa a mi Cristo, a mi amparo, a mi padre, que es, fue y se hara presente
hasta el fin del mundo, porque él hizo el mundo, él sabe como lo quita, ahi le va
otra cancion a ver si la oido:

“Sefores no soy de aqui soy del Puerto de Tampico, donde bautizado fui
con el nombre de perico, y se van a divertir cuando a mi me vean el pi...co, yo les
suplico a las damas no se vayan a enojar, porque ahora si traigo ganas y aqui les
voy a cantar, unos versitos muy suaves que se van a carcajear, soy como el verde
nopal de las tunas coloradas, para mi me sale igual que sean viudas o casadas,
nomas que hagan buen jalén y hijas del siete de espadas, yo he sentido
desenganos en las cosas del amor, no me importan los tamarios las edades ni el
color, jovencitas de quince aflos me ha recetado el doctor, un amor en mi... ya se
me andaba entregando, como era tan caprichosa ca..si me grito liorando, si no me
hallaste la cosa ya no me andes calentando, la mujer en el amor se parece a la
gallina, que cuando se muere el gallo a cualquier pollo se arrima, con ellos

habran jugado pero conmigo se espinan, para que salga la flor primero nace el
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retofio, para rezar del amor amarran a San Antonio, que culpa tiene el santito no
las hijas del demonio, ya con esta me despido en sombras de un arbolito, me
deberan dispensar si los ofendi un poquito, aqui se acaban cantando los versos

de Don... Claudi...to.”

Mi padre fue de la revoluciéon y mi madre fue una “gata”

Hermanas, en este momento ya no cuento con hermanas. Las queria
cuando eran chavas, ahora ya no. Porque no hay una mula, que haya venido a
darme un saludo, que es en dia domingo, que me diga quién te a acompanado,
con quién haz estado y con quién haz vivido. Pues con mi cruz, y mire aqui esta
(me ensena su cruz). La traigo desde que me levanto hasta que me acuesto.
Porque luego que llegan varios “culeros” que no caven en cualquier dormitorio.
Porque como mi padre decia: “mira hijo no te juntes con cualquier “ojete”, porque
hasta te empiojas, y te hecha la culpa que tu lo arrugaste.

Mi padre fue de la revolucion, de coronel, de vigilante. Y mi madre le hizo
de todo, pa'que me hago pendejo, le gustaba el hogar y hasta de “gata” (criada).
Todas las personas de la colonia la conocieron. Decia yo, a quién vienen a
buscar, me decian “a la sefora Catalina Ramirez de Guadalquivir’, pa” qué la
quiere, “pues pa’ que me haga un trabajo”, era sirvienta, déjeme ver si mi padre le
da permiso, sino, no. Mi madre me decia “aqui vivimos con Cristo y tranquilos,

vete a trabajar y te ganas tu pan con tu sudor limpiamente, tu sabes trabajar.”
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En la revolucién mi padre anduvo pues con todos. Con todos desde 1900.
Anduvo con Villa, con Zapata, era militar, de los “pelones”. Si sefior, y les
mandaba el oficio cada ocho dias. El era militar y revolucionario, las dos cosas.

Tenia su uniforme militar, que me los daba a mi y no es barberia, y me
arrepiento, porque le eche a perder hasta doce uniformes. Y me decia “hay hijo te
perdono porque tu no sabes lo que haces”. Este uniforme yo te lo queria dejar
hasta que yo me muriera, porque muriéndome yo no falta cualquier *hijo de su
chingada madre que venga a robar lo que hay en el hogar. Y asi fue, que
muriéndose mi padre y mi madre, las putas, y quienes son ellas; mis hermanas y
su padrotes llegaron a ver que habia de muebles y todo se lo llevaron, tan

tranquilos se lo llevaron. He de ver tenido de quince afios pa’rriba

Amistades actuales

Amigos aqui pus, uno que otro, pero a todos los que he conocido amigos
no hay uno que haya cambiado mi nombre, que es como digo; Claudio, porque ni
afuera ni adentro he conocido a Claudio, mas que a dos que hasta la fecha si
viven son millonarios, porque trabajan en radio o cine que son Claudio Bernal y
Claudio Estrada. Le voy a echar otra cancién, que es bonita, ahi le va:

“Estaba un gatito sentado, en su sillita de palo, con sus mofios amarrados,
y sus zapatos boleados, le vino un aviso de Espafa, que debia de ser casado,
con la gatita morisca del pescuezo colorado, su mama dijo que si, su papa dijo
que no, y el gato por delicado, de la silla se callo, médicos y cirujanos vengan a

curar al gato que estd muy descalabrado, llamaron al cirujano y dicen que se
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habia acabado una ollita de manteca y cuatro kilos de pescado, ya el gatito se
murid, ya lo llevan a enterrar, entre cuatro zopilotes y un ratéon de sacristan, las
gatas se vistieron de luto, los gatos de capote largo y el ratén de tanto gusto, se
vistié de colorado. A verdad.

Ahi le va esta cancidn que voy a cantar, es de Luis Aguilar y Pedro Infante. Qué
como se llama “El As de Espadas’”:

“El as de espadas aqui llegd, con mucho gusto vengo a cantar, pa“ lo que
quieran aqui estoy yo, pa” lo que gusten me encontraran, soy de esta tierra del
interior, de done no se saben rajar, de donde son puro corazén, y no hablan nada
mas que de hablar. Pero ahi hay un pobre diablo que se las da de muy valentén,
se me hace que es puro ruido, porque ese tipo es muy fanfarrén, escicheme lo
que digo que si se quiere dar un quemdn, nomas que se ponga al tiro pa’
deméstrarle que es hablador. El as de espadas aqui {legé y no ha venido aqui a
malorear, yo siempre he sido sostenedor, y me a tocado siempre ganar, y andan
diciendo que soy maton, y que a traicion me quieren matar, no le hacen que
vengan de a monton, pues es que no les voy a cargar, para ustedes soy un amigo
pero un amigo hasta el acabar, si por la mal me buscan entonces si les puede ir
muy mal, porque yo soy de los hombres que no se saben rajar, han de saber mi
nombre y nunca he sabido echarme pa’ tras”. Tan, tan.

Me considero como el as de espadas. Como todo, aqui esta esta de putas, haber
si la a oido, que dice:

“Cuatro vicios en el mundo, no tienen comparacién, ser borracho, jugador,

enamorado, ladron. El vicio de la baraja, es del hombre tentacion, no tiene hogar
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ni trabaja, y vive en la perdicidon, el vicio del aguardiente, hace al hombre
receloso, ... sinverglienza y muy marnoso, el que se mete a querer, en el mundo a
las mujeres, ... victima de sus placeres, el que se mete a robar y en su caballo
confia,...y arriba su valentia, estos son los cuatro vicios, en la razén que le digo,

que por estos cuatro vicios, se ha prostituido ya el mundo”. Eh, no qué no.

Vicios en la vida

Si me gusta tomar alcohol, si, alcohol, de todo, de todo, mota, morfina,
mariguana, que me salia gratis, porque cuando no tenian centavos pa’ la boleada,
“compa dame una boleada y ahi te dej6 esta bolsita”, y veia yo que era de distinto
color del tabaco , éste, verde, colorada y hasta blanca y cuando yo llegaba a
fumarme una de esas, cuando estaba yo leyendo o en cualquier platica agarraba
yo el tabaco lo prendia, me lo fumaba y venia mi suefio y no despertaba hasta

otro dia.

Empleos

Aparte de bolero he trabajado de zapateria, de carpinteria, de telares y de
jardineria... Desde que naci Dios me perdone, no he creido en nadie, mas que en
la luz y en la oscuridad. Porque llegando la oscuridad no hay un buey que la
aclare. Porque como ahorita, que esta con sol, y aun que no estuviera, ni a
mentadas de madre la cerraba (se refiere a la luz del dia), porque mejor se caia

de hocico y ahi se quedaba. Por el viento, el viento tumba parejo.
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Sucesos importantes en la vida

Las cosas mas importantes que me han pasado en la vida, pues es como
digo de diversidon, de paz, sin puterias, sin mamadas y sin comparerismos,
porque el mejor compariero es mi viento, porque no viniendo el viento nadie se
mueve, y viniendo el viento, cuidado con él, porque el viento tumba parejo. En la
vida no se. no se...de algo interesante que me alla pasado.

Cuando murieron mis padres tendria de edad, no pus ya casi la mitad,
como treinta afos, treinta afos. Me llevaba con mi madre con respeto, por que
ella me decia “si vas a ver a esta persona , nomas saludala con respeto, dale tu
nombre completo para que no se le olvide quién le presenté su hogar’. Una
sefiora en la vecindad me decia como se llama tu mama3, yo le decia Catalina
Ramirez de Guadalquivir y yo soy su hijo, ella me echaba su bendicidn sin
payasadas, ni mamadas, siempre con su cruz y con su mano limpia. Luego me
decia que a ti no te gustan las mujeres, si mama, si me gustan las mujeres, me
decia mira esa va a ser tu novia y me dejaban pensando, y luego otro me decia lo
mismo, si no la obedeces te va a partir la madre y nos moriamos de risa, no te
dejas mandar, hora te chingas cabrén, y luego cuando no me decian otra
vacilada, sino una cosa seria, me decian con quien te llevd tu madre, pues me
levé con esta sefiora, que dice que es mi esposa, mi mujer, mi novia y yo no la
quiero, me decian “no hombre no te creas de nada, es mentira es un chiste, tu
nomas riete, tu no hagas corajes, ni digas nada, es mentira, ya pasando los
quince anos sino la vez, ya se fue con el que le gand, mientras no llegues a tus 20

afos, ya pa’rriba, no te gustd una mujer, no te gusté una amistad, no te gusto
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nada, no tienes mas amparo y que es lo que te gusta digo yo, mi iglesia, mi
escuela y el respeto a mi hogar... andes donde andes, nada te a de pasar con tu
Angel de la Guarda.

El momento mas dificil en mi vida ha sido...como ahorita que me estoy
fumando uno, no falta un barbero, un gato, el lambesuelos o0 un ojetero que le
guste ser barbero, yo no tengo genio pa“ talachero, porqgue aqui no es un taller,
en un taller va por sueldo, no le pagan a uno... y si lo hacen bien hasta le suben
su sueldo, si es ojete...sin nomas lo lambe o lo deja a medias lo corta pa’
siempre.

Algo que me dolid mucho fue lo que mi madre me dijo y es cierto no hijo no
comas mucho, ni tanto dulce, porque te va a doler tu vejiga, y si es cierto, cuando
comia muchos dulces o0 algo me estaba hasta vomitando,... ardor... y hasta sangre
me salia, y me decia a ver Claudio te estas quemando la vida, asi que cuando
quieras comer dulce come uno y termina tu comida, a la hora que se te antoje
nomas no los muerdas, no los mastiques ni nada, chupalo como cualquier cosa y
hasta que se acabe y hasta cambia de sabor. En la escuela me ensefiaron varios
jueguitos, me decian: “Este es el papa(sefiala su dedo pulgar), este es la mama
(sefiala el dedo indice), estos los hijitos (sefiala los tres dedos restantes), la
familia estd, el pequefiito cada mafiana cara y manos se lavara, su vestidito muy
bien planchado, sus zapatitos muy bien boleados, su sombrerito bien arreglado
pronto a la escuela se ira a estudiar. Este que también es de escuela fijate:

‘Nuestra mamacita, hace la comida, nuestro papacito se va a trabajar, los
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hermanitos se van a la escuela y el nifio chiquito se queda a jugar. Eh, no que no.
Asi es.

Mi papa tomaba alcohol y sélo llegé a golpear a mi madre, cualquier
cosa... a mi madre nunca la encontraba con ningun buey... mi hogar era una
familia unida y hasta la fecha. No la golpeaba, cualquier cosa, nomas cualquier
regafada, cualquier pleito que le llegaba a golpear hasta en la mano y ya, cuando
comenzaba el pleito y que mis hermanas hacian bronca, decia ya chingada madre
ya no se la pasen, que mi madre se salga pa’ que este todo tranquilo, ya cuando
vuelva, que traiga una bendicion de la iglesia con un frasco de agua y que lo
rieque en el cuarto, pa’ que no haya pedos. Hay le va esta adivinanza:

“Subiendo y bajando, siempre mujer, hago un lugarcito para hacer mi tela,
tejiendo y tejiendo, haré mi red, y cuando vea una mosca, la atraparé. ;Qué es?
La arana.

Ahi esta... Lo que mas me gusté después de mi escuela fue una de mi
doctrina, que decia: “me levanto tempranito pa” ponerme a trabajar, a barfiarme
primerito y mis dientes a lavar, mi calzado limpiecito, mi cabello bien peinar y ya
listo tempranito...para irme a rezar.

Y me decian...donde quiera que andes anda con ella (con su cruz) y sélo,
por que si andas con otro amigo es “dos caras’, que el dia que no tienes nada te
corta, si ve que traes algo te sigue, nomas pa’ chingar. Desde que yo he estado
aqui, no a habido ningun hijo de su chingada madre, que empiece de barbero

que buenos dias, que buenas tardes, para nada, mas que mi cruz, asi saludo a
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todos mis santos (con la mano extendida, hace una reverencia, poniéndose la

mano en la frente).

“Claudio Estrellado”

Mi vida ha sido asi, porque es mi estrella. ; Qué porqué?, pus quién jijos de
la chingada va a adivinar. Quién lo va a cambiar, ni el mas macho, ni el muy
chingén, me han cambiado de genio, ni de caracter.

Yo no le echo la culpa a nadie, a nadie, nomas a quien agradezco es a mi
padre y a mi madre que me hicieron la religiéon con su cruz, y ya. Que me decian
desde chico que estés hasta viejo que te encuentres solo aceptes de esta
persona (sefala el Cristo que trae colgado al cuello) que es perfeuta (perfecta).
Que si te quieren decir cualquier cosa cualquier mamada “cero a la izquierda’. No
te creas de nadie, mas que de tu nombre y tu apellido y sabe quienes son los
mejores amigos tu padre y tu madre ya. Hermano y demas chingaderas ya no
sabes ni con quien andan, asi es. Pase lo que pase dice mi padre, mira hijo si vez
una persona que este trabajando no le hables, haste a un lado y déjalo en su
negocio, porque sino, le interrumpes el trabajo y hasta robarle un cacho de aima.

En la vida a quien odio mas es a los ojetes, a los convenencieros, nomas
cuando ven a uno con una cosa, te siguen y cuando ven a uno que se cay O se
descalabra o le pasa un accidente no hay un hijo de su chingada madre que le de
la mano pa” levantarse. Yo nomas creo en tres personas ...cuando pases por la
iglesia ponte un piquito de agua en tu frente pa” que te libre de tus malos

pensamientos. Asi fue. Lo que me gusté mas fue mi escuela que todos me decian
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apodos, pero no habia un hijo de su chingada madre que llegd a jugar con migo,
porgué, por mi genio, cuando empezaban de barberos acababan hasta banados
en sangre. Les pegaba o ellos me pegaban buey. Por ejemplo estaban jugando al
futbol alguien le pegaba y caia al suelo bafiado en sangre y lo llamaba el director
y le decia “quién te pegd, con quién te metiste, a quién insultaste, con quién fue el
pleito”, no lo que pasa es que yo no esperaba que me hubieran pegado en este
lado ni nada, por agarrar la bola, uno que iba corriendo no vio pa‘tras y pego
parejo y me tocd a mi el chingadazo, ya mejor busca otro juego y deja en paz al
haz de espadas y al amigo que sea sincero, cierra tu cuaderno y tu libro y ya, que
son sus mejores amigos y preguntale su nombre y su apellido que te lo diga
completo. Cuando alguien te diga algo por atras sino te dice por tu nombre ni lo
volties a ver.

Yo si creo en la suerte y no he tenido, ni buena ni mala suerte, ni buena ni
mala, yo por eso no creo en nadie, ni confio en nadie, mas que en la bendicion de
mi padre y mi madre y la cruz que me pusieron ellos, me decian esta es tu mejor
companera. Donde quiera que vayas liévala en tu cuello y que no haya ningun
buey que vaya a juzgar si lo traes o lo llevas. Si, asi es. Luego cuando tenia que
ir a la escuela me empezaba a levantar a las 4 de la mafiana y me decia mi padre
“no hijo no te pares hasta que venga la luz del dia y te vas preparando para ir a tu
escuela”. Porque yo estudie la primaria desde primero hasta sesto ano.

Yo creo que todos han sido una bola de ojetes porque nadie ha sido
sincero, nomas ha sido sincero mi maestro de escuela y mi companero de iglesia.

Los que trabajan y me conocen me dicen “Claudio cémo te ha ido yo digo a sus
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ordenes y ya. Si, asi es. Claudio cédmo te ha ido, desde que yo te conozco con
nadie andas, con nadie platicas, ningun buey te ayuda, a nadie le pides un trago
de agua ... los que siempre me gustaron, son los que nunca se me olvidaron sus
nombres que son Pedro Infante y Luis Aguilar, cuando veo una pelicula de ellos,
hasta se da uno de risa, por que la hacian entera, no se andaban con mamadas,
y ya como se peleaban por una puta, por haber robado cualquier cosa o por
alguna ambicion, cuando vallas a la calle, nomas con tu cruz, bésame la mano y
yo te hecho la bendicién, y ya no te pasa nada, como vayas regresa, solo y
tranquilo, sin confiar en nadie mas que en el angel de tu guardia, hacer
velaciones por millares en todas las iglesias de la ciudad de México. Que llegando
el dia de fiesta, mi madre me decia fijate en ese calendario haber si esta tocando
la campana de quien es el nombre y si lo veia, Nuestra sefiora del Socorro,
nuestra sefiora de los Remedios, entonces si hay misa, nomas vamos a misa,
pero entera, vamos a oir misa entera y no a hacernos pendejos, es una hora.
Después de la primer campanada viene la otra.

Sélo he tenido miedo a todo el hijo de su chingada madre que quiera
acostarse en mi cama, junto de mi, que quiere, ver que tengo, si quiere revisar si
esta orinada o esta cagada, porque yo les he dicho, aqui nomas desde mi
cabecera, el que les da la razén es el olfato, a qué vuele mi cama, que si no
vuelen tan bien mis cobijas es porque no a habido servicio, sélo el que las cambia
sabe a que hora trabaja. A nadie mas he tenido miedo, ninguno, a ninguno. Ni, a

la muerte y a Dios le tengo fe,
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Nunca he tenido temor de Dios, porque Dios es mi padre perfeuto
(perfecto), y Maria santisima mi Angel de la Guarda, que son padre, hijo y espiritu
santo, tres personas en una y un sélo Dios verdadero, pase lo que pase yo no
creo en nadie, ni de arriba ni de abajo, mas que en mi cruz. Mientras Dios no me

llame a cuentas, él sabe |a hora, y como me va, sbélo él lo adivina .

La objetividad subjetiva de Claudio

Yo veo el mundo, pues como dicen, como decian en la loteria, “este mundo
es una bola’, e visto buenos, malos, companeros, ojeteros, barberos |
lambiscones, y que me dicen, “hijo a chingar a su madre el que quiera, no hay
mas compariero que su trabajo, él si te da el pan de Dios, si es cualquier otro
buey, a chingar a su madre mandalo”. A mi me gustauan las canciones de Luis

Aguilar y Pedro Infante que fueron de putas. Canciones de putas, de padrotes,

de guerfanos.

Familia del seiior Claudio

No tuve descendencia, ni hijos, ni esposa, no me gusto nada, pero si me
decian de chavo, novio, y que me decian todos, -hay compa que porqué me
decian novio, pues porque nos caes bien, porque tienes cara de seriedad, porque
siempre ando sélo. Y cuando ya se casaban, nunca me iba a asomar, que
estaban comiendo que estaban bebiendo, era todo lo contrario, veia alguna cosa

que estaban tocando y me retiro a otra cuadra. Si, asi fue.
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Antecedentes criminales
Nunca cometi un delito, ni he estado en la cércel. No, no pa’que me hago
pendejo.
Ni ambiciones ni nada. Cualquier hijo de su chingada madre, que me este viendo
comer mi alimento, que venga por él, nomas que no este baboseando, y si tiene
valor se lo traga entero y estira el plato como es que este limpio, aqui hay de
todo, médicos, gatos, barberos que me han querido cambiar mi nombre, y no a
habido ninguna mula, porque cambiando mi nombre. Porque me decia mi padre,
fijate la fecha, ve el dia en que naciste, y ese fue tu nombre, desde que naciste
hasta la muerte, aquel hijo de su chingada madre que dicen que se llama como
mi nombre, Claudio, yo los unicos que conoci, son los Unicos que seguiran
viviendo que son; Claudio Bernal y Claudio Estrada. Por mas que quiero ser
companero cambia mi pensamiento, chingada suerte, nomas que con cualquier
buey me quiere saludar, y es que me decia mi padre con nadie estés con
barberias, sino como un soldado, que mejor se cuadra y adelante. Haz de decir
este pendejo, haz de decir, a este buey le estoy diciendo mi historia, que todavia
es hijo de familia, quien sabe su suerte, mas que Dios, si seas casado o seas
padrote. Ahi esta, y cbmo se comprueba, que entra y sale, es por su trabajo, por
que sino hasta la puerta te cerraban. Eh. Ahorita yo quisiera, que me trajeras un
cancionero que fuera de Luis Aguilar o Pedro Infante, coma en la pelicula que
salian bafiados en sangre, uno le quité la novia a otro y se agarraron a

chingadazos, ese es mi novia porque yo la conoci en la calle, y me dio su
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nombre, yo le di el mio y aqui esta no me ha dicho quien la a enamorado, ni que

anduvo de puta, ni de caliente, porque todavia no se casa, que es seforita.

Pensamiento magico religioso

Yo creo que quien domina el mundo es, pues mi Cristo, y no el diablo.
Cristo es el Unico, y me quedo pensando que donde estara el sol, que no veo
ninguna nube que lo este tapando. Porque Dios lo tiene a su lado y sabe |a hora
que vamos. Asi es. Y del Diablo,... no creo en mamadas, son chingaderas porque
es ojetero. Porque me decia mi padre, “no hijo no creas en nada, un amigo
sincero, que sea de escuela, que sea del trabajo es como Angel de la Guarda,
porque sabe como se gana el pan de cada dia”. De todos los amigos que me han
gustado, el Unico que me ayudd libremente fue el de |la zapateria y el de la
boleria, cuando iba yo a dar grasa, compa no me das un trapaso, o cabron hay te
va buey, no tengo dinero hermano, hay te va esa cajetilla, como no tengo
centavos ni modo, y cada buey me daba de distinta marca, y tomaba hasta el fin
del mundo, y todo me sali6 gratis con el oficio de bolero. Cualquiera me decia,
“‘dame un trapaso, hay te dejo ese frasco, no tengo lana. Le echaba su lavada, le
echaba su grasa y ya, y su trapaso y quedaba como de charol, y hasta ahorita
ahi esta la prueba. La prueba es la que estas viendo, qué hijo de su chingada
madre me a venido a llamar, no a venido a decir que es mi compariero, eres mi
amigo. Que venga el viento, el viento barre parejo, por eso yo no creo en nadie, ni

confio en nadie, por que es pura cagada, perfeuto solamente Cristo y ya.
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Me pregunta en ese momento. ;No tendras un tabaquito por hay?. Te
hecho una cancién, de cuando era bolero... y qué dice la cancion, es de puta, es
de padrote, no hay un hijo de su chingada madre de aqui que la halla escuchado,
dice:

“Sin tu carifio me quede y estoy rete contento, que aungue en un tiempo te
adoré, ahora nada siento, solo me duele la traicion tan cruel que me jugaste, solo
una deuda de dolor que tenga que cobrarte, si te encontraste este querer, que te
haga buen provecho, nomas acuérdate muy bien de todo el mal que haz hecho, tu
haz de saber que en el amor, la ley es respetada, y lo que se hace al corazdn, el
corazon 1o paga, no es que quiera, decearte la desdicha, ni tampoco una gran
felicidad, aunque poco me importa ya tu vida, sélo quiero que pagues tu maldad,
en mi costumbre en el vivir de todo ser amigo, de aquel que amargue mi existir,
ya cuente un enemigo, de aquel que llegue al corazén a de ser a la buena, aquel
que o haga con traicion ha de pagar su pena, crees que ya te perdoné , estas
equivocada, porque en las cosas del amor, no se perdona nada, el que nunca a
sentido amor, que digan que es muy pobre, el que traicione una mujer, que digan
que no es hombre, no es quiera decearte la desdicha, ni tampoco una gran
felicidad, porque poco me importa ya tu vida, sélo quiero que pagues tu maldad’.
Por la criatura que dejé llorando. Que se la cogio y se fue con otro buey, y dej6 a
la criatura, desde chica sin saber quien era su verdadera madre, porqué, por su
apellido y por su nombre. A mi las canciones que me gustaron siempre son las
canciones de Luis Aguilar, de Pedro Infante y de todos los rancheros que se

metian al cine y salian bafados en sangre, pues era una pelicula de adulto.



235

En el fin del mundo sera que Dios mande la oscuridad, que haya un fuego y
todo, acabandose en ceniza. Ahi se acaba. Sélo Dios sabe que habra después,
s6lo Dios sabe, si me permite resucitar, pa’ver el nuevo mundo, o ya jamas vuelvo
a nacer. Por eso yo no creo en nada, mas que en una sola persona que es
nuestro sefior Jesucristo, que él dondequiera que esta, esta en la cruz y no hay
de variedades, respeto y seriedad.

El infierno me o imagino como una bola de perros. Ahi esta el que todo
mancha, todo mancha, el que tuvo pecado, el que no cumplié con sus
mandamientos, con sus sacramentos, con sus oraciones y con sus palabras de
iglesia.

Solo Dios sabe como me va ir. No se si me va a castigar, lo que Dios diga,
yo a mi Cristo al que tengo en mi corazén, lo quisiera ver en persona, y que me
diga yo soy tu nuevo Cristo, yo soy tu nuevo padre. Y que nadie te mueva tu
cabecera, porque si se va el suefio se va la vida, y mientras yo no te llame a
cuentas no haz de fallecer, nomas ten fe en tu iglesia, en tu hogar y en tu escuela
y ya. Ya no me acuerdo si he tenido apariciones

En suefio he hablado con Dios y con la Virgen. No se que me dicen, pos
hasta se me olvida, porque cuando despierto y acabo de escuchar lo que sofié me
encomiendo al Angel de mi Guardia, a mi padre nuestro, al Ave Maria, a mi
Credo, a mi Salve y a mis Mandamientos y mis sacramentos y ya.

Yo no conozco de telepatia, no cuate, yo no se nada. Las ideas me las
quieren robar, pero no. Qué quién, cualquier buey, cualquier pendejo que yo no

conoZzZco, que empiece de barbero, que empiece que es buen amigo, confio en él



236

y sale chueco, viene otro buey lo llama y lo deja porque no sabe ni como platicar.
Yo nomas no creo en nada, ni confio en nada mas que en mi cruz, que con mi
cruz nadie me la cambia hasta la muerte, porque dijo mi padre “con tu cruz

naciste y con tu cruz haz de morir, que es tu nombre y ya’

Entretenimiento

Acostumbraba a ir al cine; Cartagena, al Hipédromo, al Tacubaya y a varios
de México, que se me han olvidado sus nombres. Y todos me decia “fijate a la
hora que entras y que va empezar la funcidn, a las cuatro de la tarde y va terminar
a las 10 de la noche, eran tres peliculas, cada pelicula hasta un par de horas
duraba. Casi no recuerdo que peliculas veia, se me han olvidado, “Nosotros...” de
Pedro Infante, diciendo las mismas canciones, pos si. Esta que es de amor que
dice:

“En que quedamos por fin, me quieres o0 N0 me quieres, ya estas cansada
de mi, més vale que no lo niegues, hay que ocultar la verdad, mintiendo no ganas
nada, si te quedas o te vas, mi amor no te pide nada, la verdad en el amor es
mejor y aunque nos duela, que enganar el corazon y vivir de una quimera, en que
quedamos por fin, me quieres 0 no me quieres, para que tanto fingir, si al fin de
amor nadie muere”. Hasta que llegue la hora, a ver esta que es de padrote, que
es corrido, que decia:

“Serian las dos, serian las tres, serian las cuatro, cinco, seis de la

mafana...(se repite la ya mencionada cancion).
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La que me gustaba mas de cada buey que sea trabajador, o que sea
barbero, que sea gato, 0 que sea arrimado, las de Luis Aguilar, qué cual es, la
pelea de gallos, decia:

“A la Feria de San Marcos del merito Aguascalientes, van llegando los
valientes con su gallo copeton, y lo traen bajo del brazo, a jugarse la partida, a
jugarse hasta la vida, con la fe de un espoldn, linda la pelea de gallos, con sus
musicos barveros, con sus chorros de dinero y los gritos del gritdn,
contemplandose en el gusto, no sienten ni las horas, andan las bailadoras que
son puro corazoéon, hay fiesta bonita, que hasta el alma grita, con todas sus
fuerzas, viva Aguascalientes si sefior, que su feria es un primor, ya comienza la
pelea, las apuestas ya casadas, las navajas amarradas, ensayando bajo el sol,
cuando sueltan a los gallos, animosos de coraje, no hay ninguno que se raje, para
darse un agarron, con las plumas relucientes, y aventando navajazos, empiezan a
hacerse pedazos, pues traen ganas de pelear, en cuanto que cay el Giro, por el
suelo ensangrentado, ya a ganado el colorado que se pone aqui a cantar, hay
fiesta bonita, que hasta el alma grita, con todas tus fuerzas, viva Aguascalientes
si sefior, que su feria es un primor’. Luego me estoy fumando un tabaco y no faita
un hijo de su chingada madre que me diga el buey, que se lo robe, o que dame
las tres. Mi mama me decia “hijo cuando quieras comer y tengas ansias, agarra la
cosa, si no qéjala asi como esta, nunca la babocies”. Es como mi palabra
recibemela y entrégamela, es como tu bendicién... Y estd que habla de
enamorados, que ni modo que no la haiga escuchado, ni nada, de las palomas y

es de novios o de padrotes, o de maridos que dice asi:
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“Con fecha de manana, te doy mi despedida, si abrigo la esperanza, de no
volver jamas, paloma consentida te quedas en tu nido, pero de mis amores
tendras que recordar, al pie de tu ventana, de amor estremecido, me vi
comprometido y me hiciste fallecer, al verte tan solita por dios que habia jurado,
jamas no haberme engreido, de ninguna otra mujer, la vida es muy amarga
poniéndose a llorar, prefiero la charanda, las copas y el mezcal, y como me
ensefiaron la vida disfrutar, con todos voy y vuelvo con nadie soy formal”. Mas

que con mi cruz.

“Flores y Espinas”

La vida me ha tratado como a todos, como a todos, de mal, de sincero, de
ojetero,... no falta un buey que me eche un pleito, una brava, porque luego con un
perrd viene la rabia,... de las canciones por mas que quiero olvidarlas , nomas me
acuerdo de Pedro Infante, de Luis Aguilar y de todos los que cantaban canciones
rancheras, que ponia mi jefe el radio a las cuatro de la mafana y ya, hijo a las
seis ponte alerta, porque tienes que llegar a las ocho a tu escuela, en lo que te
aseas, en lo que comes, y en lo que te vistes, se van un par de horas, ve a la
escuela media hora antes,... Yo fui a mi escuela, nomas de primero hasta sesto

ano.

IFELICIDAD! ;£ Qué es eso?
He sido feliz e infeliz, de todo, de todo he sido. He sido feliz cuando vivian

mis padres, cuando iba yo a la iglesia, y cuando estaba en un trabajo. Y como me
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decia mi padre “mira si te gusta este trabajo nomas hasta que te lo aprendas,
luego retirate de él”. Y “busca donde puedas trabajar con tu persona y tus manos ,
nunca recibas ninguna amistad, de ningun “ojete” que te diga ser tu amigo, traes
mi bendicion, tu cruz y ya. Porque sblo naciste y sOlo haz de morir. Y esta
cancion, que tal vez haz oido por ahi, es de putas:

Dice: “No esta bien que te hayas vuelto pretenciosa, ni te queda porque tu
no eras asi, cuatro hilachos que te a traido la mocosa, ya no encuentras como
hacerlos presumir, cuando pasas por la calle echando tiros, francamente me dan
ganas de reir, cuatro hilachos que tu luces es vestido, ya no encuentras ni como
hacerlos lucir, pretenciosa, pretenciosa, a que puta tan chocante y resbalosa,
pretenciosa, pretenciosa, ni te queda porque tu no eras asi, ya con esta me
despido pretenciosa, aunque me hables ningun caso voy hacer, una mula tan
chocante y resbalosa, no la quiero ni mi tiempo he de perder, no te olvides de que
tu eres mexicana y guisabas nopalitos del portal, en el rancho las tortillas tu me
echabas, y molias en le metate el nixtamal, pretenciosa, pretenciosa, ha que mula
tan chocante y resbalosa, pretenciosa, pretenciosa, ni te queda porque tu no eras
asi’.

Estas canciones las aprendi cuando era joven, en los programas de
“México Canta”. Y me decia mi padre “ponte abusado mi hijo no te gustd el radio,

nomas ponilo...
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Crisis fuerte en la vida

Cuando mis padres murieron he de ver tenido la mitad de ahora, naci en
1936, y fallecié mi familia en 1968, no me dejd ni viejo ni joven, me dejé a la edad
de un hombre de mundo, cada vez que rezo una oracién, me acuerdo de mis
hermanas aunque hayan sido putas de todo o lo que sea, en qué confiaba, en mi
padre y en mi madre, que me decian: Divina providencia, protege a mi papa y a mi
mama, para que nunca nos falte, casa, vestido y sustento. Como ese que esta
trabajando, no se esta haciendo buey, hay que ver que esta haciendo, él sabe la
hora y sabe su movimiento de trabajo, porque si me meto de barbero hasta me
puedo caer de hocico, porque no se el movimiento, que €l sabe de su trabajo. Hay
le va esta cancidon que en decia mi padre:

“ Ya no quiero que me quieras, no seas necio, ni dirijas tus miradas hacia
mi, s6lo quiero ya de ti, mayor desprecio, vive feliz como yo vivo sin ti, haz de
cuenta que sembramos una milpa, y esta milpa con la helada se seco, ten en
cuenta que los dos somos basura, y ten en cuenta que lo que paso vold”. Como el
viento, si viene el viento, cuidado con uno que se llame Chon, porque hasta de
hocico se cay, y no sabes donde fue, quien lo aventd, porqué, porgue el viento

tumba parejo.

Etapa de indigente
Estuve viviendo en la calle bastante tiempo , bastante tiempo. Casi desde
que comencé de bolero. Me quedaba en los parques y en cualquier puerta de

una “pulcata” (pulqueria), no me mueve nadie mas que el viento, que viniendo el
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viento con fuerza me levanta. En la madrugada llegé el velador, “que haces aqui
amigo’, - Fijate que me la puse (contesté yo), andaba de bolero y me gand el
sueno, me decia el velador “nomas persinate (persignarse), vuelve a rezar que te
gane el suefio mientras llega el nuevo dia, a las seis te vas... Si asi es...Esta es
otra bonita cancion:

“Serian las dos, serian las tres, serian las cuatro, cinco, seis de la mafiana,
cuando estaba con mi “chata” platicando en su... ven...tana, salié su papa de
adentro tratdndome de grosero, y cerquita de mi chata le dije pa” que la quiero,
cuando tuve, yo te tuve, te mantuve y te di, hoy no tengo, ni mantengo ni te doy,
buscate otro, que te tenga, te mantenga y que te de, yo no tengo, ni te tengo, ni
mantengo ni te doy”. Tan, tan... He, he...que tal...

Pos...No he tenido amigos, ni me he casado por mi genio, que es déspota. Como
decia mi padre, "hijo mio se déspota, cuando veas otro pendejo diciendo otra
palabra haste a un lado y sigue tu camino, hasta donde quieras llegar, si
encuentras una banca, ahi siéntate, nomas tu pensamiento que no se te borre y
encomiéndate a tu Angel de la Guarda, y ya, porque el te lleva y te trae a donde

quiera que tu vayas”.

“Me sueiio cantando”

Cuando suefio, suefilo mis canciones, 0 mi padre, o0 mi madre, a mi
escuela, y a los lugares donde yo quise entrar al trabajo, si no puedes no pierdas
tiempo, porque el trabajo se hace con fe y con calma, y de todo lo que yo conocia,

desde maquinas de electricidad, que queria coser un zapato, nomas ponia la
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maquina, y en un minuto, salia todo el calzado. Esta cancién no se me olvida, es
de amor, de cuando era yo chavo, que fui joven, y dice:

“Antes cuando yo queria, todos se reian de mi pobre amor, ahora
que soy indiferente que carifosamente me dan su corazdn, por e€so del mundo yo
me rio, y aunque me llamen frio , no vuelvo yo a creer, y el mundo la vida es
alevosa, y mi alma es caprichosa yo que le voy a hacer”. Yo he cantado en una
pulgueria, en una cantina, al dar una boleada, me decian échate una cancion les
decia o cabrén esta es de relajo, a ver si les gusta, que es la del perico:

“Sefores no soy de aqui, soy del puerto de Tampico, donde bautizado fui
con el nombre de “perico”... (se repite la cancidn ya citada).

Mi suerte siempre ha sido asi; como me dijo mi padre, ‘para todo se
déspota, nunca te juntes con nadie, ni le pidas a nadie, ni le des a nadie, més que
anda con tu cruz y tu bendicién, nomas cree en dos personas, que es tu hogar y
gue es tu iglesia, y es mas nadie te da una cobija.”

Me han hecho dafio varias mulas, varias mulas, hasta de navajazos, de
pleitos y de todo, porque no han tenido, ni he tenido el caracter, que quiero
platicar con ellos, y estoy platicando con uno, viene ofro buey interrumpe la
palabra y ya no se de que se trata, y qué me dice, estamos platicando, y de qué

me deja , pensando.

Conflictos
El dafflo que me han hecho es nomas de ofensas. Aqui adentro (de la casa

de proteccion) y alla afuera de todo, de pleitos, de barberias, lambisconerias, de
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todo, porque por mas que quiero... Cuando iba yo a Chapultepec se me quedaba
viendo una persona, nomas me veia y yo también la veia a ella, y que me
llamaba, me decia ven, ven qué te gusta,‘qué alimento te gusta, a mi madre me ha
ensefado a comer de todo, me decia agarra esa bolsa que ves ahi, y cometela
poco a poco y a tu gusto esta limpia, me daban dulces , comida hasta un frasco
de limonada, una botella de agua, que segun era agua fresca, de todos los
sabores de frutas, y el mas chico era de medio litro, nomas me decia cémo te
llamas, sefiora yo me llamo Claudio Guadalquivir Arroyo, y me decia ¢vas a la
escuela?, si sefiora, ¢ hasta qué afio vas?, le decia apenas voy en tercer afio, me
decia ¢ sabes leer? si, sabes escribir? si, ¢sabes hacer una cuenta? Si, me decia
‘haber resuélveme este problema que vamos a escribir’, y si era de escuela, a ver
escribeme, como persona con tu mano limpia, muchos se equivocaban, porque
como me decia la familia, que la letra cada quien sabe como ponerla, porque si
algunos ponen un letrero, un anuncio hay que ponerlo como en el diccionario, de
letra en letra y saber como va acomodada, hasta hacer una palabra entera.

Ahorita nomas a lo que le tengo fe, que me proteja, que me ampare, y que
no me valla a tumbar es el viento, porque si el viento viene ahorita con fuerza,
hasta me pongo mal sentado, porque no me puedo parar, y hasta de fundillo me
tira, porque el viento tumba parejo.

El lugar éste donde estoy no se su nombre, no se, no se como se llama
este hospital, este sanatorio, pero si es cosa de medicina, es cosa de medicina,

es cosa de amparo.
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A mi me trata como le digo, los que quieren vacilarme nomas me fijo en la
palabra que me dicen. El que me quiera hacer amigo, nomas es el que ya sabe mi
nombre, y me ve con quien he andado y a quien le he molestado, a nada, y los
que pasan me dicen Claudio buenos dias, buenas tardes, me dicen Claudio
porqué no te duermes, porque ahorita no tengo suefo, “ya te pusiste tu cruz” si
sefior ya rece, entonces ponte de lado y no te tapes tu cara sino nomas tu
cabecita y deja que te pegue el viento, que este libre tu boca y tu respiracion,
porgue si te tapas de todo a todo hasta te puedes ahogar. Asi es.

Si yo volviera a nacer no sabria del otro mundo, no porque solamente Dios
sabe, porque es como yo creo, que el nuevo mundo, nuevo Cristo, que se va a
acabar el mundo, yo nomas le pido a Dios, que como me mandd, me reciba, séloy
en paz, sin mancha de ninguna lambisconeria, ni ninguna ambicidn de ninguna
puteria que haya dicho. Si me agarra la muerte, y que dejara yo la mujer con dos
o tres hijos, qué andard haciendo, su lucha, lo que ella pudiera. Asuntos de
casamiento, el casamiento no... el casamiento no me gust6. Jamas tuve hijos. No

tengo remordimientos de nada, de nada.
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DIAGNOSTICO CLINICO DE CLAUDIO

DATOS PERSONALES.

NOMBRE: CLAUDIO GUADALQUIVIR ARROYO.

PESO: 43 KILOGRAMOS.

TAMANO: 1.53 METROS.

EDAD: 59 ANOS.

ESTADO CIVIL: SOLTERO.

SEXO: MASCULINO.

ESCOLARIDAD: SEXTO DE PRIMARIA.

SENAS PARTICULARES: CICATRIZ PIE IZQUIERDO.

REGISTRO DE VALORES (PERTENENCIAS): SIN VALORES.

LUGAR Y FECHA DE NACIMIIEENTO: NACIO EN MEXICO D.F. EN 1936.
OCUPACION: DESEMPLEADO.

MOTIVO DE INGRESO: CARECER DE HOGAR. DEAMBULAR EN LA ViA

PUBLICA.

CARACTERISTICAS FiSICAS.
-BAJO DE ESTATURA.
-COMPLEXION DELGADA.
-TEZ MORENA.

-CABELLO: ENTRECANO.
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-CEJAS POBLADAS.

-FRENTE AMPLIA.

-0JOS GRANDES, COLOR CAFE OSCURO.
-NARIZ: SEMIRECTA.

-BOCA GRANDE, LABIOS GRUESOS.

EXPEDIENTE MEDICO

PADECIMIENTO: ATAQUES EPILEPTICOS.

COMPORTAMIENTO: EL 5 DE MAYO DE 1989; EL BENEFICIARIO GOLPEO
CON UNA PIEDRA EN LA CABEZA A UN COMPANERO BENEFICIARIO,
CAUSANDOLE UNA HERIDA EN LA CABEZA, DE TRES CENTIMETROS.
PERSONA CON PROBLEMAS DE CONDUCTA YA QUE ES SUMAMENTE
AGRESIVA. PRESENTA BROTES DE AGRESIVIDAD. NO ACATA ORDENES DE
QUIEN SE DIRIGE A EL. MANIFIESTA QUE LO DEJEN EN PAZ O QUE LO
DEJEN SALIR, YA QUE DICE QUE EL NO ESTA PRESO Y DESEA ANDAR EN
LA CALLE Y HACER LO QUE QUIERA. SOLO TRABAJA CON ALGUNA
REMUNERACION, SINO NO TRABAJA. SE NIEGA A COOPERAR HACIENDO
ALGUNA ACTIVIDAD DICIENDO QUE A EL NO LE PAGAN Y QUE A
NOSOTROS Sl.

*DIAGNOSTICO PRESUNTIVO: TRAUMATISMO CRANEANO.,

GASTROENTERITIS.
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*CRISIS CONVULSIVAS GENERALIZADAS Y PERDIDA DEL CONOCIMIENTO
MOMENTANEO.

*CHUPETEO Y LENGUETEO. SE CHUPA LOS LABIOS Y MUEVE
CONSATANTEMENTE LA LENGUA.

* POCA ACTIVIDAD PSICOTICA

* DESNUTRICION.

*ORIENTADO EN TIEMPO, EN PERSONA Y EN LUGAR ESTA
DESORIENTADO, DICE ESTAR EN UN HOSPITAL DE AYUDA.

* MEMORIAS DISMINUIDAS.

* SIN PROYECCION A FUTURO.

* SU CONDICION AFECTIVA ESTA DIMINUIDA. PORQUE MANIFIESTA ESTAR
A DISGUSTO EN LA CASA No. 4.

* INTELECTO DISMINUIDO AL HACERLE PRUEBAS DE LEER Y ESCRIBIR Y
CUENTAS BASICAS.

-NIEGA ANTECEDENTES TOXICOMANIACOS, PERO SI TIENE
ANTECEDENTES DE *ALCOHOLISMO Y TABAQUISMO.

* LENGUAJE EMITIDO EN VOZ BAJA, CONGRUENTE Y COHERENTE CON
POCO CONTENIDO INFORMATIVO.

* PENSAMIENTO CONCRETO, CON CURSOQ Y FORMA.

* PROCESOS COGNOSCITIVOS DISMINUIDOS.

* JUICIO Y AUTOCRITICA PARCIALMENTE CONSERVADA.
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* TIENE NULA PROYECCION A FUTURO.

* LABILIDAD EMOCIONAL.

* INSOMNIO, HABLA Y GRITA POR LAS NOCHES IMPIDIENDO EL SUENO DE
LOS COMPANEROQS DE SU DORMITQRIO.

*TRASTORNO PSICOMOTRIZ, MARCHA LENTA CON PERIODOS DE
AGITACION.

*RETRAIMIENTO SOCIAL.



RESULTADOS

CAPITULO VI
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ANALISIS E INTERPRETACION TEORICA

Introduccion

En este capitulo vamos a analizar la pobreza y las historias de vida de las
personas indigentes, a Ia luz de la teoria que ya hemos expuesto en los capitulos
I, Il y lll. Haremos una interpretacion de las historias biograficas considerando el
marco tedrico y metodolégico, llevando el mismo orden de la investigacion. Al final

del capitulo sefalamos unas breves conclusiones.

Estudio psicosocial de |la pobreza

Con la idea de ampliar el marco teérico; aqui exponemos algunos aspectos
que las investigaciones anteriores, sobre la pobreza, no mencionaron y que de
alguna forma, complementa lo que se ha dicho y que es resultado de esta

investigacion.

Son causas de la pobreza y la indigencia

Las desventajas fisicas en el hombre, tales como; mutilados, invidentes,
postrados, alcohdlicos, drogadictos, paraliticos, ancianos), y las desventajas
psiquicas tales como; enfermedad mental, neurosis, psicosis o retraso mental.
La falta de recursos fisicos en le ambiente como trabajo (empleo), capacitacion
para el trabajo, educacion, posibilidades econdmicas para solventar una
educacion profesional o técnica, y en general falta de los recursos basicos como

casa, vestido alimentacién, salud, etc.
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La falta de conocimiento de oportunidades derechos y fuentes de
ayuda como las que ofrecen las instituciones como el D.I.LF., INSEN, DD.F.,
Delegaciones Politicas, Asociaciones Civiles y de Asistencia Social.

La explotacion econémica de un grupo o clase social (PRI-Gobierno,
industriales, empresarios, caciques, terratenientes, gobernadores de los estados,
presidentes municipales etc.) sobre la poblacién marginada (obreros, campesinos,
indigenas, analfabetas, indigentes, mendigos, lisiados, invidentes, ancianos etc.
La dominacidén politica, social y psicolégica mediante los grupos o aparatos
represivos (Policias, Agentes Judiciales, Cuerpo de Granaderos, Ejercito
Mexicano). La corrupcién del sistema politico y judicial, incluso de los
intelectuales del pais; la corrupcion de los magistrados de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion (caso del asesinato del “magistrado honesto” Polo Uscanga
en abril de 1995), la corrupcién de la clase politica (caso del asesinato del
candidato a la presidencia de la Republica Luis Donaldo Colosio, el 23 de marzo
de 1994), la corrupcién de los medios masivos de comunicacién (noticieros
que son voceros del gobierno federal; “24 Horas”, “Muchas Noticias”, “Hechos”,
s6lo por mencionar algunos de los mas nocivos por su nivel de auditorio,
periddicos oficialistas, como “El Nacional”, la transmisién de programas como las
telenovelas que son dramatizaciones con un mensaje que pretende mantener las
costumbres y los valores sociales vigentes. La corrupcion de los seudopartidos
de oposicion, paleros del partido oficial: P.T., PP.S., PARM., P.DM, entre
otros y los nexos del gobierno con el narcotrafico; provocando la enfermedad

en la poblacion.
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La mala administracion econémica de la gente ya que no se puede
administrar bien la miseria que se gana como trabajador, asalariado (actualmente
el salario minimo es de $25.00 la jornada, aprox.), tampoco se puede ahorrar, ya
que el minisalario no alcanza ni para cubrir las necesidades basicas mas
apremiantes; casa, vestido, salud, alimentacién, transporte, luz, agua, impuesto
predial, educacion y diversion. El poco dinero que se tiene se ocupa en comprar
“comida o bebida chatarra”, pagar deudas y drogas como alcohol y tabaco.

La pobreza crea apatia porque la condicién econdmica provoca la
desnutricion y falta de energia para la accion. En estas condiciones se vuelven, a
veces, victimas faciles de explotar por estos dos grandes obstaculos la pobreza y
la ignorancia.

Todo esto ha contribuido a mantener el sistema de explotacion y corrupcion

gue existe en el pais y que son causa fundamental de la pobreza y la indigencia.

Perspectivas acerca de los pobres

La Perspectiva moralista. La iglesia catdlica, en su mayoria,
hipderitamente se a aliado con la clase gobernante para seguir explotando a la
clase social mas humilde (indigenas, campesinos, obreros, indigentes,
limosneros, minusvalidos, invidentes, analfabetas, enfermos mentales,
desempleados, madres solteras o abandonadas, ancianos, nifios de la calle, etc.)
Mediante la ideologia religiosa se pretende mantener el status quo , sélo unos
cuantos grupos religiosos han visto con buenos ojos y han ayudado a los pobres,

es el caso de la “Teologia de la Liberacién” y del muy respetable Don Samuel
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Ruiz, obispo de Chiapas y la Madre Teresa de Calcuta (Nobel de la Paz).
Queremos sefalar la opulencia en que vive el alto clero catdlico con sede en la
Ciudad del Vaticano; el “Santo Padre” ostenta joyas y un auto blindado para su
proteccidn y salvaguardar los intereses de la iglesia mas corrupta del mundo, el
catolicismo. Nada mas para ver el dafio que provoca en las mentes ver el caso de
Don Claudio que sus creencias lo han hecho un fanatico de su cruz y un
dependiente de su Angel de la Guarda.

La perspectiva médica. Consideramos que esta visidn es en parte errada
ya que el pobre no es forzosamente un enfermo mental o con un coeficiente
subnormal de inteligencia, 1o que si puede ser es que la enfermedad mental lleve
a la ruina de la persona, pero aqui el problema es porqué hay tanta gente
enferma de la mente, porqué la Ciudad de México alberga a un gran numero de
enfermos mentales. El D.F. es un gran manicomio en el seno de un sistema
politico econdmico y social putrefacto. Vivimos en una sociedad enferma de
corrupcion, de lucha por el poder, falta de valores como la honestidad y la justicia.

La vision naturalista. El pobre es el ser social mas débil y desadaptado.
La teoria del Darwinismo social esta muy clara en la Ciudad de México. Aqui
sobrevive el mas fuerte, el mas aprovechado, al pobre se le hace trizas. El mas
adaptado sobrevive es el Priista, el empresario explotador, el agente judicial, los
partidos que se hacen pasar por opositores al régimen. No sobrevive el mas
inteligente, sino el mas ruin, canalla, aprovechado y explotador del préjimo.

La perspectiva deificadora. Los pobres no son ningunos super dotados,

no son resistentes fisicamente; son los mas enfermizos y proclives a la muerte por
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falta de atencién médica y de los mismos medicamentos ya que con qué pagan
este servicio, el pobre con caracter fuerte y firme es una excepciéon, mas bien en
su mayoria son débiles de caracter.

La perspectiva normalizadora. Parece que esta posicidn tiende a
normalizar la situacién ya que pone a los pobres como personas comunes y
corrientes con las mismas capacidades intelectuales y fisicas, a veces, pero sin
embargo otra veces estan limitados tanto fisica como psiquicamente ya que han
vivido en condiciones muy desfavorables, con una desventaja muy marcada para

poder desarroliarse integraimente.

Algunas caracteristicas psicosociales de los pobres

Andlisis del lenguaje. Janett no tiene un lenguaje monétono, tiene cierta
habilidad verbal ya que aunque ahora es muy pobre, de nifia era, al parecer, de la
clase media. Emplea algunos matices verbales, usa sindnimos y antdnimos. Karla
tiene un lenguaje muy poco fluido, lo que significa que no tiene habilidad verbai,
tiene lenguaje mondtono y utiliza pocos sindnimos y anténimos o sea que no
emplea matices verbales y por ende su lenguaje es pobre y restringido. Claudio
tiene un lenguaje claro y directo, utiliza pocos matices verbales ya que repite
mucho, sus frases y palabras, es un lenguaje repetitivo, aunque no monétono
porque le da acento a sus palabras, modula el tono de su voz, y le énfasis a las
cosas que dice. Utiliza con mucha frecuencia palabras altisonantes y pocos
sindnimos y anténimos es un lenguaje vulgar y limitado, aunque razonado y bien

dicho, aunque a su estilo.
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El sentido del tiempo, Janett no se mostrd indiferente al futuro, ya que
pretende encontrar alguien con quien convivir y anhela vivir con su familia.
Procura vivir el presente y tiene algunos recuerdos agradables. Quiere salir de la
C.P.S. No. 1y trabajar para sobrevivir. Karla desea ver y estar con su familia en el
futuro, tiene planes de trabajar y vivir al dia, es decir tener lo suficiente para
come,r aunque no habld de aharrar. Claudio vive el presente, o mejor que puede,
tal como sus valores y sus principios se lo marcan. Parece mas arraigado o
anclado en el pasado, en su infancia. No tiene planes para el futuro.

El locus de control. Janett sabe que trabajando, es decir esforzandose,
puede lograr algo en la vida. Cree que esta en ella poder sobrevivir y no siempre
en fuerzas externas. Karla trabaja para ganar dinero, para pagar sus pequefnas
deudas, se esfuerza en ganar como ella dice, unos centavitos para sus cigarritos
o trata de ganarse un dulce con las persona que visitan la casa de proteccion . Se
muestra muy humana con Verodnica, una seforita con retraso mental, y procura
cuidaria y ayudarla. Claudio considera que su destino no lo puede controlar, ya
que dice que es su estrella, que asi le tocd vivir, es decir que, piensa que los
factores externos controlan su destino. Piensa también que son las fuerzas o los
factores externos los que controlan las recompensas que recibe, por ejemplo da

gracias a su Angel de la Guarda.
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La pobreza en México

A pesar de que México es un pais muy rico en recursos naturales,
forestales, maritimos, mineros y petroleros; la mayor parte de la poblacion vive en
la miseria, debido en buena parte a que la clase politica del pais a robado y
saqueado la nacidén y ha vendido el pais a los extranjeros. La riqueza esta
distribuida inequitativamente, son muchos los que tienen muy pocos ingresos y

bienes materiales y muy pocos los muitimillonarios.

La pobreza en el D.F.

La pobreza en ia Ciudad de México se debe en buena parte a la mala
administracion del los recursos y servicios con que cuenta el pais. La poblacidn
rural ha tenido que emigrar al D.F. porque las condiciones de miseria en el campo
no les permite llevar una vida digna y a veces es imposible sobrevivir ya que la
inversion en el campo es raquitica. Por otro lado los caciques rurales explotan y
aterrorizan al campesino y a los indigenas para que no protesten. Otro factor
importante es la gran cantidad de poblacion que aqui se concentra; somos veinte
millones de habitantes lo equivale a una quinta parte de la poblacion total del
pais. El territorio del D.F. (1,499 km. cuadrados) no es ni la centésima parte del

territorio nacional (1,967,000 km. cuadrados).

Analisis de la familia marginal
La familia marginal es parte fundamental en el probiema de la indigencia.

Son la pobreza, la ignorancia, la violencia intrafamiliar, el desempleo, la carestia,
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las enfermedades y la desnutricion lo que lleva a la ruina a estas familias y por lo
mismo son fabricas de indigentes, de enfermos mentales, y de descontentos o
inadapatados sociales que luchan por un cambio social que cambie su situacion
econodmica, politica y social.

De las tres familias originales, dos se desarrollaron en el D.F. | la familia
de Claudio y la familia de Janett. La familia de Karla se desarrolio y tuvo origen en
provincia, Estado de Puebla. Vamos a analizar hasta donde se puede hablar de
familia disfuncional en el caso de las familias rural o urbana. Pretendemos
indagar cual de las tres familias cumple con los requisitos para serlo, es decir
queremos saber cual cumple con las caracteristicas idiosincrasicas o de
organizacion, para ser conciderada disfuncional, como lo sefiala Diaz Romo

(1989).

Familia de Janett

En el caso de Janett las condiciones de vivienda le ofrecieron un espacio
amplio necesario para la privacidad y el buen desarrollo psicosocial. El nivel de
ingresos econdmicos fue estable y suficientes para vivir dignamente, incluso con
ciertos lujos, la interrelacion familiar fue sana y amplia. Habia armonia al interior
de la familia, hubo patrones de cohesidn y respeto entre los miembros del grupo.
La educacion sexual fue muy poca al interior de la familia, esta tuvo lugar en el
colegio de monjas. la muerte de la madre cuando Janett tenia 13 afios provoco un
cambio drastico en la vida de relacidbn entre los miembros. Los patrones de

comunicacion fueron estructurados, hubo comunicacion verbal.



258

Fue una familia permisiva, con cierta moralidad religiosa. Por todo lo

anterior deducimos que la familia de Janett no fue una familia disfuncional.

Familia de Karla

En el caso de la familia de Karla vemos que coincide muchas de las
caracteristicas de una familia disfuncional. Las condiciones fisicas de la vivienda
ofrecieron espacios amplios para la diversién, pero poco espacio para la
privacidad. El desarrollo psicosocial fue medianamente sano, ya que la falta de
educacién y de una cultura amplia limitaron a los padres para dar una buena
educacion a sus hijos. Por otro lado la vida en el campo y el contacto con la
naturaleza fueron muy sanos para el buen desarrollo psicosocial de la nifia Karla.
Los niveles de ingresos econdmicos fueron inestables, a veces se tenia suficiente
y a veces se carecia. Los niveles de nutricion fueron buenos, ya que comid
bueno y fresco el alimento. Existieron problemas psicosexuales debido a la falta
de educacién sexual. Hubo falta de privacidad y al observar como se relacionan
sexualmente los aduitos representaron el ejemplo en este aspecto. La separacion
de sus padres cuando Karla tenia tres anos provocd un conflicto de roles,
principalmente en el padre quien delegd la funcion de madre en la abuela
paterna. La disciplina fue inconsistente. El ejercicio de autoridad por parte del
padre se volvié autoritaria, existié indiferencia en la atencion cuando los hijos
andaban fuera de la casa, lejos de la percepcion visual y auditiva de los familiares
mas cercanos. En la familia hubo énfasis en la obediencia y sumisidon no

racionalizada, pensada, y en ocasiones se dieron altos niveles de exigencia y
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severos castigos sino se acataban las ordenes; la abuela la golpeaba con una
vara en la cabeza, y en la escuela la profesora la castigd con unos ladriilos,
frustrando con ello la infancia y el sano desarrollo psicosocial. La educacion
tradicional en la familia del campo fue de respeto hacia los mayores ( padres,
hermanos mayores, abuelos y gente adulta). Aunque a veces se daba la

obediencia mas por miedo que por respeto.

Familia de Claudio

La vida intrafamiliar de Claudio fue la mas tragica, la mas disfuncional que
las dos anteriores. las caracteristicas idiosincrasicas y de organizacién de su
familia marginal y urbana es el mejor ejemplo de porque ha vivido tan
terriblemente; como un indigente en el pleno sentido de este concepto. Las
condfciones de vivienda en la vecindad de Claudio ofrecieron un espacio
reducido, falta de privacidad y no permitieron un buen desarrollo psicosocial. El
espacio, en efecto, se incorporé el patio de la vecindad a la calle como un recurso
complementario y lugar para la socializacién. Los ingresos econémicos,
efectivamente, fueron inestables y raquiticos, provocando conflictos por el reparto
del alimento, del espacio y de los objetos de esparcimiento, diversién vy
descanso. Por tal motivo hubo mala alimentacion y escasas relaciones afectivas
y por ende un mal desarrollo fisico y mental. La relacién interfamiliar fue de
desconfianza frente a la posible influencia de otras familias. Se pueden inferir
cambios bruscos al interior de la familia, entre patrones de indiferencia,

separacién, conflictos, competencia. Poca cohesion familiar, falta de armonia y
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respeto entre los hermanos, solo habia respeto o miedo a los padres;
principalmente al padre. Seguramente existieron problemas psicosexuales por la
promiscuidad, ya que existid poco espacio y camas para dormir y se tuvieron que
acostar varios miembros juntos. Hubo poca comunicaciéon y por 1o mismo poca o
nula educacidn sexual. Claudio aprendi6 “albures” y sobre sexualidad en la calle
con los amigos o amistades. Tal vez se dio |a prostitucion entre sus hermanas por
falta de recursos econdmicos y la nula educacion sexual. La familia disfuncional
de Claudio dio origen a enfrentamientos entre los miembros, padres e hijos, entre
hermanos y entre mujeres y hombres. La muerte de los padres dio origen al
desmembramiento familiar, principalmente porque el padre era el sostén principal
de la familia. La enfermedad se presenté con mucha frecuencia por la
desnutricion, la mala higiene y la falta de recursos econémicos para la atencién
medica. Ya que esto desajusta el presupuesto familiar provocando crisis agudas
que aunado a lo anterior trastocan la salud mental de la familia. Los patrones de
comunicacion fueron poco estructurados y vagos, poco intercambio verbal y
mucha comunicacidén no verbal, muchas coas se quisieron dar a entender, no se
hablaba franca y sinceramente los problemas y diferencias. Se dieron mucho los
chismes, los rumores y los malos entendidos. La relacion intrafamiliar gird
regularmente alrededor de burlas, comentarios devaluatorios y falta de apoyo y
una enorme desorganizacion para las tareas del hogar. En la direccion del hogar
se ve un marcado patriarcado autoritario. La disciplina fue inconsistente, ya que
oscilaba entre una autoridad absoluta hasta la indiferencia total cuando los hijos

andaban en la calle y fuera de la percepcién de los padres, o hermanos



261

mayores. Hubo un énfasis en la obediencia y sumisidon ciega, sin
cuestionamiento, en ocasiones hubo altos niveles de exigencia con severos
castigos, si no se obedecia. Esto generé en Claudio una independencia precoz,
cierto resentimiento y rebeldia, frustrando con ello el buen desarrolio integral
biopsicosocial de Claudio. Si quisiéramos concluir algo de este analisis e
interpretacion diriamos que de la familia original de los tres personajes que han
vividko en la mendicidad y la indigencia, la familia de Claudio es la mas
disfuncional. Es Claudio quien a vivido en la mayor desventaja social y a tenido
los mayores conflictos, por lo menos en la infancia. En el caso de las dos mujeres
el problema fundamental se presento en la edad adulta. Al perecer Claudio es el
unico de los tres casos, al menos el mas marcado que vivié como un nifio de la
calle. El segundo caso mas patético es sin duda la vida de Karla, tremendas
desgracias y conflictos de toda indole han afectado su vida. La causa
fundamental de la vida de sufrimiento de Karla y Janett a sido a raiz de su
enfermedad mental. Fue la enfermedad lo que las llevd a vivir en la mendicidad y
la indigencia, y en el caso de Claudio fue la tremenda pobreza y la familia
disfuncional y la familia a la que pertenecieron, lo que lo obligo a vivir como
indigente. Ser indigente no es un lujo, ni tampoco una decision
razonada de libertad. Es una condiciéon marcada por una multiplicidad de factores
que seria imposible numerar ya que cada caso conlleva sus propios
caracteristicas. El rol del indigente es un traje viejo, una mascara que usan las

personas como unica via para no morirse de hambre o de frio
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Algunos aspectos de la atencion publica y privada de la indigencia

La atencion a la indigencia en nuestro pais es escasa y mal administrada,
los bajos presupuestos que se destinan a este fin son insuficientes,
principalmente en la atencién publica. El gobierno no ha querido invertir lo
necesario para tratar dignamente a los indigentes, se les recluye no para su
rehabilitacion, sino para esconderios y controlar de esta forma la imagen de
México ante el mundo. No existen programas de atencién a la indigencia de
manera permanente, cada sexenio las instituciones esperan quien quedara en los
puestos publicos para poder saber que ayuda se obtendra en las casas de
proteccién social, no hay continuidad en los programas de atencion a esta
poblacion. La infraestructura y los recursos humanos son insuficientes, los
salarios de los profesionales y en general de los trabajadores son muy bajos.
Esperamos, optimistamente, que algun dia los gobiernos se acuerden de esta
poblacién y la atiendan como seres humanos, no como animales salvajes o locos

incurables.

Psicologia social e indigencia

La psicologia social nos ha permitido observar el fendmeno social de la
pobreza y la indigencia en su dimensién mas profunda. Cuando interpretamos
dicho fendbmeno a partir de las teorias psicosociales como son la construccidon
social de la realidad, la teoria de la percepcion, la teoria de los roles sociales y
la socializacion comprendemos mejor la vida cotidiana de los indigentes, como

han construido su propio realidad, su percepcion del mundo y la forma de actuar
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en él; un rol pasivo, contemplativo y conformista, y por ultimo la forma como han

sido educados, socializados..

La construccién social de la realidad en la vida cotidiana

Lo que observamos en las historias biograficas de las personas que han
vivido en la indigencia; es la forma como cada uno de ellas ha construido su
propia realidad social, ésta ha sido previamente reconstruida por ellos mismos ya
que se han basado en sus recuerdos, en lo memorizado. Esto es, se reconstruye
la vida pasada a partir de la visidon del presente, esto implica que haya ciertas
modificaciones de la realidad originalmente percibida. Asi el indigente reconstruye
su propio mundo y éste a su vez es reconstruido por el propio investigador al
tratar de interpretarlo y de reestructurarlo.

Las historias de vida se ven perimeadas por las creencias religiosas, la
educacion, las costumbres, las normas morales y en general por una forma de
socializacion que las contiene. Sin embargo observamos que los factores
psicosociales, como la religion, la sexualidad, la agresion, y los momentos criticos

varian entre uno y otro.

Percepcion interpersonal

La forma en como percibimos la imagen del indigente es de descrédito, de
lastima, de repugnancia debida en parte a nuestros prejuicios sociales y a la falta
de comunicacidon con estos sujetos. Ellos nos perciben como sus semejantes,

pero nosotros no siempre hacemos lo mismo. Algunos de ellos nos ven con odio
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por la forma como los hemos tratado, pero otros nos ven como una ilusiéon de

ayuda, de comprension, de apoyo, una esperanza para comer ese dia, para vestir

o para dormir cémodo y sin frio por la noche.

Percepcion social

Muchas veces vemos a los indigentes como la causa de su condicidon
socioecondmica y pocas veces prestamos atencién a su contexto situacional. El
indigente percibe un mundo de conflicto, de competencia, de malas 0 buenas
personas, un mundo social construido desde el cielo, por el creador, y no hecho
por los hombres. Perciben un mundo de aventuras, una lucha de todos contra
todos y donde lo importante es sobrevivir. El destino, piensan, los arrastra y solo
piden a Dios tenga misericordia de ellos. Le piden ayuda a Dios para soportar
esta pesada carga que es la existencia y que les recompense con su reino al
morir. Viven con la esperanza de vivir eternamente en el paraiso y dejar este
mundo de tinieblas, de pesares, de angustias y de tropiezos.

Respondiendo a las preguntas planteadas en el marco tedrico decimos que
definitivamente el indigente no es el unico responsable de vivir asi, todos de
alguna forma somos culpables del mundo que hemos creado y de que existan
tantos miserables en la Tierra. Pero sostengo que unos son mas culpables que
otros; principalmente los que detentan el poder, los que administran los recursos,
la educacion, la riqueza, la politica, la comunicacién social y la justicia, de éste y
de cualquier otro pais, donde hay pobreza. El indigente nunca penso ni quiso ser

tal, su propésito en la vida era llevar una vida tranquila, trabajar, formar su propia
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familia, empero, las condiciones no le fueron nada favorables; desgracia tras
desgracia y conflictos por doquier. Se justifica que haya indigentes, sélo si
justificamos el sistema de explotacion vigente, si justificamos que unos valgan o
merezcan mas que ofros. La situacion social de los indigentes es producto de
muchos factores; sociales, econdmicos, politicos, culturales, de personalidad, y

de infortunio.

El rol social del indigente

En la ciudad de México el personaje del indigente marca el contraste y es
notorio aun en la multiplicidad de personajes que se dan cita en el escenario
urbano mas monstruosa y mas heterogéneo de identidades del mundo.

Sin embargo las instituciones no quitan el dedo del renglon e insisten en
querer adaptar, condicionar, domesticar al indigente e incorporarlo a la vida
productiva del pais, no comprenden que el indigente es un paria, no tiene patria,
porque su pais pocas veces los toma en cuenta para ayudarlos. Ellos mismos
sobreviven, con sus escasos recursos, y cuando un personaje importante desfila
por la ciudad, tratan de esconderlos, por que representan su incapacidad como
gobernantes deshonestos, ellos son su verguenza, mientras que la “clase politica”
del pais vive en la opulencia. El cuerpo del indigente no esta corrompido por los
intereses del capital. Su mente enajenada, alienada, loca, le protege de los
mensajes publicitarios, manipuladores y forjadores de conciencias consumistas,
conformistas y embrutecidas por el impacto de unos medios de comunicacion

prostituidos, vendidos al mejor postor. El indigente resuita un problema para el
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sistema en la medida en que éste no es un sujeto productivo que les ofrezca una
rentabilidad como fuerza de trabajo, que a veces resulta casi regalada para el
empresario capitalista, ni tampoco es un ciudadano consumista que sirva sélo
para comprar los productos que el sistema produce.

Asi la encomienda de las instituciones de asistencia social es la
rehabilitacion e incorporacién de los indigentes a la vida productiva, ya que son

una carga para el gobierno en la medida en que no son sujetos productivos.

El rol del indigente, es el rol de la injusticia, la marginacion, el despojo, la

explotacidén, las miseria, es la cara “b” de la opulencia. Es el rol de la mentira

de_un pais rico en recursos naturales y pobre en recursos humanos. Es la

antesala del poder.

Socializacién

Tanto Karla como Janett o Claudio nacieron como cualquier ser humano
normal, con una predisposicidon hacia la sociabilidad, para después llegar a ser
miembros de una sociedad. El punto de partida para la sociabilidad lo constituye
la internalizacion, es decir la forma en como, el indigente en este caso, aprende e
interpreta los acontecimientos objetivos, externos, es decir, lo que ve, oye, toca,
degusta, huele. Asi es como cada hecho objetivo expresa un significado
susceptible de interpretacion. Las manifestaciones de los procesos subjetivos de
los parientes, amigos, y demas compaferos se vuelven subjetivamente
significativos para cada uno. Claudio por ejemplo ha internalizado un mundo

hostil, agresivo con una fuerte dosis de creencias religiosas firmes e inmutables.
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E! lo ha hecho asi porque sus progenitores, maestros y sacerdotes se lo han
ensenado. La influencia parental en la vida de Claudio ha sido fundamental,
podriamos decir que Claudio no es tal, sino que él es la subjetividad de sus
progenitores.

La aprehension de la realidad comienza cuando Claudio, Karla o Janett
asumen el mundo en el que ya viven otros. Este mundo no se mantiene intacto
toda la vida, sino que es susceptible de modificaciones substanciales segun sea
la influencia en la socializacion secundaria, esto es la formacién académica y de
amistades ajenas a la familia original. Las interpretaciones que sus padres,
hermanos, amistades y en general aquel que tenga algun contacto con el nifio
hacen que el mundo en que viven sea introyectado durante toda la vida,
principalmente en la infancia, las cuales son presentadas a cada una de las

personas como realidad objetiva.

La Fachada personal se presenta como la posibilidad de tener un punto
de vista objetivo de como se le ve al indigente desde fuera, ya sea a los ojos del
investigador, de sus compareros o de los empleados de la institucion.

El estudio cronoldgico lo hemos expuesto con la idea de contextualizar en el
tiempo y el espacio a los protagonista de las biografias. Es con la idea también de
ver su situacion social y no verlos solo a ellos como sujetos aislados de su
sociedad y mirarlos como parte de una problematica social que se agudiza dia

con dia.
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Analisis de las biografias por categorias

En esta parte analizaremos cada uno de los casos en forma personali,
posteriormente en la conclusiones diremos cuales son las semejanzas en los tres
casos de manera conjunta, es decir obtendremos conclusiones del problema de

la indigencia, a partir de esta muestra.

La sexualidad

En el caso de Janett, la educacién sexual fue dada, principalmente, por la
religion catdlica, en el colegio de monjas. Desde un enfoque religioso se le
ensend lo bueno y lo malo sobre la sexualidad, es decir, lo que la iglesia catélica
permite y prohibe, asi también se le ensefid los pecados relacionados con la
sexualidad;, como: el pecado original (nacimiento por el acto sexual), la pureza en
el matrimonio; llegar virgen al mismo, la fidelidad eterna, y el uso del “método del
ritmo” como forma de planificacion familiar natural y permitido por la iglesia.
Aprendié también sobre anatomia sexual en sus clases de biologia en la escuela
secundaria, en general, la sexualidad vista como forma de reproduccion de la
especie.

En el caso de Karla fue nula la educacion sexual, jugaba al papa y la
mama con su prima Gloria y juntas exploraban sus cuerpos. Desde chica tuvo
‘temperamento” (excitacion sexual) y busco el amorio (relaciones interpersonales
significativas) con sus novios. No tuvo una imagen materna, femenina, para imitar
y aprender el rol de una mujer. Perdié su virginidad por engafios debido a su

ingenuidad. En su noche de bodas presentd infeccién en sus genitales, 10 que
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implica su mala higiene personal o la promiscuidad con hombres desconocidos.
Tuvo tres experiencias sexuales de incesto; una con su padre, otra con su
hermanastro y una con su hijo, debidas en cierta forma al abuso sexual. Durante
la adolescencia su tio traté de violarla, le puso el miembro en su pierna. En la
edad adulta se prostituyd por unos diez afos aproximadamente. Debido a sus
creencias religiosas Karla considera el adulterio como un pecado, una situacion
desagradable, que merece un castigo. Se caso estando embarazada, es decir que
tuvo relaciones fuera del matrimonio, lo que es considerado también como un
pecado. Se separd de su esposo como a los treinta afos, porque su éste se juntd
con una jovencita de 15 afos llamada Virginia.

Claudio tuvo una raquitica educacién sexual. Su percepcion de la
sexualidad fue influenciada por sus amigos principaimente y por la ideologia
religiosa que le inculcaron. Al parecer nunca le gusto el matrimonio ; dijo que
jamas tuvo relaciones sexuales con novias, amigas, prostitutas o esposa. No se
caso ni tuvo descendencia. Claudio aprendi6é a hablar en doble sentido, con cierto
mensaje psicosexual, utiliza el “albur” y los dichos populares que reflejan su
cultura sexual. El ver el conflicto de su familia original y el de las parejas de sus
hermanas con sus esposos le dio una expectativa muy desagradable en las
relaciones interpersonales de pareja o vida conyugal. A sus hermanas las
considera unas prostitutas y siente un profundo desprecio por las mujeres
prostitutas, sélo a una mujer aprecid , a su madre. El atribuye el no tener
relaciones sexuales o de pareja a su genio, dice ser déspota. No confia en nadie,

menosprecia a las mujeres por chismosas, conflictivas o prostitutas. Senala él
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mismo que no ha tenido mujer, pareja sexual o matrimonio porgue no |le gustaria

dejar a su mujer abandonada y con hijos.

La religién

El papel de la religién en el proceso de socializacion de los tres casos es
sobresaliente, ya que los tres sujetos son y se definen como catdlicos. Las
creencias religiosas marcan las pautas morales y normativas de su conducta.
Janett estudio su educaciéon basica en un colegio de monjas, a Karla le inculcaron
la religion sus abuelos principalmente, y Claudio es un creyente que ha
internalizado los preceptos religiosos por la influencia de sus padres.

La religidon catélica, al igual que las demas doctrinas religiosas, construye
en la mente de los adeptos un mundo de reglas divinas, de castigos, de patrones
de conducta, de valores morales que determinan el sentido de sus vidas, se les
condiciona de tal forma que si cumplen con los mandamientos se les premiara y si
no lo hacen entonces se les castigara. Es el ejercicio del poder compensatorio,
condicionado y condigno del Rey de los cielos sobre sus subditos, esclavos o
creyentes, a través de la Iglesia.

La religion justifica la pobreza y la fomenta al inculcar en sus adeptos la
ideologia de que las personas ricas, acaudaladas no podran entrar al reino de los
cielos y que los pobres seran recompensados con la vida eterna junto a Dios en
el paraiso. La ideologia religiosa reconstruye una realidad divina que envuelve a
todos los creyentes. Ejerce un poder enorme sobre las mentes de los sujetos; a

través del premio los motiva para ser “buenos cristianos” y por otro lado los
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hostiga por el miedo al castigo; vivir eternamente en el infierno. La fe en Dios , en
los Santos y en la Virgen les ayuda a soportar la dificil carga de ser sujetos
expulsados, no del paraiso, como Adan y Eva, sino de sus propias casas por
cometer algun pecado. La doctrina religiosa representa una cosmovision de la
vida y del mundo que rodea a los creyentes. Las representaciones mentales
religiosas son diferentes para cada persona, aunque presentan ciertas similitudes,

el cielo de Karia es un tanto diferente del cielo de Janett o de Claudio.

Los momentos criticos

Los momentos criticos que dan origen a la enfermedad mental y/o fisica
se ubican, coincidiendo en las dos mujeres, durante el matrimonio. Karla refiere
gue las experiencias sexuales traumaticas han dejado mella en su vida,
principalmente con su padre. Janett considera que la enfermedad fue provocada
por el fuerte golpe que recibié en la cara por parte de su marido. El momento
critico para Claudio parece ser cuando muere su padre y comienza a beber
alcohol y a quedarse tirado en la calle.

Las crisis mas graves que dan origen a la indigencia, se presentan
generalmente ante la ruptura familiar de manera violenta. La vida cotidiana
familiar se rompe bruscamente para dar lugar a otra forma de relacionarse con el
mundo. Las crisis familiares por su propia estructura disfuncional tienden a
resquebrajarse, a disolverse, a separarse como unica alternativa de salud mental
y fisica de sus miembros, aunque esto también trae sus propias consecuencias

por ejemplo vivir al desamparo en al calle y sin el apoyo de la familia.
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La agresion intrafamiliar y social

La agresion intrafamiliar y social esta muy patente en las tres historias. El
infortunio juega un papel fundamental, ya que acarrea desgracias en las vidas de
los sujetos. En el caso de Janett durante su infancia al parecer no hubo violencia
intrafamiliar. La violencia ocurrid en la edad adulta; el golpe de su esposo que le
rompio el tabique de la nariz. El accidente del automévil que la atropelld. Las
amenazas violentas de que la mataria el esposo con su pistola. La violencia en la
institucion para indigentes; las mujeres agresivas que la golpearon a ella y a las
demas comparneras, por eso ella tenia quien la defendiera (sefiora Porfiria). La
primera agresion fue la mordida de un perro en la cara, después vinieron las
agresiones de sus companeros al hacerle burla.

En el caso de Karla la agresion intrafamiliar era mas patente, su abuela la
golpeaba con una vara en la cabeza y el cuerpo, en la escuela de gobierno la
castigaron severamente con unos ladrillos. Su padre golpeo a su madre en la
cabeza con su pistola. Karla fue agredida sexualmente al ser violada por su
padre, hermanastro, e hijo. Perdié su virginidad por engafios de su novio, se
puede decir que fue violada y seducida por esté. De nifia fue seducida y a punto
de ser violada por su tio, nada mas que ella “se aviolentd” y no se dejb.

En el caso de Claudio hubo mucha violencia intrafamiliar, un padre
autoritario y una madre abnegada y sumisa. Claudio tuvo constantes conflictos
con sus hermanos, en la escuela con sus compafieros y en la calle con sus
‘cuates” . Fue victima de los violentos atropellos y machucones de coche. El

mismo fue muy agresivo, ya que aprendi® a hacerlo y en una ocasion golpeo con
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una piedra en la cabeza a un companero en la institucidn para indigentes. Su
vocabulario es agresivo, ya que se expresa gritando y vociferando majaderias en

contra de todo mundo.

El problema de la indigencia

Si nos ponemos a considerar el problema de la indigencia parece ser que
sucede en la edad adulta, pero que por diferentes motivos se va gestando
mediante un proceso de situaciones negativas en la vida de los sujetos. Las
situaciones negativas son experiencias desagradables y a veces traumaticas para
las personas, por ejemplo la muerte de los padres, los accidentes, la enfermedad
fisica o mental etc.

El hecho de que las personas sean indigentes no quiere decir que siempre
lo fueron , la indigencia, en los tres casos descritos, es una etapa en la vida de
los sujetos. De alguna forma la desgracia o una ruptura violenta con la familia
lanza a las personas a sobrevivir en la calle con sus escasos recursos. El
enfrentar la vida sin armas como la educacién, el trabajo, el dinero, las amistades,
los familiares, hace verdaderamente una hazafia la supervivencia en la jungla de
las urbes monstruosas y nauseabundas.

La droga acompana regularmente a los indigentes y nifios de la calle; ya
que muchos de ellos fuman, inhalan solventes y otros consumen alcohol. Estas
personas regularmente se drogan para aliviar las frustraciones que la vida les

ofrece. Es un escape a la vida de sufrimiento, en su paraiso artificial y efimero.
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Perfil clinico profesional

El diagnédstico clinico que presentamos al final de cada historia biogréfica
se construyd con la idea de contrastar la visiéon objetiva cientifica con la
subjetividad de los personajes.

Los psiquiatras y psicologos clinicos hicieron sus evaluaciones de los
beneficiarios-pacientes tomando como base el manual de los trastornos mentales
de DSM-IlIl R. Cuando leemos las historias de vida nos parece que es una
persona mentalmente sana quien nos explica su problematica personal y su
forma de percibir la realidad, sin embargo en el caso del diagnéstico profesional
vemos que estas personas que nos parecieron coherentes y conscientes en sus
relatos, aparecen en las evaluaciones profesionales como unas personas
profundamente afectadas en sus facultades mentales o que en algun momentos
de su enfermedad presentaron alteraciones psicéticas graves. Podemos concluir
que la objetividad cientifica se debe complementar con la subjetividad del
paciente para una mejor rehabilitacion de éste; ya que la evolucién de la
enfermedad también se ve en la subjetividad de la persona, es decir, lo que cree,
piensa, siente y expone.

Ahora bien las casas de proteccién deben estar muy atentas cuando el
beneficiario-paciente-indigente- se haya recuperado lo suficiente como para poder
vivir de manera independiente, ya que de lo contrario se corre el riesgo de que el
beneficiario empeore por el confinamiento y no se logre su rehabilitacién. LA
rehabilitacion no se trata solamente de que el sujeto trabaje o se incorpore al

aparato productivo del pais; sino que el sujeto se vuelva auto suficiente para
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tomar sus propias decisiones de como quiere vivir y se haga responsable de su
propia condicién social. Esto es que asuma un compromiso con su propia persona

sobre su funcion en la sociedad.

CONCLUSIONES

En este espacio concluiremos primero con el estudio de la pobreza para
después concluir en términos generales con el problema de la indigencia.

Los estudios psicosociales de la pobreza tienen muchas lagunas, ya que
esta perspectiva se queda limitada por la complejidad del fenémeno. Se requiere
de un enfoque interdisciplinario; econémico, politico y psicosocial de la pobreza.

La pobreza es un fendmeno muiticausal. Para resumir las mas importantes
mencionaremos las siguientes; las desventajas fisicas y psiquicas de los sujetos,
la ignorancia , la falta de capacitacion para el trabajo, la explotacion de un grupo
sobre otro, la deshonestidad del pueblo y de los gobernantes y la drogadicciéon en
la poblacidén. El desempleo, la corrupcién, las falsas elecciones democraticas, la
mala administracion del gobierno y la apatia de la gente son consecuencias de las
primeras.

Las perspectivas acerca de los pobres son sblo perspectivas, producto de
la ideclogia y no de la ciencia. La perspectiva moralista es una visién desde la
ideologia religiosa. La perspectiva médica es una generalizacion muy absurda ya

que el estar pobre no quiere decir que la gente sea una idiota o retrasada mental.
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cual urge modificar. La vision naturalista es un reflejo de las posturas
funcionalistas del Darwinismo social, la sobrevivencia del mas apto, esta postura
pone énfasis en que el hombre es un lobo para el hombre y vive en un incesante
afan de poder. La perspectiva deificadora es una falacia, ya que tampoco
podemos decir que los pobres sean muy resistentes y firmes de caracter, no se
puede generalizar ya que en la poblacién pobre hay de todo. La visidn
normalizadora es la mas razonable y desde el punto de vista del investigador es
la mas cientifica y correcta.

El lenguaje varia de acuerdo a la preparacion cultural, académica y de
relaciones sociales, asi como del medio familiar y educacional en que se
desarrolla el sujeto. Los pobres no son mas habiles en el uso del lenguaje, tal vez
un poco menos que los ricos; porque generaimente son [0s menos preparados
académicamente y estan subalimentados o desnutridos y esto puede afectar su
expresion oral.

En el caso del tiempo, no existe ningun estancamiento general para todos,
varia en cada persona; hay quien vive preocupado o anclado en el pasado, otros
viven el presente y para el presente y algunas otras personas piensan
obcesionadamente en el futuro.

El locus de control en el pobre parece tener cierto sentido en la medida en
que se analiza el papel fundamental de la ideologia religiosa, ya que esta
favorece que el sujeto piense que no controla su propia vida, debido a agentes
externos como Dios, el destino o la fortuna; estos factores, segun ellos, domina la

vida en general incluyendo la suya. Asi pues, esta postura es fundamental para
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analizar la pobreza ya que las creencias religiosas dificultan que el sujeto se
sienta participe y constructor de su propio destino. Promoviendo con ello que el
sujeto no quiera y no se decida a cambiar su forma de relacionarse con el mundo.
Ya que para poder cambiar su condiciéon econdmica de pobreza, primero hay que
ver a la misma como un problema. Si se ve muy natural ser pobre, también sera
natural seguir siéndolo.

La pobreza en México se debe en buena parte a la deshonestidad de los
gobernantes y a su falta de capacidad administrativa para sacar adelante a un
pais como México, que tiene infinidad de recursos naturales. La pobreza en el
D.F. se debe principalmente a {a mala administracién de los recursos y de los
espacios del territorio nacional por parte del gobierno federal. Como
consecuencia de lo anterior se provoca inmigracion, sobrepoblacién destruccion
ecolégica, falta de servicios publicos y una pesima educacién, principalmente en
educacidn basica, esto es, la que imparte el estado.

La familia marginada es la fuente y semilla de la indigencia, ya que
generalimente son familias disfuncionales, por la pobreza misma, la ignorancia, la
violencia intrafamiliar, la carestia, las enfermedades y la desnutricion. Es incluso
recomendable, al menos asi lo plantea David Cooper en “La muerte de la
Familia”, que este tipo de familias marginales-disfuncionales mueran, esto es se
deben desintegrar, por la propia salud fisica y mental de sus miembros. La
atencion a la indigencia es pésima, principalmente en las instituciones publicas.
La casa uno de proteccién social para indigentes es un verdadero manicomio y no

un lugar para rehabilitar a los indigentes, en la casa tres para ancianos las
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condiciones son regulares, aunque podrian estar mejor con un personal mejor
capacitado y bien pagado.

Las teorias de la Psicologia social son como unos lentes con los cuales
vemos los fendmenos sociales desde otro punto de vista. Un enfoque
extraordinariamente rico y profundo en la observaciones que hacemos. Ya no
vemos el fendmeno de la indigencia de manera ingenua o de sentido comun, sino
que nos hemos formado una vision psicosocial. Pudimos saber y comprender
cual es la percepcion social del indigente, cual es su papel social y como ha sido
socializado, educado y cual fue su aprendizaje social. Hemos visto [a influencia
de la ideologia religiosa, el impacto de los medios de comunicacion, las formas de
interaccion social, las formas de comunicacion social y como todo esto ha influido
en la construccidn social de su propia realidad.

La indigencia es un fendmeno social muy heterogénea, al parecer hay
gente preparada, que fue de clase acomodada y ahora vive en la indigencia.
Generalmente la indigencia es una etapa en la vida del sujeto, la mayoria no
vuelve a llevar una vida normal, ya que quedan recluidos o confinados en un
centro psiquiatrico o de asistencia social y dificilmente se integran a la sociedad y
a sus familias.

El personal técnico y profesional hacen su evaluacion fisica y mental del
sujeto-indigente con enormes variaciones en el diagndstico. Asi, se forma un
estigma en el indigente como enfermo mental y no se le permite faciimente

rehacer su vida, ya que vive en el confinamiento.
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se inscribieron y movieron dentro de un espacio social lieno de significados y
formas socializadas. La ciudad, la colonia, el barrio, “la cuadra”, la calle, la
vecindad, el lugar de trabajo representan nexos psicosociales relevantes para la
reconstruccidon de las historias de vida que recogimos, analizamos vy
reconstruimos.

Una alternativa de solucidn al problema de la pobreza en general y de la
indigencia en particular estd en dar a las personas toda clase de recursos
econdmicos, fisicos, materiales, psicosociales, ayuda profesional, educacion,
capacitacién, conocimiento y en general ampliar sus capacidades y posibilidades
de desarrollo biolégico, psicolégico y social mediante agencias, centros de
atencion de buena calidad como escuelas, institutos de capacitacién para el
trabajo, grupos interdisciplinarios de ayuda comunitaria, con el fin también de
ayudar a las personas menos favorecidas, de desarrollarse integralmente a ellas
y sus familias y no debemos olvidar los “Centros Revolucionarios de
Concienciacion” que plantea David Cooper (1971, p.76) en su libro “La Muerte de
la Familia”, con la idea de que los ciudadanos mexicanos, adquieran un sentido
de autorrespeto, para que no se dejen pisotear, de exigencia a los gobernantes
para que éstos trabajen con honestidad y para fomentar la conciencia acerca de
la realidad nacional, actuar en consecuencia y promover un cambio social; en
donde haya justicia, democracia, libertad de expresion y un justo reparto de la

riqueza que los trabajadores producen.
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