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INTRODUCCION

Dentro del campo que estudla la Psicologfa Social, existe una variedad
enorme de problemﬁticas psico-saclales, que necesariamente se entrecruzan
con otros campos del conocimiento, como la Sociolog{a, la Etnologia, la -
Antropolog{a, la Econom{a y el Derecho; debido bésicamente a que cada uno
de estos campos posee un nivel de explicacidn propio, para cada fendmeno-
social y para diferentes aspectos del mismo fendmeno.

Se impone,por lo tanto, pensar en un enfoque interdiciplinario para tra
tar de tener una visidn mis completa de los fendmenos sociales. En el pre
sente trabajo nos referiremos a las relaciones interpersonales, més con -
cretanente, a la ideslidad y realidad de dichas relaciones dentro del ma-
trimonic, pero desde la perspectiva de la Psicologfa S8cial. Estamos con-
scientes de que al abordarla desde nuestro campo habrén espacios que no -
podremos tratar, ya que conciernen mas a la Sociolog{a. En todo caso, la=-
Psicolog{a Social explica las relaciones interpersonales, las actitudes,-
las atribuciones, y el conflicto; elementos todos ellos presentes en la -
relacidén matrimonio.

Nuestro estudio se enfoca concretamente al conflicto que se presenta ~
en la relacidn de pareja cuando las espectativas son superiores a lo que~
se obtiene en la realidad de dicha relacidén y a las consecuencias que es-
to conlleva.

Consideramos que ls relacidn matrimonio es importante para la Psicolo-
gia Social porque repercute profundamente en los demis aspectos que con -~
forman 1la vida en sociedad, tales como la educacidn, relaciones fraterna-
les y filiales, comunicacidn, etc,, y también en las llamadas patolog{as~
sociales, como la delincuencia juvenil, la.drogsdiécidn, el alcoholismo,-
aunque no es el objeto de este trabajo explicar los vinculos con etas con
ductas, que ademas damos como obvias.

Se pretende analizar algunas de las causas que llevan a la pareja al -
rompimiento, pero sobre todo el origen de las mismas gue atribuimos, en -
principio, a la incongruencia presente en algunos casos, cuando lo espera
do no corresponde a lo obtenido. Antes de adentrarnos en la causa fundamen
tal de la ruptura y su origen, aclarando que este andlisis no cubre causas
que podriamos calificar de secundarlas o derivadas, debido a que son nume
rosos los elementos que las pueden generar por la comple ja naturaleza que
poseen las relaciones interpersonales, creemos que es Util pars muestros-
fines hablar antes de la formacidn de la pareja como tal; el por qué se -

unen, o exponer algunos criterios al respecto, para despuds entrar de 1lle
no en la problemitica matrimonial.



La formacidn y el desarrollo de la pareja es un fendmeno comin en la
etapa adulta. Los individuos consiguen parte de su identidad personal-
en la convivencia relativamente estable con otra persona. La atraccidn
injicial se funda en bases bastante superficiales, como el atractivo fi
sio, el hecho de compartir intereses u obedecer sl esp{ritu gregario.
La relacidén es reforzada después por las reacciones de otros miembros
de su comunidad, por el hecho de ser considerados ya como pareja; por-
sentirse confortados uno en presencia del otro, etc. La pareja inicis-
entonces una etapa de compromiso e intimidad, la cual culmina en una -
mayor atraccidn entre los dos. La pareja, al formalizar un compromiso=-
de éste tipo, examina los punbtos de vista y la escala de valores de su
compafiero, en este momento, la par’e ja se aiente preparada para tomar -
una decisidn concerniente al matrimonio. (1)

En cuanto a la eleccidn del cdnyuge, es decir, por qué elegimos a --
cierto tipo de personas para iniciar una relacidn, existen varias teorias
que nos proporcionan un nivel de explicacidn aceptable; teorfas que en
realided, al tener puntos afines permiten tener mayor cobertura de la-
problemdtica, ya que en algunos casos una misme teoris puede ser acerta
da y en otros no, dependiendo de la personalidad de los sujetos que for
man la pareja, de su cultura, e incluso del lugar en ei que viven y se-
dessarrollan socialmente.

Freud fue uno de los primeros tedricos en hacer conjeturas sobre las-
razones por las cusles se contrae matrimonio. Una de las bases de su Teg
ria Psicoanalftica es la atraccién que el nifio siente por su progenitor
del sexo opuesto. A través de un proceso complejo e inconsciente, puede
transferir ese amor a objetos mis aceptables socialmente, sus posibles-
cdnyuges, hipotéticamente, tendrén algunas ceracter{sticms similares a-
las de 1la madre o el padre segin el casoc.

Por su parte, la Teorfa de las Necesidades Complementariass, propuesta
por Ninch (1958), se funds en el supuesto de que los polos se atraen. Es
decir, un hombre dominante se sentiré atraido por una mujer sumisa y un
hombre tranquilo serd atrafdo por una mujer dindmica. En cuanto a la Teg
rfa Instrumental de la Seleccidn del Conyuge, elaborada por Centes (1975),
se centra en la satisfaccidén de las necesidades. De acuerdo con Centes ,
la gente se siente atraida hacia otras personas que tengan necesidades sg
me jantes o complementaries a las suyes.

La Teor{a del Estimulo-Valor-Rol, formulads por Murstein (1982), esta-
blece que la eleccidn del conyuge estd motivada por el hecho de que los -
dos tratan de lograr lo me jor posible para s{. Las cualidades y deficien-

I. Adams, 1979. 2



ciencias del otro son analizadas en distintos puntos de la relacidn, para
ver si ésta vale la pena. Este andlisis se realiza durante las tres eta -
pas del cortejo: en la primer etapa, "del Est{mulo", cuando un hombre y -
una mujer se conocen, las primeras impresiones se basan en el aspecto r{-
sico y en los rasgos sociales y mentales. Si la primer impresidn es favo-
rable, la pareja avanza a la segunda etapa de "Comparacidn de valores",en
la cual sus conversaciones revelan si sus valores, actitudes, creencias y
necesidades, son compatibles. Durante la Ultima etapa de "Roles", la pare
ja determina 8i pueden funcionar con roles compatibles en el matrimonio.

Existe alin, otra postura representativa expresada por Byrne. A Jjuzgar-
por los datos proporcionados por Byrne, podr{amos predecir que los matri-
monios perdurables se encuentran principalmente entre compafieros cuyas agc
titudes son altamente simileres o estén estrechsmente correlacionadas, y
que cuanto mis seme jantes sean el hombre y la mujer, mejor resultari su -
relacidn.

En base a la postura de Byrne, Kelly realizd variass investigaciones en
caminadas a comprobar sl efectivamente las parejas se buscan por su seme-
janza y si una relacidn en esos términos prosperaba. Los resultados qus =
obtuvo indicaron que: a) Las parejas que-se atrasjeron por ssr primordial-
mente diferentes rompieron su relacidn alin antes de formalizarla; b) Las-
pare jas que se atrajeron por ser superficialmente similares en muchos cg
sos contrajeron matrimonio, y ¢) Las parejas cuyos matrimonios perduran -
parecen haber sido atrafdas entre sf, por razones "profundas" més que su-
perficiales. Estas parejas son bastante similares entre s{ en formas im -
portantes;lo suficiente para ser agradables el uno con el otro, pero tam
bién lo bastante diferentes para congervar el interés y seguir siendo un
desaf{o mutuc. Mantienen este patrdn de semejanzas y diferencias presente
durante su matrimonio.

Hasta shora tenemos en términos generales, el por qué se forman las pa
rejas y el por qué se casan, pero salvo en los estudios de Kelly, no el =
por qué permanecen casadas, ni tampoco las razones por las cuales algunas
llegan al rompimiento y lo expuesto poi Kelly parece no profundizar lo su
ficiente en el tema. Lo cierto es que en todas las teorfas la respecto -
que hemos visto, parece comin el hecho de que las parejas comparten en -~
gran medida las mismas creencias y valores y ésto lleva a que, muy proba-
blemente,tienen espectativas simileres sobre lo que esperan del matrimo -
nio, pese a ello los rompimientos ocurren o el {ndice de insatisfaccidén -
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es muy elevador ain cuando no se llegue a la ruptura.

La insatisfaccidn requiere de un proceso reductor de la misma, lo que
implica necesariamente cambios de actitud dirigidos a la continuided del
matrimonio -mediante un acercamiento de la idealidad a la realidad- o =
bién hacia la disolucidn del vinculc matrimonial. Pensamos gue el hecho-
de idealizar a la pareja y lo que se puede esperar del vinculo matrimoni
al es csusa fundamental en mucho de la insatisfaccidn y del posible rom-
pimiento.



EL MATRIMONIO, SEMBLANZA GENERAL



La relacign interpersonal que establece el matrimonio involuera, si lu-
gar a dudas, una serie de elementos por demés interesantes desde el pun-
to de vista de la Psicologia Social y la Sociologfa, mismos que en el de-
sarrollo de este estudio serd necesario reducir para centrarnos”en lo =
que creemos es causa fundamental en la mayoria de los fracasos matrimonig
les, esto es: la idea institucional que se tiene sobre el mismo en combi=~
nacidn con la idea personsal, por as{ decirlo, que el individuo se forma -
sobre el particular y, finalmente, el contraste entre ésta y la vivencia.

Antes de proceder a tratar este aspecto, deseamos de jar en claro nues =~
tra postura: el contraste entre lo que se piensa y 1o que se vive a par =-
tir de esta relacidn llamada matrimonio, puede condueir a la insatisfac -
c¢idn, ya que no se obtiene de dicha relacidn lo que se espera. La insatig
faccidn puede expresarse en cambios de actitud, por ejemplo: felta de co-
municacién entre la pareja, infidelidad o falta de respeto hacia el otro-
conyuge, lo que conduce, en algunos ¢asos, al rompimiento, a la separacion
de la parejé, ya sea emocional o f{sica, o ambas cosas, pudiendo llegar -
al divorgio.

Como aclaracidn, consideramos pertinente mencionar que pretendemos esty
diar este problema de incongruencia & través de la Teorfa de la Disonancia
Cognitiva, La Teor{a de Las Atribuciones y La Teor{a de Las Actitudes, de
Rosenberg y Abelson, mismas que en su momento analizaremos.

Iniciaremos precisando lo que es en s{ la idea del matrimonio como refle
jo de una necesidad del sistema socisl para perpetuarse. En México, como
en otros pafses,el matrimonio constituye una tradicién, incluso de orfgen
prehispénico, aunque bajo un ritual diferente, que se resfirmd con la con
quista, bajo el dominio de Espafia, 1la iglesia catSlica y la cultura occi-
dental. ‘ ’ )

Volviendo & nuestras rafces prehispﬁnicas, particularmente aztecas, cono~
cemos que la institucidn del matrimonio disfrutaba del reconocimiento y -
proteccién de las autoridades y su fin primordial era el de formar una fa
milia de cardcter patriarcal, sujeta al mando absoluto del verdn, quien -
tenfa derecho de vida y muerte sobre sus hi jos y resolvia todo lo concer-
niente al nucleo familiar. El matrimonio se realizaba también como un me-
dio psra crear alianzas entre los pueblos o reforzarlas, para incrementar
el poder politico, econdmico y militar.

Aunque no conocfan el divor€io legal, tal como existe hoy en d{a, el ma -
trimonio podfa ser disuelto, si se trataba de un compromiso temporal, es-

5



taba sujeto a alguna condicidn especifica, como el nacimiento de un hi jo,
o bién cuando exist{a una causa vilida, y para ello se solicitaba una au-
torizacidn. Consideraban causas de divorsio algunas faltas cometidas por
la mujer, sobre todo la ya mencionada de no poder concebir hijos. El con=-
yuge era castigado con la pérdida de la mitad de sus bienes, y ambos di -
vorsiados podfan contraer matrimonic nuevamente, excepto entre ellos. Por
su parte, la mujer podf{a obtener la separacién #i su merido no pod{es man-
tener a los hijos y a ella o si era objeto de malos tratos.

En México rigid durante muchos afios nicamente el matrimonio religioso pa
ra el cual la Iglesia, aln hoy dia, no existe el divorsio, tan sdlo 1la -
"geparacidn de cuerpos" y la anulacidn que dnicamente otorga la Sagrada -
Mitrs.

No fue sino hasta 1917, en que la Constitucidn establece, como Gnica unfon
reconocida, el matrimonio civil que otroga derechos legales a la mujer y
a los hijos, ademés de al hombre. A partir de entonces la ley al respecto
ha ido sufriendo paulatinos cambios y me joras, con la aceptacidén del divor
cio a peticidn de ambas partes o de una de las mismas, protegiendo a los
hi jos producto de la unidn.

Como hemos podido observar, con el apoyo constitucionsgl, el fin primordial
de las parejas al llegar al matrimonio es el de constituir una familia ¥
de no ocurrir as{ este hecho constituye todavia una razén de fuerza para -
solicitar el divorsio, pese a que como sabemos el {ndice de natalidad en-
nuestro pals aln es muy alto.

. La familia es el niicleo fundamentsal de la sociedad y al tomarla como pun
to de partida seguimos una tradicidn que se establecié en la Soclologia,al
menos desde Comte. En el mismo sentido actud la escuela de Le Play (1806~

1882), pero se debe a la investigacidn del comportsmiento la afirmacidn de
que "la fisiologfa de la reproduccidn es el mecanismo fundamental de 1la so
ciedad” (1).

La afirmacidén de Zuckerman puede apoyarse en un gran nimero de datos y -
ponderaciones: los seres vivos pluricelulares acusan casi sin excepcién -
una tendencias a 1la reproduccién en su comportamiento y a slcanzar un esta-
do de placer sexual. Conforme se va ascendiendo en la escala animal sumen-
tan los cuidados dispensados a 1la prole, extendiéndose por espacios de --
tiempo cada vez mis largos en la vida del ser individual. En algunos casos
se desarrolla un trato especisl del animsl madre durante las (iltimas eta -

(1) Zuckerman (1939) "Estructura de los grupos sociales", 6



pas de prefiez., Los animales viven en comunidades y los bidlogos llegean a
suponer que no existen especies totalmente asociales (Allee 1967; Collia
1969). Sebemos, esimismo, que en tsles comunidades ss desarrollan a menu
do érdenes de primacfa que, con frecuencia, corresponden con la distribu
¢idén de los sexos (Seward, 1964).

Es corriente concebir la familia ccmo una formacidn de grupo social que-
debe su origen a la circunstancia cde que satisface de un modo simulténeo
miltiples aspetitos independientes entre si (2). Se ve,pues, en el impul-~
so sexual, en el instinto de reproduccién, en el instinto de cuidado de-
la prole y en el esfuerzo de dominar, la formacidn de una especie de ing
tinto de familia. Es pertinente aclarar aquf, que tomamos estos criteri-
08 de instinto més como una necesidad que presentan los seres humanos -~
originada en gran parte de manera cultural, que como instintos, ya que -
no cumplen con los criterios mane jados, segin los cuales un instinto co-~
mo tal debe contener un anilisis triple: a) Continuidad filogenética , =~
b) Bases fisioldgicas, y c¢) Universalidad (3). Hecha la aclaracidn, si -
se pueden validar entonces como conductas comunes al género humano gque-
cobran mayor o menor importancia dependiendo de la cultura en la que se-
presentan, en este caso hablamos de occidente, concretasmente de México.

La fopmacién de la familia socialmente pretende satisfacer una serie -
de necesidades de manera simulténeu, en cuanto se refiere a su estructu-
ra bésica. En unisegundo.nivel de snflisis nos enfrentamos al siguiente-
interrogante: cdmo hacer conscientes estas necesidades y més aln, cdmo
normalizarles ?... Segin el criterio tradicional, el individuo que madu-
ra aprende a sintonizer entre si una serie de "instintos" y a satisfacer
los en su conjunto. Este aprendizaje se realiza bajo la presidn de normaé
sociasles que incluyen la represidn de estos instintos~necesidades, si no
se encuentran reglamentados (legalizados). La forma de matrimonio recono
cida en nuestra sociedad corresponde a las combinaciones de caracter{sti
cas sociomonogémicas y de por vida (4).

El punto fundamental de una femilia estd en la presencia de los hijos-
y es allf, precisamente, donde el &rgano legal tiene més influencia re -
glamentando de una manera absoluta las particularidades de la misma.

Por su parte, la religidn también reglamenta la unidn de la pareja y 1a
particular conducta que ésta debe observar, lo que los conyuges deben eg

(2) Peter R. Hofstatter. "Andlisis de las leyes de convivencia"
(3) Ootto Klineberg. "Concepto de naturaleza humana"
(4) Peter R. Hofstatter. "Psicologia Social® 7



perar , moralmente hablsndo, el uno del otro, asentando a través de la -
idea del pecado las limitacdiones que debe tener el matrimonio e,incluso,
marcando las obligaciones existentes en el mismo. as{ pues, tanto legal-
como religiosamente, la idea del matrimonio implica fidelidad, respeto ,
cooperacidn entre ambos conyuges, procreacidén, educacidn de los hijos, =
continuidad en la relacidn. La ley preveé el divorcio como una solucidn-
cuando, de alguna manera, las condiciones contempladas en el principio -
de la unidn no se cumplen o no se rpspetan las leyes bésicas de conviven
cia o interaccién social. La Iglesia Catélica (que mayor cantidad de fis
les agrupa en nuestro paf{s) se musstra més terminante en este aspecto, -
no aceptando la disolucidén del vinculo matrimonial, practicamente bajo -
ninguna causa; sin reconocer alianzas futuras de conyuges divorciados le
galmente. Unicamente conﬁiene, ¥ bajo condiciones muy especiales, en 1la
anulacidén del sacramento y la "separacidn de cuerpos".

;Cémo nacemos consciencia de esfte proceso de socializacién implfcito -
en el matrimonio? A través de los diferentes elemsntos culturales que me
dian en nuestra educacidn, incluyendo los ritos religiosos al respecto ,
por un lado, y la reglementacidn legal por el otro, y también, de manera
més sutil, por medio de esos mismos valores filtrados de nuestras costum
bres, de nuestro arte, en fin, de todas las manifestaciones culturales
que nos hacen conscientes de la necesidad de eata relacidn; que nos di -
cen cémo debe ser, qué valores son los importantes, y cémo debemos com
portarnos en el matrimonio, de acuerdo a nuestro rol hombre-mujer.

Es claro que ésta concepcidn pertenece en mucho al plano de lo ideal y
de ja de lado todo el aspecto conflictivo resl, que existe en dicha rela-
¢idén. AUn con la consciencia de que su concepto es ideal el individuo no
puede separarse totalmente de esta JSptica que lo ha penetrado cultural -
mente desde su més temprana edad y que incluso al ser interiorizada, se
asume como parte de su naturaleza de manera inconsciente. Cabe aquf hacer
la acotacidn de que las experiencias personales pueden moldear una concep
cidén particular respecto al matrimonio o bién, amalgamar elementos nuevos
a la concepcidn que hemos dado en llamar "institucional®.

Otro punto a tratar serfa lo que la vivencia expresa de dicha relacidn:
,es cémo se pensaba? ,Corresponde al ideal institucional del matrimonio?

(Corresponde realmente a la concepcidn particular del sujeto? ;Existe cog
rencia entre los planos ideal y vivencial?

Presentamos como hipdtesis -a definir mds adelante en el desarrollo de
este pequeflo estudio- que "si las espectativas sobre el matrimonio, ya se
8



an institucionales (segin la definicidn que hemos dado) o bién personales,
producto de valores propios son incongruentes con la experiencia real de

1la vida conyugal, se produce la insatisfaccidn". Y, ¢ a dénde conduce és-

to? La insatisfaccidn se expresa & partir de actitudes y conductas que =

tienden a moderar la tensidn producida en el sujeto, ya sea reevaluando -

los atributos otorgados a las espectativas, de acuerdo a la Teor{a de 1la

Disonancia, o si éste recurso no nivela la insatisfaccidn entonces apare-

cerén otras actitudes en las que ubicarfamos una segunds hipdtesis: "La -

insatisfaccidn puede conducir al individuo a asumir actitudes tales como-

la falta de comunicacidn en la pareja, la falta de respeto entre los con-

yuges; hacia la infidelidad". Esta situscidn nos llevarfa a su vez, al -

planteamiento de una tercera hipdfteais: " la falta de comunicacidn, de res
peto en la pareja y la infidelidad, producto de la insatisfaccidn, pueden

conducir a la pareja al rompimiento y, eventualmente, al divorcio".

Todo lo anterior representa a grandes rasgos, la 1{nea de nuestra inveg
tigacidn y es necesario destacar que son sdlo algunas de las posibles cau
sas que originan el rompimiento en la pareja, aceptando que en el &mbito-
de las relacidnes interpersonasles las causas de insatisfaccidn pueden ser
miltiples e involucran aspectos de personaliddd imposibles de tratar en -
esta ocacidn, dada la brevedad de este trabajo.



EL CONFLICTO EN LA PAREJA



Lo expresado por el escritor frances Guy de Maupassant (1850), en el
sentido de que la vida nunca es tan buena ni tan mala como se cree, po-
drfe aplicarse a las relaciones humanas, fuente de profunda felicidad o
de gran desesperacidn, de aburrimiento, descontento, inquietud e insa =~
t%gfacciéniwgpando éstas no alcanzan el nivel de nuestras espectativas.
En realidad esta podria ser la paradoja de nuestro tiempo: mientras ma-
yor es la esperanza depositada en nuestras gg}gp;gnes {ntimes, menor sa
tisfaccidén nos brindan. o T

La pareJa es la base de la sociedad Yy la sociedad actua sobre ella, -
que esta interelacionada con el medio humano. Su constitucion se quiera
o no, concierne a la sociedad en la que esta incluida; a la que tiene =
derechio a demandar ayuda y servicios, pero siempre bajo el peso de  sus
leyes, leyes necesarias para la concervacidn dela vida en grupo, que re
glamentan también las relaciones matrimoniales.

Es necesario, pues, situar a la pareja dentro de una serie de conjun-
tos. E1 individuo es un sub-conjunto del conjunto que es la pareja, y -
este conjunto se amplfa a la familia y a la humanidad. La pareja esta -
8ituada por tanto en una de las sociedades o de las culturas cuyos con-
textos constituyen la humanided. La pareja es tributaria de su corres -
pondiente cultura y esta le impone sus condicionamientos transmitidos -
por las tradiciones y la educacidn. Ambas determinan en gran medida las
relaciones hombre-mujer, en general y las de la pareja en lo particular,
aunque del mismo modo que la pareja es tributaria de una cultura, esta-
capacitada para re-hacer su cultura o, por lo menos, para modificarla -
progresivamente, haciendola evolucionar de acuerdo a nuevas necesidades
y exigencias que se presentan en su mundo, ajustando valores o cambi én~
dolos.

La pareja fundads sobre bases bioldgicas y culturales, es el resulta-
do de un conflicto, de una dialéctica entre la naturaleza y la cultura-
que estan en interaccidn (la cultura modificando sin cesar a la natura-
leza) pues el equilibrio formado por ambas partes esta en evolucidn con
tinua dentro del curso del devenir de la humanidad. La pareja por tanto,
participa activamente en la evolucidn de las sociedades.

Ahora bien: aunque la pareja es participante del conflicto externg natu
raleza-cultura, esta basada en otro conflicto interno provocado por los
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dos elementos que la constituyen. De hecho este conflicto externo e inter
no, con sus realidades es la base misma de la estructura del hombre y de-
sus relaciones con los seres que lo rodean.

La vida humana parece ser una dialéctica fundade en el conflicto, en -~
buscar respuestas a una serie de interrogantes. E1l hombre se cuestiona a
sf mismo, a los demds, a la naturaleza. Exige respuestas adecuadas, hace-
adaptaciones a la realidad; quiere conocer y reconocer el mundo gque le ro
dea y saber de todo aquello que e inquieta en su interior. Todo é€sto no
lo consigue en base a su capacidad, sin un constante enfrentamiento a cier
tas resistencias, As{, el conflicto forma parte nstursl.de la relacidn de
pareja y es factor necesério para su vida y crecimiento, aunque el exceso
de conflicto; sobre todo el conflicto mal resuelto puede llevarla a la -
ruptura,:y a la auéencia de con:licto, de ser,ello~posiblé, 1a llevar{a a
T3 miertes

De todo lo anterior se deriva la importancia de analizar la forma en -~
que la pareja tiende a resolver el conflicto en una u otra direccidn, 1la
continuidad o el rompimiento.

Partiremos para nuestro andlisis de las teor{as de la Disonancia Cogni
tiva en primer término, para situar el origen del conflicto, pues pensa -
mos que éste se puede presentar cuando las espectativasde 1la pareja sobre
su vida matrimonisl difieren con la experiencis de le misma. Abordaremos~
también la Teoria de las Atribuciones, con la finalidad de esclarecer el
por qué la pareja da ciertos atributos a su relacidn y a su compafiero (a);
cdémo modifica la imagen real y conforma una nueva imagen para llegar pos-
teriormente a un no-conocimiento de lo que serd su relacidn. Trataremos -
de explicar el cambio de actitud en la pareja respecto a su matrimonio, -

si éste se da, a partir de la Teorfa de las Actitudes de Rosenberg y Abel
son.

1



LA TEORIA DE LAS ATRIBUCIONES



Establecimos ya que la diferencia entre la idealidad y la realidad -
crea un conflicto de disonancia cognitiva, en el matrimonio, pero qué -
factores influyen en esa diferencia? ; por qué suponemos que la relacidn
futura serd de determinada forma y que nuestra pareja se comportard de -
acuerdo a ella; por qué esperamos algo diferente en realidad de lo que -
el otro es%...

Parece ser que el conocimiento jue tenemos del compsfiero (a), de su -
forma de ser, sus gustos y sus sentimientos, es muy limitado o bien estd
distorcionado por nuestra percepcidn, lo que 1d8gicamente nos conduce a -
conclusiones equibocadas sobre su conducta dentro de la relacidn. Es po-
sible que la pareja al iniciar una relacidn, buscando agradar, modifique
temporalmente su forma de ser y ss adapte a los gustos y exigencias del
otro, tembién es posible que tratsn de eliminar las diferencias entre =
uno y otro; y que mutuamente se atribuyan ciertas propiedades que no les
son inherentes. Finalmente, cuando la persona no puede o no desea soste-
ner mas tiempo esta "imagen" creada por ella misma y/o por el otro, que
puede ser incluso inconsciente, aparecen las diferencias.

A través de 1la Teor{a de las Atribuciones trataremos de explicar el -
por qué de ese proceso de no-conocimiento en la pareja. La mayor{a de -
las personas con las que establecemos contacto, se nos aparecen en pri-
mer término en cslidad de portadores de un papel mis o menos definido,y
nosotros mismos desempefismos un papel espec{fico en el encuentro con -
ellas. Vale pues suponer que en estos:. casos, la imagen del otro se nos
aparece de un modo que estd codeterminado por las relaciones entre los-
papeles sociales.

Podr{emos preguntar si es que existe alguien e quien vesmos en alguna
ocagidén sin relacionarla en absoluto con un papel resl o, por lo menos,
posible. Hablar del "verdadero ser" de una persona se convertiria enton
ces en una pobre abstraccidn. Puede servirnos de indicador la misma pa-
labra de “persona".

Es fécil mostrar hasta qué puntc tendemos a atribuir a los portadores
de un rol ciertas propiedades, e incluso une presencia o apariencia pe=-
culiar. Por ejemplo, a muchas personalidades de la vids pliblica las co-
nocemos nicamente por los periddicos; sin embargo, no es raro que nos-
sorprendamos esforzandonos en sacsr conclusiones sohre su carfcter a -
través de sus rasgos fisiondmicos. Ahora bien, los individuos no respon
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~3den por si solos, sino que intentan conocer las opiniones de otras per-
sonas antes de comprometerse, asi la opinidn de terceros influye en los
atributos que le otorgamos a "x" persona. La sociedad toma en considera-
cidn las creencias compartidas que se hallan bajo de las atribuciones cg
munes de los miembros de un grupo o de una sociedad.

De los que desempefian un papel social, esperamos que tengan determinado-
aspecto exterior y es fécil que, a la ligera, basemos nuestro juicio so-
bre las condiciones de un hombre para.desempefiar un determinado cometido,
en el grado con que este aspecto -jusgado acaso por un simple retrato- -
corresponde o no a nuestras espectativas. Es comin que en los miembros -
de un grupo razonablemente homogéneo ge encuentren ideas muy parecidas -

sobre lo que se espera de los distintos papeles. Se habla entonces de eg
tereotipos.

Desde el punto de vista de 1la Psicologf{a individual, los estereotipos
representan una fuente de errores, pero nos liberan de la incertidumbre
en situasciones en las que tenemos que tomar una decisidén o una actitud -
sin poder llevar previamente a cabo un examen exhautivo. Ademds de &sto,
con respecto a muchos papeles importa tanto o més el que quienes los de-
sempefian respondan a nuestras espectativas, como el que gocen de cualida
des especiales. Todas las culturas poseen y desarrollan determinadas ima
genes conductoréa, como podr{an ser los arquetipos. Tomando en cuenta es
tas imagenes conductoras, es Jjustificable desde este punto de vista, la-
formacidn de una imagen determinada sobre lo que es el matrimonio y el -
papel o atributos que debe poseer la pareja.

Cuando nos enfrentamos a situaciones nuevas, como conocer a una perso-
na, menifestamos cierta inseguridad, no sabemos qué o cdmo comportarncs
ni qué decir. BEn una situacidn de inseguridad tal, se dan por lo visto -
dos comportamientos posibles: o bien renunciamos a captar su modo escen-
cial de ser, colgindole una serie de atributos medios, o nos agarramos -
de algunas caracteristicas particularmente atractivas para las que poseg
mos esquemas estereotipadds. Entre las particularidades de cada cultura-
se encuentran también, sin duda alguna, la forma y manera en que sus -
miembros se ven unos a otros en cada situacién, ¥ es que aquellas simpli
ficaciones espec{ficas mediante las cuales caracterizamos a nuestros se-
me jantes reflejan siempre la estructura social existente en cada caso.

Resumiendo, la Teor{a de las Atribuciones pretende dar las razones por
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las cuales uno califica o cataloga el comportamiento de las personas que
le rodean y la personalidad de las mismas, a partir, en gran parte, de -
juicios previos, estereotipos, y del llamado sentido comin. Atribuir es
otorgar, en este csaso, caracter{sticas determinadas, incluso cultursalmen
te, a conductas y sobre todo s personas para facilitarnos el desenvolvi-
miento social en las diferentes situaciones a las que nos enfrentamos.

Es indudable que para explicar el fendmeno de ls atribucidn es necesa-
rio remitirse a la descripcidn de otros fendmenos de la Psicologia Social,
como el concepto de "sentido comin", distancia social, influencia sociel,
estereotipos, arquetipos, efecto de halo, etc., perc una descripcidn de
esa naturaleza nos llevar{a sl estudio y anflisis de la Teorfa de los -
Atributos y nuestra intencién.es, en todo caso, emplearla como una cate-
gorfa de andlisis para la interpretacidn de nuestras hipdtesis, por lo -
que consideramos que lo antes expuesto es suficiente para exponerla, por
lo menos en términos generales.
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LA TEORIA DE LA DISONANCIA COGNITIVA



Como lo mencionamos con antelacidén, pensamos que gran parte de los -
conflictos en la pareja, dentro de la relacidn "matrimonio" se inician-
a partir de la diferencia que existe entre lo que se espera de esa rela
c¢idn y la vivencia, es decir lo ideal y lo real que el matrimonio presen
ta en su desarrollo. Si nuestras espectativas superan en mucho lo que -
la experiencia nos brinda, aparece la insatisfaccidn y con elloc la nece
sidad de reducirls. Pensamos gque este problems es, en dltime instancia-
un problema de disonancia cognitiva, ya que no hay coerencia entre dos
conocimientos o cogniciones respecto al matrimonio, lo que pensamocs que
ser{a y 1o que pensamos que es.

La Teoria de la Disonancia Cognitiva sefiala la necesidad de tener un
conocimiento aparentemente congrusnte sobre un hecho o una situacién, -
conocimientos que no sean disonantes entre sf{. Por el énfasis puesto -
en la necesidad de congruencia cognitiva la teor{a de Festinger es si-
milar a otras tales como la Teor{a del Equilibrio de Heider (1946-1958),
la Teoris de los Actos Comunicativos de Newcomb (1953), la Teorfa de la
Autocongruencis de Lecky, e incluso con la Teorfia de la Gestalt que con
templa este aspecto de congruencia con Krech y Crutchfiel (1948) y Asch
(1952).

Todas estas teor{as sostienen que una persona trata de percibir, cono -
cer o evaluar los diversos aspectos de su ambiente y de si misma, de -
tal modo que las consecuencias de sus percepciones sobre el comportamien
to no resulten contradictorias. La posicidn de Festinger difiere de es-
tas otras teorf{as en dos agspectog: destaca particularmente.las consecuen
cias de les decisiones y a promovido muchas investigaciones.

Festinger resume los aspectos fundamentales de la teoria:

1.~ Entre los elementos cognitivos pueden existir relsciones desajusta-
das o disonantes.

2.~ La existenclia de la disonancia determina el surgimiento de presiones
para reducirla y para evitar su aumento.

3.~ Las manifestaciones de la influencia de estas presiones incluyen cam
bios en el comportamiento, en ol conocimiento y en la exposicidn cir
cunspecta a la nueva informacidn y a las nuevas opiniones.

Se dice que existe disonancia entre dos elementos cognitivos (X,Y) ai =

No-X se distingue de Y. Si X se sigue de Y, la relacidn se define como
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consonante. Si X e Y no estfin relacicnadas, son ajenos entre si, Se supo
ne que la magnitud de la disonancia y también 1la presidén para reducirla-
entre dos elementos cognitivos, aumerts en relacidn directa con la impor
tancia o valor de los elementos. El monto total de disonancia entre dos
grupos de elementos cognitivos es uns funeidn de la proporcidén ponderada
de todas las relaciones pertinentes entre los dos grupos disonantes. La
ponderacidén se da en funcidn de la importancia de los elementos implica-
dos en la relacidn (1).

Al describir la reduccidn de la disonahcia, Festinger introduce una -
distincidn entre los elementos cognitivos que se refieren al comportamien
to o a los sentimientos y los ambientales. Sefiala que los conocimientos-
sobre el ambiente son generalmente mas resistentes al cambio que las cre
enclas de lo que uno piensa o de lo que uno esta por hacer, que los que
se refieren a una realidad concreta.

Cuando una pareja entabla una relacidén "matrimonio®"; ambos tienen una
serie de creencias y supuestos de lo gque serd su vida en comﬁn, 1o-que -
nosotros hemos llamado "espectativas". Cuando la vivencia (realidad con-
creta) difiere aparece entonces un proceso de disonancia cognitiva, jun-
to con la disonancis surge una tendencia para reducirla, entonces la pa-
reja en conjunto e individualmente tenderi a modificar en diferentes gra
dos sus creencias y adaptarlas a su realidad concreta, porque "esa reali
dad concreta" comprende una serie de factores que en (ltima instancia no
podrian ser modificados satisfactoriamente; por ejemplo,la realidad eco-
némica.

Festinger postula que la resistencia al cambio de un elemento cogniti~
vo estd determinada no s6lo por la incapacidad del individuo para influ-~
ir sobre los acontecimientos en cuanto a creencias se refiere, sino tam-
bién debido & la cantidad de nueva disonancia que el cambio introduciré-
en las relaciones que tenga con otros elementos cognitivos. La disonancisa
maxima que puede existir entre dos elementos cualesquiera es igual a la
resistencia total al cambio del elemento menos resistente. La magnitud -
de la disonancia no puede exeder este monto porque en este punto del maxi
mo posible de disonancia el elemento menos resistente cambiarfa, elimi -
nando as{ la disonancia.

Haste aqui las consecuencias de la Teorfa de la Disonancia son bésica-
mente similares a las de las otras teoriass que postulan alguna necesidad
de congruencis cognitiva. Estas teorfas incluyendo la de la Disonancia -
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son muy Qtiles para comprender los procesos de la formacidén de actitudes-
y del cambio, la presidén hacia 1la wniformidad en los grupos, lsz formacidn
de rasgos de personalidad y el desarrollo de relaciones interpersonales.

La Teoria de Festinger generaliza la idea de que la situacidn posterior
2 1la decisidn puede diferir de la situacidn previa. Formula el supuesto -
Ginico y original de que el hecho de tomar una decisidn suscita disonancia
¥ presiones para reducirla. La disonancia posterior s la decisidn surge ,
segiin Festinger, porque la decisidn a favor de la alternativa elegida se-
opone a las creencias en favor de la (s) alternstive (s) no elegida (s).
Para poder estabilizar o congelar 1a decisidn luego que ha sido tomada, -
una persona tratari de reducir la disonancia cambiando sus cogniciones de
manera tal, que aumente el atractivo de la alternativa elegida en compara
cidén con la no elegida, o bien, desarrollando cogniciones que permitan «
que las slternativas puedan sustituf{rse entre s{ o revocando psicoldgica-
mente la decisidn.

Segin Festinger (1964), la diferencia fundamental entre los estados pre

vios y posteriores a la decisidn ern que el conflicto previo a la decisidn
es més imparcial y objetivo, ya que se reduce el atractivo de la alterna-
tiva a elegir. De cualquier modo, una vez que la dcisidn esta tomada y co
mienzan los procesos de reduccidén de la disonancia se estar{a en condicig
nes de observar que las diferencias de atraccidn entre las alternativas =~
cambian, produciéndose un aumento a favor de la alternativa elegida.
La concepcidn de Festinger sobre el proceso de pos-decisidn incluyd fre -
cuentemente predicciones no obvias, que parecen desafiar el sentido comin.
Muchas derivan del concepto de que si una decisidn aporta gratificaciones
insuficientes, la persona modificard sus creencias de manersa que la deci-
8idn parezca mids gratificante. Remit{endonos al problema que nos ocupa,la
decisidn de casarse se toma pensando que ésta serd satisfactoria; si la -
gratificacidn es suficiente no habri conflicto, pero si esa decisidn tie-
ne una gratificacidén insuficiente habrd que modificar las creencias que-
llevaron a conciderar la decisidn como adecuada, de tal maneras que la de~
cisidn siga siendo buena; dicho de otro modo, se modifican las premisas -
no as{ la conclusidn.

Algunas de las derivaciones corrohoradas sobre el surgimiento de diso -
nancia en una situacidn de eleccidén libre son:

1.~ Una eleccidn entre alternativas atractivas crea disonsncia.
2.~ La disonancia originada por uns eleccidn es proporcional al atractivo
de la alternativa rechazada.
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3.~ La disonancia que surge de una eleccidn es proporcional a la diferen
cia cuslitativa de las alternativas a elegir.

4.- Le disonancia producida por una eleccidn es proporcional a la impor-
tancia de la eleccidn. ‘

Las decisiones comprobadas a cerca del surgimiento de disonancia en una~
situacidén de sumisidn forzada comprenden:

1.~ La disonancia producida por el compromisc de obedecer disminuye a me
dida que aumentan les recompensas, los incentivos o las justificacio
nes para la obediencia.

2.~ La disonancia que surge del compromiso de obedecer disminuye a medi-
da que aumenten las fuerzas coercitivas gue obligan a la obediencia.

Con respecto a los esatudios sobre "exposicidn" a la informacidn disonan-
te se han confirmado las siguientes deducciones:

1.- El monto de disonancla consiguiente a la exposicidn a una informacidn
discordante es funcidn directa de la importancia de la informacidn.

2.~ La disonancis en el comunicado es funcidn directa de la dificultad o
el esfuerzo implicado en 1la exposicidén a la informacidn discordante.

También hay pruebas de que la disonsncia es funcidn directa de la elec
cidn, tanto en situaciones de eleccidn libre como de obediencia forzada.
En une revisidn posterior Festinger concluye que: "En conjunto, las prug
bas muestran clarasmente, que el mero hecho de tomar una decisidn no ga -
rantiza €l surgimiento de procesos de reduccién de la disonancia". Luego
advierte, de acuerdo con Brehm y Cohen, que para que se de la disonancia
es necesario el compromigo. Seflala que una decisidn acarrea compromisc -
si afecta inequivocamente el comportamiento posterior. Esto no implica -
que la decisidn sea irrevocable sino que tiene claras consecuencias en -
el desarrollo posterior de los acontecimientos, mientras la persona man~
tenga esa decisidn.

La decisidn de "contraer matrimonio" si representa obviamente un com -
promiso, ya que influye determinantemente en el comportamiento posterior,
por lo que podemos concluir que la decisibn sobre el matrimonio ¥y el ma~
trimonio en si pueden presentar disonancia.

(1) Teorfas en Psicologfa Socisl
M.Deutsch y R.M. Krause

Festinger. "La Teor{a de la Disonancia Cognitiva", 8



LA TEORIA DE LAS ACTITUDE3 DE ROSENBERG Y ABELSON



Cuando nos enfrentamos al hecho de que nuestra pareja no es como crei
amos y como quer{amos que fuera; que incluso ni nosotros somos lo gque -
pretend{amos ser; cuando nuestra relacidn "matrimonio" tampoco es como -
esperabamos que fuera (ideal) aparece la disonancia o instisfaccidn. Co-
mo se explico con anterioridad, es necesario que la pare ja modifique sus
creencias y espectativas respecto a su relacidn a fin de revalorizarla -
de manera mAs acorde a su realidad y lograr la reduccidén de la disonan -
cisa.

Al cambiar las creencias, es decir, lo que se pienss de uno mismo, del
otro y de 1la relacién en s{, sobreviene 1égicamente, un cambio de actitud
acorde a las nuevas sircunstancias. El1 cambio de actitud puede ser posi-
tivo o negativo, dependiendo de cémo se haya resulto la disonancia. Si ~
se revaloriza la relacidn "matrimonio" disminiyendo las espectativas de
tal forma que éste resulte gratificante, entonces el casmbio de actitud -
tenderd a mejorar la relacidn; en caso contrario, la actitud derivada se
réd en deterioro de la relacidn.

Es por estdo que concideramos pertinente incluir en este estudio la -
Teor{a de las Actitudes de Rosenberg y Abelson, que por otro lado, encon
tramos mis adecuada, para explicar cémo se genera el cambio de actitud.

Esta teoria tuvo una versidn inicial y otra final. Le versidn inicial
fue desarrollada por Rosenberg (1953) y la versidn final fue desarrolla-
da también por Rosenberg en colaboracidn con Abelson (1958). Cada una de
estas vebsiones sers considerada en su oportunidad.

Definicidn de Actitudes.- Rosenberg acepta como punto de partida la defi
nicidén comin de actitudes en términos de pro y contra, de afectos hacia-
un objeto o clagse de objetos. Mantiene, sin embargo, que tales conjuntos
afectivos estin usualmente interconectados con las cogniciones o creen -
cias, as{ gue pars 81 es preferible concebir las actitudes como consis -
tentes componentes afectivos y cognitivos. Las cogniciones de particular
interés para Rosenberg son aquellas que relacionan objetos actitudinales
a otros objetos de significancia afectiva en forma instrumental, Actitu-
des consistentes de afecto hacia objetos los cuales se cree instrumental
mente relacionados con otros objetos de significancia afectiva.

Estructura de la Actitud.- En acuerdo con Peak (1955), Rosenberg mantie-
ne que las actitudes poseen estructura psicolégica, hablar de estructura
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psicoldgica significa que existen relaciones entre eventos psicolégicos,
s8i un evento es cambiado, dard por resultado cambios en otro. Un cambio
enel componente afectivo de la estructura de la actitud, debe dar por -
resultado un cambio en el componente cognitivo y veceversa.

De acuerdo con Rosenberg la estructura de la consistencia actitudinal -
permite la prediccidn de los acontecimientos en pro o en contra hacia -
un objeto actitudinal sobre la bamse del valor que se le da a varios ob-
jetos de significancia afectiva y la percepcidn de las relaciones ins -
trumentales entre esos objetos y el objeto actitudinal. £sta prediccidn
se logra por la computacidn que correlaciona con el objeto actitudinal.
El {ndice es obtenido como sigue:

Primero.~ Los sujetos clasifican 8l valor de varios objetos de signifi-
cancia afectiva.

Segundo.- Los sujetos clasifican la medida en la cual cada objeto de =
significancia afectiva se percibe como instrumentalmente relevante hacisa
el objeto actitudinsl.

Tercero.~ El valor que cada sujeto le da a cada objeto de significancia
afectiva es multiplicado por la calificacidn instrumental para cada uno
de los mismos objetos,

Cuarto.~ Los productos de las calificaciones de valoracidén e instrumen-
talidad con todos los objetos son sumados para dar el fndice de una ac-
titud individual. i

La homedstasis actitudinal es un cambio en la direccidn de la consig
tencia; para Rosenberg esta concepcidn se expresa en tres proposiciones:

1) Cuando los componentes afectivos y cognitivos son mutuasmente consis-
tentes, la actitud permanece en un estado estable.

2) Cuando estos componentes son mutuamente inconsistentes en un grado -
que excede el 1limite tolerado del individuo para tal inconsistencis,
la actitud estf en un estado inestable.

3) En un estado inestable la actitud tendré una actividad de reorgani -
zacidn hasta que se logre uno de tres posibles resultados: a) rechazo -
de las comunicaciones u otras fuerzas que engendren la inconsistencia -
entre afecto y cognicidn, y que volvieron inestable la actitud; b) frag
mentecipon de la actitud, a través del aislamiento de cada unc de los -
componentes cognitivo-afectivo mutusmente inconsistentes y ¢) acomoda -
cién de la inconsistencia original que produce un cambio hacia una nue-
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va actitud, consistente con este cambio,creando la estabilidad. De acuer
do con Rosenberg, todo cembio de actitud y adquisicidn puede ser entendi
do como el resultado de una de dos secuencias distintas: una de las se -
cuencias es el cambio cognitivo seguido por el cambio afectivo, el otro=-
ser{a el cambio afectivo seguido por el cambio cognitivo. Un cambio de -
sentimiento acerca de un objeto actitudinal daré como resultado un cam +

bio en la creencis acerca de ese mismo objeto actitudinal y viceverasa.

En la versidn posterior, Rosemberg (1960) sostiene que las dos versio
nes tedricas difieren en gue la versidn posterior trata sobre la reduc =~
cidn de las consistencias pero de manera més general.

ELEMENTOS COGNITIVOS.~ Para Rosemberg y Abelson égtos son las entidades~
bdsicas del pensamiento humano gue involucran la representacidn de cosas
concretas y abstractas. Distinguen tres clases de elementos cognitivos -
que no son mutuamente excluyentes: actores, medios y fines.

Los actores son cognitivamente representados por personas, grupos o ins-
tituciones; los medios son representados cognitivamente por actividades-
instrumentales y los fines se representan por metas.

Leonard Doob (1947) plantea lo siguiente: la actitud es una predisposi -
cidn aprendida de respuesta, es decir, es una respuesta aprendida y medig
dora. Por tanto, uno debe sprender la actitud, es decir, la predisposi =~
cidén apropiada hacia un objeto; una vez que se ha aprendido la actitud,-
también debe aprenderse cudl es la respuesta a emitir. Lo que nos indica
que no hay una relacidn innata entre actitud y conducta. Para Doob, la =
probabilidsd de que una conducta persista serd en funcidn del reforzamien
to que ésts obtenga. El punto bésico de Doob es que actitud y conducta -
pueden no tener relacidn entre sf{, cue es perfectamente razonable que dos
personas con la misma actitud se comporten de manera diferente. Chein -
(1948) plantes que una actitud se define como poseedora de componentes -
cognitivos, afectivos y conotativos. Las investigaciones de Rosenberg -
(1956-1960), Zajone -(1954), Fishbein (1963-1965) y otros, hen demostrado
que la actitud (o afecto) de un individuo respecto a un objeto es un fun
cidn de las creencias acerca del objeto y de los aspectos evaluativos -
de esas creenciss. Por tanto, de ascuerdo a rFishbein, ésta variable hipo=~
tética -actitud- puede ser medida, sea considerando las creenciss -que -
en dltima instancia,es lo que hemos intentado hacer en nuestro pequefio -~
estudio- las intenciones conductusles o bién tratando de obtener una eva
luacidn por las evidencias conductusales.



RELACION ENTRE CREENCIA Y ACTITUD.- La actitud de un sujeto estd en fun-
cidn de sus creencias a cerca de un objeto y su evaluacidn, ésto no impli
ca gque cualquier creencia esta ccrrelacionada con una actitud. La relaci-
dn entre actitud y creencia indica que es bastante probable que un indivi
duo tenga creencias que parecen "inconsistentes" con su actitud. Aunque -
cada creencia sugiera una actitud, ls actitud per se sdlo puede abstraer-
se en forma confiable considerando las numerosas creencias que posee un -
individuo. Este planteamiento sugiere que no es necesariamente inconsis -
tente que una persona: a) tenga una actitud favorable hacia un objete y b)
crea que el objeto poseea algunas caracterfsticas, cualidades o atributos
negativos.

Retomando nuéstra investigscidn, es perfectasmente factible y légico, -
que los sujetos que contraen matrimonio tengen una actitud favorable ha-
cia el mismo (hablamos en términos generales de aquellas personas que to
men lea decisidn de casarse sin presiones y por conviceidn personal, aun-
que es posible que ésta decisidén se tome bajo presidn o por compromiso,-
como en el caso de un embarszo, o miedo a la soledad por sjemplo, en tal
situacidn casarse serf uns:salucidn necesaria, tal vez persa resolver una
problemitica determinada ¥ la actitud hecia el matrimonio gsor{a distinta)
¥ que existan elementos en la relacidén que desagraden al sujeto y tienda
a tratar de modificarlos sin que ésto implique que la actitud hacia el -
matrimonio se transforme,a menos que los elementos cobren mayor importan
cla o no ge puedan modificar o *negociar" en términos de pareja y/o relg
cibn.
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se presenta en efecto la disonancia cognitiva y de ser asi{, si ésta pro-
duce un cambio de actitud en sus miembros. En cuanto a las conductas que
ésto genera, sdlo podemos hacer suposiciones en funcidn de los resulta -
- dos que la investigacién aporte, ya que la actitud 88lo indica la direc-
cidén o tendencia hacia una conducta consecuente, pero no determina que -
ésta se de.
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HIPOTESTIS

e acuerdo con la investigacidn que pretendemos realizar, es necesario el
planteamiento de las siguientes hipdtesis:

HIPOTESIS PRIMERA: Si existe incongruencia o disonancia entre las espectg
tivas matrimoniales y la vida conyugal, entonces se presenta la
insatisfaccidn.

HIPOTESIS SEGUNDA: Si existe insatisfaccidn producto de la incongruencia,
se iniciarad un proceso para disminuirla, lo que generarfa un -
cambio de actitud en la pareja, como falta de comunieacidn, fal
ta derrespeto y/o infidelidad. (1)

OBSERVACIONES: Wos permitimos expresar nuestras hipdtesis derivando una -
de la otra, debido a que la primera es condicidn de la segunda.

En la primer hipdtesis se hace referencia a "las espectativas®,
sin mayor definicidn, por 1lo que creemos necesario aclarar que
en ellas estan comprendidas las que hemos dado en llamar "inti
tucionales" y las "personales", definidas con antelacidn.

Es evidente que las actitudes que puede presentar un sujeto -

. s 2 . . s N
ante una situacion de insatisfaccion son muchas y muy varisdss,
pero en funcién del tiempo y las limitaciones a que nos eniren
tamos, nos hemos reducido a estas tres actitudes o si se guie-
re variables dependientes de la insatisfaccidn.
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DEFINICION DE VARIABLES

INSATISFACCION.- Entendemos por insstisfaccidn aquél estado de &nimo en
el que el sujeto se muestra abiertamente a disgusto en
la situacidén en que se encuentra. Actitud caracteriza-
da por inquietud y un sentimiento de desagrado.

INCONGRUENCIA,~ Nos apegamos aqu{ a la definisidn aporteda por los ted
0 ricos de la Disonancia Cognitiva, segin la cual, la in
DISONANCIA congruencia implica que existen dos o més elementos -
que se diferenc{sn entre s{ y que son contrarios, lo -
que determina el surgimiento de una presidn "X para -

reducirla y evitar su sumento.

COMUNICACION; . Es el proceso a través del cual es posible la transmi-
c¢idn de ideas, sentimientos o creencias entre las per-
sonas, hace posible la comprensidn no sdlo entre indi-
viduos, sino también entre grupos sociales, nacions, -
etc. La comunicacién puede ser verbal y/o no verbal; -
la primera estd determinada por el lenguaje oral y/o -
escrito, la segunda se refiere a la manersa en que el -
cuerpo manifiesta sus estados de énimo a través de ges
tos faciales, posturas, siléncios, etc.

La comunicacién interviene tanto en los procesos intrin
secos como externos en la conformacidn de la relacidn-
de pare ja.

FALTA DE .
COMUNICACION.- Por falta de comunicacion entendemos entonces el blo -

’ queo en la trensmisidn de ideas, estados de énimo, etc.,
mismos que imposibilitan 1la comprensidn y con ella, la
solucidn de las diferencias, problemas, gustos y deseos
que se presentan en la pareja.

RESPETOQ.-

Sentimiento caracterizado por la apreciacidn de ciertas
cualidades en otro individuo. Implica el conocimiento -
lo més completo posible de la personalidad de un sujeto,
que posee atributos tanto positivos como negativos en -

su constitucidn, as{ como un sistema de valores, costum
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bres, gustos e intereses que le son propios. El respeto
requiere de afecto, comprensidén y aceptacidén de lo que
el otro es y representa, asi{ como la no violacidn de la
integridad tisica, psiquica ¥y moral de una persona,lo -

gque posibilita la convivencia sana en las relaciones in
terpersonales.

NOTA.~ La definicidn de respeto es muy amplia, ya que -~
implica a todas las relaciones humanas, e incluso a va-
lores socio-culturales, por lo que nos hemos permitido
re~contextualizarla para los fines que nos interesa al-
canzar, es decir, el respeto en 1la relacidn de pare ja.

FALTA DE RESPETQO.- Consideramos como falta de respeto a todas aguellas -
actitudes y/o conductas que manifiesten la no acepta -
c¢idn o rechazo a los atributos que componen la persona
lidad del otro, encaminadas a la modificacidn arbitra-
ria de la misma. As{ como la agresidn o vionacidn de -
la integridad f{sica, psfquica y moral del otro.

INFIDELIDAD,~ Definimos infidelidad como 1la relacidn eventual o per-
manente con otra persona fuera del matrimonio y que im
plique realizacidr del acto sexual y/o ensmoramiento.
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SECTOR PARTICIPANTE  (POBLACIDN)

En la presente investigacién, segin lo explicado con anterioridad res-
pecto a la existencia de una disonancie cognitiva como causa probalbe de-
la insatisfaccidn en el matrimonio -familia como base de la sociedad- y -
de las actitudes y acciones que de la misma emanan, se involucran, por -
principio, diferentes clases sociales y sectores.

Por razones obvias, eate estudio no podria cubrir una muestra representa-._
tiva adecuada por la diversidad de 1la poblecién involucrada y por ende, =

obtener datos confiasbles. Debido a ello nos vimos en la necesidad de Tedu

cir la poblacidn a una sola clase social: la clase media, lo que ademds -

nos permitid obtener un mayor control sobre posibles variables independien
tes relativas a cada clase social, principalmente en el mspecto econdmico-
educativo-cultural.

As{, nuestro perfil fueron familias que pertenecen a la clase media; que -

cuentan con lo suficiente para cubrir las necesidades primordiales pero pus
den darse pocos lujos. Viven decentemente, tienen pequeflas cuentas banca =~

rias; sus hogares son pequefios y van desde casas propias hasta modestos de

partamentos. Casi no hay analfabetos; se incluye en esta categorfs a la mg

yor parte de los empleados de gobierno, pequefios comerciantes, artesanos ,

empleados en general y profesionistas en todos los campos. Esta clase s0 =

cial se distingue por su productividad y por tener aspiraciones de me jor{a

en la vida. Se estiman de 22 a 25 familias de cada 100.

Aunque no es la clase social predominante dentro de nuestra sociedad, si -
es la mis importante debido a que se considera generadora de la econom{a -
nacional. Es la que mayor influencia recibe en el émbito social y cultural,
ya que se encuentra en un punto medio entre dos polos opuestos que son 1la
clase alta y la clase baja.

Las caracter{sticas de nuestra poblacién muestral son las siguientes:

CLASE SOCIAL : Media

SECTOR : Laboral (econdmico)
Educetivo (instituciones y estudiantes)
Familiar

SEXO Femenino - Masgculino

ESTADO CIVIL

Casados - Unidn Libre (con o sin hi jos) 28



TIEMPO DE
NUMERO DE

NUMERO DE
POR SEXO:

CASADOS
SUJETO0S
SUJETOS

De uno s cinco afios.

100

51% Sexo Maszculino
49% Sexo Femenino
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PROCEDIMIENTO

Realizamos nuestra investigacidn a partir de la escala de Likert, ya que
es, a nuestro juicio el que nos proporciona los elemetos necesarios de and-
lisis que requerimos para la posible comprobacidn de nuestras hipétesis.

La escala de Likert se usd para obtener niveles de satisfaceidn, utilizando
une escala abierta a intervalos de siete opciones, gue nos {6 informacidn-
sobre lo "ideal" y lo "real", es decir si hay disonancia o no entre las es-
pectativas matrimoniales y la vida conyugal. También se empled esta escala-
en un segundo momento para medir las actitudes, que es lo que podemos anali
zar en cuanto a nuestra segunda hipdtesis, actitudes que en todo caso se de
rivarfan de la insatisfaccidn o incongruencia. (falta de comunicacidn, fal-
ta de respeto e infidelidad).

En este segundo momento empleamos la escala de Likert tradicional,usando
reactivos monotdnicos en forma de opeidn miltiple, lo que permite estable -
cer grados en la respuesta.

En términos generales el procedimiento consistid inicialmente en efectuar -
un cuestionario piloto o guia para ver la opinidn de la gente reapecto s el
matrimonio, en cuanto a lo ideal y a lo reasl que la experiencia les da, tam
bién en cuanto a prohlemas como la falta de comunicacidn, la infidelidad, -
etc. La razdn de este cuestionario piloto fue evitsr por un lado, involu =
crar nuestro sentir al respecto y dirigir inconscientemente el resultsasdo de
la investigacién; y por el otro, recoger la opinidn de las personas e inclu
{rlas en el cuestionario o instrumento.

Desplies se realizd un nuevo cuestionario con los {tems obtenidos del cues -
tionario guia para aplicarlo a X no. de personas, que se conocen como “jue-
ces". Los {tems se redactaron a manera de aseveraciones,tratando de concer-
var la expresidn original del sujeto, permitiendo los juicios de valor no -
descriptivos, partiendo de los principios de Thurstone, a saber : breves, -
rechazados o secundados, no ambiguos, que su aceptacidn o rechazo indique -
algo respecto a la actitud hacia el problema por parte del entrevistado. Se
buscd que el nimero de {tems estuviera equilibrado, es decir, que hubiera -
un niimero nivelado de aseveracionss positivas y negativas,

Asignamos una puntuacidn arbitraria del uno al cinco (lo mismo hicimos al -
aplicarla en intervalos de siete opciones para obtener el {ndice de satis -
faccidn) para cada {tem, invirtiendo su valor para los {tem negativos, con
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la finalidad de poder codificarlos. Este sistema permite establecer grados

en las respuestas (de extremadamente importante "7", a nada importante"1",

y de extremademente de acuerdo "7", a extremadamente en desacuerdo "1") pa

ra optener los {ndices de insatisfaccidn. Lo mismo se mane jé en cusnto a -

la medicidn de actitud, estableciendo grados en las respuestas ( totalmen-

te de acuerdo "i1", a totslmente en desacuerdoe "5"). Este sistema permite -

tambidn la seleccidn de reactivos o ftems definitivos para el instrumento-

final. Para la seleccidn se utilizd un método discriminatorio que consoste

en:

a) Evsluacidn de  las aseveraciones. Se suman las respuestas de cada indivi
duo y se obtiene un promedio.

b) Se ordena el promedio de todos los sujetos de manera descendente.

e¢) Se divide por cuadriles (cuatro del veinticinco por ciento del total -
del grupo).

d) Se procede a la seleccidn de cuadriles: el de mayor puntuacidn y el de
menor puntuacidn; los medios se eliminan.

e) Se ordenan los pares discriminatorios de los més altos a los més bajos
para sacar los promedios mayores, se restan los promedios mAs bajos a-
los més altos, 'pare obtener el promedio final.

De éste modo se obtuvo un nuevo cuestionario, que es ol que se aplicd -
finalmente a la poblacién muestrsl para sacar la muestra representativa,

La evaluacidn o andlisis de estos cuestionarios se realizd de la siguiente
manera:

a) nuevamente se asignd un valor srbitrario a los {tems.
b) se obtuvo el valor total de cada cuestionario mediante el uso de la fér

mulas
X1 = 8y + 8By sesesecesees t B
n
Xy = Sujeto 1
a = Pregunta o {tem
n = Ndmero de preguntas

El total de ls puntuacidén obtenida por todos los sujetos se consiguid de -
la siguiente manera:

L T A R 127524
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X = Promedio total

Xy= Promedio de cada sujeto
,

n = Numero de sujetos

Lo que nos proporcioné un promedio final sobre los {ndices de satisfac
cién y la medicidn de actitudes. Con estos resultados elaboramos el cues-
tionario final y lo aplicamos a la poblacidn antes descrita. Para el and-
lisis de los resultados de éste cuestionario empleamos el programa estad{g
tico SPSS PC.
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L—ZVFRSIDAD: AUPONOMA METROPOLITANA PSICOLOGIA SOCIAL.

EL CUESTIONARIO QUE TIENE UD, EN SUS MANOS FORMA PARTE DE UN PROYECTO DE
INVESTIGACION. ES POR ESTO QUE DE LA MANERA MAS ATENTA LE SOLICITANOS DE
RESPUESTA LO MAS SINCERAMENTE POSIBLE, PUES DE ELIO DEPENDERA EL EXITO - -
DE DICHA INVESTIGACICN. -

DEBERA LEER CUIDADOSAMENTE CADA UNA DE LAS SUPOSICIONES QUE APARECEN A
CORTINUACION Y MARQUE/LA OPCIOR QUE MAS SE ACERQUE A SU PUNTO DE VISTA.
GRACIAS.

HORA QUE COMIENZA EL CUESTIORARIQ
NO. DE FOLIO

A) ESTADO CIVIL ?
CASADO..ssc00e00l
URIOR LIBRE.....2
SOLTERO.........3 ( TERMINE )

B) TIEMPO DE CASADO O UNION LIBRE %
, DE I A 5 ANOS...I
MAS DE 5 AKOS...2 ( TERMIRE )

C) TIENE UD. HIJOS ?
sI.l....."‘.ll.I

NOcerverorceonnns

MATRIMONIO IDEAL

A) EN UNA ESCALA DE UNO A SIETE DONDE I ES NADA IMPORTANTE Y "7+ EXTRE
MADAMENTE IMPORTARTE. QUE TAN IMPORTANTE ES PARA UD./TI QUE EL MATRI=
MONIO. ..

- (MOSTRAR TARJETA # I )
(ROTAR ATRIBUTOS) EIMMI MI I AI PI AI

Sea 1a unidn de 408 8eres.......e....e.Tve.60005.7.4...3...2...1 VOOI ____
Sea POr BMOT...ccoccscessccesssscsccsssfossbeceFecedocalen2...1 V002
Sea para compartir la vida.....ccce0.e+Tees6c005.0.4...3...2,..1 V003
Sea un contrato legal...ccevescorcccscnTeasbeeeBevedensdees...1 V004
Sea la realizacitn como ser humeno.....7...6...5...4...3...2...1 V005

Sea el final de la libertad......c...co7veeboc.500céd4...3...2...1 VOO6 ___ _
Sea por imitar a los padros...........u7...6...g...4...3...2...1 Vo007
Sea por cumplir ei hay embarazo........T...6...5...4...3...2...T V008
Sea para fOrmar UN BOZAT..cccsveevecsecTeosbereBeredo.3...2...1 V009
Sea por geguir creenciss y tradiciones.7...6...5...4...3...2...1 VOIO

Sea para compartir lo maslo y lo bueno..7...6...5...4...3...2...1 VOII
Sea por dese0 SeXUBL.......cn-cscessissTee.bere5arod..3...2,..T VOI2
Sea para tener bijoS......ccesrveveecesT...6...5...4...3...2,..T VOI3
Sea para realizarse como parejlcec..-«:Tecebo.e5...4...3...2...1 VOI4
‘Sea para apoyarse mutusmente...........7...6...5...4...3...2...1 voI15

33



3ea para legalizar una relacion........7...6...5...4...3...2...1
Sea para da; seguridad y continuidad

a 18 relaCiONiciseersreseroscconnroncnnn TeasbaaBeo.4...3...2...1
Sea para ser feliz al lado del ser

amMAad0. cvreroons ceceacosenvencncassensseTeeeboeeBecedereldeiaall
Sea para tenerse confianza............ TeeebeieBend 300020001
Sea para crear una familia... ... veseoesTeeebou.5...4.,.3...2,..71

Sea para ser fiel a la pBrej8ec.escece.7e.0b...5...4...3...2...1
Sea para respetarse mutuamente...,.....7...6...5...4...3...2,..1
Sea para compartir gustdS......evreseseToeeboe50d.03..02...1
Sea para divertirse juntos® ....... ... Te.o.6...5...4...3...2...1
Sea manteniendo la individualidad de

CHAR UNOe¢svcesvncoesoevessanssosnussssalonebeceden.dicid . 2...1

Sea para contarse t0d0.......co00vse0esTecebioBecedain3. 20001

See para aceptarse tal cual SOD.....ve.Te.ebacebeccdo..30..2.,.1
Sea para ayudarse & alcanzar met88.....7e..6...5...4...3...2...1

IMAGEN Y EVALUACION DEL MATRIMONIO

VoIé
VOI7

V018
VOI9g
veae

veal
voz2
voz3
Vo24

vo025
V026

vea7
v028

—
—

—
———
ot

—

——

ey

B) DFE LA SIGUIENTE ESCALA QUE VA DE "7" EXTREMADAMERTE DE ACUERDO A "I*
EN DESACUERDO, QUE TAR DE ACUERDO ESTA (S) CON LAS SIGUGIENTES APIR-

MACIONES. QUE EL MATERIMORIO ..... ( OSTRAR TARJETA # 2 )

. Sea la unidn de 408 BETeB..c.ccrvoecesTosebeseboveloesdenl.s.l
Sea POr AMOT.....ececoeevevesaccsoecssssTooebaoefoacdaalde.2.,..1
Sea para compartir la vidg8...sesccceeeTeeebieeSeccdoon3e.2...1
Sea un contrato }egal.................7...6...5...4...3...2...1
Sea 1la realizacion como ser humano..,.7...6...5...4...3...2...1

Sea el final de la libertad...........TeeebeeeSeccdoeo3...2...1
Sea por imitar a los padreS.....cce.c0Teeebocs5e004...3...2...1
Sea para cumplir si hay embarazo......7...6...5...4...3...2...1
Sea pars fOrmar UD NOZBT..coecreserosoeToreboeeSinedenalde.2.,,1
Sea por seguir creencias y tradiciones7...6...5...4...3...2..,1

Sea pars compartir lo malo y lo bueno.7...6...5...4,..3...2...1
See por desed 80XUAY....ececrvesescsssTeceboeeDoeedoea3e.2...1
Sea pars téner Nijos....cccooveceovecsTocebeceSecobrealeee2...1
Sea para realizarse como pareja.......T...6..e5.0.4...3.0.2...1
Sea para aroyarsge mutuamente.......,...7...6...5...4...3...2...1

Sea para legalizar una releacion.......7...6...5...4...3...2...1
Sea para dar seguridad y continuidad

8 18 relacibn....c.occvvecescncscenoeeToesbevebescdo.30..2...1
Sea para ser felfz al lado del ser

F23.17: 7, 1 DN teeevesavssescsnensesleeeBeocBecsdi3...2...1
Sea pars tenergse confianza..........ee7veebeoeBeced.a3e..2...1
Sea para crear una familif@.....-ccceeeTeeebeseFevrbeealde..2...1

Sea para sger fiel a la perej8....c.0..7...6...5...4...3...2...1
Sea pare resretarse mutuarente........7eeebeue500ebdo..3...2...1
Sea yara compartir guatoS..ccceececcaceTeesbecebevedeead. a2...1
Sea pars divertirse juntos......cccee:7eeeb60se5..04...3...2...1

Sea manteniendo la individualidad de
cada UNO-ocveenvereercaruavonneannnseaTeneb00o5.0.40..3.,.2 b

V029

Vo33

Vo34
V035
Y0216
V037

———

——

Vo038

V039
V040

VO41

V042
V043

Vo44
V045

V046
V047
V048

V049
V050
VOS5I
vos2

V053

———
P

ey
gty
S———

——

o —
oS

—

—
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' Sea

para contarse todo.........

cececacTocabio504...3,..2,
Sea paras aceptarse tal cual son.......7...6...5...4...3...2...1
Sea para ayudarse a alcanzar metes....7...6...5...4...3.

celesel

.. I

C) DE LAS SIGUIERTES SUPOSICIONES MARQUE CON UNA "X" LA OPCION QUE MAS

I.-

5.

SE ACERQUE A SU PUNTO DE VISTA.

La mujer debe dedicarse totalmente
a sug hijos...

El hombre debe ayudar a las labores
de la casa...

La pareja debe estar de acuerdo en
todo...

En el matrimonio mande el hombre...

Hay cosas que es mejor no decir a la
pareja...

Siqlrespeto no hay una buena rela -
cion de pareja...

Es malo que la mujer casada trabaje
fuera de su casa...

La mujer debe ser pasiva y sumies...

N~~~ NS LNI N NENIN PNINININTN IS NTNINITN  ONONTNTNIN ONINENSN N ONINSNNN

Nt e Nt St N Nt Nt Vs P NP Ve Nt N NP S Nt NN i el Sl Nt et Nt N N i NtV L T T

Totalmente de
de acuerdo
indeciao

en desacuerdo
totalmente en

totalmente de
de acuerdo
indeciso

en desacuerdo
totalmente en

totalmente de
de acuerdo
indeciso

en desacuerdo
totalmente én

totalmente de
de acuerdo
indeciso

en desacuerdo
totalmente en

totalmente de
de acuerdo
indeciso

en desacuerdo
totalmente en

totalmente de
de acuerdo
indeciso

en desacuerdo
totalmente en

totalmente de
de acuerdo
indeciso

en desacuerdo
totalmente en

totalmente de
de acuerdo
indeciso

en desacuerdo
totalmente en

acuerdo

desacuerdo
acuerdo

desacuerdo

acuerdo

desacuerdo

acuerdo

desacuerdo

acuerdo-

desacuerdo

acuerdo

desacuerdo

acuerdo

desacuerdo

acuerdo

desacuerdo

VOS54
V055
V056
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9.- Pl respeto se pierde con loe afos ...

I0.-

II.-

I2.-

£30°

I14.-

I5.~

I16.-

17.-

18.-

La mujer debe hacer lo que la hage
sentirse realizada...

En el matrimonio decide el o la que
tenga la razdn...

Ia "conquista® es para antes de ca-
sarse...

El hombre ayuda a la mujer en la casa
8l gquiere...

La pareja se apoya trabajando los
dos...

La nujer debe y puede trabejar dentro
y fuera de la casa...

Despues de un_ tiempo. sin la “conquis
ta" la relacidn se vuelve monctonsa...

8e debe dar libertad a la pareja pa--
ra que se desarrolle...

A la pareja hay que darle su lugar...
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19.- En el matrimonio no hay necesidad de
conquistar a la pareja porque ya esta
segura. ..

20.- la mujer puede desempenar lag mismas
actividadee que el hombre...

2I.~ Hay que respetar a la parejs gin tra-

*  tar de cambiarls...

22.~ En una relacidn se debe aceptar a las

personas tal oual son...

23.- El hombre tiene mis cabeza para tomar

decisiones...

24.- Los hijos son la razéi de 1la pareja ~
para estar jnptos...
25.- En la pareja se deben discutir las di-
ferencias...
26.~ X1 "chiate” de ser infiel es que tu
rareja no se de cuenta...
27.- En el matrimonio le autoridad la tie-
" nen amboe...
28.- Las decisiones las teman los dos depen

diendo de la situacifn...

)

|
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29.~ A veces el hombre puede golypear & 1la
majer,..

SEX0 ED AD OCUPACION

CLASE SOCIAL (APRECIATIVO) A_____ M___B_ __
DIBRECCION ( COLOKRIA ) .

TIEMPO QUE DURO LA ENTREVISTA: (EN MIRUTOS)

totalmente de acuerdo
de acuerdo

indeciso

en desacuerdo

totalmente en desacuerder

ESCOLARIDAD

FECHA
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RESULTADCS E INTERPRETAGION ESTADISTICA



ANALISIS DEL INSTRUMENTO

En relacidn sl anflisis discriminante de las "espectativas" o mestrimo-
nio ideal, se encontrd que existe consistencia, ya que todos los reacti -
vos fueron discriminantes, por lo que el instrumento de medicidn resulto=-
adecuado para medir, en pocas palabras, lo que la poblacidn espera del ma
trimonio. (poblacidn muestral).

En cuanto s la "evaluacidn e imagen del matrimonio" se encontrd también -

que es consistente y que logrd medir la imagen real del matrimonio entre-
los sujetos de .1a muestra.

En base a los resultados obtenidos en ambas faces, se detectd en términos
generales, que lo que la poblacidn muestral espera del matrimonio resulta
ser superior de manera considerable a lo que obtiene del mismo. En lo re-
ferente a las "suposiciones" empleadas para medir las sctitudes de la po-
blacidn (Liker), éstas resultaron ssr consistentes, ya que todas las supo
siciones o reactivos fueron discriminantes, por lo tanto adecuados para -
medir la actitud de la poblacidn hacia el matrimonio. Todos los reactivos
diseriminaron al .001 (1)

(1) Anexo. Resumen estad{stico.
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RESULTADOS Y ANALISIS

DESCRIPCION DE LA POBLACION:

Del

total de la poblacidn que se tomd en cuenta para este estudio (100 -

sujetos), el 71% fueron casados y el 29% vive en unidn libre; todos uni-

dos

10.

11.

a su pareja en un lapso que va de 1 a 5 afios.
MATRIMONIC IDEAL

En relacidn s la frase que dice que el matrimonio es la unidn de dos
seres, el 64% considera que éato. es extremadamente importante.

En relacidn a la frase que dice que el matrimonio debe ser por smor,
el 60% considera que éstp es extremadamente importante.

En relacidén a la frase que dice que el matrimonio debe ser para com-
partir la vida, el 48% considera que ésto es extremadamente importan
te.

En relacién a la frase que dice que el matrimonio es un contrato le-
gal, el 21% considera que ésto es extremademente importante.

En relacidn a la frase que dice gque el matrimonio es la realizacién -
como ser humano, el 04% considers que éato es extremadamente importan
te.

En relacidn a la frase que dice que el matrimonio es el fin de la li~
bertad, el 3.0% considera que ésto es extremadamente importante.

En relacidn a la frase que dice que el matrimonio es por imitar a los
padres, el 4.0% considera que ésto es extremadaments importante.

En relacidn a la frase que dice que el matrimonio es por cumplir si -
hay embarazo, el 10% considera que ésto es extremadamente importante.

En relacidn a la frase que dice que el matrimonio es para formar un -
hogar, el 40% considera que ésto es extremadamente importante.

En relacidn a la frase que dice que el matrimonio es por seguir creen
cias y tradiciones, el 12% considera que ésto es extremadamente impor
tante.

En relacidén a la frase que dice que el matrimonio es .para compartir -

lo malo y lo bueno, el 38% considera que ésto es extremadamente impor

t
ante. 20



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23,

24.

25,

26.

En relscidn a la frase que dice que el matrimonio es por deseo sexual,

el 11% considera que ésto es extremadamente importante.

En relacidn a la frase que dice que el matrimonio es para tener hijos,
el 22% considera gque ésto es extremadamente importante.

En relacidn a la frase que dice gue el matrimonio es para realizarse -
como pareja, el 42% considera que ésto es extremadamente importante.

En relecidn a la frase que dice que el matrimonio es para apoyarse mu-
tuamente, el 48% considera que ésto es extremadamente importante.

En relacidén a la frase que dice que el matrimonio es para legalizar -
una relacidn, el 16% considera que ésto es extremadaménte importante.

En relacidn a la frase que dice que el matrimonio es para dar seguri -
dad y continuidad a una relacidn, el 22% considera que ésto es extrema
damente importante.

En relacidn e la frase que dice que el matrimonio es para ser felfz al
lado del ser amado, el 44% considera que &sto es extremadamente impor-
tante.

En relacidn a 1a frase que dice que el matrimonio es para tenerse con-
fianza, el 37% considera que ésto es extremadsmente importante.

En relacién a la frase que dice que el matrimonio es para crear una fa
milia, el 34% considera que ésto es extremadamente importante.

En relacidn a la frase que dice que el matrimonio es para ser fiel a -
la pareja, el 31% considera qus ésto es extremadsmente importante.

En relacidn a la frase que dice que el matrimonio es para respetarse

matuamente, el 41% considera que ésto es extremademente importante.

En relacidn a la frase que dice que el matrimonio es pars compartir
gustos, el 31% considera que ésto es extremadamente importante.

En relacidn a la frase que dice que el matrimonio es para divertirse -
juntos, el 34% considera que ésto es extremadamente importante.

En relacidn a la frase que dice que el matrimonio es para mantener 1la
individualidad de cada uno, el 32% considera que ésto es extremadamen-—
te importante,

En relacidn a la frase que dice que el matrimonio es para contarse to-
do, el 22% considera que ésto es extremadamente importante.

127524
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27. En relscidén a la frase que dice que el metrimonioc es para aceptarse -

tal cual son, 41% considera que ésto es extremadamente importante.

28. En relacidn a la frase que dice que el matrimonio es para ayudarse a
alcanzar metas, el 49% considera gque ésto es extremadamente importan-
te.

IMAGEN Y EVALUACION o0BL HMATRIMONIO

1. Respecto a la frase que dice que el matrimonio es la unidn de dos se-
res, el 41% esté extremadsmente de scuerdo.

2. Respecto a la frase que dice que el matrimonio debe ser por amor, el-
47% estd extremadamente de acuerdo.

3. Respecto a la frase que dice que el matrimonio es para compartir la -
vida, el 34% esti extremadamente de acuerdo.

4. Respecto a la frase que dice que sl matrimonio es un contrato legal ,
el 15% estd extremadamente de acuerdo.

5. Respecto a la frase que dice que el matrimonio es la reslizscidén como
ser humano, el 19% estd extremadamente de acuerdo.

6. Respecto a la frase que dice que el matrimonio es el final de la 1i -
bertad, el 5% esti extremadamente de acuerdo.

7. Respecto a la frase que dice que 21 matrimonio es por imitar a los pa
dres, el 3% esfa extremadamente des acuerdo.

8. flespecto a la frase que dice que el matrimonio es para cumplir si hay
embarazo, el 7% esti extremadamente de acuerdo.

9. ~Respecto a la frase que dice que ¢l matrimonio es para formar un hogar,
el 25% estd extremadamente de scuerdo.

10. Respecto a la frase gue dice que el matrimonio es por:seguir creencias
y tradiciones, el 9% esti extremadamente de acuerdo.

11, Respecto a la frase que dice que el matrimonio es para compartir lo mg
lo ¥ lo bueno, el 37% estd extremadamente de acuerdo.

12, Respecto a la frase que dice que el matrimonio es por deseo sexusal, el
10% estd extremadamente de acuerdo.
13, Respecto a la frase que dice que el matrimonio es para tener hijos, el

14% esté extremadamente de acuerdo.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Respecto a la frage que dice que el matrimonio es para reaslizarse co-
mo pereja, el 274 estd extremadamente de acuerdoc.

Respecto a la frase que dice que el matrimonio es para apoyarse mutug
mente, el 38% est& extremadamente de acuerdo.

Hespecto a la frase que dice que el matrimonio es pare legalizar una-
relacidn, el 17/% esté extremacamente de acuerdo.

Respecto a la frase que dice que el matrimonio es para dar seguridad
y continuidad a una relacidn, el 19% esté extremadamente de acuerdo.

Respecto a la frase que dice que el matrimonic es para ser felfz al -
lado del ser amado, el 35% estf extremadamente de acuerdo.

Regpecto a la frase que dice que el matrimonio es para tenerse confian
za, el 34% estd extremademente de acuerdo.

Respecto a la frase que dice que el matrimonio es para crear una fami
1lia, el 34% esté extremadaments de acuerdo.

Respecto a la frase que dice que el matrimonio es para ser fiel a la-
pare ja, el 26% estd extremadsmente de acuerdo.

Respecto a la frase que dice que el matrimonio es para respetarse mu-
tusmente, el 43% estd extremadamente de acuerdo.

Respecto a 1la frase que dice que el matrimonio es para compartir gus-
tos, el.37% estéd extremsdamente de acuerdo.

Respecto a la frase que dice que el matrimonio es pars divertirse jun
tos, el 39% estéd extremadamente de acuerdo.

Respecto a la frase que dice que el matrimonioc es pera mantener la ip
dividualidad de cada uno, el 29% estd extremadamente de acuerdo.

Respecto a la frase que dice que el matrimonio es para contarse todo,
el 23% estd extremadamente de acuerdo.

Respecto a la frase que dice que el matrimonio es pars aceptarse tal
cual son, el 3%4% estd extremadamente de acuerdo.

respecto & la frase que dice qus el matrimonio es para ayudsrse a al=-
canzar metas, el 47% esté extremadamente de acuerdo.
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9.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

SUPOSICIONES

-En cuanto a la suposicién que dice que la mujer debe dedicarse totalmen

te a sus hijos, el 6% la considers extremadamente importénte.

En cuanto a la suposicién que dice que el hombre debe ayudar a-las labg
res de la casa, el 100% la considera extremadamente importante.

En cuanto a la suposicidn que dice que la pareja debs estar de acuerdo-
en todo, el 2% lo considera extramadamente importante.

En cuanto a la suposicidn que dice qué en el matrimonio manda el hombre,
el 2% lo considera extremadamente importante,

En cuento a la suposicidn que dice que hay cosas que es mejor no decir-
a la pareja, el 1% la considera extremadamente importante.

En cuanto a la suposicidn que dice que sin respeto no hay una buena re-
lacidn de pareja, el 62% la considera extremadamente importante.

En cuanto a la suposicidn que dice que es malo que la mujer casada tra-
baje fuera de casa, el 35% la considera extremademente importante.

En cuanto a la suposicidn que dice que la mujer debe ser pasiva y sumi-
gsa, el 35% la considera extremasdamente importante.

En cuanto a 1la suposicidn que dice que el respeto se pierde con los =--
afios, el 38% la considera extremadamente importante.

En cuanto a la suposicidn que dice que la mujer debe hacer lo que la -
haga sentirse realizada, el 42% la considera extremadamente importante.

En cuanto a la suposicidn que dice que en el matrimonio decide &1 o 1la
que tenga 1a razdn, el 30% la considera extremadsmente importante.

En cuanto a la suposicidn que dice que la conquista es para antes de ca
sarse, el 26% la considera extremadamente importante.

En cuanto a la suposicidn que dice que el hombre ayuda & la mujer en la
casa si quiere, el 26% la considers extremadamente importante.

En cuasnto a le suposicidn que dice que la pareja se apoya trabajando los
dos, el 40% la considera extremadamente importante.

En cuanto e la suposicidn que dice que la mujer debe y puede trabajar -
dentro y fuera de la casa, el 36% la considera extremadamente importan~-

te.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

En cuanto a la suposicidn que dice que después de un tiempo sin la con

gquista, la relacidn se vuelwe monétona, el 30% la considera extremada-

mente importante.

En cuanto a la suposicidn que dice que se debe dar liberted a la pare-
ja para desarrollarse, el 39% la considera extremsdamente importante.

En cuanto a la suposicidn que dice que a la pareja hay que darle su lu

gar, el 44% la considera extremadsmente importante.

En cuanto & la suposicidn que dice que en el matrimonio no hay necesi-

dad de conquistar a la pareja, porque ya esti segura, el 41% la consi-

dera extremadasmente importante.

En cusnto a la suposicién que dice que la mujer puede desempefiar las -
mismas actividades que el hombre, el 35% la considera extremademente -~

importante.

En cuanto a la suposicidn que dice que hay que respetar a la pareja

ain tratar de cambiarla, el 33% la considers extremadasmente importante.

En cuanto a 1a suposicidn que dice que en-una relacidén se debe aceptar
a les personas tal cual son, el 37% la considera extremadamente impor-

tante.

En cuanto a la suposicidn que dice que el hombre tiene més cabezas pars

tomar decisiones, el 28% la considera extremadsmente importante.

En cuanto & la suposicidn que dice que los hijos son la razdn de la pa

reja para estar juntos, el 28% la considera extremadamente importante.

En cuanto a la suposicidn que dice que en la pareja se deben discutir-

las diferencias, el %0% la considera extremadamente importante,

En cuanto & la suposicidn que dice que el chiste de ser infiel es que=

tu pareja no se de cuenta, el 25% la considera extremadamente importan

te.

En cuanto a la suposicién que dice que en el matrimonio la autoridad -

la tienen ambos, el 37% la considera extremadamente importante.

En cuanto & la suposicidn que dice que las decisiones lss toman los

dos, dependiendo de la situacidn, el 40% la considera extremadamente -

importante.

En cuanto a la suposicidn que dice que a veces el hombre puede golpear

a la mujer, el 41% la considera extremadamente importante,
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COMPARACION POR SEXO0S,
(TABLAS CRUZADAS)

El objetivo primordiel de la comparacién por sexos, es el de encontrar

diferencias significativas en las poblaciones masculina (51%) y femenina-

(49%) en un total de poblacidn 100% en relacidn a la importancia que le -
dan unos y otros a las espectativas y evaluacidn del matrimonio.

ACLARACION: Con el fin de simplificar el proceso final de evaluacidn de -

los estadi{sticos, para determinar si hay o no incongruencia entre las
espectativas (matrimonio ideal) e imagen y evaluacidn del matrimonio,
se planteari una interpretacidn simultdnea, aclsrando cuando se refie
ra a "imagen" y cuando se refiers g "evaluacidn", si la diferencia -
significativa se presenta en ambos casos. En lo referente al anélisis
de Correlaciones (por edad y sexc) se interpretaré de la misma forma.

Las diferencias significativas encontradas mediante el uso del instrumen-~
to de Tablas Cruzadas son las siguientes:

1)

2)

3)

VARIABLE MATIS (MATRIMONIO IDEAL})
"Que el matrimonio sea la realizacidn como ser humano..."

INTERPRETACION:

Se encontrd una diferencia significativa de «03%63, que corres-
ponde”a un .33% en los hombres, para los cuales resulta E.I. (extremg
damente importante), contra un .14% de las mujeres que lo consideran-
BE.I.

VARIABLE I.{AGS: (IMAGEN Y BEVALJACION DEL MATRIMONIO)
"Jue el matrimonio sea la realizacidn como ser humanc..."
INTERIPRETACION:

Se encontrd una diferencia significativa de .0141, que corres-
ponde a un .27% en los hombres que ‘estén E. DE A. (extremadamente de
acuerdo), contra un .01% de las mujeres que estén E. DE 4.

VARIABLE MATI 14
"Jue el matrimonio sea para realizarse como pareja..."
INTERPRETACION:

Se encontrd una diferencia significativa de .0437, que corres-
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4)

5)

6)

)

ponde & un 53% de los hombres, para los cuales resulta E.I., contra -
un 30% de las mujeres que lo consideran E.I.

VARIABLE MATI 16
"Que el matrimonio sea pars legalizar una relacidn..."
INTERPRETACION:

Se encontrd una diferencia significativa de .0549, que corres-
ponde a un 19% de los hombres, pare los cuales results E.l., contra -
un 12% de las mujeres que lo consideran E.I.

VARIABLE IMAG 11

"Que el matrimonio sea para compartir lo msalo y lo bueno..."
INTERPRETACION: )

Se encontrd una diferencia significativa de .0408, que corres =~
ponde a un 27% de los hombres que estén E.DE A., contra un 47% de las
mujeres que estin E.DE 4.

VARIABLE SUP 27
"En el matrimonio la autoridad le tienen ambos.,.."
INTERPRETACION:

Se encontrd una diferencia significativa de .0018, que corres-
ponde a un 19% de los hombres que estin T.D. (totalmente de acuerdo),
contra un 55% de las mujeres que estdn T.D.

VARIABLE SUP 29
"A veces el hombre puede golpear a la mujer..."
INTERPRETACION:
Se encontrd una diferenczia significativa de .1036, que corres-

ponde a un 31% de los hombres que estan T.D., contra un 51% de las mu
jeres que estén T.oD.

CORABELACIONES ENTRE SEXOS

La finalidad de las correlaciones es la de establecer la relacidn que-

hey entre una variable y otra, en éste caso entre el sexo femenino y el -

sexo masculino. La relacidn entre cdos variables (independientes) implica~

en realidad, qué tan seme jantes son entre si, lo que nos permite estable-
cer comparaciones entre dos o mAs poblaciones.

Para efecto de nuestra investigacidn, nos brinda, de manera complementaria,
ya que no es la finalidad planteada en la investigacidn, el poder estable

cer en un momento dado si hay mayor o menor grado de insatisfaccidén res -
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pecto & las espectativas del matrimonio y evaluacidn del mismo dependien
do del sexo. Lo mismo se aplica a las correlaciones por edad, que preten
den comparar las seme janzas entre grupos de diferente edad y tal vez po-
sibilitarnos para establecer un rango de edad, por ejemplo,de 25 a 29 =~
afios, en el que la insatisfaccidn sea mayor o menor.

Entre mayor sea la correlacidn, menor diferencia habré entre las varig
bles que se desea comparar, es decir nos dard una poblacidn més homogé -

nes.

1) VARIABLE MATI 7 {(MATRIMONIO IDEAL)
"Que el matrimonio sea por imitar & los padres..."

INTERPRETACION:
Muestra una alte correlacidn entre hombres y mujeres de .899

2) VARIABLE IMAG 7 (IMAGEN Y EVALUACION DEL MATRIMONIO)
"Que el matrimonio sea por imitar a los padres..."

INTERPRETACION:
Muestra una alta correlacidn entre hombres y mujeres de .907

3) VARIABLE MATI 11
"Que el matrimonio sea para compartir lo malo y lo buenoc..."
INTERPRETACION:
Muestra una alts correlacidn entre hombres y mujeres de .908
4) VARIABLE MATI 17
"Que el matrimonio sea para dar seguridad y continuidad a la relacidn”
INTERPRETACION:
Juestra una alta correlacidn entre hombres y mujeres de .907
5) VARIABLE “ALI 18
"Que el matrimonio seapara ser foliz al lado del ser amado...
INTERPRETACION:

Muestra una alta correlacidn entre hombres y mujeres de .983%

6) VARIABLE IMAG 18

"Que el matrimonio sea para ser felfz al lado del ser smado..."
INTERPRETACION:

Muestra una alta correlacidn entre hombres y mujeres de .859
7) VARIABLE PMATI 21

"Que el matrimonio sea para ser fiel a la pareja..."
INTERPRETACION:
lluestra una alta correlacidn entre hombres y mujeres de .893
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8) VARIABLE MATI 26

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

"Que el matrimonio es para contarse todo..."
INTERPRETACION:

Muestra una alta correlacidn entre hombres y mujeres de .978
VARIABLE IMAG 10

"Que el matrimonio sea para seguir creencias y tradiciones..."
INTERPRETACION:

Muestra une alts correlacidn entre hombres y mu jeres de .933
VARIABLE IMAG 14

"Que el matrimonio sea para reclizarse como pareja..."
INTERPRETACION:

Muestra una alta correlacidn entre hombres y mujeres de .921
VARIABTE IMAG 20
"Que el matrimonio sea para crear une feamilia,.."
INTERPRETACION:

Muestrs una alts correlacidén entre hombres y mujeres de .787
VARTIABLE IMAG 22

"Que el matrimonio sea para pegpeterad Mutusmente..."
INTERPRETACION:

Muestra una alta correlacidén entre hombres y mujeres de .799
VARTABLE IMAG 23
"Que el matrimonio sea pars compartir gustos..."
INTERPRETACION:

Muestra una alta correlacidn entre hombres y mujeres de .894
VARIABLE IMAG 24
"Que el matrimonio seas para divertirse juntos..."
INTERPRETACION:

Huestra una alta correlacién entre hombres y mujeres de .875

SUPUESTOS

VARIABLE SUP 4
"gn el matrimonio manda el hombre..."
INTERPAKTACIDN:
Muestra una alta correlacidn entre hombres y mujeres de .975
JARIABLE 8UP §
"Hay cosar gue es mejor no decir s la pareja..." 49



17)

18)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

INTERPRETACION:
Muestra una alta correlacién entre hombres y mujeres de .902

VARIABLE SUP 18
"A la pareja hay que darle su lugar..."
INTERPRETACION:

Muestra una alta correlacidén entre hombres y mujeres de .818

VARIABLE SUP 20
"La mujer puede desempefiar las mismas actividades que el hombre..."
INTERPRETACION:

Muestra una alta correlacidn entre hombres y mujeres de .963

CORRELACIONES POR EDAD

VARIABLE MATI 2
"Que el matrimonio sea por amor..."
INTERPRETACION:

Muestra una alta correlacfon por edad de .981

VARTABLE MATI 11

"Que el matrimonio sea para compartir lo malo y lo buenoc..."
INTERPRETACION:
Muestra una alta correlacidn por edad de .832

VARIABLE MATI 18

"Que el matrimonio sea para ser felfz al 1ado del ser amado..."
INTERPRETACION:

Muestra una alta correlacidn por‘edad de .971

VARIABLE IMAG 18

"Que el matrimonio sea para ser felf{z al lado del ser amado..."
INTERPRETACION:

Muestra una alta cprrelacién por edad de .859

VARIABLE MATI 19
"Que el matrimonio sea para tenerse confianza..."
INTERPRETACION:

duestra una alta correlacidn por edad de .870
VARIABLE HMATI 20

"Que el matrimonio sea para crear una familia..."
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7)

8)

9)

10)

1)

12)

13)

14)

INTERPRETACION:

Huestra una altas correlacidn por edad de .923
VARIABLE HATI 22
"Que el matrimonio ses para respetarse mutusmente..."
INPERPRETACION:

Muestra una alta correlsacidn por edad de .830
VARIABLE HATI 23
"Que el matrimonio sea para compartir gustos...”
INTERPRETACION:

Muestra una alta correlacidn por edad de .927
VARIABLE MATI 24
"Que el matrimonio sea para divertirse juntos..."
INTERPRETACION:

Auestra una alta correlacidn por edad de .908
VARIABLE IMaG 1
"Que el matrimonio sea la unidn de dos seres..."
INTERPRETACION:

Muestra una alta correlacidn por edad de .978
VARIABLE IMAG 4
"Que el matrimonio sea un contrato legal..."
INTERPRETACION:

Muestra una alta correlacidn por edad de .964
VARIABLE IMAG 21
"Que el matrimonio sea para ser fiel a la pareja..."
INTERPRETACION: '

Muestra una alta correlacidn por edad de .984

SUPUESTOS

VARIABLE SUP 4
"En el matrimonio manda el hombre..."
INTERPRETACION:

Hduestra una alta correlacién por edad de .880
VARTABLE SUP 9
"El respeto se pierde con los sfiose.."
INTERPRETACION:

duestra una alta correlacidén por edad de .911



15) VARIABLE SUP 13
"El hombre ayuda a la mujer en la casa si quiere..."
INTERPRETACION:
Muestrs una alta correlacidn por edad de .824

16) VARIABLE SUP 15
"La mujer puede y debe trabajar dentro y fuera de 1la casa..."
INTERPRETACION:
Muestra una alta correlacidn por edad de .933

17) VARIABLE SUP 17

"Se debe dar libertad a la pareja péra que se desarrolle...”
INTERPRETACION:

Muestra una alta correlacidn por edad de .760

18) VARIABLE SUP 21

"Hay que respetar a la pareja sin tratar de cambiarla..."
INTERPRETACION:

Muestra una alta correlacidn por edad de .952

19) VARIABLE SUP 24

"Los hijos son la razdn de la pare ja para estar juntos..."
INTERPRETACION:

Muestra una alta correlacidn por edad de .754

~

20) VARIABLE SUP 25

"En la pareja se deben discutir las diferencias..."
INTERPIRETACION:

Muestra una alta correlacidn por edad de .957



INTERPRETACION DE LOS RESULTALDOS Y EVALUACIONES ESTADISTICAS

RESULTADOS Y ANALISIS
(TABLA DESCRIPTUAL)

No. VARIABLE MAT, IDEAL % HMAT. REAL % DIF. %
“o1 64 % 41 % 23 %
2 60 47 " 13 #

3 48 " 44 v 14 n

4 21 15 o 06

e 5 04 U 19 «» 15 "
e 6 03 05 n 02
7 o4 " 03 " 01 "

8 10 M o7 " 03 "

g 40 25 o 15 o

10 12 " o9 Q3 "
11 38 » 37 01
12 11 10 M 01 "
13 22 ¢ 14 v o8
14 42 " 27 ¢ 15 1
15 48 " g v 10"

é 16 16 " 17 v 01 "
17 22" 19 0% »
18 44 " 35 1 09 v
19 37" 34 M 03 v

- 20 34 0 34 v 00
21 31" 26 u 05 n

o 22 41 " 43 " o2
0 23 31 37 06
o 24 34 39 o 05 n
25 32 0 23 0%

e 26 22 n 23 o1 "
27 41 " 34 " o7 »
28 49 " 47 o oz "

‘Maxima dif. entre las espectativas y lo real
Sin diferencisa
“Espectativas inferiores a la realidad



Podemos ver que la méxima diferencia entre las espectativas y la ima~
gen y evaluacidén del matrimonio se did en la variable No. 1 que dice: =
"Que el matrimonio es la unidn de dos seres..." (23 % Dif.) Implica que
este aspecto si creo disonancia entre la poblacidn muestral. Le variable
No. 20 que dice: " Que el matrimonio es para crear una familia..." (00 %
Dif.) no presenta diferencia alguna lo que nos permite pensar gue en es-
ta variable no hay disonancia, ya que las espectativas al respecto se -
mantienen igusles en la evaluacidn del matrimonio.

En lo que respecta a las variables No. 5,6,16,22,23,24, y 26., notamos ~
que las espectativas al respecto eran inferiores a la importancia que se
les ds en la wvida matrimonial, lo que nos indica que hubo una revalora -
c¢idn de estos aspectos, en los que evidentemente no hay disonancia, pues
se obtuvo, por asf{ decirlo,més de lo que se esperaba al respecto. Estas-
variables constituyen el 25 % del totial de varisbles mane jadas.

Todas las demés variables ( 74 % ) presentan diferentes grados de disg
nancia en la poblacidn nuestral, en el 72 ¥ de los casos los hombres se-
mostraron con mayor grado de disonancisa que las mujeres y sdlo el 28 % -
de los hombres tuvo menos disonancia que las mujeres. Esto nos lleva a -
pensar que las espectativas del hombre son mayores o dicho de otro modo,
esperan mAs de la relacidn matrimonisl gque las mujeres. Como aclaracidn-
queremos indicar que ésto no implica que en las mujeres no se presente -
disonancia entre lo ideal y lo real, sdlo que la disonancia es menor o -
que tienen més facilidad para reducirla.

COMPARACION POR SEXO ( TABLAS CRUZADAS )
No. VARIABLE MAT. IDEAL % MAT. REAL % DIF. SIGNIFIC.
it u H M
5 «33% . 14% 0363
5 ’ 27%  L01% «0141
11 27% W4T .0408
14 «53% «30% 20437
16 A% L 12% -0549
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SUPOSICIONES
No. VARIABLE MAT,., IDEAL+% MAT. REAL % DIF.SIGNIFIC,
H M H M
27 .19% .55% .0018
29 31%  J51% .1036

En las suposiciones encontramos dos variables que ressalten: la varia-
ble No. 27, que dice: "En el matrimonio la autoridad la tienen ambos..."
el .55% de las mujeres estd extremedamente de acuerdo contra sélo el 19%
de los hombres que estdn extremadamente de acuerdo y la varisble No. 29 -
que nos dice: "A veces el hombre puede golpear & la mujer...", en estd va
riable el 51% de las mujeres se muestran extremadamente de acuerdec, con -
tra un 31% de los hombres que estén extremadsmente de acuerdo.

Los resultados de estas dos variables resultan_evidehtemente contradicto-~
rios, ya que por un lado las mujeres se manifiestan por una tendencia ha-
cia la igualdad, en la variable No. 27 y por el otro, le reconocen una -
cierta superiorided al hombre aceptando incluso el dominio ffsico, en la-
variable No. 29.

En cuanto a los resultados de las correlaciones por sexo y por edad, se
encontrd que tanto hombres como mujeres presentan disonancia, ya que en -
ambos casos las espectativas resultaron ser mayores que la vida matrimo-#
nial, como lo mencionamos antes, difieren en grado (los hombres tienen ma
yor disonancia que las mujeres) y .ea la direccidn de sus actitudes, en el
caso de los hombres estas tienen uns direccionalidad més negativa que en-
el caso de las mujeres. Notamos también que las respuestas de los varones,
se ubican con frecuencia en los extremos de valor de cada varisble, mien-
tras que las respuestas de las mujeres tienden a mantenerse en valores in
termedios de cada variable, es decir, son menos contundentes en sus res -
puestas, da la impresidn de‘ que tratan de disminuir las difergncias entre
lo jdeal y lo real, ya sea inconscientemente o no. Por otra parte es posi
ble que 8sto sea parte del proceso de reduccidén de la insatisfaccidén o =
bien, que sus espectativas son més cercanas a la realidad, en cuyo caso -
la diferencia entre lo uno y lo otro es menor y por congsiguiente la diso-~
nancia tembién es inferior. 55



CONCLUSIONES



La disonancia cognitiva se presente cuando existe diferencia entre dos
o mis elementos, refieriendonos a nuestra investigecidn diremos que la di
sonancia entre dos elementos, en este caso "lo idesl" (X) y "la experien~
cia" (YY), aumenta en tanto uno difiera del otro; en mayor grado asumenta -
también la presidn para reducir la disonsncia estre estos dos elementos,~
en relacidn directa a la importancis o valor de los elementcs.

CASO 1.

day que pensar que tanto lo ideal (X) como lo real (Y) presentan ag
pectos en los que no hay disonsencis y es posible llegar a un equilibrio -
en la resolucidn del conflicto modificando la importancia de slgunos ele-
mentos.

CASO 2.

De no ser asI, ya no se plantear{a la ruptursa como opcidn sino como
solucidn & una relacidn totalmente incongruente.

Nos interesa referirnos obviamente al primer caso, al que llamore -
mos Gnicamente con fines descriptivos como "negociacidn" de la pareja pn-
ra salvar la distancia entre lo que esperan y lo que optienen, restando -
valor a algunos elementos y agregéndoselo a otros, finalmente modificando
actitudes. Esta negociacidn serfs pues uns forma de resolucidn del conflic
to.

Los resultados de nuestra investigacidn demuestran en este aspecto,
que alin cusndo es evidente la incongruencia entre lo que esperan (tlatrimo
nio Ideal) y lo que obtienen (ratrimonio neal), o dicho més formalmente,
la disonancia cognitiva entre su conocimiento de "X" y "Y', parece ser que
los sujetos se esfuerzsan, en ocaciones de manera notoris en iguaslar valo-
res entre "X" y "Y",

Por ejemplo:

"El matrimonio sea por deseo sexual..." en lo ideal "X" le dan -
una importancia de 7(£.I), y en lo real “Y" una importancia de 4(Importan
te), lo que implica que no ha resultado tan satisfactorio como esperaba.
En cuanto a: "El matrimonio gea para tener hijos..." en lo ideal "X" le =
dan una importancia de 7(£.I), y en lo real "Y" una importancia de 7 (u.l).
Jemos en primer término que este elemento no modificd su valor, a simple-

vista es obvio que este sujeto "i" no se ineclina mucho por el aspecto -
+ * s . . .
sexual de la relacidn, ya que no la encontrd satisfactorio, pero asimila-
esto, como un medio aceptable para llegar a su fin primordial "tener hi -
jos™". -
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De esta manera el sujeto logrd una negocisacidn "aceptbale": La satisfac-
cién sexual por la maternidad o paternidad. No pretendemos de ningin mo-
do decir que "negocisaciones" como ésta sean las adecuadas, ni que & su -
vez no puedsn crear nuevos puntos de conflicto, sdlo queremos evidenciar
de alguna manera, el intento no siempre efectivo de disminuir la disonan
cia.

Otro aspecto importante a sefialar es que en esta dinémica del conflicto,
se tiende a aumentar el valor de aquellos elementos que tienen mayor pe-
so como son los gue la sociedad acepta como importantes en la relacidn -
de pareja previamente establecidos. Volviendo a nuestro ejemplo, la sa -
tisfaccidn o insatisfaccidn sexual no es algo evidente a nivel social e
incluso su valor puede gér cuestionado desde el punto de vista socio-cul
tural, en cambio el valor de los hijos en el matrimonio es en términos -
generales incuestionable en la mayoria de las culturas.

La Teorfa de las Atribuciones pretende aclarar la forma en que uno ex
plica el comportamiento de las peregonas que le rodean y de 1la personali-
dad de les mismas, partiendo en gran parte de juicios previos, estereoti
pos, y del llamado sentido comﬁn. Atribuir es otorgar, en este caso ca -
racter{sticas determinadas incluso socialmente, a conductsas y sobre todo
a persones para facilitarnos el desenvolvimiento social en las diferen -
tes situaciones s las que nos enfrentamos. Conocer a una persona, impli-
ca una situacidn nueva, captar sefiales que nos indican el gustobo disgus
- to hacia esa persona y de esa persona hacia nosotros; shora bien, si nos

gusta ;edmo ¥ en que sentido? si esta atraccidn existe entre ambos ; qué
hacemos?,... '

En primer instancia nos sentimos inseguros, no sabemos e¢dmo comportarnos
ni que decir. Es claro que ésto se maneja casi de manera inconsciente, y
ante la inseguridad, el miedo al rechazo, o al cambio tenemos dos compor
tamientos probsbles: o bien renunciamos a captar el modo de ser esencisl
del otro colgéndole atributos medios, o nos agarramos de algunas caracte
risticas particularmente llamativas para las cuales poseemns esquemas eg
tereotipados.

Cada sociedad tiene sus propios estereotipos, digamos sus claves para
ubicar a los que la componen segiin ciertas caracteristicas, que son més
de roles y papeles sociales que de valores propios del sujeto, ésto nos-~
lleva & uns pregunta fundamental en la relacidn interpresonal: , conoce=-
mos realmente sl sujeto que tenemos como pareja? ;81 nos conoce? ;qué eg
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pera de la relacidn? Es muy probable que creamos saberlo, pero cdmo pue~
de ser asi si nuestro "conocimiento" inicial de 1a persona no es de ella,
sino de las atribuciones con que 1la hemos decorado total o parcialmente.
Nosotros somos en gran parte lo que la gente cree que somos, actuesmos "co
mo debemos actuar", segin las circunstancias. El corte jo previo a la re-
lacidén "metrimonio" es también una circunstancis y hay valores estableci
dos, roles especificos que desempefiar que sirven en (ltima instancia y -
creemos de manera negetiva a “"camuflagear" la verdadera personalidad del
sujeto, lo que le gusta o disgusta de unae relacidn y de la pareja.

Existe un miedo latente en todos y cada uno de los que componemos la-
sociedad: el miedo a la soledad, a no ser parte de... ¥y esge no integra -
cidén puede darse en la medida en que nos diferenciamos del resto de nueg
tro grupo social. Si tenemos diferencias grandes con los miembros del -
grupo al que pertenecemos, es factible que se nos rechace por tener "una
menera muy rara de ser" o "un penssr muy raro". icdmo encontrar pareja?
Parece ser que la opcidn es a base del ocultamiento total o parcial de-
nuestras diferencias y un sobrevaloremlento de nuestras seme janzas con -
el otro, ya sea un hecho consciente o no. No se trata de un problema de
honestidad sino de necesidad de aceptacidn.

Pero jpo cufnto tiempo un sujeto puede renunciar a lo que es, a lo que
plensa, a lo que espera, a lo que necesita... Conforme la relacidn madu-
ra (en término de tiempo de convivencia) las -diferencias de ambos van a-
florando, sus inconformidades mutuas se manifiestan con mucha mayor fuer
za que antes y llega el momento de la "negociacidn" como pareja para lle
gar a un acuerdo satisfactorio dentro de la relacidn ¥ para un conocimi-
ento tardfo pero més real de lo que el otro es. A partir de &§sto, si los
puntos en comin son suficientes y las diferencias son salvables, a crite
rio de ambos, se podré plantear una relacidn més estable. De no ser as{,
&8 muy probablé que la relacidn no sobreviva o, por lo menos, no de mane
ra satisfactoria.

Concluyendo, dirfamos que la insatisfaceidn o incongruencia que genera
una disonancia cognitiva en los sujetos que viven una relacidn de pareja,
se inicia con espectativas falsas tanto del matrimonio como de la psarejs,
béAsicamente por un conoecimiento muy limitado de lo que en realidad somos
y de lo que podemos esperar uno del otro dentro de nuestra relacidn in -
terpersonal.
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Cuan&o la pareja se enfrenta a la disonancia entre lo que espera y lo
que obtiene, necesariamente su actitud se presenta como inconsistente,-
tanto hacia su pareja como hacia la relacidn. Si la motivacidn es lo su
ficientemente fuerte tratard de buscar lagin medio pafa reorganizarla.
El cambio de actitud puede ser originado por un cambio cognitivo, segui
do por el cambio afectivo o el afectivo seguido por el cognitivo. Un -
cambio de sentimiento acerca de un objeto actitudinal daré como conse -
cuencia un cambio en la creencis acerca de ese mismo objeto actitudinal
¥ viceversa. Reorganizar una actitud no implica que sea satisfactoria -
necesariamente. Para la relascidn paede ser un cambio de actitud negati-
vo y en tal caso, las posibilidades de superar la disonancia son mini -
mas, pensando en el no rompimiento (la disonancia se puede eliminar tam
bién cuendo la causa que la provoca gse elimina).

Segin los resultados obtenidos mediante nuestra investigacién, exis-
te una tendencia efectiva por parte de los sujetos para modificar su ag
titud hecia la falta de comunicacidn, de respeto hacia la pareja y de -
infidelidad, aclarando que ésto no es en la mayor{a de loa casos (30 %
promedio) y que actitud no es sindnimo de conducta.

Como lo mencionamos en el cap{tulo anterior, la poblacidn masculina de-
nueatra muestra presenta un {ndice mayor de insstisfaccidn que el de 1la
poblacidn femenina, y también una tendencia mayor a un cambio @e acti -
tud negativa. Los datos obtenidos a través de la evaluacidn estadistica
nos permiten dar como conclusidn que los hombres presentan una concep -
cién més idealista que la que-presentan las mujeres y que esperan mas -
de la relacidn matrimonio. La tendencia a un cambio de actitud negativa
se manifestd hacia actitudes de rachazo, falta de respeto y de infideli
dad, agrupadas en una disminucidén de la comunicacidn.

Es posible que la diferencia entre lo que esperan y lo que obtienen-
de su relacidn, la etribuyen a su pareja, pensando que es ella la que =
falla en la relacidn y no la relacidn del matrimonio en s{; es decir, -
que el matrimonio funcionaria pero con otra pareja...
3in querer especular mueho respecto a estos resultados, ya que no es la
intencidn de nuestra investigacidn, suponemos baséndonos en la Teoria -
de las atribuciones, y nuevamente en la Teorfa de la Disonancia Cogniti
va que, cuando un hombre decide casarse, idealiza mis su futura rela =
cidn para disminuir la disonancia que le provoca la eleccidn entre su -
vida de soltero con las ventajas y satisfacciones que esta le proporcig
na y su futura vida en pareja, que implica una mayor responsebilidad -
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ademds de una serie de limitaciones obvias que la relacidn implica. En el
caso de las mujeres, la eleccidén de contraer matrimonio es de entrada mas
atractiva, ya que volviendo nuevamente a la influencia social, el casarse
para una majer, en términos generales es un requisito social que le otro-
ga importancia e incrementa su valor, ademfs de que los cambios en la vi~
da de unes mujer entre la solterfs y la vida de casada no son tan grandes-
ni exigen tanto como en el hombre. La eleccidn entre permanecer soltera o
"solterona® como se suele calificar a la mujer que a determinada edad no-
se ha casado y contraer matrimonio, salvo en centados casos, no presenta-
ria disonencia, es por eso, suponemos, que las espectativas sobre el ma -
trimonio no son tan altas como la espectativa de casarse en si.

Por obra parte, queremos aclarar que la busqueda de reduccidn de 1la in
satisfaccidén modificando, lo que hemos llamado espectativas, para lograr -
un resjuste en la relacidn y que &sta sea satisfactoria no puede ser posi
ble en todos los casos, ya que hay elementos en la personalidad de uno ¥y
de otro que si pueden modificarse, pero no agquellos que constituyen la -~
naturaleza de la persona o cuando se desean cosas totalmente diferentes -
pera la vida en comin.

T
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A N E X 0 1

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DISCRIMINANTE



SPSS/PC+
SUMMARY TABLE

Action Vars Wilks Minimum
Sted Entered Removed In Lambda Sig. D Souared Sig. Between Grouds Label

1 IMAG2 1 «94126 0157 « 24479 0157 1 2 IMAGEN Y EVALUACION
2 MATI2 2 .88618 ,0030 «50384 .0030 1 2 MATRIMONIO IDEAL

3 SUP24 3 «83197 0005 » 79225 .0005 1 2 SUPOSICIONES

4 5UpP6 4 «80290 .0003 .96239 «0003 1 2 SUPOSICIONES

5 MATIA 5 «T7193 .0002 1.15898 «0002 1 2 MATRIMONIO IDEAL

6 MATI9 6 .72276 ,0000 1.50470 0000 1 2 MATRIMONIO IDEAL

T SUP23 7 .68834 .0000 1.77119 .0000 1 2 SUPOSICIONES

8 IMAG18 8 .66820 L0000 1.94792 «0000 1 2 IMAGEN Y EVALUACION
9 MATI1S 9 .62218 ,0000 2.38213 .0000 1 2 MATRIMONIO IDEAL

10 syp22 10 .60236 ,0000 2.58963 .0000 1 2 SUPOSICIONES

14 MATI19 11 «57970 .0000 2.84415 0000 1 2 MATRIMONIO IDEAL

12 IMAG12 12 .55272 0000 3.17447 «0000 1 2 IMAGEN Y EVALUACION
13 SUP2 13‘ «53487 0000 3.41132 -0000 1 2 SUPOSICIONES

14 SUP1 14 «51651 .0000 3.67197 0000 1 2 SUPOSICIONES

15 sUP9 15 .50086 .0000 3.90929 0000 1 2 SUPOSICIONES

16 IMAG6 16 +48673 L0000 4.13673 0000 1 2 IMAGEN Y BEVALUACIOUW
17 MATI13 17 «47127 <0000 4.40117 0000 1 2 MATRIMONIO IDEAL

18 MATINT 18 «45148 .0000 4.76601 0000 1 2 MATRIMONIO IDEAL

19 SUP16 19 «42530 L,0000 5430070 0000 1 2 SUPOSICIONES

20 SUP18 20 «40343 .0000 5.,80081 .0000 1 2 SUPOSIGIONES




SPSS/PC+

Action Vars "Wilks Minimum
Sted Entered Removed In Lambda Sig. D Scuasred Sig. DBetween Grouds Label

21 SUP15 21 .38809 L0000 6,18517 |.0000 1 2 SUPOSICIONES

29 MATI25 22 ,37829 .0000 6.44697 |.0000 1 2 MATRIMONIO IDEAL

23 SUP25 2%  .36384 L0000 6.85893% [.0000 1 2 SUPOSICIONES

24 MATI11 24 .34935 .0000 7.30599 |.0000 1 2 MATRIMONIO IDEAL

25 IMAG25 25 .34012 L0000 7.61082 |,0000 1 2 IMAGEN Y AVALUACION
26 SUP27 26  .33077 .0000 7.93676 [.0000 1 2 SUPOSICIONES

27 MATI18 27 .32122 .,0000 8,.28946 [.0000 1 2 MATRIMONIO IDEAL

28 MATI3 28 .31263 .0000 B.62474 [.0000 1 2 MATRIMONIC IDEAL

29 SUP19 29 30117 L0000 9.10229 {.C000 1 2 SUPOSICIONES

30 IMAGS 30 429164 L0000 9,52810 [.0000 1 2 IMAGEN Y EVALUACION
31 MATI16 31 .27486 ,0000 10,.34909 [.0000 1 2 MATRIMONIO IDEAL

32 sUp12 32 .26811 .,0000 10,70834 [.0000 1 2 SUPOSICIOKES

33 SUP26 33 .25960 .0000 11,18809 }.0000 1 2 SUPOSICIONES

34 MATIS 34 25416 .,0000 11.51164 |.0000 1 2 MATRIMONIO IDEAL

35 sUP20 35 24930 L0000 11.81269 {.0000 1 2 SUPOSICIONES

36 IMAG16 36  .24474 L0000 12,10580 |,0000 1 2 IMAGEN Y EVALUACION
37 IMAG4 37  «23774 0000 12.57748 |[.0000 1 2 IMAGEN Y EVALUACION
38 SUP11 38  .23234 L0000 12,96137 [.0000 1 2 SUPOSICIONES

39 IMAG14 39  L,22464 0000 13.53959 |.0000 1 2 IMAGEN Y EVALUACION
40 IMAG19 40 .21748 .0000 14.11454 |.0000 1 2 IMAGEN Y EVALUACION
41 SUP26 41 .22109 .,0000 13,82056 |.0000 1 2 SUPOSICIONES

42 MATI12 42  .21527 L0000 14.,30012 [.0000 1 2 MATRIMONIO IDEAL




SPSS/PC+

Action Vars 'Wilks M'inimum
Sted Entered Removed In. Lakbda Sig. D Squared Sig. Between ''Grouds Label

43 . 3SUPS 43 ,21051 .0000 14.71192 [.0000 1 2 SUPOSICIONES

44 SUP29 44 .,20451 .0000 1525893 1.0000 1 2 SUPOSICIONES

45 MATI14 45 .19968 .0000 15.72289 {.0000 1 2 MATRIMONIO IDEAL

46 SUP20 46 ,20210 ,0000 15.48707 {.0000 1 2 SUPOSICIONES

47 MATI10 47 +19549 .0000 16.14320 |,0000 1 2 MATRIMONIO IDEAL

48 3UP28 48 ,18956 ,0000 16.,77161 |.0000 1 2 SUPOSICIONES

49 MATI8 49 ,18209 L0000 17.62064 |[.0000 1 2 MATRIMONIO IDEAL

50 IMAG28 50 17761 .0000 18.16347 {.0000 1 2 IMAGEN Y EVALUACION




AN E X O 2

COMPARACION POR SEXOS3
(DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS)



By MATIL4

Page 100  TABLAS CRUZADAS
SEXO CON LAS ESCALAS
Crosstabulation: SEXO
MATIt4-»  Count Fow
14 2 S [ 7| Total
SEXD
1 [ 2 2 5 3 27 3
MASCULING 5.0
2 2 2z 9 9 12 18 9
FEMENINO I 49,0
i
r b
Colusn g8 4 i1 14 2 42 100
Total 8.0 4.0 11.0 14.0 210 42.0  100,0
Chi-3guare  D.F, Significance Min E.F. tells with E.F.< §
1.41911 3 0437 1,960 40F 12 ( 3B.30)
Statistic Value Significance
Pearson’s R -.09976 2774

Mainin0i10 TDERC



Page 82 TABLAS CRUZADAS
SEXC CON LAS ESCALAS

Crosstabulation: SEXO By MATIS MATrLiiidd IDEAL
"MATIS- Count ! Row
1 2 3 4 9 b i 7 ! Total
SEXO 1
1 4 3 3 1 3 18 17 | 91
MASCULINO Y]
- '1 ——
2 9 4 3 7 12 11 7 | 49
FEMENING | 49.0
J.
] '
Colusn 9 7 [ 8 17 29 24 160
Total 9.0 1.0 6.0 8.0 17.0 29.0 24,9 100,y
Chi-Square  D.F. Significance Min E.F, Cells with E.Fus §
13. 43803 & 0363 2.940 B OF 14 ( 57.1%)
Statistic Value Signiticance
Fearson's R ~. 20970

0181




Page 104 TABLAS CRUZADAS
SEAOD CON LA5 ESCALAS

Crosstabulation: SEXD By MATil6
MATIL6- Count Row
i 2 3 4 3 [ Total
SEXO
1 7 b 2 5 16 3 10 91
MASCULING §1.¢
2 17 3 2 2 8 11 ] 49
FEMENING 49.9
Column 24 9 4 7 24 16 16 100
Total  24.0 9.0 4.0 7.0 24,0 ib.0 16,0 100.0
Chi-Square  D.F. Significance Min E.F. Cells with E.F.< 5
12.33398 b L0549 1.960 o OF 14t 42.9%)
Statistic Value Significance
Pearson's R - 14843 0763

MATRIMONIG (DEAL



Fage 150 TARUAS CRUZADAS

SEXO CON LAS ESCALAS

Crosstabulation:

IMAG1i->  Count

SEXO

MASCULIND

FEMENIND

Coluan
Total

Chi-Square  D.F.

13.14704 &

Statistic

Fearson’s R

Lells with E.F.< 3

By IMAGIL
? Fow
7 | Tatai
14 9t
51U
3 49
49,0
7 100
3.0 100.0

14 sA TR

IMABEM + EVALUACION




Fage 138
SEXO CON LAS ESCALAS

TABLAS CRUZADAS

Tdei + EVALUACION

Crosstabulation: SEX0 By [MAGS
IMABS-> Count Row
2 M 4 S & 7| Total
SEX0 '
1 10 4 1 9 13 14 51
MASCLLIND 5.0
2 12 2 2 8 13 7 3 49
FEMENING 45,0
Colum =~ 22 6 3 8 2 20 19 100
Total  22.0 6.0 3.0 8.0 2.0 20,0 19.0  100,0
Chi-Square  D.F. Significance Min E.F. Cells with E.F.< 5
15.93843 6 L0141 1.47¢0 6 0OF 14 ( 42.9%)
Statistic Value Significance
Fearson’'s R -. 16938 0460




Page 238 TABLAS CRUZADAS
SEXO CON LAS ESCALAS
Crosstabulation: SEXO By 5uP27
SuF27->  fount Row
1 2 3 4 3 | Total
SEXOQ
1 3 11 7 10 51
MASCULIND 30
2 2 2 6 i2 27, 49
FEMENINO 49.0
Column 2 5 17 39 37 100
Total 2.0 5.0 i7.0 39.0 37.0 100,00
Chi-Square  D.F. Significance Min E.F. Calis with E,F.C( 3

17.21752 4

Statistic

0018 980 40F 10 ( 30.00)
Value Significance
. 18370 . 0300

SUFCIICIONES




Page 242  TABLAS CRUZADAS
SEXO CON LAG ESCALAS

Crosstabulation: SEX0 By SUP29 SUFUSICIONES

5UP29-> Count Row
{ 2 3 4 3 | Total

SEXO
i 2 3 4 2 16 |- 91
MASCULIND® $1.0
2 2 [} 1 15 i) 49
FEMENIND 9.0
Colusn 4 9 5 41 4 100

Total 4.0 9.0 3.0 41.0 4.0 100,90

Chi-Square  D.F. Significance Min E.F. Cells with E.F.< §
7.68991 4 . 1034 1.960 SO0F 10 ( &0.00)
.
Statistic Value Significance

Pearson’s R 05644 .288%




A N E X O

CORRELACIONES

3



CORRELACIONES «75

The raw data or transformation pass is proceeding
100 cases are written to the uncompressed active file.

corr.  MATIY1  MATI2 MATI3  MATI4 MATI5 MATI6  MATI7  MATI8  MATI9  MATITO  KATI1M

SEXO0 <1099  ~.1002 —,0369 =-.059% —.2165 = .1317 =.0129 ~.0436 =.1262 ~.0631 ~.,0118
(99) (99 (99 (99 (99 (99 (99) (99 (99 (99 (99}
P=.279 P=.324 P=.717 P=.560 P=,031 P=.194 P=,899 P=.668 P=.213 P=,535 P=.908

(Coefficient / (Cases) /2-tailed Significance) .

corr, MATI12 MATI13 MATI14 MATIIS MATI'6 MATIM17 MATI8 MATIM19 MATI20 MATI21 MATI22

SEXO -.0682 _..,0586 ..,057% 0563 - 1317 ~.0119 .0022 .0846 0740 - .0136 .0848
{ 99) ( 99) ( 99) (99) (99) { 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99} { 99)
P=.502 P=,564 P=.,573 P=,580 P=194 P=.907 P=,983 P=,405 P=.466 P=.893 P=.404

corr.  MATI23 MATI24 MATI25 MATI26 MATI27 MATI28 IMAG1™ IMAG2 IMAG3  IMAG4A  IMAGS

SEX0 20358 L1320 _..0498 _.0028 ._.0449  .0501 1059  .2424 .0923 _.0744 _—.1733
(99) . (99) (99) (939) (99) (99 (99 (99 (93 (99 (99
P=.725 P=.193 P=.631 P=.978 P=.659 P=,622 P=.297 P=.016 P=.364 P=.464 P=,086

corr.  IMAG6  THAGT  IMAGS  IMAGY IMAG10 IMAGYY IMAGI2 IMAG13 IMAG14 IMAG1S IMAG16

SEXO  —.847 —.0118 —.1164  ,0977 —.0085  .1260 —.0498 _.0655 —..0100 .0774 —.0531
(99) (99) (99 (99 (993 (99 (99 (99) (99 (99 (99)
P=.,405 P=.907 P=.251 P=.336 P=,9%3 P=.214 P=.624 P=,520 P=.921 P=.446 P=,602

corr.  ILuAG17 I4AG18 IMAG19 IMAGR20 IMAGZ1 IMAG22 IMAG23 IdAG24 IHAG2S TMAG26 IMAG27T

SEXO .1322  ,0181 —.0572 =—.0274 —.0386 .0259 .,0133  ,0160 —.0754 =—.0429 .0380
{99 { 99) ( 99) (99) (99) { 99) (99) ( 99) { 99) ( 99) ( 99)
P=.192 P=.859 P=.574 P=.787 P=.704 P=.799 P=.896 P=.875 P=.068 P=,673 P=,709




corr.
SEXO

corr.
SEX0

corr.
SEX0

corr.
EDAD

corr,
EDAD

corr.
EDAD

1:4AG28
.1126
{99
P=.267

SUPH
.1235
(99)
P=.223

SUP22
.1204
( 99)
P=,235

MATIY

~.0971
( 99)
P=,339

tIATI12
. 2067

( 99)
p=.040

HATIZ23
.0093
( 99)
P=,927

SUP1 SUP2
-.1841 .0615

(99) (99
P=,068 P=,545

SUP12 3UP13
- 1399 — 1082

( 99) ( 99)
P=167 Ps286

SUP23 SUP24
42056  .1755

(99) (99)
P=.041 P=,082

MATIZ MATI3
—-0025 .0296
(99) (99)
P=,981 P=.T7T1

MATI3 MATIN4
.1409  .0655
(99 (99)
P=.164 P=.519

MATI24 MATI2S
L0118  ,2033
{ 99) ( 99)
P=,908 P=.044

SUP3
—.1103

( 99)

P=ﬂ277

SUP14
—.0369
( 99)
P=717

3UP25
«1186

( 99)
P=242

MATI4
.1219

( 99)
P=.,230

MATI*S
<0443
(99)
P=.663

MATI26
«0661
( 99)
P=.516

SUP4
" .00%1
( 99)
P=a375

SUP15
—.0772
( 99)
P=A47

SUP26
.0428
( 99)
P=.674

MATIS
<1589
(99)
P=.116

MATI16
<0748
{ 99)
P=.462

MATI27
+0934
( 99)
P=,358

SUPS
—.0126
( 99)

P=.902

SUP16
+0443
( 99)
P=663

SUP27
.2021
{ 99)
P=.045

MATI6
2383
{ 99)
P=.018

MATI17
.0658
(.99)
P=.517

MATI28
0460
( 99)
P=.651

SUP6 SUP7 SUP8 SUP9 SUP10
«2312 1128 =.0516  .1072 —.0361
(99) (99) (93 (99) ( 99)
P=.021 P=,266 P=.612 P=,291 P=,723%
SUP17  SUP18  SUP19  SUP20  SUP21,

—.0729  .0234 .1306 —.0047 .0934
(99) (99) (99) (99) (99)
P=474 P=818 P=197 P5965 P=358
SUP28  SUP29

-.1104  .0573
(99) (99
P=.277 P=.573
MATI7  MATIS  MATI9  MATIIO0 MATI1A
<1644  .1069 —+,0584  .1241 =—=,0216
(99) (99 (99) (99 (99)
P=,104 P=.292 P=.566 P=.221 pP=
MATI18 MATI19 MATI20 MATI21 MATI22

—.0037 .0167 ,0098 ,0985 .0219
(99) (99) (99) (99) (99)
P=.971 P=.870 P=.923 P=.332 P=830
IMAG1 IMAG2 IMAG3 IMAGS IMAGS

—,0028 —,0717 .1547 .0046  .1014
(99) (99 (99 (99 (99
P=.978 P=.481 P=.126 P=.964 P=.318



S

corr.
EDAD

corr.
EDAD

corr,
EDAD

corr.
EDAD

corr.,
BDAD

IMAGE  IMAGT
—.0556 —=,0969
( 99) {( 99

P=,5€84 P=.340

IMAG1T IMAG18

-, 1594 =,0181
(99 (99)
P=.115 P£.859
IMAG28 SUPH
L0464  .2429
( 99} ( 99)
P=.648 P=.015
SUP11  SUP12
. 1596 .0685
( 99) { 99)
P=.114 P=.501
SUP22  SUP23

—3211 =.0729
( 99) { 99)
P=,001 P=.474

IMAGB  IMAGO  IMAG10 TAG11 1INMAG12 IMAGI3 IMAG14

~0697 = 1105 =—.1113 =.0374 =—,0741 .0479  ,1229
(99) (99) (99 (99 (99 (99 (99
P=e493 P=.276 P=.273 P=.713% P=.466 P=.638 P=,225
IMAG19 IMAG20 IMAG21 IMAG22 IMAG23 INMAG24 LMAG2S
<1439 0925 ~=,0020 .1180 L0643  .0555  .1550
( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 929) { 99)
P=.155 P=.363 P=,984 P=.245 P=.527 P=.585
SUP2  SUP3  SUPA  SUP5  SUP6  SUP7  SUPS
<1012 1289  .0154 —=.1233 ==0919 =—,2591  ,2091
(99) (99) (99 (99) (99 (99 (99)
P=.319 P=.204 P=,880 P=,222 P=,366 DP=.010 P=.038
SUP13  SUP14 SUP15 SUP16 SUP17 SUP18  SUP19
(0227 1435  .0086 =—.1563  .0311  .0931 —.1425
( 99) ( 99) ( 99) { 99) ( 99) ( 99) ( 99)
P=.824 P=.156 P=.933 P=.122 P=.760 P=.359 P=.159
SUP24  SUP25 SUP26  SUP27  SUP28  SUP29

—0318  .0055 =.1925 =—1015 =,1320 =,1000
(99) (99 (99 (99 (99 (99

P=.754

P=.957 P=.056 P=.317 P=.193 P=,325

IMAG15 IMAG16

L0597 =.1346

( 99) ( 99)

P=,557 P=.,184

IMAG26 IMAG27
—-.0330 —=,0377

( 99) ( 99)

SUPY

-.0114
(99)
P=.911

SUP20
« 1605

( 99)
P=,113

P=,126 P=.745 P=,T11

SUP10
.0606

( 99)
P=.552

sup21
0061
(99)
P=.952



