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INTRODUCC ION 

Dentro del campo que estudia la Psicologfa Social, existe una variedad 
enorme de problemáticas psico-sociales, que necesariamente se entrecruzan 
con otros campos del conocimiento, como l a  Sociologla, l a  Etnologfa, l a  - 
Antropología, l a  Economía y e l  Derecho; debido básicamente a que cada uno 
de eetos campos posee un nivel de explicación propio, para cada fenómeno- 
social y para diferentes aspectos del mismo fenómeno. 

tar de tener una visión más complqta de los  fenómenos sociales. En e l  prg 
sente trabajo nos referiremos a liis -relaciones interpersonales, más con - 
cretanente, a l a  idealidad y realitbad de dichas relaciones dentro del ma- 
t r iwnio ,  pero desde l a  perspectiva de l a  Psicología Sucial .  $atamos con- 
scientes de que a l  abordarla deide nuestro campo habrán espacios que no - 
podremos tratar, ya que conciernen mas a l a  Sociologfa. En todo caso, la- 
Psicología Sociai  explica laa reliiciones interpersonalea, l a s  actitudes,- 
l a s  atribuoiones, y e1 conflicboj ele~$entOS todos e l los  presentes en l a  - 
relación matrimonio. 

Nuestro estudio ee enfoca conci?etamente a l  conflicto que se presenta - 
en l a  relación de pareja cuando l as  eapectativas son superiores a l o  que- 
se obtiene en l a  realidad de dicha relación y a l a s  consecuencias que es- 
to  conlleva. 

Consideramos que 11% relación mistrimonio es importante para l a  Paicolo- 
g fa  Social porque repercute profundamente en los  demás aspectos que con - 
foman l a  vida en sociedad, tales como l a  educación, relaciones fraterna- 
l e s  y f i l i a l e s ,  comunicación, etc., y también en las llamadas patologías- 
sociales, como l a  delincuencia juvenil, l a  drogadidción, e l  alcoholismo,- 
aunque no b e  el objeto de este trabajo explicar los  vínculos con eatas con 
ductas, que además damos como obvias. 

Se impone,por l o  tanto, pensar en un enfoque interdiciplinario para tra 

Se pretende analizar algunas de l as  causas que llevan a l a  pareja a l  - 
rompimiento, pero sobre todo e l  oi?igen de l a s  miemas que atribuimos, en - 
principio, a l a  incongruencia presente en algunos caaos, cuando l o  espera 
do no corresponde a l o  obtenido. Antes de adentrarnos en l a  causa fundamen 
t a l  de l a  ruptura y su origen, ac:Larando que este análisis no cubre causas 
que podríamos cal i f icar  qe secundiu'ias o derivadas, debido a que son numg 
rosos l o s  elementos que l as  pueden generar por l a  compleja naturaleza que 
poseen l a s  relaciones interpersonixies, creemoa que es ú t i l  para mueetros- 
Pines hablar antes de l a  formación de l a  pareja como ta l ;  e l  por qué se - 
men, o exponer algunos criterios a l  respecto, para después entrar de lie 
no en l a  problemática matrimonial. 
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La formación y e l  desar ro l l o  de I.@ pare ja  es un fenómeno comb  en la 
etapa adulta. Los individuos consiguen parte de su identidad personal- 
en l a  convivencia relativamente estab le  con o t ra  persona. La atracción 
i n i c i a l  se funda en bases bastante super f ic ia les ,  como e l  a t rac t i vo  f i  

s h ,  e l  hecho de compartir intereses  u obedecer a l  e sp f r i t u  gregario.  
La re lac ión  e s  reforzada después pcir l a s  reacciones de otros  miembros 
de su comunidad, por e l  hecho de ser considerados ya como pareja;  por- 
sent i rse  confortados uno en presencia de l  otro,  etc. La pare ja  in i c ia -  
entonces una etapa de compromiso e intimidad, l a  cual culmina en una - 
mayor atracción entre l o s  dos. La pareja,  a l  formalizar un compromiso- 
de és te  t ipo ,  examina los puntos de v i s t a  y l a  escala de va lores  de su 
compañero; en es te  momento, l a  pw-eja se siente preparada para tomar - 
una dec is ión concerniente a l  matrimonio. (1) 
En cuanto a l a  e l ecc ión  de l  cónyuge, es  dec i r ,  por qué elegimos a -- 

c i e r t o  t i p o  de personas para i n i c i a r  una re lac ión,  ex is ten var ias  t eor fas  
que nos proporcionan un n i v e l  de exp l icac ión aceptable; t e o r í a s  que en 
real idad, a l  tener puntos a f ines  permiten tener  mayor cobertura de l a -  
problemática, ya que en algunos casos una misma t e o r l a  puede ser  acer tg  
da y en o t ros  no, dependiendo de l a  personalidad de los suje tos  que fox  
m a n  l a  pareja, de su cultura, e incluso d e l  lugar en 0%- que v i ven  y se- 

desarrollan socialmente. 

Freud fue uno de l o a  primeros t eór i cos  en hacer conjeturas sobre las- 
razones por l a s  cuales se contrae matrimonio. Una de l a s  bases de su Te2 
r i a  Ps icoanai f t i ca  es  l a  atracción que e i  niño s iente  por su progenitor 
de l  sexo opuesto. A t ravés  de un proceso complejo e inconsciente, puede 
t r ans f e r i r  ese amor a ob je tos  más aizeptables socialmente, SUS posibles- 
cónyuges, hipotéticamente, tendrán islgunas caracter la t icas  s imi lares  a- 
l a s  de l a  madre o e l  padre se& e l  caso. 

Por su parte,  l a  Teorfa de l a s  Necesidades Complementarias, propuesta 
por Ninch (1958), se funda en e l  supuesto de que l o s  polos se atraen. Es 
dec i r ,  un hombre dominante se senti176 atraido por una mujer sumisa y un 
hombre tranquilo será atrafdo por una mujer dinámica. En cuanto a l a  Tez 
r f a  I n s t m e n t a l  de l a  Selección del. Conyuge, elaborada por Centes (1975), 
se centra en l a  sa t i s facc ión  de l a s  necesidades. De acuerdo con Centes , 
l a  gente se s iente  atraida hacia otraas personas que tengan necesidades se 
mejantes o complementarias a l a s  suyas. 

La Teor ia  d e l  Estímulo-Valor-Rol, formulada por blurstein (l982), esta- 
b lece  que l a  e l ecc ión  de l  conyuge e s t é  motivada p o r  e l  hecho de que los - 
dos t ratan de l ograr  l o  mejor pos ib le  para s f .  Las cualidades y deficien- 
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c ienc ias  d e l  o t r o  son analizadas en d is t in tos  puntos de l a  relación, para 
ver s i  és ta  va l e  l a  pena. Este aná l i s i s  se r e a l i z a  durante l a s  t r e s  e ta  - 
pas d e l  cor te jo :  en l a  primer etapa, "del  Estímulotv, cuando un hombre y - 
una mujer se conocen, l a s  primeras impresiones se basan en el aspecto fí- 
s ico  y en l o s  rasgos soc ia l es  y mentales. S i  i a  primer impresión es favo- 
rable,  l a  pare ja  avanza a l a  segunda etapa de "Comparación de valoresf f ,en 
l a  cual sus conversaciones reve lan s i  sus valores,  actitudes, creencias y 
necesidades, son compatibles. Durante l a  Última etapa de llRolestr, l a  parg 
j a  determina s i  pueden funcionar con r o l e s  compatibles en e l  matrimonio. 

Existe aún, o t r a  postura representativa expresada por +ne. A juzgar- 
por l o s  datos proporcionados por Byrne, podrfamos predec i r  que l o s  matri- 
monios perdurables se encuentran principalmente entre compañeros cuyas a2 

t i tudes  son altamente similares o estén estrechamente correlacionadas, y 
que cuanto más semejantes sean e l  b3mbre y l a  mujer, mejor resul tará  su - 
relación. 

En base a l a  postura de Byrne, K e l l y  r e a l i z ó  var ias  investigaciones e o  
caminadas a comprobar s i  efectivamente l a s  parejas se buscan por su seme- 
janza y s i  una re lac ión  en esos témuinoa prosperaba. Los resultados que - 
obtuvo indicaron que: a) Las pareja,s que-se atra jeron por s5r primordial- 
mente d i ferentes  rompieron 8u relac.lÓn aún antes de formalizarla;  b) Las- 
pare jaa que se atra jeron por ser  superficialmente s imi lares  en muchos cg  
80s contrajeron matrimonio, y c )  Las parejas cuyos matrimonios perduran - 
pareoen haber sido atrafdas entre s.f, por razones v@profundastt más que au- 
p e r f i c i a l e s .  Estas parejas son bastante similares entre s f  en formas im - 
portantes;Lo suf ic iente  para ser  agradables el uno con e l  otro, pero tag 
bién l o  bastante di ferentes para conservar e l  in te rés  y seguir siendo un 
desafio mutuo. Mantienen este  patrón de seme janzas y di ferenc ias  presente 
durante su matrimonio. 

Basta ahora tenemos en términos 43enerale8, e l  por qué se forman l a s  pa 
re jas  y e l  por qué se casan, pero salvo en l o s  estudios de Ke l ly ,  no e l  - 
por qué permanecen casadas, n i  tampoco l a s  razones por l a s  cuales algunas 
l l e g an  a l  rompimiento y l o  expuesto poIr K e l l y  parece no profundizar l o  BU 

f i c i e n t e  en e l  tema. Lo c i e r t o  es  que en todas l a s  t eor fas  l a  respecto - 
que hemos v i s to ,  parece comb e l  hecho de que l a s  parejas comparten en - 
gran medida l a s  mismas creencias y va lores  y ésto  l l e v a  a que, muy proba- 
blemente,tienen eapectativaa s imi lares  sobre l o  que esperan d e l  matrimo - 
nio, pese a ello l oa  rompimientos oc:urren o e l  índ ice  de insa t i s facc ión  - 

3 



es muy elevado( a h  cuando no se llegue a l a  ruptura. 

La i n s a t i s f a c c i ó n  requiere  de un proceso reductor  de l a  misma, l o  que 
implica necesariamente cambios de a c t i t u d  d i r i g i d o s  a l a  continuidad del  
matrimonio -mediante un acercamiento de l a  idea l idad  a l a  realidad- o - 
bién hacia l a  d iso luc ión  del vfnculc matrimonial. Pensamos que el hecho- 
de i d e a l i z a r  a l a  p a r e j a  y l o  que s e  puede esperar del  vinculo matr imoa  
a l  es causa fundamental en mucho de l a  i n s a t i s f a c c i ó n  y del  pos ib le  rom- 
pimiento. 
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EL MATRIMONIO, SEMBLANZA GENERAL 



La re lac ión  interpersonal que estai>iece e l  matrimonio involucra, s i  iu- 
gar a dudas, una s e r i e  de elementos por demás interesantes desde e l  pun- 
t o  de v i s t a  de l a  Ps ico log fa  Soc ia l  jr l a  Soc io log ia ,  mismos que en e l  di?- 
s a r r o l l o  de es te  estudio será necesai-io reduc ir  para centrarnos en l o  
que creemos es  causa fundamental en 1.a mayoria de l o s  fracasos matrimonia 
l e s ,  es to  es: l a  idea  ins t i tuc iona l  que se t i ene  sobre e l  mismo en combi- 
nación con l a  i dea  personal, por  as{ dec i r l o ,  que e l  individuo ae forma - 
sobre e l  par t i cu lar  y, finalmente, el. Fontraste entre ésta  y l a  vivencia.  

Antes de proceder a t r a t a r  es te  aspecto, deseamos de jar  en c laro  nues - 
t r a  postura: e l  contraste entre i o  que se piensa y l o  que se v i v e  a par - 
tir de es ta  r e l a c i ón  llamada matrimordo, puede conducir a l a  insa t i s fac  - 
ción, ya que no se obtiene de  dicha r e l a c i ón  l o  que se espera. La i n sa t i g  
facc ión puede expresarse en cambios cle actitud, por ejemplo: <fa de- co- 

municación entre l a  pareja, i -g ide l ic lad o f a l t a  de reepeto hacia e l  otro- 
conyuge, i o  que conduce, en e~,gunos c:aaos, a i  rompimiento, a l a  separaci4n 
de l a  pareja, ya sea emocional o f í s i c a ,  o ambas cosas, pudiendo l l e g a r  - 
a l  divoráio. 

- 

. - ____ -- 

Como aclaración, consideramos pert inente mencionar que pretendemos eatg 
diar es te  problema de incongruencia ai travéa de l a  Teor la  de l a  Disonancia 
Cognitiva, La Teor ía  de Las Atribuaiones y La Teor ía  de Las Actitudes, de 

Rosenberg y Abelson, miamas que en sumomento analizaremos. 

Iniciaremos precisando l o  que es  en sí l a  idea  de l  matrimonio como r e f 12  
Jo de una necesidad de l  sistema soc ia l  para perpetuarse. Eh México, como 
en o t ros  pafses ,e l  - matrimonio constituye una t rad ic ión,  incluso de or igen 
prehisp&ico, aunque bajo un r i t u a l  d i ferente ,  que se reafirmó con l a  coo 
quista, bajo e l  dominio de España, l a  i g l e s i a  c a t ó l i c a  y l a  cultura occi-  
aent al. 

Volviendo a nuestras ra í ces  prehisphicas ,  particularmente a z t e c a  , cono- 
cemos que l a  ins t i tuc ión  de l  matrimonio disfrutaba d e l  reconocimiento y - 
protección de l a s  autoridades y su f i n  primordial era  e l  de formar una fg 
mi l i a  de carácter pa t r ia rca l ,  su je ta  al mando absoluto d e l  varón, quien - 
t e d a  derecho de v ida  y muerte sobre sua h i j o s  y r e s o l v í a  todo l o  concer- 
niente a l  nucleo f a m i l i a r .  E l  matrimonio se rea l i zaba  también como un me- 
dio para crear al ianzas entre l os  pueblos o re forzar las ,  para incrementar 
e l  poder po l í t i c o ,  económico y milittxr. 

Aunque no c o n o c h  el divoreio l e g a l ,  t a l  como e x i s t e  hoy en dfa, e l  ma - 
trimonio p o d a  ser disuelto,  s i  se trintaba de un compromiso temporal, es- 
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taba suje to  a alguna condición espeof f i ca ,  como e l  nacimiento de un h i j o ,  
o bién cuando e x i s t f a  una causa vál ida, y para e l l o  se so l i c i taba  una au- 
tor i zac ión.  Consideraban causas de ciivorsio algunas f a l t a s  cometidas por 
l a  mujer, sobre todo l a  ya mencionacla de no poder concebir h i jos .  E l  con- 
yuge era  castigado con l a  pérdida del l a  mitad de sus bienes, y ambos di - 
vorsiados podfan contraer matrimonicl nuevamente, excepto entre e l l os .  Por 
su parte,  l a  mujer podia obtener l a  separación di su marido no podfa man- 
tener a los h i j o s  y a e l l a  o s i  era  ob je to  de malos t ratos .  

En México r i g i ó  durante muchos años Únicamente e l  matrimonio r e l i g i o s o  pg 
r a  e l  cual l a  I g l e s i a ,  a& hoy dfa, no e x i s t e  e l  d ivors io ,  tan sólo l a  - 
"separación de cuerpos1' y l a  anulación que Únicamente otorga l a  Sagrada - 
Mitra. 

No fue sino hasta 1917, en que l a  Constitución establece, como Única d o n  
reconocida, e l  matrimonio c i v i l  que otroga derechos l e ga l e s  a l a  mujer y 

a l os  hi jos ,  además de a i  hombre. A pa r t i r  de entonces l a  l e y  a l  respeoto 
ha ido  sufriendo paulatinos cambios y mejoras, con l a  aceptación d e l  d i voz  
c i o  a p e t i c i ón  de ambas partes o de una de l a s  mismas, protegiendo a los 
h i j o s  producto de l a  unión. 

Como hemos podido observar, con e l  apoyo constitucional,  e l  f i n  primordial 
de l a s  pare jas  ai llegar ai matrimonio es e l  de cons t i tu i r  una fami l i a  y 
de no ocurr i r  asf es te  hecho constiti lye todavfa una razón de fuerza para - 
s o l i c i t a r  e l  d ivors io ,  pese a que corno sabemos e l  índ ice  de natal idad en- 
nuestro pa is  aún es muy ai to .  

La f am i l i a  es e l  núcleo fundamental. de l a  sociedad y a l  tomarla como p- 
t o  de part ida  seguimos una t rad ic ión  que se estab lec ió  en l a  Sociologfa,al  
menos desde Comte. En e l  mismo sentido actuó l a  escuela de Le Play (1806- 

1882), pero se debe a l a  i n v e s t i g a c i h  d e l  comportamiento l a  afirmación de 
que " l a  f i s i o l o g f a  de l a  reproducción es  el mecanismo fundamental de l a  so 
ciedad" ( 1 ) . 

La afirmación de Zuckerman puede apoyarse en un gran número de datos y - 
ponderaciones: l o s  seres v i vos  p lur ice lu iares  acusan cas i  s i n  excepción - 
una tendencia a l a  reproducción en su comportamiento y a alcanzar un esta- 
do de p lacer  sexual. Conforme se va ascendiendo en l a  esca la  animal aumen- 
tan los cuidados dispensados a l a  prole,  extendiéndose por espacios de -- 
tiempo cada vez más largos en l a  vida d e l  aer individual.  En algunos casos 
se desarro l la  un t r a t o  espec ia l  de l  animal madre durante l a s  Últimas e ta  - 
( 1  ) Zuckemnan (1939) tlEstructura de l os  grupos sociales". 6 



pas de preñaz. Los animales v i ven  en comunidades y los bió logos  l l e g an  a 
suponer que no ex i s ten  especies totalmente asoc ia les  (Allee 1967; Co l l i a  
1969). Sabemos, asimismo, que en t a l e s  comunidades se desarrol lan a menu 
do Órdenes de primacfa que, con frecuencia, corresponden con l a  d i s t r i b g  

ciÓn de los sexos (Seward, 1964). 

Es corr iente  concebir l a  fami l i a  como una formación de gmipo s o c i a l  que- 
debe su or igen a l a  circunstancia cle que sa t i s face  de un modo simultáneo 
múltiples apet i tos  independientes eintre s i  (2). Se ve,pues, en el impul- 

so sexual, en e l  ins t in to  de reproducción, en el ins t in to  de cuidado de- 
l a  pro l e  y en e l  esfuerzo de dominw, l a  formación de una especie de i n g  
t i n t o  de famil ia.  Es pertinente acl.arar aquf, que tomamos estos  c r i t e r i -  
os de ins t in to  más como una necesidad que presentan los seres humanos - 
originada en gran parte de manera <:ultural, que como inst intos ,  ya que - 
no cumplen con los c r i t e r i o s  manejados, se& los cuales un ins t in to  co- 
mo tal debe contener un aná l i s i s  ti'iple: a)  Continuidad f i l o g ené t i c a  , - 
b) Bases f i s i o l ó g i c a s ,  y c )  Univercialidad ( 3 ) .  Hecha l a  aclaración, s i  - 
se pueden va l idar  entonces como conductas comunes a l  género humano que- 
cobren mayor o menor importancia dapendiendo de l a  cultura en l a  que se- 
presentan, en es te  caso hablamos do occidente, concretamente de México. 

La formación de l a  fami l ia  socialaente pretende sa t i s facer  una s e r i e  - 
de necesidades de manera s imu l th c i ,  en cuanto se r e f i e r e  a su estructu- 
r a  básica. En unisegundo.nive1 de tinálisia nos enfrentamos a l  siguiente- 
interrogante: ¿, cómo hacer conscientes estas necesidades y más a&, cómo 
normalizarlas ?... Según e l  criterl.0 t rad ic ional ,  el individuo que madu- 
r a  aprende a s intonizar  entre s i  una s e r i e  de " instintost1 y a s a t i s f a c e r  
los en su conjunto. Este aprendizaJe se r e a l i z a  bajo l a  presión de normas 

soc ia l es  que incluyen l a  represión de estos instintos-necesidades, s i  no 
se encuentran reglamentados ( l ega l i zados ) .  La forma de matrimonio recon2 
cida en nuestra sociedad corresponde a l a s  combinaciones de c a r a c t e r f s t i  
cas sociomonogámicas y de por v ida  ( 4 ) .  

El punto fundamental de una fami:Lia e s t é  en l a  presencia de los hi jos-  
y e s  allí, precisamente, donde el &gano l e g a l  t i ene  más in f luenc ia  re - 
glamentando de una manera absoluta l a s  particularidades de l a  misma. 

Por su parte, l a  r e l i g i ó n  también reglamenta l a  unión de l a  pare ja  y l a  
par t icu lar  conducta que ésta  debe observar, l o  que los conyuges deben eg  

(2) Peter  13. Hofstatter.  "Análisis de l a s  l eyes  de convivencia" 
(3) Otto Kiineberg. ItConcepto de naturaleza humana" 
(4 )  Peter R. Hofstatter.  t'Psicologi!a Socia l t t  7 



per- , moralmente hablando, e l  uno de l  otro,  asentando a t ravés  de l a  - 
idea de l  pecado l a s  limitachones que debe tener e l  matrimonio e,incluso, 
marcando l a s  obl igaciones ex is tentes  en e l  mismo. Asf pues, tanto l ega i -  
como religiosamente, l a  idea de l  inatrimonio implica f ide l idad ,  respeto , 
cooperación entre ambos conyuges, procreación, educación de los h i j o s ,  - 
continuidad en l a  relación. La 1e;y p e v e é  e l  d ivorc io  como una Solución- 
cuando, de alguna manera, l a s  con'3iciones contempladas en e l  p r inc ip io  - 
de l a  d Ó n  no se cumplen o no se reapetan l a s  l eyes  básicas de conviven 
c i a  e interacc ión social .  La I g l e s i a  Cató l ica  (que mayor cantidad de f ig 
l e s  agrupa en nuestro pa is )  se muestra más terminante en este  aspecto, - 
no aceptando l a  disolución de l  v h c u l o  matrimonial, practicamente bajo - 
ninguna causa; s i n  reconocer alianzas futuras de conyuges divorciados lg 
galmente. Unicamente conviene, y bajo condiciones muy especiales,  en l a  
anulación del sacramento y l a  "separación de cuerpostt. 

&Cómo hacemos consciencia de es te  proceso de soc ia l i zac ión  impl f c i to  - 
en e l  matrimonio? A t ravés  de los di ferentes  elementos cul tura les  que me 
dim en nuestra educación, incluyondo los r i t o s  r e l i g i o s o s  a l  respecto , 
por un lado, y l a  reglamentación ltegal por e l  otro,  y también, de manera 
más su t i l ,  por medio de esos mismos va lores  f i l t r a d o s  de nuestras c o s t q  
brea, de nuestro arte,  en fin, de todas l a s  manifestaciones cul tura les  - 
que nos hacen conscientes de l a  níicesidad de esta  re lac ión;  que nos d i  - 
cen cómo debe ser, qué va iores  sori l o s  importantes, y cómo debemos com - 
portarnos en e l  matrimonio, de acuerdo a nuestro r o l  hombre-mujer. 

Es c laro  que és ta  concepción pertenece en mucho a l  plano de l o  i d ea l  y 
deja  de lado todo e l  aspecto conf1, ict ivo rea l ,  que e x i s t e  en dicha re la-  
ción. A& con l a  consciencia de que su concepto es  i d e a l  e l  individuo no 
puede separarse totalmente de estei Óptica que l o  ha penetrado cul tura l  - 
mente desde su más temprana edad y que incluso a l  ser in ter ior i zada,  se 
asume como parte  de su naturaleza de manera inconsciente. Cabe aquf hacer 
l a  acotación de que l a s  experiencias personales pueden moldear una concee 
ciÓn par t i cu lar  respecto a i  matrimonio o bien, amalgamar elementos nuevos 
a l a  concepción que hemos dado en llamar " inst i tuc ional t l .  

Otro punto a t r a t a r  se r fa  l o  que l a  vivencia expresa de dicha re lac ión:  
¿es cómo se pensaba? ¿Corresponde a l  idea l  ins t i tuc iona l  de l  matrimonio? 
¿Corresponde realmente a l a  concepción part icu lar  de l  sujeto? ¿Existe cog 
rencia entre l o s  planos idea l  y v i venc ia l?  

Presentamos como h ipó tes i s  -a de f in i r  más adelante en e l  desarrol lo de 

es te  peque30 estudio- que " s i  l a s  espectativas sobre e l  matrimonio, ya sg 
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an i n s t i t u c i o n a l e s  (según l a  d e f i n i c i ó n  que hemos dado) o bién personales,  
producto de valores  propios son ircongruentes con l a  experiencia  r e a l  de 

l a  vida conyugal, se produce l a  i r isat is facc ión" .  Y, ¿ a dónde conduce 6s- 
t o ?  La i n s a t i s f a c c i ó n  se expresa EL p a r t i r  de act i tudes  y conductas que - 
tienden a moderar l a  tensión producida en el s u j e t o ,  ya sea  reevaluando - 
l o s  a t r i b u t o s  otorgados a l a s  eapectat ivas ,  de acuerdo a l a  Teorla  de l a  
Disonancia, o s i  é a t e  recur80 no n i v e l a  l a  i n s a t i s f a c c i ó n  entonces apare- 
cer& o t r a s  act i tudes  en l a s  que tibicarlamos una segunda h i p ó t e s i s :  "La - 
i n s a t i s f a c c i ó n  puede conducir a l  jmdividuo a asumir act i tudes  t a l e s  como- 
l a  f a l t a  de comunicación en l a  pai-e ja ,  ' l a  f a l t a  de respeto  entre  los con- 
guges; h a c i a  l a  infidelidad1'. E s t a  s i t u a c i ó n  nos l l e v a r l a  a su vez, al - 
planteamiento de una t e r c e r a  hipóteais :  It l a  f a l t a  de comunicación, de r e g  
peto en l a  p a r e j a  y l a  i n f i d e l i d a d ,  producto de l a  insatisfacción, pueden 
conducir a l a  p a r e j a  a l  rompimiento y, eventualmente, al divorciot1. 

Todo l o  a n t e r i o r  representa  a gi.*andes rasgos ,  l a  l i n e a  de nuestra  inveg 
t i g a c i ó n  y es  necesar io  destacar  que .son sólo algunas de l a s  p o s i b l e s  cag 
sas que originan el rompimiento en l a  p a r e j a ,  aceptando que en el ámbito- 
de l a s  r e l a c i ó n e s  interpersonales  l a a  causaa de i n s a t i s f a c c i ó n  pueden s e r  
múlt iples  e involucran aspectoa de personalidad imposibles de t r a t a r  en - 
e s t a  ocación,  dada l a  brevedad de e s t e  t raba jo .  

9 



EL C O N F L I C T O  EN LjA PAREJA 



Lo expresado por el e s c r i t o r  Prances Guy de Maupassant (1850), en e l  
sentido de que l a  vida nunca e s  tai l  buena n i  t a n  mala como se c r e e ,  po- 
dr ía  apl i carse  a las re lac iones  humanas, fuente de profunda f e l i c i d a d  o 
de gran desesperación, de aburrimiento, descontento, inquietud e i n s a  - 
t i s f a c c i ó n ,  cuando é s t a s  no alcanzan e l  n i v e l  de nuestras espec ta t ivas .  
En rea l idad  e s t a  podría ser l a  paradoja de nuestro tiempo: mientras ma- 
yor e s  l a  esperanza depositada en iiuestras r e l a c i o n e s  íntimas,  menor sa 
t i a f a c c i ó n  nos brindan. 

- . I  __. 

La p a r e j a  8s l a  base de l a  socieiiad l a  sociedad actua sobre e l l a ,  - 
que e s t a  interelacionada con el meliio humano. SÜ const i tuc ión  se quiera 
o no, concierne a l a  sociedad en l a  que e s t a  inc lu ida ;  a l a  que t i e n e  - 
derecho a demandar ayuda y s e r v i c i o s ,  pero siempre ba jo  el peso de sus 

leyes, leyes necesar ias  para l a  concervación de la  vida en grupo, que rg 
glamentan también las re lac iones  matrimoniales. 

- 

Es necesario,  pues, s i t u a r  a l a  ,pareja dentro de una s e r i e  de conjun- 
tos .  E l  individuo ea un sub-conjunto del  conjunto que ea l a  p a r e j a ,  y - 
e s t e  conjunto se amplia a l a  f a m i l i a  y a l a  humanidad. La p a r e j a  e s t a  - 
situada por tanto  en una de l a s  sociedades o de l a s  cu l turas  cuyos con- 
t e x t o s  constituyen l a  humanidad. La p a r e j a  es t r i b u t a r i a  de su corres  - 
pondiente cu l tura  y e s t a  le impone sus condicionamientos transmitidos - 
por l a s  t h d i c i o n e s  y l a  educación. Ambas determinan en gran medida las 
re lac iones  hombre-mujer, en general  y l a s  de l a  p a r e j a  en l o  p a r t i c u l a r ,  
aunque del mismo modo que l a  p a r e j a  es  t r i b u t a r i a  de una cu l tura ,  es ta -  
capacitada para re-hacer su cul tura  o ,  por l o  menos, para modi f i car la  - 
progresivamente, haciendola evolucionar de acuerdo a nuevas necesidades 
y exigencias que se  presentan en s u  mundo, ajustando va lores  o cambián- 
dolos. 

La p a r e j a  fundada sobre bases b io lóg icas  y c u l t u r a l e s ,  es el r e s u l t a -  
do de un c o n f l i c t o ,  de una- d i a l é c t i c a  entre  l a  naturaleza y l a  cultura-  
que es tan  en i n t e r a c c i ó n  ( l a  cul tura  modificando s i n  cesar  a l a  natura- 
l e z a )  pues el e q u i l i b r i o  formado por ambas par tes  e s t a  en evolución cog 

t inua  dentro del  curso del  devenir de l a  humanidad. La p a r e j a  por t a n t o ,  
p a r t i c i p a  activamente en l a  evolución de l a s  sociedades. 

Ahora bien: aunque l a  p a r e j a  es  par t i c ipante  d e l  c o n f l i c t o  externo natg 
ra leza-cul tura ,  e s t a  basada en otro c o n f l i c t o  interno provocado por los 
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dos elementos que l a  constituyen. De hecho e s t e  c o n f l i c t o  externo e i n t e r  
no, con sus realidades es”‘¡a basi3-suisma de l a  es t ruc tura  de l  hombre y de- 
sus re lac iones  con l o s  seres que l o  rodean. 

La vida humana parece ser una d i a l é c t i c a  fundada en el c o n f l i c t o ,  en - 
buscar respuestas a una s e r i e  de interrogantes.  E l  hombre se cuestiona a 
8 1  mismo, a l o s  demás, a l a  natwaleza .  Exige respuestas adecuadas, hace- 
adaptaciones a l a  rea l idad ;  quiere conocer y reconocer e l  unindo que l e  rQ 
dea y saber de todo aquello que :.e inquie ta  en su i n t e r i o r .  Todo é s t o  no 
l o  consigue en base a su capacidad, s i n  un constante enfrentamiento a c i e g  
t a s  r e s i s t e n c i a s .  Así ,  el c o n f l i c t o  forma par te  aatural. de l a  r e l a c i ó n  de 
p a r e j a  y es f a c t o r  necesario para su vida y crecimianko, aunque el exceso 
de c o n f l i c t o ,  sobre todo e l  confl. icto mal resue l to  puede l l e v a r l a  a l a  - 
ruptura, y a l a  ausencia de c o n f l i c t o ,  de ser e l l o  p o s i b l e ,  3a l l e v w í a  a 
ii muerte. 

. _c 
- -  . . 

De todo l o  a n t e r i o r  se deriva l a  importancia de ana l izar  l a  forma en - 
l a  que l a  p a r e j a  t iende a reso lver  e l l  c o n f l i c t o  en una u o t r a  d i recc ión ,  

continuidad o e l  rompimiento. 

Partiremos para nuestro a n á l i s i s  de las  t e o r í a s  de l a  Disonancia C o g -  
t i v a  en primer termino, para s i t u a r  el or igen  del c o n f l i c t o ,  pues pensa - 
mos que é s t e  se puede presentar cuando las espectativasdB l a  p a r e j a  sobre 
su vida matrimonial d i f i e r e n  con l a  experiencia de l a  misma. Abordaremos- 
también l a  Teoría de l a s  Atribuciones, con l a  f inalidad de e s c l a r e c e r  el 
por qué l a  p a r e j a  da c i e r t o s  a t r ibutos  a su r e l a c i ó n  y a su compañero ( a ) ;  
cómo modifica l a  imagen real  y conforma una nueva imagen para l l e g a r  pos- 
teriormente a un no-conocimiento de l o  que s e r á  su re lac ión .  Trataremos - 
de e x p l i c a r  e l  cambio de a c t i t u d  en l a  p a r e j a  respecto a su matrimonio, - 
s i  é s t e  se da, a p a r t i r  de l a  Teoría de l a s  Actitudes de Rosenbarg y Abel 
son. 
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LA T E O R I A  DE LAS ATRIBUCIONES 



Establecimos ya que l a  d i f e r e n c i a  entre  l a  idealidad y l a  r e a l i d a d  - 
c r e a  un c o n f l i c t o  de disonancia co&itiva, en el matrimonio, pero qué - 
f a c t o r e s  inf luyen en e s a  d i f e r e n c i a ?  por qué suponemos que l a  r e i a c i ó z  
futura  será de determinada forma y que nuestra p a r e j a  s e  comportará de - 
acuerdo R e l l a ;  por qué esperamos algo d i f e r e n t e  en r e a l i d a d  de l o  que - 
el o t r o  es?... 

Parece ser que e l  conocimiento que tenemos del  compañero ( a ) ,  de su - 
forma de ser, sus gustos y sus sentimientos,  es muy l imitado o bien e s t á  
distorcionado por nuestra  percepción, l o  que lógicamente nos conduce a - 
conclusiones equibocadas sobre su conducta dentro de l a  re lac ión.  Es po- 
s i b l e  que la p a r e j a  a l  iniciar una r e l a c i ó n ,  buscando agradar, modifique 
temporalmente su forma de ser y st3 adapte a l o s  gustos y exigencias  del  
o t r o ,  también es p o s i b l e  que t r a t m  de el iminar l a s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  - 
uno y o t r o ;  y que mutuamente se atribuyan c i e r t a s  propiedades que no les 
son inherentes.  Finalmente, cuando l a  persona no puede o no desea soste-  

ner mas tiempo e s t a  "imagenft creaiia por e l l a  miama y/o por e l  o t r o ,  que 
puede ser inc luso inconsciente ,  aparecen l a s  di ferencias .  

A t r a v é s  de l a  Teorfa  de l a s  Atidbuciones trataremos de e x p l i c a r  e l  - 
por que' de ese proceso de no-conocimiento en la pare ja .  La mayorla de - 
l a s  personas con l a s  que establecemos contacto,  se nos aparecen en p r i -  
mer término en c a l i d a d  de portadores de un papel más o menos def inido,y  
nosotros mismos desempeñamos un papel e s p e c f f i c o  en e l  encuentro con - 
e l l a s .  Vale pues suponer que en eiitosl casos,  l a  imagen d e l  o t r o  se nos 
aparece de un modo que e s t á  codetcwminado por l a s  r e l a c i o n e s  e n t r e  l o s -  
papeles s o c i a l e s .  

~ o d r í a m o s  preguntar s i  es que e x i s t e  alguien a quien veamos en alguna 
ocasión s i n  r e l a c i o n a r l a  en absoluto con un papel r e a l  o ,  por l o  menos, 
posible .  Hablar del  "verdadero Serbt1 de una persona se c o n v e r t i r l a  ento2 
c e s  en una pobre abstracción.  Puede servirnos  de indicador l a  misma pa- 
l a b r a  de "persona". 

Es f á c i l  mostrar h a s t a  qué punto tendemos a a t r i b u i r  a los portadores 
de un r o l  c i e r t a s  propiedades, e incluso una presencia  o apariencia  pe- 
culiar. Por ejemplo, a muchas personalidades de l a  vida públ ica  l a s  co- 
nocemos Únicamente por l o s  periódicos ;  s i n  embargo, no es raro que nos- 
sorprendamos esforzándonos en sacar  conclusiones sohre su c a r á c t e r  a - 
t ravés  de sus rasgos fision6micos. Ahora bien,  los individuos no respon 
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-den por s i  s o l o s ,  s ino que intentan conocer l a s  opiniones de o t r a s  per- 
sonas antes de comprometerse, as: l a  opinión de t e r c e r o s  inf luye en los 
a t r i b u t o s  que le otorgamos a Iixii persona. La sociedad toma en considera- 
c ión l a s  creencias  compartidas que se h a l l a n  b a j o  de l a s  atr ibuciones  cg 
munes de l o s  miembros de un grupo o de una sociedad. 

De l o s  que desempeñan un papel s o c i a l ,  esperamos que tengan determinado- 
aspecto e x t e r i o r  y e s  f á c i l  que, a l a  l i g e r a ,  basemos nuestro j u i c i o  so- 
bre l a s  condiciones de un hombre para.desempeñar un determinado cometido, 
en el grado con que e s t e  aspecto - j u g a d o  acaso por un simple r e t r a t o -  - 
corresponde o no a nuestras espectat ivas .  Es comh que en l o s  miembros - 
de un grupo razonablemente homogéneo se encuentren ideas m y  parecidas - 
sobre l o  que se espera de l o a  d i s t i n t o s  papeles. Se habla  entonces de es 
tereot ipos .  

h s d e  el punto de v i s t a  de l a  Psicología  individual ,  l o s  e s t e r e o t i p o s  
representan una fuente de e r r o r e s ,  pero nos l i b e r a n  de l a  incertidumbre 
en s i tuaciones  en las  que tenemos que tomar una decis ión o una a c t i t u d  - 
s i n  poder l l e v a r  previamente a cabo un examen exhautivo. Además de é s t o ,  
con respecto  a muchos papeles importa tanto  o más e l  que quienes l o a  de- 

sempeñan respondan a nuestras espectat ivas ,  como e l  que gocen de cual idg 
des especia les .  Todas las  cul turas  poseen y desarrol lan determinadas ims 
genes conductoras, como podrfan s e r  l o s  arquetipos. Tomando en cuenta es 
t a s  imagenes conductoras, e s  j u s t i f i c a b l e  desde e s t e  punto de v i s t a ,  l a -  
formación de una imagen determinada sobre l o  que e s  e l  matrimonio y e l  - 
papel o 'atr ibutos  que debe poseer l a  pare ja .  

Cuando nos enfrentamos a s i tuaciones  nuevas, como conocer a una perso- 
na, manifestamos c i e r t a  inseguridad, no sabemos qué o cómo comportarnos 
ni qué decir .  En una s i t u a c i ó n  de inseguridad t a l ,  se dan por l o  v i s t o  - 
dos comportamientos posibles :  o b i e n  renunciamos a captar  su modo escen- 
c i a 1  de s e r ,  colgándole una s e r i e  de a t r i b u t o s  medios, o nos agarramos - 
de algunas c a r a c t e r i s t i c a s  particularmente a t r a c t i v a a  para l a s  que posee 
mos esquemas estereotipados.  Entre l a s  part icular idades  de cada cul tura-  
se encuentran también, s i n  duda alguna, l a  forma y manera en que sus - 
miembros se ven unos a o t r o s  en cada s i t u a c i ó n ,  y e s  que aquellas s i m p l i  

f i c a c i o n e s  e s p e c í f i c a s  mediante l a s  cuales caracterizamos a nuestros se- 

mejantes r e f l e j a n  siempre l a  e s t r u c t u r a  s o c i a l  e x i s t e n t e  en cada caso. 

ileamiendo, l a  Teoría  de l a s  Atribuciones pretende dar  l a s  razones por 



l a s  cuales  uno c a l i f i c a  o cataloga e l  comportamiento de l a s  personas que 
le rodean y l a  personalidad de l a s  mismas, a p a r t i r ,  en gran p a r t e ,  de - 
j u i c i o s  previos ,  e s t e r e o t i p o s ,  y del llamado sentido común. Atr ibuir  e s  
otorgar ,  en e s t e  caso,  c a r a c t e r f s t i c a s  determinadas, inc luso culturalmeg 
t e ,  a conductas y sobre todo a pe:osonas para f a c i l i t a r n o s  e l  desenvolvi- 
miento s o c i a l  en l a s  d i f e r e n t e s  s:ituaciones a l a s  que nos enfrentamos. 

Es indudable que para e x p l i c a r  01 fenómeno de la atr ibución es  necesa- 
r i o  r e m i t i r s e  a l a  descr ipción de o t r o s  fenómenos de l a  Psicología  S o c i a l ,  
como e l  concepto de “sentido corn&”, d i s t a n c i a  s o c i a l ,  i n f l u e n c i a  s o c i a l ,  
e s t e r e o t i p o s ,  arquetipos,  e f e c t o  de h a l o ,  e t c . ,  pero una descr ipción de 
esa naturaleza nos l l e v a r í a  a l  estudio y a n á l i s i s  de l a  Teorla de los - 
Atributos y nuestra  i n t e n c i Ó n , e s ,  en todo caso,  emplearla como una c a t e -  
g o r í a  de a n á l i s i s  para l a  interpretación de nuestras h i p ó t e s i s ,  por l o  - 
que consideramos que l o  antes expuesto es s u f i c i e n t e  para exponerla, por 
i o  menos en términos generales.  
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LA T E O R I A  DE LA DISONANCIA COGNITIVA 



Como l o  mencionamos con antelac ión,  pensamos que gran p a r t e  de l o s  - 
c o n f l i c t o s  en l a  p a r e j a ,  dentro de l a  r e l a c i ó n  "matrimonio" se i n i c i a n -  
a p a r t i r  de l a  d i f e r e n c i a  que e x i s t e  e n t r e  l o  que se espera de e s a  reia 
ciÓn y l a  vivencia ,  e s  d e c i r  l o  i d e a l  y l o  r e a l  que e l  matrimonio presen 
t a  en su desarrol lo .  S i  nuestras espectet ivas  superan en mucho l o  que - 
l a  experiencia  nos brinda, aparece l a  i n s a t i s f a c c i ó n  y con ello l a  nece 
sidad de reducir la .  Pensamos que e s t e  problema es, en última instancia-  
un problema de disonancia cognit iva,  ya que no hay coerencia entre  dos 

conocimientos o cogniciones respecto a l  matrimonio, l o  que pensamos que 
s e r í a  y i o  que pensamos que es. 

La Teoría  de l a  Disonancia Cognitiva señala  l a  necesidad de t e n e r  un 
conocimiento aparentemente congruente sobre un hecho o una s i t u a c i ó n ,  - 
conocimientos que no sean disonantes e n t r e  s í .  Por e l  é n f a s i s  puesto - 
en l a  necesidad de congruencia cognit iva  l a  t e o r í a  de Fest inger  es si- 
m i l a r  a o t r a s  t a l e s  como l a  Teorfa d e l  i%quilibrio de Xeider (1946-1958), 
l a  Teoría  de l o s  Actos Comunicativos de Newcomb (19531, l a  T e o r í a  de l a  
Autocongruencia de Lecky, e inclucio con la Teoría  de l a  G e s t a l t  que con 
templa e s t e  aspecto de congruencici con Krech y C r u t c h f i e l  (1948) y Asch 

( 1952) 

Todas e s t a s  t e o r í a s  sost ienen que une persona t r a t a  de p e r c i b i r ,  cono - 
c e r  o evaluar los diversos aspectos de su ambiente y de si misma, de - 
t a l  modo que l a s  consecuencias de sus percepciones sobre el comportanien 
t o  no r e s u l t e n  contradictor ias .  La posic ión de Fest inger  d i f i e r e  de es-  
t a s  o t r a s  t e o r f a s  en dos aspectos: destaca  part icularmente . las  consecuen 
c i a s  de las  decis iones  y a promovido muchas invest igaciones .  

Pestinger resume l o a  aspectos fundamentales de l a  teorfa:  

1.- Entre los elementos cognit ivos pueden e x i s t i r  r e l a c i o n e s  deaajusta- 
das o disonantes. 

2.- La e x i s t e n c i a  de l a  disonancia determina el surgimiento de presiones 
para r e d u c i r l a  y para e v i t a r  8 1  aumento. 

3.- Las manifestaciones de l a  i n f l u e n c i a  de e s t a s  presiones incluyen c-  
b i o s  en e l  comportamiento, en ( 3 1  conocimiento y en l a  exposición c i g  
cunspecta a l a  nueva informacich y a l a s  nuevas opiniones. 

Se dice que e x i s t e  disonancia entro dos elementos cognit ivos (X,Y) s i  - 
No-X se distingue de Y. S i  X se sigm de Y, l a  r e l a c i ó n  88  define como 
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consonante. S i  X e Y no e s t á n  relacionadas,  son ajenos entre  s:, Se supo 
ne que l a  magnitud de l a  disonancia y también l a  pres ión para reducir la-  
e n t r e  dos elementos cognit ivos ,  aumenta en r e l a c i ó n  d i r e c t a  con l a  impor 
t a n c i a  o valor  de los elementos. E l  monto t o t a l  de disonancia e n t r e  dos 
grupos de elementos cognit ivos  e s  u n a  función de l a  proporción ponderada 
de todas l a s  r e l a c i o n e s  pert inentes  e n t r e  los dos grupos disonantes. La 
ponderación ae da en función de l a  importancia de los elementos implica- 
dos en l a  r e l a c i ó n  ( 1  ). 

Al d e s c r i b i r  l a  reducción de l a  disonahcia, Fest inger  introduce una 
d i s t i n c i ó n  entre  l o s  elementos cognit ivoa que se r e f i e r e n  a l  comportamiel! 
t o  o a l o s  sentimientos y l o s  ambientales. Señala que l o s  conocimientos- 
sobre e l  ambiente aon generalmente más r e s i s t e n t e s  a l  cambio que l a s  crg 
encias  de l o  que uno piensa o de l o  que uno e s t a  por hacer ,  que l o s  que 
se r e f i e r e n  a una r e a l i d a d  concreta. 

- 

Cuando una p a r e j a  entabla  una r e l a c i ó n  llmatrimonioll; ambos t i e n e n  una 
s e r i e  de creencias  y supuestos de l o  que será su vida en común, l o  que - 
nosotros hemos llamado "espectativas" .  Cuando l a  vivencia  ( r e a l i d a d  con- 
c r e t a )  d i f i e r e  aparece entonces un proceso de disonancia cognit iva ,  jun- 
t o  con l a  disonancia surge una tendencia para r e d u c i r l a ,  entonces l a  pa- 
r e j a  en conjunto e individualmente tenderá a modificar en d i f e r e n t e s  grg 

dos sus creencias  y adaptarlas a su r e a l i d a d  concreta,  porque fresa r e a l &  
dad concreta"  comprende una s e r i e  de factores  que en Última i n s t a n c i a  no 
podrían ser modificados satisfactoriamente;  por e jemplo, la r e a l i d a d  eco- 
nómica. 

Fest inger  postula  que l a  r e a i s t e n c i s  al cambio de un elemento cognit i -  
vo está determinada no sólo por l a  in1:apacidad del  individuo para i n f l u -  
ir  sobre l o s  acontecimientos en cuanto a creencias  s e  r e f i e r e ,  s ino tm- 
bién debido a l a  cantidad de nueva disonancia que e l  cambio introducirá-  
en l a s  r e l a c i o n e s  que tenga con o t r o s  elementos cognit ivos.  La disonancia 
máxima que puede e x i s t i r  e n t r e  dos elismentos cualesquiera es i g u a l  a l a  
r e s i s t e n c i a  t o t a l  a i  cambio del  elemento menos r e s i s t e n t e .  La magnitud - 
de l a  disonancia no puede exeder e s t e  monto porque en e s t e  punto del  maxi 
mo posible  de disonancia e l  elemento menos r e s i s t e n t e  cambiaria, e l imi  - 
nando a s í  l a  disonancia. 

Hasta aqui l a s  consecuencias de l a  l'eorfa de l a  Disonancia son básica-  
mente s i m i l a r e s  a l a s  de l a s  o t r a s  t e o r í a s  que postulan alguna necesidad 
de congruencia cognit iva.  E s t a s  teorisis  incluyendo l a  de l a  Disonancia - 
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son muy ú t i l e s  para comprender l o s  procesos de l a  formación de acti tudes-  
y del  cambio, l a  presión h a c i a  l a  miformidad en los grupos, l a  formación 
de rasgos de personalidad y el desarro l lo  de r e l a c i o n e s  interpersonalea. 

La Teor ía  de Fes t inger  genera l iza  l a  idea  de que l a  s i tuac ión  p o s t e r i o r  
a l a  dec i s ión  puede d i f e r i r  de l a  si tuación previa. Formula e l  supuesto - 
Único y o r i g i n a l  de que el hecho di3 tomar una dec is ión  s u s c i t a  disonancia 
y presiones para reduc i r la .  La disonancia p o s t e r i o r  a l a  dec is ión  surge , 
se& Fes t inger ,  porque l a  dec i s ión  a favor de l a  a l t e r n a t i v a  e leg ida  se- 

opone a l a s  c reenc ias  en favor de :La ( a )  a l t e r n a t i v a  ( 8 )  no elegida (9) .  

Para poder e s t a b i l i z a r  o congelar :La dec is ión  luego que ha sido tomada, - 
una persona t r a t a r á  de reduc i r  l a  disonancia cambiando sus cogniciones de 
manera t a l ,  que aumente e l  a t r a c t i v o  de l a  a l t e r n a t i v a  e leg ida  en compara 
ciÓn con l a  no elegida,  o bien,  derrarrollando cogniciones que permitan - 
que l a s  a l t e r n a t i v a s  puedan s u s t i t u f r s e  entre  sf o revocando ps ico lógica -  
mente l a  decisión. 

Según Fes t inger  (1964), l a  d i f e r e n c i a  fundamental entre  l o s  estados prg 

v i o s  y p o s t e r i o r e s  a l a  dec i s ión  en que e l  c o n f l i c t o  previo a l a  dec is ión  
e s  más imparcial  y o b j e t i v o ,  ya que se reduce el a t r a c t i v o  de l a  a l terna-  
t i v a  a e l e g i r .  De cualquier modo, una vez que l a d x i s i ó n  e s t a  tomada y co 
mienzan l o s  procesos de reducción de l a  disonancia se e s t a r í a  en condicig 
ne8 de observar que l a s  d i f e r e n c i a s  de a t r a c c i ó n  e n t r e  l a s  a l t e r n a t i v a s  - 
cambian, produciéndose un aumento a favor de l a  a l t e r n a t i v a  elegida.  
La concepción de Fes t inger  sobre el proceso de pos-decisión incluyó f r e  - 
cuentemente predicciones no obvias,  que parecen desafiar  e l  sentido comh. 
Muchas derivan de l  concepto de que s i  una dec is ión  aporta g r a t i f i c a c i o n e s  
i n s u f i c i e n t e s ,  l a  persona modificará sus c reenc ias  de manera que l a  deci-  
s ión  parezca más g r a t i f i c a n t e .  Iiemitfendonos a l  problema que nos ocupa,la 
dec i s ión  de casarse se toma pensando que ésta s e r á  s a t i s f a c t o r i a ;  s i  l a  - 
g r a t i f i c a c i ó n  es s u f i c i e n t e  no habri  c o n f l i c t o ,  pero s i  esa  dec is ión  t i e -  
ne una g r a t i f i c a c i ó n  insuf ic iente  habrá que modificar l a s  c reenc ias  que- 
l l evaron  a conciderar l a  decisión como adecuada, de t a l  manera que l a  de- 
c i s i ó n  s i g a  siendo buena; dicho de otro modo, se modifican l a s  premisas - 
no a s i  l a  conclusión. 

Algunas de l a s  derivaciones corrotioradas sobre el surgimiento de diso - 
nancia en una s i tuac ión  de e l e c c i ó n  Libre son: 

1.- Una e l e c c i ó n  entre  a l t e r n a t i v a s  a t r a c t i v a s  c r e a  disonancia. 
2.- La disonancia originada por una e l e c c i ó n  es proporcional a l  a t rac t ivo  

de l a  a l t e r n a t i v a  rechazada. 
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3.-  La disonancia que surge de una elección es proporcional a la diferq 

4.- La disonancia producida por una elección es proporcional a la impor- 
cia cualitativa de las alternativas a elegir. 

tancia de la elección. 

Las decisiones comprobadas a cerca del surgimiento de disonancia en una- 

situación de sumisión forzada compren3en: 

1.- La disonancia producida por e l  compromiso de obedecer disminuye a mg 
dida que aumentan l a s  recompensas, los  incentivos o las justificacig 
ne8 para la obediencia. 

2.- La disonancia que surge del compromiso de obedecer disminuye a medi- 
da que aumentan las fuerzas coercitivas que obligan a la obediencia. 

Con respecto a los  eatudioa sobre lfeq,osiciÓn" a la información disonan- 
te se han confirmado las siguientes deducciones: 

1.- El monto de disonancia consiguiente a la exposición a una información 
discordante es función directa de la importancia de la información. 

2.- La disonancia en e l  comunicado es función directa de la dificultad o 
e l  esfizerzo implicado en la exposi.ciÓn a l a  información discordante. 

También hay pruebas de que la disonancia e8 función directa de l a  eleg 
ción, tanto en situaciones de elección libre como de obediencia forzada. 
~n una revisión posterior Festinger concluye que: conjunto, las p m g  
bas muestran claramente, que e l  mero h.echo de tomar una decisión no ga - 
rantiza e l  aurgimiento de procesos de reducción de la disonancia". Luego 
advierte, de acuerdo con Brew y Cohen., que para que se de la disonancia 
es necesario e l  compromiso, Señala que una decisión acarrea compromiso - 
si afecta inequfvocamente el comportemiento posterior. Esto no implica - 
que l a  decisión sea irrevocable sino que tiene claras consecuencias en - 
e l  desarrollo posterior de los acontecimientos, mientras la persona man- 
tenga esa decisión. 

La decisión de "contraer matrimoniof1 si representa obviamente un com - 
promiso, ya que idluge determinantemente en e l  comportamiento posterior, 
por lo que podemos concluir que la decisión sobre el matrimonio y el ma- 
trimonio en sf pueden presentar disonancia. 

(1 )  Teorias en Psicología Social 
MiDeutsch y a.M. Krause 
Feestinger. "La Teorfa de l a  Disonancia Cognitiva". 18 



LA TEOHIA DE LAS ACTITUDES DE ROSENBEHG Y ABELSON 



Cuando nos enfrentamos a l  hecho de que nuestra p a r e j a  no e s  como c r e i  
amos y como queríamos que fuera ;  que inc luso  n i  nosotros somos i o  que - 
pretendiamos s e r ;  cuando nuestra r e l a c i ó n  ttmatrimoniot' tampoco es  como - 
esperabamos que fuera  ( i d e a l )  aparece l a  disonancia o i n s t i s f a c c i ó n .  Co- 
mo se  expl i co  con anterioridad,  e s  necesario que l a  p a r e j a  modifique sus 
c reenc ias  y espec ta t ivas  respecto a su r e l a c i ó n  a f i n  de r e v a l o r i z a r l a  - 
de manera más acorde a su rea l idad  y l o g r a r  l a  reducción de l a  disonan - 
c i a .  

A l  cambiar l a s  c reenc ias ,  es d e c i r ,  l o  que se piensa de uno mismo, del  
o t r o  y de l a  r e l a c i ó n  en sí, sobreviene lógicamente, un cambio de a c t i t u d  
acorde a l a s  nuevas sircunstancias.  E l  cambio de a c t i t u d  puede s e r  posi- 
t i v o  o negativo, dependiendo de cómo se haya r e s u l t o  l a  disonancia. S i  - 
se reva lor iza  l a  r e l a c i ó n  "matrimoniott disminiyendo las  espec ta t ivas  de 
t a l  forma que é s t e  r e s u l t e  g r a t i f i c a n t e ,  entonces e l  cambio de a c t i t u d  - 
tenderá a mejorar l a  r e l a c i ó n ;  en caso contrar io ,  l a  a c t i t u d  derivada se 
rá en deter ioro  de l a  re lac ión .  

ES por e s t o  que concideramos pertinente i n c l u i r  en e s t e  estudio l a  - 
Teoría de l a s  Actitudes de Rosenberg y Abelson, que por o t r o  lado,  encon 
tramos más adecuada, para e x p l i c a r  oÓmo se genera e l  cambio de acti tud.  

E s t a  t e o r f a  tuvo una versión i n i c i a l  y o t r a  f i n a l .  La versión i n i c i a l  
fue desarrollada por dosenberg (1953) y l a  vers ión  f i n a l  fue desarro l la -  
da también por Rosenberg en colaboriación con Abelson (1958). Cada una de 
e s t a s  versiones s e r á  considerada en su oportunidad. 

Definición de Actitudes.- Rosenberg acepta como punto de par t ida  l a  de- 
n ic ión  común de ac t i tudes  en términos de pro y contra,  de a f e c t o s  hacia-  
un o b j e t o  o c l a s e  de ob je tos .  Mantiene, s i n  embargo, que t a l e s  conjuntos 
a f e c t i v o s  es tán  usualmente interconíictados con l a s  cogniciones o creen - 
c i a s ,  a s í  que para 61 es  p r e f e r i b l e  concebir  l a s  ac t i tudes  como cons is  - 
t e n t e s  componentes afectivo-s y cognitivos. Las cogniciones de p a r t i c u l a r  
i n t e r é s  para Rosenberg son aquellas que relacionan ob j e t o s  a c t i t u d i n a l e s  
a o t r o s  o b j e t o s  de s i g n i f i c a n c i a  afeictiva en forma instrumental. Actitu- 
des cons is tentes  de a f e c t o  h a c i a  ob;jetos los cuales se cree instrumentaL 
mente relacionados con o t r o s  ob j e t o e  de s i g n i f i c a n c i a  a fec t iva .  

Estructura de l a  Actitud.- En acuerc!o con Peak (19551, Rosenberg mantie- 
ne que l a s  ac t i tudes  poseen es t ruc tura  p s i c o l ó g i c a ,  hablar  de es t ruc tura  



psicológica significa que existen relaciones entre eventos psicológicos, 
si un evento es cambiado, dará por resultado cambios en otro. Un cambio 
e n d  componente afectivo de la estructura de la actitud, debe dar por - 
resultado un cambio en el componente cognitive y veceversa. 

De acuerdo con Ilosenberg la estructura de la consistencia actitudinal - 
permite la predicción de los acontecimientos en pro o en contra hacia - 
un objeto actitudinal sobre la base del valor que se le da a varios ob- 
jetos de significancia afectiva y la percepción de las relaciones ins - 
trumentales entre esos objetos y el objeto actitudinal. Esta predicción 
se logra por la computación que correlaciona con e l  objeto actitudinal. 
El indice es obtenido como sigue: 
Primero.- Los sujetos clasifican 'el valor de varios objetos de signifi- 
cancia afectiva. 
Segundo.- Los sujetos clasifican La medida en la cual cada objeto de - 
significancia afectiva se percibe como instrumentalmente relevante hacia 
el ob jeto actitudinal. 
Tercero.- El valor que cada sujeto l e  da a cada objeto de significancia 
afectiva es multiplicado por la calificación instrumental para cada uno 
de los mismos objetos. 
Cuarto.- Los productos de las calfificaciones de valoración e instrumen- 
talldad con todos loa objetos son sumados para dar el índice de una ac- 
titud individual. 

La homeóstasis actitudinal es un cambio en la dirección de la consis 
tencia; para Rosenberg esta concepción se expresa en h e s  proposiciones: 

1 )  Cuando loa componentes afectivos y cogdtivos son mutuamente consis- 
tentes, l a  actitud permanece en un estado eatable. 

2)  Cuando estos componentes son mutuamente inconsistentes en un grado - 
que excede el lfmite tolerado del individuo para tal inconsistencia, 
la actitud está en un estado inestable. 

3) En un estado inestable la actitud tendré una actividad de reorgani - 
zación hasta que se logre uno de t z e s  posibles resultados: a) rechazo - 
de las comunicaciones u otras fuerzas que engendren la inconsistencia - 
entre afecto y cognición, y que volvieron inestable la actitudj b) frag 
rnentacipon de la actitud, a través del aislamiento de cada uno de los - 
componentes cognitivo-afectivo mutuamente inconsistentes y c) acomoda - 
ciÓn de la inconsistencia original que produce un cambio hacia una nue- 
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va a c t i t u d ,  c o n s i s t e n t e  con e s t e  cambio,creando l a  estabi l idad.  De acueg 
do con Rosenberg, todo cambio de a c t i t u d  y adquisición puede s e r  entend& 
do como e l  resul tado de una de dos secuencias d i s t i n t a s :  una de l a s  se - 
cuencias es e l  cambio cognit ivo seguido por e l  cambio a f e c t i v o ,  el otro-  
s e r f a  el cambio a f e c t i v o  seguido por e l  cambio cognit ivo.  Un cambio de - 
sentimiento acerca de un o b j e t o  a c t i t u d i n a l  d a r á  como resultado un cam 
b i o  en l a  c r e e n c i a  acerca  de e s e  mismo o b j e t o  a c t i t u d i n a l  y viceversa.  

En l a  versión p o s t e r i o r ,  ñosemberg (1960)  sost iene que l a s  dos v e r s i 2  
nes t e ó r i c a s  d i f i e r e n  en que l a  vers ión p o s t e r i o r  t r a t a  sobre l a  reduc - 
ciÓn de l a s  consis tencias  pero 

ELFJNNTOS COGNITIV0S.- Para Rosemberg y Abelson é s t o s  son l a s  entidades- 
básicas  del  pensamiento humano que involucran l a  representación de cosas 
concretas y abstractas .  Distinguen t r e s  c l a s e s  de elementos cognit ivos - 
que no son mutuamente excluyentes: actores ,  medios y f i n e s .  
Loa actorea  son cognitivamente representados por personas, grupos o ins-  
t i t u c i o n e s ;  los medios aon representados cognitivamente por actividades-  
inatrumentales y los f i n e s  s e  representan por metas. 

Leonard h o b  (1947)  plantea  l o  s iguiente :  l a  a c t i t u d  es  una predisposi  - 
ciÓn aprendida de reapuesta,  es d e c i r ,  e s  una respuesta aprendida y media 
dora. Por t a n t o ,  uno debe aprender i!a a c t i t u d ,  e s  d e c i r ,  l a  predisposi  - 
ciÓn apropiada h a c i a  un o b j e t o ;  una vez que se ha aprendido l a  a c t i t u d , -  
también debe aprenderse cuál  es l a  I-espuesta a emit ir .  Lo que nos i n d i c a  
que no hay una r e l a c i ó n  innata  e n t r e  a c t i t u d  y conducta. Para Doob, l a  - 
probabil idad de que una conducta pernsista s e r á  en función del  reforzamien 
t o  que é s t a  obtenga. E l  punto básicci de Doob es  que a c t i t u d  y conducta - 
pueden no t e n e r  r e l a c i ó n  entre  si, que es perfectamente razonable que dos 
personas con l a  misma a c t i t u d  se comporten de manera di ferente .  Chein - 
(1948)  plantea  que una a c t i t u d  se define como poseedora de componentes - 
cognit ivos ,  a f e c t i v o s  y conotativos.  Las invest igaciones  de Rosenberg - 
(1956-1960), Zajone (1954) ,  Pishbein (1963-1965) y o t r o s ,  han demostrado 
que lo a c t i t u d  ( o  a f e c t o )  de un individuo respecto a un o b j e t o  e s  un fuz 
ciÓn de l a s  creencias  acerca  del o b j e t o  y de los aspectos evaluativos - 
de esas  creencias .  Por t a n t o ,  de acuerdo a r’ishbein, é s t a  var iable  hipo- 
t é t i c a  -acti tud- puede s e r  medida, sea  considerando l a s  creencias  -que - 
en últ ima i n s t a n c i a , e s  l o  que hemos intentado hacer en nuestro pequeño - 
estudio- l a s  intenciones conductuales o bién tratando de obtener una evg 
luación por l a s  evidencias conductuales. 

de .nanera más general. 



.XLBCION ENTriE CHEENCIA Y ACT1TüD.- La act i tud de un sujeto está  en fun- 
c ión  de sus creencias a cerca de un ob je to  y su evaluación, és to  no impi i  

ca que cualquier creencia esta  ccrrelacionada con una actitud. La re lac i -  
ón entre act i tud y creenc ia  ind ica  que es bastante probable que un i n d i v i  
duo tenga creencias que parecen fl inconsistentes' l  con su actitud. Aunque - 
cada creencia sugiera una actitud, l a  act i tud per  se sólo puede abstraer- 
se en forma conf iab le  considerando l a s  numerosas creencias que posee un - 
individuo. Este planteamiento sugiere que no es  necesariamente inconsis - 
tente  que una persona: a) tenga una act i tud favorable hacia un ob je to  y b)  
crea  que el ob je to  poseea algunas caracter ls t icas ,  cualidades o atributos 
negativos. 

Retomando nuestra investigación, es perfectamente f a c t i b l e  y l óg i co ,  - 
que los sujetos que contraen matrimonio tengan una act i tud favorable ha- 
c i a  el mismo (hablamos en términos generales de aquellas personas que to 
man  l a  dec is ión de casarse s i n  presiones y por convicción personal, aun- 
que es pos ib l e  que és ta  dec ie ión se tome ba jo  presión o por compromiso,- 
como en el caso de un embarazo, o miedo a l a  soledad por ejemplo, en t a l  
s i tuac ión camrse  será unri isaiucich necesaria, t a i  vez  pera resolver* una 
problemática determinada y l a  act i tud hacia e l  matrimonio s e r l a  d i s t i n t a )  
y que ex is tan elementos en l a  re lac ión  que desagraden a l  su je to  y t ienda 
a t r a t a r  de modi f i car los  s i n  que 6sto implique que l a  ac t i tud  hacia e l  - 
matrimonio se transforme,a menos clue los elementos cobren mayor i m p o r t e  
c i a  o no Be  puedan modif icar o tfnogocirtrf' en términos de pare ja  y/o rela 
ción. 
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M E T O D O L O G I A  



se presenta en efecto la disonancia cognitiva y de ser as:, si ésta pro- 
duce un cambio de actitud en sus miembros. En cuanto a las conductas que 
é s t o  genera, sólo podemos hacer suposiciones en función de l o s  resulta - 
dos que la investigación aporte, ya que la actitud sólo indica la direc- 
ción o tendencia hacia una conducta consecuente, pero no determina que - 
ésta se de. 



H I P O T E S I S  

Tie acuerdo con l a  inves t igac ión  que petendemos r e a l i z a r ,  e s  necesar io  e l  
planteamiento de l a s  s iguientes  h i p ó t e s i s :  

' HIPOTESIS PREIIEilA: S i  existe incongruencia o disonancia entre  l a s  espectg  
t i v a s  matrimoniales y l a  vida conyugal, entonces se  presenta  l a  
ins at i s f ac ción. 

HIPOTESIS SEGuN2A: S i  existe i n s a t i s f a c c i ó n  producto de l a  incongruencia, 
se i n i c i a r á  un proceso para  disminuir la ,  i o  que generar ia  un - 
cambio de a c t i t u d  en l a  pare ja ,  como f a l t a  de c o w i e a c i ó n ,  fa& 
t a  der respeto  y/o in f ide l idad .  ( 1 )  

OBSE3VACIOXZS: 130s permitimos expresar nuestras  h i p ó t e s i s  derivando una - 
de l a  o t r a ,  debido a que l a  primera ea condición de l a  segunda. 

Zn la primer h i p ó t e s i s  se hace re ferenc ia  a " l a s  espectat ivas" ,  
s i n  mayor def in ic ión ,  p o r  l o  que creemos necesar io  a c l a r a r  que 
en e l l a s  e s t &  comprendidas l a s  qua hemos dado en llamar " i n t i  
tucionales"  y l a s  llpersonales",  definidas con antelación. 

Es evidente que l a s  ac t i tudes  que puede presentar  un su je to  - 
ante una s i tuac ión  de i n s a t i s f a c c i ó n  son muchas y mug T W ~ E ~ E S ,  

pero en función del  t iengo y l a s  l imi tac iones  a que nos enfrez  
tamos, nos hemos reducido a e s t a s  t r e s  ac t i tudes  o s i  se quie- 
r e  var iab les  dependientes de la insa t i s facc ión .  
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D E F I N I C I O N  DB VPJlIABLES 

1NSATISFACCION.-  Entendemos por i n s a t i s f a c c i ó n  aquél estado de ánimo en 
e l  que e l  s u j e t o  se muestra abiertamente a disgusto en 
l a  s i tuación en que se encuentra. Actitud c a r a c t e r i z a -  
da por inquietud y un sentimiento de desagrado. 

INCONGRUENCIA. -  Nos apegamos aquf a l a  d e f i n i s i ó n  aportada por l o s  t e n  
r i c o s  de l a  Disonancia Cognitiva, se& l a  cual ,  l a  ig  

DISONANCIA congruencia impl ica  que e x i s t e n  dos o más elementos - 
que se d i f e r e n c h n  e n t r e  si y que son c o n t r a r i o s ,  l o  - 
que determina e l  surgimiento de una presión iiXtl para - 
r e d u c i r l a  y e v i t a r  su aumento. 

O 

C O M U N I C A C I O N  ;- Es e l  proceso a t r a v é s  d e l  cual  ea posible  l a  transmi- 
ciÓn de ideas ,  sentimientos o creencias  e n t r e  l a s  per- 
sonas, hace posible  l a  comprensión no s ó l o  e n t r e  indi-  
viduos, s ino también entre  grupos s o c i a l e s ,  nacionr,  - 
e t c .  La comunicación puede ser verbal  y/o no verbal ;  - 
l a  primera e s t á  determinada por e l  lenguaje o r a l  y/o - 
e s c r i t o ,  l a  segunda 88 r e f i e r e  a l a  manera en que e l  - 
cuerpo manif iesta  sus eetados de ánimo a t r a v é s  de geg 
t o s  f a c i a l e s ,  posturas,  s i l e n c i o s ,  e t c .  
La comunicación interviene tanto  en l o s  procesos i n t r í g  
secos como externos en l a  
de pare ja .  

FAL'I'A DE 
COMUNICAC I O N .  - Por f a l t a  de comunicación 

que0 en l a  transmisión de 

conformación de l a  re lac ión-  

entendemos entonces e l  b l o  - 
ideas ,  estados de ánimo, e t c . ,  

dESPETO. - 

mismos que imposibi l i tan l a  comprensión y con e l l a ,  l a  
solución de l a s  dif 'erencias,  problemas, gustos y deseos 
que se presentan en l a  pare ja .  

Sentimiento caracterizado por l a  apreciación de c i e r t a s  
cualidades en o t r o  individuo. Implica e l  conocimiento - 
l o  más completo posible  de l a  personalidad de un s u j e t o ,  
que posee a t r i b u t o s  tanto  p o s i t i v o s  como negativos en - 
su const i tución,  a s f  como un sistema de valores ,  cost= 
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b r e s ,  gustos e i n t e r e s e s  que l e  son propios. E l  respeto  
requiere  de a f e c t o ,  comprensión y aceptación de l o  que 
el o t r o  es  y representa,  as: como l a  no v io lac ión  de l a  
in tegr idad f i s i c a ,  ps iquica  y moral de una persona, lo  - 
que p o s i b i l i t a  l a  convivencia sana en l a 8  r e l a c i o n e s  i n  
terpersonales.  

NOTA.- La d e f i n i c i ó n  de respeto  es muy amplia, ya que - 
implica  a todas l a s  r e l a c i o n e s  humanas, e incluso a va- 
l o r e s  soc io -cul tura les ,  por l o  que nos hemos permitido 
re -contextua l izar la  para  l o a  f i n e s  que nos i n t e r e s a  a l -  
canzar,  es  d e c i r ,  el respeto  en l a  r e l a c i ó n  de pareja.  

FALTA DE RESPETO.- Consideramos como f a l t a  de respeto e todas aquel las  - 
ac t i tudes  J/O conciuctas que manifiesten l a  no acepta  - 
ciÓn o rechazo a l o s  a t r i b u t o s  que componen l a  persong 
l i d a d  d e l  o t r o ,  encaminadas a l a  modif icación a r b i t r a -  
r i a  de l a  misma. Así como l a  agresión o vionación de - 
l a  integridad f í s i c a ,  psíquica y moral d e l  o t ro .  

INFIDELIDAD.- Definimos i n f i d e l i d a d  como l a  r e l a c i ó n  eventual o per- 
manente con o t r a  persona f u e r a  d e l  matrimonio J que % 
pl ique  r e a l i z a c i ó n  d e l  ac to  sexual y/o enamoramiento. 
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SECTOR PARTICIPANTE ( POBLACIbN) 

En l a  presente invest igación,  s e g i h  l o  explicado con anter ior idad res- 
pecto a l a  e x i s t e n c i a  de una disonan'ria cognit iva  como causa probalbe de- 
l a  i n s a t i s f a c c i ó n  en e l  matrimonio - f a m i l i a  como base de l a  sociedad- y - 
de l a s  a c t i t u d e s  y acciones que de I s  misma emanan, se invoiucran, por - 
p r i n c i p i o ,  d i f e r e n t e s  c l a s e s  s o c i a l e s  y sectores .  

Por razones obvias,  e s t e  estudio no !sodria c u b r i r  una muestra representa-_  
t i v a  adecuada por l a  diversidad de l a  pobleción involucrada y por ende, - 
obtener datos conf iables .  Debido a eLlo nos vimos en l a  necesidad de r e d s  
c i r  l a  población a una s o l a  c l a s e  so'r ial :  l a  c l a s e  media, l o  que además - 
nos permitió obtener un mayor control  sobre p o s i b l e s  v a r i a b l e s  independieg 
t e a  r e l a t i v a s  a cada c l a s e  s o c i a l ,  principalmente en e l  aspecto económico- 
e ducat ivo-cul  tur a l .  

Asf, nuestro p e r f i l  fueron f a m i l i a s  que pertenecen a l a  c l a s e  media; que - 
cuenten con l o  s u f i c i e n t e  para  cubri:? l a s  necesidades primordiales pero pug 
den darse pocos l u j o s .  Viven decenteinente, t i e n e n  pequeñas cuentas banca - 
r i a s ;  sus hogares son pequeños y van desde casas  propias h a s t a  modestos dg 

partamentos. Casi no hay anal fabetos ;  se incluye en e s t a  categorfa  a l a  m g  
yor parte  de l o s  empleados de gobierno, pequeños comerciantes, artesanos , 
empleados en general  y profesionista.3 en todos l o s  campos. E s t a  c l a s e  so - 
c i a 1  se distingue por su productividad y por t e n e r  aspiraciones  de mejorfa 
en l a  vida. Se estiman de 22 a 25 f a m i l i a s  de cada 100. 

Aunque no es l a  c l a s e  s o c i a l  predominante dentro de nuestra  sociedad, s i  - 
es l a  más importante debido a que se considera generadora de l a  economía - 
nacional. Es l a  que mayor i n f l u e n c i a  r e c i b e  en e l  ámbito s o c i a l  y c u l t u r a l ,  
ya que se encuentra en un punto medio entre  dos polos opuestos que son l a  
c l a s e  a l t a  y l a  c l a s e  ba ja .  

Las c a r a c t e r f s t i c a s  de nuestra  población muestra1 son l a s  s iguientes :  

CLASE SOCIAL : Media 
SECTOR : Laboral (económico ) 

Educativo ( i n s t i t u c i o n e s  y estudiantes  
P a m i l i a r  

SEXO : Femenino - Masculino 
ESTADO C I V I L  : Casados - Unión Libre (con o s i n  h i j o s  
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TIEMPO i)E CASAWS : De uno a cinco años. 

NUE4E;IO DE SUJETOS : 100 

" E R O  DE SUJETOS 
POR SEXO: 51% Sexo Ma,sculino 

49% Sexo Femenino 
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P H O C E D I M I E N T O  

Realizamos nuestra inves t igac ión  a p a r t i r  de l a  e s c a l a  de L i k e r t ,  ya que 
es, a nuestro j u i c i o  e l  que nos proporciona los elemetos necesarios de an&- 

l i s i s  que requerimos para l a  pos ib le  comprobación de nuestras h ipótes i s .  

La e s c a l a  de L iker t  se usó para obtener n i v e l e s  de s a t i s f a c c i ó n ,  u t i l izando 
una e s c a l a  a b i e r t a  a i n t e r v a l o s  de s i e t e  opciones, que nos díÓ información- 
sobre l o  " ideal"  y l o  l t r e a l r t ,  es dec.ir si .  hay disonancia o no entre  l a s  es- 

pecta t ivas  matrimoniales y l a  vida conyugal. También se empleó e s t a  esca la -  
en un segundo momento para medir l a s  ac t i tudes ,  que es l o  que podemos analL 
z a r  en cuanto a nuestra segunda h i p ó t e s i s ,  ac t i tudes  que en todo caso se dz 

r i v a r i a n  de l a  i n s a t i s f a c c i ó n  o incoilgruencia. ( f a l t a  de coDnInicaciÓn, Pal- 
t a  de respeto e in f ide l idad) .  

En e s t e  segundo momento empleamos l a  e s c a l a  de L iker t  tradicional,usando 
r e a c t i v o s  monotónicos en forma de opción múl t ip le ,  l o  que permite a s t a b l e  - 
c e r  grados en l a  respuesta.  

En términos generales e l  procedimiento c o n s i s t i ó  inicialmente en e f e c t u a r  - 
un cuestionario p i l o t o  o guia para vor l a  opinión de i a  gente respecto a e l  
matrimonio, en cuanto a l o  i d e a i  y a l o  real  que l a  exper ienc ia  l e s  da, t- 
bi6n en cuanto a problemas como l a  f a l t a  de comunicación, l a  in f ide l idad ,  - 
e t c .  La razón de e s t e  cuestionario pi.loto fue e v i t a r  por un lado, involu - 
crar nuestro s e n t i r  a l  respecto y d i r i g i r  inconscientemente e l  resultado de 
l a  inves t igac ión j  y por e l  o t r o ,  recoger l a  opinión de l a s  personas e i n c l g  
i r i a s  en e l  cuestionario o instrumento. 
DespÚes se r e a l i z ó  un nuevo cuestionario con l o s  items obtenidos de l  cues - 
t i o n a r i o  guia  para a p l i c a r l o  a X no. de personas, que se conocen como "jue- 
ces". Los Items s e  redactaron a manera de aseveraciones,tratando de concer- 
var l a  expresión o r i g i n a l  d e l  su je to ;  permitiendo l os  j u i c i o s  de va lor  no - 
descr ipt ivos ,  partiendo de los pr inc ip ios  de Thuratone, a saber : breves,  - 
rechazados o secundados, no imbiguos, que su aceptación o rechazo indique - 
aigo respecto a l a  a c t i t u d  h a c i a  e l  problema por p a r t e  de l  entrevistado.  Se 

buscó que el número de items estuvier'a equil ibrado,  es  d e c i r ,  que hubiera - 
un número nivelado de aseveraciones p o s i t i v a s  y negativas. 

Asignamos una puntuación a r b i t r a r i a  de l  uno a l  cinco ( l o  mismo hicimos a l  - 
a p l i c a r l a  en i n t e r v a i o s  de s i e t e  opciones para obtener e l  índice  de s a t i s  - 
facción) para cada item, invirt iendo su va lor  para l o s  item negativos, con 
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la f i n a l i d a d  de poder codi f i car los .  Es te  sistema permite es tab lecer  grados 
en l a s  respuestas (de extremadamente importante 18711, a nada importante8f111, 
y de extremadamente de acuerdo 11'788, a extremadamente en desacuerdo pa 

r a  optener l o s  indices  de i n s a t i s f a c c i ó n .  Lo mimo se manejó en cuanto a - 
l a  medición de a c t i t u d ,  estab1ec:tendo grados en l a s  respuestas ( totalmen- 
t e  de acuerdo iiji8, a totalmente on desacuerdo I 1 5 l 1 ) .  Este sistema permite - 
también l a  s e l e c c i ó n  de reactivoti o items d e f i n i t i v o s  para el instrumento- 
f i n d .  Para l a  s e l e c c i ó n  se utili.zÓ un método discriminatorio que consoste 
en: 
a )  Evaluación de'  las aseveracionns. Se suman l a s  respuestas de cada indivL 

duo y se obtiene un promedio. 
b) Se ordena el promedio de todori los s u j e t o s  de manera descendente. 
c)  Se divide por cuadr i les  (cuatro de l  v e i n t i c i n c o  por c i e n t o  del t o t a l  - 

d e l  grupo). 
d)  Se procede a l a  s e l e c c i ó n  de cuadriles :  el de mayor puntuación y el de 

menor puntuación; l os  medios tie eliminan. 
e)  Se ordenan l o s  pares discriminatorios de los más a l t o s  a los más ba jos  

p a r a  sacar los promedios mayores, se r e s t a n  l o s  promedios más b a j o s  a- 
l o s  más a l tos , :para  obtener el .  promedio f i n a l .  

De é s t e  modo se obtuvo un nuevo cuestionario,  que es el que se a p l i c ó  - 
finalmente a l a  población muestrs.1 para sacar  l a  muestra representativa.  
La evaluación o a n á l i s i s  de e s t o s  cuestionarios se r e a l i z ó  de l a  s iguiente  
manera: 

a )  nuevamente se  asignó un va lor  a r b i t r a r i o  a los {tenis. 

b )  se obtuvo e l  valor t o t a l  de cada cuestionario mediante el uso de l a  fÓg 
mu1 a : 

. ............ XI a 1 + a2 + a< 

n 

XI = Su je to  1 
a = Pregunta o item 
n = Nhero de preguntas 

E l  t o t a l  de l a  puntuación obtec 
la s iguiente  manera: 

da por  dos los s u j e -  3s se consiguió de - 

- x = x l  + X 2 + %  ........ + x -  1 2 7 5 2 4  
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- X = Promedio t o t a l  
X,= Promedio de cada sujeto 
n = Número de sujetos  

Lo que nos proporcionó un promedio f i n a l  sobre los indices de s a t i s f a 2  
ciÓn y l a  medición de actitudes.  Con estos resultados elaboramos el cues- 
t ionario  f i n a l  y l o  aplicamos a l a  población antes d e s c r i t a .  Para e l  an&- 

l i s i s  de los resultados de é s t e  cuestionario empleamos el programa e a t a d i s  
t i c0  SPSS PC. 
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WCJFRSIDAD: AUTONOMA XETROPOLITMA PSICOLOGIA SOCIAL. 

EL CUESTIOFIASIO W E  T I m E  UD. J3N SUS IUNOS FOñMA PARTE DE Uñ PIiOYECTO DE 
INVESTIGACION. ES POR ESTO QUE DE LA IúAI?EU MAS ATEIPTA LE SOLICITAKOS DE 

DE DICHA IñVESTIGACIOH. 
DEBERA LEER CUIDADOSAMEHTE CADA UñA DI2 LAS SUPOSICIORES QFE APARECEN A 
COFITINUACIOA Y W Q U E  U OPCIOR QUE MJS SE ACERQUE A SU PUñTO DE VISTA. 

RESPUESTA u) MAS SINCERAMENTE POSIBLE,, PUFS DE ELLO DEPEIVDERA EL EXIT0 - _ I  

GRACIAS. / 

HORA QUE COMIERZA EL CUESTIOñARIO 
NO. DE FOLIO 

A) ESTAM) CIVIL  ? 
CASbDO..........I 
URIOii LIBRX.....2 
SOLTERO.. .......3 ( TERMINE ) 

B) TIElVIPO DE CASADO O URIOB LIBRE ? 
DE X A 5 ASOS. ..I 
U S  DE 5 ANOS.. .2 ( TERMHE ) 

C) TIEñB UD. HIJOS ? 
SI..............I 
H0..............2 

MATRIM01110 ID- 

A) Eñ mA' ESCALA DE UAO A SIETE DOiQDE "I" ES NADA I~KPORTJLRTE Y "7" EXTRE 
MADAMERTX IMPORTAATE. QUE fAñ IMPOR'LMTE ES PARA UD./TI QUE EL HATRIz 
MORIO.. . 
(ROTAR ATRIBUTOS) (MOSTRAR TARJETA # I ) 

BI MMI M I  I A I  PI ñI 
/ 

Sea l a  union de doe seres.. ........... .7.. .6.. .5.2.4.. .3.. .2.. .I VoOI - 
Sea por amor.. ......................... 7...6. .. 5...4...3...2...1 V002- 
Sea para compartir l a  vida ............. 7...6...5...4...3...2. ..I v003- 
Sea un contrato p a l . .  ............... .7.. . 6 . .  .5.. .4.. .3.. .2.. .I V004 - 
Sea l a  r e a l i m c í  n como 8er humano.. .... 7.. .6.. .5.. .4.. .3.. .2.. .I V005 - 
Sea e l  final de l a  l ibertad..  ......... .7...6. .. 5...4...3. .. 2...1 V006- 

Sea por cumplir e l  hay embarazo.. ..... ..7.. .*7- .6.. -6- - ... -3 .4.. .3.. -2.. .r V008 = Sea por imitar a l o s  padres........... 

Sea para formar u11 hogar.. ............. ,7.. .6.. .5.. .$.. .3.. .2.. .I VOO9 - 
Sea por seguir creencias y tradiciones. 7.. .6.. .5.. .4.. .3.. .2.. .I VOIO - 
Sea para compartir i o  malo y i o  bueno..7...6...5...4...3...2...1 VOII- 
Sea p o r  deseo sexual..... ........... 1..7...6...5...4...3 ... 2 . . . I  VOX?- 
Sea para tener hijoa ................... 7...6...5...4...3..-2...1 POI3 
Sea pani r e a l i w a e  como pareja.. ...... 7...6...5...4...3...2. ..I V014- 

'Sea para apoxarse mutuamente.. ........ .7.. . 6 . .  .5.. .4. . .3.. .2. . .I V015 - 

...4..-3...2...1 V007 

- 
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Jeo para l e g a l i z a r  una re lación. .  ..... .7.. . 6 . .  .5.. . 4 . .  .3.. .2.. . I V ~ r 6  - 
Sea para da7 seguridad y continuidad 
a l a  r e l ac i on  .......................... 7...6...5...4...3...2...1 VOI7 - 
Sea para ser feii'z a i  l ado  d e l  ser 
amado .................................. 7...6...5...4...3...2...1 VOI8 - 
Sea para tenerse confianza. ............ 7...6...5...4...3...2...1 POI9 - 
Sea para c rear  una famil ia. .  .......... 7 .  .. 6. .. 5...4...3...2...1 VQ20 - 
Sea para ser f i e l  a l a  pareja..... ..... 7 .  .. 6...5...4...3...2...1 PO21 - 
Sea para respetarse mutuamente...... ... 7...6...5...4...3...2. ..I V022- 
Sea para compartir guaObs. ............. 7...6...5 ... 4. .. 3...2 ... I VOZ) I_ 

Sea para d i v e r t i r s e  juntos ............ 7...6...5...4...3...2...1 V024- 
Sea manteniendo l a  indiv idual idad de 
cada uno... ............................. 7...6. .. 5...4...3. .. 2...1 V025 - 
Sea para contarse todo. ................. 7. .. 6...5...4...3. .. 2...1 V026 __ 
Sea pRra aceptarse t a l  cual  son... ...... 7. .. 6...5. .. 4. .. 3...2...1 VC27- 
Sea para ayudarse a a lcanzar metae.. .. .7.. .6.. .5.. .4.. .3.. .2.. .I v028 - 
IKAGEN Y EVALUACIOW DEL MATRIMONIO 

B) 

Sea 
Sea 
Sea 
Sea 
Sea 

Sea 
Sea 
Sea 
Sea 
Sea 

Sea 
Se a 
Sea 
Sea 
Sea 

Sea 
Sea 

DX LA SIGUIENTE ESCALA QUE VA DE "7" EXTREFADAbÍENTE DE ACUERDO A "I" 
ER DESACUERDO, QUE TAR DE ACUI:Rm ESTA ( S )  COA LAS SIGUIElOTES AFI9- 
MACIORES. QUE EL HATERIMON10 ..... ( EOSTRAR TARJmA # 2 ) 

l a  unión de doe seres.. ........... 7...6...5...4...3...2...1 V029 - 
por  amor .......................... 7...6...5...4...3...2...1 V030 
para compartir l a  vida.. ......... .7.. .6.. .5.. .4.. .3.. .2.. . I  

V032 
l a  r ea l í z ac i on  como a e r  humano....7...6...5...4...3...2...1 V033- 

e l  f i n a l  de l a  l i b e r t a d  ........... 7...6 ... 5...4...3...2...1 V034- 
por im i tar  a l o s  pedrea... ........ 7...6...5...4...3. .. 2...1 V035 - 
para cumplir s i  hay embarazo ...... 7...6. .. 5..4....3. .. 2..I V036 
para f o m a r  un hogar..............7...6...5...4...3...2...1 V037- 
por segu i r  creencias y tradíciones7.. .6.. .5.. .4.. .3.. .2.. .I v038 = 
para compartir l o  malo y 10 bueno.7 ... 6...5...4...3...2...1 V039 - 
por deseo sexual .................. 7...6...5...4...3...2...1 PO40 - 
para tener h i j o s  .................. 7...6...5...4...3...2...1 V04I - 
para r ea l i z a r se  como pareja.......7...6...5...4...3...2...1 V042 __ 
para apoyarae mutuamente.. ........ 7...6...5...4. .. 3...2. ..I V043 

para l e g a l i z a r  una r e l a c i ó n  ....... 7. .. 6. .. 5...4...3. .. 2...I V044- 
para dar seguridad y continuidad 

V03I = 
un contrato ,legal ................. 7...6...5. .. 4...3...2...1 

a la r e l ac i ón  .......................... 7. .6 . . .5 . . .4 .  .. 3. .. Z...I 
Sea para s e r  f e l f z  a l  l ado  d e l  ae r  
amado ..................................7... 6...5. .. 4...3. .. 2...1 
Sea para tenerse confianza.... ........ 7...6...5...4...3. .. 2...1 
Sea para c rear  una f ami l i a  ............ 7...6...5. .. 4...3...2...1 
Sea para ser fiel a l a  pbreja.  ........ 7. .. 6. .. 5...4. .. 3...2...1 
Sea Fare respetarse mutuarcente.. ..... .7.. .6.. .5.. .4.. .3.. -2.. . I 
Sea g a m  compartir gustos.. ........... 7...6...5...4...3...2...1 
Sea para d i v e r t i r s e  juntos.. ......... .7.. .6.. .5.. .4.. . 3 . .  .2.. .I  
Sea manteniendo l a  indiv idual idad d.e 

V045- 

V046- 
V047- 
V048- 
V049 - 
W 5 0  - 
'7051- 
V052 - 

cada uno .*..........-.-........-......7...6...5...4..*3,..2...1 voc>j- 
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' Sea para contarse todo ................ 7. .. 6...5...4. ..3... 2. . . I  
Sea para aceptarse t a l  cual son. ...... 7. .. 6...5. .. 4. .. 3...2...1 
Sea para ayudarse a alcanzar metae....7. .. 6...5...4...3. .. 2 . . I  

V054- 
V055- 
V056 - 

C)  DE LAS SIGUIElJTES SUPOSICIOIES MARCUE COR UAA "X" LA OPCIOñ QUE MAS 
SE ACERQUE A SU PLJRTO DE VISTA.  

I.- La mujer debe dedicarse totalmente 
a sue hijos... 

2.- E l  hombre debe ayudar a l a s  labores 
de l a  casa... 

3.- La pareja debe estar  de acuerdo en 
to&. . . 

4.- En e l  matrimonio manda e l  hombre.. . 

( ) Totalmente de acuerdo 
( ) de acuerdo 

I I  totalmente en desacuerdo 
( ) totalmente de acuerdo 
( ) de acuerdo 

indeciso 
en desacuerdo 

indecieo 
en deeacuerdo 

totalmente de acuerdo I1 de acuerdo 
( ) indeciso 

en desacuerdo u totalmente dn desacuerdo 

totalmente de acuerdo 
de acuerdo 
indecieo ii en desacuerdo 

( ) totalmente en desacuerdo 

) totalmente en desacuerdo * '  1 '  

5.- Hay cosae que ea mejor no decir a l a  totalmente de acuerdo 

en desacuerdo 

de acuerdo 
indeciso ir en desacuerdo 

( ) totalmente en desacuerdo 

pareja..  . 
- ( ) totalmente en desacuerdo 

cion de pareja. .. ) totalmente de acuerdo 6.- Sin, reepeto no hay una buena r e l a  - 

7.- Es malo que l a  mujer casada trabaje ( ) totalmente de acuerdo 
) de acuerdo 
) indeciso 

( ) en desacuerdo 
( ) totalmente en desacuerdo 

fuera de su casa... 

8.- La mujer debe ser pasiva y sumisa.,.. ( ) totalmente de acuerdo 
( ) de acuerdo 
( ) indeciso 
( ) en deeacuerdo 
( ) totalmente en desacuerdo 
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totalmente de acuerdo 
de acuerdo 

( ) indeciso 
( ) en desacuerdo 
( ) totalmente en desacuerdo 

9.- El respeto se pierde con los i gos  . . . 

10.- La mujer debe hacer l o  que Is haga ( ) totalmente de acuerdo 
sentirse reali%ada..  . ( ) de acuerdo 

- ( ) totalmente en desacuerdo 

tenga l a  razón... 

- ( totalmente en desacuerdo 

sarse.. . 
- ( 1 totalmente en desacuerdo 

e l  quiere.. . 

( ) indeciao c ) en desacuerdo 

de acuerdo i l  indecieo 
( en desacuerdo 

1 totalmente de acuerdo 
1 de acuerdo i ) indeciao 

( ) en desacuerdo 

) totalmente de acuerdo 11.- En e l  matrimonio decide e l  o l a  que 

12.- La “conquietaN ee para antes de ca- 

13.- ~l hombre ayuda a ia mujer en l a  caea ( 1 totalmente de acuerdo 
) de acuerdo 

indecieo 
en deeacuerüe 

1 totalmente en desacuerdo - 
i4 . -  La pareja ee apoya trabajando loe 

doe.. . totalmente be acuerdo 
de &cuerdo 
indecieo 
en deeacuerdo 
totaimente en desacuerdo 

r5.- la mujer debe y puede trabajai- dentro 
y fuera de l a  oaea... 

totaimente de acuerdo 
de acuerdo 
indecieo 

- BP desacuerdo I/ totalmente en desacuerdo 

1 ) en desacuerdo 
( ) totalmente en deeacuerda 

iI totalmente dn deeacuerdo 

( ) de acuerdo 
indecieo : I  en desacuerdo 

( 1 totalmente en deeacuercio 

16.- Despues de un tiempo. sin la %onquis ( 1 totalmente de acuerde 
tan l a  relación ae vuelve monotona... ) de acuerdo 

) indeciso 

17.- Se debe dar l ibertad a l a  pareja pa-. ( ) totahente de aouerdo 
de acuerdo 
indeciso 
en desacuerdo 

ra que ee deearrolle... 

- 
18.- A l a  pareja hay que darle au ilugar.. . ( ) totahente de acuerdo 
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totalmente de acuerdo 
de acuerdo 
indec I s o 
en desacuerdo 
totalmente en desacuerdo 

totalmente d-e acuerdo 
de acuerdo 
indeciso . 
en desacuerdo 
tetaimente en desacuerdo 

totalmente de acuerde 
de acuerde . 
i n d e c i e ~  
en desacuerdo 

totalmente d6 acuerdo 
de acuerdo 
lndeoleo 
en desacuerdo 
totalmente en desacuerdo 

totalnente de acuerdo 
de acuerdo 
Indeciso 
en demcuerdo 
totalinento. en desacuerdo 

de acuerdo 
indeciso 
en desacuerdo 
totalmente en desacuerdo 

de acuerdo 
totalmente de acuerdo 

en deeacuerde 

19.- Ibt el matrimonio ne'- neoesidad de 
conqule-w a la pareja  porque ya esta 
segura.. . 

7 
I1 
I I  
I I  
II 
i r  
ii 
t 1  
I/ 

20.- La mujer puede desempeñar l a s  rnlemae 
actividades que e1 hombre.. . 

- totabente  en desacuerdo 

tar de camblarls... 

personae tal oual eon... 

21,- Hay que *petar a l a  pareja  sln tra- 

- 

22.- En una relación se debe aceptcr a l as  

23.- El honbre tiene márm catie!68 para tomar 
declaiones.. 

24.- Loa h i jos  son la ram& de la ppwreja - ) totalmente de acuerdo 

- 
indecíso - 

para e s t a r  juntoe... 

25.- En 28 pareja  ea- deben dlecutir l a s  di- ( 

- totalmente en desacuerdo - 
1 totalmente be acuerdo 

de acuerdo 
indeciso 
en desacuerdo 
totalmente en desacuerdo 

de acuerdo 
inde c i  eo 

totalmente de acuerdo 

en desacuerdo 

de acuerdo 
Indeciso 

totalmente de acuerdo 

en desacuerdo 
totalmente en desacuerdo 
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ferencias... 

- 

26.- E l  %hIstea de eer i n f i e l  e8 que tu 
pareja no se de cuenta... 

27.- En e l  matrimonio la autoridad la tie- ( 

- totalmente en deeacuerdo 

nen ambos.. . 

diendo de l a  situación ... 28.- Las decisiones Iss teman l o s  dom depez 



2gY- A vece8 e l  hombre puede golpear a la ( totaimante de gcnerdo 
( 1 de acuerda mujer.. . 

SIEX0 EDAD OCUPACIOI ESCOLARIDaD 
CLASE SOCIAL (APRECIATIVO) A- IK -B - 
DIR&XIOñ ( COWHIA ) 



RESULTADOS E 1NTERPRE'PAC:ION ESTADISTICA 



En r e l a c i ó n  a l  a n á l i s i s  discriminante de l a s  t tespectat ivas"  o matrimo- 
nio  i d e a l ,  se encontró que e x i s t e  consis tencia ,  ya que todos los r e a c t i  - 
vos fueron discriminantes,  por l o  que e l  instrumento de medición r e s u l t o -  
adecuado para medir, en pocas palabras ,  l o  que l a  población espera del  mg 

trimonio. (población muestral)  . 
En cuanto a l a  "evaluación e imagen del matrimonio" se encontró también - 
que es consis tente  y que logró medir l a  imagen r e a l  del  matrimonio entre-  
l o s  s u j e t o s  de .La muestra. 

Ea base a l o s  resul tados  obtenidos en ambas f a c e s ,  se detectó  en términos 
generales ,  que l o  que l a  población muestral espera del  matrimonio r e s u l t a  
ser superior de manera considerable a l o  que obtiene del  mismo. En l o  re-  
ferente a l a s  ltsuposicioneat1 empleadas para medir l a s  a c t i t u d e s  de l a  po- 
blac ión ( L i k e r ) ,  é s t a s  resul taron sisr consis tentes ,  ya que todas las supo 
s i c i o n e s  o r e a c t i v o s  fueron discrimlnantee, por l o  tanto  adecuados para - 
medir l a  a c t i t u d  de l a  población h a c i a  e l  matrimonio. Todos los r e a c t i v o s  
discriminaron a l  .O01 ( 1 )  

( 1 )  Anexo. Resumen e s t a d f s t i c o .  
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dESULTAWS Y PINALISIS 

DESCRIPCION DE LA POBLACION: 

Del t o t a l  de l a  población que se tomó en cuenta para e s t e  estudio (100 - 
S u j e t o s ) ,  e l  71% fueron casados y e l  29% vive en unión l i b r e ;  todos uni- 
dos 

1 .  

2. 

3. 

4. 

5. 

6.  

7. 

8 .  

9. 

a su p a r e j a  en un lapso que va de 1 a 5 años. 

MATRIMONIO IDZAL 

En r e l a c i ó n  a l a  $rase que dice  que el matrimonio e s  l a  unión de dos 
s e r e s ,  el 64% considera que é s t o  e s  extremadamente importante. 

En r e l a c i ó n  a l a  f r a s e  que dice  que e l  matrimonio debe s e r  por amor, 
el 60% considera que éstp es  extremadamente importante. 

En r e l a c i ó n  a l a  f r a e e  que dice  que e l  matrimonio debe s e r  para com- 
p a r t i r  l a  vida,  el 48%-considera que é s t o  es extremadamente importa2 
t e .  

~n r e l a c i ó n  a l a  f r a s e  que d i c e  que e i  matrimonio es un contrato i e -  
g a l ,  el 21% considera que é s t o  ea extremadamente importante. 

~n r e l a c i ó n  a l a  f r a s e  que dice  que e i  matrimonio es i a  r e a l i z a c i ó n  - 
como s e r  huqano, el 04% considers, que é s t o  e s  extremadamente import- 
t e .  

En r e l a c i ó n  a l a  f r a s e  que dice  que el matrimonio e s  el f i n  de l a  li- 
bertad,  el 3.0% considera que é s t o  e s  extremadamente importante. 

En r e l a c i ó n  a l a  frase que d i c e  clue e l  matrimonio e s  por i m i t a r  a l o s  
padres, el 4.0% considera que é s t o  e s  extremadamente importante. 

En r e l a c i ó n  a l a  f r a s e  que dice  que e l  matrimonio e s  por cumplir s i  - 
hay embarazo, el 10% considera que é s t o  e s  extremadamente importante. 

En r e l a c i ó n  a l a  f r a s e  que dice  clue e l  matrimonio e s  para formar un - 
hogar, el 40% considera que é s t o  es  extremadamente importante. 

10. En r e l a c i ó n  a l a  f r a s e  que dice  que el matrimonio e s  por seguir  c r e e 2  
c i a s  y t r a d i c i o n e s ,  el 12% consitiera que é s t o  es  extremadamente impor 
tante .  

1 1 .  En r e l a c i ó n  a l a  f r a s e  que dice  que el matrimonio e s  para eo*partir - 
l o  malo y l o  bueno, el 38% considera que é s t o  es  extremadamente impor 

40 tante .  



12. En re lac ión  a l a  f rase  que d i c e  que e l  matrimonio es por deseo sexual, 
el 11% considera que ésto  es extremadamente importante. 

13. En re lac ión  a l a  f r a s e  que d ice  que e l  matrimonio e s  para tener h i j o s ,  
e l  22% considera que ésto e s  extremadamente importante. 

14. En re lac ión  a l a  f rase  que d i r e  que e l  matrimonio es para rea l i zarse  - 
como pareja,  el 42% considera que ésto  es extremadamente importante. 

15. En r e l a c i ón  a l a  f r a s e  que d i c e  que e l  matrimonio es para apoyarse mu- 
tuamente, el 48% considera que ésto  es extremadamente importante. 

16. En r e l a c i ón  a l a  f rase  que d ice  que e l  matrimonio e s  para l e g a l i z a r  - 
una re lac ión,  e l  16% considerti que ésto  es  extremadamdnte importante. 

17. En re lac ión  a l a  f r a s e  que d i c e  que e l  matrimonio e s  para dar seguri - 
dad y continuidad a una relacl.Ón, el 22% considera que ésto  es  extrema 
damente importante. 

18. En re lac ión  a l a  f rase  que dice que el matrimonio e s  ?ara  ser f e l f z  a l  
lado d e l  ser  amado, e l  44% considera que és to  es extremadamente impor- 
tante. 

19. En r e l a c i ón  a l a  f r a s e  que d ice  que e l  matrimonio es para tenerse con- 
f ianza, e l  37% considera que és to  es extremadamente importante. 

20. En r e l a c i ón  a l a  f r a s e  que d ice  que e l  matrimonio e s  para crear una f= 

mi l ia ,  el 34% considera que ésto es extremadamente importante. 

21. En r e l a c i ón  a l a  f r a s e  que d i c e  que e l  matrimonio es para s e r  f i e l  a - 
l a  pareja,  e l  31% considera que ésto  es extremadamente importante. 

22. ~n r e l a c i ón  a ia f r a s e  que dice que e l  matrimonio es  para respetarse - 
mutuamente, el 41% considera que é s t o  ee extremadamente importante. 

23. En r e l a c i ón  a l a  frase que d ice  que e l  matrimonio es para compartir 
gustos, el 31% considera que grito ea extremadamente importante. 

- 
24. En r e l a c i ón  a l a  f rase  que d i c e  que e l  matrimonio es para d i v e r t i r s e  - 

juntos, e l  34% considera que és to  es  extremadamente importante. 

25. En r e l a c i ón  a l a  frase que dice que e l  matrimonio es para mantener l a  
individualidad de cada uno, el 3216 considera que és to  es  extremademen- 
t e  importante. 

26. En re lac ión  a l a  f rase  que d ice  que e l  matrimonio e s  para contarse to- 

A l  
do, el 22% considera que ésto  es  extremadamente importante. 



27 - 
28. 

1 .  

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

En r e l a c i ó n  a l a  f r a s e  que dice  que e l  matrimonio e s  para aceptarse - 
t a l  cual  son, 41% considera que é s t o  e s  extremadamente importante. 

En r e l a c i ó n  a l a  frase que dice  que e l  matrimonio e s  para ayudarse a 
alcanzar metas, e l  49% considera que é s t o  e s  extremadamente importan- 
t e .  

IMAGEN Y EVALUACION OZL i.WZrlIMOiUIO 

iiespecto a l a  f r a s e  que dice  que e l  matrimonio es  l a  ÜniÓn de dos se- 
r e s ,  e l  41% est6,extremadamente de acuerdo. 

Respecto a l a  f r a s e  que dice  que e l  matrimonio debe ser por amor, el- 
47% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

Respecto a l a  f rase  que dice  que el matrimonio es para compartir l a  - 
vida, el 34% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

iiespecto a l a  f r a s e  que dice  que e l  matrimonio es  un contrato l e g a l  , 
e l  15% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

i-tespecto a l a  f r a s e  que dice  que ei matrimonio es l a  r e a l i z a c i ó n  como 
s e r  humano, el 19% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

Respecto a l a  f r a s e  que dice  que 'el matrimonio e s  e l  f i n a l  de l a  li - 
bertad,  el 5% está extremadamente de acuerdo. 

fiespecto a l a  f r a s e  que dice  que 1 3 1  matrimonio e s  por i m i t a r  a l o s  p a  
dres, e l  3% e s t a  extremadamente de acuerdo. 

Bespecto a l a  f r a s e  que diice que el matrimonio es p a r a  cumplir si hay 
embarazo, e l  7% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

aespecto a l a  f r a s e  que dice  que 1 3 1  matrimonio e s  para formar un hogar, 
el 25% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

10 .  Respecto a l a  f rase  que dice  que 1 3 1  matrimonio e s  por-seguir  creencias  
y t r a d i c i o n e s ,  el 9% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

1 1 .  iiespecto a l a  f r a s e  que dice  que ($1 matrimonio e s  para compartir l o  mg 
l o  y l o  bueno, e l  37% e s t á  extremiidamente de acuerdo. 

12. Respecto a l a  f r a s e  que dice  que 01 matrimonio e s  por deseo sexual ,  e l  
10% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

13. aespecto a l a  f r a s e  que dice  que el matrimonio e s  para t e n e r  h i j o s ,  e l  

42 
14% e s t á  extremadamente de acuerdo. 



14. iiespecto a l a  f r a s e  que dice que e l  matrimonio e s  para r e a l i z a r s e  co- 
mo p a r e j a ,  e l  27% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

15. despecto a l a  f r a s e  que dice  que el matrimonio es  para apoyarse mutua 
mente, e l  3816 e s t á  extremadamente de acuerdo. 

16. Bespecto a 1% f r a s e  que dice  que el matrimonio es  p a r e  l e g a l i z a r  um- 
r e l a c i ó n ,  e l  17% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

17. Fiespecto a l a  f r a s e  que dice que e l  matrimonio es  para dar seguridad 
y continuidad a una r e l a c i ó n ,  e l  19% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

18. despecto a l a  f r a s e  que dice  que e l  matrimonio es para s e r  f e l i z  a i  - 
lado d e l  ser  amado, el 35% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

19. ilespecto a l a  f r a s e  que dice  que e l  matrimonio es  para tenerse c o n f i q  
za, e l  34% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

20. Respecto a l a  f r a s e  que dice qJe e l  matrimonio es  para c r e a r  una fami 
l i a ,  el 34% e s t á  extremadament~s de acuerdo. 

21. Respecto a l a  f r a s e  que dice que e l  matrimonio es  para s e r  f i e l  a l o -  
p a r e j a ,  e l  26% e s t á  extrernad~mmte de acuerdo. 

22. Respecto a l a  frase que dice que e l  matrimonio e8 para r e s p e t a r s e  mu- 
tuamente, e l  43% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

23. Respecto a l a  f r a s e  que dice  que e l  matrimonio es para compartir gus- 
t o s ,  e l  37% e s t á  extremadamente! de acuerdo. 

24. Respecto a l a  f r a s e  que d i c e  que e l  matrimonio e s  para d i v e r t i r s e  j t q  

t o s ,  e l  39% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

25. Bespecto a l a  f r a s e  que dice  que e l  matrimonio es para mantener l a  is 
dividualidad de cada uno, el 29% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

2 6 .  Respecto a l a  f r a s e  que dice  que e l  matrimonio es  para contarse todo, 
el 23% e s t á  extremadamente de acuerdo. 

27. ilespecto a l a  f r a s e  que dice  que e l  matrimonio es  para aceptarse t a l  
cual  son, e l  34% e s t á  extremadanente de acuerdo. 

28. despecto a l a  f r a s e  que dice  qus el matrimonio es para ayudarse a a l -  

canzar metas, e l  47% e s t á  extremadmente de acuerdo. 



SUPO Sic I OXES 

1 .  En cuanto a l a  suposición que dice que l a  mujer debe dedicarse totalmen 
t e  a sus h i j o s ,  el 696 l a  ConsiderEi extremadamente importante. 

2. En cuanto a l a  suposición que d ice  que el hombre debe ayudar a z l a s  l a b 2  
res  de l a  casa ,  el 100% l a  consideIra extremadamente importante. 

3. En cuanto a l a  suposición que d i c e  que l a  p a r e j a  debe e s t a r  de acuerdo- 
en todo, el 2% l o  considera extraniadamente importante. 

4. En cuanto a l a  suposición que dice que en el matrimonio manda el hombre, 
el 2% l o  considera extremadamente importante. 

5. En cuanto a l a  suposición que dice  que hay cosas que es mejor no decir -  
a l a  p a r e j a ,  el 1% l a  considera extremadamente importante. 

6. En cuanto a l a  suposición que dice  que s i n  respeto no hay una buena r e -  
l a c i ó n  de p a r e j a ,  e l  62% l a  considera extremadamente importante. 

7. En cuanto a l a  suposiciÓn que dice  que es  malo que l a  mujer casada t r a -  
b a j e  fuera  de casa ,  e l  55% l a  considera extremadamente importante. 

8. En cuanto a l a  suposición que dice  que l a  mujer debe ser  pasiva y sumi- 
sa, e l  35% l a  considera extremadamente importante. 

9. En cuanto a l a  suposiciÓn que dice  que e l  respeto se pierde con l o s  -- 
años, el 38% le considera extremad(mente importante. 

1O.En cuanto a l a  suposición que dice  que l a  mujer debe hacer l o  que l a  - 
haga s e n t i r a e  r e a l i z a d a ,  el 42% l a  considera extremadamente importante. 

l a  11.u cuanto a l a  suposición que dice que en el matrimonio decide 61 o 
que tenga le razón, e l  30% l a  consi-dera extremadamente importante. 

12.En cuanto a l a  suposición que dice  que l a  conquista es  para antea de cg 
s a r s e ,  el 26% l a  considera extremadamente importante. 

1J.En cuanto a l a  suposición que dice  que el hombre ayuda a l a  mujer en l a  
casa si quiere ,  el 26% l a  considersi extremadamente importante. 

14.En cuanto a l a  suposición que dice  que l a  p a r e j a  se apoya trabajando los 
dos, el 40% l a  considera extremadmente importante. 

1 5 . 3 1  cuanto a l a  suposición que dice  que l a  mujer debe y puede t r a b a j a r  - 
dentro y fuera de l a  casa, e l  36% l a  considera extremadamente importan- 
t e .  
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16. En cuanto a l a  suposición que a ice  que después de un tiempo s i n  l a  con 
q u i s t a ,  l a  r e l a c i ó n  s e  vuelve monótona, e l  30% l a  considera extremada- 
mente importante. 

17. En cuanto a l a  suposición que dice  que s e  debe dar l i b e r t a d  a l a  pare- 
j a  para d e s a r r o l l a r s e ,  e l  39% La considera extremadamente importante. 

28. En cuanto a l a  suposición que tiice que a l a  p a r e j a  hay que darle  su 1g 
g a r ,  e l  44% l a  considera extremadmente importante. 

19. En cuanto a l a  suposición que dice  que en e l  matrimonio no hay necesi -  
dad de conquistar a l a  p a r e j a ,  porque ya e s t á  segura, el 41.6 l a  consi-  
dera extremadamente importante. 

20. En cuanto a l a  suposición que dice  que l a  mujer puede desempeñar l a s  - 
mismas actividades que e l  hombrbe, e l  35% l a  considera extremadamente - 
import ant e. 

21. En cuanto a l a  suposición que d.ice que hay que respetar  a l a  p a r e j a  - 
s i n  t r a t a r  de cambiarla, e l  33% l a  considera extremadamente importante. 

22. En cuanto a l a  suposición que dice  que en+una r e l a c i ó n  se debe aceptar 
a l a s  personas t a l  cual  son, e l  37% l a  considera extremadamente impor- 
tante .  

23. En cuanto a la suposición que dice  que e l  hombre t i e n e  más cabeza para 
tomar decisiones,  e l  28% l a  considera extremadamente importante, 

24. En cuanto a l a  suposición que dice  que los h i j o s  son l a  razón de l a  pa 
r e j a  para estar juntos,  el 28% l a  considera extremadamente importante. 

25. Eh cuanto a l a  suposición que dice  que en l a  p a r e j a  s e  deben a i s c u t i r -  
l a s  d i f e r e n c i a s ,  e l  30% l a  considera extremadamente importante. 

26. Sn cuanto a l a  suposición que dice  que e l  c h i s t e  de s e r  i n f i e l  es  que- 
t u  p a r e j a  no se de cuenta, e l  2'5% l a  considera extremadamente import- 
t e .  

27. En cuanto a l a  suposición que dice  que en el matrimonio l a  autoridad - 
l a  t i e n e n  ambos, e l  37% l a  cons:.dera extremadamente importante. 

28. En cuanto a l a  suposición que dice  que l a s  decisiones l a s  tornan los - 
dos, dependiendo de l a  s i t u a c i ó n ,  e l  40% la considera extremadamente - 
importante. 

29. En cuanto a l a  suposición que dice que a veces e l  hombre puede golpear 

45 a l a  mujer, e l  41% l a  considera extremadamente importante. 



COXPAñACION POR SEXOS. 
(TABLAS CíIUZBilAS ) 

E l  o b j e t i v o  primordial de l a  comparación por sexos, e s  e l  de encontrar 
diferencias s i g n i f i c a t i v a s  en l a s  poblaciones masculina (51%) y femenina- 
(4996) en un total .  de población 100% en r e l a c i ó n  a l a  importancia que le - 
dan unos y o t r o s  a las  espectat ivas  y evaluación del  matrimonio. 

ACLAñACION: Con e l  f i n  de s i m p l i f i c a r  e i .proceso f i n a l  de evaluación de - 
l o s  e s t a d í s t i c o s ,  para determinar si hay o no incongruencia entre  l a s  
espectat ivas  (matrimonio i d e a l )  e imagen y evaluación d e l  matrimonio, 
se planteará  una i n t e r p r e t a c i ó n  simultánea, aclarando cuando se r e f i g  
r a  a ifimagen*t y cuando se r e f i e r a  a "evaluaciónft, si l a  d i f e r e n c i a  - 
s i g n i f i c a t i v a  se presenta en ambos casos. En l o  r e f e r e n t e  al a n á l i s i s  
de Correlaciones (por edad y sexo) s e  i n t e r p r e t a r á  de l a  mima forma. 

Las di ferenoias  s i g n i f i c a t i v a s  encontradas mediante e l  uso d e l  instnunen- 
t o  de Tablas Cruzadas son las  s iguientes :  

1 )  VAAIABLE MAT15 (IíATRIMONIO IDEAL) 
ffQue e l  matrimonio sea l a  r e a l i z a c i ó n  como 8 e r  

INTEAPRETACION:  

Se encontró una d i f e r e n c i a  s i g n i f i c a t i v a  de .0363, que corres-  
ponde' a un .33% en l o s  hombres, para l o s  cuales  r e s u l t a  E.I.  (extrema 
damente importante), contra un .I8$% de l a s  mujeres que l o  consideran- 
E.I. 

2 )  v ~ m x m  1 . 4 ~ ~ 5  ( IIvXGEN Y i3 :7ALlJACION DEL iYdTRIinONI0) 
"Que e l  matrimonio sea  l a  r e a l i z a c i ó n  como s e r  

INTEATRETACIOX: 

ponde a un .2Th en l os  hombres quí? están E. DE A .  

acuerdo), contra un .Ol% de l a s  mujeres que e s t á n  h. DE A. 

Se encontró una di ferencia  s i g n i f i c a t i v a  de .O141 , que corres-  
(extremadamente de 

3) VAAIABLE AAT I  14 
ltQue e l  matrimonio sea  para r e a l i z a r s e  como pareja.. .It 

INTERPRETAC ION: 

Se encontró una d i f e r e n c i a  s i g n i f i c a t i v a  de .0437, que corres-  
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ponde a un 5396 de los hombres, para l o s  cuales resu l ta  E.I., contra - 
un 30% de l a s  mujeres que l o  consideran E.I. 

VAaIABLE U T I  16 
##Que e l  matrimonio sea para l e ga l i z a r  una relaciÓn...l' 
I NT Ed PítET dC I O  N : 

Se encontró una d i ferenc ia  s i g n i f i c a t i v a  de ,0549, que corres- 
ponde a un 19% de l o s  hombres, para los  cuales resu l ta  E.I., contra - 
un 12% de l a s  mujeres que l o  consideran S.1. 

VAíIIABLE IMAG 11 

IlQue e l  matrimonio sea para compartir l o  malo y l o  bueno..." 
INTERPRETACION: 

Se encontró una d i f e renc ia  s i gn i f i c a t i v a  de .0408, que corres - 
ponde a un 27% de los hombres que están E.DE A., contra un 47% de l a s  
mujeres que están E.DE A. 

VARIABLE SUP 27 
"En e l  matrimonio l a  autoridac. l a  t i enen ambos..." 

INTEñPRETACION : 
Se encontró una d i f e renc ia  s i gn i f i c a t i v a  de .0018, que corres- 

ponde a un 19% de l os  hombres que están T.D. (totalmente de acuerdo), 
contra un 55% de l a s  mujeres que est& T.D. 

VARIABLE SUP 29 
"A veces e l  hombre puede golpear a l a  mujer...ll 

INTEHYHETACION: 
Se encontró una d i f e renc ia  s i gn i f i c a t i v a  de .1036, que corres- 

ponde a un 31% de los hombres que estan T.D., contra un 51% de l a s  mu 
j e r e s  que están T.J. 

COTif(ELAC1ONE:) ENTRE SEXOS 

La f ina l idad  de l a s  correlaciones es  l a  de estab lecer  la re lac ión  que- 
hay entre  una var iab le  y otra, en 6ste caso entre e l  sexo femenino y e l  - 
sexo masculino. La re lac ión  entre 0.0s var iab les  ( independientes) implica- 
en real idad, qué tan semejantes son. entre s i ,  l o  que nos permite estable- 
c e r  comparaciones entre  dos o más poblaciones. 

Para e f e c t o  de nuestra investigación, nos brinda, de manera complementaria, 
ya que no es l a  f ina l idad  planteada en l a  investigación, e l  poder estab le  
c e r  en un momento dado s i  hay mayor o menor grado de insat is facc ión res  - 
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pecto a l a s  espectat ivas  d e l  matrimonio y evaluación d e l  mismo dependien 
do de l  sexo. Lo mismo se ap l i c a  a 113s corre lac iones  por  edad, que p r e t e g  
den comparar l a s  semejanzas ent re  gi-upos de d i f e rente  edad y t a l  vez  po- 
s i b i l i t a r n o s  para es tab lecer  un rango de edad, por ejemplo,de 25 a 29 - 
d o s ,  en e i  que l a  i n sa t i s f a c c i ón  si38 mayor o menor. 

Entre mayor sea l a  corre lac ión,  mmor d i f e r enc i a  habrá entre  l a s  v a r i a  
b l e s  que se desea comparar, es deci.- nos dará una población más homogé - 
nea. 

1 )  VAñIABL6 MAT1 7 (WLTRIMONIO I iXAL)  
"Que el matrimonio sea por imita? a l o s  padres...I' 

INTEHPrlETACION: 

Xuestra una a l t a  cor re lac ión  entre  hombres y mujeres de .899 

2) VARIABLE: IMAG 7 (IMAGEN Y EVALUACION DEL IiATRIdONIO) 

"Que e l  matrimonio sea por i m i t a , ?  a los padres..." 

INTERPHETACION: 

Huestra una a l t a  cor re lac ión  entre  hombres y mujeres de .go7 

3 )  VAXABLE iUIATI 11 

"Que e l  matrimonio sea para compsrtir l o  malo y l o  bueno..." 

INTERPdETACION: 

ivluestra una a l t a  cor re lac ión  entre  hombres y mujeres de .go8 

4 )  'JAttIABLb d h T I  17 

"Que el matrimonio sea para dar seguridad y continuidad n l a  r e lac ión"  

INTEdPdETACLON: 

.iuestra una a l t a  cor re lac ión  entre  hombres y mujeres de .907 

5 )  VA,IIIIJiJi riA1'I 18 

"Que e l  matrimonio seaplra ser  f i s i í z  a l  lado d e l  se r  amado..." 
INTErlPrlEXACION: 

Xuestra una a l t a  cor re lac ión  entre  hombres y mujeres de .983 

6 )  VAKIABLE IHAG 18 

"Que e l  matrimonio sea para ser  f e l í z  a l  lado d e l  se r  amado..." 
IBTEd PdET AC ION : 

lluestra una a l t a  cor re lac ión  entre  hombres y mujeres de .859 
7 )  VAri I4BLE i4ATI 21 

"que e l  matrimonio sea para ser  f i e l  a la pareja.,." 
1 d r d d P d E T ~ C  I O d :  

iiuestra una a l t a  cor re lac ión  entre  hombres y mujeres de .893 
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8 )  VA;IIABLE X A T I  26 
"Que el matrimonio es para concarse todo...t1 
INTERPAETACIOX: 

Muestra una alta correlación entre hombres y mujeres de .978 

9) VARIABLE IPUG 10 

ffQue el matrimonio sea para seguir creencias y tradiciones.. . I t  

INTER PmTAC I O  N : 

Nuestra una alta correlaci6n entre hombres y mujeres de .933 

10) VARIABLE IMAG 14  

'#Que el matrimonio sea para realizarse como pareja..." 
I N T E R P W A C I O N :  

Muestra una alta correlación entre hombres y mujeres de .92l 

11) VARIABTE IMAG 20 
"Que el matrimonio sea para crear una familia...Il 
INTERPRETACION: 

Muestra una alta correlación entre hombres y mujeres de .787 
12) VARIABLE INAG 22  

"Que el matrimonio m a  para -oe~pge~a&*mutuamente.. .Iq 

INTERPHETACION: 

Muestra una alta correlacih entre hombres y mujeres de .799 

13) VAHIABLE I i U G  23 
IIQue el matrimonio sea para compartir gustos.. .'I 

INTERPñETACION: 

kiuestra una alta correlaci6n entre hombres y mujeres de .894 

14) VARIABLE IMAG 24  
"Que e l  matrimonio sea para divertirse juntos.. . I '  

INTERPRET AC ION: 

Auestra una alta correlaci6n entre hombres y mujeres de .875 

SUTUESTOS 

1 5 )  VAdIwSLZ SUP 4 
!Inn el matrimonio manda el hombre.. . I 1  

I N T ~ ~ P ~ ~ A C  ION: 
iluestra una alta correlación entre hombres y mujeres de .975 

16) I A ~ I A B L E  SUP 5 
"day cosa? oue es mejor no decii- a la pareja..." 49 
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INTEdPRm-AC ION : 
i íuestra una a l t a  c o r r e l a c i ó n  entre  hombres y mujeres de .go2 

17) VMIABLE SUP 1 8  

"A l a  p a r e j a  hay que d a r l e  su lugar. .  .I1 

ISi'EXPXETAC ION : 
Pluestra una a l t a  c o r r e l a c i ó n  e n t r e  hombres y mujeres de .818 

18) VUIABLE SUP 20 

"La mujer puede desempeñar l a s  mismas act ividades  que el hombre.. . I t  

IMTERPftETACION: 
Kuestra una a l t a  c o r r e l a c i ó n  e n t r e  hombres y mujeres de .963 

CORRELACIONES POR EDAD 

1 )  VARIABLE MATI 2 
"Que e l  matrimonio s e a  por amor..." 
INTERPRFXAC ION : 

Nuestra una a l t a  c o r r e l a c f o n  por edad de .98l 

2) VAdIAi3LE MATI 1 1 

"Que el matrimonio s e a  para  compartir l o  malo y l o  bueno..." 
INTEilPRETAC ION : 

Muestra una a l t a  c o r r e l a c i ó n  por edad de .832 

3 )  VARIABLE MATI 18 

tfQue e l  matrimonio s e a  p a r a  s e r  .Peliz a l  lado d e l  ser amado..." 
INTERPRETAC ION : 

fiuestra una a l t a  c o r r e l a c i ó n  por'edad de .971 

4 )  VARIABLE DAG 18 

"Que e l  matrimonio s e a  para s e r  Pelfz a l  lado del  ser amado..." 
INTEA PRETAC ION : 

Muestra una a l t a  c o r r e l a c i ó n  por edad de .859 

5 )  VARIABLE MATI 19 
ilQue e l  matrimonio s e a  para t e n e m e  confianza.. .I1 

INTERPRETACION : 
rluestra una a l t a  c o r r e l a c i ó n  por edad de .870 

6 )  VAAIABLE dATI 20 

I1Que el matrimonio s e a  p a r a  c r e a r  una familia. . .11 
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INTEdPRl3TAC 103 : 
Auestra una a l t a  correlac:.Ón por edad de .923 

VAdIABW i.lkTI 22 

"Que e l  matrimonio sea para respetarse mutuamente.. .I' 

Ii~PEHPRETACIOI : 
Xuestra una a l t a  corre lac ión por edad de .830 

VARIABLE 2iATI 23 
"Que e l  matrimonio sea para compartir gustos.. .I1 

INTEdPRdIACION: 
bíuestra una a l t a  corre lac ión por edad de .927 

VAilIABLE i*ATI 24 
!!Que e l  matrimonio sea para d i v e r t i r s e  juntos.. .I1 

INTEdPddi'ACION: 
duestra una a l t a  corre lac ión por edao de ,938 

10) <ARIAXA  I i G G  1 
"Que e l  matrimonio sea l a  unión de dos seres..." 
I i iTEd P Z T  AC I O  N : 

Muestra una a l t a  corre lac ión por edad de .978 

1 1 ) VABIABLE IMAG 4 
ltQue el matrimonio sea un contrato legal...I$ 
INTERPRETAC ION : 

Muestra una a l t a  corre lac i6n por edad de .964 

12) VAIIIABLE IMAG 21 

"Que e l  matrimonio sea para se:? f i e l  a l a  pareja..." 
INTEñPRETAC ION: 

Píuestra una a l t a  corre lac i6n por edad de .984 

SUPUESTOS 

13) VARIABLE SUP 4 
"En e l  matrimonio manda e l  hombre.. .It 

INTEfiPRETACIOl?: 
ituestra una a l t a  c o r r e l a c i h  por edad de .880 

14) b'Ai3IAB'X SUP 9 
"El respeto se pierde con los años..." 

IiTTEdPAhTAC ION: 
-4uestra una a l t a  corre lac ión por edad de .9 l l  
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15) VARIABLE-SW 13 
"El hombre ayuda a l a  mujer en La casa  s i  quiere.. . ( I  

INTERPRET AC I O N  : 
Muestra una a l t a  c o r r e l a c i ó n  por edad de .E24 

16) VAIiIABLE SUP 15 
"La mujer puede y debe t r a b a j a r  dentro y fuera  de l a  casa...'I 
INTEñPilETACION: 

Huestra una a l t a  correlac ión por edad de .933 

17) VAñIABLE SUP 17 
"Se debe dar l i b e r t a d  a l a  p a r e j a  para que se desarrolle..." 
INTERPRETACION: 

Muestra una a l t a  c o r r e l a c i ó n  por edad de .760 

18) VAñIABLE SUP 21 
"Hay que r e s p e t a r  a l a  p a r e j a  s i n  t r a t a r  de cambiarla...Il 
INTEñPE1FPACION: 

Muestra una a l t a  c o r r e l a c i ó n  por edad de .952 

19) VAí1IABLE SUP 24 
"Los h i j o s  son l a  razón de l a  p a r e j a  para estar juntos. . ."  

INTERPRFPACION: 

Muestra una a l t a  c o r r e l a c i ó n  por edad de .754 . 
20) VARIABLE SUP 25 

"En l a  p a r e j a  se deben d i s c u t i r  l a s  diferencias...!# 
INTERPdETACION: 

Pluestra una a l t a  c o r r e l a c i ó n  por edad de .957 
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INTEHP3GTBCIOii DE ¿OS RESULTAXS Y EVALUACIONES ESTADISTICAS 

iíESULTAD3S Y ANALISIS 
(TABLA DESCTIIPTUAL) 

No. VMIABLE U T .  IDEAL % i U T .  IMAL % DIF.' % 

* 1  

2 

3 
4 

0 5  

~6 
7 
8 

9 
10 

11 

12 

13 
14 
15 

p 16 
17 
18 

19 
-. 20 

21 

Q 22 

Q 23 
Q 24 

25 
Q 26 

27 
28 

64 % 
60 
48 
21 

04 11 

03 I1 

04 It 

10 
40 It 

12 

38 
11 

22 It 

42 II  

48 
16 
22 

44 
37 I1 

34 II 

31 11 

41 11 

31 

34 
32 
22 

41 
49 

41 % 
47 
44 
15 'I 

19 *IS 

05 It 

03 I1 

07 
25 
og 
37 
10 !! 

14 11 

27 
38 
17 
19 I' 

35 
34 I I  

34 It 

26 'I 

45 I' 

37 
39 
29 
23 11 

34 
47 

* , daxima d i f .  en t re  l a s  espec ta t i vas  y' l o  r e a l  
*. Sin  d i f e r enc i a  
0 . 'Espectativas i n f e r i o r e s  a l a  r e a l i dad  53 



Podemos ver que l a  m á x i m a  d i f e r e n c i a  entre  l a s  espectat ivas  y l a  ima- 
gen y evaluación del  matrimonio s e  dj.Ó en l a  var iable  No. 1 que dice :  - 
I'Que e l  matrimonio e s  l a  unión de dori seres. . . "  (23 % D i f . )  Implica que 
e s t e  aspecto s i  creo disonancia entre: l a  población muestral. La v a r i a b l e  
No. 20 que dice :  If Que el matrimonio e s  para c r e a r  una familia...lV (O0 % 
D i f . )  no presenta d i f e r e n c i a  alguna 1.0 que nos permite pensar que en es- 

t a  var iable  no hay disonancia, ya que l a s  espectat ivas  a l  respecto  se - 
mantienen iguales en l a  evaluación del  matrimonio. 

En lo que r e s p e c t a  a l a s  v a r i a b l e s  Nci. 5,6,16,22,23,24, y 26., notamos - 
que las  espectat ivas  a i  respecto  eran i n f e r i o r e s  a l a  importancia que s e  
l e s  da en l a  x ida matrimonial, l o  que1 nos i n d i c a  que hubo una r e v a l o r a  - 
ciÓn de e s t o s  aspectos,  en l o s  que evidentemente no hay disonancia,  pues 
se obtuvo, por a s í  decirlo,más de l o  que se esperaba a l  respecto.  Estas-  
v a r i a b l e s  constituyen e l  25 % d e l  totla1 de v a r i a b l e s  manejadas. 

Todas l a s  demás var iables  ( 74 % ) presentan d i f e r e n t e s  grados de disg 
nancia en l a  población n u e s t r a l ,  en e l  72 % de los casos l o s  hombres se- 
mostraron con mayor grado de disonancia que l a s  mujeres y sólo  e l  28 % - 
de l o s  hombres tuvo menos disonancia que l a s  mujeres. Esto nos l l e v a  a - 
pensar que las  espectat ivas  del  hombre son mayores o dicho de o t r o  modo, 
esperan más de la r e l a c i ó n  matrimonial que l a s  mujeres. Como aciaración-  
queremos i n d i c a r  que é s t o  no im2l ica  que en l a s  mujeres no se presente - 
disonancia e n t r e  l o  i d e a l  y l o  r e a l ,  sólo que l a  disonancia es  menor o - 
que t i e n e n  más f a c i l i d a d  para reducir la .  

COMPARACION POR SEXO ( TABLAS CRUZADAS ) 

No. VARIABLE' MAT. IDEAL % MAT. REAL % DIF. SIGNIFIC. 
H 14 H M 

5 -33% .14% -0363 
5 .27% .Ol% ,0141 

11 .27% .47% .O408 
14 -0437 
16 -0549 

-53% -30% 
.1g% .12% 

54 



SUPO SIC IO~ISS 

No. VABlllBLE MAT. IDEAL,% MAT. %AL % 3IF.SIGNIFIC. 
il FI H M  

27 

29 
.19% .55% 
.31% -51% 

,0018 

.lo36 

En l a s  suposiciones encontramos dos var iab les  que resaltan: l a  varia- 
b l e  No. 27, que dice: "En e l  matrimonio l a  autoridad l a  t ienen ambos..." 
e l  .55% de l a s  mujeres está  extremedamente de acuerdo contra só l o  e l  19% 
de los hombres que están extremadamente de acuerdo y l a  var iab le  No. 29 - 
que nos dice: "A veces el hombre puede golpear a l a  mujer...", en está  v& 
r i a b l e  el 51% de l a s  mujeres se muestran extremadamente de acuerdo, con - 
t r a  un 31% de l o s  hombres que están extremadamente de acuerdo. 

Los resultados de estas  dos var iab les  resultan evidentemente contradicto- 
rios, ya que por un lado l a s  mujeres se manifiestan por una bendencia ha- 
c i a  l a  igualdad, en l a  var iab le  No. 27 y por e l  o t ro ,  le reconocen una - 
c i e r t a  superioridad a l  hombre aceptando incluso el dominio f f s i c o ,  en l a -  
var iab le  No. 29. 

En cuanto a los resultados de l a s  correlaciones por sexo y por edad, se 
encontró que tanto hombres como mujeres presentan disonancia, ya que en - 
ambos casos l a s  espectativas resultaron ser mayores que l a  vida matrimo.- 
n i a l ,  como l o  mencionamos antes, d i f i e r en  en grado (los hombres t ienen mg 
yo?? disonancia que l a s  mujeres) ys .3  l a  d i recc ión de sus actitudes, en e l  
caso de l o s  hombres estas t ienen una d i recc ional idad más negativa que en- 
e l  caso de l a s  mujeres. Notamos también que l a s  respuestas de los varones, 
se ubican con frecuencia en l o s  extremos de va lo r  de cada variable,  mien- 
t r a s  que l a s  respuestas de l a s  mu j e~e s  tienden a mantenerse en va lores  i n  
termedios de cada var iab le ,  es  decir,  son menos contundentes en sus r e s  - 
puestas, da l a  impresión deLque t ratan de disminuir l a s  d i ferenc ias  entre  
l o  i d ea l  y l o  r ea l ,  ya sea inconscientemente o no. Por otra  parte es  pos& 
b l e  que és to  sea parte  de l  proceso tie reducción de l a  insat is facc ión o - 
bien, que sus espectat ivas  son más c:ercanas a l a  real idad, en cuyo caso - 
l a  d i ferenc ia  entre  l o  uno y l o  o t r o  es menor y por consiguiente l a  diso- 
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C O N C L U S I O N E S  



La disonancia cognit iva se presente cuando ex i s t e  d i f e renc ia  entre dos 

o m8s elementos, ref ieriendonos a nuestra invest igación diremos que l a  di 
sonancia entre dos elementos, en es te  caso "10 idea l "  ( X )  y " l a  experien- 
c ia"  ( Y ) ,  aumenta en tanto uno d i f i e r a  de l  otro;  en mayor grado aumenta - 
también l a  presión para reducir l a  disonancia es t re  estos dos elementos,- 
en r e l ac i ón  d i rec ta  a l a  importancia o va lo r  de los elementos. 

CASO I .  
Hay que pensar que tanto l o  i d ea l  (X) como l o  r e a l  ( Y )  presentan as 

pectos en l o s  que no hay disonancia y es posible  l l e g a r  a un equ i l i b r i o  - 
en l a  resolución de l  con f l i c t o  modificando l a  importancia de algunos e l e -  
mentos. 

CASO 2. 

be no ser  as€, ya no se piantearia l a  ruptura como opción sino como 
solución a una re lac ión  totalmente incongruente. 

Xos interesa re f e r i rnos  obviunente a l  priLner caso, a 1  que l l ? n q r e  - 
mos Únicamente con f ines  descr ipt ivos como "negociación" de l a  $are j n  ?z- 

r a  salvor  l a  distancia entre l o  qui? esperan y l o  que optienen, restando - 
va lo r  a algunos elementos y agregándoselo a otros,  finalmente modificando 
actitudes. Esta negociación se r i a  ,lues una forma de resolución del  c o n f l i c  
to. 

Los resultados de nuestra invest igación demuestran en es te  aspecto, 
que aún cuando e s  evidente l a  incongruencia entre l o  que esperan (ilatrirng 
nio I dea l )  y l o  que obtienen (i.*latri.monio aeal ) ,  o dicho más formalmente, 
l a  disonancia cogn i t i va  entre su conocimiento de IIX" y "Yf1, Farece ser  nue 
l o s  sujetos se esfuerzan, en ocacicines de manera no tor ia  en igualar  valo- 
r e s  entre "X" y "Y". 

Por ejemplo: 
" E l  matrimonio sea por deseo sexual..." en l o  i dea l  "X" l e  dan - 

una importancia de 7(&.1 ) ,  y en l o  r e a l  "I" una importancia de 4(Importag 
t e ) ,  l o  que implica que no ha resultado tan sa t i s f ac to r i o  como esperaba. 
an cuanto a: "h1 matrimonio sea para tener hijos..." en l o  i d ea l  "X" le - 
dan una importancia de 7(h.I), y en l o  r e a l  rlf'r una importancia de 7 (L.L). 

Jemos en primer término que es te  elemento no modif icó su valor ,  a simple- 
v i s t o  es obvio que es te  sujeto t t d ' l  no se inc l ina  mucho p o r  e l  aspecto - 
sexual de l a  re l sc ión ,  ya que no l a  encontró sa t i s fac tor io ,  pero nsirnila- 
esto,  como un medio aceptable para l l e g a r  a su Pin primordial  "tener h i  - 
jos". 
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De e s t a  manera el s u j e t o  logró una negociación "aceptbale": La s a t i s f a c -  
c ión sexual  por l a  maternidad o p,%ternidad. No pretendemos de ningún mo- 
do d e c i r  que llnegociaciones" como ésta sean l a s  adecuadas, n i  que a su - 
vez no puedan c r e a r  nuevos puntos de c o n f l i c t o ,  sólo queremos evidenciar 
de alguna manera, e l  intento  no siempre e f e c t i v o  de disminuir l a  dison- 
cia. 
Otro aspecto importante a señalar  e s  que en e s t a  dinámica del  c o n f l i c t o ,  
se t iende a aumentar e l  v a l o r  de ciquellos elementos que t ienen mayor pe- 
so como son l o s  que l a  sociedad acepta como importantes en l a  r e l a c i ó n  - 
de p a r e j a  previamente establec idos .  Volviendo a nuestro ejemplo, l a  s a  - 
t i s f a c c i ó n  o i n s a t i s f a c c i ó n  sexual. no e s  algo evidente a n i v e l  s o c i a l  e 

inc luso su v a l a r  puede ser cuestionado desde e l  punto de v i s t a  socio-cu& 
t u r a l ,  en cambio e l  valor  de los h i j o s  en el matrimonio es en términos - 
generales incuestionable en l a  mayoría de l a s  culturas.  

La Teoría  de l a s  Atribuciones pretende a c l a r a r  l a  forma en que uno e5 
p l i c a  e l  comportamiento de l a s  pereonas que l e  rodean y de l a  personal i -  
dad de las mismas, partiendo en gr'an parte  de j u i c i o s  previos ,  e s t e r e o t L  
pos, y del  llamado sentido común. Atr ibuir  es otorgar,  en e s t e  caso ca  - 
r a c t e r i s t i c a s  determinadas incluso socialmente, a conductas y sobre todo 
a personas para f a c i l i t a r n o s  el deaenvolvimiento s o c i a l  en l a s  di feren - 
t e s  s i tuaciones  a l a s  que nos enfrentamos. Conocer a una persons, i m d l i -  

ca una s i t u a c i ó n  nueva, captar  señales que nos indican el gusto o disgug 
t o  h a c i a  e s a  persona y de e s a  persona h a c i a  nosotros;  ahora bien,  a i  nos 
gusta  ¿cómo y en que sentido? s i  e s t a  a t r a c c i ó n  e x i s t e  entre  ambos qué 
hacemos? . . . 
En primer i n s t a n c i a  nos sentimos inseguros, no sabemos cómo comportarnos 
n i  que decir .  Es c l a r o  que é s t o  se maneja c a s i  de manera inconsciente ,  y 

ante l a  inseguridad, el miedo a l  rechazo, o a l  cambio tenemos dos compog 
tamientos probables: o bien renunc.iamos a captar e l  modo de s e r  e s e n c i a l  
del  o t r o  colgándole atr ibutos  medios, o nos agarramos de algunas c a r a c t e  
r i s t i c a s  particularmente i i a m a t i v a : ~  para l a s  cuales poseemos esquemas es  
tereotipados.  

Cada sociedad t i e n e  sus propios e s t e r e o t i p o s ,  digamos sus claves para 
ubicar  a los que l a  componen según c i e r t a s  c a r a c t e r í s t i c a s ,  que son más 
de r o l e s  y papeles s o c i a l e s  que de valores propios del  s u j e t o ,  é s t o  nos- 
l l e v a  a una pregunta fundamental en l a  r e l a c i ó n  interpresonal :  ¿ conoce- 
mos realmente a i  s u j e t o  que tenemos, como pare ja?  ¿éi nos conoce? ¿qué es 
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.' pera de l a  re lac ión? Es muy probab:le que creamos saberlo, pero como pue- 
de ser as{ s i  nuestro "conocimiento" i n i c i a l  de l a  persona no es de e l l a ,  
sino de l a s  atribuciones con que 11% hemos decorado t o t a l  o parcialmente. 
Nosotros somos en gran parte l o  quo l a  gente cree que somos, actuamos l i c ~  
mo debemos actuar", se& l as  circunstancias. E l  cor te jo  prev io  a l a  ,re- 
l ac ión  llmatrimonio'' es también una circunstancia y hay valores e s t ab l e c i  
dos, r o l e s  especificas que desempeiiar que s i rven en Ú l t i m a  instancia y - 
creemos de manera negativa a "camul'lagear" l a  verdadera personalidad de l  
sujeto, l o  que le gusta o disgusta de una re lac ión  y de l a  pareja. 

Ex is te  un miedo la tente  en todos y cada uno de l o s  que componemos l a -  
sociedadr e l  miedo a l a  soledad, a no ser parte de... y esa no integra  - 
ciÓn puede darse en l a  medida en que nos diferenciamos de l  r es to  de nueg 
t r o  grupo soc ia l .  S i  tenemos d i fersnc ias  grandes con los miembros de l  - 
grupo a l  que pertenecemos, es f a c t i b l e  que se nos rechace por tener "una 
manera muy rara  de ser" o "un pensar muy raro". ¿cómo encontrar pareja? 
Parece ser que l a  opción ea a base de l  ocultamiento t o t a l  o parc ia l  de- 
nuestras d i ferenc ias  y un sobrevaloremiento de nuestras semejanzas con - 
el otro ,  ya sea un hecho consciente o no. No 88 t r a t a  de un problema de 
honestidad sino de necesidad de aceptación. 

+ 

Pero ¿PO c u b t o  tiempo un suje to  puede renunciar a l o  que es, a l o  que 
piensa, a l o  que espera, a l o  que necesita... Conforme l a  re lac ión  madu- 
r a  (en término de tiempo de convivencia) l a s  d i ferenc ias  de ambos van a- 
f lorando, sus inconfomnidades mutuas se manifiestan con mucha mayor fueg 
za que antes y l l e g a  el momento de l a  llnegociaciÓnlr como pare ja  para 112 
gar a un acuerdo s a t i s f a c t o r i o  dentro de la r e l a c i ón  y para un conocimi- 
ento t a r d o  pero más r e a l  de l o  que el ot ro  es .  A p a r t i r  de ésto, s i  los 
puntos en común son suf ic ientes  y Ins d i ferenc ias  son salvables, a c r i t e  
r i o  de ambos, se podrá plantear una r e l a c i ón  más estable.  De no ser as<, 
es muy probable que l a  r e lac ión  no ,sobreviva o, por l o  menos, no de mane 
r a  sa t i s fac tor ia .  

Concluyendo, diríamos que l a  insat is facc ión o incongruencia que genera 
una disonancia cogn i t i va  en los sujotos que v i ven  una re lac ión  de pareja,  
se i n i c i a  con espectativas fa lsas  tiinto de l  matrimonio como de la pareja, 
básicamente por un conocimiento muy l imitado de l o  que an rea l idad sonos 

y de l o  que podernos esperar uno del o t ro  dentro de nuestra re lac ión  i n  - 
terpersonal. 
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Cuando l a  pare ja  se enfrenta a l a  disonancia entre l o  que espera y l o  
que obtiene, necesariamente su act i tud se presenta como inconsistente,- 
tanto hacia su pare ja  como hacia l a  re lac ión.  S i  18  motivación es  l o  su 
f icientemente fuer te  t ra tará  de buscar la& medio para reorganizarla.  
E l  cambio de act i tud puede ser  originado por un cambio cognit ivo,  segui  
do por e l  cambio a f e c t i v o  o e l  a f e c t i v o  seguido por e l  cognit ivo.  Un - 
cambio de sentimiento acerca de un ob je to  act i tudina l  dará como conse - 
cuencia un cambio en l a  creencia acerca de ese mismo ob je to  act i tudina l  
y viceversa. ñeorganizar una act i tud no implica que sea s a t i s f a c t o r i a  - 
necesariamente. Para l a  re lac ión  puede ser un cambio de act i tud negati- 
vo y en t a l  caso, l a s  pos ib i l idades  de superar l a  disonancia son míni - 
mas, pensando en e l  no rompimiento ( l a  disonancia se puede el iminar tam 
bién cuando l a  causa que l a  provoca se elimina). 

Se& loa resultados obtenidos mediante nuestra investigación, exis- 
t e  una tendencia e f e c t i v a  por  par te  de los sujetos para modif icar su a2 
t i t u d  hacia l a  f a l t a  de comunicación, de respeto hacia l a  pare ja  y de - 
inf idel idati ,  aclarando que és to  n3 es  en l a  mayoría de l o s  ca808 (30 % 
promedio) y que ac t i tud  no es sin1;nimo de conducta. 

Como l o  mencionamos en e l  capi tu lo  anterior,  l a  población masculina de- 
nuestra muestra presenta un índic~3 mayor de insa t i s facc ión  que e l  de l a  
población femenina, y también una tendencia mayor a un cambio de  a c t i  - 
tud negativa. Los datos obtenidos a t ravés  de l a  evaluación es tad ís t i ca  
nos permiten dar como conclusiÓn que los hombres presentan una concep - 
c ión más i d e a l i s t a  que l a  que-.pre,sentan l a s  mujeres y que esperan más - 
de l a  re lac ión  matrimonio. La tendencia a un cambio de act i tud negativa 
se manifestó hacia actitudes de ri3chaz0, f a l t a  de respeto y de i n f i d e l&  
dad, agrupadas en una disminución de l a  comunicación. 

Es pos ib le  que l a  d i f e renc ia  entre l o  que esperan y l o  que obtienen- 
de su re lac ión,  l a  atribuyan a su pareja, pensando que es e l l a  l a  que - 
f a l l a  en l a  r e l a c i ón  y no l a  r e l a c i ón  d e l  matrimonio en si; es decir,  - 
que e i  matrimonio funcionaría pero con o t r a  pareja... 
Sin querer especular muoho respecto a estos  resultados, ya  que no es l a  
intención de nuestra investigación, suponemos basándonos en l a  Teor ia  - 
de l a s  atribuciones, y nuevamente en l a  Teor ia  de l a  Disonancia Cogn i t i  
va  que, cuando un hombre decide casarse, i d ea l i z a  más su futura r e l a  - 
ciÓn para disminuir l a  disonancia que l e  provoca l a  e l ecc ión  entre  su - 
v ida  de so l t e ro  con l a s  ventajas y sat is facc iones  que es ta  l e  proporcio 
na y su futura v ida  en pareja,  que1 implica una mayor responsabilidad - 
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además de una' s e r i e  de l imi tac iones  obvias que l a  r e l a c i ón  implica. En e l  

caso de l a s  mujeres, l a  e l ecc ión  de contraer matrimonio es de entrada más 
atract iva ,  ya que volviendo nuevamenlx a l a  in f luenc ia  soc i a l ,  e l  casarse 
para una m&r, en términos generales es un requ is i to  s o c i a l  que i e  otro- 
ga importancia e incrementa su v a l o r ,  además de que los cambios en l a  v i -  
da de una mujer entre  l a  s o l t e r l a  y :la v ida  de casada no son tan grandes- 
n i  exigen tanto como en e l  hombre. La e l ecc ión  entre permanecer s o l t e r a  o 
"solterona" como se suele c a l i f i c a r  *I l a  mujer que a determinada eded no- 
se h a  casado y contraer matrimonio, ,salvo en cantados casos, no presenta- 
r í a  disonancia, es por eso, suponemoa, que l a s  espectativas sobre el ma - 
trimonio no son tan a l tas  como l a  espectat iva  de casarse en s i .  

Por o t r a  parte, queremos ac larar  que l a  busqueda de reducción de l a  in  
sat is facc ión modificando. l o  que hemo:a llamado espectativas, para l o g r a r  - 
un rea juste  en l a  r e l a c i ón  y que és ta  aea s a t i s f a c t o r i a  no puede s e r  po s i  
b l e  en todos los caaos, ya que hay e:lementos en l a  personalidad de uno y 

de o t r o  que s i  pueden modificarae, pero no aquelloa que constituyen l a  - 
naturaleza de l a  persona o cuando se desean cosas totalmente d i f e rentes  - 
para l a  v ida  en común. 
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-24479 
50384 

.79225 
-96299 

1 15898 

1 e50470 
1.771 19 
1 e94792 
2.38213 
2 58963 
2 -8441 5 
9.17447 
3.41132 
3.67197 
3.90929 
4.13673 
4.40117 
4.76601 
5 ' d  30070 
5.80081 

-01 57 
.O030 
.O005 
e0003 
.o002 
.o000 

.o000 

.o000 

.o000 . O000 

.o000 . O000 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 . O000 . O000 . O000 

1 2 

1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 

1 2 
1 2 
1 2 
1 2 

Label 

IMAGEN Y EVALUACION 
NAT rlIPiON I O  IDAA L 

SUPO SIC I O  NES 
SUPOSIC I O  NES 
MATilMONIO IDEAL 
MATiiIMONIO IDEAL 
SUPOSIC IONES 
IMAGEN Y EVALUACION 
MATRIMONIO IDEAL 
SUPOSICIONES 
MATRIMONIO 1DE:AL 
IMAGEN Y EVALWACION 
SUPOS I C  IONES 
SUPOSICIONES 
SUPOSICIONES 
IMAGEN Y hVALUACIOS 
ii 'TilIMONI0 IDEAL 
MATHIHO NI0 I DEAL 
SUPO S I C  I O  NES 
SUPO S I C IONES 



SPSS/PC+ 

Sted 

21 
eP 
23 
24 
25 
26 

27 
28 

29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 

A'ction Vars ' Wilks dininum 
Entered Henioved I n  Lambda Sig.  D Sc,uared Sig.  Between Grouds 

SUP1 5 
MAT125 
SUP25 
MAT11 1 
IMAG25 
SUP27 
iVIATI18 
MAT13 
SUP19 
IMAG8 
MATI16 
SUP1 2 
SUP26 
MAT15 

SUP20 
IMAG 1 6 
IMAG4 
SUP1 1 
IMAG 1 4 
IPlAG 19 

lbí AT I 1 2 

21 
22 

23 
24 
25 
26 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

SUP26 41 
42 

38809 
e37829 
-36384 
.34935 
a34012 
033077 
-32122 
.3 1 263 
a30117 
.29164 
-27486 
.26811 
25960 

.25416 
24930 

0 24474 
23774 
23234 
22464 

e21748 
.22109 
.21527 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 . O000 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 . O000 

.o000 

.o000 

.o000 . O000 . O000 

.o000 

.o000 

.o000 

6.18517 
6 44697 
6.85893 
7 30599 
7.61082 

8.28946 
7.93676 

8 62474 
9.10229 
9.52810 

10.34909 
10 -70834 
11.18809 
11.51 164 
11 .e1269 
12.10560 
1 2.57748 
12.96137 
13 53959 
14.11454 
13.82056 
14.3001 2 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 . O000 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 . O000 

.o000 

,0000 

.o000 

.o000 

.o000 . O000 . O000 

.o000 

1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
I 2 
1 2 
1 2 

Label 

SUPOSICI0NE;S 
MATRIMONIO IDEAL 
SUPOSICIONES 
MATRIMONIO IDEAL 
IMAGEN Y AVALUACION 
SUPOSICIONES 
MATR IlvIO NI0 I UEAL 
MATdIMONIO IDEAL 
SUPO SIC IONES 
IMAGEN Y EVALUACION 
MATfiIMONIO IDEAL 
S UP0 SIC IONES 
SUPOSICIONES 
MATHIivIO NI0 I DEAL 
SUPO SIC IONES 
IMAGEN Y EVALUACION 
IMAGEN Y EVALUACION 
SUPOSIC IOWS 

IMAGEN Y EVALUACION 
IMAGEN Y EVALUAC: I O N  
SUPOSICIONES 
MAT RIM0 N I O  IDEAL 



SPSS/PCt 

Action Vars Wilks 
S t e d  Entered ñemoved In. Leiabda 

43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

SUP5 
SUP29 
MAT114 

SUP20 
MAT110 
SUP28 
dAT I 8  
IMAG28 

43 .21051 
44 -20451 
45 e19968 
46 .20210 

47 ,19549 
48 .10956 
49 -18209 
50 .17761 

M i n i m u m  
Sig. D Squared Sig. Between ' 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 

.o000 

14.71 192 
15 25893 
15 72289 
15.48707 
16.14320 
16.77161 
17.62064 
18.16347 

.o000 1 

.o000 1 

.o000 1 

.o000 1 

.o000 1 

.o000 1 

.o000 1 3 .o000 I 

Grouds Label 

2 SUPOSICIONES 
2 SUPOSICIONES 
2 1.IATRIMON I O  I DXAL 
2 SUPOSICIONES 
2 MATAIMONIO IUEAL 
2 SUPOSICIONES 
2 MAT RIM0 NI0 IDKAL 
2 IMAGEN Y EVALUACION 



Y 



nllTI14-> CMint Row 

FEENIMO 

i o ta1  6.0 4.0 11.0 14.0 21.0 42.0 !OO.O 

11.11511 5 . o 4 3  1.960 4 OF 12 í 33.31) 

Statistic Value Significance 
-I- --____I_ 

Fearsan’s R -.OS976 .2774 



5Ekü 

~YICCULINO 

FEi€NIF(O 

Chi-COuaw D.F. Significance flin E.F. Cells with E.F.\ 5 - -- ---- --I- _--_--- 

3 1  4 5 1  b !  i 1 T o t a i  
h I 

7 t 
1 5 ia 17 1 51 

! 5í.c 
t -  

, * I  1 1 ' 41.3 



Paae 104 TWAS  CHUZMDCis 
SElO COR LAS ESCALGS 

4 5 1 b I 7 [ Totai 
I 

ai-Quare D.F. Significance Min E.F. Cells with E.F.\ 5 
-- - -----I - -I__- 

5 16 

2 8 
FEriEhIM 

1 

12.3598 b .o549 . 1.960 b Cf  14 I 42.97.) 

statistic itaiw Significance 
_c---- .- 

t 
5 10 1 51 

51.U 

11 o 49 
49. 0 

Pearson ' 5 H -I  14413 ,0763 



Crosstaoril a t ion: SEXO By IMG11 IfiHuEii I Eh'irlUctCiON 

1 ;  2 3 4 5 b 1 7 1 Totai 

2 4 19 1 14 51 

Chi-Square P.F. Significance Hin E.F. Celis rith E.F.\ 5 ------- --- __-I_-_ -_____-- 

FEI'ENINO 

13.14734 b .cuoB 1.9M) 9 W 14 I br).j;Cf 

j 23 i 49:s 
b 5 

1 

Pearson ' 5  H .12w .lo99 

CEko WULINO -+7 t 1 51.u 



Paoe 138 TCIBLC\C C R U Z W  
SEXO CON LAS ESClliffi 

4 1  5 1  
1 I t 

9 51 13 
I 51.0 

1 14 
I 

Crosstabulation: CEXO Bv LW Ih&d i EVküiKiOW 

2 1  8 13 
FEiiEMINO , 

7 5 49 
I 4'7.0 

Chi-Quare D.F. Significance kiin E.?. Cells with E.F., 5 -__--_ ---- ----- ---- --A---- 

' 

15.93863 6 .O141 1.470 6 OF 11 í 42.97.) 

Statistic Value 5ignif icance 
I_ ---- ------- 



BY Cup27 WÜCICIUNES Lrosrtabulaticn: SEXO 

W 2 7 4  Caint 

IIACCULINO 51.0 

49.0 

Coluan 2 5 17 39 37 100 
Total 2.0 5.0 17.0 39.0 37.0 1W.0 

Chi-Square D.F. Significance Hin E.F. Celis with E.F.< 5 
--_I_----- --- -- --- - 

17.21752 4 .O016 ,980 4 OF 10 ( W.Or) 



Page 242 TABLAS CRUZADAS 
SEXO CON LAS ESCiKAS 

Crosstabulation: SEXO By SUP29 sLF'&iiluNES 

W 9 - >  Caint 

51.0 

FMEIIND 49.0 

9 5 41 41 100 
Total 4.0 9.0 5.0 41.0 41.0 100.0 

Chi-Square D.F. Significance Bin E.F. Cells with E.F.< 5 -- --- I 

7. 68991 4 ,1056 1.960 6 ff 10 í 60.0%) 
7 - 

Statistic Value Significance 

P e a m ' s  R .O5644 e 2 8 8 5  





COHBELACIONES 75 

The r a w  data or  transformation pass i s  proceeding 
100 cases a r e  wr i t t en  t o  the uncompressed active f i l e .  

corr. plATI1 MATIP M.4Ti3 MAT14 MAT15 MATI6 WAF17 NATI8 waTIg KAT110 iiIATI11 
SEXO .IO99 -.IO02 -.O369 -.O593 -e2165 - e1317 -.O129 -.O436 -.I262 -.O631 -.O118 

( 99)  ( '39) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99)  ( 99)  ( 99) 
P=.279 P=.324 P=.717 Pz.560 P=.03l P=.194 P=.Sgg Pz.668 Pz.213 P=.535 F=.908 

(Coef f ic ient  / (Cases) /2-tailed Signi f icance)  
torr. i.L1TI12 MAT113 MAT114 MAT115 iViATI16 I.WicIl7 MAT118 i"Aí'I19 iVIATI20 I'IATi21 MAT122 
SEXO -.O682 -.O586 -.O573 .O563 -.1317 -.O119 .O022 .O846 .O740 - .O136 .O848 

( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) 
P=.502 Pd.564 P=.573 P=.580 P=19,1. P=.907 P=.983 P=.405' P=.466 P=.893 P=.404 

corr. INAG6 IklAG7 IhAG8 IMAG9 IMAG'IO Ii4AG11 IIJiAG12 INAG13 IPIAG14 INAGl5 IMAG16 
SEXO -.a47 -.O118 -.I164 ,0977 -.O085 ,1260 -.O498 -.O655 - . O 1 0 0  .O774 ,.O531 

( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99: ( 99) ( 99) ( 99)  ( 99) ( 99) ( 99) 
Ps.405 P=.g07 P=.251 P=.336 P=.993 P=.214 Pz.624 P=.520 Pz.921 P=.446 P=.602 - - 

corn. Iii4G17 LUG18 Ii"LAG19 IiUG20 I M A G i  1 IMAG22 IiViAG23 Ii4AG24 IklAG25 IiiiAG26 IWG27 
SEXO e1322 .O181 -.O572 -.O274 -.O386 .O259 ,0133 -0160 -.O754 -.O429 ,0380 

( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) 
P=.192 P=.059 P=.574 P=.787 P=.704 P=.799 P=.896 P=.875 P=.068 P=.673 ?=.TO9 



corr. IiklAG28 SUP1 SUP2 SUP3 SUP4 SUP5 SUP6 
SEXO . I126  -e1841 .O615 -e1103 .00:1 -.O126 .2312 

( 99)  ( 99)  ( 99)  ( 99)  ( 9 9 )  ( 99)  ( 99)  
P=.267 Pz.068 P=.545 P=r277 Pz.975 P=.902 P=.O21 

SUP7 SUP8 SUP9 SUP10 
.1128 -.O516 . lo72 -.O361 

( 99)  ( 99)  ( 99)  ( 99)  
P=.266 P=.612 P=.291 P=.723 

SUP18 SUP19 SUP20 SUP21, 
.O234 . I 3 0 6  -.O047 .O934 
( 99)  ( 99)  ( 99)  ( 99)  - Pral8 P=;197 P+65 P%358 

SUP29 
-0573 
( 99)  
P= .573 

corr. i'lATI12 XATII3 liIATZí4 MAT115 MAT116 MAT117 MAT118 MAT119 MAT120 MAT121 14ATI22 
EDAD .2067 .1409 .O655 .O443 .O749 -0658 -.O037 .O167 .O098 .O985 .O219 

( 9 9 )  ( 99)  ( 99)  ( 9 9 )  ( 9 9 )  ( 99)  ( 9 9 )  ( 99)  ( 99)  ( 99)  ( 9 9 )  
p=.040 P=.164 P=.519 P=.663 P=.462 P=.517 P=.971 P=.870 P=.923 P=.332 

corr. 11.4TI23 MATI24 MU125 MAT126 MAT127 .TAT128 I I U G 1  IkIAG2 IIgIAG3 IMAG4 IMAG5 

EDAD .O093 .O118 .2033 .O661 .O934 -0460 -.O028 -.O717 .1547 .O046 . lo14  

( 99)  ( 99)  ( 9 9 )  ( 9 9 )  ( 99)  ( 99)  ( 99)  ( 9 9 )  ( 99)  ( 99)  ( 9 9 )  
P=.g27 P=.gO8 P=.O44 Pz.516 P=.3'58 P=.651 P=.978 P=.461 P=.126 P=,964 P=.318 -- 



cgrr. IMAG28 SUP1 SUP2 SUP3 SUP4 SUP5 sup6 SUP7 SUP8 SUP9 SUP10 
EDAD -0464 ‘-2429 .lo12 -1289 .O154 -.1239 --.O919 -.2591 .2091 -.O114 .O606 

( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) 
~=.64a p=.oi5 p=.jig ~=.204 P= .E~O ~=.222 P = . ~ x  p=.oio P = . O ~ E  p=.g11 pE.552 

torr. SUP22 SüP23 SUP24 SUP25 SUP26 SUP27 SUP28 SUP29 
E’DAL) -e3211 -.O729 -0318 e0055 -e1925 -1015 -1320 -.lo00 

( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) ( 99) 
P=.OO1 P=.474 P=.754 P=.957 P=.O56 Pm.317 P=.193 P=.J25 


