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PROYECTO DE INVESTIGWION 

pelimitaci6-1 Prc tb lema:  

Hip6tesis: 



-I Mat-ccl T e c l r - i c u  y d e  i - e f e r e n r i a  

-- S e l e c c i b n   d e  l a  l c l c a l i d a d  

-- 1 n t e r p r e t . a c i B n   d e   d a t o s  

Prueba d e  h i p & t e s i s  

I n s t r ~ t m e n t c ~ s  de I n v e s t i g a c i 6 n :  



Variables:  

- Vat- i at? 1 e Depend i ente 2 : E s c c ~  1 a y -  X dad 





La e i a l ~ i d   M a t e r n u - I n f a n t i l   n o  f d  l a  
e x c e p c i & r t ,   p e s e  a q u e  10s n i i < c t s   c o n f o r m a n  1.trta 

i m p o r t a n t e  c i f r a  d e   p a b l a c i d n   d e  la C i u d a d   d e  
Pl&xicct ,  es e v i d e n t e  e l  abandclnct q u e  este ~ e c t c t r  ha 
st..tft-icjct:, p u e s  a l  p a r e c e r   L t n i c a m e n t e  se le  h a  
i m p u l s a d a  a una so la  rama d e  l a  s a l u d   m a t e r n o -  
i n f a n t i l  cctrno es l a  P l a n i f   i c a c i 6 n  Fami l i a r ?  y 
a u n q u e  l a  m o r t a l i d a d   m a t e r n a  y e s p e c i a l m e n t e  l a  
i w f ' a n t  i 1 ha e x p e r i m e n t a d o  t - t n  d e c r e m e n t o  en n ~ i e s t r o  
p a i s  en l a  itltima d r l c a d a   ( U r b i n a / F u e n t e s - 1 9 8 9 )  ., 
l o s   d e s c e n s o s   s o n   t o d a v i a  a l t a s  e n   c o m p a r a c i & n  cor) 
l o s   p a í s e s   d e s a r r a l l a d c t s .   R e  ahí q u e  l a  nict jer  SEI 

e n f r e n t a   a d e m l l s   d e l   d e t e r i a r o   d e  su c a l i d a d  d e  
v i d a   d e   c t r í g e n   e c c t n i l m i c c t ,  a un p r o b l e m a   a s c t c i a d c t  
con l u s   s e r v i c i o s   d e   s a l u d  cctmcl l o  c.on las 
d e f i c i e n c i a s   e n  e l  s u m i n i s t r o   d e   s e r . v i c : i c 1 s  y 
escases d e   p e r s c t n a l   a d i e s t r a d o  ademlls d e  
p r c t b l e m a s   d e  acceso y d i s p o n i b i  1 i d a d   d e   s e r v i c i o s  
d e   m a t e r n i d a d  y d e   a t e n c i 6 n  p r e  y p u s t n a t a l .  

En c u a n t o  a l a  c o b e r t u r a  real  d e  1 0 5  
s e r v i c i o s   d e   s a l u d  l a  i n f u r m a c i t 5 n  es i n p r e c i s a  y 
no est.3 a c t u a l i z a d a ,   p e r o   b i e n  es c i r t c t   q u e  el. 
E s k a d o  ha c o n c e n t r a d o  sus e s f u e r z o s   e n  e l  llmbitct 
d e   s a l u d  5610 e n  l a  a t e n c i 6 n   d e   l o s   s e c t o r e s  mds 
p r o d u c t i v o s   d e  la s a c i e d a d ,   r e . f c t r z a n d o  y 
a s e g u r a n d c t  10s r e c ~ t r s c t s   d e  ].as i n s t i t u c i c ~ n e s  
e n c a r g a d a s  a a t e n d e r l o s ,   m i e n t r a s   q u e   l o s   r e c ~ t r s c t s  
p a r a  los s e r v i c i o s   d e   a t e n c i 6 n   m a t e r n a  e n  areas 
m a r g i n a d a s ,   t i e n e n   q u e  ser a t e n d i d o s  po r  SSA 
(Secretaría d e   S a l u b r i d a d  y A s i s t e n c i a )  y o t r a s  
i n s t i t u c i o n e s   d e   a s i s t e n c i a   p & b l  i ca  I R i s p e n s a r i o s  
K r l d i c u s )  

I 

B a j o  &te p a n o r a m a   a n t e r i o r -  n e  es d i f  i c i  1 
e n t e n d e r   p o r q u e  una d e  l a s  1 0  p r i n c i p a l e s  causas 
d e   m o r t a l i d a d  e n  M&?xico e n  l a s  Ltltimas f e c h a s ,  l a  
o c u p a  l a  a t e n c i c S n   p e r i n a t a l   I C a v a z o s / O r t e g a - 1 9 8 9 )  
y d e  ahí l a  i m p o r t a n c i a   d e   c c ~ n c t c e r   c o m o  se 
c o n f c l r m a  esta p r c t b l e m 6 t i c a   d e   s a l u d  mater"1o- 
i n f a n t  i 1 en ~ t n  a r e a   m a r g i n a d a   d e  l a  C i u d a d   d e  
M&:.: i co . 
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LA ATENCION A LA  SALUD MATERND-INFANTIL EN LA COMUNIDAD 
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c o m u n i d a d  
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5 .5 .  S e r v i c i o s   d e   S a l u d   M a t e r n o - I n f a n t i l  : 
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PI PANORAMA GENERAL DE LA SITUACION MATERNO- INFANTIL EN 
MEXICO, 1980-1989. 

Unct d e   l o s   f a c t o r e s  que d e t e r m i n a n  e l  n i v e l  
d e   v i d a   d e  1 0 5  i n d i v i d ~ c t s   d e n t r u   d e  u n a  s c t c i e d a d  
e5 l a  s a l . u d .  S i n   e m b a r g o ,  l a  fctrma en que M&:.:ico 
ha o ~ - g a n i z a d o   l o s   s e r v i c i c t s   p h b l i c c t s   r e l a c i c ~ n a d n s  
cctn este dmbitct  han s i d o  muy d e f i c i e n t e s  el IC:J  
e x p l   i c a d c t   s i n g u l a r m e n t e   p o r  l a  c r i s i s  e c c t n & m i c a  
que ha c a r a c t e r k z a d u  la5 icltimas dctrj d k c a d a s .  1 J n  
c l a r o   e j e m p l c l   d e  cctmct ha a f e c t a d o  l a  cric,iC; 
e c c t n 6 m i t a  en l a  d i s t r i b u c i b n   d e l   g a s t c l   p i h l i c o  en 
t C r - m i n o s   d e   s a l u d  Eje m u e s t r a  a c o n t i n u a c i 6 n :  

GASTO PROEFWMABLE PHESUPUESTAL,  CLASIFICACION  SECTORIAL 
1982-1987. ESTRUCTURA 

Sec t o  I' 1982  1983 

SkLUD 
DES. RUR&L 
COM TRkNS 
COMERC I O 
EDUCAC I ON 
3 ND ENERG 
ADMINIST. 
TUR I SMO 
DES REG. 
Y LJREANCI 
NO SECTO- 
R I ABL-E 

12,24 
11.37 
h.?@ 
7 . 0 2  
14.86 
34.75 
5.75 

.34 

5.97 

.73 

PORCENTUAL (CUADRO 1 

1984  1985 1?86* 1987* 

ll.68 11.31 il.66 11.88 10.21 
il.62 10,54 9.57 10.26 1 0 . 1 0  
8:23 8.66 8.74 3.92 9.27 
i(3.24 9.76 6.71 5.32 5.62 
12.16 13.05 13.60 1 1  .88 9.89 
35.96 34.83 36.42 37.73 37.88 
6.16 7"Ol 7.23 8.77 7.27 
.25 . 2 5  .21 .lb 9.19 

2-91 4.59  5.31 3.06 5.12 

... * . D  ..I o S 82 o . 76 

F u e n t e :  D i r .  Gral  I d e   D e s r e n t r a l i z a c i t r l  y 
M u d e r n i z a c i A n   A d m v a ,  S.S.A, M&:.:ico.  En R e v i s t a  
Me:.:. S a l u d   F ' d t b l i c a   d e  Me:.:. N o v . D i c .  V a l .  32, N c I . ~ ,  
p .  802 

DISTRXHUCIDN PROGRAMGITICU DEL GASTO DE SALUD 1932--13€37 
( CUADRO E! 1 
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7.7 7.6 5.2 6 .5  7mc) 

5.3 5.8 4.7 3.9 3.4 

w I n v e s t i y . A p l i c a d a  y Desarrollo E x p e r i m e n t a l  en l a  M e d i c i n a ,  
S a l u d ,   A s i s t e n c i a  y S e g u r i d a d   S o c i a l .  
.".."_." """""."" "" """". """ """"" - """""""" 
F u e n t e  : Misma R e f .  1 

E n  este s e n t i d c t   n o  es d i f i c i l   c o m p r e n d e r  el  
pclrqu& d e l   d e t e r i a r u   g r a d u a l   e n  l a  c a l i d a d   d e   l o s  
s e r . v i c i u s  que p r e s t a n  l a s  i n s t i t u c i o n e s   d e  sa1.ud 
c u y a s   r e p e t - c u s i  ones r e c a e n   d i r e c t a m e n t e  en 1 CIS 

h a b i t a n t e s .  En lct q u e  se ref iere  a I D S  s e r v i c i c t ~ .  
d e   s a l u d   m a t e r n o - . i t 7 f a ) l t i l  , l a s  c i f r a s ,  d e   a c u e r d o  
a l a s  dtltimas i n v e s t i g a c i o n e s   l l e v a d a s  a catlo p o r  
e l  I n s t i t u t o  blacional d e   S a l u d   P i i b l i c a .  son 
d e s u l a d o r a s ;  pues m u e s t r a n   q u e  un 84% d e  Mu jer-es 
r e c i b e   a t e n c i h n   p r e n a t a l   i n a d e c u a d a  6 i n t e r m e d i a  
en base a l c t s   c r i t e r i c t s   d e   o p o r t u n i d a d  en l a  
p r i m e r a   c o n s u l t a  y n 6 m e r o   d e   c o n s u l t a s .   ( I n s t i t u t o  
Nac , d e  Sal ~ ! d  Pitb 1 i ca  1986 1 

De t a l  forma q u e ,  l a  s a l u d   m a t e t - n o - i n f a n t i l  
h a   s u f r i d u  1\17 s e r i o  abandctnu pues a l  parec:er,  
L t n i c a m e n t e  se h a   v e n i d o   i m p u l s a n d c t  a u n a   s o l a  rama 
d e  la  s a l u d   m a t e r n a - i n f a n t i l :   L a   p l a n i f i c a c i & n  
familiar y r  aunque l a  m o r t a l i d a d   m a t e r n o  y 
e s p r c   i a l m e n t e  l a  i n f a n t  i 1 ha e x p e r i m e n t a d o  c. \n 
d e c r e m e n t c l  en nuestt-ct pa ís  en l a  &lLima d k c a d a  
( U r b i n a - F u e n t e s ,  1989) los d e s c e n s c ~ s  son toclavi.a 
a l t o s  en cctmparac:i&n c a n  los paises d e s a r r o l l a d o s ,  
d e  a h í  q u e  l a  m u j e r  se e n f r e n t a   a d e m A s   d e l  
d e k e r  i ctro en :la c a l i d a d   d e   v i d a   d e   c l r i y e n  
eccfni.micc1 a un p r o b l e m a   a s c ~ c i a d c t  cctn lc15 
s e r v i c i o s   d e   s a l u d ,  cama sctn las  d e f i c i e n c i a s  en 
el s u m i n i s t r o  d e  s e r v i c i c t s  y e 5 r a ~ e ~  de p e r s c t n a l  
a d i e s t r a d a  adembs d e   p r c ~ b I . e m a s  de a c ~ e s c t  y 
d i s p o n i b i l i d a d  d e  s e r v i c i c t s   d e   m a t e r n i d a d  y d e  
atenci6n pre  y p c 3 s t n a t a l  I 



B a j o  este panorama podemos  exp 1 í c a r - n o s   p c l r q u &  
una d e  las  d i e ; :   p r i n c i p a l e s  causas d e   m o r t a l i d a d  
e n   M P n i c o  en l a s  itltimas f e c h a s  l a  o c u p a  La 
a t e n c : i i r l   p e r i n a t a l   ( C a v a z c t s   - - O r t e g a ,  1989) y d e   a h i  
p r e c i s a m e n t e  l a  i m p o r t a n c i a   d e   c o n o c e r   c o m o  se 
cc tnforma esta p r o b l e m a t i c a   d e   s a l u d  mater-ncI- 
i n f a n t i l   e n  ~ \ n a  c o l o n i a   p a p u l a r   d e  l a  C i u d a d  de. 
M& x i c CI m 

2.1 L A  ESTRUCTURA ECONOMICO- SOCIAL Y SALUD 

La e s t r u c t u \ - a   e c o n 6 m i c a  y sac ia1  d e   M & x i c u  
as; comcl l a s  p o l í t i c a s   g u b e r n a m e n t a l e s ,   e j e r c e n  
una d e t e r m i n a c i 6 n   f u n d a m e n t a l   s o b r e  l a  s a l u d  y la 
e n f e r m e d a d .   M 9 x i c o  a p a r t i r   d e   1 c 1 s  aFíc~s 70’ ha 
v e n i d a   e x p e r i m e n t a n d a  crisis  e c o n 6 m i c a s  cuyas 
c o n s e c u e n c i a s  recaen en el A m b i t o   s o c i a l ,  e l  
factor s a l u d  1 x 1  fct& l a  e x c e p c i 6 n  y aunque los 
p r o b  1 emas g e n e r a d a s   d e  este flct 50 1 CI puede¡-¡ ser 
a t r i b u i d o s   e : . : c l ~ { s i v a r n e n t e  a las e f e c k c f s  de l a  
s i t u a c i d . n   e c o n 6 m i c a   r e s u 1   t a n t e ,   P s t e  se ha v i s t o  
s e r i a m e n t e   a f e c t a d o .  D e  ahí que7 p o d e m o s   i r t f e r i v -  
pctrque l a s  d i f e r e n t e s  clases s c ~ c i a l e s   e n f e r m a r ¡  y 
mr-tel-en d e  modo d i s t i n t o ,  a s í  C O ~ C I  d i f i e r e n   t a m b i h  
de act-ter.do a l a  real  i d a d   d e   c a d a   s o c i e d a d  . Poi- 
e j e m p l o ,   c c t m p a r a n d o  l a  tasa  de d e f u n s i o n e s  en 
MC:ticu e n  relaci61-1 a Estadcl   Urtidcls  en e l  A m b i t o   d e  
m c t r t l a l   i d a d   p e r i n a t a l  en 1984 encontramc~s que en 
M&!:.:icct dsta f u d  d e  47.9X m i e n t r a s  que en Estadcts 
U n i d o s  fu& d e  39.5 e i n c l u y e n d o  a Cuba, d e  37.4 .  
( l - a u t ” l l , A s a  C , l 9 € 3 6 )  

I 

I 



, 

2 . 2  CONDICIONES RMBIENTALES Y SCILUD 



E l  h a c i n a m i e n t o ,  la f a l t a  d e   s e r v i c i o s  
b & s i r : o s   d e   a g u a   p o t a b l e  y d i s p s s i c i 6 n   d e  l a s  
e x c r e t a s ,  a s í  cumo la c o n t a m i n a c i i n   b i c t l d g i c a  de 
lus a l i m e n t o s  y e l  agua, que s u p u e s t a m e n t e   p u e d e n  
ser e m p l e a d c l s   p a r a  e l  consumcl  humano; son factores 
a m b i e n t a l e s  que i n c i d e n  sobre la s i t u a c i 6 n   d e  la 
s a l u d  en e l  p a í s .   E s t o s  factares a f e c t a n  e l  
procesa d e   m a n t e n i m i e n t o s   d e  buenas c o n d i c i o n e s   d e  
sal~td .  i n d i v i d u a l  y c o l e c t i v a ,  asi cnmo aqct&lluti 
que l o  f a v o r - e c e n ,   i n f l u y e n   e n  la c : c : ~ n s t i   t l . t c i 6 r t  
f i s i c a  y d e t e r m i n a n  las  e x p e r i e n c i a s  en r e l a c i d n  a 
la sal~td y la. e n f e r m e d a d .   A n t e s   d e l   r r a c : i m i e n t c t  
i n f l u y e n  a t r a v C 5  d e  l a  nt..ttr"ci&n y d e  las 
i n f e c c i o n e s   d e  l a  m a d r e ,   d e s p u C s  del n a c i m i e n t o ,  
la c o n s t i   t u c i i n  f is ica  se d e s a r r c l l  la i n f l u i d a  p a r  
l C I S  d i V P I " S C 1 5  f a r  tCIl"k?s e:.: te~"'T)OS. 

R e s u l t a   e v i d e n t e  que si b i e n  e l  medic1 
a m b i e n t e  y l a ;   C C I n 5 t i t u c i 6 r I   c a n d i c i o n a  el  prctblema 
d e  la s a l u d  y e n f e r m e d a d ,  e l  a m b i e n t e   t i e n e  mayctr 
i m p c l r t a n c i a  p u e ~ j t c l  que actita en d o s   s e n t i d o s ,  
i n f l u y e n d o  err el. d e s a r r o l l o   d e l   t i p o  de 
c c l n s t i   t t t c i 6 n  y d i r e c t a m e n t e  como a g e n t e   p r ' c t v u c a d o r '  
d e  e n f e r m e d a d  6 f o m e n t a d o r  d e  s a l u d .  

Otra esfera i m p o r t a n t e  d e  p r o b l e m a s  que 
g u a r d a n   r - e l a c i r i n   e s t r e c h a  con l a  s a l u d   c o l e c : t i v a  
es l a  d e l   d e t e r i o r u   e c o l 6 g i c c t  a t r a v k s  d e  la 
c o n t a m i n a c i & n   d e l   a m b i e n t e .   E x i s t e n   e l e m e r t o s  que 
c o n f o r m a n  el a m b i e n t e  coma e l  a g u a ,  la atm6sfera y 
el. s ~ t e l c ~  y que e s t a n   c o n t a m i n a d o s .  E l  agua FJCIY- 

e j e m p l o ,  u n a   d e  l a s  n e c e s i d a d e s   e s e n c i a l e s   d e  
t u d o s  los sereo v i v o s ,   d e b e   i n c l u i r   a s p e c t o s  
r e l a c i o n a d o s  con el  a b a s t e c i m i e n t o   s u f i c i e n t e ,  l a  
c a l  i d a d  , cc$!nd i c  i o n e s   d e   a l m a c e n a m i e n t a  , 
t r a t a m i e n t o ,   C X e s t t r i b u c i 6 1 n  y ~ts30, d e  t a l  forma que 
la p r - o v i s i i 6 n   d e  aqua p a t a b l e  y .la e v a c u a c i 6 n  de 
d e s h e c h o s   h u m a n o s  ufrercan c o n d i c i o n e s  d e  h i g i e n e  
que e v i t a n  c i ~ ~ t a s  e n f e r m e d a d e s .  



' Se ha d e m c t s t r a d a   c i e n t i f i c a r n e n t e   q u e  1.a f a l t a  
y mala cal i d a d   d e l   a g u a ,  a s í  cclmct e l  conscmcl d e  
a l  i m e n t o s ;   c o n t a m i n a d o s ,  son factores que causan 
enf c r m e d a d e s  cctmct e n t e r -  i t is  y d iarreas l a s  clue a 

agua. p a t a b l e  y e l  acceso l i m i t a d o  a esta? e l e v a n  

g a s t r u i n s t e s t i n a l e s ,   t a m b i e n  e l  f e c a l i s m u  a l  a i r e  
l i b r e ,  carac ter í s t i cas  c o m u n e s   d e   c u a l q u i e r -  
c i r r t u l - & n   d e  miseria 6, d e l   m e d i o   r u r a l .  De ah; q u e  
"1s. p r i a r i d a d  nirmera unci d e   l u s   s e r v i c i o s   d e   s a l . u c l  
d e b e  ser el  a b a s t e c i m i e n t c t  d e  agua p c t t a b l e "  
(CUPLAMAR 1?€3(3 ) ,, Un e jemp 1 o es .que e n  1980 el  
56.2% d e   l o s   h a b i t a n t e s  carecía d e  agua p o t a b l e  
i n t r a d u r n i c  i 1 i a r  i a  y un 54.  8% no  cc ln ta t ra  CCII-I  

d r e n a j e .   O t r o   j u i c i o   a p c t r t a d a   p o r  COF'LAMAR es q u e  
e n  los p a i s e s   s u b d e s a r r u l l a d o s  l a  causa p r i n c i p a l  
d e   c o n t a m i n a c i 6 n   d e  las  a g u a s   r . e c e p t c o r a s  .scln 
d e s h e c h a s   h u m a n o s ,   m i e n t r a s   q u e  en l o s  paises 
d e s a r r - o l   l a d o s   p r o v i e n e n   d e  l a  a c t i v i d a d  
i n d u s t r i a l .  

S L I  v e z  1 l e g a n  a prclvclcar' l a  muerte. La escasez cle 

el 1- i e s g o   d e  c o 1-1 t 1- aer enf er.medader, 

En t a n t c t ,  l a  c c t n t a m i n a c i 6 n   d e  l a  atm6s;fer-a ha 
p r o v a c a d a  serias p r u b l e m a s   d e   s a l u d  en la 
cctmunidad de t o d a s  l a s  edades ;  y a u n q u e  hasta el  
momento  no se  ha p o d i d o   d e f i n i r  con e x a c t i t u d  
c u a n t c t   d e l  plctmct en l a  s a n g r e   p r c l c e d e   d e  
d i f e r e n t e s   v i a s  a l  c t r g a n i s m o ,  .se c a l c u l a   q u e  l a  
e x p o s i c i 6 n  atmosf&rica c u n t l - i b u y e  con el  20 -I- 1 0  % 
d e l  tata1 d e l   p l o m o  I( Así m i s m o  , se ha e n c a n t r a d o  
q u e  1 0 5  h o m b r e s  t i  e n e n   c c l n c e n t r - a c   i c l n c s  m6s 
e l e v a d a s   d e  plomcl q u e  l a s  m u j e r e s .  E s t a  d i f e r e n c i a  
r a d i c a   e n  los d i f e r e n t e s   n i v e l e s   d e   h e m u g l o b i n a  
qt-te hay en ambcls s e x c 1 5  , a s í  cctmct al mayor CctYISurnct 
d e  a l  i m e n t u s   p a r  las i n d i v i d u o s   d e  se:.:ct mascu1inc l  
en ft-tnc i 6 n   d e  su v o  1Gmen d e  masa c:orpcI)-al I ( D Y -  
E s c a m i  1 l a - l o z a n o ,  SSA-1990) 
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( r e q u i s i t o s S   d e   o r d e n   a r q u i t e c t i n i c o  
e s t r u c t u r a l  I . . ,,) t a m b i g n  c ier tas  c o n d i c i o n e s   p a r a  
p r e v e n i r   e n f e r m e d a d e s  y a c a r - d e 5   p a r a  sat  i sfacer 
n e c e s i d a d e s   d e   o r d e n   m c ~ r . a l  y m e n t a l  y d o n d e  su% 
m o r a d o r e s .   p a r t i c i p a n  para d e s a r r o  1 lar  ~tna v i d a  
f a m i l i a r "  ( S a n  M a r t í n , l ? S l i  

I n d u d a b l e m e n t e  en M&xiccI ese m a d e l u   d e  
v i v i e n d a   s o 1 0  la d i s f l - u t a n  ciertos s e c t c t r e s  
p r i v i l e g i a d o s  y m i n a r i t a r i a s   d e  l a  s a c i e d a d ,   l o  
q u e  1 l e v a  a un d e t e r i o r a   e n  la  c a l i d a d  de. v i d a ,  
d e f   i n i & ! n d o 5 e  cctmo e l  n i v e l   d e   v i d a   e n   c o r r e l a c i 6 n  
c a n   d a s   a s p e c t u s   d e  l a  e x i s t e n c i a  hctmana:: l a  
p o s i b i l i d a d   d e l   p l e n c l   d e s a r r o 1   l o   d e  un ser humana 
y l a  s a t i s f a c c i 6 n   d e  l a  v i d a .  IMai::owsky,F"'. ,1987) 

E n  t a n t u  que e n  los t r a b a j a s   d e  COPL-AMAR se 
mew i ctnan f uy7c i o n e s  qen&r i cas curl q u e  se d e b e n  
c o n t a r  en c u a l q u i e r   v i v i e n d a :  

" T o d a   v i v i e n d a   d e b e   p r c t v e e r   s j u T i c : i e n t e  
p r o t e c c i & n ,   h i g i e n e   p r i v a c i d a d  y c o m o d i d a d  a sets 

o c u p a n t e s ,   D e b e  estar a d e c u a d a m e n t e  local  i z a d a  y 
e n c o n t r a r s e   e n  una si t u a c  i 6 .n  d e   t e n e n c i a  saneada" 

COF'I-AMAR 1986 1 

A h o r a   b i e n ,   s e # a l a n  e n  c u a n t o  a que e l  
e s p a c i o   m í n i r n c ~   p o r  'familia es d e  una v i v i e n d a  p m r  
l o  que una  fami l i a  que c o m p a r t e  la  v i v i e n d a  C D Y I  

c t t r a ,  e5 c o n s i d e r a d a  como fami l ia  s i n   v i v i e n d a ,  en 
c u a n t u  a l  e s p a c i o   p u r   o c u p a n t e   d e n t r o   d e  la  
v i v i e n d a   d i f i e r e   e n  e l  m e d i o   r u r a l  y e l  medio  
Lttbancl , en el p r  imerct es d e  2 .  5 hat i t a n t e s   p o r  
c u a r t o  y e n  e l  u r b a n o  es d e  2 . 0 ,  a r r i b a   d e  eBte 
limite ya se cut- is ider-a  un p r o b l e m a   d e  
hac i nam i e n  t o 

i 

En lct que se  refiere a 1 0 s  s e r v i c i o s   d e n t r o  
d e  l a  v i v i e n d a  e l  m í n i m o   d e   b i e n e s t a r   e n   c c t a n t c t  al 
a b a s t e c i m i e n t o   d e  agua p o t a b l e  e5 q u e   e x i s t a  una 
Lt-tma d o m i c i  1 iat-ka de agua 6, a g u a  entubada a l  
i n t e r i o r .   d e  l a  v i v i e n d a ,  así  como d r e n a j e  a fir1 d e  
que se e l i m i n e n  las  aguas n e g r a s  y e n e r y  í a  
e l&ctr i ca .  

._ I 
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Fese a lo a n t e r i c t r ,  l a  m a y o r   p a r t e   d e  l a  
p u b l a c i 6 n   d e l  país  no s a t i s f a c e  esta n e c e s i d a d  y 
e l l o   d e b i d o   p r i n c i p a l m e n t e  a q u e   1 c 1 s   i n g r e s a s   e n  
c o m p a r a c i i n  a los c c l s t c l s   d e   v i v i e n d a  sor) mAs 
b a . j o s ,   p o r  lct q u e  adernAs nct e n f r e n t a m c t s  a 
p r a b l e m a s   d e   r z s p e c u l a c i r S n .  Así l c t s   p r o b l e m a s   d e  
? a  v i v i e n d a  urbana se manifiestan p r i n c i p a l m e n t e  
en las  d i . f i c i . 1 1   t a d e s   p a r a  e l  accesict  a s u e l o   u r - b a n o ,  
t a n t o  pctr   prc tb lemas  naturales d a d o  que e l  s u e l o  es 
uj-1 I - ~ C U I - ~ C I  n a t u r a l  1 i m i t a d o  y p c l r   p r c t b l e m a s   d e  
o r d e n   s c s c i a l  y e c o n 6 m i c c l  Cctmct l o  es l a  d e f i c i e n t e  
p l a n e a c i & n  d e  1 c 1 s   s u e l o s  y al i n c r e m e n t c l  en e l  
p r e c i c t   d e  l a  t i e r ra ,  e l e m e n t c t s   q u e   c c t m b i n a d c t s  
incrementan en p r i m e r  t & , r m i r r o  1 0 s   c o s t c t s  de las 
v i v i e n d a s ,  dctnde l u s   g r u p o s   d e   b a j c t s   i n q r ' e s c t s  se 
v e n  c ~ b l i g a d c t s  a a d q u i r i r   v i v i e n d a s   r e t i r a d a s  a sc.ts 
d e n t r c t s   d e   t r . e b a j o  1ct q u e   f i n a l m e n t e   e l e v a  sus 
C C t 5 t C I F j  e n  t r a n s p o r t e s ,  GI b i e n ,  a i n v a d i r  t ierras ,  
poi" otra part12 i n r r e m e n t a n d c t  l a s  g a n a n c i a s   d e  1cts 
p r o p i e t a r i o s   d e   b i e n e s  y raices; .  Y a u n q u e   e : . : i s t e n  
o r - g a n i s m c t s   q u e  se e n c a m i n a d o s  a r e s c t l . v e r  e l  
p r o b l e m a   d e  l a  v i v i e n d a  t a l e s  cclmct F O V I S S S ' T E ,  
I N F O N A V I T ,  etc .  , e s t o s  no han s a b i d o  erifr.entarse a 
l a .  real i d a d   e c o n 6 m i c a  y social  d e  lo.; 5ectCtres c f e  
ba jas  i n g r e s o 5 ,   p o r  l u  que estos han s i d o  
d e s t i n a d c ~ . ;  a g r u p o s   d e  i n g r - e s a s  s u p e r - i o r e s  a l  
sa 1 al- i o  m í  1-1 i mo .) 

E s t o s   f e n i m e n c t s   h a n   p r o p i c i a d c l   f i n a l m e n t e  una 
v a r i a d a   t i p c t l o g í a   d e  sistemas d e   v i d a  en e l  m e d i a  
c.rrbanct ta les  como: v e c i n d a d e s ,   c i u d a d e s   p e r d i d a s ,  
c ~ ~ l c t ~ l i a s   p r c t l e t a t - i a s ,   c c t l c l n i a s   d g   p a r - a c a i d i ~ j t a ~ ; ,  
c c t n j u n t c l s   h a b i t a c i u n a l e s ;  e n  l o s  que d i f i c i   1 m e n . t e  
.;e l o g r a  e l  m í n i m o   d e   b i e n e s t a r   e s t a b l e c i d o  por- 
f2UPLAMAH e n  mater.ia d e   v i v i e n d a ,   l o   q u e  se t r a d u c e  
en c.tn d e f i c i t  en l a  cal  i d a d   d e   v i d a   d e  10s 
h a b i t a n t e s .  

2 .4  ALIMENTACION , NUTRICION Y SALUD 



N u t r i c i & n :  es e l  e s t a d c r  .f i i c:t 1 6 g i c ct 
r e s u l t a n t e  de l a  a c c i o n   c o n t i n u a   d e  l a  i n g e s t a  y 
d e l   a p r o v e c h a m i e n t u   d e   n u t r i m i e n t c t s  y n u t r i e n t e s .  

Dieta: es l a  c o m p c r s i c i 6 n  d e l  s u s t e r t c t  
a l i m e n t a r i o  4ue se c c t n x l r n e   h a b i t u a l m e n t e  y que 
puede v a r i a r  d e  a c u e r d o  con las d i f e r e n t e s  
c u n d i c i u n e s  f i s a l 6 g i c a s  d e l  ctrganismrt m 



A s i  , se c c ~ n s i d e r a n  a l  i m e n t o s   t c l d c t s   a q u e l   l o s  
e l e m e n t o s   q u e   t e n g a n  l a  c a p a c i d a d   p a r a  ser 
i n g e r i d o s  y q u e   p o s e a n  los p r o d u c t o s   q u í m i c o s   q u e  
se r e q u i e r e n   p a r a  e l  f c t n c i o n a m i e n t c l   n u r - m a l   d e l  
o r g a n i s m o  , m i e n t r a s   q u e  10s n u t r i e n t e s   s c l n  los 
p r o d i - t c t c l s   q u í m i c o s   q u e   s o n  l a  f u e n t e   d e  
c o n s e r v a c i 6 n   d e  l a  v i d a .  De esta f o r . m a   p r c l k e í n a s ,  
h i d r a t o s   d e   c a r b c t n c l ,   g r a s a s ,  agua, v i t a m i n a s ,  
sales,  e t c . ?  se le  1 l a m a n  ssuskanc i as  n u t r i t i v a s  , 
m i e n t r a s  que l a  c a r n e ,   l e c h e ,   h u e v o s  y f r - ~ ~ t a s ~  por 
e j e m p l o ,  50\7  l o s   a l i m e n t o s .  

E l   p r o b l e m a   d e  l a  a l i m e n t a c i d a n  es L I ~ I C I  de 10s 
mds g r a v e s  y u r g e n t e s   q u e   e n f r e n t a  l a  p o b l a c i i l n  
humana. E l   c r e c i m i e n t o   d e  l a  p r o b l a c i 6 n  es n ~ y  
r d p i d c t   m i e n t r a s   q c t e  l a  p r a d u c c i 6 n   d e   a l i m e n t o s  no 
s i g u e  l a  misma p r o p o r c i n n ,  pctr lo  c o n t r a r i o .  las 
d e f i c i e n c i a s  e i n s u f i c i e n c i a s  en l a  p r c ~ d u c c i & n  
a l i m e n t a r i a ,   l o s   p r c ~ b l e m a s  de d i s t r i b u c i i n  y l a 5 4  

d i f e r e n t e s   d i f i c u l t a d e s   c u a l i t a t i v a s  Y 
c u a n t i t a t i v a s  en el c o n s u m a  e s t d n  o r i g i r m r ~ d o  
severas c o n s e c u e n c i a s   e n t r e  l a  p o b l a c i i n ,  las  que, 
h a b i t u a l m e n t e   s o n   a i r n  mayores e n   l o s   ~ ~ e c t c ~ r ~ ~ s  d e  
ba j ~ s  i n g r e s c ~ s ,  la qcte c a n l l e v a  f i n a l m e n t e  a una 
e l e v a d a   p r e v a l e n c i a   d e   d e s n u t r i c i 6 n   q u e ,  a su vez, 

e n f e r m e d a d e s  )I 
aumelltarr l a  s u s c e p t i b i l i d a d   d e  m& 1 .t i p 1 es 

Aunque l a  d e s n u t r i c i b n   n o  se c o n s i d e r a  como 
un p r o b l e m a   c l í n i c a   c o n   t a d a s  sus i m p 1 i c : a c i a n e s  su 
p r e s e n c i a   o c a s i o n a  serias r e p e r c : u s i c t n e s  5ClCiales: 

"Un n i A o   d e s n u t r i d o ,  ser& un a d u l t o  con 
serias i m p e d i m e n t o s  para  d e s a r v - o l  l a r  a d e c u a d a m e n t e  
l a s  m c t l t i p l e s   f a c u l t a d e s   q u e  le  b r i n d a  su 
c c 1 n d i c i t . n   h u m a n a ,   c o n   b a j o   r e n d i m i e n t o   l a b o r - a 1  y 
a l t a  p r c l b a b i  1 i d a d   d e   e n f e r m e d a d  y m u e r t e   p r e c o x "  
(COPLAMAR, 5982) , b a j o  esto, p c ~ d e m c ~ s   d e c i r   q u e  el 
p r o b i e m a   d e  l a  d e s n u t r i c i 2 . n   m a l n u t r i c i 6 n   n o  es 
un m e r o   p r o b l e m a   d e   o r d e n  f i s i c 1 1 . 6 g i c o  sirsu 
f u n d a m e n t a l m e n t e  5ClcicIeccli76micc1 , que a su vez 
i m p l i c a   q u e   e n   d e t e r m i n a d o  mclrnento, emer-ja c i e r t a  
e n f e r m e d a d  . 

Ir 



Qur-cque l a   a l  i m e n t a c i i n   a d e c u a d a   d e l   p u e b l o  
m e x i c a n o   h a   f i g u r a d a   c o m o   p r i o r i d a d  nacional en 
tarrtcl  qcte se t r a t a  d e   l o g r a r   a u t c l s u f i c i e n c i a  en l a  
prc tducc  i6n d e   a l i m e n t o s   b d s i c c ~ s  y l o g r a r   t a m b i 4 n  
e q c t i l i b r i c t  en su d i s t r i b u c i & n ,  YlCl es fdc i 1 
e l i m i n a r -  l a  d e s i g u a l d a d  en l a  d i s t r i b u c i 6 n  d e  l a  
r i q u e z a ,  factor d e t e r m i n a n t e  eu.l l a  a d o p c i ; l n   d e  
p a t i - o n e s   d e   c o ~ - ~ s u m a  y no sctlct esto,  s i n c t  que e s t i  
1 i g a d o  aun p r u b  I. ema TU 1 t u r d  1 q c t e  exp 1 i can 1. CIS 

malas h d b i t o s  a 1  i m e n t i c i a s ,   p a r   m e n c i o n a r -   a l g c r n c t s ,  
p e r o   q u i z &  el  m & s  f u n d a m e n t a l  es e l  ec :c lni .micc~r  
p u e s  es la p o b r e z a   q u e  causa el  d e s r q u i  1 i b r i u  en 
l a  a l i m e n t a c i 6 n  y r - t u t r i c i & n  lo q u e  a SU v e z  
c l c a s i c t n a  severc~s p r o b l e m a s   d e   s a l u d .  

F'ctr. c i t a r  un e j e m p l o ,  e n  it13 e s t u d i o   r e a l i z a d o  
por- e l  I n s t i t u t a   N a c i o n a l   d e  l a  Nutr- ic i&n 
" S a l v a d c l r   Z u b i r d n "  I INNSZI , se e n c o n t r 6  que a u n a d o  
a p r o b l e m a s  como t r - a b a j o s   f a r z a d o s ,  malty-ato, y 
ma1.a a l i m e n t a c i & n g  l a  m u j e r   d e l   m e d i o   r . u r a l  se 
e w f r e n t a  a p r o b l e m a s   d e   m e n a r y t t i a   ( m e n s t r - u a c i & n )  
t a r d í a  y d e  m e n o p a u s i a   t e m p r a t l a .  ISSA, 1990). En 
este s e n t i d o  es i m p o r t a n t e  sesalar l a s  g r a n d e s  
d i v e r g e n c i a s   q u e   e x i s t e n   e n t r e  e1 m e d i o   r u r a l  y 
~.u-banct r e s p e c t o  a l  p r o b l e m a   d e   a l i m e n t a c i 6 n ,   p u e s  
p e s e  a que se h a  cctmparadct l a  c a l i d a d   d e  l a  
a l i m e n t a c i 6 n   e n t r e   h a b i t a n t e s   d e l   m e d i o   r c t r - a l  y 
h a b i t a n t e s   d e l   m e d i o   u r b a n c l   m a r - g i n a l  5 e 
1c:cal. i z a r a n   d i f e r e n c i a s   d e t e r m i n a n t e s ,   a u n q u e  en 
a m b a s  los con!5ctmcts p e r - c a p  i t a  d e  a l  imentctr, I"CI 

l l e g a n  a c u b r - i r  los r e q u e u - i m i e n f o s   d e   p r o t e í n a s  y 
e n  c t c a s i c ~ t - w s  m i  s i q u i e r a  1cts d e  ca lor ias .  I i b i d )  

b 
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E l   p r c l b l e m a   s i n   d u d a  es g r a v e ,  pues en el  
medica rural d e  a c u e r d o  al l e v a n t a m i e n t o   d e  
E n c u e s t a   N a c i c a r s a l   d e  A 1  i m e n t a c i 6 r 3 ,  se e n c o n t r - &   q u e  
en 1.8 e n t i d a d e : ;  un p r o m e d i o   d e  ZZ!a39% d e  l o s   n i P í o s  
en edad p r e e s c c : a l a r  se e n c u e n t r a n  en c o n d i c : i o n e s  de 
n o r m a l   i d a d  , m i e n t r a s   q u e  e l  48% p r e s e n t & .   p r o b l e m a s  
d e  d e s n u t r  i c  i8n e n  mayor y menctr g r a d o  el l u  
afirma q u e  e11 p r o b l e m a  d e  a l i m e n t a c i 6 n   t i e n e  
u r   i g e n   s c 1 ~ i c 1 e c c : a 1 1 ~ m i c c ~ i .  En cuantca  a la p c t b l a c i 6 n  
c.trbana 1 0 5  p r a b  lemas a l  i m e n t a r i o s  estAn 
r e l a c i o n a d c a s  cc:rn e l  e x c e s o  (SSA, 1990) . Como se 
m e n c i o n i .   a n t e r i o r m e n t e  e l  p r o b l e m a  de 1.3 
a l  i m e n t a c i i n  de?f i c i e n t e   p r e v a l e c e   e n  l c a s   g r u p o s   d e  
b a  jcl.; i n g u - e s o s .  

Así las f e n i m e n t a s  de a l i m e n t a c i 6 n  y 
m . t t t - i c i 6 n  en c u a l q u i e r   s a c i e d a d   s u b d e s a r r a l l a d a  
ccamct la n u e s t r a   s o n   p r c ~ c e s c a s   q u e   t i e n e n  
r e p e r c u s i o n e s   d i r e c t a s   s o b r e   h e c h o s   r e l a c i a n a d a s  
C C I I ~  la  s a l u d  

I11 PfiNORMCI GENERAL DE LA  SALUD MATERNO-INFANTIL 

3. 1 C a n d i c i & n  de l a  Mujet- d u r a n t e  l a  M a t e r n i d a d   e n  
re1aciA.n c o n  l a  S a l u d   M a t e r n o   I n f a n t i l  

P a r a   a d e n t r a r n o s  al p u n t c ~  d e  s a l u d   m a t e r n o -  
i n f a n t i l ,   h a b r i a   q u e   d e f i n i r  el t & r m i n o   d e   s a l u d ,  
d e  a c u e r d c l  a la p o s t u r a   v e r t i d a   d u r a n t e  la 
C o n f e r e n c i a   I n t e r n a c i u n a l   s o b r e   A t e n c i 6 n   F ' r - i m a r i a  
a l a  S a l . ~ t d  (OMS-UNICEF)  donde se sel';al6 q u e  se I- 

E 
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efie1-e a l  c c l m p l e t o   e s t a d o   d e   b i e n e s t a r  f i s i c c l  
mei-jtal y 5 0 C  i a l  y n o   s o  lo a l a  a u s e n c i a   d e  
e n f e r m e d a d e s  I e n  c u a n % o  a l  binclmicl  madre-h i jo , 
p,odemcts d e c i r   q u e  se t r a t a  d e  una u n i d a d  
i n d i s c t l u b l e  en d o n d e  l a  s a l u d   d e  l a  m a d r e  
r e p e r c u t e   d i r e c t a m e n t e  en l a  a d e c u a d a   f c l r m a c i 6 n  y 
d e s a r r c l l l o   d e l   n i ñ o ,   e n  este s e n t i d o  se l e  h a  
r e s p o n s a b i  1 i z a d o   L t n i c a m e n t e  a l a  m u j e r   d e   m a n t e n e r  
l a  a d e c u a d a   s a l u d   d e   a m b o s  y d e  l a   f a m i l i a  en 
g e n e r a l  , s i n   d u d a   d e t r d s   d e  esta a c e v e r a c i t n  
e x i s t e n  una serie d e   i d e a s  y p o s i c i c ~ n e s   c u l t l - t r a l e s  
p r o p i a s   d e   n u e s t r a   s o c i e d a d .   T a l  es e l  casu d e l  
1 lamadct It  i n s t i n t o   m a t e r n a l  I' y e n t e n d i d o   p u r   a q u e l  
p a t r 6 n   d e   c c t n d u c t a   h e r e d a d o   g e n e t i c a m e n t e  por la5 
seres humanc~s ; .  En el  c a s c t   d e  l a  m u j e r  se le  v a  
h a c i e n d o  esclava d e  su p r c t p i c t   c u e r p u   p u e s  
i n d e p e n d i e n t e m e n t e   d e l   t i p o   d e   m u j e r -   d e   q u e  se 
t r a t e ,  l a  e l e c c : i & n   h a c i a  l a  m a t e r n i d a d  es l i m i t a d a  
por. l a s  p v - o p i a s   c i r c u n s t a n c i a s ,  e l lo a u n a d o  a q u e  
l a  f e c u n d i d a d  est6 t o t a l m e n t e   r e g l a m e n t a d a  
i n s t i t u c i c ~ n a l m e n t e ,   d e  ahí q u e   f i n a l m e n t e  se l e  
o b 1   i g a  a l a  m u j e r  a v i v i r  l a  m a t e r n i d a d  mAri p a r  
p r e s i i n  s c ~ c i a l  q u e   p o r   e l e c c i & n ,   s i n   e m b a r g o ,  e l  
e v i t a r  l a  m a t e r n i d a d  no e5 l a  m e j o r   o p c i i n   p a r a  
m e j o r a r  l a  c a l  i d a d   d e   v i d a   d e  l a s  m u j e r e 5 .   P c ~ r  
o t r a  p a r t e   t e n e r  un h i  jo en esta s a c i e d a d  es e n  
muchcls d e   l c t s  casos a g o b i a n t e .  LC# a n t e r  iclu- n u s  
l l e v a  a t-etcgmar un p l a n t e a m i e n t o   d e   V i c t o r i a  San 
e n  e l  q u e  e:.::pclne que ex i s t e n   d o s   f c l r m a s   d e  
m a n i f e s t a c i 6 : n  cle l a  m a t e r n i d a d ,  una l a  " m a t e r n i d a d  
c l b l   i g a t c l r i a "   a q u e l  l a  e n   q u e  l a s  m u j e r e s  5c1n 
a b l i q a d a s  pc11- c o a c c i & n  s o c i a l  a e n g e n d r a r  y d a r  a 
l u z  y l a  s e g u r r d a ,   " m a t e r n i d a d   v ~ l u n t a r i a "  9 l a  
r e a l m e n t e   d e s e a d a   p e r o  en l a  q u e  el  d e s e c ~   n o  
i m p i d e  que i n s t i t u c i c l n a l m e n t e  e l  l l e v a r l a  a c a b o  
c a r e z c a   d e  v a l o r  p a r a  l a  m u j e r  misma, p u e s  
f i n a l m e n t e   t i e n e   q u e   e n t r e g a r   p a r   d e r e c h a  a l  
p r o d u c t c t ,   h i j a  i. h i  jct .  , a l a  s c l c i e d a d .  
I n d u d a b l e m e n t e  ncn se t i e n e  o t r a  p o s i b i l i d a d   d e  
e d u c a r l e   s i n  l a s  n o r m a s  y r e s t r i c c i o n e s   d e l  
sistema p a t r i a r c a l   h a b r í a   q u e   i n c l u i r  aclem6s la 
i n t e r r u p c i 6 n   d e l   p r o c e s c ~   d e   g e s t a c i & n ,   e n   t i e m p o s  
y formas d e   m a n e r a   v o l u n t a r i a .   E s t u   n c ~ s   l l e v a  a 
p e n s a r   q u e  l a  m u j e r   n c ~   t i e n e   p o d e r   d e c i s c l r i o   e n  
nungtina d e  la5 tres clpc i o n e s  , p u e s   s u n  ].as m a d r e s  
mismas quienes p r c : c ~ - e a n  para  el patr  i a v - c a d o  ~ cie 
ahí q u e   g r u p o s   f e m i n i s t a s   h a n   s e X a l a d a   q u e  l a  
m a t e r n i d a d  es un mita. A este r e s p e c t o ,   S i m a n e   d e  
B e a u v u i r   o p i n 6   q u e :  "La m a t e r n i d a d  e5 t o d a v i a  1.a 
m a n e r a  m6s h 6 b i  1 d e   c o n v e r t i r  a . l a s  m u j e r e s  en 
esclavas1' ., ( R r ~ s s a t o - ~ e r - o n i c a ,  1987) 
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Habría q u e   c o n s i d e r a r  lct a n t e r i o r   r e t o m a n d a  
que l a  m a t e r n i d a d  es una d i f i c u l t a d   d e   t o d a s  l a s  
m u  j eres qct i enes a c c e d e n  , c o n s c   i e n t e s  e 
i n c : o n s c i e n t e s   d e  51-15 i m p l i c a c i o n e s ,  1c1 q u e  l as  h a  
l l e v a d o  a s u c i a l i z a r s e   d e n t r o   d e  una s o c i e d a d  
i n m e r s a   e n   c o n t r a d i c c i o n e s   p r o p i a s   d e l  sistema, 
p e r o   q u e   d e f i n i t i v . a m e n t e  l a  1 l e v a n  a v i v i r  en 
c o n d i c i o n e s   d e   v i d a   p r e c a r i a s .   E l l a   a u n a d o  aitn m6.1, 
a l a  c lase  soc ia l  a l a  q u e   p e r t e n e c e   d o n d e   + s i n d u d a  
l a  m u j e r   p r c t l e t a r i a  se enfrenta a l a s  p e c ~ r e s  
i n j u s t i c i a s ,   h a c i e n d o   d e  Csta l a  mayot- c c l m b a t i e n t e  
d e n t r o   d e l  sistema s o c i a l ,  en c c 1 n t r w  d e  la  
p o b r e z a ,  l a  e n f e r m e d a d  y l a  e x p l o t a c i A n ;   p a r a  
a s e g u r a r  su s u p e r v i v e n c i a ,   d e  a h i  q u e  l a  mc.tjier 
a d q u i e r e  l a  c u a l   i d a d  de r e s p a n s a b l e   d e   p r e s e r v a r .  
la s a l u d  d e  su fami l ia  y d e  e l l a  misma, p a r a  1 . 0  
ct-tal se le  p r e p a r i   d e s d e  l a  i n f a n c i a  a l  d e s e m p e G a r  
j u e g o s  q u e  l a  p r e d i s p o n e n   p a r a  l a  v i d a  c o n w  m a d r e  
( . j u e g o s   c a n   m c t s e c a s   u t e n s i  1 i u s   d a m C s t  icos y demas  
q u e h a c e r e s   q u e  e110 i m p l i c a )  y como se d i j o  
a n t e r i a r m e n t e   u n i d o  a la.; c c t n d i c i a n e s   d e   v i d a  
p r o d u c t o   p r i n c i p a l m e n t e   d e  l a  cr”sis e c c t n 6 m i c a  
c u y a   p r e s e n c i a   h a   c a r a c t e r i z a d a  estas d o s  itltimas 
d k a d a s .  

Así  , n o s   e n c c t n t r a m u s   f i n a l m e n t e   r o n   q u e  l a  
m a t e r n i d a d  es una r e a l i d a d   b i o l 6 g i c a   q u e  
s o c i a l m e n t e   h a   a l c a n z a d o  carac ter i s t i cas  de mito 
en la q u e  l a  m u j e r   j u e g a  un p a p e l   b i c l l 6 g i c a  y 
s o c i a l m e n t e   d e  ser l a  r e s p o n s a b l e   d e   p r e s e r v a r  l a  
v i d a ,  ya q u e   i n d e p e n d i e n t e m e n t e   d e  ser- a s a l a r i a d a  
CI n o ,   t i e n e  l a  f c t r l c i 6 n   e c o n d . m i c a   d e   r e c o n c , t r u i r  l a  
m a y o r   p a r t e   d e  l a  f u e r z a   d e   t r a b a j o   d e l   h o m b r e  a 
t r a v C s  d e  l a  t r a n s f c 1 r m a c i 6 n   d e  las materias p r i m a s  
que c o n v i e r t e   e n   v a l o r e s   d e  USQ para  e l  consumo 
i n m e d i a t o ,  t a les  cclmcl a l i m e n t a c i 6 n ,   v e s t i d o  , 
cons%rucci&n y m a n t e n i m i e n t o   d e  l a  c a s a ,  I o  m i s m o  
q u e  l a  e d u c a c i c i n   d e  los h i j o s ;  1 0  q u e   c c : t n c ~ c e m c ~ s  
con el  n o m b r e   d e   t r a b a j o   i n v i s i b l e .   P o d e m o s  detzir 
e n t o n c e s ,  que l a  s i t u a c i & n   d e  l a  m u j e r  e n  l a  
h i s k o ~ i a  ntrz d e p e n d e  sctlc1 d e   f a c t o r e s   b i o l c i g i c o s   n i  
p s i c o l d . g i c o s ,   s i n o   q u e   o b e d e c e  a l a  e s t r u c t u r a  d e  
clases d e  la s c ~ c i e d a d   e n  l a  q u e  e l  l a  es parte 
esienc: i a 1 



Cumu se h a   m e n c i o n a d o ,  l a  m u j e r  se e n f r e n t a  
adem&.s d e   c u n t r a d i c c i a n e s   s o c i a l e s  en t & r m i n c l s   d e  
m a t e r n i d a d ,  a un d e s g a s t e  f is ico y m e n t a l  dur-ant.e 
e l  p e r i o d o   d e   e m b a r a z o ,   n o s   r e f e r i m o s  a l  c a n e c i d c l  
R i e s g o   O b s t & t r i c : c t  ya  que ac1nque este perictdcl  e n  
p ~ ” ~ c e s c ~  nclrmal , va a c u m p a i i a d o   d e  r i e s g c 1 5   t a n t a  
p a r a  l a  madr-e y el  niEct .  Para m e d i r  el  r - i e s g c l  
c t b s t Z ? t r i c c a   b a s t a   c a l c u l a r  l a  i n c i d e n c i a   d e  
e n f e r m e d a d e s   q u e  se d a n  e n  la.% mu j w e s  
c ‘ m c t r b i l   i d a d )  y l a  c a n t i d a d   d e   m u e r t e s   d e  causa. 
p u e r p e r a l  en r e l a c i 6 n  ccln e l  nLtmero d e   m u j e r e s  
e m b a r a z a d a s  que e x i s t e n .  L a  mortal i d a d   m a t e r n c l -  
i n f a n t i l  ha t e n i d o  un f u e r t e   d e c r e m e n t o   e n  ].as 
i\ 1 t i mas fecha:; ( U r b i n a - E c h a n a v e ,  1989) s i 11 
embargct ,  l a  m u r b i  1 i d a d   f e m e n i n a  e n  l a  etapa 
p r e n a t a l  , p o s t n a t a l  e i n t e r g e s t a c i o n a l  , aitn s i g u e  
s i e n d c l   e l e v a d a   p o r   l o  que sigue siel- ido un g r a v e  
p r o b l e m a  que en l a  m a y c l r i a   d e   l o s   c a s c a s   e n c u e n t r a  
su c l r i g e n   p r e c i s a m e n t e  en c u e s t i o r t e s   s o c i a l e s  
tale.; cctmct: D e s n u % r i c i 6 n ,   t r a b a j o   e x c e s i v o ,  
e d u c a c i 6 n  sexual; n u l a  6 d e f i c i e n t e  y f a l t a  d e  
a t e n c i i . 1 7  e h i g i e n e   a d e c u a d a  e n  10s h o g a r e s s .  

Comparando l a  m o r t a l i d a d   m a t e r n a   e n t r e  1931 y 
1985, se d e s t a c a  una i m p o r t a n t e   d i s m i n u c i 6 n  en l a  
t a s a ,  pues entre 1975 y 1985 &sta  se r e d u j o  cas i  

r e f  l e j a n d o  en g e n e r a l ,  un b a j o   n i v e l   d e   v i d a  1ct 
que p r o p i c i a   e l e v a d o s   c a s c t s   d e   t o x e m i a s   d e l  
e m b a r a z o ,   h e m o r r a g i a s  en el e m b a r a z o  y el  p a r t o ,  
c c t m p i i c a c i a n e s  m7 el  p u e r p e r i o ,   d i f i c u l t a d e s  para 
p a r i r ?  y o t r a s  causas r e l a c i o n a d a s  CCIY-I el. abclu-tcl 
e s p o n t A n e a  E? i n d u c i d o   ( c l a n d e s t i n o  1. E l   s i g u i e n t e  
cuadj-ca, i -ef  l e ja  l a s  p r i n c i p a l e s  causas d e  mraerte 
m a t e r n a   d u r a n t e  1985 en o r d e n   d e   i m p o r - t a n c i a : :  

et7 1117 40% ( I ; .  S .  4 .  , l99C) 1 , pel-o a&i7 se 5; i g u e  

1. 
2 
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Se h a n  i d e n t i f i c a d o   c u a t r c l   g r u p o s  d e  factores 
r e l a c i o n a d o s   c o n  l a  r n c t r t a l   i d a d   m a t e r n a :   m & d i c c t s 3  
5 e r . v i c i o s   d e   s a l u d ,   s e r v i c i u s   r e p r u d u c t i v o s  y 
s u c i o e c o n i m i c c ~ s .  

IDentrct d e   l c t s   f a c t c ~ r e s   m & d i c o s  las  m~rertes 
a b s t & t r i c a s  se d i v i d e n  en d o s   c a t e g o r í a s :   d i ) - e c t a . s  
f t o x e m i a ,   h e m a r r a g i a s ,   i r j f e c c i c t n e s j  , i n d i r e c t a s  
f e n f e r m e d a d e s   c a r d i a c a s ,   v a s c u l a r e s ,  aparato 
r e s p i r - a t c t r - i c t ,   h e p A t i c a s ,  metabB1 i c a s ,  et r .  , 1. L o s  
factores a s c t c i a d c t s   c c l n   l o s   s e r v i c i o s  d e  s a l u d ,  se  
i - e f i e l - e n  a la falta 6 d e f i c i e n c i a  e n  el  nmnejct y 
t r a t a m i e n t o   d e  las c c l m p l . i c : a c i o n e s ,   d e f   i c i e n c i a s  en 
el s u t n i n i s t r o  de s e r v i c i o s  y e s c a s e z  d e  p e r s c t n a l  
a d i e s t r a d o  , p r o b l e m a s  en e l  a(:ceso Y 
d i s p o n i b i l i d a d  en l o s   m z r v i c i c t s i  d e  m a t e r n i d a d ,  a s í  
comcl f a l t a  d e   a n t e r r c i 6 n   p r e n a t a l  m En c u a n t c l  a lctg 
r e l a c i o n a d o s   c o n  lcl% s e r v i c i o s   r - e p r c t d u c t i v c t s  
destaca  la e d a d   m a t e r n o   a n t e c e d e n t e s   p e r s c t n a l e s  
p a t o l & g i c c ~ s  y c l b s t & t r i c c t s ,   p e s o   c c t r p c l r . a l  t a l  la, 
asi  cclmct e m b a r a z o s   n o   d e s e a d c ~ s  y abclr-tc1sn 
F i n a l m e n t e  en 1ct que se refiere a lets f a c t o r e s  
s a c i o e c o n 6 m i c o s  cabe s e E a l a r  l a  n u t r i ( : i & n 9  
e d u c a c i & n ,  lugar d e   r e s i d e n c i a ,   l o s   i n g r e s c l s  per -  
ccjlpita y familiares,  l a  i g n c t r a n c i a  'en la h i g i e n e  
d e l  embar-azcl , las d i e t a s  i n s u f   i c i e n t e s   q u e  
p r e d i s p u n e n  las t c ~ x e m i a s ,  l a  falta d e  1eye:z que 
formttIar7 e l  r e p c t s c l   o b l i g a t c l r - i o  d e  l a  m a d r e ,  e t c .  , 

i 



Así5 l a s  c i r c u n s t a n c i a c i   d e l   p a r t o  y e l  
c u i d a d o   p r u f & s i c m a l  que r e c i b a  l a  m a d r e  e n  ese 
mclmentct!, t i e n e n   i n t i m a   r e l a c i i n  scabre las 
p o s i b i  1. i d a d e s   d e   s u p e r v i e n c i a   d e  el las  y d e  los 
h i j c l z , .  En cuanku a l  c c ~ n t r o l   h i g i & n i c c l   d e l  
emharazca I p a r t u  y p u e r p e r i o ,  n c ~  sralcl es e l .  d e  
p r e v e n i r   e n f e r m e d a d e s  y m u e r t e s ,   s i n o   t a r n b i & n  
p r e p a r a r  a l a  m a d r e   p a r a  e l  c u i d a d o   d e l   h i j o  y 
o T r e c e r  a l a s  m u j e r e s  mejores q o n d i c i a n e s   p a r a  e l  
d e s a r r - c t l l c l  normal d e   n i S o .   A h o r a   b i e n ,  e l  i d e a l  
d e l   c : o n t r o l   d e  las m u j e r e s   e m b a r a z a d a s  es que dste 
i n i c i e   a n t e s   d e l  5cl. mes d e   e m b a r a z o   u - e p i t i e n d c l  
c o n s u l t a s  una c a d a  2 6 3 s e m a n a s  entre e l  70 I( y 
8c1 n>e5 y c a d a  1 6  d i a s  en e l  90. I perca l a  rea l  i d a d  
es o t r a ,  e l lu  e x p l i c a d c t  p c ~ r  l a  i n s u f i c i e n t e  
c o b e r . t u r a   d e   s e r v i c i c 1 s   d e   s a l . u b r i d a d ,   a u n a d o  a q u e  
el  s e r v i c i o  que p r e s t a n  l a s  i n s t i t u c i o n e s   d e  
s a l u b r i d a d  es d e   b a j a   c a l i d a d ,  hasta seC?ialar el 
r e s u l t a d a   d e   u n a   i n v e s t i g a c i 6 n   e f e c t u a d a  en 1986 
p o r  SSA en l a  q u e  se cabtuvca que el  40% d e  r n ~ t  jeres 
r e c i b e   a t e n c i 6 n   p r e n a t a l  de m e d i a n a  y ba ja  
c a l  iclad  segGrt e l  c u n t e n i d o   d e  1 0 5  p r u c e d i m i e n t o s  
d k a g n 6 s t i c o s  y q u e  el 84% r e c i b e   a t e n c i i l n  prena.ta1. 
i n a d e c u a d a  CI i n t e r m e d i a  en base a l o s  c r i  t e r i c a s  d e  
o p o r k c r n i d a d   d e  l a  p r i m e r a   c c t n s u l t a  y e l  nL(merc3 d e  
consultas. S i n   e m b a r g o   t a m b i h  se cc~ncrI.uyd~ que 
este c r i t e r i o  d e  a t e n c i & n   p r e n a t a l   n o   t i e n e  un 
e f e c t o   s i g n i f   i c a t i v o  50bj-e l a  mor t a  1 i d a d  
p e r i n a t a l  /I 

B a j o  este parrorama, se d e s p r e n d e  l a  n e c e s i d a d  
d e   c a p t a r  una p e q u e G a   p c t r c i 6 n  de m u j e r e s   d e  c i e r t a  
l o c a l   i d a d  que n c ~ s  p e r m i t a   a d e n t r a r n o s  a esta 
i m p o r t a n t e   p r a b l e m 6 t i c a  que es l a  d e f   i c i e n t e  
a t e n c i 6 1 - 1  a l a  s a l u d   m a t e r n o - i n f a n t i  l. c c ~ n c ~ c i e n d c ~  
a l q u n c ~ s  d e   l o s   f a c t o r e s  que i n t e r v i e n e n   d e  manera 
d i r e c t a  en l a  a g u d i z a c i & n   d e l   p r c l b l e m a .  

. 



3.2 CONSIDERACIONES GENERALES 
, 



F'ctdemcts afirmar- q u e  l a  i n c o r p c t r . a c i 6 n  d e  l a  
m u j e r  al. m e r c a d o   l a b c t r a l   e w p l i c a d c i  ~ C O -  l a s  
t e n d e n c i a s  demctgrAf i c a s  y e l  p r ~ ~ e s c : ~  d e  
i n d u s t r i a l   i z a c i & n ,   h a n   h e c h o  q ~ t e  l a  m u j e r  se  
e n f r e n t e  a c c t r l d i c i o n e s  d e  v i d a  muy d i s t i n t a s  a l a s  
de & p o c a s   p a s a d a s ,   e j e m p l o  d e  e l  l o  es q1.w para 
1940 l a  p o b l a c i i n   e c o n i m i c a m e n t e  a c t i v a  d e  sexta 
femeninct era d e  2.3%, m i e n t r a s   q u e  para 1980, Qsta 
fu& d e  22.8% (INEHI-INAH, 1986) L.cls a v a n c e s  sctn 
e v i d e n t e s  en t & r m i n a s   d e   f e c u n d i d a d   d e b i d o  a q u e  
esta c u a l   i d a c l  h,a idct d i s m i n u y e n d o ,   a u n q u e  esto I-ID 

ha s i d c t   i g u a l  para  t o d a  l a  p o b l a c i d n   y a  que est& 
e n   f u n c i 6 . n   d e l   t a m a ; i o  de l a  l o c a l i d a d ,  e l  n i v e l  
e d u c a t i v c t  y l a  a c t i v i d a d   l a b o r a l   f e m e n i n a .  Sin 
embargct ,  esta p o s i c i 6 n   a l c a n z a d a  por' l a  mujer en 
l a  s o c i e d a d   n o  E?IS d e l   t o d a   a l e n t a d o r a .   A c t u a l m e n t e  
l a  mu.jer- se e n f r , e n t a  a ~ t 1 - 1  grave prc tb lema:  l a  dclb1.e 
j o r n a d a   l a b o r a l   e n t e n d i d a   p o r   a q u 9 3 1 a   f u n c i i . n  que 
desempef ia  cctma trabajadora a s a l a r i a d a   ( f o r m a l  6 
i n f a r m a  1 ) ~ ~ n i c l a  a aqcte 1 1 a q LI e cump 1 f; 
c c t t i d i a n a m e n t e  e n  el  h o g a r  y q u e  no es r e m u n e r a d a ,  
p e r o   c o n  l a  q u e   r e c o n s t i t t . t y e  l a  mayar p a r t e  d e  l a  
f u e r z a  de t r a b a j u   d e l  1 hctmbre a l  transformar l a s  
materias p r i m a s   q u e  e l l a  c c t n v i e r t e  en v a l c t r e s   d e  
~ t s c t  para el cctnsumcI i n m e d i a t o   d e s t . i n a d c ~  
. f i n a l m e n t e  a l  m a n t e n i m i e n t o   d e  la famii i a .  E n  es te  
sevt t idc l  l a  m u j e r   v a   d i s m i n u y e n d c g  l a  c a l i d a d  d e  
v i d a .   e n c o ~ 7 t r A n c I c 1 s e   b a j o   f o r m a s i   d e   u p r e s i d 0 n  y 
e s p l v t a c i i n   n o  5 6 1 0  d e n t r o   d e l   B m b i t o   l a b o r a l  
dctnde l a s  a c t i v i d a d e s  se ven r e d u c i d a s  a l  Area 
t 9 c n i c a  y d e  s e r v i c i o s  ademds d e  s a l a r i o s  y 
p o s i c i o n e s   j e r B r q c t i c a s   i n f e r e r i a r e s  y en ctcasictne~ 
s i n   d e r e c h o s   l a b o r a l e s ,   s i n o   t a m b i d n  d e n t r c l  d e l  
s ~ n c t  famil iar  d o n d e  se le  r e s p o n s a b i l i z a   d e l .  
b i e n e s t a r  de l a  famil i d .  De ahí  q u e ,   r e f i r i P n d c t n c t s  
a. la m u j e r   u r b a n o - m a r g i n a d a ,  9sta es la p r i m e r a  
que se e n f r e n t a  170 5 0 1 u  a esta p r o b l e m d t i c a ,   s i r m  
t a m h i Q n  a l a  d e f i c i e n c i a   d e  los s e r v i c i o s  q u ~ +  
p r e s t a  l a  v i v i e n d a ,  pues comunmente  e l  hctmbre s a l e  
a laborar-, lo misma s u c e d e  CCIII  l a  a l  imentac5 . i .n  
p o r ' q i t e   q u i e n   h a c e   r e n d i r  e l  s a l a r i c i  para 
g a r a n t i z a r  l a  s u b s i s t e n c i a  familiar es l a  m u j e r - ?  
h a c i e n d o   r e f e r e n c i a  a la s a l u d  es e l l a  c a n s i d e r a d a  
c c : ~ n m  r e s p c t n s a b l e  d e  que l a  fami l i a  goce  de ht-tena ct 
mala s a l u d   E l   p r o b l e m a  se a g r a v a  aitn m A s  cctn l a s  
mujeres wnbarazadas porque aunque en este p e r  irtdo 
se les d e b e r  í a  d e   p r o p c t ~ - c   i c t v l a r   m a y o r e s   a t e n c   i u n e s  
y c u i d a d o s   e s p ( s c i a 1 e s  ya que el  e m b a r a z o  ac t&a  
cc*nlcl una  1 i jera e n f e r m e d a d  para c : u a l q u i e r   m u j e r  , 
l a  r e a l i d a d  es o t r a ,  pcres e l  r i t m o  d e  v i d a   q u e  
l l e v a  nct c a m b i a   p o i -  1ct c c r n t r a r i o ,  sie asoc ia  c :c~n 
1 0 s  ma1es . tare . s   pr " tp iar ; ;   de  !?!St@ p!"tceso 
e n f > - e n t & n d c t s e    si a l a  l u c h a  d i a r i a  por. su 
s l . I p e r v i v e n c i c 7  y l a  d e  l a  f a m i l i a .  





. 1  HISTORIA DE LA COMUNIDAD 

Hacia 1983 l a  zctna o c u p a d a  por- l a  tctmc.\nidad 
Amp 1 i a c i 4 n  L.cma!s d e  San Berrtab& se encctntraba 

p r o v e n i e n t e s  dell D.  F .  a d q u i r i e r o n  a "cctr"-edor-es" 
a q u i e n e s  se les d e s c o n o c e  l a  manera en que 
o r i g i n a l m e n t e   a d q u i r i e r o n  el  t e r r e n o  C C ~ T I C ~ C ~ ~ ~ ~  

e n t c t n c e s  cctmct I-a C a r b o n e r a  y q u e  m&s t a r - d e  se 
d e n o m i n 6  San E e r n a b L s   O c r d e p e c  , s i e n d o   h a s t a  1486 
q u e  se le  nombra C S m p l i a c i 6 n   L o m a s   d e  San B e r - n a b & ,  
nc1mbr.e cctn q u e  l as  a u t o r . i d a d e s   d e l e g a c i o n a l e s  le  
r e c a r m c e n   a c t u a l m e n t e .  R p a r t i r  d e  su l l e g a t j a  a l  
l u g a r  10s r e s i d e n t e s  se c t r g a n i z a r o r 1  para  
e s t a b l e c e r  sus v i v i e n d a s  y cavar  c a m i n o 5  que les  
p e r m i  tier-a su pasct a estos t r a b a  jrls e f e c t u a d o s  
p o r  F ~ L I  p r 0 p i . a   c u e n t a  les l l a m a r o n  faenas 
o r g a n i z a d a s  pctr el  r - e p r - e s e n t a n t e   d e  l a  colonia 
q u i e n   f u n g i 6  a p a r t i r  d e  1983 y h a s t a  1988 c o m o  
g e s t o r   a n t e  l a  D e l e g a c i B n   M a g d a l e n a   C o n t r e r a s  a 
' f i n  d e  l o g r a r  s e r v i c i o s   p i t b l i c o s  para l a  
c o m u n i d a d ,  a l a s  q u e   h a b i a   q u e  as is t i r -  una v e z  pur 
s e m a n a ,  1ct c u a l   g a r a n t i z a b a  e l  accesct a lcts   pclccts  
s e r v i c i o s  cctn que se puc) ier .an  cctntar,, Tal 
s i t i t a c i & n   c t p e r a   h a s t a  e l  momento aunque s u e l e n  
p c l s t e r g a r   1 c t s   t r a b a j c t s  e n  &pctcas d e  1 1 . u v i a s  p c ~ r .  el  

a p e n a s   c o n  4 v i v i e n d a s  cuyos h a b i   t a n t e s  

p e l  . i g r .u  ycce e s t c t   r e p r e s e n t a .  



A p a r t  i r  d e  1984, se i n i c i a .  1 a 
s e m i u r b a n i z a c i ~ , , . n   d e  la  c c t l c t n i a   p a r   p a r t e   d e  1 0 5  
h a b i t a n t e s   q u i e , n e s  e n  su mayctria a d q u i r i e r a n  l c t s  
t e r t - e n o s  a los l ' ~ c t r r e d c t r ~ e s ' '  , m i e n t r a s  que C I ~ Y - C I S ,  

l l e g a r c t r l  en c a l i d a d   d e   c u i d a d u r e s   d e   t e r r e n o s  D 

c o n s t r u c c i o n e s .   E l   p r i m e r   s e r v i c i a  cctn e l .  que 
contd .  la  cc lmunidad  fu& la e l e c t r i c i d a d ,   o b t e n i d a  a 
t r - a v 4 s   d e  un p o s t e   p o r  e l  q u e  se c o n e c t a r a n  , 
s i t u a d a   a p r a x i m a d a m e n t e  a una d i s t a n c i a  de 
mts. En  cua.ntct a l  s e r v i c i o   d e l .   a g c , t a ,   n o  f!d& h a s t a  
198b que l c t g r a r o n  que l a  D e l e g a c i 6 n  des d o t a r a   d e l  
l i q u i d o  a t r a v e s  d e  p i p a s ; ,   p o r  lo q u e  
anter i c t r m e n t e  era acarreada d e  I l a v e s   c o l e c t i v a s  
i n s t a l a d a s  e n  c c t l c t n i a s   a 1 e d a Z a s .   D e s d e  1986, lc ts  
h a b i t a n t e s   v i e n e n   s o l i c i t a n d a  la i n t r c t d c l c c : i 6 n  de 
d r e n a j e   i n t e r d o m i c i l i a r a  y r e g u l a r i r a c i 6 n  de la 
t i e r r a  , cctmct p u n t o s   p r   i n r i  tw-  i c t s  , situar: :  i61-I q u e  
s i g ~ t e   p e n d i e n t e  PC#\- t r a t a r s e  d e  L \ I ~ &  z o n a  
c c 1 n s i d e r a d a  cctmu R e s e r v a   E c c t l 6 g i c a .  Para 1989 se 
l o g r a  que los h n i c a s   t r a n s p o r t e s  que e x i s t e n  en el 
l u g a r ,  esta e s , l a  r u t a  d e  p e s e r u s  42 y 6bjs~tban 
h a s t a   l o s   c a m p o s   d e   . f c r t b o l  esto es a biX) mts. r le  
d i s t a n c i a   e n t r e  1.35 v i v i e n d a s  y los campclc,, ya clue 
a n t e r i o r m e n t e   G n i r a m e n t e  I l e g a b a n  a la d e s v i a c i t 5 : n  
d e  la Av. O j o  d e  Agua y Av. San B e r n a b & .  
Pu=tt..talmente3  segiIl-1 e l  i i l t i m c l   c e n s o   d e   p r l b : L a c i < . n  
e f e c t u a d o   e n   A g o s t o ' 9 0 ,  el  nitmercl d e   h a b i t a n t e s  en 
el l u g a r   a s c i e n d e  a 5 ,214  p e r " o n a s ,   q ~ r i e n e s  
p e r m a n e c e n   e n  u n a  l u c h a   r u n s t a n t e  que g a r a n t i c e  su 
sL!perv i vent i a.  

4 . 2  LOCEILIZACION DE  LEI  COMUNIDEID 



4.3 MORFOLOGIA: SUELO, CONTAMINACION  AMBIENTAL Y 
CALIDAD DEL. AGUA 



C a n s i d e r a d a  corno se d i  jct a n t e r i o r m e n t e ,  ccimct 
z o n a  d e   r ~ t s e r v a  e c o l 6 g i c a ,   d a d a s  1 as 
c a r a c t e r i s t i c a s  del s c t e l o  ya q u e  es bctscctsu y 
f e r t i l  para e 1  c u l t i v c i   d e   m a g u e y ,   c a p c l l i l 7  y 
e n c i n c t s .   S i n   e m b a r g o   p o r  la p c z s i c i 6 n  del cer ) -c i  5 1 1  

s u p e r f  i c ie  es i r r e g u l a r ,   d e   a h í   q u e  l a s  v i v i e n c l a c ;  
est$ d i s t r i b u i d a s  a l  azar .  C a b e  segalar.  q u e  los 
s c r e l o s   d e  l a  c : o l o n i a   s u e l e n   d e s l a v a r s e   c o n  l a s  
l l u v i a s  lo q u e  adem&s; d i f   i c u 1  t a  su t r a n s i t u .  



Ert l a  m u e s t r a   d e 1  agua de l a  p i p a  se 
l c t c a l i z a r o n  42,300 m i c r c l b i c t s   m i s a f i l . i c o s   a e r o b i o s  
~ C I I -  m1 ( p r o v e n i e n t e s   d e l   m e d i o   a m b i e n t e )  y 2 , 4 O C t  
m i c r o b i o s  col i f c t r m e s   p o r  1 t ( p r o v e n i e n t e s   d e l  agua 
misma) ,, cctn e l l c t  se  c c t n c l u y &  que este t i p o  d e  agua 
nct reune l c t s   r - e q u i s i t c t s   d e   p o t a b i l   i d a d  bactrriana 
cctnfclrme a l  r e g l a m e n t o   d e  aguas p o t a b l e s ,  dadct que 
se c o n s i d e r a   a c e p t a b l e  si exis ten  m e n o s  d e  50 
c w l c t n i a s   d e  mesof i l i c c ~ s   p o r  m1 y menos d e  IO 
o r g a n i s m o s   d e   g r u p o s  ca 1 i f c t r m e s   p o r  1 *t , en este  
casa se r e b a s a n  240 v e c e s  m.As ctrc~anismcts   pctr  1 t em 
el  agua a n a l i z a d a ,   m i e n t r a s  que e n  e l  o t r c l   t i p o  d e  
o r g a n i s m u s   a e r c t h i c t s  se r e b a s a  en 846 v~isces o A s .  

4.4. C L I M  Y TEMPERATURA 

Dada la  p o s i c i 4 n  geagrAf ica d e  la  D e l e g a c i 6 n  
M a g d a l e n a  Gantreras, pctdemcts d e c i r   q u e  en g e n e r a l  
p r e v a l e c e  e l  clima f r i o  e n   t o d a s  l as  c o l o n i a s  
i n d e p e n d i e n t e m e n t e   d e  la e s t a c i 6 . n   d e l  aí%t q u e  
p r e . V a l e z c a ,   A m p l i a c i 6 n   L o m a s   d e   S a n  Eernab& I ~ D  es 
l a  e x c e p c i i n  y a  q u e  l a  t e m p e r a t u r a   l l e g a  a 
a 1 c a n z a r  CtC1 

C e n t i y r a d u s  en & p a c a   d e   l l u v i a s  e invier.1-w. 

4.5. INFREAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO 

La c o m u n i d a d   A m p l i a c i 6 n   L o m a s   d e   S a n   B e y - n a b & , ,  
curno se ha mencic tnadu  no  cue1Tta con s e r v i c i o s  
p i t b l i c o s  y lo p r i v a d o s ,   & n i c a m e n t e   s o n  ].as 
p e q u e G a s   m i s c e l a n e a s  fami l iares  d e n t r o   d e l   l u g a r  , 
p o r  l o  q u e  h e c h a n  m a n a  d e  los ~ e r v i c i c t s  de la 
c c t l o n i a   c e r c a n a ,  cctmct sctn e s c u e l a s   p r i m a r i a s  y 
s e c u n d a r i a s ,  lecherias (CONASUPO) , t c l r t i   l l a d u r a s  y 
el d i s p e n s a r i c t   m & d i c u - d e n t a l  , as í  cctmct farmacias. 
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La c c t l c ~ n i a  est& d e s p r o v i s t a   d e   d r e n a  je 
i n t e r d c ~ m i c i  l i a r i o  e n  su t c l t a l i d a d ,  pol- lo q u e  e l  
100% de v i v i e n d a s   u t i l i z a  l a s  fosas s C p t i c a s   p a r a  
1.a e l i r n i n a c i 6 n   d e   e x c r e t a s j ,  lo m i s m a   s u c e d e  can e l  
a l c a n t a r i l l a d o .  En cruanto a l a  energid e l & c t r . i c a  
p e s e  a q u e  no e x i s t e   r e d   d e   e n e r g i a ,   t o d a s  las 
v i v i e n d a s   c u e n t a n   c o n   l u z  e l&ctr i ca  a t r a v & s   d e  
d i a b l o s   q u e  se c o n e c t a n  a LIT\ sct1cI p a s t e   d e   l u z ,  la 
q u e   o r i g i n a  que el s e r v i c i o   d e   l u z  sea r e t i r a d o  
e n  m&s d e   d o s   o c a s i o n e s   d u r a n t e  e l  d i a .  R e s p e c t c t  
a l  s e r v i c i c t   t e l e f & n i c o  este nct existe si nct h a s t a  
e l  P u e n t e   d e l   R o s a l  a u n o s  3 K m s  d e   d i s t a n c i a   q u e  
e5 d o n d e  est& p r o v i s t a  l a  z u n a   d e  red t e l e f & n i c a .  
En g e n e r a l   p u e d e   d e c i r s e  q c t e   n o   c u e n t a n  con 
s e r v i c i o s   u r b a n c t s   b & s i c o s .  Por- e j e m p l u  el  
s e t - v i c i o   d e   l i m p i a  y gas s u b e  hasta l a  c o l o n i a  una 
vez  c a d a   d o s   s e m a n a s   s i e m p r e  y c ~ t a n d c t  el  c a m i n o  
este seco la q u e   p o s i b i l i t a  e l  p a s a  de c a m i c t n e s 5  
en cat9o cctnt t -ar . ic t ,  l a  g e n t e  suele b a j a r   h a s t a  l a  
d e s v i a c  i B n  d e  l a  Av. O ja d e  Agua y Av San Bernab& 
a unos 60(3 Mts d e   d i s t a n c i a   a p r c t x i n i a d a ,  para l o  
qcte u k i l i z a   d i a b l o s   p a r a  su t r a n s p o u - t e .  1-0 mismo 
s u c e d e  cctn e1 s e r v i c i o   d e l   a g u a ,  &ste  se 
d i s t r i b u y e  a t r a v g s   d e  tres m e d i c t s ,   p u r   p i p a s   d e  
p a r t e   d e  l a  D e l e g a c i B n   P c t l i t i c a ,  4 l l a v e s  
c o l e c t i v a s  y I - e c c t l e c t a n d u s e   d e  l a s  l l u v i a s .  

En c u a n t c l  a l  s e r v i c i c l   d e   t r a n s p c t r t e s ,   e x i s t e n  
h i c a m e n t e  2 r u t a s  d e   p e s e r a s  que l l e g a n   h a s t a  l a  
c c l l c t n i a   A m p l i a c i & n  L. d e  San Beu-nab&., una d e  e l l a s  
e5 l a  r u t a  42 y l a  ruta 66, a m b a s   t i e n e n  su o r i g e n  
e n  e l  F'arader-u San A n g e l  j, perct l a  p r i m e r a   l l e g a  a 
l a  &v. L u i s   C a b r e r a   h a s t a  1 l e g a r  a l  Ccsrr-o d e l  
Judict y desembucat -  a l a  c o l o n i a j   m i e n t r a s   q u e  l a  
r u t a  66,  tama e l  e j e  v i a l  10 sur5 h a s t a  l a  Av. San 
JerAnimo , p u s t e r i o r m e n t e   t o m a  l a  Av. ci j u   d e  Agua 
h a s t a  1 l e g a r -  a l a  c o l o n i a .  



, 

Ref i r  i&ndctnos  al s e r v i c i o   d e l  agua , podemos 
d e c i r   q u e  e l  ! s e r v i c i c t  es d o t a d o  a l a  c o m u n i d a d  
ba ja  tres f c t r m a s 9  a t r a v e s   d e   p i p a s   q u e   e n v i a  l a  
D e l e g a c i 6 n ,  por c a p t u r a  en & p a c a   d e  I l ~ t v i a ~ ;  y p c t r  
medic1 d e  4 l l a v e s   c u l e c t i v a s   1 . a c a l i r a d a s   e n  l a  
c o l o n i a .  Del !sistema d e   p i p a s ,  se e n c o n t u - 6  que 
d e n t r o   d e l  cerro e x i s t e n  ? p a r a d e r c l s   d e  t:ambcrs d e  
a g u a  que se d i f e r e n c i a n   u r ~ o  y c t t r c t   p o r   c c l l e r e s  y 
e s t o s   s o n   l l e n a d o s   g r a t u i t a m e n t e  pcrr l a s  p ipa . ;  un 
d ia a l a  s e m a n a  , en este sent ido hay que seEalal- 
q u e   d a d a  l a  u b i c a c i 6 n   d e  1 0 5  p a r a d e r u . ; ,  ya q u e  SE! 
e n c : u e n t a n   s i t u a d o s  en l a  p a r t e   s ~ ~ p e r i u r   d e l  c e r r c ~ ;  
la g e n t e  suele acarrear el agua hasta SUS casas d e  
d o s   f o r m a s  algunas famil  i a s  c s n  mangueras que 
m i d e n   m i n i m a m e n t e  30 mts, y o t r a s  con c l i a b l c t s  y 
t a m b o s  mds peql . {eActs .   Obviamente  en c u a n t ~  a l a  
capt,ur.a d e  agua d e  l a  l l u v i a ,   e s t c ~  sucede s o l o  en 
p e r i o d o s  d e  v w a n c 1 .   F i n a l m e n t e  e l  a y u a  d e  l a s  
1 1 a v e s  que (1s ct t i 1 i z a d a  pr. i nc i pa 1 mente p a r a  
p r e p a r a r   a l i m e n t c t s  y beber es acarreada 
i n v a r i a b l e m e n t e   p o r   p e q u e # c t s   t a m b o s .  Cabe sefialar 
que ETI las tres casos suele c o n s u m i r s e  e l  agua 
b a j o   c u a l q u i e r a   d e  l a s  tres f c t r m a s , e s t c t   c u a n d c t  
l l e g a  a f a l t a r  en las l l a v e s   c o l e c t i v a s .  
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A l  r e f e r i r n o s  a l a  d i s t r i b u c i 2 . n   d e l .   s c t e l c ~ ,  
pudemas; d e c i r   q u e   e n  l a  c o m u n i d a d  se e n c u e n t r a n ,  
d e  ac-:uercJct a l  i t l t i m u  censo l e v a n t a d c t  en l a  c c r l c l n i a  
e n   A g c ~ s t c ~  €300 v i v i e n d a s   d e  u s c ~  h a b i t a c i o n a l  
c o n s t r u i d a s   e n  area v e g e t a t i v a   f u n d a m e n % a l m e n t e ,  
e s t o   e n  l a  p a r t e   s u p e r i o r -   d e l   c e r r o ,   m i e n t r a s   q u e  
en l a  p a r t e   i n t e r m e d i a  se l c l c a l i z a  los d e p 2 . f ; i t o s  
d e  agua I tambcts)  y e n  1 a i y7s'er i ctr , el mayor  nicmer"1 
d e   v i v i e n d a s  y un g r a n  t e r r e n o  entre l a  Av. O j o  
d e  Aycta  y l a  c o m u n i d a d  , que es u t i  1 izadct  en L I T ' I ~  

p a r t e  cctmct c : a n c h a s   d e   . f u t b o l  los ssdbados y 
d u m i n g o s ,  y e n  l a  otra; c 1 . n  d e p & s i t o   v e h i c u l a r  de 
c a r r c ~ s   d e   l i m p i a   d e l  D.D.F. c o r r e s p c t n d i e 1 7 . t e  a l a  
D e l e y a c i i n   M a g d a l e n a   C a n t r e r a s .   C a b e  sezalar q u e  
d e n t r o   d e  l a  cclmunidad las  v i v i e n d a s   t i e n e n  
p e q u e E c l s   n e g o c i o s  fami 1 iares q u e   v e n d e n   a r . t í c c t l u s  
m í n i m c ~ s   n e c e s a r i o s ,  camct s o n   I A p i c e s ,   c u a d e r n c t s ,  
d u l c e s  y c o m e s t i b l e s .   E x i s t e  uno mas que se d e d i c a  
a l a  v e n t a   c l a n d e s t i n a   d e   b e b i d a s   a l c o h 6 l i c a s  como 
m e z c a l  y c e r v e z a s  , así c ct  mo r-efr.ec;c:os 
embcl te1 l a d o s .   H a b r í a   q u e   m e n c i o n a r  que t o d c t s   e s t o s  
a r t i c ~ t l c ~ s  se v e n d e n  a un p r e c i o  m A s  e l e v a d c l   q u e  en 
e l  f n e r c a d c l   y a   q u e  se le  e v i t a  a l a  g e n t e  que b a j e  
d e l   c e r r o  y a t r a v i e c e  los c a m p o s   p a r a   a c u d i r  a l a  
c o l o n i a  m r f s  cw-cana q u e   c u e n t a   c o n   t c t d o s   l o s  
s e r v i c l i c l s ,  Lcrnlas d e  San B e r n a b P ;  dc:tnde se 
r c ; g i s t r a r o n  los s i g u i e n t e s   c o m e r c i o s   p r i v a d o s :  

I 

I 

1 c a r n i c e r í a ,  1 m o l i n o   d e   n i x t a m a l  , 2 
l e c h e r  ias CONASUPO, 2 v i d r  ier í a s ,  3 far-mac ias I 5 
t i e n d a s   d e   a b a r r o t e s ,  1 m u e b l e r í a ,  2 locales d e  
materiales d e   c a n s t r u c c i t l n 5  1 f r u t e i - i a ,  3 
p a p e l e r í a s ,  1 v i n a t e r í a ,  2 t i e n d a s   d e   p i n t u r a s ,  1 

v e t e r i n a r i a ,  1 s a l a  d e   b e l l e z a ,  1 e x p e n d i o   d e  
semillas y f c l l l a j e ,  ros t i cer ia  d e   p o l l o s ,  1 
c l i n i c a   y e r l e r a l   d e   c o n t r o l   p r e n a t a l  , 1 p c l l l e r i a ,  1 
l o n c h e r i a .  

t l a p a l e r í a ,  1 r e p a r a d o r a   d e   c a l z a d o  y 1 

En c:uantct a las s e r v i c i c ~ s   p i c t i l i c c ~ s  se 
erlcuentran: 

2 e s c u e l a s   p r i m a r i a s ,  1. e s c u e l a   s e c u n d a r i a  
t & c n i c a ,  1 C e n t r o  C o m u n i t a r i c l  d e  O r i e n t a c i 6 n  y 
Apclyct a l a  J u v e n t u d   q u e  a su v e z  cuenta con 
s e r v i c i o s   d e  : d e n t i s t a ,  m&diccl f a m i l i a r ,  
b i h l i o t e c a ,   c u r s c ~ s   d e   r e p a s t e r i a ,   b e l l e z a  y c o r t e .  

4.7 CARQCTERISTICAS DE LA   VIVIENDA 



De a c u e r d o  a l  G l t i m c t   c e n s a  -90, e x i s t e n  
apro:. :  i madamente  0 i:t 0 v i v i e n d a s  r e p a r t i d a s  
d i s t r i b u i d a s  a l  azar en l a  c c I l c t t 7 i a ,   q u e  se 
componen d e  n c t  mAs d e   d o s  citar tos c c l r r  i d o s  
h a b i t a d o s   e n  p:rctmed i u  pctr b p e r s o n a s  , l o  ql.te 
e v i d e n c i a   u n  serio p r o b l e m a  d e  h a c i n a m i e n t o .  Lo 
materiales d e  c o n s t r u c c i & n   s u e l e n   v a r i a r . .  de 
a c u e r d o  a las  p c ~ s i b i l  i d a d e s  ecc:1n6miC:as d e  l a s  
f ami 1 i as  y v a n   d e s d e  peqt.teAos c u a r t c ~  d e  madera y 
a d o b e  cc:ln t e c h o s  d e  l d m i n a  d e  a s b e s t c t  y c a r t 6 n ,  
h a s t a   c c t n s t r u c ~ c i a n e s  en .furma d e  (::emento , 
cur i c t s a m e n t e  es tas  tasas nct es t& h a b i t a d a s  aunque 
t o d o  parec iera  i n d i c a r  lct c o n t r a r i o  ya  que en 
c t c a s i c t n e s   e x i s t e   l u z  el&ctr-ica e n c e n d i d a  PUF" d í a s  
y s e m a n a s   e n t e r a s .   D e b i d o  a l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  
del l u g a r  el s u e l c t  se e n c : u e n t r a  hitrnecjct y lctdclsct , 
lo que o r i g i n a   q u e   s i n   e x c e p c i 6 n   t u d a s  lasi 
v i v i e n d a s   i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e l  t i p c l  d e  piact  c:ctn 
q u e  se c u e n t e ,  est&¡-¡ s u c i a s + .  La v e n t i l a c i i n  !x.tele 
ser deficierrte t a r n b i g n  en t o d o s  l u s   c a s c t s ,   e l l o  
debidct  a que c o n  menctr  nitmero d e  v e n t a n a s   s u e l e n  
ahorrarse material , cctmct v i d r i o s  y marcc ts .  Cclmrt se 
h a   m e n c i o n a d o   a n t e r i o r m e n t e  l a s  v i v i e n d a s  est6n 
d e s p r o v i s t a s  d e  d r e n a j e ,  d e  a h í  que t c t d a s  l a s  
v i v i e n d a s   c u e n t e n   c c ~ n  fosas d p t i c a s  q ~ t r  e n  la 
m a y o r í a  d e  los casos se l c l c a l i z a n  m u y  cerca d e  l a s  
v i v i e n d a s ,  lo m i s m a  s u c e d e   c c ~ n  10s corrales d e  
a n i m a l e s  dom&sticos p r e s e n t e s  en l a  mayctr ía  d e  l a s  
casas 

Este t i p o  d e  v i v i e n d a s  se puden  cctmpar.ar 
f a c i l m e n t e   c o n  la v i v i e n d a   r u r a l  por- l a  f a l t a  d e  
e s p a c i o .  En g e n e r a l  l as  v i v i e n d a s  cuentan 
i n v a r i a b l e m e n t e  con a r t i c u l a s  cuma sctn t e l e v i s o , -  y 
r a d i c t ,   l a s  der1415 a r t í c u l o s   t i e n d e n  a v a r i a r  d e  
a c u e r d o  a las  p o s i b i l i d a d e s  e c o n 6 m i c a s  d e  cada 
famil ia .  

4.8 TENENCIA DE LA TIERRA 
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Las t iei-ras d e  Amp1 i ac i 6 n   L o m a s  d e  San 
B e r - n a b &   p e r   t e n e c  i erc tn  en sus o r -  í g e n e s  a una 
familia que v i s i 6  en el  P u e b l c t  d e  San B e r n a b C ,  
s i t i o   c e r c a n o  a l a  c a m u n i d a d  y c u y a   p u s e c i & r I  
t e r r i t c t r i a l  f u e   p a s a n d o   d e   g e n e r - a c k & n  en 
g e n e r a c i 6 n  , sin embargct 1 l e g 6  un mvmento en que 
e.;t:as t ierras f u e r o n   v e n d i & n d o s e ,   y a   q u e   d a d a s  las 
c a r a c t e r í s t i c a s  d e l   l u g a r  , estas nu  pctdríarr ser 
h a b i t a d a s   p o r  e l  " C o m i s a r i a d c t   E j i d a l "  y su 
fami 1 i d ,  c c t n s i d ~ ~ a d c t  1.a f i g u r a  mdxima d e l  Area d e  
San Ber-nab& y c u y a   p r e s e n c i a  es t o t a l m e n t e  
r e t o n a c i d a  pctr 1.a D e l e g a c i d n   M a g d a l e n a  Contreras. 

D e n t r o   d e  l a  c o m u n i d a d   e x i s t e   t o d a  una 
e s t r . u c t u r a   j e r - é h r - q u i c a  d e  p o d e r e s ,  en p r i m e r a  
i n s t a n c i a  se e n c u e n t r a  cctmct ya se mencictn6  cctn  el .  
Comisar   i adc t  E j i d a l  , p c t s t e r i c t r m e n t e  e l  P r e s i d e n t e  
d e  l a  C o l o n i a  que f u n g e  cctmct g e s t c t t -   a n % e  l a  
D e l e g a c i & n  y e5 a p a r t i r   d e  1990 que se c u e n t a  cctn 
~ t n  Jefe por- Manzana c o n  un secretar io 
r e s p e c t i v a m e n t e ,  y f i n a l m e n t e ,  los c o n t r i b u y e n t e s ,  
e n  d e c i r  10s I - e : ; i d e n t e s   e n   c c t n   j u n t c t .  

, 
A s í ,  l a  mayctr p a r t e  d e  10s t e r u - e n c t s   f c \ e r o n  

v e n d i & n d c t s e  a l  p a s o   d e l   t i e m p o  a p a r t i r   d e  1983 y 
algunos c c t l c t n o s   t i e n e n  e n  SLI p o d e r   c c t n t r a t c t s   d e  
cctmpt"a-venta que a v a l a n  t a l  s i t u a c i & n  . A p a r t i r .  
d e   e n t o n c e s  lu:; r e s i d e n t e s  se f u e r o n   c t r g a n i  zandct 
p a r i a  trazar lar; f u t u r a s  ca l  les y c c t n s t t r u i r  tantct  
sus v i v i e n d a s  c:ctmct c a m i n o s  que les p e r m i t i e r a   e l .  
p a s o ,  e l l o  g a r a n t i z a b a  su e s t a n c i a   e n  e l  l c t y a r .  
&si misma se h a   l u c h a d o  e n  p r i m e r a   i n s t a n c i a   p a r a  
1.3 d o t a c i 6 n   d e  serv ic ios  b & s i c c ~ s  turno d r e n a j e ,   l u z  
e lectr ica  y p a v i m e n t a c i & n  , s i t u a c i d . n  que 
p e r m a n e c e   p e n d i e n t e  , a l  i gua 1 que l a  
r e g u l a r i z a c i l n  de e s t o s   t e r - r e n c t s   e l l o   d e b i d o  a que 
se t ra ta  d e  u n a   z c t n a   c o n s i d e r a d a  comct reserva 
e c o l t 3 g i c a .   S i n   e m b a r g c t  a l a  f e c h a ,  se l l e v a n  
avenc:es  para este llrltimo p u n t o ,  a p a r t i r   d e l  c u a l  
se les d o t a r í a   d e  s e r v i c i o s ,  pctr l o  que e x i s t e  un 
c a i w e ! 7 i c t   a n t e  las a u t o r i d a d e s   d e  COCODER ( C o m i s i t r ~  
CCtCt\-dinadCtr-a d e  Desar-rol 1c1 E c c t l i g i c c t )  y l c t s  
r e s i d e n t e s   d e  la c o l o n i a  en el q u e  se p r e t e n d e  
r e u b i c a ¡ -  las v i v i e n d a s  que se e n c u e n t r - a n  
i n t e r n a d a s  en la  p a r  te  s u p e r  ior, d e l  cerro , donde 
es i m p o s i b l e  z & c n i c a  y f i n a n c i e r a m e n t e ,  5egity7 
o p i n i 6 n  d e  las a u t c t r i d a d e s ;  d e  l l e v a r  s e r v k c i c t s  
hasta 1 ~ s  hc:tgares.  S i n   e m b a r g o 5  esta s i t t . . \ a r i & n  nct 
est& d e f i n i d a   t o t a l m e n t e ,  a p a r t i r  d e  1990 se 
v i e n e   t r a b a j a n d o  en esta p o s i b l e  y futura 
I - e g c r I a r i z a c i i n  que a l  parecer, t a r d a r A  aEus m - )  

c o n r r - e t a r - s i e .  
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4.9 SERVICIOS  DE  SALUBRIDAD EN LA COMUNIDAD 

4.9.1. DISTRIEUGION  DE  SERVICIOS  DE  SALUD 

La c o m u n i d a d  Amp 1 iac  i 6 n   L o m a s   d e   S a n  BernabC 
no c u e n t a   c u n   s e r v i c i o s   m 9 d i c o s  y d e   a s i s t e n c i a  
social  a pctr 1 0  q u e   l o s   r e s i d e n t e s   d e l   l u g a r -   s u e l e n  
u t i l i z a r   l o s   s e r v i c i o s  de s a l ~ t d  que p r e s t a  l a  
I t e l e g a c i 6 n  y que se e n c u e n t r a n   d i s t r i b t . . t i d c t s   d e  l a  
s i g u i e n t e   m a n e r a :  

- 6 C o n s u l t o r i o s   M k d i c c t s   I t e l e g a c i c t n a l r s  

- 9 C e n t r o s .   C o n u n i t a r i a s   d e   S a l u d  

- 2 H o s p i t a l e s   P i t b l i c o s :   U r g e n c i a s  ( D I F ) ,  
I n s t i t u t o   d e   S a l u d   M e n t a l  I D I F )  i 

-- 2 C l í n i c a s   d e l  IMSS: C l i n i c a  1 8 ,  C l í n i c a  22 i 
~ 

- 1 H o s p i t a . 1   P r i v a d o :   A n g e l e s   d e 1   P e d r e g a l  

- 8 C c l n s t t l   t c t r i c t s   D e n t a l e s   D e l e g a c i o n a l e s  

- 1 C l i n i c a   G e n e r a l   d e  Ccantrcrl P r e n a t a l  
(PRIVADO) 

TO t : 29* 

* Se d e s c o n c ~ c e  e l  nLcmerc1 d e   c c t n s c 1 1   t c t r i c t s  
m & d i c o s   p r i v a d a s   c o n   q u e   c u e n t a  l a  D e l e g a c i & n ,   p o r  
lcl q u e   L t n i c a m e n t e  se c u n s i d e r 6  e l  m & s  c e r c a n o  a l a  
zona. 

4 . 8 . 2 .  DISTRIBUCION  DE  SERVICIOS  DE SALUD MfiTERNO-INFANTIL 

La c o l o n i a   i t n i c a m e n t e  es ta  d o t a d a   d e  l a s  
s i g u i e n t e s   c c t n s t r l t c t r i c t s  para a t e n c i 6 . n  a l a  sa1.ud 
M a t e r n a - - 1 n f a n t i  1 d i s t r i b u i d o s  cctrncl s i g u e :  



-- 1 H o s p i t a l   d e   U r g e n c i a s   ( P U B L I C O )   " C í n i c a  
d e   S a l u d   M a t e f n c i . - I 1 l f a i 7 t i  1 "  L u i s  C a b r e r a  Nu. 1 S a n  
J e r i n i m o   L i d i c e  

C a b e   s e R a l a r   q u e  el  H c t s p i t a l   d e   U r g e n c i a s   d e  
C c i n t r e r a s  es e l  m&s u t i  1 i z a d a   p o r  l a  Comunidad 
D e l e g a c i o n a l   a u n q u e  el  s e r v i c i o  es i n s u f i c i e n t e ,  
p o r   l o  que r e g u l a r m e n t e   a c u d e n  a l a s  s i g ~ ~ i e n t e s  
c l í n i c a e ;   p a r a   a t e n c i i . t - 1   d e   p a r t o s :  

- H c t s p i t a l  Dr. G. A. G o n z & l e z  , c~ta17dcI se 
t r a t a  d e  embar,nzccs d e   a l t o   r i e s g o   p r e s e n t a d o  
p r i n c i p a l m e n t e  en j i . v e n e s   e n t r e  13 y 14 a G o s   d e  
e d a d .  

- H o s p i t a l   S a n   F r a n c i s c c t   C u l h u a c a n  , cuandct 
n o   e x i s t e   c a p a c i d a d  en el  h c t s p i t a l   a n t e r i o r .  

- U n i d a d  d e  M e d i c i n a  Familiar  

( C l í n i c a  i8) Av. M & x i c o  98, D e l e q .   M a g d a l e n a  
Contreras. 

-. Clnidad d e  Med i c  i n a  Fami 1 iar  



4.9.3.L-OCALIZACION GEOGRAFICA  DE LAS CLINXCAS 
DE SALUD PUBLICAS Y PRIVADAS 

Cctma se p u e d e   a p r e c i a r   e n  e l  mapa 3 se 
e n c u e n t r a  l a  l c t c a l  i z a c i i . n  g e c t g r h f i c a   d e  l a s  
c l í n i c a s  y h a s p i t a l e s   p i l b l i c o s  y p r i v a d o s   c t b i c a d c l s  
dentrc t  d e  l a  D e , l e g a c i c j n   M a g d a l e n a   C c t n t r e r a s ,  
m i e n t r a s   q u e   e n  el mapa L l S  se p u e d e n   s b s e r v a r  1cts 
C e n t r o s   d e   S a l u d  uti 1 i z a d o s   c o n   m a y o r   f r e c u m x i a  
p o r   l o s   l u c a t a r i o s   d e  l a  C o l o n i a .  

4.9.4 

OFERTA Y DEMANDA DEL SERVICIO GINEGO -OBSTETRA,  PUBLICO Y 
PRIVADO PARA LAS  MUJERES DE  LA COMUNIDfiD. 

D e  a c w a - d o  a 1 e s t u d i c l   e f e c t u a d a ,  se e n c o n t r i .  
q u e  l as  c l í n i c a s  q ~ ~ e  e n  mayctr m e d i d a  son 
L . t t i l j . z a d a s   p o r  las m u j e r e s   d e  l a  cc tmunidad  para  
a t e n c i & n   d e   r j a l u t j   e n   g e n e r a l   s o n :  

- D i s p e n s a r i o   M & d i c o   d e l  CREA ( i2 .S.A)  

-. C e n t r o   d e   S a l u d  D r .  A n g e l   F i g u e i - c r a   B r i t c l  
IS.S.A) 

y para a t e n c i 6 . n   d e   p a r t o s :  

- Hctspi t a l  G i n e c e - O b s t e t r a   " L L I ~ S   C a s t e l a z o  
Ayala" ( 1  .M.S.S) 

I 

t 

t 

-- H ~ s p  i ta 1 U r g e n c i a s   M a t e r n o - I n f a n t  i 1 
(X.M.S.S.) 



En el  casa d e l   D i s p e n s a r i u   M & d i c o   d e l  CREA 
(s.S.A.) este p r a p o r c i a n a   s e r v i c i u   d e n t a l  y 
m&dic:ct g e n e r a l   d e  9 a.m. a 15.CK) p.m. de l u n e s  a 

$ X t í : ) . c : ) r : t .  P e s e  a q u e   n o  se c u e n t a  C C I ~  un e x p e d i e n t e  
cl i n i c e   d e   l c t s   p a c i e n t e s   q u e  se  a t i e n d e n  
d i a r i a m e n t e   e n  e l  c c t n s u l   t u r i c t   m h d i c o ,  e y7 

e n t r e v i s t a  a l  m & d i c o   d e   b a s e ,  esta  r a t i f i c 6 u   q u e  
e f e c t i v a m e n t e   a t i e n d e n  a m u j e r e s   e m b a r a z a d a s  en 
c a s c t s   e s p o r  Ad i c c ~ s  , qct i enes p r i n c i p a l m e n t e  
p r e s e n t a n   p r o b l e m a s   d e  C o l i t i s  y F a r i n g c t -  
A m i g d a l i t i s ,  g e n e r a d a s  p r i n c i p a l m e n t e  ~ C I P -  l a  
c c t n % a m i n a c i 6 n   d e l   a g u a ,  el c o n c e n t r - a d o   d e   b a s u r a  
al a i r e  l i b r e  y l a  f a l t a  d e   h i g i e n e  en 10s 
a l i m e n t o s  y e1 m e d i o   q u e  los r o d e a ,   e n f e r m e d a d e s  
q u e  suelen p r e s e n t a r s e   t a m b i e n   e n   n i A c t s  a q u i e n e s  
se les d e t e c t a n   c u n  mayctr f r e c u e n c i a   i n f e c c i c t n e s  
p a r a s i t a r i a s .  Así mismo se m e n c   i o n 6  q1.w en 
ctcas ic tnes  l a s  M u j e r e s  de la C o l c t n i a   A m p 1 i a c i d . n  L.. 
San Ber-l?ab& h a n   presentad^ dca lores d e  c i tur-a ql.\e 
3 l e v a n  a c o n t r a c c i a n e s  uterinasj y f i n a l m e n t e  al 
a b o r t c t  , e l  lo p t - c t v u c a d o   p o r   c a r g a r   o b   j e t o s   p e s a d o s  
C C I ~ C I  el  a c a r r e c t   d e   t a n q u e s   d e  gas y d e l  agua. 
Ent;-e c t t r u s   s e r v i c i o s  que p r e s t a  e l  d i s p e n s a r i o ,  
se e n c u e n t r a  e l  c o n s u l t o r i c t   d e n t a l  , b i b l i o t e c a ,  
O f i c i n a   F r o v i s i o n a l   d e  COHETT ( C o m i s i 6 n   d e  
R e g u l a r i z a c i 6 n   d e   T e n e n c i a   d e  l a  T i e r r a )  a s í  
C C I ~ C I  la i m p a r t  i r  1.6-n d e   c i . t r s c t s   d e   c u r  t e  , r e p o s t e r  í a  
y p a n d e r  í a .  

v i e l - n e s ,  Ctperandct C C I ~  C C I ~ ~ C I  P C ~ I -  c C t l ? s L \ l t d  d e  

R e . f i r i & n d o n o s  a l  C e n t r o  de S a l u d  (S.S.A.)  , 
este f u &  fundadc:r en 1976 y a c t u a l m e n t e   o p e r a  a 
trav&s d e  4 mcSdctlcts d e   a t e n c i 6 n  a l a  c o m u n i d a d ,  e l  
p r i m e r o ,   a t i e n d e  la z o n a  de Pueblct   N~tevct  y 
F u k r e r i l   l o ,  el m6dulct 2 que d.& a t e n c i 6 n  .e! l a  zona 
del R c t s a l   B a j o ,  y R o s a l  f?lto, el  tercerct,  a la 
g e n t e   f u e r a   d e  ::ana, en d o n d e  se u b i c a r i a  l a  
c o m u n i d a d  ob jetc:t d e   e s t u d i o ,  y f i n a l m e n t e  el 
m6dulu 4 q u e   p r e s t a  s e r v i c i o  a l a  z o n a   d e   E l   T o r o  
y i -c tmas Quebradas;. C a b e  s e E a l a r   q u e   e n   p r o m e d i c t  se 
a t i e n d e n  60 p a c i e n t e s  p c t r   m 6 d u l o   d i a r i a m e n t e .  En 
l a  i n s t i t u c i 6 n   l a b c ~ v - a n  4 e m f e r m e r a s  y 7 m & d i c o s  de 
base, q u i e n   t r a b a j a n   d e   l u n e c ;  a v i e r n e s   d e  8 a .m.  
a 15::C)O H r s .  p.m. c o n  un cc l s tc t   por   con . ; c r l ta  d e  
$1 0 <:I " r:,o 

E n  el  c e n t r o  de s a l u d ,   e x i s t e n  3 prctgr-amas 
p r i u r i t a r i a s   d e   a t e n r i d . n ,  sin tomar en cuenta el  
de vacunac:  i 6r.t y s o n :  

1 )  P r o g r a m a   d e   F l a n i f   i c a c i 6 . i - t  Fami 1 i a r  



2 )  P r c t g r a m a   G c t n t r a l   d e l  NiCiu S a n n  

3 )  P r o g r a m a   C o n t r . c t 1   d e  l a  M u j e r   E m b a r a z a d a  

En l o   q u e  se refiere a l  P r o g r a m a   C c t n t r - o 1   d e  
l a  e m b a r a z a d a ,   q u e  es e l  q u e   n o s   a c u p a ,  es te  
c o n s i s t e   e n  la  fase d e   c c t n t r c t l   p r e n a t a l  ctclnde se 
d e b e r &  ver i f icar  e l  f a n d o   u t e r i n o   d e  l a  m a d r e   p a r a  
v e r  l . a   e d a d   d e l   e m b a r a z o  y c c t r r o b a r a r l a  Ccln l a  qlte 
p r o p c t r c i o n a  l a  m u j e r  , se m i d e   a d e m d s   p r e s i 6 n  
a r % e r . i a l  , h i n c h a z 6 n   e n  10s m i e m b r o s   i n f e r i o r e s ,  a 
f i n   d e   c a n c t c e r  s i  se t r a t a  d e  un embarazc t   normal  o 
d e   a l t o   r i e s g o ,   p a r a   p o s t e r i o r - m e n t e ,   d a r  
a r i e n t a c i i n   n u t r i c i u n a l  e h i g i e n i c a .   S i n   e m b a r g c t ,  
estu nu s u e l e   s u c e d e r  ya  q u e   n c l r m a l m e n t e   e n  una  
c c t n 5 ~ 1 1 t a   p r e n a t a l  e l  m & d i c o   i l n i c a m e n t e  se a b o c a  a 
v e r i f i c a r  el  p e w  y p r e s i 6 . n  a r t e r i a l  asi como 
r e v i s i d a n  en el  v i e n t r e ,  esto d e b i d o  a l a  falta d e  
pe i - sc l r ra l   en   cc lmparac i i .n  con l a  d e m a n d a   d e l  
s e r v i c i o ,   d e  a h í  q u e  se t raba ja  en base a l a  
c a n t i d a d  y n o  a l a  c a l i d a d .  

A l  i g u a l   q u e   e n  l a s  otras c l í n i c a s   d e   s a l u d  
I-ICI f u &   p o s i b l e  r e v i s a r  e l  h i s t o r i a l  dl e x p e d i e n t e  
c l i n i c o   d e  l a s  p a c i e n t e s   d e l   ‘ m i d u l o  3 ,  a f i n   d e  
V ~ T -  l a  i n c i d e n c i a   d e   m u j e r e s   d e   A m p l i a c i i n  L . C t f l b 3 5  

d e  San E. , q u e   a c u d e n  a este l u g a r ,  e l  lo a u n a d o  a 
que l as  m u j e r e s   d e  estas c c t l o n i a s   a c u d e n  
G n i c a r n e n t e   p o r   p a s e s   p a r a  se h o s p i t a l   i z a d a s  
d u r a n t e  e l  p a r t o ,   e s t o   e n  l as  i!ltimas f e c h a s   d e l  
embarazcl  m 

E n   c u a n t c t  a l c c s   r e c u r s u s  materiales y humanu5 
c o n  que se c u e n t ; a n  en e l  C e n t r o   d e   S a l u d  , &stos 
s o n   i n s u f i c i e n t e s   e n   c o n t r a p a r t e  cc11-1 l a  demanda 
d e l  s e r v i r  ict , e n   c c 1 n s e c u e n c  i a  en c t c a s i c l n e s  l a s  
e n f e r - m e r a s   d e  base sc11-1 u t i  1 i z a d a s   p a r a  hacer- 
v i s i t a s   d c t m i c i l i a r i a s  & c a m p a E a s   d e   s a l u d   p h h l i c a  
pctr 1ct q u e  el. s e g u i m i e n t c t  a los p r o g r a m a s  
p T ” c l r i t a r i c t s ,  se ven  tr”o-Icadcts en c u a l q u i e r a  d e  
sus fases ,  e n  d E ? c i r ,  si el  p r o c e s c l   d e   a t c l n c i i n  
c o n s i s t e   i n i c i a l m e n t e  en e l  c c t n t r c t l   d e  l a  m u j e r  
embarazada , en sE?gurldcl t&rminct  e1 C u n t r a  1 d e l  ni50 
sanct y f i n a l m e n t e   P l a n i f   i c a c i i n  Fami 1 i a r  pur- 
f a l t a  d e   p e r s c r n a l ?  este p r c l c e s c l   n c ~   c r _ t l m i n a  
s a t i ~ f a c t c t r i a m e n t e ,   d e  a h i  q u e   d i f i c i l m e n t e  se  
l l e g a  a l a  2a. e t a p a  y en e s p o r A d i c a s   c t c a s i c t n e s  se 
l(:~qt-a c u b r i r  hasta  l a  3a. 

I 



E n t r e  l o s   s e r v i c i t t s  que p r e s t a  e l  C e n t r o  d e  
Salud Garci B r i t o ,  se e n c u e n t r a  el  d e  farmacia y 
aunque esta b r i n d a  a los u s u a r i u s  L I ~  cctstct  d e  X ) %  
me1705  a l  p r e c i o  en el m e r c a d a   d e   m e d i c a m e n t u s ,  
e s t c t s   s o n   i n s u f i c i e n t e s .  

C a b e   h a c e r   m e n c i 6 n  d e  que las  m u j e r e s   b a j o  

d e r e c h c t h a b i e n t e s  y c o n  pases d e  l a  5.S.A. s c : t n  
a t e n d i d a s   s i e m p r e  y c u a n d o  la c l í n i c a   t e n g a  
c a p a c i d a d   d e   a t e n c i c i n ,  y si e s t A n  a punto d e  
a l u m b r a r  para e1 lo l a  i n s k i  tucicin c~tenta c a n  366 
camas en l a s  s a l a s  d e   G i n e c a - n b s t e t r i c i a ,  existen 
45 P e d i a t r a s ,  S5 M e d i c o s  

estos tres 1-ubrcts , d e r e c h a h a b  i e n t e s  r? 



E17 c u a n t o  al t i e m p s  pl'-Camed i~ d e  
h c a s p i t a l i z a c i & n  este es d e  €3 h r s .  despuCs del 
p a r t o   s i e m p r e  y c u a n d o  se t rate  d e  un p a r t o   d e  
b a j o   1 - i e s g c a ,   m i e n t r a s  que en 10s p a r - t u s  pol- 
cesArea, se les h o s p i t a l i z a   d e  2 a 3 d í a s .  En 
arnbc~s casos se a b r e  un e x p e d i e n t e   d o n d e  se asienta 
la  i n f o r m a c i 6 n   c o n c e r c i e n t e  a l  p a r t o  y q u e   s e r v i r $  
p a r a  que una v e z   d a d a   d e  a l t a  l a  p a c i e n t e ,  l e  sea 
p!-C~pC~T"ic~l7ada la s i g u i e n t e   d o c c ! m e r ) t a c i 6 n : :  

- Nota d e  a l t a  

- C o n s t a n c i a   d e   A l u m b r a m i e n t o  

- Hojas d e   H : e g i s t r o   d e l   R e c i e n   N a c i d a  

-. Fov-matcas d e   O r i e n t a c i 6 n   p a r a   C u i d a d o r ;  
Prerla tal  ES I 

P o s t e r i o r m e n t e ,  se le5 v c l e l v e  a c i t a r  para 
una p r i m x i m a   c o n s u l t a  a t raves  un  f c t rmato  que 
i n d i c a  e l  p r e s e n t a r s e   n u e v a m e n t e  a la C l í n i c a  a l .  
t & r m i n o   d e  8 d í a s   p o s t e r i c a r e s  al p a r t c l  para 
i n t r o d u c i r  l a 5  a 1 0 s   p r o g r a m a s   d e n o m i n a d o s  C o n t r o l  
d e l  N i A o  S a n o  y P a c i e n t e  Pu&rpera. S i n  e m b a r g o ,  a l  
a c u d i r ,  se les c a n a l i z a   n u e v a m e n t e  a 10s CEl-ItrC15 

d e   S a l u d   p e r t e n e c i e n t e s  a S.S.A. 

A p r o x i m a d a m e n t e   e n   p r . o m e d i c l   d i a r i a m e n t e  son 
a t e n d i d a s  120 mujeres e m b a r a z a d a s ,   d e  las cuale!s 
25 p a r t c l s  se tratan d e  caslos d e  cesirea 55 p a r t c l s  
d e  bajo r i e s c J c I  y e l  r e 5 t C 1 ,  cut7 

p r o b l e m a s   d e   c ~ ~ ~ c c ~ l . c ~ g í a ,   o b s t e t r i c i a  y 
( : : a l - d i o l a g í a .  

5 . 0  LA SITUACIOf4 DE  LA ATENCION A LA SALUD MATERNO-INFANTIL 
DE LAS MUJERES DE LA COMUNIDAD. 
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5.1 Los Hdbitosj Higignicos de la mujer y la 
familia 



E n   g e n e r a l  las mujeres d e  la cctmunidad 
Ump l iac  i i n  Lomas d e  San Eiernab& ctci..tpan l a  mayor’ 
par te  d e l   d í a  ~n a t e n d e r  l a s  n e c e s i d a d e s   d e  
s c r p e ~ - . v i v e n c i a  d i a r i a  d e  l a  f a m i l i a p  d e  ahi ~ L . I O  

a c t i v i d a d e s  t a l e s  cctmct el  a c a r r e o  d e l  agua, 
abastecerse d e   p r a v i s i c t n e s ,  a s í  cctmct e l  I - P C C I I - ~ ~ ~ C ~  

d i a r i c t   p a r a   e n v i a r  a l o s   h i   j c t s  a la e s c u e l a ,  
f o r m a n   p a r t e   d e  la v i d a   c o t i d i a n a   d e  es tas  m u j e r e s  
q u i e n e s   e n  su I - i m y o r í a   v i v e n   b a j c t   d e f i c i e n t e s  
c o n d i c i c t n e s   d e   s a n e a m i e n t o   t a n t o   d e n t r o  como ftiar-a 
d e  l a  v i v i e n d a  ,, P o d e m o s   d e c i r   d e  mane>-a 
a p r e c i a t i v a ,  que d e  ].as 19 r~u,jer”s e n t r e v i s t a d a s  
10 de e l l a s  v i v e n   e n   c c t n d i c i c l n e s  deficientes y el  
r e s t o  en c a n d i r i a n e s   m e d i a n a m e n t e   a c e p t a b l e s ,  
aunaclcl a que l a s  v i v i e n d a s  se e n c u e n t r a n   r u d e a d a s  
d e  a n i m a l e s   d a m & s t i c o s  d e  t o d o  t i p o  cctmct per - rc t s ,  
gcm j c t l c t t e s ,   c a b a l l a s  y cerdos, etc. , q u i e n e s  
deambulal-1 l i b r e m e n t e  pctr e l  l u g a r  lo que a 9i.t vez: 
c c t n l l e v a  a l a  c r e c i e n t e   r e p r c f d u c c i i n   d e   i n 5 e c : t o s  
q u e , p c t r   o t r a  p a r t e  sctn p o r t a d o r e s  d e  d i f e r e n t e s  
e m f e r m e d a d e s   i n f e c c i o s a s .  



Usí mismct?  podemos d e c i r  que en p r o m e d i o ,  l a  
f r e c u e n c i a   d e   a s e o   p e r s c ~ n a l  en tcIdcls los miembrcts  
d e  la. f ami l ia ,  i n c l u y e n d o  a las m u j e r e s ,  es d e  
cada 4. d í a s ,  se e n c c t n t r a r c t n  2 casos d e   c a d a  8 d í a s  
u ~tnct d e   b a E o   d i a r i o ,  O t r a  r e s u l t a d o ,  .en r e l a c i 6 n  
a :lets h A b i t o s   h i g i & n i c o s   d e  l a  f a m i l . i a   e n  la 
c o m u n i d a d  y q u e  nets m u e s t r a  las d i f i c u l t a d e s  en 
hste  h m b i t c t ,  es la s i t u a c i 6 . n   d e l  agua, en este 
s e n t i d a   h a b r i a   q u e   h e c h a r  mano nctevafnente de 1 c 1 s  
r e ~ j ~ r l t a d c ~ s  c l b t . e r f i d c l s   d u r a n t e  las p r u e b a s  d e  
l a b e t r a t c t r i ~ 1 , p r a c t i c a d a s  a d o s   d i s t i n t a s   r n u e s t r a s  
d e l  agua que es c o n s u m i d a   p o r  estas fami l ias ,  lo 
que f i n a l m e n t e   e x p l i c a  e l  e l e v a d c t   i n d i c e   d e  
e m f e r . m e d a d e s   i n f e c c i o s a s  e n  e l  l u g a r  , dctnde se 
ctbt~vct  q u e   t a n t o  e l  agua d e  la p i p a   c o n s c t m i d a  
o c a s i c 1 n a l m e n t e   r u a n d c l  no hay l í . q u i d o   e n  l a s  
l l a v e s ; ,  y l a  d e  &Sta  tiltima nct reunen %DI 

r e y c r e r i m i e n t o s   n e c e s a r i o s  de p c l t a h i  1. i d a d  de 
a c u e r d o  a l  r e g l a m e n t u   d e   a g u a s   p o t a b l e s ,   y a  q u e  el. 
agua de la p i p a   c o n t i e n e  un e l e v a d c t  n6mero d e  
m i c r o b i c l s   a e r o b i o s   ( a m b i e n ' t a l e c 3 )  d e  846 veces m A s  
d e  lo c o n s i d e r a d u   n o r m a l ,  la mismcr que con el. 
c o n t e n i d o   d e   m i c r o b i o s  col ifclrmes ( d e n t r o   d e l  
agc.la) p r e s e n t e  en m6s d e  240 v e c e s  de lct 
c o n s i d e r a d o  cctmct n o r - m a l ,  en .tanto q u e  en e l  
c o n t e n i d c t   d e   a m b o s   m i c r u b i a s   b a c t e r   i a n c t s  en el 
agua. d e  las l l a v e s ,  la mcfis  u s u a l m e n t e   c c t n s u m i d a ,  
es d e  1. it:)(:)(:) v e c e s  m A s  en m i c r c t b i u s   c o l i f c t r m e s .  
Cumparando e s t o s   r e s u l   t a d c t s  ncts d a m o s   c u e n t a   q u e  
el agita d e  menur  cclnsumcl c o n t  ierw una p r o p a r - c i & n  
mencli- d e   m i c r o r g a n i s m c a s  qcre el  a g u a   d e  mayor 
cot-mmct,  la d e  l a s  l l a v e s .  

5.2 AlimentaciAn de las Mujeres Embarazadas y 
Pu&rperas 

De a c u e r d c t  a l  c e n s a   e f e c t u a d c t   d u r a n t e  l a  
semana d e  sol i d a r - i d a d  e l  p a s a d o   a g e ~ s s t o  ' 90 ;, se 
d e t e c t &   q u e  el c c ~ r ~ s ~ r m o   d e   c a r m e n  y f r u t a s  en la 
comcrnidad t iendE1 a d a r s e  en na mAs d e   d o s  
o c a s i c t n e s  p c t r   s e m a n a   e n   p r c t m e d i u   e n  las fami l ias ,  
n o  así a l i m e n t o c .  t a les  cctmct p a n , t c t r t i l l a ,   l e c h e ,  
fr i jct 1 huevcts  y algunas v e r d u r a s   q u e   f c t r m a s   p a r  te  
d e  su a l i m e n t a c i 6 n  d i a r i a .  E s t o  es e x p l i c a d o  en 
mayctr medida pctr  1cls e l e v w d c t ~   c c t s j t o s   d e  la carme y 
f ru tas ,  en c o n t r a p a r t e  cctn sus b a j o s   i n g r e s o s  y a  
qcre el g a s t o   d i e ! r . i c t  en p r o m e d i o   d e s t i n a d c t   p a r a  
a l i m e n t a c i 6 n   p o r  f a m i l i a ,  a s c i e n d e  a $10,789.(X) 
p e s a s ,   p u e s  en la mayoría d e  los casos & n i c a m e n t e  
se cuenta c o n  la p e r c e p c i 8 n   d e  un s 6 l o   m i e m b r o   d e  
fami 1 i a  dctnde su s a l a r  ict semanal nct rebasa el  
5als.r i o   m i n i m a  = 

i 

1 

I 



E s t a   s i n   d u d a   t i e n e   r e p e r c u s i & n   d i r e c t a  en l a  
a l i m e n t a c i 6 n   d e  l a  m u j e r   e m b a r a z a d a  y p u & r p e r a ,  
p r u e b a   d e  ellos es q u e  en l a s  e n t r e v i s t a s  
e f e c k c t a d a s  a estas m u j e r e s  se e n c c ~ n k ~ - 6  que d c  19 
m u j e r e s  15 nu  c :ambiaron  su d i e t a   d i a r i a   d u r a n t e  y 
d e s p u 4 s   d e l   e m b a r a z a ,   m i e n t r a s   q u e  sc11ct 2 
a g r e g a r u n   f r u t a   e n  su a l i m e n t a c i i n   d i a r i a ,   s o l o  
~ina prctcur-B  consumir- m A s  l e c h e  y hubo  una m6s 
q u i e n   p o r  e l  c c t n t r a r  io d i s m i n u y 6  su a l  i m e n t a c i t . n  
p o r   d i v e r s o s  malestares d u r a n t e  ese p e r i o d c t  
s i e n d o   q u e  una m u j e r   e m b a r a z a d a   r e q u i e r e  ctn 
a u m e n t o   d e  200 K/cal, a x a d i d a s  a su a l i m e n t a c i i n  
d i a r i a   d e   a c u e r d o  a l a s  r e c u m e n d a t   i c t n e s   d e  CClnSLlmCI 

d i a r i o   d e   n u t r i e n t e s   s e g 6 n  e l  INN ( I n s t i t u t c t  
N a c i c t n a l   d e   N u t r i c i i n j m  y actrtque 10s r e s u l t a d c l s  
a n t e r - i o r e s   p r c l v i e n e n   d e  itria . f u e n t e   i n s u f i c i e n t e   d e  
i n f o r m a c i 6 n  acerca d e l   c c r n s ~ ~ m r t  y g a s t o  ETI 

al. i r n e n t a s  , e ‘5 e v i d e n t e  que la si”r,tacii.n 
n u t r i c i u n a l   d e  l a s  m~tjeres d e  l a  cctmunidad es 
d e f i c i e n t e .  

5.3 C c t b e r t u r a   M & d i c a   I n s t i t u c i c a n a l  

S i n   l u g a r  a d u d a s ,  l a  i n s t i t u c i 6 n   q u e   b r i n d a  
mayor c c t b e r t u r a  a. l a  C o m u n i d a d   A m p l i a c i & n   L o m a s   d e  
San B e r n a b & ,  es l a  SSA (Secre tar ia  S a l u b r i d a d  y 
A s i s t e n c i a )  ya que d e  l a s  19 m u j e r e s  
e n t r e v i s t a d a s ,  13 d e  e l l a s  a c u d e n   e n   c a s c l   d e  
e m f e r m e d a d e s  a l  d i s p e n s a r i o   m & d i c o   d e l  CREA, 6, 
b i e n  a la  C l i n i c a   d e   S a l u b r i d a d   A n g e l   G o n z d l e z  
F r i t o  y o c a s i c g n a l m e n t e   s u c e d e  lo m i s m o  con las 4 
m u j e r e s   a f i l i a d a s  a l  IMSS y c o n  2 m u j e r e s   d e  
ISSSTE , q u i e n e s  a pesar d e  estar a f i l i a d a s  a 
estas i n s t i t u c i c t n e s   a c u d e n  a l o s  Cel7 t rC15  d e   S a l u d  
a n t e r i o r e s  p a r a  SLI a t e n c i & n ,  lct que se e x p l i c a  prtr 
l a  c e r c a n í a  y costas que i m p l i c a ,   p u e s  a pesar d e  
q u e  a l  estar a f i l i a d a s  a estas i n s t i   t c t c i c t n e s   d e  
s a l u b r i d a d ,  e l  s e r v i c i o   q u e  se les o t o r y a  a las  
m u j e r e s  es g r a t : u i  to, el  c o s t o   e n ’   t r . a n s p c t r - t e s  
atrmen t a e En 



5 .4  Higiene de la Vivienda 

Las v i v i e n c l a s   d e  l a  comcrnidad  Arnpliaci6;l-r 
1-omas d e  San B e r n a b e , ,  e s t a n   c u n s t r u i d a s  en JCI 

m a y o r í a   d e  materiales como t a b i c 6 n  en l a s  p a r e d e s ,  
cc11-1 t e c h o s  de ldrmina d e   r a r t & n  y l o s   p i s c t s   s u e l e n  
ser d e   c e m e n t a ,   p e r o  en g e n e r a l   E s t A n   r e v e s t i d o s  
d e  t ierra  a p l a n a d a .  Fssi m i s m o ,  estas v i v i e n d a s  se 
compctnen d e  2 c c t a r  tos hab i t a d o s   p o r  CS p e r s o n a s  en 
pi-crmedict, es d e c i r  por- una famil ia ,  así cctmct LIT? 

pequeí% cual- t o   d e   b a Z o  u t  i 1 i r a d a  561 lo para 
d e f e c a r ,   c u y a s  fosas s h p t i c a s  L l e t r - i n a s  se 
l o c a l i z a n  muy cerca d e  las  h a b i % a c i o n e s ,   d e  a h i  

e n t r e v i s t a d a s ,  1.~15 p r i n c i p a l e s   p r c t b l e m a s  ql.ce 
p r e s e n t a n  es e l  mal c t l o r   q u e   d e s p i d e n  l a s  f c t s a s  y 
q u e  1 l e g a  a a c r e c e n t a r s e   e n   & p o c a   d e   l l u v i a s ,  a s i  
como e l  d i a r i c t   a c a r r e o   d e l   a g u a ,  l a  f i l t r a c i l n  de 
&sta a 5 ~ 1 s  ~ a s a 5 ~ ~  l a  c c t n s t a n t e   i n t e r r u p c i & n   d e   l u z  
y l a  p t e s u n c i a   d e  lctdct d e n t r o  y fuera d e  10s 

d i a r i c t   p a r a   a c u d i r -  a sus t r a b a j c t s ,  i r  d e  cctmpras CI 

l l e v a r  a los h i  j c t s  a l a  e s c u e l a .  

que segim t e s t i m o n i c t s   d e  l as  m L I 3  eres 

cl.caY”c~5 , lct q u e  a su v e r  d i f i c u 1 t ; a  su t r & n s i t c c  



L o   a n t e r i o r -  nCt:< a p r c l x i m a  a c o m p r e n d e r  l a s  
d e f i c i e n c i a s  en c u a n t o  a l  s a n e a m i e n t c t  d e  sus 
v i v i e n d a s .  D e  m a n e r a   a p r e c i a t i v a ,  pctdemcls seAalar 
q u e  e5 e v i d e n t e  l a  hrmwdad que p a d e c e n  l a s  casasj, 
e n  a l g u n a s ,   d e n c t t a m c t s  l a  p r e s e n c i a  d e  mctsgcls 
d e n t r o  y f u e r a  d e  e l l a s . F ' c t r   o t r a   p a r t e  10s c u a r t c l s  
no  se e n c u e n t r a n   d i v i d i d o s ,   a l g u n a s  familias 
c u e n t a n  CCO-I e s p a c i c ~ s   p a r a  una e s t u . f a ,  cama una 
peqcceGa mesa coa-! s i l . l a s  y a l g i r n  trtl-ct m u e b l e ,  
d e n t r o  d e  l a  misma h a b i t a c i a n  que a u n a d o  a l a  
f a 1  t a  d e  v e n t i   1 a . c i 6 n  e i l u m i n a c  i&n , n o s  1 l e v a  a 
strponer- un s e r i o   p r o b l e m a   d e   h a c i n a m i e n t a .   A u n q u e  
e l  s e r v i c i o  d e  l i m p i a  e n   q u i n c e n a l   e x c e p t o  er~ 
& p a c a s   d e  1. 

l u v i a  

l a s  familia.; m a n t i e n e n  l a  b a s u r a  f u e r a  d e  sus 
casas p o r  muy  poc:ct t i e m p o  ya que suelen 1 l e v a r l a  a 
d e p 6 s i t . o   v e h i c u l a r .   d e   c a m i o n e s   d e   l i m p i a   d e l  
D . D . F . m  k i c a k u z a d i  a 3 3 : )  mts a p r o : . : i m a d a m e n t s   d e  
d i s t a n c i a ,  d e  ahí q u e  el  sitio en y e n e r a l  est4 
d e s p r c t v i s t c t  d e  b a s u r a .  

F i n a l m e n t e ,   h a b r í a  que m e n c i o n a r   n u e v a m e n t e  
l a  p r e s e n c i a  d e  a n i m a l e s   d o m C s t  ices q u e   d e a m b u l a n  
f u e r a  d e  l a s  casas l o s   q u e  a .su v e z  y i Sun 
g e n e r a d o s   d e   o t r a s   a n i m a l e s  que t a m b i C n   c t c a s i o n a n  
e n f e r m e d a d e s .  

E s t a  es d e   m a n e r a   g e n & r i c a  l a  p a n o r - a m i c a   d e  
l a s  v i v i e n d a s   u b i c a d a s  en l a  c o m u n i d a d ,  que ncta 
e x p l i c a n  e1 pctrqu& d e l  d e f i c i e n t e   s a n e a m i e n t o  d e  
las mismas, la que f i n a l m e n t e  a fecta  en mayor 
m e d i d a  a l a s  m u j e r e s  y n i % s  ya q u e   s o n   e l l c t a  
q u i  enes p a s a n  mA!z t i e m p o   e n  casa. 

5.5 Servicios de Salud Materno-Infantil 



I 

Para  l as  m u j e r e s   d e  l a  c o m u n i d a d ,  e l  p r ~ t c e s c ~  
d e   e n f e r m e r m e d a d   v a   í n t   i m a m e n t e  1 igadcl  a l a  s a l u d ,  
d e  c?hí q u e  algunas m u j e r e s   o p i n a r o n  que g o z a n   d e  
b u e n a   s a l u d ,  ya que G n i c a m e n t e ,   t a n t a  los m i e n l b r u s  
d e  la fami l ia  cclma e l  las  s u e l e n  ervfel-mar t a n  5010 
d e   g r - i p a s  e i r l f e c c i c t n e s  estamacalas, a u n q u e   e s t c t  
s u c e d e   e n  forma p e r i & d i c a ,  I 1 2  d e  20) a l g u n a s  
c o i n c i d i e r o n  en c l u e   n o   p u e d e n   g c t z a r   d e   b u e n a   5 a l L l d  
p o r  la c a r e n c i a   d e  r j e rv ic i c t s  b A s i c o s ,   p e s e  a que 
se p r e s e n t a n   p o c a s   e n f e r m e d a d e s  ( 5  d e  2C1) y 
f i n a 1 . m e n t . e   h u b i e r o n  2 casos d e  mu jeres q u i e n e s  
s e G a 1 a r c t n   q u e  no p c t d r í a n   g o z a r   d e   b u e n e l   s a l u d  en 
k a n t o   q u e   n o   c u e n t a n   c c l n  l a  a l  i m e n t a c i 6 n   n e c e s a r i a  
p a r a   v i v i r  y y o t r a  m6s q u i e n   i n d i c 6 .  que tampclccl 
p o d r í a   c o n s i d e r a r   b u e n a   s a l u d  e n  t a n t o  que n c ~  
c u e n t a n  cctn m e d i o s   d e   d i v e r s i 6 . n   d e  f a c i l  a c c e s o  a 
la t r o m u n i d a d ,   p u e s  e l  G n i c c t 9  scan las c a m p o s  de 
f u t b c t l  que e x i s t e n  e n  l a  c o l c t n i a  y v i s i t a d o s   p o r  
l o s   r e s i d e n t e s   d u r a n t e  t c t d c t s   l c t s   d o m i n g o s ,   p e r o  
que es para usct e x c l u s i v c t   d e l  sexo m a s c u l i n c t  que 
p u r o t r a p a r t e  s i r v e  cctmcl m u t i v c ;  para 
e m b o r r a c h a r s e   s e m a n a l m e n t e   d u r a n t e  per- i ctdcts 
l a r g o s .  Se h a b l c l  tambit5t-t acerca d e  l a  i n c i d e n c j . a  
d e   e n f e r m e d a d e s   d e  lcts m i e m b r o s   d e  l a  f a m i l i a ,  en 
8 casos seEa1arc:tn q u e  en las A 1  timos & meses 
minimct 2 p e r - s o n a s   d e  5ct familia h a n   e n f e r m a d o  
p r i n c i p a l m e n t e   p e r   p r c t b l e m a s   d e   i n f e c c i o n e s  
e ~ t c t m a ~ a l e s  y g r i t p a s ,  b o p i n a r c t n  se ha p r e s e n t a d o  
sctls  g r i p a  y tUEj e n   n i 5 c t s  y 4 q u i e n e s   i n c i c a r c t n  
que err ese t & r m i t m  , nct h a n  s~t f r  i d a   d e   n i r q u n a  
e n f e r m e d a d .  Es ~ s t e  s e n t   i d o  , argumentaron   tambi t5 I - l  
q u e  sct 1cl en p r e s e n c i a   d e  f i e b r e s  ac~tden a 1 
d i spensar i o  m&d i c c t   d e l  CREA aitn c:uandc: e s t b n  
a f i l i a d o s  a l  IMSS 6 I S S S t e ,  el  l o   d e b i d o  a la 
c e r c a n í a  y a los b a j o s   ( : o s t o s   q u e  e l  lct i m p l i c a ,  y a  
q u e  en c l c a s i c t n e s  los m e d i c a m e n t o s  son p r o p o i c l n a d c l s  
g r a t u i   t a m e n t e .  

En l o   q u e  se refiere a l a  s a l u d ,  
e s c t r i c t a m e n t e   m a t e r n u - i n f a n t i l  5e l c t g r 6   o b t e n e r  
l a  s i g u i e n t e   i n f o u - m a c i 6 n   q u e  nos a d e n t r a  a Cctt-tcIcer 
e l  d e t e r   i o r c t  en l a  c a l i d a d   d e l   s e r v i c i c t  en 
t C r m i n o s   d e   s a l u d  a q u e  se s o m e k e n  las m u j e r e s  de 
l a  c o l o n i a .  Se h a b l 6   i n c i a l m e n t e   d e  l a  f r e c u e n c i a  
d e   c c t n s ~ l t a s   p r e n a t a l e s   d u r a n t e  el  G l t i m u  
e m b a r a z o  .r e n c o n t r ~ n d o n o s  can la s i g u i e n t e  
prctpc : l rc ic fn ,   en  :las 20 m u  jel-es e n t r e v i s t a d a s   d p  
a c u e r d o  a l a  mc.te!itra d e  la i n v e s t i g a c i 6 n :  

4 m u  jere5 a c L t d i e r c t n   m e n s u l n r e n t e  a r e v i s i 6 n  
m & d i c a  en casos d e   p a r t c t   n c t r m a l   I b a  jet r i e s g c t  1 



1 m u j e r   a c u d i 6   m e n s u a l m e n t e  pcir arnenza d e  
abcat- t o  

1 m u j e r   a c u d i 6   e n  t? c t c a s i c t n e s   t r a t d n d o s e  d e  
p a r  to 170 1- m a  1 

2 m u j e r   a c u d i 6   e n  4 c l c a s i o n e s   t r a t A n d o s e  d e  
p a r t a  riclrmal 

3 m u j e r e s   a c u d i e r o n  e n  3 c l c a s i a n e s   t r a t A r r d o s e  
d e  p a r  to ncirma l 

5 m u j e r e s  en n i n g u n a   o c a s i c S r ? ,  s61a d u r a n t e  e l  
par t o  

3 m u j e r e s   a c u d i e r o n  en 2 c t c a s i o n e s ,  una p a r  
e l  p a s e  para sei- a t e n d i d a s   e n  la r l i n i c a   d u r a n t e  
e l  p a r t o  y o t r a  al monlento d e l  p a r t o .  

E n   t a n t o  que e l  s e r v i c i o  d e  i n g r e s o  a l a  
c l í n i c a  f u e  el  s i g u i e n t e :  

€3 m u j e r e s  se a t e n d i e r a n  en s e r v i c : i c l  d e  
e m e r g e n c i a ,   p u e . 5   l l e g a r o n  a l  momentu de las; 
c o n t r a c c i o n e s .  ( N o  a f i l i a d a s  a l  IMSS) 

7 m u  jet-es c c t n t a b a n   c o n  c i t a  p r o g r a m a d a  
( A f i l i a d a s  a l  IMSS) 

3 m u j e r e s   f u e r o n   c a n a l   i z a d a s  a traves d e  
pases e x p e d i d o s  p o r  l a  SSA. ( D i s p e n s a r i o  6, C e n t r o  
d e  S a l u d )  



En  1c1 q u t z  se refiere a l  p e r i c l d c t   d e  
h c t s p i t a l i z a c i 6 n  de l a  m u j e r  una v e z   c c t n c l u i d c a  e l  
p a r   t u  este fu& d e  2 d í a s  e n  prclmed io e n  tctdcls 10s 
c aso 5 : 

1 m u j e r  T'ICI h C 1 5 p i t a l i z a d a   ( p a r t e r a )  

1 m u j e r   p e r m a n e c i d   m e n c ~ s   d e  l. d í a  

€3 m u j e r e s   p e r r n a n e r   i e r u n  1 d í a  

3 m u j e r e s   p e r m a n e c i e r u n  2 d í a s  

4 m u j e r e s   p e r m a n e c i e r o n  3 d í a s  

2 m u j e r e s   p e r m a n e c i e r o n  4 d í a s  Ipor '  cesdrea) 

1 m u j e r   n o  se s a b e   ( e m b a r a z a d a )  

T o t a l  : 20 mu jeres 

En cuantca  a l  t i e m p o   d e   i n c a p a c i d a d   e n  s ~ ! s  
casasT a l  h a b e t -   s i d o   d a d a s  de a l t a  en l a s  
c l í n i c a s ,  se e n c c a n t r 6 :  

7 m u j e r e s   n o   g u a r d a r c a n   r - e p c t s c ~   a l g u n o  e 
I n i c i a r o n  sus a c t i v i d a d e s   d e   t r a b a j o   d i a r i o  en 
s e g u i d a   d e   h a b e r   l l e g a d a  a casa. 

2 m u j e r e s   p e r m a n e c i e r o n   e n   r e p c ~ s o  5 d i a s  



! 

Dur-ante ese t i e m p o  7 m u j e i - e s   i n d i c a r o n  YICI 

h a b e r -   r e c i b i d c t   n i n g u n a   a y u d a  en su q u e h a c e r .  
c o t i d i a n u ,   p o r  lo q u e   d e s p u & s   d e   h a b e r   l l e g a d c l  a 
SCI casa ,  d e s p u & . s   d e l   p a r t o ,   r e a l i z a r o n   a c t i v i d a d e s  
cctmct acarrect d e l   a g u a ,   a t e n c i 6 n  y c u i d a d o  d e  l o s  
h i  j c l s ,  e s p o s o ,   h a c e r  cctmpr-as d i a r i a s  a l  m e r c a d o ,  
e tc .  p r i n c i p a l m e n t e .  9 m u j e r e s  se  auxi 1 i a r c t n  
e s p c t r 6 d i c a r n e n t e  (de a l g u n o   d e   l o s   m i e m b r o s  de 1.a 
fami l ia ,  pctr l o   g e n e r a l r   d e  los h i j o s ,  en 3 c a s c t s  
~jct m a d r e  ct 5;ueg.a y si. 1ct en un caso se rec i b i6 
ayuda d e l   e s p c l s c t .  

i 

Ahctra b i e n ,  en 1cl q u e  se refiere a l a  
a t e n c i i n   m & d i c a   d e n t r o   d e  l as  i n s t i t u c i o n e s   d e  
s a l u d  , sesalamos a l g u n u s   r e s u l t a d o s .  Acerca d e l  
i n f a r m e   g e n e r a l   d e l   r e s u l t a d o   d e l   p a r t o  
prctpctciclnadct a l a  m u j e r   d e n t r o   d e  l a  c l í n i c a ,  
e v i d e n t e m e n t e   f u &   d e f i c i e n t e ,  ya que sctlct en 9 
casos l a  i n f o r m a c i 6 n   f u e  a t r a v 6 s   d e  2 dctcumentcts 
( v e r  s i g  . f i g  1 unci que c o n t  i ene d e   m a n e r a  
ger&”rca a l g u n a s  d e  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  m6s 
i m p o r t a n t e s  a s e g u i r  despuc3s d e  un p a r t o  ya  sea 
nctrma 1 i. por- cesArc;a, 6 b i e n  abclr- to ; y ct tr-cl  dctnde 
se l e  i n v i t a  a l a  m u j e r  



a a c u d i r  a u n a  n u e v a  c i t a  m b d i c a  I a s í  comcl 
i n f c f r m a c i 6 n   v e r b a l   p r o p o r c i o n a d a  PCII-  e l  mbdiccl 6 
a l y u n a   e n f e r m e r a ,   e n  4 casccc, G n i c a m e n t e  les fct& 
p r o p c ~ r c i o n a d a  l a  i n f o r m a c i 6 n  escrita,  1 - e . f e r i d a  
a n t e r i o r m e n t e ,   s i n   e m b a r g o   d e  estas 2 p r c ~ p o r c i o n e s  
s&16 2 m u j e r e s   o p i n a r c l n   h a h e t -  las l e í d o ,  e l  lo 
p o r q u e   p c i r  l a  f a l t a  d e   e x p e r i e n c i a  para las 
c u i d a d o s   m a t e r n c l - - i n f a n t i  1 y fa1  t a  d e   p a r i e n t e s  
c e i - c a n a s i m u j e r e s )   q u e  les t r a n s m i t i e r a n  sus 
c c l n c l c i m i e n t c l s ,  e l  r e s t o ,  es d e c i r ,  i5 d e  e l l a s  no 

c c t n o c i r n i e n t c t s  acerca d e   l o s   c u i d a d a s   d e l   n i E o   p o r  
exper i e n c  i a s  a n t e r   i u r e s .  

l e y e r c l n  1 a i n f  ormat i 6.n p u e s  ya te17 í an 

R e f   i r i & n d o n c l s  a l a s  c c l n s ~ l  tas p o s t n a t a l e s ,  
n u s   e n c c ~ n t r a m c ~ s   c c l n  los s i g u i e n t e s   r e s u l   t a d c ~ s ,  9 
d e  las 20 m u j e r e s   l l e v a r o n  a r e v i 5 i 6 n   m b d i c a  al 
r - e c i e n   n a c i d o ,   5 i n   q u e  e l l a s ,  hasta el  momento de 
ser e n t r e v i s t a d a s  se h u b i e r a n   s o m e t i d c l  a L.[!? e x 6 m e n  
m b d i c u ,   e n   t a n t a   q u e  se d i e r n n  8 C d S U 5  e n  10s q u e  
n i   m a d r e   n i   h i j o   h u b i e r a n   a c c r d i d c t  a r e v i s i t S n ,  
f i n a . l m e n t e  , 5.e e n c c l n t r a r o n   s ; 6 1 c 1  3 c a s o s   d e  
m u j e r e s   q u e  se s o m e t i e r o n  a u1-1 e x 6 m e n   m & d i c o   e n  
ambas p e r s o n a s ,   m a d r e - h i  jo. , d e  estas; 2 cspinarctn 
q u e  i o  h i c i e r o n   p a r  t ratarse  d e l   p r i m e t -   p a r . t o  y l a  
Altima i n d i c i .   h a b e r   s e g u i d o  l a s  r . e c c t m e n d a c i c l n e s   d e  
l a  i n s t i t u c i 6 n   m b d i c a   q u e  l e  a t e n d i & .  

P a r a  f i n a l i . z a r   c o n  10s serv ic ios  d e   s a l u d  
m a t e r n o - i n f a n t i l .   q u e   r e c i b i e r o n  l a s  m u j e r e s   d e  la. 
c o m u n i d a d  h a y  q u e  seGalar  q u e  se e n c o n t r 6   q u e  I2 
d e  l a s  20 m u j e r e s   n o   r e c i b i 6   n i n g 4 n   s e r v i c i o  
p o s t e r i o r -  a l  p a r t c 1  , e s t a n d c t   a & n   i n t e r n a d a s   e n  l a  
c l  i n i c a ?  7 d e  e l l a s  r e c i b i e r o n   a l g u n o s  de bstos ,  
e n t r e  e l  los, p 1 . a t i c a s   d e   p l a n i f i c a c i 6 n  fami l iar  
s a l u d   e n   g e n m - a l  , c u i d a d o s   m a t e r n u - i n f a n t i  1 
e d ~ 1 c a c i 6 n  sexual, y e s t i m u l a c i 6 n   t e m p r a n a   d e l   n i G u  , 
s & l o   e n  un casc:l se s i g u i .   t o d a  l a  c o n t i n u i d a d   d e  
p r o g r a m a s   d e   a t e n c i 6 n  a l a  s a l u d   m a t e r n o - i n f a n t i l  , 
q u e   c o m p r e n d e n :  

+ l a t i c a s  de e d u c a c i i n  sexual 

- P l a n i f   i c a c : i t . n  Fami 1 i a r  



I 

i 

P 

B a j o  lo a n t e r i o r ,   p o d e m o s   i n f e r i r  que e x i s t e  
un p l e n o   d e s c o r t c ~ c i m i e n t c ~  pctr parte  d e  l a s  m u j e r e s  
d e  l a  camunidacl  acerca d e  l a  i m p a r k a n c i a  que 
tienen los programas d e  s a l u d   m a t e r n o - i n f a n t i  1 , l o  
misma que d e l   f u n c i u n a m i e n t a  d e  su c u e r p o  y de IU 

p r o p i a  s e x u a l i d a d ,   e j e m p l o   d e  esto es que a l  
p r e g u n t a r  les acerca d e l  m&todo a n t i c c a n c e p t i v o  que 
u t i  1 i z a n ,  12 m u j e r e s   r e s p o n d i e r o n  "estar c t p e r a d a s "  
( * I  , aunque d e s c a n c a c e n   t a n t o  e l  nctmbr-e d e  l a  
i n t e r v e n c i 6 n   q u e  les p r a c t i c a r o n  y e n  que c o n s i s t e  
d i c h a   o p e r a c i 6 n ,   e l l o   p o r q u e  l a s  i n s t i t u c i a n e s   d e  
s a l u d  s u p o n e n  que el  nirrner-cl d e  h i  j u s  es s u f i c i e n t e  
y s i n   p e r m i t i r  una d e c i s i A n   p l e n a m e n t e   c o n s c i e n t e ,  
d e   e s t c a s  12 casos 8 m u j e r e s  nct tclmarctn e n   c u e n t a  
d e  l a  o p i n i 6 n  d e  la  pare ja  p a r q u e   a s e g u r a r c l n  v e r s e  
f o r z a d a s  p o r  1 0 s   m C d i c c t s  a d e c i d i r   c o n   r a p i d e z  pctr 
e l  e x c e s o  d e  t r a b a j o  en lar, c l i n i c a s ,  pav- o t r a  
p a t - t e ,  e n  r - e l a c i i n  a los m C t c ~ d o s   a n t i c o n c e p t i v o s  
d e l  restu d e  l a s  m u j e r e s   e n t r e v i s t a d a s ,  3 
i n f o r m a r o n  que es el h o m b r e   q u i e n  se c c t n t r c a l a  
u t i l i z a n d o   p r e s e r v a t i v a s ,  4 m u j e r e s   i n d i c a r o n   q u e  

u t i  1 i z a d o   a n t   i c c r n c e p t   i v o s   p u r  que a p a r e n t e m e n t e  
" n o   f u n c i o n a n "  p u e s  d e  e l l a s ,  3 pese a que t e n i a n  
c a l o c a d c t  el  d i s p o s i t i v a   i n t r a u t e r i n a  (DIU) se 
e m b a r a z a r o n  y la irltima p o r  faltei  d e   i n f c t r m a c i & n  y 
o r i e n t a c i 4 n   d i c h c a   m C t u d o  1 1 0  et-a el  a d e r u a d c l  a su 
o r g a n i s m o ,   d e  a h i  que d e s d e  su c o l a c a c i 6 n  p a d e c i 6  
v a r  i c i s   d e s p l - E ? ¡ 7 d i m i e n t o 5   d e l  d i spos i t; i vo . 
F i n a l m e n t e  l a  m u j e r  20 ,  i n d i c 6   s i n  mayctr- preSmbulc l  
' I  YCI n o   t c ~ m a   n i n q i r n   a n t i c o n c e p t i v o   p c t r q u e   n o   t e n g o  
h o m b r e  a d i a r i o ,  sello v i e n e  d e  vez e n   c u a n d c l  a 
hacerme h i  j n s "  . 

l.!ila v e z   c c t n c   l u i d o  su i l l  t i m o  par t o  , ~ I C I  h a n  

I 

* O p e r a c i 6 n   d e   l i g a d u r a   ( O c l u s i 6 n   t u b a r i a )  



En r e l a c i 6 n  a la a n t e r i o r ,   p o d e m o s   d e c i r   q u e  
este descc tnc tc imientc t  es e x p l i c a d c t  e n  g r a n   m e d i d a  
p o r  e l  b a j o  nivel d e   e s c o l a r i d a d   d e  las m u j e r e s   d e  
l a  cc lmunidad,  ya q u e  e n  p r c t m e d i c l   e s t u d i a r c t n   h a s t a  
e l  40 aZct d e   p l - i m a r i a ,   i t n i c a m e n t e  se d i 6  e l  caso 
d e   u n a   m u j e r  quE? l l e g 6  a cursar- h a s t a  e l  2cl aWct d e  
p r e p a r a t o r i a .  Sin e m b a r g o ,  las  p o l í t i c a s   d e  l a s  
i n s t  i t u c   i c t n e s   d e  sa 1 ud ref tter z a n  estas 
d e f i c i e n c i a s ,  pues sus planes sefialan metas y 
d i s e f i a n   e s t r a t e g i a s   r e l a c i o n a d a s  cctn la  s a l ~ t d   d e  
l a  m u j e r   s i n   e n t e n d e r   n i   t o m a r  en cuenta su 
i d i o s i n c r a c i a ,   p r e c t c u p a c   i o n e s  necesidades, 
v a l u r e s  y farmas d e   v i d a ,   d e  a h i  q u e  se d e s p r e n d e  
c i e r t a  r e l a c i i n   j e r A r - q u i c a   e n t r e   m k d i c r t s  y 
p a c i e n t e s   d o n d e  &Sta itltima es i n f e r i o r  en 
r e l a c i 6 n  a l  cttrc:t pctr su " n i v e l   e c o n 6 m i c c t ,   c u l t u r a l  
y p s i c a l & g i c o " ,  actnadct a q u e   l o s   m & d i c o s   a t i e n d e n  
en una f c t rma  autc tmAtica  y m e c a n i z a d a  e n  dctnde ytct 
c-e d 6  una v e r d a d e r a   r e l a c i & n   c o n   f i n e s  
p r c t f i  XAtcios y s i n   p r e o c u p a r s e  por dar- a t e n c i 6 n  
e s p e c i a l  a c a d a  m u  jet- , sino q u e  se e s t a n d a r i z a  
b a j o  mismct p a t r - 6 n   d e   a t e n c i 6 n ,  a m e n o s   q u e  &Sta  
p r e s e n t e  un s i n t c t m a   " a n o r m a l "  , ademcls e l  l e n g u a j e  
t & c n i c c t   u t i l . i z a d o   p o r  los m & d i c o s  r.rtmpe p c ~ r  
c o m p l e t o  con la relaci8n m & d i c c t - p a c i e n t e   i n m e r s a  
e n   d u d a s  que o c a s i o n a l m e n t e  se d i l u y e r r .  

Así nos e n c o n t r a m o s   c o n  c i f r a s  d e s o l a d a r a s  
d o n d e  las mayctres r e p e r c u s i o n e ~ i  recaen e n  l a  
mujer : 

e x t e r n a  en u n i d a d e s   m e d i a s   d e   S e x o  Masc 
Sexct Fem. 

i 

l a  ssn en 1987 
1,359,351 

698 9 633 



F'reva 1 enr i a de enf er-medades 
Sexo  Fern. 

Prevalencia de enfermedades 
Sexo Fem. 

Sexcl Masc. 

Esperanza d e  vida al  nacimien- SE!:.:CI Masc. 
Sexct Fem /I 

to p e r i o d o  1985-1990 
6.56 

respectci  a la  

Y 

i 
65 a 72 

*Diferencia  del hombre 

mujer - 6.56 



I-laciendcl un r e c u e n t c I   g e n e r a l   d e  l as  
p r c 1 p u e s t a s  en t & r m i n o s   d e   s a l u d   m a t e r n o - i n f a n t i l  
v e v - t i c l a s   p a r  l a  OMS, y l a s  carac ter i s t i cas  
e n c o n t r a d a s  en este p e q u e Z o   s e c t o r   b a j o  e l  misfnu 
r u b r c : ~  pctdemcts d e c i r  que e:.: i s te  una ser i a ruptura  
entre l o  que d e b e r í a   c u n s i d e r a r s e   a d e c u a d a  
a t e n c i 6 n  a l a  s a l u d   d e  las  m u j e r e s   d e  1.a 
c:ctmunidad. I n i c i a l m e n t e   h a b r í a  que seFíalar que se 
trata d e  una ctEt1ctnia r e l a t i v a m e n t e   n u e v a   q u e  
camel se h a  lmencionadct e s t i  d e s p r o v i s t a   d e  
s e r v i c i o s   b a s i c o s  cctmct agua, d r e n a j e  y l u z  It p u r   l o  
que para m e j o r a r  sus c a n d i c i o n e s  d e  v i d a   l c t s  
r e s i d e n t e s   p a r t i c i p a n  en m i t i n e s   d e l   p a r t i d o  
o f i c i a l  y e v e n t o s  que o r g a n i z a  la D e l e g a c i & n ,  a s í  
C:CI(T~CI en l a  o r g . a n i z a c i 6 n   d e   f a e n a s   p a r a   p r c l d u c  ir. 
&stas m í n i m a s   c o n d i c i o n e s  d e  urbanizaci6n. El-) 
est.o, l a  m u j e r   t i e n e   f u n d a m e n t a l   p a r t i c i p a c i 6 n  
pues 170 s c t l o  se t r a t a  de s o b r e v i v i r   b a j o  el. 
c c t n t i n u c t   b a t a l l . a r   c c t t i d i a n c t   d e  acarrear agua y 
correr d e t r i s  'de las  p i p a s  para a b a s t e c e r s e   d e l  
v i t a l  1 í q u i d c t ,   a l g u n a s   d e  el  l as  real i z a n   a l g u n a  
a c t i v i d a d   p a r a   c a m p l e t a r .  e l  g a s t o  .fami 1 i a r  It en 
este sent ido  'vemos c:ctmct d e s e m p e s a n  m A s  d e  w m  
j o r n a d a   l a b a r a l  cuya r e t r i b u c i 6 n  nct existe. Ccamct 
se h a   s e s a l a d c l  l a  f a l t a  d e   s e r v i c i o s   e n  l a  c c t l c t n i a  
es e v i d e n t e ,   b . a j o   e s t c t   p c t d e m a s   d e c i r   q u e   a q u e l l o s  
mctdelcts d e   v i v i e n d a   i d e a l e s   p r a p u e s t c ~ s  por- 
d i v e r s o s   a u t c o - e s  a l  i n i c i o   d e l   p r e s e n t e   t r a b a j o ,  
y que f i n a l m e n t e   r e p e r c u t e n  e n  l a  a d e c u a d a   s a l u d  
d e  l a  famil ia ,  ' n o  e x i s t e n .  Un e l a r c 1   e j e m p l o  es que 
seg&n o p i n i & n  .de CDPLAMAR, una v i v i e n d a  e n  C L I ~ K I  

c u a r t o   h a b i t a n  mds d e  3 p e r s o n a s  representa LO-) 
s e r i o   p r u t j l e m a   d e   h a c i n a m i e n t o ,   n u s  encctntr'amt:ts 
que e1 p r o m e d i o   d e   h a b i t a n t e s   p a r  cuartct  en l a  
c o l o n i a  es d e  ' 4 ~  p e r s o n a s .  Lu mismcl s u c e d e  C D Y ?  ese 
mcldelo d e   a l i m e n t a c i & n ,   p u e s  su d i e t a   c u t i d i a n a  
t a m p o c o  r e ~ ~ n e  1.0s r e q u e r i m i e n t o s   d e   n ~ t t r i e n t c s  
n e c e s a r  io5 para  garant i z a r  una b u e n a   s a l u d  si II 
e x c e p t u a r   o b v i a m e n t e  los serv ic ios  d e   s a l u d  
l o c a l i z a d o s  a una d i s t a n c i a   d o n d e   f o r z c t s a m e n t e  se 
h a c e  necesar ia la L l t  i 1 i z a c   i 6 n   d e   a l g b n  t r a s p c t r - t e  , 
l o  ~ L W  a d e m a s   d e s a j u s t a  el gasto farnil. i a r ,  pues 
a u n q u e  las s e r - v i c  io5 d e   s i a l u d  m&d ica d e  l a  SSA 
corno s c ~ n  1 as d i spensar i CIS m&d i cc ts  ncl c u u n t a n  cc ln  
l c t s   m e d i c a m e n t c l ( s   m í n i m c t s   n e c e s a r i o s ,   d e   t ; a l  fclrma 
que e s t o   o r i g i n a  un gasto m A s  , d e   a h í  que 1 as 
mu jeres 1- ec u'r 1- en p o I- 1 C* g e n e r  a 1 al 
a u t a m e d i c a m e n t o  ,, 

I 

! 

I 

I 



Y ,  : " '  I I % 

PCIY- otra p a r t e   d e n t r o   d e  lar; i n s t i t u c i o n e s   d e  
s a l u d ,  e l  s e r v i c i c l   q u e  se p r c t p a r c i c l n a  es p & s i m o  
tarltct  e n  l a s  c l í n i c a s   d e l  IMSS y m6s aitn e n  l a s  
d e l  SSA, i n i c i a n d o  C C I ~  e l  r e s u l t a d a   d e  un s o n d e a  
e f e c t u a d c t  a m u j e r e s  acerca d e l   t i e m p o   d e   e s p e r a  en 
l a  c l í n i c a   p a r a   a t e n c i & n ,  e l  c u a l   a s c i e n d e  a 2 h r s  
d e   e s p e r a  c o m o   t i e m p a   e s t i m a d c t .  AdemAs l a  
i n f r a e s t r u c t u r a   e n t e n d i d a   p o r  el  luga l -  .f is ico de 
a t e n c i 2 . n   d o n d e   , i n t e r v i e n e n  factores c u m o  
i 1 c . m  i nac i 6n , v e n t i l a c i 6 n ,   i n t e r c : : o m l . I n i c a c j . 6 n  
h i d r t t u l i c a  y s a n i t a r i a   d e   l a b c l r a t o r - i o s  y 
c o n s u l  tctt-icts, este r e s u 1  t a  d e f i c i e n t e  en su 
t o t a l i d a d   e n   l o s   d i s p e n s a r i c ~ s   d e  l a  SSA ,  pues se 
tratan d e  p e q u e l % s   c c l n s u l   t o r i u s  cctn ~..!rt e s p a c  i o  muy 
r e d u c i d u   c a r e n t e   d e  10s e l e m e n t o s   m e n c i u n a d o s ,  
m i e n t r a s   q u e  l a s  i n s t a l a c i o n e s   d e l  IMSS, s o n  mAts 
a c e p t a b l e s ,   a u n q u e  no s u f i c i e n t e  cctmparadct c:nn l a  
d e m a n d a   d e l  servicio.  En lo q u e   r e s p e c t a  a loci  
R e c u r s a s  Humactnos I factor  i m p o r t a n t e   p a r a  
d e t e r m i n a r  l a  c a l i d a d   d e   a t e n c i 6 n  que se CIA a lcre; 
p a c i e n t e s ,  se trata d e   c o n t a r  cctn p e r s o n a l  
c a p a c  i tadcl  para  a t e n d e r  y r e s o  lvet- opclr  tt.tnamente 
c u a l q u i e r   p r o b l e m A t i c a   e x p u e s t a  pur- 1cts p a c i e n t e s ,  
en este s e n t i d o  esta a t r i b u c i c S n   d i s t a  mucho d e  l a  
real i d a d   p u e s  l a  m a y c t r í a   d e   m c i d i c c l s   g e n e r . a l m e n t &  
p a s a n t e s   d e   m e d i c i n a  , t i e n e n  que desempeí5ar- okra 
a c t i v i d a d   d e   t i p o   l a b o r a l  que c c t m p l e t e  un s a l a r i u  
crlmcldcl q u e  le p e r m i t a  v i v i r  D e  ahí  q u e  la 
e s p e c i a l i z a c i 6 n  6 a l g i c n   o t t - c ~   e s t u d i o   q u e d a  f ue ra  
d e   t o d a   p r A c t i c a  real  a 

F i n a 1 m e n t . e  acerca d e  l a  p e r i o r - i c i d a d   d e  
p r c t g r a m a s   d e   s a l u d   q u e   d e b e r í a  ser' p e r i 6 d i c a  y 
p e r m a n e n e t e  es c t c a s i c t n a l  y l o s   I - e s u l t a d c t s  son 
d e f i c i e n t e s  por l a  e x c e s i v a   c a r g a   d e   t r a b a j o  y 
c a r e n c i a   d e   p e r s o n a l .  



V I CDNCLIJS I CMES Y REFL.EX I ONES  GENERALES 

E l  d e s a r r o l l o   e c o n 6 m i c o  y s o c i a l   d e l   p a í s  ha 
r e q u e r i d c t   d e  l a  creciente p a r t i c i p a c i 6 n   d e  la 
mujer en l as  mds d i v e r s a s   a c t i v i d a d e s  lo que h a  
a c e l e r a d o   g r a n d e s   c a m b i o s  que han e n r i q u e c i d o  l a  
v i d a   d e  l a  n a c i & n .  Esta  i n c c t r p o r a c i 6 n   d e  l a  m u j e r  
a las a c t i v i d a d e s   p r o d u c t i v a s  h a n  mctdific:adct 
c a m b i a s  característ icos d e m o g r i f   i c o s   o c u p a c i o n a l e s  
y e s c o l a r e s   d e  las p r o p i a s   m u j e r e s ,  que w su v e z  
t i e n e n  relaci8n d i r e c t a   c o n  su s a l u d .  En este 
s e n t i d o  pctdemcls d e c i r  que existe una i n c i p i e n t e  
i n t e g r a c i 6 n   d e  l a  m u j e r  a las a c t i v i d a d e s  
i n d u s t r i a l . e s  y d e   s e r v i c i c t s ,  que se ve d e t e r i o r a d a  
p o r  e l  d e . f i c i e n t e   t r a t c t  que se h a   d a d o  a la s a l u d  
en t & r m i n o s  d e  cobertura y p & s i m a   a t e n c i 6 r j .  
A c t u a l m e r t e  e l  p r e s u p u e s t o   d e s t i n a d o  a la  
p r e v e n c   i 6 n   d e   e n f e r m e d a d e s   p r e s e n t e s  en 1 a 
p o b l a c i i n  es menor en r e l a c i 6 n  a l  d e s t i n a d o  a l  
a s p e c t o  curat  ivct , e s t o  muestra como l a  s c t c   i e d a d  
m e x i c a n a  no ha s a b i d o   c c r q a n i z a r  sus s e r v i c i o s   p a r a  
sa t i s facer  l a s  r w c e s i d a d e s   d e  la p o b l a c i 6 n .  Unr:t d e  
l u s   a s p e c t o s  aclw-ca d e   s a l u d   d e  l a  m u j e r  que se ve 
seriamente a f e c t a d o  es el r e f e r e n t e  a l a  s a l u d  
m a t e r n o -  i n f  ant i 1 , Y a  q ue seglin d a t Q 55 

p r o p c ~ ~ - ' c   i c t n a d c t s  : ~ C I I -  SSA. &te o c u p a  una d e  1 a5 1 0  
p r i n c i p a l e s   c a u s a s   d e   m o r t a l i d a d  en M&xicct 
1SSA,19?(:)) p o r  o t r a  p a r t e  y de a c u e r d o  a d a . t u s  
1-ecientes p r o v j E ! n i e n t e s   d e  1.a misma ft.tente, 
muestran que l a  p o b l a c i ñ c t n  nacional p a r a  1989, era 
d e  86 m i  I l o n e s   d e   h a b i t a n t e s   d e   1 0 s   c u a l e s  42 
mi 1 l u n e s  803 m i  1 884 son ~ L I  jeres; c i f r a  que 
reprE'senta en tI&rmincts de p o r c e n t a j e  un 49.?%, así  
mismo , el  5C)X dje e l l a s  i n i c i a  51-1 v i d a   s e x u a l  antes 
d e  los 17 aFíctsj esto e x p l i c a  que M & x i c s   o c ~ . . ~ p a  un 
i m p c l r . t a n t e   l u g a r  en c c t m p a r a c i 6 n  con o t r o s   p a í s e s  
cu!"~ a l t a s  tasas d e   f e c u n d i d a d .   P o r  c t t r a  p a r t e ,  l a  
m c l r h i l i d a d  femenina en l a  e t a p a   p r e n a t a l ,  
p o s t n a t a l  e i n t e r g e s t i o n a l .   s i g u e   s i e n d r t   e l e v a d a ,  
por. 10 que se le  c o n s i d e r a  LIT? g r a v e   p r o b l e m a  que 
en l a  m a y o r í a  )de 1 ~ 1 s  casos e n c u e n t r a  su o r i g e n  
precisamente en c u e s t i o n e s  'SC1cialeS: D e s n u t r i c i & n ,  
t r a b a j a   e x c e s i v c t  , d e f i c i e n t e   e d c t c a c i 6 n  s e x ~ ~ l  y 
f a l t a  d e   a t r n l z i 6 n  e h i g i e n e   a d e c u a d a  e n  1 0 s  
h c ~ g a r e s ,   p r o d u c t o  a su V E Z  d e  l a  h e t e r o g e n e i d a d  
d e l   p a í s  y de l a s  g r a n d e s   d i f e r e n c i a s  en 1 0 s  
nivel .es  d e   v i d a  y s a l u d   d e  su p o b l a c i t n .  



A d e n t r a r r m s  a 1 a Co 1 c t n i a  Amp 1 i a c  i i n   L c ~ m a s   d e  
S a n   B e r n a b & ,  cctnst i t u y 6   u n a  forma d e   a c e r c a m i e n t o  
a l a s  causas e s t r u c t u r a l e s   q u e   e x p l   i c a n  
p a r c i a l m e n t e  es te  p r o b l e m a ,   l a t e n t e   n o  s i . l c t  e n  
es ta  zona,  s i n c t   e n   m c r c h a s   o t r a s   c o l c t n i a s  
s e m i u r b a n a s   l o c a l i z a d a s   e n  e l  D . F .  b a j o  este 
i n t e r P s   f u e   n e c e s a r i c t   a c u d i r  nct s c t l o  a l a s  m u j e r e s  
d e  l a  c o l o n i a ,   s i n o   t a m b i e n  a los m e d i c o s  que 
h a b i t u a l m e n t e  les a t i e n d e n .  DE? esta f u r m a  Eje 
cctnsttf-uyB crn c ~ t ~ s t i c t n a ~  io q u e   c o n s i d e r a b a   a s p e c   t o s  
t a l e s  cctmct d a t o s   p e r s a n a l e s ,   g r a d o   d e   e s c o l a r i d a d  
i n y r e s c t s i ,  e t c .  , : to  qcre  ncls p e r m i t i 6  d a r  c u e n t a  d e  
a q u e l .   1 c t s   r a s g o s   s o c i c t d e m o g r & f   i c o s   q u e  f ina l .ment ;e  
n u r m a r a  ~ r n  cr i .ter ia p a r a   e x p  1 i car  c i e r t a s  causa5; 
acerca d e  la a t e n c i i n  a l a  s a l u d   e n   g e n e r a l  y l a  
m a t e r n o - i n f a n t i  l ,, Una s e g u n d a   e t a p a   c o n t e m p l a b a  
a s p e c t c t s  1 i g a d c t s  a l a  s a l u d   m a t e r n o - i n f n a t i  1 qcre 
ncts 1 l e v a r i a  ;a c c t m p a r a r l c t s   c o n   l o s   p r e c e p t c t + z  
v e r t i d e . ;  pur l a  D M S , c o n s i d e r a d o s  C C ~ I T I K ~  p u n t o s  
e s e n c  i a 1 es que g a r a n t  i z a n   a d e c u a d a  sa 1 ud en u n a  
s c t c i e d a d  pctr. &J. t i m u   u n a   e t a p a   e n  l a  q u e  se 
p i - @ t e n d i &   c c t n c t c ~ r  l a  p e r c e p c i 6 n  que t i e n e n  l a s  
mujeres acerca d e  l a  s a l u d ,  cctmct p a r t e   d e  su 
c o t i d i a n e i d a d .  Lo a n t e r i o r  , apctyadct c D 11 

e n t r e v i s t a s   a b i e r t a s   i n f c t r m a l e s .  Es a s í  qcre 
d u r a . n t e  e l  p r o g r a m a   g u b e r n a m e n t a l   c c t n c t c   i d o  como 
" S e m a n a   d e  SKI 1 i d a r  i d a d  E t  ( Ayostct  90 i p r e v  i ct 
p i   i c t t e a ;  se  c t b t u v i e r o n  los r e s u l   t a d a s   q u e   a u n q u e  
r in  p u e d e n   e s t a n d a r i z a r s e   p a r a   t o d a  l a  p c t b l a c i & n ,  
si d a n   m u e s t r a   d e l   a t r a s c t   e n  materia d e   s a l u d  y 
~clnict es q u e   e n  las  m~rjeres r e c a e n  l a s  mayctres 
a g r a v a n t e s   d e  &te= 

T o m a n d o   e n   c o n s i d e r a c i 2 . n  los p r e c e p t o s   d e l  
c o n c e p t o   d e   b u e n a  atenci6n m e d i c a   d e  L-ee R I   5 c t n e s 5  
e n  q u i   e n e s  se han  apoyadcl  l a s  Gltimas 
i n v e s t i g a c i o n e s   r e a l i z a d a s  pcrr e l  INSF ( I n s t i t u t o  
N a c i o n a l   d e   S a l u d  F ' ihl ica)  y q u e   t e x t u a l m e n t e  se 
p l a n t e a n  comct s i g u e :  



" (La adecuada atencicjn  m&dica)(...) se 
limita a la prdctica racional d e  la medicina 
sustentada  en las ciencias ddicas, ( . . . I  enfatiza 
la prevencibn de enfermedades, exige una 
cooperaci6n inteligente entre el público en 
general y los profesionales de la medicina 
cientifica, trata al individuo torno un todo, 
mantiene una relacidn personal cercana y continua 
entre el mddico y paciente , funciona  en 
coordinacicjn con el trabajo socia1,coordina los 
diferentes  tipos de servicios  mkdicos y donde 
todos los servicios d e  la medicina cientifica 
moderna pueden ser aplicadas  a las necesidades de 
salud d e  todas las personas In 

pctdemas a d u c i r   q u e   b a j o  es ta  p r e m i s a   d e  
c a l i d a d   d e   a t e r c i 6 n   l o s   s e r v i c i o s   d e   a . t e n c i 6 n  a l a  
salud m a t e r n o   i n f a n t i l  son t u t a l m e n t e   d e f   i c : i e n t e s ,  
y a  que a 1.11-1 aSo d e   h a b e r   i n i c i a d o  esta e x p e r i e n c i a  
n o s   p u d i m o s   p e r c a t a r   d e  que l a s  m u j e r e s   d e 5 c c 1 1 . - 1 c t c e n  
e n   q u e   c c ~ t i s i s t e  e l  t & r m i n o   d e  5 a l u c . l  e n  su 
t o t a l   i d a d ,  ya clue a este se l e  asoc ia  i t n i c a m e n k e  
c a n  la p r e s e n c i a   d e   e n f e r m e d a d e s   c o n   c i e r - t c t  gfaclct 
d e   a y u d e z   p u e s   s o l o   e n   p r e s e n c i a   d e   f i e b r e s  5e 
a c u d e  al m&diccr e n  este s e n t i d o  se c o n t r a p o n e  
c1t.1-a f c t r m u l a c i 6 r - I   d e   c a l i d a d  e n  la q u e  se e x i g e  una 
c o a p e r a c i 6 n   e n t r e  e l  p a c i e n t e  y e l  m & d i c o ,  ac5i. 
m i s m c t  la p r e p a r a c i i n   d e  lets m & d i c o s  se aleja d e l  
modelct d e   a q u e l  mCdiccl q u e  t r a t a  a l  i n d i v i d u c t  cornu 
L I ~  t.odC1 ya qLtE? ert l a  nlayclr i a  d e  105 cascas SE' 
t r a t a  d e  m & d i c : a s   p a s a n t e s  q ~ ~ i e n & s  t i e n e n   q u e  
d e s e m p e E a r  a 1 guna  D tra ac t  i v i d a d   d e  t i p c t  1 abctra  1 
i n d i s t i n t a  a la d e  5 x 1  p r c t f e s i i : n ,  a f i n  de 
c c t r n p l e t a r  un s a 1 . a r i o   q u e   a s e g u r e  su s u p e r v i v e n c i a .  
F i n a l m e n t e ,  l a  d i s p a r i d a d   e n t r e  l a  o fer ta  y 
d e m a n d a   d e   l o s   s e r v i c i c l s   d e  s a l u d  m a t e r n o - i n f a n t i l  
c c t n l l e v a n  a q u e  n o   e x i s t e  tal c o c t r d i n a c i 6 n   d e  los  
d i f e r e n t e s   t i p o . ;   d e   s e r v i c i c t s   m & d i c c ~ s ,  pues e 5 t C t 5  

se p r c r p o t - c i c t n a n   s i l l o  a n i v e l   d e   c u m t r n i d a d  y 
d i . f i r : i l m e n t e  se o t o r g a n  a n i v e l   i n d i v i d u a l ,  ellu 
pctr la fr..~ertes c a r g a s  d e  t r a b a j o  en l o s  
d i s p e s a r i a s  y h o s p i t a l e s   c l i n i c c t s .  

i 
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H a c i e n d a  un 1 - e c u e n t c t   g e n e r a l   d e  l a s  
p r a p u e s t a s  en t e r m i r m s   d e   s a l u d   m a t e r n o - i n f a n t i  X 
v e r t i d a s   p o r  l a  OMS, . y ].as carac ter í s t i cas  
e n c o n t r a d a s  en este p e q u e h   s e c t o r   b a   j u  e l  mismct 
r-ubi-ct,   podemos d e c i r   q u e  ex is te  una ser ia  r u p t u r a  
e n t r c t  lo q u e   d e b e r í a   c o n s i d e r a r s e   a d e c u a d a  
atet-tcii.n a la  s a l u d   d e  l a s  m u j e r e s   d e  l a  
c o m u n i d a d .   I n i c i a l m e n t e   h a b r í a   q u e  seZalar q u e  se 
trata. d e   u n a   c o l o n i a   r e l a t i v a m e n t e   n u e v a  que como 
se h a  m e n c i o n a d o  est2 d e s p r o v i s t a   d e   s e r v i c i c t s  
b 6 s i c c t s  cctmct agua, d r e n a j e  y l u z ,  pctr l o   q u e   p a r a .  
m e j o r a r  sus c o n d i c i o n e s   d e   v i d a   l c l s   r e s i d e n t e s  
p a r t i c i p a n  en mitines d e l   p a r t i d o   c l . f i c i a l  y 
e v e n t c ~ s   q u e   c l r g a . n i z a  l a  D e l e g a c i 6 n ,  a s í  cctmct en l a  
a r g a n i z a c i b n   d e  faenas para p r c t d u c i r  estas mínimas 
c o n d i c i n n e s   d e   u r b a n i z a c i & n ,   e n   e s t c t ,  l a  m u j e r -  
tiene f u n d a m e n t a l   p a r t i c i p a c i b n   p u e s   n o   5 c t l c 1  se 
t r a t a  d e   s o b r e v i v i r   b a j o  el b a t a l l a r   c : o t i d i a n c t   d e  
acarrear agua y c o r r e r   d e t r a s   d e  l as  pipas p a r a  
a b a s t e c e r s e   d e l  1 í q u i d c l ,   a l g u n a s   d e  el  l a s  r e a l  i z a n  
a l g u n a   a c t i v i d a d   e x t r a ,   p a r a   c o m p l e t a r  e l  g a s t o  
fami 1. i ar , e n  este sent i dcl , \’emCls  cumct desempeAan 
mds d e   u n a   j o r r l a d a   l a b o r a r  cuya r e t r i b u c i 6 n  nct 
existe.  Cctmct se h a  s e ñ a l a d o ,  la  f a l t a  d e   5 e r v i c i o s  
en l a  C o l o n i a  es e v i d e n t e ,   b a j a  esto, pcldemclc; 
d e c i r -   q u e   a q u e l l c t s   m o d e l u s   d e   v i v i e n d a   i d e a l e s  
p r o p u e s t c t s   p o r   d i v e r s o s   a u t c l t - e s  y q u e   f i n a l m e n t e  
r e p e r c u t e n   e n  la. s a l u d : , n c ~   e x i s t e n  en l a  curnunidad.  
Lo mismct sucede c o n  ese mudelct d e   a l i m e n t a c i & n ,  
p u e s  SLI d i e t a   c o t i d i a n a   t a m p o c o  reune l o s  
r e q u e r i m i e n t u s  de n u t r i e n t e s   n e c e s a r i o s   p a r a   g o z a r  
d e   b u e n a   s a l u d ,   p u e s  s i n  e : . : c e p c i 6 n , d ~ I l - a t t e  el  
e m b a r a z a ,  la  d i e t a   d e  l a s  m u j e r e s  i-tct s u f l - i o  
mod if i cac i 6n , s i n   e x c e p t u a r -   o b v i a m e n t e   l o s  
s e r v i c i o s   d e   s a l u d   l o c a l i z a d o s  a u n a   d i s t a n c i a  
d o n d e   f c t r x c t s a m e n t e  se t i e n e  l a  n e c e s i d a d   d e  
u t i l i z a r   a l g u n   t i p o   d e   t r a n s p o r t e  lo que adem&%,  
d e s a j u s t a  el  g a s t o  fami l iar ,  pues a u n q u e   l o s  
s e r v i c i c t s   q u e   b r i n d a  l a  SSA r e s u l t a n  casi 
g r a t u i t o s ! ,   e s t o s  nct c u e n t a n   c o n  1.0s m e d i c a m e n t o s  
rrrinimos n e c e s a r i o s ,   d e  tal. forma qcre esto a r i g i n a  
un gas tu  m A s ,  d e  ahí que las  m u j e r e s  recurren p c ~ r  
lct g e n e r a l  a l  a u t o m e d i c a m e n t o .  

i 



Así pcldemcts c c t n c l u i r  que e f e c t i v a m e n t e  
e x i s t e n   d i f e r e n c i a s   s i g n i f i c a t i v a s   e n t r e  Icts 
c r i t e r i o s   c o n s i d e r a d o s   6 p t i m o s   p a r a  l a  a t e n c i 6 n  a 
fa. s a l u d   m a t e r n c t . - . i ' \ 7 f a t 7 t i l   p r c t p ~ ~ e s t c t ~   p u r  la OMS y 
la a t e n c i 6 n  que r e c i b e n  las m u j e r e s  d e  la 
cctmcrnidad e n  ese dmbi t o ,   e x i s t e   a d e m 6 s  una 
relaci6n e n t r e   l o s  factores s o c i o e c o n i m i c a s  
i n g r - e s c t s  y e s c o l a r i d a d  en las m u  j eres  y su ac:ces:-o 
a l a  a t e n c i B n  a l a  s a l u d   m a t e r n u - i n f a n t i l  
mientras que en l o s   h o s p i t a l e s  y clinics:: d e  
a t e n c i & n   e x i s t e   r e 1 a c i i . n   e n t r e  la c a p a c i d a d  
i n s t a l a d a   d e   l c t s  s e r v i c i a s  d e   m a t e r n i d a d  y e l  
accesct a la misma. 

A l  P a Y - e c e r  e S t C l  y705 1 l e V d  a pe1"isar C ) U E  este 
p r c t c e s c t   s i g u e  un c u r s c ~   c i c l i c c t  cuya causal i d a d  es 
e x p l i c a d a  pctr un s e r i c t   p r c t b l e m a   e s t r . u c t ~ ~ r a l  d e l  
sistema que n c t s   i m p i d e   d a r   u n a   s o l u c i C r l n   c c t r ! c r ' e t a  a 
esta p r a b l e m A t i c a   s i n   e m b a r g o  r e y l e j a  l a  u r g e n t e  
s e n s i b i  1 i d a d   d e   a d o p t a r   u n a   p o s t u r a  real i s t a  ante 
l a s  r l e c e s a d a d e s   d e   e d u c a r   r e s p o n s a b  i 1 i zar y 
c o m p r o m e t e r .   n o   s o l o  a l a s  m u j e r e s +   s i n o  a l  p & l i c c ~  
e n   g e n e r a l  a s í  cctmcl al persc i r ta1   m&dico ,   cc tn  e l  
f i n   d e   p o d e r   a v a n z a r -  en l a  mayctr i a  d e   l c t s  
s e r - v i  c: i c t s  que se of recen buscandct  ante tctdo  mayctr 
a c c e s i b i l i d a d ,   a c e p t a b i l i d a d  y e f e c t i v i d a d   a n t e  
l a s  n e c e s i d a d e s   d e  salud d e  los h a b i t a n t e s   d e  l a  
C i ctdad d e  M&,: i c o  
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