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ADVERTENCIA  PRELININAR

Antes de presontah_ol nanual y la invistiqnﬁidn an si.»
vemos la necesidad de realizar una advertencia sobre _al.

'contenido del mismo.

El presente nmanuat no  manejs escala de actitudes en
tanto que no se pretende medir la modificacidn el comporta-

_niénto, sino la modificacion de la informacidn.

Comprendemos que al hablar de actitudes hablamos de una
oQiructuractdn social y pliqutca que tiene el qu&tor_g que
iita noé conlieva a aanaJar vaiornsv valores due por la poca
.nfptrttn:ia'quo tonfaaoi cbnﬁ investigadoras (en el transcur-
'co:tionpo que s@ realizd el nanual) no ton{anos los iu?i;ien~

tas elemaentos para realizsr un manual de tal fndoleQ

La incapacidad del manejo d; va;ovoi en relacion a ta
poca sxperiencia como conductoras qﬁ grupo: nos  Limité para
la realizacién de un aanual que conhoablarc valores sociales
eﬁ!ndividualos incorporados a informaci6n sexual.
Coﬂgidcrahos inportante snfatizar que ;sta limitacidn fue muy
grande; ahora, con la experiencias que benchos observamos gue
s un punto {(los Qatoros) gue no deba pasar -dﬁsaptrcibido
para =1 investigador: sobre tLodo en relacidn a la sexualidéd:
an tanto que en los adolescentes, cuando se les presenta este
tipo de informacidn oﬂ.rgoﬁ cuesiionan!antoé que llevan
c@nsigo valores, valores que son tainn fuertes Yy gque no se

pueden de jar a un lado (no pusden pasar desapercibidos).




Cabe seRalar que no hay diferencia de este manual: en

~placién a otros en cuanto al contenido que presentan, porque

ns se manejan valores explicitos y sdlo se limitan a la.

informaciden. As{ mismor o1 manual sirvid para introducirnos.
zomo investigadoras, a la sxperiencia del tema y para conccer

-las-diverios grados de complejidad del mismo.

‘Aunque el hablar de valores no fue el objetivo de esta

investigacidn, por 1las Llimnitaciones que se nos presentaron

en la aplicacidn del manual, es inportante recalcar 1la NO

necesidad de este tipo de manuales: es decir, el manual cresa
gensralidades qus nO s& pusden hacer en relascion al tona de

sexualidad, va qus COno ;abonos: esta tiens que ver con la

cultura en 1a que estd inmerso =21 adolescenter asi cbnorel

nontexto soclial y familiar de cada Qno de édstos y cdmo 1o

interioricen.

Finalmente, o8 iaportante y necesario no nacer yar en

relacidn & la ge:ualtﬁjd. nanuales: sino, para Ffuturas

investigaciones, un trahaJo en donde. como punto principatl,

se manejen los valores, tomando en cuenta 1o social. lo

psicoldgico y 1o individual y el espacio en donde se realice

dicha investigacidn.

Las autoras
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

I. INTRODUCCION

Los canales de socializacidén en  donde estd  inmerso el
adoleétenter a sabari la sociedad, la familia yr sobre todo
la escuelar influyen de manera dercisiva en la conducta gque
a&apte respecto a la sexuyalidad,

La sexuwalidad es un aspecto importante 2n la formacidn
del adolescentel inicia con la vida y a través de <Esta va
cambiando de acuerdo a los factorss ambientales e individua-
les. Todos 1o que se va integrando por medio de las potencia-

lidades del adolescente durante el proceso de su desarrollor

~sobre todo 1o referente a la sexualidad queda inserto en la

sstructuracidn de la personalidad de éste.

Las caracteristicas propias de la adolescencia facili-
tan qus 81 adolescente sea mids vunerabls a las situariones
que vive cotidianamente, ya sea a nivel personal, familiar y
social, quedando sesxpusstas a las mismasr desencadenando
inguisatiudes que e2n caso de no ser informadas adecuadamentes
pueden provocar ef'ectos negativos =2n su integridad
biopsicosocial.

Uno de las grandes propésitos de est.-e trabajor es
acomparnar =nh este pr*n:)i:eso. a los adolescentes que participan

en £l considerando como punto principals 2l conocimiento que

'tienen del tema de  sexualidag, resultado de una informacion

recibida por los padres y la escuelar lo cual permitird o nos
que en 21 adolescente se desarrollen actitudes positivas ante

d5t 3.

. MONICA MERNANDEZ
MARTHA GUZMAN
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

Por tal motiveor la presants irwestigacidﬁ tiene como fin
modificar =1 mivel de conocimiento que &1 adolescente tiene
respecto a la sexualidads t.-»:umahdo comao  propussta que wuna
informacidn c;tat'-a y sencilla ayuda a aumentar o1 conccimiento
del tema btratado.

El nivel de& conocimiento 1o mediremos a través de un
instrumento: =21 cuestionario de opcibn milttiple. Agui
primeramente se haria un cusstionarico pilote, para poder tener
la confiabilidad y validezr y asi poder obtener 21 tuestiona-
rio  final. El cusstionaris final va a contener 253 preguntas
que contendran los temas tratados en =21 manuali va a ser
aplicadn antes de dar la informacidn a los adolescentes y
despudts de la mismar, pata asi» conoter el aumento del nivel
de conocimisnto en o) adolescents,

El conocimiento de sexualidad tiene mucho gue ver con
1as situaciones familiares y sociales gJue vive et adolescen~
ado.lfﬁrcent.e; sin ambargo, 1a informacidn que estos presentan
28 poca y/o =25 pocar por 1o quer trataremos de dar la infor-
macitn bdsica sobra =l tema de sexualidad: empezando a dar
en el primer capitulo el eoncepto adecuado de #star ya gque
por  experiencias  propias: hemos observado que al nombrar
sexualidad se tienc:le. a pensar en ra2laciones sexuales o en la
reproduccidn: pero esto es silo wuna paguefa parte de 1o gque
abarca reaalments# la sexualidad. La prédctica ve la sexualidad
Y postura que wuno adoplte ante ellartiene mucho que ver con la
culturaraungus sdlo agui abordaremos informacidn bdsica de la

sexualidad y la adolescencia.

MONICA HERNANDEI
MARTHA GUIMAN
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

Exr el segundo capituls tocaremos 1os temas de los Srga-
nos sexuales y el progsso de la reproducciin humana. £En rela~-
cién a esto daremos a conocer los aspectos biapsicasociéles
que se presentan  por un enbarazo precoz. ya gue sabemos gque
la inquistud sexual pusde acarrsar embarazos ho deséados 2h
el adolescenbts; ademds: se dard la informacién de la
fisioclogia tanmte de la mujer comno del hombrer tonsiderando
que la mujer Liens periodos menstruales y el hombre eyacula,

pero desconocen =21 porgus,

En el siguisnte capitule s2 le proporcionard al adoles-
cente informacidn  acerca del contagio y s{nt.omas d_e atlgunas
Enfermedades Sexualmente Transmisibles (EST) asi como los
cuidados necesarios para la prevencidn de e2stas onfermeda-
des. Asi mismo presentaremns wuna informacidn general del

Sindrome de Inmunocdeficiencia Adqguirida (SIDA)

Erxt el adolescente se Jenera vergienza o temor al conta-
gio de una EST pues consideran gue dichas enfermedades se
pr*oducé $6lo por una mala prédctica sexual (es decir, t'.ener
pradcticas sexuales con prostitutas o con  varias nu,jeres} -]
incluso con personas del mismo sexo) o por una mala fiigiene’
sin  embargy, =stas enfermedades s2 pusden contagiar por
diferentes medios, no sélo por relaciones saxuales y no sdlo
Joer*sonas gque eﬁt.é.n sexualimente activas: sino cualquiera.
También se dard una amplia informacidn acerca del SIDAr dada

ta importancia que tiens actualmente esta snfermedad.

MONICA HERNANDEZ
MARTHA GUIMAN

TR
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

Fimalmente dado =1 g.r*adm de =mbarazos en adolescentes,
daremos a conaocer log diferentes tipos de métodos que existen
para la anticoncepcidn. Puesto que la prictica sexual en
agnlescantes ha ido en  aumentor, Yy 2s5ta préctica se da sin
ninguna responsabilidad ni cuidado, consideramos que al menos
el adolascente ftenga conocimiento del procedimiento para el
uso de un método gJue evite =1 smbarazo.

Ahora bisn, acompafando a cada wno de estos capitulos
introduciremcs en  este manual técnicas grupales como un
2lamento principal para 21 objetivo de nuestra investigacidne
que es la de, mediante Sstas, adguieran conocimiento, asi
como  introducir a los adolescentes a los bemasi #s5 decir, no
como wuna informacidn preliminar. sino como wun  elemento de
material didactico para gue en los adolescentes pueda surgir
ihquiertud o interdés hacia algan tema en aspecifico. Asir que
a partir de la técnica grupal el adolescente pueda chtener
wna mayor percapeidn en relacidn al  tema Que ;se estd
tratando, Jgue despisrite  en &1, 8 partir de éstar, un mayor
interdés y sobre todo. que en 2l deéar‘rpllo de la dindnmica
grupal noe s vea ode una manera institucionalizada (escolar,
an donde se Lisne conceptualizado & un prafesor en frents de
les alumnos, an donde aquel sdlo habla) sino gque haya una
retroalimentacidn tanteo del conductor del grupo como de los
agolescantes. Asi mismo, para sensibilizar al adolescente,

Utilizamos, por lo. tanto las Lécnicas grupales como
material diddctico para gus 21 adolescente adquiera con mayor

facilidad la informacién que s2 le praporciones.

MONICA HERNANDEZ
MARTHA GUZMAN
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SEXUALIBAD EN ADOLEBCENTES

11.INVESTIGACION DE CANMPO

&) PLANTEAMIENTD DEL PROBLENMA

L 2

- ¢ La elaboracidén de un wmanual (%) sobre sexualidad
con uns informacidn clara y sencilla. nodirfcn *1l nivel de
conocimiento del adolescente sobre el tena 7

- ¢ Emplesar técnicas grupalollpredispontn 4l adolescente

pars conocer temas lncluidos en un nmanual de sexualidad ?7

B) DBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS
Obietivos Seneralest

- Elaborar un manual sobre sexualidad con una informa-
cidn clara y sencillae que modifique 21 nivel de conocimiento
del adolescente.

- Proponer t‘eniéai.gruplles que le pernmitan al coordi-
nador o conductor de grupo introducir a los adolescentes 2n

los Lemas.
Qbistives especificos®

- BiseXar unidades de informacién clara y sencilla que
motiven el interés dei agolescentes on su desarrolld reproduc-

tivo y sexual.

(%) Entiéndase por manual la recopilacién de informacidn mds

importante sobre la materia objsto de estudio’; en este caso
sobre la sexualtidad.

MONICA HERMANDEZ
MARTHA GUIMNAN
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SEXUALIDAD EN ADOLESGCENTES

- Comprobar que =1 adolescente adquiera informacidn pre-
cisa sobre la sexualidad y adolescencia, ta reproduccién hu-
mana. prevencion de.enfermedades sexualmente transmisibles y

L 4

los métodos para prevenir el embarazo} por medio de cuestio-

narios Yy observacidn.
C) HIPOTESIS

- Un manual sobre sexualidad con ;nforﬂacidn ctara y
sencilla modifica ?1 nivel de conocimiento | del adolescente.
- Las técnicas grypales propuestas en =1 manual predis-
ponen al adolescente a un mejor conocimiento de la sexualidad
- Los adol:sceﬁtes denuestran mayor entusiasmo al parti-
tipar en un programa educativo que ofrece una variedad de

oportunidades de conocimiento.

D} NETODOLOGIA

Localizacidn de la muestra:d

El universo de la encuostalesté constituido por ado-
isscentes del Centro de Desarrollo Comunitario (CDC) * Jose-
fa Ortiz de Dominguez ", ubicado en, Avenida Octavio Senties
Colonia Ampliacién Santiago. Acahualtepec. de la zons Iztdpa—
lapar, Néxico, D.F.
Caracteristicas de la poblacidni

La encuesta se eplicard a adolsicentes, estudiantes de
tas carreras de Mecdnica Automotriz: Herrsaria, Cajeras Adnmi-
nistrativas y Taquimecanografia respectivamente:, en 1 CDC
= Josefa Ortiz de Dominguez ".

MONICA HERNANDEZ
HARTHA GQUINMAN




SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

Los atolescentes (varones y saujsras) cuentan con una

sdad entre los 14 y 20 affos: la escolaridad gque pressntan es

la secundaria terminada.lLa mayoria de ellos sd8lo se dedica at

L 3
estudio mientras que unos pocos laboran eventualmente,

VARIABLES?

* Dependientes?
+ Qonocimiento.

4t Disposicidn del adolescente.

* Independientes?
+ Bexualidad: - Relacidn Sexual

« Reproduccidén

- Enbgrlzo

- Anticoncepcién

=~ Enfernedades
Sexualmente
Transmisibles (EST)

+ Adolescencia’? ~ Aspecto Fisico
- Aspecto Psicoldgico
- Aspecto Social

MONICA HERNANDEZ
MARTHA GUIMAN
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

E) ELADORACION DEL INSTRUNENTO:

El instrhnpnbo elaborado es un cuestionario o test que

L 4

va a medir el nivel de informacidn de los sujetos de estudio.

Los pasos que se siguieron para construir el cuestio-

ﬁario piloto son los siguientes:

t--

2-”

$.~
&~

7.=-

su-

tarse).

Tener las hipdtesis de investigacién.
Elaboracidn de las dreas que debe abarcar el cues-

tionario (datos gensrales del sujeto. temas a tra-

-

Generar, tépicos de las dreas, elaborando algunas pa-

labras que nos den una pists de las preguntas que
deberén conformar el cuestionario.

Clasificacidn de l1os tdpicos de las dreas, para dig~-
tribuir correctamente las ideas.

Formulacidn de las preguntas del cuestionario.
Revisidn de las preguntas en reiactdn cén ta hipdte-
sii e la investigacidn.

Revisidn de redaccidn y ortografia.

Generar para =1 cuestionarip piloto al Vﬂonos 2] do-
ble o triple de {tems que inicialmente se habi{an

calculado para 1 cuestionario final.

MONICA HERMNANDEZ
MARTHA GUIHANM




CUESTIONARIO PILOYTO
LA BEXUALIDAD Y EL ADOLESCENTE

SEXO______ — EDAD ESCOLARIDAD __________

OCUPACION

_________ INTEGRANTES DE LA FAMILIA__ .. e

5

A ] 3
Lee con atencidn las siguientes frases y tacha la opcidn

ton 1a que estés de acusrdo: sgto puedes slegir una opcidn,

1.

La sexualidad la entiendes como?

a) caracteristicas bioldgicas del ser humano

b} Una expresidn biopsicosocial que forma parte del
creciniento: dessrrollo y de la personalidad del ser
humano

€} rslaciones sexuales del hombre y la mujer

Para ti qué significa la palabra sexo?

a} conjunto de caracteristiceas anatdmicas y fisiotdgicas
que diferencian al hombre y a la mujer

b} una exprgsion fisica ( hacer el acto sexual)

c) satisfaccidn y placer

Manifiestas tu sexualidad al:

a) tener relaciones sexusles

b} pensar. sentir y actuar como hombre o nujer

€} presentar cambios bioldgicos (menstruacidn,
syaculacion)

Los aspectios que abarca la sexudlidad son?
a) biolégico y psicolégico

b} biolégico. psicolégico y social

c) social y psicolédgico

El ser humano inicia su sexualidad:
a} al nacer

b} en la adolsscencia

€} cuando es adulto

El aspecto social de la soxualidad couprondo:

a) »l pensar y sentir del adolescente

b} el aprendizaje y la conducta ssiual de acuerdo 3 la
sociedad

€) cargcteri{sticas fisicas

El aspecto psicoldgico de la sexualidad s pressnta
cuando:

a) pensamos o sentimos como honbre 0 Comd MU jer

b} nos sentimos atraidos por alguna persona

- &Yy ambasx

La identidad sexual estd constituida por:s

&) la manera de expresarse con la parejas

b} pensar que se es hombre o aujer y pensar comno tal

c} identidad de género, rol de género y orisntacidn
sexual




10.

11.

12.

13.

14.

13.

1é.

17.

18.

19.

TG defines la adolescencia conmo?

a) stapa intermedia entre la nikezr y la edad adulta

b) s etapa de cambios f{sicos

c} aguella que asbarca un basto periodo de crecimiento fi-
sico y psicoldgico

A qué edad crees que se inicia la adolescencia?

a} alrededor de los diez a¥os en las nujeres y de los
doce en los hombres

b} a los catorce afos en ambos

c) a los doce a¥Xos en las mujeres y catorce aXKos en los
honbres

Menciona cinco cambios fisicos que aparecen en la mujer

durante la pubsrtad!

— S o ol A L T o i AT VS AP S Sy A A O R ek et e s e el o o S S WA U Y

Menciona cinco cambios fisicos que aparscen en #l honbre
durante la pubertads __________ ——— e e o e e e e —————
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Etapa de cambiovs fi{sicos e inicio de la madurez sexuals
a) adultes

b} pubertad,
c} infanc:a

El adolsscente expresa en su comportamientos

a) identificacidn con los padres

b)) rebeldi{a y querer ser independiente

c} aceptacidn de las normas sociales y Tamiliares

Lta masturbacidn:?

a) favorece la aparicidn del acné en el adolescente

b} s la actividad liberasdora de la tensidn sexual del
adolescents

¢} impide el crecimiento fisico del adolescente

Consideras que para dtsarrollarto positivaaonte debes ser
ser?

al independiente

b} rebeldia a las normas faatliaras

c) dependiente hacia los padres

La etapa de la adolescencia es?
a) agradable

b) desagradable

€} confusa

Dos de las estructuras que corresponden al asparato sexual
femenino son?

a) monte de venus y el pene

b) la vagina y las trompas de falopio

c! ol dtero y el epididino '

Dos de las ssiructuras que corrasponden al aparato sexual
masculino son:

a) pene y clitoris

b} testiculos y prétata '

c} conductos deferentas y el monte de venus




20.

ai.

22.

23.

2‘.

2s.

26.

27.

aa-

29.

;G.

Mediante la reproduccidn los individuos buscan?

a)
b)
c}

La
a)
b}
c)

El

ar
i}

c)

perpetuacién de su propia sspecie
placer sexual
ambos

fecundacidn s’

unidn del sspermatoroide con el dvulo
formacidn del feto

relacidn sexual

tugar donde se llieva a cabo 1a fecundacidén es en?
la parte inferior de la vagina

en las tronpas de falopin

en #l cl{toris

Proceso que se pressnts cada mes., donde se libera et
endometrio en forma de sangrs y L.Jidos

al
b}
c)

fecundacidn
ovulacidn
menstruacidn

Dentro de su ciclo menstrual los dias fértiles de la
nujer sont

&)
b
c}

La
a)
b)
c}

La
a)
b}
(]
E1l
al

b)
£}

En
a)
b)
<}

Un
a)
b}
[~} ]

El
a)
b}
cr

sntre el ‘d{a trece y veinte de su ciclo menstrual
los dfas que dursa la nonttrua;ian
del dia discinusve hasta el término de la aenstruacidn

excitacion sexual es mds perdurable en:d

la ey jer

el hombre

28 igual tanto en 21 hoabre como en la nmujer

parte del drgano sexual masculino més sensible es?
el pene

el prepucio

el glande

punto més sensible del aparato sexual de la nmujer es?
ta vagina

el clitoris

l1a vulva

una relacidn de pareja o4 importante:
una relacidn de amor

una relacidn sexual

ambos aspectos

orgasmo 28}

grado miximo de satisfaccidn sexual
una eyaculacién

el acto sexual

ciclo de la respuesta sexual estd constituido por!
excitacidn y orgasmo

sxcitacidn, meseta., orgasmo y resolutién

orgasmo '

/BN B T
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32.

33.

34,

35.

36.

37.

39.

40.
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Entiendes por embarazo’

a) periodo 2n que una mujer se extiende desde la
fecundacion hasta 21 nacimiento del niko

b)) la fecundacidn

c) desarrollo de un feto

Las consecuencias de un embarazo en adolescentes son?
a) enfermedades fisicas en la adolescente; anemia aguda
b} desarrollo plteno del bebd

¢) ninguna

Algunos efectos sociales del tener un hiJo durante la
adolescencia son?

a) rechazo social e interrupcidén de oportunidades

b} aceptacidn de la gente gue los rodea

¢} ninguna

Qué medidas propones para evitar 2l embarazo en
adoiescentes

- - - - N — P Y T W T T I T S N S A A S W A S P S W S Y A -
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La planificacidn familiar la entiendes como?

a) tener muchos hi jos

b) no tener hijos

€) actitudes responsables .de la pareja para decidir el
namero de los hijos

Para ti la concepcidn es?

a) »l proceso para eabarazarse

b} evitar la relacidn sexusl

€} conjunto de procedimientos encaminados a evitar la
fecundacidn

Los métodos anticonceptivos sirven para:

a} evitar enfernedades sexualmente trasmisibles
b} evitar o1 embarazo

c} ayudar a una fecundacidn

Los anticonceptivos existen para’
a) mujeres

b} hombres

c) ambos

Cudl método crees que &5 nis recomendable para
adolescentes?

a) ta inyeccidn y pastililas _

b} 21 condén y los eupermatozoides ( aspumas., jaleas )
€} el ritmo o de ovulacidn

Qué método da . un 100 4 de saguridad:
a) las pastillas

bl la abstinencia

c) 2l conddn




41.

42.

43.

44,

4%.

456.

47 .

48.

49.

50.

Los métodos mecdnicos anticonceptivos consisten eni
a} un diafragma o proteccidn de hule en la vagina
b} un espiral pliéstico

€} otras cosas

Son métodos temporales?

a) aquellos utilizados por la pareja por un tieapo
geterminados

b} aquellos utilizados por la pareja para siempre

c} los que se utilizan sélo una vez

Dos anticonceptivos llamados de barrera sond
&4} mspumas: cremnas '

b) vasectomia y el condén

€) coito interrumpido y cremas

Cuando un muchacho utiliza un congén, en su prdixima

relacidn debe?

a) usar »1 mismo condédn

b} un conddn nuavo

€} ningdn condén

Las ventajas que tLiene -l condén sond

a) evitar o! snbarazo

b) evitsr el contagio de las enfermedades sexualmente
trasmisibles

¢} anbos

Describe la colocacidn de un conddn?

Las enfermedades scxualnonte trasnisibles ({EST) las

describes comol

a} enfermedades contagiosas que se transniten princi-
palmente & través de las reliciones sexuales

b} anfermsdades que se transemiten dnicamente a través
de las relaciones sexuales

c} enfermedades gque se transmiten por otros medios
diferentes a las relaciones sexusles

Cudl #s una de las condiciones para adquirir wuna EST

4) que la persona esté débil y no tenga sus defensas
fuertes

b} gque 1la persona sexual no use conddn

€} que la pareja sexual estd infectada

Las EST las adquieren solamente?

a} los y las adolescentes

b} las personas adultas

¢} cualiquier tipo de persona no 1nporta la edad




St.

32.

53,

54.

53.

ks -

£l contagio del Herpes genital se adquiere:

a) Onicamente por relaciones sexuales

b) por medio del contacto sexual u oral y por otros
nedios indirectos

c} por medio de ba¥os publicos y albercas

Hay una enfermedad que se caracteriza por la srupcidn
cutdnea, dolorsde cabeza y gripe llamada:

a) gonorrea

b) chancro

c) sifilis

Cémo Le prevendrias de una EBT:

Una de las enfermsdades de mayor riesgo en la actualidad
es!

a) SIDA

b} vaginitis
c} gonorrea .
El VIH (virus que ataca al sistema inmunolégico del
Cusrpo a trvés, de

a) relaciones sexuales: via sanguineas y perinatal
b} por un saludo o beso

c) al hablar

€1 estuvisras infectado por el VIH, que medidas tomar{as?
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APLICACION DEL PILOTEQ

La aplicacidn de nuestro cuestionario piloto fue reali-
[ 3

zado entre adolescentes de las siguientes caracteristicas?

Los adolescentes a los cuales se les cplica'ol instru~-
mento piloto se localizaron en la C.D.C. " Josefa drt!z de

Dominguez *, ubicado en Avenida Octavio Senties calle Palmas.,

¥
B

colonia Ampliacidn Blnfiago.

. ; ‘. \
El total de los adolescentes fueron cincusnta y seis.

siendo o1 cincuenta por ciento nqures Y4 el otro cincuenta

por ciento hombres.

ERAD:
‘ La edad de los adolescentes estd entre los catorce v

veinte afos.

- ESCOLARIDAD:

El grado de esstudio que pressentan los adolescentes a los
cuales s¢ les apliced 2l instrumento es a nivel medio

(secundaria).

MOMICA HERNANDEZ
MARTHA GUZNAN
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CODIGOS DEL INSTRUMENTO

Los siguientes cddigos se wutilizardn para represen-
tar las variablas ﬁhe se refiersen a los datos sociodemogrifi-
ficos del su jeto de estudio.

Ademds de los cédigos de estas variables: se presentan

también los cddigos para las preguntas ablertas.

PREGUNTA VARIABLE  CODIGO

Sexo Vi “ 0 = no respondio

i = femenino

' ‘ 2 = masculino
Edad V2 (se anotan
los aXos del
adolescente
Escolaridad T h 0 = no respondié
| 1 = secundaria
2 = bachillerato
Orupacion v 1 = Estudiante
., 2 = trabaja
3 = anbas
Integrantes de V3 1 =1 33
familia 2 =4 aé

I = 7 en adelante

MONICA HERNANDEZ
MARTHA GUZMAN

R
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PREGUNTA

cambios en la maujer

L

¥

cambios sn el homabre

‘medidas contra el

onbarlzo‘

colocacidn dal conddn

Enfernedades sexual-
nente transeafsibles
( E.8 T.}

prevencidn de las

E.S.T.

medidas contra -

VIH

= O W N

w

n

W N = W

&

copico

no respondid
caracter{stica
2 a3 caracter{sticas
4 a2 5 caracter{sticas
no respondid |

1 caracteristica
2 a 3 caracteristicas
4 a 5 carcateristicas
anticonceptivo

abstinencia

- otras

no respondid
1 a 2 pasos
3 a4 pasos

mis de & pasos

dge 1 a 3

de 3 a 5

no se

conddn
abstinencia
higiene

btras
abstinencia
atencidn médica

automarginacidn

HONICA HERNANDEZ
BARTHA GUZHAM
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CUESTIONARIO DE OPCION MULTIPLE

<
El tipo de cuesstionario que se utilizard en esta

investigacion es 21 cusstionario de opcidn aultiple. Para
este tipo de cuestionarios (o pruebas) se deben calcular los
coeficienteas de confiasbilidad, as{ como la vatidezi sin
embargo, es importante realizar un estudic detallado de las
cpétonos. la clave { respussta corrscta }, el indice do

dificultad u el indice de discriminaciin.

!
Fy

CONFIABILIDAD DEL CUESTIOMARIO

La confiabilidad podria entenderse como la congrusncia:
precisidn, objetividad y constancia de.una investigaciodn.

Exis;in seis formas de calcular la confiabilidad en una
investigacidn. Para nuestro caso. utilizarenos la Llanada:
DIVISION POR KITAQES. (Split-Half) ya que consideramos ﬁue e
acerca mds a nuestro instrumento para ser calculado en su

conflabilidad.

HONICA HERNAMDEZ
MARTHA GUZNAN
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DIVISION POR MITADES (Split-Half)

La-:onfiahilidld;se consigue correlacionando una mitaeds de
los reactivos del :uostionario con la otra mitad.

S¢ usan las preguntas pares 'por un lado ("’. ¥ las
broguntas nﬁnes bor el otro (x).

La columna (X)), significa la suma de las respusstas
correctas tomando en cuenta las .prtguntas nones para cada
sy jeto.

La columna (Y), significa la suma da respusstas correctas
tomando en cuenta las pfeguntas pares para cada sy jeto.

La columna (iﬂal:. significa que el vilor obtenido en la
. columna (X) es elevado al cuadrado. Se procede de igual
maanera con ta columna (Y}.

La columna (XY) es la wmultiplicacién del valor X por el
vatlor Y,

.La columna (D) #s la difsrencia de X y VY.

La columna (D*2) o5 el valor obtenido en la columna (D)
‘elevado al cuadrado,

La coluana (T) es nl‘nﬂnoro obtenido de la suma de X y V.

La cdlunni (TA2) #3 o1 namero obtﬁnido en la columna (T)
elevado al cuadrado.

En el TOTAL aparecen las sumas por columnas.

Despuds de elaborar este cuadro ¢ procede a calcular los

coeficientes de confiabilidad.

MOMICA HERMNAMDEZ
MARTHA CUINAN




SUJETD

T 0 m e sy e

P pr B fy RO by e ee e e b e e e e
FURBHNEERESESc s G =

3

© 88

Cad

[

L]
(&

L)

ddgn

tat

LR ey €0 L O Cy b 3 e ) Y -
\’-"-bwm"‘o-omﬂg‘-ﬂgwﬁﬂg

34

-

CALCULD DE LA CONFIABHLIDAD

X Yooy oy D T T S Gy
15 14 235 196 Mo 1 2% B4l 0054 1940
15 14 M5 (% 210 1 1029 8 0,054 1,940
21 20 M1 40 & 1 1 &1 1681 IR.840 54,694
15 B 205 &0 12 7 & 23 529 .05 21.2%
18 th 32 100 180 B 64 2 B4 10,447 6797
18 12 3 144 2 & 3L 30 900 10,447 0.%%49
17 15 289 2% ®5 .2 &4 32 1024 498 5.7%
19 11 3w 121 M98 & 30 900 17,911 2.587
g8 19 34 &l 342 -t 137 1349 10447 20,849
230°1 0 529 441 483 2 4 a4 1936 47,768 T0.440
17 19 289 Il 323 -2 4 36 1096 4,982 40.B&9
1B 10 324 100 180 B & 28 794 10,447 6,797
13 13 149 19 149 0 e 26 47h  I125 0.194
14 9 25 81 184 7 &/ 2% ¥ L.5I8  {I.0it
15 v 2% Bl 1Bl & 3 28 576 0.09% 13011
12 10 184 100 120 2 4 22 484 7.8l AJT97
11 12 121 132~ 1 23 S99 14197 0.9
14 1t 19 2t 154 3 9 25 425 0,990 2.59m
2 14 Bt 1% 2% -5 2B 23 5% 3348 1.940
19 15 31 225 85 4 16 34 115 17511 5.7%
14 11 1% 121 13 3 9 2% 8% 0.5 2.8
17 13 289 149 220 4 1 ¢ 900 4,982 0.154
14 14 195 196 1% O 0 28 784 0.590  1.940
0 12 10 1 128 2 4 2 e mIT 039
15 12 225 144 180 3 9 27 7% 0,054 0,169
12 11 144 121 132 i 1 23052 T.et 2,583
17 12 289 184 204 S 25 29 B4l 40987 0349
1713 2|9 1% 221 4 & 30 900 4987 0.154
15 12 2% 14 1% T 9 2! 7P9 0 005 039
15 17 229 M9 %S -2 4 32w 009 19797
14 11 1% 12t 154 I 9 25 45 .59 .683
9 7 8 8 & 2 4 16 256 73258 31,440
15 14 25 196 M0 1 29 8a  0.054  1.940
15 2% 121 185 4 16 2% 476 0054 2.5
13 B 189 &4 104 5 -25 21 M 3125 21,2%
13 & W9 78 7 8 19 31 3175 4,654
14 15 19 955 20 -1 1 29 e4 . 0590 S.7%%
17 14 7289 1% 238 3 9 31 91 4,987 1,540
{3 13 169 149 169 G 0 24 474 31035 0,158
200 14 40 19 280 4 3 34 1156 2. 1LY
6 1t /6 1M 176 S 23 2 7™ 1,518 2,563
13 1T 169 121 143 2 - 4 24 S57& .15 2,583
15 14 25 1% 210 1 1 29 B8l  0.094  1.940
16 15 [/ 25 240 1 1 31 91 1,58 5.7%
14 12 19 144 (&R 2 4 2% H76 059 0,749
17 17 289 289 289 0 0 34 115 4,982 15,297
14 15 1% . 235 210 -1 1 2% B4 0,590 5.7%
I3 11 169 121 143 2 4 M 56 34 2583
g 10 g1 104 e -1 1 19 I61 33,248 b, 797
19 13 25 (4% 195 2 4 2 7B4 008 015
9 & Bl I 0S54 T 9 15 275 3ILOAR A%.058
0 13 100 149 130 3 0% 2T 8% T 0.9
0 11 0 13 110 -1 1 21 AR 2RI 2.588
15 12 225 144 180 3 09 27719 0094 0%
11 112 12 1 0 0 22 a8 14,497 2,547
19 18 I3 I 30 0 36 129 M7 3.0
827 705 12,783 9,455 10,730 121 749 1,535 43,549 530 545

EN
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T Y TR SO U T = T
s fmiannfunftifonas) — i W

.- CALCULD PE E (SNEDECOR) .- Para calcular la F es nacesario

calcular las varianzas de las oos mitades ( una mitad

refiere a las correctas que hay en =21 grupo de los {tens

L3

nones y la otra mitad se refisre a las correctas del grupo de

1o {tems pares).

i.a férmula de la varianza es?
2 @SUM(Xi-X)A2

5 MR e v i e 5 e o e i Al o

N
Eﬁ donde?

e
S = varianza ‘

Ai= cada uno de los valores de X o Y
X = ta andia de X 0o Y

esum Xi
x B e s Sl VA S

N = No. total de quitos

I} Be procede a calcular las varianzas de X y otra de Y

2 2
8x Y Sy

IT) Para calcular la forna de confiabilidad, o3 nacesarioc
saber si hay igualdad de varianzas en las dos mitades. se
aplica una F de Snedecor para probar la hipﬁttsis,

a a2
Ho = 3i= 32

2 2
Ha = bd1= 32

MONICA HERMANDEZ
MARTHA GUIHAN
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- Dandes

2

81 varianza de la primsra mitad
2 v :

bz varianza de €a segunda nitad

h

de esta mansra s2 podfrd saber si ose wtilizas
# E1 cosficients de Spsarmnan-EFrown

# E1 gposFicients de Suiltman

i

% El gcosficiente o8 Rulan

]

G2 calcula la F dividisndo la varianza mayor sntre la menor?

A tﬁhtiﬁuaﬁi?ﬁ 5% oeoberd buscar 2 las tablas de F3
[ ]

x 14

Fomm—— (Ni-1,My-1} o I SR (Mu—1,Ny-17
2 2
Bonde:

Nx= Numero de reactivos de la mitad cugas varianza fus mayor
(Vij

Ny= Noamaro de reactivos de la obra mitad cuys varianza fue
manor (Y2}

= Nivel de significancia
I1I} As{ tenemns qua
Nu=28 y My=28 7 =1 =.0% {(para las ciesncias sociales

se recaomizada albilizar sntre 05 y4 010}

De 25ta mansera

F.O025 (27.27)= 2n tablaz = ,4431
= 'an Lablas = 2.27

F.97% (27,2871

ncuentra entra

o

i el wvelor da la F ralculada (L0077 3=

1ns valores de la F de tabias {(de 441 a 2.27) se acspta Hoy

Ly

s desir,  gus Tor owarianrs: oson 1gualessy sty 52 sencusnira

MOUTICA HERMANDET

PRI TR ik o T
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la F ralecwlada entre este intervalo, s2 dice gque ta Ho se
rechaza y por 1o Lantos SQI'infieré que las varianzas de tas
. .

mitades son distintas.

En 2ste caso tenemos que?

Al senconbrarse 21 valor de F=1.07 entre los valorses de la
F g2 tablas (de .441 a3 2.27) nuestra investiogacidn demusstra
que las varianzas son iguales; por 1o tanto 52 pu=ade wulilizar
Spearman. EBrown y Rulan, ¢ que &= utilizan cuando las
varianzas d=e Iaé dos m}tades Xy ¥ son iguales ﬁigni?icativa~
nente Y con un ndmera da {tems igual en cadé mitad. (Spearman

Browny ¢ Rulon Ytuando las varianzas son iguales © diferantes:

paro con =21 mismo numaro de ftems en cada mitad).

V) Calculs gel modslo de Spearman—-Brown (rab}
rab= a2r
14p

Donde:

r= es 2l coefigiente d= correlacidn de Fsarson entre las
mibtades ‘ ’
' NGCX Y - (5 XY Y)

H
FLNG XA2-(C XIA2ING YAR - (G Yin23

Nz Namero de sujetos

¥V} Sustituysnds los valores da2l cuadros del calculo de

confiabilidad tenemos qus? .
{56 # 10919y — (B27)(708) 27402

CA(SE412640~ (82T 210 (DA#FETII- (7042 ] IBR7G .5

MOHICA HERNANDEY
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De esta manera Spearmnan-Broun es?

2(.84%9) 1.69%

pabm eo—mmmaen B —mmmm e = .9188
: 14,849 1.849
r= .9188

NOos muestra que el cuestionario es confiable (0.75)

VL) Calculo del modelo ge Rulgn (re

Tanbién se utiliza el cuadro de “calculo de confisbilidad®

Primero se calculan 8D72 y STn2

@sum (D 2) (Rsum(D)) "2 730 13672 .
SprEemmm——————— - ——— - Wememe o coemee ® {3,393, 90
N (N} Ae 56 5602
g8pr2e 7.49
e a2 43668 1533312
8T A2mwrmmn = meccefeeceees - c——eow ~-= 779.78 ~ 749.11=30.67
N NA2 -7 S64r2
7.49
rrs e comc—w= s 1-.24 = T4
30.67

Con ol calculo de Rulon #1 instrumento es confiable, por

presentar uncoeficiente de .76>=a3 .73

INDICE DE DISCRIMINACION ( ID )
Se utiliza para analizar qué tan efectivo ss el {tem. Cads
item debe diicriaihar correctamente, eos decir:. 1lo0s% sujetos
con altos pUﬂtlJ'l. deberdn tener: en proporcién mayor el

ndnero de respuestas corrsctas que los sujetos con bajos

MONICA HERNANDEZ
HARTHA GUIHAN
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puntajes.

Este indice se calcula contrastando el 25% de los sujetos

‘de més alto puntaje® con #1 25% de los sujetos de nis bajo

puntaje.
# de sujetos del grupo - % de sujetos del grupo
suparior que contestaron - inferior que contesto
corrsctanente el {tem 21 {tenm

In-——— " - - - oy A Y et U A ks b A L S el D S T Sl UV S I A A S s o Y Y T e A AP S S A

Total de sujetos del grupo suptrior + Total de sujetos
del grupo inferior

o ks gy oyl s o W SO Sin b i P S D ki S AP MR M YR SN S AN YYD R SN N S S WY e AR W w et Syt Wl S S R Sk Y T B S A S S T
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»

El ID debe ser mayor o igual al 0.40 el valor nmdximo que
s® pusde obtener es ID=1.00 (indicars que o3 perfectamente

dl:criainytorio}

INDICE DE DIFICULTAD (DIF)
Indica »t grado de diflcultaﬂ de un {ten

0 de :uJotot que contestaron corrsctanente
a la clave

Total de sujetos

£l DIF debe oscilar ontréJ .20 y .80 considerando como
ideal .%50. Un valoé DIF=1.00 indica que 21 item es totalmente
fécil y un vator DIF= O inﬁica que el {tem es totalmente
dificit.

A continuacidn si dividen 1los sujetos en dos grupos

supsriores (con las mds altas puntuaciones en =21 test) e
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Una vez slaborados los grupos altos y bajos,
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las
ALTO

10
3
* =5
40

9

44

11
aa
20
07
30
k11
42
a3

26

més bajas puntuaciones

8 BAJOS

b Y

51

32

49

16

3&
34
19
24
59
17
33
o4
26
33

en o1 test)

se proceds a

ver cudntas resphos(as correctas hagapor cada grupo para cada

{1tanm.
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# DE SUJETOS QUE ACERTARON LA RESPUESTA CORRECTA

ALTOS BAJOS I #8W BIF
10 2 0.57 23 0,41
12 7 0.3 4 0.73
g 0 0.68 23 0,41
12 7 038 30 0.5
& 2 0,29 21 0,78
i1 3 0L.57 4 £.43
b 2 021 16 0.29
9 3 0.2 24 1)
12 2 0.7t 20 .54
8 b 0.14 18 0.32
0 0 0.00 f 0.00
0 0 0.00 g 2,00
i1 ] 0,482 I3 0,64
10 3 0.3 4 .41
13 4 0.8 40 0.71
4 - 0.00 20 Y
2 7 0,36 I 0.44
12 4 .57 i 0.5
14 12 ¢.14 54 0.98

1 4 2 13 0.3
13 10 0.2t =l 0,91
10 4 0,43 34 0.41
13 12 0.07 54 098
8 1 0.50 18 0.32
b I .21 18- 52

3 0 9,21 4 0.07
g 1 0.57 17 .30
13 ) 0,50 40 04,71
9 I 043 28 0,46
10 7 $,21 B3 0.4
p 6 0,47 33 0.59
10 3 0,38 29 52
1¢ 3 0.50 KL .41

0 0 0,00 0 .00
14 11 5 S 0.%
9 2 ' 0,50 2 .38
g7 3 0.3 30 .04
13 10 0.2 52 .92
12 12 000 50 0.89
] 0 0.35 11 Q.2
9 b 6.1 35 0.t2
|4 3 0,30 3 .48
7 i D.42 B n0o1s
13 12 0,07 1 0,91
11 9 014 4 .73
0 ¢ 6,00 4] .00
i1 b 0,3 0,58
9 2 0.0 28 050
L 0 0,00 4] 0. 00
12 it 0.07 47 {1,828
7 3 4,29 27 0,39
4 3 0,07 22 2,79
0 0 0,00 Y Q.00
14 14 0,00 °E A
1 i;




PREGUNTAS POR INDICE DE DISCRIMINACION

PREGUNTAS POR INDICE DE DIFICULTAD

INDICE DE DISCRIMINACION

1 27
3 28
b 27
9 31
i3 33
13 34
18 42
22 43
24 48

PREGUNTAS GUE SON ACEPTADAS POR AMBOS INDICES
(DISCRIMINACION ¥ DIFICULTAD)

Gl O G

15
i8
22

24

28
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

a7
28
av

31

INDICE DE DIFICULTAD

oS0 B Y

33
35
42
48
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16
17
18
20
a2
24

2%

27
28
29
30
31

32
33
36
37
39
41
42
43
47
42
51
52
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III. LA SEXUALIDAD V LA ADOLEGCENCIA

A} OBJETIVOS ESPECIFICOS

. - pProporcionar al adolescente los aspectos relevantes sobre
la sexualidad y la adolecencia.

- El adolescente conocerd la importancia de la sexualidad en

en su desarrollo‘psicdldgico y social.,

CONTENIRO:

# ¢ Qué es sexualidad ?

» Aspectos de la sexuatidad

# o Gué es la adolescencia ?

* Aspectos de la ﬁdolescencia

# Desarrollo psicosexual del adolescente

B) TECNICA GRUPAL: 152951

% ;5 Gué o8 la sexualidad 7

ELEE
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SEXUALIDAD E:EADOLEECENTES
B) TECNICA GRUPAL
NOMBRE ' . QUE ES BEXVALIDAD 7
Ob jetivol Ayudar a los adolesééntos a elaborar una definicidn
dal término 'sexuilidld"v gue s+a nds anplio gue 1a
actividad sexual gahitat o la rgproduccidn.
Matariales: Papel Yy marcadores. nameros recientes de revistas
| poputlares. cinta pegante y Lijeras.
Tiempo: de 20 a 30 minutos
Nota importante:

Inicialmente muchas personas encuentran dificil sostener
discuciones sobre #1 sexo y la sexualidad. Como lider usted
podrad reconocet ‘que slgunas personas en el grupo pusden sen-
tirse avergonzadas o incimodas y que =230 es natursl. Usted
puede decirle. al grupo que algunas veces también se sintid
incdmodo, perco gque todos podemos adquirir confianza al
hablar de la sexualidad., La préctica ayudarid.Sefale que nues-~
tros sentimientos de incomodidad O comodidad en relacidn con
el tema de ta sexualidad vienen de nusstra familia, amigos.
retigidén, cultura y lo que nos han énseﬁado.

Procedimiento:

1. Pida al grupo que piense en algo que haya visto la semana
pasada en la televisidn, 21 cine o 2n la comunidad ( rdtulos.,
anuncios, personas } que enfocan la sexualidad,
2. Pidales qu= describan loé incidentes o escanas gque recueri
den en un papel freante al grupo. |

3. Revise la lista y comente sobre la naturaleza de los ele-

mentos incluidos. Si ellos prssentan una estrecha definicién

MONICA HERNANDEZ
HARTHA GUIMAN




U I i ; ;
W el el e e i e ———

SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES
de la sexualidad ( por ejemplo relaciones s#xuales, cuerpos
sensuales, intimidad, tener un bebé. ropa sexil)r explique que
existe una definicidn mds amplia (por ejemplo:roles sexuales.
imagen dgl cuarp;, afectn: asi como los temas mencionados
abriba)r digale al grupo qu2 han smpezado bien.
4, Ahora afrezca una definicién amplia de 1la sexualiidad al
grupo? incluya los roieslgenéricos masculino y femenino,roles
sociales, sentimientos de si mismos y de otros,_g relaciones.
Un ejemplo de definicibn podria ser:d

" La sexualidad humana es una funcidn de tu persona}idad
que 2 inicia con el nacimiento y termina con ta muerte ",
Incluye a) cémo te sientes con tu personaib} qué sientes de
ser mujer u hombre yic) cdmo te desenvuelves con los miembros
del mismo sexo y del sexo vpuesto.
5. Divida al grupo. en subgrupos y de cada subgrupo to sigui~-
ente? cinta pegante, revistas y tigeras.
&, Pidales que busquen ejsaplos de olros aspe:tos de la
sexualidad no 1ncluid§s en la lista do televisidn, cine o su
comunidad. Deberdn ser capaces de¢ encontrar aﬁtfculos Y
anuncios ﬁue traten con roles sexuales, imagen corporal.,
afecto,placerss sensoriales (por eJeﬂplo? fragancias u olores
corporales., texturas, imdgenes visuales), relaciones y oatros.
Pidalas que reeortEﬁ.gnuncios y fotografias., o que describan
cosas de su comunidad que rapresenten los amplios aspéctos de
la sexualidad. '" <

7. Concéddales 183 minutos.

8. Reuna a Ltodo el grupo una vez nds paras discusion Yy pida

MONICA HERNANDEZ
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que cada subgruho comparta las fotograf{as que encontraron 2n

las revistas y que las peguenten una hoja de papel grande en

la que usted ha escrito "Definicidén de sexualidad“.

.

9. Comente los puntos d= discusidn.
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C) SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA

i GUE ES LA SEXUVALIDAD 7
La soxualidad\es un producto cultural gque es diferente
segin la sociedad y el momento histdricoi &sta proporciona el
conscimiento al hombre para sobrevivir y desaérotlar sus
potencialidades biopsicosociaie: y saberias controlar.

Lo biopsicosocial se refiere a tres aspectos interrela-

tionados en la personatl

Bio Tmemm—nd Referente al cuerpo
Psique «~—==-— —==2 Mente (alma)
Social =--l-—-=- > Medio ambiente
Entenderemos‘por sprualidad " una expresidn biopsicoso-

cial que Torma parte del crecisiento, desarrolio y de la
personalidad d=1 ser humano® (CONAFD Vol. 1). La sexualidad
#s parte de la identidad de cada persona, es la manifestacidn

de ser hombre o nwjar rno ﬁﬁlﬂ—ﬂ_" las diferencias bioldqicus.

’iﬁﬁyfgﬁﬂﬁiﬁﬁpr la ggzgu:ta que adopt. Y gus 2std en Pelacxﬂn

Sttt i A1

con los demés La sexualidad no gqueda en un nomento 0 etapa

i~ 4 g e g a0

w‘/..__.._—-—-—--—-.-—»-
di ta vidar sino qua 25 un proceso que 52 da desdq el nnﬂento

e

e e et = AVttt

en gque se hace hasta que 58 Musre,

e et oy A T i T e g

PSICOLOGICO

SEXUALIRAD

SOCiaAL ' BIDLOGEICO
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES
ASPECTOS DE LA SEXVUALIDAD

La sexualicad e=s5t4a integrada por  tres aspecltos gque se
manifiestan continuaments en la manera de pensar, sentir y
actuar de la perecna’l &stos son? 21 aspecto biolégicor psitco-

1dgice y sociagl.

El binldgice se refiere a3
las diferencias anatdmicas y
fisioldégicas del hombre y de la
MU jer.pera gue 31 complementar-
se ehttre si tiersemn la potencia—
lidad de la reproduccion (con
gervar la especis); oy obed
ltadatambién s= erCcusntra 1a
satisfaccion sexual.
=l a diferencia que se tenga
anatémicamente &35 1o Qus se

lilzma Fomerniino o« mascwlino:

hablando sn términcs biclégiceos.

+

Fl siguiente aspecto de la sexualidad 25 el sccial. Los
58rEs huhanos mecesitarn satisfacer sus mecesidades bhédsicas,
una de ellss &s la ssxualidads; es por esc gue se'relacidnan
#ntre grupos, meldesnds  asi su  conducta o comportamiento
(tomando 2 cushla valorss, wnioprmas: roles, creencias, etc.)

para  que azi osea aceptads socialmente,
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El agprendizajes W la conducta
del aodclescents jusgan un papel
MLy impmﬁtanpe @y o] aspecto
social, ya gus =¢  van nodifi-
cando  de acugide al momento-
&n que viver. Desde 21 mamenio
del nacimiento,  la familia y la
sociedad nos van marcando hues-
tra forma de cahpartamienta,
difersnciandoncs asi hdmberes  y
pujeresi en esta  forma de com-

-

prortamiento estdn inciuidas ltas

normas,  los  valores, reglas,
costumbres, sic. U &l comporta
mients gue tiene 21 hombre o 18

il

mujer segun la sccisdad,y se va

a definir como Lal.

For uyltimo estd el aspecto psicolégico de la sexualidad.
Durante la2 scocializacidn.el hombre Yy la mujer & apegan & las
normas que dicta la sociedad. Este socislizacidn les permite
estructurar su identidad sexuali es decits encontrar durdnte
¢l proceso de su desarrallo una forma individual de sentir y
de actusr, lo que 1o va a caracterizaer como perscona unica en
2l grupoc con .que se¢ esté relacionando @ con cualquiera que

se relacione.
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Lo gue nos va a perattir

ser dnicos o la sociedad &5 el
aspecte bicldégice, los factores
del medio y cHmo nosoabros inte-

rigricemas ambos.

La identidad'sexual #5td comstituida por tres aspectasi
la identidad de género gus se refiere a estar 4 ser consci-
ente de pertenscer a urn sexHos  determinado; saber Que se es
hombre o mujer y pensar como tal. " Entidad psicoldgica que
se¢ forma &3 partir de los mensajes explicitos o impliciﬂosf
verbales o no verbales, qus s2 reciben del medio, dependiendo
el sexo al que s perterezcs i estrechamente relacionade a
1z imagen corporal " {(1}; este género es5 producte de la
socisdad.

Es muy importanltes upicar el'segundm aspecto de la iden-

tidad sexual Jue e refisee al rol de género en su contexto
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social, wa gues la cultuwre =8 1o que wos va a dar los valores
de 1a masculinidad o Feminpidéd e Uba pErsona.

Vamos @ enbender como masculing 21 actuar segun s pauta -
cultural del varﬂé U por femenino ol actuwar segun la pauta
cultuwal de la mujer.

For ejemplo-en puestre época han ocurrideo cambios socia-
128 que permibtern wuna flexibilidad en los roles de géhnero, Co-
mo wsar pantalormss en la mujer y permitir s incorporacidn at
trabajc fuera de cesa,

El ditimo aspecte de jdentidad sexual s la earientacidn

“
sexual; dste se refisre 3 la altraccitn o preferencia que tie-
ne una persona ‘pardg elegir a8  sw pareja. tanto fisica como
emacionalmente; para compartir los aspectos bilopsicosociales

corn su Compakero o Lompanera.

(1) CONAFD, Bocieded y sexuwalidad, vel 1, pdg. 41
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L

iy

Lea orientacidn sexual estd
muy ligada a 1as eéxigencias so-
ciales de la cultura a 1la gue
pertenezca esa personar exigen-
cias comv el de Que su orienta
cidn sea heterosexual.

Esta exigencia s2 puede ﬁer muy chramenpe cuanda la persona
se desvia de las normas impuestas por la seciedad: ya que si
io.hace queda marginada. |

~ Estos tres aspectos. de la identi&ad sexual estadn intima-
mente ligadoes.

El sexo msstd déterm}mado bialdgicamen;e Y la. sociatiza~
cién de }a persona comienza desde que hace, teﬁiendo como
primer refersente a8 ta familia para gue ésta le dé los princi-
pales aspectos para que se& incorpore a la sociedad. Esta
sacializacién va a ser 13. facilitadora de que se estructure

ta identidad sexual, teniendo asi la posibilidad de manifes-—

tar la sexualidad en forma particular.
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s, GUE ES LA ADOLESCENCIA 7
La adolescercia = definida con frecuencia como la etapa
intermedia entre la hidez y la edad adultas (2).

Sin embargo #sta definicidén fo == del todo exactar pues
implica que estos dos periodos de la vida estan delineados
g4 Aque la adolesgencis es un periodo que  comienza cuando
acaba la nirez w se completa al alcanzar la edad adulta. En
realidad el proceso del crecimisnto no se produce por etapass

separar arbitrarianmente este proceso en periodos producen

1a falsa impresion de que &1 crecimiento procede por pasos.

Definiremos ta adolescencia
como  aquella " que abarce un
‘basto pericdo de acelersdo cre-—

cimiento fisico y psicotdgi-~

co® {3). Este periada de can-

bios se inicia gensraiments al-

rededor de los diez adlos en las
mujeres y alrededor de los doce

aros en los hombres.

[ i

oy
-

152951

¢
*,

(2) La adolescencia &5 &1 periodo gue nos situa entre
la infancia que dejamos atras y la edad adulta en
gque nos embarcamos Y. (Papalia,» pdg. 470).

{3) Josselyn: Irene. El adolescente uy su mundo, pég %.
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

La adolegcencia 5@ théta de un periodo de cénbios radi~-
cales en la totalidad del individuu.Estos aﬁos'se caracteri-
caracterizan porasantados cambios sociales, psicéldgicos Yy
F%sicos gue no son independientes entre si. Los cambios fisi-
ltiénen un  efecto definidoc  sobre . la adaptacisn social y
psicolégica detl individuo? Ins factores scciales  influyen
.5obre les cambios psicoldgicos Yy  fisicossy asi mismo los
factores psicoldgicos Lienhen repercusiones en los aspectosr

fisico y social.
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ASPECTOS DE LA ADOLESCENCIA
ASPECTOS FISICDS DE LA ADOLESCENCIA

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

FUBERTAD

El concepto. de crecimiento
se entiende como el aumento del
pesn y las dimensiones de todo
#l organismo y de sus partes.El
desarrolls implica diferencia-
cién y madurez celuldres. que
s& traducen &n perfecciohamiéﬁ—
Lo 4y en la mayor campfejidad de
las funciones.

El crecimiento anuncia el
comienzo de la adolescencia
{altura o estatural, a los diex
akos en las nujerssry uno o dos
afos despues en los hombres. ﬁé
velocidad de crecimiento aumen-
ta hasta alcanzar su mdximo,en—
tre los doce y  los lcaturce
afios =2n las mujeres Yy unoc o dos

angs despuéds ol los hombres (4),

(Y Josselyn, op cibtd pdg. 17
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PUBERTAD

La pubertéﬂ_ ﬁomprende tanto 1os cambios eﬁ el aspecto
fisico general, como en #1 inicio de la madurez sexual, que
trae coma cohsecue;cia el pleno desarrollo bioldgico sexual’
el sistema #eprodﬁttor alcahza -su plenitud y aparecen‘los
caractereé sexuales secundariﬁs. |

Hay dos tipoes generales de cambio en el sistema repro-
ductive y sexusl. En primser lugar ios genitales Y drganos
reproductcares (caracterislicas primarias del sexo, presentes
desde el nacinienta) S%PFEH cambios estructurale;. En segundd
tugar, se dan modificaciones corborales notables ‘cono:idas
como caracteres ‘sexlales secundarios.

Tales.cambiaﬁ se producen alrédedﬂr de dos alcs antes en
las mujeres gue en los hombres. Eﬁ la mujer, durante  la

" pubertad normal: et desarrolico de los hechos es uha de las
primeras mani?esfaciopes del gomienzo de la naduracién.séxy—
aty y se inicisa antes de l1a aparicidn gel vello pubiano., EI
velle axilar aparece despuéds del pubianc, y ﬁabitualnente no
le hace hastae después de la primera menstruacidn.,

En &l hombre, el vello pubiano es el primer cardcter
sexual secundaric que hace su aparicidén; poco tiempo después
de los drgancs sexuales primarios muestran sighos de estar
aumentanda su tamafo. Posteriornente'aparece ¢l vello axitar
Q luego ¢l facial. Aparece él cambico de voz due indica que
los cambics corporales del adolescente: estén bastante
.a§anzados:

Todos los cambios descritos sorprenden al adolescente.

MONICA HERNANDEZ
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Se dan cuenta de gQue ya no SONR COMo anﬂes, pero no saben que
estd pasando. Estdh confundidos, desorientados y esto lo
expresan de forma muy diferente,segun su propia personalidad,
el medio ambiente.en que viyen Y la relacidn que tengan can

BuUSs padres.

ASPECTOS PSICOSDCIALES DE LAlADULESCENCIA

El desarrcolleo fisico es séto.una parte del proceso de la
adolescencia, ya que los adolescentes afrontan una amplia
ganasde.requgrimiéntQQ‘psicosccialeﬁ= independizacidn de 1os
| padres. incorppracidﬁ a una serie‘de. norﬁas aplicables a3 la
: realida& y practica; fomento de las capacidades intelectuales
g adquisicidn de una 'd?qunsabilidad social e._individual
;_Ibasica. |

7 En ambos sexos: fos_canbiqs de 1la pubertad precipitan la
"hebelidn“ del adoles;ente. y aungue neceéitel demasiado la
jgu{a . de los adultos, odia‘-sg' dependencia, pues teme que
,pkstéculicen-su.indepgndentia a 18 que aspiran.
| .-Durante esﬁa gLapa aument a su.caﬁécidad.para adquirir y.
utilizar conocimientcs. Su pensamiento evoluciona de é1 hacia
'lo-que'le rodea y aﬁ&enta su patenciai intélectual {mayor
'pércepcidnq ctapacidad Qa'analizar y flexibilidad méntal).

De esta manera con  sus _capacidades inielectuales en
Caumenta, sa'rg:onoce como ser social con aptitudes deterniﬁaf
 $&5 Qque viven en Y por 1also;jedad en que vive, a la cual en
un Fuiuro deberd integrarse como Hianbro activo. Tal recono-

‘cimienta y ' lsa responsabiiidad' que trse consigor causan la

MONICA HERNANDEZ
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inseguridad qué caracteriza al adolescente (5.
| ‘El'podekqso impulso;sexual.-y. agresivo; la necesidéd ﬁe
teher_iiber;ad individﬁ§1, g1 {n£iﬁo conta;to con los cﬁmpa-
Aeros de;ié-migna ;Qadi'impuléan al adolesceﬁﬁe a reQrganizar.
.el coﬁceppq que‘xgobre,sf'ﬂisnp tisne. pejara de ser miembro
. de fa.Féhilia complacﬁqnte,_protegiﬁo y se ira :onvirtiendo.
én un hiembro.indépehdiente ge su comunidad. |
'Mas tarde entrard en la fase de probar'diVErsos papetes
;shciales én diferentes rela:iones; Se'tEata mds de un periodo
dé prueba del -adolegfgﬁte que de _avanﬁer permitiéndole

cexXxperimentar . muchos rambios antes gque su personalidad se.

. conforme como adultd.

(S) CONAFD, individug y sociedad. pdg. 180

MONICA HERNANDEZ _
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ASPECTOS PSICOSEXUALES DE LA ADOLESCENCIA
DESARROLLO PSICOSEXUAL

" Eg 2]l procesd sucesive ean el gque se pwésentan diversos
cambios relacionados con la vida seuual, comprendiendn | los
efectos psicolégicos, @n relacidn con los anatomicos y
funcionales "(&).

'Aqui tratarémms_de pelacionar parte de las reacciones
sociales y. psicoldgicas inherentes a los cambios de orden
.biclégicm.

 Cuando el joven ha Experimentadm Ims‘cambiog'puberales ¥
el percibir su impulso sexual con fuerzas y caracteristicas
desconocidas haﬁta entonces, sw furma de p@nsar.y de - sentir
s modifican, &l " no poses 105 mecani§mo$ hecesariéﬁ para
dirigir y canalizar adecuadameaﬁe su impulso, por 1o gue
tiene que ir zlaborando conéuctaﬁ adaptativas a su nusva
situacidn.

El'mbjetiyo principal gue corresponde  alcanzar. al ado-
lescente es _lbgrar una identidad difefenciada y estable, es
chir, en donde el cmnflictolpuada sar canalizacdop vy desplaza-
do adecuadamenta, de manera que se resuslva el problema gue
sa& 1z presente; el légro de identidad es ante todo identidad
seﬁual, pér varius.factures: |
Ja) En nuestra cultura predomina la divisidn Eigida y estepreo-

tipoda de Paléa segua19$,
by El ftipo de socialiracidn que se da a los individuos eé di-

| fewﬁngﬂ smgdﬁ'el BEKOD

"

ook crhilescencia se inicia con la pubertad, ingraementando

MONICA HERNAMDED



48
SEXUAL.IDAD EN ADDLESCENTES
el_impulém 5ekua1; la‘rcgal influye. aﬁ la conduc#a.del
adal@gténta.

Al principio el adolasﬁente__ﬁé desconcierta ante su -
nueva  situacion Y se.ﬁetrae.a se;akala del mundo; Esta etapa
E&VistE carac£ePisticas segaﬁ e1 semo; Las adolescentes deben

_éfrmntar,laﬁ.pﬁimeras menstruaciones, cuyva importancia rédica
arr la valuracién sntialpque de slla se haga; la menstruacion
resulta un h@chm_ihpmﬁtante al implicar la poﬁibilfdad de

procreaciaon. En los ho&bras la rapacicdad de eyacular ﬁa
"1§smcia més con el_placer~sexualf que  con la poéibilidad de
‘procrear (7).

. _El.impulsm sexual del  adolescente incrementado por los
:&ambiqs piberes, no tiene thdavia una brganizaﬁién. L.a
cactividad liberadora de tensidn sexual que esté bajo el total
caﬁtrmi del adolescente eé.lé masturbacidn v las fantasias

sexuales gque son @éﬁ . frecuentes a partir de la adolescencia;
" parece ser gque la fantasia. cUmple 'vaPi05 caometidos :

realizar el placer de lalactividad.genual, puede sustituir a
una axperiencia real, origina @Hcitaciﬁn'c.prbvmca 2l orgasmo
."(8}. 2in embargo existe una prohibicion ﬁociai que intenta
creprimir esa conducta. Pebido a la prevencicn que Histe
contra la masturbacion entre los  adul tos &l adolescente
aprmﬁde por su propia cuenta.1a$ posibi1idade$ v maneﬁas'aé

masiurbarse.

&) . Master y johnson., Sexwalidad bumans. pag. 256
(T QoMerg, Op cit. pag. 2560
a2, Meastar, Up cit. pag. 283

MONICA HERNANDE?Z -
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T A T Y T B A D

IV. LA REPRDDUCCION HUMANA

A) Objetivos especificos?

- Que lusfédplescéntes conﬁz;an la anatomia y fislologia
i ge  los &ganos  §exua1es;-1£aﬁ£a: deila_miJér_cdmo del
: - honbre;_ | .
- Proporcicnar infcrﬁacion a los adolescentes acerca del
_-phaceso_de reprodu:cidn humarna.
- Dar 'a conocer - los aspectos fisicoss psicolégicos y
sociales que se_pkesentan.poh un enbaﬁ%ZO‘preqoz.'
. | ‘{"
CONTENIDOD * '
:.*:Anatqn{a sexual.
- Organcs sexuales femeninos.
- Organos sexua}es.masculinos;
‘ * La'belacibﬁ sexual;. |
# Embarazo.
- Dvuiaciﬁh Y ménstrua:iﬁn.
- Eyaculacidn.
= Preoceso del embarazo,

# Embarazo en adolescentes.

TECNICA SRUPAL ¢

# Hechos de 1a sexualidad.
¥ Lenguaie popular.

MONICA HERNANDEZ
" MARTHA GUZMAN
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B) - TECNICA GRUPAL

NOMBREE : HECHOS DE LA SEXUALIDAD

MATERIALES ¢ Papel o pizarrén, transparencias de la anatomia.

OBJETIVO ! Proporcionar informacién badsica sobre 1a anatomia,

]

la fisiclogia y la reproduccidn humana.

"PROCEDIMIENTO:

¥, Util'ice' el esquema. para llevar a cabo la sesidn. 152951
A, ANATOHIA./ FxschbcrA o | '
. Comience 1la 5ési6n analizando el proceso de 1la
'reprodu::ﬁﬁn hunaﬁa; ‘Digale (81 grupo que ested ,sabe que
probablehente‘ elloé'.han.foido ~hablar de esto, pero e#l
importante estar 'inrornédosfsobfe la_forna en . que ocurre el
tenbhrazo, Pregunte ' si élguien' del grupoc 'quiere explicar
brevemente :émo_ocurr§ la reproduﬁcidn. Aclare la expiica:iﬁn
5i es necésarip, Y escﬁ;ba los puntos principales y iéhninos
_eh el_pizarﬁﬁﬁ o en-la_hoja;. |
iI. Lassegunda actividad es sobre la anatomia, fisiafogfa del
aparato reproductor femenino y:masculino.i.
”A) Los adoiescentes.fﬁfmaréh 5qb§rupos de‘s a & personas, . a
cada uno Bé ellos:se;les repaﬁﬂiré'un esquema ( sin ﬁonbres-)
del BDSPB£? reproductor femenino |y masculine., En equipo
anvtardn cada uno de 105 nombre§ y funciones de los drganos.
‘.B}lSe exp.wrdra al ternino de la anotacidén de nombres, uns
supilicecidn de los aparatos reproductores. abarcando anatom{c
= F;ziolag{n. Esta informacidn estard a cérgo del ceordinédor

MONICA HERNANDEZ
MARTHA GUZMAN
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detl grupc"tratando de hacer  una exposicidén lo mds clara y

-sencilla. - _ B ' . '

€)Y Posterigormente - cada equipo dispondrd de un tiempo

necesarioc para corregir los errores que tuvieran en sus

eﬁﬁuemas.7 o } - - o
1;1. Una vez concluida la actividad, ée les repartirsd a cada

equipd una cartulina, " en donde dibuJarén al  aparato

reproductaor femenino © masculino. peéro en seniido figubado:

distorcionandolo; es decir, hardn una caricatura del esquema

~ariginal. Cpn;ldida la “activigad, pasaran equipo por equipo a

 5jhostrar su dibujo Yy se cq}ifitahé 'por todos los demds

-~ miembros -del 'grupe,_'tamandd ‘en cuenta originalidad en los

' dibuJos.

 MONICA HERMANDEZ
| MARTHA GUIMAN
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TECNICA GRUPAL

NOMBRE LENGUAJE FPUOPULAR

OBJETIVD : Ensefar s los .adolescentes la tgrninolog{a'

correspondiente de  1os términos  sexuales

poputares, e incrementar su comodidad con respecto

a los términos sexuales.
MATERIALES : Diez hojas de.papel, diez marcadores,
TIEMPO ¢ de 20 & 35 minutos.
. . ~ .

NOTA IMPORTANTE : Antes de presentar 1a actividad, escriba en

eada hoja unc de lcs siguientes términos?

]muJeE o | honoseraI ' . tgst{culos
hombre ' | acto sexhai {coito) menstruacidn
sencs  " masturbacion | _ ' sexo oral
#ene - vagina |

~

Al iniciar esta actividad puede decir a los adolescentes
que a partir de ashors s68lc se utilizardn términos correctos
en el grupo. Esﬂa pusde sef uha técnica muy buena para evitar
&l uso de lerguajs popular ‘algunas Ade les ronductas poco

apropiadas que lo acomparan.

i
L

PRDCEDIMIENTD 3
1) Introdguzca 1a actividad mencionando que los adultos y

ado.rscentes usan muchos términos populares retacionados con

-MONICA HERNANDEZ
MARTHA GUZMAN.
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la sexualidad. Sin embargc, la gente que usa términos
poputares con frecuencia no sabe los términos sexuates
correctos o nos B e siente bien usdndolos,

'2) Cuelgue 1las hojas de papel alrededor del salén.

Extiéndalas sobre el pisor ponga un marcador con cada uno,

3) Haga que todos escriban en las hojas los términos

equivalentes gQue conozroar. Deben sentirse en completa

libertad para escribir cualguier palabra que puedaﬁ conocer.

4) Conceégales 1% minutos para que taodos escriban en cada

A

‘hoja.

" 5) Una vez gue los jovenes hayan terminador reunalos a todos

.

para discutir.

'6) Pida valun;aﬁios para que lean lag listes en voz alta.

_Pregunte al grupc en coima se sintierdn Yy qué pensaban

"mientras desarrollaban ssta actividad,
Nota importante’ Se anexa una lista con los términos vulgares

¢ toloquiales usados para los 6rgancs sexuales y otras partes

del cuerpo.

MONICA HERNANDEL
MARTHA GUIMAN
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. TERMINDLOGIA SEXUAL

DENOMINACION CIENTIFICA Y COLOGUIAL

. PARTE ANATOMICA o . - C0LDQUIAL O YULGAR
DRGANOS GENITALES ' COfO. RAJA, PAPO, ALMEJA> CASTARA,
FEMENINDS EXTERNOS . CHDCHO, CONEJO, HIGO, MOCHUELO.

. NALGAS CACHAS, CULAMEN, POPA, CHASIS. CULD,

POMPIS, OJETE, . GANAPAN, MARRON.,

TORTAS .

PENE | ' MIEMBRD, PITO, VERGA, POLLA, CIPOTE,
PICHA, APARATO, PISTOLITA. GUSANITO.

PAJARITD.

MAMAS ' PECHDS. TETAS. TETDRRAS: DELANTERA

ESCAPARATE, LIMONES, SENOS.

TESTICULOS . HUEVOS. PELOTAS. COJONES, CANICAS,

GANGLIOS, HUEVAMEN.

MONICA HERNANDEZ
- MARTHA GUZMAN
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ANATOMIA SEXUAL

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS

ORGANDS SEXUALES

El propbsito de este capi-
jtulo consiste en pwnporcionar
Wna inPQrmaciﬁn fundamental so-—
bre la estructuﬁa_g las funcio-
nes. . de las partes del cuerpo

involucradas en la sexualidad u

la reproduccidn,tomando en cuepn

ta que entre los adolescentes

existe una minima informacidn o

tienen sentimientos mnegativos

sobre 1a arnatomia sexual.

Esto no dehsria éorprenﬂernos ys que desde pequeRos se

' nos  ensefa a cubrirnos los
érganos sexuales. nos castigan
5i nos llevames la mano a las
"martes intimas"; es probable
que no se nos ensefe la termi- v
g -
terminologia correcta para des

eribir nuestra arnatomia sexual.

En este sentjﬁo'habtaremqs pr-imerc de los 6rganos sexua-
. les femeninos, haclendo un amalisis del aparate reproductor
femenino Yy las funciones de cada uno de estos; posteriormente

se telatlsrd 1 aparate reproguctor masculino.

MONICA HERNANDEZ
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;

ORGANOS SEXUALES FEMENINDS

lLos drganos sexuales femeninos pueden clasificarse en

dosfcategoriasi los 6rgancs externcs y les drganos internos.,
' BRGANDS EXTERNOS

Los 6rgancs sexwales externos en conjuntosy se conocen
como vulva (cubierta o envoltura)s estd constituido por el
clitoris, el monte pubicor, los labios mayores, los labios

menores y la absrtura vaginala

CLITORIS. Es una de las partes mds sensibles de los drganos

femeninosi por su  cantidad de terhinaciones nerviocsas tienen
una funcidn importante en la excitacidn.’ |

El clitoris 25 una pequeda protubebancia de taJida que
se encusnira en la parte superior de la entrada de la vagina.
Es hqméfago del peﬁe; 'es decir. ambes se desarrollan del
ﬁismo te jida emﬁrianario. Tiene una &structura seNEJante-a la
del pene er cuanteo que tiene un Cuerpo y un extremo o glande.

‘El clitoris es eréctil y su ereccidn e;-pcsible porque

su estructura interna tiene cuerpes cavernoscs que se llenan

de sangre como la hacen las estructuras similares al pene.

MONTE PUBIQb. El llamado monte de venus es una.alnohadilla

redondeada de tejido adiposos, cubierta de vello pubiano; el

cual toma una forma de tridngulo con base invertida.

LAEIOS MAYORES O EXTERNDS. Son dos pliegues de piel y tejido

grase que se encuentran & cada lado de la entrada de la vagi-

- MONICA HERNANMDEZ
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.
by

na, sorr de color més obscuro que €1 resto del cuerpo estan

cubiertos de vella y rodean las demds estruciuras anatémicas.

LARIDS MENORES 0O INTERNDS. Son dos pliegues de piel sin

vellos que yacen entre los labios mayores y que corren a lo

largo del borde de la abertura vaginal. Se juntan Jjusto por
encima del clitoris Pornandd un pliegue de piel denomninado
caﬁgchdn cliterideo. Los lébios menores hno poseen tejido
cefular_graso. |

A cada lado de los labios menores se hallan las - gléndu-
llas de BARTHOLINI, que comunitan con pequekcs conductos que
desembacan en la superficie interna de los labios, cerca de

la abertura vaginal,

Monte de venus

canucho gg!‘* —f1e) pr, clitoris
elftoris g/}
Labvio maye=
labio menoz

abertura
uretral
abertura
vaginal

MONICA HERNAMDEZ
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. PERINEG. Regidn de piel. entre el orificio inferior de la

vagina y el ano.

MEATD URINARIO. Qrificio en donde termina la uretra femenina

por el cual sale la orina.

HIMEN. Es una delgada membrana que si estd presente, esta
situada en el orificic inferior de la vagina puede existir

en varias formas diferentes.

NOTA: E1 himen na es sipbolo' de virginidad, ya que se puesde
romper con algun ejercicio brusco, al montar en bicicleta o

nasta e@n tos quehaceres del hagar.

Himen anular i, Himen tabicado

Himen cribiforme introito vaginal

de una muier o’
ha nariAdn

MONICA HERNANDEZ
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ORGANOS INTERNOS
Les Grgancs internos de la mujer consisten en la vagina,

el Gtero, un par de ovarios y un par de tubas uterinas.

VAGINA. Es el canal que se extiende desde el cuello del uterc
hasta fuera del cuerpoa. £s5 wun  tubo masculo—-membranoso que
_pdne en canunicacién’ 1a vulva conm el Gteros estd recubierta
por mucosaj; dursnte la excitacién produce un liquido que
funciona como lubricante. Es un érgano muy elédstico.

La vagina tiene varias funciones: recibe al pene durante
una relacién sexual; ademds es el canal de nacimiento durante
el parte y también canal de salida sdurante el sangrado

menstrual.

cuello
la matrip

vagina

" orificio himeneal

UTERO D MATRIZ. El cérvix (cuelle del dterc) es la parte
estrecha que forma la base del Utero y que se sumerge en 1a
vagina. For la extremidad del cérvix entra en el utero el

esperma Yy por este orificic pasa también el fFlujo menstrual

MONICA HERMANDETZ
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gn su camino de sélida por la vagina.

| E1 dtera es uﬁ ﬁrgann.muscular que forma una cavidad y
que tLiene Forma,défpera invertida. Mide unoslT.S cm. de largo
por S cnm. ﬂe.ancho apfuximadanente.

E1 dterc estd &ompuesté por tres capas? el perimetrioc,
91_miometrib’y el endometric. El perimetric es 1a capa de
tejido gue cubre al nmiometric; éste son fipras musculares que

'a} encantrarsé éxpulsan el conpenido de 1la .cavidad uterina
(feto) . también se contrae dur&nte 12 menstruacidn y orgasmo.
Laﬂéapa més interna del Gtero es el éndonetrio: es el tejido
mas -5en§ible a las modificaciones hormonales, se reﬁueya

_c{clicanente dardo como resultade la menstruacidn.,

endometrio:
miometrif

‘ prificio
"del cuello

TURAS UTERINAS. Conocidas comunmente como Trompas de Falopio.
Son dos. conductos gue miden aproximadamentie de 10 a 12 cm.rs
g2 extiendwern desde la cavidad wterinag hasta los avarics. Su

furciorn s¢ recoger al dvulo en &1 momento de la ovulacién y

MONYCA HERNANDEZ
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trasportarlo hacia &l Utero, asi como el de conducir a los
espermatozoides en direccifn opuestai en caso de gque haye

fecundacibn, @#sta ocurre en el tercio externoc de la tubas.

La partes interna de las tubas uterinas estéd cubierta por
unas vellocidades llamadas cilics, las cusles ayudan a
movilizarlal dvuio. |

Los extremos m&s delgados tiernen forma de embude Yy sus

bprdes forman utia especie de flecos llamados fimbrias.

)

'

fimbrias

angulo sunerif
del dtero

OVARIOS, Les ovarios o gonodas femeninas, son estructuras en
- pareja situadas una a ceda lado del ulerc, su tamado varia de
acuergo -con ) ciclo menstrual, pero es de aproximadamente 4

em. de longitud iy cada uno pesa 7 g. tLambién es aproximado.

Los ovarics se mantismen inmovilizados gracias al tejide

cohjuntivao sujeto al‘ligamento amplio del Jdtero.

~

Los  ovarios tiengrn dos  funcionesd la reproduccidn de

MOKICA HERMAMDEZ
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.hﬁrmonas {estrigenus y progesterona) y la naduracidn_ Y

expulsidn de los dvulos,

gYuULOS., Sonn las cé&lulas 5exualés,lse encusntran en forma de

folfculo (Fira cdpsula de tejido). La produccidn de dvulos.

empieza desde la primera menstruacién y termina durante 1la
menopausiaj; existen alrededor ge 400 0Q0, aungque sdlo cerca
de 400 foliculos cumplen las funciones del ciclo ovulatorio

durante el periodo de la vids Peproduciiva. El tiempo de vida

de ur 6vulo &s de 24 a 48 horas. \

0
8918°

osa
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ORGANOGS SEXUALES MASCUL INOS

En su exterior, las partss de la . anatomia sexual mascu-

lina san =21 pere y la balsa escrotal o escrato, 1a cual con-

tiene a8 1los testiculos.

nrer 40

nene ‘\

g]-an -

'bolsa egcrotal

'PEME. Es un drganc tubular con una extremidad o punta

i1l1amada glande. La abertura al final del glande es el meato u

arificio uretral con la gue pasan la orina y el semen, EIl

pene tiene importantes funciones al placer sexual, 1a repro-
Jumeitn y la eliminacién de  'los desechos corporales por la

micoion flexpulsién de la arina).

MONTICA HERNANDEZ
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La psrte del penéjqué s une al cuerpo $e Vlame raiz y
1a parte érincipai ~al pene se dencomina :uerpo. Et  borde
levantade . que seﬁara_al'élande del cuerpo del pene se llama
‘corona o lywantamiento'toronal,'

I-El peﬁe es .un 76rgana'externo éhvuelt@ en gruesas Capas
membranoéas. El cuerpo cil?ndricc,de la harte inferior del
pene se llama cuerpo esponjosce. Los dos cilindros réstantes
denominados Cuerpos cavernosos, s& situan de forma continua
sobre el‘ cuefpu espon joso. Los tres cuerpos éstan formados f
por un tejido irregula?_ de aspecto esponjoso punteadoe con | |
pequedcs vasos _gaqgu{nems: qQue se llenan 'dé‘sanﬁre L Se ' !
hinchan durante k)a excitécién' sexual; io que provoca el
hendgrecimiento Y {éaﬁrecgidn del pene. La funcién del pene es
doble! es el érganc de la‘capulécién.g':ondu;to de las vias
urinarias. |

Es importante ‘aclarar que €1 tamaﬁc‘del pene no tiene
' nada que yek con ia 'sapisfat:idn sexual, sino que para que
éxista ésta, o1 Pactarph:ﬁci;;1 es 1a relgcidn afeciiva ¥ la
#omunicacidn que existe en la pareja.

GLANDE. L& punta del pene: cabeza o glénue. estd
constituida pé?‘ un . cuerpo espgnJOEﬁ. En esta p&rte 5e
lencuentran mas terminaciones nerviosas sensoriales que en el
.nuerpo D eje del pene} por la'que ¢s sehsible a la estimula-
cion fisica.

PREPUCIO., E1 grepﬁqia es la piel que recubre al glande,
el cual se rebrae dur-ante 1a.ereccianf en ocasiones se prac-

tica una operacibn quirdrgica llamada circuncision, que con-

MONICA HERNAMDEZ .
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siste e&n guiter el prepucio.

BOLSA ESCROTAL. Es una bolsa de piel, ligeramente cu-~

bierté ge vello que aloja a los testiculos. Posee una capa de
misculo liso llamado cremaster, que se contrae y relaja, pro-
duciendo la elevacién y el descenso de los testicules, meca-—
rismo que Qirve para controlar la temperatura de éstos, ya
que, para su adecuado funcicnamiente necesitan una temperatu-
ra de 35 7 C, ,» funcidn de gran impur?ancia puesto que el
‘calor  o© el frio afectan a la ﬁroduccidn de espermatozoides.

TESTICULOS, Sén'dds glédndulas 'reproduttoras. masculinas
que pesan aproximadamente Es_g.ﬁadé uno. Tienen dos funciones
prinéipales= pnqducen.espernatozniﬁes y elaboran la hormona
sexual masculina o testosterona. En 12 eétructura interna son
inpartan;es tres partes: los tuboé seminiferos, 1las célula;
'interstiﬁales y el epididima. |

Los tubos'semini?eras elaboran y almacenan los esperma-
‘tozoidesi - son una serie de Lubds enroscédas. Las células
intersticales llevan a cabo la funcitn de los testfculos:lla
proguccidn de la hormona sexudl itestosterona.

' EPIDIDIMOS. Se localizan uno junto a cada testicule:

miden aproximadamente & cm. de longitudi es un drganc
atargado al cual llégan los espermatozoides & través de los
Lubas'semin€rercs para almacenar Y conbletar .1a ultima fase
_de1 proceso de maduracidﬁ..Los epid{dinos también actdan como
cdmara de seleccidn de aduellds espermafnzoides que cqnplen
las condiciones adecuadas para ta fecundacidn..

GLANDULAS BULBOURETRALES, Llamadas también glandulas de

MONICA HERMANDEZ
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Cowper; sa5 da5 g‘se encuenﬁraﬁ una a'cadé lado de 1a uretha,
abejoc de la prdstata. Produce.un ligquido claro y pegejoso gue
tiene condiciahes ‘alcalinas; eéste limpia & la uretra de
cuaiquie# resto de orina qﬁe‘haga‘ podido pernéne;er ahi. leo
cual aFe:tarié a loézesperﬂatogoides. |

URETRA. Es un conducto que. comienza en el cuello de ta'
ve jiga urinaﬁia. Q terming &n el gfénde:jmide éproximadamente
20 cm. de longitud. Su-Punciﬁn”es de conducir la orina hacia

el exterior, asi comoc al semen en el momento de la

~

eyaculacidn,

conducto
defereri“l:e

gléndula A\

"~ de cowngr
uretra

evidfdimo

TONDUCTOS DEFERENTES., Son dos conductos delgados con una
capa muscular, sirven para conduciﬁ- a los espermatozoides
desde e! eypididimo hasta 1ss vegiculas seminales. Durante la

Bgat. i 201dn las paredes de los conductos deferentes se

MONICA HERNANDEZ
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contraen pars expulsar a las espermatozoides, a Lravés del

conducto.

ESICULAS SEMINALES., Son dos gldndulas en forma de tubo,

- Lz L

situadas a detrds de la vejiga, que se une al conducto
deferente; su funcidn es de prqducir un liquido que se mezcla
corn los espermatozoides y forma parte del senmen. Este tigquido
sirve para proteger u nutrir a los espermatozoides.

FROSTATA, Es una glédndula situada en 1la base de la

vejiga: rodeands la uretra, mide aproximadamente 4 cm.;
. . > » . .

produce sectrecicones que se unen al liquide seminal y a los

espermatozoides; el ligquido prostatico es nug‘inportante para'

la capacidag de fecundacion de los espérnatozoides.

ESPERMATOZOIDES. Son cé-

lulas  compuesta por  casheza, -
tuelloc y cola. En l1a cabeza se | cuello
encuentra toda ta informacidn

genética que se trasmite a los

?

hi jos. Er céda eyaculacion
fexpulsidn del semen) 'hag
aproximadamente de 80 a 300 ~ cabeZa cola

-millores de espermatozoides.5u
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LA RELACION SEXUAL

La ﬁepfa&uc:ién saxual cmﬂﬁesponqg‘a dos funo nes: ase—
gurar la reprodqccién‘y pracurar placer.

Aqui nés .limitaremns a considerar la unidn sexual das-
de el punto de vista- fisiol@gicq, ya que la respuesta éenual
as muy‘ aimilar'(no'siemﬁfe) en los seres humancé; asi mismo
el hablar de placer, se tendria que hablar de Qalores y
normas gue tiene interiorizado el sujeto aungue se t;ené que
ttablar de que siehpre gue haya una relacion sexuai completa
(gue llega hasta la rasolucién),:la respuesta fisioldgica
siempre esta prgsente y el placer no, ya que “llo depence
mucﬁn del individuo. Asi mismﬁ el hablar de placar, como se

acaba de mencimnaﬁ, eg meter una serig de valores y 280 no se

pretende en este manual.

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL

La relacion sexual cohsta de 4 fases (1) : Excitacisn, -

Meseta, Orgasmo y wun periodo de relajacion o fase de

Resolucion.

orgasmo

Vegeo

sexual resolucién

e e e w ae aoaf oaw
- me om o om ow

(1) Masters y Johnson. La sexualidad humana, pég. Z%4.

Ar—

MONICA HERNANDEZ

P Y e u S U AU A P ERTY, e




I . " —
4 fousiamipammsionfoonfme ol

30
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

FASE DE EXCITACION

Esta dominada por el desso, llaﬁado también libide. Es
la fase del despertar del deseo, mediante caricias los cuer-
pos se buscan y aprendsn a reconocerse; se establece asi la
intimidad amoroeosa de la pareja gue va a unirse,

Bajo la influercia del deseo, &1 hombre reacciona
mediante la ereccién del pene , la mujer mediante la lubrica-
‘ci6n vaginal. Estas son el resultado de distintos procesos.
-Lé ereccion se manifiesta a  través de la longitud del pene,
ya gue en &1 estado Ue flacidés la longitud ¥ &) diametro del

pene es menor, La ereccion es el resultado del aumento de la

) .

sangre en los cuerpos caverfiosos y el cusrpo esponjoso gue

radea la uretra. De la misma manpera, en la mujier se producen
'cambiuﬁ_én lag vias genitalesy la vagina elabora un ligquido
que al lubricar sus paredes facilitara él acto sexualy . tal
resul tado 25 debido a la abundancia sanguinea en las pargdes
vaginales que se tornan mas dbmcuraa v congaétivas. Far 1o
tanto, @1 misme mecanismo, la abundancia de sangre y la
vaéadilataciﬁn (aumento de calibre de los vasms.del‘organiﬁmm
par dilatacién' de las fihraé de  sus pavedés), el condacto
vaginal - aumenta de‘ volunen y astd dispuesta a recibir al

pene.

MONICA HERNANDEZ
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FASE DE MESETA

Empieza &nn la introdu;cién del pene en la vagina y fi-—
naliza con =1 orgasmo. En el _hombre loé- testiculos aumen-
tan de.va;uman, elevandose el escroto. Eh la mujer se presen-—
ta una elevaciﬁn_del_ clitoris; ei tercio iﬁferior de la va-
ginarsa ensancha: 15 abertura del conducto se reduce a la mi~
tad, con lo gue la.vagina abraza ligeramenie_ al pene, mien-
tras que la parte superior de la vagina se infla.

En ambos miembros de la pareja Se producen idénticos
fendmenos: respiracivn rapida, aceleracion del pulso y aumen-—
to de la pﬁesi&n arterial. El rubor sexual (manchas rojizas.
an el pecha,,cuellb,_éspalda, etc.) crece y'pQQﬂen producirse

contracciones de los wmdsculos, voluntarias @ involuntarias.

FASE DE ORGASMO

El orgasmo se’ defiheé_ccmo " @] punto dlgido de placer,
su culminacién “. (2) ’

En &l hombre se carécteriza po una serie de contraccio—
nes ritmicas, distanciadas ﬁav :intarQalos de 4 a 3 seguhdos
que tienden a hacerse mas fuertes y mas espaciadas.

l.a eyaculacidn del semen se produce: primero surge el

liguido gue procede de los testiculos, despuéds el que procede

de las diferentes glandulas.

{2y Jean Cohen. Enciclopedia de la vida sexual. pag. &7
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El orgasmo femenino se caracteriza por una serie de
contracciones ritmicas del tercio inferior de la vagina.
Tanto en el hombre como en la mujer las manifestaciones
generales como alteraciones respiratorias, dal pulso y cda la
presidn  artsrial, alcanzan su punto maximo en el momento del

orgasmo.

FAGE DE RESOLUCION

Inicia el relajamiento de las tensiones mu&;ulargs. En
‘el hombre esta fase Be caracteriza por el retorno del pene a
su tamafio normal o habitual.

En la mﬁjer se observa el regreso a la normalidad de la
kespiracidn, del pulsg y de la presitn arterial. La desapari-
ci&n del rubor sexual sa.acampaﬁa de trangpiracidn. Los ﬁrga¥
nos genitales vuelven é adoptar su posicidn habitual: primero
el clitoris, después la . vagina y el daters, finalmente, el
.cuella'baja y tiende a dilé%arse.

Lo mas notable de_esta.fase de resolucién es la existen-
cia‘de un periodo refractario durante. al cual =21 hombre es
ingensible a 1as excitaciones sendales y su pene no adopta la

posicidn erecta., En la mujer este periodo refractario esté

Causente. (I

(Z). Cohern. op.cit. pag. 68
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EMBARAZO
OVULACION Y MENSTRUACION

Lino de Iﬁﬁ primcipales objetivos de los seres hunanos es

buscar su propia  chservaciﬁn. L.a reproduccidn  humana juega
.un:papel muy:importante-tanﬁo'en el hombre como ©n 1a mujer a
influye en sus rasgos de persanalidéd, ademas solo @e da si
ha§ fecundacién, e decir si la mujsr gueda embarazada.

Fara guien haya cdn:apciﬁn el Gvule debs ser fecundado
por &l eE§EPmatozaidg; eg -decif, unirse, ¥y esto se da a tra-
vés de las relaciones seduales.

N siemﬁre gue se@ tengan relaciones agxuales va a haber
fecundacién sino gue para esto ﬁa'necéﬁita quea ia huj@r sEaQ Y

asteé fertil.

L Y ESTO COMD ES 7

Cada mes o CiclO_menﬁtﬁual.(El
ciclo merstrual comprende desde
el primev$q1a_de la regla hasta
el primer dia de la siguiente

regla) alguno de 1os gvarions

grpulsa fuesra de é1 un dvulo
cmélulas sexuales de la muier).

A este proczeo de . la llama

OVLILATTON.

. MONICA HERNANDEZ
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Ya expulsado, el dviila es vrecogido por las tubas uteri-
nas y lo transporta hacia &1 Otero o matriz; este transporte
e da gracias a las QelloCidades internas de las tubas uteri-
nas, las cuales ayudan a movilizar al dvulo, ya gue dete es
inmovil.

La ovulacion sélo ocurre un dia en cada ciclo menstrual.

El transporte del dvulo al dtero s da en 24 horas

aproximadamente, En este recorrido, el Qtero es preparado pore

una hormona O capa gue se forma  alrededor de éste. a esta

-

capa se le llama endometrio. El  endomeirio se Bng ruesa si 2]
Cevulo ha sido fecandado, qnidando'y protegisndn al feto.

Si no hubq_fecundacién, el dtera se libera o saca fusra
de &1 atl endametria,'en este momento se produce la menstrua

o : .
cidn. : ‘

‘aw

Pero &4 COMO SE LIBERA 7 .

- Fasada la mitad del ci#lo
menstrual - de los 11 a los 18
dias deapués.dellprimeﬁ dia de
regla - lbs'PEﬁtns de foliculqs

(célulaa sexuales que se encu-
entran en el ovule) producen

prougesterona poar unas 10 dias

nuir la produccidén de  ésta 21 endometrio o la capa del gte-~
e se desprende ¥y s expulsado fuera del cwerpo de la mujer
grn forma de sangre y tejido (saliendo, pues, por la vaginal.

A emebe proceso se  le llama  MENSTRUACION.

MONICA HERMANMDE?
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De los 18'a.ias ﬁBfSO dias del ciclo mensfrual apmgima—
damente, la mujér no puade guedar embararada, ya qué la pro-
'géﬁternna no es suf}ciente y el cvu1o ya. esta desintegrado.

| La menstvuaciﬁh .puéde varjar de mujer a mujer segdn su
fizsiologia v puede ser abundante 0 95ca5a y también tiene que
ver con circunstancias intermas y externas.

La mujer menstria hasta los 50 affos aprosimadamente, e
deciry desaparece la regla. A esta  etapa se le llama
MEMOFAUSIA v apartir de ahi la mujer.ya no pﬁede guedar smba~

. - 7
o razada ( en  tanto que “ya no  hay ovulo  que pueda  ser

fecundado } . - -

EYACULACION
Ahora bien, hemos visto  hasta ahora ‘el_pﬁmcesc de la
'évulacidn ¥ ménsthuaciém, y_que.ﬁﬁlm con el ovulo fecundado
puéde habar otra vidaj tambiénl hemos  visto ﬁu@ él tvulo 2s
fecundado por @1 eapeﬁmatuzoide.

.; CoHmo se ha dado el‘procega de la _eyaculaciér en el
hombre 7. Cuande 2! nific W hombre llega. a la 'pubgrtéd, 1ns
eapermatozoidEQ HE fnrman‘en los testiculos y asi &3 hasta
que cumplen entre &3 y 70 affos.

Cada testiculo se cmmpdne de unas cavidades llamadas
lébulos; cad: uwno de ellos JCDntiEﬁE una via d canal QUE e
1Jaman tuhbg ﬁeminlferoa y cada uno de estos contienen una
prary cantidad de células fijas 1lamadas espermatogonraz, que

se coavierten en células an movimiento v es a lo gue 1 1lavamas

MONMICA HERNANDEZ
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ESPERMATOZOIDES. Estos pasan a través de un conducto muy
estrecho hasta llegar a las vesiculas seminales; éstas nutren
y protsgen a los eaﬁavmatozoideﬁ.

Cuando existe una relacion sexual (y también una maﬁtuﬁw
bacion: manipulacion de los genitales hecha por 2] hombrs o
por U pareja sin gue hava .c@pularo coilto 7, momentos antes
de que.al hombre eyacule, la prostata produce un liguido gue

pasa al conducto que atraviesa el pene, llamado uretra.

Al pasar -las“espermatmzoidés
»
por las bocas de las vesiculas
seminales, recibeﬂotﬁn liguido,
ricp en  proteinas, mezclindoge
asi los dos liguidos. A esta
mézclﬁ o liguido que tiene un
cmlﬁr bianquecino, muy viécoso
. i,
y denso es al que se le llama

SEMEN o ESPERMA; éste Gltimo

pasa por la uretra sale fuera

del cuerpo del hambrej saliendo

B2 dice qua el hombre gyaculd. Todo essto es @l proceseo de

la EYACULACION.

MONICH HERNANDET
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.' 105 espermatozoides tratan de
" entran en é1. pero sélo uno to-

gra entrar (en ese momento pier

. rededor de 41 una coroha o capa

gruesa que impide- la entrada a

Za uha nueva vida.

GEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

PROCESO DEL EMBARAZD

Durants etrembaragn sucede el desarrollo mds répide del

ser humano’i entn s, comoe ya se dijo anteriormente, desde el

momento que se une el gspermatozoide al dvulo, hasta =1 naci-

miento del bebé.

Si hay relaciones sexuales en el pericdo fértil del ci-
clo menstrual, hay fecundacidn. El haombre al eyacular,; depo-
sita en-la vagiha nillanes de espermatozoides que se despla-

zan a2l Utera con movimientos muy rédpidos {(estos movimientos

-lbs pusede hacer los sespermatozoides Qracias a una cola que -

“tienen)i postericrmente pasan sdlo  unos millones haétallas

. .

~tubas uterinas porque los demds se van gquedando y/¢ mueren.

Llegando ahi, si hay un dvulo,

ndcleo femenino

de la cola) ¥y &l dvulo pone al-

otro wcapermatozoide. En este

momanto hay fecundacién y empie évulo

Una ver que hubo fecundacidn, el embridn (asi se le lla-

ma 1las primeras semanas al nuevo serlse anida a la matriz y

‘va desarrclidndose teniendo @ tas 8 semanas construidos la

mayoria de los trgancs exlernos gue se asemejan a un ser hu-

- MONICA HERNANDEZ
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mar o cemanas despuss se desa;fﬁllan también st 6rgenos in- N
terncs y & =55 20'§emanas aprodimadaments s un ser humano de' ' :
unos cuantos centiietros.
El feto o prﬁd&:ﬁa se . encuentra dentro d91 ﬁtero G
 matriz; £s5ta produce QH ifquido- 1lamado amniético que es el
qué o ﬁdnserva fno se puede salir estellfquido ya que esta
'denﬁro de una ;apavg ﬂambién porque cuando hay fecundacidns Y

s68lo por 50, el cuellp gal wtero se cierra automdticamente.

Cﬁmm sé define &1 sexo del futuro bebé ?.'Cuandp el
espermstozoide entfa al  odvulae lleva consige 22 cromosomas y
ur tromcsemé 5euﬁél;éste ultimo es él que define al séxo ya
que puede ser X o Y§ &1 avulo 5610 puede aporﬁar un Cromosoma
X. Por tanto, si ei espermatozoide lleva.consigd“un cromosoma
sexual X: =l sexso del nuevo ser serd femenino, pero si aporta

uUh Cromosome sexual Y, serd masculinc.

MONICA HERNANDEZ
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El feto logra sobre#;viw
dentroe de la madie gracias a -un

6rgano que  se forma  también

durante 21 embars:zc 1lamado

ﬁLACENTA. S8u furcidn es de dar.

al feto ( a través del corddn

umktilical) les eslementos rnuterdl

tivos necesarios ge la sangre

materna paras su alimentacidn y

>

‘rasi poder sobrevivir; ademias

desecha Iﬁ Jque  ya no Mle Eirve
.al feto. Otras de las funciones
‘que tiere la placenia- 85 dé
darle  al feto el Oxigeno y el
Bidxido de Carbono entre otrés

elementos, como son ltas protei-

rnas y &1 calcio.

oL

Cuando es =1 alumbramientp.o ¢l parto, la placenta estd

en el periodo gde envejecimiento y sale fuera del cuerpo de la

mujer momentos después que 1 bebé, 5u localizacidn es fuera

Oe la matrizi es decir, no

envuelve a3 webé,

s¢ encuentra en la bolsa que

Durante el embarazo se presenta la produccién de la

lethe materna para 21 bebé después del parto. Los alveolos

glandutlares sarr los Que se shcargan de reproducir la leche’

estas s2 sncuentran en los ldbulos mamarios que desembocan en

&l pezbr, &: por donde fluye la

LY
teche,

MONICA HERNANDEZ
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Los cambios F?éicos Yy fisioldgicos mds comunes y/o im-
portantes en 1a mujer durante el egmbarazo son? el crecimiento
'_del vientre, ‘13 acumulacidn de calustré Yy por consecuencia
"aumento de las sénas. aumeﬁte de peso itiende 2 subir de 9 a
12 kilos lapboximadaménte), aumento de apetitc o disminucidn
dil mismoj en algunas ocasiones hay niuseas, marecsi la acu-
'mulaciﬁn de iiquidops hace gue s& hinﬁhen los pies y el mismo
crecimiento del vien;re va hag}anda una presidn en la vejiga,.
lﬁ que hace que le dé por miccionar mds seguidao.

-El embarazo tiene una duracidn aproximada de 9 meses una
semarna ylrepeﬁcute en la maare'tanto #n el aspecto Pisiulégi-
oo Como psicnlégico:'eﬁHesLe.perioda lag hormonas qua.produ:e
“la fAtiger pepsrcule en sus émociohes Yy en su conducta.

£1 pﬁocesﬂ‘ del nacimiento'del bebé se puede dividir en
tres fases. La primera  e8 Cuangdo se empieza a dilatar el
cueilo del utero, = decir, se empieza a abrir hasta tlegar »

MDONICA HERNANDEZ
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»
10 cm. de didnebro aprodimadaments la 5egunda. fase es el

macimiento del bebeé y la tercera y ultinma fase es cuando se

expulsa del cuerpa de 12 madre la placenta y l1as meabranas
(es como &i saliers de la madre otro hijo). La primera fase
dura horas, ‘ta segunda dura de 1 a 2 horas méximo Yy la terce-

ra dura sflc unos minutos (méximo 2Q).

EMBARAZO EN ADDLESCENTES

MONICA HERNANDEZ
MARTHA GUZIMAN
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.

E1 embarazo en adolzscsntes ze Un seric problema social,
econgmico y de salud en nusstro pais.

EIIDOPCEﬁtaJE de los nacimiéntaa 21 magres Ijﬁvenes. ca-
sadas U 501tarasrﬁva e aumento. AT mismo, §e observa gue la
inciderncia de la actividad sexual premsrital entre adolescen-—
tes estd én sscenso debido no tan s6le a que la maduracidn
sexual esta pr@séﬁtéﬁdose méds Lempranamente: sino que la edad

del matrimeonic estd retrasdndose. La urbanizacién y los

estiltos gde vida ofrecen mas oportunidades para establecer

relaciones sexuales pues se ha reducidoe la efectividad de los
valores sociales tradicionales.
Las cansécuencias_del .embarazo durante la adolescencia

Pl

son en general, adversas. 5i el embaraze termina sn aborto,

‘eso implica riesgos de salud pare 1la adolescentes., no s8la

Fisicos, sint psicolégicos; sim embargo. si el embarazo llega

a su termino normal, se presentan consecuencias bioldgicas,
psiﬁolégicas y scciales negativas, na  tan s6lo para la
adoléscenber sina  también para el nifior, el padre adolescente
glspg familiares. | £, |

A nivel fisicor mientras menor es la edad de la madre.

sus condiciones de maduracidn biocldgica también son menores Yy

hl

por elloc tas posibilidades de desarrcllar anemia aguda

{(disminucidn de los glébulos rojos y aumento de los glébulos

blancos, ¢stos se reproducen més facilmente) y otras compli-

cacicnes durante 21 embarazo, se hacen frecuentes. Otros

problemas que se preséntan mds seguido ern madres adolescentes

sor:: presidgn  arterial alta, acompaRaeda de mareos, dolor de

MONICA HERNANDEZ
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cabeza,intensagy himchazdnrprovocada pror retencidén de liqui-
doe y aumento de ﬁeso, que pueden coenducir a graves problemas
que pgnen{en peligro 1a vida de la madre y del bebé;

-AsT ﬁismor tas estsdisticas de los estudios dg la
'Drgéniiaciéu Panamwri;ana de la Satud y d= 165 Estados Unidos
'(Manken:l?EO;_coﬁFxﬁman gue los hijos de madres adolescentes

estén més.éxpuestﬁg a morir que los de madres mayores de 20
afios. E1 p#obtema de bajo peso &n recién macidos: también ha
side asociddoe con O=fectos congénitos, prob}ehas fisicos Yy

.Héntales gue inclugén epilepsia, parédlisis cerebraf; retardo
IEn aprénﬁizaJEy cequera'y scordera, asi como otras alteracjo-

-

nes asociadas 8 mayor suscepitibilidad a infecciones y defi-
ciencias nutricionales.
Por otra parte, psicolégicamente se pueden presentar

dificultades para los padbes y'para el nifo Ya que en muchos

tasos &} bebé no fue deseado ni fue rlaneado,’ ni fue producto

de una ﬁelacidn‘.éstablé. Lcfs padres sdolescentes pueden

.ﬁeaccidnarr dé muchas maneras: $a seé deprimiéndose, culpando
a los demés o= ia situacidn, aﬁgustiéndose debida g las pocas
alternativas ﬁue 5 le presentan, y en muchos casos, trasmi-
tiendes 1la eg»esi&& el =1 caoraje al nidHo de manera‘consciente
.q inconsciente.

Los efectos. sorciales del téner urn ki jo durante la
adolescencia son negativos, puestﬁ que ran el embérazo-y la
crianza del rifo, independisntemente del status marital. los
Adgisyrertes :ﬁt&PTUNQEH cportunidades de educacidn gque se

.
)

refle jan » momonts de obtener mejores trabajosy salarios

- MONICA HERNANDEZ
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/

mas oltos, ascensos. Asi como ci la . madre es solterar SuS
pruospectos para un matrimonio se ven reducidos.

51 bien es cierto que 2n  algunos  grupos spciales 1los

ni jos natutéles son comune2s .y socidgimente aceptados, en la

mayorias de  los. ©asos, cuando se Lrata de una adolescente

soltera se debe considerar que su embarazo la coloca frente a

los problemas sociales adicionales ascuciados con @1 nacimien-

to fuera de la protecciér del matrimenio como 1o son el re-=

chazo gocial y desventajas legales, 1o cual agrava la situa-

cidn econémica. Y aungue se noten mds fuertes estas conse-

guencias en -la mujer, en el vardn también existen y se dan

-

Asi mismo, cuando las muchachas adolescentes se casan y

su matrimorio perdura, estédn més expuestas a tener mis hijos
Cgue aquellas mujeres que_'retrasan 21 matrimonio de sus hi jos

. hasta los 20 ahos en adelante. No por esto se dice que asf

sucede en todos los adolescentes: sino que &sto ocurre ton

frecuencia &n casos O madres adolescentes, (hay que tomar en

cuanta gue esto depernde mucho del padre adolescente)..

Una orientacidgn dirigida a los adolescentes acerca de
las consecuencias que traeria un embarazo en esta etapa
{aduiescencia), podria aminorar todos los problemas antes

mencionados y 1ss permitiria tomas decisiones positivas para

.54 propio future y =21 de aguelles hijos gue deseen tener.

MONICA HERMNANDEZ
MARTHA GUIMAN
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES
V. | ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRASMISIBLES Y SU

PREVENCION

A) DBJETIVOS ESPECIFICOS?

Ay

- Proporcionar al ado1esﬁente ‘informacidén acerca del
cortagio y sintomas dé algunras Enferﬁedades Sexual;‘
mente Trasmisibles.

- Dar & conocer al adolescente los cuidadds necesarios
para la preventidn de - una Enfermedad Sexuslmente
Trasmis}blg.

- proporcionar al adolescente una informacidn general

i
i
i
i
|
i
!
i

del Sindrome de. Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

CONTENIDO

# Qué es una Enfermeda% éexualmente Trasmisible?.
# Quiénes s& cantag;ah de uria Enfermedad
Sexualmente Trasmisible?.
# Prevencidn de las Enfermedades Sexualmente
Trasmisible.
# E1 51IDA
- Definicidh.
- Fases de 5a§arrollo.

- Viags de tirasmisidn.

Grupos de mayor riesgo.

MONICA HERNANDEZ
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TECNICA GRUPAL - ' ' |
+ Las Enfermedades Sexualmente Trasmisibles (1)

#+ Riesgos de SIDA (a2)

{1} La presente técnics ¢s original de 1las autoras,
pretende ser uha forma de tratar a las E.85.T. de una
manera mas acuesible para los adolescentes.

{r, Esta técnica fue tomada del curso que CONASIDA presen-
Lt e =1 DIF &n noviembre de 19917 "Curso de BiDA".

MONICA HERNANDEZ
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SEXUAL 1DAD EN ADOLESCENTES
N
3) TECNICA - GRUPAL 3

NOMBRE: Las énfarnedades Sexualmente Transmisibles (EST)
ORJETIVD: Fresentar a los adolescentes la sintomatologia de

las Enéernedades Sexualmente Trasmisibles.
MATERIAL:. Papel o cartulina, marcadores y cinta pegante y

hoja de inférmacidn para el coardinador. |
DURACION: 30 o 40 minutos.

PROCEDIMIENTO®

1. Una wvez presenbtada la inPorm;cion éorrespondieﬁte
de lag diferentes Enrﬁrnedades Sexuvalmente .Transnisibles u
y disipadas todas'lgs dudas de los adolescentses, el coordina-
dor 'realiéaré les figuientes puntos:

2.~ En hojas blancas ¢ en cartulina, anotar élgunas ca-
‘racteristicas de cada una de las Enfermedades Sexualmente
Trasmisibles que se estudiardn, asi como incluir los aspectoi
de la prevencidn. |
| 3.~ Se :oiocan-én la pared o pizarrdns los noﬁbres de
cada una de las Enfermedades€’Sexua1mente Trasmisibles y su
‘_prevéncién. |

EJempio:

Enfermedades :
Sexualmente Gonorrea Frevencidn
Trasmisibles

"4.- Dar . a rada uno de los adolescentes un cartel con ia
respectiva caracteristicas de alguna enfermedad o sobre la
prevenciden.,

5.~ Inditar a Ioé adolescentes que dgberén colocar su
cartel debajo de donde carresponda su caracteristica. Pasarén

MONICA HERNANDEZ
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Uno poer- uneo.

'"b-4-Eﬁ case de que algun adolescente se equivoque, los

demas compafiercs podran ayudarle a corregir su error.

-7 .= Cuando todos los adolescentes hayan terminado Ode

 .pasaf.'ﬁomente los siguientes puntos de discusién?

a) ¢ Existe aiguna dificultad en diferenciar a cads

b

c)

d)

una de las enfermedades sexualmente trasmisibles?
. Qué enfermedades no conocian?
¢/ Fiensas gue exista)di?ergncia entre las Enferme~

dades Sexualmente Trasmisibles y las demés enferme-

‘dades ( gripar tos. dolor, fiebre)?.

s BQuée medidas propondrias para una higiene

adecuada¥.

MONICA HERNANDEZ
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HOJA DE INFORMACIDN PARA

EL. COORDINADOR

‘Las caracteristicas de las enfermedades sexualmente trans-.

misibles y su prevencidn pueden ser presentadas de las sigui-

entes maneras o usted puede formular aquellas caracteristicas

que considere oe mayor importancia.

*

CARACTERISTICAS DE LAS ENFERMEDADES
SEXUALMENTE TRASMISIBLES Y
" su ?néVEucluﬂ
EnPerme&ades contagiosas que se trasmiten principalmente a
2 través de las relaciones sexualei (EST),

Las adquieren cualquier tipo de pebrsonas.,

Es producida por una bacteria llampda gonococo. (gonbrrea}

‘No se puede trasmitir por medio de los bafos publicos.

(gonorrea)

Los sintomas que presentan son ardor al miccionai.

{(gonorrea)

Esta infeccibn se adquiere a través de una relacién

sexual, contacto anal y oral. _ (sifilis) =

Uno de sus sintomas es la formacién de una ulcera

i

llamada chancro duro. _ {sifilis)
Cuando evoiuciona hasta su tercera fase, produce aaﬁos
en el organismo como pardlisis Qénéral. lesiones en la
médula espinal, trastorncs en ia piel y huesos. |

(sifilis)

MONICA HERNANDEZ
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- Se :aractefiza por-una pequeia ulcera en el pene en el
hombre y en la vagina en laéﬁujwh. - therpes genital)
-Pue&e aparecer en 108 labio5s‘boﬁa--lehgua,ldedos o en
el anﬁ | o | ' . "(;hancro blando)
Sus sintomas san:-lnflanncidn en la Qagina, comezbn y
"\doior en la misma, - | o {vaginitis)
# Aumento de flujo blanco Yy espeso sé presenta ehS'

| (candididsis)
Vaginitis.que presenta secrecidn de la vagina que es
:de cotor a&arillentn W/o verde y hay dolor en ta
misma. | '. L (vaginitis por tricomonas)
‘La uretra se inflame y al miﬁcionar_hag dolor. |

“turetritis)

Sus sintomas pueden confundirse con los de la gonorrea.

(uretritis)

i

Enfermedad que se puede adquirir a través de ropa o
sapénaﬁ - (piojos o ladillas)
: Se'kecomienda ba¥o ﬁiaricp lav;dq en los genitaies.

| {prevencién)
Miccionar después del acto'éexual.'. {prevencidén}
Medida importante es téner sdlgﬁuna.pareja sexual.

{prevencidén)

MONICA HERNANDEZ
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NOMBRE: RIESGOS DEL SIDA (W)

OBJETIVO: EI adoiescente conoﬁgra aquellas personas, précti-
cas sexuales o situaciones que pueden ser de alto
riesgé, medianc riesgo o nulo riesgo.

"MATERIAL:! Circulos grandes hechos de tela o papel (formando
una ruleta), circulos pequedos de cartén, cinta pe~

" gante {vencro), y hoja con las frases de riesgo.

TIEMPO: 30 a A3 minutos.

Noté imporﬂante: E£sta técnicé puede ser utilizada antesrdo lﬁ

- .inforﬁacion sobre él SIDA, ﬁero se recomien—

. da‘su uso después de que se les haya presen-—
tado inPoEmacidn at respecia de dicha enfer-
medady como una forma de reforzar lo ensefa-
do.

'Pﬁo:edimien£a=
1.~ Introducir la actividad diciendo a los adolescentes,
que es parecido al juego de 1a ruleta, donde habia que cqlo—

-Hcaﬁ.cada Qno de circulos de cartén, los cuales tendrdén anota-

- dos diFehéntes situaciqnes de riesgo de infeccidn,

2.~ Formar equipos (phefeﬁencia de 3 o 4) con el tota\.

de los integrantes det grupo.

{#) Esta Lécnice fué recogida del "Curso del S51DA" presen—
tado por CUONASIDA @n naviembre de 1991.
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* 3.~ Pegar er. cada esquina del salén, un circulo grande

".(ruleta)._

Ejemplos:

[ ’ .
. .

—bajo—riesgo—
medi anoc—

alto
riesgo|. -

riesgo

riesgb*—f—J

nulo

Cada circulo deberd pnesent&r diferente color, ade-
.has de .un,_titulo.fndicéndp el nivel de riesgo que presenta.
4.- Se legs dafd-a caﬂa'equipo-las:c{rEOIOS de cartén que
. tendrén ya anotadas las situaciones .de riesgo. |
| 5.~‘Caaa-equipo deberad analizar F#ase pbr frase 'g des -
 después colocar el circulo en el nivel de la ruleta que ellos
.tonsiQeren.
'Ejenplo= 5i se lee lé frase? Ser picado por un mos~
k q&ito que salié del cuarto de paciente con
SIDA.  Se colocard en el nivel dé " ningldn
riésgd.'
As{ cnntinuafén hasta Lernjnar'con todas las frases.

6.~ Después de qﬁe'cada eguipo haya contluiao. se anali~
- zarédm 10s circulos de cada unﬁ. Si existe‘una oposicidén a al-
guna frase: se comentard con el grupo.

7.~ Terminada 1la actividad comente los siguienpos

puntos:? |

1) En qué situariones se presenta mayor riesgo de.

MONICA HERNANDEZ
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3}

3)
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infeccidn?.

Cudles situaciones repfesentan bajo © nu}o riesgo
de adguinir el VIN?.

Cuéle? son las princigales vias de contagio del
SIDAT.

Qué situaciones de las .pﬁesenta&ss: ne conocias
como poeibles situaciones de riesgo?.

Comente la importancia de la prevencién del SIDA.

MONICA HERNANDEZ
MARTHA GUIMAN




n,.qéﬁg ,
SEXUAL1DAD EN ADOLESCENTES

HOJA CON LAS FRASBES
DE RIESGOD

Ser picado por un noéquito. que salid del cuarto de

paciente con SIDA.

2.-

3=
4.~
o
&.-
7.-
 g.-
9.-
10.-
11.-
12.-

_130""

14 '—

15.~
16,
17.-
18.-
19—
20h?‘
21.-.
22.~
23.-
24.-

Besos en sernos Yy piel.'

1

Masturbacidn mutua.

Recibir un beso de paciente con SIDA en la boca.

Coitb Vaginal con - -condon,

Dar respiracitn de boca a boca é'persphas'infectadas;

iﬂaneJar‘phciente sangrando con guantes..

Tener relaciones sexuales con prostitutas con condén.
P e _ _
Ir al dentistg.

Eyaculacidn en sénas.

Bés& neéro.

Coito anal. con condén.

Tene} reIaFiones'sexuales con prostitutas.

Comer en &l mismo platoc que el paciente con BIDA.
Abétinencia,sexual.

Ir al consultorio y qﬁe t.ome un:papanicolao,

Toﬁar alcehol tqdosiIQS-diaé.

Ir al sanitario y usarlo después de un paciente con SIDA
Realizar.sexO'sagqro ;aﬁ hoﬁbre.coﬁ‘SIDA{'
Egaculaciﬁn eh boca.

Nchogania nutua.

Tranéfusiah sangu{neg‘en£i988.

Fellatica.

:ophilingu%._

. MONICA HERNANDEZ
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‘12§.- Tener
27.—‘Tener
.2&.-'Tener

'29.- Coito

| LN R ¥

SEXUAL1DAD EN ADOLESCENTES .

vaginal.

¥ 0
My

‘relaciones sexuales con médico del IM8S.
relaciones sexuales con licenciado en leyes.
relaciones sexuales con obrero de Tepito.

vaginal con mujer con salpingoclasia.

20.~ Adolescente vioiado per ano.

. 31.- Tener

coito vaginal con alguien que tuvo orgfa ayer.

32.~ Transfusién sanguinea en 1983.

. 33.~ Pinchazo ton aguja contaminada por sangre con ViIH.

34.- Tener
. 35.-~ Coito
36.~ Coito
. 37.- Coito
8.~ Coito

39}—‘Chivo

un bebé estando infectada con VIH.
vaginal ?oﬁ hombre vasectomizado.
anal. .
vaginal usando anticonceptivos.

vaginal

enh precipicio.

'f40{~ Guaguis (sex0 orhl).."
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C) ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANBMISIBLES

Y SU PREVENCION

: QUE ES UNA ENFERMEDAD SEXUALMENTE TRANSMISIBLE 7

o

Las Enfermedades Bexualmen
te Tramsmisibles (EST) las defi
niremcs tome enfermedadec conta
giosas que se transmiten princl

palmente a través de relaciones

sexuales. Es decir: 135 EST no
s2 atdquieren &nicaménte por me-—
dic ge las relastiores sexuales;
sirio que también se pueden ad-

quirir por otro medico. segun de

la enfermedad de que se& trate,

' Estas enfermedades son rumercsas o hay muchas., pero aqui
sdiq trataremcs o mencioharemos las més relevantes, ya que
hay algurnas que han sido detectédaajpor losg médicoéy pero que
con =1 Liempo han desapare:iéﬁ g/c harn s5ido muche menocs fre-
cuentes;.en tanto que.ga casi 2 nadie e da y tLambién depende
del lugar gecgréfico en que und  viva. For eso es que mencio-
naremos las mas frecuentes gque se presentan en México.

. QUIENES SE CDNTAGIAN;DE UNA EST 7
Las EnFermedades Sexualmente Transmisibles las adquieré
cuwalquier tipo de persona, y por lo regutar se da ﬁuando la
pareja sexual esta infgﬁtada. entendiendo como pareja sexual
la pareja u/o persona con que s tienen relaciones sexuales.

MONICA HERNANDEZ
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PRINCIPALES EST

GOMORREA

Esta EHFEPmEdéd sé transmite durante la relacién sexual
y da tanto a los hahbres-:omo_a las mujeres., Es producida por
una bacteria (nicraorganiémo unicelhlar tde forma esférica)
llamada gonacota; afecrta principalmente a los tejidos urina-
rios, u en caso de que la mujer esté‘ embarazada, afecta los
‘pjos del recién natidos En los casasfmés graves puede ocasio-
rnar artritis (de?ovTacidn Y dolor en los huesos).

La gornarrea no se puede'transmitir ‘por  medio de baKos
pUbticos (sentérse en  sanhitarios) mi por alge que se le

parezca.

En el hombre la gonorrea:
tiene una incubacidn Bg'loﬁ 3 a
los 10 dias después de 1a rela~
cidn.sexual cuando fue infecta-
.dm.'Aparecen lows sintomas en e§
t.te lapeo de tiempo y el Honbkg
tiene unha sensacidn de ardor
muy intensa en &1 pene! cuando

micciona también hay ardor y

la orina es ge color amariltio

intensc.,
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En la mujer es un Poco Mm3s
dififcit la sintomatolaegia, ya
ldue ernn ellas a veces na hay nin
gan.sintoma;_no siénten ninguna
molestia, ¥y por lo tanto puedsn
infectar a su pareja sexual sin
que sean conscievrtes de eso.los
éfntoﬁag que s& pusden preésen—
tar,son sensacicrnes de dolor al_
orinar y miccionar més seg&ida.'

~

Tambhién se presenta entre los

-3 y 10 dias despuds ‘del contagio.

Cuande no =5 tratada la en?ermeﬂad..desapare:e en unos &
meses, pero eh ese tiempo y siempre gue tenga la enfermedad,
la persona puede imFe;taF a8 otras, por eso se recomienda que
af haher infeccién, se abstenga de tener relaciones sexuales.

\
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SIFILIS

f.a sifilis esvotra‘de tas EBT mas graves y conocida. Se
gda prinﬁipalmaﬁte écr:mediu'de las Eelaciuneé seXxuales, aun-
que también se da por medio del contactoc anal y oral, ya que
las temperaturas de .estas partes (genitales, boca Y recta)
s0h Pavorables;para que ¢ mantengs ¢l virus vivo. Asi mismo
s pueds contagiér pcf trensfusionss de sangre ¢ de la madre

al feto (a través de la placenta).
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.

'La infeccidn se da por uha bacteris llamada T, eponemo
Pallidun; Las incubacién de esta bacteria, se da de 2 a 10
semanasjdeépués te. haber adquirida3la. tnfececidn. En este
tiempo se forma uma dlcera (pérdidé'de sﬁ;tancia Q nuUCcosa en
la piei 8 cansecusncia de.un proceso patoldgicol. a esta ul-
cera se le llama Chancreo durc, Este chancro o alcefa puede no
ser pegrcibida por 13 personsa inﬂectada. ga que no produce
ardor, comezbn ni dolor.

La sifilis sz puede dividir en tres fases! La primera es
la mencionada anteriortdente; donde la Ulcera mide de ! a 2 cna
eproximadamente, suele desaparecer por si socla, sin enb;rgo
despuaés las " gang;ins tinfdticos regionales (masa de célu-
las nervicgsas) » normalmente los de la ingle, se hinchan Yy se
vuelven dolorosos. Esta alcéra es altamente infecciosa Y sue-—
e gsigcatrizar de dos a cuatrao semanés'“.'(l)

Si1 le enfermedad no, s curada.a tratada a tiempo, sigue
su gesarrolln Q ga lugar 2 la segunﬁa fase, llamada si{filis

: .

secundaria. Estas lesiones tagbién pusden sanar espohtédnea-
mente y suele ser muy Iinfecciosa. Esta segunda fase se da
entre 1 pfiner mes Yy los doce mesey deépués de haber desapa-
recido la ulcera o el cﬁancra guro, afectande a todo el orga-
-nisma, atacando la Mucosa o teji&aé, 1a piet y los ganglios.
Si en este pericdo hay un tratamientoe adecuado, la sifilis
suele desapsrecer. También se pusde presentar fiebre en e}
enferma: 3 Ltanto en las lesiones o la fase primaria tomo eﬁ
1 si+ilis secundaria, el snfermo =5 sumamente infectivo.
{1}, Conse o médico familiar, pég. 458,
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Estos sintomas también suelén deSaparecer por =i salﬁs en una
o tos semanas despuds de haber presentade los sfnﬂonas. Estas
dos fases puedenh paesar desapercibidas pdr la persoﬁa infecta-
da, pero no siempreés ya que hay que tomar en cuenta que
siempre que se presente una asnormalidad en el cuerpor lz ma-
yor de las veces lo pueds sentir,

§i la segunda fFase &5 aterndida adecuadamente, la sifilis
desaparece, si no. hay otrs tercera fase.

lLa enférmedad evoluciona hasta el periogo terciario,
ésta se presenta entre “os 20 8 30 afos después de haber sido
infectada la person?. Er Lodo este tiempo la enfermedad per-

manece inactiva en el organismo, y no se ve infeccidn en

éste. Bin enbarga, la infeccidén estd cautiva y los sintomas

| aparecen en &ste perfcdoe. La sifilis terciarta ataca a

cualquier par@e detl oréanismoy prndhciéndole dafos muy gra-
ves, como puede ser pardlisis gereral, lesiones en la médula
espinal, transtornos en la piel y_huésos, asi como complica-
ciones en el corazén y en el sistema nerviosos.

51  1la s{Filf§  no es durada a. tiempo Q bien tratada.,
puede durar toda la vidad i es bien tratada,  puede guedarse

8810 en la primera de las fases y rara vez en la segunda.

MONICA HERNANDEZ
MARTHA GUIMAN
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HERPES GENITAL

EI'Eontagio del Herpes ge-
nita}; se caﬁaéteriza por wna
pequera .alcepa que se forma en
el pene_del-hanbre y &n la va-
gina de la nujer. Se adquiere
por medio del contacto sexual u
oral y por otros medios indi?
rectos.Esta infeccith es causa-
da por un virus llamado Herpes

simple tipo I1.

En el herpeslgenitalr se
presenta la siguiente sintoma-
tologia: Filebre y malestar du-
rante la primera semana;’ puEG?n
presentéwse Glceras en los ge;
nitales tanto del hombre como

de la mujer. 5i =es5 atendida

adecuadamente la enfermedad,

ésta puede tener una duracidn

de dos semanas.

MONICA HERNANDEZ
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CHANCRO BLANDOD

Esta enfermedad es producida por una bacteria llamada
Haemophilas Ducreyi. Gasi siempre aparece en los labios. en
la boca, tenguar dedaos o en el ano. Su nombre se debe a que
5@ ﬁarece ésta enfermadad a la del :hanﬁro sifilitico, gque eés

el primer sirtoma de las sifilis.

Los sintomas aparecen una semana después de haber adqui-
rigo la infeccién y aparecen como urias Ulceras que por 1o re-
gular sonm muy dolatrosasy asi mismo, hay inflamacidn en los

genitales del hombre y de la mujer.

MONICA HERNANDEZ
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VAGINITIS

Los s{niomas de la vagini-
tis son:lnFlamaﬁidn en la vagi-
na-comezon y d&lor en_la misma.
Lé vaginitis se buedé dividir
en tres aspectos; la candidia
"sis, que se presenta por que el

compaiero sexual esta infectado

por desodorantes vagindles, uso

de anticonceptivoes orales, en

tre otras Ccausas..

Los sintomas que se presentan s  aumento de fFlujor que

generaimente suele ser ‘blancoc y espeso, hay &onezdn en la va-
gina y a su alrededor. A esta enfermedad también se le llama

Monitidsis Vaginal.
l | i,

b

La segungde =s llamada Vaginitis por Tricomonas gue es

una infeccion en la vagina., aunque es menos fretuente que la

candididsis. Los sintomas que se presentan #s setrecidn de la

vagina, que es de color amarillento y a veces de color verde
' X o . .

Yy hay dolor en la misma., La causa de la vaginitis por trico-

monas es por wh microorganismoe  gparasitario (animales muy pe—

queRitos que viven por determinadas sustancias y una determi-

nada temperatural.

P e
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Por altimo estd ta Véginitis Atrdfica, es cuahdo los
genitales externos de la mujer se ehncogen ¢ hay mucha rese-
gquedad; 1os sintomas gue se presentan es que existe dolor en
1a vagina y alrededar.de ésta; ¢l ctoito (penetracidr del pene
a la vagina) es mﬁg dolqrbso. Esta pﬁr lo regular se preﬁénta
e mujeres éue estdn ern la menopsusia o gque ya la terminaron;
la ceusa de este @hfermedad ey por 1o géneral la faltta de

estrégenos.

~

URETRITIS

Ern este tLipo de enfermedad
| el conducto por donde sale la
orina {uretra) se¢ inflama y al
‘miccionar hay dolor y ardor.
Los'sfntnmas &Qe se presentan
suelen confundirse coh tos de [SP
la gonorrearpor 1o gue es dif:—
cil diagnosticarlo. La compli;
cacidn y/o inFIémacidn se debe
a.una infeécién e  bLrasmisitén
sexua! que se haya padecido j

antes, principalmente la gono-

rereda.

Laes ceintoras gue se presentar an el hombre, s que Del
pere sale ur. liguido pegajosc y espeso de color claro, pusde

contener pus., sei nismo hay ardor al micrionar.

MONICA HERMNANDEZ
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-

PIOJOS O LADILLAS

Las ladillas 52 adguieren
durante el acte sexual.Son pio-
Jus &n miniatﬁra B viven en el
vello pubico, no corre  mpayar
peligro si es tratads la enfer-
medad, pero si ﬂo,suéle ac arrear

uria enfermedad mis grave.

~

Los pinjaslmiden urr milimetro ée didmetto, se pegan en
‘las raices del vella pab;cd'_parecen inméviles; los sintomas
que presentan ltas personas inPectadSs soni Comezdn en 1a re-
‘gion pubica y en los genitales. Generalmente la causa de que
se terngan ladillas 5 gue la pareja sexual también tenga por

medio de ropa o sabanas que téhgan algun piojo © ladilla.

VERRUGAS

Las veérﬁgas son en términos generalés: partes no nece-
sérias que se farman & la piel @y Que son causacas por un
vi#gs. Hay varios Lipos de verrugas, perc la gue agui nos‘in-
teresa som las llamadas 'veﬁrugasuaﬁogenitales que se pueden
contagiar por contacte sexual, Es causada por un virus
infeccioss.

Las verrugas cuelen aparecer'-en conjunto; es decir.
aparecen muthas al mismo tiempo y se localizam en o1 pene.

alvrededar del  3mo y & la vulva {éihgane genital exterior de

MONICA HERMANDEZ
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bl

la mujerd). Las verrugas se ‘pueden reprogucir répicamente.,

tientden a desaparecer espontidneamenter aunque no siemgre, por

que la infeccidén puede quedar ahi.
Estas son las Enfermedades Sexualmente Trasmisibles mis

comunes y frecuentes que se dan en México.

Err la actualidad la Enfermedad Sexualmente Transmisible
que ha cobrado mayor importancia es el S5IDA, pero de ésta

hableremos mds adelanter en tanto que consideramos qQue &35 un

tama muy importante Yy que se tiéne'que-ver con mds deteni-

miento, se le da urn espacio mayor en este capitulo y la vere-
mos con mads detalle, |

Por ahora mencionarﬁm§5 en términcs generales. la pre-
vencitn que seg puesde téner'para evitar ura Enfernedad Sexual-

mente Transmisible.

MONICA HERNANDEZ
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'

PREVENCION DE {AS EST

Fara podsr tenepr menar rigsgo en contraer alguna EET, lo
mie importante es tener una buena higiens sexualy dsta ge
tiene a partir dm.unas‘ﬁencillmﬁ cuidados.,

Fata higiene emnpisza desde e]l bafio diario, ya gue as muy
importante gue siempﬁ@ estemnos limpios; lavarse también los
genitales muy bien con agua y Jjabén y‘ﬁecarlms perfectamante
con una tqalla limpia y meca.

-

|
El hambre debe lavarse el | o
pene y los testiculos perfec— Yy |
tamente, limpiando y secando | — \' 4
también el prepucia# la mujer WP’ b N
debe separar con una de sus | ffifq . .:: .
manos los labioz mayores y todo l'---;."'/
1o que comprende a sus Organos
sexuales externos, lavarlos y [ | ;
secarlos perfectamente. b_‘:fg' ‘ w  #(\
Josmmamre=] ‘ ’
|

MONICA HERMANDEZ
PAOES T4 (3007000




Y
i
T

110 o
SEXUALIDAD ENWGDULESCENTES

Asi mismo, la‘rbpa que se
ponga también debe estar lim-
pid, ya que estd expuesta a
guardar microbios de la calle 0.
‘de cuando se hace el quehacer

del hogar.

Em tanto que la sexualidad .abarca toda 1a.vidé, a la
higiena.eexual hay queg verla comd algb meLy impmrtanteg'ya (a1
ésta intervienes para teper una relacidn sexual plena (se
Peducm la satisfaccion sexual en.tantm nue uno tiene temor de
s@t infectadal. .

Otras medidas de higiene -ﬁmn:.que cada miembro de la
pareja sexual vaya a miccionar y a defecap. limpiandose bisn,
va que de lo contrario esto produce ireitacids. bn aspecto
impoartante es gque cuando no se limpia.bien = pam@,‘la vagina
¥y 21 ano, =1 ﬁﬂéFEMEﬁtD y la orina tiehan muonsn, fsta tiene
sustancias donde puede vivir un virus o bacteria vy en conse-
cusncia provocar una enfermedad.

|

Cuando  uno  tiene relacionegs ;@ndﬂleﬁ, hay que tomar
cimrtas med}daa, sobre todo si o no tiene =mola  wna parejﬁ
sesieal, pues 2z oano de los  factores por el cual se widguiers
e BEOT.

MOMICA HERMANDEZ
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Hay gue tener en; cuenta
'quw el tener =561lo  wnha pafaja
-sexual, no sdlo reduce el grado
de contagio, sino que inter-
vienen factqﬂ55 mucho mas impqg
tantes como el tener una ga-—

tisfaccicen sexual y esbablecer

una relacidn duradera.

- -

Para que la pgrsona P@du;:a el hfvel de contagio de una
EST, la medida més importante es ftener sOlo una pareja
sexual; de no ser asi, el hombre deberid usar condén, la mujer
le dird a su pareja gque lo use, asi como ©1la usar espermati-

cidas. Después de tener la relacidn sexual eos recomendable

gue & vaya & miccionar, baflarse v lavarce perfechtamente los

genit les.

i ose aota algo rarec en log genitales de la parsja
sorual (granos o irritacion, que se vean rpjos o @ hinchados)
no se debe tener relaciones sexuales: ez reacomnendablas hablar

con el o con gella v oacudier al médico.

MONICA HERNANDEZ
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Agi mismm, 1 uno ﬁiene irritacidn, hinchazdn o dolor en
los ganitaieﬁ, hay gue acudir inmediatamente al  médico para
verificar si se trata de tina infecoidn o una simple irrita-
cién, logréndm ébtener un tratamiento adecuado. La mayoria . de
las veres da.pena ancontrarse en una situacion éai, nera hay
que tener en cuenta gue todo lo extrafio en el organismo, si

;nn es sacado m‘trataqo,rpuede terner consecusncias graves ylé
veaa%'ivweparableﬁ. |

81 w2 es portador de una EST, s importants decirsslo a
Su paﬁeja sexutal para que ésta también acuda al médico, y si

“édata tambiédn estd infectada, tratarse. Se deberd abstenerse
de tener un contacto sexual durante.al timmpo que dure el
tratamiemtm; También se deberd tener cuidado diariw_an la ro-
pa, hay qu& lavarla petfectamente v @l bafio donds se asea
limpiarlo bien (como va se oijo anteriormente, =1 éKCPEmﬁHtD
¥y la orina guardan o mantienen viQuﬁ a los virué v 51 una
persona defeca en ] mismeo excusado de_alguian gus defecd v
eata-infectado, corre el riesgo de infectarse; por ello %E
recomiends no  usentarse en =1 excusado pablicé y Mo caminar
deacalxoé 2n albercas o baffos piblicos). Despuds de miccionar
y/o defecar, lavarse bien las manos para gque agi ro haya

riesgo de mantener algun viruws © bacteria vivo.

MONTICA HERNANDEZ
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SINDROME DE INMUNODEF ICIENCIA ADQUIRIDA
(SIDA)

DEFIMICION:

El SIDA =25 una enfermedad infectommntagiwﬁa, ghetri-
do a un retrg-virus conoclido como Virps de 1# Inmunocdeficien—
cia Humana (VIH), el cual ataca y deprimae al sistema inmuno-
légico, por el cual 21 individup se  vuelve presa fieil de
infecciones secundaﬁiaa tinfecriones oportunistas) y cancer,
' que conducen a la muéﬂte. El $IDA puedds preﬁéntarﬁe &en afios y
probablemente d@caﬁims » despuds de 1# infeccidn intcial dél

VI,

-

o

El1 SIDA @z la concentracidn de 3 palabrass:

* SIMDROME. Conjunto de sintomas {(cowo dolor? y signos (Ccomo
pérdida de peso) caracteristicos de un padeci-

miento.

#  INMUNODEFICIENCIA., Fallas a falta completa de respuestas

por parte del sistema inmune.

* AD RIDA. Mo @& nace con ella sing que se adquiere
durante el curso de la viday la enfarmedad es

transmitida de persona a persona.

.

MOMICA HERNAMDEZ
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FASES DE DESARROLLO
El SIDA se presgnta después de una evolucidn del VIH,

desde cuando éste se adguiere vy hasta el desarrollo final,

que termina con la muerte.

For lo tantn, s presentan los siguientes sstadios de

evolucidn.

FRIMERA FASE

-

Serupositivu paﬁa VIH; pm#taduv
y ‘transmisor de VIH: en esta
fase puede haber un periodo de
ventanay es decir, un tiémpm
en gue no se detecta el virus V.
puede ser de hasta 19 messs.
S pﬁeﬁentan infecciones ague-
dag,el enfermﬁ'pueda 0 no darse
cuanta; los sintomas son: doloe
de cabexa y gripe, entre olras

menore s .

BEGUMDA FEASE
Infeceidn asintomatics, los enfermos de esta fase son
108 oo MAS rigsgoz btilienen, porgue logs podemos ver sanosg pero

ticrm g8l virus v 1o puede trasmilis,

MONTICA HERNAMDEZ
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Linfadenopatia (primaria). Se forman anticueracs y se
presenba la aparici6én de ganglios inflamados que se perciben

principalmente en el cuello, axilas e ingles.

TERCERA FASE

Compleio relascionado al S8IDA; se presentan en  entidades
clinicas que permiten diagnosticar que el individuo tiene
VIH.

¢ Lot padecimientos pustden ser:

- Fighve por mds de I meses
-~ Mas del 194 de pérdida del pes0 sin causa aparente

- Tos seca por mas de 3 meses

~ Diarreas frecusntes injustificadas

Fl tiempo promedio de esta fase es de I affos.

MOMNTOA HERNANDET
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CUARTHR FASE .

" Se presentan dnfecciones oportunistas NEA"] Vtumﬂreg

CANCErosas.
L.aos padeciﬁientma_hég fraecuentes son:

- Sarcoma de Kaposi: proliferacidn de celulas gpiteliales 4
- Linfoma HE Hodgkin: tumores de ganglimé linfaticos
~ Leucemia linfocftita: tumores de gaﬁglioﬁ linfaticos
- MNeucistosis: pardsito del pulmﬁn
- Salmonelosis *
- Tuberculosis
- Hepatitis
~ Encefalitis

~ Meningitis

MONTICA HERNANDE?
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Es importente seflalar que las fases no tienen un orden
exacto en todoz los individuos qgue patscen de E1DA, sino gue
pueden ser diferentes; asi mismo  los padecimientos no se

presentan todos, esto depende de cada organismo.

GRUPOS DE MAYOR RIESGO

Los grupos donde puede axistir mayor riesgo para adgui-

rir el VI some

HOMBRES HOMOSEXUALES' Y BISEXUA-

LES. En México, al igual gue en
CEstados  Unidos y  Europa, 1
grupo de mayor Piesga'de infecs
cion por VIH es el de hombreé
homoseskuales, aunque log bi-
sexuales también constituyen um,

grupo de alto riesgo.

Fegun encuestas serogpidemioldgicas &0 Moambres con
practicas hummsaxualeé, @l 367 manifestd haber tenido practi-
cas heterosexuales, un 135.24 habia @nparimentado un promedio
cde 2D.56% lralauimneanen los Gltimos 4 meses. E1 82% informd
como ostado civil, soltero, v el 17.9% casado; 17.6% habia
Covivade en windon libee  con una mujar en alyuns prasion. EL

100% canifestd hakboer  tenido  coito vaginaly 20,74% ractal, W
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20,784 dépoﬁitﬁ semen en la boca de las mujeres cuando @stas
le pealizaban fellatio, (1) |

Se dice que 21 -grupo homosexual constituye un secdtor
de alto riesgo, debido a qQE la mayoria préctiaﬁ contacto
sexual por via rectal o anal. Ya gue es frecuente gue durante
al coito anal se dafe la mucose que recubre al recto, provo-
candn  laceraciohes en éste.y en el péh@ de quien penstra, de
tal manera gque las secreciones sexuales pueden gquedar 2n
contacto con las partes lesionadas, pa@rmitiendo la entrada
Cdel virus., Foik ello, ésfa s la practica de mayor riesgo.

-

FROSTITUTAS Y FEOSTITUTOS. En

México 21 SIDA ha originado la
muerte de varias muwigres pros
titutas. Encuestas a este grupo
encontraron que sus practicas
sexualms son casi Qaginaleg y
la wutilizacithn del condtn es

poco frecuente.

%& hombres prostitutos se

encontraron con una tasa de

infeccidn del 16%.

La transmisidn &n nuestiroe pais es baja, sin ambargo,

incice gque 21 problema en prostitutas esta presente.

(1) Bepulveda, 5IDA, ciencie y sociedad en Mérioo, pag. 208

o
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HEMOFILICOS, La hempfilia es una @nfewmgdad causada por un
defecto genéticn para la prmducciﬁn de las proteinas sangui-
neas ﬁue participan'gn la coagulacidén, por lo gus es Necesa-
ria la aplicacién repetida de estas proteinas (factoras VII y.
I1X) provenientes de donadores de sangre o plasma. (2)

Desde 1932 se tiene datos de transmision del VIH en he-
mafilicas. En México la prevalendcia d% infeccidtn en hemofili-
licos wvaria de 28U en MontEFPéy, aé&?ﬁ en Guadalajara y el
Distrito Fedaral.

Las tasas de prevalencia en hamofilicos son el resultado
de la infeccion a gravéé del factér VII, necegario para ei
tratamiento de la hemofilia tipo A, y? del sector I¥, utili-
zado on hemofilia tipo B.° |
DONADDRES DE SONGRE. El Instituto Ma:-:;n:a‘ncx del Seguro Social
‘-'cmssa, hasta finales de 1987, habiﬁ realizade pruebas de
datencidn en 319 153 donadores, informando una frecuencia de
seropositividad de 0.467%. 3

Bl pais donde todavia existen  donadores de sangt e o
plasma “préfesignales" 0 de paga, se deben considerar como
individuons de alto riesgo de infmcqiﬁ% v fuente moy importan-
te debido a la cantidad de moculo qgie ésta conterido &1 una

transfusidn de sangre.

DROGADICTOS IKNTRAVENDENS. En Estados Unidos el a6Y  de los

casos de SIbA se ha presentado en drogadictos intravenosos,

2N nuestro palis, México, sdlo reprezenta el O.4%.

{2y Idem.

MOMICA HERMAHDET
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La raztn del romero en nuestro palis se debe al bajo
porcentaje de farmacodependientes por eesta via de administra-

citcm.

VIAS DE TRANSMISION

Los modos de  transmisidn y  la ﬁ@Pmeabilidad de  los
terjidos al virus (Que amﬁ_lag puestas de entrada de déste al
arganismo)d smn-a través des: mucosa rectal, MUz OSa vaginal,
torrente circulatario, placenta, canal de parto, mucosa bocal
torrente con lesiones, semen y trasplante de organos.

»

Las UGnicas . formas de transmisidn conboidas, segun oo
frecuencia soni .
VIia SEXUAL. Cuando axiéte'intercambiw:d@ liguidos cmrpowales;
principalmente de seman, secreciones vaginales y sanghs entre
una persona infectada ¥y etra sena, y¢ sea en relaciones
homosaxuales,’ biﬂemua;as o hetercessvales. Mas aln 1 éstas
son parejas maltiples y frecuentes.
TRANSFLUSTION SANGUINENA, De un  donador de sangre infectado poes

g
L]

el VIH a un individuo sano. Tambieén por el uso de 2ujas

contaminadas que contengan el virus.
FERINATAL ., Una madre con el VIH pusde contagiar al producto,
durante =1 embararo, el ﬁartm 0 lactancia.

TRASPLANTE o injerto de drganos o tejidos infectados.

-El VIH es=s .muy débily ez decir, no saobrevive en el
ambiénte; por =11lo «Hlo pusde tPansmitiraee a través de alguna
de dstas formas.

Toda persona gue se  expongs asi, oorrerd el riszgo de

contragr @l viruos.

MONICA HERNARMDETZ
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PREVENCION

Entre.las reconendaciones generales de tipo médico gani-
tario cuya practiéa‘ disminuye indudablemente 2l riesgo de
;mntraar la infeccién, se encuentran 1as'siguianteg=
- Tener una sola pareja sexual,
- Evitar relaciones sexuales ocasionales, sobre todo ﬁi ﬁE

desconocen los habitos sewxuvales de la aotra persona,

- Fracticar el sexo seguro

Laws practicas de alto Piéago gque defindtivamente se

N

deben evitar son aquellas en las gque se produce dafio con la
piel v en las mucdsas) y donde exista intercambio de sangre y
SEMEN

El wso correcto del condén  durante las relaciones
sexﬁalea 26 una mangra de evitar la infeccidn.

Mientras no exista una vacuna o :twatamientm efectivo &n

£
contra del virus, las Gricas medidas que padenos  tomas para

r

combatir a1 SIDA son la educarion’ vy la moditficacidn de

algunas practicas sexuales.

MOMICA HERNANDEZ
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VI. METODOS ANTICONCEFTIVOS
A} OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Fresentar al adolescente los diferentes tipos de métodos
que existen para svitar un embarazo.

- Dar a conocer (de una forma general) el procedimiento de

cada uno de los métodos anticonceptivos.

- CONTENIDO:

#* Métodos anticonceptivos

# Métodos temporales:
- Naturales
- Locales o de batrrara
~ Hormonales

- Dispositivo intrauterine (DIW

* Metodos permanentes
- Ligadura de las tubas uwterinas o Salpingoclasia

- Vasectomia
TECNICA GRUPBAL.:

* Matodos anticonceptivos

# Correo sentimental sobre planificacidan familiawe

MONTCA HERNANDEY
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+

¢

B) TECNICA GRUPAL
NMOMBRE : METODOS ANTICONCERTIVOS

ORJETIVO: Froporcionar informacion sobtre los métodos

anticonceptivos

MATERIALES: Fizarrdn o papel, juego de anticonceptivos (hoja
‘de informacion para el lider: " Métodos anticoncep-

tivas").

TIEMFO: De 30 a 40 minutds

NOTA IMPORTANTE: 8i no se siente preparado para conducir esta

segién, invite a un educador de la salud a profesional de la
.planificaciﬁn familiar del centro d@ salud de su comunidad o
centre de planificacion familiar. Asegurese de Seleccionar a
alguien que s sisnta comodo trabajando con admleﬁc@nteg.
Pida a la persona que asigna 4% minwtos para revisar los
métodos anticonceptivos, dando énfasis especial a los métodos

que no requisren prescripoidn médioa,

FROCEDIMIENTO:

1. Inicie la discusidn con algunas notas aclaratoprias para
poner en perspectiva los métodos anticonceptivos. Aclare gue
ustead:

- Na estd suponiendo gque los adolescentes estan o deben estar

seiualrents act,vos. ) .
- £l proposito de esta actividad es presantar inforsaslon

MONTOA HERMANDET
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veridica acerca de la .hlaﬂificaﬂién familiar, Aungue la
mayaria de los miémbﬂas del grupo guizd no la necesita por
ahora, puade neﬂéﬁitmwla en un futuro. Freparece ahora para,
- . L]

e2n eme momento, ayudarlma a tomar wuna decisian cuando la
necesiten.

- Los valores varian. Algunas religiones e individuos no
creen en el uso de los métodos anticonceptivos; algunos sdlo
Creen en ciértmg métodos anticonceptivos. Aclare gue usted no

estd Juzgando o criticando escos valores, sing sdlamente

presentando las apocionesdque existen.

2., Pida al grupoc gue mencione todos los métodos anticoncepti-

VOSs Que COoNOICa.

3. Escriba los métodos gue mencionegn en  dos columnas
denominadas "Métodos que adquiero a través del médico” vy

"Métodos gue adauiero gin receta méclica".

4. Bagque las muestras de anticonceptivos vy exhibalos en dos
grupos: métodos  con prescripcion médica y métodos sin

prescripeicn médica,

5. Empiece con los métodos gue no necesitan preacwipciﬂn{
mencione cada métudo,.muéstralc al grupo v dé  la siguients
informacidng

- Como funcicona =1 métoda

- VEﬂtaﬁa% y efectividad del método

- Como wsarlo

- Donde obhtenarln

MONYCA HERNANMDET
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!

- Camo puedsn pariicipar las.hmmbraﬁ (pwr. aljemplo, ir Ton U
compafiera  a cbmpﬁar .u abtener wna prescripoion para el
método; obtener informacion de cémo usarlo; recordarle a su
cqmpaﬁewa usar el métadn{ ayudar a ihcartar métodos como la
espumaj reafirmar gue su compafiera estd satisfecha con el uso

del método anticonceptivo).

6. Farmita nque los adolescentes e@xpresen su reaccidn hacia

cada método.

7. Fase los métodos parasque todos pusdan analizarlos. Si los
adolescentes parecen incdmodos tacando los métodos, sefiale

que parte de 1a madurez necesaria para una relacidn sexual es

sentirse suficientemente cbmodo para hablar vy usar el método.

2. Averigus dtraﬁ inguietudes acerca de cada métndo.
fisegurece de disipar los mitos (por ejemplo, las pastillas
producen Cancer, los presetvativos idiﬁminuyen 2] placer de
las hambrés, eto).

Aseglreca da'dismutir todos los métodos diqunibleg en
su comunidad, que pueden incluir los siguientes:
f_Espuma v pveé@ﬁvativcs
~ Dvulas vaginales
- Pagtillas o pildﬁraﬁ
~ Métodos naturales
~ Dispositivo iﬂfwautéﬁinm
=~ Cnito interrumpido
- Inyacciones
~ Metodos definitives

MONICA HERNANDEZ
MO TRLS 5 i Tl
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9., LComente los puntos de discusidn:

a) Cudl serda la razin por 1a que muchﬁs adolescentes fracasan
al usar un anticéhcezptiva 7

b)Y GQué edad debe tener un muchathu o una puehacha para oom-
prar preservativos sin permiso de los padreg 7

¢) Enfatice que los admlegcentes-nc'neceéitan consentimiento
de los padres para obtener cualquier.métuda anticonceptivo o
visitar una clinica de planificacidn familiar.

d) Aliente a los aduleécentes a diﬁcqtir estos puntos con sus
padres,

e) Bubraye que aungue el retiro no es tan efectivo como cual-

quier otro método, su uso es mucho maEjor gque nada.

) Seflale gque aungue algunns métodos presentan riesgos a la

salud, éstos son mucha  mé&s  rematos gue  los riesgos del

embarazo en una adolescente.

MONICA HERNANDEZ
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TECNICA GRUFPAL
MNOMERE: Correo sentimental sobre planificacién famitiae

ORJETIVO: Ayudar a los aﬂDIEﬁtEﬂtEE a sentirse comodos al
. ﬁ' . 4

hablar sobre métodos anticonceptivos y discutir los

'temmreg; resistencias y conflictos sobre &l uso de

los métodos anticoncepbtivos,

MATERIALES: HMoja de recursos para sl lider."ﬂorram zantimen-
tal sobre planificacién familiar", papel, matrca-
L]

dores.

.

TIEMFDO: De 40 a &0 minutos.

FROCEDIMIENTD:

1. Invite al grupo a gue haga preguntas sobre antizoncepcison.
Digales que este &5 un tema qué & vaces preécupa a algunos
"jﬁVEnEQ y también a las adultos. Eupligue que las dudas o la
informaciﬁﬁ incompleta sobre el uso de planificacion familia;
pueden producies temor o inseguridad, ¥ gue la actividad les
dard la oportunidad de expresar sus duﬁaﬁly tresistenciag.

-

Zo Digales que imaginen que un diario o una tevigta tiene una

seccldn gue responde a cartas de lectores que preguntan sobre

¥
&

métodos anticonceptivos, algo como un "correo  senbimentall.
Los gue mandan cartas saon jdvenss y quiﬂnﬁﬁ ragpondien tambidn
la san.,

3. Ahora divids al grupb an subgrupos de 2 8 4 personas.
4. Exvpligque gue cada grupo va a recibicr un guidn  incompleto

chie o0 situscion, gue plantea las coaracterisbicas  do los

MONICA HERNANDE?
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consultantes v la posibilidad de usar métodos
anticonceptivos. '

5, Dada grupo debers completar su guidn, formulanfo preguntas
en la forma de una carta al consultor ﬁemtim@ntal.

4. Recomiende gque lean atentamente lag coarecteristicas de las
personas gue desegan gonsultar al correo sentimental v que e
panga &n el lugsr de esas  pereonas ¥ tenisndo en cuenta el
tipo de problema que presenta. Euandm.hagan lé carta, digales
que escriban en ellas todas las dudas y  resistencias que
podrian tener en esa siluacion.

7. Concédales 13 minutos para.hacer ﬁuﬁ cartas.

8. Cuando todos hayan berminado, recnja las  cartas v
supliqueles gue ahora cada grups se transformara en edquipo
consultor y recibirg una.carta gue Ma =sido escrits por otro
Grup. Digalés gue lean atentaﬁente la carta gue hen recibide
y que respondan en forma apropiada, :dandm la mavor cantidad
de informacién que puedan, y aconsajando a los autores de tas
‘cartas.

F. Distribuya las cartas ent%e los grﬂpu& y assglirese de gue
cada grupo recibe una carta de otro sguipo.

10, Concédales 19 minutos para ezeribicr el sovto de sus

respuestas.

MONICA HERMANDEZ
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METODOS ANTICONCEPTIVOS

" El método anticonceptivo es el procedimientc que sa uti*
liza para prevenir el embarazo.

Se clasifican en métodos anticonceptivos temporales y
definitivos o permanentes. Los primeros se utilizan s6lo powr
un tiempo determinado; esto es gue al 5u5peﬁd&r su uso puedes
pxistir la posibilidad dé un  embarazo. Los permanentes son
aguellas técnicas quirdrgicas gque interrumpen definitivamente

la capacidad de reproduccion.

CLASIFICACION DE LOS METQDOS_TEMPDRALEQ
Estos métodos se pueden clasificar en:

A} NATURALES % Ovulacion o de Billings
* Ritmo

* Coito interrumpido (coitus interruptus)

B) LOCALES O DE EARRERA

* Espermaticidas
C) HORMONALES * Fildara
* Inyeccion

D) DISFOSITIVO INTRAUTERING (DIU)

CLASIFICACION DE LOS METODOS PERMANENTES

A) LIGADURA DE LAS TUBAS UTERINAS

B) VOSECTOMIA

MONICA HERMANDEZ
MARTHA GULHAN
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Los métodos naturales son  aguellos en donde no hay un
empleo exterior ni autfaﬁo al organismo; los métodos locales
a de barrera son los que impiden gue los eﬁpawmatazoidés
fecunden al dvulo a través da.agentEQ mecanicos y/o swstan-
cias quimicas; lcs‘ hormonales son preparados por sustancias
sintéticas (estrogenos y progesteronal, estos bloguean la
funcidn reproductara en forma temﬁoﬁal.

Lo métodos permanentes evitan definitivamente la

reproduccion.

MONICA HERNANDEZ
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A:-ha#ngbs‘nur!co&cepTxvns NATURALES
&M‘E‘Wﬁnﬁw
£l nétodo ‘de ovutaciﬁn o da Billzngs s uno de los anti*

conceptivos naturales.
' Hag un perioda en el cicln nenstrual de la faujer en don-“
de Leniendo relacinhes' iexuates no yueda anarazada. a estoj

_perxodo se le llama d{as infértites:'hau oiros dias que te-

"'ntenda relaciones senuales s{ queda enbarazadar a este perio-

do s@ !e liama dias féntites. En =21 ciclo Qenstrgal S8 pre-
‘“sentan mas daas infértiles gue rérhites.
El nétodo del=ovulacidn es agquel gue seﬁala cual es el
l.d{a éértii e infértil a través del moco cervica!.

| La‘nuJor segrega un Noco que es producido por las glén-
ﬂd;tas‘dol cuello uterinot a e;te noco se te liama mocCo cervi~
“*-éal lsacrnci&ﬁ'nucosa.por la vagiﬁa) y las car;ctorfﬁticas
  propi¢s de éitt'sén l1as qugi_datﬁrninan si la nmujer puodo'
'.quedarf embarazads o noi ya que los‘esperﬂltozoides necesitan
' el nocn'ﬁervicai para poder vivir y la fertilidad depende de
que se dé la o#ulacidu @ que 21 moco sea favoﬁable.

Durants los ﬁriﬁeros dias dol ciclo menstrual no hay

 :stgreg§ci6n da2l moco cervicai% a-”estoi-dfas s2 les llama

M"dias secos". La vagina siempre estd humeda. pero si no hay

"leagrega;idn del moco cervical., la parits sxterna de la vagina

eetdn soﬁa Yy la mujer percibe uwuna seénsacidn de ssquedad:, y

e%ta  sensacidon desaparece cuando empieza a fluir el moco

"-ceﬁvicali 10! prineros dfas st%h humedece la vagzna ¢ los dos

o tres dias siguienhes"auﬂentg-_La cantidad ge dste hasta
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hacerse visible., En este periodo todavia no hay ovulacidn.
Cuando va a haber ovulacién: =1 moco cervical cembia su

apariencia y la sensacién que produce es diferente: el moco

cambia, su forma es eldstica, ya que al estirarlo no se rom—

per as{ nismo es transparente y fluido (se parece mucho. a la-

‘£lara de un huevo crudo). Este tipo de moco se prasenta du~

rante algunos diasi hay mujeres en qua no s# presenta, pero

pueden sentir una sensacisn lubricante.

El moco cervical cambia cuando se aproxima la ovulacidn.

" 8@ hace mds liquido y ﬁér esc sale de la vagina con mayor ra-

pidez, produciendo ,una sensacidn l&bricante y resbalosas gque

se percibe aun durante las actividades normales. Cuando se

"siente esta sensacién resbalosa, se puede observar que el
‘moco cervical se hace elastico .y més transparente que

antes. (1)

Después de estos dias el moco cervical cambia de esa

- forma a ser opaco Yy pegajoso y/o l1la sensacidn lubricante

desaparece.

El dltimo dia de que aparecs la sensacidn lubricante es
el dia nayor de fertilidad y se le.llana *dia clspide™; se
presenta unas dos sesnmnanas antes de la prdxima menstruacion.

Despuds del “"dia cuspide® #1 noco cervical o la sensa~

icién lubricant? pueds dosdparecgr y la auJer,se.iiente seca o

la mujer no puede sentir la sensacidén de humedad.

(1) Billings, John. Métodos de ovulacién, pag. 18
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Unos 3 o 4 dfas despuds del “"dia cuspide" empiszas la
infertilidad y contindga as{ hasta la prdkina ovulacidon. Entre
esos dias ;l dvulo musre (su duracidn de vida es de 48 horag)
y la ovulacidn termina.

Enﬁnncas -] puéde decir que los dias seguros para una
relacidn sexual sin concepcgdn‘ es d{as'-antérlohes a 1la
ovulaclién (unos dias antes del “dia clUspide® =~ .el Moco
cervicalriiene ciertas-cavacter{sticaé que Pya se mencionaron
»anges) g. los que siguen después del cuarto dia que se
-presentd =21 “dia ca;piqo“. Los d{ai de mayor seguridad son
log "dias se;as“; , on donde la mujer siente una sensacid; dé
: qeqﬁ;dad. | |
Hay que tener eh tuenta que'si s desea tener relacionss
sexuales, debe unp saber utilizar bien sste nétodo para que

sea efectivo,

l'imuwtmuuxﬁn

" d-w'ée.coa

{]&&m fertiles
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#. METOGRUO DE RITMO

El  métots de ritme es un
anticonceptive natural, En este
caso los dias fértiles y  los
infértiles de la mujer tiene
que ver con el tiempo  que dura
¢l ciclo menstrual; este mélodo

N

¢s més fectivo e las  mujeres

regutares {donde - su cicla

menstrual duras de 28 & 30 dias

aproyimadamente) .

Ev este metods se& calcula gue la ovulacidén, o el arrojo
del évulw per el ovaric, es de 14 dias antes del proéximo

cicle menstrual y va a8 ser el dia cuspide.
Un ejemplo serial

Uria mujer Que 25 regular, tierne su menstruacidn cada 30
gdias, entoncss 21 dia cuspide seria, si regld el primes dia
del mes, &1 17, u su préxima menstruacidén seria el 31 del

mismo mes {gs decir, 30 dias después del primer dia de la

menstruacion).

MONICA HERNANDEZ
MARTHA GUIMAY
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EJEMPLO:

% oR R O® R R OE R E O EEREAEERREEREEEE RS
* L
#* *
* ENERD 1992 - *
[} *
* D L e M J v g *
* ) »
* 1 a 3. 4 *
* *
* 5 & 7 8 9 10 11 *
* #*
* 12 13 €14 15 16 17 18 »
* *
* 19 20 =1 2z 23 24 23 *
* *
* 2é a7 a8 29 30 31 *
* [ *
* [ ]
* _ : L
% @ ¥ # # X.F O O O K % E R K R ¥ ¥ X ¥ & R & K F

: §

17 DIA CUSPIDE - ' !

En este ejemplb vemos que el ovulae es liberado el dia 17
de Erero aproximadamente ( 14 dias antes de la préxima

menstruacidnl .,

Fara ssto debsmos saber que el dvulo puede ser fecundado
durante las 48 horas después de haber salido del ovario, de

ho set a&sir Muers, : i,

£l espermaltozoide vive aproximadamente 48 horasi si se
tiernen relécioﬁes sexdiyales dias antes de la ovulacidn: por el
tiempo de vida del espermatozoider puede haber concepcién. Es
por es0o gque sg o recomienda la  abstinencia dias antes de-la

ovulacidn.

MONICA HERNANDEZ
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<R




134
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

Tamporto & deben terer relaciones sexuales unos tres

gias después de la ovulacidn, ya gue édsta es aproximada y

[31]

puede zer un dis  después del indicadc, y por el promedio de

vida del dwvuloc.

For 1o tanmio, se gabern tener relaciones sexuales, sogun

el ejemplo, antess del 14 u despuds del 20 de Enero,

Segun =1 método de ritmer, ern una  mujEr con periodo

regular. no debhe btener relaciones sexuales enire los dias 13

y 19 del ciclo menstrual.

(1

MONICA HERNANDEZ
MARTHA GUIRAN
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v

2. COITO INTERRUMPIDO

El coito interrumpido (coitus. interrup£u53 consiste en
'Petirar el pene antes dé‘_qﬁé el hombre. egacule -en  las.
 genita1es de la mujer.
! .Es‘un~nétodo poco satisfactorio, ya que interrumpe la
Eei;;ian;sexualy detebioban§o 1é,aspnntaneidadude ésta.[

La confiabilidad de este métado.es muy bajo y las fallas
de quien 1a'précticé son muy frecuentes) esto se debe a qﬁe~
:pﬁede haber . lugar a una eyaculacidn antes de haber retirado

.completamente =1 pene de la vegina, eyacular muy cerca de

- ésta y, por snde. haber un posible embarazo.

Retiro
del pene

MONICA HERNANDEZ
MARTHA GUZMAN




T e .

139
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

B) METODOS LOCALES O DE BARRERA

1. EL CONDON

El corddn es un preservati
vo que e#std hecho de wuna fikbra
1lamada 1dtexn; su funcidén es de
evitar que los espermatozoides
penetren =n la vagina y =1 de
evitar el contagio de una EST.
Es un preservative gue ubtilize
el hombire ponidéndole ern =1 pene

-

erector antes de la penetracidn.

MANERA DE USARSE.
Frimeramsnte se tiene que verificar su fecha de caduci-

dad, pues si ya #»5td rcaducado no tiene la misma efectividad

se pusds: usar (ya que se puede romper durante el

0

y/fo ya n
coito por la falta de lubricante).

Antes de usar cualquier condérn, hay que verificar que la

bholsa que lo cortisne tenga aire, para asi estar seguro de

gue no ha terido ninmguna abertura y esté roto y también estar

3
LY

seguro de su efecrbividad! si rmo tiene aire, hay que deshacer-
se de &1 y usar uno 20 buernas condiciones.,

Despu#s de wsto seguir las siguientes pasos:?

aRomper 1a asbsriura del conddn
futilizando sigmpre las liemas
ge las dedos, puss si se hace

con 1ag upbas o Lol lasg dientes

e pusde Fomper) . -

MONICA HERNANDEZ
L HMARTHA GUIMSAN
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b} Verificar cual &5 =21 derecho u &1 revés del condén.
) Si se desea, poner dentro del condér lubricante aguar ne
usar cra2mas ni aceites: ni sustancias parecidas, ya que éstas

rompen el conddén; esto permite una lubricacibn mds durante el

coito. ‘
d)Sujetar con una mano la punta

del conddn g. colocarly en la

pupta'del glands CUANDDO EL -PENE

YA ESTE ERECTOD, y corn la otra | | |
mano desenrollaric con cuidado

hasta llegar a 1a -b;se del | :
pene (cubrir corn -2l condén

totalmente el pene)d.

¢} S¢ le puede poner al conddén o al perne cubisrto lubricante
agua para facilitar mejor la penetracidon.

Ff §i en &1 transcurso del coito se sienite gque el conddn se
rompe o se sale, hay que quitdrselo inmediatamentie, lavarse y
utitizar octroj; asi mismo gque la mujer se  lave cCcon wun

irrigador vaginal y usar un eglermaticida. 51 ne hay problema

seqguir el ultimo paso.

gl! Despues ae g eyaculacibhn:

sujetar el condén de la base

del pene Yy retirarse sin sol '

tario; ya fueras de la vadina, '
guitarse &l conddn.desltizdndolo

sobre el pens:, btratanmdo ds gue

el semen gueds <n =1 Cconddn oy

Fily @S5CuUmra.

MONICA HERNANDEZ
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8i se desea obro coibo se debe wbilizar un nuevo condbhn,

runca utilizaer 21 misme,

ESFERMATICIDAS

.

Los espermaticidas son productas con sustancias quimi-
cas; éstas sern hechas de tal forme gqus no daran los te jidos
del organismo, Su funcidén es de parelizar y a veces matar a
los gspermatocoides.

La presentacidn de los espermaticidas vierne en diferen~-
tes formasi  Gvulos g\tablétés vaginales, cremas, espumas Yy
Jaleas, |

-

Los dvules o tabletas wva

ginales se¢ introducen con los
dedos lo mas profundo que se
pueda en la vagina; 1aﬂ;pareja
debs esperar de 10 a 20 mirw-
tos antes del cdite para que se
disuelva y tanga su méxima
ePéctividad. La duracidn de

ﬁ v
efectividad 5 de wuna horas

y

51 an ese periodo no ha habido

eyaculacidn., la mu jer debe

ponerse otro dvulo siguiendo el dvulo

mismo procedimients.8i se quie-

re atra penetracidm g2 necesita

obtro Svaio.,

Las ceemas. 1as jaleas y las espumas vienen ya con un

MONICA HERNANDEZ
MARTHA GUIrAMN
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aplicador que &3 ! que permite introducir el espermatiﬁida
al interior d= 15 vaginai; al tener contacto conlésta. se
empieza a fundir y _al igual que con =21 dvulo, 1a pareja debe
esperar de‘lﬁ g 20 minutcs antes de la penetracidn para que
el esﬁermaticida pu=zda tener Qu miximo de efectividad,.

El aplicador de las .cremas .y Jaleas es similar y se
parece a una "jeringa de plistice transparente. La parﬁe
cilfhdrica. de la jeringa mide alrededor ge 8 cm. de largo y
para ltlerarse se coloca lel extremcrabierte sobre la satida
del Ltubos haciendo presﬂdn:. esto hace que la crema entre al
citindros Iﬁego se  inserta 1o mds adentro posible de 1a
vagina 4y se opwim; ;I pistdn a continuacién se retira la
Jeringa®. (2)

81 se he usado alguna clase de espermaticida, la mujer
no debhe bhacerse ningun tipo de lavado wvaginal antes de &
horas, ya qgue al hacerlo, &) espermaticida pierde su eficacia
4 @5 eamc 51 no 5e Mublera pusstoe nada,

| Las espermaticidas som loﬁwmétadas anticqn:eptivos menos
eficaces {(juntc con &l cdita interwunpida); per lo  gue
siempre se recomietrida usarlo con atlgun otro métodoi princi-
palmente & l&s rmujeres en laos primeros meses de haberse
puegsteo el dispositivo intrauterino (DIU)  ya que 'es cusndo el

\
acocstumbrandn al dispositive y se puede mover

i

cuerpo se st
facilments: asi mitmo se recomienda usar algun espermaticida

a las parejas jdvenss combingdndolo con el uso del condén.

(&Y Cémo wrirntar la planificacign familiar. pdg. 88
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€)Y METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

1. LA PILDORA

Este metodo se recomienda a las mu jeres que tienen entre
20 y 35 afos de edad W quieren dejer pasar un tiempo antes de
tener un hijo.

La pildora #5 wn  anticonceptive “compuesteo de hormonas
sintéticas femerninas similares al estrdgeno y a 1a progeste;
rona naturalesr fhmrmanas femeninas) las cuales actuan en
forma conjunta para suprimir la ovulacidén (el desprendimiento

A

mensual del dvulod™ (3

La presentacitinm de estas
pastillas o pildaras son ub
paguete de 21 o 28, Se toma eﬁ
el quinte . dia a partir ael
sangrado menstrual. Debe seguir
tomande una cada d{é a8 partir
.hasta terminar el paguete. Cuapn
do se :acaba ¢l paguete de %1
debersd descansar 7 dias u en
€se perioda vendréd la regla.
Luego dge descansar 7 dias.

deberd  comenzar o otra

paquete.

(3) IMPAC. Seguridad fe lous snticorcsptivos. pag. 18

MOMICA HERNANDEZ
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i.a presentecion de #8 pastillas es ininterrumpida, se
tomarsd una cada dia hasta qgue termine, i al odia siguiente la
mujew iniciard con , otrae. La regla Qendra mientras tome Ias
ultimas 7 pastillas. que gensralmente son de otro color {(son

placebos dylces),

2. LA INYECCION

La inygeccidén anticonceptiva es una sustancia que contie-
ne lo mismo gue la pildoras; su funcion =2s de evitar el emba-
. .

razo {(suprimir la ovulaciér). La presentacién de la inyeccidn

es de 1, 2 o 3 mesest segun la presentscidn dura el efecto.

24

La aplticacidn de inysccicnes anticonceptivas se reco-
mienda a mujeres mayores de A% a¥os y las que no deseen ﬁener
més hijos.

Evi el guints dia del ciclo menstrual se aplica la
inysccidn, por via intramusculer’: esto es si es  la primera

vezZ que va a ingesctarse 21 amticonceptivoe., Después de esta

MONICA HERNANDEZ
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primera dosis les que siguen se aplican de acuerdo a la
instruccitn que vengs en la inyeccién {1, 2 o 3 meses de

guracidn) .

Ern  algunas nmujeres el anticonceptive inyectado puede
provecar alguras  oe  las  siguientes molestias? mareos y
niuseas ligeras, vomites, dolor de pechd. sangrado menstrual
irregular o ausencia de éste, sumento de pescos  entre otros.
Todo lu anteriar son. molestias ligeras, pero si se siente mal
{fuertes daolores de cabeza, mareocs persistentes, etc.) o hay
alguna irfegularidad m;QQr al crganismo debe de ir al médico.

La aplicacién de la inyeccidn debe estar siempre bajo el

contral del médico ya gue hay ciertos padecimientos en el

organismo de la mujer gue puedan impedir su uso,

e

MONICA HERNANDEZ
MARTHA SUZHSI, -




i o

4%
SEXUAL IDAD EN ADOLESCENTES

D) DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)

El DIU e35 un aparsato de pléstico que se coloca en el
cuella del.ateru de la mu jer provocando cambios en éste 1o~
grando con 211a aliéiﬂar a log sspermatozoides, impidiéndoles
lleger hkhasta =1 dvulo y evitando asi la fecundacidn. Dicho
mecarismo se da a bLraveés de las  tuhas uterinas que son
expuestas a movimientos y por conseécuencia altera el recorri-
do del dvulo, i1mpidiends 1a implantacidén del dvulo fertiliza-
do en el interior gel utero. La presentacidn del DIY varia en

s

cuanto forma y tamaRo - de anille., de serpentina, de corazdn

o de trébal. . .

PRESENTACIONES DEL  DIU

? ge wfogesterona

Cobre

MONICA HERNANDEZ
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La celocacibn  del disébsitiva debe sef- durante’ la
menstruacién o regla, porque hay més segquridad de que la
mujer no esté embarazada Yy después del parto o cesdrea o de
un abortc. Ademds debe ser colocade por un médico o personal .
especializadc. |

El1 DIU debe ser revisado 3 las seis semanas de que se.
colocd, y despusésy uhna vez cada seis meses. Mienﬂras que el
;uerpo'ae acostumbra al DIU, la nujer puédé tener molestias
como doler @ sangrado intermenstrual (entre las reglas),
aumento en. el valumen. Yy duracién del Fflujo menstrual.,
célicos, inflamacion de abdomen, entre otras.

El disposi{ivo' e wn buen nétqdo. para las mujeres que
desean esperar [ara tener unm hijo o ya no quieren tener més.
Las mujeres que no deben usarlo son 159 que estén embaraza-
das, en caso de terer infeccién pélvica, antecedentes de
embarazo ectdpico (fuera ge la matriz), &nemia, enfermedades
del corazdén Yy sangrados ancrmnales.

8i se des=a 1tener relationes sexﬁales Yy quieren usar
algﬁn método anticonceptivoe {(ya sea natural o quimicol . deben
Cmonsultar & un doct@r-o & algun especialista para que éste
les recomiends y les explique mejor cudl es el método
indicado para la pareja. Esto =5 muy importante ya que la
fisiclogia de las mujeres varia una de otra y también porque
puede haber aljguna alterscidén  en ol ohganismo por alguna
eracibér fuertes 0 por otra causa, por 2so 1o mids recomendable

€s asistir con algun médico o especielista.

MONICA HERNANDEZ
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P} METODOS PERMANENTES 0 DEFINITIVOS

1. LIGADURA DE TUBAS UTERINAS (TROMPAS) D SALPINGOCLASIA:

(INTERVENCION QUIRURGICA PARA LA MUJER)

Las ligaduras dé las tubas
uterinas o salpingotlasia cCon
siste en cortar (o bloquear) y
étarlas7 evitando con elio que'
el dvule ilegue hasta el utero,
quedado solamente absonbido por

el organismojtampoce los esper-

. -

matozoides puedasn pasar.

Los posibles malestares después de realizada la inter-—
vencidn pueden seri hinchazén, retraso en la menstruacidn,
‘dolar fuertes,infecciones o sangrado postoperativol problemas

gque se& soluciaonan ficilmente.

La ligadura de las tubas uterinas "mo modifica 1a pro-
duccion de hormormas ni las funciones de los 6rganos sexXuales.
ta mujsr sigue ovulando y menstruando igual que antes" (4}
su  vida sexusl s#ra -igual que antes de la operacidén y no
necesita revisidn médica constanté.

a operatién se prealiza cusndo no hay embarazo, en el

momento del parto o Cesdre

i
i1}

{4) DiF. Mz~ual de conternido, pdg. &3

MONICA HERNANDEZ
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2. VASECTOMIA (INTERVENCION GQUIRURGICA PARA EL HOMBRE)

Es un métods gue carnsiste emrcortar y sellar  los conduc-
tos deferentes (lnc aue llevan los easpermatozoides desde los
testiculos haste el pere). " Este procedimiento tiene unsa

efectividad de mas del 99 % si se hace carrectamente. Después

de un  breve examen medico. el
procedimiento solamente requie-
re de anestesia local y  es
‘efectuade en no  mds - de 15
: N
minutes".{(3)

El1 procedimisnto de esteri
lizacitn cCausa pocas molestias?
algunas personas pueden . presen

tar inflamacion, decaloracidén:.

infececidén, sangrado, hematomas
{morefones) iy aundgue no hay por

qué preccupsrse ya gue &stas
. L

’

rescciones gencralmente -Fat st

temporales Yy mencres.

La vasectaomia no causa incapacidad de goce en el hombre

impotencia sexwal o ausencia de =yaculacidn (ssloe evita el
{

pasb de loc espeWmatozoidas desde los testiculos a la parte

supericr pe  los conductos deferentes) ya que la cantidad de

semetr euaculads 2s vasli la misma gue antes.

%) IMPAC, ibid. pag. 18

MONICA HERNANDEZ
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.Un hombre que se hace la vasectomia puede tener relacio-
. nes sexuales siszte dias déﬁpués ge la operacidén. pero €1 o su
pareja 'dében usarr otro metodo antiéonceptivo hasta unas 20
eyaculaciones despuds de la operacidn, ya que en éstas puede
haber residucs de espermatozoides. Se recomienda usar algun
espermaticiaa o conddn. Deshués de es5as aproximadas 20 eyacu-~
lacioness: la paregé puede tener reléciﬁneé sexuales sin temor

O riesgo de un embarazo.

MONICA HERNANDEZ
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TAMAFIO DE LA MUESTRA

Frocedimiento. para calcular 21 tamafio de la muestra.
Muestras para entudios sencillos.
Cuando:
car lL.a péblaciﬁn objeto de estudio es grande (mayor a 10,000

CASOE.

h) El cuestionario gue se aplics es reducido, entre 30 y 20
preguntas y preferentemente cerradas,

c) Las alternativas de respuesta son mutuamente excluyentes:

h ]

malo, bueno; i, noj adecuado, inadecuado.

-

FOFMUL.A
Z - D Q
no= -
é-
z = Nivel de confianza para generalizar los resultados
hacia la poblacicon.
p g = Varjabilidad del fenomeno gatudiado
= = Frecision con gue se generalizaradn los resultados.

Z.— Se obtiene de las tablas de &reas bajo la curva

normal .

Se emplea el 5 y 2?9 L de cmnfianza
For lo tanta error de S v 1 .
5 /2 = 47.35 /7 100 = (4750

Fentuacion tipificada = 1.96

n

MONICA HERMNANMDEZ
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CEntonces:
92 /7 2 = 49.5 / 100 = .49F
A = 2,58
2.5 = L4625
zZ = 1,78
E.~ Precisitn con la que se generalizaran los resultados.
Calcular el intervalo en donde se encuentran los
verdaderos valores de la pablacidon.
Se puede trabajar conm una Z de 95 Ly una E de 6,
7 u8 Y. i
Emn este caso se trabajarad con una
g E =8
p g = Variabilidad del fendmena
ENTONCES:
It=  1.78
E = .08
p o= ]
q = .
I pg
n =
2
E
SUSTITUYENDO:
.
(1,789 (.5 (.9
n w
2
(.08
(Z.186) (.25 .79
n =

LOG6L L 0EE

n = 123,47

For lo tanto, &l tamafo de nuestra muestra e. de 1924,

MONICA HERNANDEZ
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CUESTIONARICO FINAL

LA SEXUALIDAD Y EL. ADOLESCENTE

EDAD

ESCOLARIDAD OCUFAC 10N INTEGRANTES DE LA
FAMILIA - |

INSTRUCCTIONES

Lee con atencion las siguientes frases y tacha la opcion

con la que estés de acuerdo, s0lp puedes elegir una opocidan.

1.

i

La sexualidad la entiendes comas

a) caracteristicas biolégicas del ser humano

B) Una expresidn total en el desarrollo y personalidad
del ser humano

) Tener relaciomes sexuales

Manifiestas tu sexualidad al:

a) tener relacicgnes sexuales ‘

b)Y pensar, sentir y actuar como hombre O muL i ar

£) pressntar cambios biologiceos (menstruacion,
eyaculacion)

Los aspectos que abarca la sewuvalidad son:
a) biolégico y psicolégico

b) bioldgice, psicoltgico y social

c} social y psicolégico

El agpecto social de la sexualidad comprende:

a) =1 pensar y sentir del adolescente

b)Y el aprendizaje y la conducta sexual de acuerdo & la
sociedad o

c) l.as carcateristicas fisicas

Tu defines la adolescencia como:

a) etapa donde el ser humano adguiere la madurers

b) la etapa de cambios fisicos

¢) aguella que abarca un basto periodo de crecimiento fi-
sico y psicologico

Menciomna cinco cambios fisicos que. aparacen en la mujer
durante la pubertad:

Mernciona cinco cambios fisicos que aparecen en =21 hombre
durante la pubertad:

MOMICA HERMANDEZ
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Etapa de cambios fisicos @ inicio de la madurez sexual:
a) aciultes v
b) pubertad

) intancia

11.

14.

16.

17.

La masturbacion:

a) favorece la aparicion del acné en el adolescente
b)Y es la actividad liberadora de la tensién sexual
) impide el crecimiento fisico del adolescente

Dous de las estructuras que corresponden al aparate sexual
femening soms

a) monte de venus y €l pene

b) la vagina y las trompas de falopio

c) el dtero vy el epididimo

Dos de las estructuras que corresponden al aparato sexual
masculino sont

a) pene vy clitoris

b) testiculos y proatata

¢) conductos deferentes v &1 monte de venus

La fecundacidn 253

AY union del espermatosoide con 21 dvualo

by formacidén del fetao
¢} relacidn sexual ;

g

El lupar donde se lleva a cabo la fecundacion es ent
a) la parte inferior de la vagina

b)Y en las trompas de falopio

c) en el clitoris

Dentro del ciclo menstrual de la mujer, sus dias fértiles
SOM Y o :
a) los dias gue dura la menstruacidn

B} todeos los dias '

¢} tres dias antes y tres dias después de la ovulacion

Un orgasmo 293

a) grado méximo de satisfaccidn senual

b) exitacidédn en ambos integrantes de la pareja
£y el avto sexual

Entiendes por embarazo:

a) periodo gue se extiende desde la fecundacion hasta el
crecimiente del nifio ‘

b) la fecundacidn

¢) desarrollo del f=to

Las consecuencias de un embarazo #n adolescentes son:

a) enfermedades fisicas,embarzo de alto riesgo, productos
de bajo peso

bl ninguns

) desarrollo pleno del hebé

MONITA HERMAMDEZ
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18.

19.

20.
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La planificacion familiar la entiendes coamo:

a) tener muchos hijos

b)) no tensr hijos

) actitudes responsablesde la parveja para decidir
cunantos hijos tengan

Los méetodos anticonceptivos sirven paras

a) evitar enfermedades sexualmentse transmisibles
bY evitar el embarazo

<) ayudar a wuna fecundacidn

Cudl médtodo es mas recomendable para el adolescets:
ay la inveccion y las pastillas

b) el condoen y los espermaticidas ( espumas, jaleas )
) ninguno

Son métodos temporales:

a) agquellos utilizados paor la pareja por un tiempo
determinado '

b) aguellos utilizados por la pareja para siempes

c) los que se utilizan una sola vesr

fos anticonceptivos llamados de barrera son:

a) espumas y &1 DIU '

b) vasectomia y el conddn

c) el condén y los espermaticidas

Describe la colocacidn de un conddn:

Las enfermedades sexualmente transmisibles (ES8T) las

describes como: '

a) enfermedades contagiosas que s  fransmiten princi-
palmente a través de las relaciones sexuales

B) enfermedades que se& transmiten unicamente a través
de las relaciones sexualaes

) enfermedades gue se transmiten por otros medios

diferentes a las relaciones sexuwales
El SIDA s adguiere a través de:
a) relacionss sexuales, via sanguingas y perinatal

) por wn saludo o beso
) al hablar

MONICA HERNANDE?Z
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RESULTADOS ANTES DE LA APLICACION DEL MANUAL
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

FRECUENCTIAS

-—

"”‘w’“—'——_‘mﬁ_"—-ﬂ
ANTES DE L& APLICACION DEL MANUAL l

S

e e e e el T iy

it
it

t

{
1

}
i

i
SEXUALIDAD [ ADOLESCENCIA REPRODUCCION
: HUMANA
%#%%%**ﬁ*%*%%%%%**%#ﬁ***%%#****#*****%*****************%***
0 = o 0. .8
‘ i = %2.4 21.8 40,3
i 2 o= 27 .4 39.5 6.5
! 3 = 20,2 38.7 52,4
— _
! METODOS ENFERMEDADES
|  ANTICOMCEPRTIVOS SEXUALMENTE
|

! 0 = 1.4 : 6.5
| | 1 = 5.6 7.3
; = 25,0 46.0
L 3 = 87.7 40.3

|  TRANGMISIELES |
FEEFER LTI E R LS B EYE L L EEE-Eg s £ 2 2k b X R Xk X 20 1 & kg

serssee . marmpusne
——— s e

|
!

——

DESPUES DE LA AFLICACION DEL MANUAL

rrmR e I —
SEXUALIDAD | ADOLESCENCIA | REPRODUCCION
' ‘ HUMANA
'%****%ﬂ**%%ﬂ**%*#%#***%%*ﬁ%#*%****#*******%**ﬁ*************}_
“ 0 = 0 | 0 0
, t = 30.¢6 7.3 | 0
2 o= 3.2 . 11.3 A 5.4
3 = bé .1 81.5 94,4
f ‘
!  METODOS . ENFERMEDADES
’ ANTICONCEPTIVOS SEXUALMENTE
. TRANSHISIBLES |
**4*%***ﬁ%*%%i%%%“*ﬁ*****%*&*%*****ﬁﬁ******%***ﬁ**%******%*
0 = 0 .0
1 = .5 7.3
2 = 3.2 11.3
3 = 9%.0 81.5
e o i et S - e

=]

=

[

Obsérvess 21 valaor del N2 3 'ANTES y DESFUES. De acuerdo
las variacionss =2n =1 puntaje, inferimos modificagidn en el
anocimienta del adolescente respecto a los bLemas contenicas

7 el manuel.

MOMTICA HERNANDEZ

TR T




SEXUALIDAD éﬁoADDLESCEﬁTES
INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
Fars llegar a conacer cudnto aumentd o disminuyé el
rivel de cmﬁu:imiento eﬁ- 21 adolescente sobre 1os temas
traba;a&os ean el manual:, @ saber! Sexwalidad, Adolescercia.
Heprotuecoidn  Humanas _Hétaﬁoa Anticmnceptivos‘g Enfermedades
Sexwalments Trénsmisiblea‘tEST):lse 1levs acabo la aplicacidn
del. cuestionaric final "Le sexualidad y el adolescente" en
tdos etapas!
1) Antes de dar la informacién del manual u;

) Después de dar la informacitn del mismo.

[ &%)

Fara realizar &1 andlisis esladistice de los ?esu\L3505
arroiados por el instrumento, se les did un valor determiﬂado
a los incisos do cada.{ten= a la respussta corrects se le did
el vator de 3 punteos? a la.raspuegia que. se agercaba miés  al
resutiade carﬁectm’ pero que no lo era, se le dié el valor de
2 puntos: a la respues;a'incarrecta se le 0is el valor de 3
punto y a la pregunta_que'ho fue contestada se le asighd el
valor de 0 buntos. B

Para conocer las frecuencias de los resultados {(antes y
después de daf 1a ihfprmacidn} se gividid =1 cuestionario en
S bloques., 105“cuales cada uhno se. refisrern a los temas
tratados. De esta‘manera s obtuvieron las frecuencias dé
acuerdo al punﬂaje asignédc a cada inciso

Con les resultades obtsnidos s& observa el aumento del
nivel de conacimiento del adolescente. Tomando en cueﬁia para
la interpretacidn sdlo 21 resultado qgue se obituvo en el valor

M2 3. en tamto Jue =285 la respussta correcta,

MONICA HERNANDEY

T W oo e A L ANE L
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES
ASI ENTY

# SEXUAL IDAD

E;iste.aUNEHto del niQel'de conocimiento de un 45.9 4
1o cual nos indica que el manual permitidé que el adolescenﬁe
chinviera mayor. informacidn respecto al concepto de
sexualidad; aspecto bieldgicor psicolégico y social.
# ADDLESCENCIA

Enm este tema s@ presenta Qn aumento del nivel de
conocimiento de un 42.8 % en el adolescente; es decir, 12
iﬁformacﬁén sobire qué es la adn}escéncial?; | aspetto
“bioldgice, psicolégico y gocial vel adolescente. la pubertgd”
'g cambios psicosoéiales, se.incrementd. |
% REPRODUCCION HUMANA |

E} aumento del nivel de canocimiento Que se did en este
#asa fue de un 42.0 %, donde al adolescenle sé le_ informé
écer:a.de.la anatomia tanto femenina como masctulina, el ciclo .
de 1la respuesta sexual humana. ovulécidﬁ Y menstruacidn,
'egaculaciénr procese  del embarazo, asi como el embarazo en.
adolescentes! congsecuencias fisicas y psicosociales.
# HEfDDOS ANTICONCEPTIVOS

A pesar de que 2n este tema aumentd un 28.3 % el nivel
 de canacimiéntm- kpar los result;dos awrojédcs antes del
nahual {67.7 %), abservamps qgue el adolescente tenia mayor -
conocimients  acerca de  este  tema enlrelacién a los demés

temas tratadas.

MGNICA HERNANDEZ
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

¥ IHFSOMEDADES BEXUALHEN?E TRANSMISIBLES (EST)

£n  aghe ditime  tema el nivel de conccimientn  del
ad.ennenbe auaentd un 41,3 %, lo cual roes indicae Jue el
CQH&ﬂiﬁiEhtOIECEPCE de las EST y su prevencidn, asi como el
S310a, fue asimilado por.el aﬂﬂlescénte;

Como ohservamos, en el tema de Sexualidad auhento a4s el
hi?ﬁ! otz camocimi&ntb, ya que ahtes de la aplicacidén tel
manual se abtuvﬁ un parcentaje del 20.2 Z y después nos da un
ressitado de 46,1 % . En contrasie con el Lema de Mitodos
' Aribiconceptivas: cuys aumento fue de un 28.3 %4 , fue donde sé&
obtuvo mencs aumento en el conocimisnto del adolescente’ és
degir, sin contar &sie, fas demis temas dan un resultado que
pscila #ntre 41,2 41 u 45.9 %,

En general abservénos que cﬁn 1a aplicacidn del manual
i se did Qn aumerito ern el nivel de conocimiento del
adolescente; Por ta tanto, podemos decir estadisticamente que
ta informacidén que tenian s2 incrementd un 40.04 %,

Ahora bien, otro de los objeti?os que nos propusimos
para lograr el aumente en el nivel de conccimientno del
adolescente, fue &l manejo de técnicés grupales;: las
interpretaciones de éstas ‘se realizaronh a través dé la
observacibn.,

Sin. duda las técnicas grupales permitieron sensibilizar
e introducir el adolescente en los temas. ya Que se pudo
éuneﬁtar 21 inter#s#s de £ste, .
Lo anterior se obsérvd. por las conductas que tuvieron

los adolescentes sh el momento de la aplicacidn  del manual.
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Mos weaciorabpar que Yes presentdramos mds acltividades. ya que
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1o ayudabar a desihibirss ante el tenma.
lLa actitud o las adolescentes ante 1as manejadorss del
grupe fue positiva, en tanto que la relacidn gue se presehta
Qo ambas partes fue wuna relacidn diferente a la de maestro-
alumro.

Es  de impaﬂtancia menciosnar esto  porque 1ot mismos
adolescentes hacian este tipo de.éamentarias "1a maestra hHos
dic &l tema de sexualidad, perc no lo comprendimos”, "ustedes
‘no son igual que los maeestros”, etc.

Lo dgntericor Liene gue ver para que la informacidy que‘sé
wressnne sobre estos temas ne se dé de una maners confusa.

Padenas.d@cir gque las bLérrnicas grupales sirvisgron para
sensipilizarios porgue al entrar de llerao al tema, cuando
participabanllﬁs adolestentes hacian referencia de lo que se
_ habia visto en le técnica.

Eri conclusion pademds dgecir que tanto la -inFormacidn ¥
las Lécnicnt  Jrupales que se aplicaron o 31 herter 1la
interpretacidn bar  meﬁia ge estad{sti;a U abservaLibn
reﬁpeﬁtivaNEhte, 51 sirvieron para sumentar -l nlvel de
ccaocimiehtn' gzl adolescente con respecto a 1la sexualidady

que fue el Tiv de nuestra investigacidn.
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CONCLUSIONES

La sexualidad ha side uno de los temas centrales in las
investigeciones realizadas én 108 wltimes afos, 1o cual
mréglnﬂ @] interds de'elaburar-uﬁ manual sobre sexwalidad en
adolescontes, fin de nuestra investigacidn.

e sexualidad es una_&xpresidh biopsicosccial que forma
una totalidad d» la personalidad del ser humano desde que
mare hasta que muered  Jonde rel aspecto biolégico gon las
Siferenciaé anatémicas y fisiolbgicas; =1 psicolégico permite
s @l individuﬁ durante el pnocéso de su desarrollo encuen-
tre una forma de sentir y de actuariy el aspetto sccial: donde
CoMO  pPErsonas semuéles. euiste la necesidad de relacionarse
CEnLra grupas, wsta relacidn va a moldear le conducta o el
cnmporiami@nto‘(Lﬁmando en cuehta valores., creenﬁias: normas,
et ) paré que szamos acéptados &n =1 entorno social, Est0§
‘Lres aspecios siempre van relacicrados entre si.

iLa adailwsscencia =5 una etapa dorde se presenta un acele-
rado creciments figico y psi:oldgicm, que tiemne una comple-_
Jidad para que se astructure la personalidad del édqléscente.
Esta compls jidad sé refiere a que en esta etapa el adolescen—
te afronta ura amplia game de requerimientos psicosociales y
.psicosesxuales. |

El tema ~de  reproduccién  humane ebarca  anatomia  del
hombre y ia.muJew {que tienen participacidn <n. la reproduc-

cifm y ltos drgancs genitales).
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relacion sexual 'coﬁresponda & dos funcliones;y: 1 a
mthErad S8 LEegurar la reproduccion humana Yy la seganda es
oraguwear placer. En esta se da una Respuesta Sexual Humana
{REHY que constae de cuatro fasest exitacidn, meseta, aorgasmo

y resolucidn.

La reproduccidrn humana juega un papel auy importanpe,

. tanto er 21 haombrs come en 13 mujer; esto sdlo s& da si hay

fecurdacifn, es decir que’ &1 dvulo se uné cah el espormato-
'zéide, Con  esta unidn se inicia =1 proaceso d:1 embarazo gque
Cculming t&ﬁ G nacimiénta dgel behé (9 meses 1 cemana aproxi-
madamente) s presenténdosé consec&encias tante fFisicas tomno
psicuelegicas n la madre.

Cuande &l embarézo se presenta en adolescente éxisten
consecusncias adversas: fisicamente en el bebé y =n la nadre
Y psicoscciales seqgun las circunstan;ias en gue se presents,

Las Enfermedades Sexualmente Transmisibles (EST) son
'aqueltas enfermadades contagioﬁas Quie s Lransmiten p;incipal
menté por relacion?s sexuales, las. pueds adquirir cualquieﬁ
tips de  persona Y pér o regular se . da cuaﬁdo la pahéja
sexual estd infectada. Para disminuir ei riesgo de este tipﬁ
de emfarh&dades:llo mas importante ec tener una buena higiene
éeﬂual.

E1 Sindrome de¢ Inmunc Deficiencia Adguirida (SIDA)
es uwna enfermedad infectocontagiosa debido a un retrovirus
cooocide come VI, él cual ataca el sistema inmunolégice. lo
gus conduece a la mﬁerte. Se¢ transmite Unicamente por tres

viast zexuals bransfusidn sanguinega y perinatal.

MONTCA HERNANDEZ
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Los Meétodo AﬁtiCQHEEpLiVGs SO hrocedimientos que sirven.
mera wvitar el embararc, se clasifican en tenporale; Y defini
Livau. Cabe sedalar que =1 preservativo (conddn) s adenés.dé
evitar 21 embararo, previene el conbagio de una EST.

Estus fucron los temas que se presentaron en el manuai,
apuydndonos también con  técnicas grﬁpales: iﬂtraduciehdo‘as{‘
¢ ltos adolescentes a los temas. La inPnrma:ién que s¢ did y
tas técmicas grupales fueron intrerpretadas poﬁ medio‘de

b
[T

M

sLadfstiaa 4 la cbservacién respectivarente, donde se
denues b que sirvieron pa#a.aumentar 2l nivel de conozimien-
tﬁ del  atnlescente  con respe:to'a la sexualidad, 1o cue se
constitu?é @l fin e nusstra investigacioén,

Eara aquelfaﬁ perscnasl que desean realizar una
iﬂvestigacidn 21 rrelaciﬁn a la sexuwalidad, 5 convaniente
adécuew estrategias'&ducativg? en dondée se tengan en cuenta
agpectga valorativos,: ya que estos siempre estdn presentes en
1l adolescente.

Dur-antsa él Lransﬁurso de la iﬁvestigacian se modificaron
s criterios de 165 investigadoras: es decir, se modificaron

1cs oriterios personales por la poca experisncia que se tenia

pere #n @l adolescente  hubo poca modificacidn de criterioss

lo gue si aumento fus la informacidn. For 1o tanto roc fue una
estirategia wducativa para los adolescentes, sine para las
investigadores en tanto gque se tuvo gue buscsr mds informa-

Cidén para la realizacién del manual.

MONICA HERNANDEZ
MARTHA GUZMAN




,ﬂ; . y Earves sos ox o o ﬂ - T T e =

- 187
SEXUAL IDAD EN ADOLESCENTES
Par Lal motive geben pensar  en  estrategias educativas.
crhrrlegias  que  sean  persuasivas oy gue modifiquen los
criteriocs el adaeliescente. -‘Ademés toda estrategia es
conteantual .

La sctructura de las sstrategias educativas deben permitir

-

gl mane o oe los  valores de L3l forma que exista una

iy

nodicicacion  &n 1a cénducta del  adolescente, que  s&a
positiva, porgue al hablar de 1a sexualidad el adolescente
emerge  sus valores hacia el exterior y en ese nomanto 1o§
pohe e jusgof pote an jueqo parte de sis de su informaciér
" sobre sexualided y de la sexvalidad mismaj es decir, sU
éstructuracidn pesiquica y social estd en juego.

8 mencions uwna modificacidn positiva en tanto que deben
mate jarse los valo;es del adolescente de tal forma que no se
‘presenten sabre.esta algun conflicto o problema sﬁcial yr’/o
“irpividuyal ( tomando er cuenta el espacio que‘comq psicdélogos
%aéiatés estamos  manejando Yy tomando en cuenta la socciedad
mismal. -

i duda, la informacién es uria herramiénﬁa importante que
oMo p5iﬁﬁlogms sgciales Lenemos, pEro no suficiente para que
haya un camhio de actitud., ya qua para esto es importante el
cuestinnamiento SObPé valores. Esta herrémienta' s46lo va a
servir a ios irvestigadores para cregr esas estrategias
‘edurativas Y. 2hora si manejar valoﬁes.

Por Glbtimo, es importante comprendss que la =laboracidén de
algurn manual cres generalidades y que =sta generalidad nﬁ 5e

pusde neacer e la sexualidad, ya qus  este Leme e85 MUy
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rample jo.
' Crmsideramas . Qus ua' hay suFicientes marnuales sobre
sexualidad pera fringuno ﬂaneJa vatores., E1 tema de sexuslidad
Cr aﬁfmque valoretivo es lb que se nhecesita ahora, Yy més
aunry. &5 lo gLs exige el-adbléscente.'?or tante, consideramos
que Ya no s& deben hacé? mas manualea sobre sexdalidad, sino
investigaciones que pusdan ser mAbs fructiferas tantd pare el
investigador como  para el ado}escente; No por esto decimos
que nusstra imveétigacian no.sir#id; porque nuestro objetivo
be a}tanzé'a? chbtensr lous resultéﬁﬁs esperados,; s68lo quere-—
moﬁ mencionar  que deben existir investigaciones con un
52ﬁtidd mads enfocado hacia 1os  problemas mde importantes
socialmente. cosa que sé6lo pudimos ver cuando nos adentramos

en &1 ¢Campo cancreto.
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