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Antes di presentar el nanual y la investigrcidn en sfs 

verlos la necesidad de realizar una advertencia sobra el 

contenido del nisno. 

El presente nanual no naneja escala da actitudes en 

tanto que no s e  pretende nedir la nodificacidn del conparta- 

miento. sino la nodificacidn de la tnfornaci4n. 

Conprendtnos que a1 hablar de actitudes hablanos de una 

estructuracibn social y psfqutca que tiene el sujeto y que 

esta nos conlleva a nanejar valores? valores que por la poca 

experiencia que teniamos cono inverhigadoras (en el transcur- 

so tienpo que se realizó el nanual) no tenianos los suficim- 

tes eieeentos para realizar un nanual de tal fndole. 

La incapacidad del nanejo de valores en relación a l a  

poca expariencia cono conductoras de grupos tios limit4 pare 

la r+aliración de un nanual que conte*plara valores socia19s 

e individuales incorporados a info~macidn S8XU41. 

, Consideranos importante enCatizar que esta linltacidn fue nuy 

grandel ahora? con la experiencia que tenenos observamos que 

es un punto ( lo% valores) que no debe pasar desapercibido 

para el investigadort sobre todo en relacidn a ir sexualidad* 

en tanto que arn los adolescentes. cuando se 'les presenta este 

tipo de incornrcidn energen cuestionanientos que llevan 

consigo valoras. valores que son tan fuertes que no se  

pueden dejar  d un lado tno pueden pasar desapercibidos). 



Cabs señalar que no hay diferencia de este nanusir en 

w~ldCi6n 4 otros en cuanto 41 contenido que presentanr porque 

nu se manejan vrlorrrr explícitos y sólo se linitan a la 

información. As; nisnor el nanual sirvió para introducirnos, 

iomo investiyadoraot a I4 experirncir del ten. y para cofiocer 

l o s  diversos grados de conplejidad del nisno. 

Aunque et hablar dr ValOr+9 no fue el objetivo de esta 

invastigación~ por las linitacionms que se nos presentaron 

en l a  aplicación del nanual, es inportante recalcar la NO 

necesidad de este tipo de nrnualesl es decir, el nanual crea 

generalidades que no so pueden hacer en relaci6n a l  tend de 

sexualidads ga que cono sabenos, esta tiene que ver con id 

cultura en l a  que eat4 innerso el ddOi+sCenb8r as(  cono el 

contwto social y fdnili~r de c4da uno de Qstos  y cane l a  

interior icen. 

Finslnrntet e s  importante y necesario no ii4cer ya. en 

reiacidn a la sexualldadi nanualen; sinor para futuras 

investigdciones. un trabajo en dode. cono punto principal. I 

se naneJen l o s  valores? tonando en cuenta l o  social, l o  

psfcoldgico 9 l o  individual y e1 espacio en donde se realice 

dicha invsstigsci6n. 

, 
, 

Las ,autoras 
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES 

I. INTRODUCCION 

Los canales de socializacidn en donde está  inmerso el 

adolescenter a saber:  la suciedad. la familia y ,  sobre  todo 

la escuela, inf luyen d e  manera decisiva en la cond.ucta que 

adopte respectü a l a  sexualidad. 

La sexualidad es uti aspecto importante en la fQPmdCi6n 

del  adolescente; inicia con la vida y a t ravés  de  ésta va 

cambiando de acuerdo a los f a c t o r e s  ambientales e individua- 

les. Todo lo  que se va integrandü por  medio de  las potencia- 

lidades del  ,adolescente durante e l  proceso de  su desarrol lo.  

sobre  todo lo  r e f e r e n t e  a la sexualidad queda inser to  en l a  

estructuracidn de l a  personalidad de éste.  

Las caracter;sticas propias de la adolescencia faci l i -  

tan que el  adolescente sea miis  vutierable a las situaciones 

que vive cotidianamente, ya  sea a nivel personal, familiar y 

social,  quedando expuestas a las mismas. desencadenando 

inquietudes que en caso de no se r  informadas adecuadamente. 

pueden pt'ovücar e fectos  negativos en su integridad 

biopsicosocial. 

Uno de las grandes propdsitos de  este trabajar es 

acompañar en e s t e  proceso a los adolescentes que participan 

an el: considerando cümü punto principal. el conocimiento que 

tienen del  tema de sexualidad, resultado de una informacibn 

recibida por  109 padres y la escuela, l o  cual permitirá o no, 

que en el adolescente se desarrol len act itudes positivas ante 

esta.  

MONICA HERNANDEZ 
UARTHA wzn,w 



2 
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES 

Por t a l  mot i vo ,  l a  p r c s e t i t e  i n v e s t i g a c i dn  t i e n e  como f i n  

mod i f i ca r  e l  n i v e l  de conoc im ien to  que  el a d o l e s c e n t e  tiene 

r e s p e c t o  a l a  sexualidad; tomando como p ropues t a  que  una 

in fo rmac ibn  c l a r a  y s enc i l l a  ayuda a aumentar el conoc im ien to  

d e l  tema t r a t a d o .  

E l  n i v e l  de conoc im ien to  lo  mediremos a t r a v P s  d e  un 

ins t rumento :  el c u e s t i o n a r i o  d e  opc ibn mal t ip ie .  Aquit 

pr imeramente  se hara  un c u e s t i o n a r i o  p i l o t o .  pa ra  p o d e r  tener 

l a  c o n f i a b i l i d a d  y va l i d e z  y as i  p o d e r  o b t e n e r  el cues t i ona -  

r i o  f i na l .  E l  c u e s t i o n a r i o  f i n a l  va  a c o n t e n e r  25 p r e g u n t e s  

que  c on t end ran  los temas t r a t a d o s  en  el manual: va a ser 

ap l i cada  a n t e s  de d a r  la in fo rmac ibn  a los ado l e s c en t e s  y 

despubs d e  l a  misma, para  asir c o n o c e r  e l  aumento d e l  n i v e l  

de conoc im ien to  e n  el ado l e scen te .  

E l  conoc im ien to  d e  sexual idad t i e n e  mucho que  ver  con  

l a s  s i t uac i ones  f am i l i a r e s  y so c i a l e s  que  v i v e  el adoiercen- 

ado@scen te :  s in  embargo, l a  in formaci6n 

es  poca  y i o  es poca. p o r  lo que,  t r a t a r e m o s  d e  d a r  l a  i n fu r -  

macidn bas ica  s o b r e  el tema d e  sexualidad; empezando a da r  

e n  el pr imer  c a p í t u l o  el c o n c e p t o  adecuado d e  4star  ya que  

p o r  e x p e r i e n c i a s  prop ias .  hemos obse r vado  que  a i  n o o b r a r  

sexual idad se t i e n d e  a pensar  en  r e l a c i o n e s  sexua les  o en  la 

r ep roducc idn ;  p e r o  e s t o  e s  5610 una pequeña p a r t e  d e  io que 

abarca  r e a lmen t e  l a  sexualidad. La p r á c t i c a  d e  l a  sexual idad 

y p o s t u r a  que  uno a d o p t e  a n t e  e l i a , t i e n e  mucho que  ver con la  

c u l t u r a d u n q u e  sdlo aquí  abordaremos  in fo rmac ibn  bds ica  d e  la 

sexual idad y l a  ado lescenc ia .  

que  e s t o s  p r e s e n t a n  



3 
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES 

E n  el segundo capi tu lo  tnrrar.emos los temas de los drga- 

nos sexuales -.I proceso de l a  reproducción humana. En re la -  

ción a e s to  daremcis a conocer l o s  aspectos biopsicosociales 

que se presentan por un embarazo precoz. ya que sabemos que 

l a  inquietud s e x u a l  puede acit'rear embarazos no deseados en 

el  adolescente; además. se dará la informacidn d e  la 

f is io logía  tanto  de la mujer como del  hombre. considerando 

que l a  mujer. t iene periodos menstruales y el hombre eyacula, 

pet-u desconocen el  porque. 

En el siguiente capítulo se  le proporcionará a l  adoles- 

cente  informacidti acerca del  contagio y síntoma% de algunas 

Enfermedades Sexualmente Transmisibles (EST), as< como l os  

cuidados necesarios para la prevención de  estas  enferneda- 

des. As< mismo presentaremos una informacidn general  del  

Sindrome de Inmunodef iciencia Adquirida (SIDA). 

En e l  adolescente se genera vergüenza o temor a l  conta- 

gio de  una EST pues consideran que dichas enfermedades si? 

produce 5610 por  una mala prdctica sexual (es decir ,  t ener  

prácticas sexuales con prost i tutas  o con varias mujeres. e 

incluso con personas del  mismo sexo) o por una mala higiene; 

sin embargo,. estas  enfermedades se pueden contagiar por  

d i ferentes  nedios. no 56lü  por relaciones sexuales y no sdlo 

personas  que esten sexualmente activas. sino cualquiera. 

Tanbien se d.erá una anplia información acerca del  SIDA. dada 

la importancia que t iene  actualmente esta  enfermedad. 



4 
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES 

Finalmente dado e l  grado de embarazos en adolescentes, 

daremos a c o n o c e r  los di ferentes  tipos de métodos que existen 

para la anticoncepciSn. Puesto que la practica sexual en 

adolescentes ha ido en aumento, y esta  práctica s e  da sin 

ninguna responsabilidad ni cuidado, consideramos que al  menos 

el adolescente tenga conocimiento del  procedimiento para e l  

uso de uti mBtndo gue ev i te  e l  embarazo. 

Ahora bien, acompañando a cada uno de  estos capitulos 

introduciremos en e s t e  manual técnicas grupaies como un 

elemento principal para el ob je t ivo  d e  nuestra invest igacibn~ 

que es la de. mediante astas, adquieran conocimiento, así 

como introducir  a los adolescentes a los temas; es  decir.  no 

como una informacibn  preliminar^ sino como un elemento de  

material diddcticn para que en lor adolescentes pueda surg i r  

inquietud o inter-& hacia alg6n tema en específ ico.  As{. que 

a p a r t i r  de  l a  técnica grupal el adolescente pueda obtener  

una mayor percepcián en relacián al  tema que se  e s t á  

tratando.  que despierte  en el, a p a r t i r  de  ésta.  un mayor 

interés  y sobre todo, que en e l  desarro l lo  de  l a  dinánica 

grupal  no se vea de una manera institucionalizada (escolat-i 

en donde se  t iene  conceptualizado a un pro fesor  en f r e n t e  de 

l o r  alumnos. en donde aquel s610 hablali sino que haya una 

retroalimentacibn tanto  del  conductor del  grupo como de los 

adolescentes. A s i  mismo. para sensibilizar a l  adolescente. 

Utilizamos. por In tanto  l a s  técnicas grupales como 

material didáctico para que el  adolescente adquiera con mayor 

faci l idad l a  informacibn que se  le proporciones. 

MONICA HERNANDEZ 
HARTHA GUZiiAN 
__ 
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SEXUALIMD eN ADOLESCENTS8 

II.Im)(E(ITIGáCIOW bE C M l w  

A) PUUTEMIEUTO m P(#WUIICA * 

- & La elaboración de un nrnual i*i sobre sexualidad 

con una infornación C l W 4  y srnciilar nodifica e1 nivel de 

conociniento del adolrscente sobre el ten. ? 

- L Enpierr tCcnicas grupales predisponen al adolescente 

pw. conocer tenas incluidos en un manual de r+xudlidrd 3 

- Elaborar un nanuri sobre srxua1id.d con una inforna- 

ción clara y rencilla que nodifique e1 nivel dr  conociniento 

drl - adolescente. 

- Proponer t4cnicas grupales que le pernitan a l  coordi- 

nador o conductor de grupo introducir a los adolescentes en 

los tenas. 

- Diselar unida6.s de informacibn clara y rencilla que 

notiven el interCr del adolescente an su desarrollo reproduc- 

tivo y sexual. 

( * I  EntiCndase por manual la recopilrción de inforndcibn ncLs 

inportante sobre 14  natoria objeto de estudio: en ente caso 

sobre la rexudlidüd. 
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SEXUACiüAD EN ADOLESCENTES 

- Conprobar que el adolescente adquiera infornacibn pre- 
Cis. sobre Id S@xualidad y adOleSC+nCidr Ir reproduccibn hU- 

nana. prevenci4n de.enfernodades sexualnente transnisibles y 

lor  nCtodos para prevenir SI enbaraxo; por nedio de cuestio- 

narios y observación. 

* 

C) HIWTEStB 

- Un nanual sobre sexualidad con infornacibn clara y 

sencilld nodificd @I nivel de conocinicnto del adolescente. 

- Las tccnicas grypales propuestas en el nanual prcdis- 

ponen dI adolescente a un nejor conociniento de la sexualidad 

- Los adolrrcehes denuestran mayor entusiasno a1 parti- 

cipar en un programa educativo qwe ofrece una variedad d@ 

oportunidades de conociniento. 

Localización de la nuestras 

El universo de la cncuerta est4 constituido por ado- 

lescentes del Centro de Desarrollo Conunitario (CDC) ' Jose- 

fa Ortiz de Don;nguez ". ubicado en. Avenida Octavio Senties 

Colonia Anptiacibn Santiago. Acahuattepec. de Is zona Iztapa- 

\.par M C X ~ C O ~  D.F. 

Caracterirticas de la población8 

La encuesta s e  aplicarl a adoleircentes, 0StUdfdnteS de 

lair carraras de Meclnica Autonotriz~ Herrrr<a. Cajeras Adni- 

nistrativas y TaquinecanografÍa respectivanenter on el CDC 

" Josefa Ortiz de Dooínguez I. 
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SEXUALIDAD EN ApoLESCEWT(II 

Los adolescentes (varones y nujeresi cuentan con una 

edad entre los 14 y a0 años: la escolaridad que presentan es 

la secundaria terninada.La nayoría de ellos s610 se dedica a1 

estudio nientras que unos pocos laboran eventualnonte. 
* 

* Dependientes I 

+ Fonociniento. 

+ Disposicidn del adolescente. 

* independíentcss 

+ Sexualidad: - Relacibn Sexual 
- Reproduscibn 
- Enbatrazo 
- Anticoncepción 
- Eni'ernedader 

Sexualnente 

T r  ans n i s i b 1 es í EST i 

+ Adolescencia8 - Aspecto F ís i co  

- Aspecto Psicolbgico 
- Aspecto Social 



El instrunenbu elaborado es un cuestionario o test que 

va a nedfr e1 nivel de infornacibn de los suJrtos de estudio. 

Los paros que se siguieron para construir el cuestio- 

* 

nario piloto son los siguientes: 

1.- Tener las hipbterir de invertigacibn. 

2.- Elaboracfbn de l a s  Ireas que debe abarcar el cues- 

tionario (datos generales del suJeto, temas a tra- 

tirsa). 
. 

3.- Cenerar,tbp,icos de l a s  areas. elaborando algunas pa- 

Iabrrs que nos den una pista de las preguntas que 

deber6n confornar el cuestionario. 

4.- Ciasificacibn de lor tbpicoC de lar 6reasr para dis- 

tríbuir correctanente l a s  ideas. 

5.- Fornuiacibn de l a s  preguntas del cuestionario. 

6.- Reviribn de las  preguntas en relación con la hipbte- 

sir da la investtgacibn. 

7.- Revisibn de redacción. y ortografia. 

8.- Generar para el cuestionaric piloto al menos el da- 

ble o tripte de (tens que infcialnente se  h8b.lan 

calculado para el cuestionario final. 

)wNICA HERNANDEZ 
(URTHA GUZiíhM 
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Lee con atención l a s  siguientes frases y tacha la opción 

con 14 que est4s de acuerdo. sdto puedes elegir una opcidn. 

1.  La sexualidad la entiendes cono: 
a i  caractertsticas bioldgtcas del ser hunano 
bi Una expresidn bíopsicorocíal que f w n a  parte del 

ci relaciones sexuales del honbrie y la nujer 

a i  conjunto de caracter2stic&s dnatónicas y fisiolbgicas 

bi una ewprqsióp ffsica í hacer el acto sexuali 
c) sstisfacción y placer 

a i  tener relaciones sexuales 
bi pensar. sentir y actuar cono honbre o ouJer 
ci presentar canbios bfológicos inen~truación~ 

crecinientol desarrollo u de la personalidad del ser 
hunano 

2. Para ti qu4 signíftca la palabra sexox 

que diferencian al honbre y a l a  mujer 

3. Manifiestas tu sexualidad al: 

eyaculacíóni 

a) 
bi 
C) 

5. E l  
a)  
bi 
C) 

6. El 
a) 
b i  

e )  

7.  El 

4. Los aspectos que abarca la rexu~lidrd son: 
biolégico y psicoldgico 

social y psicológico 
btoldgicot p~icológico y soctal 

ser hunano inicia SU sexualidad: 
al nacer 
en i a  adole6cencia 
cuando es adulto 

rspecto 80Ci4l de la sexualidad conprende: 
rl  pensar y sentir del adolescente 
el rprendizdJe 9 la conduct. ssxual da acuerdo a la 
sociedad 
csracterfsticas ffsicas 

.Specto psicológic~ de l. SexUd'Lidad se presenta - 
cuando: 
a )  penraoos o sentinos cono honbre o cono nujer 
bi nos rrntinos otraidos por a1Quna persona 
ci ambas 

8. Lo identidad sexual estd constituida por: 
a )  la planet-a de expresarse con I r  pareja 
b i  pensar que se es honbre o mujer u pen6ar cono tal 
c i  identidad de g4nrrot rol de gCn+ro orientación 

sexua 1 



9 .  TO defines l a  adolescencia cono: 
a) etapa internedia entre la niler y la edad adulta 
bi l a  etapa de canbios ffsicos 
c) aquella que abarca un basto periodo de creciniento fi- 

sic0 y psicoldgico 

10. A quC edad cree4 que se inicia l a  adotescencia: 
a i  alrededor de los diez aUos en las nujeres y de l o s  

b) a l o s  catorce aIlos en anbos 
c) a los doce a los  en l a s  nujeres y catorce alos en los 

11. Menciona cinco canbios fiiicos que aparecen en la nuJer 

doce en l o s  honbres 

honbres 

durante l a  pubertad:,,,,,,,,--,_,,,,,,_,,,,,,,_,,,,----- .- ......................................................... ......................................................... 
12. Menciona cinco canbios físicos ~a aparecen en el honbre 

durante 1. pub+rtad$----------,,,_,,,,_,,,_,,,,,,,,------ ......................................................... 
13. Etapa de canbios fisicos e inicio de l a  nadurez senual: 

a) aduítes 
bi pubertad, , 
c )  infancia 

14. El adolescente expresa en su conportanientor 
a i  identificaci6n con l o s  padres 
bi rebeldfa y querer ser incbpaq6#iente 
ci aceptacibn de l a s  nornas sociales y faniliares 

a i  favorece l a  aparicidn del acné en el adolescente 
bi es l a  actividad liberadora de l a  tensi6n sexual del 

c) impide el creciniento fisico del adolescente 

ser 3 
a i  independiente 
bl rebeldía a l a s  nomas faniliares 
c i  dependiente hacia l o s  padres 

17. La etapa de la adolescencia es: 
a i  agradable 
b) desagradable 
c )  confusa 

13. La nasturbacibnr 

ado 1 esc en te 

16. Consideras que para desarrollarte pornitivanente debas ser 

18. Dos de l a s  estructuras que corresponden a l  aparato %+XUdI 
fsnenino son: 
ai nonte de venus y el pene 
b) l a  vagina y l a s  tronpas de falopfo 
c )  el útero y el epidfdino 

19. Dos do l a s  estructuras que corresponden a i  aparato sexual 
narculino ron: 
a)  pene y clitoris 
bi testículos y prbtata 
c i  conductos deferentes y el nonte de venus 

-_ 



20. Hediante l a  reproduccibn los  individuos buscan’ 
a) perpetuacibn de su propia especie 
b) placer sexual 
c) anbos 

a)  unidn del e8permatotoidQ con e1 óvulo 
b) fornacibn del feto 
c )  relacibn SeXUdl 

a)  la parte inferior de la vagina 
b) en los  tronpas dr falopto 
c )  en el cl(tori8 

endometrio en forna de sangre u h J f d o f  
a)  fecundacibn 
b) ovulacibn 
c i nenstruac ibn 

21. La fecundacibn es> 

a¿!. E l  lugar donde se lleva a cabo l o  fecundocibn es en; 

23. Proceso que se presenta cada nest donde se libera el 

24. Dentro de su ciclo’nenstrual los dias f4rtiles de l a  
n u j w  sons 
a)  entre el,d<a,trece y veinte dp su ciclo nenstrual 
bl 10s d i a s  que dura Ir nrnstruaKibn 
c )  del dia diecinueve hasta el tdrnino de la nenstruacibn 

25. La excitacibn sexual es nás perdurable en; 
a1 la mujer 
b) el honbre 
c )  +s igual tanto en el honbre coo0 en la muJer 

a)  el pene 
b) el prepucio 
cl el glande 

a )  l a  vagina 
b) el clftoris 
C) 1. vulva 

26. &,a part+ del 6rgano Sexual ffdScUitn0 nil¶ sensible * S I  

27. El punto n1s sensible del aparato sexual de l a  nuJer e s ;  

28. En una reiacibn de pareJ. es importante: 
a )  una relacibn de amor 
bi una relacih sexual 
c )  acsbos aspectos 

a )  grado mdximo de satisfaction sexual 
b )  una eyaculaci6n 
c) el acto sexual 

2 V .  Un orgasno es: 

30. El c i c l o  de le respuesta sexual esta constibutdo por? 
a )  excitacibn y orgarno 
bi  rxcitacibnr meseta. orgasmo y resolucibn 
c )  orgasmo 
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->l. 

32. 

33. 

34. 

3s. 

36. 

37. 

S 8 .  

39. 

40. 

Entiendes por enbarazo: 
ai periodo en que una nujer se extiende desde la 

bi l a  fecundacibn 
ci desarrollo de un feto 

Las consecuenciar de un enbararo en adolescentes song 
ai enfernedader CIsicas en la adolescente? anenfa aguda 
bi desarroilo p b n o  del bebQ 
c) ninguna 

Algunos efectos sociales dol tener un hijo durante id 
adolescencia son3 
a i  rechazo social e intorrupcibn de oportunidades 
bi aceptacibn de l a  gente que l o s  rodea 
c) ninguna 

fecundacibn hasta al naciniento del niRo 

La planific 169 faniliar l a  entiendes cono1 
a)  tener nuc 7 os hijos 
b) no tener hijos 
ci actitudes responsables &de l a  pareja para decidir el 

n4nero de l o s  hijos 

Para ti la concepcidn es3 
ai el procero para eebarazarse 
bi evitar l a  relaciiln sexual 
c )  conJunto de procedinientos enkaminados a evitar la 

Los o#todos anticooc+ptivos strvpn parar 
a)  evitar enfernedad.a sexualnmke trasnisibles 
bi evitar el enbarazo 
ci ayudar a un¿ fecund4cibn 

Los anticonceptivos existen parat 
ai mujeres 
bi honbres 
ci robos 

Cud1 ndtodo crees que es n4s rrconendable para 
edolescenter: 
a)  la inyeccidn y pastillas 
bi el condbn y l o s  espernatotoides ( espunas. jaleas 1 
c) el ritno o de ovulacidn 

eué o6todo darun 100 X de seguridad1 

b) l a  abstinencia 
ci el conddn 

fecundactbn 

a) lac pastillas 



41. Los nctodos neclnicos anticonceptivos Consisten ens 
a)  un diafragna o proteccidn de hule en la Vagina 
b) UBI espira1 plastic0 
c )  otras cosas 

a)  aqUi.tl08 utilizados por la pareja por un tienpo 

b) rquettos utilizados por l a  prrrja para sienpre 
E) los que s e  utilizan sdlo una vez 

a)  espunasr crena% 
b) vasetbonia y el conddn 
c )  coito interrunpido y crenas 

rrlacidn debes 
a )  usar el nisno conddn 
b) un conddn nuevo 
c )  ningón conddn , 

a)  evitar e enparazo 
b) evitar e I contagio de l a s  enf'ernedader sewualnente 

c )  anbos 

42. Son nCtodos tenporaiesr 

detersinado* 

43. Dos anticonceptivos llanados de barrera son3 

44. Cuando un nuchacho utiliza un canddn, en su prdxina 

45. Las ventajas que tiene el conddn son? 

trasnisibles 

46. Describe la coiocacidn de un conddnr ......................................................... ......................................................... 
---^----------------------------------------------------- 

47. Lar enfernedades sexualnente trasnisibles 1E5T) \ a s  
describes conol 
a)  enfernedades contagiosas que se transniten princi- 

b) enferoedades que se transniten ónicanente a trav&s 

e )  enfernedades que se transniten por otros nedios 

48. Cual o s  una de l a s  condiciones Para adquirir una EST 
a )  que la persona esté dPbil y rlo tenga sus defensas 

b) que la persona sexual no use conddn 
c )  que la pareja sexual est* incectada 

palnente a travCs de las rel~ciones sexualrs 

de las relaciones sexuales 

diferentes a las relaciones #ewuaies 

fuertes 

49. hnciona que tipos de EST conocas. describelast _ _ _ _ _ _ _ _ _  ......................................................... ......................................................... 
--------------------____________^_______----------------- 

So. Las EST l a s  adquieren solenente: 
a)  t o s  y l a s  rdolercentes 
b) las personas adultas 
c )  cualquier tipo de persona no inporta l a  edad 



Si. El contagio del Herpes genital se adquiere: 
a) Onicanente por relaciones sexuales 
b) por nedio del contacto sexual u oral y por Otros 

ci por nedio de balos públicos y albercas 

cuther. dolor-de cabeza y gripe llanada: 
a )  gonorrea 
bi chancro 
c) sífilis 

nedios indirectos 

SE. Hay una enfernellad que se caracteriza por Is erupción 

S3. Cóoo t e  prevendrías de una EST: ......................................................... ......................................................... 
54. Una de las enfernedades de nayor riesgo en la actualidad 

es : 
a)  SIDA 
b) vaginitis 
c) gonorrea . 
cuerpo a trqviCs,dei 
ai relaciones sexualesr vta sanguíneas y perinatal 
b) por un saludo o beso 
ci al hablar 

SS. El VIH (virus que ataca al sistena innunológico del 

36. Si estuvieras infectado por el ViH. que nedidas tonaríar: ......................................................... ......................................................... 
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BEXUUZDAD EN ADOL~SCENTES 

APLICACXWI Du PILO-O 

La aplicrcidn de nuestro cuestionario piloto fue reali- 

zado entre adolescentes de lar siquientes carecterfsticasl 
c 

Los adolescentes a los cuales se Ies aplfcb e1 instru- 

nento piloto se localizaron en la C.P.C. Josefa Ortiz de 

Ponfnguez * W  ubicado en Avenida Octavio Senties calie Palnas. 

coloni a Anpi i ac i 6n Santi ago. 
: 

El total de los adolescentes fueron cincuenta y seir* 

siendo el cincuenta por ciento mujeras y el otro cincuenta 

por ciento honbres. 

ERAU 
La edad de los adolescentes est4 entre los cat~rce y 

veinte aUos. 

El grado de estudio que presentan los adoiescentes a los 

cuales se les aplicó el instrunento es a nivel nedio 

(secundaria). 

M N I C A  HERNANDEZ 
NARTHA QUZUAN 

-._- -- 



Los sigulentes códigos se utilirarln para rcprusen- 

tar l a s  varibbles que se refieren a los datos sociodenogrlfi- 

ficos del suJeto de estudio. 

Adrnls de l o s  código8 de estas variables. se presentan 

tanbibn l o s  c4digos para las preguntas abiertas. 

PREGWUiA VARIABLE CODICO 

Sexo 

Edad 

Esco 1 ar i dad 

0i:up.c i 6n 

, v i  

V 2  (se anotan 

los años de1 

adolescente 

v3 

v4 

:ntaqrantos de vs 

f ani 1 io 

O no respondio 

i frnrnino 

2 = nascutino 

O no respondí6 

i = secundaria 

2 - bachill+rato 
1 Estudiante 

2 = trabaja 

3 = anbas 

itl.3 

2 3 4 0 6  

3 = 7 en adelante 
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PREGUNTA 

1 1 )  canbios en i a  nuJer . 

í2) cambios en 81 honbre 

34) nedidas contra ;i 

enbararo, , 

461 colocación de1 condon 

49)  Enfernedades rexual- 

oente transnlsibles 

( E.8 1.)  

S3) prevención de I as  

E.S.1. 

56) medidas contra 

VIH 

CODICO 

O = no respondió 

1 = l  

2 = 2 a 3 caracteristicas 

3 = 4 a 5 características 

O - no respondió 
1 = 1  

2 = 2 a 3 caracteristicas 

3 = 4 a 5 carcateristicas 

1 = anticonceptivo 

E? = abstinencia 

carac ter í s t ica 

carac ter i s  t ica 

3 9 0tP.S 

O = no respondió 

1 = 1 a 2 paros 

¡? 0 3 a 4 pasos 

3 = nPs de 4 pasos 

1 = d a  1 a 3 

¿!=de3a5 

3 = no se 

1 = condón 

2 = abstinencia 

3 = higiene 

4 = otras 

1 = abstinencia 

2 atención d d i c a  

3 = iutonarginecidn 
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BEXUCLLIPAD Eñ ~DOLEBCENTES 

CUeSTIOWMI10 DE WCIQN HULTPPLE 

v 

E l  tipo de cuestionario que se utilizarll en esta 

investigación es ei cuestionario de opcibn nultipie. Para 

este tipo de cuestionario- i o  pruebas) se deben calcular los  

coeficientes de confiabilidad. s s i  cono la validez; sin 

enbargo. es inportante realizar un estudio detallado de l a s  

opcionest la clave i respuesta correcta ) ,  e1 (ndice de 

dificultad u el indice.de discrinindcibn. 

La  conflabiliddd podría entendrrse cono l a  conQru+nc:iat 

precisiánr objetividad u constancia de una inVeStiQ~i6n. 

Emisten seis fornas de calcular l a  confiabilidad en una 

investigacibn. Para nuestro caso. utilizarenos la lidnadar 

DIVISION POR N I T A M S  (Splft-Half),ya que consideranos que se 

acerca n4s a nuestro instrunento prra ser calculado en su 

confiabilidad. 



La confiabilidad.se consigue correlacionando una nitads de * 
lor reactivos del cuestionario con la otra nitad. 

88 usan las preguntas pares por un lado ( y )  )I 1.S 

preguntas nones por el otro (xi. 

La colunna ( X i r  significa l a  sun. de l a s  rrrpurstas 

correctas tomando en cuenta l o s  preguntas nones para cada 

rujeto. 

La columna (Y). sfqnifica la suna de rrspurstos correctas 

tomando en cuenta l a s  preguntas pares para cada ruJeto. 

La columna trt%?i: significa quq 81 valor obtenido en la 

colunna ( X i  es elevado al cuadr.de. Se procede de igual 

nanera con ta columna (Y). 

La colunna (X Y i  es la nultiplicación del valor X por el 

V4lOr Y. 

La colunna (Di es la diferencia PIe X y Y. 

La columna (Dnizi es el valor obtrnido en la columna (Di 

elevado a1 cuadrado. 

La columna ( T i  es el n6nero obtmido de l a  suma de X )I Y. 

La columa (TnZi es e1 n6nero obtenido en la colunna (1) 

elevado ai cuadrado. 

Eo el TOTAL sparecen las sunas p&r colunnas. 

DespuCs de rlaborar este cuadro se procede a calcular lor 

coef icienter de conf iabilidad: 



SUJETO X 
1 15 
2 15 
3 21 
4 15 
5 18 
6 18 
7 17 
9 19 

10 23 
1 1  17 
12 18 
13 13 
14 15 
15 15 
16 12 
17 1 1  
18 14 
19 9 
20 19 
21 14 
22 17 
23 14 
24 10 
25 15 
26 12 
27 17 
2% 17 
-9 15 
30 15 
31 14 
32 9 
73 15 
54 15 
35 13 
36 13 
37 14 
38 17 
3 13 
40 20 
41 16 
42 13 
43 15 
44 16 
45 14 
46 17 
47 14 
48 13 
49 9 
50 15 
51 9 
52 10 
53 10 
54 15 
55 1 1  
56 1s 

9 ie 

CALCULO 

Y XA? 
14 25 
14 225 
20 441 

8 225 
10 324 
12 325 
15 289 
1 1  361 
19 324 
21 5 3  

10 324 
13 159 
9 256 
9 225 
10 144 
12 121 
11 196 
14 81 
15 361 
11  196 
13 299 
14 196 
12 100 
12 225 
1 1  144 
12 2w 
13 239 
12 225 
17 225 
1 1  196 
7 81 

14 225 
1 1  225 
8 169 
6 lb9 

15 196 
14 289 
13 169 
14 4110 
1 1  254 
11 169 
1 4  225 
15 256 
12 196 
17 269 
15 196 
I I  lb9 
10 81 
13 225 
5 81 

13 100 
1 1  190 
12 225 
1 1  121 

19 :es 

ia ;:3 

DE LA GI 

Y"2 
196 
196 
400 

64 
1 o0 
144 
225 
121 
36 1 
44 I 
561 
100 
1 59 

81 
81 
100 
144 
121 
196 
225 
121 
169 
196 
14# 
144 
121 
144 
164 
144 
239 
121 

49 
196 
121 
64 
55 

225 
196 
169 
196 
121 
121 
195 
225 
144 
'W 
225 
121 
100 
169 
36 

169 
121 
144 
121 
2 4  

wia 
XY 
"0 
210 
429 
120 
180 
21 6 
3 5  
2'9 
342 
483 
323 
190 
169 
144 
135 
120 
132 
154 
126 
285 
154 
22 1 
1% 

180 
132 
204 
221 
130 
255 
154 
63 

210 
155 
1?4 

78 
210 
238 
169 
290 
176 
143 
210 
240 
1 6@ 
299 
210 
143 
90 

195 
54 

130 
110 
180 
121 
2 4  

128 

'ILIDrtQ 

O o"2 T 
1 1 29 
1 1 29 
1 1 41 
7 59 23 
E 64 28 
6 35 30 

.2 4 32 
E 64 30 

-1 1 37 
2 4 44 

-2 4 36 
8 64 28 
0 '0 20 
7 49 25 
h 36 24 
2 4 22 

-1 1 23 
3 9 25 

-5 25 23 
4 16 34 

4 16 30 
0 0 2 8  

-2 4 22 
3 9 27 
1 1 23 
5 25 29 
4 I5 30 
3 9 27 

-2 4 22 
3 9 15 
2 4 16 
1 1 29 
4 16 26 
5 25 21 
7 49 19 

- 1  1 29 
3 9 31 
0 0 26 
h 36 34 
5 25 27 
2 4 24 
1 1 29 
1 1 31 
2 4 26 
0 o 34 

-1 1 29 
2 4 24 

- 1  1 19 
2 4 2 8  
3 9 15 

-3 9 27 
-1 1 21 

? 27 
0 o 22 
O 0 3b 

3' 9 25 

r( 

T*2 
841 
84 1 

1691 
529 
784 
900 

1024 
90Q 

1369 
1936 
1296 

794 
676 
6 3  
576 
484 
529 
625 
529 

1156 
b 3  
900 
704 
494 
729 
529 

900 
729 
1024 
625 
256 

676 
441 
361 
E41 
961 
676 
1156 
729 
516 
841 
961 
676 

1156 
E41 
576 
?6l 
784 
225 
529 
441 
129 
404 

1296 

e4 i 

a41 

CK*2 Cy'2 
0.054 1.940 
@.O54 1.940 

:E940 54.654 
0.054 21.26 

10.447 6.797 
111.447 0.369 
4.982 5.726 

17.911 2.583 
10.447 40.809 
b7.758 70.440 
4.582 4!!.969 

10,447 6.797 
3.125 0.154 
1.518 13.01! 

0.054 13.911 
1.661 b.797 

14.197 0.369 
0.590 2.583 

33.268 1.940 
17.911 5.726 
0.590 2 . 5 s  
4.982 0.154 
0.540 1.940 

22.132 0.3t9 
0.054 0.369 
7.661 2.583 
4.992 0.369 
4.982 0.154 
0.054 0.:59 
0.054 19.257 
O,$% 2.583 
:3.268 31.440 
0.054 1.940 
0.054 2.583 
3.125 21.226 
3.125 43.654 
n.590 5.726 
4.992 1.940 
3.125 0,154 

27.375 1.?40 
1.519 2.563 
z.125 2.583 
0.054 1.940 
1.519 5.72b 
0.590 @.36S 
4 - 9 2  19.297 
0.5% 5.726 
3.12s 2.583 

13.2110 6.197 
o.@! CJ. 159 

><..A& 43.654 
22.732 0.154 
22.772 2.585 
!1.!)54 0.3:v 

-7 " 

14.197 2.58:: 
10.447 :".%is: 

927 7Q5 1?,?4: qr4& 10173!! 121 749 1,533 43,659 
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1.- pT E [o..- Para calcular la F es necesario 

calcular i a s  varianzas de lar dos nitades ( una nitad se 

refiere a las  correctas que hay en r i  grupo de los (tens 

nones y i o  otra nitad se refiere a las correctas del grupo de 

los itens pares). 

v 

La  fbrnuia de l a  varianza est 

En donde1 . 
2 
S - varianza , . 
Xi= cada uno de los vriores de X o Y 

X * La nrdia de X o Y 

Lsun X i  

U 
x I -------- 
N = No. total de sujetos 

I )  Se procede a calcular las  varianras de X y otra de Y 

2 2 
8% Y SY 

1 1 )  Para calcular la F o r m  de confiabiltdad. IS necesario 

saber si hay igualdad de varimtar en l a s  dos nitades. se 

aplica una F de Snedecor para probar la hipbtrsir. 

2 2  
Ho - bl= b 2  

e 2  
Ha - bi- b2 



vcss d i  l a  mitad c u y a  var ia t iza  fue nayor 
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l a  F c a l c u l a d a  entt-i est<e i t i t e rv s i o ,  su d i c e  que l a  Ho se 

rechaza  y por 1 .1  t ~ i i t n ,  ; e  i t i f i e r -  que l a s  var ianzas  de l a s  

mitades sori d i s t i n t a s .  
* 

En a s t e  C 3 5 o  t u t i e m o S  cjue: 

A l  encontrarse  el yalot- de F=í.C7 e,titre  OS valores de l a  

F de t a b l a s  ( de  . 4 4 1  3 2 . 2 7 )  n u e s t r a  i n ve s t i u gac i ón  demuestre 

, que l a s  variatizas si>ti i gua les , .  por i n  tanto  se puede u t i l i z a r  

Spearman. Browti y R u l o n .  ( que s e  u t i l i z a n  cuando l a s  

var ianzas  de l a s  dos mitades X y Y s o n  i g u a l e s  s i g n i f i c a t i v a -  

mente y con uti tibmero de ítems igual en cada n i t a d .  (Spearman 

Brown) y Ruloti $uan'dn l a s  var iat i rar  s r ) n  i g u a l e s  o d i f e r e n t e s .  

p w o  con e l  mismo nCAmotw de ítems en cada mi tad ) .  

I v )  C a l C U l O  @.- PlSJdeIQ de Spt.at~mati-El;ggJ (rab) 

. 

rab= 2 t- 
l+r 

Donde: 

r= es e l  c o e f i c i e n t e  da c n r i e l a c i ó n  de Fearsnn entre las  
mi t adcs 

N C X Y - (C K ) ( C  Y )  
t.= ........................... 

I 
TCNC X"2-(C X)"23CNi; Y"2 - <c Y ) " 2 1  

N J  N h e r o  de su j e tos  

- V )  Sustituyendú los v a l o r e s  d?l  c u a d r o  de l  c a I c u I o  de 
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De esta nanera Spearnan-Broun es: 

2(.849) 1. 699 

1+.849 1.849 
rab' --------- I ------- p -9188 

r= .9188 

Nos nuestra que el cuestionario es confiable 0 . 7 5 )  

Con el calculo de Rulon el instrwnento es confiable. por 

presentar uncoeficiente de .76>=a .7S 

IPJ&!ICE DE DIBCRI*.IW@IOW ID # 

Se utiliza para analizar qud tan efectivo es el (ten. Cada 

?ten debe discrininar correctamente. es decir, lor suJetos 

con a l tos  puntajes deber&? tener. en proporcidn mayor el 

nánec-o de respuestas correctas que los sujetos con bajos 
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puntajes. 

Este fndice se ca lcu la  contrastando e l  25% d r  l o s  sujetos 

de nAs dltr, piuntaje con el 25% de l os  sujetos de mas ba jo  

puntaje. 

IWZCE PE DLffCtLTM1 <DIP) 

indica e l  grado de d i f i c u l t a d  de un { ten 

de suJetos que contestaron correctanrnt, 
a la c l a v 8  

DIFi ................................................ 
Total de sujetos 

E l  PIF debe o s c i l a r  entre .20 y .80 considerando cono 

ideal  .SO. Un va lor  DIFIl .00 indica qur el í ten es totalnente 

f A c i l  y un valor  DIP= O indica que el  {ten es totalnwtte 

d i f í c i l .  

A continuación s+ dividen l o s  sujetos en dos grupos 

superiores ( c m  l a s  nAs a i tas  puntuaciones en el t e s t )  e 



inf'eriores (con tar atlu bajas  puntuaciones en et t e s t )  

ALTOS SA JOS 

10 
s 3  

S6 
40 
9 

46 
11  
38 
20 
07 
30 
38 
42 
44 

51 
32 
49 
16 
36 
s4 
19 
24 
ss 
17 
3s 
04 
26 
s3 . 

Una vez rirborados los grupos a i tas  bajos. s r  procede a 

ver c u h t a s  respuestau corrrctas hay por cada grupo para cada 

i t r o .  

WNICA HERNAWMZ 
)IM(íHA CUZHAN 



It DE CUJETOC W ACEñTRRON LA RECPVECTA CORRECTA 

ALTOS BRJOC 
1 10 2 

7 
0 

2 12 
3 9 
4 12 7 
5 6 2 
6 11 3 
7 6 3 
8 9 5 
9 12 2 

10 8 6 
11 0 o 
12 O O 
13 li 5 
14 10 5 
15 13 4 
16 6 * 6  
17 12 7 
18 12 4 
19 14 . , 12 
23 1 4 
21 13 10 
22 10 4 
23 13 12 
24 8 1 
25 6 3 
26 3 0 
27 9 I 
28 13 ' 6  
29 9 3 
30 10 7 
31 12 6 
32 10 5 
33 10 3 
34 O O 
35 14 11 
36 9 2 
37 9 4 
38 13 10 
39 12 I2 
40 5 0 
41 9 6 
42 12 5 
43 7 I 
64 15 12 
4: 11 9 
46 0 0 
47 11 6 
9? 9 - 
49 0 0 
Z.? 12 I1 

7 3 
52 4 3 
53 O 0 
E4 :4 14 

1; . .  !: 

7 

)íI i' 

. .- ~ . ~~ ... - 

ID S U J  DIF 
0.57 23 0.41 
0.36 4 1  0.73 
0.64 23 0.41 
0.35 30 0.54 
0.29 21 0.38 
0.57 24 0.43 
0.21 16 0.29 
0.29 26 0.46 
0.71 30 o. 54 
0.14 18 0.32 
0.00 0 0.0) 
0.K! 0 0.00 
0.45 36 0.64 
0.36 34 0.61 
0.64 40 0.71 
0.00 ?o 0.35 
0.36 3b 0.64 
0.57 3 0.55 
0.14 54 0.96 
(0.21) 13 0.23 
0.21 51 0.91 
0.43 34 0.61 
0.07 54 0.96 
0.50 18 0.9 
0.21 18 0. 32 
0.21 4 0.07 
0.57 17 0.30 
o s o  40 0. 71 
0.43 25 0.46 
0.21 23 0.11 
0,47 3 0.59 
0.35 29 0.52 
0.50 34 0.61 
0.09 o 0.00 
0.21 54 0.96 
0.56 21 0.39 
0.36 30 0.54 
0.21 52 (1.93 
0.00 50 0.84 
0.55 I !  0.3 
0.?1 35 0.G 
0.50 3 0.61 
0.43 E 0.14 
0.07 5! 0. 91 
0.14 41 0.7: 
0.00 0 0.M 
0.3 3 0.5: 
0.50 2E <'.XI 

0. 1x1 0 0.w 
0.07 4? (1.84 

0.23 22 0.39 
0.07 22 <i.:ü 

9.90 e I?. '"' 
(I, p:1 5.5 .!." 
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PREGUNTAS POR INDICE DE DISCRIMINACION 

PREGUNTAS FOR INDICE DE DIFICULTAD 

INDICE DE DISCRIMINACION INDICE DE DIFICULTAD 

1 
3 
6 
o 

13 
15 
18 
22 
24 

27 
28 
29 
31 
33 
36 
42 
43 
48 . 

1 
2 
3 
4 
S 
6 
7 

? 
13 
14 
13 

8 

16 
17 
18 
20 
22 
24 
2s 
27 
28 
29 
30 
31 

32 
33 
36 
37 
39 
41 
42 
45 
47 
48 
51 
52 

PREGUNTAS WE SON ACEPTADAS POR ARBOS INDICES 
(DISCRIMINACION Y DIFICULTADI 

1 is 27 33 
3 18 28 36 
6 22 29 42 

13 24 31 48 

UONICA HERNANDEZ 
MARTHA CUZCIAM - .- 

I 
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BIBLIOCRAFIA 

NADELCTICHER HfTRANIv ABRAHAM. T b c n i w  

. 

8aNICA HERNANDEZ 
HARTHA CUZHAN - -_ 
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111. L A  SEXUALIDAD Y L A  ADOL(sSCECIC1A 

A> OBJETfVüS EWWCIFICOS 

- Proporcionar al adolescente los aspectos relevantes sobre 

la sexualidad y la adolecencia. 

- E l  adolescente conocrr4 la importancia de la S8XUdlidad en 

en su desarrollo psicol6gico y social. 

COWTENIPO: 

if ¿ Bu6 es sexualidad 7 
Aspectos de la soxualided . ,  

if ¿ BU& es is sdoieócencia ? 

if Aspectos de l a  adolescencia 

if Desarrollo psicosexual del adolescente 

B) TECWiCA CRUPALZ 

if L Bu6 es 1a sexualidad ? 

152951 

. 

RONICA HERNANDEZ 
UARTHA CUZUAN 
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UOñBRE 1 

Objetivo: 

B) TECWICA CRUPAL 

¿ euE ES SEXUALIDAD ? 

Ayudar a l o s  adolescentes a elaborar una definition 

del tbrnino "sexualidad"r que sea n4s anplio que l a  

actividad sexual genital o l a  reproduccidn. 

tlat+rialesi Papel y marcadores. números recientes de revistas 

populares, cinta pegante y tijeras. 

Tierrpoi de 20 a 30 minutos 

Nota importante: 

Inicialmente mucha,s personas encuentran dificil.sortrner 

discuciones sobre el sexo 9 l a  sexualidad. Cono lidrr usted 

podrá reconocer que'atgunar personas en el grupo pueden sen- 

tirse avergonzadas o incdmodas y que eso es natur6l. Usted  

puede decirle a l  grupo que algunas veces tambi4n se  sintid 

incdnodo~ prro que todos podemos adquirir confianza a1 

hablar de l a  Sexualidad. La pr4ctica ayudará.Soñale que nues- 

tros sentimientos de incomodidad o comodidad en relatibn con 

el tena de l a  sexualidad vienen de nuestra familia. anigosr 

religibn~ cultura y lo que nos han enseñado. 

Pt~Cedini0nto: 

1 .  Pida al grupo que piense en algo que haya visto l a  senana 

pasada en la televisidnr e1 cine o en la comunidad í rdtulosr 

anuncios. personas i que enfocan la sexualidad. 

2. Pídalrs que describan los incidentes o escenas que recuer- 

den an un papel frente a l  grupo. 

3. Revise la lista y comente sobre la naturaleza de los ele- 

nentos incluidos. S i  ellos presentan una estrecha definicidn 

I 

ñONICA HERNANDEZ 
MARTHA GUZRAN - - 
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de l a  sexualidad í por ejemplo relaciones slxudles. cuerpos 

sensuales. intinidad. tener un beb4. ropa ssxi). explique que 

existe una definicibn PIPS anplir (por eJenplo.roles sexuales. 

indgen del cuerpo. afecto. así cono lor tends ncncionados 

drribdir dígale al grupo que han enp@ZddO bien. 

4. Ahora afrerca una definicibn anplia de la sexualiddd al 

grupo; incIuyd l o s  roles genéricos masculino y feneninorroles 

sociales, sentimientos de s i  mismos y de otros, y relaciones. 

Un ejemplo de definicibn podría ser: 

" Ld sexualidad hymand es una funcibn de tu personalidad 

que se inicia con el nacimíento y termina con ir nuerte U .  

incluye di cbno'te sientes con tu personalb) qu4 sientes de 

ser nujer u hombre y;ci cbmo te desenvuelves con l o s  niembror 

del nisno sexo y del sexo opuesto. 

5. Divida a l  grupo. en subgrupos y de cada rubgrupo lo sigui- 

ente: cinta peganta. revistas tijeras. 

6. PCddiee qua busquen ejenplos de otros aspectos de IS 

soxudiidad no incluidos en l a  lista de televisibn. cine o su 

conunidad. Deberán ser capaces de encontrar articulos u 

dnuncios ' que traten con roles sexuales. inagen corporal. 

afecto.pIaceres sensoriales (por ejemplo: fragancias u olores 

corporales. texturas. imágenes visualrsi. relaciones y otros. 

Pidales que recorten anuncios y fotsgrafías. o que describan 

cosas de su comunidad que representen los  anplios aspectos de 

la sexualidad. 

7. COnC&ddles 1J minutos. 

8. '7cuna a todo el grupo una vez más para discusibn y pida 

, 

HONICA HERNANDEZ 
HARTHA CUZHAAl 
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qur  cada nubgrupo conparta  l a s  f o t o g r a f í a s  que encontraron en 

l a s  r e v i s t a s  k) que l a s  peguen en una ho j a  de pape l  grand8 en 
i ,  

l o  que usted  ha e s c r i t o  “ D e f i n i c i b n  de nexua i i dad” .  

9. Conente l o s  puntos de d i r cue i bn .  

. 
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C)  SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA 

SEXUAL I D A D  

c QUE E8 LA S€XU(ILIDAD ? 

SOCIAL 

La sexualidad es un prQdUCtQ cultural que es diferente 

según l a  sociedad y ei nonento histórico; 8sta proporciona el 

conociniento ai honbre para sobrevivir y desarrollar sus 

potencialidades biopsicnsociair~ y saberlas controlar. 

Lo biopsicosocial se refiere a tres aspectos interreia- 

CiOnadQS en l a  persona: 

Bio --------- > Referente a l  cuerpo 

psique --------- > Mente taima) 

Social --------- > # d i o  ahbiente ., 

EntenderQnOS por aeruelidad I' una expresi4n biopsicoro- 

cia1 que Torna parte del crecihiento, desarrollQ y de la 

personalidad dol sor humano" (CONAPO Vol. 1 ) .  La sexualidad 

es parte de la identidad de cada persona, es l a  nanifestación 

-- B IOLOGICO - 

d% s e r  hombre o nujer.no s o l o  por l-s_~diferencias bioiógicasr --- .-. u 

sino adenbs p o r q u e  adopte y que estb en relacidn 
/ -*_._I *. . ..__,l._" L_ 

de l a  vida. sino qua es  un proccso .. que se.da desde el oooento 
. ,  I.... ....... . . . . . . .  - ..II- . . 

rn que se nace hasta que 
.... ........ . 

UONICA HERNkNDEZ 
HARTHA cuznkh! 

.. -4 _. 
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ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD 

L a  sexua l idad  e s t a  iriteyt-ada p o r  t r e s  aspec tos  que s e  

mani f i es tan  con?,i nuamentr en l a  m a n e r a  de pensar,  s e n t i r  y 

actuar de l a  persoria; e s t o s  sal?: e i  aspec to  b i o l b g i c o t  p s i t o -  

l d g i c o  y s u c i a l .  

E l  b i o l . b 3 i c o  s e  r e f i e r e  3 

l a 5  d i f e r e n c i a s  anatbmicas y 

f i s i o l ó g i c a ;  de! hcEmhr~e y de l a  

mujei+:pero que a: complementar- 

5e ent.t-.e s i  tiet-<Fn i a  patenc ia -  

1 idad de 1 a i--eproducc i 6r i  icon 

s e r v a r  l a  especii): pgr o t r o  

i a d o t a m b i & n  5- rncuentt- .a 1 a 

s a t i s f a c c i ó n  s e x u a l .  

- L a  d i f e r e n c i a  que s e  t e n 3 a  

anatdmicamenti F S  I n  que s e  

l l a m a  feil>etiino ici mascu!inor 

h a b l a n d o  ~ Y J  t& rm inos  h i o l ó g i c o s  

E l  s,iyuient.c aspectct  c!e l a  se:.:uaiidad e s  el s o c i a l .  Los 

sct-'es humarncrs t i eces i tan  sat is facer . .  su5 neces idades  b á s i c a s .  

u n a  de ellas e s  1.a sexua l idad ;  e s  p o r  e s o  que 5e r e l a c i onan  

entre y r u p c t s ~  miilrieando e s ;  s u  c.,nducta a comportamiento 

(tomando en c u + t ~ ? s  v a l o r i . % .  not-mas.. r o l e s ,  c r e enc i a s .  e t c . )  

p a r a  ~ I J S .  as '<  r i "o  a c e p t a &  s c ~ ~ i a l r n e n t ~ .  

MONICA HERNANDEZ 
WARTHA GUZMAPl 

" 4 . _----_ 
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E l  z p r r r i d i ~ a j e  y 1.a c o t ~ d u c t a  

d e l  adcoiascerite juegan uti p a p e l  

mug i.mpc+r.Lat-tte ?'ti -1 a s p e c t o  

s o c i a l ,  y a  que 7 1  v a n  m c - d i f i -  

c a r d o  d e  acuerdo al mcmentü- 

en q i ~ r  v i v e n .  D e 5 d ~  e l  momento 

de l  n a c i m i e n t o .  l a  f a m i l i a  y i a  

sociedad ncis varo i ~ a r c a t ~ d o  roues- 

t r a  f a r m a  d e  c o m p o r t a m i r n t o ,  

d i f e r a n c i a n d o n o s .  a s <  hch?mbr.es y 

mujeres; et-, e s t a  f o r m a  dr; cnm- 

pür~t ,amicnt .o  e s t á n  i n c l u i d a s  l a 5  

n n r m a s r  less v a l r t r e s ,  r e g l a s .  

cüstumhres, r t c .  \! el c i ~ m p ü r t a  

m i e VI t :J que t-. i et-, e e 1 I? o ri h r. E ci I a 

mujer segiir, l a  s - c i + d A d . y  5e v a  

a d e f i n i r .  cornu t a l .  

Fur ú 

Dut-ante l a  

normas q,ue 

e s t r u c t u r a  

PI  proceso 

de a c t u a r .  

t i m o  est4 e l  a 5 i * e c t o  p s i c o l d g i c o  de l a  sexualidad. 

s u c i a l i z a c i t r i , r l  haribre y l a  i ' i u j e r  5.e apegan a l a s  

d i c t a  l a  soc i edad .  E s t a  s a c i a l i z a c i á n  l e s  permite 

5ii i d r r i t . i d a d  sexual ; e $  d e c i r ,  encontrar durante 

d e  SLI  d ~ c a r r n l l n  una f o r m a  i n d i v i d u a l  de s e n t i r  y 

lo CJ~,.J~? i c ,  v a  a c a r o c t . e t i c a r  cnmü p e r s u n a  rjnica en 

el grupo coii ,?Lie s e  + s t &  r e l a c i u r ~ a i i d o  g can c u a l q u i e r a  q u e  

se r e l a c i o n e .  

MONICA HERNAFIDEZ 
MARTHA GUZMAN 

~ - . -  . J - __ - I- --._I "~ 
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Lo que n o s  v a  a p e r m i t i r  

ser !hito 

aspectn b 

' do l  medio 

r i or i c ems, 

e n  l a  s o c i e d a d  e5 el 

o l . óg i co ,  l a s  f a c t o r e s  

y cómo n o 5 , u t r a s  inte- 

aiihcts. . 

L a  i d e n t i d a d  s e x u a l  está c : o n s t i t u i d a  p o r  t r e s  aspectos1  

l a  i dent idad  de p4nt$ro que s e  r e f i e r e  a * s t a r  y se r  consci- 

e n t e  de  pertericcer a u11 senc8 determinado :  cabe r  que se es 

hombre o mujer y p e n s a r  c ~ m o  t a l .  " Ent idad  p s i c o l d g i c a  que 

s e  forma a p a r t i r  di. I n s  rn-ncajes e x p l í c i t o s  o i m p l í c i t o s .  

v e r b a l e s  ci no v * r b a l e s .  que se  r e c i b e n  de l  medio,  dependiendo 

d e l  sexo  3 1  tque 5e p e r t e n e z c a  y r s t r e c h a m e n t e  r e l a c i o n a d o  a 

la imagen corprtt-71 I' ( 1 ) ;  e s t e  g&nero  e5 producto  de  l a  

s o c i e d a d .  

E S  mug ii7p.:*r-.tarit~c u h i c a r  ,P I  segundo a s p e c t o  de  l a  iden-  

t i c ' sd  59x\ .~+ i  .q:.~e zi- t -e f l i r .e  a i  r o l  d e  qbnrro  en su cnntex to  

MONICA HERNANDEZ 
MARTHA EUZM4F: 

__ - I.L -"-.-- I- 
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social . ' .  ga que I - ;  cu i tu t-a  e s  15 que *-,GI: v a  a dar l o s  valores 

de l a  ~ ' i a s c u l i n i c i c : d  o F c i ~ i i n r i d a d  d e  u t -$&  p . r s o n a .  

V a n o s  i> cr~i,er?dt?t~. rrnrirs m a s c u i i r v ~  e l  a c t u a r  scgon l a  pauta 

cultural del V ~ V  ór-: u pnr. fetmet-iircri ~ . l  a c t u a r  segcin l a  pauta 

c u l ? , u r a l  de l a  i 7 i i i j i . r . .  

P q r  e j e r n p l ~ ~ c - l - ;  t-~ut-+:;f.ra epoca h a n  cicurr do cambios  socia- 

le5 que perP i i t v r ;  urna f l e x i h i  l iclad en 11,s r c i  E'S d e  g6ner.o. co-  

9 en l a  mujer y permiti- 5'1 incorporacidn al 

t r a h a , j * >  f u e r a  de c a s a .  

El ditimo a s p e c t o  de i d e n t i . d a d  s e x u a l  es la orientacidn 

s e x u a l ;  '5t.c se r+firrr _. - a l a  atraccri6t-i ci preferencia que tie- 
. 

ne u n a  p e r s o t - l o  'pat'.h e l e g i r  a su p a r e j a .  tanto f i s i c a  como 

e mac i on a 1 ri6:t-I t e i 

con su conpaKcr.c~ ri compaííera.  

p d t- a c amp a r t  i r 1 o 5 a s p e c t o  s b i ops i cos  oc i a 1 es 

MONICA HERNANDEZ 
YARTHA GUZP4t-i 

- -_ I 

s 



SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES 

la orientacibn sexual está 
muy ligada a l a s  exigencias 5 0 -  
ciales de la cultura a l a  que 
pertenezca esa persona, exigen- 
cias como el de que su orienta 
cibn sea heterosexual. 

. 

Esta exigencia s~ puede ver muy claramente cuando l a  persona 

se desvía de las norkas impuestas por la sociedad, ya qu@ si 

lo hace queda marginado. 

Est05 t r e s  aspectos de l a  identidad sexual están íntima- 

mente l igados. 

E l  sexo est6 determinado biolbgicamente y la socializa- 

cidn de la persona comienza desde que mace. tQniend0 como 

primer referente a l a  familia para que ésta le dé l o s  princi- 

pales. aspectos para que s e  incorpore a l a  sociedad. Esta 

socialización va a s e r  la facilitadora da que se estructure 

la iden,tidad sexual, teniendo así la posibilidad de manifes- 

tar l a  5exualidaJ en fu rma particular. 

. .  

MONICA HERNANDEZ 
HARTHA CUZHAN 
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L BU€ ES LA ADOLESCENCIA ? 

L a  adoiesCencia r s  definida cot¡ frecuencia como la etapa 

intermedia et-titre la riizez g la edad a d u l t a  ( 2 ) .  

Sin emhargo esta definición ha es del tudo exacta, pues 

implica que esto5 düs periodos de l a  vida están delineados 

y que la aduleecencia es un periodo que ‘comienza cuando 

acaba l a  nizez y s e  completa a l  alcanzar l a  edad adulta. En 

realidad el proceso del crecimiento no se produce por. etapas; 

separar arbitrariamente este proceso en periodos producen 

l a  falsa impresi6ri de’que e l  crecimiento procede por pasos. 

Definiremos l a  adolescencia 

como aquel 1 a I’ ~ I J L  abarca un 

basto periodo de acelerado cre- 

cimiento físico. y psicoldgi- 

C O ”  ( 3 ) .  Est* ;  períadu de cam- 

cia genera1ment.e a i -  

I n s  diez años en las 

Iredednr de los doce 

años en los hombres. 

bios ge in 

rededor de 

mujeres y 

152951 

t 

( 2 )  La adolescencia es el período que nos sitda entre 
la infancia que dejamos atras y l a  edad adulta en 
que rios embarcamos ‘ I .  (Fapalia. pág. 4 7 0 ) .  

I ( 3 )  Josse lyn .  Irene. EA adolesce- y &u mundo, pdg 5 .  

HONlCA HERNANDEZ 
MARTHA CVZRAN - - .- 
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La adolescencia 5e trata d*? un periodo de c m b i o s  radi- 

cales an l a  totalidad del individuo.Estos anos se caracteri- 

caracterizan porasantados cambio5 sociales. psicolbgicos y 

físicos que no sün independientes entre si. Los cambios f i s i -  

tienen un efecto definidu sobre l a  adaptacidn social y 

psicolbyica dot individuo; l a s  factores sociales inf luyen 

sobre los cambios píicoibgico!~ y físicos; a s í  nisno los  

factures psicul6gicus tienen repercusiones en l o s  aspectos 

físico y social. . 



SEXUALIDAD EN AüOLECCENTES 

ASPECTOS DE LA ADOLESCENCIA 

ASPECTOS FICICOS DE L A  ADOLESCENCIA 

CRECIHIENTO Y DESCIRROLLO 

PUBERTAD 
I 

E l  concepto .  de c r e c im i en t o  

s e  en t i ende  como e l  aumento d e l  

seso y i a s  dimensiones de  t odo  

01 organismo y de sus par.tes.El 

d e s a r r o l l o  imp l i ca  d i f e r e n c i a -  

c i dn  y madurez c r lu l aS - e s .  que 

se traducen en perfeccionamien- 

)..o y en l a  mayoi- cample j idad  de  

1 a s  func i onr  s .  

El c r e c im i en t o  anuncia el 

comienzo de l a  ado l escenc ia  

( a l t u r a  o e 5 t a t u r . a ) .  2 los d i e z  

años en l a s  mujeresry unü o dos  

años despuE;s en l o s  hombres. L a  

v e l o c i d a d  de c r e c im i en t o  aumen- 

t a  has ta  a l canza r  s u  max imoven -  

tre los doce y l o s  c a t o r c e  

años en l a s  mujeres y uno  a dos 

años despues e l  Ins  homhres ( 4 ) .  

, 
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES 

PUBERTAD 

La pubertad comprende tantü l o s  cambios en e1 aspecto 

físico general. como en el inicio de l a  madurez sexual. que 

trae como consecuencia el plenü desarrollo bioldgico sexual f 

e l  sistema reprQdUCtGr alcanza su plenitud y aparecen los 

caracteres s e x u a l e s  secundarios. 

Hay do5 tipor yenerales de cambio en el sistema repro- 

ductivü y s e x u a l .  En primer lugar  los genitales y drganos 

reproductnres (caracterlsticas primarias del sexo, presentes 

desde el nacimiento) sufret-i cambios estructurales. En segundo 

lugar, se  dan modificaciünes corporales notables conocidas 

coma caracteres ' sexúales '  secundarios. 

. 

T a l e s  cambios se producen alrededor de dos años antes en 

l a s  mujeres que cri lüs hombres. En la mujer, durante ' l a  

pubertad n u r m a l .  el desarrollo de 10s  pechos es una de las 

primeras manifestaciones del qnmienzo de l a  maduracidn sexu- 

a l ,  y se inicia antes de la aparicidn del v e l l o  pubiano. El 

vello axilar apar'ece después del pubiano, y habitualmente no 

lo hace hasta despuOs de l a  primera menstruaci6n. 

En r l  hombre. ei vello pubidno es  e l  primer cardcter 

s e x u a l  secundario que hace s u  aparici6n; poco tiempo derpu4r 

de los 6rganos sexuales primarios muestran signos de estar 

aumentando s u  tamalío. Pnsteriormente aparece el vello axilar 

y luego el  f a c i a l .  Clparece el cambio de VOZ que indica que 

lo5 cambios c n r p o r a l e s  del adolescente estOn bastante 

avanzados. 

Todos l a s  cambios  descritos sorprenden a l  adolescente. 

MONICA HERNANDEZ 
HARTHC\ CUZHAN 

._ I I_ 
+ 



SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES 

Se dan cuenta de que ya nu s o n  como antes, pero no svben que 

estd pasando. Eítán canfundiaus. desorientados y esto lo 

expresan de forma muy diferente.segdn su propia personalidad. 

el medio ambiente en que viven y l a  relacidn que tengan con 

sus padres. 

ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LA ADOLESCENCIA 

El desarrollo f í s i c o  es sdlo una parte del proceso de la 

adolescencia. ya que los adolescentes afrontan una amplia 

gama de requerimientos psicosociales: independizacibn de los 

padres, incorporacidn a una serie de normas aplicables a l a  

realidad g practica; fomen,to de las capacidades intelectuales 

y adquisicidn de una r,esponsabilidad social e individual 

bds i c a .  

. 

' En ambos sexos. los cambios de la pubertad precipitan la 

"rebelidn" del adolescente. y aunque necesite demasiado la 

gufa de los adultos. odiaL.su dependencia. pues tene que 

opstaculicm su independencia a la que aspiran. 

Durante esta etapa aumenta su capacidad para adquirir y 

utilizar conocimientos. Su pensamiento evolucione de él hacia 

l o  que le rodea y aumenta su potencial intelectual inayor 

percepcibn~ capacidad de analizar y flexibilidad mental). 

De esta manera con su5 capacidades intelectuales en 

aumento, s e  reconoce como ser social con aptitudes deternina- 

. das que viven en y por l a  sociedad en que vive. a la cual en 

un futuro deherd integrarse como miembro activo. Tal recono- 

cimiento y la responsabilidad que trae consigo. causan la 

, 
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inseguridad que caracteriza al adolescente ( 5 ) .  

El poderoso impulso sexual y agresivo. l a  necesidad de 

tener libertad individual, el intimo contacto con 105 compa- 

ñeros de l a  misma edad. impulsan al adolescente a reorganizar 

et concepto que Sobre s i  mismo tiene. Dejará de ser miembro 

de l a  familia complaciente, protegido y se irá convirtiendo 

en un miembro independiente de su comunidad. 

Más tarde entrará en l a  fase de probar diversos papeles 

sociales en diferentes relaciones. Se trata más de un periodo 

de prueba da1 adolescente que de avance. permitiéndole 

experimentar muchas cambios antes que su personalidad se 

conforme como adbltb. 

. 

( 5 )  CONCtPO, individua 2 50ciedad~ pág. 180 
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ASPECTOS PSICOSEXUALES DE LA ADOLESCENCIA 

DESARROLLO PSICOCEXUAL 

I' E s  e l  pi-ocess suces i vo  e n  e l  que se p ~ - e s e n t a n  d i v e r s o s  

cambios r e l ac i onados  con l a  v ida  sexual ,  comprendiendo los 

efectos p s i c o l O g i c o ~ ,  e n  re1aciL"n can los anatbmicos y 

f unc i ona l e s  " (ó ) .  

A q u i  t rataremos d e  r e l a c i ona r  p a r t e  d e  1a.5 r eacc i ones  

sociales y p s i c o l 6 g i c a s  i n h e r e n t e s  a los cambio= d e  orden 

b i 01 69 ico. 

Cuando el joven ha exper imentado lor, cambios pubera les  y ,  

e l  p e r c i b i r  s u  impulso r;e:<ual con , fuerzas y cap-acte i* ist icas 

desconoc idas  has t a  entonces ,  su forma de pensar y d e  sent ir  

se modi f ican,  41 n o  posee  los mecanismos ne c e sa r i o s  para 

d i t - i g i r  y canalizar.  adecuadamente SLI impulsn, por l a  que 

tiene que i r  e laborando  conductas adap ta t i v a s  a g1.1 nueva 

s i  tuac i 6n. 

i, 

E l  o b j e t i v o  pt - inc ipa l  que corresponde a l canza r  a l  ado- 

lescente es l o g r a r  una ident idad  d i f e r e n c i a d a  y e s t ab l e ,  es 

decir, en donde e l  c o n f l i c t o  pueda set- cana l i zado  y desplaza-  

do  adecuadamente, d e  manera que  se t-emielva el problema que 

se :e presente; e l  l o g r o  d e  ident idad  e6 an t e  todo ident idad  

sexual  , p o r  v a r i o s  f a c t o r e s :  

a )  En nuestra  c i i l tu ra  predomina ].a d i v i s i ó n  r i g i d a  y estereo- 

-1 
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el impulsf2 s e x u a l ,  l a  c u a l  i n f l u y e  a n  l a  c o n d u c t a  d e l  

a d o l e e i c e n  te. 

A l  p r i n c i p i o  e l  a d o l e s c e n t e  se d e s c o n c i . e r t a  a n t e  SLI 

nueva s i t u a c i d n  y se retrae O 5e 'a i s la  d e l  mundo. E s t a  e t a p a  

r c v i s t e  ca iacter is t  i c a s  s e g a n  el sexo. Las adolescentes d e b e n  

a f ron t a r  1 as p t- i me ras men 5 t r u a c  i o n  e 5 ,  c u y a i nip o r  t a n  c i a r a d  i c a 

e n  la v a 1 , o r a c i ó n  socia l  q u e  d e  e l l a  %E hacia; l a  m e n s t r u a c i h n  

r e s u l t a  un h e c h o  i m p o r t a n t e  a l  i m p l i c a r  l a  p o s i b i l i d a d  d e  

p r o c r e a c i r k ,  E n  los h o m b r e s  l a  c a p a c i d a d  d e  e y a c u l a v .  SF- 

asocia a6s con e l ,  p l a c e t - s e x u a l  que c o n  l a  p o s i b i l i d a d  d e  

p r a c r e a r  ( 7 ) .  

E l  i m p u l s o  s e x u a l  del. adolescente i n c r e m e n t a d o  p o r  l o s  

c a m b i o s  p t i b e r e c , ,  n o  t i ene  t b d a v i a  u n a  o r g a n i z a c i d n .  La 

a c t i v i d a d  l i b e r a d o r a  d e  t e r i s i h n  sexual q u e  e s t &  b a j o  el  t o t a l  

c o n t r o l  d e l  a d o l e s c e n t e  e5 la r n a s t u r b a c i b n  y las  . f a n t a s i a s  

sexuales  q u e  son mas f r e c u e n t e s  a p a r t i r  dc l a  a d o l e s c e n c i a ;  

'I p a r e c e  ser q u e  l a  fantasía c u m p l e  v a r i o s  c o m e t i d o s  : 

r e a l i z a r  e l  placer  d a  l a  a c t i v i d a d  s e x u a l ,  p u e d e  s u s t i t u i r  a 

una e x p e r i e n c i a  rea l ,  o r i g i n a  e x c i t a c i h  o p r o v u c a  e l  o r g a s m o  

" (8). S i n  e m b a r g o  e x i s t e  u n a  p r o h i t ) i c i l " ) n  r:;ocial q u e  i n t e n t a  

. r e p r i m i r  esa c o n d u c t a .  D e b i d o  a l a  p r e v e n c i b n  que e:.:ist-e 

contra l a  m a s t u r b a c i 6 n  e n t r e  l os  adul.  tos  el a d o l e s c e n t e  

a p r e n d e  p o r  su p r o p i a  c u e n t a  l as  p o s i b i l i d a d e s  y maneras d e  

m a s t u r t a r s e .  
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IV .  L A  REPRODUCCION HURANA 

A i  0b.ietivos específicos: 

- QUI l o s  adolescentes conozcan l a  anatonfa 9 fiSiolOg<P 

de los bganos sexuales, tanto de l a  mijer como del 

hombre. 

- Proporcionar inforhacibn a l o s  adolescentes acerca del 

proceso de reproduccldn humana. 

- Dar a conocer los aspectos fisicos~ psicoldgicos y 

sociales que se pt-esentan por un embar%zQ precoz. 

4t Anatomfa sexual. 

- Organos sexuales femeninos. 
- Organas sexuales masculinos. 

' 9 L a  reiacibn sexual. 

4t Embarazo. 

- Ovulación y nenstruacibn. 
- Eyaculaci6ti. 
- Proceso del embarazo. 

9 Embarazo en adolescentes. 

Q Hachúi de la sexualidad. 
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B) TECNICA GRUPAL 

NOMRPE : HECHOS DE LA SEXUALIDAD 

MATERIALES : Papel o pizarr.bn, transparencias de l a  anatom 

-_< O B J E T I V O  : Proporcionar informacidn básica sobre l a  anaton 

la fisiología y l a  reproduccidn humana. 

PR OC ED I M I E NT 02 

I. Utilice el esquema pira llevar a cabo l a  sesih. 

A. ANATONIA 1 FISIOLOG?A 

Comience l a  sesi6n analizando el proceso de 

a .  

a, 

152951 

reproducci6n humana. Díga l e  (al grupo que ested .sabe que 

probablemente ellos han oído hablar de es'tor pero es 

importante estar informados sobre l a  forme en que ocurre el 

embarazo. Pregunte si alguien del grupo quiere explicar 

hreyemente cdmo ocurre l a  reproduccidn. Aclare Is enpliceción 

si e5 recesario. y escriba las puntos principales y t6rminos 

un el pizarrbn o en la hoja. 

2 1 .  L a  segiinda actividad es sobre l a  anatomia. ffsioiogin de1 

aoarato reproductor femenino y masculino. 

A> Los adoiescentes formardn subgrupos de 5 a 6 personas, , a 

cada uno de ellos se le5 repartir4 un esquema i sin nombres > 

del apoi-at? reproductor femenino y masculino. En equipa 

anutarbn cada uno de 105  nombres y funciones de los brganos. 

B) Se esp-iGdrá al termino de l a  anotacidn de nombres. una 

-.<o! i ~ ~ ~ i 6 n  de los aparatos reproductores. abarcando anatom!. 

il fisiulog:?. E s t a  información estard a cargo del ccordinador 
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del grupo tratando de hacer u n a  exppsicidn lo más c l a r a  y 

5enc I 1 I a. 

C)  Posteriormente. cada equipo dispondrá de un tiempo 

necesario pera corregir los errores que tuvieran en sus 

esquemas. I 

111. Una VEZ concluida l a  actividad, 5e l e s  repartirá a cada 

equipo una cartulina. 'en donde dibujarán al aparato 

reproductor femenino o masculino. pero en sentido figurado. 

diStQrCiQnandQlOi es decir, harán una caricatura del esquema 

original. Concluida l a  'actividad, pasaran equipo por equipo a 

PlOStrar S U  dibujo y se CqlAfiCat-5 por todos 10s domes 

m i m b r o r  .del grupo* tQnand0 en cuenta originalidad en l o s  

dibujos. 



\ 

.. 



.'* 



SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES 

TECNICA CRUPAL 

NOMBRE : LENGUAJE POPULAR 

OBJETIVO : Enseñar a los adolescentes la terminología 

correspondiente de los términos sexuaies 

populares. e incrementar su comodidad con respecto 

a l o s  terminas sexuales. 

MATERIALEC : Diez hojas de papel, diez marcadores. 

TIEMPO : de 20 a 35 minutos. . 
NOTA IMPORTANTE : Antes de presentar la actividad. escriba en 

cada hoja uno de los siguientes terminos: 

mujer homosexual testiculos 

hombre acto sexual (coito) menstruac i6n 

senos 

pene 

masturbac i on 

vagina 

sexo oral 

. 
A l  iniciar esta actividad puede decir a los adolescentes 

que a partir de ahora, s6.10 se utiiizardn términos correctos 

en el grupo. Esta puede ser  una técnica muy buena para evitar 

e1 uso de lenguaje populrr y algunas de las conductas poco 

apropiadas que lo acompañan. 

PROCEDIMIENTO 8 

1 )  IntroiLídzca is actividad mencionando que los adultos y 

ado - T C E ? ~ C Z  usan muchos tlrminos populares relacionados con 
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l a  sexuaiidab. sin embarga. la gente que usa t+rninos 

paputares con frecuencia ris2 sabe los terminos sexuales 

correctos o no 56. siente bien ug4ndoins. 

2) Cuelgue l a r ,  hÜJa5 de papel alrededor del sa116n. 

Extiendatas sobre el piso, ponga un marcador con cada uno. 

3 )  Haga que todüs escriban en l a s  hojas 105 t8rminos 

equivalentes que conozcan. Deben sentirse en complete 

libertad para escribir cualquier palabra que puedan conocer. 

' 4)  Concédales 15 minutos para qua todos escriban en cada 

hoja. 

5 )  Una vez que los jbvenes hayan terminado. reúnalos a todos 

para d i s c u t i r .  

6 )  Pida voluntarios para que lean las listas en voz alta. 

. 

Pregunte a l  grupo en cdno s e  sintierbn y qué pensaban 

mientras desarrollaban esta actividad. 

Nota importante: Se anexa una lista con los térninos vulgares 

o coloquiales usados para los drganos sexuales y otras partes 

del cuerpo. 

. 
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- 
TERHINOLOGIA SEXUAL 

DENOflINACION CIENTIFICA Y COLOOUIAL 

PARTE ANATOMICA. COI OQ V I A L  9 VVLCAH 

ORGAN05 GENITALES COFiO. RAJA. P A P O ,  ALflEJA. CASTAEIAI 

FEMENINOS EXTERNOS CHOCHOr CONEJO. HIGOT MOCHUELO. 

NALGAS 

' PENE 

MAMAS 

TESTICULOS 

CACHAS. CULAMEN. P O P A ,  CHASIS. CULO, 

POMPIS, OJETE, GANAPAN. MARRON. 

. 
TORTAS. 

MIEMBRO, PITO, VERGA, POLLA' CIPOTE. 

PICHA. APARATO. PISTOLITA. GUSANITO. 

PAJAR I TO. 

PECHDCr TETAS, TETORRAS, DELANTERA. 

ESCAPARATE. LIMONES, SENOS. 

HUEVOS:. PELOTAS, COJONES. CANICASI 

GANGLIOS. HUEVAMEN. 

MONICA HERNANDEZ 
HARTHA CUZMAN 
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ANATOHIA SEXUAL 

ANATOMIC\ 1 FISIOLOGIA 0 

ORGAN05 -SEXUALES 

El propbsito de este c a p i -  I 

tulo consiste e n  proporcionar 

una informacibn fundamental 5o- 

bre l a  estructura y l a s  funcio- 

nes de las partes del cuerpo 

involucradas en l a  sexGalidad y 

la reproduccibn,tom?ndo en cuer 

ta que entre los adolescentes 

existe una mínima informacibn o 

tienen sentimientos negativos 

sobre l a  anatomia s e x u a l .  

Esto no dehería sorprendernos y a  que desde pequeños se 

nos enseña a cubrirnos los 

brganos sexuales. no5 castigan 

si nos llevamos le nano a l a r  

"partes intimas": es probable 

que no se nos enseñe l a  terni- 

terminologia correcta para des- 

cribir nuestra anatomia sexual. 

En este sentido hablarengs p ~ i m e r o  de io5 br'ganos senua- 

l e s  femeninos. haciendo un análisis del aparato reproductor 

femenino y l a s  funciones de cada una de estas; posteriormente 

se tie'LCiI1srd e l  aparatc reproductor masculino. 
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DRCANOS SEXUALES FEUENINUS 

Los 6.rgarios sexuales femeninos pueden clasificarse en 

dos categorías: los drganos externos y tos drganos internos. 

ORGAN08 EXTERNOS 

Los drganos sexuales externos en conjuntov s e  conocen 

cono vulva (cubierta a envoltura); está constituido por el 

clítorisr el monte pdbica, l a s  labios magores, los labios 

nenores 9 l a  abertura v,aginal. 

C L I T O R I S .  E s  una.de,las partes m6s sensibles de l o s  drganos 

femeninos; pur 5u cantidad de terminaciones nervioea5 tienen 

una funcibn importante en la excitacibn. 

E l  clitoris e5 una pequeña protuberancia de tejido que 

se encuentra et-, la parte superior de l a  entrada de l a  vagina. 

E s  homdlogo del pene: es decir, ambos se decarroiian del 

mismo tejid¿ embrionario. Tiene una estructura semejante a l a  

del pene en cuanto que tiene un cuerpo y un extremo o glande. 

El clitoris e5 eréctil y 5u ereccidn es posible porque 

su estructura interna tiene cuerpos cavernosos que se llenan 

de sangre como I n  hacen l a s  estructuras similares a l  pene. 

MONTE PUBICO.  E l  llamado monte de venus es una almohadilla 

redondeada d e  tcJldo adiposo, cubierta de vello pubianop el 

cual toma una forma de tridngulo can base invertida. 

LAPIOS MAYORES Q EXTERNOS. Son do5 pliegues de piel y tejido 

graso ~ J J  5e encuentran a cada l a do  de la entrada de l a  vagi- 



na .  son de co l o r  nds o b s c u r o  que e l  r e s t o  d e l  c u e r p o  e s t e n  

c u b i e r t o s  de vello y r o d e a n  l a s  dends e s t r u c t u r a s  ana tómicas .  

I 

LABIOS MENORES O INTERNOS' Son dos p l i e g u e s  de p i e l  S i n  

vellos que yacen  e n t r e  l o s  l a b i o s  mayores y que c o r r e n  a l o  

l a r g o  d e l  b o r d e  de l a  a b e r t u r a  v a g i n a l .  Se j u n t a n  j U 6 t O  por 

enc ima d e l  c i í t o r i s  f o rmando  un p l i e g u e  de p i e l  denominado 

capuchon c l i t o r í d e o .  L o s  l a b i o s  menores no poseen t e j i d o  

c e t u l a r  g r a s o .  

A cada  l a d o  de 103, l a b i o s  

l a s  d e  BARTHOLINI, que comun 

desembocan e n  ' l a  i u p e r f i c i e  

l a  a b e r t u r a  v a g i n a l .  

menores se h a l l a n  i d s  g l d n d u -  

c a n  c o n  pequeños c o n d u c t o s  que 

n t e r n a  de los l a b i o s .  c e r c a  de 

Monte de venus 

/ 
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PERINEO. Región de piel. entre el orificio inferior de l a  

vagina y el ano. 

MEPTO YRINARIO. Orificio en donde termina l a  u r e t r a  femenina 

por el cual s a l e  l a  orina. 

HIMEN. E s  una delgada membrana que si está presente. esta 

situada h n  el orificio inferior de la vagina puede existir 

en varias formas diferentes. 

NOTA: El himen nu es sí,mbolo de virginidad, ya que se puede 

romper con aiybn CJercicio b rusco ,  al montar en bicicleta o 

hasta en iüs qu&hac&res del hogar. 

%men c r i b i f o n e  i n t r o i t o  vaffina 
8~ una mujer n ’  
ho - r i i l n  
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ORGAN05 INVERNQS 

L o s  Lirganos ~nternos de la mujer consisten en l a  vagina. 

el Otero. un par de ovarios y un par de tubas uterinas. 

VAGINA. Es el canal que se extiende desde el cuello del Otero 

hasta fuera del cuerpo. Es un tubo músculo-membranoro que 

pone en comunlcacidn l a  vulva con el útero: está recubierta 

por mucosa; durante la excitacidn produce un liquido que 

funciona como lubricante. E s  un drgano muy elástico. 

La vagina tiene vyrias funciones: recibe al pene durante 

una relacidn sexual: además es el canal de nacimiento durante 

el parto y tanbien canal de salida (durante el sangrado 

menstrual. 

UTERq g M A T R I Z ,  El cérvix i c u e l l ~  d e l  atera) es la parte 

estrecha que forma la base del  útero y que se sumerge en l a  

vagina. P o r  l a  extremidad del cervix entra en el útero el 

esperma y por este orificio pasa también cl fiuJo menstrual 
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en su  camlntr de salida por l a  vagina. 

E1 Otero e5 un 6rgano muscular que forma una cavidad y 

que tiene forma de‘pera invertida. Mide unos 7.5 cn. de largo 

pur 5 cm. de ancho aproximadamente. 

E l  Otero est& compuesto por tres capas: el perinetrio. 

el miametriü y el endometrio. E l  perimetrio es l a  capa de 

tejido que cubre a i  miometrlo: este son fibras musculares que 

al encontrarse expulsan el contenido de l a  cavidad uterina 

(feto). tambicn se contrae durante l a  nenstruacidn y orgarno. 

La capa más interna de? Otero es el endometrio; es el tejido 

mds eensihle a l a 5  modificaciones hornonales. se renueva 

ciclicamente darido como resultado l a  menstrUaK1dn. 

TUBAS UTERINAC. Conocidas con13nmente como Trompas de Falopio. 

Son das conduct,ns que mideri aproximadamente de 10 a 12 cm.. 

se extiendrri d<i.sde la cavidad u t e r i n a  h a s t a  I D S  ovarios. SU 

f u n c i ó n  e5 r ~ ’ c ü g e t *  a l  d v u l ü  en el momento de l a  ovuiaci6n y 
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trasportarlo hacia el tRero. así como el de conducir a los 

esprrmatozoides en direcci4n opuesta; en c a s o  de que haya 

fecundacibn, esta ocurre en el tercio externo de l a  tuba. 

La parte interna de las tubas uterinas está cubierta por 

unas vsllocidades llamadas cilios. las cuales ayudan a 

movilizar el óvulo. 

Los extremos más delgados tienen forma de embudo y 5us 

bordes forman una especie de flecos llamados fimbriar. 

I fimbrias 

A 

ci i ios '  
angulo suner 
del útero 

i 

OVARIOS. Los ovarios o g6nudas femeninas. son estructuras en 

pareja situadas una a cada lado del dtero, su tamaXo varia de 

acuerdo-con el ciclo men5Lrua1, pero e s  de aproximadamente 4 

cm. de longitud y cada uno p e s a  7 g .  también es aproximado. 

Los üvarios s e  mantienen inmnvilizados g r a c i a s  al tejido 

conjuntivo sujeto a i  iigamcnto amplio del Otero. 

L o s  ovarios tienen dos funcinnes: la reproduccidn de 



C5 
CEXUPiLIDAD EN ADOLESCENTES 

hormonas 

rxpulsibn 

iestrbgenos y progesterona) y la maduración 11 

de las bvulos. 

QVULOS. Son l a s  cglulas seeuales. se encuentran en forma de 

foiiculo (fina c6psula de tejido). La produccidn de 6vuioS 
cmpie:a de5de l a  primera menstruacibn y termina durante l a  

menopausia; existen alrededor de 400 000. aunque 5 6 1 0  cerca 

de 400 foiículos cumplen 1,as funciones del c i c l o  ovulatorio 
c .  

durante e l  periodo de l a  vida reproductiva. E l  tiempo de vida 

de un bvulo es de 24 a 48 h o r a s .  \ 
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ORGANOS SEXUALES PIASCULINOS 

En su exterior, l a s  partes de la anetomia sexual mascu- 

lina son el pene y la bolsa escrotal o escroto, la cual con- 

tiene a lo5 te5ticulus. 

-- PENE. Es un drgano tuhular cüri una extremidad o punta 

llamada glande. L a  abertura al final del glande e6 el meato u 

orificio uretral C O R  l a  que pasan l a  orina y el semen. El 

pene tieiie impúrtantes funciones al placer sexual, la repro- 

. . : ~ ~ cc i dn  y la eliminacidn de 'los.desechos corporales por i o  

mic-?.on Iexpulsidn de l a  orina). 
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La p a r t e  d e l  pene que se  une a l  cuerpo se  i i ami  P a i l  

l a  $ a r t e  pr i t i c ipa l  a l  pene se denomina cuerpo.  El borde  

levantado que separa .  a l  g lande d e l  cuerpo de l  pene se l lama 

corona o i t . .~antamiento co rona l .  

E l  pene e s  un órgano externo  envue l to  en g ruesas  capar  

menbranosas. E l  cuerpo c i l í n d r i c o  de l a  p a r t e  i n f e r i o r  d e l  

pene se l lama cuerpo espon joso .  Los dos c i l i n d r o s  r e s t a n t e s  

denominados kuerpos cavernososr  se  s i t d an  de forma continua 

sobre  e l  cuerpo espon joso .  Los t r e s  cuerpos estdn formados 

por  un t e j i d o  irregul,a\r de aspec'to esponjoso  punteado con 

pequeñbs v a s o s  sanguíneos*  que se  l l e n a n  de sangre  se 

hinchan durante  ' l a  exci tac idr i  s exua l .  io que provoca e l  

endurecimiento y I$. .erección d e l  pene. L a  funcidn de l  pene e s  

d o b l e :  e s  e l  árgano de l a  copulac ión y conducto de l a s  v i a s  

u r i n a r i a s .  

.I 

i 

E s  importante a c l a r a r  que el tamaño d e l  pene no t i e n e  

nada que ver 

e x i s t a  B s t a ,  

romunicac i 6n 

GLANDE. 

c o n s t i t u i d a  

cnn l a  s a t i s f a c c i d n  sexua l .  s ino  que p a r a  que 

e l  f a c t o r  p r i n c i p a l  e s  l a  r e l a c i d n  a f e c t i v a  la 

que e n i s t e  en l a  pare ja , .  

t ,  

L a  punta de l  p@ne,  cabeza  o g l ande ,  e6td 

por un cuerpo espon josa .  En e s t a  p a r t e  s e  

encuentran más terminaciones ne r v i o s a s  s e n s o r i a l e s  que en el  

cuerpo r) e j e  de l  pene, par  lo que es  s e n s i b l e  a l a  est imula -  

c idn  f i s i c a .  

PREPUCIO,,. E l  prepuc io  es l a  p i e l  que r e cub r e  al g l ande?  

e l  c u a l  s e  r e t r a e  durante  l a  e r e cc i bn .  en ocas iones  se prac -  

tica una  o p e r . a c i 6 n  yu i r i i r g i ca  l lamada c i r c u n c i s i b n .  que con- 
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siste en quita? el prepucio. 

B O L S A  E S C H O T A L .  E s  una b o l s a  de piel. ligeramente cu- 

bierta de vello que aloja a los testículos. Posee una capa de 

músculo liso llamado cremaster, que se contrae y r-eiaja. pro- 

duciendo la elevación y el descenso de los testiculos. meca- 

nismo que sirve para contralar la temperatura de ésto41 ya 

que para su adecuado funcionamiento necesitan una temperatu- 

r a  de 35 ' C.  I función de gran importancia puesto que el 

calor o el frío afectan a l a  produccidn de espernatozoides. 

1 

TESTICULDC. Son dos glándulas reproductoras nasculinas 

que pesan aproximadanente 25 g cada uno. Tienen dos funciones 

principales: producen espermatozoides y elaboran Is hormona 

sexual masculina Q testostsrona. En l a  estructura interna son 

inportantes tres partes: l o s  tubas seminiferos. las células 

intersticales y el epididimo. 

L o s  tubas seminiferus elaboran 9 almacenan los esperna- 

tozoidesi son una serie de tubos enroscadas. Las células 

intersticales llevan a cabo l a  funci6n de l o s  testiculos. I s  

produccidn de la hormona sexual testosterona. 

EPIDIDIMOS. Se localizan uno junto a cada testículo. 

miden aproximadamente 6 cm. de longitud: es un drgano 

alargado al cual ll@gan l o s  espermatozoide5 a través de l os  

tubos seminíferos para almacenar y completar la 6ltima fase 

del proceso de maduracidn. Los epididimos también actúan como 

cámara de seleccidn de a q u e l l o s  aspernatozoides que cumplen 

l a s  condiciunes adecuadas para l a  fecundacibn. 

U N D W L A C  p&!&OüRETRALES.  Llamadas también glándulas de 
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Cowper; son dos y 6e encuentrari una a cada lado de le Uret.ra. 

at.'Ji, do l a  prbstata. Produce un líquido claro y p C g ~ ~ O S 0  que 

tiene condiciones .alcalinas; dste limpia a l a  uretra de 

cualquier resto de orina que haya podido permanecer ahi. lo 

cual afectaria a ius esprrmatozoidas. 

URETRA. Es un conducto que 

. 

comienza en el cuello de la' 

vejiya urinaria y termina en el glande; mide aproximadamente 

20 cm. de longitud. Su funcibn es de conducir la orina hacia 

el exterior, a s í  comü al semen en el momento de l a  

eyacul ac i ón. . 

e 

?.'JNDUCTOC DEEE-RENTEC. Son dos conductos delgados con una 

capa nuscular. s i rven  para conducir a los espermatozoides 

desde e !  ecid:dimo hasta l a s  vesículas seminales. Durante i d  

e y a : ~ . ;  : . ! c i b t - ,  i a s  paredes  de los conductos deferentes se 
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contraen para expulsar a l o s  espermatozoides~ a través del 

conducto. 

~ESICULAS SEMINALES. Son dcis gldridulas en forma de tubo, 

sltuadar a de t rd s  de l a  v e j i g a ,  que se une al conducto 

deferente: su furicidri es de producir- un líquido que se mezcla 

con los espermatozüzdes y forma parte del semen. Este líquido 

sirve para proteger y nutrir a l o s  espermatozoides. 

PROSTATA. Es una glándula sltuada en la base de la 

veJiga. rodeando la uretra. mide aproximadamente 4 cm.; 

produce secreciones quc se unen a l  liquido seminal y a los  

espermatozoides: el liquldo prostdtico es muy importante para 

l a  capacidad de fecundacitin de l os  espermatozoides. 

EJPERMATOZOIDES. Son cé- 

lulas compuesta por cabeza, 

cuello y cola. En la cabeza se 

encuentra toda l a  informacidn 

gendtica ,?ue s e  trasmite a ips 

hijos. En cada eyaculacidn 

iexpulsitin del semen) hay 

aproximadamente de 80 a 300 

millatie; de e5permatozoides.S~ 

per'iodo de vida e5 de 48 hr. 

I 
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LA RELFICION SEXUAt 

La reprooucc ibn sexual  corresponde a dos  funr. i  mes: ase- 

gurar  l a  reprodycc ibn y procurar  placer-. 

Aqui nor, l im i taremos  a cons ide ra r  l a  u n i ó n  sexual  des- I 

d e  el p~ into  d e  v i s t a  f i s i o l ó g i c o ,  ya que l a  resphesta  sexual 

es muy s i m i l a r  ( n o  s iempre)  e n  los seres humanor; así mismo 

el hab lar  de  p l a c e r ,  se t end r i a  que hab lar  d e  v a l o r e s  y 

normas que tiene i n t e r i o r i a a d o  e l  sujeto aunque se tiene que 

hab la r  d e  que siempre que haya una r e l a c i ó n  sexual  completa 

(que l l e g a  hasta  l a  r e s o luc i ón ) ,  l a  r espues ta  f i s i o l b g i c a  

s iempre  e s t á  p r esen te  y el placet- no,  ya q u e  ..!ll;i depe:itle 

mucho d e l  ind iv iduo .  A a l  mismo el hab lar  d e  placc!r, como se 

acaba de  mencionar, e5 meter una serie de v a l o r e s  y eso n o  se 

pre tende  en e5te manual. 

CICLO DE RESPiJESTh SEXUAL 

La r e l a c i ó n  sexua l  cohsta de  4 fases ( 1 )  : Exc i tac l6n ,  

Meseta, Orgasmo y un pe r i odo  d e  r e l a J a c i b n  o .Fase de  

Resolución. 

I 
meseta orgasmo 

res oluc i 6n 
I 

I I .  

De ge o 
sexual 

( 1 )  Masters y Johnson. & secualr- humana. p á g .  3 4 .  

MONICA HEHNGNDEZ 
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FACE DE EXCITACION 

Está dominada por e l  deseo ,  1l.amado también l i b i d o .  Es 

l a  f a se  d e l  decipertar d e l  deseo,  mediante c : a r i c i a r  10s CLIev- 

pos se buscan y aprenden a reconocerse; cie e s t a b l e c e  a s i  l a  ' 

in t imidad amorosa d e  l a  pa r e j a  qc ie  va a unirse. 

Baja l a  i n f l u e n c i a  d e l  deseo,  e 1  hombre r-eacciona 

mediante l a  erección d e l  p e n e  , la mujer- mediante l a  lubr i ca -  

. ciOn vag ina l .  Estas son e 1  t'esultado d e  d i . s t i n t o s  pt-ocesos. 

La erección se man i f i e s t a  a t r a v é s  de  l a  l ong i tud  d e l  pene, 

ya qcie e n  el e s t ado  aJe f l a c i d e s  l a  l ong i tud  y e l  d iámetro  d e l  

pene e5 menov. La e recc idn  es e l  t - e w l t a d o  d e l  aumento de  l a  

sangt'e en 10s cuerpos  cavernosos  y e1 cuerpo espon joso  q u e  

rodea la  ure t ra .  De l a  misma inanet-a, en l a  mujer se producen 

cambios en l a s  v i a s  g e n i t a l e s ;  la vag ina  e l abo ra  un l i q u i d o  

que  a i  l u b r i c a r  s u s  paredes  f a c i l i t a r á  el a c t o  sexual ;  t a l  

r e su l t ado  es deb ido  a l a  abundancia sanguinea e n  las paredes 

v a g i n a l e s  que  se tot-nan mas ob!xut-as y conges t i va r .  P o r  lo  

tanto ,  el mismo mecanismg l a  abundancia d e  sangre  y l a  

vasodi lataci6n (aumento d e  c a l  i h r e  d e  105 vasos  d e l  organismo 

por d i l a t a c i ó n  d e  l a s  f i b r a s  d e  sus paredes ) ,  el conducta 

vag ina l  aumenta d e  volumen y @cita d i spues ta  a rec ib i t .  a l  

pene. 
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FACE QE MESETA 

Empieza con l a  introducc ión de l  pene e n  l a  /acJina y f i -  

n a l i z a  con e l  ot:gasmo. En e l  hombre los testiculos aumen- 

tan d e  valumen, e l evdndose  el escroto. En l a  mujer. se presen- I 

t a  una e l e v a c i ó n  d e l  c l i t o r i s ,  e l  terc io  inferior de l a  va- 

g i n a  se ensancha: l a  aber tura  d e l  condctcto se reduce a l a  m i -  

tad ,  con lo que l a  vag ina  abraza l i ge ramente  u1 pene ,  mien-  

tt-as que l a  p a r t e  supe r i o r  de’ l a  vag ina  se i n f l a .  

En ambos miembros de  l a  pave j a  se praducen i d én t i c o s  

fenbmenos: r esp i rac i r jn  rdpida,  a c e l e r a c i ón  d e l  pu lso  y aunien- 

to  de l a  presicjn a r t e r i a l .  E l  r u b o r  sexua l  (manchas r o j i z a s  

en e l  pecho, cuel lo,  espalda,  e t c . )  c r e c e  y pueden  p roduc i r s e  

con t racc i ones  de  las mdscu los, v a l  un t a r  i a s  e i n vo l  un t a r i a s .  

FASE DE ORGASMO 

E l  orgasmo se d e f i n e  como e l  punto 6 l g i d o  de  p l a c e r ,  

su culminación ‘l. (21 

En el hombre  se c a r a c t e r i z a  po r  una serie d e  con t racc i o -  

n e 5  rltmicas, d i s t anc i adas  p o r  i n t e r v a l o s  d e  4 a 5 segundos 

q u e  t i enden a hacerse  m A s  fuertes y mris espaciadas.  

I-a e yacu lac i ón  d e l  semen se produce: pr imero  surge  el 

I fqui ,do  que  procede  d e  105 t e s t i c u l o s ,  despu4s el que procede 

d e  l a s  di ferentes ~16ndul .as .  

(L! .Jean Cotien. Encic lopedia  & l a  v i d a  r,e~:usl, p2g. h7 
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E l  or-yasmo femenino se c a r a c t e r i z a  par  una serie d e  

con t racc i ones  r í t m i c a s  d e l  tercio i.nferior de l a  vagina.  

Tanto e n  el. hombre como en l a  m u j e r  l a s  mani f es tac iones  

g e n e r a l e s  como alteraciones r e s p i r a t o r i a s ,  d e l  p u l s o  y d e  l a  

pres i6n  a t - t e r i a l ,  a lcanzan su punto máximo e n  el. momento de1 

or-yasmo. 

F A S E  DE HESOLUCION 

Inicia el r e l a j a m i e n t o  de  l a s  tensiones musculares. En 

el hombt-e e s t a  f a s e  %e c a r a c t e r i z a  por e l  retot-no d e l  pene a 

su tamaflo normal o hab i tua l .  

En l a  mujer 5e observa el r e g r e so  a l a  nornialidad d e  l a  

respiracibn, d e l  p~t l so  y d e  l a  prt?,r,ión a r t e r i a l .  La desapari-  

c i ón  d e l  rubor sexua l  se acampafía de t i ansp i r a c i 6n .  Lets 6 r y a -  

nos g e n i t a l e s  vue lven  a adoptar su posiciibn hab i tua l :  pr imero  

e l  c l i tor is ,  después l a  vag ina y el Citero, f i n a l m c n t e ,  e l  

cue l lo  b a j a  y t i e n d e  a d i l a t a r s e .  
i, 

LD más no tab l e  d e  e s t a  fase de resolución es l a  existen- 

c i a  d e  un p e r i o d o  re f ractar io  durante el cua l  e l  hombre os 

i n s e n s i b l e  a 1.35 e : : c i tac iones  s exua l es  y su p e n e  no adopta l a  

pos i c i6n  erecta. En l a  m u j e r  este pe r í odo  r e f r a c t a r i o  esta 

ausente. í Z )  

(2>. Cohen. op.cit .  pág. be 

MONICA HERNANDEZ 
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EMBARAZO 

OVULFICION Y MENSTRUCICI ON 

Uno de los p r i q c i p a l e s  o b j e t i v o s  d e  los seres hwnanos e5 

b u s c a r  BU p t - o p i a  c o n s e r v a c i á n .  L.a r a p r o d u c c i d n  humana j u e g a  

un p a p e l  muy i m p o r t a n t e  tanto  en el . h o m b r e  como e n  l a  mujer 

i n f l u y e  e n  sui rasgos d e  p e r s o n a l i d a d ,  

ha); f e c u n d a c i á n ,  es d e c i r  si la mujet.  q u e d a  embar-azada.  

adeinAs ’6610 se d a  si  

Fava q u i e n  haya c o n c e p c i d n  e l  t ~ v u l o  d e b e  Bet’ f e c u n d a d o  

por  el e s p e r m a t o z o i d e ;  es d e c i r ,  u n i r s e ,  y esta se d a  a tra- 

v e s  d e  las  twlacionei  s e x u a l e s .  

No s i e m p r e  que se t e n g a n  relaciones s e x u a l e s  va a h a b e r  

f e c u n d a c i ó n  s i n o  q u e  p a r a  esto 56% n e c e s i t a  que l a  m L i j e t .  sea y 

este f h r t i l .  

c ,  
-2. Y ESTO COMO ES ? 

C a d a  mes o c i c l o  m e n s t r u a l  (el 

c i c l o  tneristt-ua1 c o m p r e n d e  d e s d e  

e l  primer.  d i a .  d e  ].a i-egla h a s t a  

e l  p r i m e r  d i a  d e  l a  s i g u i e n t e  

*,. .. 

regla)  a igui - ,o  de los u v a t * l o s  

e : :pul%,a  f u e r a  d n  6 1  un d v u l o  

; c 6 ? . u l a x  s e x u a l e s  de l a  m u j e r ) .  

A este pt-oc,$?u d e  l a  llama 

OVC1LRC:I Ohl. 

. .  
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Y a  e:.:pulsado, e l  dv~ t l o  es r e c o g i d o  p o r  l a s  tubas uteri- 

ma:: y 1.0 t t - a n s p o t - t a  h a c i a  el Lt tewJ o m i i t r i z ;  e s t e  tf-anspOV’*e 

se d a  g r a c i a s  a l a s  v e l l o c i d a d e s  i n t e r n a c í  d e  las tubas uteri- 

nas, l a s  c u a l e s  a y u d a n  a m o v i l i z a t -  al Cjvc110, ya que este e5 

i n m ó v i  1. 

La o v u l a c i h n  sb lo  ocurre un dia en cada c i c l o  m e n s t r u a l .  

E l  t r a n s p o r t e  d e l  &u10 a1 l i t e r - o  se da en 2 4  h o r a s  

a p r o x i m a d a m e n t e .  E n  es te  r e c o r r ’ i d c ~ ,  el Liter0 es pt‘epa.rado p o r  

u n a  h o r m o n a  o c a p a  que se forma a l r e d e d o r  de éste. a esta  

capa se le  llama e n d o m e t r i o .  E l  e n d o m e t r i . n  :>e engr.uer;a a i  a l  

O v u l o  h a  s ido  f e c u n d a d o ,  a n i d a n d o  y p r o t eg i endo  a l  fe to .  

. 

Si n o  hubo P e c u n d a c i b n ,  el  iIitero se l i b e r a  o saca  fuera 

d e  él a l  e n d o m e t r i o ,  en este momento. EJE pmiduC:e la. m e n s t r u a  

ci6n. ti 
. Y  .. 

Pet-o  L. COMO SE LIBERA:? ., . -. 
P a s a d a  l a  mitad d e l  c i c lo  

=a m e n s t r u a l  - cle 10% 1 1  a los  1 8  - 
días d e s p u é s  d e l  pr imet .  d i a  d e  

reg la  - los restos d e  folScuio,s 

( c é l u l a s  s e ~ u a l e s  q u e  se e n c u -  

e n t r a n  en e l  ó v u l o )  p r o d u c e n  

- 

\ . 
p r o g e s t e r o n a  p o r  u n a s  10 días 

m á s  a p r o x i m a d a m e n t e  y a l  d i s m i -  

152931 

r?b:t- i a  p r o d u c c i d n  d e  é s t a  el endomet:rio o 1.a capa d e l  cite- 

t’o s ~ =  d e s p r e n d e  y es; e x p u l s a d o  f u e r a  d e l  ciuerpcr d e  l a  m u . i e r  

en ?ora;,?? d e  s a n g r e  y tej ida ( s a l i e n d o ,  puerj, pat- l a  k.’agi.ri;1). 

A c . t e  procesa se le l lama MENCTRUACION. 
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De 105 1P a las 28-30 d f a s  d e l  ciclo menstrual. ;poxima- 

damente, la mujer no puede quedar embarazada, ya que l a  pro- 

g&atet-ona no es s u f i c i e n t e  y el dvulo ya e s t 8  deaintegrado. 

La menstruacibn puede var ia t -  d e  mujer 1 mujer seg¿in su 

fis;.ologia y puede ser- abundante o escasa y tambihn t i e n e  qU(7 

ve r  con c i r cuns tanc ias  i n t e r n a s  y e::ternaS. 

La mujer menstraa hasta los 50 años aproximadamente, e% 

decit', desapat-ecci la reg la .  A e s t a  etapa se l e  l lama 

MEMOPAUSIA y a p a r t i r  de a h i  l a  mujer ya  no puede quedar cnha- 

ra rada í en t a n t o  gcie ' y a  no hay dvulo que pueda set- 

fecundado ) . 

. 

EYñCUL@CION 

Ahora hien, hemos v i s t o  hasta ahora e l  proceso de l a  

ovu lac idn  y menstruación, y que sblo con el dvul.(:i fr_cundado 

puede haber ott-a v ida;  tambíbn hemoc; v i a t o  y ~ i e  el. t~vu1.o es 

fecundado pot. e l  espeimatozoide. 

i. Como se ha dado e l  proceso de l a  eyacu.laciór en e l  

hombre '?. Cuando e l  n i f lo  u hombre ]. lega. a la Fiubertad, 10s 

espermatonoides ae forman en 10% t e s t i c u l o s  y a s i  es hasta 
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ECFERMAIOZOIDEC. E s t o s  p a s a n  a t r - a v b s  d e  un c o n d u c t o  muy 

- t r - e c h o  h a s t a  1 l e g a r  a las  ves iculas  s e m i n a l e s ;  é s t a s  n c r t r e n  

y p r o t e g e n  a los  e s p e r m a t o z w i d e s .  

C u a n d o  e x i s t e  u n a  r e l a c i a n  sexual ! y  i:ambi&n una rnas tur -  

b a c i c j n :  m a n i p u l a c i b o  d e  los  y e n i t i i l e r ,  h e c h a  por  el h o m b r e  o 

p o r  su p a r e j a  s i n  que  h a y a  c c i p u l a  o c a i t o  ) ,  m o m e n t o s  ant;es, 

d e  q u e  el  h o m b r e  e y a c u l e ,  l a  p r á s t a t a  p r o d u c e  ,un 1 i q u i d o  q u e  

p a s a  al c o n d u c t a  q u e  a t r a v i e s a  til pene, l l a m a d o  utw+;r-a. 

h i  pasar los e s p e r m a t u z o i d a s  

pat- las b o c a s  d e  l&s v e s i c u l a s  

s e m i n a l e * ,  r e c i b e '  ott:o l í q u i d a ,  

r i c o  e n  p r o t e i n a s ,  m e % c l A n d o s e  

aai los da5 liquidus. A es ta  

m e z c l a  CI l i q u i d o  q u e  t i ene  un 

c o l o r  b l a n q u e c i n o ,  m u y  v i s c o s a  

y d e n s a  e:; a l  q u e  se le llama 

SEMEN o ESPERMFI; é s t e  ciltimo 

p a s a  p o r  La ut-ctra  s a l e  fuera 

d e l  c u e r p o  d e l  h a m b r e ;  s a l i e n d o  

'T 

se d i c e  q u e  el  h o m b r e  e y a c u l ó .  Todo esto  es e l  p r o c e s o  d e  

l a  EYACULfiCION. 



PROCESO DEL EtlBARAZO 

üuront. el embarazo sucede el desarrollo nds repidc del 

s e r  humano; eqto F.S, como y a  se dijo anterlormente. ?esde el 

momento que 5e une el espermatozoide a l  dvulo. hasta : I  naci- 

miento del bebé. 

Si hay relaciones sexuales en el periodo fdrtil de1 c i -  

clo menstrual. hay fecundacidn. El hombre a l  eyacular, depo- 

sita en l a  vagina millones da ecpermatozoides que se despla- 

zan al útero can movimientos muy rápidos (estos movimientos 

l o s  puede hace? los *espernatoruldes gracias a un¿ cola que 

tienen); posteriormente pasan 5610 unos millones hasta las 

tuba5 uterinas porque los dem4s 5 8  van quedando y / o  mueren. 

Llegando ahí. si hay un óvulo, 

los espermatuzoides tratan de 

entran en 6 1 ,  pero 5610 uno lb- 

gra entrar (en ese momento pie- 

de l a  cola) y el dvulo pone al- 

rededor de 41 una corona o capa 

grur a que impide l a  entrada a 

otro ~:,permatGzoide. En este 

momento hay fecundacidn y empig 

za una n u e J a  vida. 

núcleo femenino 

d v u l  o 

Una va2 que hubo fccundaci6n. el embridn (así 5 8  le l i a -  

m a  l a 5  primeras semanas al nuevo serlse anida a l a  m a t r i z  u 

va dcsarrolianduse teniendo a l a s  8 semanas construidos l a  

mayorín dt. ! - s *  b?yirnos externos que se asemejan a un ser hu- 

HOYICA HERNANDEZ 
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ADCLESCENTES 

,',ai .-,. ..emanas dcspu.is se dc sa r r o i l  an 

ter.nc,s 

unos cuantos cent í8 ip. tros.  

tambien S U S  6rgenos in- 

5 ! a ;  20 ,jp.manas apraeimsdamente es  un s e r  humano de 
! 

1 

I E 1  f e t o  o prüductU s e  encuentra dent ro  d e l  Otero o i 

mat r i z ;  Csta  produce un l i ' qu ido  llamado ann i ó t i c o  que e6 e l  

que i o  conserva  (no se  salir^ e s t e  i í q u i d o  ya que esta '  

dent ra  de una capa g tambien porque cuando hay fecundac i6n .  y 

5610 pa r  e s o .  e l  c u e l l o  d e l  dLero  se  c i e r r a  automáticamente. 

, .  puede 

Corn*-, se  d e f i n e  el. sexo d e l  futuro hebé ?. Cuando e i  

e iperm;toaoidc e n t r a  a l  ovu lo  l l e v a  cons i go  22 cromosonas y 

uti c r ~ m o s c m a  5enuai:Cste úl t imo es e l  que d e f i n e  a l  sexo ya  

que puede 5er X o Y: e l  d v u l o  5610 puede apo r t a r  un cromosona 

X. Por t an to ,  si c.1 espermatozoide l l e v a  cons i go ' un  cromosoma 

sexua: X ,  e l  s e x o  del nuevo ser s e r á  femenzna. pe ro  51. apor ta  

uli cronosortíi sexual  Y, se rá  mascui ino.  

MONICA HERNANDEZ 
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E l  f e t o  10gr.a s o b i - e v i v i r .  

d e n t r o  de la madre 3 3 ~ a c i a 5  a un 

6rgano que se  fot-ma tambi-t-I 

d u r a n t e  e'. embaraza 1 i anado 

PLACENTA. Su fur ic i6 t - i  e s  de d a r  

a l  f e t o  i a t r a v r s  d e l  c o r d b n  

u m b i l i c a l )  los e lemen tos  nutrb 

t i g o s  n e c e s a r i o s  de la, s a n g r e  

m a t e r n a  para 5u a l i m e n t a c i ó n  y 

a s í  p o d e r  s o b r e v i v i r ;  además 

desecha Io  que y a  no'le s i r v e  

a l  f e t o .  O t r a s  de l a s  f u n c i o n e s  

que t i e n e  l a  placenta e s  de 

d a r l e  ' a l  f e t o  el Oxige,no y el 

B i ó x i d o  de Carbono e n t r e  o t r a s  

e lemen tos ,  como san l a s  p r u t e i -  

roa5 y e l  c a l c i o .  

I 

C 

Cuandü e s  el a iumbramien tp  o el p a r t o ,  l a  p l a c e n t a  e s t á  

e n  e l  p e r í o d o  de Pt lVeJec im ien tc~  y s a l e  f u e r a  d e l  c u e r p o  de l a  ' 
m u j e r  momentos despues que el hehe. Su l o c a l i z a c i ó n  e5 f u e r a  

de l a  m a t r i z ;  e s  d e c i r ,  no 5 8  e n c u e n t r a  e n  l a  bolsa que 

e n v u e l v e  a ,  oebé. 

D u r a n t e  e l  embarazo se p r e s e n t a  l a  p r o d u c c i ó n  de la 

l e c h e  m a t e r n a  p a r a  el beb+ despuCs d e l  p a r t o .  Los  a l v e o l o r  

g l a n d u l a r e s  s o n  1 0 5  que 5 e  e n c a r g a n  de r e p r o d u c i r  la l e c h e :  

e s t o s  5e e t i c ~ e n t r a n  en 10s  1 6 h u l n s  mamarios que desembocan en 

6 1  F ~ z O T : ~  I - _  p o r  donde f l u y e  l a  i r c h r .  
, 

UONlCA HERNANDEZ 
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Los cambios f;sicos y fisiol6picos más comunes y / o  im- 

portantes en la mUJer durante el embarazo son: el crecimiento 

del vientre. la acumulación de calostro y por consecuencia 

dunento de l o s  senos, auhento da peso (tiende a subir de 9 a 

12 k i l o s  aproximadamente). aumento de apetito o disminución 

ciccl mismo: en algunas ocasiones hay náuseas, mareos; ia acu- 

mulacidn de líquidos hace que se hinchen los pies y el mismo 

creciniento del vientre va hatiendo una presidn en l a  vejiga, 

lo que hace que i e  de por miccionar más seguido. 

El embarazo tiene una duración aproximada de 9 meses una 

semana y repercute en la madre tanto en el aspecto fislQi6gi- 

Y O  cam0 psicol6gico; en este periodo las hormonas que produce 

l a  ?uJi;.~ rei ; :ercute en sus emociones y en BU conducta. 

El proceso  dtal nacimiento del bebe se puede dividir en 

tres fases. L a  pfimera es cuando se empieza a dilatar el 

cuello del Úte ro ,  es decir., se empieza a abrir hasta llegar a 

MONICA HERNANDEZ 
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1 0  cm. d e  , j i ñ c c b i - o  a p ' ~ : ( i m i d 3 n i e I - , t i . i  l a  segunda f a s e  es el . ,  

nacimier,to clei  beb& y l a  t,ei-ceva y i i l t i m a  f a s e  e s  cuando s e  

d e l  c u e r p ~ ,  de 1.a m a d r e  l a  p l a c e n t a  y las me,,ibranas 

otro h i j o ) .  La  p r i m e r a  f a s e  

i a  5 r y i ~ r t d a  d d r a  de 1 a 2 hut-as máximo y l a  terce- 

( e s  como si sa i i e t - a .  d e  i a  madre 

dura h o r a s .  

r a  d u r a  s d l a  uno5 minutos ímáxim~ri  2 0 ) .  

EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

. 

I 
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E l  e m h a p a z o  et, a c ! u l r - c . ? n i , + s  5 %  !IF, s i t - i n  problema 5oCialv 

ecütiomico y de s a l u d  eri i-i!.icstr.C [:,ai 5 .  

El porcentaje da l a s  iiacinisnLoe et¡ iiadres , jdvenes, ca- 

sadas 9 sülteras. y a  en aumento. nsí r n i 5 n ' ~ ~  se observa que l a  

incidencia de l a  actividacj s e x u a l  prenarital entre adolescen- 

tes  está en  a;c.-nso debido no t a n  ~ O l u  a que l a  maduracidn 

sexual está presatitdndo:r (o65 tempranamente, sino que l a  edad 

del matrirtoniu está ratrasándase. La urbanizacidn y los 

est1105 de v i d a  ofrecen más oportunidades para establecer 

relaciones sexuales pues se ha reducida l a  efectividad de los 

valores sociales tradicionales. 

La5 consecuencias del embarazo durante la adolescencia 

son en general. adversas. Si e1 rmharazo termina en aborto. 

eso implica r iesgos  de salud para la adolescentes. no 5 6 1 0  

físicos. 51nci psicoldgic'us; sin embargo. si el embarazo l l e g a  

a su termino normal. se presentan consecuencias bioi6gicas. 

psicoldgicas y socislcs negativas, no tan 5610 para l a  

adolescente, sino tambien para el niño. el padre adolescente 

y sus familiares. t ,  

A nivel físico, mientras menor es l a  edad de l a  madre. 

su5 condiciones de maduracidn bioldgica tambiOn son menores y 

por ello :as p~tsibilidades de desarrollar anemia aguda 

ídisminucidn de l o s  glbbulus rojos y aumento de 105 gldbulos 

blancos. estos  se reproducen más fácilmente) y otras conpli- 

caciones durante el embarazo. se hacen frecuentes. Otros 

pt-oblemas que se presentan más seguido en madres adolescentes 

soc:  presidn arterial alta. acompañada de mareos. dolor de 

flONICA HERNANDEZ 
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caheia, intensos. hii?chaiili-i prüvocada p o r  retencibn de 1 íqui- 

dos y aumento de p e r o ,  que pueden cunducir a graves problemas . 
1 

que ponen'en p e l i g - o  l a  $ida de l a  madre y del bebé. i 

A s í  mismo, 1 . a ~  estadisticas de los estudios de l a  

Oryanizaciót, Panamc.-ricana de l a  Salud y de ios Estados Unidos 

(Manken, 1930; conFirman que l o s  hijos de madre,s adolescentes 

estdn m á s  rxpuesioi- a morir que los d e  madres mayores de 20 1 
años. El prohtema de b a j o  pcsn et¡ r e c i 6 . n  nacidos, t m b i 4 n  ha 

sido asociddo con defectos cotng&nltos~ problemas físicos y 

mentales que incluyen epilepsia, parelisis cerebral, retardo 

en aprendizade, cegueray sordera, así como otras aiteracio- 

ne5 asociadas a mayor auscaptihilidad a infecciones y defi- 

ciencias nutricionalrs. 

Por otra p a r t e ,  psicoldgicamente se pueden presentar 

dificultades p a r a  los padres y p a r a  el niño y a  que en muchos 

c a s o a  el bebe no f!.e deseado rii fue planeado,' ni fue producto 

de una relacibn estab le .  Lcfs padres adolescentes pueden 

reaccionar de muchas , r i ane r a s r  y a  s e a  depr.imi6ndose. culpando 

a 10s dcmds dr la situación, angustidndose debido a las pocas 

alternativas quo se le ppesentan, y eri.muchos casosi trasmi- 

tiendo l a  agresidn el el coraJe a i  ni00 de manera consciente 

o inconsciente. 

Los efectüs. sociales del tener un hijo durante l a  

adolescencia,snn negativos, puesto que con el embarazo y la 

c r i a n z a  del n i ñ o r  independientemente del status marital. los 

adala,cio+.rs ntri-i umprn nportunidades de educaci6n que se 

reflr.,ar.d 1:. I ': :. R. vt'nto de ohtener mejores trabajos, salarios 
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más altos, a s c e n s o s .  A s í  carno si l a  madre es soltera. SUS 

p-ospector para un matrim~nio be vir1 r~educidos- 

Si bien es cierto que en algunas grupos sociales io& 

hijos naturales son comunes y sncialmente aceptadoSr en i a  

mayoría de lüs casos, cuando se trata de una adolescente 

soltera se debe considerar que su embarazü la coloca frente a 

ius problemas s o c i a l e s  adicionales asnciados con el nrcinien- 

to fuera de l a  proteccidn del matr mcnio como io son el re- 

chazo  social y desventajas legales lo c u a l  agrava l a  situa- . 
cidn ~condmica. Y aunque se noten más fuertes estas conse- 

cuencias ir1 l a  Fiujet', en e1 varon tambiCn existen y se dan 

esas consecuencias. 

A s í  mismo, cuando las muchachas adolescentes se casan 

%u matrimonio perdura, estdn más expuestas a tener mas hiJos 

que 3quellas m u ~ e r e s  que retrasan el matrimonio de sus hijos 

hasta l o s  20 años en adelante. No por  esto se dice que a s i  

sucede en todos l o s  adolescentes. sino que esto ocurre con 

frecctencia e n  rasos de madres adolescentes. (hay que tomar en 

cuanta que esto depende mucho del padre adolescente). 

Una orientacidn dirigida a 10s adolescentes acerca de 

las consecuencias que traeria un embarazo en esta etapa 

radotescrncta) I podria aminorar todos 10s problemas ante5 

mencionados y le5 permitiría tomas decisiones positivas p a r a  

su propio futura r~ el de aquellos hlJos que deseen tener. 

MONICA HERNANDEZ 
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES . 
V.  ENFERflEDADES SEXUALHENTE TRASHIBXBLEB Y SU 

PREVENCIOH 

A) OBJETIVOS EBPECIFICOS: 

- proporcionar al adolescente informacidn acerca del 

contagio y sintomas de algunas Enfermedades Sexual- 

mente Trasmisibies. 

- Dar a conocer a i  adolescente 1 0 5  cuidados necesarios 

para l a  preventlbn de una Enfermedad Sexualnonte 

Trasmisible. 

- proporcionar al adolescente una informacibn general 
del Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida ( S I D A ) .  

CONTEN I DO 

* Qué es una Enfermedad Sexualmente Trasmisible?. 
* QuiPnes se contagian de una Enfermedad 

t, 

Sexualmente Trasnisible?. 

* Prevenclbn de las Enfermedades Sexualmente 
Trasmisible. 

* El SIDA 

- Definicibn. 
- Fases d e  desarrollo. 
- V i a s  de trasnisidn. 

- Grupos de mayor r i e s g o .  

PlDNICA HERNANDEZ 
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES . 
TECNICA GhgPAL 

4 Las Enfermedades Sexualmente Trasnisibles ( 1 )  

* Riesgos de SIDñ ( 2 )  

. . ,  

(1) L a  presente técnica es original de l a s  autoras. 
pretendc s e r  una forma de tratar a l a s  E.S.T .  de una 
manera viác ~ c c r s i b l e  para 105 adolescentes. 

i%, Esta tdcnica fue tomada del c u r s o  que CONACIDA prescn- 
tb ion el DIF en noviembre de 1991:  'Curso de S I V A " .  



SEXUALlDAD EN ADOLESCENTES . 
B) TECNICA GRUPAL: 

NOMBRE: L a s  Enfermedades Sexualmente Transmisibles (EST) 

OBJETIVO: Presentar a los adolescentes la sintomatología de 

l a s  Enfermedades Sexualmente Trasmisibles. 

MATERIAL: Papel o cartulina. marcadores y cinta pegante y 

hoJa dr informacibn para el coordinador. 

DURACION: 30 ci 40 minutos. 

PROCEDIMIENTO: 

1 . -  Una vez  presentada la informacibn correspondiente 

de l a s  diferentes Enfermedades Sexualmente Tranánisibles y 

y disipadas todas las dudas de 105 adolescentes, el coordina- 

dor  realizará 1‘0s iiguientes puntos: 

. 

2.- En hojas blancas o en cartulina, anotar algunas ca- 

racteristicas de cada una de las EnCermedades Sexualmente 

Trasnisibles que se estudiardn. a s í  como incluir los aspectos 

de l a  prevencibn. 

3.- Se coiocan en la pared o pizarrbn. los nombres de 

cada una de las Enfermedades “Sexualmente Trasmisibles y su 

prevencibn. 

Ejemplo: 

Enfermedades 

Trasmisibles 

4.- D a r  a cada uno de los adolescentes un cartel con l a  

[ Sexualmente F l r J  Prevencibn 

respectiva características de alguna enfermedad o sobre l a  

preveric ibn. 

5 . -  Indicar a los adolescentes que deberán colocar su 

cartel debaJu de ciunde corresponda su característica. Pasarán 

HUNICA HERNANQEZ 
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES 

uno por. uno. 

"&.-.En caso de que algOn adolescente se equivoque. 105 ' 
. .  

demá.6 'c'omp,añeros podr6n ayudarlo a, corregir su error. 
. ,  

.7 . -  Cuando todos los  adulescentes hayan terninado de 
. ,  , ,  

. .pasar. c,om.ente 10s siguientes puntos de discusibn: 

. .  a )  Ex'iste alguna dificultad en diferenciar a cada 

una de las .  enfermedades serualmente trasmiribies? 

b )  ¿ Qué enfermedades nu conocían? 

c )  Piensas que cxista,diferencia entre l a s  Enferoe- 

dades Sexualmente Trasnisibles u les demás enferme- 

dades í gripar tos. dolor, fiebre)?. 

d) & QuC medidas p r o p o n d r í a s  para una higiene 

adecuada?. 

nDNICA MERNANDEI 
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SEXUAL I DAD EÑ ADOLESCENTES . 
HOJA DE JUFORCIACIDW PARA 

EL COORDINADOR 

Las caracteristicas de la5 enfermedades sexualmente trans- 

misibles y su prrvencidn pueden ser presentadas de l a s  sigui- 

enter maneras o usted puede formular aquellas características 

que considere de mayor importancia. 

CARACTERXSTICAS DE LAS ENFERIWEDADES 

8EWUALhENTE tRk8ffIbIBLE8 Y 

su diE~110k 

if Enfermedades contagiosas que se  trasniten principalmente a 

a travds de l a s  relaciones sexuales (EST). 

* Las adquieren cualquier tipo de personas. 
* Es producida por una hacteria llam#da gonococo. (gonorrea) 

* No se puede trasmitir por medio de los  baXos pQblicos. 

i gonorrea 1 

I) Los sintumas que presentan son ardor a1 niccionar. 

(gonorrea) 

* Esta infeccidn se adquiere a travcs de una relacibn 
sexual. contacto anal I) oral. (sifilis) * 
Uno de sus sintomas es la formacidn de una Olcera 

llamada chancro duro. ( s í f  i 1 ir) 

* Cuando evoluciona hasta su tercera fase. produce daRoc 

en el organismo como parllisis general. lesiones en la 

médula espinalz trastornos en l a  piel y huesos. 

(sífilis) 

HONlCA HERWANDEZ 
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SEXUALIDAD EC( ADOLESCENTES . 
i) Se caracteriza por una pequeña cí lcera  en el pone en el 

t ,  
honbre y en l a  vagina en la mujer. (herpes genital) 

i t  Puede aparecer en los l a b i o s .  boca. lengua. dedos o en 

el ano (chancro blando) 

* Sus sintonas soni Inflanscidn an l a  vagina. cooezbn y 

dolor en l a  misma. (vagi nit i s 

* Aumento de flujo blanco y espeso 6e presenta en: 

(c andi di I s  i s 

* Vaginitis que presenta secrecidn de l a  vagina que es 

de c o l o r  amarillento &/o verde y h&y dolor en l a  

n isna .  (vaginitis por tric0non.s) 

* La uretra se inflama y ai niccionar hey dolor. 

(uretritis) 

Sus sintomas pueden confundirse con l o s  de l a  gonorrea. 

(uretrít i s )  

i Enfermedad que se puede adquirir a través de ropa o 

sabanas (p io jos  o ladillas) 

.* Se recomienda baño diario. lavado en l o s  genitsles. 

iprcveneibnf 

* Miccionar despues del acto sexual. iprevencíbn) 

* Medida importante es tener 5 6 1 0  una p a r e j a  sexual. 

(prevencibn) 

UONICA HERMAUDEZ 
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES . 
NORBRE: RIESGO5 DEL SIDA (*) 

O BJ ET IVO :  El adolescente conocerb aquellas personas. pPlCti- 

cas s e x u a l e s  o situaciones que pueden ser de alto 

riesgo, mediano riesgo o nulo riesgo. 

L 

MATERIAL: Circulus grandes hechos de tela o papel ifornando 

una ruieta). circulos pequeXos de certdnr cinta pe- 

gantr (venero), y hoja con las frases de riesgo. 

. TIEMPO: 30 a 45 minutos. 

Nota inportante: Esta thcnica puede ser utilizada antes de l b  

infordacibn sobre el SIDAt pero se reconien- 

d a  5u uso despues de que se les haye pressn- 

tado infornaci6n al respecto de dicha enfer- 

medad. como una forna de reforzar lo ensela- 

do. 

Procedimiento: 

1.- Introducir la actividad diciendo a los adolescentes. 

que es parecido al Juego de l a  ruleta. donde habia que colo- 

car cada uno de ci'rculos de cartons los cuales tendrdn anota- 

dos diferentes situaciones de riesgo de infecc 6n. 

2.- Formar equipos (preferencia de 3 o 4 con el total 

de l o s  integrantes del grupo. 

i+) Esta tetníca f u C  recogida del "Gurso del S i D A "  presen- 
tado por  CONASIDA en noviembre de 1991. 

MONICA HERNANDEZ 
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES . 
1 ,  

3.- Pegar en cada esquina del sa16n. un cfrculo grande 

(ruleta). 

Ejemplo: . 

nulo- 

Cada círculo deberá presenter diferente color. ade- 

mas de un titulo indicando e l  nivel de riesgo que presenta. 

4 . -  Se l e s  dará a cada equipo i u s  circulos de cartdn que 

tendrdn ya anotadas las situaciones de riesgo. 

5.- Cada-equipo deberá analizar frase por frase y der- 

despu8s colocar et cfrculo en el nivel de la ruleta que ellos 

consideren. 

Ejemplo: Si se lee la 'frase: Ser picado por un moc- 

quito que sal16 del cuarto de paciente con 

SIDA. Se colocará en el nivel de ningon 

riesgo. 

Así continuarán hasta terminar con todas las frases. 

6.- Despu4s de que cads equipo haya concluido. se  anrli- 

zardn los circulas de cada uno. Si existe una oposicidn a al- 

guna frase, se comentará con el grupo. 

7.- Terminada l a  actividad comente l o s  siguien+s 

puntos : 

1 )  En qué situaciones se presenta mayor riesgo da 

HONICA HERNANDEZ 
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES . 
infeccibn?. 

2)  Cueles situaciones representan bajo o nulo riesgo 

de adquipir el VIH? .  

3 )  Cudics son l a s  principales vías de contagio del 

S I D A ? .  

4 )  Qué situacionss de l a s  presentadas, no conociar 

corto posibles situaciones de riesgo?. 

51 Conente la importancia de l a  prevención d8i SIDA. 

. 

MONICA HERNANDEZ 
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES . 
HOJA CON LA8 h M € S  

DE RIESGD 

1.- Ser picado p o r  un nosquito que s a l i ó  del Cuarto de 

paciente con S I D A .  

2.- Besos en senos y piel. 

3.- Masturbacibn mutua. 

4.- Recibir un h@so de paciente con SIDA en 18  boca- 

5.- Coito vaginal con condbn. 

6.- Dar respiracibn de boca a boca a personas infectadas. 

7.- Manejar paciente s'angrando con guantes. 

8.- Tener relaciones sexuales con pPostitUtas con condón. 
l .  

. 9 . -  Ir a l  denttsta. 

' 10.- Eyaculacidn en senos. 

11.- Beso negro. 

, 12.- Coito a n a l  cor, condbn. 

13.- Tener relaciones' sexuales con prostitutas. 

14.- Comer en el mismo plato que el paciente con SIDA. 

IS.- Abstinencia sexual. 

16.- Ir a l  consultorio y que tome un papanicolao. 

17.- Tomar alcohol todos los dfas. 

18.- Ir ai sanitario y usarlo después de un paciente con SIDA 

19.- Realizar sexo seguro con hombre con SIDA. 

20.- Eyaculación en boca. 

21,- Monogamia mutua. 
6 ,  . 22.- Transfusión sanguínea en 1988. 

23.- Fellatio. 

'24.- conniiingus. 

rloNIcn HEWMBIEZ 
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, ,  2%- ~oit.6 vaginal.. 
* I  

., ,. , 

1 ,  26.- Tener relaciones sexuales con. medico del IHSS. 
. .  

. . '  , .  27.- Tener relaciones sexuales con licenciado en leyer. 

. .  , 28.- Tener relaciones sexuales con obrero de Tepito. 

29.-.Coito vaginal con mujer con oalpingoclrsia. 

20.- Adolescente VlOladQ por ano. 

. ,  31.- Tener coito vaginal con alguien que tuvo orgía ayer. 

.32.- Transfusidn sanguinea en 1983. 

33.- Pinchazo con aguja contaminada por sangre con VIH.  

' 34.- Tener un hehé estBndo infectada con V I H .  

35.- Coito vaginal con honbre vasectomizado. 

36.- Coito anal. 

37.- Coito vaginal usando anticonieptivos. 

38.- Coito vaginal 

39.- Chivo en precipicio. 

40.- Guaguis (sexo o r a l ) .  

HONICA HERUANDEZ 
ii4RTH4 GUZHAN 



7 nb- __ , .  , 
_. - 

3) 
e 

SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES . 
C )  EffFERñEDADES SEXUALRENTE TRAb(St4ISISLES 

Y SU PREVENCION 

L QUE ES u i w  ENFERMED AD  SEXUALMENTE  TRANSMISIBLE -? 

"-- 

L a5 Enf rrmedades Sexua l m e ~  

te  T ransmis i b l e s  ( E S T )  l a s  d r f L  

niremos comn enfermedades r o n t ~  

q i o s a s  que 5e transmiten p r i n c i  

palmente a trav6s. de r e l a c i o n e s  

s e xua l e s .  E5 d e c i r .  l a s  ES 

se adqu ie ren  Únicamente par 

d i o  de l a s  r e i ak i a tks  s e x u a  

s ino  que también se  pueden 

. 
! 

l a  enfermedad de que s e ' t r a t e .  

Esta5 enfermedades soti numero5as & hay muchas. pero aquí 

sb lo ,  t r a t a r emo5 . o  ncncionaremos l a s  A d s  r e l e v a n t e s .  y a  que 

hay a lgunas que han s'ido de tec tadas  p o r  los médicos.  pe ro  que 

con e l  tiempo h a n  desaparec ' idk  y / o  han sido mucho menos fm- 

cuentes .  en t an to  que ya  c a s i  a nad i e  ie da  y también depende 

d e l  l u g a r  g e o g r á f i c o  en que unu v i v a .  Por e s o  es  que nencio-  

n a r e m a ~  l a s  m65 f r ecuentes  que s e  p resentan  e n  México. 

L Q U I E N E S  SE CONTAGIAN DE UNA EST ? 

La5 Enfermedades Sexualmente Tran5mis ib ies  l a s  adqu i s r e  

c u a i q u i e r  t i p o  de persona ,  y por  l a  r e g u l a r  se da cuando l a  

parei ja  sexual  e5t .a  i n f e c t ada .  entendiendo como p a r e j a  sexual  

l a  p a r e j a  g i n  persona cun que 5e t i enen  r e l a c i o n e s  s e xua l e s .  

rtONICA HERNANDEZ 
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PRINCIPALES EST 

Esta enfermedad se transmite durante l a  relacibn seXUd1 

y da tanto a los hombres como a las mujeres. Es producida por 

una bacteria (microorganismo unicelular de forme esfdrica) 

llamada gonncoco; afecta principalmente a l o s  tejidos urind- . 

rios. y en c a s u  de que i'a mujer esté embarazada, afecta los  

Ojos del recien nacido.' En los C ~ S Q S  mds graves puede ocario- 

nar artritis (defornación y dolor en los huesos). 

L a  gonorrea no se puede transmitir por madi0 de baRor 

pCiblicos (sentarse en sanitarios) ni por algo que se le 

parezca. 

En el homhre la gonorrea 

tiene una incubacidn de I n s  3 a 

105 10 dias después de la re ia -  

ción sexual cuando fue infecta- 

do. Aparecen i u s  síntomas en es, 

te lapso de tiempo y el hombrte 

tiene une sensacidn de ardor 

muy intensa en el pene: cuando 

micciona tambiCn hay ardor y 

l a  orina es de c o l o r  a m a r i l l o  

intenso. 

UONICA HERNANDEZ 
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES . 
En l a  mujet- es un p o c o  1%¿3 

d i f r c i i  I a  s i n t o m a t o  o g i a i  !ya 

que e n  e l l a s  a veces  n hay  n i -  

g6n s ín toma,  n o  s i e n t e n  ninguna 

m o l e s t i a ,  y por lo t a n t o  pueden 

i n f e c t a r  a su p a r e j a  s e x u a l  s i n  

que sean c u n s c i e t t t e s  de e5n.Las 

s í n t o m a s  que se  pueden presen- 

t a r . s o n  s e n s a c i n n s s  de d o l o r  a i  

o r i n a r  y m i c c i o n a r  mds ~eguidu. 

También 5s p r e s e n t a  e n t r e  1 0 5  

3 y. 10 d í a 5  despitb-s *de1 c o n t a g i o .  

. 

Cuando no es t r a t a d a  l a  enfermedad.  d e s a p a r e c e  en unos 6 

meses. p e r o  en ese t i e m p o  y b i e m p r e  que t e n g a  l a  en fermedad.  

la p e r s o n a  puede i n f e c t a r  a o t l -as .  p o r  e s o  s e  r e c o m i e n d a  que 

a l  haber i n f c c c i b n .  se  a b s t e n g a  de t e n e r  r e l a c i o n e s  sexuales .  

HONICA HERNANDEZ 
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S I F I L I C  

L a  s i f i l i s  e c  o t r a  da l a s  € S i  m d s  g raves  y conoc ida .  Se 

da  p r inc ipa lmente  por medice de l a s  r e l a c i o n e s  s cxua i e s ,  aun- 

que tambicri  sc. da  p o r  medio d e l  contacto  aria1 y o r a l .  y a  que 

l a s  temperaturas de  e s t a s  p a r t e s  í g e n i t a l e s ,  boca y r @ C t O )  

son f a v o r a h l e s  p a r a  que S E  mantenga e l  v i r u s  v i v o .  A s í  mismo 

s e  puede carttagidr pur t r an s f u s i one s  de sangre  o de la madre 

ai f e t o  ( a  t r a v o s  de l a  rs lacenta) .  



SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES . 
L a  infeccibn se da por una bacteria llamada T,*aponemu 

Pallidum. L3 incubacidn de e9ta bacteria. se da de 2 a 10 

semanas despues de. haber adquirido l a  infeccibn. En h s t r  

tiempo se forma una úlcera (perdida de sustancia o (IUCOÍa en 

la piel a consecuencia de un proceso patolbgico). a esta 01- 

cerñ se I r  llama Chancro duro. Este chancro o Olcera puede no 

ser percibida pnt' l a  persona infrectada, ya que no produce 

ardor, comezdn ni dolor. 

La sífilis 5% puede dividir en tres fases: La primera es 

l a  mencionada anteriorhentei donde l a  Olcera mide de i a 2 cm 

aproximadamente. suele desaparecer por si s o l a .  sin embargo 

despues los I' ganglios linfáticos regionales (masa de c6lu- 

l a 5  nerviosas) I normalmente ins de l a  ingle, se hinchan y se 

vuelven dolorosos. Esta ulcera es altamente infecciosa y sue- 

la sicatrizar de dos a cuatro semanas ". ( 1 )  

Si l a  enfermedad no.es curada ci tratada a tienpos sigue 

su  desarrollo y da lugar a l a  segunda fase, llamada sífilis 

secundaria. Estas lesiones tamhiCn pueden sanar espontánea- 

mente y suele s e r  muy infecciosa. Esta segunda fase be da 

entre el primer mes y 105 doce meses despues de haber desapa- 

recido l a  úlcera o el chantro duro, afectando a todo el orgr-  

I ,  

nismo. atacando l a  mucosa o teJidOs, la piel y los ganglios. 

Si en este periodo hay un tratamiento adecuado. l a  sifilis 

suele desaparecer. T a r n h i ~ n  se puede presentar fiebre en el 

e*-ii'ermo, y t a n t o  en l a s  lesiones o la fase primaria como en 

13 s i f i l i s  secrindaria, e !  enfermo c54 sumamente infectivo. 

( I ) .  C a n s e p  mCci icu  familiar, pág .  458.  

MONICA HERNANDEZ 
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Estos síntomas tilrnbi@n suelert desapar-ecer por  sí solos en una 

o dos semanas de5pues de haber presentado l o s  sintomas. Estas 

dos f a s e s  puedrio pasar  d e s ape r c i b i d a s  por  l a  persona i n f e c t a -  

d a ,  pero no 5~empt-e~  y a  qua hay que tomar en cuenta que 

siempre que se presente  una anormalidad en el cuerpo,  la ma- 

y o r  de l a s  veces l u  puede s e n t i r .  

S i  l a  segunda f a s e  e5 atendida  adecuadamente. l a  s í f i l i s  

desaparece ,  s i  n o r  hay o t r a  t e r c e r a  f a s e .  

L a  enfermedad evo luc iona  hasta  e l  p e r i odo  t e r c i a r i o .  

Bs ta  se presenta  ent re ' lüs  ¡?O a 30 años despuCs de haber  s i d o  

i n f e c t ada  l a  persona.  En todo e s t e  tiempo l a  enfermedad per -  

manece i n a c t i v a  an el organismo, y no se  ve i n f e c c i d n  en 

Bste. S i n  embargo. l a  i n f e c c i 6n  est,d c a u t i v a  y 105 síntomas 

aparecen en este per l ado .  L a  s i f i l i s  t e r c i a r i a  a taca  a 

c u a l q u i e r  p a r t e  de l   organismo^ produciéndole  daXos muy g ra -  

ve s ,  como puede se r  p a r á l i s i s  g e n e r a l ,  l e s i ones  en la médula 

enp ina l .  t r an s t o rno s  en l a  p i e l  y hluesos. así como compiica-  

c iones  en el cüraz6n y en e l  sistema n e r v i o s o s .  

S i  la sífilis no es  Curada a tiempo y b ien  t r a t ada r  

puede d u r a r  toda  l a  v i d a :  s i  e s  b i en  t r a t a d a ,  puede quedarse 

sdlo en l a  pr imera de l a s  f a s e s  y r a r a  vez en l a  segunda. 

I HONICA HERNANDEZ 
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HERPES GENITAL 

E l  contag io  d e l  Herpes Qe- 

n i t a l ,  5c c a r a c t e r i z a  por una 

pequeña iirlcera que s e  forma en 

e l  pene d e l  hombpe y en l a  va- 

g i n a  de l a  mujer. Se adqu ie re  

po r  media d e l  contacto  sexual  u 

o r a l  y po r  o t r o s  medios ind i -  

r e c t o s . E s t a  i n f e c c i dn  $5 causa- 

da po r  un v i r u s  i l?mada Herpes 

pa  1 1 .  s imple t 

En 

p re senta  

e l  herpes g e n i t a l ,  s e  

l a  s i g u i e n t e  sintoma- 

tologfa: Fiebre y males ta r  du- 

r a n t e  l a  primera semana; pueden 

p r e s en t a r s e  d l c e r a s  en l o s  ge- 

n i t a l e s  t a n t e  del  hombre como 

de l a  mujer .  5 1  e s  atend ida  

adecuadamente 1 a enfermedad, 

é s t a  puedo tener  una durac idn  

de dos semanas. 

4, 

HUNICA HERNANDEZ - 
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CHANCRO BLANDO 

E s t a  enfermid'ad e5 producida por una bacteria llamada 

Haemnphilas Ducreyi. Casi  siempre aparece en 1.0s labios. en 

l a  b o c a ,  lengua. dedos o eri el ano. Su nombre se LJebr a que 

sa parece esta onfcrm@dad a l a  del chancro sifiiítico. que e6 

el primer sintoma de l a  sífilis. 

Los síntomas aparecen una semana después de hiher .&qui- 

rido le infiPcci6n y aparecen como una5  Glcera6 que por l o  re- 

gular son muy do i o r o6a r :  asi mismo, hay infianacidn en 105 

genitales del h&mbr& y de l a  mujer. 
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VACINITI S 

Los síntomas de la vagini- 

tis son:Inflamacidn en l a  vagi- 

na.conezdn y dolor en la misma. 

L a  vaginitis se puede dividiv 

en tres aspectos; la candidid 

'sis. que se presenta por que el 

. compañero sexual esta infectado, 
por desodorantes vaginales. uso 

de anticonceptivus, orales. en 

tre otras causas. 

Los sintumas que se presentan es  aunenta de f l u j o .  que 

generalmente suele ser'blanco y espeso, hay comez6n en l a  va- 

gina y a su alrededor. A esta enfermedad tanbién se le IlaPii 

floniliásis Vaginal. 
it 

La segunda e5 llamada Vaginitis por Tricomonas que es 

dna infeccion en la vagina, aunque e s  menos frecuente que le 

candididsis. Los síntomas que se presentan es secrecidn dir la 

vagina, que e s  de color amarillento y a veces de color verde 

y ha14 dolor en l a  misma. L a  c a u s a  de l a  vaginitis por trico- 

monas es pur  un micruorganismo parasitaria (animales muy pe- 

queñiios que v i v w  por determinadas sustancias y una determi- 

nada temperatura) I 

F 

MONICA HERNANDEZ 
. - -.--I_ s 
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Por  riltimo est4 l a  Vaginitis Atrbfica. es cuando 10s 

genltales externos da l a  mujer 5e encogen y hay nucha rese- 

quedad; l a s  síntomas que se presentan ea que existe dolor en 

l a  vagina y alrededor de esta, el coito (penetracibn del pene 

a l a  vagina) e5 muy do lo roso .  Esta par Io regular se presenta 

en mujeres que estdrl en l a  menopausia a que y a  l a  terminaron: 

la c a u i a  de e s t a  enfermedad es par lo general l a  falta do 

estrbgenos. 

' URETRI TIC 

Los  s:ntur~iss que se presentan en el hombre, es que del 

PeRe sale Ut liquido pegaJU50 9 e í p e ~ . o  de colar claro. puede 

contener p u s ,  t r ~ i  ~ ? i s m o  h a y  ardor a l  m i c c i o r i a r .  

En este tipo de enfermedad 

el conducto por donde s a l e  l a  

orina (uretra) se inflama y al 

niccionar hay duior y ardor. 

L o s  sintomas que 5e presentan 

suelen confundirse con I Q S  de 

la gonorreavpor lo.que es difi- 

cil diagnosticarlo.. L a  compli- 

cacidn L)/O inflamación 58 dehe 

a una infección de t r a S R l S i 6 n  

sexual que se haya padecido 

antks. principalmente la qono- 

rrea. 

1 .  
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PIOJOS O LADILLAS 

L a s  l a d i l l a s  s e  adquieren 

durante  e l  acto  sexual.Son p i o -  

j o s  en miniatura  y v iven  en e l  

v e l l o  pdb i co ,  no co r r e  mayor 

p e l i g r o  s i  es  t r a t a d a  l a ' e n f e r -  

medad,pero s i  nn . sue l e  a c a r r e a r  

una enferoedod más g rave .  . 
LQS piadas. miden un mi l fmetro  de didmetro.  se pegan en 

l a s  r a í c e s  del  v i l i ó  pdhico.  parecen 1nmdviles;  los  s intonas  

que presentan l a s  personas in fectadas  suni Conezdn en l a  re- 

g idn  pdb i c a  y et, ICIS g e n i t a  e s .  Generalmente l a  c a u s a  de que 

se tengan l a d i l l a 5  es que a p a r e j a  sexual  tambfen tenga  por  

medio de r o p a  o s ábana s  que te'ngan a lgdn p i o j o  o l a d i l l a .  

VERRUGAS 

L a s  verrugas  son  en terminos g e n e r a l e s .  p a r t e s  no nece- 

s a r i a s  que ss forman en l a  p i e l  que son causadas por  un 

v i r u s .  Hay v a r i o s  t i p o s  de  ve r rugas ,  pero l a  que aquí nos in- 

t e r e s a  son l a s  l lamadas verrugas  anogen i ta ies  que se  pueden 

c o n t a g i a r  por contacto  s e x u a l .  Es causada por un v i r u s  

ini'cr c i oso. 

Las  verruga- ;  suelen aparecer  en conjunto ;  es d e c i r .  

aparecen muchas a i  m i s m o  tiempo y se  i o c a l i 2 a n  en e l  pene. 

aI?ecledor d n i  ino y wi l a  vu lva  IdPgano g e n i t a l  ex . t e r i o r  de 

MONICA HERNANDEZ 



la muJerf. Las  verrugas se pueden reproducir rdpi'anentar 

tienden a desaparecer espontáneamente. aunque no s i o n ~ . - e ~  por 

que l a  infecci6t-I puede quedar ah í .  

Estas son l a s  Enfermedades Sexualmente Trarnisibles nar 

comunes y frecuentes que s e  dan en México. 

En la actualidad ia Enfermedad Sexualmente Transmisible 

que ha cobrado mayor importancia .es el C I D A .  pero de Crta 

habl~remos m d s  adelante. en tanto que considerrnos que es un 

tema muy importarstr y gue 5e tiene que ver con nds deteni- 

miento. se ir d a  UI'I espacia mayor en este capítulo y l a  vcre- 

mos con más detalle: 

Por ahora mencionaremos en términos generales. l a  pre- 

venci6n que se puede tener para evitar una Enfermedad Sexual- 

mente Transmisible. 

. 

UONICA HERNANDEZ 
P - - ,  
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PREVENC ION DE LAC EST 

F' t' p o d e  f e  e!. meriot- r i e s g  e r i  c: .o i i t  a a l c gun  

m6s i m p o r t a n t e  es t e n e t -  u n a  bciena h i . g i e n e  se:<Lcxl; 

t i e n e  a p a v t i t '  d e  imos ciericillos cuidados. 

E % t a  h i g i e n e  empieza d&?!sde PI. b.iPln d l a ~ i o ,  y a  que c s  muy 

i m p o r t a n t e  q u e  s i e m p r e  estemos 1 i m p i . o s ;  lavar<scl  t a m b i é n  los 

, g e n i t a l e c ,  muy b i e n  c o n  a g u a  y j a b 6 n  y s e c a r - l n s  p e r f e c t a m a n t e  

c o n  una t o a l l a  l i m p i a  y seca. 

. 

I 

E l  hombre  d e b e  l a v a r s e  el 

p e n e  y los  testiculos p e r . f e c -  

t a m e n t e ,  l i m p i a n d o  y s e c a n d o  

t a m b i e n  e l  p r e p u c i o ;  l a  mujer  

d e b e  separ-'ar- con u n a  d e  sus 

manos l o s  l a b i o s  m a y o r e s  y t o d o  

lo q u e  c o m p r e n d e  a sus b r g a n o s  

ciexuales e x t e r n o s ,  1 a v a r l o . j  y 

secar los perf ec tamen te. 
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A s í  mismo, l a  ropa que se 

p o n g a  t a m b i b n  debe estar lim- 

p i a ,  ya q u e  es tá  expuesta a 

g u a r d a t -  mitt-obios d e  l a  c a l l e  o 

d e  c u a n d o  se h a r e  e l  q u e h a c e t .  

d o 1  h o g a r .  

. 

En t a n t o  q u e  :La s e x u a l i d a d  a b a r c a  t d a  l a  vi.da, a l a  

h i g i e n e  5eXLIal h a y  qua v e r l a  como a l g o  muy i i n p o t - t a n t c ,  ya q u e  

ésta  i n t e r v i e n e  pat*¿i t G n e r -  una ve iac i6n se:.:ua:i pl.c?na (se  

r e d u c e  l a  s a t i s f a c c i ó n  S e x u a l  e n  t a n t o  que uno ?;iene temor d e  

set- i n f e c t a d o ) .  

Otra% m e d i d a s  de, h i g i e n e  s o n :  que c .ada  niiembr-n d c  l a  

p a r e j a  s e x u a l  v a y a  a m i c c i o n a t '  y a d e f e c a t -  l i m p i d n d o s e  b i e n ,  

ya  q u e  de l o  contt-ario estu pt-oducfo i t .v i tar : i6n.  Ur; aspecto 

i m p o t - t a n t e  e3 qua cuiindn no se l i t n p t a ,  t :1ien 5 1  penc., l a  v a g i n a  

y e1 a n o ,  e l  ':::ct*emento y l a  oi.-:ina t i e n e n  mucusa, é s % a  t iene 

E i u s t a n c i a s  d o n d e  p u e d e  v i . v i t .  un v i r u s  u I:>actet-ia y PI-I corise- 

c u e n c  i a p i - o v o c a r  untt e n f  et-niedad. 
1 

Cua.nclu una t;eric t - e l . a r r i n i i e ~  zs::ualc?<:, !lay ~ L I C ?  t o m a r  

cirl!rtar, medidas. Cjcr>t t -a  todo si ria t j e n e  ~ w l o   ma p a t - e j a  

1 Ia1 ,   UPS .;:z uno d e  1 w s  factores  pi:!i.. el  cual se ..8dquiet'e 

MONICG HERNCINDEZ 
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Hay que tener en cuenta 

qum el, tener s6 la  una pareja 

sexual,  no 5610 reduce el  grado 

de contagio, sino que inter-  

vienen +actores mucho m á s  impor 

tantes  como el  tener una sa- 

t i s f a c c i c n  sexual y esbablecer 

m a  r e l a r i b  duradera. 

Para que l a  persona r e d u z c a  el. nivel d e  contagio d e  una 

EST,  l a  medida m A s  importante es tenet- so lo  ima pareja 

sexual;  de? n o  set- a s f ,  e l  hambre deberá usat- condrjn, la mujer 

le dir -& a SLI pareja que lo ~ i s e ,  a c ~ i .  CCIIIIO ~ l . l a  l..i!%av rsipei"mati-- 

c i d a s ,  Despu4r; de tenet- l a  r e l a c i t n  se::ual. r?r, recomendable 

q u e  SE vaya a miccionar, bafbrse y lavarse pet-fecta.mc?nt;e 1.0s 

g e n i t i  les. 

CiJi? e.: o con e l la  y acudir- al médiccr .  
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fisi mismo, . s i  uno tiene i t - r i tac i¿m,  hinchanbri o d o l o r  c n  

lo!; g e n i t a l e s ,  hay que acud i r  inmediatamente a.1 mtldir:o pat-a 

v e r i f i c a r  si se t r a t a  d e  una in f e cc ibn  o una i.impl@ i r r i t a -  

cicjn, loit-andm o b t e n e r  un t ra tamiento  adecuado. La. ma)'aría d e  

l a s  v e c e s  da pena encontrar ie  e n  una s i tc iac ibn asi ,  pero  hay  

que tenet- en cuenta que t odo  1 0  extt-af'io en el organismn, s i  

n o  es sacado Q, t r a tado ,  puede tenet- conr;ekcierici.as c)r.aves y a 

v e c e s  i t*t*epar-able-.. 

S i  se es povtadot- d e  una EST, E'S impot*tante deti.it-selo a 

su p a r e j a  sesua l  para  que ésto1 tambidn acuda a l  mbdico, y si 

é s t a  también e s t á  in f e c tada ,  t r a t a r s e .  S e  debet-& abstenerse 

de  tenet-  un con tac to  sexua l  durante e l  t inmpo que d u r e  e1 

tt-atamiento. También se deber& tener cL.lidadn dint- iu nn la. t-o- 

pa, h a y  q L i e  l a v a r l a  per f ec tamente  y e l  baflQ ciuncie se asea 

1 impint . lo  b i en  íccmci y a  se c : l i j o  anteri.i-,t-merite, eL e:.:ct-emer-ito 

y l a  ut-ina guardan o '  mantienen v i v o s  a los v i rus  y 5i una 

pet-sona de f e ca  en el m.ismo excusada cle a l gu i en  que d e f w c 6  y 

está i n f e c t ado ,  c:urre el r i e s g o  d e  i.n.fF-ctat-:ie; put- e l l o  se 

t-econiienda no zentaroe  e n  e l  excusado pcibl ico y no caminar 

d e s c a l z o s  en a l b e r ca s  o baños pClbl ieoI i ) .  Despi.1-s d e  mirci .onar 

y / o  de f e ca r ,  l a va r s e  b i en  l a s  liian(3s para que asi no haya 

r i e s g o  de  mantener algcm v i r u s  o bactait.j.a v i v o .  
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SINDROME DE INMUAIODEFXCIENCIA ADQUIRIDA 

(SIDA) 

W P J  I C I ON : 

El CIi:>& es u n a  e n f e r m e d a d  i r i f e c t o c : u n t a g i o c í a ,  dehi- 

d a  a un r e t r a - v i r u s  c o n o c i d o  como S i t - L l s  d e  I :( Inmrmoclcf i c i e n -  

cia Humana (VEW) ,  e1 c u a l  ataca y d e p i - i w e  a l  r;i's'tema i.nmcino- 

l C g i c o ,  por- el  cual el. i r i d i v Y . d ~ ! ~ i  se vi..ic?lvl:c prer; . i\ f S c i  1 de 

i n  f ec c i on es secund 3 15 i as í i n f ec c i one5 

que c o n d u c e n  a l a  m u o r t e .  E l  S I D A  puede p r e z e n t a r s e  e n  aE?os y 

p r o b a b l e m e n t e  d e c e n i o s  d e s p u é s  d e  1.a infeccicjn i n i c i a l  d e l  

VIH.  

cipo t- t; un i ci as ! y c: 2.n t: e t' I 

El CIDf4 es la c o i i c e n t t - a c i h n  de :X palabra!::  

* CI1'iDRUFlE. C o n j u n t o  de siritomas (coiii(ii d o l o t - )  y .;ignes (como 

p c4 r d  i d CI d $3 pesc )  ) c. .::s rac: t; e r- i ci t i c ti% d e  L.! n p a d  i - 
in i e n  to. 

. .  

* i- F a l l a s  a f a l t a  c o m p l e t a  d e  t-espusstas 

p o r  p a r t e  d e l  sistema inmune.  

* ODQUXRXDA. No se n a c e  c o n  ella s i n o  que ~ i e  a d q u i e r e  

d u r a n t e  e l  c u r s a  d e  l a  v i d a ;  l a  enfe t -medad es 

t r a n s m i t i d a  de p e r s o n a  íi p e r s o n a .  

MON I CA HERNANDEZ 
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FFISES DE DESARROLLO 

E l  SIDn se p r e s , en t a  der;pués d e  una e v n l u c i d n  dr ! l  VII.4, 

desde cuando  é s t o  se adquiet-e y hast;a el de.;at-rullo T i n a 1 9  

que t e r m i n a  c o n  l a  muer t e .  

Por. io t a n t o ,  se p r e s e n t a n  los z , i y u i e n t e s  r:!stadius de 

evoluci6n. 

PRIMERA FRL;E . 
S e r o p o s i t i v o  para VI I1 ,  p o r t a c i a r  

y transmis.or- d e  VIH: en e s t a  

fase p u e d e  h a b e r  un p e r i o d o  d e  

ven , tana ;  es d c ? t i r ,  un t i e m p o  

en que n o  se d e t e c t a  e1 v i r u s  9 

p u e d e  ser d e  h a s t o  15 meses. 

.Se pr - esen tan  i n f e c c i o n e s  agu- 

das,ol enfermo puede  o n o  d a r s e  

c u e n t a ;  lo.; .;lnt«rtias son: do lor  

d e  c a b e z a  y g r i p e ,  entre o t ras  

mcnot-es, 
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L in f adenopa t i a  ( p r i m a r i a ) ,  Cc fot-man ant icuer .~c . r ;  y .%e  

pre6e;'Jta l a  spat-ición de ganglioej inf lamados que se  perc iven 

pikncipalmente en el c u e l l o ,  ax i  l a s  e i n 5 l . e ~ .  

TERCERA 

C o m p l ~ ~ o  t-elacionado a l  STDA; se pt-esentan en ent idades  

clinicas que permi ten' d iagnost ic :ar  q c i e  e l  i nd iv idua  

VTH .  

; Lo!i padecimiento% puEPden set-: 

- F i eh r e  por  mds de :3 meses 

- Mas dril 15% d e  perd ida  del. pez0 c i in  c~u-tsa aparente  

- Tos secg pot- más dc  3 meres 

- Diai-r*ear, f recuentes  i . n j u i t i f 4 ~ a d a s  

E l  tiempo promedio d e  esta fase e6 de 3 c7f.(ose 

t i ene  

I 
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S e  present an .in f ecc i ones oportun i. s tas y /o .+; uinut*es 

cancetwsoEi. 

L.os padecimientos mAs ft-ecuentes -,on: 

- Sarcoma de Kaposi: pt-olifeiacibn de celular; epite1,iales 

- Linfoma d e  Hodgkin: tcimores d e  ganglio3 linf-siticos 

- Leucemia linfocf ticñ: tumores d e  9an5l ius I irifAticus 

- Neucistosis: parásito del pulmcin 

- Salmonoloais 

- TLI be t-c c.( 1 0 5  i s 

- Hepatitis 

- Ehcefali t is  

. 

- Plen L n g  i t i -i 

! 
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Es iniportGari.l-e s e f l a l a r  que la5 ;fases no t i e n e n  cin o r d i n  

e x n c t p  e n  todos lo5 i n d i v i d u o s  que padcvcen d e  KI :DA,  s i n o  q u e  

p u e d e n  set’ d i f e r e n t e s ;  asi m i s m o  I.(.:I% p a d e c i m i e n t i : %  n o  se 

p r e s e n t a n  todos, esto d e p e n d e  de? c a d a  organismo. 

GRUPOS DE riw+oR RIESGO 

Las g r u p o s  d o n d e  puede e.!.:istit- ma.yc!r r i e s g o  p a r a  adqui- 

r i r  e:  VIt i  c ; c m :  

HOMBRES HOMOSEXUALES. B T C E X U A -  

L-EEj. En M é x i c o ,  a l  i g u a l  q u e  e n  

E s t a d o ! S  U n i d a s  y Europa, el 

g r u p o  d e  m a y a r  r i ~ s y a  de infec: 

ci6n por VIH es el de h o m b r e s  

h o m a s e x u a l e í ,  a u n q u e  los bi.- 

s e x u a  le5 t a m b i é n  cons% i t u y e n  urn, 

g r u p a  de a l t o  r i e s g o .  

I 
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20.34 d e p o s i t ó  s e m e n  e n  l a  boca d e  la-, meijet-es c e i a n d n  (!?zi;a<j 

l e  t - e a l i z a b a i i  f e l l a t i o .  ( 1 )  

Se dice  q u e  el.. grupo I-tomocsexual const i tuye un sector- 

d e  a l t o  r i e s g o ,  d e b i d o  a q u e  la mayoria prác t i c a  c o n t a c t o  

s e x u a l  p o r  v i a  rectal o anal. Ya  q u e  es f t - e c c i e n t e  que d u r a n t e  

el coito a n a l  se dañe l a  mucosa que twcubre a1 r-ect-o, p r o v o -  

c a n d o  laceraciones e n  este y e n  e l   pen^! de q u i e n  p e n c t r - a ,  d e  

t a l  manera’ que las  s e c r e c i o n e s  se::Lcale:z puerferi q u e d a r  en 

c o n t a c t o  c o n  las partes  l e s i o n a d a s ,  p e r - m i t i c r i d «  l a  eritt*ada 

d e l  v i r u s .  For e l l o ,  ésta es l a  p r < a c % i r a  d e  mayot. r i e s g o .  

PROSlITUTfiC 1 FROSTíTUTOC. 

M é x i c o  el  SIDA ha o r i g i n a d o  la 

muerte d e  v a r i a s  mujer’es pt-os 

t i t u f a s .  E n c u e s t a s  a este grupo 

c n c o n  t t-aroii que =LIS pt*&ct icas 

sr:tualcis san raai  v a g i n a l e s  y 

l a  u t i l i z a c i b n  d e l  cnndtln  es 

poco fr .eceiei i  te. 
E 

S h  hombres p r o s t i t u t o s  se 

e n c o n t r a r o n  c o n  u n a  tasa  d e  

i n f e c c i ó n  d e l  16%. 

l..? t r a n s m i s i b n  em r i u e s t t - o  p a i s  es b a j a ,  :i$.in e m h a t - g o ,  

i n c l i c e  que el  p i - a b l e n i a  en p r o s t i t u t a a  est-$ pt’essntt.. 

MONICA tiEF:NONPC7I 
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H€4€~lFILl:tiJ& L?i :hemof i 1 ia  es una enfermedad causada pur un 

defecto genet J pat-a l a  producción da las protefrias s.angL,i- 

ncas que participan'en la coagulacitn, por lo que  es necesa- 

t-ia la aplicacibn repetida de  eskas p ~ u t e i n a s  (factor+; V I 1  y 

I X )  provenientes de donadores de sangre c1 plasma. ( 2 )  

Desde 15'92 se tiene datos de tr-ansmi-ibri d e l  'V1t- l  en tie- 

mofálicos. En Mé:.:ico l a  pt-evalencia de infeccicln en hemo'fi1i.- 

l icoc,  var ia  d e  28% en Monterrey, a. hi'% en Guadalajat-a y e l  

Wistr-i to Fedec-al. 

La% tasas de prevali?ncia en hemofilicos 50n el t-escilt;ado 

de la infección a través del  factor V I I ,  necesario para e l  

tratamiento de l a  hemofilia t ipo A, y ,  del ~;ectot -  I X ,  ukj.l i- 

rada an hemofilia t ipo B.' 

DONADOK'E53. 0 GRNGRE. E l  Ins t i tu to  Me:.:icnncr del E;c?gu.t-o Soc ia l  

(IPlCS) , hasta f inales de i Y 8 7 ,  tiabic3 r-ealizado prciebarj de 

dmtencibn en 51.9 153 donadores, ir-ifor-mando una frecuencia de 

set-oposj. t iv idad de Ci.67%. i !  

E l  pñfs; clnnde todavia existen doriadot-6% !::IC. $;anyre u 

piasma "profeaionaies" o de paga, sc2 deben consider-at. cam0 

individuos de a l t o  ~ i e s y o  de in.feccir5i.i y ftrciri1;r:? rirruy impot*t~n- 

te debido a l a  cantidad de mbciilo qi.ii é s t a  cantenida en una 

trarisfusidn de riarig t-e. 

DROGADICTOS INTRCIVENOSOS. En Estados Unidos el -16% de lo.; 

ca.c,os de S I D A  SE tia presentado en ci't-ogadictc:i:s in?;ravcrinr,osi;, 

en nuestro pa i s ,  México,  sifilo t-epr.est.:'ita el O.<!.%" 
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La t*azbn d e l  n h e r a  e n  n u e s t r n  pal is  se debe ril b a j o  

p o r c e r i t a  je d e  f a r n i a c o d e p e n d i e n t e s  p o r  í.r;ta v i a  d e  a d m i n i s t r a -  

c i e n .  

VIAS DE TRANGMISION 

Los modos c i e  t ransmisión y l a  p e r m e a b i l i d a d  da los 

t e j i d o s  a l  v i i - u r  (que son l a s  p u , e s t a a  d e  e r i t r a d a  dE: 65t;e d l  

o r g a n i s m o )  son a t r a v e s  d e :  mucosa r e c t a l ,  muc:oáa v a g i n a l ,  

t o r r e n t e  c i r c u l a t o r i o ,  p l a c e n t a ,  c a n a l .  de p a r t o ,  nwcor,a b o c a 1  

t o r r e n t e  con lesiones, s e m e n  y trasplante de bt-ganciii>. . 
Las i - m i c a s  formas de t r ’ a n s m i s i b n  c o n o c i d . % s ,  c,ecji~.n $xi 

f r e c u e n c i a  son: ’ 

SEXUAL. Cuando e>:iste i n t e r c a m b i a  d e  1 i q u i d o s  c o r p o r a l e s ,  

p r - i n c i p a l m e n t e  d e  semen, $ e i z t - e c i o n e s  v q i n a l e s  y r ; m g t - e  e n t r e  

u n a  p e r s o n a  i r i f e c t a d a  y o t r a  s a n a l  ya  sE;a e r i  r.~?l.aci.ones 

h o m o s e : . : u a l e s , ’  b i s e x u a l e s  o h e t e r - o s c x u a l e s .  M6~s a h  c;l 6 s ; t a s  

son p a r e j a s  n i i : i l t i p l e s  y f t - e c u s n t e s .  

TRANSFUCION SANGUINErA. De. un d o n a d o r  de sar igt -e  i . n f r i c t a d o  por- 

el VI14 a un i n d i v i t l u o  sano. Tambibn pot- el. iuriln d e  a:,t.ijas 

c o n t a m i n a d a s  que c o n t e n g a n  el v i r u s .  

FERINATAL. IJna. m a d r e  c o n  el V I H  puede c i o n t o g i a r -  al pt -ndc ic to ,  

d u r a n t e  el c -mbarazo ,  e l  p a r t o  o 1 . a c t a n c i . a .  

TRASPLANTE o i n j e r t o  de 6 t ’ g a n o s  o t;ejii:Joc, i n f e c t a d o s .  

k ,  

E l  VIH eá rciuy d e b i l ;  e% dinc:ir, n o  s o b t * n v i v e  en el 

a m b i e n t e l  pot- el l o  ?;blo p u e d e  tpansciii.  tit-:::e a t-t*a~,.~c?s de alguna. 

d e  estas forma.!;. 

con t t-aet- el v i  t’iii:ii. 
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PREVENCION 

E n t ; r e  las r e c o m e n d a c i o n e s  g e n e r ’ a l e e  d e  t i p o  m é d i c a  s a n i -  

t a r i o  cuya p r a c t i c a  d i s m i n u y e  i n d u d a b l e m e n t e  el r i e s g o  d e  

contraer l a  i r i f e c c i b n ,  se e n c u e n t r a n  las s i g u i e n t e s :  

- T e n e r  u n a  so la  p a r e j a  se : , :ual , ,  

- E v i t a t -  r’elacioiies sexuales o c a s i o n a l e s ,  sobre tndo si %e 

dr.scon«cen los h a b i t o s  s e x u a l e s  d e  l a  o t r a  p e l - s o n a ,  

- F ‘ r a c t i c a t -  e l  s e x o  s e g u r o  

Las  p t . & c t i c a s ;  de a l t o  r iesgo q t i e  d e f i i - i i . t i v a m e r i t e  se 

d e b e n  e v i t a r  e o n  aquellas e n  las  qui? se p r o d c t c e  daFlo c o n  l a  

p i e l  y e n  l a s  m i ~ b s a s ’ ,  y d o n d e  e x i s t a  i n t e r c a m b i o  d e  sari<- $ t e  * Y 

semen.  

. 

E l  t..tso cor.rec%o d e l  c o n d o n  d u r a n t e  lar: v e T a i i L o r i e r  

sexuales es cina manet-a de e v i t a r  l a  irifc?-ccic;i.i. 

M i e n t r a s  no e : ; i s t a  u n a  v a c u r i a  c) tratamiento e.fec.ti.vo E ! I ~  

c o n t r a  d e l  v i r u s ,  13s i ‘cnicaa m e d i d a s  que poderno:!; tomas para 

c o m b a t i r  el 91DA son l a  e(L1ucacit4i?’ y ] ,ti  criocl:i.fica-c.i(ciri d e  

a 1 y c t n a s  p r . 6 ~  t i cas s e x u a  1 es. 

i, 
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G a c e t a  CONAYI~ld: Enero d e  1:?90 

dawetz, Et-nest, Manual a s i c r o b i o 1 u s l . a  medica, t1d:~:ico 

f o d a i  t-, Si. m6n. En Peimedades vPnPrea5 

Sepcilveda, Amot.. SIIM, c i e i i c i a  i s o ~ i 8 ~ c I a d  en México, 1989 . 
Soberh .  G .  SIDA. c a r a c t e r í s t i c a s  ueneiales. S a l u d  pCib1 i c a  

Me:.:icana, 1988. . 

MONICA tiEFiNMJ‘lF’¿ 
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VI. HETODOS ANFICONCEPTIVOS 

A )  OBJETIVOS ESPECIFICOC: 

- Ft-esentar al adolescente 10s difet-entes t ipos de mbtodos 

que existen para e v i t a r  un emúarhr<.>. 

- Dat‘ a conocet- (de una fotvia general) e l  r)t-ocedimienc;o de 

cada uno de 10s método:; anticonct.i::rtivorj. 

’ CONTENIDO: . 
* Métodos anticónceptivos 

* Metodos tenipot-a les: 

.- Natut-al,ec, 

-. Loca les  o de bat’rera 

- I4ormonales 

.- Dispos i t i vo  intraut.et-ino ( D I U )  

* Metodos pet-manentes 

- Ligadura de l a s  tubas utet-inas o Salpirignc1asi.a 

- Vasectnmía 

TECNICA GRUPAL: 

% Mdtocios anticonceptivos 

* Cor r eo  sent i m e n  t a  1 sob t-e I:! 1. ari i icai:. i. i5i, f .an i. 1 i a t- 



B) TECNICA GRUPAL 

NUMERE: METUDOS RNTiCONCEF'l-X VOS 

DE{ JETIVO: Propot.c i o n a r  i n f  of-maci cin % u b r e  Ius rrié t Od 0% 

art% i c o n c e p  t i voá 

MATERIALES: P i z a r r . 6 n  p a p e l ,  j u e g o  d e  a n t i c o n c e p t i v o s  !h!i)ja 

d e  i n f o r m a c i c i n  p a r a  e l  1 ider: " Mi-todo!; a n t i c o n c e p -  

?; i vos" 1 . 

NOTA IMPURThNTE: S i  n o  5e s i e n t e  p r e p a r a d o  para  r i i m d c i c i r  esta 

s e s i c i n ,  i n v i t e  a un e d u c a d o r  de l .n t ; a l ~ i i : I  a p r o f e s i o n a l  d e  l a  

p l a n i f i c a c i ó n  familiar- d e l  ceri2:t.o d e  salud dci su curnur?idad o 

ceritri, de p 1 a i i i . f  i cac i6n  fami1.iar.  Ar:íegCir.'es-,c- d e  l e c c i o n e i r  a 

a l g u i e n  q u e  ~ i e  s i e n t a  c6niodo t r a b a j a n d u  c:un a d o l e e c e n t e s .  

P i d a  a l a  p e r s o n a  q u e  a s i g n a  43 t i i i .nutos  parri t - = v i s a r  10s 

tné todo?, a n t  i c o n c e p t  i 'vos <1 daridu éii f a s i s 3  er;pec i a 1 a. los ¡IIét!Jdus 

q u e  rio r e q u  i eren p resc r i p r  i 611 méd i cra. 

PROCEDIMIENTO: 

1 .  I n i c i e  l a  d i s c u s i b n  con a l g u r i a r i  riokas a c l a r n t o i i a s  para  

p o n e r  e n  p e r s p e c t i v a  los  métodt><j a n t i c u n c e p t i v o s .  Aclare que 

u s t e d :  

- Nu e%td s u p o n i e n d o  q u e  lo% a d o l e s c e n t e s  e s t a n  o d e b e n  e s t a r  

se ; :ua . l  r e n t e  ac.k;%as. . 
- El pt-oposi t n  de esta a c t i v i d a c l  t'<? p i w ' i e r i t U i -  i . r ~ ~ ~ , ~ . i ~ ~ ~ ~ ~ ~ ; : : i . ~ j ~  
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v e ~ í d i c a  ar::et'c:a de l a  p l a r i i f i c a c j . 6 r i  f:imiliat-., Iiunq!.re L a  

mayoria d e  :lor, m i e m b r - o s  d e l  grcipci qui:?:<$. n o  la nrice::it-7 pcJt- 

shr j ra ,  p u e d e  n u c : e c ; i t a v l a  e n  un futut-cci. Prepat-wce atlot-a pat%a, 

e n  ese momento ,  a y u d a r l o : ;  a tomar.. unci d c c i s i h n  cciandcJ l a  

necriri, i ten. 

- Las valor-e.; v a r i a n .  h l y u n a s  r e l i g i o n e s  ' E! i r i d i v i d u c i s  n o  

c r e e n  e n  e l  uso d e  los m é t a d o s  a n t i c c t n c e p t i v o s ;  algunos sejlo 

c t t e e n  en c iertos métodos anticonceptivos. h e l a r e  q u e  usted n o  

e s t 6  j u z g a n d o  o c r i . t i c a n d o  esos .vail.ores, sino s b l a m e n t e  

p r e s e n t a n d a  l a s  a p c i o n e s ' q u e  e:.: i s t e n . ,  

. 

2. P i d a  a l  g r u p o  Q u e  í n m c i o n e  todas  los métodos a n t i c o n c e p t i -  

vos q u e  c o n o z c a .  

3. E s c t - i b a  lor; n i Q t o d o s  que mencic:cirtc.n el-¡ dos columncis 

d e n o m i n a d a s  " M é t o d o s  que a d q u i e r o  a través do1 m é d i c o "  y 

" M é t o d o s  que a d q u i e r o  s'in t-e?ceta mBrrlic:a". 

4. C a q u e  l as  m u e s t r a s  d e  a n t i c a n c c p t i v o s  y e : : h i b a l n i j  e n  d a s  

g r u p o s :  niLIto~Jus c o n  p r e s c r i p c i h n  m é d i c a  y m é t o d o s  : ; in  

p r e s c  r i p c  i 6n méd ica.  

5. E m p i e c e  c o n  los m é t o d o s  q u e  n o  riecesitart p t - e s c r : i p c : i h n ;  

m e n c i o n e  c a d a  inétodo, muéstrelo a l  gri.tpct y d é  1.3 s i g u i e n t e  

i nfot-maci ón:  

- Chma f u n c i o n a  ril método 

- V e n t a j a s  y n f e c t i v i d a d  d e l  mé.todn 

- Cómo u s a r l o  

- Donde o b t e r i e r l r J  
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<. 

- Cbmo pueden parL ic ipat -  los hombres (por  ejeniplo, ir' ':<in s u  

compañera a comprat' LI obtener  una p resc r ipc idn  pat'a el 

mbtodo; ob tener  infoymaciC3n de cúmo usar l o ;  r e c o r d a r l e  a BU 

compañera usar  e l  mCtodo; ayudar a i n c e r t a r  mbtodos  como l a  

espuma; r e a f i rma r  que su compañera e s t d  s a t i s f e c h a  con el USO 

de l  método an t i concep t i vo ) .  

6. Permita  que los ado l escen tes  c;r:prec,en su raacr idn  hac ia  

cada método. 

7 .  Fase 1.0s métodos pard.que todos  puedan analizarlos. Si. los 

ado l escen tes  parecen incc5modos tacando los mb.todoc,, sefíale 

que pat-te d e  l a  madurez necesar-ia pa ra  una r e l a c i dn  5e:xual es 

s e n t i r s e  suf icie?rttemente cómodo p a r a  hablar  y usar e l  metodo. 

8 .  Flveriyue o t r a s  i . nqu i e tudes  r ' cerca  I$(? cada métndo. 

fisegurece de d i s i p a r  los mitos (por  e j emplo ,  l a s  p a ~ ~ t i l l a s  

pr-oducari cancet-, I n s  pt-esevvativoc; diwninuyen P I .  p:I.acier d e  

los hombres, e tc )  I 

&egCtrecri d e  d i s c u t i t -  todos los mbtodos d i spon ib l e s  en 

su comunidad, que  pueden i n c l u i r  los a i gu i en t e s :  

- Espuma y p r e s e r v a t i v o s  

,- Ovu 1 os vag i na 1 E?S 

- F 'aSt ' i l la5  o p l l d o r a s  

- Método% natur.al.ei 

- Di spooii t i  VCI i. r i  t t~au ter-i no 

- C o i t o  i n te r rump ido  

- Tnyecc ionwj 

.- Pletodnz d e f f i n i  t , i v c :~a  
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9. Comerite los puri,tos d e  d i s c i i s i b n :  

a )  Cud1 ser*& 12, r a z ó n  p o r  1.a q u e  auc: l ios a d o l e s c e n t e s  fvacasari 

a l  usar un a n t i c o n c e p t i v o  .? 

ti> Qu8 e d a d  clebe tener un m u c h a c h o  c' una rriuc:hachii pat.3 com- 

p t - a r  p r e s e r v a t i v o s  s i n  pet'miso d e  l o s  padt-es "? 

c) E n f a t i c e  que lo.; a d o l e s c e n t e s  no n e c e s i t a w  c o n ~ e n t i m i e r ' i t o  

. d e  l o s  p a d r e s  p a r a  o b t e n e r  c u a l q u i e r  m e t o d o  a n t i c o n c e p t i v o  o 

v i s i t a r '  u n a  c l í n i c a  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f r l r n i l i a t - .  

d )  A l i e n t e  a los a d o l e s c e n t e s  a d i s c : u t i r  estoi; puntos ccm  jus 

padre.;. 

e)  S u b r a y e  q u e  a u n q u e  el  re t i ro  n o  es t a n  e f e c t i v o  como c u a l -  

q u i e r .  utr-o m é t a d u ,  s u  uso es mucho mnjot- q u e  n a d a .  

f )  S e ñ a l e  que a u n q u e  a l g u n o s  m&todtr>r, p t - e s e n k a n  ritxqor; a l a  

s a l u d ,  é s t o s  s o n  mucha m 9 r  t-emoto:~ q u e  l o s  t-iesgos d e l  

e m b a r a z o  e n  u n a  a d o l e s t e n t e .  
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TECNICA GRUPAL 

NOMBRE: C o r r e o  s e n t  irn.enta 1 s o b r e  p 1 ani .F i.cair i. 6 n  fami I i at' 

UBJCTI'VO: Ayudar  a 10s adolescente!: a s e n t i r s e  c:Cjrnoclos u1 

h a b l a r  sobre m e t o d o s  a n t i c o n c e p t i v o i  y d i s c u t i r  los 

temores, r e s i s t e n c i a s  y c o n f l i c t o s  sobre el u s o  d e  

los m é t o d o s  ant i c o n c e p t  ivos .  

kp 

MATERIALES: Hoja de t-ecursos p a r a  e l  1 i d e r  "C:orreo z e n t i n i e n -  

Cal sobre planif iracibri  f a m i l i a r " ,  p a p e l ,  marca- 

dc,I.*es. 
. 

TIEMFO: D e  40 a 60 m i n u t o s .  

PROCEDI ri I EMTO : 

1 .  I n v i t e  a l  yt-cipo a que tiaya p r e g u n t a s  s o b r e  a r i b i c u n c e p c i b n .  

D l g a l e S  q u e  este es u n  tema que a vecI'zj p r e o c u p a  a s l y i m o s  

j b v e n e c ,  y t a m h i b n  a ].as a d u l t o s .  E:.:p!.ic~i-ic- que 1 2 s  d u d a s  r) :la 

i n f o r m a c i b n  i n c o m p l e t a  sobre e l  uso cie p l . a n i f i c a c i b n  fa.nii.l.iar 

p u e d e n  p r o d u c i r  tc?mot- o i n s e g u r i d a d ,  y que l a  a c t  i v i d a i j  lec; 

dat-A l a  o p o r t u n i d a d  de expresar sus d~irias y t-ec; : i .stcinciar ; .  

2. D I g a l e s  qlue i m a g i n e n  que ~ t n  d i a r i o  1.) una  vevi!it;a t iwie u n a  
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c o n s u l t a n t e s  y la p o s i b i l i d a d  d e  usar m é t o d o s  
a n t i c o n c e p t i v o c .  

..,. I=e\rja rjt*upcI debet-a c o m p l e t a r  %u g~ti6n, fr::)i-mcilanfo pt.cguritas 

e n  l a  forma d e  una c a r t a  al con-3crltnt-  s e n t i m o n t a l .  

h. Recorr i iende que lean a t e n t a m e n t e  las car-actet-istici+-: dn lac? 

pet-sona-3 que desean consul. tat- a l  cot-t-ep % e n t i m e n t a l  y q u e  .se 

punga en el lugar- d e  esa5 perc,onas y teni.!:!ilda en i:uent?? e l  

t i p o  de p r o b l e m a  que p r e s e n t a .  Cuando I-iarjar.1 1;3 cal’ta, d i g a i . c X  

q u e  e s c r i b a n  en el:l.as t o d a s  l a s  cii.rdaci y t * r s i . s t o n c i a s  que 

p o d r í a n  tener en  esa sit-~iacitri. 

7 .  C o n c 6 d a l e u  15 minuto.;  p a r a  hacer -  su%< c a v t a s .  

8 .  Cuando t o d o s  hayan tor ’minado,  recoja 12s catmka?; y 

e::pliqueles que ahc i ra  cada  yr’up« se t ransfot -ni JrEt  en erilrripo 

c o n s u l t o r  y rec ib i r& u n a  carta que ha . ; ido  e s c r i t a  pur otro  

yr’upo.  D í g a l e s  que 1.ean a t e n t a m e n t e  l a  car- ta qi.ie han t -eci .b: i .do 

y que t w s p o n d a n  er-i .For-ma a p t ’ o p i a d a ,  danda 1.3 iri;lycir c a n t i . d a c i  

d e  i n f o r m a c i b n  que puedan, y aconsejarieio a 105 e!.~+;or*ec; di? lac; 

cat- t as. 

9. D i i i t r i b u y a  las ca.t-ta5 e n t r e  l o s  gt-ttpo-: y asey!:it-ese d e  que 

cada gt-Lipo rwcibe una carta d e  otra e q u i p o .  

10. Canr:édal.rc, 15 m i n u t o s  para e s c t ’ i b i t -  el ka?:t;<ii de z.1~5 

r e s p u e s t a s .  

c; 

!. , 



~ 

I 1 x -7 T 
130 

SEXUALIDAD EN ODQLECCENTES 

METODOC ANTICONCEPTIVOC 

El mitodo anticonceptivo es el procedimiento que s@ uti- 

liza para prevenir el embarazo. 

Se clasifican en metodas anticonceptivos tcomporales y 

definitivos o permanentes. Los primeros se utilizan s b i o  pQP 

un tiempo determinado; esto es que a l  suspender su uso puede 

existir la posibilidad de un embarazo. Los permanentes son 

aquel las t Bcn icas quir~2rgicas que i n  terrurnpen definitivamente 

la capacidad de repruduccibn. 

CLASIFICACION LO5 METODO5 TEMPCiRhLEC 

Estas métodos se pueden clasificar en: 

6) NATURALES * Ovulación Q de Billings 

* Ritmo 
* Coito interrumpido (coitus interruptus) 

E) LOC ALES Q 0 BARRERA 

* Condón 
* Espermaticidas 

C) HORMaNALES * Píldora 
* Inyeccibn i ,  

D) DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU) 

FLACIFICACION DE LO5 ~ E T U D O S  PERMANEENTEC 

A) L.IGADURA 9E L A S  TUBAS UTERINAC 

B) VWSECTOMIA 

IIMJICA HERNANDEZ 
M i % B m b l  
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Lor metodos na tu r a l e s  son aquellos e n  donde no hay un 

empleo e x t e r i o r  n i  extraño al organismo; l o s  nié.todos l o c a l e s  

o de ba r r e r a  son, los que impidcm que l o s  espermatozoides 

fecunden a l  dvulo 'a t r a ve s  de agerites mecánicos y/o sustan-  . 

c i a 5  qufmicaci; io5 hoimonales son preparados  por sus tanc i a s  

s i n t e t i c a s  ( e s t rbgenas  y p roges te rnna ) ,  estos bloquean l a  

funcidn reproductora  en forma temporal .  

Los métodos permanentes ev i t an  de f in i t i vamente  l a  

reproducc i 6n. 

. 
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A) &TQWOS . .  ANT'ICONCEPTIVOS NATURALES 

2 .  nEToúa'ps . . .  3?Yuuam B PT kuLu#a 

El ndtodo'de ~vulación o de Billings e s  uno de los anti- 

.' conceptivps naturales. 

Hay un periodo en, el ciclo menstrual de la RuJW en don-. 

' . de.teniendo relaciones sexuales no queda embarazada. a este 

inf6rtiles: hay otros dfas que te- periodo se le llama dias 

niendo relaciones sexuales s f  queda embarazadar a este perio- 

do 9 8  le llana dias f&r,tiles. En el ciclo menstrual se pre- 

sentan mPs días inf4rtil8s que f4rtiles. 

El ndtodo de ovulación es aquel que señala cual es e1 

dfa fdrtil e ínf6rtil a trav&s del n ~ c o  cervical. 

La nujer segrega un noco que es producido por l a s  pian- 

dulac del cuello uterino! a est+ noco se le l i an a  ROCO cervi- 

cal ísecret2iOn mucosa por la vagina) y las características 

propias de dste son las que doterninan si l a  mujer purde 

quedar enbararada o no1 ya qua los espernatozoides necesitan 

el moco cervical para peder vivir y la fertilidad depende de 

que se dé la ovulacibn y que el noco sea favorable. 

Durante los prineros d f a s  del ciclo menstrual no hay 

srgreqación del noco cervical'. a estns dCas se les liana 

"dias secoli". La vagina sienpre e s t 4  húmeda. pero si no hay 

segregaci4n del moco cervical. la parte externa de la vagína 

i 

estan seca y la nujer percibe una sínsacibn de sequedad. u 

esta stnsaci6n desaparece tuPndu enpieza 9 fluir et noco 

cervical8 10s primeros días sdPW humedece la vagina y 108  dos 

o tras dC¿s siguientes autienta l a  cantidad qe éste hasta 
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hacerse v i s i b l e .  En e s t e  pe r iodo  tedav ia  no hay ovuiacibn. 

Cuando va a haber o v u l a t i b n ~  e l  moco c e r v i c a l  canbia s u  

apar ienc ia  y la sensacidn que produce es d i f e r e n t e l  e l  moco 

cambie. s u  forma es e l l s t i c e .  ya que a l  e s t i r a r l a  no se r o m -  

per a s <  n isno  es t ransparente  y f l u i d o  (se  pdrece nucho,d l a  

c l a r a  de un huevo crudo) .  Esto t i p o  de moco se pressnta,du-  

r a n t e  algunos d ias;  hay mujeres en que no se presenta,  pero 

pueden slnttr una sensacibn l u b r i c a n t s .  

E l  moco C W V i C d i  cambia cuando se  aproxima l a  ovuldc idn.  

Se hace n&s l í q u i d o  y p o r  eso sa le  dQ la vagina con mayor ra -  

p i d e z ~  produciendo ,una sensacibn i u b r i c a n t e  u r r c b a l o s r  que 

s e  p e r c i b e  aún durdnte l a s  dc t i v idddss  normales. Cuando se 

. 

s i e n t a  es ta  sensación  resbalosa^ se puedo observar que e l  

moco c e r v i c a l  se hace e l d s t i c o  y mds t ransparente  que 

antes. ( 1 )  

Después de estas d i a s  e1 noca c e r v i c a l  c w t b i a  de esa 

f o r m  a ser  opaco y pegajoso y í o  la sensacibn l u b r i c a n t e  

desap,arece. 

El ú l t i m o  d í a  de que dparece I d  rensdcibn l u b r i c a n t e  es 

e l  d i a  maVor de f e r t i l i d d d  y se l e  l l a n a  ’di8 cbspfde”; se 

presenta unas dos sdnands an tor  de l a  prdxima ~ l n s t r u d c i b n .  

Pespu& del “ d í a  c ú s p i d e ~ , e f  moco c e r v i c a l  o 1. sans.- 

c i o n  lUbr iCdn ts  puede desdparecer y l a  nujer se  s i e n t e  seca o 

l a  n u j e r  no puede s e n t i r  l a  sensacibn ds hunedad. 

( 1 )  B i l l i n g s .  John. MQtodoe de ovu lac ibn r  pdg. 18 
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Unos 3 o 4 dfds despubs del “día c4spide’ empieza Id 

infertiliddd y continúa asC hasta la próxima ovuidcibn. Entre 

esos dCas et óvulo muere ( s u  duración de Vid. es de 48 horas) 

y te ovulacibn termina. 

Entonces SQ puede decir que 105 dirs reguror pdrd und 

reiscibn sexual sin concepción es didi anteriores d la 

ovulacibn (unos dT8s antes del “dfd cúspide” e1 moco 

cervical tiene ciertds cdracteristicas que ya se mencionaron 

antes) y los que siguen despulls del cuarto día que se 

present6 el “día cúspide”. Los diac de mdyor seguriddd son 

los “dfds SeCo$”r .en donde la mujer siente una senracibn de 

sequedad. 

. 

Hay que tener en cuenta que .si se desed tener relaciones 

sexualerr debe uno saber utilizar bien este d t O d 0  pdrd que 

Sed efectivo. 
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2. NETODO DE RITMO 

a n t i c o n c e p t i v o  na tu ra l . .  E n  este  

c a s o  lo5 d í a s  f - r t i l e s  y l a s  

i t i f Q r t i l e s  d i  la muje r  t i e n e  

que  v e r  con  el t i e m p o  que d u r a  

e l  c i c l o  m e n s t r u a l ;  este  m6tndo 

es más e f e c t i v o  e11 l a s  mujepes 

regulares (dor ide ,  su c i c l o  

m e n s t r u a l  d u r a  d e  29 a 30 d í a 5  

. 

I aprox imadamente )  . 

En e s t e  mE-tudo si- c a l c u l a  que  l a  o v u l a c i ó n ,  o el a r r o j o  

d e l  6vulo p n r  el o v a r i o , .  e5 d e  14 d i a s  a n t e s  de1 prbximo 

ciclo mens t rua l  LJ va  a 5er el d í a  c ú s p i d e .  

Un e j e m p l o  s e r í a :  

Una muJer que e s  r e g u l a r . .  t i e n e  s u  m e n s t r u a c i d n  cada  30 

d í a s .  e n t o n c e s  e1 d í a  ci jspidr  s e r í a ,  s i  r e y 1 6  el p r i m e r  d í a  

d e l  mes, el 17. y 5 u  p r ó x i m a  m e n s t r u a c i d n  sería el 31 del  

mismo (16s ( e s  decir, 30 d í a s  despué5  del p r i m e r  d í a  de la 

m e n s t r u a c i d n ) .  

0 
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EJEMPLO : 
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* 1s 13 i14 15 16 @ 19 * 

\ 0 D I A  CUSPIDE I 

Eri este ejemplo vemos que el ovulo es liberado el did 17 

de Enero aproximadamente ( 14 día5 antes de la prdxima 

menstruacibn). 

Para e s t o  d&henos saber que e1 óvuln pu de ser fecundado 

durante las 40 horas despuds de haher sal1 o del ovario, de 

no 5 e r  a s í .  muere. 
{ ,  I 

E l  espermatozaide v i v e  aproximadamente 48 horas: si  se 

tienen relaciones sexuales d í a s  antes de l a  ovulacibn, por el 

tiempo de v i d a  del espermatozoider puede haber concepci6n. Es 

p o r  esü  que 5e recomienda  la abstinencia dias antes de la 

ovuiacion. 

MONICA HERNANDEZ 
MARTHA $ U Z M h A I  I_ 
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Tampoco C D  drheri tener r e l a c i o n e s  sexuales unos tres 

d i a s  despu4s d5 i a  o v u l a c i d n ~  y a  qire é s t a  e5 aproximada y 

puede 5ev un dí.3 Gespu65 de l  i n d i ~ a d o ~  y por el promedio de 

v i d a  de1 6 ~ i i l i z .  

P o r  IC. tec-lti!. s c  r?oPer: tenor relaciones sexuales. segdn 

e1 ejemplo, ant.ei,  CÍPI  14 y despuO5 del 20 de Enero. 

Segur, el m:t.ndo d e  ritmo. en u n a  m u ~ e r  con  periodo 

r.cgular., no debe t.eriar relaciones 5e) :uales  entre l o s  días 13 

y 19 del ciclo manstrual. 

HDNICA HERNANDEZ 

1_1 

- flAKT1-K GVZlSPlf4 
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2.  COITO INTERRUnPIDO 

El K O ~ ~ O  interrumpido (coitus. interruptus) consiste en 

retirar el pene antes de que el hombre eyacuie en i o5  

genitales de la mujer. 
I 

E5 un mctcido paco satisfactoriot ya que interrumpe la 

rrlacidn sexualr deteriorando la,espontaneidad de ésta., 

La canfiahilidad de este método es muy bajo y l a s  fallas 

de quien lo p r a c t i c a  scm muy frecuentes: esto se debe a que 

’ puede haher lugar a una eyaculacidn antes de haber retirado 

completamente el pene de l a  vagina, eyacular muy cerca de 

é s t a  y ,  por ende. haber un pasibie embarazo. 

1 

vagina 

hetiro 
del nene 

MONICA HERNANDEZ 
. MARTHA CUZMAt.1 
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B) METOVOB LOCALES Q OE BARRERA 

1 .  EL CONDDN 

E l  coridbri e5 un p r e s e r . v a t ¿  

vo que e s t S  hechu de una  f i b r a  

l l amada  l á t e x ;  s u  f u n c i d n  es  d e  

e v i t a r  que  l a s  e s p e r m a t o r o i d e s  

p e n e t r e n  eri l a  v a g i n a  y e1 de 

e v i t a r  el c o n t a g i a  de Ltna EST.  

Es un p r e s e r v a t i v o  que u t i l i z a  

el hombre p o n i & n d o l o  en E.1 pene  

e r e c t u .  a n t e s  de  l a  p e n e t r a c i b n .  

MANERA DE USARSE. 
Primeramrt7t.e s e  t i e n e  que v e r i f i c a r  su  f e c h a  d e  c a d u c i -  

dad ,  pues  si y a  sstá caducadci no  t i e n e  l a  misma e f e c t i v i d a d  

y/o y a  no s e  purde  u s a r  ( u a  que  se  puede  r omper  d u r a n t e  al 

c o i t o  por le f a l t a  d e  l u b r i c a n t e ) .  

A n t e s  d e  usar’ c u a l q u i e r  cundbn. hay  que  v e r i f i c a r  q u e  l a  

h o l s a  que  \ a  , c c . t i t i ~ r i e  t e n g a  a i re ,  p a r a  a s í  e s t a r  s e g u r o  de 

que  no ha  tenido n i n g u n a  ahevtura  y e s t &  roto y t amb i6n  estar 

seguro d e  s u  e f e c t i v i d a d :  s i  no t i e n e  a i r e .  hay  que  d e s h e c e r -  
,) , 
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d ) S u j e t a r  c o n  una  mano l a  p u n t a  

d e l  condón  y c o l o c a r l o  e n  la 

pu,nta del g l a n d e  C U A N D O  EL .PENE 

Y A  ESTE ERECTO, y c o n  l a  o ' t r a  

mano d r s e n r n l i a r i u  c o n  c u i d a d o  

h a s t a  l l e g a r  a l a  base  del 

p e n e  ( c u b r i r  ran -e t  ' cnnddn 

t o t a l m e n t e  el p e n e ) .  

' 

a ( 
g )  Despu45 de l a  e y a c u l a c i ó n .  

s u j e t a r  el condón de la base  

del pene y r e t i r a r s e  s i n  501 

t a r , l o :  y a  f u e r a  de  l a  v a g i n a .  

q u i t  at- se e i c o nd firi de s  I i 2 Ando1 ci 

sobre  el pen+: t r -a ' tar ido d e  que  

e\ !,*meti quedi. í-n 51 concidri b: 
la 

J 

MONlCA HERHANDEZ 
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S i  so d e s e a  - ! t t - a  c~:sitcg d e b e  u t i l i z a r  un nuevu condbn.  

nunca u t i l i z a r  el. m i s m o .  

ESPERMATICIDAS 

L O S  e s p é r m s t i c i d a s  son  p r o d u c t o s  cori  s u s t a n c i a s  qufni- 

c a s ;  e s t a s  snn hechas d e  t a l  forma que nu dañan i n s  t e j i d o s  

d e l  ürgan i smc , .  ‘Su fui ici l ir i  e s  d e  p a ~ a l i z a r  y a veces m a t a r  a 

los espermatüzc:~idr5.  

L a  p r e s e n t a c i d n  d e  los e s p e r m a t i c i d a s  v iene e n  diferen- 

t e s  fuc’mas: b v u l n s  y & a a h l e t a s  v a g i n a l e s .  cremasr @spunas  y 

j a l e a s .  

L o s  i i v u l r ~ s  CI t a b l e t a s  v a  

g i n a l e s  s e  i n t r o d u c e n  con los 

dedus lü m 6 5  p r o f u n d o  que  se  

pueda  en l a  v a g i n a ;  l a  , p a r e j a  

d e b e  e s p e r a r  do 15 a ‘20 minu- 

t o s  a n t e s  dol c 6 i t a . p a r a  que  se 

d i s u e l v a  y tatnga su máxima 

e f e c t i v i d a d .  L a  d u r a c i i i n  d e  
i 

e f e c t i v i d a d  e5 c?s una h u r a :  

s i  en e s e  per iodo  no h a  h a b i d a  

a y a c u l a c i b n .  l a  muje r -  d e h r  

p o n e r s e  Ütt-u t i v u l o  s i g u i e n d o  e l  

mismo p ruccd im i cn t , o .C i  se  q u i e -  

r e  o t r a  p e n e t r a c i l n  5;- n e c e s i t a  

641 o 

L a s  c r . ~ m a s .  l a s  j a l e a 5  y l a s  espumas v i e n e n  y a  con un 
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aplicadar que E.F e1 que permite introducir el espermaticida 

ai ihteríor di l a  vagina; al tener contacto con ésta. se 

empieza d f u n d i r  y . a l  igi.iei que con el bvulo, l a  pareja debe 

espera r  de 15 a 20 minutos antes da l a  penetración para que 

el espermaticida Fijeda tener su i l d x i m o  do efectividad. 

E !  aplicadgr. de la5 cremas y jalea5 es similar y s e  

parece a una " j e r i n g a  de plástico transparente. L a  parte 

cilíndrica di l a  jeringa mide alrededor de 8 cm. de largo y 

para llenarse 5 8  coloca el extremü.ahierto sobre la salida 

del tubo haciendo pre5.16ri.  esto hace quo la crema entre a l  

cilindro; luego S F  inserta lo más adentro posible de la 

vagina y se oprime e l  pistón a continuación , s e  retira la 

jeringa". ( 2 )  

81 s e  ha u 

no dehe hacepsc 

horas, ya que a 

y e s  ccmo 5 1  no 

ado algune clase de espermaticida. l a  mujer 

ningljri tipo de lavado vaginal antes de 6 

hacev ln ,  el espermaticida pierde su  eficacia 

5 -  hubiera puesto nada. 

L o s  espermaticidos 5cm 10s métodos antirunceptivos n.enos 

eficaces (junto cctri el cóit~, interrumpido), pur lo que 

siempre se recamirr ide u s a r l o  cun a l g ú n  otro m8todo: princi- 

palmente a 13s 1?ujere5 en los priiieros meses de haberse 

puesto el dispositivo intrauterino ( D I U )  ya que . e s  cuando el 

cuerpo se  rstd ac-.n$tumbrando al dispc~sitivo y s e  puede mover 

fácilmente.: as.; m i . s m ~  s e  recomienda usor algbn espcrnaticida 

a las p a r e j a s  júberies  comb indndo lo  con el uso del condbn. 

1. I 

\ 
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C )  PIETODOS ANTICONCEPTIVOS HORnONALES 

I .  LA PILDORA 

E5te néto~4u 5 9  i-ecomiirida J l a g  mujeres que tienen entre 

20 y 35 añn; dzr edzd y quieren d e j a r  p a s a r  un tiempo antes de 

tener uti h i , j ü .  

L.a p i  I d o r o  "5 un anticonceptivc+ "compuesto de hornonas 

sint~ticas fe i iet i i r tzs  similares a i  estrbqeno y a ia progeste- 

rona naturales ! ho rmonas  femeninas) las cuales a c t ú a n  en 

forme conjunta papa suprimir l a  ovulaci4n (el desprendimiento 

mensual del O v u l n )  I' ( 3 )  
. 

L a  prisentaci.dn de estas 

p a s t i l l a s  o , p í l ü a r a s  son un 

paquete de 21 o ;?R. Se toma en 

e l  quinto día a p a r t i r  del 

sangrado mrnstvual. Debs seguir 

tomando una c a d a  d l a  e p a r t i r  

h a s t a  terminar el paquete. Cua- 

do so  a c a b a  el paquete de 21 

deberá descansar-, 7 d í a s  y en 

ese perinc?a veridp6 l a  regla. 

Lueqo di d e s c a n s a r  7 d i a s .  

deber-á comenzar cüri o t r o  

paqgete . 
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L a  prcoentacidn de 229 pastil l a 5  e5 ininterrumpida. 5 E  

tomará una c a d a  d í a  h a s t a  que termine. y a l  did siguiente l a  

mujer. i n i c i a v a  con.  o t r o .  L a  regla vendrá mientras toms l a s  

bltimas '7 pastillas. que generalmente 5on de otro c o l o r  (Son 

placebos dvices). 

2. LA INYECCION 

La iriyecc ibn anticunceptiva e s  u n a  sustancia que contie- 

ne lo mismo que l a  pildot-.a; s u  funcidn e s  de evitar el enba- . 
raze (suprimir l a  u v u i a c i b n ) .  L a  presrntaci6n de l a  inyeccidn 

es de 1 .  2 ti 3 meses-: 5rg0n  l a  presentac i6n dura el efecto. 

L a  a p i i c a c i  6 n  de inyecciones anticonceptivas se reco- 

mienda a mujeres m a y o ~ e s  d i  23 anos y l a s  que no deseen tener 

n6s h i j o s .  

En el  quint tí, d í a  del c i c l o  menstrual se aplica la 

iriyeciribn. p'r' ' v i +  i n t r a m u s c u l a r :  r5t.o e5 s i  e s  l a  primera 

vez que va a i rt !gectc+v%e e l  anticoncpptivo. Después de esta 

HONICA HERNANDEZ 
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primerra d o s i s  l .as  que si3ue-n se  a p l i c a n  de a c u e r d o  a l a  

i n s t r u c c i O n  ,que venga ein l a  i r iyecc i . t in  ( 1 .  2 o 3 meses de 

d u r a c i ó n )  . 

E n  a l g u n a -  m u j e r e s  e l  a n t i c o n c e p t i v o  i n y e c t a d o  puede  

p r o v o c a r  a l c y r i a s  de l a s  s i g u i e n t , e s  m o l e s t i a s :  mareos  9 

nausea5  1 i g r t . a ~ .  v d m i t a s ,  dolor de pecho. s a n g r a d o  m e n s t r u a l  

i r r e g u l a r  o a u s e n c i a  d e  E s t e .  aumento  d e  p e s o ,  e n t r e  otros. 

Todo lo a n t e r i w - .  siüti m n l e s t i a s  l i g e r a s .  pero si s e  s i ente  mal 

( f u e r t e s  dr , l n r e j  de c a h o z a ,  m a r e ü s  p e r s i s t e n t e s ,  e t c . )  o hey . 
a l guna  i r i - a g u i a r - i d a d  m a y o r  a l  o r g a n i s m o  d e b e  d e  i r  a l  méd ico .  

L a  a p l i c a c i á n  de l a  i n y e c c i ó n  debe e s t a r  s i e m p r e  bajo el 

control d e l  msdicn g a  que hay  c i e r t ü s  p a d e c i m i e n t o s  en el 

o r g a n i s m o  d e  la m u j e r  que  FcUedan i m p e d i r  su u s o .  

MONICA HERNANDEZ 
- . i U R I W L L l d m . \ i -  - 
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D) DISPOSITIVO INTRAUTERINO <DIU) 

El DIU ei I,.IPI apa r . a t c  ~e p l d s t i ~ n  que s e  coloca en el 

cuello del Otero d.: l a  mujer  prc'voc:,,ndo cambios en dste lo- 

grandce c o n  %ilo i.1. i m i n a r  a l o s  e s p c r m a t o z o i d e s .  impidiendolrs 

llegar hasta ? I  ó v u l o  g rvitando a s í  la fecundacibn. Dicho 

mecanismo se d a  a Lt-avBs de l a s  t u b a s  uterinas que son 

expuestas a, m o v i m i e n t o s  y p o r  consecuencia  altera el recorri- 

do del bvu io ,  impirJier-ido l a  implantacidn del dvu lo  fertiliza- 

do en el irtLet-i~:~r del  Litera. La presentacibn del DIU varía en . 
cuanto  fo rma y tamaño - de anillo. de serpent ina,  de coroztin 

o d e  +.?&bol. 

PRESENTACIONES D E L  D I U  

1' de n f! ogeaterona 
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L a  colücacidn del disdbsitivo debe ser durante l a  

menstruacidn o regla, porque hay más seguridad de que l a  

mujer no este embarazada y despubs del parto o cesdrea o de 

un aborto. Ademas debe ser cc~locado por un médico o personal 

espec i a l  j z ado. 

E l  DIU debe s e r  revisado a l a s  seis semanas de que se 

coiord, y despuÉ.s, una ve2 cad.a seis meses. Mientras que el 

cuerpo se acostumbra a l  D I U ,  l a  mujer puede tener molestias 

como dolor o sangrado intermenstrual (entre l a s  regias), 

aumento en el volumwi y duraci6n del flujo menstrual. 

c6licos. inflamación de abdümen. entre otras. 

El dispositivo es un buen metodo para las mujeres que 

desean esperar. para tener un hijo o y a  no quieren tener mas. 

L a s  mujerres que no deben usarlo con l a s  que estén embaraza- 

das. en casci  d~ tener infeccidn pclvica, antecedentes de 

embarazo ettbpico (fuera ds- l a  matriz) I anemia, enfermedades 

dE 1 c o ~ a z 6 n  y sangrados anarhaies. 

Si se desea tener relaciones sexuales y quieren usar 

alg~3t-1 método anticonc~ptivn (ya sea natural o químico) 8 deben 

consultar i un doctür a a alg01-s especialista para qUQ éste 

les recomierrde y l e s  explique mejor  cud1 e5 el mbtodo 

indicado p a r a  l a  p a r e j a .  Esto es muy importante ya que l a  

fisiología de l a s  mujeres varía una de otra y tambien porque 

puede haber a l g u n a  altet,.acibn e n  el organismo por  alguna 

rr.scint, fuerte G por- o t r a  c a u ~ a ,  por eso I Q  más recomendable 

E S  asistir ton algt'in mcdicü c, especialista. 

WONICA HERNANDEZ 
.BARTMA 3;tiLpldtS <-.--.lll-_l 
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0 )  FíETODOS PERNANENTES D DEFINITIVOS 

1.  LIGADURA DE TUBAS UTERINAB <TRDIIPAS> D SALPINCDCLASIA 

(INTERVENCION üUIRURGICA PARA LA ñVJER> 

L a s  ligaduras de l a s  t u b a s  

uterinas o salpingoclasia con 

sistr en c c ' r t a r  (n bloquear) y 

atarlas, evitarido con ello que 

el 6vuio llegue hasta el Otero. 

quedado solamente absorbido por 

el organismo;tampocn I n s  esper- 

m a t o z o i d e s  pueden pasar.: 

I 

Los  posibles males ta re s  despucs de realizada l a  inter- 

vencidn pueden s e r :  hinchazbn, r e t r a s o  en l a  menstruaci6n. 

dolor fuerte,infecciones o saqgrado postoperativoi problemas 

que se solucionan fácilmente. 
., 

L a  ligadura de  l a s  t u b a s  uterinas "no modifica la pro- 

duccidn de hormonas ni l a s  funciones de los drganos sexuales. 

La mujer sigue ovulando y menstruando i gua l  que antes" ( 4 ) 1  

su v i d a  s e x u a l  serd  . i g u a l  que antes de l a  operacidn y no 

nec e 5 i t a t-ev i c> i G n m6d i c a con 5 t a n t e .  

:-a @ p f . r ~ c i ó ~ i  se  realiza cuando no.hay embarazo.  en el 

. momento de ¡  parte s::, c e s d r e a .  

( 4 )  DiF. Mr:'- .ual d e  conter t ido .  pdg. 63 
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2. VASECTOHIA (INTERVENCION BUIRVRGICA PARA EL HOMBRE) 

E s  ut] ~ tÉ~ t c~do  rive ci.r:sj st.e ~=ricoi;t.ar y s e l l a r  l o s  conduc- 

t o s  d e f e r e n t e s  ( I n s  que 1 1 , r v a n  l o5  espermatozoides desde 105 

t e s t í c u l o s  h a k t a  el p e n e ) .  " E s t e  proced imiento  t iene una 

e f e c t i v i d a d  cie mbs del 97 7. s i  5 8  hace correctamente.  Después 

de un b reve  e::?Jrben mrdicc. e1 

p r oc r d  i m i L n t. ci 5 ,:t 1 a mr ti t e vequ i e - 
re de a n c s t . r s i a  I nca1  y es 

e fec tuado  en ;-,u mJ5 d i  15 

minutos " .  ( 5 )  
. 

E l  p r o c ed in i en t a  de g i s t r r i  

l i z a c i f n  c a u s a  pcscaz moles t i a s :  

algunas personas pueden . ptresen 

t a r  in f  l amaci 6 n 9  d r c o l o r a c  i f n ,  

i n f ec c i 6 n , s angr-.ado I hem a t  om a s 

(moretones) ; aunque no hay pnr 

quC preocuparse y a  que e s t a s  

re ac c i one 5 genet-. a 1 mente son 

temporales y menores. 

t. , 

L a  Va5eKtomia no causa incapacidad de g o c e  en e l  hombre. 

impotencia sexual 3x8 ausencia de  cyacu lac idn  (5610 e v i t a  e l  

paso de  i n s  ospermatazaiddcs desde ins t e s t í c u l o s  a l a  p a r t e  

51,iperior r!e l o s  rutiductos d e f e r e n t e s )  ya que l a  can t idad  de 

semef. r~rac.rrla9n c5 c a s i  l a  misma qup  antes. 

\ 
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Un hombre que se hace l a  Va5eCtGmia puede tener rrelaC10- 

nes 5 o x i ; a l e s  siet.8 d í a s  después de i a  uperacibn, pero B\ o Su 

pareja deben u s a r  otro método anticonceptivo hasta unas 20 

eyaculaciunes cle5pu85 de l a  operacibn, ya que en 95ta5 puede 

haber residuos de espermatozoides. Se recomienda u s a r  digan 

espermaticida o c o n d o n .  Después de esas aproximadas 20 eyacu- 

lacionrs, l a  pareja puede tener relaciones sexuales sin tenor 

G riesgo de un embarazo. 

. 
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TAMñflO DE L A  MUESTRA 

P r o c e d i m i e n t o  p a r a  c a l c u l a r '  e l  tamafio  de l a  muestt.a. 

Muestras p a r a  e * , t u d i o s  s e n c i l l o s .  

Cuando:  

a)  La p o b l a c i d n  o b j e t o  d e  e s t u d i o  e5 g r a n d e  (mayor- a 10,00[3 

casas. 

b l  E l  cuestionaria que se a p l i c a  es t - e d u c i d o ,  entre 30 y 4.0 

p t - t - g u n t a s  y p r e f e r e n t e m e n t e  c e r r a d a s .  

c )  Las a1 t e r n a t i v a s  de t w r ; p u e s t a  í«n m L i t i l a m e i - t t e  , e x c I u y e n t e s :  . 
malo, bumno; si, n o ;  a d e c u a d o ,  i n a d e c u a d o .  

FORMULA 

E 

Z = N i v e l  d e  c o n f i a n z a  p a r a  g e n e r a l i z a r  10.; t'CS~!l.tc7dOS 

' hacia l a  p o b l a c i h n .  

p q = V a r i a b i l i d a d  d e l  fenbmeno e s t u d i a d o  

E = pt*ecis i tm con que se y e n e i a l i z a r - & n  ].as i e a u l t a d ~ a .  

2 . -  Se o b t i e n e  de l a s  tab1a.i d e  At-eas b a j o  l a  c u r v a  

n o r m a l .  

Se emplea el Y5 y 99 % de c o n f i a n z a  

P o r  lrj t a n t o  error d e  5 y 1 . 

95 / 2 = 47.5 / ll:N:! = .4750 

P u n t u a c i ó n  t i p i f i c a d a  ::: 1.Yb 
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En toncc-6: 

92 / :> =- 49.5 / 1 0 0  = .4.Y5 

= 2.50 
92.5 = .4625 

z = 1.78 

E.- P r e c i s i b n  con l a  que se genet-a l izarán los r e su l t ados .  

Calculat .  e l  i n t e r v a l o  e n  donde SE! encuentran los 

verdaderos  v a l o r e s  d e  l a  pob l a c i bn .  

SE' puede tt'abajat- con una Z de Y 5  X y una E de  6, 

7 u n  % .  

En e s t e  c a so  se t r a b a j a r $  con una 
. 

E = 8  

p q = V a r i a b i l i d a d  d e l  fenbmeno 

EN'TONCEC: 
i!:? 1.7R 
E .= . 08 
P =: 
4 =  . .I 

Li? 

c 
. ..I 

z p q 
n =  

2 
E 



CUESTIONARIO F I N A L  

LA SEXUFILIDAD Y EL ADOLESCENTE 

SEXO EDAD 
ESCOLAR I DAD OCUPACIoN INTEGRANTES DEI L A  
FAMILIA 

I NCTRUCC IONES: 
L e e  con atencibn l a s  s i g u i e n t e s  frases y t a c h a  l a  o p c i 6 n  

l a  q u e  estes d e  a c u e r d o ,  5610 pLtedes e l e g i t '  u n a  o p c i b n .  con 

1. 

1 
C.  

3. 

4 "  

5. 

6. 

7. 

La s e s u a l i d a d  l a  e n t i e n d e s  conlo: 
a)  caracter is t icas  b i o l b g i c a s  del set- huinano 
b )  1Jna e s p r e s i b n  t o t a l  e n  el  desart.o1 l o  y p e t - s o n a l  i d a d  

c )  Tenet- re 1 ac i O n e s  sesua  1 es 
d e l  ?;er humana 

M a n i f i e s t a s  t u  s e x u a l i d a d  a l :  
a )  twier r-el m iones  senual es  
b )  pensai', s e n t i r  y actuar coma h o m b r e  o m u i e r  
c )  p r e s e n t a r .  ramb io3 b io1 óg i cos  (rrrimstt'uac i 6n, 

e y a c u l a c i b n )  

Los aspectos que abarca Sa s e x u a l i d a d  son: 
b i o l b g i c o  y p s i c o i ó g i c o  
b i o l . b g i c o ,  p S i . c o l b g i c 0  y sotiial  
soc ia l  y p s i c o l b g i c o  

aspecto socia l  d e  l a  s e x u a l i d a d  comprende :  
el p e n s a r  y s e n t i r  d e l  a d o l e s c e n t e  
e l  a p r e n d i z a j e  y l a  c o n d u c t a  s e s u a l  de a c u e r d o  a la, 
s o c i e d a d  
L.as carcater is t icas  f f s i cas  

d e f i n e s  la a d o l e s c e n c i a  como: 
e t a p a  d o n d e  el ser humano a d q u i e r e  l a  madut'ez 
l a  e t a p a  d e  c a m b i o s  flsico!: 
a q u e l l a  que a b a r c a  un b a s t o  p e r i o d o  d e  crecimiento f i -  
s i c o  y p s i c o l ' 6 g i c o  

M F r i c i O n d  cinco c a m b i o s  f isicos qi.ie! a p a r e c e n  en l a  mujer 
d u r a n t e  l a  p u b e r - t a d :  
-~ -~ ~ ~ 

_..____...___._. "...I_.~.-..._..__....---__..-._I __ _-. . - 
Meriiiori;~ c ir ico  c a m b i a r ,  f isicos que aparecen e n  e l  hombre  
d u r a n t e  la  p u b e r t a d : .  --.-- -I 

-. -. -"---_--- 

MONICA HERNANDEZ 
_.__......_-_.I 

.. ..  miin in r 1 I .  



8. EtdpA de  cambias f i s i c a s  e i n i c i o  d e  l a  madurt!z sexual: 
a )  a o u l t e s  
b )  pubertad 
c )  i n f anc ia  

9. La masturbaci6n: 
a)  favorece l a  apar i c ibn  d e l  acné e n  e l  ado lescente  
b )  es l a  a c t i v i d a d  l i b e r ada ra  d e  l a  t ens ión  sexual  
c) impide e l  c r ec im ien to  f í s i c o  d e l  ado l e scen te  

10. Dos de  l a s  e s t ruc tu ra s  que corresponden a l  aparato  sexual  
femenino san : 
a) monte  d e  venus y el pene 
b )  l a  vag ina  y l a s  trampas d e  f a l o p i a  
c) e l  6tet.o y el epidldi tno 

1 1 .  Dos de l a s  e s t ruc tu ra s  que corresponden a1 apara to  sexual 
macicul i n o  son: 
a)  pene y c l i t o r i s  
b )  . t e s t i cu l o s  y p rb ta ta  
c) conductas d e f e r en t e s  y e l  monte .de  venus 

12. La fecundacibn es: 
a)  u n i ó n  d e l  espermatozo ide  c&n e l  Civulo 
b )  fnrmacibn d e l  f e t o  
c )  r e l a c i bn  sexual  

<, , 

13. E l  1ugar donde se l l e v a  a cabo 1 3  fecundacidn es en: 
a)  l a  p a r t e  inferior d e  l a  vagirla 
b )  en  lar; tvompas d e  fa lop ic i  
c) en e l  c l i t o r i s  

14. Dentt-o c l e l  c i c : l o  menstrual cle l a  mujer,  su-. d i a s  f 8 r t i l e s  
son : 
a )  los d i a s  q u e  dura l a  menstvuacihn 
b )  todos  los d i a s  
c i  tres d i a s  an t es  y tres d i a s  después de l a  i jvulación 

is.  iJn orgasmo es: 
a )  grado  má:(ima~ d e  s a t i s f a c c i d n  scl:<uai 
b )  e x i t a c i b n  e n  ambos i n t e g r an t e s  de  la pare j a  
c) el ac: to  se::ual 

16. Ent iendes  por embarazo: 

crec: imiento d e l  n i f f o  
a )  p e r i odo  que  se e x t i e n d e  desde 1.a fecundación hasta  e l  

h) l a  fecundación 
c:) desa.rrcrI lo  d e l  fe to  

17. L.as t:oriser:Litincia$i d e  un embarazo e n  ado l e scen tes  son: 
21) enfetmedades f isicas,embarzu d e  a l t o  r i e s g o ,  productos 

b )  niriguiin 
c) desat-.-olI.c~ p l eno  d e l  hebd 

de ba jo  pesa 



18. L a  p l a n i f i c a c i b n  . f a m i l i a r ,  l a  i - in t i endes  c(3mo: 
a) tenet- mcichos h i  joe 
b) n o  tener  h i j o s  
c) a c t i t u d e s  t *esponsable= .de  l a  pa t - e j a  pat-a d e c i d i . r  

c u á n t o s  h i j o s  t e n g a n  

19. L.os m4todos  a n t i c o n c e p t i v o s  s i r v e n  pa ra :  
a) e v i t a r  e n f e r m e d a d e s  s e x u a l m e n t e  t r a n s m i s i b l e s  
b )  e v i t a r  e l .  embarazo  
c) ayudar- a ima f e c u n d a c i d n  

LO. Cuál. método eri m á s  t-econieridaLile pat-a e l  adolescete: 
a) 1.23 i n y e c c i ó n  y I n s  p a s t i l : l . a s  
b )  e l  condor )  y 1.05 e s p e r m a t i c i . d a s  í ec,puinas, j a i e a s  ) 

c )  n i n g u n o  

-I ~1 I Sori métcidos t e m p o r a l e s :  

a)  a q u e l l o s  u t i l i z a d o s  pot- l a  p a r e j a  por  un t i e m p o  

b )  aque l .  los i . i t i l i 5 adoc ;  pot’ 1.a pat-eJa pairs 5iempt.e 
ir) las que se u t i l i z a n  una u;aI..a ve:: 

de  t e t-m i na d o ’ 

_-I 
r ~ ~ : ~  Los a n t i c o n c e p t i v o s  11.mnadoi; d e  t i a t - t . ~ r ”  son :  

a )  espumas y e l  D I U  
b )  v a s e c t o m i a  y el. condón 
c )  .el condan  y los e s p e r m a t i c i d a s  

23. Describe l a  colocación @e un condc-iri: 

34. Las e n f e r m e d a d e s  s e x u a l m e n t e  t r a n s m i s i b l e s  (EST) lai; 
d e s c r i b e s  como: 
a )  e n f e r m e d a d e s  c o n t a g i o s a s  q u e  se tt-anstni ten p r i n t  

b) enfet -medades  que  se t r a n s m i  t e n  unicarricnte a t t ‘ avds  

c) e n f e r m e d a d e s  que s@ transmi ten por. citros m e d i o s  

p a l m e n t e  a ttqavés d e  l a s  r e l a c i o n e s  r;ri::uales 

d e  lac, r e l a c i o n e s  s e xua l e$<  

d i  ,f e v e n  tec; a 1 as r e  1 ac i o n e s  sexua 1 es 

.-. c LJ. E l  S í D A  se a d q u i e r e  a t r a v é s  d e :  

a)  r e l a c i o n e s  . se :x ia lw i ,  v i a  s a r i gu fneas  y p e t - i n a t a l  
b )  p o r  un s a l u d o  o beso 
i I )  d l  hablat. 
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WETO V l  V2 V3 V4 V5 U6 U7 V8 W U10 U11 Vi2 VI3 U14 U15 U16 U17 VI8 V19 V20 V21 W: V23 U24 Va V26 V27 v28 V29 V3O 

1 1 1 4  2 1 3 1 1 2  2 2 2 2 3 2 1 2  2 3 3 2 1 ;  3 3 1 3 1 2  2 3 
2 1 1 5 2 1 3 1 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 1 2 ~ 2 3 1 2 1 . 0 2 2  
3 , 1 1 4  2 1 2 1 3  2 2 3 2 2 3 1 3  2 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2  3 O 2 3 
4 1 1 4  2 1 2  3 1 1 2  3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 :  3 3 2 1 1 0  2 3 
5 1 1 4  2 1 2 1 3  2 2 3 3 1 3  2 3 2 3 2 2 O 2 2 3 2 1 3  3 O 3 3 
6 1 1 5  2 1 2 1 1 2  2 2 3 2 3 2 3 O 3 2 O 2 2 1 2  3 l Z 1 1 3  3 
7 1 1 4  2 1 3 1 1 2  2 2 3 2 3 2 1 2  3 2 2 2 1 1 3  2 1 3  I O  3 3 
8 1 1 7  2 1 3 1 1 3  2 2 3 2 3 3 1 2  3 3 2 2 2 1 3  2 1 3 1 0  3 3 
9 1 1 4  2 1 2  2 1 2  2 1 3 1 3  1 3  2 3 2 2 2 3 3 3 3 O O O O O 3 

1 0 1 1 4 2 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 1  2 3  
11 I 1 5  2 1 3  1 2 1 .l 2 O O 7 3 1 1 3  2 1 2 2 3 3 2 1 2  O O 9 O 
12 1 1 4  2 1 2  1 1  1 2  2 . 0  O 2 3 1 2  3 2 2 2 2 2 3 2 1 1  1 O 1 3  
1 3 1 1 4 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 3 2 ? 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2 O 2 3  
14 1 1 4  2 1 3  3 3 1 2 . 1  O O 2 O f O 1 2  3 O 2 1 3  2 1 2  O O 1 3  
1 5 1 1 4 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 3 1 1 2 3 2 3 0 3 ~ 2 3 1 1 0 1 2 3  
1 6 1 1 4 2 1 2 1 1 1 2 3 2 2 3 1 ~ 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 3 1 2 3 3  
17 1 1 4 2  1 2 3 . 1  l - 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1  1 3 3 .  

1 9 1 1 5 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 3 1 1 1 3  
2 0 1 1 4  2 1 2 1 1 1 1 2  2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 3  3 1 1 2  1 3  3 
21 1 1 4  2 1 2  1 1  I 2  2 3 3’ ,4 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2  2 1 2  1 1  2 3 
2 2 1 1 4 2 1 2 2 2 1 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 3 3 5 3 3 3 1 0 2 3  
2 3 1 1 5 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 0 3 2 O 2 3  
2 4 1 1 5 2 1 1 2 2 1 2 ? 3 2 3 3 3 5 1 2 2 2 2 1 3 2 1 0 1 0 2 3  
25 115 2 1 2  2 I 2  2 3 3 3 3 1 3  3 3 2 3 3 2 1 3  3 3 3 1 1 2  3 
2 6 1 1 5 2 1 3 2 1 1 1 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 1 3 1 0 3 3  
2 7 1 1 4 2 1 2 1 2 0 2 3 2 1 3 1 1 2 ? I 1 0 3 3 3 3 1 1 1 1 2 3  
28 1 1 4  2 1 2  2 1 1  2 3 3 3 3 3 3 . 3  3 2 2 3 2 1 2  3 1 3  1 1  2 3 
2 9 1 1 4 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 3 2 1 0 2 3 3 2 2 1 3 3 1 3 2 1 2 3  
3 0 1 1 4 2 1 2 1 2 2 1 3 3 3 1 1 1 3 3 1 2 2 3 3 1 3 3 3 3 0 3 3  

3 2 1 1 4 2 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 0 3 3 3 3 ~ i 2 3 3 3 1 0 2 1 3 3  
3 3 1 1 4 2 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 0 3 3  
3 4 1 1 4 ? 1 3 2 1 1 3 1 3 1 3 3 1 ~ ~ 2 2 1 2 ~ 3 3 2 2 1 0 1 3  ~ 

3 5 1 1 4 2 1 3 1 ? 2 2 1 2 1 3 1 1 2 2 2 ~ 1 3 ~ 3 3 3 3 ~ ~ 3 3  
3 6 1 1 s  2 1 2 1 2 1 2  2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 1 3  3 2 3 2 2 1 0  3 3 

, 3 ~ 1 1 4 2 1 2 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 ~ 3 3 2 3 3 3 3 3 1 0 3 3  
3 8 1 1 4 2 1 2 2 1 1 2 1 3 3 2 3 3 3 3 2 2 i 2 2 2 3 0 i 1 0 2 2  
3 9 1 1 4 2 1 2 3 3 3 3 2 1 1 3 3 5 3  3 2 2 3 3 3 3 3 3 5 1 1 2 3  
4 0 1 1 4 2 1 3 2 1 2 2 1 2 0 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 3 2 1 1 1 2 3  
4 1 1 1 4 2 l 3 1 2 2 1 1 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 1 3 2 1 3 0 D 3 3  
4 2 1 1 4 2 1 3 1 1 2 1 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 0 3 1 2 2  
4 3 1 1 4 2 1 1 j 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 2 3 3 2 1 2 2 0 3 3  
4 4 1 1 4  2 1 3  2 2 1 0  2 3 2 3 O 3 3 3 3 3 3 2 1 2  2 1 3  2 O 3 3 
4s 1!5 2 I 3 ! 1 2 2 3 3 ? 3 2 1 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 o 2 3 . 
4 t 1 1 6 ~ 1 2 3 2 ? 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 ? 3 2 3 3 2 O 3 3  
47 1 : 5  2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 O 3 3 3 2 1 o 3 . J 3 1 2 1 0 2 3 
4 E 1 1 5  2 1 2  1 I ? 2 2 2 0 2  1 3 3 3 3 3  1 2 1  3 1 . 1 2  3 0 2 3  
49 I ; ! ?  2 1 2  3 1 2  3 3 2 1 3 3 3 3 2 5 2 3 3 .. 3 ; 3 3 2 ?I 3 3 
54 1 13 2 1 3 I ‘ 1  1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 3 2 o 1 i 2 : 1 r. 2 o 2. 3 
5: 1 > 6  2 1 c 1 1  2 1 1  2 2 2 2 1 2  3 3 2 CJ : , 2 ;  I ! 2 ‘I z :  

-- --_I- -1_1-__1-_-1_--1--11_-------------II------------- 

1 8 r 1 5 2 1 3 2 1 1 2 3 3 3 3 1 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 3 1 1 2 3  

3 1 1 1 8 2 1 3 2 1 1 1 2 0 0 1 1 1 3 3 1 2 2 3 !  1 3 3 3 5 0 3 3  



5 ? 1 1 4 2 1 2 2 1 ? 2 3 3 0 2 1 3 3 3 3 2 2 2 1 3 2 1 3 3 0 3 3  

5 4 1 1 6 2 1 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 ~ 3 1 1 3 3  
5 5 1 1 4 2 1 2 3 1 3 1 2 3 3 2 O l Z 3 3 2 0 3 3 3 3 3 3 2 0 3 3  

SI 1 1 4  2 1 2 ' 2  2 2 1 3  O O 2 1 1  2 3 2 ' 3  2 2 2 2 2 1 2  O O 1 3  

53 1 1 5  2 1 3  ? 2 3 3 1 2  2 2 1 1  2 3 2 2 2 2 ;  3 3 3 2 2 o 2 3 

% 1 1 5  2 1 2 1 1 1  1 2  3 2 2 o 1 1 3  2 2 o 2 1 3  2 1 2 1 0  2 3 

5 9 1 1 s 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 0 1 2 1 3 3 1 3 1 0 3 3  
58 1 1 h  2 1 2 1 1 2  2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2  2 1 3 3 .O 2 3 

' 6 0 1 1 4 2 1 2 2 3 2 0 3 3 3 3 0 1 2 3 3 3 0 2 1 2 3 3 3 0 0 3 3  
6 1 1 1 6 2 1 3 1 1 2 2 2 2 2 3 1 1 2 3 2 0 2 3 3 3 3 1 3 3 0 3 3  
6 2 1 1 4 2 1 2 2 1 3 2 1 3 1 3 2 1 ~ 3 2 2 0 3 2 3 2 3 O 1  0 3 3  
63 2 1 5  2 1 2  3 3 1 1  2 2 2 2 2 1 2  3 1 1  O 2 2 2 2 1 O O 0 ' 0  3 
6 4 2 1 4 2 1 2 1 1 2 1 3 2 2 3 3 1 2 3 2 2 0 2 1 3 3 1 2 O 1 2 3  
6 S 2 1 5 2 1 2 1 2 2 2 2 O O 2 3 1 0 3 2 2 2 3 1 2 3  1 2 1 0 3 3  
66 2 1 4  2 1 3 1 1 3  2 2 3 3 1 2  3 3 2 3 1 1 2 1 3  2 1 3  1 O 2 3 
6 7 2 1 6 2 1 3 1 1 1 1 1 3 2 3 1 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 1 0 3 3  
6 E 2 1 S 2 1 2 3 1 2 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 2 1 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2  
69 2 15 2 1 3 1 1 2 1 3 3 3 2 1 3 2 3. 2 O 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 3 
70 2 1 4  2 1 ' 1  1 1 2 2 4  O O 2 3 3 2 3 O 3 2 2 1 3 3 1 O 1 1 3 3 
7 1 2 1 6 2 1 2 2 1 2 1 2 0 2 3 2 3 2 3 5 2 ? 1 Z 3 3 J 3 3 1 2 3  
7 : 2 1 5 2 1 2 2 1 1 2 1 0 0 3 2 1 3 3 3 3 1 2 1 3 2 1 2 2 0 3 3  
7 3 2 1 4 2  1 2  1 . 1  1 , 2 3 0 0 2  1 1 2  3 2 2 0 2  1 3 2 0 0 0 0 0 0  
7 4 2 1 5 2 1 2 1 1 2 1 2 2 0 2 0 3 0 3 2 3 2 3 3 3 3 0 2 2 1 2 3  
75 2 1 6  2 1 2  1 2  1 2  1 2  3 3 2 1 O 3 O O 0 2 3 3 3 1 2  O O ?  3 
7 6 2 1 6 2 1 2 2 1 2 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 ~ 2 1 3 3 3 1 2 1 2 3  
7 7 2 1 4 2 1 2 2 1 2 0 1 0 3 3 3 0 3 3 3 0 1 3 ~ 3 3 3 3 0 1 0 3  
78 2 15 2 1 2 1 O 1 1 3 3 . 3  2 2 3 2 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 1 1 2 3 
7 9 2 1 9 2 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3  
80 2 1 5  2 1 2 1 2  2 1 3  3 3 3 3 3 3 3 2 O ?  2 1 3  2 1 3  2 2  3 3 
8 1 2 1 4 2 1 2 3 1 2 3 3 3 3 3 1 3 3 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 1 1 3  
8 2 2 1 5 2  1 2 1  1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 0 2  1 3 2 3 3 1  i 3 3  
83 2 1 5  2 1 3  3 1 3  3 1 O 1 3  2 1 2  3 3 3 O 3 3 3 2 1 3  1 o 2 3 
84 2 14 2 1 2 . 2  1 1 3 3 O O 2 1 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 O 1 1 O 2 3 
85 2 1 5  2 1 3  1 1 1 3  2 o o 3 o 1 2  3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 o o 3 3 
86 2 1 5  2 1 2 2 1 3  3 3  2 2 3 3 3 2 3 1 2  2 1 2  2 2 3 3 1 2  2 3 

e3 2 1 5  2 1 3  2 1 2  2 3 0  o 3 2 1 0  3 2 o o 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3  
E 7 2 1 4 2 1 3 1 1 3 2 1 2 3 2 1 1 2 3 2 3 2 2 1 2 3 3 0 2 1 2 3  

89 2 1 6  2 1 2 1 1 2  3 2 1 1 2  3 3 O 3 2 1 0  2 3 O 3 1 3  2 O 2 3 
90 2 1 4  2 1 2 1 1 2  2 2 2 2 3 1 1 2  3 2 3 o 3 3 3 2 3 2 1 2  3 3 
91 2 1 6  2 1 2  3 1 3  2 3 1 2  3 3 3 2 2 2 1 ' 3  3 3 3 3 3 2 2 1 3  3 

9 3 2 1 6 2 1 0 2 1 0 1 1 I 1 3 1 1 2 3 0 3 ? 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3  
9 4 2 1 4 2 1 3 2 2 2 1 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 ~ 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3  
95 2 1 4  2 1 2  2 1 2  1 3  1 2  3 2 3 3 3 2 2 3 1 3  3 3 1 3  2 O 2 3 
9 6 2 1 4 2 1 0 1 1 2 2 3 3 2 2 2 1 3 3 2 3 0 3 3 3 2 0 3 2 1 2 3  

9 8 2 1 4 2 1 2 1  1 1 3 3 ' 3 3 2 1  1 2 3 3 2 o 2 0 3 2 3 2 2 0 2 3  
99 2 1 6  2 1 2 1 1 3  2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 O 3 3 
1 0 0 2 1 6 2 1 3 3 3 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 1 0 3 3  
101 2 1 4  2 1 3  3 1 1  2 1 ' 2  1 2  2 3 O 3 2 2 O 1 2  I 2  1 1  2 O 2 3 
1 0 2 2 1 5 2 1 2 1 3 1 1 2 2 2 2 2 3 0 3 1 3 2 2 3 2 1 3 2 2 0 3 3  
lü3 2 1 4  2 1 2  1 2  1 2  3 1 1  1 2  1 3  1 O 3 2 3 2 3 3 2 2 3 ' 0  1 3  
1 M 2 1 6 2 1 2 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 O O O O ~ O O O O O  
1 0 5 2 1 6 2 1 2 3 1 3 2 3 3 3 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 0 3 3  
lob 2 1 4  2 1 2 1 1 2 1 1 1 1,,2 2 1 2 3 1 3 ! 3 3 3 2 3 2 2 O 3 3 
1 0 7 2 1 4 2 1 2 1 2 2 1 3  1 0 ? 2 1 2 3 1 2 2 3 2 3 3 3 2 3 0 2 3  

92 2 1 5  2 . 1  2 2 1 3  3 3 3 3 1 2  3 2 2 1 2  3 . 1  2 3 2 3 3 1 1  3 3 

9 7 2 1 5 2 1 2 3 1 1 3 3 3 3 3 1 1 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 1 3 3  



1 2 1 2 2 1 2 0 0 2 3 2  
1 2 2 1 1 3 1 0 1 2 2 3  
1 2 3 1 3 2 2 1 2 1 1 2  
1 2 2 2 2 1 1 2 0 3 2 1  

. "  
2 '3, 2 ' 2 o 5 1 2 2 3::3 o 2 3 
3 ' 3 '  2 2 o o 3 2 " 1  3 2 : l ; '  
2 3 2 5 2 I 2  2 ' 2  3 3 " 2 .  
I 2  2 2 2  1 1 2 2 I 1 : 2  

o o 0 0 o 3 o 3 o 3 2 0 " 0 . . 3  3 
2 2 2 2 2 2 3 3 . 2  3 2 1 0 2 ' 3  
3 3 3 1 ? 3 1 1 1 3 2 3 0 2 3  
2 3 2 1 2 2 1 3 2 3 2 1 0 2 3 '  - ~ 

116 2 1 7  2 1 2  1 3  1 2  3 0 0 4 1  2 I O 2 2 1 3  2 I I 2  3 2 I O 2 0 
1 1 7 2 i e 2  1 2 2 2 1 2 2 ~ 2 3 2 3 2 3 3  I I 1 3 3 2 1 3 1  1 2 3  
l i 8 2 1 9 2 1 2 1 2 3 2 2 0 0 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 0 3 3  

1 2 1 2 1 ~ 2 1 2 3 3 3 2 3 0 0 2 1 2 2 3 2 3 1 1 2 1 2 2 0 1 0 0 3  
1 2 2 2 1 5 2 1 3 3 1 1 2 2 1 1 0 3 3 o 2 0 2 2 3 3 3 2 3 2 3 0 0 3  

1 1 9 2 1 7 2 1 5 2 2 1 3 1 0 0 1 3 2 1 3 3 1 2 3 2 2 2 1 2 1 0 1 3  
1 2 0 2 1 4 2 1 3 1 1 2 2 1 2 2 3 1 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 0 2 3  

1 2 3 2 1 6 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 3 0 2 3  
1 2 4 2 1 5 2 1 2 1 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 3 0 2 3  

. 



RECUTWS MCPUEC M LR ApLIuIcloN OEL MWd. 

'JETO V I  V2 V3 V4 V5 Vb V l  v8 W V I O  VI1 V12 VI3 VI4 V15 Vl6 VI7 Vi8 VI9 V20 V21 V U  V23 V24 V25 V26 'i27 V28 V29 V30 

1 1 1 4  2 1 2  3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 . 2  3 3 3 3 3 2 3 3 1 3  3 
2 1 1 7 2 1 3  1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 . 3 3 3 3 3 1 3 1 2 3 3  
3 I 1 9  2 1 2  3 1 3 ' 3  3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 I 1  3 3 
4 1 1 6 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 . 3 3  
5 ~ 1 1 4 2 1 0 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3  
b 1 1 4  2 1 2 1 1 3  3 1 3  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 
7 1 1 4  2 1 1 3  3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 1 3  3 3 3 3 1 1 3  3 
8 1 1 4  2 I 3  3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3  3 3 3 3 1 2  3 3 
9 1 1 9  2 1 3  1 1 3  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 
10 1 1 4  2 1 3  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 
I 1 1 1 5 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3  
1 2 1 1 4 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3  
1 5 1 1 4 2 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3  
1 4 1 1 4 2 1  2 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 , 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3  1 3 1 3 3  
1 5 1 1 4 2 1 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 @ 1 3  
I6 1 1 4  2 1 3  1 1  3 3 3.3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 3  3 
1 7 1 1 4 2 1 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 1 2 2 2 1 3  
I 8 1 1 4 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 @ 3 3  
19 I 1 4  2 1 2  3 3 . 3  3 3 O O 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 I 1  3 
2 0 1 1 4 2 1 2 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 2 @ 3 3  
2 1 1 1 4 2 1 ~ 1 3 3 3 3 3 2 2 ? 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 ? 3  
2 2 1 1 4 2 1 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 3 2 0 2 3  
2 3 1 1 4 2 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3  

2 5 1 1 4 2 1 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 ? 3 3  
2 6 1 1 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 5 3  
2 7 1 1 4 2 1 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3  
23 1 14 2 I 2 3 3 3 3 . 3  3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 
2 9 1 1 4  2 1 2  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3  3 2 3 3 
3 0 1 1 4 2 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3  3 3 2 3 3  
3 1 1 1 ~ 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3  
32 1 1 3  2 1 2  3 3 3 3 3 . 3  3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 J 3 3 . 3  3 2 2 3 3 
3 3 1 1 4  2 1 2 1 3  3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 7 , 3  3 3 3 3 3 3 2 2 3 
3 4 1 1 4 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3  
~ 5 1 1 4 2 1 2 1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  
3 5 1 1 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3  
3 7 1 1 4 2 1 3 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 ~ 3 3 3 3 3 1 2 3 3  
3 8 1 1 4 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3  
3 9 1 1 4 2 1 3 1 1 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 1 3 2 3  
4 0 1 1 4 2 1 2 2 t  3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 1 2 3 3 3 2  
4 1 1 1 4 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3  1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3  
4 2 1 1 4 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3  
4 3 1 1 4 2 ! 2 3 3 3 3 3 3 5 3 2 3 3 ~ 2 3 i 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3  
44 1 1 4  2 1 3  3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 , 3  3 
4 5 1 1 4 2 1 2 1 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3  
4 6 1 1 4 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3  
4 7 1 1 4 2 1 2 1 1 2 2 2 0 @ 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 0 1 3  
4 8 1 1 4 2 1 1 2 2 3 3 3 @ @ 3 2 3 3 ? 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3  
4 9 1 1 4 2 ! 3 1 3 2 2 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3  
5 @ 1 1 : 2 1 ? 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ~ 3 3 3 2 3 3  

I 5 1 1 1 4 2 1 : I  3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 7 3 3 3 5 : 1 3 : : 3 :  
c1 d i  1 1 4 ? 1 3 3 2 3 3 3 3 3  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ? 3 3 3 : 3 J  

53 1 1 4  i 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 : 3 3 3 3 3 5 : 3 1 2 1 ? -  

_-__-__--___--____I-__________l______l__x_-------------------------------. 

24 I 1 5  2 1 3  3 1 3  3 2 3 3 3 ' . *3  2 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3  3 



77 

162 

54 1 1 4 2 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 J 3 3 3 3 3 : 3 3 3 3 3 3 1 ~ ?  T 
5 5 1 1 4  2 1 3  3 3 3 3 3 3  3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 O 3  7 
5 6 . 1 1 4  2 1 1 1  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2  3 3 3 3 3 3 3 1 3  2 

5 8 1 1 b 2 1 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 1 3  
5 9 1 1 4 2 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 ~ 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 ~  
4 0 1 1 4 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 1 3  
61 1 1 3  2 1 3  3 1 3 . 2  2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 
4 2 1 1 4 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3  
63 2 1 5  2 1 3  3 3 3 3 1 3  3 3 3 3 3 3 3 2 1 1  2 3 3 3 2 1 0 ' 1  3 
4 4 2 l b 2 1 2 1 3 2 3 3 2 2 3 J 3 3 3 2 3 2 ~ 3 3 3 3 3 3 1 3 3  
b 5 2 1 7 2 1 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3  
44 2 1 4  2 1 1  3 1 3 ' 3  2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 
4 7 2 1 4 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 0 3 3  
b 8 2 1 4 2 1 3 3 2 3 2 3 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 3 3  
4 9 2 1 4 2 1 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 2 3 3  
7 0 2 1 4 2 1 3 3 1 3 3 3 3 2 3 J 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3  
7 1 2 1 5 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3  
7 2 2 1 4 2 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3  
7 3 2 1 4 2 1 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3  
7 4 2 1 4 2 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3  
7 5 2 1 4 2  1 2 3  1 3 3 3 ' 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3  
7 6 2 1 4 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3  
7 7 2 1 4 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3  

7 9 2 1 4 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 ~ 3 3  
80 2 1 4  2 1 2  3 1 3  3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 ?  3 2 1 3  2 3 1 3  2 3 3 
8 1 2 1 4 2 1 2 1 3 2 3 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 ? 1 2 3 3  
82 2 1 4  2 1 1  1 1  3.3 3 O O 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2  3 
8 3 2 1 5 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 5 3 3 2 3 3  
8 4 2 1 4 2 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 ? 3 3 3 2 ? ? 3 3 3 3 3  1 3 1 3 3  
@ 2 1 3 2  1 2 3 3 3 3 3 3 3 3  3 3 2 3 2 3 5 3 3 3 3 3 3 3 2 3  3 
84 2 1 4  2 1 3  1 3  2 3 . 3  3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
6 7 2 1 3 2 1 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3  
8 8 2 1 4 2 1 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3  
89 2 1 4  2 1 3  3 1 3  3 3 . 3  3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2  3 3 
w 2 1 4  2 1 2  3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2  3 
9 1 2 1 4 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3  
9 2 2 1 4 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3  
9 3 2 1 5 2 1 2 3 3 3 3 2 1 2 3 2 3 1 ? 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 1 3 3  
9 4 2 1 5 2 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 ? 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3  
9 5 2 1 4 2  1 2 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 1  3 3 3 3 2 1 3 3  
3 6 2 1 4 2 1 2 3 2 3  3 3 3 3 3 3 3 3  3 3 3 3 3 3 3 3 3  3 3 2 3 3  
9 7 2 1 5 2 1 0 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3  
98 2 1 3  2 1 3  1 3  3 2 2 2 2 3 , 3  3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 O 3 3 
9 9 2 1 4  2 1 2 1 3  3 2 1 3 3  3 3 3 3 3 1 3 1 3  3 3 3 3 3 3 O 3 5 
1 0 0 2 1 4 2 1 1 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  
1 0 1 2 1 4 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3  
1 0 2 2 1 4 2 1 2 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 0 3 3  
1 0 3 2 1 4 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3  
1 0 4 2 1 4 2 1 2 3 1 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 1 3 3  
l O S 2 1 4 2 1 3 3 Z 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 1 3  
1 0 6 2 1 4 2 1 0 3 3 3 3 1 3 3 3 ~ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3  
1 0 1 2 1 4 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  
108 2 1 4  2 1 2  3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2  2 3 2 3 2 3 3 ' 3  3 
1 0 9 2 1 4 2  I ? 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 : 2 3 3 3 3 3 5 3 ~ ~ ~ ~ ~ 3  
1 1 0 2 1 4 2  1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 : 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3  
1 i 1 2 1 5 2 1 3 3 1 3 3 3 3 2 3 :  3 3  3 - 3 3 3 3 3 2 3 5 2 3 3 3  

5 7 1 1 4 2  i 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 2 2 3 5  

78 2 1 4  2 I 3 3 3 ' 3 . 3  3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 o 3 3 



112 2 1 4  2 1 2  3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 .Z 2 3 
113 2 1 4  2 1 2  3 3 3 3 3 1 O 3 3 3 1 S 3 2 1 3  3 3 2 3 3 3 l . 3 :  
1 1 ~ 2 1 4 2 1 0 2 2 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 ~ 3 3  
1 1 5 2 1 4 ? 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 5 5 3 : 3 :  
1 1 6 2 1 4 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3  
1 1 7 2 1 5 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 : 3 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 ~ 2 3 :  
1 1 8 2 1 4 2 1 ? 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ; 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3  
1 1 9 2 1 7 2 1  1 3 ? 3 . 3 3 3 3 3 3 3 ? 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3  
1 2 0 2 1 6 2 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 : 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  
1 2 1 ? 1 7 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 J 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3  

1 2 3 2 1 7 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3  
1 ? 4 2 1 5 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ? 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  

1 2 2 2 i a 2  1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3  

. 
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r- 
METODOC . ENFERMEDADES ' 

F R E C U E N C I A S  

1 ANTICONCEPTIVOS C E X U A L M EN.T E 

CEXUALIDAD ADOLESCENCIA REPRODUCCION I HUMANA 

I TRANSMISIBLES I 
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS 

P a r . '  l l e g a r  a c o n o c e r  c u á n t o  arrmentd o d i sm inuyd  e l  

r - , i v - i  de c a n o c i m i e n t o  e n  el a d o l e s c e n t e  s o b r e  Ius temas 

t r a b a j a c i i - s  on el manua l .  a saber :  S e x u a l i d a d .  Ado lescenc ia ,  

Kepr'otJucc i b r 8  Humana. MOtodoc A n t i c a n c e p t i v u s  y Enfe rmedades  

6n 

e n  

Sexu~almrnte T r a n s m i s i b l e s  (EST.), s e  l l e v 6  acabo l a  a p l i c a c  

d e l  c u e s t i o n a r i c ,  f i n a l  " L a  s e x u a l i d a d  y el ado lesceGste "  

r l a  i n f o r m a c i d n  d e l  manual y :  

d a r  l a  i n f o r m a c i d n  del mismo. 

i z a r  el a n á l i s i s  e s t a d í s t i c o  d e  l o s  r e s i , I t a d o s  

el i n s t r u m e n t o ,  se les d i 6  u n  v a l o r  d e t e r m i n a d o  

di> c a d a  í t e m :  a la r e s p u e s t a  cor rec ta  s e  l e  d i 6  

puntcbs? a l a  r e s p u e s t a  q u e  se a c e r c a b a  m65 a i  

resultzdo c¿,vrectn, pero que  n o  i o  e r a r  se l e  d i 6  e l  v a l o r  de 

2 pi intos:  a l a  r r s p u e s s a  i n c o r r e c t a  s e  le d i 6  e1 v a l o r  d e  1 

pun to  y a l a  p r e g u n t a  que  t i 0  fue  c o n t e s t a d a  se l e  asignci el 

v a l a r  d e  O pur t t o i .  

P a r a  ci3nocer l a s  f r e c u e n c i a s  d e  los r e s u l t a d o s  ( a n t e s  y 

uespués  de d a r  l a  i n f o r m a c i b n )  se d i v i d i ó  el c u e s t i o n a r i o  en 

5 b l o q u e s ,  los c u a l e s  cada  uno s e  r e f i e r e n  a los t e n a s  

t r a t a d o s .  De e s t a  manera 5e o b t u v i e r o n  l a s  f r e c u e n c i a s  de 

a c u e r d o  a l  p u n t a j e  a s i g n a d o  a c a d a  inciso. 

Cvn l b s  r e s u l t a d o s  o b t o n i d o s  s e  o b s e r v a  e i  aumento del 

n i v e l  de conoc imiento  d e l  a d o l e s c e n t e .  Tomando en c u e n t a  p a r a  

l a  i n t e r p r r t a r i ó n  salo el r e s u i t a d ü  q u e  se o b t u v o  en el v a l o r  

N? 3 8  rn h n i a  quo e s  l a  r e s p u e s t a  currecta. 

UQNXCA HERNANDEZ 
. .- 
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. .  EN: 

9 SEXUALIDAD 

E . : i s t e  aumento del nivel de conocimiento de un 45.9 % ? 

lo c u a l  no5 indica que el manual permiti6 que el adolescente 

c'7ii:viet-a mayor informacidn respecto al concepto de 

sexualidad, aspecto bi¿lbgico, psicol6gico y social. 

* ADOLESCENCIA 
En este tema s e  presenta un aumento del n i v e l  de 

cunacifiiento de un 4 2 . 8  % era el adolescente; es decir, l a  

intnrmación sobre ¿ qué e5 l a  adolescencia ? *  aspecto 

bioldgico, psicaldgico y social del adolescente. l a  pubertad 

y cambios psicosocialei. se incrementd. 

* REPRODUCCION HUMANA 
E l  aumento del nivel de conocimiento que se did en este 

ca5o fue de l*rt 42.0 %, donde al adolescente se le inform6 

acerca de la anatomía tanto femenina como masculina, e l  ciclo 

de I o  respuesta sexual humana. ovulacidn y menstruación. 

eyaculacion, proceso del embarazo. a s í  como el embarazo en 

adolescentes: consecuencias fislca5 y psicosociales. 

* METODOS ANTICONCEPTIVOS I 

4 pesar  dc que en este tema aumentó un 28.3 % el nivel 

de canocimiento. por las resultados arrojados antes del 

manual 167.7 % i r  observamos que el adolescente tenía mayor 

conocimiento acerca de esto tema en t - e I a c i 6 n  a los demás 

temas tratados. 
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*i. :::."F;E?~EQADEC SEXUALMENTE TRANSUISIBLES (EST) 

E::., :.F...<;: ! .jitimo tema 'el nivel de cunocimientb0 del 

'#Le aumrnt6 un 4 1 . 2  Y., l o  c u a l  nos indica .que el 

c;r.r~.:~ci.i.!ieritci acerca de las EST y s u  pre~encián~ así como el 

S I Y A ,  fue  a~imiiadu pot' el adolescente. 

Cuiio obrervamos. en e l  tema de Sexualidad aumentd *lids el 

?tivil -9e conocimiento, y a  que antes d.- l a  aplicacid.> del 

manual  áe o b t u v o  u n  porcentaje del  LU.2 % y despu4s nos da un 

re:,'.iltado de 6 4 . 1  ;! . En contrasta con e1 tema de ¡'?.>todos 

hnticnnccptivos. cuyo aun-tito fue de un 28.3 X , fue donde s e  

obtuvo mencis. aumc.nt,o en el conocimient,o del adolescente: es 

eecir. sin c o n t a r , C s t c ,  los demás temas dan un resultado que 

oscila entre 41.2 X y 4 5 . 9  % .  

E n  general GbserVamoS que con l a  aplicacióri de1 manual 

Sí s e  d i o  un aumento en e l  nivel de conocimiento del 

adolescente. Por I o  tanto, podemos decir estadisticanente que 

l a  inf'ormacidn q u e  tanian s e  incrementb un 4 0 . 0 4  2.  

Ahora bien. ,otro de 10s objetivos que nos propusimos 

para lograr el aumento en el nivel de conocimientrs del 

adolescente, fue el manejo de t4cnicas grupales; l a s  

interpretaciones de C s t a s  se realizaron a traves da la 

observscidn. 

S i n  duda l a s  técnicas grupales permitieron sensibilizar 

e introducir a l  adolescente en los temas. y a  que se pudo 

aumentar el interqs de Cste. 

Lo anferior se  obsrrvd pot. l a s  conductas que tuvieron 

i u s  adGleSContes en el momento de l a  aplicacidn del r t a t u a l .  

NONICA HERNANDEZ 
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L a  a c t i , t u c '  di. l o s  ac'nleste~te5 ante l o s  manejadoris del 

gr-upt:, fue positiva, en tanta que l a  relación que s e  pr-esentb 

por. ambas partes fue una relación diferente a l a  de maestro- 

a l u m n o .  

E s  de impurtancia mencionar esto porque ius mismos 

adolescentes haci'an este tipo de comentarios "la m a e k f r a  nos 

dic el t e m a  de sexualidad. pero nu lo comprendimos", "ustedes 

no son igual que los maestros", etc. 

io anterior tiene que ver para que l a  informacidr que se 

+we5er'i'~- sobre est.us temas no se d4 de una manera confusa. 

Podet.ios decir que las t&cnicas grupales sirvieron para 

5ensIbilizarlos porque a t  entrar d e  ileno a l  tema, cuando 

participaban l o s  adolescentes hacian referencia de lo que se 

había visto en 1s. t6cnica. 

Et-. conclusión podemos decir que tanto Ia informacidn 

l a s  tCcni¿ni: qrupales que se aplicaron y a l  ha-er le 

inferpretacibn por medio de estadística y observacibn 

respectivamente. Si sirvieron para aumentar el v!vei de 

co:~~cimiento del adolescente con respecto a l a  sexualidad, 

qu.i fue el 'i*-$ d e  nuestra investigación. 
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CONCLUSIONES 

L a  s e x u a l i d a d  h a  s i d o  uno ije l o s  temas c e n t r a l e s  k ' r i  l a s  

i r ive5tigrciories r e a l i z a d a s  e n  los dltimos a ñ o s ,  ii, c u a l  

3:5z .b>z: td  + l  árit,erCs d e  e l a h r s r a r  un m a n u a l  s o b r e  s e x u a l i d a d  en  

adü:esc;.i~,Les, fir, d e  n u e s t r a  i n v e s t i g a c i b n .  

i.2 s+:i!AnIidad e5 Llna rxpresibn b i o p s i c o s o c i a l  que forma 

una t o t a ? i d a f l  :I+-, l a  p e r s o n a l i d a d  d e l  s e r  humana d e s d e  que  

nsce hast .*  i;u+ muere: dcinde e l  a s p e c t o  b i o l b g i c ü  son l a s  

d i f * z t * e? , c i as  a n a t b m i c a í  y f i s i o l ó g i c a s ;  el p s i c o l b g i c ü  p e r m i t e  

que el i n d i v i d i i o  d u r a n t e  el p r o c e s o  d e  su d e s a r r o l l o  encuen-  

t r e  una  forma dc- s e n t i r  y d e  a c t u a r :  e l  a s p e c t o  s o c i a l ,  doride, 

CUIIO p e r s o n a s  s e x u a l e s  e x i s t e  l a  n e c e s i d a d  d e  r e l a c i o n a r s e  

entt'.e grupos, e s t a  r - e l a c i ó n  v a  a m o l d e a r  1;. c o n d u c t a  o e l  

c ~ ~ m p ~ ~ L ü r ~ i r t ? t ~  ( t omando  en  c u e n t a  v a l o r e s .  c r e e n c i a s .  normas,  

r t C .  ) pat-a que e B a m O 5  a c e p t a d o s  en el e n t o r n o  s o c i a l .  E s t 0 5  

t r i s  a i p e c t o s  s i en p r e  van  r e l a c i o n a d n s  e n t r e  s í .  

iba a d o l e s c e n c i a  e5 una e t a p a  donde  se p r e s e n t a  un a c e l e -  

r a d o  creciPi i .¿-r iL- .  f i s i c u  y p s i c o l ó g i c n .  que t i en e  una comp le -  

j i d a d  p a r a  que + e  e s t r ' i c t u r e  I s  p e r s o n a l i d a d  del a d o l e s c e n t e .  

Esta rompI i , j idad  s e  r e f i e r e  a que en est,a e t a p a  e l  a d o l e s c e n -  

t e  a f r ü n t u  uteo a m p l i a  gama d e  r e q u e r i m i e n t o s  p s i c o s o c i a l e s  y 

p s i c o s e x u a l r s .  

E l  tema de r e p r u d u c c i b n  humana a b a r c a  a n a t o m i a  d e l  

hombre y 1,a mujet- (que  t i e n e n  p a r t i c i p a c i d n  rr) l a  reF.t*oduc- 

c i b r i  g l o s  6 r g a n g s  g r n i t a l r s l .  

MONICA HERNñNDEZ 
MARTHA CUZMAN 

- - -_ . - 
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~ t~ relacio:< s ekua t  ' c o r ' r e s p o n d e  a dos  f u n c i o n e s :  ' id 

I. s J . . i n e r . ~  I es  ; & e g u i ; ' ¿ t  la' r r p r o d u c c i o n  humana y l a  s e p l n d a  e s  

pi..:3cur.ar* p l a c e r .  E n  e s t a  s e  d a  una R e s p u e s t a  S e x u a l  Humana 

illsn~ tqim c o n s t a  de  c u a t r o  f a s e s :  e c i t a c i d n ,  mese t a ,  nrgasmo 

y r e s n i u c i 6 n .  

L a  r e p r o d u c c i d r i  humana juega un p a p e l  muy i m p o r t a n t e  

t a n t o  en el hrlmhrr como en  l a  muje r :  e s t o  s d l o  s e  da  s i  hay  

t ' e cu í , Jac ión7  es d e c i r  q u e  el ó v u l o  s e  una con e l . e s p c r m a t o -  

zü ide .  Cot-, e s t a  u n i ó n  s e  i n i c i a  e1 proceso d ~ l  embardzo que 

i u l m ~ r i s  curi i.1 n a c i m i e n t o  de l  hehG (7  meses  1 semana' u p r o x i -  

nadamente) ,  p i - e5cn tándos i  c o n s e c u e n c i a s  t a n t c !  f { s i c - 3 s  Cqmo 

p s i c o l 6 g ) r s s  .In l a  madre. 

Cuando el embarazo s e  p r e s e n t a  en a d o l e s c e n t e  existen 

c o n s e c u e n c i a s  a d v e r s a s :  f i s i c a m e n t e  e n  el b e b e  y en l a  madre  

y p s i c o i o c i a l e s  s e g ú n  l a s  c i r c u n s t a n c i a s  e n  q u e  se p r e s e n t e .  

L a s  Enfermedades  S e x u a l m e n t e  T r a n s m i s i b l e s  ( E S T )  son  

aquellas e n f e r m e d a d e s  c o n t a g i o s a s  que s e  t r a n s m i t e n  p r i n c i p a l  

n e n t e  pnr r e l a c i ü n e s  s e x u a I e s v  l a s  puede  a d q u i r i r  c u a l q u i e r  

t ipo  de ;,er.;ona y por 18 regular se d a  cuando  l a  p a r e j a  

sexiial  e s t á  i n f e c t a d a .  P a r a  d i s m i n u i r  el r i e s g o  de e s t e  t i p o  

d e  i r . fc , rr . iedr ,rJ+a ,  l o  más i m p o r t a n t e  e ~ .  t e n e r  una buena h i g i e n e  

se::Llal. 

E l  S índ rome  d e  Inmunn D e f i c i e n c i a  A d q u i r i d a  (SIDA) 

es una cn f z rmedad  i n f e c t m c n n t a g i ü s a  d eb i d t i  a un r e t r o v i r u s  

C ~ , - t o c i d ü  toma V I H ,  e l  c u a l  a t a c a  el s i s t e m a  i tnmunolbg ico .  l o  

q u i  c onduce  a l a  c u e r t e .  S e  t r a n s m i t e  ún i c amen t e  por. t r e s  

\*;. A ' :  . se : :craI  I t r a n s f u s i ó n  sangu í r t ra  g perinatat. 

FIONlCA HERNANDEZ 
I:FiHTH4 r,UZMAN 
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i r , $  Y & t o d c ;  A n t i c o n c e p t i v o s  son p r o c e d i m i e n t o s  que s i r v e n  

o t r a  o v i t a r  el embarazo, 5u c l a s i f i c a n  en t e m p o r a l e s  y d e f i n i  

i . i ~ c i : ; .  Cabe ~ . e ñ a l . a r  que e l  p r - e s e r v a t i v o  ( c ondón )  I) además d e  

  tar el. emba~a :n ,  p r e v i e n e  el  c o n t a g i o  de una E S T .  

e s t o s  fuc,.on l o s  temas que  s e  p r e s e n t a r o n  en  el manual ,  

apuyándunos tambiot-t c a n  t 4 c n i c a s  g r u p a l e s t  i n t r o d u c i e n d o  a s í  

il ?os  a d o l z s c e n t e s  a l o s  t e m a s .  L a  i n f o r m a c i d n  que s e  d i 6  y 

la5 t 6 c n i c a s  g r u p a l e s  fuernrt  i n t r e r p r e t a d a s  por medio de 

; c . .  e s t a d í s t i c a  g l a  o b s r r v a c i b n  r e s p e c t i v a F m n t e ,  donde  s e  

dizmue.str-.; qus- s i i - v i e r o n  p a r a  aumentar  e l  n i v e l  d e  c o n o r i m i e n -  

t.ci <e1 adn1es ;ente  con r e s p e c t o  a l a  s & x u a l i d a d .  l o  e u e , s e  

c o n % t i t , u i a  el f i t :  d e  n u e s t r a  i n v e s t i g a c i b n .  

F a r  J aquel las p e r s u n a s  que d e s e e n  r e a l i z a r  una 

i n v e s t i g a c i 6 t - i  en r e l a c i t i n  a l a  s e x u a l i d a d .  e s  c o n v e n i e n t e  

ader:riar- r s t x a t e y i a s  e d u c a t i v a s  e n  donde  s e  tengat1  e n  , c u e n t a  

aspectos v a l u r 3 t i v n s  I y a  que  e s t o s  s i e m p r e  e s t á n  p r e s e n t e s  en 

e 1 ada 1 a? s c .?n t e .  

Du?a:>t+ el tt-,anSCUt’SQ de l a  i n v e c t i g a c i b n  s e  m o d i f i c a r a n  

?o; c r i t e r i o s  cfe l a s  i n v e s t i g a d o r a s ;  e s  d e c i r ,  s e  m o d i f i c a r o n  

icj r v i t e r i ü s  p e r s o n a l e s  pü r  l a  ppca e x p e r i e n c i a  q u e  5e t e n í a  

p e r o  et? el a d o l e s c e n t e  hubo p a c a  m o d i f i c a c i d n  de c r i t e r i o s ,  

l a  que  s i  aumento f u e  l a  i n fu rmac i t in .  P o r  l o  t a n t o  no f u e  una 

e s t r a t e g i a  e d u c a t i v a  p a r a  l o s  a d o l e s c e n t e s .  s i n o  p a r a  los 

i n v e s t i g a d < j r e s  eti t a n t o  s e  tuvn  q u e  b u s c a r  más i n f o r n a -  

c i d n  p a r a  l a  r u a l i z a c i ó n  d e l  manual.. 

PlONICA HERNANDEZ 
NAHTHA GVZNAN 

- - 
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i ? : t r  t a ' l  m o t i v o  debrri pensai- en e s t r a t e g i  a 5  e d u c a t i v a s .  

c $ t , r  :Leq?i i ; -  que sear8 p e r s u a s i v a s  y que  mceifiqueti 105  

cr . i t , s ! - i oc  del a d o l e s c e n t e .  Además t o d a '  e s t r a t e g i a  e s  

: .. :.-; i, :? x t u  a 1 . 
i a  er.t .ruit . i rra de l a s  s s i r a t e g i a s  e d u c a t i v a s  d eben  p e r m i t i r  

el ,r,zne,j::. et; lo; v a l o r e s  de t i l  f o r m a  que e u i s t a  una 

n o L i i i i c a r i 6 n  efi i d  c o n d u c t a  d e l  a d o l e s c e n t e .  que  sea  

G n i . i t . i v a ,  p o r q u e  al h a b l a r  de l a  ~ e x u a l i d a d  e l  a d o l e s c e n t e  

ci?crge s u 3  v a l o v e s  h a c i a  e l  exter ior  y en e s e  nomento los 

porir ert j u e g o ;  pone  e n  j u e g o  p a r t e  de s í .  de s u  i n f o r m a c i d n  

sobre sexualidad y d e  l a  s e x u a l i d a d  misma: es  d e c i r ,  .su 

r s t r u c t u r a c i o n  p s í q u i c a  y s o c i a l  e s t a  en  juego. 

Se mencicin; u n a  m ü d i f i c a c l d n  p o s i t i v a  en t a n t o  que deben  

manejarse 105 v a l o r e s  d e l  a d o l e s c e n t e  d e  t a l  forma q u e  no  s e  

presentevi  sahre es t e  a i g d n  c o n f  1 i c t o  o p roh l cma  s o c i a l  y/a 

i r r i + v & d u a i  t tomando en c u e n t a  e l  e s p a c i o  q u e  como p s i c d l n g o s  

sociales rstarn-~i r a n e j a n d ü  y tamando e n  c u e n t a  l a  s o c i e d a d  

misma) .  

Siii dudu, l a  i t 8 f o r m a c i 6 n  es una h e r r a m i e n t a  i m p o r t a n t e  que  

como p s : r O l o g a 5  s o c i a l e s  t enemos .  p e r o  n o  s u f i c i e n t e  p a r a  q u e  

haya  un c a m b i o  d.2 a c t i t u d .  ya  q u e  p a r a  es ta ,  e s  i m p o r t a n t e  e l  

c u e s t i o n a m i e n t o  sohre valores. E s t a  h e r r a m i e n t a  5610 v a  a 

serv i r ' .  u ; o s  i n v e s t i g a d o r e s  p a r a  c r e a r  e s a s  e s t r a t e g i a s  

'educativas y ,  ahova  sí m.anejar v a l o r e s .  

For Ul t imo ,  es  i m p o r t a n t e  comprenriet-. que  l a  e l a b o r a c i 6 n  de 

a l g ú n  manual c rea  g e n e r a l i d a d e s  y #que e s t a  g e n e r a l i d a d  no  s e  

p i i ed~  hacei '  f'n l a  s e x u a l i d a d ,  g a  ,que e s t e  Lemd e s  muy 
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c + < t - ,  W, enfúqi:e -dlorítivo e s  lo que s e  n e c e s i t a  ahora?  ’ y mas 

aut?. e s  lu q ~ ; :  e x i g e  e l  ado l e scen ie .  P o r  t an to .  consideramos 

que y a  t.13 8;- deben hacer 1 9 4 5  manuales, sobre  soxda l i dad ,  s i n o  

;,.l~,cst~yaci@i-trr. q u ~  puedan ser mó5 f r u c t i f e r a s  t en td  F ’ a r a  e1 

i n v : ; s t i g a d u r  cornu p a r a  e l  ado lescente .  No por e s t o  decimos 

que nuestra inrestigacidn f?o s i r v i d ,  porque nues t ro  o b j e t i v o  

‘>e a : c a n r 6  a ’  GbLenet-. los resuItac ’os  esperados ,  5610 quere-  

mu:’ nenciünar que deben e x i s t i r  i nves t i gac iones  con U n  

s e n t  i d o  mds e n f o c a d o  h a c i a  ‘ las problemas más importantes 

. ~ c i s l m e n t e ~  c u 5 a  que 5610 pudimos ver  cuando nos adentramos 

en el ramno concreto .  

HONICA HEWANDEZ 
MARTHA GUZriAW 
.~ 
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