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La responsabilidad sexual
existe automaticamente en
una vida sexual sana y
satisfactoria.

Wilhelm Reich

La lucha sexual de los jévenes
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INTRODUCCION

El ser humano tiene mucho que aprender, porque de todos
log seres vivos s3d6lo él1 puede aprender y transmitir sucesos
del pasado, hacer juicios acerca del futuro, aprender un
lenguaje simbdélico para comunicarse con los demds y manejar
cenceptos de espacio y tiempo.

Debido a que las culturas donde el hombre vive, se tornan
cada vez mas complejas, éste requiere de largos periodos de
preparacidén para llegar a ser un adulto en plenitud de sus
funciones.

Al pensar en el desarrollo del joven, se ha puesto de
manifiesto que este puede cqnsiderarse como una serie de
etapas, cada una de 1las cuales tiene caracteristicas vy
problemas propios.

Sin embargo hay una etapa en la secuencia del desarrollo
que constituye un punto de separacién entre lo que ha
sucedido antes y lo que se formar4d y sucedera después, es en
este punto donde se alcanza la madurez sexual y que incluye
ademas la capacidad de reproduccién. A este periodo se le
conoce como la adolescencia.

Es importante considerar que algunoé aspectos de la
adolescencia se han mantenido relativamente constantes a
través del tiempo, sin embargo otros han cambiado en forma
radical de una generacidén a otra.

Es por ello, que surgidé la inquietud de llevar a cabo un

Taller de Orientacién Sexual en la Escuela Secundaria




Técnica No. 91, Manuel Cerrillo Valdivia, ubicada en calle
Albarrada esquina con Miguel Aleman, Colonia Albarrada,
delegacién Iztapalapa, y de esta manera recoger informacién
relevante para nuestro estudio.

Siendo la sexualidad wuna conducta tan compleja, para
comprenderla se estudid por medio de tres aspectos biolégico,
social y psicolégico. Estos factores se relacionan entre si
para conformar la sexualidad del individuo.

A partir del nacimiento se socializa al sujeto para
adquirir los aspectos sociales que van formando mediante el
aprendizaje los roles sexuales, mientras que el aspecto
psicolégico es el que forma la identidad del individuo en
relacién a su rol adquirido, por estas razones la sexualidad
debe entenderse y explicarse en una forma biopsicosocial.

La socializacidén es un proceso por medio del cual se
adquieren pautas de comportamiento, actitudes y valores de
una cultura. Es la adaptacién a las normas, conductas y
tradiciones del grupo, la persona socializada se haya
impregnada de un sentido de identidad, comunicacién vy
cooperacién grupal.

Este proceso de socializacidén nos permitidé sustentar las
bases de nuestra investigacién, ya que a través de ésta el
sujeto de estudio adquiere valores y actitudes con respecto a
la sexualidad.

Al ser la escuela una institucién de aprendizaje formal

que la sociedad establece, la sexualidad que en ella se



propicia sirve al 9istema que les da origen, es decir,
responde a los programas formales.

La investigacidén tiene como propésito central describir
el periodo de vida del adolescente enfocado hacia la
sexualidad. la realizacién del estudio se basa en un diserio
cuasi-experimental, gue incluye un pre-test, un tratamiento (
Taller de sexualidad ) y un post-test, queinos permitio hacer
un anédlisis comparativo de los resultados y asi detectar los
cambios y consistencias que tiene el adolescente frente a la
sexualidad.

El Taller de Orientacidén Sexual se aplicéd a jévenes
(hombres y mujeres) de tercer grado de secundaria, entre los
14 y 16 afios de edad.

Es importante sefialar que el Taller no pretendia alentar
ni reprimir la actividad sexual en los jdévenes adolescentes,
sino orientarlos para que pudieran tomar decisiones basadas

en la informacidén «correcta, en la reflexién y valores

personales.



2. EL ADOLESCENTE Y LA SEXUALIDAD

a) Adolescencia

Una caracteristica de la especie humana es que necesita
un largo periodo de crecimiento y desarrcllo, antes de llegar
a la plena madurez, Durante este periodo la sociedad debe
esforzarse para proteger y promover el desaﬁrollo adecuado de
sus miembros méas jévenes. Como el hombre es un ser racional
ha intentado comprender el fenémenoc del desarrollec y ha
descubierto que es conveniente hacerlo mediante la
visualizacién de wuna secuencia, en funcién de etapas de
crecimiento. Entre éstas se ha considerado que el periodo de
la adolescencia es una etapa particularmente definitiva.

La adolescencia es un proceso de adaptacién que reviste
formas variadas, su duracién varia en cada ser segin la
sociedad y cultura a la que pertenezca; incluso se presentan
diferencias significativas segin los grupos, los sectores y
las subculturas de una sociedad.

La sociedad a través de sus instituciones influye en los
individuos para que éstos adquieran las actitudes, normas y
pautas de conducta que les permitan integrarse como miembros
activos en el sistema sociocultural establecido. Este
proceso, llamado Socializacién, pasa por una etapa
conflictiva durante la adolescencia. El adolescente debe
adaptarse a los requerimientos del sistema socioecondmico, es
decir, 1la sociedad le exige dque sea responsable, que

comience a ser productivo y que se prepare con seriedad para
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la vida adulta. Sin embargo no le ofrece ni un status , ni
un rol bien definido; por una parte se le sigue tratando como
a un nifio y por la otra se le demanda que se comporte como un
adulto; en ocasiones se le pide dependencia, mientras que en
otras se le recrimina por falta de autonomia. Casi todas las
actividades adultas le son vedadas, no obstante al mismo
tiempo, 3e espera de él1 la responsabilidad y el desempefio de
una persona mayor.

La posicién tan ambivalente de la sociedad con respecto
al adolescente, influye en como se presenten en él las crisis
de identidad. El joven necesita contestar las incégnitas con
un limitado nimero de opciones que la sociedad le ofrece,para
después en su vida adulta enfrentarse a un sin numero de
alternativas.

Cuando el adolescente sale del mundo infantil para
ubicarse ( consciente o inconscientemente ) en la ideologia
del sistema social, se enfrenta con una realidad
socioecondémica, y con la opresién social; se da cuenta entre
otras cosas, de que la competencia es necesaria para
subsistir en el sistema capitalista.

Al igual que todos los jévenes, busca la autonomia y se
rebela ante dicha situacién, pero se siente atrapado por el
sistema social. Por lo anterior inventa sistemas y teorias
que desde su punto de vista seran redentores del mundo; lo
cual da origen a una ideologia propia del adolescente, lo que
condiciona su comportamiento. Por ello es que se habla de una

subcultura de la adoclescencia.
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El rechazo a lo establecido y la falta de sumisidén pueden
conducir al adolescente hacia dos direcciones: a estructurar
una personalidad sumisa a las formas sociales o bien
convertirlo en agente de cambio socio-cultural.

La juventud ejerce su influencia en un sentido
constructivo o destructivo segin sea la tolerancia de los
adultos ante el conflicto, y segun el trato social que se dé
a los nuevos adolescentes.

Los jévenes pueden ser activistas y sumamente reactivos a
su entorno; aunque son capaces de una accidén positiva y de un
ajuste, también son vulnerables a varias formas de conducta
desviada.

Sobre la educacién de los adolescentes, es un problema
canalizar en una forma aceptable las energias y actividades
de los Jjdvenes, en direcciones gue tengan un mayor valor
personal, percibido para elles en el presente y en el futuro.
Sin embargo, la canalizacidén debera ser de tal naturaleza que
le produzca los beneficios maximos a la nacidén, asi como a la
sociedad en general.

La responsabilidad de las personas encargadas de educar a
la juventud salta a la vista. Es una labor que no puede
ignorarse, ya que las consecuencias del fracaso conduciran al

hombre del futuro por senderos errados e infelices.
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b) El1 conflicto de identidad.

A medida que avanza por la adolescencia,el joven se
enfrenta a varias tareas del desarrollo gue debe cumplir, y
algunas lo colocan en conflicto directo con sus mayores.
Puede 1inclusc decirse gque el cumplimiento exitoso de las

tareas de desarrollo establece una situacidén que fomenta el

conflicto.

Johnson ( 1969 ) observa que los movimientos juveniles de
desviacién social ( hippie ), representaron una lucha de las
tareas del desarrollo. Tales joévenes buscaron identidad

mediante wuna autodefinicidén relacionada con un derecho a
afirmarse a si mismos como individuos.Una generacidn consiste
en un conjunto de indivuduos que nacieron juntos en el mismo
tiempo historico. Han sido sometidos a los mismos procesos de
socializacidén, y se caracterizan por una tendencia a hacer
evaluaciones e interpretaciones basadas al menos en parte, en
las experiencias que han tenido mientras crecian.

Las generaciones se superponen, pero los individuos
suelen encontrar algun medio centrado en un suceso para
definir su estatus generacional. E1 conflicto existe entre
las generaciones, pero no todos ni la mayoria de los puntos
de contacto son generadores de conflicto.

El logro de la tarea del desarrollo ofrece una fuente
potencial de conflictos intergeneracional. Otras fuentes de
conflicto incluyen las percepciones relativas y a menudo

incorrectas que las diferentes generaciones tiene unas de
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las btras, la falta de comunicacidén apropiada, la divisién de
la labor y el papel relativo, las relaciones familiares y la
basqueda de independencia de la generacién mas joven.

Otras causas abarcan la carencia de un terreno com(n
entre los adolescentes y losradultos, y el deseo del joven de
diferenciarse del adulto. Por el hecho de coexistir como 1lo
haceh, las diferencias entre las generaciones tienden a ser
exacerbadas, y aunque sean pequefias, son mas fuertes que la
légica.

La friccién entre los jdvenes y los mayores ocurre
algunas veces cuando el joven decide gque la generacién ha
intentado construir un mundo diferente del suyo y ha asignado
al adolescente a una empresa con la que éste no desea
identificarse.

El adolescente pretende lograr una identidad diferenciada
y estable. Es en la adolescencia donde se intenta romper la
fusién e indiferenciacién vivida en la infancia, para
organizar otro tipo de relacién en la que el mundo y el
adolescente son distintos, pero estdn a la vez estrechamente
ligados.

Se puede decir que un individuo tiene identidad cuando su
personalidad se integra en un todo y le permite diferenciarse
de los demas. La identidad podria resumirse en la formulacién
de yo - soy - yo, para lo cual debe quedar bien definido el
no - yo.

Para salir del estado de indiscriminacién infantil vy

lograr el limite real entre el yo y el no yo se presenta la
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llamada "crisis de identidad " en la cual el individuo se
pregunta entre otras cosas quién es, cémo 3e percibe a si
mismo, cdémo se proyecta al mundo, cdémo lo percibe el mundo,
qué guiere hacer en la vida.

La 1dentidad se encuentra en el nicleo del individuo,
logrado a su cultura préxima como un conjunto afectivo e
intelectualizado.

La identidad se constituye a través de identificaciones
sucecivas. Asi, la identidad con uno mismo ( individual )
tiene como base la identidad del otro (identidad social ).
Estas identificaciones generan nuevas modalidades en el
sentimiento de seguridad, en el interés cognoscitivo, en la
elaboracién de las experiencias y en la afiliacidén solidaria
a los ideales .

La identidad sexual, que es parte de 1la identidad
general, comienza a formarse a temprana edad y entra en
conflicto cuando el adolescente tiene que abandonar el rol de
nifioc o nifda, para adoptar el de varén o mujer. Bleger
considera que esto es el centro de la problemdtica y que la
sexualidad surge como elemento organizador de la identidad en
general. De hecho, 1los aspectos de wuno y otro centro
generador de toda la problematica adolescente.

El logro de identidad es ante todo identidad sexual, por
varios factores como son :

- La divisidén rigida y esteriotipada predominante en la

cultura.
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~ La socializacién que s8e da a los individuos es
diferente seguin el sexo.

- La adolescencia se inicia con la pubertad incrementando
en forma considerable el impulso sexual, y éste influye en

toda la conducta del joven.

- En la adolescencia, se adquiere la identidad sexual

juvenil.
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c ) Etapas del desarrollo sexual adolescente.

La adolescencia es parte integral de todo el desarrollo y
por lo tanto, su cumplimiento depende del éxito con que se
haya cubierto las etapas anteriores. En general, se puede
decir que el nifo, antes de entrar a la adolescencia debe
haber logrado un desarrollo en tres aspectos: en lo
bioldgico, un desarrollo fisico que le permita independencia
y control del ambiente; en lo social, capacidad de dar y
recibir; en lo psicoldgico, comprensidén de si mismo y de su
medio ambiente, por medio del juicio, la generalizacién y la
légica, ademds capacidad del yo para resolver problemas
serios de la vida cotidiana.

P. Blos y E. H. Erikson llevaron a cabo un estudio par
comprender el desarrollo sexual en el adolescente, y
considerando que tal investigacién es aplicable al estudio y
comprensién de la adolescencia en el pais, se tomaran como
base sus estudios para hacer una descripcién del desarrollo
sexual del adolescente. Sin embargo, es importante sefialar
que estos autores brindan la oportunidad de considerar una
serie de elementos gque pueden ayudar al andlisis de la
realidad del adolescente en los distintos sectores de la
sociedad.

En el desarrollo sexual del adolescente se pueden

distinguir cuatro etapas

17



1.- ETAPA DE AISLAMIENTO

La adolescencia 3e inicia con una serie de importantes
cambios psicolégicos, ocasionados por wuna activacién del
sistema hormonal relacionado con el aparato sexual. Los
érganos sexuales inician su maduracién definitiva y empiezan
a funcionar,en las ninas se presenta la menstruacién y en los
nifios las eyaculaciones. Aparecen los caracteres sexuales
secundarios: en las nifas esanchamiento de caderas vy
crecimiento de senos, en los ninos vello facial vy
robustecimiento del térax; en ambos nace el vello plbico y el
axilar.

Cuando el joven ha experimentado los cambios puberales,
y al percibir el impulso sexual con una fuerza y unas
caracteristicas desconocidas hasta entonces; su sentir y su
pensar se transforman, su personalidad no posee todavia los
mecanismo necesarios para dirigir y canalizar adecuadamente
ese impulso, por lo que sSe ve en la necesidad de ir
elaborando conductas adaptativas a su nueva situaciédn.

El muchacho se desconcierta ante su nueva situacién y se
retrae o aisla del mundo exterior, en especial de su familia.
El encerrarse en 3i mismo se explica por la necesidad de
comprender lo que estd pasando y el retraimiento con respecto
a su familia se debe en parte, al conflicto que surge entre
la atraccién erdtica hacia los familiares del sexo opuesto y

la prohibicién terminante del incesto.
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Durante la etapa de aislamiento, se desarrolla
generalmente una nueva modalidad en la forma de pensamiento,
la cual permite la reflexidén y la critica necesaria. El joven
comienza a pensar formalmente, es decir, es capaz de razonar
basdndose en la forma de las proyecciones y no tan solo en su
contenido. Lo anterior le permite criticar lo que ve vy
construir sistemas.

La nueva cualidad del impulso sexual y el
establecimiento del pensamiento formal, dan al Jjoven 'una
nueva percepcidén del medio ambiente y de si mismo. El1 ideal
que tienen sobre la belleza fisica y las comparaciones que
surgen entre ellos, son factores que ocasionan desconcierto y
que contribuyen al surgimiento de la crisis de identidad.

La etapa de aislamiento reviste caracteristicas
diferentes segin el sexo. Las jévenes afrontan las primeras
menstruaciones cuya importancia radica en la valoracién
social que de ellas se haga. Generalmente representa la
posibilidad de procreacién.

Los varones, experimentan las primeras eyaculaciones; lo
que sSe asocia mé&s bien con el placer sexual que con la
posiblidad de procrear. El resurgimiento del impulso sexual
en la adolescencia presenta formas distintas segin el sexo.
La diferencia radica en que nifilo y nifia, en sus primeros arios
de vida, siguen caminos diferentes para identificarse

sexualmente.
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La nina, para lograr su primera identidad sexual, debe
abandonar a la madre como objeto central de su amor, y
enfocar su atencién y carifio hacia el padre. El1 vardn no
tiene que realizar estos cambios de objeto, la madre sigue
siendo el centro de su amor y atencién; y para lograr la
identidad sexual debe asumir un rol activo en relacidén con
ella, rol gque asimila a partir de las figuras masculinas
existentes en la familia.

Al inicio de la adolescencia el varén debe renunciar a
la idea de gestar y lactar un hijo, como lo hace la madre;
fenémeno en su mayor parte inconsciente y requisito
indispensable para lograr la identidad masculina.

Como un recurso para liberarse de la madre, surge en el
varén adolescente un rechazo generalizado hacia las mujeres;
llega a ignorar o negar la existencia de ellas y a utilizar
" la agresién como forma de relacionarse con ellas.

El  impulso sexual incrementado por los cambios
puberales, no tiene todavia una organizacién ni ha encontrado
un nuevo objeto de amor. La tensién sexual se libera
indiscriminadamente, es decir, cualquier estimulo puedé tomar
cardcter sexual. Un enojo puede traducirse en una ereccidn, o
la angustia ante la proximidad de un examen escolar, puede
ser reducida mediante la masturbacién. La tnica actividad

liberada de tensién sexual que esta bajo el control del

adolescente, es la masturbacién o  autogratificacién.
Sin embargo existe la prohibicién social, no siempre
directa, que intenta reprimir esa conducta. Es por

20




eso que cuando un joven se masturba, éste experimenta
sentimientos de culpa.

La orientacién que toma la mujer adolescente tiene una
orientacién hacia la heterosexualidad; existen factores
culturales que influyen dicha orientacién. Su impulsoc sexual
esta en vias de organizacidén, empieza a buscar al sexo
opuesto como objeto; las fantasias que se forman en torno
esta busqueda constituye un medio para liberar la tensién
sexual. Ademas a la joven se le inculca con mucha insistencia
evitar cualquier tipo de satisfaccién sexual antes de la vida

conyugal.
2.- ETAPA DE ORIENTACICON INCIERTA DE LA SEXUALIDAD

Los Jjévenes de ambos sexos salen de la etapa de
aislamiento cuando logran establecer un cierto dominio en su
conducta; después de que la violencia de los cambios
puberales habia convulsionado el equilibrio de su
personalidad infantil.

En esta segunda fasé, buscan intensamente identificarse
con personas ajenas al hogar, para romper asi las ligas
emocionales infantiles con su familia y establecer mas
adelante relaciones de tipo adulto. El super yo, estructura
psiquicas formada por la introyeccién de las normas y pautas
de conductas familiares, funciona en forma independiente,
aungue se debilita por la separacién emocional que el joven

debe efectuar con respecto a sus padres.
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Romper el vinculo emocional con el progenitor del mismo
sexo también origina incertidumbre sobre la identidad sexual;
por ello buscan en amigos del mismo sexo aquellos elementos
que asimilados enriquezcan su personalidad y les ayuden a
lograr esa identidad diferenciada.

En el vardén la eleccidén del amigo es determinada por las
caracteristicas de la otra persona que en realidad son las
que el Jjoven quisiera tener. Freud nos dice sobre estas
elecciones que cualquiera que posea las cualidades sin las
cuales el ya no puede alcanzar su ideal, serd el que es
amado.

En estd fase de expansidén de las relaciones amorosas el
joven se consolida el yo ideal, estructura psiquica que en
ese momento obsorbe el narcisismo y la homosexualidad, es
decir, el ser humano no puede continuar con el sentimiento de
perfeccién que le proporciona el narcisismo de la nifiez.

En ia muchacha, la amiga juega un papel importante, es
amada en forma pasiva, de ella se espera recibir atencién,
cuidados y afecto. Es frecuente sentirse invadida por
sentimientos erdéticos o sexualizados que frecuentemente se
canalizan por medio de platicas, cuentos, chistes,
confidencias. Este tipo de relacién es un paso intermedio
entre la bisexualidad y la adopcidén de la femeneidad.

La mujer encuentra menos obstaculos socioculturales vy
psicolégicos para manifestar conductas ambivalentes e incluso

para cuestionarse conscientemente si es un hombre o una
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mujer. Su orientacién bisexual estd intimamente ligada a la
preponderancia que tiene el hombre en la cultura.

Para establecer un verdadero vinculo afectivo con un
compafiero y compartir, recibir e interactuar, se requiere que
el narcisismo disminuya y que la ©personalidad tome
dimensiones normales.

Fl narcisismo tiende a aislar a la adolescente, pero es
un peligro contarrestado en multiples formas que los mantiene

dentro de la realidad.

3.-ETAPA DE APERTURA A LA HETEROSEXUALIDAD.

La declinacién de la tendencia bisexual marca el inicio
de una nueva etapa; la conducta hacia la heterosexualidad.

Las dos fases anteriores dan al joven las bases para
adquirir una identidad sexual estable, que implica renunciar
al sexo que no se tiene y dejar atras las formas de
gratificacién y amor infantiles.

En esta etapa la vida emocional del adolescente es rica e
intensa, puede definirse ante la pregunta ; Quién soy yo ?;
surge en él una preocupacién por los problemas politicos,
filoséficos y sociales.

En ese momento el adolescente se encuentra capacitado
para hacer elecciones amorosas heterosexuales. Los impulsos

pregenitales se han ubicado como una iniciacién a la relacién

coital.




En esta etapa encontramos mayores paralelismos en el
desarrollo del vardén y de la mujer , ya gque ambos comparten
varios de los elementos caracteristicos. Resulta necesario
que los jdévenes vivan experiencias en donde conozcan
profundamente al otro sexo, para que después realicen una
adecuada eleccidén heterosexual.

Los jévenes poseen un acentuado narcisismo que actua
como proteccidén al sentimiento de abandono y se genera por la
necesidad de romper los infantiles vinculos de relacién

afectiva con los padres

4.- ETAPA DE CONSOLIDACION

El final de la adolescencia se puede definir por los
aspectos psicolégicos. El adolescente realiza funciones con
objetivos a largo plazo, reacomodédndose a la realidad; hay
estabilidad en sus emociones Y flexibilidad para
comprometerse en diversas acciones.

Es en esta fase final en donde el yo del sujeto ha
logrado estabilizar sus funciones e intereses, ya ha superado
la mayor parte de los conflictos adolescentes, la identidad
sexual toma su forma definitiva.

Se puede decir que es un proceso de consolidacidén ya que
el sujeto debe delimitar y canalizar su energia hacia la vida
productiva. En ambos sexos el sentido de identidad manifiesta
subjetivamente, coincidiendo el ¢Quién soy y el " como me

percibe el mundo "?
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Se establecen las preferencias vocacionales,
recreacionistas y tematicas, que absorben tanta energia como
la dedicacién al trabajo y al amor.

La eleccidén de pareja adquiere una mejor orientacién. Se
tiene mas claro el tipo de perscna con la que se quiere
formar pareja, e 1i1ncluso se formalizan las relaciones
amorosas, aun cuando nunca se logra el control total sobre la
eleccidén, pues siempre existen motivaciones inconscientes que

la dirigen.
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3. SOCIALIZACION

La socializacién es el proceso mediante el cual 1la
sociedad transmite las pautas de conductas propias de 1la
misma. Al ser la sexualidad un elemento de la cultura es
susceptible de socializacidén, y por ello se puede hablar de
socializacidén de la sexualidad, y también de canales a través
de los cuales la sociedad transmite las pautas de
comportamiento y normas de conductas sexuales que sanciona
como deseables y aceptables.

La sexualidad como fuerza social, ha sido considerada un
factor determinante del comportamiento humano en general, vy
de las relaciones entre los miembros de la sociedad en
particular. Asi se entiende como una caracteristica de la
sexualidad esa fuerza que mueve al individuo a relacionarse
con personas de su mismo sSexo y con personas del otro.

Su vinculacidn con el orden emocional, erético,
placentero y amoroso comunica intimamente a la sexualidad
con los valores personales mas preciados. Su relacién con los
controles econdémicos y las ideologias sociales, su valoracién
desde los puntos de vista religiosos y morales dan la idea de
la fuerza social que representa la sexualidad ante la
formacién de la personalidad de un individuo.

"Es posible identificar un proceso de socializacién de la
sexualidad y un proceso intencional y formal de la educacién

sexual”.?
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El proceso de socializacién se refiere a la accidén que ejerce
la familia, la escuela, la iglesia, los medios masivos de
comunicacién y los grupos formales sobre la sexualidad de los
individuos.

Por la dimensidén social de la sexualidad los canales de
socializacidén mas importantes perpetilan, modifican y generan
algunos aspectos de ellas, respondiendo‘ a necesidades
especificas de las personas tales como compariia, procreacién,
educacién, vivienda, salud, alimentacién, recreacidn etc.

La educacién sexual formal es aquella que parte de la
formulacidén explicita de fines y organiza sistematicamente
los medios para alcanzarlos.

La escuela es la institucién social que las sociedades
establecen como agente de educacidén formal. La sexualidad que
en ellas se propicia sirve al sistema que les da origen,
responde a los programas formales, como a la interaccién
informal de los grupos que integran la estructura educativa.

La interaccién entre los miembros de la familia, los
amigos y los conocidos, educadores y educandos, fieles y
ministros, emisores y receptores; reproducen en el hogar, en
el éambito 1laboral, en el aula, en los templos y en los
centros de convivencia de manera intencional y accidental el
tipo de relaciones sociales y materiales de produccién de un
sistema. Las necesidades entre los sexos y el concepto de
hombre y mujer quedan condicionados.

La educacién sexual ha sido en este sentido, el proceso

de socializacién por medio del cual se transmiten y procesan
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los valores y pautas de comportamiento sexual existentes en
una cultura dentro de una situacién histérica determinada.

La mayoria de las motivaciones del ser humano pueden ser
satisfechas en un contexto social, determinado por la
influencia de la cultura. Es en la niriez cuando se socializan
los valores culturales basicos ya que el individuo depende de
la presencia de otros para la satisfaccién de sus
necesidades.

La sociedad va conformando las actitudes del individuo,
sus valores, sus hébitos, los patrones de cooperacién y de
conflicto y el modo en que el sujeto va a relacionarse con
los demas. Ser miembro de 1la sociedad, dotados de las
apropiadas actitudes y comportamientos es el resultado del
proceso de socializacién.

El hombre como ser social ha mostrado que la vivencia y
la conducta del individuo se encuentran determinadas por el
ambiente social y que esto es un razgo esencial de la
existencia humana. Sin embargo, no sélo es miembro de
distintos grupos, sino que figura dentro de ellos con
diferentes funciones, es decir, es portador de diferentes
papeles pudiendo identificarse mds con unos que con otros.

"Es el proceso que una sociedad emplea para la
transmisién de la cultura a los individuos. A través de ella
el ser humano interioriza los valores, las normas, las
creencias, las actitudes y las pautas de conducta, que son

propias de su grupo, de su sociedad”.?
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Mucho de astos controles producen uniformidad entre los
miembros de la sociedad. Estas funciones de control se
vuelven varias. formas de ponerlas en vigor. La socializacidn
es el camino gue sigue la sociedad para lograr este control
por encima del individuo.

Las sociedades con sistemas dindmicos que cambian con el
tiempo; la relacidén entre el individuo y la sociedad, es un
dar y recibir constante, la variacién en la conducta de los
miembros individuales provoca con el tiempo cambios en una
sociedad, pero generalmente la socializacién tiende a la
conservacién y preservacién del sistema social.

Los valores y metas que rigen el actuar del ser humano se
aprenden socialmente y los tipos de conducta que llegan a
adoptar como medidas para satisfacer sus necesidades se
encuentran moldeadas en gran parte por la socializacidn.

"La socializacién es un proceso de aprendizaje: con ella
se aprenden concretamente los papeles o roles sociales".3

El término también se utiliza para describir un proceso
largo y complejo de aprendizaje social, a través del cual un
nific en su desarrollo queda asimilado en su sociedad. Se
puede entender como la capacidad que posee el individuo para
convivir armdnicamente con un grupo.

La socializacién es un proceso por medio del cual se
adquieren las pautas de comportamiento, actitudes y valores
de una cultura. Es la adaptacién a las normas, conductas y

tradiciones del grupo; la persona bien socializada se halla
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impregnada de un sentido de identidad, comunicacidn 'y
cooperacidn grupal. (Freeman y Showel, 1953 ).

Al nacer, el niric es ante todo un proyecto que necesita
y debe actualizarse, lo cual se lleva a cabo por medio de los
procesos de aprendizaje que tienen lugar dentro de un
contexto cultural. Aquel posee  muchas potencialidades
genéticas, que se convierten en realidad comportamental por
accién del ambiente.

Es necesario destacar la importancia que tiene el
aprendizaje social dentro del proceso de socializacién,
puesto que representa a toda modificacién de la conducta como
resultado de la experiencia en el medio ambiente. La mayor
parte del aprendizaje se expresa directamente en la conducta,
aunque también implica organizacidén conceptual, actitudes y
valores.

la capacidad humana para el aprendizaje por observacidn
posee varias ventajas importantes: capacitar al individuo
para adquirir patrones integrados de conducta sin el tedioso
proceso de ensayo y error; oyendo, leyendo u observando el
individuo suele obtener conocimientos que los ayuden a su
sobrevivencia y desarrollo.

El aprendizaje implica cambios en la conducta dirigidos
hacia una meta; asi el proceso de aprendizaje se basa en la
motivacién y el valor, es decir, el sujeto debe estar
motivado para aspirar hacia cierta meta, de modo que pueda
realizar los cambios y ajustes conductuales que se llama

aprendizaje.
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Hay tres tipos de consecuencias que pueden tener lugar
ante la presencia de una accién conductual; la accidén puede
aproximar a la persona a sus metas y facilitar sus objetivo
(recompensa); la accidén puede colocar a la persona en una
posicidén incémoda o molesta que interfiere o es incompatible
con 3us metas (castigo ); o bien la accién no producir cambio
notable alguno y tampoco facilitar o interferir con el logro
de un objetivo (no-recompensa ).

En la socializacién las fuentes externas de control
3ocial mé&s importantes son los agentes especificos de la
sociedad que transmiten sus valores, creencias y normas
convencionales, preparando al individuo para asimilarlo a la
sociedad adulta.

En los primero encuentros del nifio con otros miembros de
su sociedad intervienen generalmente sus padres y son los
primeros agehtes de socializacién de importancia. Las
interacciones del nific con sus padres suelen forjar todo el
modelo para sus ulteriores encuentros con otras personas, de
ahi su gran importancia. A medida que el nifioc crece, se
desplaza para quedar bbajo la influencia de otros agentes
socializantes, como maestros y otras autoridades adultas
fueras del hogar.

Estos agentes de la sociedad propocionan dos tipos
importantes de preparacién del individuo: manipulan y moldean
la conducta a través del reforzamientc directo y constituyen
modelos o ejemplos que demuestran al nifio la conducta

apropiada o convencional que la sociedad espera de él.
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Por lo general padres, maestros y otros agentes vitales
de la socializacién han sido preparados para incorporar los
valores y creencias sociales y para transmitirlas a los nifos
que socializan.

Las recompensas Yy los castigos a la conducta suelen
imponerse colectivamente en forma de aceptacién o rechazo
social. En nuestra cultura los nifios son desde un inicio
controlados por los padres y posteriormente por los maestros
y las figuras de autoridad especificas; mas tarde a media
infancia, el grupo integrado por los amigos o semejantes se
convierten en fuente de control colectivo de la conducta
proporcionando modelos para cada cosa, desde la apériencia
personal y el lenguaje hasta las creencias ideologias y
valores.

En la nifiez la dependencia es necesaria en un principio,
pero méas tarde se convierte en un fin valioso por s8i mismo;
el hecho de ser amado y que se preocupen por uno, es ya en si
una recompensa. De este modo, ser aceptado por otra persona o
grupo viene a representar cierto valor. La aceptacién y el
rechazo social se convierten en armas muy poderosas para el
control social que capacitan a una sociedad a controlar la
conducta de sus individuos.

A pesar de la tendencia general del proceso de
socializacién en prevalecer una conducta uniforme entre los
integrantes de wuna sociedad, ocurren a veces fallas vy
distorciones, el resultado es un individuo mal adaptado a su

sociedad. Sin embargo algunas formas de mala adaptacién a las
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normés sociales pueden ofrecer cambios benéficos y
constructivos para la sociedad.

Las desviaciones conductuales que son amenazantes para
la sociedad se producen debido a los fracasos en la
socializacién. La conducta asocial se refiere a la
incapacidad del individuo para controlar o inhibir impulsos
hacia actos socialmente inadmisibles gue por otra parte, se
originan en bases motivacionales normales.

El individuo es entrenado socialmente por agentes de la
sociedad, sus héabitos cognoscitivos y lingiifsticos son
moldeados, como lo son sus motivos, sus valores y sus habitos
conductuales dirigidos a una meta.

El sujeto aprende un sistema de lenguaje como parte de
su cultura, al mismo tiempo, éste proporciona una importante
herramienta para la socializacién, ya que sin él las
convenciones .de la conducta compleja de una sociedad no
podria enseriarle a un nifio en el curso de la vida. Existe una
estrecha relacién entre el lenguaje y el proceso de
socializacidén. E1l lenguaje es al vez un instrumentoc para la
socializacidén y un producto de ella; esta relacién en espiral
empieza muy temprano en la vida del nifio cuando inicia el
aprendizaje del lenguaje de su cultura.

Con el uso de herramientas lingiliisticas se le socializa,
haciendo que aprenda mas aptitudes para la vida social,
incluyendo mayores aptitudes en el uso del lenguaje.

Los simbolos verbales particulares ( entre ellos los

acuisticos del lenguaje oral como los escritos del alfabeto o
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o los nimeros escritos ) gue se asocian con conceptos
cognoscitivos son en su mayor parte enseriados al individuo en
forma sistemdtica como parte de su socializaciédn.

La comunidad cultural es un producto de préacticas de
socializacidén comunes, de productos culturales comunes que
son tanto materiales y no nateriales (lenguas,
creencias, religiones ).

El lenguaje esta relacionado en forma reciproca con la
cultura; en tantc que es un producto cultural, como un factor

que dirige la socializacién de nuevos miembros de la cultura.
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4.- DISENO Y METODO

a) Tema de investigacidn

Uno de los aspectos que forman parte del individuo, de
manera fundamental, es la sexualidad; siendo que la conducta
sexual es tan compleja como cualquier otra conducta en
general, conforma una serie de elementos interaccionados
dentro del individuo que llegan a formar pautas de conducta.

Para comprender la conducta sexual de los individuos hay
que estudiarla por medio de tres aspectos o factores: el
biolégico (anatomia y fisiologia); el social (rol sexual:
aprendizaje y desemperio) y el psicoldégico (identidad sexual:
estructura y personalidad ). Estos factores se relacionan
entre si para conformar la sexualidad del individuo; siendo
su base bioldgica el sexo, después a partir del nacimiento se
socializa paia adquirir aspectos sociales que van formando
mediante el aprendizaje los roles sexuales y el aspecto
psicolégico es el que forma la identidad del individuo en
relacién a su rol adquirido. Por estas razones la sexualidad
debe entenderse y explicarse en una forma biopsicosocial.

La sexualidad es esencialmente aprendida, por esta razén
tiene la posibilidad de efectuarse cambios en ella y que
permitan un mejor desarrollo y expresién mas clara de las
capacidades del ser humano, independientemente de cual sea su
edad, ya que el individuo es sexual desde su nacimiento hasta

3u muerte.
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Debido a los contenidos que integran la sexualidad es
necesario destacar las necesidades de educar sexualmente al
individuo; es éste el interés de la presente investigacién,
el tratar de detectar que tipo de informacién tienen los
jovenes en relacién a la sexualidad y hacia donde se
encuentran ubicadas sus actitudes y conocimientos.

Para lograr la educacién sexual adecuada es necesario
recurrir a la comunicacién y al proceso de socializacidn,
formal o informal, pero constante y precisa para lograr un
cambio de actitud positiva, principalmente en los jdvenes,
quienes estan en la etapa de desarrollo sexual, donde los
conocimientos y las actitudes de los adolescentes se
refuercen con elementos valorativos acordes a los momentos de
transformacié4n social, es decir, eliminar aquellas antiguas
creencias negativas sobre la sexualidad, la cual es vista aun
como tabu.

Para lo anterior se 1llevard a cabo un Taller de
Sexualidad donde se realizard un estudio comparativo con
jévenes para detectar el impacto del mismo, a partir del cual

permitird proporcionar una educacidén sexual en el ser humano.
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b) Planteamiento del problema

En el hombre, la sexualidad esta presente en todo
momento, porque involucra, comprende, le da sentido, valor,
unicidad e integracién a su personalidad; dentro del proceso
educativo, el desarrollo sexual se encuentra estrechamente
vinculado con el desarrollo integral del individuo.

Entendiendo a la sexualidad como el conjunto de
manifestaciones y expresiones de tipo bioldgico, psicolégico
y socioculturales que diferencia a cada individuo como varén
y mujer en su grupo social, que posee en cada momento de su
desarrollo, que impregna lo mas intimo de la persona; y por
lo mismo comprende, abarca y ©proyecta en todas sus
actividades.

El adolescente significa muchas cosas a la vez, es tanto
miembro de un grupo de personas de la misma edad como un
individuo. Pertenece a una cultura general y el reflejo de la
misma, ademas forma parte de varios subgrupos o subculturas
dentro de una cultura mayor y es producto de su época.

De la misma manera se encuentra en un proceso de
formacién de valores y actitudes que continuamente se
modifican y por ello es posible que asuman conductas que a su
criterio consideren ideales o idéneas.

Por ser la sexualidad el tema fundamental del presente
estudio y los jévenes individuos que estan en procesoc de
formacién se hace necesario gque el individuo reciba

informacién y educacién sexual oportuna que le permita
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enfrentar, afirmar o aclarar dudas e inquietudes respecto a

la misma.

Es por ello que la falta de una educacién sexual,

conduzca al individuo a actuar de una manera confusa o

equivocada y se presentan problemas como : tener relaciones
sexuales a temprana edad, debido a una deficiente
comunicacidén v atencidn familiar; falta de diversas

espectativas escolares y restriccién de opciones de vida
relacionadas con la unidén libre, matrimonio, maternidad vy
paternidad temprana; y los cursos escolares "clasicos”" de
educacién sexual son muy limitados y no tienen resultado en
cuanto a informacién y claridad en torno a la sexualidad ya
.que los jdévenes muestran confusiones, mitos e ideas errdneas
sobre reproduccién, métodos anticonceptivos y diversos
conceptos relacionados con el tema.

La cultura se compone de los patrones aprendidos vy
organizados caracteristicos de una sociedad en particular. Su
estudio revela el comin denominador de la conducta humana.

Se entiende a la cultura como un fendémeno de
comunicacién; en una sociedad los productos culturales son
difundidos o transmitidos por canales culturales con sistemas
de cbédigos definidos dentro de una estructura social
especifica como entre sociedades, de una generacién a otra.

Las personas quedan socializadas segin la cultura de un
grupo, cuando se comportan de acuerdo con los valores

normativos dominantes de esa cultura. A menudo el proceso es

38




tan gradual y sutil que la persona no percibe las fuerzas
externas que actuan para cambiarla.

En la nifiez se socializan los valores culturales
basicos, el individuo depende de la presencia de otros para
la satisfaccién de sus necesidades, las cuales se cubren en
la interaccién con otras personas, representando asi las
experiencias iniciales del aprendizaje del nifio.

La cultura va conformando las actitudes, valores,
hébitos del individuo, los patrones de cooperacidén y la forma
en que va a relacionarse con los demas, que es el resultado
del proceso de socializacién.

Mediante la socializacién el individuo aprende acerca de
la sexualidad ya que experimenta a través de la interaccidn
humana.

Sexualidad es un término que no sélo engloba aspectos
bioldégicos sino también psicoldégicos y socioculturales, Es al
mismo tiempo una realidad fisica y mental en cada ser humano
y una fuerza o potencialidad para ser ejercida.

El ejercicio de 1la sexualidad puede ser fuente de
inmenso placer y expresién de sentimientos profundos, pero
también puede ser fuente de graves transtornos en la vida
personal y sociai del individuo.

La educacién sexual forma parte integral de la formaciédn
del individuo, ésta se inicia con la vida, cambia evoluciona
Y 8e enriquece con ella de acuerdo con los factores

ambientales en que se encuentra inmersa. Se puede decir que
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las personas manifiestan la educacidén sexual propia de 1la
época y la cultura.

Educar sexualmente es ayudar al individuo a
desarrollarse como una persona capaz de modificar y de hacer
cosas, de asumir responsabilidad histérica con la humanidad,
lograr una actitud sana y creadora ante lo sexual, asumiendo
responsabilidad ante la vida.

Educar mas para el ser, que para el hacer y tener, para
la formacién de wuna autoconciencia y la responsabilidad
comunitaria, para el desarrollo personal y social, para el
amor y la vida; lo que contribuirad a la formacidén de personas
cualitativamente equilibradas, ajustadas en sus relaciones
interpersonales y sociales.

La actitud hacia el sexo estd completamente determinada
por nuestros padres y nuestra sociedad, asi la influencia que
ejerce la familia va a manifestarse en todos los campos en
los que actda el ser humano determinando los roles que
desempefiard en la sociedad.

En la presente investigacién la meta de la educacién
sexual se encuentra enfocada hacia la orientacién de los
padres y la informacidén clara y precisa de los adolescentes.
El propdésito de 1la misma, es descubrir el nivel de
conocimiento que poseen los adolescentes sobre su sexualidad

asi como sus inquietudes y dudas al respecto.



c) Objetivos de la investigacidn

Actualmente los jévenes resienten la falta de
comunicacién y orientacidén por parte de padres y maestros,
particularmente en el campo de la sexualidad. El temor, la
vergiienza y la falta de informacidén segura y completa en
materia de sexualidad, impiden el didlogo abierto con hijos y
alumnos y se pierde con ello la oportunidad de transmitir a
las generaciones futuras la valiosa experiencia del pasado y
comprender a fondo las nuevas circunstancias y situaciones en
que se encuentra la juventud.

Por lo anterior el propdésito central del estudio es
describir y examinar el periodo de vida adolescente, enfocado

hacia la sexualidad basiandose en los siguientes objetivos:

1.- Conocer las actitudes, conocimientos e informacién que
los adolescentes tienen sobre la sexualidad.
2.- Llevar a cabo la realizacién de wun Taller sobre
Orientacidén Sexual, dirigido hacia adolescentes que se
encuentran cursando el tercer grado de secundaria .
3.- Advertir el impacto de un Taller de Orientacién Sexual en
dos grupos de adolescentes.

Cabe sefialar que el Taller de Orientacidén Sexual no se
pretende alentar ni reprimir la actividad sexual en los
jovenes, sino orientarlos para que puedan tomar decisiones

basadas en la informacidén correcta, en la reflexién y en los

valores personales.
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Para lograr los objetivos es necesario acercarse al proceso
de cambios por los que estd atravesando el adolescente en su
FEducacién Media Béasica (secundaria). Observar de forma
directa aquellos factores que intervienen en la formacidén de
la personalidad, enfatizando el aspecto sexual, y
considerando importante el medio social en que se desenvuelve
pues influye directamente en su conducta, asi como la
comunicacién que existe en la dinadmica familiar, primera
forma del individuo, ademds determinante en la formacién de
la sexualidad; igualmente debe crearse una interaccidn
directa con los adolescentes para percatarse de los
conflictos o problemdticas con las que se efrentan durante la
formacién de su personalidad, en particular en lo que a
sexualidad se refiere.

Los objetivos de esta interaccién son que el joven tome
decisiones fundadas en valores y en la reflexién anticipada
con respecto a su propia sexualidad, y facilitar la expresidn
y el intercambio de ideas, creencias y temores en relacién a

aspectos sexuales.
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d) Tipo de investigacién

La realizacidén de este estudio se basa en un diserio de
investigacidén cuasi-experimental por ser el mds optimo para
lograr los objetivos, al no poder manipular los niveles de la
variables independientes y tampoco asignar aleatoriamente los
sujetos a los grupos que se tienen contemplados.

Este disefio se vale de un pre-test, de un tratamiento
que en este caso sera un taller sobre sexualidad y un post-
test, para hacer una comparacién de resultados antes y
después del tratamiento.

El instrumento en este disefio puede tener una validez
externa muy rica por el hecho gue los sujetos no saldran de
su medio social donde se desenvuelven, es decir el estudio se
pretende realizar dentro de la escuela. Sin embargo; el hecho
de no manejar del todo la situacién puede no hacer posible el
conducir algunas variables extranas que pueden influir en el
desarrollo del estudio y afectar la validez interna de la
misma . Es posible que se establezca un grupo control.

Un esquema de Disefio cuasi-experimental a realizar es:

Gpo. Experimental Pre-test Tratamiento Post-test
(Taller)
Gpo. control ( Esbozo gral. Post-test

del taller )
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Basados en el diseno, para lograr el primer objetivo
principal del proyecto se elabordé un instrumento para  por
medio de él1 conocer las actitudes, informacidén vy
conocimientos que los adolescentes tienen sobre sexualidad,
como son: practica, anticonceptivos, enfermedades, etc.

El instrumento se aplicara a jdvenes, hombres y mujeres,
que cursen el tercer grado de Educacién Media Bdésica y
fluctien entre los 14 y 16 arios de edad, después se trabajara
el Taller de Orientacién Sexual, donde éstos externaran sus
dudas y junto con los coordinadores abordardn temas de
interés general sobre sexualidad.

Para el segundo, objetivo, se elabordé una planeacién de
actividades para el taller de sexualidad, con objetivos,
procedimientos y actividades relacionadas a diferentes temas
como pubertad y adolescencia, embarazo, conductas sexuales,
etc.

El tercer objetivo necesita de un instrumento (post-test
) que en este caso serd una condensacién del primero (pre-
test), tomando en cuenta las preguntas en donde pudieran
detectarse cambios en las respuestas a raiz del taller. Se
aplicard a un grupo control al cual solo se dard un esbozo
general de las platicas.

Una vez obtenidos los resultados de ambos cuestionarios,
es decir de pre-test y el post-test, se hard un analisis
comparativo para detectar cambios o consistencias en ellos, y

concluir el impacto del Taller de Orientacién Sexual en los

joévenes.



El punto de partida para alcanzar ambos objetivos. es
localizar una escuela secundaria matutina, ubicada dentro de
la delegacién Iztapalapa, donde hay interés en que se lleve a

cabo dicho proyecto sobre sexualidad.
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e) Seleccidn y caracteristicas de los sujetos

El sujeto de estudio para la presente investigacién son
los jévenes que se encuentren por concluir sus estudios de
Educacidén Media Basica, ademas por estar atravesando por la
etapa de desarrollo llamada Adolescencia; por lo tanto se
describirdn las caracteristicas generales de este periodo.

La adolescencia es una época en la que el individuo se
hace cada vez mas consciente de si mismo, intenta poner a
prueba sus conceptos del Yo, en comparacién con la realidad
y trabaja gradualmente hacia la autoestabilizacidén que
caracterizard su vida adulta. Durante este periodo, el joven
aprende el rol personal y social que con mas probabilidad se
ajustard a su concepto de si mismo como a su concepto de los
demés.

El adolescente se encuentra en constante buUsqueda de
status como individuo; la sumisién infantil tiende a
emanciparse de la autoridad paterna y, por 1lo general,
existe una tendencia a luchar contra aquellas relaciones en
las que él queda subordinado debido a s8u inferioridad de
edad, experiencias y habilidades.

Las relaciones de grupo adquieren una gran importancia,
el adolescente esta ansioso por lograr un status entre sus
companeros de su edad y el reconocimiento de ellos; desea
conformar sus acciones a las de sus iguales. Surgen los
intereses heterosexuales que pueden acompafiarse de complejas

y conflictivas emociones y actividades.




Es una etapa de expansién y desarrollo intelectual, asi
como de experiencia académica. El sujeto se encuentra ante la
adquisiscién de un gran numero de habilidades y conceptos que
le seran utiles en el futuro pero que a menudo carecen de
interes inmediato. Se enfrenta ante el desarrollo vy
evaluacién de valores control en torno a los cuales el
individuo pueda integrar su vida; va acomparnada del
desarrcllo de ideales propios y la aceptacidén de su persona
en concordancia con dichos ideales.

La adolescencia lleva consigo una gran cantidad de
cambios en todos los aspectos; se produce una gran extensidn
e intensificacién de la vida emocional cuando el joven amplia
sus actividades en busca de nuevas experiencias Yy
conocimientos, pero al mismo tiempo, adopta wuna actitud
defensiva contra las posibles consecuencias. Es en este
periodo de esperanza, ideales y anhelos que a menudo, estan
divorciados de la realidad; existe un apasionamiento por
asuntos que ya las personas mayores consideran de poca
importancia.

Existen periodos de gran entusiasmo e intentos por
alcanzar grandes logros, pero que son seguidos por periodos
de desinteres, depresién e insatisfaccién. Las emociones
pueden conducir a violentos efectos hacia los miembros del
sexo opuesto y profundas amistades caracterizadas por
abundancia de promesas.

El hogar se convierte; generalmente, en una especie de

prisidén y empieza a aparecer restrictivo, a medida que el
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deseo de accidén y aventura se intensifican increiblemente. La
poesia, el romance vy la sensibilidad artistica toman
importancia; muchos adolescentes estan enamorados del amor y
sienten que desean alcanzar y abarcar el universo.

Durante toda su vida los Jjévenes han tenido que
dedicarse a elaborar conceptos acerca de si mismo, pero la
adolescencia acentiia el intento por dar respuestas a
preguntas como: quién soy Yo? y ¢hacia ddnde voy?; la
principal ocupacidén del adolescente es la de construir y
confirmar un concepto estable de su Yo; para lograrlo se
requiere poner la realidad a prueba una y otra vez. A menudo
las pruebas son negativas y los castillos en el aire se
derrumban junto con las méas profundas esperanzas y
aspiraciones.

La adolescencia es un fenémeno cultural que tiene
caracteristicas distintivas en cuanto a impulsos, intensidad,
afectos, estados de &nimo y var 1iciones en la conducta. El
encuentro del adolescente con la realidad contiene las
principales caracteristicas de 1 etapa del desarrollo y, en
consecuencia puede ocasionar re.udltados traumdticos, aunque
no puede lograrse un concepto estable del Yo mientras éste no
haya sido confirmade por uno mismo después de someter a
prueba la realidad durante largos periodos. El joven trata de
proteger la imagen que ha elaborado de si mismo, busca la
seguridad y se aleja de lo desconocido aunque al mismo tiempo
se enfrenta al hecho de que tarde o temprano, debe romper sus

propias defensas y buscar lo nuevo.
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Por todas estas caracteristicas los adolescentes han
sido objeto de varios estudios, para éste en particular y por
el tema que trata, se realza la importancia de interactuar
con ellos, ademas de ser el sector con mayor poblacién en
éste pals se debe inculcar en ellos valores acordes al
momento social que estan viviendo.

El desarrollo del adolescente entrafia una interaccién
continua entre el crecimiento fisico y la consolidacidn
psicolégica, aqui el proceso de socializacién produce una
estructura de la personalidad que servird al individuo como
base a partir del cual desarrollara cambios posteriores que
lo caracterizaran toda su vida.

Asi la muestra elegida, la componen jovenes
adolescentes, hombres y mujeres, que cursan el tercer grado
de Educacién Media Béasica (secundaria), cuyas edades fluctuan
entre los 14 y los 16 arios.

Finalmente los jévenes que formaron la muestra para
responder al pre-test fueron 67, 35 de ellos fueron mujeres y
los 32 restantes hombres, de esta muestra se obtuvo un
pequefio subgrupo compuesto por 20 sujetos, formado por 10
mujeres y un nimero igual de hombres, los cuales respondieron

al post-test.
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f) Instrumentos

Para el estudio se pensé en un instrumento de tipo
cuestionario con opciones multiples de respuestas, puesto que
se consideré que era la mejor manera de obtener mayor
informacién sobre este tema, ofreciendo anonimato y
confidencialidad.

Por esta razén se dejo de lado la entrevista que aunque
mas rica en informacién no resultaria factible aplicarla en
este campo de investigacién ya que en esta época la
sexualidad se sigue considerando un tabu.

Las variables independientes que se contemplaron fueron
edad, sexo, religidén, grado y grupo; de las cuales Unicamente
fue considerada relevante, para el estudio, la variable de
sexo pues es a partir de éste que se realizaron los cuadros
estadisticos comparativos, en las respuestas.

Por otra parte, el instrumento quedo compuesto por cinco
secciones, las cuales son:

A) Educacién Sexual

B) Roles Sexuales

C) Conductas Sexuales

D) Métodos anticonceptivos

E) Enfermedades Sexualmente Transmisibles

La primera parte del cuestionario consta de siete
preguntas de las cuales se pueden obtener datos de cdémoo se
da la educacidén sexual en la escuela, en la familia, cual es

la opinién de los jévenes respecto a la cantidad de
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informacién y la calidad que de ella se recibe, el o los
medios por los cuales se obtienen, ademds de poder detectar
prejuicios e inguietudes en relacién a la sexualidad.

En lo que corresponde a la seccidén (B) se contemplan
seis preguntas donde se hace referencia a cdémo deben actuar
tanto el hombre como la mujer en el campo econdémico y las
actividades sexuales. Se reconoce las caracteristicas que los
varones y las mujeres desean de sus parejas, ya sean fisicas
o emocionales; y por uUltimo cudl es la importancia de las
relaciones de noviazgo y de matrimonio.

La tercera parte, (C) consta de doce preguntas, en las
respuestas a ellas daﬁ a conocer las opiniones que se tengan
de conductas como la masturbacién: qué es, quiénes la
practican y sus consecuencias. Otro tema para el que se pidié
opinién fue sobre la virginidad, tanto en el hombre como en
la mujer, preguntando si debe conservarse hasta el matrimonio
y por qué razones; cudl es el punto de vista respecto a las
relaciones prematrimoniales si deben evitarse o no y por qué
razones; cudl es la edad apropiada para tener la primera
relacién sexual, para que una mujer se embarace y cuél es la
opinién sobre el embarazo precoz.

En la parte de métodos anticonceptivos, se contemplaron
cinco preguntas relacionadas al conocimiento de los mismos y
al uso o rechazo de dichos métodos al tener relaciones
sexuales.

La dltima parte del cuestionario, consta de cuatro

preguntas para obtener conocimientos que los jévenes tienen
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sobre enfermedades sexualmente transmisibles, cudles son,
cémo se transmiten y previenen y de la misma manera conocer
el interés por saber mas de ellas.

Se elabordé el post-test, como una versién reducida del
primer cuestionario (pre-test), contemplando las preguntas en
las cuales se pudieran detectar cambios, a partir del taller.

El instrumento post-test se clasificé de la misma manera
y 38u distribucién por preguntas fue: dos preguntas sobre
educacidén sexual, el mismo numero sobre roles sexuales, ocho
preguntas sobre conductas sexuales, tres sobre métodos
anticonceptivos y tres para enfermedades sexualmente

transmisibles.
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g) Procedimiento de la investigacidn

El procedimiento del proyecto comenzé por seleccionar la
delegacién Iztapalapa como la zona donde se trabajaria por
ser esta a la que se tenia mayor acceso, y dentro de ella se
eligieron tres escuelas secundarias matutinas a las que se
acudié con el propdésito de que las autoridades de dichas
instituciones revisaran Yy aprobaréan el proyecto de
investigacién elaborado para los fines antes descritos.

Una vez aprobado el proyecto en una de las instituciones
elegidas, las autoridades de la misma otorgaron las
facilidades para trabajar dentro de ella entonces se procedid
a planear las actividades a realizar, junto con sus objetivos
de acuerdo al propésito de cada tema, considerando el horario
concedido, los grupos del grado escolar requerido y las
secciones por semana que sSe laborarian.

Fueron asignados) para el estud: , cuatro grupos de
tercer grado de los cuales se eligieron o038 para conformar el
grupo experimental y dos para el grupc control; el plan de
trabajo especifica que con el grupo ex; .rimental se llevaria
a cabo 1la aplicacién de un pre-test, posteriormente se
realizarian las actividades del Taller de Orientacién Sexual
Yy se terminaria con la aplicacién de un post-test.

Con el grupo control el trabajo del taller sobre

sexualidad solo se retomaria a grandes rasgos para finalizar

con la contestacién a un post-test.
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Ya establecidos los grupos control y experimental se
estructuraron siete sesiones de trabajo, en ellas se
incluyeron dinadmicas de grupo para integracidn, temas como
comunicaién familiar, métodos anticonceptivos, enfermedades
de transmisién sexual, la sexualidad y los jévenes, estos
temas se abordaron conjuntamente entre los coordinadores y
los jévenes.

En su primer encuentro con los jévenes se le dieron a
conocer los motivos y propdsitos del proyecto sobre educacién
sexual para dar paso a la préctica. Como primera medida para
crear una atmésfera de fraternidad se les distribuyé a los
jévenes unas tarjetas autoadheribles con la finalidad de
poder llamarles por su nombre, y posteriormente dar paso a
actividades como las dinémicas de grupo, este paso se realizo
en cada una de las primeras cuatro sesiones.

La primera sesién se llevd a cabo como se tenia prevista
con el plan de trabajo, es decir, después de la dinamica de
integracién, se dio paso al primer tema que fue la
comunicacién familiar, pidiendo a los alumnos expresar sus
ideas sobre lo que la familia debe aportar a su interior, es
decir como nucleo de la socializacidn, generadora de valores,
normas e ideas. Al término de la exposicién de las ideas
alumnos y coordinadores concluyeron las funciones de la
familia. Destacando los problemas surgidos ante la
deficiencia de dichas funciones, no con la finalidad de
culpar a padres o hijos sino que ambos son responsables a

igual nivel, pues en la adolescencia se observan
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diferencias de 1deas que se contraponen a los adultos,
posteriormente siguié la proyeccién de la pelicula de la cual
los alumnos expresaron sus dudas por escrito, para ser
respondidas en la siguiente sesidén, asi finalizbé la primera
sesidn.

La segunda sesibén didé inicio con la aplicacién del
instrumento (pre-test) al grupo experimental, el hecho de que
fueran més alumnos resulto wun poco descontrolada la
disciplina, sin embargo se observé interés por conocer el
tema, se mantuvdé la motivacidén en la participacién de las
actividades, se discutieron las funciones de la familia y
sus deficiencias, después se proyecto la pelicula al igual
que la sesidén anterior.

Cabe mencionar que el cuestionario, por abordar el tema
de la sexualidad, causo controversia y afecté de manera
personal, dejandose ver en los alumnos un poco de sorpresa.

La tercera sesién tuvo lugar en la biblioteca de la
escuela, debe mencionarse que las sesiones anteriores se
trabajaron en el salén para juntas y proyecciones, aunque no
era un lugar del todo adecuado se logro llevar a cabo la
sesidén. A este grupo se le aplico el cuestionario (pre-test).
Las observaciones que se hicieron en 1los alumnos fueron
parecidas a las observadas anteriormente, por factores de
tiempo no pudo realizarse ninguna otra actividad.

En la cuarta sesién el ambiente fue muy ameno, pues se
organizé el juego con las tarjetas que contemplaban todos los

temas, desarrollandose una atmésfera de competencia, pues el
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juego consiste en gue por equipos saque una tarjeta, la cual
tiene una pregunta que debe ser constestada en un lapso breve
de tiempo, las respuestas correctas originaban una puntuacién
para cada equipo, se dejo ver un gran interés por los temas
que cada tarjeta contenia. Esta dinamica generé que el grupo
intercambiara ideas, que participara, y que los conocimientos
que tenian sobre los temas como las dudas fueran expresadas
sin inhibiciones.

La quinta sesidén se realizdé en la biblioteca, es
importante destacar gque en esta sesién el curso escolar
estaba por concluir, por las actividades propias de la misma,
tales como exposiciones de trabajos finales, juntas y otros
eventos extraordinarios, éstas provocaron dispersién e
inquietud en los alumnos, por esta razén resulto mas dificil
reunir el grupo solicitado para dicha sesién.

A pesar de estos inconvenientes, se lograron captar 27
alumnos con los cuales se trabajé el juego de las tarjetas de
la misma manera que en el grupo anterior.

Se observa que existidé mucho interés en temas como las
conductas sexuales (masturbacién, homosexualidad, embarazo y
enfermedades trasmitidas sexualmente ).

La Ultima sesién fue muy dificil de lograr pues se
solo se reunieron 20 alumnos pues los demds se encontraban
organizando eventos de fin de curso.

Es importante destacar que el disefio inicial hubo de
modificarse debido a factores de tiempo, espacio e

inasitencia de los alumnos.
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Al concluir las actividades de las sesiones se procedié
a elaborar una codificacidén asignande un valor a cada
respuesta de los cuestionarios, tanto del pre-test como del
pro-test.

Hecha la codificacién se abrié una base de datos en el
programa estadistico NCSS, el cual permitidé hacer unos
cuadros de tabulacién cruzada, tomando al sexo como principal
variable, obteniendo al mismo tiempo el resultado de la X?
(chi-cuadrada) con este dato se puede saber si existen
diferencias significativas o si aparecen similitudes entre
los porcentajes.

Con los datos obtenidos de cada variable se dio paso a

la realizacién de la discusién y presentacién de los datos.
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5. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

a) Pre-test

Para realizar el andlisis de los datos recopilados y
tomando en cuenta la naturaleza de cada pregunta, la
informacién obtenida de cada variable fue clasificada en tres
grupos:
1.-Fuentes de informacién
2.-Conocimientos
3.-Actitudes

Dentro del primer grupo se considera el origen de la
informacién que se maneja con respecto a la sexualidad, la
cantidad y los medios a través de los cuales obtuvieron dicha
informacidn.

En el grupo se contemplan las ©percepciones, la
comprensién y el entendimiento de la sexualidad que el
adolescente posee actualmente.

En el dltimo grupo se incluyen aquellos valores,
posturas, creencias e intereses que por el momento tienen los
jévenes ya estructurados referentes a la sexualidad.

Cabe serialar que la variable independiente de mayor
relevancia para el anadlisis de los resultados es el sexo,
puesto que aparecen diferencias significativas en cuanto a
las respuestas de varones y mujeres; ilas cuales serian
especificadas cuando se presenten asi como también sefaladas

las similitudes entre aquellos.
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I N F O RMA C I O N

En cuanto a la informacién gque se transmite en las
instituciones educativas sobre aspectos sexuales se encontrd
que un 39% de la poblacién senala que es la necesaria, otro
34% indica que es deficiente y el 24% que se tratan
exclusivamente aspectos bioldégicos al comparar a la poblacién
por sexos, aunque existe diferencia entre ellos, no es
significativa.

Respecto al manejo de la sexualidad dentro de 1la
dindmica familiar un 50% indica que sélo se trata cuando es
necesario, otro 28% sefiala que el tema es tratado sin
dificultad y el 22% no se tratan dentro de la familia. Al
cotejar las respuestas por sexos no aparece diferencia
significativa en cuanto a la comunicacidén sobre ia sexualidad
en la familia.

Los conocimientos que los 7jévenes tienen acerca del
sexo, se observdé que un 55% indica que es insifuciente, un
42% que es la necesaria y solamente un 3% que no posee
conocimiento alguno. Confrontando a la poblacién por sexo se
aprecia lo siguiente:

HOMBRES MUJERES

INFORMACION INSUFICIENTE 59% 51%
INFORMACION NECESARIA 37% 48%
NO HAY INFORMACION 3% 3%

Las fuentes de informacién a través de las cuales

cbtuvieron conocimiento sobre cuestiones sexuales se
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presentan de la siguiente manera: un 82% sefiala a la escuela,
el 64% a la familia, un 40% a los libros y revistas, el 40% a
los amigos‘y el 30% a la televisiédn.

confrontando los datos por sexos se aparecié que la

informacién dque poseen sobre sexualidad la obtuvieron a

través de:

HOMBRES MUJERES

ESCUELA 18% 86%
FAMILIA 59% 69%
LIBROS Y REVISTAS 50% 31%
AMIGOS 44% 37%
TELEVISION 47% 14%

Cabe destacar que en la poblacién femenina, el origen de
la informacién sexual se centra, en su mayoria en
instituciones como en la escuela y la familia. Mientras que
la poblacién masculina las fuentes de informacién presenta un
incremento considerable en los medios de comunicacién.

De proporcionar una educacién adecuada y dirigida hacia
el adolescente un 94% considera que lo anterior 1lograria
disminuir miedos e ideas equivocadas sobre la sexualidad, el
4% indica que despertaria impulsos sexuales a temprana edad y
Unicamente el 1% que podria ser perjudicial.

Cotejando las respuestas de varones y jovencitas se
observa que no existen diferencias significativas al

respecto.



HOMBRES MUJERES

DISMINUYE MIEDOS E IDEAS EQUIVOCADAS 97% 91%
DESPERTARIA IMPULSOS SEXUALES 3% 6%
PODRIA SER PERJUDICIAL - 3%

Al examinar la informacidén que se transmite en la familia
sobre sexualidad y las opiniones emitidas por la poblacién
ante una educacidén adecuada, se puede advertir que existe una
relacidén entre los sujetos que no tienen informacidén con la
creencia del impacto negativo sobre la idea de llevarse a
cabo una educacidén sexual adecuada.

Con respecto a la informacién que los jévenes tienen
sobre los métodos anticonceptivos el 70% indica que si sabe
lo que son, un 28% que ha escuchado algo acerca de ellos y un
2% que no sabe lo gque son.

Confrontando los porcentajes por sexo, se observé que no

existe diferencias significativas entre éstos.

De llevarse acabo un Taller de vurientacion Sexual, los
lugares seleccionados fueron los siguientes: 40% seflala a la
escuela, 34% a la casa y el 18% a un centro de salud. Al
presentar las respuestas por sexos encontramos lo siguiente:

HOMBRES MUJERES

ESCUELAS ' 48% 33%
CASA 17% A8%
CENTRO DE SALUD 22% 15%
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'Del esquema anterior se puede advertir que las Jjovenes
tienen mayor tendencia de que estd orientacién sexual se
lleve a cabo dentro del seno familiar o en su defecto en una
institucién educativa mientras que los varones prefieren a la
escuela o a un centro de salud.

Las personas seleccionadas para impartitr un curso sobre
sexualidad fueron un 35% consiaera adecuada a un especialista
en la materia, 25% a un miembro de la familia, y el 19% a un
doctor, sdbélo el 8% a un profesor. Al comparar los porcentajes
por sexo se aprecia esto.

HOMBRES MUJERES

ESPECIALISTA 30% 38%
FAMILIA ’ 13% 34%
DOCTOR 30% 10%
PROFESOR 13% 3%

Mientras. que una tercera parte de los jévenes coinciden
en un especialista o un doctor, una tercera parte de las
mujeres opinan en algin miembro de la familia o a un
especialista.

La gran mayoria de los jévenes opinan que las
actividades econdémicas fuera del hogar corresponden al hombre
y a la mujer por igual (93%), uGnicamente el 7% sefiala que
corresponden totalmente al hombre. Al cotejar los porcentajes
por sexos se aprecidé que no existe diferencia significativa
entre éstos. Un porcentaje mayoritario de la poblacién se

centra en la igualdad entre los sexos.
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.El 73% de la poblacidén considera que es realmente
importante una relacién de noviazgo, mientras que el 27% le
asigna poca relevancia. Confrontando las respuestas por sexos
no se aprecid diferencia significativa.

Un 35% de 1los jévenes considera que el noviazgo es
relevante ya que implica cuestiones afectivas, 26% sernala que
es necesario para el desarrollo social del individuo, el 28%
indica que es indispensable para conocer al sexo opuesto.
Comparando las respuestas por sexo se encontraron las
siguientes diferencias.

HOMBRES MUJERES

POR CUESTIONES AFECTIVAS 27% 42%
PARA CONOCER AL OTRO ‘ 32% 25%
PARA EL DESARROLLO SOCIAL 32% 21%

Del cuadro anterior cabe destacar gque las mujeres
tienden a considerar importante un noviazgo por cuestiones
afectivas, mientras que los varones se centran hacia el
conocimiento del sexo opuesto o para el desarrollo social.

Sin embargo el 43% de la poblacién global opina que el
noviazgo no es necesario, un 29% que no es tiempo para llevar
a cabo una relacién de noviazgo. Al cotejar los porcentajes
por sexos se encontrarron las siguientes diferencia:

HOMBRES MUJERES
EL NOVIAZGO NO ES NECESARIO 56% 20%
NO ES TIEMPO PAR UN NOVIAZGO 22% 40%

Al examinar los cuadros anterior se puede apreciar

63




que para las jévenes un noviazgo si es importante debido a
las relaciones afectivas que 1implica, pero sin embargo
consideran que aun no es tiempo (por ahora); para los varones
es también importante pero como un medic a través del cual es
posible conocer al sexo opuesto ademas de considerarlo no
necesario.

Las caracteristicas que los adolescentes sefialaron para
su pareja quedaron dentro de las siguientes categorias: un
74% de las mujeres desean que su pareja posea caracteristicas
de tipo emocional, 11% se inclinan mé&s hacia las
caracteristicas fisicas. Por otro lado los varones desean que
su pareja tenga cracteristicas emotivas en un porcentaje del
48%, sin embargo otro 39% desea la presencia de
caracteristicas fisicas.

Al cotejar las respuestas por sexos encontramos que
existe diferencia, aunque no es significativa, y radica en
que para los varones la cuestién emocional es relevante pero
también lo es el aspecto fisico, mientras que para las
jévenes el aspecto afectivo es notablemente relevante.

HOMBRES MUJERES
CARACTERISTICAS EMOCIONALES 48% 74%
CARACTERISTICAS FISICAS 39% 11%

Un 61% de los sujetos no tienen actualmente novio (a), y
el 30% si tiene novio (a). Es decir que 41 sujetos de la
poblacién global no se encuentran manteniendo una relacién de
noviazgo y 18 adolescentes si llevan a cabo esta relacién. De

éstos 12 son mujeres y 6 son hombres. Al comparar a la
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poblacién por sexo se encontraron diferencias significativas
( X2 = 10.49 con dos grados de libertad y un alfa = 0.005 ).
De los jévenes con novio {(a), el 35% 1lleva en su
relacién de una semana a un mes, otro 35% de un mes a seis
meses, 15% de seis meses a un ano, 10% mas de un ano y un 5%
menos de una semana todos varones. Al comparar las respuestas
por sexo no aparecen diferencias significativas entre éstas.

HOMBRES MUJERES

DE UNA SEMANA A UN MES 33% 36%
DE UN MES A SEIS MESES 33% 36%
DE SEIS MESES A UN ANO 22% 9%
MAS DE UN ANO - 18%
MENOS DE UNA SEMANA 11% -

En cuanto al matrimonio un 63% considera que es
importante para tener una relacién estable, 28% opinan que no
es necesario que la pareja se case, y sdlo el 3% lo senala
indispensable para el reconocimiento de 1los hijos. Al
encontrar las respuestas por sexo, no se encontraron
diferencias significativas al respecto.

En relacién a la virginidad en la mujer, 70% considero
que no es necesario que la conserve hasta el matrimonio, 30%
opino que si es importante la virginidad para las mujeres.
Cotejando porcentajes por sexo, se encontraron diferencias
aunque no significativas.

HOMBRES MUJERES
SI DEBE CONSERVARSE 65% 713%

NO DEBE CONSERVARSE 35% 27%
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De 1los Jjdvenes que opinan que la virginidad debe
conservarse en la mujer, 51% opino por aceptacidén social, 30%
por cuestiones morales, 8% por cuestiones fisicas y el 5% por

fidelidad. Comparando las respuestas por sexos se aprecia lo

siguiente:

HOMBRES MUJERES
ACEPTACION SOCIAL 53% 50%
CUESTIONES MORALES 23% 35%
CUESTIONES FISICAS 6% 10%
FIDELIDAD 12% -

Del cuadro anterior, se puede observar que la poblacién
global no difiere en cuanto a las razones por las cuales las
mujeres deben conservar sSu virginidad, —éstas son por
aceptacién social y por cuestiones morales, sin embargo un
porcentaje de varones, aunque pequefio, sefilala que por
fidelidad, aspecto Que las mujeres no toman en cuenta.

Un 59% indico que la virginidad en el varén no debe
conservarse hasta el matrimonio, 41% sefiala que s8i debe
conservarse. Las respuestas por sSexo se presentan de la
siguiente manera sin registrar diferencias significativa.

HOMBRES MUJERES
SI DEBE CONSERVARSE 37% 44%
NO DEBE CONSERVARSE 63% 56%

De 1los sujetos que opinan que la virginidad debe

conservarse en el varén, 24% por fidelidad, 18% por

aceptacidén social, 18% por cuestiones fisicas, y un 12% por




cuestiones morales. Al confrontar los porcentajes por sexo no
se apreciaron diferencias significativas.

Referente a la edad considerada adecueada para tener una
relacién sexual, el 40% de la poblacidén opina que de los 18 a
los 21 afos es la edad dptima, 37% de los 21 a los 25 anos,
un 17% de los 15 a los 18 afos y unicamente el 6% despues de
los 25 arios.

Confrontando los porcentajes por sexo se observd que
existe diferencia significativa entre ellos ( X2?= 12.51 con
tres grados de libertad y un alfa = 0.005)

Mientras que un 80% de los muchachos opinan que la edad
éptima es antes de los 21 afios, 54% de las mujeres sefiala que
la edad adecuada se encuentra entre los 21 y 25 afos.

Referente a la préactica sexual, el 76% de la poblacién
global sefialo que la mujer soltera debe tener‘ia libertad de
llevar relaciones séxuales al igual que el varén , mientras
que el 24% indican que el hombre debe poseer mayor libertad
sexual que la mujer. Cotejando las respuestas por sexo se
aprecid que existen similitudes.

HOMBRES MUJERES
MUJER Y HOMBRE LA MISMA LIBERTAD SEXUAL 68% 84%
EL VARON MAYOR LIBERTAD 32% 16%

De lo anterior se puede apreciar que tanto varones como
mujeres (éstas un porcentaje mayor), coinciden en la igualdad
en las relaciones sexuales.

De los argumentos en contra de la relaciones sexuales

31% opinan que podria haber contagio de alguna enfermedad,
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23% que perjudican a la mujer, y solamente 6% mencionan
cuestiones religiosas.

De los argumentos a favor de las relaciones sexuales
encontramos que el 25% indica que ayudan a que la pareja se
conozca mas, un ©% senala que no deben ser evitadas.

Al confrontar por sexos los porcentajes a favor y en

contra de las relaciones sexuales se observdé lo siguiente:

HOMBRES MUJERES

PODRIA HABER CONTAGIO 21% 40%
PERJUDICAN A LA MUJER 24% 23%
DEBEN EVITARSE POR CUESTIONES RELIGIOSAS 10% 3%
AYUDAN A CONOCER A LA PAREJA - 31% 20%
NO DEBEN SER EVITADAS : 3% 9%

Es importante destacar que tres cuartas partes de los
varones estdn a favor de tener relaciones sekuales antes del
matrimonio ya que esto permitiria conocer a la pareja.
Mientras que mas de la tercera parte de las mujeres coinciden
en que deber ser evitadas para prevenir algin contagio, es3
decir, se manifiestan en contra de la relacién. Sin embargo
tanto hombres como mujeres coinciden en que podrian ser
perjudiciales para la mujer.

Un 94% de la poblacidén no ha tenido relaciones sexuales,
solamente el 6% sefiala haber experimentado el contacto
sexual, de los cuales todos son varones.

De los 32 joévenes varones que forman la poblacién
muestra, solamente 4 dicen tener relaciones sexuales,

nientras que las mujeres sefialan no tener ain relaciones. Al
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cotejar las respuestas por sexo se observo que 31 existe una
diferencia significativa entre éstos | X?= 4.80 con un grado
de libertad de un alfa = 0.02)

HOMBRES MUJERES
NO TIENEN RELACIONES SEXUALES 87% 100%
SI TIENEN RELACICNES SEXUALES 13% -

De los jdévenes, todos varones, gque han tenido relaciones
sexuales 60% se llevd a cabo de los 13 a los 14 arios, 40%
entre los.15 y los 16 arnos.

El 79% de 1la poblacién que actualmente no tienen
relaciones sexuales  indicé que 1llegado el momento si
utilizaria un método anticonceptivo, 21% sefialec que no 1lo
utilizaria. Confrontando respuestas por sexo se aprecid que
no existen diferencias, mas bien similitudes ya que tres
cuartas partes de la poblacidén masculina y femenina coinciden
en usar métodos anticonceptivos.

HOMBRES MUJERES
SI UTILIZARIA METODOS ANTICONCEPTIVOS 80% 17%
NO UTILIZARIA METODOS ANTICONCEPTIVOS 20% 23%

Con respecto al método anticonceptivo que utilizarian de
llevar a cabo una relaciédn sexual, 58% seleccionaron al
condén, 21% indica a las pastillas, 2% al 6vulo, otro 2% a
las inyecciones y un 16% no sabe 31 los wutilizaria. Al
confrontar las respuestas se aprecio que existe una
diferencia significativa ( X? = 15.72 con cuatro grados de

libertad y un alfa = 0.003 )
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HOMBRES MUJERES

CONDON 90% 30%
PASTILLA 5% 35%
OVULO - 4%
INYECCION - 4%
NO SABEN SI LOS UTILIZARIA ; 5% 26%

Del cuadro anterior se deriva que el conddén es el método
mas conocido tanto por hombres como por las mujeres, asi como
la pastilla pero en una escala menor.

De llegar a embarazarse {( mujeres ) o embarazar a su
pareja ( varones ) un 68% de la poblacién global opinan que
3e casan y tienen al nifio, 25% dijo tenerlo sin casarse y un
6% sefialan que no tienen al nino. Confrontando por sexo se
aprecia el siguiente cuadro.

HOMBRES MUJERES

SE CASAN Y TIENEN AL NINO 71% 66%
TIENEN AL NINO SIN CASARSE 26% 26%
NO TIENEN AL NINO 3% 9%

Aqui es importante marcar la similitud que existe entre
los jévenes ya que de encontrarse en tal situacién, las tres
cuartas partes de la poblacidén total seriala casarse y tener
al nifio, como asumiendo una "paternidad responsable"” o ser
una manifestacién en contra del aborto.

Por otro lado la poblacidén restante (26%) indica tener
al nifio pero sin casarse, donde es posible que se quiera
evitar futuros conflictos en la relacién de pareja, ya dentro

del matrimonio.
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Cabe serialar que a partir de las respuestas anteriores
pareciera dejar atras el machismo, tan caracteristico de los
mexlicanos.

El 81% de la poblacidén seriala que no ha utilizade un
método anticonceptivo debido a que adn no ha tenido
relaciones sexuales, =21 11% porque no le interesa usarlo, un
3% porque no sabe como conseguirlos y un 2% porque no saben
usarlos. Confrontando las respuestas por sexos, se encontré
que no existen diferencias, presentidndose de la siguiente
manera la distribuciédn:

HOMBRES MUJERES

NO HA TENIDC RELACIONES SEXUALES 82% 80%
"NO TIENEN INTERES POR USARLOS 7% 14%
NO SABE COMO USARLOS - 3%
NO SABE COMO CONSEGUIRLOS | 7% -

Se observé que un 92% de la poblacién global expresé
interéé en recibir informacién sobre las Enfermedades
Sexualmente Transmisibles (EST) y solamente 8% de la
poblacidén no tienen interés alguno. Al comparar por Sexo no
se aprecidé diferencias.

De la poblacién que tiene interés sobre Enfermedades
Sexualmente Transmisibles, 715% le gustaria recibir
informacién de todas las enfermedades , 22% al SIDA en
particular; especialmente hombres.

Confrontando respuestas por sexo, no existen diferencia

diferencias significativas.
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HOMBRES MUJERES
TODAS LAS EST 64% 81%
EL SIDA 28% 15%

De los temas que les interesa conocer, 50% serialé a las
Enfermedades Sexualmente Transmitibles, 42% anticonceptivos,
38% Emkbarazo y aborto, un 33% Conductas sexuales, el 23%
Pubertad y Adolescencia, otro 23% Anatomia y Fisiologia. Al

comparar por sexo, no se observaron diferencias.

HOMBRES MUJERES

EST 53% 47%
ANTICONCEPTIVOS 41% 44%
EMBARAZC Y ABORTO 34% 41%
CONDUCTAS SEXUALES 34% 32%
PUBERTAD Y ADOLESCENCIA 25% 21%
ANATOMIA Y FISIOLOGIA 25% 21%

CONOCIMIENTOS

La edad considerada optima para que el sujeto reciba
informacién sexual se encuentra dentro de las siguientes
etapas : 60% indica a la Educacién Bésica, 36% sefala a la
Secundaria, uUnicamente 4% al jardin de nifios. Cotejando por
sexo se observa lo siguiente:

HOMBRES MUJERES

PRIMARIA 56% 63%
SECUNDARIA 37% 34%
JARDIN DE NINOS 6% 3%
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Un 42% de la poblacién dice que la masturbacidn es algo
natural, un 23% que es negativa para el desarrollo del
individuo, un 25% gue no es negativo pero que tampoco es
natural, Unicamente el 10% no sabe lo que significa la
masturbacién. Al comparar por Ssexoc Se aprecia lo siguilente:

HOMBRES MUJERES

ES ‘NATURAL 52% 31%
ES NEGATIVO 19% 28%
NO ES NATURAL PERO TAMPOCO NEGATIVO 26% 24%
NO SABEN QUE ES 3% 17%

De lo anterior se puede decir que mas de la mitad de los
varones consideran a la masturbacién como positiva para el
hombre, mientras que las jdévenes la entienden como algo
natural en el hombre pero también como negativa.

Con respecto a la practica de la masturbacidén, un 90%
considera que es realizada tanto por hombres como por
mujeres; Unicamente el 5% indica que es practicada por el
hombre exclusivamente, otro 5% que es realizada sdélo por la
mujer.

De las consecuencias positivas de los efectos generados
de la masturbacidén un 38% opina que es una forma de
satisfaccidén sexual, el 34% que representa una forma de
conocer el cuerpo.

De los argumentos negativos sobre masturbacidén el 15%
sefiala que provoca retraso mental a quiénes la practican, 13%

que provoca debilidad en el individuo. Al cotejar las




opciones a favor y en contra se aprecian las sigulentes
diferencias, pero no significativas, entre la poblacién.

HOMBRES MUJERES

SATISFACCION SEXUAL 38% 37%
ES UNA FORMA DE CONOCER EL CUERPO 38% 31%
PROVOCA RETRASO MENTAL 14% 16%
PROVOCA DEBILIDAD 10% 16%

Del cuadro anterior es posible advertir que tanto
hombres como mujeres coinciden en que la masturbacién es una
actividad mas positiva que negativa para el desarrollo del
hombre.

Con respecto a la finalidad de las relaciones sexuales
48% opina que es una forma de expresar afecto a la pareja;
44% que representa una forma de obtener placer y satisfacciédn
para ambos, s6lo 8% indica que tiene por objeto la
procreaciédn. Comparando por sexo la distribucién de los
porcentajes se presenta de la siguiente manera:

HOMBRES MUJERES

ES UNA FORMA DE EXPRESAR AFECTO 53% 44%
TENER PLACER Y SATISFACCION PARA AMBOS 37% 50%
PARA LA PROCREACION DE LOS HIJOS 10% 6%

De lo anterior se observa que mads de la mitad de los
jévenes y casi la mitad de las mujeres, sefialan a las
relaciones sexuales como una forma de expresar afecto; y més
mujeres gque hombres indican que es para tener placer y

satisfaccién para ambos.
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En relacién a la edad optima para que una mujer se
embarace, 58% dice que de los 21 a los 25 anos, un 25% de los
25 a los 30, el 13% de los 18 a los 21 anos y s6lo el 3%
después de los 30 anos. Confrontando la distribucién de los
porcentajes, se advirtio que no existe diferencia
significaativa_entre éstos.

De la poblacidén que tienen relaciones 3sexuales y que
utilizan algun método anticonceptivo se encontrdé que 25% si
lo utiliza y 75% no lo usa. Cotejando las respuestas, se
presenta una diferencia significativa entre hombres y mujeres
( X2 = 12.51 con tres grados de libertad y un alfa = 0.005)

HOMBRES MUJERES
NO UTILIZA METODO ANTICONCEPTIVO 58% 92%
SI UTILIZA METODO ANTICONCEPTIVO 42% 8%

Al comparar el cuadro anterior con la poblacién que
actualmente tieneyrelaciones sexuales {(todos son varones) se
puede apreciar que un 8% de las mujeres utilizan algin método
anticonceptivo, sin embargo ninguna joven sSefialo tener
actualmente relaciones.

Los métodos anticonceptivos que la muestra conoce se
presentan en el siguiente cuadro sefialando su distribucidn de

porcentajes por sexo.

HOMBRES MUJERES

CONDON 100% 83%
PASTILLAS 81% 91%
ESPERMATICIDAS 78% 71%
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DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU) 38% 26%

OVULOS 34% 60%
INYECCIONES 25% 31%
RITMO 3% 6%
RETIRO 3% 26%

DIAFRAGMA 3% -

LIGADURA 3% 3%
VASECTOMIA 22% 6%

Del cuadro anterior se puede apreciar que los tres
métodos mas conocidos por la poblacién son: el conddn, las
pastillas y los espermaticidas, mientras que los évulos, DIU
y las inyecciones Unicamente una tercera parte de los joévenes
los conocen. Los métodos anticonceptivos menos conocidos son:
el ritmo, el retiro, 1la ligadura de trompas, Yy la
vasectomia.

Al comparar por sSexo 3e encontraron diferencias

significativas:
CONDON ( X? = 6.02 con un grado de libertad y un alfa
=0.01)

OVULOS ( X? = 4.39 con un grado de libertad y un alfa =0.03)
VASECTOMIA ( X?* = 3.75 con un grado de libertad y un alfa
=0.05)

Es posible decir que de la poblacién la tercera parte de
los varones conoce los 6vulos mientras que mias de la mitad de
las mujeres los conocen; en cuanto al retiro lo conocen una

cuarta parte de las mujeres y los hombres casi no lo conocen;
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a la vasectomia la conocen mas los hombres que las mujeres;
tanto la ligadura como el retiro la poblacién global no los
conocen.

De la poblacidén que lleva una vida sexual activa 67%
sefiala al conddén como método anticonceptivo utilizado, 17% a

las pastillas y el 16% no usa ningun método. De los jdvenes

que utilizan métodos anticonceptivos, 5 son hombres y senalan

recurrir al CONDON, habiendo sélo una mujer que emplea a las

pastillas.

En cuanto a Enfermedades Sexualmente Transmisibles el
97% nombrdé al SIDA, 87% la sifilis, 63% a la gonorrea,
- destacando que el céncer y la esterilidad fueron consideradas
como EST con un 10% y un 15% respectivamente.

Cotejando los resultados por sexos se aprecia la
siguiente distribucién de porcentajes éin registrar
diferencias significativas.

HOMBRES MUJERES

SIDA 97% 97%
SIFILIS 86% 86%
GONORREA | 63% 63%
ESTERILIDAD 16% 14%
CANCER 6% 14%

Con respecto a las causas por las que se presentan las
EST se observé que un 91% sefialo por tener contacto con
personas infectadas 24% por tener relaciones sexuales con
prostitutas, 13% por tener contacto con homosexuales, un 10%

por acudir a bafios publicos y un 3% por medio de los
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besos. Confrontando respuestas por Sexo, no se 3aprecio

diferencias significativas.

HOMBRES MUJERES

CONTACTO CON PERSONAS INFECTADAS 94% 89%
CONTACTO CON PROSTITUTAS 34% 14%
CONTACTO CON HOMOSEXUALES 16% 11%
ACUDIR A BANOS PUBLICOS 9% 11%
POR LOS BESOS 3% 3%

Para la prevencién de las Enfermedades Sexualmente
Transmitibles un 27% serfiala a la pareja con la cual se va a
tener relaciones, 15% considera el usco del conddén, 10% opina
que se debe llevar acabo el aseo de los genitales antes y
después, un 48% considera adecuado todas las anteriores.

Al confrontar a la poblacidén por sexos encontramos que
existe diferencia significativa (X?2=7.50 conitres grados de
libertad y un alfa = 0.05). Cabe destacar que la mitad de la
poblacién total se incliné por seleccionar a todas las
medidas sugeridas juntas, como una forma de manifestar que no

se debe correr el riesgo.

PRE-TEST Y POST-TEST

Dentro del pre-test se tomarédn en cuenta tres bloques
gque son:
a)Informacidn
b)Conocimientos

d)Actitudes
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Mientras que el post-test debido a las caracteristicas
propias del instrumento, dnicamente se consideraran las de:
bl)Conocimientos
cl)Actitudes

Esta descripcién cualitativa facilitard la comparacién
entre los resultados del pre-test y post-test, generando una
apreciacién global de la situacién en la que se encuentra el
adolescente. Cumpliéndose de esta manera uno de los

objetivos, presentados en el disefio de la investigacién.
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b)Post-test

Para la presentacidén de los resultados del post-test, se
utilizard la misma clasificacidén, por ser poco relevante
Uunicamente quedaron:
1.~Actitudes
2.-Conocimientos

ACTITUDES

Cabe sefialar que la muestra esta compuesta por 20
sujetos de los cuales 10 eran mujeres y 10 hombres.

El lugar adecuado para llevarse a cabo un taller sobre
orientacién sexual se presenta de la sigiente manera:

El 50% indica a la escuela, el 30% en un centro de
salud y el 20% en la casa. Cotejando por sexos:

HOMBRES MUJERES

CENTRO DE SALUD 40% 20%
CASA | 20% 20%
ESCUELA 40% 60%

Del cuadro anterior se observa que los varones se
dirigen hacia un centro de salud o una institucidén educativa,
mientras que las jévenes se inclinan hacia la escuela.

De llevarse a cabo un curso sobre educacién sexual, la
persona adecuada para impartirlo fue seleccionada de la
siguiente manera: 45% a un especialista, el 30% a un maestro,
el 15% a la familia y el 10% a un doctor. Al comparar por

sexos no hay diferencias significativas.




HOMBRES MUJERES

ESPECIALISTA 40% 50%
MAESTRO 30% 30%
FAMILIA 10% 20%
DOCTOR 20% -

Respecto a las actividades econdmicas fuera del hogar
corresponden con un 95% a 1los dos por igual y el 5%
totalmente al hombre. Al comparar por sSexos.

HOMBRES MUJERES
A LOS DOS POR IGUAL 100% 90%
TOTALMENTE AL HOMBRE - 10%

Aqui es posible observar que todos los hombres y casi
todas las mujeres coinciden en que las actividades econdémicas
fuera del hogar corresponden a los dos por igual.

En relacién a la actividad sexual el 90% opindé que la
mujer debe tener la misma libertad sexual que el hombre, el
10% que el debe tener mayor libertad que la mujer. Al cotejar

los porcentajes por sexo no se encontraron diferencias

significativas.

HOMBRES MUJERES
MUJER IGUAL LIBERTAD 80% 100%
VARON MAYOR LIBERTAD 20% -

Respecto a que la virginidad en la mujer debe
conservarse hasta el matrimonio el 67% respondidé que no y el
33% que si.

Al comparar la informacién por sexos no se encontro

diferencia significativa.
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HOMBRES MUJERES
SI DEBE CONSERVARSE 25% 40%
NO DEBE CONSERVARSE 15% 60%

Se observa que las % partes de la pobalcién masculina
seftala que la virginidad en la mujer debe conservarse hasta
el matrimonio y mas de la mitad de la poblacién femenina
coincide en lo mismo.

De los jévenes que opinan que la virginidad debe
conservarse hasta el matrimonio con un 50% sefiala que por
cuestiones morales y un 33% por aceptacién social, asi como
también con un 17% por cuestiones fisicas. Por sexo:

HOMBRES MUJERES

MORALES 50% 50%
FISICAS - 25%
ACEPTACION SOCIAL 50% 25%

Del cuadro anterior es importante destacar la similitud
de la poblacién donde la mitad de ésta coinciden en que la
virginidad en la mujer debe conservarse por cuestiones
morales, ademds cabe seflalar que la mitad de la poblacién
masculina considera relevante conservar la virginidad para la
aceptacién social.

Un 68% opina que la virginidad en el hombre no- debe
conservarse hasta el matrimonio y el 32% que si debe
conservarse.

Al confrontar los porcentajes por sexo no se encontraron

diferencias significativas.




HOMBRES MUJERES

SI DEBE CONSERVARSE 22% 40%
NO DEBE CONSERVARSE 78% 60%

De los sujetos que opinaron gque la virginidad en el
hombre debe conservarse hasta el matrimonio, con un 40% por
cuestiones fisicas y con un 20% por cuestiones morales. Al
comparar a la poblacién por sexo se encontro que los hombres
se inclinan hacia la moralidad y las mujeres a lo fisico.

De las relaciones sexuales antes del matrimonio, el 50%
de la poblacidén serialan que perjudican a la mujer, de los
cuales 6 son mujeres y 4 hombres, el 45% indica gque ayudan a
conocer a la pareja, donde 5 son hombres y 4 son mujeres; un
30% que podria haber contagio de alguna enfermedad donde 5
son mujeres y un hombre; un 5% indica que por cuestiones
religiosas y otro 5% deben ser evitadas. Al confrontar 1los
porcentajes por sexos se advierte la siguiente distribucién.

HOMBRES MUJERES

PERJUDICAN A LA MUJER 20% 30%
POR CONTAGIO 5% 25%
CONOCER A LA PAREJA 25% 20%
CUESTIONES RELIGIOSAS 5% -
NO DEBEN SER EVITADAS - 5%

En el caso del embarazo no deseado el 70% de la
poblacién decidiria casarse y tener al fiino y el 30% tenerlo
sin casarse. Al comparar la respuesta por sexo se aprecio que

existe similitud entre varones y mujeres.




En cambio, en cuanto a si utilizaria algun método
anticonceptivo al tener relaciones sexuales el 80% de la
poblacién contesto que si y el 20% que no. Por sexo:

HOMBRES MUJERES
SI 90% 70%
NO ‘ 10% 30%

Se observa que los hombres estan més dispuestos a
utilizar algun método anticonceptivo.

El método anticonceptivo que utilizarian llegado el
momento de tener una relacidén sexual seria el 56% el condén,
el 25% las pastillas y el 13% 1los o6vulos y el 6% los
epermaticidas.

Al comparar por sexo se observo que 3i existe una
diferencia significativa entre 1la poblacién con una X? =
16.00 con 3 g/1 y un alfa = 0.001.

HOMBRES MUJERES

CONDON 100% -

PASTILLAS | - 57%
OVULOS - 29%
ESPERMATICIDAS - 14%

En relacién a lo que se piensa sobre la masturbacién se
observo que un 40% la considera natural, un 25% como negativa
y otro 25% no sabe lo gque es y un 10% considera que es
natural pero negativa para el desarrollo del indivuduo. Al
comparar los cuadros por 3sexo no se encontro diferencia

significativa.
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En referencia a la practica de los 20 sujetos que
conforman la muestra coincidieron en que esta la realiza
tanto hombres como mujeres.

Las consecuencias negativas que se le atribuyen a la
masturbacién son; el 25% seriala ge provoca debilidad; el 20%
que puede provocar debilidad o retrazo mental. Mientras que
por otro lado las consecuencias positivas, el 80% indica que
es una forma de satisfaciidn sexual y el 40% una forma de
conocer el cuerpo.

En el cuadrc de comparaciones por sexo no se encontraron
diferencias significativas.

HOMBRES MUJERES

DEBILIDAD 25% -

RETRASO MENTAL 10% 10%
SATISFACCION SEXUAL 35% 45%
CONOCER EL CUERPO ‘ 15% 25%

Del cuadro anterior se aprecia que en la poblacién
global la mayoria se inclina a considerar a la masturbacidn
como algo positivo donde casi todas son mujeres.

Con respecto a la finalidad de las relaciones sexuales,
el 53% senialan que es el obtener placer y satisfaccién para
ambos, el 26% que es una forma de expresar afecto a la pareja
y que el 16% que esta basado en la procreacién de los hijos y
el 5% para obtener placer y satisfaccidén propia.

Al cotejar los cuadros por sexo se observa que si existe

diferencia significativa con X%= 8.97 con 3 g/1 y un alfa =

0.02.
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HOMBRES MUJERES

TENER PLACER Y SATISFACCION P/AMBOS 56% 50%
PROCREACION ‘ 33% -
PLACER Y SATISFACCION PROPIA 11% -
FORMA DE EXPRESAR AFECTO - 50%

Se puede observar que la mujer tiende mé&s a aspectos
afectivos como expresar afectos y —obtener ©placer y
satisfaccién para ambos. Mientras que para el hombre lo mas
importante es obtener placer y segundo lugar la procreacién
como forma de trascender.

El 74% de la poblacién tiene conocimientos acerca de lo
que es un método anticonceptivo, mientras que el 26% ha
escuchado algo a cerca de ellos. La comparacidén por sexo es
la siguiente:

HOMBRES MUJERES
SI SABE 89% 60%
HA ESCUCHADO ALGO 11% 40%

Respecto a los métodos anticonceptivos que la poblaéién
conoce sSe observaron los siguientes resultados, el 100%
conoce el condédn, el 70% las pastillas, el 80% 1los
espermaticidas, el 45% los 6vulos, un porcentaje igual las
inyecciones, el ritmo y el diafragma con un 10% cada uno.

Se observa que los métodos mas conocidos son el condén,
las pastillas y los espermaticidas, lo menos conocido el
diafragma, la ligadura y la vasectomia.

De las Enfermedades Sexualmente Transmisibles se

encontro que el 85% marco al SIDA, el 75% la sifilis, el 10%
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la esterilidad y un 5% el cancer. Al comparar por Sexo no se
encontro diferencias significativas.

En cuanto a la forma de como podria presentarse un
contagio de alguna enfermedad sexualmente transmisible, los
porcentajes senalaron que el 95% podria ser por tener
contacto con cualquier perscna infectada, el 70% por tener
contacto con ©prostitutas, el 40% por relaciones con
homosexuales y el 25% por acudir a bafios piblicos.

Al confrontar a los sexos se encontro lo siguiente:

HOMBRES MUJERES

PERSONA INFECTADA 45% 50%
CONTACTO PROSTITUTAS 35% 35%
CONTACTO HOMOSEXUALES 30% 10%
BANOS PUBLICOS 15% 10%

Para prevenir las Enfermedades Sexualmente Transmitibles
la mitad de la poblacién serialo que deben usar condones,
asear genitales y seleccionar a la pareja; el 20% solo opina
que seleccionar a la pareja y otro 20% utilizar el condén y

el 10% asear genitales antes y después del acto sexual.




c) Descripcidén cualitativa de los resultados

En la descripcién cualitativa se manifiesta una
interpretacién global de la presentacién de los resultados
por bloque, es decir, se llevo a cabo una valoracidn

cualitativa de las respuestas de los adolescentes.

INFORMACION
a ) Pre-test

El adolescente debido a las etapas del desarrollo
biopsicosocial ante el cual se encuentra, experimenta un sin
nimero de incdédgnitas e 1interrogantes con respecto a su
sexualidad y por lo cual busca los medios méds precisos y
claros para darles respuesta.

Por otro lado, en la actualidad la cuestién sexual sigue
manteniéndose como "En la obscuridad ", los jévenes muchas de
las ocasiones al no encontrar respuesta a sus inquietudes
sexuales dentro de la familia, buscan sus respuestas en
aquellas personas igquales a ellas, esto es, con sus
comparieros de estudio o sus grandes amigos; lo cual
generalmente lleva a una tergiversacién de la informacién,
dando lugar a la creacidén de puntos de vista muy negativos
respecto al sexo y en ocasiones desvalorizacién de las
relaciones sexuales entre un hombre y una mujer.

Existen ademas términos como masturbacién, métodos
anticonceptivos ante los cuales no tienen <claro su

significado real o poseen interpretaciones confusas.
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La masturbacién se encuentra cargada generalmente de
concepciones negativas y sentimientos de culpa debido a la
relacién existente entre ésta y la moralidad del sujeto.

En relacién a los métodos anticonceptivos una mayoria sabe
para que son 3in embargo no los conocen totalmente, o© no
saben conseguirlos y utilizarlos.

Lo anterior viene a representar un obstdculo méas para
que el adolescente se encuentre mal informado y ser un
ignorante sobre cuestiones sexuales.

Es importante destacar que los canales de socializacién
del sujeto como son los medios de comunicacidén ( televisiédn,
periddico, revistas y radio ) se han ampliado
considerablemente, éstos transmiten mensajes cargados de
valores y conductas sexuales gque crean en los jbévenes una
confusidén respecto a la sexualidad.

La poblacidn seleccionada considera que las
instituciones educativas proporcionan una informacién sexual
deficiente, ya que trata exclusivamente cuestiones
biolégicas.

En cuanto al manejo de temas sexuales en la familia por
lo menos se tratan cuando es necesario, sin embargo aun
prevalecen ciertas reservas para hablar abiertamente al
respecto.

Es asi, que dentro de ese contexto social los jdévenes no
poseen una informacién sexual suficiente que les permita

comprender con precisidén su propia sexualidad.




Se puede decir, que se encuentran avidos de una adecuada
educacién sexual, ya que durante el taller se mostraron muy

interesados en cada uno de los temas.

ACTITUDES
a) Pre-test

Es importante destacar, el papel de la familia dentro de
la socializacién del joven, ya que proporciona al sujeto un
sistema de valores para el moldeamiento de conductas
disciplinarias y afectivas. Asi las experiencias que tienen
en sus relaciones familiares son relevantes en el desarrollo
de su persona. Cuando el nifio llega a la adolescencia, el
hogar ya no es la tdnica influencia, pero aun es el apoyo
indispensable en su desarrollo emocional.

Cabe serialar que las actitudes en este caso se
encuentran empapadas de valores adquiridos en el seno
familiar y que a partir de ellos se van generando actitudes
positivas y negativas frente al sexo.

Debido, a la falta de una educacién sexual formal al
adolescente se encuentra sediento de ésta; de llevarse a cabo
un taller sobre sexualidad los jdévenes varones seleccionaron
la escuela como el lugar adecuado para realizarlo, mientras
que las mujeres eligieron el hogar, lo que significa que las
mujeres sentirian mads confianza con un ambiente familiar que
con una persona ajena, esto no sucede con los varones pues
sienten una mayor confianza con wuna persona ajena due

familiar.




Las mujeres se inclinan mas a cuestiones afectivas, ya
que consideran un noviazgo de mucha importancia mientras que
los hombres no.

Es posible apreciar que actualmente en los jévenes, la
visién del matrimonio se esta modificando, dejando atras el
papel social por el cual se le daba reconocimiento a los
hijos, para pasar a representar una forma de estabilidad
emocional en una relacidén de pareja.

Observando con atencién las caracteristicas de 1la
comunidad a la que pertence la escuela, se puede deducir que
los jévenes viven dentro de una familia un tanto
conservadora, ya que influye en la formacién de valores como
la virginidad, donde aln existe la nocidén de que ésta debe
conservarse en la mujer hasta el matrimonio por cuestiones de
aceptacidén social. Mientras que el hombre queda fuera de esta
cuestidén por su estatus cultural.

El surgimiento de las Enfermedades Sexualmente
Transmitibles, representan un control sobre la préctica de
las relaciones sexuales prematrimoniales pues han generado
cierto temor al contacto de alguna de ellas. Sin embargo se
siguen considerande como un medic por el cual es posible
conocer a la pareja.

Por otro lado, los jévenes se inclinan a la igualdad en
cuanto a mantener una actividad sexual libre tanto hombres

como mujeres.
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Frente a un embarazo precoz se puede vislumbrar gque los
jévenes se encuentran ante el 1inicio de lo que seria una
paternidad.

Se advirtidé que el uso de los métodos anticonceptivos
actualmente son considerados como parte de una relacién de
pareja, lo que contribuye y dirije hacia una planificacién
familiar y evitar el contagio de enfermedades. Entre los
métodos anticonceptivos mas conocidos en la poblacién se

encuentra el condén y las pastillas.

b) Post-test

En este apartado se presentan las diferencias de mayor
relevancia encontradas en el post-test confrontando con el
pre-test. Con el cual se llevara a cabo el tercer objetivo de
la investigacién.

La primera observacién se refiere que a partir del
taller de sexualidad los jévenes presentaron una modificacién

con respecto al 1lugar para llevar a cabo una educacién

sexual.
PRE-TEST POST-TEST
M H M H
ESCUELA 33% 48% 60% 40%

En cuanto a la persona mas adecuada para llevar a cabo
una orientacién sexual se encontraron las siguientes

diferencias significativas




PRE-TEST POST~-TEST
M H M H
ESPECIALISTA 38% 30% 50% 40%
MAESTRO 3% 13% 30% 30%
Con respecto las relaciones sexuales antes del
matrimonio.
PRE-TEST POST-TEST
M H M H
POR CONTAGIO 40% 21% 25% 5%
POR CUESTIONES
RELIGIOSAS 3% 10% - 5%
Del cuadro anterior se puede apreciar que hubo una

diferencia significativa con respecto al contagio

enfermedad sexualmente transmitible. Esto debido

informacidn manejada en el taller sobre sexualidad,

de alguna
a que la

amplio el

conocimiento sobre métodos anticonceptivos, como una forma de

prevencion.

menor la practica sexual con la religidn.

CONOCIMIENTOS

a) Pre-test

Asimismo logro disminuir aunque en una escala

Debido a la insuficiente orientacién sexual por parte de

la escuela y la familia,

se hace necesaria la implementacién

de una educacidén sexual formal a partir de la primaria. El
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incluir en el proceso de aprendizaje del individuo una mayor
atencién hacia 1la orientacién sexual, lograria modificar
conceptos errdneos o confusos sobre el sexo.

Aunque no esta claro el término de masturbacidn, se
encuentra vinculada y como una forma de conocer el cuerpo,
aunque todavia se le atribuye consecuencias negativas.

Por otra parte, la finalidad de las relaciones sexuales
se encuentra ligada a aspectos afectivos y a la obtencidn de
placer y satisfaccion.

De los sujetos gque integraron la muestra, no todos
conocen los métodos anticonceptivos existentes en la
actualidad y solo conocen aquellos que son mas difundidos por
los medios de comunicacidén, de los cuales no saben como
usarlos ni como conseguirlos. Asimismo existe un total
desconocimiento sobre enfermedades sexualmente transmisibles

con respecto a sus causas, formas de contagio y prevencién.

b) Post-test

Al comparar los resultados con el pre-test se encontro

una diferencia significativa en relacién a las consecuencias

que provoca la masturbacidn.

PRE TEST POST TEST
CAUSAS POSITIVAS: M H M H
SATISFACCION SEXUAL 37% 38% 35% 45%
CONOCER CUERPO 31% 38% 15% 25%
CAUSAS NEGATIVAS:
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DEBILIDAD 16% 10% 20% -

RETRASO MENTAL 16% 14% 10% 10%

Se observa que la visién negativa que le daba a la
masturbacién disminuyé. En la comparacién de los resultados
del pre-test confrontando con el post-test fue posible

observar diferencias aunque poco significativas.
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6. CONCLUSIONES

a) Resumen de la investigacidn

Una de las cosas mas importantes en que la sociedad debe
poner su atencidn es en el proceso educativo, aplicada a la
adolescencia, inculcar en los jovenes el sentido de
responsabilidad personal, no solo consigo mismo sino con su
cultura de la cual forma parte.

La mejor forma de lograr este sentido de responsabilidad
es cuando se facilita el desarrollo del adolescente, al
brindarle oportunidades Yy al ayudarlo a aceptar
responsabilidad adecuada para él y para con los demas.

Lo anterior indica que la principal funcién de la
adolescencia consista en construir, interrogar y consolidar
un concepto de si mismo que conduzca a una identidad del
individuo.

Sin embargo, el proceso de la adolescencia es una etapa
tan compleja en donde 1intervienen diversos factores
culturales, sociales y morales (familia,escuela,religién) los
que influyen en su funcidn.

Por esta razdn la investigacién dirigid su interés hacia
el adolescente como sujeto de estudio, para advertir la
necesidad que tiene de recibir una educacién sexual formal
através de la implantacién de un taller sobre orientacién
sexual, utilizando dos cuestionarios uno denominado pre-test

y otro post-test.




Los datos arrojados por los instrumentos antes
mencionados, 3e utilizé el paquete estadisticos NCSS el cual
facilito la elaboracidén de cuadros con porcentajes de cada
variable, con ecllos 3e elabord una presentacién de 1los
resultados donde se combinan lo datos para facilitar una
discusién e interpretacidén de los mismos.

La muestra utilizada para responder el pre-test y post-
test, se conformé de 67 jévenes, hombres y mujeres, con

edades de entre los 14 y 16 afos.
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b) Evaluacién critica.

Toda investigacidén de campo a cualquier nivel que se
lleve a cabo, presenta durante su desarrollo una serie de
obstaculos o limitaciones que imposibilitan el logro de los
objetivos propuestos, asi como puede llegar a rebasar y
modificar su objetivo inicial, debido a que la secuencia de

las actividades planeadas rebasan el control de las mismas.

-Alcances

Se considerd que el principal medio gque permitid y
propocioné la oportunidad de acercarse con los adolescentes
para interactuar y ver de cerca las inquietudes, fue el
Taller de Orientacidn Sexual, por ser la sexualidad un tema
del cual los jdévenes estan ansiosos de conocer.

Partiendo de que la Educacidén Sexual actual se presenta
carente de contenido basico, el disefio de éste proyecto
despertdé gran interés entre los jdévenes, por esta razédn se
cree que se lograron los objetivos planeados.

Se logré establecer wuna relacidén afectiva con los
adolescentes pues no se represento una autoridad impuesta por
la instituciédn, lo que facilitdé el desarrollo y la

participacién de los mismos.

98




Fsta relaciéon afectiva creé un ambiente agradable,
grato, de respeto, con libertad de expresidén, en donde no
habia presién para Jue 3e participara, lo que permitidé un
éptimo desarrollo para lograr los fines.

El alcance de mayor importancia fue el ser participe de
una investigacidén con sujetos gque se encuentran en una etapa
de formacién de su personalidad, que permitidé comprender la
etapa de la adolescencia, asi mismo la experiencia de dirigir

y coordinar un Taller de Orientacidn Sexual.
-Limitaciones

La principal limitacién observada en el transcurso del
proyecto fue el tiempo, pues en realidad no se conto con el
otorgado en un principio, esto fue debido a actividades
propias de la escuela y aunado a actividades extraordinarias
debidas al termino del concurso escolar.

Otra limitacién fue, el no contar con un espacio
determinado para llevar a cabo las sesiones.

Estas limitaciones modificaran el plan de actividades
antes estructurado, de la misma manera los grupos elegidos
como grupo-control y experimental se perdieron, ademas de que
ambos estaban dentro de la misma institucidén, la influencia

entre ellos era mayor.




c) Recomendaciones dirigidas hacia:

Al termino de cualquier 1investigacidén es posible
detectar deficiencias y dificultades para el desarrollo de la
misma.

Es por eso gue para tener un seguimiento de la presente
investigacién o derivar un estudio del mismo se hacen las

siguientes recomendaciones:

-La investigacidn social

Al pretender realizar una investigacidén con el enfoque
cuasi-experimental como el presente trabajo y de llevarla a
cabo en una institucidén educativa, es importante tener bien
definidos tanto el grupo expermiental como el grupo control,
e 1ldear un mecanismo de control que permita mantener bien
estructurados ambos grupos, pues de no ser asi se obliga a

modificar el disenfo.
-Para la intervencidn

De la misma manera se recomienda que para efectuar un
tipo de investigacidén similar se debe tener en cuanto la
ubicacién de la 1institucidén educativa donde se pretenda

trabajar, ya que es 1mportante tener acceso a ella, de la
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misma manera el tema a desarrollar sea interesante para los
sujetos de estudio como para las autoridades que determinan
la aceptacion del proyecto.

En caso de llevarse a cabo algun proyecto en cualquier
institucidén, no es conveniente realizarlo durante el fin de
cursos, por que se debe considerar importante el tiempo que
se necesita para el desarrollo de esta.

Para cada sesidén también es importante considerar que si
el tiempo es muy reducido o limitado no permite apreciar el
desarrollo de los sujetos durante el tratamiento, por el
contrario si el tiempo es muy largo puede resultar tedioso y

cansado.
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7. NOTAS

1 CONAPO. Zducacidn y sexualidad, vol.4, México,
CONAPO, 1982, p. 66.

2 CONAPO. Sociedad y sexualidad, vol. 1, México,
CONAPO, 1982, pp. 136-137.

3 ibid p. 71.
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pLAN DE ACTIVIDADES

SESION

ll

2&

3&

4!

Sﬂ

6!

7.

TEMAS
Comunicacién familiar
Funciones de la familia

Relaciones Padres e Hijos

Pelicula: Nifiez y Pubertad

Pubertad y Adolescencia

Sexualidad y juventud

Métodos anticonceptivos

Enfermedades sexualmente

transmigibles
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FECHA

03~-VI-92

05-VI-92

10-v1i-82

12-Vi-92

17-VI-82

19-vI-92

24-Vi-92



ANEXO 1

PRE-TEST

"EL ADOLESCENTE HOY"

EDAD SEXO RELIGION

GRADO Y GRUPO

INSTRUCCIONES:

Lee cuidadosamente cada pregunta y sus opciones antes de
escoger tu respuesta. Marca con una X aquella opcidén con la
que estes de acuerdo.

Te agradecemos que contestes a cada una de las preguntas
con la seguridad de que la informacién proporcionada seréa

confidencial y andnima.

A 1.- La informacién que se transmite en la escuela sobre

sexualidad es

a) La necesaria { )
b) Sélo sobre aspectos biolégicos ( )
c) Es deficiente { )
d) Otro « )
2.- En tu familia los temas sobre aspectos sexuales:
a) Se tratan sin dificultad ( )
b) Se tratan solo cuando es necesario ( )
c) No se tratan (G
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3.~ La informacién que tienes sobre aspectos sexuales:

a) Es la necesaria { )
b) Es insuficiente { )

c¢) No tengo informaciédn ()

La informacién que tienes sobre sexualidad la
obtuviste a través de:

(puedes marcar varias opciones )

a) La escuela { ) d) Los amigos { )
b) La familia () e) La televisidén ( )
c) Libros y revistas( ) f) Otro

Una educacién adecuada, dirigida a los
adolescentes:
a) Lograria disminuir miedos e ideas

equivocadas scbre la sexualidad { )
b) Podria ser perjudicial para los jbévenes { )
c) Despertaria impulsos sexuales a temprana

edad «

Si quisieras obtener orientacién sexual, seriala el
lugar y las personas adecuadas:

a) Lugar

b) Persona
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7.- A qué edad consideras que el individuo debe empezar

a recibir informacidén sobre sexualidad:

a) Jardin de nifios () c) Secundaria { )
b) Primaria ( ) d) Preparatoria ( )

8.- Las actividades econémicas fuera del hogar
corresponden:

a) Totalmente al hombre ¢ )
b) A los dos por igual ()

c) Totalmente a la mujer {( )

9.- En relacidén a la actividad sexual:
a) E1 vardédn debe tener mayor libertad sexual
que la mujer ()
b) La mujer soltera debe tener la libertad

de llevar relaciones sexuales iguales que

el vardn ()
10.- ;Actualmente tienes novio (a)?
a) Si { ) Desde cuando
b) No ()
11.- Sentala las caracterisitcas que te gustarian en tu

novio (a}:
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12.- ¢Crees que una relacidén de noviazgo es
importante?:

a) S1i ( ) Porque

b) No ) Porque

13.- El matrimonio es importante:
a) Para tener una relacidédn estable ( )

b) Para el reconocimiento de los hijos { )

c) No es necesario gque la pareja se case (
d) Otro
C 14.- ;Que piensas de la masturbacién?
15.- La masturbacién la practican los jévenes:
a) Hombres ( ) b) Mujeres ( ) <c) Ambos ( )

16.- Con cual de estas opciones estas mas de acuerdo,
la masturbacién ( puedes marcar varias opciones)
a) Provoca retraso mental a quien la practica ( )
b) Es una forma de conocer el cuerpo { )
c) Provoca debilidad ( )

d) Es una forma de satisfaccidén sexual ( )
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17.~- La virginidad en la mujer debe conservarse hasta

el matrimonio:

a) Si « ) b) No ( )
Porque
18.- La virginidad en el hombre debe conservarse hasta
matrimonio:
a) Si () b) No ( )
Porque

19.- Las relaciones sexuales antes del matrimonio:
a) Deben evitarse por cuestiones religiosas ( )
b) Ayudan a que la pareja se conozca mas ()

c) Podria haber contagio de alguna enfermedad( )

d) No deben ser evitadas ( )
e) Perijudican a la mujer ( )
f) otro

20.- ;Has tenido relaciones sexuales?
a) Si ( ) b) No ( )

21.- ;A gqué edad tuviste tu primera relacidn sexual?
a) A los

b) Adn no he tenido relaciones sexuales { )
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22.- ;Qué edad consideras éptima para tener la primera
relacidén sexual?
a) Antes de los 15 arios { )
b) De los 15 hasta los 18 arnos ()
c) De los 18 hasta los 21 afios ()
d) De los 21 hasta los 25 arios « )

e) Después de los 25 afios « )

23.- La finalidad de las relaciones sexuales es:

a) Obtener placer y satisfaccidn propia ( )

b) Tener hijos ()
c) Tener placer y satisfaccién para ambos { )
d) Una forma de expresar afecto a la pareja ( )

24.- ;Qué edad consideras odptima para que una mujer se
embarace?

a) Antes de los 15 arios {( )
b)Y De los 15 hasta los 18 afos { )

c) De los 18 hasta los 21 afos { )

d) de los 21 hasta los 25 arios ( )
e) de los 25 hasta los 30 arios ( )
f) Después de los 30 arios ( )

25.- Si llegards a embarazarte o embarazar a tu pareja,
¢que harias?
a) Casarnos y tener al nifno ( )

b} Tenerlo sin casarnos ( )
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c) No tenerlo ()

D 26.- Sabes qué son los métodos anticonceptivos:
a) No sé ( )
b) He escuchado algo acerca de ellos ()

c) Si sé lo gue son ¢ )

27.- Si tienes relaciones sexuales actualmente,

¢utilizas algun método anticonceptivo?

a) Si () ¢Cual?
b) No { )
28.- Si aln no tienes relaciones sexuales, utilizarias

algun método anticonceptivo?

a) Si () ¢Cudl?
b) No '
29.- Si nunca has utilizado un método anticonceptivo,

¢cual es la causa?

a) Aun no he tenido relaciones sexuales ( )
b) No me interesa usarlos ( )
c) No sé como usarlos ( )
d) No sé como conseguirlos ( )

e) Otro
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30.~-;Qué métodos anticonceptivos conoces?

E 31.- Las enfermedades sexualmente transmisibles son

(puedes marcar varias)

d) Sifilis (

a) Gonorrea ()
b) Gripa () e) SIDA (
c) Esterilidad ( ) f) Cancer {
32.- Las enfermedades sexualmente transmisibles se
presentan:
a) Por tener contacto sexual con prostitutas (
b) Por acudir a bafios publicos (
c) Por tener contacto sexual con cualquier
persona infectada (
d) Por saludarse de mano (
e) Por tener contacto sexual con homosexuales (
f) Por medio de los besos (
33.- Para prevenir las enfermedades sexualmente

transmisibles se debe:

a)

b)

Seleccionar a la pareja

Asear genitales antes y despues del acto

sexual
Utilizar condén

Todas las anteriores
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34.~ Te interesa obtener informacidén sobre las

enfermedades sexualmente transmisibles:

a) Si () sCual? (es)
b) No ¢ )
35.- En las platicas sobre sexualidad, ;qué temas te

gustaria conocer mas?

GRACIAS POR TU COOPERACION

115




ANEXO 2

POST-TEST

" EL ADOLESCENTE HOY

EDAD SEXO __ RELIGION

GRADO Y GRUPC

INSTRUCCIONES:

Lee cuidadosamente cada pregunta y sus opciones antes de
escoger tu respuesta. Marca con una X aquella opcién con la
que estes mas de acuerdo.

Te agradecemos que contestes a cada una de las preguntas
con la sequridad de que la informacién proporcionada seré

confidencial y andnima.

A 1.- Si quieres obtener orientacidén sexual, senala el
lugar y las personas adecuadas:

a) Lugar

b) Persona

2.- A qué edad consideras que el individuo debe empezar
a recibir informacidén sobre sexualidad:
a) Jardin de nifos { ) c) Secundaria ( )

b) Primaria { ) d) Preparatoria ( )
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B 3.~ Las actividades econdémicas fuera del hogar

corresponden:
a) Totalmente al hombre ( )
b) A los dos por igual { )

c) Totalmente a la mujer ()

En relacidén a la actividad sexual:

a) El vardén debe tener mayor libertad sexual que la
mujer ¢ )

b) La mujei soltera debe tener la libertad de
llevar relaciones sexuales igual que

el wvarén ( )

iQué piensas de la masturbacién?

La masturbacién la practican los jévenes:

a) Hombres ( )} b) Mujeres ( ) <c) Ambos ( )

Con cual de estas opciones estas mas de acuerdo, la
masturbacién (puede marcar varias)

a) Provoca retraso mental a quien la practica ( )

b) Es una forma de conocer el cuerpo ( )
c) Provoca debilidad { )
d) Es una forma de satisfaccidén sexual ( )
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8.~ La virginidad en la mujer debe conservarse hasta el

matrimonio:
a) Si () b) No ( )
Porque
9.~ La virginidad en el hombre debe conservarse hasta

el matrimonio:

a) Si ¢ ) b) No ()
Porque

10.- Las relaciones sexuales artes del matrimonio:
a) Deben evitarse por cuestiones religiosas { )
b) Ayudan a que la pareja se conozca mas ( )
c) Podria haber contagio de alguna enfermedad ( )
d) No deben ser evitadas { )
e) Perjudican a la mujer ( )
f) Otro

11.~- La finalidad de las relaciones sexuales es:
a) Obtener placer y satisfaccidén propia ( )
b) Tener hijos ()
c) Tener placer y satisfaccidén para ambos ( )
d) Una forma de expresar afecto a la pareja ( )

12.- Si llegaras a embarazarte o embarazar a tu pareija,

¢que harias?

a)

Casarnos y tener al nifo ( )
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b) Tenerlo sin casarnos { )

c) No tererlo ¢ )

D 13.- Sabes gue son los métodos anticonceptivoes:

b) He escuchado algo acerca de ellios ¢ )

c) Si se lo que scn ¢ )

14.- Si aun no tienes relaciones sexuales, utilizarias

algin método anticonceptivo:

a) Si () ;Cual?
b) No
15.- ;Que métodos anticonceptivos conoces?

E 16.-Las enfermedades sexualmente transmisibles son:

(puedes marcar varias)

a) Gonorrea ( ) d) Sifilis (

b) Gripa { ) e) SIDA (

c) Esterilidad ( ) f) Cancer (
17.- Las enfermedades sexuales se presentan:

a) Por tener contacto sexual con prostitutas ( )
b) Por acudir a bafos publicos ( )
c) Por tener contacto sexual con cualquier

persona infectada ()
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d) Por saludarse de mano
e) Por tener contacto sexual cocn homosexuales
f) Por medio de los besos

18.- Para prevenir las enfermedades sexualmente

transmitibles se debe:

a)

b)

Seleccionar a la pareja

Asear genitales antes y después del acto
sexual

Utilizar conddn

Todas las anteriores
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d)

Por saludarse de mano

e) Por tener contacto sexual con homosexuales
f) Por medio de los besos
18.~- Para prevenir las enfermedades sexualmente

transmitibles se debe:

a)

b)

Seleccionar a la pareja

Asear genitales antes y despues del acto
sexual

Utilizar conddn

Todas las anteriores
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ANEXO 3

PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL
PRIMERA SESION 3-JUNIO-92
COMUNICACION FAMILIAR

Objetivo: El alumno discutira las lineas de accién para
mejorar la comunicacidén del joven con sus padres, hermanos y

amigos.
ACTIVIDADES

1.- DINAMICA DE PRESENTACION

- Los coordinadores se presentaran anté los alumnos
exponiendo el objetivo general del proyecto, asi como un
panorama general del contenido del curso.

- Se distribuirdn etiquetas adhesivas a los alumnos para

su identificacién.

2.- APLICACION DE PRE-TEST " EL ADOLESCENTE HOY "

- A cada alumno se le distribuird un cuestionario y se le
darédn las indicaciones generales para la contestacién del
instrumento procurando que sus respuestas sean

independientes.
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3.~ DINAMICA DE INTEGRACION "canasta revuelta”

- Se formaran tres equipos de 10 a 15 integrantes cada
uno.

- Los elementos de cada equipo se colocardn en circulo con
sus respectivas sillas, dejando suficiente espacio para tener
movilidad.

- A cada participante se le asignard una de las siguientes
frutas: "pera, perdén y manzana'.

- En el momento en que el coordinador seflale cualquiera de
las frutas (peras) los participantes que representen la fruta
indicada deberdn cambiar rdpidamente de lugar. De la misma
forma se realizard con las frutas restantes (perén y
manzana) .

- Cuando el coordinador diga !'CANASTA REVUELTA; todos los

participantes deberan cambiar de lugar.

4.- LAS FUNCIONES DE LA FAMILIA

- Se distribuirédn revistas, tijeras, resistol, cartulinas
y marcadores a cada equipo.

- Con el material anterior los alumnos representaran las
funciones de los padres con respecto a los hijos y 1lo
expondrén ante el grupo.

- Los alumnos y los coordinadores definirdn las funciones

de los padres dentro del nucleo familiar.
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5.- RELACIONES PADRES E HIJOS

- Cada equipo elaborarad diversos enunciados donde expresar
los problemas de comunicacidén que existen entre padres e
hijos en relacién a la sexualidad; asi como las formas en que
les gustaria que fuese la relacién con sus padres en este
sentido.

- Cada equipo expondréa su trabajo y se discutird los
elementos gque obstaculizan la comunicacidén entre padres e

hijos y las posibles formas de mejorar la comunicacidn.
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COMUNICACION FAMILIAR

El ser humano desarrolla su capacidad de comunicacién
dentro de la familia, en ella aprende a cerca de los mensajes
que emiten los diferentes miembros de la misma, lo cual le
permitird posteriormente interactuar con su medio social.

La comunicacidén es un proceso continuo mediante el cual
se envian y se reciben mensajes; estos expresan necesidades,
deseos, sentimientos y actitudes y permiten la interaccién
con los deméas.

La comunicacidén requiere de dos interlocutores: el
emisor, que es aquel gque envia la informacién o sea el
mensaje, y el receptor gue interpreta el mensaje al recibir
la informacién.

Existen diversas expresiones para la comunicacién: el
lenguaje verbal y el no verbal, éste puede ser congruente o
contradictorio lo cual hace muy compleja la comunicacidén al
aparecer mensajes dobles.

Los padres al ejercer sus funciones educativas,
proporcionan a sus hijos el marco de referencia para 1la
moldeacién de su conducta, sus valores, y normas y en la
medida que esto se realiza de una manera congruente y socbre
la base del afecto, el nino se formard como un individuo
integrado. De acuerdo a la forma como se lleve a cabo esta
ensenanza, los hijos aprenderan el concepto de autoridad y la

forma de comunicar sus necesidades.
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TERCERA SESION 10-JUNIO-92

PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

Objetivo: El alumno mencionara los cambios puberales en
el hombre y la mujer, facilitara 1la expresién y el
intercambio de ideas, creencias y temores en relacidén con la

sexualidad.
ACTIVIDADES

1.~ ANALIZAR LA PROYECCION

- Se analizarid la pelicula "De la nifiez a la pubertad"”
vista en la segunda sesidén (5-VI-92) en donde se explicd el
desarrollo y cambios fisicos que se preseﬁtan durante la

pubertad.

2.- DISTRIBUCION DE TARJETAS
-Se les distribuirdn tarjetas a los alumnos donde podrén
anotar las preguntas que surgieron durante la proyeccién de

la pelicula.
3.- DEPOSITAR PREGUNTAS

- Las preguntas elaboradas ©por los alumnos, serén

depositadas en un BUZON, a las cuales se les dar4 respuesta.
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PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

La adolescencia es una época de rapidos cambios fisicos,
sociales y emocionales. Es una etapa de desarrollo que va de
los 12 a los 19 aros, la tarea principal de la adolescencia
es descubrir ";quiénes somos?” vy desarrollar nuestros
propios valores.

Se requiere de libertad para pensar por nosotros mismos.
Se cuestiona y se pone a prueba la autenticidad de 1los
valores y las reglas de los padres, maestros y sacerdotes a
gquliénes se consideran como modelos.

Los cambios secundarios que se presentan en el vardn
son: crecimiento &seo, desarrolle muscular, secrecidén de
gléandulas sebaceas, cambio de voz, crecimiento de vello en
axilas, bigote, barba, tordx, piernas y brazos. En la mujer
aumento de tamafo en los sencs, ensanchamiento de la pelvis,
crecimiento y distribucién de vello sobre la piel como de la
grasa y de los huesos.

Como cambio importante se presentan la eyaculacidn
nocturna en el hombre y la menstruacidén en la mujer.

La pubertad puede presentarse de los 9 a los 14 afios y
depende de factores como: alimentacidén, herencia, clima, raza
y sSituacidén geografica. Aunados a los cambios anteriores se

dan el crecimiento y el funcionamiento de los érganos

sexuales.

126




CUARTA SESION 12-JUNIO-92

SEXUALIDAD Y JUVENTUD

Objetivo: El1 alumno reconocera las conductas en los
adolescentes vy analizard las opciones para tener o no

relaciones sexuales.

ACTIVIDADES

1.~ DINAMICA DE PRESENTACION

- Los coordinadores se presentaran ante los alumnos
exponiendo el objetivo del proyecto y un panorama general del
contenido del curso.

- Se distribuirdn etiquetas a los alumnos para su

identificacién.

2.~ DINAMICA "Parejas y Disparejas”
- Esta dinémica tiene como objetivo facilitar la expresién
y el intercambio de ideas, creencias y temores en relacidn a
la sexualidad y las relaciones entre mujeres y hombres en
general.
- El total de participantes se dividird en dos equipos.

- El juego consiste en dar respuesta a una serie de

preguntas contenidas en tarjetas; las preguntas de esta
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sesién estaran concentradas sobre las conductas sexuales en
los adolescentes.

- Cada equipo tendra la oportunidad de seleccionar una
tarjeta, la cual contiene una pregunta y 3u respuesta
correcta.

- Uno de los participantes leerd la pregunta en voz alta
ante el grupo.

- Se dara dos minutos para que ambos equipos comenten las
posibles preguntas, sin ver la respuesata correcta.

- Bl equipo que tomdé la tarjeta tiene el derecho de
contestar primero y posteriormente contesta el otro equipo.

-~ Se asignard un punto por cada respuesta correcta a cada
equipo.

- Ganara el equipo que al término de las tarjetas obtenga

mayor puntuacién.
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SEXUALIDAD Y JUVENTUD

La juventud es una de las etapas mas criticas del ser
humano, por cuantc representa el momento anterior para
asumir una responsabilidad social adulta. Esto implica la
definicidén de un parel especifico como el hombre o como la
mujer en los ambitos laboral, familiar, sexual, cultural vy
recreativo.

Se dice que el Joven estd en la busqueda de su
identidad, necesita responder a la pregunta gjquien soy?, y
ansia llegar a ser adulto, pero le duele abandonar la nifez.

Tiene que formar wuna 1imagen propia, para lo cual
necesita negar lo que ha aprendido. Esta en wuna lucha
ambivalente entre la dependencia y la independencia, quiere
autoafirmarse pero arnora la seguridad que le brindan sus
padres. Estd descubriendo un cuerpo que desconocia, y
reconociendo que a pesar de los cambios, €1 sigue siendo el
mismo. Esta despertando & un cimulo de sensaciones sexuales
de dimensiones insospechadas por él.

La relacidén con los padres, hermanos, amigos, novios y
demas refleja el proceso que el joven atraviesa. Debe
renunciar a los primeros objetos de amor: sus padres, y para
estos se separa de ellos, exagera sus defectos, se enoja; los
tiene que derrumbar, poner una distancia que le permita
diferenciarse y lograr el desarrolloc de su masculinidad y

femeneidad.
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Se interesa por el otro sexo y desarrolla poco a poco
una capacidad mn4s rica para amar, abriéndole nuevos
horizontes e incrementando su vida emocional. La ternura se
expresa con mayor facilidad desde un principio y la
posibilidad de tener relaciones sexuales puede darle mayor

formalidad y profundidad a su relacidén de pareja.
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QUINTA SESION 17-JUNIO-92
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Objetivo: El alumno descutird la importancia y el empleo

de los métodos anticonceptivos.

ACTIVIDADES
1.- DINAMICA DE PRESENTACION
- Se distribuiran etiquetas adhesivas a los alumnos para

su identificacidn.

2.- DINAMICA DE INTEGRACION "El1 Muro”

-~ Tiene como objetivo advertir la importancia de una
accidén conjunta, organizada y planificada péra superar una
situacién determinada.

- Se divide a los participantes en dos grupos iguaies; uno
de los cuales va a formar el muro, por esto se selecciona a
los companieros mas grandes y mas fuertes para integrar este
equipo.

-~ Se les pide que se tomen de los brazos, formando el
muro; en este equipo si pueden hablar entre ellos. No pueden
soltarse de los brazos, sélo avanzar tres pasos hacia
adelante ¢ tres pasos hacia atraés.

Si nadie logra romper el muro, entre ellos se repartira

el regalo que estd a sus espaldas.
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~El otro equipo debe elaborar una estrategia para lograr
atravesar el muro, s8i lo hacen el premio sera para ellos.
Este equipo no puede hablar ni pasar por los extremos del
muro.

- A cada equipo se les explican las reglas de la dinéamica
por separado.

- El coordinador cuenta hasta tres y dice gque tienen

quince sequndos para pasar el muro y conseguir el premio.

3.~ DINAMICA "Parejas y disparejas"”
- Tiene como obijetivo orientar a los alumnos sobre la
importancia y uso de los métodos anticonceptivos.

- El total de participantes se dividird en dos o tres
equipos de igual numerc.

- El juego consiste en dar respuestas a una serie de
preguntas contenidas en tarjetas y permitir la participacidn
y discusidén del grupo. |

- Cada equipo tiene la oportunidad de seleccionar una
tarjeta, la cual contiene su respuesta correcta.

- Se daré dos minutos para que ambos equipos comenten las
posibles respuestas.

- El equipo que sacc la tarjeta tiene el derecho de
contestar primero.

- Se asignard un punto por cada respuesta correcta vy

ganara el equipo que al termino de la dindmica obtenga mayor

puntuacidn.
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METODOS ANTICONCEPTIVOS

El embarazo precoz es muy frecuente en nuestro pais, Yy
representa un problema desde el punto de vista emocional,
social, econdmico y de salud. Es un fenémeno multifactorial,
que tiene dimensiones médicas, socloculturales, psicolégicas

y econdmicas. Entre los multiples factores se encuentran:

- Las muchachas con deficiente atencidén y comunicacidn
familiar, son mas propensas a tener relaciones sexuales
tempranas.

~ Hay antecedentes de embarazos precoces en las madres y
hermanas de muchas de las menores gue se embarazan.

- La falta de expectativas escolares altas y la
restriccidén de opciones de vida, estan relacionadas con las
uniones, matrimonios, paternidad y maternidad tempranos.

La dGnica forma totalmente segura de prevenir un eﬁbarazo
es no tener coito, es decir, puede haber caricias pero no
contacto genital, pero si se desea tener coito existen varios
métodos anticonceptivos que pueden evitar el embarazo, éstos
ofrecen ventajas y desventajas que la pareja debe considerar.

Un método anticonceptivo es una técnica que emplea el
hombre, la mujer o ambos, mediante la cual se puede tener

coito sin que se produzca un embarazo.

133




En la vida sexual de los jdvenes hay que tomar en cuenta
factores como: la frecuencia sexual, desarrollo fisico vy
emocional, el tipo de vareja (si es estable o no), asi como
la actitud y motivacién para el wuso de los métodos

anticonceptivos.
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SEXTA St LON 19-Junio=-92

SNFERMEDADES SEXUALMENTE T[RANSMITIBLES

Objetivo: EL alumno identificara las principales
caracteristicas de las enfermedades transmitidas sexualmente

y cus medidas de prevencidn.

ACTIVIDADES

1.~ DINAMICA DE PRESENTACION
- Se distribuirdn etiquetas adhesivas a los alumnos para

su identificacidn.

2.~ DINAMICA "Parejas y disparejas"

- Tiene como objetive corregir la informacidén sobre las
Enfermedades Sexualmente Transmitibles, cuando s8ea necesario
con informacién adicional basica y sencilla.

- El total de los participantes se dividird en dos equipos
de igual ntmero.

-~ El Jjuego consiste en dar respuesta a una serie de
preguntas contenidas en tarjetas y permitir la participacidn
y discusién del grupo. Las tarjetas estardn centradas en las
Enfermedades Sexualmente Transmisibles.

- Cada eqguipo tiene la oportunidad de seleccionar una
tarjeta, la cual contiene una pregunta con su respuesta

correcta.

135




- Uno de los participantes leera la pregunta en voz alta
ante el grupo.

- Se dard dos minutos para que ambos equipos comenten las
posibles respuestas.

- El1 equipo que saco la tarjeta tiene el derecho de
contestar primero.

- Se asignara un punto per cada respuesta correcta Yy
ganara el equipo que al término de la dinamica obtenga mayor

informacidn.
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ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES

Son aquellos padecimientos infecto-contagiosos gue se
contraen generalmente por el cocntacto sexual. Este tipo de
enfermedades existen <ddesde tiempos muy antigues, y no
respetan sexo, ni edad y pueden infectar a los nifios e
incluso al feto.

La Organizacién Mundial de la Salud considera a los
siguientes padecimientos comc sSexualmente transmitibles:
Sifilis, Gonorrea, Chancro Blando, Granuléma Inguinal,
Vaginitis, Herpes Genital y en la actualidad el SIDA.

Existen una serie de medidas necesarias para mantener en
condiciones saludables los &érganos sexuales, ayudar a su
buen funcionamiento; evitar las enfermedades que lo afectan y
preservar una vida sexual reproductiva y sana.

Es de vital importancia que los padres, sobre todo las
madres estén conscientes de la importancia de 1la higiene
sexual.

La higiene sexual inicia desde el nacimiento con el barfo
diario, gue evita la irritacidén que causa la orina y las
heces fecales.

Durante el bario se aconseja tocar los testiculos del
nifioc para saber si éstos han descendido y se encuentran en
las bolsas escrotales. En la nifia se debe separar con los
dedos de una mano los labios mayores de la vulva y con la

otra asear los genitales gque quedan al descubierto.

137




SEPTIMA SESION 24-JUNIO-92

APLICACION DEL POST-TEST

Objetivo: Obtener informacidn sobre los conocimientos y

actitudes de las platicas de orientacidon y llevar a cabo una

comparacién.

ACTIVIDADES

1.- APLICACION DEL POST-TEST "EL ADOLESCENTE HOY"
- A cada alumno se le distribuird un cuestionario y se le
dard las instrucciones generales para la contestacién del

instrumento, procurando que Sus respuestas sean personales.
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ANEXO 4

CODIFICACION DEL PRE-TEST 2 "EL ADOLESCENTE DE HOY"

ITEM VARIABLE OPCIONES CODIGO CAMPO
Al Informacidén escuela La necesaria 1 1
Aspectos bioldgicos 2
Es deficiente 3
Otro 4
No contesto 9
A2 Informacién familia Sin dificultad 1 2

Cuando es necesario 2

No se tratan 3
No ceontesto 9

A3 Cantidad Informacidén Es la necesaria 1 3
Es insuficiente 2

No tengo informacién 3

No contesto 9

A 4a Escuela Si contesto 1 4
No contesto 9

A 4b Familia Si contesto 1 5
No contesto 9

A 4c Libros/revistas 3i contesto 1 6
No contesto 9

A 4d Amigos Si contesto 1 7
No contesto ’ 9

A 4e Televisién Si contesto 1 8
No Contesto 9
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A 4f

)

A 6b

A7

B 8

Otro

Educacion adecuada

Lugar

Persona

Edad informacién

Actividad econdémica

351 contesto 1

No contesto 9
Disminulr miedos L
Ser perjudicial 2

Despertaria impulsos 3

No contesto 9
Centro Jde salud 1
Casa 2
fscuela 3
Ctro 4
No contesto 9
Doctor 1
Familia 2
Maestro ' 3
Fepecialista 4
Otro 5
No conteste 9
Jardin de nifios 1
Primaria 2
Secundaria 3
Preparatoria 4
No contesto 9

Totalmente al hombre 1
A los dos por igual 2
Totalmente a la mujer3

No contesto 9

140

«

10

11
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B 9

B 10

B 10a

B lla

B 11b

B 12a

Actividad sexual

Novio (a)

Cuanto tiempo

Caracteristicas novio

Caracteristicas novia

Noviazgo

S8i importancia

Varén: mayor libertad 1

Mujer: iqual libertad 2

Si

No

No contasto

Menos Jde una semana

De 1 zemana a 1 mes

De 1 mes a 6 meses

De 6 mesges a 1 afo

Mas de 1 afio

No contesto

Fisicas

Emocionales

Otras

No contesto

Fisicas

Emocionales

Otras

No contesto

Si

No

No contesto

Conocer al otro

Afectivo

Desarrollo

Otro

No contesto
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B 12b No importancia No es necesario 1 22

No es tiempo 2
Otro 3
No contesto 9
B 13 Matrimonio Relacion estable 1 23

Reconccimiento: hijos 2

No es necesario 3
Otro 4
No contesto 9
C 14 Masturbacioén Es natural 1 24
Es negativo 2
No sé 3
Ambiguo 4
No contesto 8
C 15 Practica Hombres 1 ‘ 25
Mujeres 2
Ambos 3
No contesto 9
C 16 Efectos: Masturbacién Retraso mental 1 26
Conocer el cuerpo 2
Provoca debilidad 3

Forma de satisfaccidén 4

No contesto 9

Cc 17 Virginidad Mujer Si 1 27
No 2
No contesto 9
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-
S

C

C

C

C

v 17a

17b

18

18a

18b

Poriue si

Poraque no

Virginidad: hombre

Porque si

Porque no

Moral

Fisico
Aceptacidn social
Fidelidad

Otro

No contesto

Moral

Fisico
Aceptacién social
Fidelidad

Otro

No contesto

Si

No

No contesto
Moral

Fisico
Aceptaciédn scocial
Fidelidad

Otro

No contesto

Moral

Fisico
Aceptacidn social
Fidelidad

Otro

No contesto
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29

30

31

32



C 19 Relaciones sexuales

C 20 Has tenido relaciones

sexuales

c 21 Edad: relaciones

Sexuales

C 2la FEdades

C 22 Edad éptima

C 23 Finalidad

Deben evitarse

La pareja se conoce
Coentagio

No deben ser evitadas
Perjudican a la mujer
otro

No contesto

Si

No

No contesto

A los...

No he tenido

No contesto

Antes de los 13 afios
De los 13 a 14 afios
De los 15 a 16 afios
Después de 16 afios
No contesto

Antes de los 15 afos
De los 15 a 18 afios
De los 18 a 21 afios

De los 21 a 25 afios

&

Después de los 25 afiosd

No contesto
Satisfaccidén propia

Tener hijos

Satisfaccién para ambos3
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1

2

34

35

36

37

38



C 24

D 26

D 27

D 27a

D 28

Edad: embarazo

Embarazo

Anticonceptivos

Si método

Cual

No método

Expresar afecto
No contesto
Antes de los 15
De los 15 a 18
De los 18 a 21
De los 21 a 25
De los 25 a 30
Después de los

No contesto

Casarnos y tener al nifio 1

9

affios 1
afios 2
afios 3
afios 4
afios 5
30 afosé
9

Tenerlo sin casarnos 2

No tenerlo

No contesto

No sé

He escuchado al

51 se lo que son

No contesto

No contesto
Condén
Pastillas
Espermaticidas
ovulos
Inyeccién
Ritmo
Retiro

No sé

No contesto
Si

No
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39

41

42

43

44



D 28a

D 29

D 30a

D 30b

D 30d

D 30e

D 30f

D 30h

Cual

No he utilizado

Condén

Pastillas

Espermaticidas

Ovulos

Inyeccién

Ritmo

Retiro

DIU

No

contesto

Condén

Pastiilas

Zspermaticidas

ovulos q
Inyeccidn 5
Aitmo 6
Retiro 7
No sé 8
No contesto 9
No he tenido relaciones 1
No me interesa 2
No sé como usarlos 3
No sé como conseguirlosd
Otro 5
No contesto 9
S1i contesto 1
No contesto 9
Si conteste 1
No contesto 9
Si contesto 1
No contesto 9
Si conteto 1
No contesto 9
Si contesto 1
No contesto 9
Si contesto 1
No contesto 9
Si contesto 1
No contesto 9
Si contesto 1
146

N &

ar

45

47

48

49

50

51

52

53

54



m

=

(3]

st

301

303

30k

3la

31b

3lc

31d

3le

32a

32b

32d

Diafraqma

Ligadura

Vasectomia

Gonorrea

Gripa

Esterilidad

Sifilis

Sida

Cancer

Prostitutas

Bafios publicos’

Personas infectadas

Saludo

No

Si

No

No

Si

No

Si

No

Si

No

Si

No

No
Si
No
Si
No

Contesto
contesto
centesto
contesto
contesto
contesto
contesto
contesto
contesto
contesto
contesto
contesto
contesto
contesto
contesto
contesto
contesto
contesto
contesto
contesto
contesto

contesto
contesto
contesto
contesto
contesto

contesto
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57

60

61

62

63

64

65

66

67



32e

32¢

33

34

34a

35b

35d

35e

35f

Homosexualidad

Besos

Precaucidn

Informacidén

Cual

Anatomia

pubertad y adolescencia Si contesto

Conductas sexuales

Embarazo y aborto

Anticonceptivos

Enfermedad

Si contesto
No contesto

31 ¢ontasto

No contesto

Seleccionar pareja
Asear genitales
Utilizar conddn

Todas las anteriores

No contesto

Si

No

No contesto

Sida

Todas

Otra

No contesto

S1i contesto

No contesto

No Contesto

Si contesto

No contesto

Si contesto

No contesto

S5i contesto

No contesto

Si contesto

No contesto
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58

71

72

73

74

75

76

71

78



B 35; Platicas

Todo

Otro

No zé

No contesto
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ANEXO 5

CODLIYICACICN DEL POST-TEST "EL ADOLESCENTE DE HOY"

ITEM

la

b

VARIABLE

Lugar

]
V]
e
4]
3
¥

Edad informacidn

Actividad econdémica

Actividad sexual

OPCIONRS

Centro de salud

Escuela

No contesto
Doctor
Familia
Maestro
Especialista
No conﬁesto
Jardin de nifios
Primaria
Secundaria
Preparatoria

No contesto

Totalmente al hombre

A los dos
A la mujer

No contesto

Varén mayor libertad

Mujer igual libertad

No contesto
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1

@]

O

n

Ta

b

7d

8a

8b

Masturbacidén

Practica

“etraso mental

Conocer el cuerpo

Provoca debilidad

Forma de Satisfaccién

Virginidad Mujer

Porque si

Porque no

Natural

Ambiguo

No contesto

Mujeres
Ambos

No contesto
Si contesto
No contesto
Si contesto
No contesto
S1i contesto

No contesto

No contesto
Si

No

No contesto
Morales

Fisicas

Aceptaciédn Social

Fidelidad

Otro

No contesto

Morales
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Si contesto

[\

10

11

12

23

14



C 9%a

C 10a

C 10b

C 10c

Virginidad hombre

Porque si

Porque no

Fizicas
Aceptacion social
fidelidad

Otro

contesto

No

No contesto
Morales

Fisicas
Aceptacidn social
Fidelidad

Otro

No contesto
Mcrales

Fisicas
Aceptacioén social
Fidelidad

Otro

No contesto

Evitarse por religidén Si contesto

No c¢ontesto

Ayudan a conocerse Si contesto

No contesto

Contagio de =nfermedad Si contesto
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15

16

17

18

19

20



C 10d

C 10e

C 10f

D 13

D 14a

No deben ser evitadas

Perjudican a la mujer

Otro

Finalidad

Embarazo

Anticonceptivos

No método

Cuél

No contesto
S1 contesto
No contesto
51 contesto
No contesto
51 contesto
No contesto
lacer v satisf propia
Tener hijos

Placer y satisf. ambos

Forma de expresar afectod

No contesto
Casarnos y tenerlo
Tenerlo sin casarnos
No tenerlo

No contesto

No sé

He escuchado

Si sé

No contesto

Si

No

No contesto

Condén

Pastillas
Espermaticidas

Ovulos

153

9

22

24

25

26

27

28



15b

15¢

15e

15¢f

159

15h

153

15k

Condén

Pastillas

Espermaticidas

Cvulos

Inyecciones

Ritmo

Retiro

DIU

Diafragma

Ligadura

Vasectomia

Inyecciones

No

Si

No

Si

No

Si

No

e

contesto

zontesto

contesto

contesto

contesto

contesto

contesto

contesto

contesto

contesto

contesto

contesto

contesto

contesto

contegto

contesto

contesto

contesto

contesto

contesto

contesto

contesto

contesto
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29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39



l16a

léb

l16c¢

léd

l6e

16f

17a

17b

17¢

17d

17e

17f

18

Gonorrea

Gripa

Esterilidad .

Sifilis

SIDA

Cancer

Prostitutas

Bafios publicos

Personas infectadas

Saludo

Homosexuales

Besos

Prevencién

Si contesto
No contesto
31 contesto
No contesto
S1 contesto
No contesto
Si contesto
No contesto
Si contesto
No contesto
Si contesto
No contesto
Si contesto
No contesto
Si contesto
No contesto
Si contesto
No contesto
Si contesto
No contesto
Si contesto
No contesto
Si contesto
No contesto
Seleccionar pareja
Asear genitales

Utilizar condén
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40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52




E

E

E

19

20

21

22

Edad

Sexo

Religidn

Grado y grupo

Todas las anteriores

No contesto

14 afos

16 aiics

L7 arios

NO contesto

Femenino

Masculino

No contesto

Catdlica

Otra

No contesto

3% A
3" B "
3nc
3" D"

No contesto
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53

54

55

56




