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INTRODUCCION.

En un principio este trabajo tuvo como objetivo el mostrar el que hacer de las “abuelas
curanderas” en Xochimilco. El haber crecido dentro del senocultural de Xochimilco, me llevd a
conocer y en muchos casos a ser testigo de “practicas curativas” llevadas acabo por dichas
“abuelas”. El término “abuelas curanderas” lo evoco principalmente a las figuras femeninas de
linea materna que en muchos de los casos y dentro de esta comunidad (Xochimilco) terminan
convirtiéndose en las “médicos del hogar”, su practica, aprendizaje, el conocimiento y uso de las
plantas medicinales que emplean, asi como los procesos de sanacidon que ellas saben para
devolver la salud, principalmente al nudcleo familiar fue en primera instancia el objetivo del
presente trabajo. Durante el desarrollo del trabajo y al verme inmerso dentro de procesos de
sanacién, me hicieron darme cuenta, que si bien las “abuelas curanderas”forman una parte
importante del “Aparato Médico Tradicional Xochimilca”, también pude encontrarme con
referencias de la “Practica Médica Tradicional” en personas que no necesariamente eran adultos
mayores.

Esto llevd al trabajo a un segundo encuentro con la Medicina Tradicional, ahora me centro en los
“curanderos” o “sanadores tradicionales”, quienes, como ellos dicen curan a partir de un “Don”.
Asi me planteé un nuevo objetivo en la investigacidn, que va enfocado acerca del “Conocimiento
Médico”, es decir, mi objetivo aqui es dirigido al “Conocimiento de la Medicina Tradicional”, a
partir del ejercicio de sus médicos. No me fijo pues en estudiar casos especificos como pudiera ser
el caso del “hierbero”, del “huesero” o del “brujo”, como cominmente se les conoce, lo que aqui
busco es acercarme al conocimiento médico tradicional en general.
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Quisiera aclarar aqui que empleo el término de “Medicina Tradicional” y no “Medicina
Alternativa”, primero para revalorizar dicho conocimiento médico y subrayando que muchas de
estas prdacticas médicas se basan en un conocimiento ancestralmente heredado, muchas veces a
través de la tradicién oral. Al referirme acerca del conocimiento tradicional, quiero hacer mencién
gue dentro de este conocimiento médico, se cuenta también con una concepcién distinta de
enfermedad. Asi pues, mediante las practicas de los Médicos Tradicionales en los Altos de
Xochimilco, me planteé estudiar los procesos de sanacidn, es decir, qué es lo que tienen que hacer
las personas para recorrerel camino de la enfermedad, a la salud, y qué relacién hay o si es que la
hay en este proceso de sanacién con la religiéon. Asi tomo conceptos prehispanicos acerca de la
enfermedad citando a Gonzalo Aguirre Beltran, el cualnos dice:

“La caracteristica principal de esta medicina (azteca) la constituia el clima mistico dentro
de la cual funcionaba. Los hombres de la medicina azteca participaban de los atributos sagrados
de los sacerdotes; la enfermedad era provocada por la ira incontrolable de los dioses, y en el
diagndstico y en el tratamiento de las dolencias intervenian fuerzas divinas”.i

Por otro lado, al acercarme al conocimiento médico tradicional con el que cuentan los Médicos
Tradicionales hoy en Xochimilco para poder sanar, me interesa saber: ¢COmo se adquiere este
conocimiento médico?, ¢Hay alguien que les instruya?, ¢Cédmo perfeccionan su conocimiento?,
¢Pueden ensefiar o instruir a alguien en las “ensefianzas medicas”?.

A continuacién expongo: “Tres casos de medicina tradicional en los Altos de Xochimilco”, los
cuales se registraron durante dicho trabajo de investigaciénen tres pueblos diferentes de la
montafia de Xochimilco: el caso de San Andrés Ahuayucan, el caso de San Mateo Xalpa y el caso de
Santa Maria Nativitas (La Joya), tres practicas médicas diferentes que nos acerca al contexto de la
adquisicion del conocimiento médico. Asi también expongo el proceso de sanacidn en el que mevi
involucrado y que se fue desarrollando de igual manera durante el transcurso de mi investigacion.

Dicha vivencia personal no pretendid ser parte del trabajo de investigacién, sino mi intencién al
anexarla es que dicha vivencia se da paralelamente con el inicio de la investigacién, y que
pretende ilustrar y dar un acercamiento aun mayor de lo que es la practica y el conocimiento
ancestralmente heredado de la Medicina Tradicional.

Y citando a Eduardo Luis Menéndez S.:

“..Los sistemas terapéuticos nativos tienen una racionalidad técnica y cultural particular que se
articula con las caracteristicas bdsicas de los grupos y sujetos dentro de los cuales funcionan. Las
estrategias terapéuticas locales se caracterizan por su eficacia fisica y simbdlica, de alli la
importancia de utilizar dichos recursos terapéuticos por lo menos entre los grupos locales...”

*1 Gonzalo Aguirre Beltran, “La Medicina Indigena”, en América Ind. {Indigena, V, VIl (1947): 108, 110
*2 Eduardo Luis Menéndez Spina “Aproximacion critica al desarrollo de la antropologia médica en América Latina”, en Nueva
Antropologia, vol. VII, num. 28, México, 1985, pp. 11-28.

Pagina 5



En la Ultima parte expondré un acercamiento aun mayor de lo que pudo haber sido el
conocimiento médico ancestral, por decirlo de alguna manera, de una forma mads natural,
tratandose de un encuentro con otro tipo de medicina muy relacionado a nuestras culturas
ancestrales, un encuentro que se da con Abuelos y Abuelas, de diferentes tradiciones en la Sierra
Madre Occidental en el Estado de Nayarit, México.

Quisiera empezar primero haciendo referencia a los antecedentes que me llevaron a involucrar mi
vivencia personal, en el presente trabajo.

ANTECEDENTES.

Durante los primeros meses de mi trabajo de campo estuve inmerso en un tratamiento de
curacion conocido como “limpia”, en si tal “limpia” la habia buscado de manera personal. Los
diferentes sucesos que me orillaron a acercarme a tal proceso de sanacidon y como datos
etnograficos a continuacion los expongo:

Primer suceso: fue algo fisico, un dolor en la parte baja de la espalda, el dolor me daba
repentinamente y solo sentia como si me estuvieran pinchando con un alfiler. Muchas veces este
dolor era tan fuerte que literalmente me tiraba en cama, para colocarme en una “posicion fetal” y
esperar a que el dolor pasara. Los momentos en que llegaba tal dolor eran improvistos, asi como la
duracion de tal y la intensidad variaba siendo a veces mdas dolor y a veces menos dolor. En relacion
con este sintoma tuve una experiencia: en un dia en que trabajaba de mesero, comenzé el dolor y
exprese a uno de los compafieros de trabajo, a la vez que me agarraba la espalda...:

-“Sabes que... me duele un buen mi espalda...”
Hasta esos momentos no tenia referencia ni habia escuchado lo que entonces me contesté...:
-“Andale... te han de estar haciendo brujeria...”

Siendo solo un dolor no le habia dado mayor importancia y en ese momento pensaba que el darle
importancia de esa manera tal vez solo me sugestionaria.

Segundo Suceso: Cuando salimos de trabajo de campo y en los dias en que estaba realizando mi
mudanza, al llegar a la casa en donde nos quedariamos (Pueblo de San Andrés Ahuayucan,
Xochimilco), la persona quien me ayudaba a desempacar las cosas en el nuevo cuarto en el cual
me quedaria, encontré una pequena vibora en una de las esquinas de dicho cuarto, esquina en la
cual me correspondia dormir. La atrapamos y la dejamos en un garrafén de agua para que los
demas companieros la vieran y si bien tuvieran cuidado de no encontrar otra. Fue algo curioso ya
qgue no habia explicacion del como pudiera haber entrado dicha vibora, el cuarto solo tenia dos
entradas, una ventana que se encontraba aproximadamente a 50 cm del piso, habiendo frente a
ella una pequeiia jardinera que si bien ocupaba un espacio de mas o menos 40 cm. de ancho por
un metro aproximadamente de largo, justo lo que media el ancho de la ventana, algo mas que me
llamaba la atencién en ese momento era que dicha ventana casi siempre se encontraba cerrada; la
otra entrada por donde pudiera haber llegado era la puerta, mas, sin embargo, de igual manera
dicha puerta solo se abria cuando alguno de los compafieros llegaba al cuarto, durante esos dias
aun no llegdbamos tan seguido a la casa, apenas comenzabamos las mudanzas, ademas que el
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espacio que se encontraba entre el piso y el comienzo de la estructura metalica de la puerta era si
bien no mayor de 2 centimetros.

Al cabo de unos dias un compafiero de trabajo de campo que pertenecia a una comunidad Nato,
como él nos decia, me explicaba que eso era un mal augurio y que significaba que alguien y mas
especificamente la persona quien se habia encontrado la vibora iba a morir.

Tercer suceso: Regresaba por la noche a la casa, después de visitar cierto dia la Feria del Maiz en el
Pueblo de Santiago Tepalcatlalpan, y ahora nos encontrdbamos en casa dos compafieros y yo, uno
de ellos ya estaba dormido, el compafiero Nato y yo estdbamos a punto de dormir, asi estando
cada quien en su colchoneta y siendo aproximadamente la 1:30, 2:00 de la mafiana me pregunto:

-éDavid, te acabas de levantar?...

A decir verdad yo estaba a punto de dormir, con mi colchoneta a la otra esquina del cuarto, misma
a donde habiamos encontrado la vibora, a lo que le conteste:

-No épor qué?
-Porque acabo de ver a alguien... -Me dijo-...
-Acabo de ver a alguien que se acaba de acostar en donde estds tu...

Voltee de repente a ver, alumbro el cuarto con su teléfono que todavia estaba prendido y no se
veia nada, a lo que le dije:

-No es nada ya duérmete...

Habran pasado menos de 5 minutos y se escuchaba a lo lejos el ladrido de varios perros y
nuevamente me volvié a preguntar el compafiero:

-David..., éya escuchaste?
-No équé?...
Le dije ciertamente un poco molesto al estar ya casi a punto de dormir, a lo que me contesto...

-No manches escucha, se oye el llanto de una mujer llorando afuera de la ventana... ¢No la
escuchas?...

-No, son unos perros ya duérmete...

Y sin tratarse aqui de agregar cierta fantasia al trabajo de campo, fue lo ultimo que le conteste, y a
decir verdad, aquellos llantos si los habia escuchado, después del contestar lo de la figura o la
sombra que él compafiero Nato habia visto, la cual yo no vi, y al contestar que no habia nada casi
inmediatamente se escuchaba cémo a lo lejos comenzaban a ladrar los perros y de igual manera
casi al instante que me preguntaba por los llantos, aquellos llantos de una mujer se comenzaron a
escuchar al otro lado de la ventana, tal era la intensidad del llanto o la claridad con la que se
———————————————————————————————
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escuchabaque incluso pequefios suspiros se alcanzaban a oir, aquellos llantos que se alcanzaban a
escuchar de aquella mujer en ese momento, se podian distinguir como el llanto de alguien que
llora la pérdida de un ser querido... no quise seguir haciendo caso de tales suposiciones y tan sélo
se me ocurrié contestar al compafiero Nato se trataba de los perros...

Al siguiente dia por la mafiana y platicando con el compafiero Nato me comentaba que en la visién
de la comunidad de la cual él venia, el haber visto tal suceso de que una persona se acuesta en el
lugar o entra al dormitorio de alguien significa “ver su santo”, y esto profetizaba algo malo. Me
platicé que él al haber sido quien de cierta manera, o al menos para su concepcion “vio mi santo”
tenia la obligacidn de decirmelo o sino algo malo le podia pasar a él por no advertirme. —“Cuando
uno ve al santo de alguien significa que esa persona va a morir...”, me decia. En esos momentos
hubiese preferido no haber escuchado aquellas palabras.

Mientras platicamos de tal suceso pensaba que si bien tales hechos se trataban tan solo de aquella
concepcidn que tenia aquel compafiero de su comunidad, y pensé que yo al no pertenecer y no
tener dentro de mi concepcién cultural tales hechos me encontraba exento de ellos.

Cuarto Suceso: Cuando sali de un evento en el cual me encontraba trabajando como mesero sufro
un accidente automovilistico.

VIVENCIA PERSONAL
INVOLUCRADO EN UN PROCESO DE SANACION.

Se acercaba la fiesta del Barrio de la Asuncién, 22 afios antes habia fallecido mi abuelo, la razén
una caida producto del estado de ebriedad en el que se encontraba. Yo apenas contaba con
algunos meses de haber nacido, no tengo ningun recuerdo de él y por los relatos familiares me
enteré que el dia en que su atadd salia de la casa, en el cielo tronaban los cuetes y en el barrio la
fiesta se celebraba.

Fuimos a comprar las cosas al mercado de Xochimilco, cuatro litros de alcohol de 96°, cuatro
carbones vegetales, un coco, dos esencias(una de Arcdngeles y una de coco) e incienso de copal.
Acompafidbamos mi mamad, mi segundo hermano y yo a Pepe, amigo de la familia el cuales nativo
del Barrio de San Diego en el Centro de Xochimilco quien cura con “Angeles” y arcangeles”, a partir
del “Don” de la Clarividencia que le fue heredado por su mama, quien como me dice cuenta con el
mismo “Don”. Comprabamos los articulos necesarios para que me realizara una limpia, la razoén, el
accidente automovilistico después de salir de trabajar.

Llegamos a la casa y Pepe nos pidid cerrar las ventanas, las cortinas, las puertas y proporcionarle
algun recipiente que no se quemara. Asi como también nos pidié un brasero, cerillos y comenzé la
limpia.

Yo habia sido quien habia tomado la decisién de acudir con alguien quien me realizara una limpia,
y es que en pocas palabras sentia que me habian “robado”como se dice la “voluntad”, la ocasidn
en que tuve el accidente, me encontraba en inconveniente estado de ebriedad, habia bebido dos
botellas de alcohol que habia extraido de mi trabajo, tomaba y una sensacidén extraia recorria mi
cuerpo, en especial la parte del plexo solar, mi estdmago sentia que se me quemaba con cada
trago que ingeria, no era una sensaciéon normal y a pesar de que me di cuenta de ello no podia
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evitarlo, mas bien pareciese como si algo controlase en esos momentos mi manera de ingerir
alcohol.

La limpia se realizé en la sala de mi casa, mi familia estaba presente, a excepcién de mi hermano
mayor, Pepe nos explicd que los dngeles trabajan o se manifiestan a través del fuego. Me pidid
ponerme de pie, me quite mis tenis y con mis pies descalzos me pare de bajo de la |ampara que se
encontraba en el techo de la casa con un ventilador que en esos momentos se encontraba
apagado, frente a mis pies se encontraba el recipiente que habiamos proporcionado, una cacerola
de metal en la que Pepe habia vertido un poco de alcohol. Eran alrededor de las cuatro de Ila
tarde, no corria aire ni nada por el estilo, la casa se encontraba cerrada. La limpia comenzd y Pepe
me pidié primero que me sacudiera lo mas fuerte que pudiera todo el cuerpo y a la vez que toda la
“mala vibra” como me decia, la arrojase al fuego.

Con mis dos manos comencé recorriendo mi frente hasta llegar justo antes de mi nuca, continué
con mis brazos, con mi dorso, mi plexo solar, hasta llegar a mis pies, cerraba los pufios y hacia el
movimiento de arrojar la “mala vibra” al fuego, seguido de esta accion el fuego en el recipiente
parecia que se abria, como si le estuviesen arrojando agua y pequefias chispas saltaban como
cuando se quema la lefia. Me pidié cerrar los ojos y Pepe comenzd por untarme una de las
esencias, primero sobre mi coronilla, después sobre mi nuca, tomo mis manos e hizo lo mismo
sobre mis muiecas, e igualmente con la misma accién pasaba sus manos y me limpiaba arrojando
en el fuego la “mala vibra”, era curioso pero algunas veces que fue realizado este acto Pepe
comenzaba a toser imprevistamente, como si hubiese ingerido polvo y tuviera que toser para
expulsarlo. Decia era un caso extrano, el fuego se apagaba continuamente, y continuamente lo
tuvo que prender, mas curioso aun, cada que se le arrojaba un cerrillo para que pudiera prender el
alcohol este parecia caia sobre agua y se apagaba.

Seguia con la limpia y ahora recitaba pequefas oraciones que apenas y alcanzaba a escuchar,
algunas parecian no ser en espafiol, de cierta manera Pepe parecia se encontraba en “trance” por
breves momentos, ya que parecia hablar en otro idioma. Prosiguid y recorria con su dedo mefique
mi columna vertebral, en ciertos puntos se detenia y con su otra mano golpeaba su dedo meiique,
golpeaba y acomodaba mi columna. Tomé el coco y le rocié un poco de una de las esencias, a la
vez le dio una vuelta sobre el fuego y comenzd a recorrerlo sobre todo mi cuerpo, terminé de
hacerlo y lo dejo en el piso justo al lado del fuego.

En este transcurso cerraba y abria los ojos involuntariamente ya que se me habia pedido
mantenerlos cerrados; en un momento que abri los ojos pude observar el coco justo al lado de la
cacerola que contenia el alcohol, este se habia regado por el suelo y parecia alcanzar el coco. El
ventilador que se encontraba justo arriba de mi se movia intensamente y pensé que inclusive lo
habian prendido, lo cual me enteraria al final de la limpia, se habia mantenido apagado durante
todo el proceso de la “limpia”.

Alrededor de quince a veinte minutos habian pasado, me pidié sentarme con él un minuto, en uno
de los sillones de la sala, quede sentado a su lado izquierdo, volteaba a verme, me miraba
fijamente y por algunos momentos su mirada parecia no era la de él, comenzé a decirme y a
platicar conmigo cosas que por primera vez escuchaba:

-Tu eras de la India...- hizo una pequeia pausa y su mirada seguia pensando no era la de él...-
Y no moriste de buena manera.
|
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A decir verdad, no sabia ni que decir y si bien me habia mostrado un poco escéptico antes de la
limpia, ahora en realidad no sabia si esto era verdad. No hacia preguntas en estos momentos e
igualmente me indicd el nombre del Arcangel y del dngel que me cuidaban. Terminaba de hablary
parecia que regresaba de un sueiio, sentado a su lado movia su cabeza como si estuviese
regresando en si, me volted a ver y su mirada ahora era diferente, me miré por un momento y
regresando a la charla me dijo:

-No me preguntes nada porque no me acuerdo de lo que te acabo de decir...

Pepe se mostraba fatigado, nos decia que cada que limpiaba se le abrian las caderas, como una
mujer cuando acaba de dar a luz. Nos pidié acercdramos el brasero, a mi me pidié no me moviera,
el brasero fue ubicado al lado de otro de los sillones que se encontraba cerca de la puerta, me
pidiéd me acercara y coloco sobre el centro del brasero los cuatro carbones vegetales, los prendid y
sobre cada uno de ellos colocd un poco de incienso de copal, pequefias piedras que se consumian
lentamente. El incienso de copal comenzd a llenar la casa y cuando las pequefias piedras de
incienso se consumieron me pididé prestara atenciéon a cada uno de los cuatro carbones; algo
inexplicable nuevamente, sobre cada uno de los carbones el copal habia formado una figura
diferente. Sefialo el carbdn de la parte superior derecha y me dijo:

-Ya viste... ese eres tu...
Y asi te tenian...

El incienso consumido en aquel carbén que me sefialaba habia tomado la forma de un cuerpo
humano, parecia ser como un mufieco de trapo amarrado de las manos. El incienso en los otros
tres carbones se habian tornado de figuras diferentes, el que se encontraba al lado del primero
gue sefiald, de sentido de izquierda a derecha, habia tomado la forma de una casa, el de a su lado
se veia la figura de un pie y por ultimo en el cuarto carbdn solo se dibujaron montones de granitos,
como si fuera un montén de tierra. Y en verdad se podia distinguir las imagenes.

-A ti te hicieron dafio...

Pepe ahora se encontraba frente a mi, sentado en el sillén mas grande de la sala, yo estaba en el
sillén de dos personas, ahora nos encontrabamos de frente, y continud diciéndome.

-Quieres que te diga que te hicieron...

Las lagrimas comenzaron a salir de mis ojos, no lo podia controlar, sentia saber lo que me habian
hecho, movi mi cabeza haciendo un gesto para decir que “si” y Pepe asi me dijo...:

-Te robaron tu voluntad...

Tu te ibas a morir compadre...

Pero no te paso nada...

A ti te cuida alguien...

Te cuida un Jefe Indio...

Te cuida el Jefe Indio Toro Sentado...

Y si lo quieres ver te voy a visitar un dia en tus suefios y lo vas a ver...
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Con lo que escuchaba el sollozo se volvié mas intenso, mas lagrimas escapaban de mis ojos, como
si lavaran mi rostro, y no sabia si lloraba porque alguien habia deseado mi muerte o porque de
cierta manera me habia salvado de tal suceso de morir.

-A ti te tienen enterrado con tierra de panteon...
Te tienen enterrado en un altar a la Santa Muerte...
Y ya te estaban esperando, ya te estaban buscando para llevarte al otro lado...

En verdad no atinaba a lo que escuchaba. Enseguida Pepe se levantd, tomaba el coco, lo levantaba
en lo alto de mi y asi recitando pequefias oraciones que todavia no comprendia lo arrojo
bruscamente contra el piso, al mismo instante en que lo habia arrojado habia sentido una
corriente de aire que daba vuelta entre mis pies, aquella corriente sentia se habia dirigido rumbo a
la puerta. Mi familia comenzaba a comentar que un fétido olor habia cubierto el cuarto al tronarse
el coco.

-Te habian poseido tres seres... -me dijo-
...y quien te iba a recibir para llevarte al otro lado iba hacer tu abuelo... ya te estaban esperando...

Parecia curioso pero por la cuenta de los dias del accidente y si hubiera perecido en tal accidente,
durante las celebraciones funebres y como habia pasado 22 afos atrds, comoen el caso de mi
Abuelo materno, en el cielo estuviesen tronando cuetes y en el Barrio la Fiesta se estuviese
celebrando. Yo hubiese fallecido.

EL SUENO

Al haberse cumplido un mes aproximadamente del haberme realizado tal limpia, recuerdo estaba,
por asi decirlo, dentro de un suefio, el cual como si bien frecuentemente pasa en mis suefios me
encontraba como en una pelicula viendo el transcurrir de la trama, cuando de repente, en medio
de mi suefio y sin que hubiese pasado aparentemente nada antecediendo a tal suceso, y mds bien
como en una forma que interrumpia la trama de mi suefio y sin despertar, aparecia frente a mi el
rostro de Pepe, amigo quien me habia realizado dicha limpia; recuerdo pues como su rostro
dentro del suefio habia aparecido a una distancia, siendo que conforme seguia avanzando el suefio
y en un suceso que fue de cierta manera rapido, su rostro se fue acercando cada vez mas al lugar
en donde yo me situaba dentro del suefio, asi comencé a ver mas cerca y mas cerca su rostro que
si bien habia aparecido enun perfil de 45° por asi decirlo, podia observar acercarse su boca, su
pelo, todo se fue acercando a mi dirigiéndose o acomodandose de cierta manera que su rostro se
acercabay yo entraba en uno de sus ojos, como si hubiese brincado en una de las pupilas de su ojo
izquierdo, en el suefio habia tenido la sensacién como si hubiera yo dado un brinco al momento en
qgue habia yo “chocado” con la pupila de su ojo..., sentia que habia atravesado algun otro lugar y
por el mismo movimiento me encontraba ahora yo con una de mis rodillas y mis manos sobre la
tierra mi rostro lo tenia hacia abajo... Cuando... al momento de comenzar a “levantarme” podia
ver.. me encontraba frente a un horizonte... el cual atras de él se dejaban ver majestuosas
montafias color café que se elevaban como una cordillera... habia Sol bien recuerdo mas no podia
asegurar la hora que era... el camino de tierra se extendia entre el pasto del paisaje y el terreno de
tierra que alli habia..., sobre el lado izquierdo a mi vista comenzaba por asi decirlo lo que parecia
un bosque ya que se veia mas verde esa area y algunos arboles se alcanzaban a ver... Cuando mire
en medio de este gran paisaje... ahi estaba... comenzaba a ver en verdad... a un “Jefe Indio”..., que
se encontraba sentado en “posicion de flor de loto”..., lo pude ver..., y una extraiia sensacién de
———————————————————————————————
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arrepentimiento por mis hechos con el alcohol, con pena y de cierta manera intimidado y con
miedo..., lo volteaba a ver y se veia si bien a una distancia considerable mas, sin embargo, se podia
ver se trataba de una persona grande y fuerte..., con un color de piel roja..., que deja vislumbrar su
atuendo de “Jefe Indio”..., como su calzado, su ropa..., algunos detalles en sus brazos..., e inclusive
alcance a ver un penacho que atuendado desde su coronilla, caian hasta sus pies el conjunto de
plumas de aguila, plumas entre negras y blancas..., y si bien se veia el “Jefe Indio” en posicién de
“loto” podia darme cuenta se encontraba como levitando... no recuerdo bien que tiempo abre
mantenido esta imagen en mi suefio... no lo recuerdo bien... después de tal imagen mis suefios
fueron interrumpidos y quedaba sin ver mas, ahi terminaba mi suefo... para despertar al siguiente
dia...
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Las Rinconeras.

...Elena me costd 8 pesos... ocho centavos no pesos centavos... antes era regalado ahora ya son
miles...

-Y éDe dénde eran las sefioras?...

De acd de Tlacoapa se llamaba esta... Enriqueta Rosas todos mis hijitos que compre ella me asistia.
La mds cara fue Luisa cincuenta pesos... centavos que son pesos ahora...

-éDonde se aliviaba?...

Luisa nacio alli en su casa de Paco, alli nacié que estaban alquilando casa y las demas acd en mi
casa todos ahi no fue nadie de hospital ni nada nadie... todavia no se construian bien como ahora
los hospitales no mds les llamabamos las rinconeras las parteras...

...Mi cuarto yo lo hice con una vaca que se me callé fui a ver a mi padrino José Garcia era
carnicero y vino luego a traerla, luego compre pavimento compre todo... Los cuartos eran de
tejamanil zacate los lados o de rastrojo y arriba de zacate de cerro...

-¢Cudntas vacas tenia?...

Me regalaron en mi casa dos pero ya terneras ya para tomar toro y las dos las cubri... tenia yo un
establo becerros y vacas... las crias que daban las vacas las becerritas o toritos tenia aca el carro de
leche a recoger la leche si, decian los antigiitas yo fui de panales buenos...

Maria de la Luz Chavez Saavedra. “Abuelita Curandera” originaria
Del Barrio de San Marcos Xochimilco, D.F.
Xochimilco 2009.
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Centro de Recuperacion Fisica.
Grupo YAN CUENINEMI “NUEVA VIDA”.
Entrevista a la sefora Cristina Rivas Olivares.
San Andrés Ahuayucéan, Xochimilco
28 de Septiembre del 2009

“..Nuestros padres nos acostumbraron que Dios y nuestros Dioses eran los del campo, los de la
lluvia y ellos eran sabios porque conocian el viento, las nubes, los temblores, veian las nubes y se
conectaba con un temblor, y decian: - “Va a temblar...”, y no mds veian el Cielo asi...; -Oye sabes

que esa nube trae “chahuistlenegro”+... -Oye esa nube trae granizo... ellos conocian tanto y
nosotros ya no, no pusimos atencion y nos quedamos en la barbarie porque en la ignorancia...
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-éCuanto tiempo lleva funcionando el centro?

Dos afios y medio ya con el Centro de Recuperacion Fisica, pero en si ya veniamos practicando
antafo de practicar los masajes como cinco afios de que vimos que era pues muy benéfico para el
sistema, activa las vias del rifidn, corazon, higado, pancreas, inclusive las del cerebro, el sistema
nervioso, coronarias, todo el cuerpo se activa con un masaje desde la planta del pie hasta la punta
de la cabeza que se llaman los 100 encuentros en espafiol porque no me grabdé muy bien los
nombres en Japonés pero me es dificil aprender tantos entonces para no equivocarme mejor me
los aprendo en espaiiol... si porque pues para dominar un idioma hay que tener mucha practica
entonces pues a la mejor es igual que el inglés y todos los idiomas no y dialectos hay que
practicarlo y pues como no lo practico nada mas en espaiiol...

“..Ven a mi Sefior,
Porque esta gente te necesita,
Permite que mis manos te sirvan para poder sanar a este hijo tuyo,
Aqui lo tienes Padre, ven a mi, ayudame,
Protégelo, ampdralo, libéralo de su sufrimiento, de su dolor,
Y aqui estoy Padre para servirte...”
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-éPrincipalmente a quienes atendia?

Como al hombre le cuesta mucho trabajo aceptar que esta malo que le duele algo pura mujer,
pura mujer en cuestién de que se caen los ovarios, que les duele la cintura, que les da el dolor de
cidtica o que como lavan tanto pues su espalda, o hay gente que tiene dolor de cabeza que no se
lo quita nadie y poco a poco se fue introduciendo a los varones, los varones les daba pena... les da
mucha pena aceptar, por ejemplo, para ellos es muy intimo aceptar que les duele la cintura o que
estdn abiertos de cintura pero son bien machos y se aguantan o que tienen un problema en la
columna y dicen:“no pues es que trabajo mucho” y lo van dejando y se va haciendo crénico. El
varén se aferra mas al dolor, quizas la mujer detecta mas rapido el problema, yo creo que por la
actividad que lleva la mujer, pues se siente torpe de no hacer sus cosas como debe de ser y es la
gue mas recurre y ya de ahi ya empecé, ahora mis pacientes son mds varones que mujeres,
porque si han sentido mucho descansé en la espalda principalmente, en la cintura que es donde el
varén carga excesivamente, su trabajo es mas pesado y es lo que les ha llamado la atencion,
porque se va corriendo la voz, porque a pesar de que no tenemos un programa gue nos anuncie o
propagandas o algo asi difusién nada de eso se va corriendo la voz, por ejemplo, si un hombre vino
y dijo: sabes que, este, yo entre con mi baston y ya sali bien o me iban a operar ya no fue
necesario, cositas asi que para ellos es muy importante, es lo que me va recomendando...

-éDe dénde vienen sus pacientes?

Pues por ejemplo, sefioras de aqui, por ejemplo, sus hijas han casado en otro lado, una muy
interesante que se casd su hija con un hombre que radica en Estados Unidos, era de acd pero se
fue a trabajar alld y le comentd de que ella se habia compuesto, entonces este senor se callé de
un paracaidas y le iban a cambiar el tablero del coxis, entonces le di unas terapias, primero lo meti
en hidroterapia con hierbas que ablandan los musculos, los huesos, un poco calientita no
calientota, luego de ahi le di el masaje, le puse unas cataplasmas de barro*s y le hice una micro
dosis especial para musculos y tendones, y espero que este muy bien porque como se fue para
Estados Unidos, si pero si, como al mes vino por otra micro dosis entonces yo creo que queria otra
pomada, que esta muy bien y asi hay gente que por ejemplo, ha sido golpeada, en los que
tenemos mas confianza me tiene confianza gente, estudiantes que en algun plantén o algo los
lastimaron entonces pues como no tienen dinero y van al hospital les dicen que no tienen nada,
pero ellos se sienten mal y ya vienen aca e igual les doy un masaje, les pongo cataplasmas de barro
y todo eso y ya se componen y eso es lo mds interesante que ellos como vienen de fueras se van
regando entre ellos: -“Sabes que vamos, te voy a llevar a San Andrés”... entonces... acaba de venir
una persona que estuvo presa, como presa politica, donde fueron muy lastimados, muy agredidos,
inclusive una mujer fue violada, entonces también aqui les damos pues un poco de atencidn
psicoldgica, pero los doctores les dicen que no tienen nada pero ellas se sienten mal, cansadas,
agotadas, activamos su sistema a través de los masajes con dos, tres, quedan bien y no es
necesario tanto medicamento, porque lo que mds les hace que para dormir tienen que tomar
medicamento, para que no tengan dolor tienen que tomar medicamento, si les duele la cabeza
medicamento, entonces eso es lo que los hace venir acd esta es la alternativa y ya aqui les
componemos algln tenddn entumecido algo asi, el chiste es que puedan pisar bien, caminar bien,
llevar su vida activa normal sin que tenga algun dolor al caminar... desempefiarse como ellos estan
acostumbrados y eso es lo que aqui se practica, en siatsu, en digicopuntura que es como la
acupuntura pero es con presién de manos, porque con agujas a mi me sale muy caro y tendria que
cobrar caro y no la gente en este momento no, pues la crisis estd tremenda y mds cuando vienen
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saliendo de esas etapas tan dificiles o que ya han gastado mucho en hospitales entonces pues se
encuentran sin dinero y ya se vienen para aca.

-éHa sucedido algun caso en él qué haya tenido que trasladarse para ver algin paciente?

Si, un amigo fue asaltado entonces le metieron una golpiza los asaltantes ahi por el rumbo de
Garibaldi y ellos viven entre Santa Ursula y San Angel y pues no se podian transportar, porque no
podia manejar por la molestia de tanto golpe, inclusive creo le sumieron las costillas, los ojos no
podia ni ver y me fui tres dias a atenderlo para alld y no pues genial, vine a mi casa, le hice un
preparado por si hay un golpe interno que no se haga tumor e igualmente lleve muchas hierbas
para que se metiera en su tina y alld en su casa y por ejemplo, con los “garrotes” se le inflamaron
los huesos, entonces hay plantas muy buenas que usaban nuestros Aztecas para ese tipo de cosas,
entonces yo nada mds las cortaba aqui en mi jardincito porque hasta eso aqui la tengo por fortuna
y la calentaba en el comal como tortilla y tibiecita se la ponia yo en donde estaba el golpe, unas
cuatro cinco hojitas en donde estaba el golpe y luego una venda y asi se dormia y rapido se le
quitaron las molestias y se bajaron los chipotes, que es lo interesante que hay hierbas que te
curan asi y que no afectan al sistema digestivo o el nervioso, porque se te compone una cosa y te
altera otra y esto va directamente al golpe al hueso...

-éCémo es en este caso la funcién de la planta?

Desinflama y cicatriza, o sea el chipote estaba gigante, con dos aplicaciones al otro dia el hueso
estaba normal, el hueso se volvié a su lugar y ya no habia tanto dolor, ya podia mover bien la
mano, o sea al moverlo era un dolor tremendo y decia:“no, no, no, no me toque, no me toque...!"”
entonces pues poco a poco se fue desinflando, la maravilla de la herbolaria, porque también
usamos la herbolaria, la micro dosis, la hidroterapia. La mayoria de la personas yo con tocar sus
pies, como tenemos sensores de todo el cuerpo en los pies ya les puedo decir, por ejemplo, eso se
llama reflexologia, es dénde estd el rifdn, el sensor del higado, el aparato digestivo, testiculos,
columna...: “hay ya yay!!l...” no pues esto es de esto mire, aqui estd el problema hay que llegar
hasta su espalda porque el problema esta en su columna, no es que uno adivine, sino que conoce
uno la planta del pie y ya te vas directamente a donde esta el problema, o una persona que hizo
corajes intensos y la via biliar estd que no se puede ni tocar, piensan que el masaje es recio pero
no, lo que pasa que la inflamacion de los “stuts”, en siatsu se llaman “stut” hay muchos diferentes
nombres, se conocen como sensores, como puntos energéticos, pero son puntos donde se juntan
o hay una pequefia hendidura donde luego siente uno el dolor, te presionas y dices:“hay!”, no,
entonces ahi hay que darle masaje para como que hay una obstruccién de energia del mismo
sistema, entonces ya con el masaje y las presiones se vuelve a activar y deja de molestar y puede
mover mas libremente sus brazos... hay gente que le duele toda la parte de la uniéon del brazo con
el tronco o a viceversa una pierna con el tronco y hay que liberar para que tenga la flexibilidad
necesaria para hacer todo su trabajo...

-Sefiora Cristina ¢Desde su punto de vista como se podria visualizar a la salud por un lado y a la
enfermedad por otro?

Lo que pasa que mira, a veces nosotros inconscientemente descuidamos nuestro sistema, al no
comer sano u en esforzarlo en trabajos forzosos, que van deteriorando el sistema y ya tenemos
avisos de pequefios dolores y seguimos dandole duro al carro, porque es tu carro, tu coche, tu
magquina no, y lo estamos forzando en no darle atencidn, ni alimentarlo adecuadamente, podemos
E————————————————

Pagina 17



comer carne, podemos comer todo, pero racionarlo, no ha comer pura carne pura carne sin
integrar verduras o fruta y el cuerpo se enferma sino le dan, yo creo que por eso tenemos cuatro
estaciones del afio, porque la Madre Tierra te da la fruta adecuada para cada estacidn y nosotros
somos los que no entendemos la naturaleza porque por ejemplo, en esta temporada tenemos
ejotitos, calabacitas, rdbanos, lechugas, mil cosas que nos da esta estaciéon no, podria ser esta
primera estacién, segunda estacion, tercera estacidn y cuarta, cada estacién tiene... bueno yo asi
lo entiendo no, diferentes frutas y nosotros no comemos lo que nos da la estacién, no
entendemos el aviso de la Madre Tierra que nos estd previniendo para el otro ciclo, para el ciclo
de frio, para el ciclo de calor, debemos de entender igual al estémago, si a veces el estdmago te
cae mal una cosa pero le sigues echando y eso provoca que te enfermes, lo primero que se te
enferma es los rifiones, higado y pancreas, y el estdmago también, porque es lo primero que llega
y luego de ahi ya lo manda al higado, a los rifiones y a todo lo demas, entonces no hacemos ni por
no se a lo mejor tomarte una cucharadita de aceite de olivo, o cocinar bien tus cosas, de ahi va el
descuido, porque una persona que hace ejercicio, que come bien no llega a deteriorar tanto su
sistema, como una persona que no hace ejercicio, que come pura chatarra que no le da el trato
adecuado... dice:“hay es que o no sépor qué tanta enfermedad”, se estan quejando pero es que no
han entendido su cuerpo y tenemos que darle un buen trato al cuerpo, quizas en su momento
todos cometemos el mismo error no, pero pues es tiempo de rescatar, bueno yo asi lo entendi,
gue yo tenia que rescatar lo que quedaba de mi, de mi cuerpo, para poder estar bien y no me
guejo, no me arrepiento, quizds tenga poco tiempo de vida verdad... pero este tiempo que queda
pues va hacer de mucho mejor calidad, porque yo tengo contemporaneos que se han ido
afectando mds y yo me sigo conservando y eso me da mucho gusto, me da mucha alegria, porque
caray si entendiéramos todo al cuerpo humano, al cosmos, a la energia, a la Madre Tierra, al Sol, Ia
lluvia, el porqué nos quejamos de todo, nos quejamos hay, hasta decimos malas palabras, quien
sabe que aguacero..., mendigo Sol... no!, gracias padre Sol, yo acabd de estar en Tajin y me quemé
de lo lindo, vine como granito de café, estaba negrita, tostadita, pero que rico no, me
decian:“ponte algo te vas a pelar”, no, no me pelo, no me pele para nada o sea también yo creo
que también sabe el cuerpo que es lo que te hace falta, a mi me hace falta un poquito de Sol y
pues donde quiera que estés también debes de dar gracias, por estar en el mar, porque el mar es
un principe, en la playa te puedes sanar no, nosotros conocemos esa terapia también, en el mar
puedes dejar muchas cosas increibles, enfermedades que no sabes no, quizas algunas hasta ni
cura tienen y te vas al mar y te sanas y pues también de cdmo pidas, si tu pides de corazén que el
mar te sane, te sana el mar, es mas si llevas a una persona adecuada que sepan las terapias, como
van, pasé a paso, es maravilloso, entonces pues a donde vas hay que dar gracias, o porque estas
en una montafia, en un rio, hay que disfrutar toda esa naturaleza, porque por algo el planeta lo
tiene para nosotros y nosotros somos los que la contaminamos, no lo disfrutamos como debe de
ser, debemos de ser mds conscientes porque como yo les hago decir a los jévenes, a lo mejor
ustedes tienen que aprender para que sus hijos aprendan a disfrutarlo y a cuidarlo, porque
necesitamos interesarnos en nuestras generaciones nuevas, porque pues los viejos nos hemos
quedado callados no hemos dicho nada, no hemos ensefiado a respetar a la Madre Tierra y
también por eso es tanto que ya no se dan igual, se tienen que usar quimicos muy fuertes para
matar la hierba o para hacer que crezca y no, antafio, los Aztecas no usaban tanto, si se abonaba
pero con abono de los borregos, de los conejos, de las gallinas, de las vacas, los burritos, todo ese
abono lo juntaban y lo iban a dejar al campo y se daban unas mazorcas dobles o triples en una sola
cafia y era bonito, ahora ya no... ahora ya no..., yo no eh visto los campos como cuando sembraban
los abuelos, yo me acuerdo que tenian unostzincolotes+s, paraban unos palos largos y se llamaban
murillos y hacian un huacal e iban amarrando y asi se metia toda la mazorca que habian cosechado
para que no se echara a perder, de ahi se iba sacando para el consumo de la casa y eran no se
|
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cuatro, cinco tzincolotes que levantaban y ahora ya no se ve nada de eso, ahora todo pues ya es
Maseca, también eso es tremendo porque pues ojala y siga siendo maiz natural, porque la mayoria
de la gente tieneproblemas de descalcificacion y dejemos los dientes, los dientes a lo mejor se los
ponen postizos, sino que los huesos, los huesos hay que tener mucho cuidado con ellos y tratar de
comer, pues no sé a lo mejor la tortilla no es tan fuerte como antafio, pero comer amaranto,
avena, todo eso, hay que fortalecer de una manera u otra, semillas, la de girasol es una de las
mejores, la almendra, la nuez, la semilla de calabaza, en si muchas semillas son muy, muy
benéficas, pero nosotros no tenemos la cultura, el conocimiento de alimentarnos, inclusive hay
semillas como la sandia, todos quitamos la semilla de la sandia pero si licudsemos la semilla de
sandia con un poco de agua y colarla o dejar que se asiente y que suelte toda la vitamina que tiene
la semilla y luego tomarse esa agua es muy buena, inclusive piedritas del rifidn las desase y sin
dolor, sino deliciosamente pero nos falta conocer todo lo que la Naturaleza tan hermosa que nos
da y nos esforcemos por comer mas semillas...

-Entonces se podria decir que la Naturaleza no crea las cosas al azar...

No, la Madre Tierra sabe cdmo alimentar a sus hijos, los hijos somos los que no sabemos cémo
cuidar este cuerpo, porque pues la mercadotecnia moderna y todo esa chatarra que nos venden
de sabritas y todo eso, pues a lo mejor si como un antojo si estd bien, pero no como alimento de
cada dia y hay gente, e inclusive mamas que llevan a sus hijos a la escuela diario le compran su
bolsita no y su frutsi, cuando podemos prepararles un juguito natural y ponerle a lo mejor una
guesadillita de queso, que puede ser mucho mejor o un taquito de pollo, algo asi adecuado para el
nifio y ya no queremos, todo compramos enlatado, ahora estaba yo viendo que ya venden hasta el
pozole enlatado, el pulque enlatado no, no, no, tratemos de comer todo lo mas natural, en lo que
mas se pueda, si va a llegar un tiempo en que ya no podamos hacerlo pues ni modo pero mientras
podamos comer todo natural, directo del campo va a estar mucho mejor...

-Del temazcal que me podria platicar...

Pues yo cuando conoci la terapia del temascal a un nivel terapeuta pues si es muy bueno, para las
reumas, los calambres, dolor de rodilla, la espalda, inclusive yo cuando entre no podia flexionar
mis pies ahora ya los doblo ya aguanto, no me podia sentar con las piernas dobladas, sentia que
me iba para atrds y ahorita ya no, ya consiento todo eso, ya puedo flexionar mis pies, bueno todo
es un conjunto, por ejemplo, los quintoniles que también tienen mucho hierro, mucha vitamina y
mucha gente no los come, pero vamos a esforzarnos por tener un sistemas mas fortalecido a
través de la comida, porque debemos de fortalecernos desde el desayuno, comida y cena y no
perjudicar tanto el cuerpo, porque yo tuve un problema muy serio de rifiones a consecuencia de
gue tomaba refresco, estadbamos en un lugar donde el agua estaba muy contaminada y pues no
habia tanta agua como ahora, que venden de cualquier marca de botella, sino habia refrescos y lo
que habia era penafiel, te estoy hablando hace 35 afios y el agua 40 mds o menos, no habia agua
como debe de ser, ahora ya la conseguimos en una farmacia, en cualquier calle o cualquier
esquina, ya hay agua natural embotellada, pero antaifio no y tomabamos refresco y eso me causd
problemas muy severos en los rifiones al grado de que me iban a quitar un rifidn, entonces yo
empecé a tomar el taray, el palo de taray, el palo de Brasil y se me fue quitando, pero ya no
tomaba otra cosa mas que eso, inclusive del problema tan severo que tuve con mi higado vy rifidn
no pude tomar la leche, soy alérgica a la lactosa, entonces pues tengo que tomar una leche
deslactosada o un yogurt pero no sdlo, porque me causa problema hasta la fecha, todo es que
nosotros nos dafiamos e inconscientemente afectamos al sistema, te digo yo tengo que reconocer
E————————————————
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gue es mi problema, porque yo fui la que me dafie por las circunstancias, por lo que sea yo me
dane y tengo que aceptarlo o por ejemplo, si me paraba yo tempranisimo nos ibamos a las cuatro
cinco de la mafiana y venia yo comiendo a las doce, dos de la tarde desayunada pues no, el
sistema suelta el dcido gastrico tres veces al dia, entonces tenemos problemas cuando nos
malpasamos se gasta dcido completo y es ahi donde hasta se puede perforar el intestino y
nosotros renegamos, pero porque renegamos de nuestro descuido que forzamos el cuerpo a lo
maximo y desperdiciamos esa salud, esa juventud que todos poseemos pero que no la cuidamos,
decimos: “no al rato al cabo estoy chavo” ya cuando llega uno a edad donde el cuerpo se deteriora
ahi estamos y pues ahi que cuidarse de mil maneras, con coles, con Bruselas, espinacas no sé con
muchas cosas que hay para mejorar el sistema...

-¢Qué opina acerca de las enfermedades que muchas veces se dice que son causadas por “dafio” o
lo que comUnmente se conoce por brujeria?

Pues si, si hay..., y hay que tener mucha precaucidn con eso, porque asi como existe Dios, existe el
mal, en todas las religiones del mundo siempre se sabe, en cualquier parte ya sea en Brasil, en
Africa, que son los que mas se dedican al Vudu y todo eso, hay exorcismos, pero yo creo que
siempre la luz de Dios puede estar en todo el planeta, quien sienta amor no puede sentir tanto
rencor y pues hay que respetar y tratar de uno mismo tener su campo de energia limpio, un
tiempo yo estuve muy mala, hubo ocasién que estuve atentado a ir a curarme de la “brujeria”,
porque ya me habian dicho que era un mal el que me habian hecho, pero afortunadamente me
encontré a una persona maravillosa que tiene conocimiento y me dijo:“sabes que, si es eso, lo
mejor que puedes hacer es apegarte a Dios” y dice:“mira te voy a dar un consejo y si lo quieres
tomar bien y si no no, no es necesario que te confieses tan drdsticamente pero si quieres
confesarte confiésate con un padre y toma la ostia lo mas que puedas”, lo fui, lo hice, pero iba a
veces si, a veces no, por el trabajo, toco la oportunidad de que me toco servir a la iglesia como
Fiscal=zentonces yo le daba vueltas porque pues yo vivo separada, entonces en la religidn catdlica
te inculcan que si estas separada pues no puedes confesarte o no puedes comulgar, no puedes
recibir la ostia, pero uno tiene que expresar las inquietudes, yo creo que con Dios mismo y te
conoces, entonces fue tan afortunada mi vida que a veces tomaba yo la ostia hasta tres, cuatro
veces a la semana, porque como daba el padre la misa y le ayudaba yo pues me daba la ostia y dije
bueno Sefior si aqui te tengo que servir pues adelante, de ahi para acd cambié mi vida muchisimo,
porque todavia no estudiaba esto, todavia no tenia conocimiento de las energias, de la curacion
con manos que es el Reiki, la polaridad, pero es una herencia de Jesus..., Jesus, creé que ha sido el
mejor Reikista en lo que va de la historia, porque él si se apegaba a guardar los 40 dias en ayuno,
en nosotros a veces ni un dia podemos cuidar, ni siquiera por la vanidad de bajar de peso, es
increible cdmo nos domina la ansiedad de hambre y él tenia el poder de poder sobreponerse al
hambre, a la sed y por eso yo creo que era tan impresionante su sanacion porque bastaba con que
alzara una mano para que se abrieran los montes, o que se recorrieran montafias como esta
escrito en la biblia y en muchas partes, hay mucha historia de esto y pues asi como él dominé el
demonio, yo cred que en todos los tiempos lo va a dominar hasta en la era moderna, el chiste es
qgue nosotros podamos mantener tu cuerpo y tu alma y tu espiritu sin rencores, sin maldad,
porque eso es lo que nos lleva a que decaiga una gran parte de nuestra energia, si tenemos miedo
yo creo que eso es lo que va debilitando el campo, pero si tu agarras fuerza tanto en tu
alimentacién como en tu fe, en conocer mas el mundo, como lo tenemos a nuestros pies va a ser
diferente, porque vas a conocer para qué te sirve, digamos hasta un té de manzanilla, no nada mas
porque si lo usan las abuelas sino que hay un beneficio y lo que nosotros no queremos es abrir los
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ojos a la Naturaleza todo lo que nos brinda, inclusive en las plantas hay plantas energéticas que te
limpian, te protegen, te nutren, te ayudan,

nos vamos con el albahacar, es un alimento que ya se usa en las ensaladas, en algunos platillos,
pero que también lo usan en las limpias, todo estd combinado, si tu te fijas el romero te sirve
hasta para un dolor de rodillas, hasta para que te limpien, la ruda te quita un célico, un espasmos,
yo me acuerdo que nos lo daban con clara de huevo la ruda y un pedazo de piloncillo en Veracruz
y con una raiz hacian asi (lo frotaban) y le sacaban la espuma y le echaban un poco de vino y que
rico... o con leche directamente de vaso con licor y el té de ruda y la leche de la teta y te daba una
fuerza increible no, entonces si conocemos lo que contiene cada hierba es super interesante asi
como nos hemos interesado por saber que la espinaca es muy buena y que pues hay una
caricatura de “Popeye” que usaba para fortalecerse, pero si nada mas nos dejamos de llevar, pero
hay que conocerla bien porque no todos pueden comer la espinaca, hay gente que no puede
comer la espinaca entonces hay que conocer los beneficios y los prejuicios que puede tener. Es
increible como Nuestra Madre Tierra nos da tantas cosas benéficas que nosotros no la
aprovechamos, no la valoramos o porque no creemos, porque no podemos o porque no tenemos
tiempo, no nos damos tiempo de conocer el planeta, todos los beneficios no, o por ejemplo, la
gente que se golpea y si se hace una cataplasma de barro digamos con arnica, con la malva que es
la que le da consuelo a esa parte del musculo lastimada entonces pues:“este no, hay cémo crees”,
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tomate un tecito:“no, no, no, no yo a eso no, a eso no le hago”, lo primero que te dicen:“me vallas
a envenenar”, entonces nos falta mucho conocimiento, regresar a todo lo de antafio, porque lo de
antafio se quedd muerto, la medicina moderna pues esta bien, pero si te vas a descuidar pues si
tienes que llegar al extremo que tienes que ser operado o que ya no te sirva tu riidn, pero por qué
llegar a ese extremo, yo creo que tenemos la obligacién de cuidar cada uno de nosotros cada parte
de nuestro cuerpo, yo no considero que sea necesario que estemos en las ultimas para poder
rencontrarnos con la Naturaleza y con toda la energia, por qué, porque es un complemento,
porque por ejemplo, ellos para reanimar una persona que tenia anemia que tenia pues ya una
deficiencia, nosotros la conocemos como anemia, claro ahora cientificamente ya es leucemia y no
sé que mas nombres cientificos que han sacado, pero me acuerdo que mi abuela tenia sus tréboles
rojos y el jengibre, diferentes hierbas que ella conocia y se los daba a la gente, en tres, cuatro dias
le volvia el color a la gente y ya se iban caminando y digo eran puras hierbas, inclusive ella
agarraba y pues no teniamos mas y en donde hacia sus tortillitas metia los chiles pasilla, los
tostaba, le molia su ajito y su cebollita y su chile y un poquito de pulque del agua miel, porque
tenia su barril, y les echaba sus tortillas a los sefiores y eso les daba y los sefiores se componian
bien ya sea un dolor de espalda, dolor de que llevaban, pero tanto la ceniza, porque no nos lo
daban nomas asi... lo sacudias tantito y asi lo molia hasta con todo y ceniza yo estaba muy
chiquita...

-¢Como se llamaba su abuelita?...

Francisca Valderrama de aqui del Pueblo y ya habia otra abuelita que ella si recibia a los bebes, se
llamaba Teresita, pero ya no me acuerdo de sus nombres porque ya ve que el nombre de la mujer
se va perdiendo el apellido. Partera del Pueblo y ya mi abuelita pues nomas ayudaba a gente pero
no se dedicaba mas que a la casa, a nosotros los nietos, pero si, la medicina que ellos usaban era
sabia, bueno hay mucha gente que se dedica a las limpias, que se dedica a todo eso y es
respetable porque de que si existe, si existe, pero nosotros podemos fortalecernos a través de la
comida y del Todo y también podemos darnos los bafios y no sé a lo mejor tener hasta cuarzos en
casa y todo eso, porque no sabemos quién llegué con no muy buenas intenciones y al menos pues
estar prevenidos...

-éCoémo fue que empezé adentrarse en la medicina?...

Fue algo chistoso no, porque yo termine de dar mi servicio en la iglesia, entonces cuidaba yo a mis
nietos y mi yerno pues como que se molestaba que yo me ponia a jugar con ellos cosa de
hombres, porque llegd una etapa en que yo jugaba canicas, yoyo, y lo que querian mis nietos,
loteria, serpientes y escaleras, llegd un momento en que ellos crecieron y me decian... : “abuelita
vamos a jugar domino..., préstanos tu domino..., enséfianossi...”, y luego decian...: “oye abuelita ya
compramos una baraja, nos ensefias a jugar baraja...”, “va”..., huy! Que nos cae su papa jugando
baraja y pues me los quitaron y yo pues todo mi tiempo era para ellos y entonces pues yo lloraba y
viene mi otra hija y me dice.... “oye mama que haces aqui...”, “no pues es que extraifo a los
nifios...”, “Ay! Ya estas llorando, sabes que vete a ver qué haces, vete a estudiar o a ver qué
encuentras divierte, tu no tienes por qué estar aqui...”, y me fui, entonces en el Centro Cultural de
Xochimilco pues hay clases de guitarra, de piano, yoga, bordados, tejidos y andaba yo en la casa
del arte, habia unas clases de PROFECO ahi me quede, luego fui al Instituto de la Mujer y me meti
en masajes, alli empecé en el Instituto de la Mujer, estd en Guadalupe I. Ramirez, Josefa Ortiz de
Dominguez en Xochimilco y hay me quede en masaje, de masaje me invitaron a cocina vegetariana
y de cocina vegetariana a naturismo que es el conocimiento de lo que vas a comer para aliviar tu
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sistema, de qué es lo que vas a consumir mas de acuerdo a tu molestia y hay empecé, entonces
empecé por sanarme yo y experimentarlo en mi, para poder utilizarlo y asi me fui metiendo en
todo y luego entonces ya salié cromoterapia, que es curacién con colores, micro dosis, herbolaria,
de todo, de todo fuimos aprendiendo, inclusive me sali de la Casa del Arte y me dedique de lleno,
entraba yo a las nueve de la mafana, salia yo a las seis, siete de la noche y cada vez me fue
enviciando mds, me absorbid todo esto, después ya me fui a Villa Coapa, luego estuve en Zapata,
en Ermita y fui ya teniendo mas contacto, nos hicieron invitaciones a Morelos, ibamos a précticas a
Chiapas y asi hasta que ya me dijeron tu puedes trabajar ya, pero me falta la especialidad, para ser
una terapeuta tiene uno que tener una especialidad y no la eh hecho, pero en si si hay
conocimiento de todo...

-éCudnto tiempo lleva estudiando?...

Pues en ese tiempo estudie cinco afios corriditos y no alcanza uno a conocer todo, o porque no se
da uno tiempo a todo, o porque econémicamente no tienes para todo, yo tome el curso de Aroma
terapia, pero no tuve para mi diplomado y hay fue, tengo el conocimiento pero ya no para el
diplomado, entonces pues ya me quede sin diploma y ojala y pueda yo tomar después un
diplomado porque pues es muy importante, porque también las esencias, fijate que las esencias
aparte que te ayudan, te armonizan para todo, te relajan los nervios, te ayudan a depurar el
higado, el rifidn, hay para todo, inclusive para insomnio y también hay energéticos para romper
energias negativas, entonces a mi me encanta armonizar...hacer que, porque por eso esta una
para el problema que trae si es renal no, ya ahi le pongo el pino, luego ya le meto una de
relajacion puede ser neroli, inclusive le puedes poner una aurica que puede ser ya romero,
albahacar, ruda, que esa ya va integrada en la esencia, a la hora que estas dando masaje la gente
se va sintiendo muy bien, si tu pones una de cada una, maximo puedes poner cuatro y ya la gente
no sabe ni cémo se sano, pero es desde la aroma terapia combinada con el aceite y le vas dando el
descanso, nosotros al dar masaje tocamos al campo de energia y ese campo de energia se va
liberando, has de cuenta que por eso me encanta tanto darlo desde los pies, porque le vas
sacando todo, limpiando su campo de energia por tacto hasta el ultimo cabello, entonces luego
me dicen:“no es que tu no debes de hacer eso, porque estas regalando tu trabajo lo que tu sabes”,
yo siento que me sentiria mas mal al no poder hacerlo, como que tendria remordimiento y que la
gente no sabe, y pues hay ocasiones en que si, pues nada mds cuando tenemos un evento con
invitacion de alguna parte que te llegan a invitar y que tienes, digamos veinte gentes, yo traigo el
dolor de espalda, nada mas se enfoca una nada mas la espalda, yo tengo migrafia, nada mas se
dedica a la cabeza, o me duele un tobillo, nada mas le sobas ahi, maximo le sobas hasta la rodilla y
ya, pero es que ese no es el chiste, yo luego los invitd, mire sefiora usted tiene un problema de tal
lado necesita ir a atenderse, pero pues si quieren venir pues adelante y sino pues que puedes
hacer, la invitacién esta hecha, pero o sea, uno los detecta a través de los sensores, por ejemplo, si
alguien le duele la rodilla pero le toco una via renal, una via biliar, mire este es el higado, lo que le
recomiendo es que tome un tecito en la mafana para el higado aunque sea boldo, es buenisimo el
ajenjo pero también en exceso hace dafio por eso, les recomiendo que tomen poquito, pero si el
boldo lo pueden tomar como agua libremente y en la cantidad que sea no es tan agresivo, el
estafiate, la hierba del sapo, son hierbas que te lavan el higado, la cascara sagrada, te lavan el
higado increiblementey pues algunas personas si ponen atencion, otras no porque ya saben que
van a ir con el médico...
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-¢Qué necesitarian sus pacientes poner de su parte para poder sanar?...

Pues mds que nada toda la disposicidn de sentirse libre, porque hay mucha gente que se resiste
no, por ejemplo...: “que me va hacer...”, no, automaticamente te dicen asi, no pues es que mira
permiteme, te voy a presionar aqui porque esto te duele un poco, porque digamos es una zona
donde pasa la via renal, digamos me duele mucho la rodilla, la via urinaria te sube desde aca (se
sefiala el tobillo) y aqui se saca, entonces ahi es donde tienen mucho dolor y luego ya les
recomiendo mire tome pues cola de caballo, agua de jamaica, agua de tamarindo, agua de sabila,
pero la gente...:“y no me hace dafio...”, o sea se estan auto defendiendo, no sefiora tiene que lavar
sus vias, a lo mejor con él masaje se va a sentir bien pero también tiene que ayudarse, uno les va
haciendo recomendaciones y lo hace uno con lo mas conocido, porque no podemos decirles de
otras cosas porque estan desconfiando. Entonces yo tengo libros de herbolaria entonces ya le digo
mire sefior su problema es digamos coronario no, mire tenemos esta planta que la puede
conseguir anédtela y la va a tomar usted puede tomarla de esta manera, de estd, o de esta..., le
damos opciones ya sea en micro dosis, en té, como lo recomiende el libro, ya pues de ellos
depende si se van a sentir bien, si son constantes, porque tampoco puede uno asi sea un médico
patente y si no se toman el medicamento, que quiere hacer el médico no puede hacer nada ni
andar detrds de la gente...

-¢Qué opina del medicamento cientifico?...

Que la ciencia estd muy avanzada, tenemos muy buenos quimicos pero también deben de
entender que la mayoria de todo ello es de plantas y pues ya queremos la planta hecha, ya no
gueremos ni siquiera hervir un tecito, ni que sea tan costoso, porque hay medicamentos que te
cuestan digamos trescientos, quinientos, hasta setecientos pesos, pero tu puedes conseguir a la
mejor veinte pesos de una plantita e irla consumiendo, no ya no queremos hacer nada de eso,
tenemos mucho miedo de consumirla, pero son nuestros propios miedos, entonces tenemos que
investigar que planta es adecuada para cada una de las deficiencias del organismo...

-Acerca del temascal ¢ Cuanto tiempo llevan trabajando con él?...
Dos afios y medio...
-Y ¢Cémo fue, digamos, el encuentro con la medicina del temascal?...

Pues ahi es donde el Todopoderoso trabaja, este te repito yo lo conoci a nivel terapeuta, cuando
yo conoci el temascal a nivel como lo hacian los Aztecas me quede encantada, maravillada, porque
ellos se interesaban en que tuvieras el contacto con la Madre Tierra, con los elementos, el fuego,
el agua, la tierra y las plantas también, entonces pues me enamoré tanto y me senti tan bien que
dije no, yo esto lo quiero, cuésteme lo que me cueste, pues si es mucho trabajo, porque yo casi
hago fiesta cada vez que hay temascal y me gusta ofrecerles algun platillo o agiita algo que les
ayude a lavar su sistema, siquiera ese dia, que no coman carne, pues hago hongos, frijoles, arroz,
una salsa, nopalitos, lo que pueda, unas calabacitas o alguna comida con soya, pero hasta ahi...

-éSe necesitd de algo en especial para la construccidn del temascal?...

Pues que fuera de barro, el piso tiene tepetate abajo porque es, como estamos en un nivel de
cerrito tiene como sumideros entonces para rellenar esos hoyos le hecharon tepetate, sobre el
|
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tepetate ya hicieron con tabique como un igli para que se conserve el calor... Cuando lo
sembraron pues trajeron de todas las..., me pidieron de todas las piedras que hay por ejemplo,
obsidiana, jade, conseguimos cuarzos, ellos nos trajeron conchas y caracoles, tabaco y otras raices
y supuestamente nos dejaron un guardian para ese temascal y pues es increible como la magia del
misterio de todo lo invisible, ayudé tanto a las personas porque, quien viene con buena intencion
o con el deseo de sanar va sanando poco a poco y si alguien se pone una meta y lo enfoca dentro
de un temascal se le va haciendo mas facil el camino y eso es maravilloso y el ver que la mayoria
gue han venido son jovenes y que van llevando su vida como debe de ser y que lo participan vy lo
comparten en sus experiencias y sus vivencias acerca de cémo va manejando la energia el
temascal, pues esos misterios quedan asi no, de todas las energias que se manejan, nuestro
planeta y como los Aztecas conocian tanto, porque ellos lo prepararon para que se sanara fisica,
mental y espiritual, y el ver que todo se va solucionando en la vida de cada uno pues es
maravilloso, inclusive en mi propia vida, en mi propia experiencia hay cosas que extenuado hay
cosas que no eh extenuado, pero todo va para bien y eso es genial, porque aqui no hubo
necesidad de pagar grandes cantidades digamos por ejemplo, hay personas que digamos me han
platicado que dicen me cobraron veinte mil pesos por hacerme este trabajo o diez mil, pues
respetable su trabajo no, pero entramos en bola se nos ayuda en bola y cada quien pide para uno
mismo, entonces no es necesario que gasten tanto, yo creo que como se pida se va dando y eso es
impresionante porque los Aztecas tenian un conocimiento sobre las energias pero maravilloso,
sobre el poder del agua, el fuego, el Sol, de la Luna, las estrellas y simbdlico es el temascal porque
es el renacimiento, o sea mueres con tanto que tenias y renacer, al entrar termina tu vida ahiy
entras al temascal y naces a una nueva etapa de tu vida, mas limpia, con mas oportunidades y es
mas facil morir o sea misterios de nuestra cultura no, pero los abuelos no porque si lo hacian es
como una religién, o como quien prdctica la brujeria no, tiene también sus méritos de que pues
hay gente que si la trabaja de lleno, simplemente porque le pagaron para hacer dafio a alguien o
porque le caiste mal, entonces todo, todo es respetable pero cémo se maneja y como se va
limpiando el campo de tu energia dentro de un temascal es maravilloso y si lo complementas con
lo que comes te vas a sentir cada dia mejor, con lo que tomas, con lo que comes, con lo que vistes,
porque inclusive tu puedes reanimar tu cuerpo a través de los colores que son los colores de los
“chacras” y todo va de la mano esto es el encanto de todo, esto que tienes que conocer, todo esto
porque todo va de la mano o sea si alguna persona esta enferma vy si tu le recomiendas vestir,
comer y tomar agua del mismo color el mismo dia, la gente se va fortaleciendo, con los colores
qgue tenemos del arcoiris, son los colores de los “chacras”, son los colores de la vida y muchas
veces nosotros tenemos miedo o nos burlamos si alguien se viste de rojo, de naranja, de azul, lo
gue sinunca les recomendaria es lo negro y es lo que mas usamos, porque yo usaba pura ropa
negra y estuve con una psicéloga y la psicéloga me dijo que el negro atrae las tristezas, atrae pues
el luto entonces que no lo debemos de tomar como Iuto y el negro es un color mucho muy
elegante, es de etiqueta no pero dice que tenemos que aprender a vestirnos a combinarlos porque
no nada mas es el ponerlo, hace que uno se sienta triste, cansado porque es un color que no esta
dentro de los colores de la vida de los “chacras” de la naturaleza, inclusive hay gente que el comer
puro verde y tomar verde y vestirse de verde se siente muy relajada, igual cuando estan bajados
se inicia con el rojo, naranja, amarillo, el azul, el verde, el rosa, morado, de todos esos colores
también los encontramos en la comida y también tener una prenda de ese color inclusive yo tengo
platos rojos, vasos, para hacer las terapias que nos decia la maestra y asi debemos hacerlo
nosotros, programarnos e ir comprando poco a poco para darnos la terapia, y mucha gente no,
cuando nosotros porque ya lo conocimos y hay gente que lo conoce y no lo dice y hay que
enseiarle a los jovenes que hay que usar los colores también, en la comida y en la ropa, son los
misterios de las energias, que todos van de la mano, todo va de la mano, me decia una sefiora
|
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no,que no le hablaba a otra porque era de otra religion, le dije por qué piensas eso, si Dios nos
estd aceptando aqui en este planeta de diferentes naciones, de diferentes religiones y estamos
respirando el mismo aire, nos alumbra el mismo Sol, la misma Luna, por qué te portas de esa
manera si Dios no nos dice a ti no porque tu no crees en mi no te doy, el Dios es compartido y si
ahorita no lo respetan ya llegara el momento en que si lo respeten porque estd escrito, inclusive
personas muy renombradas que ven el futuro, que salen en la televisién conociendo mucho mas,
quizas personas, quizds que nacen con un “don” para predecir el futuro saben que todas las
naciones y todas las religiones algun dia alzaremos el canto para alabar a nuestro Dios verdadero,
algunos se resisten no, como los evangelistas que no ven la iglesia y no sé que tanto hacen no,
hablar mal de la Virgen y no quieren cantar ni el Himno Nacional, no quieren actuar en la escuela
no, entonces pues yo creo que eso no debe de ser, tenemos que aceptar todo lo que hay porque
también los hijos no pueden quedarse sin preparacion al entrar a una escuela tienen que pues
conocer y respetar las reglas que hay ahi y hay mucha gente que no, porque no es de esa religiéon o
porque su religion no acepta el Himno Nacional no lo cantan y no, deben de cantar el Himno
porque estamos en el planeta, es un complemento y es como si no querer tomar agua o que no te
alumbre el Sol, o sea toda esa energia, toda esa obligacion, las leyes de la escuela, las leyes que se
imparten en una licenciatura, en el cosmos se deben de respetar o en una religién por ejemplo, la
catdlica no te impide que cantes el himno y todo eso, digo no porque yo sea catdlica pero yo veo
qgue cada quien debe de... es como ir a una nacién y que escuchas un Himno y que no lo respetes
no, tienes que respetar el Himno si llegas a Estados Unidos o a otro pais tienes que respetar el
Himno porque tu alabas tu Himno Nacional o “x” alabanza a Dios pero si tu vas a otro lugar por
ejemplo, si vas a tomar clases Ayubedas de la medicina Ayubeda tienes que respetar los cantos y la
musica Ayubeda porque vas a aprender, no vas a imponerte no, entonces tu tienes que aprender
la cultura que tienen los Ayubedas y respetarlos y conocer mds porque es mucha sabiduria y te
estds cerrando al conocimiento igual quien no quiere respetar pues se estd cerrando al
conocimiento, al ser aceptado inclusive a que te comuniquen mas conocimiento ti mismo te estas
relegando a tener mas rose, mas cultura, mas conocimiento...
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-Entonces aqui en el Centro no se toman en cuenta religiones...

No, no, para nada, respetamos todo y aceptamos todas las religiones, inclusive en los cantos hay
un canto que te dice cuatro aguilas, te menciona las cuatro aguilas de cuatro tipos de razas, de
cuatro naciones, el canto te va explicando de la raza blanca, negra, las rojos, y amarillos...

-¢COmo es una ceremonia de temascal?...

Pues lo primero que se inicia es la prendida del fuego, las personas que lo conocen mds desde que
colocan el lefio, el primer lefio para cama de colocar las demas piedras para que se pongan al rojo
vivo y poder producir una vaporizacién dentro, se hace una cama de madera, en donde se van
colocando las piedras y después al final se hace un ruedo con lefio y se prende, desde ahi se le
pide a la Madre Tierra y a los cuatro puntos cardinales para dar sanacién a toda la gente que va y
se hacen cantos para llamar a la energia de todos esos sanadores que misteriosamente nos han
dejado esa herencia la cultura de los Aztecas, que se estan rescatando esos conocimientos porque
el conocimiento ya existia, desgraciadamente se perdieron muchas cosas pero que ahorita ya
estan surgiendo nuevamente, entonces ya una vez que se prendio el fuego y estan cantando, por
ejemplo, el primer invitado de la comida que se prepard aca, es el “Padre Fuego”y se le lleva un
taquito de lo que se prepard y un toque de agua de lo que van a tomar todos a manera de
ofrendita y pues hay gente que trae fruta y la pone ahi en el altar o aqui en la mesa y también se le
comparte al fueguito antes que lo proveemos nosotros, es para el “Padre Fuego”+s y luego de hay
ya se hace el circulo, un acordonado donde nada mas la gente que va a participar y el circulo del
temascal y luego la persona que lo corre, sahima el temascal, tanto por dentro como por fuera,
para limpiar de cualquier tipo de energia que haya, porque tenemos que purificar nuestro campo
de energia y ya después uno a uno de los que va pasando lo van sahumando, purificando su campo
de energia y ya dentro una vez la primera puerta se hace para todas las energias, para pedir por la
salud, por todos los misterios que hay, pues tanta maravilla que hay que dices:“guau! No”, que
misterios tan hermosos, pero pedir por lo invisible a todo el poder increible de Dios, de Wakan
Tanka, KuKul Kan, Huirakocha, de todos los grande regeneradores que en la cultura se conocen,
inclusive hay mas regeneradores del sistema que lo han practicado, me imagino que ha sido como
en la religién catdlica los apdstoles no, que han dado seguimiento a su medicina que durante la
historia que han defendido la religién, igual los Aztecas, como los indios diferentes que también se
nombran en los cantos, no me acuerdo de sus nombres ahorita, me acuerdo cuando ya los estoy
cantando y que han arriesgado su vida y que se han dedicado a sanar gente y hay mucha gente,
gue parece mentira que hemos tenido médicos increibles en el temascal pero es conocimiento, de
las hierbas también por ejemplo, se hace un tecito a base de romero, eucalipto, por ejemplo,
poleo y ya se les da adentro o simplemente toronijil, hinojo que relaja los nervios y todo eso y se
les invita un tecito adentro quien tiene sed y a la vez se le echa agua de esa hervida a las piedras y
sale el oxigeno, diferente el vaporcito huele bien rico, te va destapando las vias respiratorias, por
ejemplo, hay gente que tiene sinusitis|...]

-El conocimiento que dejaron los abuelos...

Los abuelos, no se si ha escuchado que habia mucho nahual, inclusive hay libros de la historia de
los nahuales, eso estaba mucho aqui en México y habia mucha gente que tenia ese conocimiento...
Fijese de todo el poder que tenian, muy fuerte, aqui habia mucho nahual, pero mucha gente lo
negaba, no lo platicaba y como ahi uno no esta interesado...
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-Y éQué hacia un nahual?...

No sabria decirle, pero si en determinada hora se transformaban y se iban a salir, no se pues
algunos su necesidad los hacia robarse los pollos, los guajolotes o algo asi...

-Y éeso como se podria lograr, dofa Cristi?...

No pues quien sabe, ese es el misterio, inclusive se convertian en invisibles, ese era algun poder
increible que tenian pero eso nada mas pasaba de familia se ensefiaba de entre padres a hijos
pero ya no ensefiaban a otra gente y lo guardaban como secreto...

-éConocid alguna persona que fuera nahual?

No, sieh escuchado muchas historias, pero pues no eh tenido la oportunidad de llegar mas alla,
pero si de que existieron, existieron, y todo ese conocimiento hubo un doctor que se esmerd en
conocer mucho y se fue a Japdn y en Japdn ayudo a salir de una crisis muy fuerte de como estaba
muy debilitado su patria y salieron adelante pero pues a través de la herbolaria y conocimiento de
muchas artes marciales, mucho misterio...

-Siguiendo con la ceremonia del temascal ¢ Qué sigue?...

Pues ya, nos quedamos en la primera puerta, ya en la segunda puerta es por los nifios, por la
tierra, por todo lo que nos da, por todos los que siembran, por los que cultivan el campo, por la
lluvia, todo lo femenino, pues se hacen cantos muy bonitos, también en donde se agradece a la
tierra por el maiz, por la tortilla, todo lo que va haciendo, como alimenta a sus hijos, son cantos
muy hermosos no, al momento que estas escuchando la letra se te cae como una venda de los
0jos no, y empiezas a agradecer pues todo lo que tienes de ella, del campo, de todo, como se va
preocupando no, y haces una combinacidn de por ejemplo, naturismo que es lo que te da la tierra
para “x” enfermedad todo va de la mano; y luego ya la tercera puerta es por todos los amigos y no
tan amigos, que a través de algo te han hecho crecer, asi sea una felicidad o un dolor, pero que te
han hecho crecer, esa es la tercera puerta y la cuarta puerta es para sanar tu corazdn, tu cuerpo,
tu espiritu y ya esa es la mads fuerte, pero la que te estds sanando tu, por eso es tan importante
gue aguanten las cuatro puertas, porque hay gente que no las aguanta, pero es sus mismas
emociones que lo traen asi arrastrando..., y se va moviendo algo en tu interior que te va hacer
reflexionar, nimero uno porque a través de los cantos meditas en ti, si, meditas en tu entorno,
como que te reconcilias con el cosmos, con toda la naturaleza y con las energias, con todo,
entonces sales mucho muy diferente has de cuenta que adentro dejaste tu carga, tus penas, tus
compromisos, de todos los cantos de sanacidon que hacen como que cargaste pila, como que lo
gue hayas vivido ya no lo ves tan dificil, tan pesado, tan complicado, sino que adquieres una fuerza
invisible dificil de explicar, porque es necesario que lo experimenten para poder transmitirles las
emociones, porque cada quien tiene que tener su propia emocidn, su propia experiencia, para
poder comunicarlo, porque a lo mejor yo no tengo la palabra indicada para expresarlo, pero yo
creo que cada quien tiene que vivirlo para sentir su propia medicina, su propia experiencia no, la
evolucidn que va hacer en su cuerpo, en su vida, en su corazén, eso es todo lo que te puedo decir
y esta la invitacion para todos para que puedan, pues limpiar su campo de energia, su mente, su
corazdn, esta es una invitacion muy grata y nosotros estamos aqui en San Andrés (Ahuyucan) pero
pueden asistir a cualquier temascal que sea con la cultura Azteca, para que puedan llevarse mas
suave, no tan complicada la vida, ni la existencia y que valoren lo poquito o mucho que tengamos,
E————————————————
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tanto en econdmica, intelectual, fisica, mental y emocionalmente se va a valorar mucho y pues
aqui esta el “Yan Cuininemi” que se llama Nueva Vida y de eso se trata de que sea una vida
diferente y lo que mds compartimos e invitamos a que sientan el amor, el amor a tu préjimo, pero
mas a ti mismo no, que te quieras tu, que te respetes tu, para que si no te cuidas, sino te quieres,
no puedes querer a nadie entonces tienes que empezar por ti y esto es lo que nosotros tratamos
de transmitir...

La enseflanza no, es una ensefanza, una cultura de ancestros, que realmente ellos tenian un
conocimiento mas alla de lo cientifico, porque pues los cientificos pues no se explican porque no,
pero el misterio del temazcal es maravilloso, porque no nada mas sana el cuerpo, sino también
sana el espiritu, el alma, la mente se va despejando, vamos a tener siempre a gente bien
intencionada y mal intencionada, en todas las épocas ha habido gente que lleva alguna meta de
producir dinero de la estafa y de todo eso no, pero cuando una gente entra con el corazén
honesto como se pide en esto se le va dando maravillosamente no, es increible cdmo se va uno
adentrando no, por ejemplo, cuando se sembrd el temazcal, no todos pudieron verlo no porque
cuando vino el “shaman”s dijo que era un centro de sanaciéon, mucha gente no lo creyd pero
cuando empezaron los cantos haga de cuenta que un arcoiris, un remolino de arcoiris nos daba
vuelta alrededor de nosotros y nosotros estdbamos asi no y yo viendo dije: “waul,... qué
hermoso”, y pues yo lo agarre mucho muy enserio, con mucha responsabilidad porque era algo
desconocido para mi no, porque yo lo conocia como terapia, como algo normal que se daba con
hojeadas y como se venia explicando antaino no, pero ahora que conoci con estos cantos con estos
seguimientos de ritual y con las mismas cuatro puertas, que la primera va para toda la energia,
todo el misterio, todo lo asombroso y misterioso que pasa a nuestro alrededor es maravilloso no,
la segunda puerta ya va a lo femenino, la Madre Tierra, el agua, a la Luna, a todo eso y es algo
fantastico como se va uno hasta recordando cosas que habia uno olvidado y sanando lo que tu te
venia doliendo no, que te venia haciendo dafo no y que quizds uno trae sentimientos
encontrados, sentimientos que a su vez a nosotros pues ya nos viene como acomplejando no,
vienen como atando, o nos venimos flageando y ahi en el temazcal se desliga uno de todo, basta
que lo pienses y que lo quieras te sanas, es increible cdmo se va liberando el cuerpo de muchas
cosas, y ya pues la tercera puerta pues ya va por los amigos y los que no son tan amigos, o sea
agradeces que el dafo que te hicieron en lugar que te cause dafio pues es una ensefianza para que
aprenda uno a distinguir que ande uno mas alegre y tanto saber dar amistad sincera no y que no
te vuelvas como ellos, que te dejen un mal recuerdo, una mala emociéon, una mala experiencia,
algo que te va a lastimar y ya pues la cuarta es por ti, para ti, por todo tu entorno y el salir de ahi
con una carga mas ligera es maravilloso y que ya te liberes de todas esas emociones y luego mas si
te echas agua fria, yo acostumbro a echarme agua fria y recostarme, aunque sea un minuto o dos
envuelta en la toalla, aparte de eso el agua fria ayuda a desvanecer las arrugas, a que se estire la
piel, muchas cosas y ya pues yo me envuelvo en mi toalla y dejo que se seque el agua en mi piel no
es necesario que te la quites, me envuelvo mi pelo y ya, pero si es interesante todo esto y es muy
bonito no, pues a mi me encanta y el ser su guardiana de un temazcal ceremonial no pues
imaginate me llena de orgullo, es como llego a mi no se pero es una situacidon que viene desde
antes, me siento una afortunada tener ese temazcalito en casa, el poder servir y preparar, a mi no
me pesa preparar comida para 30, 40 personas con gusto lo hago y no se me hace pesado y el que
quiere dar un donativo de diez quince pesos cinco pesos estd bien, pero todos tienen derecho a
comer, aqui no nos fijamos, usted no trajo nada, no le den no, traiga o no traiga, compartimos con
él, y el servir a esto me encanta, ya vamos para tres afios, si tenemos dos afios y medio trabajando
hay, pero pues es genial no, el que experimentes el primer temazcal ese es algo increible porque a
la vez te da miedo por todoslos mitos de que dice la gente:“no, te vas ahogar, te va hacer dafio yo
|
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me muero” y no se tanta cosa que han inventado, pero tu entras y ya ves que no es nada de eso,
gue te vas despojando de tantas cosas y después ya es algo como medicina que necesitas tomarla
periddicamente para que tu estés bien tanto fisica, mental y emocionalmente, te da fuerza, se va
abriendo tu camino, vas forjandote una meta sin distraerte y dices tengo que llegar a la meta y voy
a llegar a la meta y llegas a la meta no, es increible como muchos chavos en este tan corto tiempo
yo eh visto cdmo se van encausando a lo mejor dejan de venir dos, tres meses no los dejo de ver
mas tiempo pero regresan a la larga a dar gracias porque va reforzado su corazén, su mente, su
espiritu, con la esperanza de triunfar y si les va saliendo luego y vuelven a venir, aunque sea para
agradecer al temazcal...

Cristina Rivas Olivares... y pues lo poquito de conocimiento que tenemos porque tenemos mucho
camino que recorrer yo creo que lo ponemos a disposicion de cualquier persona que lo necesite o
gue quiera experimentar estas emociones tan bonitas, también tenemos la hidroterapia que es
muy buena para regenerar el sistema, también increiblemente el cuerpo se va sanando y es un
conjunto, por ejemplo, en la aroma terapia se agrega la hidroterapia o la herbolaria e igual todo va
de la mano todo va de la mano, si tu cuidas tu alimentacion, tu vida cotidiana, tus emociones, vas
a estar bien fisicamente porque no puedes descuidar ni tus hdbitos de comer, ni tus habitos de
trabajo, ni tus emociones, porque te enfermas, entonces es cuidar tu salud, es a través de tu
cuerpo, de tu espiritu, tu pensamiento, y es una recomendacion que yo les hago a todos...

“..Ya lo traian de abuelos, de otros conocedores mds antafio, sus antecesores, yo me acuerdo que
mi abuelo si se veia una tormenta, volteaba su sombrero y clavaba el machete en la tierra y decia:
“Vete para otro lado, porque vas a venir a mi Milpa...” y se iba el granizo para otro lado o sea, la
naturaleza entendia, era increible como se quitaban el sombrero y lo ponian en el piso y le
hablaban al viento, a la nube y clavaban el machete y se iba y se libraba la milpa y ya nosotros ya
no sabemos, nos ponemos a llorar porque estd granizando no...”
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CITAS

*3.- El Chahuistle: “Una mazorca ya le entro el chahuistle, la verdura, eran como unos gusanitos... como
gusanitos pero pegados a la hoja del maiz ya se enchahuisclaron ya no sirven...” Sra. Maria de la Luz Chavez
Saavedra, Xochimilco 2011.

*4.- Palabras de Dofia Cristina Rivas Olivares al comenzar a dar un masaje.

*5.- Dentro de la Medicina Tradicional las cataplasmas son trabajadas haciendo una mezcla de barro
mezclado con plantas medicinales, las cuales se preparan y se colocan, de acuerdo al padecimiento que uno
tenga, cita del autor.

*6.- LOS TZINCOLOTES: “Eran murillos, asi los subian quedaba la mazorca adentro quedaba como huacal, los
que sembraban dos, unos ricachones tenian hasta cuatro tzincolotes... el mds jodido uno..., si... con murillos
se alzaban... acd tu abuelo hacia dos tzincolotes de maiz azul... y maiz blanco... Si todo el afio si te acababas
el maiz lo sacudias y ahi volvian a echar el maiz nuevo ya se acabé el viejito... ” Maria de la Luz Chdvez
Saavedra, Xochimilco 2011.

2N

’e 'i Las mazorcas de maiz se colocaban de
'ﬁ 'ﬁ arriba asia abajo. En la parte de abajo
»ﬁ se encontraba una abertura en donde

les permitia tomar el maiz que seria

// utilizado y poco a poco el tzincolote

o se iba vaciando.

*7 El cargo de Fiscales en San Andrés Ahuayucan son quienes: Se responsabilizan de Administrar los Ingresos
de la Iglesia y del mantenimiento del Templo, procuran que se realicen los Eventos Litlrgicos (Misas),

haciendo colectas en el poblado. San Andrés Ahuayucan, Delegaciéon Xochimilco Programa de Apoyo a
Pueblos Originarios del Distrito Federal, C. Santa Lucia Rosas Rodriguez.

Ty

*8 Cierto dia en que acudi a una Ceremonia de Temazcal en San Andrés Ahuayucan, decidi llevar unas
mandarinas para compartir después de la Ceremonia, al acercarme al fuego y llevar una mandarina cortada
en cuatro partes, el carnalito quien podia darme cuenta era quien corria el temazcal se dirigio a mi
diciéndome...:“Si le vas a ofrendar la comida al abuelo fuego como tu la comes... Si comes la fruta con
cascara asi ddsela...”Habia pedido permiso para ofrendar dichas frutas y tales instrucciones del carnalito
encargado del temazcalli eran de cierta manera, palabras que me instruian mas acerca del cuidado con que
son llevadas las Ceremonias de Temazcal.

*9.-La palabra chaman proviene de un vocablo de origen siberianoshamanque identifica hombre-dios-
medicina. El vocablo tungu originalxamancontiene la raizscha, "saber", por lo que chaman significa "alguien
que sabe, sabedor, que es un sabio". Algunas investigaciones etimoldgicas explican que la palabra proviene
del sanscrito por mediaciéon chino-budista al manchu-tungu. En Pali esschamana, en sanscritosramanaes
algo asi como "monje budista, asceta". El término chino intermedio esscha-men.

Ese conocimiento o sabiduria que nos refiere la etimologia, implica de una manera o de otra, un contacto
con el mundo de los "espiritus", contacto que el que chaman utiliza en su propio interés y particularmente
para ayudar a otros.
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Pueblo San Mateo Xalpa.
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RODRIGO ROJAS CAMPOS
“DON NATURAL DE LAS ANIMAS”.
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...En mi primer visita a Rodrigo Rosas, antes de que yo pasara y me presentara, él se encontraba
atendiendo a una sefiora, otra sefiora mas esperaba junto conmigo en la sala, nos encontrdbamos
en la misma casa de Rodrigo. Cuando llegd el turno de la siguiente persona, la sefiora me sugirio
pasar antes que ella, ya que a ella le iban a dar un masaje, lo cual demoraria un poco.

Me hallé frente a Rodrigo, sentados en su mesa de madera uno de frente del otro; sobre su mesay
justo enfrente de él se encontraba un plato de barro extendido y sobre él tres veladoras, detrds
del plato se observaba una imagen de Jesucristo y una Santa Muerte de bulto, algunos “fetiches”
gue se podian ver portando notas sobre de ellos. Se encontraba también una estrella de seis picos,
compuesta de dos tridngulos equilateros, uno encima del otro pero invertidos de la cual en cada
esquina se encontraban cuarzos de diferentes colores. Después, me explicé que dicha estrella
representaba la sabiduria de los antiguos egipcios, los cuarzos que se encontraban en la estrella,
estaban alineados a manera de un tridngulo, este tridngulo imaginaria o magicamente
representaba la pirdmide de Keops.

Me presenté y le expliqué acerca de mi intensién de estar alli, un estudiante de la carrera en
Antropologia Social, que me encontraba haciendo un trabajo acerca de la “Medicina Tradicional”
en los Altos de Xochimilco, a lo cual respondié con un gesto de simpatia. Empecé por preguntarle
su nombre: Rodrigo Rojas Campos, su edad: 39 afios, y cuenta con estudios de enfermeria.

Durante su historia me cuenta, que en ocasiones cuando atendia a sus pacientes, en su carrera
como enfermero, podia saber quiénes iban a morir y quienes todavia vivirian. Esto lo podia saber,
de acuerdo a los diferentes olores que percibia en las salas de sus pacientes. Diferentes olores de
flores, que le hacian saber quién moriria y quién no.

Rodrigo se dié cuenta de que poseia un “don”, a los seis afios de edad, su “don” consiste en poder
ver a gente que ya ha muerto, al principio me platica, sélo los veia, lo cual le daba mucho miedo,
con el tiempo se dio cuenta de que también podia platicar con ellos. Los muertos o animas que
Rodrigo ve, dice lo buscan para que les dé “luz” y de alguna manera puedan descansar en paz;
pero también por otro lado, es este mismo contacto que tiene Rodrigo con las animas el que va
perfeccionando su “don” para curar. Pero el perfeccionamiento de su “don”, no sélo se debe al
contacto con las animas, por un lado las animas le ayudan a curar y a sanar a la gente, sin
embargo, el poseer el “don” tiene sus limites, para empezar cuando uno tiene el “don” no debe de
buscar fines lucrativos, es decir, que una persona que posee el “don” no lo debe explotar y vivir a
costa de este. Comenzé sus consultas con familiares, amigos y gente cercana. Estas primeras
consultas fueron, como él me dice: - “Obras de buena caridad”. Obras de buena caridad
igualmente relacionadas con el perfeccionamiento del “don”.

Su abuela originaria del Pueblo de San Mateo Xalpa, ubicado a cuarenta minutos del Centro de
Xochimilco, aproximadamente, cuenta, también tenia un “don”, sabia curar, hacia limpias, sabia
de herbolaria, entre otros conocimientos. Le pregunte a Rodrigo, que si de alguna manera, eso
habia influido a que él poseyera ese “don”, es decir, que si se podria descifrar como un “don
heredado”. El me dijo que no, que no tenia nada que ver, ya que el “don” que él tiene no es igual
al que poseia su abuela. A demas el conocimiento o el “don” me dice: -“no se puede heredar”.

Entonces pues, el “don” se perfecciona con la practica y las buenas obras, alguien que posee el
“don” no puede lucrar con él, no tiene que pensar con hacer el mal, asi como tampoco lo puede
ensefiar, pero si, puede instruir a alguien en el camino de las artes de la curacién.

|
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El “don” se puede entender como una influencia que tiene el cosmos sobre ciertas personas. Un
equilibrio de las fuerzas. Rodrigo cuenta con el “don”, que él llama el “don natural de los
muertos” 6 “don natural de las animas”. Durante mi primera entrevista a Rodrigo, le preguntaba
acerca de su “técnica”, por asi decirlo, para curar. Se quedd un poco serid, tomd su encendedor,

prendid las tres velas del plato sobre su mesa y me dijo:

-“Pasa tus dos manos encima de las veladoras... °

Pasé las dos manos apuntando mis palmas a la flama de las veladoras, una vez que las pasé
Rodrigo volted su mirada hacia mi, parecia que me estudiaba, regresaba su mirada y parecia que él
miraba a alguien mds, sin embargo, nadie mas se encontraba con nosotros. Después de un
momento de silencio, me dijo:

-“Viene alguien contigo..., de tu lado izquierdo se encuentra una persona...°

No sabia que decir y no sabia siquiera si habia escuchado bien, ya que no habia nadie mas con
nosotros, salvo la sefiora que se encontraba sentada en la sala esperando su turno, quedé callado
cuando me volvid a decir:

-“... es un seflor ya grande y que tu conoces, no te quiere hacer nada, te estd cuidando...”

Y prosiguio....

-“es un poco badgjito...”

Y parecia que describia perfectamente a una persona que en esos momentos se encontraba junto
a nosotros...,

-“mide 1.70 mds o menos...ilo conoces?”

Su mirada perdida que regresaba a mi me daba la sensacién de que alguien en realidad se hallaba
con nosotros...

Nuevamente no sabia que decir y mucho menos el pensar que yo sabia de quién se trataba. Se me
quedod viendo por un instante..., en si, no sabia si su mirada la dirigia en direccién a donde yo
estaba o apuntaba a algun otro lado como mirando alguna otra persona. De repente sin pararse de
la mesa empez0 a decir:

-“No me toques...!!!, no me toques...!!l, no me toques...!!!”

No atinaba que era lo que le estaba sucediendo, tal parecia que interactuaba con alguien mds, me
le quedé viendo y me dijo que la persona que se encontraba presente le habia tocado el hombro.

Y me explicé que, de cierta manera, no le hace ningiin mal el contacté con las animas, sino mas
bien para él no es muy agradable la sensacion que esto deja, una sensacion de un frio envolvente.

Posteriormente volted su mirada a mi lado derecho, y continto...
-“..viene alguien mds contigo... “
- |
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En este momento no sabia qué tenia que hacer, y de ciertamente por un momento me quedé sin
palabras, me miraba fijamente y no sabia lo que alli sucedia.

-“...es una nifa... como de seis..., siete afios...es alguien que te conocia y que tu conociste...”

Me guede pensando por un instante, y de cierta manera me preguntaba si era verdad lo que me
decia y me preguntaba quién podria ser, sin embargo, no recordaba a nadie con tales
caracteristicas.

“y quiere que le des luz...”, me dijo.

Ahora si no sabia que decir. No encontraba a nadie que yo recordara con esas caracteristicas y es
mas, junto a nosotros no se encontraba nadie. Rodrigo miraba fijamente la flama de la veladora,
miraba a mi costado derecho, donde se supone se encontraba la nifia, volvié a repetir que dijo que
queria que le diera luz, a lo que se apresurd a decirme:

-“pero ya le dije que no, que tu no le puedes dar luz...”

Muchas de las animas que visitan a Rodrigo, lo visitan o bien para recordarles a sus familiares
promesas que no han hecho y que desean se cumplan, como también lo visitan para que él les
ayude a alcanzar el descanso eterno. Lo que él llama “dar luz”.

Me explicd, que el hecho de “pedir luz”, no es mas que ayudar a una energia, representada en el
plano terrenal con su cuerpo fisico, a manera de un alma o un espiritu; a unirse a la totalidad. Se le
ayuda dandole o donandole un poco de nuestra energia. Pero para que esto uno lo pueda hacer
tiene que estar preparado, ya que no se puede estar derrochando la energia que uno posee.

No tuve la certeza de quien pudiera haber sido la nifia, y una vez que termind la “sesién”, o la
pequefia platica en que me explicé cémo “trabaja”, apagd las velas y no entendiendo sus
respuestas si era algo irdnico me dijo que no me preocupara que solo me cuidara.
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MESA DE “TRABAJO”
DE RODRIGO.

A la derecha va Dios, en medio van las animas, a un costado la Muerte; la deidad de laviday la
muerte y lo paranormal, siempre va triangulado, representado bajo la estrella de Jehovd, que de
igual manera representa a las animas. La veladora es el oraculo en circulo con el plato de barro
que es tierra donde viene toda la fuerza natural; el iman puro (veta de iman que se encuentra
sobre el plato de barro) que representa la energia, energia que sera centrada. Y el “trabajo”
(amarres o fetiches que se observan con liston rojo y morado). El fuego de la vida y de la muerte,
gue necesita estar prendido cuando se “trabaja”.
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-Rodrigo ¢ Cual ha sido tu experiencia con la medicina cientifica y con la medicina tradicional?

Agradable porque la metes dentro de tu nucleo laboral para ser mejor, agradable porque ayudas a
la gente y le retiras el mal, le retiras principios de algunas enfermedades y sabes en qué momento
puede caer y en qué momento puede fallecer, hay un principio y un fin aplicado a toda la
experiencia no, por ejemplo, tuve pacientes que estaban en estado de coma, ya los daban por
muertos y todavia tenian una esperanza de vida, y no descansé hasta que recordara, ayuddndolos
espiritualmente también...

-¢Y cdmo era que los ayudabas espiritualmente?...

Como yo tenia contacto directo con ellos en terapia intensiva y ya estaban desahuciados, pues no
les prestan toda la atencién adecuada, ya nada mas esperan el desenlace, y pues yo me encargaba
a veces de limpiarlos, a veces de rezarles, a veces de mover su aura, unas grandes satisfacciones...

-...y, ¢Como es que sabias cuando alguien iba a fallecer?...

... Ah, porque desprendemos un aroma a nardos y se vela muerte en la cabeza, el iris; el rostro se
vuelve cadavérico, por mucha paz que tenga el paciente, se vuelve cadavérico: tez amarillenta,
ojos hundidos, labios semis secos, la pigmentacion de los orbitales del ojo son obscuras, y ese
aroma muy cldsico a nardos...

-éTienen alguna relacién el aroma de los nardos, con el hecho de la muerte?...
....Lo asimila como un tributo el aroma de esa flor, un tributo a la muerte...,
-iY sélo es, en especial, el nardo?...

En especial el nardo tiene ese aroma que despedimos, es un poco mas suave, pero es el mismo
aroma.

-Entonces pues, ¢Qué es la muerte?...

...Ahi mueren dos y nacen cinco, resucitados dos y vidas nuevas tres, ¢cémo lo traducimos?, que
asi como quita la vida es mds el grado de vida que de muerte, la naturaleza es muy sabia, al
quitarla y ponerla, y ella se acerca cuando estd en el momento de desbalance... mata... no
importando la cantidad, ni el dolor que va a producir...

-Acerca de lo que me explicas de que mueren dos y nacen cinco, éesto es resultado de un mismo
cuerpo?...

De una misma alma, se convierte en tres, que vienen siendo: la vida que viviste anterior, la
antepasada y tu pasado, desprendido en tres; dos son puros, energia pura, que es el bien y el mal,
uno puede ser el ratero, el asesino, el secuestrador y el otro puede ser un sacerdote, un médico,
un abogado...
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-Pero entonces, si todos poseemos dos esencias purasy tres que son de las vidas pasadas... (Tiene
esto algo que ver con la reencarnacién?

Somos reencarnados en las vidas pasadas y en las vidas presentes, por eso hay ocasiones de que
dicen:“yo me acuerdo haber conocido esto o haber vivido esto”, pero, no tienes el “don” de vivir
atras, se te expresa en la divinidad del momento, del momento de nacer y del momento de morir,
€s0 es muy importante...

-Entonces se puede decir que éel cuerpo fisico esta compuesto de cinco energias?
Tres energias laterales, que ya son vidas pasadas, dos energias puras, el bien y el mal.
-En cuestién de salud y enfermedad ¢Influyen las reencarnaciones?

Si, por que te transmites tU mismo tu genética, por eso estd aplicada la ciencia, la genética
humana, si tu traes un defecto cromosomatico y llegas a tener hijos, cuales quiera de ellos va a
poder heredar ese problema genético, eso es cientificamente. “Lateralmente” es vida pasada,
alguien de tu familia tuvo un percance y lo tomaban como “castigo divino”. Una paralisis cerebral,
con “Down”, todo tenia un pasado y un presente...

-¢éCastigo divino?...

Manejaba la vida del ser humano... Es una consecuencia de la “energia lateral”, de las tres,
pasados, presentes y futuros. Consecuencia de los actos de la vida que lleva la persona.

-¢Y las dos fuerzas puras?...

Las dos fuerzas puras es la linea de vida que tu vas a llevar, vas a ser bueno o vas a ser malo, de
acuerdo a lo que tu desarrolles mas, es como los dedos, uno es mas largo que el otro, si el mas
largo puede ser el bueno y el mas corto el malo o viceversa, alli ya es vida y es muerte; todo va
relacionado a la metafisica humana... Tu te puedes formar un castillo y en ese castillo te formas
una meta, pero, a través de esa meta tu vas a aprender el bien y el mal, pero por cual te vas a
decidir para lograr obtener ese castillo, si eres bueno tienes una buena vida, si eres malo tienes
una calidad de vida tonta y corta... {Por qué?... Porque por naturaleza todo lo que se haces se

paga.
-De alguna manera estas “energias” ¢pueden determinar el destino de uno?...

Asi es, cada quien va determinando el destino que uno quiere tener y va aunado a tus
reencarnaciones, a tus impulsos propios de tu naturaleza... La reencarnacion tiene que serte
precisa de acuerdo a la vida que tu llevas, un ejemplo, un padre ratero roba para alimentar a su
familia, crecen los adolescentes y empiezan a robar, por transmisién de la familia, familias
disgregadas, ahi empieza, ahi ya empezaron a ejecutar el bien y el mal, aunque toda la familia
pueda ser ratera, hay uno bueno, ese bueno se disgrega de la familia, sale y forma un buen nivel
socio-cultural y los otros terminan asesinados, en reclusorios y sin familia...
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-éEsto puede ser entendido como enfermedad?...
Salud y enfermedad, “homeostasis lateral natural”.

-éCudles son los elementos que tu consideras indispensables para que puedas trabajar y curar a
alguien, y cudles serian los elementos necesarios que tus pacientes necesitan para ser sanados?

El primordial es la fe, que crean en ti; el segundo es la herbolaria, la naturaleza; el tercero es la
energia con la que el paciente llega, y el cuarto es el grado de salud y enfermedad que presenta.

-éCémo se puede definir la fe?

Es una energia positiva que te va a ayudar a que el cuerpo recobre su homeostasis, su salud y
enfermedad...

-¢Qué es la “homeostasis”?
La “homeostasis” se interpreta como el equilibrio natural del cuerpo o del ser humano...

Si uno, pongamos no tiene fe, no tiene caso que lo engafies, o viene enfermo pero trae enfermo el
cuerpo, también tienes que ayudarlo a sanar, para eso aplicamos la naturaleza, herbolaria,
tinturas, los ungiientos...

-De acuerdo a la concepcién de la naturaleza como la dadora de las plantas que nos curan, del
conocimiento de la herbolaria, ¢ Cmo se considera al cuerpo en relacion con esta, en relacién con
la naturaleza?

Considerar, es el estado natural de salud y enfermedad del ser humano de acuerdo al medio
ambiente en donde se desarrolla, aqui influye la alimentacién, influye el medio ambiente en
donde él esta e influye también la calidad de familia que tiene, para que el ser pueda tener una
buena calidad de vida; de salud- enfermedad, que la salud y la enfermedad, es la homeostasis del
cuerpo, el equilibrio natural del cuerpo...

-Este equilibrio natural del cuerpo esta ligado entonces con la naturaleza...

Exactamente, si la naturaleza produce mas insectos, empieza a producir enfermedades en los
seres humanos, desde pardsitos, fiebres, diarreas, dengues o parasitarias. Pero todo es un
equilibrio natural del cuerpo.

-En la cuestién de la herbolaria, ¢ COmo has llegado a conocer las plantas?...

En lo personal a mi me lo trasmitieron, por transmision, viendo fisicamente y aprendiendo para
quésirven. Transmisidon de ancianos a ancianos y de ancianos a jovenes, aplicados a la ciencia
homeopatica, aplicados a la de patente y aplicados a los medios naturales de vida, alimentarios,
ahi entran los alimentarios, entra realmente el nivel socio econdmico, entra también la cultura en
la que se desarrolle.
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Te lo transmiten para que conozcas tu las plantas. En el caso mio fueron dos personas, una mi
abuela y otra persona, mamda Dominga de Oaxaca, te meten a la Sierra y te van instruyendo:“este
hongo sirve para esto, esta rama sirve para esto, esta rama te adormece el cuerpo, esta rama
envenena, esta raiz te puede quitar esto y esto y esto”; igual mi abuela:“este tipo de bafio te
puede quitar este dolor, te puede desinflamar esto, o con este tipo de bafio puede acelerar mas el
parto, con este té puedes producir un aborto, o con estas raices puedes sanar una diarrea, una
disintiera”.

-¢Como se trabaja con las plantas?

Muchas veces no te sirve toda la planta, muchas veces nada mas es la raiz, muchas veces nada
mas es la corteza, otras ocasiones son los frutos, o hay plantas que te sirve todo: la raiz, la corteza,
las hojas y el fruto, o las flores, depende la planta. Un ejemplo, el toloache, el toloache lo usan
como un psicotrépico, lo usan para las hemorroides, lo usan para desinflamar heridas vy
cicatrizarlas, lo usan para desequilibrar a la gente, hasta como veneno, tiene varios usos. Entonces
se usa la flor, la bellota, el tronco, la raiz. Es como el toronjil, el toronjil nada mas es la vara y las
flores y te sirve como un excelente anticoagulante, te ayuda para tener una excelente circulacion
sanguinea y evita infartos...

-Se dice que las plantas pueden escuchar lo que uno dice, no...

Claro, lo sienten... Es la energia que transmitimos a las plantas, la vida, y ellas te transmiten salud,
o el hecho de acariciarlas, tocarlas te ayuda a relajarte, a sacar energia negativa...

-Cuando uno es limpiado con un ramo de hierbas, ¢ COmo actua la planta?...

Actua barriendo las malas energias y actia barriendo el grado llamémosle, de hechizo o de maldad
que te hayan puesto, a que va aunado esto, a que te pueden tener una a trancadera, y la
empezamos a tirar, tU empiezas a progresar...

-éLa maldad y el dafio como se pueden entender?

No se entienden, van aunados. Va aunado el bien y el mal, cuando una persona quiere hacer el
mal, te lo hace, cuando te quiere hacer el bien, te lo hace, y puede ser la misma persona, pero con
diferente personalidad.

-Una vez que se ha trabajado con un amarre équé sigue después?...

Ver el grado de maldad que tiene y hasta donde va a seguir actuando, si sigue actuando con
maldad pues le va a ir muy mal.

-A cerca de tu conocimiento y el “don” qué tu tienes ¢ Cémo trabajas con él?

Esto se trabaja por visiones, lo trabajas por “don natural”, porque vez todo lo de las personas, vez
qué les pasa, qué tienen, hasta donde van a llegar,... Aqui se ve por medio del fuego,... éCédmo lo
aplico?... Empiezo a revisar todos los puntos naturales del cuerpo humano, por medio de lo que
hablan los muertos, ya te dicen ellos si es enfermedad o es mal... Conforme al “don” y la energia
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“ORACULO DE PROTECCON”

El Oraculo no debe de ser movido mas que cada seis meses, porque debe de proteger lo de la
tierra, el viento, el fuego, el aire. Los elementos con los que cuenta representan los cuatro tiempos
(cruces de madera) la divina providencia y los santos que uno “quiere”.

Pagina 41



gue tu transmites, vez las predicciones que vienen, el mal que trae la persona, o vez realmente su
aura y vez hasta donde realmente viene sucia.

-¢Qué es el aura?

-Es una energia que el cuerpo despide naturalmente, varian los colores desde un violeta hasta un
negro... De acuerdo al color, ves tu el tipo de energia que esta transmitiendo la persona, si es
buena, es mala, si tiene cosas, si tiene cosas pendientes...

-Se ha mencionado muchas veces la palabra “energia”, pero ¢ Qué es la energia?

Si, nosotros somos energia, si nuestra energia se desequilibra, nuestra “homeostasis natural”, que
es salud y enfermedad se desequilibra, puede ser desde un dolor de cabeza hasta un cansancio
cronico, ya el cuerpo no reacciona igual...

-éCémo es el “don” que tu tienes?

Desde muy pequefio yo hablaba con los muertos, “don natural”, y ya me decian que pasaba, que
no pasaba, al grado que me dijeron cuando mi padre iba a morir, cuando me iba a accidentar,
cuando iba a fallecer mi hermano... Todo esto va a peticion de ¢Qué es? Y éCdmo busco yo mi
trabajo? El trabajo llega solo, solito se planted, solito se realiza, yo no me hago propaganda
porque mi propaganda la hace la calidad de mi trabajo, él que se hace propaganda es porque es un
charlatan, y la gente no vuelve... Yo tengo pacientes desde hace diez aios... imaginate.

-Es decir, que han llevado un tratamiento durante diez afios...

Vienen, van, vienen y van, pero ahi ya te recomiendan a uno a otro, a otro, a otro y esos a otros,
como van saliendo las cosas bien, te recomiendan a otro y es una sola cadena...

-Al principio cuando empezaste a curar ¢ Como fue?...

Igual, nada mas eso lo hice por caridad a una sefiora que vi enferma, a una anciana, y la curé, le di
la atencidn que necesitaba y se rehabilité la sefiora muy bien, se le callé el mal que traia...

-Esa se podria decir fue tu primera experiencia en tu ejercicio de tu “don”...

El inicio, la primera experiencia que tuve, de ahi pues ya los muertos ellos empezaron, porque la
misma anciana me recomendd a otra sefora, esa sefiora a otras dos y solito se fue haciendo una
cadena que hasta la fecha no se borra...

-¢Y fue especificamente aqui en Xochimilco?

No, fue en Tlalmanalco, es rumbo Amecameca y de ahi fue a Mira Flores, después fue aqui en
Xochimilco. Xochimilco porque soy de aqui no queria que supieran y nada pero... de alla vino la
fama para acd. Aqui mi primer paciente fue una familia de la colonia Xochipilli, Nativitas y de ahi
no eh parado... Tengo gente de todos lados, de varias delegaciones, del Estado, pongamos ahorita
tengo cita de unas personas que vienen de Atlacomulco, acd por Toluca, viene una sefiora que
viene de Veracruz, viene un seior que llega de Tijuana, viene ya en el vuelo...
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-En estos casos Rodrigo, cuando el procedimiento de curacién es dirigido hacia alguien de otro
Estado, se puede llevar la curacién, por asi decirlo, a larga distancia...

Vienen personalmente, vemos que es lo que tienen y les damos su primer limpia, yo les digo que
tienen que hacer en casa y ellos vienen cada mes o cada dos meses de acuerdo a sus recursos
econdmicos, pero pues las personas que vienen de afuera, pues son personas que tienen una
solvencia muy desalojada, no les importa venir cada ocho dias o cada quince dias o sea ellos pagan
su pasaje y se vienen, o los traen sus choferes, es gente muy pudiente y la gente que no puede
pues procuro ayudarla no, que si no puede venir, bueno pues nos vemos en un mes y veo quien le
paga su transporte, también como por donacién, porque asi vamos ayudando a la gente de bajos
recursos...

-Y en ese transcurso, de una visita a otra, éel tratamiento de sanacién sigue funcionando?... o
éfunciona solamente en las citas?...

No, porque les da uno lo que ellos tienen que hacer en casa, para que la sanacién sea mas rapida y
efectiva. Aqui no se trata de que el mal o bien se quede, aqui tiene que la persona este
armonizada, que los objetivos se cumplan. Aqui no se trata de engaiarlos no, ni sacar dinero,
porque ya ves que no cobro, aqui se trata de que efectivamente salga todo en los trabajos...

-Dentro del “conocimiento” o el “don” que tu tienes, ¢Hay limites?...

No, porque ellos mismos te van abriendo el camino, ellos mismos te van autorizando hasta donde
puedes llegar o hasta donde puedes llegar hacer algo, algun trabajo algo, si va hacer malo no te lo
permiten, es Unica y exclusivamente el bien, solamente se hace el mal cuando la persona que ya
esta siendo curada y eso le siguen haciendo mal, es mal por mal...

-Es decir, que se puede curar también a partir de otro mal...

Con otro mal, y entonces ese mal lo regresas automaticamente a la persona que lo hiso y se
enferma...

- Cuando uno estd “dafado” 6 “hechizado” ¢Se pueden distinguir sintomas generales manifiestos?

Cuando tu estds hechizado los sintomas son variantes de acuerdo al trabajo que te hagan, si te
hacen una a trancadera pues no te empieza a rendir el dinero, te empiezas a sentir cansado,
pierdes el trabajo, te empieza a ir en chuta, o sea mal. Si tienes un amarre de amor o que te
quieran tener o retener a fuerzas, pues te sientes mal y no funcionas con ninguna otra persona,
nada mas con la que te lo hizo. Si tienes un mufieco y es para enfermedad te empiezan a salir
enfermedades tras enfermedades, pero tu aura se va muriendo se va poniendo negra.

-éCémo diagnosticas a un enfermo?...

Todos los sintomas y aparte pues vamos viendo no, los muertos nos van diciendo que se tiene que
hacer. Lo que es el bien y el mal...
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Hay gente que viene y estd perfectamente bien, entonces yo les digo, sabes que tu no tienes
“brujeria”, no tienes por qué estar aqui, no es que “necesito que me vaya mucho mejor”, a bueno,
pues pidele mucho a “Dios”, pidele mucho a las animas, a la Santa Muerte que te bendiga, pero sé
generoso para que te rinda mas tu dinero, entonces empiezan a ser generosos en cuanto a ¢qué?,
pues en cuanto vayan ayudando a la gente, a su familia, a su propio nucleo y empiezan a progresar
si, ese es bien por bien.

Pero tampoco va a venir cualquier persona y que no tenga nada y que yo este chantajeandola no,
o tienes esto, esto, no, jamas, sino traes mal te pido por favor retirate porque no traes nada, o
cuando vienen de mala voluntad que los traen a fuerzas y eso, ipdrate! si te quieres curar curate,
tienes esto, esto y esto, si no pues vete que “Dios” te bendiga...

-éUno se puede dar cuenta cuando lo han “hechizado”?...

Si, cuando hayan “hechizado” o “embrujado” alguien se da cuenta porque hay sintomas, uno de
ellos son los pies, duelen, se sienten cansados, pesados, otro de ellos es de que empiezan a
perder un poco el apetito, otro sintoma dolores excesivos de cabeza, otro, le pesan mucho los
brazos, depende el tipo de trabajo que te hagan. Si te entierran pues ya son otras cosas no, porque
te empiezas a sentir mal, no tienes nada, es un malestar general...

-éCudles consideras los casos mas frecuentes de enfermedad o de “dafio”?.

De enfermedad o de dafio, bueno, los casos mas frecuentes son los “amarres” porque no se vayan,
por no separacién o por retener al novio o por agarrar al novio, son los mas frecuentes de ahi
siguen de que los esposos pues ya consiguen otra pareja y eso, se quieren divorciar y las esposas
se aferran, entonces es cuando recuren pues a “brujos” que segln los vamos a retener y todo eso
pero no lo hacen de buena voluntad y les cobran dinerales...

-Y ¢Qué es lo que representaria el “amarre” 6 “fetiche”?

El amarre, se bautiza el mufieco y se representa a la persona... un ejemplo, tu, si yo te quiero
“amarrar” para que no te vayas, me hago de uno de tus “calzones”, te tomo una foto, llevo las
cosas y hago un mufieco, y te aferras a la persona...

Ill

-Esto tiene que ver con la idea que se tiene acerca de que élo que le pase al “mufieco de fieltro” o

“fetiche” le va a pasar a la persona?...
Asi es...
-Y éComo funciona?...

Mediante “brujeria”, mediante lo sobre natural, que es lo que la gente no cree, yo a esta persona
esta por amor, pero si quiero que se enferme y todo eso, pues lo enfermamos, que se aferra a una
persona que es la que la amarro, pues la aferramos, pero este amarre es porque esta persona se
estabilice emocionalmente con su familia, es un hombre golpeador, eso yo no lo permito, perddn
por la palabra pero los “apendejamos” tantito, para que estén bien con su familia y no siga
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traumando a sus hijos, dolor por dolor, cada que inflija con su familia me avisa la sefiora y le
causamos dolor...

EL “FETICHE” O “AMARRE".

Es un muieco hecho de trapo, simulando una silueta humana, que se utiliza durante un
tratamiento de “curacidn sanacion”. El fetiche representa a la persona a la cual se desea curar,
Dafiar, atraer o encontrar a alguien son algunos de los ejemplos para los que se ocupa el “fetiche”

[

Aqui algunos fetiches que ya han sido “trabajados”, guardados en una caja de cartén.
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-Es decir, que en el proceso de sanacion puede uno sanar a través el dolor...

Asi es, muchas veces tu traes un dolor y si vemos para curar es dolor por dolor, porque te voy a
causar mas dolor, pero después viene el alivio...

-Entonces el dolor no es exclusivo de la enfermedad...

No, se puede provocar...

-Para curar...

Asi es...

-Y ¢Cudl seria la distancia entre la enfermedad y el “dafio”?.

Ah, eso lo vemos también, el cuerpo cuando esta sano y esta “embrujado” tiene una pigmentacion
especial...

-Esto se puede entender como un diagnostico pero ¢Como lo puedes ver o saber?...

El don, es lo que te digo, es el don el que ve todo el cuerpo, ve un poco mas alld, haz de cuenta
tédmalo como un sexto sentido,...

- ¢La veladora qué representa?...

La vela es la luz de los muertos, y ellos son los que tiene que hacer el bien para que “Dios” los
perdone y descansen en paz...

-Hablando de los muertos, éEllos cuentan con alguna capacidad especial para detectar la
enfermedad o para curarla?

Ven mas alla, tienen que curar para que “Dios” los perdone, son muertos que murieron “mal”, si
me entiendes, asesinados, atropellados o fueron muy malos en su vida terrenal, entonces no
descansan en paz hasta que hagan cosas buenas...

-Es buscando el perddén de “Dios” que ellos ayudan a curar...

Asi es...

-¢Qué pasa con ellos cuando han ayudado a curar?...

Cuando cumplen las misiones que “Dios” considera bien, ellos se van, y no los vuelvo a ver, pero
veo gentes nuevas, entonces me dicen que me van ayudar y ellos me ayudan...
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-Y éQué es el alma?

Es una energia que utilizan ellos, que tiene que ser buena para que descansen en paz, ese es su
infierno, si me entiendes, pero no todos tienen la dicha de que “Dios” les autorice hacer cosas
buenas, ni la muerte, la muerte es algo muy especial, pero ella debe de saber cudndo si y cuando
no...

La muerte a todos nos causa un dolor cuando se lleva a nuestros seres queridos, porque nunca
estamos preparados ah, pero la adoran el dos y el primero, el “dia de muertos”, la misma gente le
hace su ritual a la muerte, celebrando la venida de los “Santos Difuntos”, igual que viene un
nacimiento y da vida, igual nace un niflo muerto y se la quita porque no son merecedores “de”... El
bien y el mal, él (refiriendo al fetiche del hombre golpeador) tiene que estar bien para que pueda
mantener a una familia, una esposa, unos hijos, o a él mismo, o a su madre, si me entiendes, pero
es una situacion de bien y mal, no hay mds alla de...

-En el caso del hombre golpeador ¢ Como se cura a este a partir del dolor?...

Provocar un dolor del dolor que el provoca, que sienta el dolor que siente la gente al recibir un
golpe, una patada, un ojo morado y que no se explica que nadie lo toco pero esta adolorido...
Dolor por dolor, para que la gente se estabilice emocionalmente, ya no infrinja tanto con la
familia, ni que sea malo, porque es familia...

-éHay casos en los que no se implique dolor para curar, y sea solo salud?

Si, hay personas que vienen nada mds para armonizar su aura, su energia, sentirse bien y poder
seguir adelante...

-Cuando se desequilibra el “equilibrio natural del cuerpo”, significa que entramos en
enfermedad...

Asi es...
-Pero este ¢desequilibro se da a partir del dafio?..

No, un desequilibrio natural de la homeostasis del cuerpo, y un desequilibrio emocional por
brujeria es otra cosa. Son dos términos muy diferentes, uno es el “equilibrio natural del cuerpo”, y
el otro es el equilibrio, digadmoslo de salud y enfermedad del cuerpo con la “brujeria”. Son
similares pero son diferentes...

-éCudl seria cada uno de estos tipos de desequilibrio?...

Uno es la “homeostasis natural”, si se te para el pancreas te da diabetes, se te inflama el higado
mucho te da cirrosis, si se te infartan los rifiones pues te da una insuficiencia renal, si se te
inflaman o se te forman epitomas en los pulmones pues tienes una insuficiencia respiratoria, si se
te inflama la garganta pues también una insuficiencia respiratoria y alimentaria, eso es en cuanto
al cuerpo. En cuanto a la brujeria es depende de donde pongan los alfileres, puedes tener el dolor,
un desequilibrio lento, lento pero seguro.
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-Es decir, que en un desequilibrio, del “equilibrio natural del cuerpo” no estd implicito el hecho del
dafio o de la brujeria...

No, te vamos produciendo nosotros la enfermedad, dolor de huesos, dolor de estémago, vomito,
gue no comas si, pero es anormal. Agarramos un fetiche le empezamos a poner alfileres, hacemos
un ritual y te enfermamos.

-Es decir, que “el desequilibrio natural del cuerpo” se expresa mediante dolores y padecimientos
fisicos manifiestos, lo cual indica un caso de no “brujeria”. En cambio, el desequilibrio de la
homeostasis natural de cuerpo, se entiende y es sanado a partir de la “brujeria”, aqui se va a
concebir a la enfermedad como el “dafo” o el “hechizo” que le han hecho a uno, siempre
entendido y tratado a través de lo sobre natural.

-éA qué crees que se deba el aumento de las enfermedades o el surgimiento de nuevas
enfermedades actualmente?...

Porque la alimentacién ya no es la adecuada, los cuerpos no tienen las suficientes defensas para
soportar diferentes cambios. Si, nuevas enfermedades, que son mutadas por el hombre, nosotros
mismos estamos auto destruyéndonos, pero la naturaleza es mas sabia por eso produce un
equilibrio...

-Al respecto de estas enfermedades mutadas, épueden ser igualmente tratadas bajo un
tratamiento de sanacién con el “don” que tu tienes?

No, porque son mutaciones, vamos a ser realistas, tampoco podemos engafiar a la gente. Antes
nosotros con la herbolaria y todo, podiamos sanar cualquier cosa, ahora ya no porque ya hay
mucha quimica, hay muchas cosas sintéticas y nuestro cuerpo pues ya también es sintético porque
ya no tenemos una alimentacién natural... La medicina quimica tiene los principios naturales de la
naturaleza, de ahi salen todos los medicamentos, como la penicilina de la descomposicién de una
tortilla, los anticoagulantes salen de diferentes vegetales, que ya los hicieron sintéticos es
diferente. Pero todo el principio de la medicina es de la naturaleza, de ahi partié todo. Fueron los
principios de la medicina natural, de la naturaleza y el hombre. Porque antes no existian
medicinas.

-Desde tu punto de vista y tomando en cuenta la experiencia que has tenido con la medicina
cientifica, ¢Cual podria ser la diferencia entre esa parte de la medicina cientifica, que toma la
esencia de las plantas para construir medicamentos y la herbolaria?

Ahora la herbolaria actia muy lentamente, y la quimica actia inmediata, entonces en término
salud es mas efectiva por la quimica porque es al momento la reaccién, la sustancia activa es
precisa, y con la herbolaria tiene que ir muy lento, entonces ya no estamos en el tiempo de curarte
lentamente...

-Y ¢A qué crees que se deba?...

Al avance cientifico, al avance de la misma, pues digamos, de la misma educacién que tiene el
hombre, a base de todo eso es...
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-Y en el caso de la herbolaria, éexiste alguna razén para que ahora funcione mas lento?...

No es tanto, si no es la capacidad realmente y responsabilidad del paciente, que realmente sea
una persona metddica, no porque te tomes el té ahorita y manana ya no te lo tomes ya te
curaste... También hay que considerar que ya muchas plantas estdn desapareciendo, todo nos
estamos acabando...

-Desde tu punto de vista, ¢COmo crees que haya surgido el conocimiento herbolario?

Todo esto se dio haz de cuenta antes eran los “Shamanes” de las tribus, y ellos experimentaban
con la medicina natural, con los efectos naturales de la naturaleza, con los tiempos, el aire, el
fuego, el viento, la tierra, sabian cuando era preciso sembrar, sabian cuando iban a caer las lluvias,
ahora ya no, ni los climatdlogos lo saben... Y los mas perfectos que fueron, fueron los Mayas.

-Entonces se puede decir que nuestros antepasados ¢No tenian enfermedad?

Nuestras generaciones aqui en México fueron muy sanas, eran indios altos, fuertes, fornidos,
nosotros tenemos una herencia de los espafioles, desgraciadamente de los peores, porque
mandaron a puros presos para acd, entonces gente de escoria se mezcld con nuestros indios, y nos
mezclaron sus enfermedades, de hecho nuestros nativos eran muy sanos, muy longevos, ahora ya
no.

-éQué piensas acerca de las plantas alucinégenas?

Esas se usaron en mucho tiempo para poder conectarse con los dioses, conectarte con el astro,
pero eso era por el conocimiento natural y no por “droga”. Era para transmutarse a las
constelaciones que uno deberia de ir. Utilizadas para el bien y para el mal. Consultar los ordculos
para ver cuando iba haber bien y cuando iba haber mal. El manejo del bien y el mal, lo que te
comentaba, siempre estd presente el bien y el mal... Es parte natural, del “equilibrio natural del ser
humano”, y el ser humano se esta tendiendo mas al mal que al bien, solito se va a destruir y solito
se va a hundir, y el bien va a florecer... Eso ya es la “ley natural de la vida” de cdmo nos vamos a
destruir.
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Pueblo Santa Maria Nativitas
(La Joya)

Sefior Francisco Flores, originario de Salamanca, Guanajuato, 40 afios radicando en Xochimilco con

una edad de 66 anos. Llega al D.F. en especifico a Xochimilco y como él me dice vino: “...a buscar la
vida...”
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[...] Siempre eh vivido aqui en Xochimilco, por el Museo duré vario tiempo hay dure como 22 aiios,
Santa Cruz (Acalpixca) y luego aqui abajo en Nativitas dure otros cinco afios y aqui ya llevamos 15
anos.

-éCudnto tiempo lleva curando a la gente?

Toda la vida eh trabajado en esto, es un “don” que Dios nos da...

-¢Coémo se did cuenta de que contaba con un “don”?

Desde nifilo, empecé a curar nifios de mi edad y ya después gente grandes, nifios que se caian se
lastimaban yo los curaba...

-¢Qué se imaginaba o qué pensaba cuando se dié cuenta de qué podia curar?

Pues es un “don”, ya sabe uno a dénde esta el mal y a dénde va a curar entonces ya sabe uno
ddnde esta el mal y lo cura, pues ya de grande empieza uno a seguir curando gente, entre mas
cure pues mas cuenta se da de dénde esta el mal y se va perfeccionando mas y mas...

-éDentro de su familia hay alguien mds que sepa curar?

Hay otro, mi hijo el mas mayor también igual...

-éLe atribuye a algo el que usted pueda contar con él “don”?

Pues no, pues na mas el “don” y ver a dénde esta el mal, un “don” que Dios me lo dio, ya ve que
hayhartos curanderos, pero pues le tiran a ver si le pegan, y uno no, porqueya ve a donde esta el
mal y a donde lo va a acomodar...

-éCémo diagnostica a sus pacientes?

Se vé, por decir yo veo cualquier persona ya lo veo por dentro, cuando este mal de los rifiones, las
vias urinarias, los ovarios, todo lo que es el cuerpo... aqui la sanamos de todo, mal de todo lo que
traigan de mal, no nada mas del hueso, del nervio, del hueso, de los ovarios, migrafia, de todo, ya
cuando es una cosa mas mayor por decir, un tumor o de cancer pues ya no verdad, pero cuando es

una cosa asi de poderlo curar pues si...

-Una vez que sus pacientes lo visitan y una vez que se retiran ¢éellos tienen que seguir algin
tratamiento?

No, no, no, con una curada ya estuvo...
-Dentro de los casos que ha atendido, ¢Hay alguno en especial que haya sido dificil?

No pues todos han salido bien y todo, pues tienen ganas de vivir, aqui hay gentes que vienen en
sillas de ruedas, salen caminando porque ya sabe uno dénde esta el mal y se lo acomoda...
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-éCuales son los casos mas comunes por los que viene la gente?
Pues siempre casi por su columna, por esguinces de tobillos, por zafaduras de las mufiecas...

-Antes de comenzar a sanar a alguien usted practica algo antes de hacerlo, por asi decir una
oracién algo por el estilo...

No

-¢Qué cree que necesiten sus pacientes poner de su parte para que puedan sanar?...

No pues el que cree y el que no pues no, hay unos que no creen, “cOmo voy a creer si no sécomo
curas” y el que ya sabe pues si viene y lo sanamos, es que es todo, es como cualquier cosa, o sea si
no creen en Dios no creen en nadie, yo primero creo en Dios y ten fe para poderte curar, pero
pues si vienen con la duda... “no esté cabron como me va a poder curar ya he visto un chingo de
doctores y no me curan pues ese menos...” no, pero aqui tienen que creer porque si no creen pues
lo estdn deseando, como me van a sobar si no creo... verdad... en sobarme, y voy a ver a lo mejory
me curan porque ya eh andado con muchos y no me curan, si la fe, pues algo de la mente no, es la
que hace trabajar todo...
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-éDe ddénde fueron sus primeros pacientes?

De alld déonde estaba, donde vivia yo alld en Guanajuato, si, me vine yo como a la edad de 12 0 13
afios y me volvi a ir pal rancho estuve hasta los 18 afios alla es un rancho no, pues provincia y alla
trabajaba yo de lo mismo toda mi vida eh trabajado desde la edad de 8 afios empecé yo, ya la
mente estaba destinada pues a esto...,yo lo curo y yo lo curo, lo voy curar yo lo voy a curar, es
como cualquiera se aferra uno a cualquier cosa y pues lo hace, y es lo mismo como cualquier
trabajo, dice bueno si no hay trabajo dificil yo lo voy hacer y lo hacemos, pero si usted dice... “no
es que esta bien dificil ese trabajo” como lo voy hacer, nunca hay que decir no puedo, siempre hay
gue decir yo si puedo no, y es como fue uno saliendo adelante y seguir uno adelante, y hacer su
trabajo sino pues como, como va a trabajar...

-Actualmente ¢De donde lo visitan?

Ya de todos lados, aqui de todos vienen hasta del extranjero, de Estados Unidos, de Japdn,
Coreanos, me han venido a ver, si aqui andamos con que vienen de aqui cerquita, usted lo ve
como viene la gente, pues se imagina si nada mas fueran de aqui alrededor pues no viniera la
gente que viene, pero pues yo ya soy conocido ahora si que pues en todos lados... Unos
recomiendan a otros, y otros a otros y se va jalando la voz por el mismo teléfono, fijate te doy este
teléfono ve a ver a fulano, esa persona viene y ya se recomienda a otra o ella misma manda a su
familia, su familia conoce a otras gentes y es una cadena en lugar de agarrar a otro lado con un
quiropractico , no, no, no, vayan con este sefior, no como crees, y es una cadenita que no se corta
no, por decir ahorita llegaron nuevos, esos se llevaron una tarjeta, esos jalan a mds gente y ya esos
a otra gente que compadritos y que primos y se va haciendo una cadena, asi es que la gente pues
me pone a trabajar, me recomendd fulano, bueno pues yo no sé, pero si te recomendé pero ya te
voy a atender no...
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-éAlguna vez ha tenido que salir para atender a alguien?

No salgo, antes si salia y salia a donde fuera a curar pero ahorita ya no porqué pues bendito sea
Dios, usted ya vio aqui llega la gente, ya que voy andar por afuera, pues ya mejor aqui la espero, el
gue luego si sale es mi hijo,ahorita acaba de llegar, andaba en Aguascalientes, él alla ahora si que
lo mandan llamar, tiene su gente ya le juntan sus 100, 250 gentes y el tiempo que dure se los
hecha, pues ahorita aqui no hay gente pero cuando hay 60, 70 diario, y ahorita no, bien poquita,
pues apenas llevo 35, hay gente esperando desde las 3, 4 de la mafiana, yo comienzo a trabajar a
las 7, la gente llega a tales horas pues se forma, ahi se queda, yo trabajo de 7 a 3 de la tarde es mi
horario, y pues hay estan como les vaya tocando su ficha, porque si es Sdbado y Domingo pues si
esta llenito atiendo 70, 80 gentes y trabajo hasta mas tarde por decir,hay veces que ya salgo hasta
las 4 de la tarde 4:30 hasta que acabe con la gente Sdbado y Domingo, pero entre semana nada
mas de 7 a3...

-Don Francisco, el “don” que usted tiene éSe puede ensefiar?...

No, nomas para uno, no se puede ensefar a otra persona, porque no pues va a tener el mismo
conocimiento no, yo a usted ahorita le puedo decir sabe que aqui esta el mal me va a decir... “a
chinga pues si no lo veo...” va a decir... “pues donde...” y como lo va a acomodar, aqui ya eh tenido
personas que desean, que les ensefiado, aqui uno durd conmigo un afio, otra una muchacha duro
como dos afos y no pues no, es que si no tienen el conocimiento como van a seguir con su
trabajo, es como aquel que sabe manejar una maquina y el otro no sabe pues como, le dice

enséfiame, y si nunca se ensena pues lo va echar todo a perder... asi es...

-Me platicaba de su hijo que también tiene el “don”... ¢ Cdmo se llama su hijo?

Ramon...

-éCuantos anos tiene?...

Va a cumplir 40... Pero el también ya venia con el “don”...

-Se podria decir de alguna manera que ¢Usted se lo heredé?...

No, pues estas son cosas de Dios, es como si él ya viene asi pues es porque ya Diosito y le dio su
conocimiento, porque uno no puede ensefiar a otro, pues como le ensefia pues es como le estoy
diciendo si le digo aqui esta el mal y no lo ve, como se lo va a acomodar no, por eso cada quien
trae su “don”, y no nada mas a uno le da su “don” sino a mucha gente pero a otros en otra forma
no, unos por ociosos, otros por maldosos y el que no lo sabe aprovechar pues no, porque a todos
nos da un “don”, y a todos nos da una inteligencia, pero si no es inteligente no sale adelante, pues
como, si no desarrolla su trabajo, su “don”... si...

-Anterior a usted, de su familia ¢ Alguien mas tuvo el “don”?

Nadie, nadie, nadie...
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-éFue el primero en tenerlo?

Si, y ahora mi hijo, pero pues hay no sabemos si alguno de los chiquillos venga y también se
fije1o*y asi puede salir al rato uno de los nietecillos no se si agarre pues el mismo trabajo...

-Pasd algun suceso en especial, don Francisco, para que se diera cuenta que podia sanar...

No, desde nifio, yo no tuve infancia de nifio, por decir, andaban jugando los chamacos y yo nomas
estaba viendo, pues... “cdllate pinche chamaco no vayas a llorar ahorita te compongo porque te
vayan a regafiar...”ya ve que pues los chamacos empiezan a chillar...” hijo!, cdllate, dndale, drale a
seguir jugando”, ya después me empezd a reconocer la gente y no pues que alld hay uno que cura
y que es un chamagquillo que cura y pues de ahi la gente me quiere y pues orale a trabajar y entre
mas trabaje, unodice ah vi que estd ganando, porque uno cuando estd chamaquillo dice bueno
pues ya me gané tanto y aquel no gano nada y estoy aqui en mi casa y estoy trabajando y aquel
anda en el campo y gana menos que yo y trabaja mas horas, y hay va uno y entre mas va creciendo
pues mas le va dando reconocimiento...

-éSu familia se dedicaba al campo?

Al campo...

-¢Como se llamaban sus padres?

Se llamaban Carmen Flores y mi mama se llamaba Adelaida Rodriguez...
-éTuvo usted hermanos?

Un montoén...

-Acerca del “don”...
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Ahora si que sin estudiarlo, sin este... como le diré..., pues si, sin estar estudiando los cuerpos
humanos no, como un doctor, por qué, porque uno ya sabe cédmo esta y en qué forma trabaja, sé
en qué forma le trabaja su pdncreas, en qué forma le trabajan sus rifiones, en qué forma le
trabajan sus vias urinarias no, y si no le sacan una placa o una resonancia pues el doctor no sabe ni
cémo verdad y uno no, porque uno ya sabe cémo le trabaja todo su organismo... Son parte de
todo el cuerpo a uno le trabaja su cuerpo pues todo, en forma no, y si no se cuida pues se tuerce
su cuerpo y qué es lo que hace, se cae, se doblan los pies se le doblan las rodillas, se zafa una
Mmano a que Nos ponen a uno porque pues si van con otro lo enyesan lo deja mas chueco y aqui no,
llegan conmigo y ah pues aqui esta el mal, te lo voy a enderezar “cabréon” si no quedas bien pues
te pongo una vendita mientras sella no y qué hacen los doctores sabes qué pues para empezar te
voy a meter clavos, te voy a meter una placa o sabes qué, te voy a meter yeso y si quedas bien
bueno y sino pues también no.

Pagina 56



-éEs usted catdlico?...

Soy creyente, que llegan varios oye para qué quieres estos mufiequitos, no, no, no empiecen a
criticar no, ustedes vienen a curarse y yo a lo mio no, pues si en vez de decir sabe qué pues hay
gue encomendarle a Dios y que este sefior me cure no, ya vienen con la mala idea pues no, y si no
vienen con fe pues no sirve el doctor o el curandero que sea bueno pues lo cura no a pues al
menos que yo diga ah pues ya estan pensando en otras cosas, ya van con la delantera no de
pensar... “a chinga, si el doctor no me cura por qué pinches ese me va a curar ...”no, pero pues hay
médicos que mandan a gente para acd sabes que ese no es mi trabajo yo de que sirve que te de
medicamentos si tu estas lastimado de otra cosa, médicos que si creen y pues 6rale vete para all3,
les dan la direcciéon de aqui y... me mando fulano..., me mando el doctor zutano...,, y aqui los
atendemos no, pues con aquel gusto, hay gente que los manda para aca y mucha gente y muchos
doctores, pero hay doctores que no, na mas creen en ellos dicen... yo fui con fulanito, como crees
gue te va a curar..., si aqui no te curas con medicamentos, como te vas a curar con él no, bueno
pues hay personas que dicen... bueno si este doctor no me estd haciendo nada pues me
recomendaron aquel sefior pues voy a ir a verlo a lo mejor también con él me alivio, pero vienen
con tanta fé que ya se va bien...
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-Cree que muchas veces, las lesiones de las personas, é{Puedan ser consideradas “castigos
divinos”?

Bueno si, pero hay muchas formas, a veces de decir pero si eh pues si, cuanta persona hay que
luego habla de los dngeles y que Dios no existe, entonces de dénde trabajamos quien nos did la
vida, somos hijos de él y que él mismo lo mando para acd no, pues vete con él a que te cure, por
decir como un apdstol de los que él mandaba a levantar a los heridos y a los que estan enfermos,
asi mismo Diosito a pues vete alld con mi hijo pues alld estd curando no, ah! Levanta, ahora si que
a los que vienen heridos, y asi es siempre, hay que encomendarse a Dios y adelante...

-Desde su punto de vista ¢COmo concibe a la salud y a la enfermedad?

Pues la salud no, pues hay que levantar a los que vengan enfermos, si, pues si no lo atendiera pues
aquel viene bien malo, ah pues ojala y que se muere, no pues no, entre mas puede uno hecharle
la mano pues que mejor no y qué bonito es eso que diga bueno pues venia manco, ahora se va
caminando no, o lo traen cargando ya salid por sus propios pies si y que pasa con los médicos
sabes qué pues cargalo y llévatelo a ver qué pasa, pero no pues aqui estamos para hacer el bieny
cada que se ofrezca pues aqui estamos verdad...

-éQué opina de la Medicina Cientifica?

Bueno pues hay varios tratamientos que si unos les pegan y le dan, pero como dijeran uno va al
Seguro y le dan un mejoral y pues 6rale de donde la persona se va a aliviar, y a veces le pegan a lo
gue trae uno pues es que o ahora si que no se vale no, para que un doctor lo sane hay que revisar
la persona y que le diga uno pues qué mal tienes o qué te duele, vamos a sacarte un estudio para
poderte dar esto, para que te alivies no, y es como digo ya cuando Dios quiere asi puede tener
todos los doctores encima, o que yo sea muy bueno sabes que yo te curo de esto pero para
hacerte andlisis de otra cosa no, y asi es la vida, es que la vida nadie la tiene comprada, y en el
momento en que el sefior jale parejo, ricos y jodidos, asi parejo, no porque aquel tenga un chingo
de dinero vamonos ya te toco ya disfrutaste de lo que te di, ahora vdmonos y si, en cambio unos
bien jodiditos y duran mas afos, porque, porque esos ahi los tienen...

-¢Qué otros casos atiende?

Desgarres y musculos y todo, los nervios que se amarran, se hacen bola, los nervios,
estdestresado, se le hacen bola los musculos y hay que acomodar, para que se le quite el stress, y
pueda hacer todo bien, lo mismo por decir, si se le boté un hueso de un tobillo, pues hay que
acomodarlo, hay que acomodar los musculos para que ya no le siga lastimando, una rodilla, hay
gue acomodar los meniscos o los ligamentos, un esguince en la mano, o el cuello torcido o sea que
hay que ir acomodando todo, ahora si que hay que ir acomodando al mufieco como se hizo no,
porque pues si le dicen a uno pues es que me duele aqui nomas y el mal estd en otro lado, pues
hay que acomodar el codo, oiga y por qué si me duele aqui, por qué me acomoda aca, pues
porque son los mismos tendones que jalan todo, pero la lastimada esta en otro lado no en dénde
dicen que les duele y les digo eso..., es una vida pues bonita no, porque se siente uno bien de estar
componiendo a tanta gente que viene, imaginate desde que empecé a curar cuantos millones de
gentes ya he curado pues si, y la cuenta sigue y diario... no mas descanso los Lunes...
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-¢Utiliza usted alguna pomada o algo para sobar a sus pacientes?

Si, una pomada, pomada de coyote, grasa natural de coyote y papel esas son las armas de mi
trabajo, mis manos, la grasa y el papel, eso es todo lo que trabajo, papel pa limpiar la grasa y ya.

Se siente uno orgulloso pues, cdmo no se va a sentir uno orgulloso si viene uno en silla de ruedas y
se va caminando, pero también por gracia de Dios también, nada por uno no, gracia de Dios, pues
en el nombre sea de Dios, vamos a levantar a este sefior que viene incomodado, qué es lo que
pasa sino le da licencia a uno, le pego y ni lo acomodo y ahi esta enyesado, y es lo que también la
persona que se va a curar venga con aquella fe, sino viene con la fe viene murmurando a uno,
pues este “pinche” viejo que me va a curar, nada mas pues que uno se da cuenta, sabes qué pues
tu no tienes fe en curarte asi puedes estar diario aqui conmigo sino tienes fe cémo te vas a
levantar no, y aquel que trae fe de a volada se levanta y mira, se sale hasta bailando a los que
estan afuera y a que vean, ya la gente que esta afuera pues se le levanta el dnimo no, dice “a
chingaos pues si éste cabréon venia mas madreado que yo pues, cdmo que yo no voy a quedar
bien”, y esa gente se va recomendando, se va regando, se va regando y viera que ahora llegan de
Michoacan, llegan de Sonora de donde quiera gente, épor qué?, porque saben que yo se los quito
yO no me cure yo aqui, vdmonos hasta alla pues vamonos hasta alla.

En esta seccién quiero agregar una relaciéon de entrevistas que realice a personas al azar con un
formato de entrevista que desarrollé durante la investigacion y que nos dan una imagen mas a
cerca del acercamiento a la Medicina Tradicional.

Pagina 59



ONOM,
V‘“‘ . 41(“,\

AT\

Casa abierta al tiempo =

/
04 »
)
Py nod®

WNIVERS

Sexo: Masculinox. Femenino..... Edad.%.zl

¢De ddnde viene?
T’ [ l’w’c\(

¢Cémo lo conocié? Familiar

..... amigo 6 CONOCIAO K OO s sesesees e
¢Qué mal se atendio? ¢ Habia visitado antes el Iugar?)f, No ¢Regularidad?.....cccccoevveiiniieniicieannenne.
(Dewians Je hombeo

¢Tuvo que esperar mucho para ser atendid@?\j éc’o-mo s¢ S 4@ ﬂ\ s“.l;\‘,Z‘

é'.?)OC\m ‘{f*cft‘ko-

Respecto a la su molestia ha recibido tratamiento en algun Hospital, C. de Salud, Clin. Fam. O Priv

L7q /u L/‘IJML /X@OLD. = (,Drzéﬁwalzm /IL‘s 17/10'/:6'744'4@ -

Comparando la medicina de los hospitales y este tipo de prdactica ¢ Cudl cree que sea mejor?

Las dos.... La medicina de los hospitales..... este tipo de practica X Jfr Zin —( (A j e -

301 «(,3(“-) '(‘:64 N
¢Recomendaria el lugar? Si)( No.... Tal vez “(, ¥ e ta) .

Profesién u ocupacién::[ﬂb(). E ILLL i iSL o~

Pagina 60



NOM
V\S‘G 44&‘};})

m%
=]
=
panr
=
a

Oy »

Casa abierta al tiempo

WNWVERS,

; Uc¢
Sexo: Masculino...... Femenino).(. Edad...l.f) Llé

¢De _dénde viene?.
fle Adlcomolo

¢Como lo conocid? Familiar

..... amigo 6 conocido.... Otro?i?g"‘c\.ﬁ

¢Qué mal se atendid? ¢Habia visitado antes el Iugar?}L No éReguIaridad?(,J.«%’ a J"

B

Tm (da,@ haoy ne( .

¢Tuvo que esperar mucho para ser atendid@? Z‘C.‘)/nb $¢ g;%&[a [.‘( ;a["[{

'"J“yi(; w{)h LM‘M de Vitn.

Respecto a la su molestia ha recibido tratamiento en algtn Hospital, C. de Salud, Clin. Fam. O Priv.

r
Vo
.

Comparando la medicina de los hospitales y este tipo de practica ¢ Cudl cree que sea mejor?

Las dos/.. La medicina de los hospitales..... este tipo de practica .......

¢Recomendaria el lugar? Six No.... Tal vez.....

Profesién u ocupacion: 06(} /

T(;k)&l-’a.

Pagina 61



aNOM
WO e,

Q

¥ 2
S
2 M E
[ 3 =
= =
= Casa abierta al tiempo
g g

Sexo: Masculino.){,. Femenino..... Edad..‘}.l e

¢De ddénde viene?

/’\ﬁ 'Opu 5/"0

¢Cémo lo conocid? Familiar

¢Qué mal se atendio? ¢Habia visitado antes el lugar? QQ No ¢Regularidad? C[’JG‘

M(mo Gue o€ 'F/Cscn('q‘

¢Tuvo que esperar mucho para ser atendid@?

é Aom. /‘“7"‘6\/\;\4.40

Respecto a la su molestia ha recibido tratamiento en algin Hospital, C. de Salud, Clin. Fam. O Priv.

4&(\)\)/0 gb[u

Comparando la medicina de los hospitales y este tipo de practica ¢Cudl cree que sea mejor?

¢Recomendaria el lugar? Si)g No.... Tal vez

Profesion u ocupacion: A t " ' ‘qujzb . (lpth}(')nu l(,\ )

Pagina 62



ONOM
Y\\‘ 44’«‘}\

Q
o] =
; Casa abierta al tiempo =
2 =

Sexo: Masculino...... Femenino).(. Edad’LO

¢De dénde viene?

A’Iaucq\ pun éJo

¢Qué mal se atendié? ¢Habia visitado antes el lugar? }{, No (’,Regularidad?..,.(’/..M.i.f..d.‘)'. ..............
kcip((l LQ i, OAL (kb .M dM\wO

¢Tuvo que esperar mucho para ser atendid@?

Tom.

Respecto a la su molestia ha recibido tratamiento en algun Hospital, C. de Salud, Clin. Fam. O Priv.

4(’/%(.,"0. N0

Comparando la medicina de los hospitales y este tipo de practica ¢Cudl cree que sea mejor?
Las dos.... La medicina de los hospitales..... este tipo de practica )4

¢Recomendaria el lugar? Si)(, No.... Tal vez.....

Profesion u ocupacion: % X { (44 3[( v

Pagina 63



v\)\hNUMA ,h((}

IS\

Casa abierta al tiempo &

“o

WNWVERS),,
D
by nod®

Sexo: Masculino...... Femenino?& Edad..??ég

¢De donde viene? /
J . / [/
A/-’Ju' cq {’P an f e

¢Como lo conocid? Familiar..... amigo 6 conocido.... Otrow()@(‘)lc‘

¢Qué mal se atendid? ¢ Habia visitado antes el lugar? Si, I)Q ERegularidad 2. iiinnsmnnnami
)’ZDJ? (/(A _

¢Tuvo que esperar mucho para ser atendid@?

-
7LQW"7 ’

Respecto a la sumolestia ha recibido tratamiento en algin Hospital, C. de Salud, Clin. Fam. O Priv.

o

Comparando la medicina de los hospitales y este tipo de préctica ¢ Cual cree que sea mejor?
Las dos.... La medicina de los hospitales..... este tipo de practica >(

¢Recomendaria el lugar? Si,X No.... Tal vez.....

Profesién u ocupacion: 171;73(1‘%» /’] A(VV) ) {/‘1 V/”?' é.

Pagina 64



ONOM,
Y\“ 4 'h(‘}

IS\

Casa abierta al tiempo &

WWVERS,
N %,
D
Yy nod®

Sexo: Masculino.x,. Femenino..... Edad.Bﬂ‘

¢De dénde viene?
/‘&/}:((/Ca/pam 4o

¢Cémo lo conocié? Familiar..... amigo 6 conocido.... Otronc“‘Q/‘*

¢Qué mal se atendid? ¢Habia visitado antes el lugar? Si,ﬂb SRegularidad?i. oo

[/1 om L X% |

¢Tuvo que esperar mucho para ser atendid@?

P!
7 Um

Respecto a la sumolestia ha recibido tratamiento en algun Hospital, C. de Salud, Clin. Fam. O Priv

Vo

Comparando la medicina de los hospitales y este tipo de practica ¢ Cudl cree que sea mejor?

Las dos.... La medicina de los hospitales..... este tipo de practica /X

¢Recomendaria el lugar? Si.% No.... Tal vez.....

Profesion u ocupacion: Vl /7{’17

Pagina 65



)

LY

AN ¢
(=]
-
N
&

Casa abierta al tiempo

oy,

WV ER S

Sexo: Masculino..X Femenino..... Edad..‘;.z.’.
¢De dénde viene?

Iz “\‘\\7 u\hpu
S

(Recomeadod.)

¢Coémo lo conocid? Familiar..... amigo ¢ conocido.... OtroX....
¢Qué mal se atendié? ¢ Habia visitado antes el lugar? Si, No ¢Regularidad?........c.cccoevveveverineinennnne
(iakyra.

¢Tuvo que esperar mucho para ser atendid@?c' (oo s S\n L': n\ 9;\(- 7

‘T?L' {?> & L( l\()/u D. (%"{Y\

Respecto a la su molestia ha recibido tratamiento en algun Hospital, C. de Salud, Clin. Fam. O Priv.

Comparando la medicina de los hospitales y este tipo de practica ¢ Cudl cree que sea mejor?

¢Recomendaria el lugar? Si)Q No.... Tal vez.....

Profesién u ocupacion: CUM{/ (eoaa ¢

Pagina 66



“‘\GNUMA 4/@
2

AT\

Casa abierta al tiempo =

NWERS,

N Qb
>

Py nod®

Sexo: Masculino.’.).(.. Femenino..... Edad§ 3

¢De ddénde viene?

/ZlqﬂaLVQ

¢cémo lo conouo? Familiar..... amigo 6 conocido.... Otro.. \7 nCIu Vs ( 25(‘9"""(” ‘j’:‘ ‘JG)

¢Qué mal se atendid? ¢Habia visitado antes el lugar? Si, No  ¢Regularidad?........cccovevivninviiiinens
C'*I z/ 18 é’?\ra‘ LV

¢Tuvo que esperar mucho para ser atendid@?

3 a [/ A oy %"\{m
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CITAS.
*10Sra. Guadalupe Neville, Curandera y Partera, Fuertes de la Unidn Tepeyahualco, Puebla.

“Osea eso ya viene de familia, mi abuela tuvo ese don y yo, y ahora la nieta yo creo que hasta ahi se
termina... Porque nada mas son tres, nada mas son tres generaciones, entonces en la nifia se termina lo que
nosotros tenemos.”

Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades, “Alfonso Vélez Pliego”, de la Benemérita Universidad de
Puebla. Chamanes, Una tetralogia sobre el chamanismo en México., parte. Primera Don e Iniciacidn.

En Xochimilco no encontré fuentes al respecto de este tema, la cita tiene la intencién de dar un pequefio
acercamiento en la posibilidad de adquirir el conocimiento médico a partir de una herencia familiar, mas sin
embargo, encontré testimonios orales que hablan acerca del nacimiento de los bebes con una cierta telita
que cubre ya sea el cuerpo o la cabecita, “tela” la cual marca al recién nacido como alguien que podra
desarrollarse en las artes médicas, desafortunadamente en mi trabajo de campo no pude conocer un caso
vivido de alguien que naciera con dicha “tela” y que actualmente sea docto de este arte.
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CONCLUSIONES.

Tomando en cuenta los tres casos de Medicina Tradicional en los Altos de Xochimilco, vemos tres
casos diferentes en cuanto a la adquisicion del conocimiento médico, a su profesidn y en cuanto a
la atencidn a sus pacientes. Va hacer en el caso de la adquisicién del conocimiento médico, en
dénde bien podemos ver se ve intrinsecamente una intima relacidn en cuanto con concepciones
religiosas primeramente desde el mismo médico tradicional. Asi, como la enfermedad
“sobrenatural”, el conocimiento médico se puede atribuir a diferentes fuentes para adquirirlo, un
conocimiento empirico como en el primer caso, un conocimiento producto de un “Don”, que
estaria bien relacionado con cuestiones de causa calendarica, es decir haber nacido en ciertos
dias; y de igual manera una tercera causa es el descubrimiento o designio para ejercer la profesion
médica por medio de mensajes transmitidos por suefios o si se le pueden llamar de alguna manera
“visiones”, como nos dicen los siguientes autores para los presentes casos:

El ticitl o tepatiani es el médico, independientemente de los medios de que se valga, que pueden
ser los obtenidos empiricamente con el uso de procedimientos realmente medicinales o los
propiamente magicos... Se produjo, sin embargo, una separacion entre los diferentes médicos: los
dedicados al descubrimiento y curacién de los males que tenian por origen una influencia
sobrenatural...; los que curaban por medios empiricos, independientemente de la posibilidad de
auxiliarse de oraciones; los que ligaban estrechamente ambos medios...11*

En el caso de los signos calendaricos...:

Jacinto de la Serna escribe que en el octavo signo, en el que reinaba Mictlantecuhtli: “aqui nacian
herbolarios, médicos y parteras, y también nacian los que en breve tiempo morian y los que con
brevedad aprendian las artes”. 12*

Y es dentro de la misma investigacion de campo, que con motivo del 3er Festival Musical Cultural
Autdctono Xochimilco, celebrado en la explanada “Quetzalcoatl” en el Centro de Xochimilco,
acercandome a entrevistar a companferos que en dicho Festival daban “curacién” a las personas
quienes al mismo tiempo, y que en este punto veo de igual manera una relacién entre la cuestion
del sanar o curarse ligada con concepciones religiosas, pude entrevistar y acercarme a platicas con
personas dedicadas a la “Tradicion de los Concheros”... quienes al preguntarles en un primer
acercamiento del conocimiento médico... me dicen...:

“...Cuauhtli (entrevistado) me hablo del designio que es enviado a las personas por la divinidad
para que aprendieran a curar. Cuando a alguien le cae un rayo y sobrevive, estd persona a través
de sus suefios, podrd acceder a “el conocimiento de la naturaleza”. Estos mensajes son enviados
como energia a través del rayo. Asi como también existe el caso de las personas que “heredan” tal
conocimiento, y a quienes la naturaleza escoge. Asi quienes acceden a él “conocimiento de la
naturaleza”, podrdn curar a través de las manos, a mantener el equilibrio del cuerpo...”

Asi como también Jacinto de la Serna nos dice:

Otros que no tienen defecto (fisico), dicen que la heredaron de sus padres, y que en tal o tal
enfermedad que tuvieron se les comunicé (el conocimiento)...

11*.- Lépez Austin, “Cuarenta clase de mangos del mundo nahuatl”, en Estudios de Cultura Nahuatl, V, VII (1967): 107.
12*.-Bernardino de Sahun, Historia General de las Cosasde Nueva Espafia, México, Porrta, 1956, véase V. I: 27.
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Confesote luego —la india Francisca, del pueblo de Tenantzinco- de plano todo lo que habia en su
pecho en cuanto a la gracia que tenia de curar, y dijote que aquel oficio lo habia heredado de sus
padres, porque eran curanderos. Y que siendo nina se habia muerto, y que habia estado tres dias
difunta debajo del agua... y que alli habia visto a sus parientes, y que le habian dado la gracia para
curar, y entregandole los instrumentos con que habia de hacer sus curas...

Descubriome unos veinte desde arte, que todos los mds se habian muerto, y en la otra vida les
habian dado la gracia de curar y les habian dado los instrumentos de sus curas: a unos las
ventosas, a otros la lanceta, a otros las yerbas y medicinas que habian de aplicar: el peyote, el
ololiuhqui, el estafiate y otras yerbas... 13+

Asi podria decirse que el conocimiento médico en su origen, para las culturas ancestrales del Valle
de México, estaran “profetizadas”, por utilizar la palabra, de cierta manera a, signos calendaricos
por el hecho de haber nacido en ciertos dias del calendario (tomado actualmente como un
designio de “Dios”); a conocimientos empiricos que se relacionan también con la herencia del
conocimiento al pasar de padres a hijos, como en el caso de las “abuelitas curanderas” de
Xochimilco; a cuestiones de designios naturales, como lo pueden ser el saber que la persona va a
poder curar, al atribuirsele cuestiones como el que le caiga un rayo; en un estado de cuasi muerte
en el cual se le transmitird a la persona el conocimiento y sus herramientas para curar; o
descubierto a partir de una enfermedad.

En los tres casos habrd concepciones distintas de enfermedad, como indiqué al principio, tomo en
cuenta aqui concepciones prehispdnicas acerca de la enfermedad,teniendo Xochimilco un origen
prehispdnico, y hago referencia nuevamente al muchas veces ser testigo de enfermedades que si
bien la medicina aldpata algunas veces no da explicacion y queda lejos del poder curarla, la
poblacién de Xochimilco accede a dichos tratamientos tradicionales para su sanacion.

Encuentro aqui que hay una relacion muy ligada entre la concepcién de enfermedad-salud, con la
misma persona encargada de dar salud, quien a la vez y siendo primeramente él quien dara salud
quien deba estar sano, pero en esta sanacién primero desde el médico tradicional se dice que se
da en tres planos (concepciones en las cuales estd inmersa una concepcion religiosa) y citando
nuevamente lo que pude escuchar con Cuauhtli compafiero de la “Tradicidn de los Concheros” me
dice:

“..La salud es el equilibrio del estado fisico, emocional y espiritual. Existen enfermedades fisicas
originadas desde el nacimiento, y enfermedades causadas por “agresion” y “sometimiento”. Estds
son consideradas como los conflictos personales, como por ejemplo las frustraciones, la gente
marginada, en lo social, que a menudo se ejerce sobre de ellos una violencia de racismo y
menosprecio. Mientras sus congéneres aspiran a patrones de conducta.

La salud es concebida como la “plenitud de ser”, esta plenitud estd vinculada a lo afectivo, al amor
y al carifio para con los demds. Cuauhtli, ponia el ejemplo de una familia, “en la que convive el
esposo, la esposa y la familia con amor y con carifio, siendo asi que enfermasen menos...”

*13.- Serna, op. Cit.: 98-99, 242.
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“Plenitud del ser” la cual remite a una concepcién magico-religiosa, del cuerpo en relacién con el
universo, citando nuevamente a Cuauhtli nos dice:

“..Al mismo tiempo el cuerpo estd considerado como una fuente con capacidad de regenerarse,
pero que muchas veces puede ser sanado a través de la energia. -Me explicé que cientificamente
estd aceptado que la energia de las manos realmente puede curar. Pero que, sin embargo, estd
sabiduria ha sido incomprendida...

“..Me hablo acerca de los “hombres de poder”, a los que comunmente les designamos como
“brujos”, “nahuales”, o “hierberos”; estas personas son quienes han entendido a la naturaleza, la
comprension de la naturaleza. Ellos al comprender la naturaleza, manifestada fisicamente en los
cuatro elementos de la tierra, aprenderdn a curar, unos a partir del fuego o con el fuego, otros con
el agua, otros con el viento y otros mds con la tierra. Esta comprension de los elementos
universales de la vida, estd ligada al cosmos, y a la vez el cuerpo es concebido como una
representacion del universo en el cual igualmente rigen los cuatro elementos de la tierra. Asi
cuando uno alcanza “la comprension de la naturaleza” puede curar a través de ella, a través de los
cuatro elementos de la tierra, elementos que dan vida al cuerpo. Para lograr la integracion al
movimiento cdsmico...”

“..Para lograr esta union al movimiento energético césmico, nuestros antepasados solian consumir
plantas consideradas para ellos “sagradas”, como es el caso del Hikury o “peyote”, la que muchas
veces es llamada “la medicina”. Utilizada para aspectos ceremoniales, que agudiza los sentidos, y
que ayuda a obtener paz y tranquilidad, a lo que uno busca. Mediante el consumo de la planta del
Hikury, me explica Cuauhtli, uno experimenta contacto con “esencias superiores”, y considera que
mediante el consumo de la planta uno tiene contacto con un “mundo diferente...”

Al relacionar el consumo de ciertas plantas sagradas en relacién al ejercicio médico, lo que podria
decir es que este consumo, esta primeramente dirigido a personas mayores, los cuales se conoce
como “abuelos” o “abuelas”, quienes pueden guiar a las demas personas en el conocimiento de
dichas plantas. Aqui vemos que la enfermedad puede tener origenes, tanto psicoldgicos,
emocionales o fisicos (muchos veces causados por los problemas anteriores). Asi el consumo de
dichas plantas sagradas, dard a la persona una estabilidad emocional, muchas veces han sido
tratados problemas psicoldgicos con algunas plantas medicinales. Dicha estabilidad emocional
podra llevar a la plenitud del ser, a una sanacién tanto fisica, mental y emocional, necesaria para
poder dar sanacién.

Y quisiera hacer una anotacidon en la que bien se puede decir que dentro de un proceso de
sanacioén de la enfermedad, el paciente se encuentra en un estado de liminalidad, en un proceso
de sancién con grupos de Alcohdlicos Andnimos en el que pude estar presente, y siendo este un
proceso de sanacion que dura 3 dias, durante esos tres dias el sujeto se encuentra en tal estado de
liminalidad, en el cual teéricamente no ha sido una persona “sanada”, pero ya tampoco es una
persona “enferma”, citando a Victor Turner, agrego: “El mismo van Gennep ha definido los “rites of
passage” como “ritos que acompafian a cualquier tipo de cambio de lugar, de posicion social, de
estado o de edad”. Para marcar el contraste entre transicion y “estado”, yo empleo aqui “estado”
en un sentido que abarca todos sus otros términos. Van Gennep ha mostrado que todos los ritos de
paso incluyen tres fases: separacion, margen (o limen) y agregacion. La primera fase, o fase de
separacion, supone una conducta simbdlica que signifique la separacion del grupo o del individuo
de su anterior situacion dentro de la estructura social o de un conjunto de condiciones culturales (o
E————————————————
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“estado”); durante el periodo siguiente, o periodo liminar, el estado del sujeto del rito (o
“pasajero”) es ambiguo, atravesando por un espacio en el que encuentra muy pocos o ningun
atributo, tanto del estado pasado como del venidero; en la tercera fase, el paso se ha consumado
ya. El sujeto del rito, tanto si es individual como si es corporativo, alcanza un nuevo estado a través
del rito y, en virtud de esto, adquiere derechos y obligaciones de tipo “estructural” y claramente
definido, esperdndose de él que se comporte de acuerdo con ciertas normas de uso y patrones
éticos.”1a*

Como es el caso de sanacidén en un proceso de atencion en los grupos de Alcohdlicos Andnimos, se
puede pensar en aquellas personas que son atendidas mediante un proceso de sanacion, con la
Medicina Tradicional, se encuentren en una situacién similar, a cierta persona la han curado de
espanto, proceso mediante el cual fue separada de su comunidad, atendida y de nueva manera
integrada a su misma comunidad; en dicho proceso que separa la enfermedad y la sanacidn, al
término de este, se puede ver condicionada ahora como una persona atendida y sanada del mal
de espanto, a utilizar ciertos collares o amuletos que ayuden a combatir su enfermedad para
mejorar su salud, asi el médico tradicional tanto como las personas allegadas a él o de su entorno
esperaran de la persona sanada, su nueva actitud ante la enfermedad de la cual a sido sanada.

Pienso que si bien estos procesos de sanacion al ser atendidos dentro de un contexto social (como
es el caso Xochimilco) implica también el compromiso que adquieren quienes recurren a buscar la
sanacién en la Medicina Tradicional, es en este camino de separacién y agregacion, el mismo
camino al que recurre el “enfermo” o “dafiado” para recobrar su salud, encontrdndose en ese
procedimiento de sanacidon en un estado de liminalidad, en el cual es el momento en que se
involucra al paciente, o el paciente se involucra con cuestiones magico religiosas, el acatarle la
sanacion a cierta deidad y comportarse nuevamente como la deidad, o ese “Poder Superior” lo
exija, es pues donde se puede tomar la relacién que hay entre la religion y los procesos de
sanacién. En un estado de liminalidad en el cual podra haber muchas razones y muchas deidades
en el cual se involucran en un procedimiento de sanacién mediante la medicina tradicional, para
poderse reintegrar como personas “sanadas” nuevamente a su comunidad, misma donde ocurren
estas enfermedades.

A continuacién elaboro dos tablas diferentes, en las cuales se enmarcan en la primera el caracter
del Conocimiento Médico Tradicional en los Altos de Xochimilco, y en la segunda tabla se enmarca
la practica asi como algunas prescripciones religiosas de los Médicos Tradicionales en los Altos de
Xochimilco. Asi como también se deja ver la importancia que sigue teniendo Xochimilco como
centro para el dar atencidon médica desde su conocimiento y practica de los médicos tradicionales
gue siguen ejerciendo este conocimiento. Un lugar de encuentro y sanacion tradicional que nos
hace ver la importancia que sigue teniendo en nuestros diasya que no sdélo atiende a su
comunidad, sino que la importancia del conocimiento médico que ha seguido aqui vigente da
salud a “pacientes” del mismo Distrito Federal, personal del pais e inclusive personas quienes
vienen del extranjero en busca del recobrar su salud mediante un tratamiento con la Medicina
Tradicional.

*14, Entre lo Uno y lo Otro: El periodo liminar en los “Rites de Passage”, en Victor Turner, La Selva de los Simbolos, pp, 103-113, cp. 4.
Ponencia leida en la reunién anual de la American Ethnological Society, de Pittsburgh, en marzo de 1964. Publicada originalmente en

The proceedings of the American Ethnological Society (1964)
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Tabla I. Acerca del Conocimiento Médico Tradicional

Enlos Altos de Xochimilco.

Casos Lugar de Antecedentes | Concepto de | Conocimiento | Diagnostico Concepto
Origen Médicos la Adquirido de de
Enfermedad Pacientes Salud
Primer Pueblo de Figura Desequilibrio El A partir de Cuidado y
Caso San Andrés | femenina de del campo | conocimiento los equilibrio del
Ahuayucan. | edad mayor de energia dela sintomasy cuerpo, el
Xochimilco, | por parte de “Medicina” te | mediante pensamiento y
D.F. linea llamayllega | el contacto el espiritu
materna, ensu con el
quien momento campo de
contaba con adecuado energia
conocimiento
en herbolaria
Segundo | Pueblo de Figura Depende del | A partirde un | Visiones a Equilibrio
Caso San Mateo | femenina de mal que “Don” partir de natural del
Xalpa. edad mayor lleve el descubierto los males | cuerpo o del ser
Xochimilco, | por parte de cuerpo o en lainfancia | del cuerpo, humano
D.F. linea que parte se | considerado | a partir de
materna, a querido como “Don los
quien dafiar natural de los | sintomas,
contaba de muertos” o | la ayuda de
igual manera “Don natural las
con un “Don” de las “animas” y
y animas” el fuego
conocimiento
en herbolaria
Tercer | Salamanca, Sin El mal que | A partirdeun | “Ve” lo que | Retiro del maly
Caso Guanajuato | antecedentes lleva uno “Don” las acomodamiento
formando | médicos pero adquirido en personas del cuerpo
un nuevo con la infancia traen por | humano a como
nucleo descendencia dentro Dios lo hizo
familiar en | contando con
Xochimilco un hijo que
por mas de posee el
40 afios mismo “Don”
y sin saber si
un tercer
descendiente
lo puede
tener
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Tabla Il. Acerca de la practica y algunas prescripciones religiosas de los Médicos Tradicionales

en los Altos de Xochimilco

Casos Conocimientos | Conocimiento “Fuerzas Reconocimientoy | Atenciéna | Consultorio
Adquiridos Heredado Superiores” | perfeccionamiento | pacientes
Primer Temascal, “Conocimiento Ometeot! Reconocimiento De Atencién a
Caso masajes, Médico Wakantanka | por pacientes que | Xochimilco, pacientes
herbolaria, Heredado por | Huiracocha alavezlavan el D.F., en su hogar
cromoterapia, los Abuelos” | Quetzalcoatl | recomendandoy interior de
hidroterapia, Jesus Cristo | perfeccionamiento | la republica
micro dosis, Dios a partir del y el
aromaterapia, contacto con el extranjero
reiki, entre conocimiento vy la
otras participacién en
disciplinas ceremonias
ancestrales.
Segundo “Magia El “Don” no se Dios, la Reconocimiento De Atencidn a
Caso Blanca” o puede heredar Santa por parte de los Xochimilco, | pacientes
“Brujeria o transmitir Muerte y las | mismos pacientes, el D.F,, en su hogar
Blanca” pero si instruir Animas que alavezlovan | interior de
recomendandoy | la republica
perfeccionamiento y el
a partir del extranjero
contacto con las
animas.
Tercer Anatomia del No, el “Don”, Nifios Dios Reconocimiento De Atencidn a
Caso cuerpo, no se puede Y Dios. por parte de los Xochimilco, pacientes
posicién de ensefiar o mismos pacientes el D.F,, en su hogar
musculos, transmitir, es que alavezlovan | interior de
tendonesy un “Don” que recomendandoy | la republica
huesos Dios da a sus perfeccionamiento y el
hijos. a partir de la extranjero
practica.

A continuacion adjunto dos de las platicas en las cuales se me permitid estar presente dadas por
personajes intimamente ligados a la “Tradicién de los Concheros” y que en su principio tuvieron la
intensidn de ser integradas a dicho trabajo las cuales nos acerca a un mas al tema de investigacidn,
la primera grabada en el Foro Cultura Quetzalcoatl, centro de Xochimilco, por motivo del 3er
Festival Musical Cultural Autéctono Xochimilco;y la segunda platica sucedida en la Delegacidn
Iztapalapa, D.F. con motivo del 8° Encuentro Intercontinental de Pueblos Originales y de la
Medicina Tradicional. Por ultimo narrodos experiencias vividas en eventos dados por distintas
fechas, a los cuales fui invitado por los carnalitos y carnalitas del Circulo Temazkalero de San
Andrés Ahuayucan, Centro de Rehabilitacion Fisica “Yan Cueninemi”, vivencias sucedidas en la
Sierra Madre Occidental en el Estado de Nayarit, México. Las cuales nos acercan aun mas a una
concepcidn y un conocimiento médico ancestral.
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Asi el orden de la vida estd relacionado con el orden del cosmos, y del universo. La vida para
Cuauhtli es concebida como una parte de la energia creadora, y al referirse a la energia creadora
se refiere a Ometeotl, deidad que representa el origen y el misterio de la creacién de la vida. Parte
masculina y parte femenina, me comenta la aceptacién cientifica de que la energia esta
compuesta por dos polos, uno positivo y otro negativo, y que estos polos en si no se repelen sino
al contrario se complementan. A la vez que me confirma, es el mismo conocimiento que tenian
desde inmemorial tiempo nuestros abuelos. Y considera la practica de la danza como medio para
alcanzar un equilibrio interior y exterior, un equilibrio para estar sanos.
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Transcripcion de la platica dada acerca de la Medicina Tradicional, por Griselda Soriano y Juan
Serdn el 31 de mayo del 2009, en el encuentro de médicos tradicionales con motivo del 3er
Festival Musical Cultural Autéctono Xochimilco.

...Vamos hacer un canto, porque en la medicina tradicional lo primero que se debe hacer es pedir
permiso..., en la mafiana ya pedimos permiso..., pero dentro de la medicina tradicional nuestra
oraciéon es el canto... entonces vamos hacer un canto... antes de empezar la conferencia... este
canto habla sobre la mujer... la energia de la mujer que cura... pero también habla de la Tierra por
qgue la Tierra nos da nuestra medicina... nos da nuestro alimento... nos da nuestra madera para
hacer nuestras casas... es la que nos sostiene... entonces también habla de eso este canto... estd
oracién también habla de eso...

-Ometeotl... este es un canto dedicado a todas las mujeres que se dedican a la medicina... y
recordemos que somos duales... él como hombre tiene una dualidad interna femenina... y
nosotras como mujeres tenemos una dualidad interna masculina... Bueno... cuando nosotros
logremos entender que somos duales podra pensarse que surgira el ser de luz... este es un canto
dirigido a las mujeres medicina...

Mujer Medicina...

Que ofrendas tu tiempo...
Mujer Medicina...

Que ofrendas tu tiempo...
A la Madre Tierra...

Que te quiere tanto...

A la Madre Tierra...

Que te quiere tanto...

Mujer Medicina...

Que ofrendas tu canto...
Mujer Medicina...

Que ofrendas tu canto...
A la Madre Tierra...

Y a los cuatro vientos...
A la Madre Tierra...

Y a los cuatro vientos...

Mujer Medicina...

Que ofrendas tu danza...
Mujer Medicina...

Que ofrendas tu danza...
A la Madre Tierra...

Y a las cuatro razas...

A la Madre Tierra...

Y a las cuatro razas..

Mujer Medicina...
Que ofrendas tu copal...
Y a las cuatro razas...

Mujer Medicina...

Que ofrendas copal...

A la Madre Tierra...

Y a la humanidad...

A la Madre Tierra...

Y a la humanidad...
Mujer Medicina...

Que ofrendas tu fuego...
Mujer Medicina...

Que ofrendas tu cuerpo...
A la Madre Tierra...
Y a Ometeotl...

A la Madre Tierra...
Y a Ometeotl...

Mujer Medicina...
Que ofrendas tu tiempo...
Mujer Medicina...
Que ofrendas tu tiempo...
A la Madre Tierra...

Que te quiere tanto...
A la Madre Tierra...

Que te quiere tanto...

Mujer Medicina...

Que ofrendas tu canto...
Mujer Medicina...

Que ofrendas tu canto...
A la Madre Tierra...



Mujer Medicina...

Que ofrendas tu danza...

Mujer Medicina...

Que ofrendas tu danza...

A la Madre Tierra...
Y alas cuatro razas...
A la Madre Tierra...
Y a las cuatro razas...

Mujer Medicina...
Que ofrendas copal...
Mujer Medicina...
Que ofrendas copal...

Mujer Medicina...
Que ofrendas tu fuego...
Mujer Medicina...
Que ofrendas tu fuego...
A la Madre Tierra...
Y a Ometeotl...

A la Madre Tierra...
Y a Ometeotl...

Mujer Medicina...
Que ofrendas tu canto...
Mujer Medicina...
Que ofrendas tu canto...

A la Madre Tierra... A la Madre Tierra...
Y a la humanidad... Que te quiere tanto...
A la Madre Tierra... A la Madre Tierra...
Y a la Humanidad... Que te quiere tanto...

Démosle un fuerte aplauso a esas mujeres... a esos hombre medicina... que hoy vinieron a
Xochimilco a dar salud a dar Medicina que los estdn esperando con los brazos abiertos con mucho
carifio... muchisimas gracias a ustedes... Gracias...

Para que vean un poquito la dindmica... siempre primero va el caracol... porque es el que abre los
caminos... por eso es el que va primero y el que van tocando... Gracias...

Vamos a darle la bienvenida al compafiero y amigo Juan que nos va a platicar sobre esta
experiencia y a la “Abuelita Amalia”, que ella es de aqui y es nuestra abuelita tradicional que cura
con las flores... y a los compafieros de la danza también...

Antes de empezar... antes de darle la palabra al compafiero Juan... quiero darles la experiencia que
yo como mujer... y como mujer medicina... que a mi me ensefiaron los abuelos de Milpa Alta... a
los abuelos Pixahuas Toltecas... que me ensefiaron esta medicina... La medicina es primero
conocerte a ti mismo... conocer tu cuerpo... conocer a la naturaleza... conocer el cosmos... no
puedes curar a nadie si no te curas a ti mismo... eso es lo que me decian ellos... Ellos empezaron a
dar la ensefianza del temascal y yo durante cuatro afios empecé a trabajar el temascal... la tierra...
el agua... el fuego y el aire... después de cuatro afos entonces me dijo la abuela: “...ahora si puedes
dirigir un temascal...” casi como una carrera de cuatro afos... y bueno para hablar un poquito
sobre las parteras de alld, cuando nace un bebé las abuelas dicen que la primera semilla... ellos
dicen que cuando por primera vez se asoma la cabecita alrededor hay una energia que va girando
y cuando se asoma esa semilla... se paran un momento y son veinte energias las que giran... que
son los veinte tonales... los veinte tonales que estan en el calendario Tolteca... si a ti te toco... en
dia de energia agua... esa energia es la que te corresponde... es tu caracter que te vas a formar
como un elemento agua... entonces desde nifio... desde bebe se te forma con esas caracteristicas...
pero la partera te dice... que tipo de energia te corresponde... para saber ese tipo de energias...
para saber ese tipo... el calendario Tolteca... el calendario Mexica... para eso estd un experto que
habla sobre eso que es la medicina... que es parte cosmoldgica, filoséfica, y para entender eso
porque esa es nuestra base de la medicina tradicional... le voy a pasar el micréfono... a Juan Serén
para que nos expliqgue mas... porque él es el experto... Gracias...
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Que tengan un buen dia estamos muy contentos de venir aqui a Xochimilco...
Mi nombre es Juan Cuzca Cuauhtli...

El tema que vamos a tratar es relacionado y venimos de tarea representando a un grupo de
medicina de curanderos hombres y mujeres... y es un tema verdaderamente impactante... y
sorprendente porque todo el mundo sabemos... que la enfermedad es fisica en las personas... es
moral, es anémica... es por traumas que se viven... en algin momento algunas personas en su
vida... y hay traumas que una persona... tarda en superar toda la vida... o traumas que no se
superan en la vida... Y yo quiero hablar de lo que es la filosofia y la cosmovision de nuestros
abuelos de Anahuacis+... pero eso estd relacionado con el trauma que México vivié... en el
momento de la destruccidn de las culturas... de todos los pueblos de América especialmente de
Meéxico... hablando de México... y que realmente el trauma vivido se ha venido arrastrando porque
vivimos explotados... vivimos marginados... vivimos sometidos... y fuimos inducidos para que
nuestra propia cultura fuera negada por nosotros mismos o humillada por nosotros mismos...
menos preciada por nosotros mismos... y lo que es peor que llegara el momento en que
quisiéramos olvidar nuestro propio pasado y ese es un trauma social que ha costado cuando
menos quince generaciones... y no esta resuelto... Hoy vamos a hablar de esto... pero yo me quite
el ixcualmecatl... que quiere decir “el mecate de la frente” y el calpilloni que es nuestra faja...
porque quiero empezar a explicarles todo el simbolismo que tiene la indumentaria y lo que
utilizamos y todo lo que representa la danza que es el espacio en donde se encuentra la filosofia
de todo nuestro pensamiento antiguo... Entonces si me permiten vamos a empezar y les voy a
explicar...

Primero es necesario que sepamos y entendamos que la cosmovisién de nuestros abuelos esta
relacionada con la ocupacion y el orden del universo y de la Tierra y en esta observacién... todo
estd basado en la dualidad y en el equilibrio universal de la vida a través de los elementos que nos
permiten sobrevivir... Y en esa dualidad el “ixcualmecat!” lo utilizamos ubicandolo en la frente vy
haciendo un nudo... esto es la parte dual del hombre y la mujer... con esto nosotros protegemos lo
que le llamaron ellos el “tonal” la energia que nos da la vida... la energia de origen que nos
permiten vivir y la que tenemos en el proceso de nuestra vida... y que cuando nuestra vida se
extingue la energia nada mas regresa de donde vino... y nosotros pasamos a otro plano de la
existencia de relacién con la naturaleza... Entonces esto es parte de esa dualidad que protege
nuestro “tonal”...

[...] Esto (el “calpilloni”)... es una faja que mucha gente utiliza especialmente las mujeres pero los
hombres también pero en la cosmologia nuestra sirve para proteger nuestro nahual... eso es la
dualidad que poseemos los hombres y las mujeres... el nahual es la fuerza fisica que tenemos
todos para ejercer nuestra vida cotidiana y hacer todo lo que nuestras capacidades nos permiten
desarrollar fisicamente y muchas veces estd relacionada... con aspectos muy especificos o
alusiones con unos sentidos relacionado con los animales... entonces esto se llama la proteccién
del nahual... es una sola dualidad que los hombres y las mujeres poseemos y que para nuestros
ceremoniales los utilizamos porque como ustedes vieron a las compafieras las curanderas todas
ellas tienen que protegerse para ayudar a limpiar a las personas que lo necesitan... entonces son
las maneras de mantenernos protegidos y algunas otras piezas y otras cosas que son necesarias...

Pero ellas precisamente tienen la misién de cumplir el compromiso de ayudar a restaurar la
actitud positiva de las personas y armonizar las energias para que podamos seguir cumpliendo
nuestro tiempo en la Tierra... ahora vamos a continuar... como nuestros abuelos lo ensefaron...
E————————————————
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porque ellos sepan ustedes... que el universo que actualmente conocemos por las teorias de
occidente... la filosofia que en occidente se desarrollo fue un principio donde a hombres con
mucha inquietud y conocimiento obtenian la informacidén que era posible obtener en aquel tiempo
hace muchos siglos... y entonces... los hombres mas preparados, mas capacitados y con mas
capacidad de razonamiento... en el principio de la filosofia occidental... empezaron analizar los
grandes hombres éque era la vida?... buscando encontrar respuestas del origen de por qué
estdbamos aqui y se planteaban qué era primero..., la tierra... la naturaleza... o el espiritu... la idea
o la materia... y en esas interrogantes fueron desarrollando respuestas de tal manera que se
fueron creando dos posturas ideoldgicas diferentes... la cuestidon ideoldgica... me refiero a la idea
que fue a partir de ese aspecto... en donde se generaron las diferentes religiones y el aspecto
material que le dieron la preponderancia a la tierra y a la materia antes que a la idea pero esta
discusidon no ha terminado ni terminara nunca, es un aspecto que le da vida a una de las partes
para que la vida continte... y el mismo pensamiento siga desarrollandose... Los hombres que mas
han aportado a la filosofia en los ultimos tiempos fueron los que crearon el Materialismo Historico
y crearon una ideologia que se llamd socialismo y comunismo... buscando alternativas nuevas para
vivir en justicia e igualdad en el mundo y esta filosofia logré transformar el mundo a partir de 1917
y crear una enorme fuerza que llegd a convertirse en la mitad de los habitantes de la Tierra con
una opcion diferente de vivir... Pero esto lo hago referente para que se comprenda la grandeza del
pensamiento de nuestros antepasados por eso ahora vamos a plantear vamos a pedir permiso
para llevar los pasos y para esto quisiéramos que nos acompanaran levantdndose... poniéndonos
de pie para pedir permiso a las cuatro fuerzas césmicas que vamos a platicar en seguida...

... Vamos a presentar y a pedir permiso a los cuatro rumbos del universo a las fuerzas césmicas y a
la gran fuerza del universo Ometeotl donde esta el origen de la vida el origen de la energia...

Nican axcan totlapaloliz in Tlahuiztlanpan

Campa iyeyan tohueyi Quetzalcoatl.

Campa tlacatl totatzin Tonatiuh moztla moztla

Campa ilhuil yoliztli moztla moztla

Tlemacaliztica ihuan Copalicopa Huehuetzontzonaliztica

Atecocolpizaliztica Tzontzonaliayacachtli ihuan yoyoyin Atl ihuan Toyollome...

Acabamos de pedir permiso al rumbo de Oriente donde estd representada la fuerza cosmica del
Gran Quetzalcoatl... EI Gran Quetzalcoatl en la filosofia nuestra representa la inteligencia... a los
hombres con capacidad de transformar a los hombres y a las mujeres..., a los hombres capaces de
crear con sus manos cosas bellas, pero ademas con la palabra y reproducir el conocimiento
hermoso como la poesia, el canto, la palabra que guia, la palabra que comprende y da consejoy a
él le ofrecimos igualmente... le pedimos permiso y le ofrecimos nuestros toques de caracol... le
ofrendamos fuego y humear de copal toque de atecocolli agua y nuestros corazones...

(Suena el caracol)

Ahora volteamos para el Poniente por favor girando del lado izquierdo hacia la izquierda y
pedimos permiso de la siguiente manera...

Axcan totlapaloliz Cihuatlampa
Campa iyeyan Cihuayaoyotzin ihuan Xipe Totec
Campa tlacatl Totatzin Tonatiuh moztla moztla
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Campa ilhuil yoliztli moztla moztla
Tlemacaliztica ihuan Copalicopa Huehuetzontzonaliztica
Atecocolpizaliztica Tzontzonaliayacachtli ihuan yoyoyin Alt ihuan Toyollome

Ahora saludamos al rumbo del Poniente donde moran las mujeres... lugar de las mujeres
guerreras..., de las mujeres guerreras que perdieron la vida en el parto... el lugar dénde mora el
Gran Xipe Totec, que representa la transformacién de la naturaleza cada afio y representa la
fuerza fisica y equilibrio en los hombres y en las mujeres a ellos les ofrecemos fuego y humear de
copal... toque de huehuetl toque de atecocolli agua y nuestros corazones...

(Suena el caracol)

Giramos hacia nuestra izquierda dando una vuelta hasta ponernos de frente hacia el Norte y de
igual manera les pedimos...

Axan totlapaloliz Mictlampa

Campa iyeyan Tohueyi Tezcatlipoca

Campa tlacatl Totatzin Tonatiuh moztla moztla

Campa ilhuil yoliztli moztla moztla

Tlemacaliztica ihuan Copalicopa Huehuetzontzonaliztica
Atecocolpizaliztica Tzontzonaliayacahtli ihuan yoyoyin Atl ihuan Toyollome

Ahora saludamos al rumbo del lugar de los muertos... donde mora la palabra de nuestros
abuelos... el lugar de la quietud a donde habremos retornar... le pedimos permiso y le ofrecemos
fuego y humear de copal, toque de atecocolli o caracol agua y nuestro corazén...

-Ce...
(Suena el caracol)

-Ohme...
(Suena el caracol)

-Yeyi...
(Suena el caracol)

-Nahui...
(Suena el caracol)

-Ometeotl...
-Ometeotl...

Giramos nuevamente hacia la izquierda hasta encontrar el Sur con nuestros ojos y ahora pedimos
permiso...

Axcan totlapaloliz Huitztlampa
Campa iyeyan Tetzahuiz Huitzilopochtli
Campa tlacatl Totatzin Tonatiuh moztla moztla
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Campa ilhuil Yoliztli moztla moztla
Tlemacaliztica ihuan copalicopa Huehuetzontzonaliztica
Atecocolpizaliztica Tzontzonaliayacachtli ihuan yoyoyin Atl ihuan Toyollome

Ahora pedimos permiso hacia el lugar de las espinas donde mora la fuerza del Gran Huitzilopochtli
el personaje y hombre y fuerza césmica que representa la voluntad de los hombres y de las
mujeres a ellos les ofrendamos fuego y humear de copal, toque del caracol, agua y nuestros
corazones...

Ce...
(Suena el caracol)

Ahora giramos y ponemos nuestras manos hacia arriba para pedir permiso al Universo de la
siguiente manera...

Axcan Totlapaloliz ompa Omeyocan

Campa iyeyan Ometeotl

Campa tlacatl Totatzin Tonatiuh moztla moztla

Campa ilhuil Yoliztli moztla moztla

Tlemacaliztica ihuan copalicopa Huehuetzontzonaliztica

Atecocolpizaliztica Tzontzonaliayacachtli ihuan yoyoyin Atl ihuan Toyollome

Ahora saludamos alla a donde mora a donde viven el Sefior y la Sefiora de la Dualidad... el lugar del
origen de la energia... la dualidad que se encuentra fuera de la Tierra... a ellos les ofrendamos
fuego y humear de copal, toque de caracol, agua y nuestro corazén...

Ce....
(Suena el caracol)

Ahora giramos para postrar la rodilla en la tierra o mano izquierda y le decimos asi...:

Axcan Totlapaloliz Omeyotzintin

In Tlalticpan ihuan In Tlalpan

Campa tlacatl Totatzin Tonatiuh moztla moztla

Campa ilhuil Yoliztli moztla moztla

Tlemacaliztica ihuan copalicopa Huehuetzontzonaliztica

Atecocolpizaliztica Tzontzonaliayacachtli ihuan yoyoyin Atl ihuan Toyollome

Ahora saludamos abajo a las dualidades que moran en la tierra a nuestra Madre Tierra y al sefior
de la tierra al Gran Tlaloc licor de la tierra y a la Sefora de faldas de turquesas que hace correr el
agua por toda la tierra... saludamos al aire y al viento de la noche... igualmente saludamos al fuego
de nuestro Padre Sol y al fuego de la tierra y a ellos les ofrecemos también fuego y humear de
copal toque de caracol, agua y nuestros corazones...

....Ahora si gustan sentarse... Ahora vamos a platicar precisamente aspectos del por qué en la
danza se encuentra la filosofia y la cosmovisidon de nuestros abuelos... Primero es necesario que se
entienda de que realmente en la Tierra los grandes abuelos nuestros que fueron hombres que
recorrieron la tierra y observaron el universo y lograron crear el calendario mds perfecto que
———————————————————————————————
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existié en la tierra. De esa misma manera conocieron el universo pero siempre se plantearon
¢Doénde empieza la vida?, ¢Ddénde es el lugar de la luz? Y se observaron en la Tierra y concluian... y
observaron que el hombre y la mujer formaban en colectivo en pequefios grupitos la armonia en
la familia y ellos terminaron definiendo que las virtudes del hombre y de la mujer eran buenas,
eran complementarias, eran el estado exacto y perfecto y asi respetaron la vida y dijeron que la
energia, en el origen del amor tendria que ser de una parte masculina y una parte femeninay a
eso le llamaron Omecihuatl por el Cihuatl que es la parte femenina la parte mujer y Ometecuhtli
gue es la parte masculina, y eso lo plantearon como el lugar del origen de la energia y resulta que
en el siglo pasado y antepasado la ciencia ha estudiado la energia y ellos se dieron cuenta que la
energia tenia dos partes y ellos le llamaron una positiva y otra negativa pero mientras en la ciencia
pasaron siglos, nuestros abuelos ya habian planteado que eran dos partes complementarias pero
ademas las capacidades del hombre y la mujer las trasladaron a la sociedad para utilizarlas y para
hacer que la sociedad funcionara de tal manera que las virtudes de las mujeres, la capacidad de la
mujer administrando, cuidando, siendo un centro analitico de grandes capacidades de absorber
conocimientos de organizar y demas, plantearon que esas virtudes tenian que ser la parte
administrativa de la gestién publica se llamaron Cihualcoatl que quiere decir las mujeres serpiente
o serpiente mujer porque en nuestra cultura la serpiente a diferencia de otras posturas ideoldgicas
representa la sabiduria y no la maldad, entonces las virtudes de la mujer son la cuestion
administrativa publica, mientras en cambio la accidn ejecutora la ejercieron los hombres llamados
Tlahtoani esto al respecto es solamente una parte de aquello que nos da el equilibrio a la vida
desde el lugar del origen en la Tierra y que continla mds alld de la Tierra cuando nosotros
morimos. Porque la deidad que nos da origen cuando nosotros moriamos o muere nuestra gente
también éramos recibidos por una parte masculina y una parte femenina en el mas alla. Pero un
aspecto sorprendente y grande es que nosotros en la danza siempre tenemos los elementos
universales de la vida, tal vez mucha gente que no a puesto atencién, pero la danza siempre
tenemos el caracol que representa el aliento de la vida, y este esta representando al Oriente
igualmente que al Gran Quetzalcoatl, y a la serpiente que representa la inteligencia. En el Poniente
se representa la Tierra y el producto que genera la tierra y alli esta representado por las Mujeres
Guerreras que mueren en parto y por la reproduccién de la vida sobre la tierra cada afio. En el
Norte se ubica hallada el agua y el Gran Quetzalcoatl la memoria de nuestros antepasados. Y en el
Sur la fuerza de voluntad y el calor de la tierra. La pregunta es esta ¢En realidad estamos claros y
seguros de que realmente de esos cuatro elementos nos alimentamos y no puede faltar uno de
ellos porque se extinguiria la vida en la Tierra? Si el Sol dejara de salir la Tierra nuevamente se
congelaria, si el agua no existiera simplemente en poco tiempo terminaria la vida sobre la Tierra. Si
el aire dejara de existir igualmente sucederia lo mismo vy si el calor de la tierra no permitiera que la
semilla germinara entonces acabaria la vida. Y de ahi que en nuestra cultura siempre se tenian
presentes y dia con dia se les veneraba y se les cuidaba y se les pedia por quienes se les ofrendaba
porque se sabia que era nuestra obligacién tener presente siempre y pedirles siempre que nos
acompanaran para que nuestra vida se siguiera reproduciendo en la tierra. Entonces observemos,
como en nuestras culturas, realmente siempre quisieron y apreciaron esto, siempre lo conocieron,
siempre lo cuidaron y siempre procuraron el cuidado para las futuras generaciones y la armonia en
la Tierra. Esto es precisamente algunos aspectos que en la danza no se puede observar si no se
conoce, ahora es importante que nosotros sepamos que la historia de nuestro pais hasta cuando
llegaron los espafioles ellos encontraron el mercado mds grande del mundo en Tlaltelolcossellos
se maravillaron y dejaron testimonios en los documentos sobre todo de Bernal Diaz del Castillo y
de Hernan Cortés cuando observaron que el mercado de Tlaltelolcoera mas grande que el que
estaba en Salamanca y disfrutabas de la diversidad mas grande de alimentos que habia conocido
en alguna parte del mundo, esto era porque precisamente en nuestra cultura el crecimiento y la
|
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administracion social que era a través de lo que se conocieron entonces como el Calpulli que eran
pequeias unidades de habitacidn a veces por familiaridad o parentesco por amistad se ensefiaban
una diversidad enorme de cosas, de tal manera que precisamente cuando llega Hernan Cortés,
Moctezuma le manda hacer un Sol y una Luna, el Sol lo hacen de oro y la Luna la hacen de plata, e
imaginemos la tecnologia que se necesitaba para hacer un Sol y una Luna “de tamafo de dos
brazos”, pues esos fueron testimonios que vinieron de Europa donde se maravillaron realmente
de ello, pero solamente se podia hacer si habia un gran desarrollo en las técnicas, tecnologias para
producir las cosas. Todo aquello fue destruido para crear una economia diferente que sirviera a
ellos, asesinandoles y despojandoles a todos de las tierras junto con los indios y junto con las
pertenencias a los que les hicieron trabajar y explotar para construir todas las haciendas, los
templos donde ni siquiera lo que les ofrecen les sirve. Se creé una economia donde todo el
territorio pasd a Europa y absorbieron todo lo que se conocia aqui en México para beneficio de
ellos, pero no permitieron jamds que los indios obtuvieran posiciones crecientes porque de todo
se aduefiaban y todo lo hicieron para beneficio de ellos.

Esto es importante porque en la filosofia de nuestros abuelos fue que aun en las guerras aqui
jamas les quitaron las tierras a los pueblos, jamas les quitaron la cuestion religiosa y siempre les
respetaron las formas de organizacién y la manera de ejercer la justicia. Esto en la actualidad se
conoce en el mundo como las aportaciones mas grandes de la historia, porque cuando ellos
llegaron existian en el centro de Tenochtitlan hospitales donde curaban a la gente, lugares a
donde estudiaban a los que estaban leprosos, tenian zoolégicos, tenian campos donde cultivaban
plantas medicinales, zonas en donde se producian diferentes cosas, en Culhuacan por ejemplo,
existio una especie de asilo donde se les daba de comer y se les cuidaba a los ancianos y a los
niflos que no tenian padres, se aportaron grandes cosas para la humanidad pero nosotros en estos
tiempos de neoliberalismo donde nuevamente la apropiacién del trabajo y de las riquezas va
nuevamente para los poderosos de estos tiempos, estamos obligados a redescubrir nuestro
pasado para no avergonzarnos de ello, para sentirnos orgullosos de ello y para aprender
nuevamente el camino que nos corresponde, dirigir nuevamente como auténticos mexicanos...

“Juan Cerén Cozca Cuauhtli”
Explanada del Foro Cultural Quetazalcoatl Xochimilco. 31 Mayo “2009
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Vamos a pedirles a todos los presentes que nos hagan el favor de acompafiarnos para pedirle
permiso a los 4 rumbos, les comentabamos también que realmente para el efecto de hacer las
cosas hay varias maneras, varios modos para hacerlo hoy vamos a recordar a uno de los Jefes
Capitdn General Andrés Segura con uno de los permisos con un canto pero es igualmente a los 4
rumbos, y posteriormente después entramos en materia para platicar para hacer la presentacién
del Jefe pero primeramente vamos a pedir permiso para iniciar estd pequena platica, entonces por
favor nos volteamos hacia el Oriente, levantamos las manos y empezamos...

Totatzin in ilhuicatl
Teopiltzintecuhtli in Atzalan
Ipalmenohuani in Tamoachan
Yaoyollome in Tlalticpac...

Totatzin in ilhuicatl
Teopiltzintecuhtli in Atzalan
Ipalmenohuani in Tamoachan
Yaoyollome in Tlalticpac...

Ometeotl, giramos a la izquierda...

Totatzin in ilhuicatl
Teopitzintecuhtli in Atzalan
Ipalmenohuani in Tamoachan
Yaoyollome in Tlalticpac...

Totatzin in ilhuicatl
Teopitzintecuhtli in Atzalan
Ipalmenohuani in Tamoachan
Yaoyollome in Tlalticpac...

Giramos nuevamente a la izquierda viendo hacia el Norte

Totatzin in ilhuicatl
Teopitzintecuhtli in Atzalan
Ipalmenohuani in Tamoachan
Yaoyollome in Tlalticpac

Totatzin in ilhuicatl
Teopitzintecuhtli in Atzalan
Ipalmenohuani in Tamoachan
Yaoyollome in Tlalticpac

Totatzin in ilhuicatl
Teopitzintecuhtli in Atzalan
Ipalmenohuani in Tamoachan
Yaoyollome in Tlalticpac

Ometeotl...
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-Giramos a la izquierda...

Totatzin in ilhuicatl
Teopitzintecuhtli in Atzalan
Ipalmenohuani in Tamoachan
Yaoyollome in Tlalticpac

Totatzin in ilhuicatl
Teopitzintecuhtli in Atzalan
Ipalmenohuani in Tamoachan
Yaoyollome in Tlalticpac

Totatzin in ilhuicatl
Teopitzintecuhtli in Atzalan
Ipalmenohuani in Tamoachan
Yaoyollome in Tlalticpac

Giramos para quedar al Centro (en este momento se dirige el canto al cosmos)

Totatzin in ilhuicatl
Teopitzintecuhtli in Atzalan
Ipalmenohuani in Tamoachan
Yaoyollome in Tlalticpac

Totatzin in ilhuicatl
Teopitzintecuhtli in Atzalan
Ipalmenohuani in Tamoachan
Yaoyollome in Tlalticpac

Totatzin in ilhuicatl
Teopitzintecuhtli in Atzalan
Ipalmenohuani in Tamoachan
Yaoyollome in Tlalticpac

Giramos y hacia abajo
(Se dirige el canto a la Madre Tierra, con una rodilla y las manos tocando la tierra)

Totatzin in ilhuicatl
Teopitzintecuhtli in Atzalan
Ipalmenohuani in Tamoachan
Yaoyollome in Tlalticpac

Totatzin in ilhuicatl
Teopitzintecuhtli in Atzalan
Ipalmenohuani in Tamoachan
Yaoyollome in Tlalticpac
Totatzin in ilhuicatl
Teopitzintecuhtli in Atzalan
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Ipalmenohuani in Tamoachan
Yaoyollome in Tlalticpac+

Ometeotl...
Vamos a tomar nuestro lugar...

Buenas tardes damos bienvenida aqui al Capitdn General Jesus de Ledn, de la Medicina Tolteca, es
un honor tenerlo aqui en lztapalapa en este Pueblo de lztapalapa a este 8° Encuentro
Intercontinental de Pueblos Originales y de la Medicina Tradicional. Sabemos que recientemente
la Abuela Amalia de Xochimilco que cuando damos un masaje apapachamos nuestro cuerpo
nuestro corazén, pero cuando danzamos apapachamos la tierra.... Entonces es un gran honor
tener a este Jefe a este gran personaje que nos ha enseifado apapachar a la tierra muchas gracias
Tlazohcamati por estar aqui en lztapalapa Ometeotl... y a mi gran amigo Juan que nos ha
acompafiado en las Ferias aqui en el centro de Iztapalapa que estuvo también en Xochimilco y que
nos ha compartido también el estar adentro de la Medicina Tradicional y apapachar la Tierra
gracias Juan de todo corazdn... Ometeotl...

...Bueno primeramente quiero comentarlesque el Jefe Jesus Ledn es de aquellas personas que
aunque mucha gente desconoce y que realmente hay una estructura delgada de toda la época de
la Colonia y realmente se ha mantenido en la Republica, que se ha mantenido digamos ensefiando,
heredando el conocimiento y toda esa estructura que a través de ellos guian el conocimiento los
eventos y muchas cosas, estos son aspectos que realmente no se conocen, porque realmente la
gente no se los ensefan en la escuela no se da cuenta pero como el Jefe Jesus de Ledn nada mas
comentarles que él a recibido la herencia de la Capitana Generala de la abuelita Guadalupe
Jiménez Anabria que fue una persona, una gran guia, una mujer de gran poder y que ella vivié mas
de 90 afios pero ella a su vez heredo la tradicion de su papa que vivié 122 afios y eso es realmente
la herencia pero por supuesto a tras de ello pues ahi muchos afios mas, donde siguid la
conduccién de estos trabajos del resguardo de las formas, de la filosofia del pensamientos de la
tradicidn, porque realmente esas formas y esa organizacion se mantuvo en las casas que ahi se
hicieron lo que se conocen como las “Mesas” lo que ahora son los Calpullis en la
Mexicayotlrealmente eso se conocié como las mesas donde realmente hay como en la consigna
del Sefior Cuauhtémoc dénde dice que guardemos el conocimiento en nuestros corazones en
nuestros hogares hasta que el Nuevo Sol pues realmente permita el rescate y la recuperacién de
nuestro destino y el Nuevo Sol nos vuelva a alumbrar. Entonces realmente el Jefe Jesus de Ledn es
una persona que posee una herencia, pero digamos la herencia se transforma en la mesura y en la
inteligencia, en la sabiduria... yo tengo mucho de conocerlo de algunos afos y he percibido de él
estas cosas, por tal razén a él como a otras gentes especialmente a él le guardo un gran respeto
porque estamos bajo su mando y con él siempre aprendemos a ver las cosas con manera
mesurada y con inteligencia, eso es algo de la ensefianza de lo que él nos ha heredado, por tal
motivo Jefe, bienvenido con su familia y qué bueno que estan aqui porqué realmente es bello
estar en estos momentos... El tema de hoy lo planteamos como “la filosofia, la cosmovision y las
cuentas”, pero realmente el Jefe tiene muchisimo que hablar y le pedimos que hablara
precisamente de la herencia que la “Tradicion Conchera” resguardd y que nos deja para las
generaciones presentes y futuras, pero ademas lo que él quiera comentarnos es siempre
interesante y pues Jefe tiene usted el micréfono...

Ometeotl... él es Dios... Agradezco las palabras generosas de la recepcion en este lugar por parte
de los organizadores de este encuentro, de nuestras tradiciones de nuestra cultura, de nuestros
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usos y costumbres, y dar la felicitacidn porque esto se debe hacer pues frecuentemente y en todas
las Delegaciones y en todo el pais resaltando nuestro rostro nuestra identidad. Agradezco mucho
las palabras de mi hermano, de mi amigo guerrero Juan Cerdn que también conozco de hace
muchos afos y que hay una gran confianza en su trabajo que estd realizando alla en el Sefiorio de
las Aguilas en Ixcateopatly aqui en Culhuacan y pues bello atender la palabra si se dié a dar una
platica con ustedes diria que aprendamos juntos, compartamos juntos y dejar un sabor en ustedes
de lo que es nuestra herencia rica, ancestral, de lo que se llama popularmente “La Danza”... “La
Danza Azteca” o “La Danza de Concheros”... éAlguien danza aqui?... ¢Alguien sabe el significado
de México?... éTenochtitlan?... ¢lztapalapa?... Bien... estas preguntas las comparten ustedes
porque el objetivo de decir que tenemos mucho, pero sabemos poco de nuestra Gran Riqueza
Cultural pero, ademds de cultura es espiritualidad, es lo que llevamos dentro y esos son nuestros
usos y costumbres ademas de enriquecer nuestro conocimiento y nuestra sabiduria, tenemos que
trabajar nuestro cerebro y nuestro corazén, son dos planos complementarios. En la danza, en las
tradiciones, en los ceremoniales sagrados este fendmeno se da, entonces es muy importante que
estemos en contacto intimo para que se realice, para realizar nuestros ceremoniales
prehispanicos. Los ceremoniales prehispanicos son muy valorados en el extranjero, viene gente a
Meéxico a aprender de ellos, recibimos a mucha gente a querer aprender de nuestro conocimiento
prehispanico, nuestro objetivo es primero ensefiar a los nuestros, a los de la casa, por eso no
perdemos una oportunidad de venir a dar una palabra a los nuestros, a los de casa y si hay tiempo
iremos alguna parte pero aqui primero para que nuestra gente les diga a sus hijos la grandeza de
nuestros antepasados que son nuestros mayores, nuestros ancestros. Los grupos de tradicion de
danza llamados popularmente “Concheros” han jugado un papel importante en esta continuidad
del conocimiento ancestral, gracias a ellos los elementos sagrados como el popochcomitl que se
llama sahumador, gracias a ellos, las plumas de diferentes aves, gracias a ellos el copalli que
guema, gracias a ellos los simbolos prehispdnicos subsisten en los atuendos, gracias a ellos, hay
formas para trabajar, gracias a ellos, hay lugares para trabajar, gracias a ellos hay oraciones y
cantos para trabajar, gracias a ellos hay danzas, gracias a ellos hay conocimiento... A esos grupos
viejos... milenarios... A esos grupos formados de tradicidn porque se transmiten de una generacion
a otra, que se le llama linaje una linea generacional y ellos buscan simplemente cumplir la
encomienda que se les did, en que esta ensefianza sea transmitida a otros, pero de una manera
honrada, limpia y rigida, nosotros no mercadeamos,nosotros tratamos de mantener viva nuestros
usos y costumbres como lo hacian nuestros ancestros, nosotros vivimos de nuestro trabajo y
aportamos para los ceremoniales, hoy en dia muchas de las instancias publicas de gobierno estan
abriendo sus puertas, cuando antes éramos rechazados porque nos veian de huaraches y nos
tiraban de ignorantes, o “atuendados” peor, no nos recibian en oficinas de gobierno habia y existe
mucho prejuicio sobre lo indigena, sobre lo ancestral, todavia se sigue dando este fenédmeno pero
gracias a los grupos de tradicion se ha ido reinvirtiendo porque hoy en dia que se sabe mas sobre
las culturas de México se revalora el papel de ellos, en la época de la Invasion mal llamada
Conquista, lo que nosotros llamamos la invasion extranjera en 1521 ellos enfrentaron ese embate
y tuvieron que conservar la sonoridad prehispdnica que es un elemento importante en los ritos, en
las conchas de armadillo llamadas cuentas, se hicieron con tripa de gato de monte, con clavijas de
madera y una concha de armadillo y ahi guardaron un sonido especial, el huehuetl y la sonaja de
ayacaxtli, el teponaztli,esos sonidos prehispanicos los guardaron ahi porque tenian que conservar
ese lenguaje... flor y canto, in Xochitl in Cuicatl..., a través de la sonoridad prehispanica hay una
aspiracion y nosotros recordamos... me llama la atencién el huehuetl, la sonaja, el olor del copalli,
los simbolos, nos sentimos identificados pues es el lenguaje ancestral, de tal manera que ese
instrumento hasta la fecha sigue y gracias a ese instrumento se realizaron los ceremoniales porque
el invasor en aquel entonces dijo:“mira permiteles que usen el instrumento dado que lo vemos
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como que es hispano y no indigena” y se les permitié usarlo. Pero ahi guardaron esa sonoridad, el
huehuetl o tambores que ustedes conocen, en la década apenas de los 70’s se empezd a retomar
el huehuetl y desde 1521 hasta los 1970 ¢Por qué? Porqué el huehuetl en época de la colonia era
penado usarlo, todos los instrumentos los satanizaron los barbaros, los invasores, los que
ignoraban la riqueza de nuestra cultura. Después de la Colonia vino el proceso de la Independencia
a la fecha, lo nuestro siguié resurgiendo, pero gracias a esa labor en capillas, colonias, barrios, sus
ciudades, en las fiestas de los mayordomos, en conjuncién con los guardianes de estos
conocimientos en nahuatl se les llama Tlalmatinini “el de la palabra sabia”.El General Andrés
Segura fue un Tlalmatinini, el General Felipe Aranda vivié por aqui por Iztapalapa, Tlalmatinini, los
portadores de un conocimiento sabio y ético ancestral, estos personajes existen de carne y hueso
a estos personajes se les respetd porque su trabajo es con la gente, con la comunidad, estos
personajes son ejemplos a seguir porque algun dia un gobernante que entrega un trabajo y titulo
ejemplar, honesto con la gente serda muy respetado y querido. Entonces esta forma de
organizacion entre los “Grupos de Tradicion” es importante porque se requiere en los paises y en
las naciones, en los grupos de tradicidn hay unidn, hay respeto, hay acuerdos, hay orden y desde
siempre ha habido disciplina lo que llaman nuestros Jefes “disciplina”, la “disciplina” es hacer lo
que debemos y no lo que queremos y la disciplina consiste en esencia cumplir la palabra, la
palabra es lo que se habla, se hace, lo que se acuerda se respeta y se hace, eso existe, son valores
en los grupos de tradicion. Existen otros grupos hoy en dia nuevos que tienen semejanzas con
estos grupos viejos, antiguos pero esos grupos han aportado todo al pais, a la gente, a la tradicion
y esos grupos merecen ser identificados y reconocidos, los arquedlogos les llaman insisto
“Concheros” porque se usa una concha de armadillo en la sonoridad, esa concha de armadillo
tiene una repercusion una vibracién aqui en el flexo solar y hace uno que sienta una forma entre
transformacién de la personalidad, se siente una alegria una dignificacién, el lugar del huehuetl, el
atecocolli, el caracol, el sonido del huehuetl son lenguajes prehispanicos todo conjugado nos da
como resultado un contacto con nuestros abuelos. Todo eso en una ceremonia, la ceremonia
mejor dicho un rito es un conjunto de ceremonias, se sahiuma a la gente, a los elementos
ceremoniales se les da, todo se va purificando, todo se va limpiando y existe ese efecto real hasta
llegar al término donde todos son ceremoniales que hacen un rito y un rito es una manera de
conectarse con la naturaleza, con las energias cdsmicas, conectarse con nuestra fuerza interior,
por eso los ritos en las naciones prehispdnicas son fundamentales. El hombre, el ser humano, la
mujer, los niflos, tenemos que trabajar tres partes fundamentales: el cuerpo, la mente vy el
espiritu; es vital ese equilibrio y en la danza lo realizamos, el efecto de la danza no es tan sélo
fisico, no es tan sdlo que nos ayude a activar nuestra circulacién y nuestros musculos se
fortalecen, es mucho mas alld, es un efecto energético, es un efecto interior, es un efecto césmico
y lo mas importante es un efecto espiritual, danzando se tiene una meditacién, una conexioén, la
mente se armoniza, se relaja, se limpia, todos tenemos problemas, econdmicos, con la pareja, con
el vecino... “x”... “y”... 0 existenciales de vida, pues en la danza el cerebro se armoniza, nuestro ser,
nuestras células y terminamos totalmente armonizados después de una ofrenda de danza por eso
es importante la danza como una medicina, una medicina a la actual sociedad,estamos enfermos
de muchas cosas y la danza nos ayuda a curar esas tantas cosas y el efecto es inmediato. Nosotros
los que nos han inculcado esta ensefianza y la practicamos duramosde cinco a ocho horas
danzando continuas, no se permiten las “drogas”, no se permite el alcohol, todo es natural y esa
fuerza se da en la persona que lo realiza, épor qué?... Es el efecto energético de la danza... Es el
lenguaje de nuestros abuelos, la persona entonces va teniendo una fortaleza fisica y espiritual y
por tanto su calidad de vida se va mejorando, esa persona adquiere otra actitud y otra actitud ante
sus problemas aunado a esto se extienden valores, filosofias que se les transmiten a todas las
personas, la honradez, el respeto y sobre todo el trabajar con limpieza con uno mismo y con los
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demas. La danza trabaja constantemente, en todo el afio, terminamos un ciclo e iniciamos otro en
el afio, mas de ciento cincuenta actividades en el ano,tres veces cuatro a la semana se tienen
actividades, cuando el personaje se adentra a este trabajo. Hay tres niveles de participacién en la
danza; los iniciados, los que van iniciando se les permite usar ropaje tipico mexicano o de blanco;
los que tienen una cierta antigliedad, los que asisten mas frecuente y los del nivel mas alto son los
gue tienen “Juramentos” son los que tienen ya afos de servicio, son los que ya saben cortar.
Entonces hay tres niveles y para eso se requiere tiempo y esfuerzo, en la danza no se regala nada,
se gana; las jerarquias, las palabras generosasson sinceras y se ganan. Entonces hay un orden, hay
una forma de pensar muy clara, hay una espiritualidad y hay un orgullo de ser Mexicanos, cuando
tenemos un rostro y una identidad propia aunado a nuestros problemas de ahi nos agarramos... le
llaman “fe”, le llamamos “fe”, la “fe” es una energia y en la “tradicién” no pregonamos religiones,
simplemente respeto a lo sagrado, a la gente, a lo que crea como sagrado, puede ser un drbol,
pueda ser Jehova, pueda ser Jesus Cristo, pueda ser Quetzalcoatl, no importa, lo importante es
que la gente se identifique con algo sagrado, todos nos identificamos con algo, y si no se
identifican también, pero que lo hagan con respeto, es tan abierta la “tradicién” que no importa,
la “Tradicion” es un camino que recibe a todo mundo de todos los niveles sociales, del nivel
académico que sea, porque es un camino viejo, es un camino de todos y al alcance incluso de los
extranjeros por ser hermanos cdsmicos, por ser hermanos de creacién, aquel que dice “...no pues
es extranjero y no puede entrar aqui...”le falta espiritualidad, le falta visién indigena ancestral,
nuestros ancestros con gran diplomacia recibieron a los extranjeros con toda una diplomacia que
solo se da en las “Altas Culturas”, no éramos, ni fuimos un pueblo barbaro, fuimos y somos un
pueblo culto, lleno de conocimiento, habia tres escuelas superiores para ensefiar a los nifios el
desarrollo de sus actividades y que tengan una forma de sobrevivir que era la caza... ¢Saben cdmo
se llamaba esa Universidad?Tepoxkaltic la casa de los jévenes, ahi se ensefiaban los oficios, el arte
de la caza, el arte de tejer a las mujeres, o sea a todos se les enseifaba un oficio una actividad de
acuerdo a sus “dones”. El Cuicacalti, la casa del canto y la danza, de la oracién; y la escuela
universidad, de grandes estudios el Camecame, ahi se preparaba la gente que estaba destinado a
un servicio de gobierno y se le ensefiaba la danza, se ensefiaban los valores de servicio pero todo
se iniciaba desde pequefio y en adelante tenia que iniciar su preparacién desde pequefio, el Sefior
Cuauhtemotzin por eso a sus escasos 20 afios llego a ser Tlahtoani, algo asi como Presidente de la
Republica malamente comparado y él logrd gracias a esa ensefianza desde pequefio, en la danza
de tradicion los nifios son fundamentales, desde pequefos se les ensefia el camino, se les va
inculcando y aquel que no quieren no se le impone, por eso hay jefes que fallecen y no dejan
herederos porque sus hijos no quisieron, por lo que sea y no importa, se les respeta; entonces
puede dejar a otro hijo aunque no sea de sangre “Hijo Espiritual” y un “Jefe” tiene la facultad de
dar “Nombramientos Tradicionales” que tienen que realizarse mediante ceremonias mediante
ritos y un “Jefe” tiene facultades para entregar una energia a alguien cuando ese “Jefe”
sabiamente toma esa decisidon. De esos “Nombramientos” se dan muy pocos, se puede dar un
“Nombramiento de Sahumadora” o un “Encargo de Sahumadora”, el “Nombramiento” implica un
compromiso de por vida, el “Encargo” no, el “Encargo” por un tiempo y se le puede retirar; un
“Nombramiento de Jefe”, un “Nombramiento de Soldado”, “un Nombramiento de Sargento”, y un
“Nombramiento de General”, y son reales. Una vez que la persona recibe este “Encargo” se siente
el “Grado”; entonces, esa energia esa fuerza, actla en la persona para que haga sus trabajo.
Entonces todo eso existe es ciclico. Ninguna Ciudad tan complicada como la nuestra, el Distrito
Federal, que desde siempre se ha tenido la habilidad, la capacidad de sobrevivir. Los hermanos
Lacandones se fueron a la selva, los hermanos Huicholes se fueron alla a las montafias, nosotros
nos tuvimos que quedar aqui en Tenochtitlan y una forma de sobrevivir fue camuflageando
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nuestras usos y costumbres, mientras que el extranjero pensaba “...mira le estdn danzando a tal
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imagen...” nosotros siempre le hemos ofrendado a nuestras raices y respetamos su tal imagen
porque para nosotros nos han inculcado que “x”..., “y”..., imagen se debe de respetar porque el
respeto es un valor fundamental, sin ofender a nadie, porque todo mundo tiene el derecho de
creer en una divinidad, y lo importante de lo indigena es que une, une y eso es lo que hace falta
hoy en dia,los gobiernos porque es de un partido, porque es de otro, no se hacen caso, porque es
azul, verde o tricolor, entonces tenemos que romper esas formas de pensar y que todo lo que sea
en beneficio al pueblo se debe de apoyar al color que se proponga tenemos que romper ese ideal
de partidos, el mismo termind estd mal, nos estan partiendo la visidn, nuestros sentimientos. En la
filosofia central de la tradicidn, la mesa, la union, laconformidady la cultura. Debemos estar unidos
y en esa unidad hay diferencias pero se respetan, y cuando hay esa unidad en acuerdos se refleja
todo pero en resultados, son filosofias muy poderosas, que se dice muy facil pero que al
practicarlas nos exige pensamientos y actitudes mejores que cuando iniciamos un camino de
respeto. Por otra parte el nombre comuin popular nos llamamos entre nosotros, nos llaman
nuestros mayores “Compadres”, porque compartimos lo sagrado, lo ancestral; si empleamos
terminologia cien por ciento Nahua la gente no va a entender entonces nuestros abuelos
antafiamente en Nahuatl y nuestras formas histéricas, filoséficas, no eran tan conocidas, de 1910
para acd, porque hubo un auge cuando Porfirio Diaz en el festejo del centenario en 1910 quiso él
poner de moda lo prehispanico en el Mundo y permitié que se hiciera investigacién sobre lo
prehispanico..., eso actualmente nos ha beneficiado de 1910 para aca, entonces por eso de ahi
para atrds no se sabia mucho de lo nuestro al contrario era cuestionable lo indigena, los
campesinos, las clases...

Salen nuestros abuelos de Aztlan y llegan al lugar donde encontraron la senal en el afio de 1325
peregrinaron 209 anos a pie, obviamente nadie vivié 209 afios, fue una generacion a otra a otra a
otra, esa es la tradicion, de ahi venimos, 209 afios y encontraron la sefial ¢en ddonde?... aqui
cerquita en el islote donde se fundé la Gran Tenochtitlan y la sefial la encontraron en medio de
una gran laguna, una gran laguna que transformaron en tierra firme que hoy en dia dié fruto a la
Gran Ciudad de México, llamada anteriormente Tenochtitlan. Observen como esos personajes,
nuestros abuelos lograron cumplir ese cometido y llegaron a establecerse en 1325 y fundar
Tenochtitlan, en el afio de 1521 fue el colapso, fue el colapso que ellos confiaron y 209 afios de un
esplendor cultural, 200 afos; de 1810 al 2010 que vamos hacer también, vamos hacer 200 afios, se
ha notado mas progreso de 1810 al actual a 1325 a 1521 ¢Cémo lo lograron? Por su forma de
pensar, hoy en dia nuestra forma de pensar no concuerda con lo que somos, con lo que debemos
de ser, es ahi nuestra labor en los “grupos de tradicidon” unificar nuestra forma de pensar. Estamos
desarraigados de valores, estamos desarraigados de conductas, de filosofias, de conceptos
propios, nuestros, que provienen de nuestra idiosincrasia, de nuestra forma de ser y somos todos
pero a la vez nada, no tenemos identidad, nos falta rumbo y los “Grupos de Tradicion”en estos
trabajos juegan un papel importante para surgir lo reivindicado y buscar lo nuestro y aportar todos
unidos como los dedos de la mano en pro de nuestro pais, de nuestras necesidades y encontramos
que en la medicina, en la arqueologia, en la antropologia, en la arquitectura, mucho conocimiento
ancestral, mucho, pero hay que ir a él, entonces en los grupos motivamos la lengua para que la
gente que practica los ceremoniales tenga la teoria y la practica, esa es la aportacion de los
“Grupos de Tradicion”.
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CITAS.

*15 “Conforme a los acontecimientos historicos nativos los Aztecas migraron hacia el centro de México
desde su lugar original llamado Aztlan. Algunos especialistas creen que Aztlan era un lugar auténtico y otros
argumentan sobre su localizacidn exacta (gama de opiniones desde el norte del Valle de México hasta el
suroeste de Estados Unidos). Otros argumentan que Aztlan fue un lugar mitico sin una localizacién precisa
en algin mapa. El término Aztldn significa “lugar de las garzas”, origen del vocablo “Azteca”, un término que
no fue utilizado por los pueblos antiguos. Si alguna vez hubo un lugar llamado Aztlan los especialistas
coinciden en que los pueblos Aztecas emigraron hacia el Centro de México desde el Norte.

Partiendo de Aztlan, los migrantes visitaron Chicomoztoc o “lugar de las siete cuevas”. Una serie de fuentes
describen siete tribus en Chicomoztoc aunque no estdn de acuerdo con la identidad de estas tribus. Cuando
todas las historias de los nativos se comparen, no menos de diecisiete grupos étnicos se encuentran de las
tribus originales de la migracidén de Aztldn y Chicomoztoc. Una versidn que cuenta de las siete tribus es la
tira de la peregrinacién (también conocido como el Cddice Boturini).
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Figura 2.4 Las siete tribus Aztecas dejando Aztlan que migraron hacia el Sur hasta el centro de México.

Tomaron varias generaciones para que los glifos de los grupos estuvieran completos. La peregrinacién fue
“liderada” por sacerdotes, y ellos se detenian periddicamente para construir casas y templos, para recopilar
o cultivar alimentos, y para llevar a cabo rituales.

Los relatos histéricos de la migracion de Aztlan pueden variar ampliamente por su significado (o por el
contenido) de sus listas de migracidén de los grupos y el orden preciso en que ellos viajaron por mucho
tiempo, pero no hay consistencia en él tiempo total de los tres contingentes migrantes. Los primeros grupos
en llegar al centro de México se establecieron por todo el Valle de México. Los grupos que formaron parte
de este primer contingente fueron los antepasados de los principales grupos étnicos Nahuas que se
encuentran en el Valle de México en el S. XVI; que incluye los Acolhua, Tepaneca, Culhuacan, Chalca,
Xochimilcas y varios otros grupos.

El segundo contingente de migrantes llegaron a encontrar el Valle de México establecido, por lo que paso a
ocupar Valles de alrededor del Centro de México. Estos grupos incluyen los Tlahuicas de Morelos, los
Tlaxcaltecas y Huexotzincas de Tlaxcala y Puebla, los Matlatzincas del Valle de Toluca y los Malinalcas de
Malinanco. Fechas histéricas de la llegada de los migrantes Aztecas caen en torno al afilo 1200 A. D., para los
grupos del Valle de México y alrededor de 1220 para los grupos en los Valles. El ultimo en llegar, alrededor
de 1250 A. D., donde los Mexicas encontraron fundadas las tierras por gente y se vieron obligados a
asentarse en —un lugar- desolado del Valle de México, llamado Chapultepec, “Colina de Saltamontes” o
“Lugar de los Saltamontes”. Muchos mas detalles -que- estan disponibles acerca de la migracion Mexica que
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sobre los otros grupos, simplemente porque las historias Mexicas han sobrevivido. Estas fuentes nos dicen
que los Mexicas fuero guiados por su “Dios” principal Huitzilopochtli, cuya imagen fue llevada con cuidado
de Aztlan a el Valle de México. Sabemos los nombres de los lugares en donde los Mexicas se detuvieron en
su viaje, y algunos de los eventos que a ellos les sucedieron.

Nativas descripciones histdricas de los migrantes de Aztlan contienen informacién contradictoria de la
sofisticacidn cultural de estos pueblos. En algunas versiones se dice que vivian en cuevas, se ganaban la vida
de la caza con arcos y flechas, y llevaban pieles de animales como prendas para vestir. Estos rasgos de los
pueblos de saberes Chichimecas (pueblos barbaros del Norte). Los Mexicas y otros grupos afirman haber
sido antes Chichimecas que se establecen y llegan a civilizarse en el Centro de México. Una idea principal de
los Chichimecas fue el de la riqueza-pobreza origen de los Aztecas.

En contraste con la imagen de la migracién como Chichimecas barbaros, son descripciones de las complejas
actividades econdmicas y culturales como la siembra de maiz, la construccidn de templos, y el uso del
antiguo calendario Mesoamericano de 52 afios. Nomadas cazadores/recolectores del desierto del Norte
Mexicano que sélo tenian estas practicas, lo que sugiere que los migrantes habian tenido experiencia con la
Civilizacion Mesoamericana mucho antes de que llegaron al Centro de México, la presencia de estos rasgos
contradictorios entre los migrantes de Aztlan es parte de la concepcion dual del origen cultural de los
Aztecas, que se cree descienden de las Civilizaciones Chichimecas y Toltecas.

El movimiento de norte a sur de los grupos de Aztlan es apoyado por la investigacién en la historia
linglistica. El lenguaje Nahuatl, clasificado en el grupo de lenguajes nahuas de la familia Uto-Azteca, no esta
relacionado a la mayoria de los lenguajes Nativos Mesoamericanos. Mientras las otras grandes familias
lingliisticas de Mesoamérica —Maya, Oto Mangueyan, Mixe y Zaque- tienen raices profundas desde hace
miles de afos, el Nahuatl era recientemente introducido a Mesoamérica. El lenguaje Uto-Azteca se origina
en el Norte de México o el Suroeste de los Estados Unidos, y el Nahuatl se llevo al centro de México por los
pueblos hacia el Sur. Lingiiistas argumentan sobre el momento exacto de la llegada de los hablantes de
Nahuatl en el Centro de México, pero la mayoria de los linglistas piensan que esto ocurrié poco después del
colapso de Teotihuacan y antes de la llegada de los Aztecas. Desde entonces los descendientes de los grupos
del llamado Aztlan fueron nahua hablantes en 1519, es esto razonable cuando los lingliistas asumen que los
migrantes de Aztlan hablaban Nahuatl cuando arriban al Centro de México varios siglos antes. Si fueron los
primeros hablantes iniciales de Nahuatl en el Centro de México es incierto, pero una vez arribados los
migrantes de Aztlan, el lenguaje Nahuatl se extendié rapidamente a través de los contactos culturales y la
migracion. Como la influencia politica y econdmica del Imperio Azteca se amplid, el Nahuatl se convirtié en
el lenguaje de la diplomacia y el comercio. En el momento de la conquista espafiola, el Nahuatl se habia
extendido mucho mas alla de su inicial fortaleza en los fértiles Valles del Centro de México.

MICHAEL E. SMITH, “THE AZTECS” BLACKWELL PUBLISHERS.P. 38- 41. THE AZTLAN MIGRATIONS. Traduccién
del autor.

*16 “Que me parece que eran mas que la plaza que hay en Salamanca, y con dos cercas alrededor de
calicanto, en el mismo patio y sitio todo empedrado de piedras grandes de losas blancas y muy lisas, e
adonde no habia de aquellas piedras estaba encalado y brufiido y todo muy limpio, que no hallaran una paja
un polvo en todo él. Y desque llegamos cerca del gran cu, antes que subiésemos ninguna grada dél envio el
gran Montezuma desde arriba, donde estaba haciendo sacrificios, seis papas y dos principales para que
acompafasen a nuestro capitan, e al subir de las gradas, que eran ciento y catorce, le iban a tomar de los
brazos para le ayudar a subir, creyendo que se cansaria, como ayudaban a su sefior Montezuma, y Cortés no
quiso que llegasen a él. Y desque subimos a lo alto del gran cu, en una placeta que arriba se hacia, adonde
tenian un espacio como andamios, y en ellos puestas unas grandes piedras, adonde ponian los tristes indios
para sacrificar, e alli habia un gran bulto de cémo dragdn, e otras malas figuras, y mucha sangre derramada
de aquel dia. E ansi como llegamos salié el Montezuma de un adoratorio, adonde estaban sus malditos
idolos, que era en lo alto del gran cu, y vinieron con él dos papas, y con mucho acato que hicieron a Cortés e
a todos nosotros, le dijo: “Cansado estaréis, sefior Malinche, de subir a este nuestro gran templo.” Y Cortés
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le dijo con nuestras lenguas, que iban con nosotros, que él ni nosotros no os cansabamos en cosa ninguna. Y
luego le tomo por la mano y le dijo que mirase su gran ciudad y todas las mas ciudades que habia dentro en
el agua, e otros muchos pueblos alrededor de la misma laguna en tierra, y que si no habia visto muy bien su
gran plaza, que desde alli la podria ver muy mejor, e ansi lo estuvimos mirando, porque desde grande y
maldito templo estaba tan alto que todo lo sefioreaba muy bien; y de alli vimos las tres calzadas que entran
en Méjico, ques la de Istapalapa, que fue por la que entramos cuatro dias hacia, y | de Tacuba, que fue por
donde después salimos huyendo la noche de nuestro gran desbarate, cuando Cuedlavaca, nuevo sefior, nos
echd de la ciudad, como adelante diremos, y la de Tepeaquilla. Y viamos el agua dulce que venia de
Chapultepec, de que se proveia la ciudad, y en aquellas tres calzadas, las puentes que tenian hechas de
trecho a trecho, por donde entraba y salia el agua de la laguna de una parte a otra; e viamos en aquella gran
laguna tanta multitud de canoas, unas que venian con bastimentos e otras que volvian con cargas y
mercaderias; e viamos que cada casa de aquella gran ciudad, y de todas las mas ciudades questaban
pobladas en el agua, de casa a casa no se pasaba sino por unas puentes levadizas que tenian hechas de
madera, o en canoas; y viamos en aquellas ciudades cues y adoratorios a manera de torres e fortalezas, y
todas blanquando, que era cosa de admiracion, y las casas de azoteas, y en las calzadas otras torrecillas e
adoratorios que eran como fortalezas. Y después de bien mirado y considerado todo lo que habiamos visto,
tornamos a ver la gran plaza y la multitud de gente que en ella habia, unos comprando e otros vendiendo,
que solamente el rumor y zumbido de las voces y palabras que alli habia sonaba mas que de una legua, e
entre nosotros hobo soldaos que habian estado en muchas partes del mundo, e en Constantinopla e en toda
Italia y Roma, y dijeron que plaza tan bien compasada y con tanto concierto y tamafio e llena de tanta gente
no la habian visto.

Diaz del Castillo, Bernal, “Historia verdadera de la Conquista de la Nueva Espafia”... Coleccidon Austral.
Printed in Spain. p. 190-193. CAPITULO XCIl, COMMO NUESTRO CAPITAN SALIO A VER LA CIUDAD DE
MEJICO Y EL TLATELULCO, QUES LA PLAZA MAYOR, Y EL GRAN CU DE SU VICHILOBOS, Y LO QUE MAS PASO.

17
“..Nuestro Padre en el Cielo...
Nuestro Venerable Sefior Nifio en el lugar del principio...
Quien nos da la vida en el lugar de origen...
Los Corazones Gurreros en la Tierra...”
Traduccion del Canto,Juan Seron Cuzca Cuauhtli.
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VIAJE A IXTLAN DEL RIO, NAYARIT.

TEQUEPEXPAN ABRIL DEL 2009.

SIEMBRA DE VIEJITOS, CARNALITOS EN LA MONTARNA.

10 Abril 2009.

Llegué alrededor de las seis de la mafana a la estacion de autobuses de Ixtlan del Rio, Nayarit,
comenzaba a amanecer. En Nayarit llevan un horario diferente al de la Ciudad de México, ya que
alla no se aplica el horario de verano. Empecé a buscar la terminal dénde salieran los autobuses
rumbo a Tequepexpan, y encontré que aun estaba cerrada, me acerqué a una tienda que se
encontraba cerca, y pregunté si no sabian a qué hora abrian la terminal. Entonces me contesté
una sefiora amablemente:

-Como a las nueve o diez...
Para donde va usted?

-Voy para Tequepexpan.
-Con quién va?... va con el Maestro Sergio?

-Si, voy a lo de los temascales.
¢Estd muy lejos? — le pregunté-

-No!, como a unos cuarenta y cinco minutos.
¢Ya habia venido usted?

-No!, es la primera vez.
-Si, no esta muy lejos, mucha gente viene a ver a Don Sergio...

Era muy temprano, las seis de la mafiana y tener que esperar a las diez, pudiendo llegar en
cuarenta y cinco minutos, era para pensarse, asi que decidi tomar un taxi.

-Bueno, gracias sefiora.
Hasta luego.

Me retiré y me fui rumbo a los taxis...
-éPara donde va?
-Voy a Tequepexpan. A lo de los temascales.

-A subale yo séddnde es, ayer llevé a una sefiora y a unos chavos para alla.
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Me subi al taxi, la persona que manejaba no estaba muy grande, unos 23, 24 afios, empecé a
platicar con él, de Nayarit, de las playas que tenia, los lugares que me recomendaba visitar...A lo
lejos se avistaban dos cimas, casi todo el paisaje era montaiia, a lo que él sefalé dos de ellas y me
dijo:

-Alla es Tequepexpan atrds de esos cerros....

Llegamos a un estacionamiento, al lado de unas casas rodeadas de una barda como de barro y
plantas. Bajamos del taxi y caminando hacia la puerta del lugar... nos encontramos con un sefior,
que nos decia...:

-éVienen a lo del temazcal?... Aqui no es... es alla del otro lado del pueblo...
Nos dio una breve explicaciéon de cémo llegar, y nos indicé:

-Hay llegan por que van a escuchar...y ponen sefiales...cuelgan unos listones rojos siganlos y asi
como van hay llegan...

-Bueno Gracias Sefior, con permiso...

Dirigimos nuevamente el camino en busca de los listones rojos, durante el recorrido soné la radio
del taxi, preguntando por los temascales, al parecer llegaba mas gente. Pasamos un puente
pequeio hecho de piedra de rio y en donde al final del camino se dividia, habiendo del lado
derecho un listén rojo colgado de una pequeiia rama de un arbol. Durante la llegada a los listones
rojos, tuvimos que preguntar a unas personas por los temazcales, la persona que nos guio, fue un
Sefior mayor de edad, que apenas desde el taxi me pude dar cuenta que se encontraba con otras
dos seforas, y al parecer un sefior mds sentado a su lado. Las Sefioras vestian faldas largas,
cubiertas con un babero, y una de ellas se encontraba prendiendo un conjunto de lefias, con la
intencién de calentar una olla.

Seguimos los listones rojos, y llegamos a otro estacionamiento, mas pequefio que el otro, pero con
abundantes carros, nos detuvimos y me bajé del taxi para buscar si habia alguien quien me dijera
dénde era el evento. Pero no hizo falta ya que a lo lejos se escucharon cantos y tambores. Regresé
al taxi y comenté:“es aqui adelante”, al parecer Paco la persona que iba manejando el taxi
también ya se habia dado cuenta. Me subi de vuelta al taxi y aproximadamente a unos doscientos
metros se encontraban los temazcales.

Me despedi del carnalito del taxi y me paré justo enfrente del lugar en donde se hallaban los
temascales. Comencé a subir una pequefa colina en donde se hallaban dos temascales y de donde
provenian los cantos. Afuera del temascal se encontraba un carnalito portando un bieldo, con el
qgue acomodaba las piedras que se encontraban calentdndose en el fuego. Le saludé y le pedi
permiso pasar, de manera amable me respondié que si. Fui cuidadoso al momento de pasar ya
gue no queria estropear la ceremonia que se llevaba acabo dentro del temascal. Subi la pequeiia
colina y busqué un sitio para armar la casa de campafia.
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Mientras la armaba, me pude dar cuenta que del otro lado de donde me habia dejado el taxi se
encontraban mds casas de campafia, eran alrededor de unas 20 6 30 mas o menos, yo pienso que
en todo el campamento habian alrededor de unas 50 casas de campafia. Mientras la armaba, se
escuchaba que la ceremonia habia concluido, era alrededor de las 7 am a mas tardar 7:30 de la
manana, de reojo me pude dar cuenta que salian los carnalitos y carnalitas del temascal y
rodeaban el fuego. Una vez que armé mi dormitorio, me dirigi a donde se encontraba Ia
congruencia. En cuanto bajando de la pequefiia colina en donde habia situado mi casa de campafia,
una camioneta se disponia a salir llevando consigo garrafones de agua; en la comunidad todo era
movimiento. Fue cuando me encontré con el Maestro Sergio, con quien me dirigi primeramente:

-Disculpe ¢ Maestro Sergio?- pregunte... extendiéndole la mano a la vez-

Me tomé la mano y se me quedo viendo un poco desconcertado. Trate de explicarle rapidamente
mi intencién de estar ahi, le comenté que me encontraba haciendo un trabajo acerca de la
“Medicina Tradicional”, y de temas acerca de la salud y la enfermedad, el Maestro Sergio muy
calmado me escuchaba, y cuando comenté lo referente a la salud y la enfermedad parecié un poco
sorprendido, o tal vez mi comentario habia sonado un poco extrano para él:

-éSalud y enfermedad?

- Si, un poco de cuestiones acerca de los tratamientos de sanacidn.
Después de un breve silencio me contesto:

-Pues...vivencia no?..

La camioneta al parecer lo esperaba asi que traté de ser mas breve y le pregunté que si podia
tomar algunas fotos. A lo que me contesto:

-Deja consensarlo porque no soy yo sélo no, somos varios...

Y se adentré nuevamente al campamento, de dénde se podian escuchar se le hacian algunos
pedidos, como papel higiénico, cigarrillos, entre otros...

En el momento en que se dirigian por los viveres se acercé a mi y me dijo, que no habia problema
gue podiamos platicar mas tarde. La camioneta se arranco por los viveres y me acerque al fuego.
En dénde se encontraban mas asistentes del campamento, varios de ellos andaban descalzos, y
portaban collares, mufiequeras y cintas en la cabeza, en su mayoria hechos de chaquira.

Me acerqué tratando de no agredir la estancia de los compafieros que se encontraban cerca de los
temascales, alrededor de tres o cuatro personas contandome. Saqué mi cdmara de la bolsa del
pantalén, con la intencidon de tomar algunas fotos; los temascales se hallaban solos, se podian
distinguir claramente algunos de los objetos que alli se encontraban, que de cierta manera
parecian estratégicamente acomodados, lo cual me parecié buen momento para tomar fotos mas,
sin embargo, mi estancia apenas comenzaba y mi intento de tomar fotos, por asi decirlo, habia
sido equivocado.
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Le pregunte a un carnalito (primer carnalito), con la cdmara en mano, que si podia tomar algunas
fotos, a lo que me contesté:

-Yo sé que no,...porque es algo sagrado...o sea que al fuego no se le puede fotografiar porque seria
como robarle cierta energia.

Su respuesta no era sobresaltado o enojado y sus palabras mas bien parecian de instruccién y
amabilidad, me observaba fijamente, Y me pregunto que si venia “apoyando” a alguien.

-No, -le conteste-
-éNo estds apoyando a nadie que este alla arriba?

En realidad comencé a darme cuenta de la seriedad de las ceremonias y no sabia exactamente a
qué se referia cuando me preguntaba si me encontraba “apoyando” a alguien y mucho menos qué
era lo que se estaba realizando en la montafia. Le comenté que habia sido invitado al evento, por
un carnalito de Xochimilco, que estaba ayunando le dije. Sélo me miré fijamente, amablemente, y
sus instrucciones continuaron:

-Mira esta es una ceremonia de la tribu de los Dakota, indigenas del Norte de América.
...Y para ellos el fuego es sagrado... por eso no puedes tomar fotos.

Comprendi exactamente lo que me queria decir, asi es que no quise insistir mas en las fotografias.
De pronto, de entre las casas de campafia aledafas al temascal, se acercaba otro carnalito, que
comentaba a uno de los que se encontraba cerca del fuego:

-Disculpa no es por mala onda, pero yo sé, que es preferible no andar con tenis dentro del circulo,
- les explicd que lo que les decia no era para incomodar-...es preferible andar descalzo o con
huaraches, no carnalito... Y camind colina abajo.

Mas tarde en un momento en que me encontraba en mi casa de campafia, escuché a lo lejos un
sonido, parecia provenir exactamente de la parte alta del cerro, justo detras del lugar en donde
acampaba. Parecia el silbido de aquellos silbatos de barro, con figuras de animales que cuando les
soplas parecen imitar el canto de un ave. Sali de la casa y traté de ubicar el lugar de donde
provenia tal sonido. Caminé queriendo hallarlo, pensando en que tal vez pudiera entrevistar a
quien lo producia. Me alejé un poco del campamento tratando de hallar de donde provenia el
sonido, pasé por otro pequeiio campamento, me encontré con otro carnalito (segundo carnalito)...

-Buenos dias —saludé y segui mi camino-...

Me miré e hizo un gesto con una sonrisa, estaba alli descalzo sobre la tierra con pelo largo y una
cinta que cubria su frente, parecia cuidar aquella zona del campamento, delante de mi comenzaba
mas vegetacion..., menos casas y el camino de tierra por el que caminaba se extendia por la Sierra
Madre. No me alejé mucho y en el camino me encontré con un grupo de mujeres y de algunos
nifios que se hallaban en un rio, al parecer realizando quehaceres domésticos. No quise incomodar
y segui..., alrededor todo eran drboles, todo era monte.
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Regresé para ver si el carnalito que alli se encontraba me podia ayudar. Y le pregunte:
-éDisculpa? ¢No sabes de dénde proviene ese sonido?

...Es de los carnalitos que estdan alla arriba —me dijo-

-...Y no sabes éicémo puedo llegar alla?

-No, -me dijo un poco sorprendido-... no puedes subir. Ellos no pueden tener contacté con nadie...
...No los puedes ver...

Se mostraba serio y de cierta manera me miraba un poco como extrafiado de mis preguntas.

-No -me dijo-... O sea... Nadie puede subir porque ellos ahorita estan...
...Ayunando... estan en busca de su “visién...”

-Ah... ¢Y desde cuando subieron?...

-El jueves -me contesto-.

-Y ¢Cudnto tiempo se quedan alla? ¢ Cudndo regresan?
-Son cuatro dias... El domingo regresan.

En ese momento se me ocurrié comentar acerca del suceso que habia tenido momentos antes al
guerer tomar fotos en el temascal...

-Hace un rato traté de tomar unas fotos a los temascales pero me dijeron que no podia, porque
era algo sagrado...

Me miré aun mas extrafiado, y si cada vez comprendia mas que mi presencia como nuevo alli se
notaba indiscutiblemente... A lo que me preguntd, ahora si un poco mas serio:

-éPara qué quieres una foto?...

No supe bien que contestar..., si bien pensaba en el trabajo de campo y en lo mucho que me habia
costado conseguir una camara, portaba la cdmara en la mano derecha tan solo le contesté
levantando los hombros... a lo que me contesto:

-...Mira para que quieres un recuerdo en una cdmara...

-Me dijo al momento en que llevaba su mano derecha al pecho del lado del corazén, y
mirandomefijamente dijo...:

- El recuerdo llévatelo aqui....

Nuevamente veia las cosas de otra manera, épara qué llevarse un recuerdo fotografico?... y es que
pareciera que cada respuesta aqui llevaba un mensaje...
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.... Y prosiguié....

-Sil, el fuego es sagrado, como el agua, como el viento... pero no sagrado porque venga del cielo...
Tomo una piedra y la aventd hacia arriba suavemente, cuando calld, me miré y me dijo...:

-Si tu me dices que esto calld del cielo, yo te voy a decir ¢ Qué es el cielo?

A la vez estird sus brazos, giré un poco y prosiguio:

-Todo es el cielo, todo es sagrado, los arboles, la tierra, el agua son representaciones del Gran
Espiritu... Son Sagrados...Cuando llegaron los espafioles, que decian que teniamos muchos dioses...
Y eso no es cierto... no era que fueran muchos dioses... Era uno solo, el Gran Espiritu... aquellos
que dicen que Tlaléc era Dios de la lluvia eso no es cierto, Tlaldc era el que nos proveia de agua, y
no como lo dicen que era el Dios de la lluvia, no es cierto. Tlaloc es una representacion del Gran
Espiritu el dador de agua, como Ehecatl Dios del viento, éQué es?... Igual una Representacién del
Gran Espiritu. El Viento...

-Me decia, a la vez quedirigia su mano derecha suavemente a la altura de su oido-...

-...Cuando sopla elviento..., y se escucha como canta, entre los arboles. ¢Quién es?... Es el Gran
Espiritu...

-Y ¢Quién es el Gran Espiritu? -pregunté-

-El Gran Espiritu... es todo... es Dios... y cada quien lo interpreta a su manera...todo lo que nos
rodea... la energia creadora... eso es el Gran Espiritu...

-¢Y nosotros aqui? -le dije a manera de pregunta, a lo que me contestoé-
-éComo?

-Si, -le dije- Nosotros aqui como seres humanos ¢ Qué somos? —le pregunté-
-lgualmente... -me dijo...- somos energia...

Me explicd dibujando con sus pies sobre la tierra una cruzis+, me habld acerca de los cuatro puntos
cardinales, de los cuatro elementos de la tierra, de las cuatro diferentes estaciones del afo, de los
cuatro diferentes momentos del dia, de donde nos encontradbamos nosotros y del equilibrio que
debiamos guardar con todos estos elementos...

[...]JEn otro momento estaba yo sentado con otros dos carnalitos (carnalitos 3 y 4) que se
encontraban haciendo unos tambores, sentados sobre una lona que se hallaba bajo la sombra de
los arboles. Los materiales del tambor eran piel de mula, la parte del tambor que cubriria la piel
parecia ser de metal, estos los armaban utilizando solamente las manos y apoyandose con el
hueso de un cuerno de venado, utilizaban gran cantidad de su fuerza para que los amarres
estiraran bien la piel, primero un carnalito lo armaba, después otro y poco a poco los tambores
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fueron tomando forma. El carnalito que termind primero (3), prosiguié en la labor ayudando al
otro carnalito (4). A la vez que platicaban:

-No has armado otros...para que ensayes...
-No, sdlo los armo cuando hay ceremonia...
-Armalos no hay bronca... si los armas para practicar no hay problema...

Una vez que se disponia a terminar el tambor el carnalito (3) le dijo, toma ya casi esta, solo
termina de apretarlo, y tdcalo tu, porque si lo tocé yo primero, es mio.

-Si, eso dicen...si lo toco yo primero se hace mio...

Al momento el Maestro Sergio, cargando sobre su hombro un machete, pasaba con otro carnalito,
caminaban un poco apresurados y de momento la atmosfera parecia un poco turbia.
Intercambiaron miradas con el grupo de los tambores, y comentaron:

-Vamos a ver el cerro, porque estd saliendo humo...

Al mismo tiempo otro carnalito (5) mds, bajaba de la colina de los temascales corriendo vy
portando en la mano un caracol. Corriéd hacia el lado contrario a donde se dirigia el Maestro
Sergio...

El ambiente comenzd a notarse mas tenso... regresaba la mirada y ahora los carnalitos hacian
pruebas con sus tambores. El carnalito (3), colocando sus labios al ras de la piel, soplaba
fuertemente y en cuanto esto era hecho, el tambor se mojaba.

-Es un tambor de agua... - nos decia-... Adentro tiene agua.

Soplaba y pegaba, lo hacia sonar, lo hacia cantar y nos decia:

-El agua baila.

De pronto... de entre el cerro se escuchd el canto del caracol. De un momento a otro esa calma
gue se veia en el campamento habia desaparecido, y de varias direcciones carnalitos y carnalitas
salian corriendo, llevando consigo, botes, palas, rastrillos para la tierra y se subian lo mas répido
posible a una camioneta blanca. Me quedé un poco desconcertado, si bien queria ayudar en ese
momento, pero no sabia donde encontrar la herramienta para poder hacerlo, ni sabia que estaba
pasando.

-iSe quema el cerro! -se escuchd-.

El carnalito (2) volted a verme y me dijo:

-Si quieres ir, vamos subete.
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Y no lo pensé dos veces me subi a la camioneta, esta ya con mas carnalitos y carnalitas esperando
avanzar, alrededor todo se habia vuelto movimiento. Arrancd la camioneta y avanzando lo mas
rapido posible, empezé a adentrarse en el cerro, guiados solamente por el humo que se levantaba
entre la copa de los arboles, asi fue como la camioneta iba buscando el lugar en donde era.
Llegamos al lugar, y bajando rapidamente todos los carnalitos y carnalitas tomaban sus
herramientas, brincamos una cerca de puas nos distribuimos y comenzd la labor..., era la primera
vez que me encontraba en un incendio y al juzgar por el tamano de las llamas no era un pequefo
incendio, todo pasaba en cuestién de segundos y se escuchd...

-iHabran brechal!... Habran brechal... Se escuchaba.

Un carnalito comenzaba a dirigirnos y comenzamos a trabajar... algunos con ramas, otros con
troncos, otros con la herramienta, con el cepillo, todos cooperaban. Se tomaba una distancia del
fuego, y se separaban las hojas secas, a manera de que se formara un camind ancho entre estas
dos. Asi si el incendid continuaba esa brecha lo detendria no dejandole avanzar mds. Formabamos
una linea y de ahi para abrir la brecha, y claro se veia como el fuego iba avanzando teniendo que
internarnos cada vez mas en el cerro para contra restar el incendio, no era tan facil. Todos
cooperaban al parejo, todos hacian su mayor esfuerzo trabajando en grupo, todos ayudaban
algunos en cortar las ramas para apagar el fuego, otros abriendo la brecha, como fuese todos se
las ingeniaban y cooperan...

Estuvimos alrededor de 45 minutos a una hora tratando de controlar el incendio. Al fin el fuego se
habia controlado..., cuando llegaron los del servicio guardabosque.

Durante este acontecimiento, se podia escuchar a carnalitos que dirigian una oracién al viento o al
fuego, pidiéndole para que el incendio no se extendiese mas, se escuchaba pedir por los animales
que alli vivian... se escuchaban oraciones.

Un carnalito de los que estaban “sembrados” o en “ayuno”, acudio al lugar para ayudar a la tarea,
varios de los carnalitos que alli se encontraban le decian que ellos sabian que él queria ayudar
pero que tenia que regresar a su “misién”.

-Sé que tu eres guerrero carnalito, pero tienes que regresarte -le decian-.

Caminamos de regreso al campamento, y no habia sido un trabajo sencillo, algunas de las
carnalitas se habian rasgufiado las piernas con arbustos de la montafia..., camindbamos, cargando
garrafones de agua que las demas carnalitas se habian encargado de llevar en lo que los demas
tratdbamos de controlar el fuego.

Durante el regreso nos encontramos con la camioneta, en ella iban los maestros y algunos
carnalitos, quienes se detuvieron un instante, subimos a la camioneta y regresamos al lugar de los
hechos, se detuvo antes de pasar una cerca, la cerca se habia abierto durante el trayecto para
llegar al fuego. Al parecer todo volvia a la normalidad, nos detuvimos para cerrar la cerca, durante
ese tiempo todos charlaban acerca del acontecimiento, era un buen ambiente después de todo,
pero eso si cuando se hablaba muy fuerte, el Maestro Sergio hacia un gesto para guardar
compostura. Cerca se encontraba un carnalito que estaba “sembrado”, por lo cual no se tiene que
hacer tanto ruido ya que se interrumpe su “visién”. Asi después de checar que todo estuviera en
orden con los carnalitos de la montafia, regresamos al campamento [...]
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-A comer...!!!

Ahora avisaban a todo el campamento que la comida estaba lista. La cocina se encontraba del otro
lado del lugar donde acampa, constaba de una parrilla de dos quemadores hecha de barro, y que
funcionaban con lefia, en donde se calentaba y se hacia la comida; viéndola de frente del lado
izquierdo unos muebles acondicionados hechos de madera, en los cuales, se podian encontrar
diversos articulos de cocina, un exprimidor de naranja, pequefios botes con especias para cocinar,
unos huacales con jitomates, costales de naranjas y demas alimentos...

Cuando me acerqué a la cocina me encontré con una fila en la cual cada quien cargaba su plato,
cuchara y vaso respectivo, y miraba alrededor tratando de hallar trastes disponibles. Segui
avanzando en la fila y llegue a donde se servia la comida, una pequefia mesa igualmente de
madera, en donde dos personas se encargaban de servir equitativamente la comida a todos los
asistentes. Me miraron y me dijeron:

-Trdete tu plato para que comas.

En realidad no llevaba tal y parecia que cada quien se encargaba de cargar el suyo, asi que me
acerque al lavadero, que se encontraba justo enfrente de la mesa en dénde se servia la comida,
para ver si de casualidad me encontraba un plato. Al acercarme una carnalita que terminaba de
lavar sus trastes, me dijo:

-éQuieres un plato?...

-Si..., si se puede por favor...

Estiro su mano y me ofrecié su plato...:
-éQuieres la cuchara?...

Y sin mayor problemas la acepte.

Volvié a estirar su mano ahora ofreciéndome su cuchara. La tomé y pase por mi platillo. La comida
en aquellas cazuelas de barro se veia como un manjar, y aqui nada es visto de mala manera son
muy compartidos, comparten la comida, comparten el agua, se cuidan unos a otros, inclusive a los
nifios mas pequefios casi todos les conocen y todos cuidan de ellos, se hablan de buena manera,
amablemente y asi se corresponden...

Terminé de comer, lavé el plato y lo entregué amablemente. Era curioso, aqui nada se
desperdiciaba al lado de la cocina se hallaba una fosa, en donde se depositaban todos los restos
orgdanicos. En si pese al nimero de asistentes que se veia en el campamento el lugar se veia limpio
y toda la gente ponia de su parte para asi conservarlo.

Me dirigi nuevamente a los temazcales, me encontré con el carnalito (1) y con otro carnalito (6), y
sentados sobre la tierra reposando la comida observdbamos el fuego del temazcal, un momento
de paz, paz que aqui también se percibia, aqui no habia prisa, para comer, para andar, sensacién
totalmente ajena a la de la ciudad. Me senté con ellos y después de un rato comenzamos a
charlar...
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-éVienes de “apoyo”? O ¢estas “apoyando” a todos?...- me preguntaban...-

-No, -les dije-
...Pero conozco a alguien que esta “ayunando”...

Y no comprendia nuevamente a que se referian cuando me preguntaban si estaba “apoyando” a
alguien, asi pregunté:

-Y ¢Qué hacen, alld arriba?

-Ellos andan ayunando en busca de su “visidn”, ayunan cuatro dias, cuatro veces,...cada vez que
ayunan se les da una pluma...

-Y éCual es la “vision”?

-La “visidon” es encontrar la “misidn”, lo que a uno le corresponde hacer en la vida...Se encuentran
luchando con uno mismo...

-Y después de que llegan ¢Hay alguna otra ceremonia?...

-Si, primero son los temascales, se preparan un afio con temascales, después es el ayuno... cuatro
veces, después es una danza pero esa sélo se hace en Arizona...aqui no hay... Cada vez que subes
te dan una pluma... o sea...que son cuatro plumas... y ya después puedes “correr temascales”te
hacen unas cicatrices en el cuerpo, eso quiere indicar que ya haz realizado tus cuatro ayunos...

Y la platica continué:

-Se podria decir que son jerarquias... que van adquiriendo un nivel mas alto que otros compafieros
dentro del temascal...

-Asi... pero o sea... que aqui entre mas jerarquia, mas humildad... -me decia el carnalito (1)
mientras hacia una sefia con sus dos manos, una levantandola, como simbolo del nivel de
jerarquia y la otra deslizdndola cuando se hablaba de la humildad-.... si asi es...eso es lo que

distingue al Maestro...

Me platicaban los carnalitos (1, 6) de una ocasién, que en una ceremonia en la que hubo un
carnalito que durante su “siembra” iba gritando y diciendo cosas desatinadas...

-A mime la pH&%@....

Lo que le pasé a este carnalito fue que al cabo de unos dias de estar en su “ayuno”...
-Se peg6 a la tierra... -me decian-

-Y ¢Cémo fue que se pego a la tierra?... -preguntaba...-

-Si, tuvieron que ir los maestros a verlo, porque ya no se podia mover, se habia pegado a la tierra...
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-éPor qué le habia pasado eso?...
-Pues! Quién sabe que traeria...
-Y ¢ Qué se necesita para subir?...

-Voluntad —me dijeron-, nada mas es cosa que tU quieras subir... aqui nadie sube a fuerzas...a
nadie se le obliga a estar aqui...

Trate de hablar con ellos un poco acerca de la enfermedad, les preguntaba acerca del por qué
ellos pensaban que las personas enferman. Me hablaban de cuestiones acerca de destruir los
egos, los defectos que para ellos eso es lo que enferma a uno.

-Y por decir en el caso en que muchas veces se dice que le han hecho dafio a alguien?- les
preguntaba-

-A... pues eso si es cierto...-me decian-
-éCémo puede ser?....

-Pues si con el puro deseo...
...Asi... si tu le deseas algo malo a alguien... le estas mandando la mala vibra...

Los carnalitos que suben al ayuno, y que se encuentran a si mismos, ayunan durante cuatro dias,
sin tomar ningun tipo de alimento, ni agua; dias en los que se encuentran asi mismos, ellos dicen,
en ese tiempo se destruyen las impurezas que el alma pudiera tener, como la avaricia, la codicia, o
la envidia, por ejemplo, defectos que enferman el alma.

Se sube a la montafa y se busca un lugar para estar bien, uno sube y arma con listones de color,
rojo, blanco, amarrillo y negro, con ellos se forman bolsas de tabaco, formando un circulo. Durante
los cuatro dias uno permanecera dentro de este circulo. Al cabo de los cuatro dias regresaran al
campamento, en dénde quemaran en el fuego que se prende para calentar las piedras del
temazcal, los listones con las bolsas enredadas de tabaco.

[...] Se llegaba la hora del temascal, los carnalitos y carnalitas se alistaban para entrar, formaban
una fila, una de hombres y una de mujeres, los temascales igualmente estaban destinados de esa
manera uno de hombres y uno de mujeres. El atuendo para los hombres un short, descalzo y sin
playera; para las mujeres era comun que entraran, con ropa de manta, faldas largas, que cubren
desde su pecho hasta sus tobillos, o pueden ser falda larga y una blusa igualmente de manta.

Las filas se forman justo afuera del circulo de troncos que rodea a los temascales, antes de entrar,
a todos y cada uno de los participantes, se les humea, con incienso de copal. El incienso se
encontraba depositado en dos sahumerios, uno a manera de copa de color entre azul y negro, el
otro era en forma de una cabeza de aguila, a dos colores, un rojo tierra y un amarillo liguero, los
dos hechos de barro. Al llegar frente a los temazcales y antes de cruzar el circulo de troncos uno se
para enfrente de la persona que lo humea, primero de frente y después de espaldas, con los
brazos estirados a manera de cruz, empiezan la limpian por la coronilla, después el rostro, la cara,
el pecho, los brazos, las costillas, los genitales, piernas y terminan en los dedos de los pies.
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Una vez que lo han limpiado a uno, y antes de atravesar el circulo, la persona que te ha limpiado te
da la bienvenida:

-Bienvenido carnalito adelante....

O otro saludo que pude escuchar:

-Ahoo! — a lo que ellos responden igualmente-
-Ahoo!

Mientras se va atravesando el circulo de los troncos se da una vuelta en direccidn a las manecillas
del reloj. Pasé el circulo, y me indicaron tomara un poco de tabaco molido, que se encontraba, en
una botella encima de un tronco, tomé un poco de tabaco, lo que mi pufio alcanzé a tomar, y lo
arroje al fuego, me dirigi a la puerta del temascal, en ella ya se encontraban los Maestros y
algunos carnalitos dentro. Cuando uno va a entrar al temascal pide uno permiso de la siguiente
manera:

-Permiso para entrar por miy por todas mis relaciones...

Me incline un poco para poder entrar y antes de hacerlo salude:
-Permiso para entrar por mi y por todas mis relaciones...
-Ahool!!l...- se escuché dentro del temazcal...-

Me encontré dentro del temascal, ya estaba un poco llenoy esta vez me tocd sentarme cerca de
una de las cuatro puertas, la del lado izquierdo; es en esta direccidn en la que todos entran, uno
entra del lado izquierdo y sale uno por el lado derecho. Me hallé justo del lado de unos nifos de
alrededor de 7 a 10 afios, ellos parecian estar muy familiarizados ya con el temascal; hablaban
acerca de la ultima vez que se habian metido a uno, de las canciones que les gustaban, y de acerca
de que tan calientes eran los temascales. Pude escuchar decir a uno de ellos:“si esta muy caliente
te tiras al suelo”... El suelo del temascal no era mas que la misma tierra del monte, en medio un
pequefio espacio cavado en la tierra en donde se depositaban las piedras. Al parecer todo estaba
listo, la mayoria ya se encontraba dentro del temascal. Y un Maestro dio la indicacidn para iniciar
con la ceremonia.

El carnalito (2), que se encontraba fuera del temascal, a quien pude escuchar que le llamaban
aguila, era quien sacaba las piedras del fuego y las trasladaba al temascal, ayudandose de un

bieldo. Cada vez que una piedra entraba al temascal se escuchaba que el dguila decia:

-Ometeotl!!! — de una manera muy especial, a lo que los que nos encontrdbamos dentro del
temascal contestabamos-

-Ahool!ll...
Y la segunda piedra...
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-Medicina Sagradal!!ll....
-Ahoo!!ll....

Asi es como se reciben a las piedras, también llamadas “abuelitas”, antes de colocar estas en su
pequeio espacio que esta justo en el centro de los temascales, uno de los Maestros pedia al dguila
una bolsa de medicina, y tomaba de un morral pequefo, un poco de incienso de copal, en forma
de piedra, con ella marcaba en cada piedra que entraba la sefial de una cruz, finalizando en el
centro, posterior a esto la piedra era colocada en el centro. Estando las piedras listas pasaban el
agua en un bote mismo que pasaba el “4dguila” y antes de comenzar con la ceremonia el bote era
colocado por un instante sobre las piedras calientes, lo regresaban enseguida colocdndolo
enfrente de los pies de los Maestros, y rociandoles un poco, ligeramente un chorro de agua a
manera de ofrenda comenzaba la ceremonia...

-Vamos a dirigirnos a todos esos carnalitos y carnalitas que se encuentran alla arriba...-nos dijo el
Maestro Heriberto-...

-Pedimos permiso al Gran Espiritu... por los carnalitos que se encuentran alld arriba y que estan en
busca de su “visién”. -Agrego el Maestro Sergio-

Se pidié al dguila cerrara la puerta, que eran unas mantas que cubrian la estructura del temascal,
de tal manera que no quedara ni un espacio sin cubrir. Cerré la puerta y de pronto todo quedd a
obscuras, no se podia ver casi nada, salvo algunos pequeios rayos de luz, la distancia entre uno y
otro participante, en realidad no era tanta, todos nos halldbamos sentados a como uno se
acomodara; cuando se cerrd la puerta no se podia ver siquiera al compafiero que se encontraba al
lado, todo era obscuridad. Utilizan artefactos como tambores, tambores de agua, unas tipo
sonajas, que estan hechas de una semilla de arbol la cual en la parte inferior carga unos
cascabeles; estos artefactos se hacen sonar de una manera enérgica, no muy fuerte o tosco, ni
muy débil, el sonido era de una manera equilibrada.

Cantos, palabras que nacen del corazén como ellos decian, la ceremonia habia comenzado:

-Si alguien quiere decir algo que lo sienta y que sea de corazdn... adelante carnalitos....

Cuando alguien queria hablar se escuchaba decir...

-Permiso para hablar....

...Cuando alguien queria cantar...

-Permiso para un canto...

Siendo los maestros quienes otorgaban la palabra.

El temascal comenzo alrededor de las seis de la tarde, todavia el Sol alumbraba; cuando salimos,
ya era de noche, ya habia empezado el anochecer...cuando concluyé la ceremonia entre todos

decian, dirigiéndose al aguila:
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Comienzan por salir los Maestros, posteriormente comenzando del lado derecho va saliendo uno
por uno...Todos hacen igualmente reverencia a la tierra cuando van a salir y se escucha:

-Permiso para nacer, por mi y por todas mis relaciones...

Llegd mi turno, hice lo que veia, al salir, pedi permiso para nacer, al momento de hacer una
reverencia a la tierra. Sali y afuera todos los demads carnalitos se hallaban rodeando el fuego, y
ocupando su lugar siguiendo el orden como uno habia entrado. Alrededor del fuego y siendo los
primeros se encontraban los Maestros quienes dan la bienvenida a todos los que hemos
participado en la ceremonia con un abrazo y asi sucesivamente pasa uno por uno... Es comun
escuchar entre algunos carnalitos cuando se saludan desearse “bendiciones”...:

-Bienvenido carnalito, bendiciones...

E igualmente que al principio uno debe de tomar tabaco y arrojarlo al fuego, cuando la ceremonia
termina. Sali del temascal, esperé un rato frente al fuego y al momento las carnalitas comenzaron
a salir también del temazcal, cuando se escuchd decir a los Maestros:

-Vamos a darle chance a las carnalitas de que salgan.

Y poco a poco comenzamos a abandonar el circulo del temazcal para que las carnalitas ocuparan el
espacio.

[...] En la noche se preparaba té o atole, uno podia pasar a la cocina por una porcion y dirigirse al
fuego de los temazcales, tomarlo y disfrutar la noche de aquel firmamento lleno de estrellas. Me
acerqué a la cocina..., en todo el campamento no habia mas luz que el fuego de los temazcales, el
Unico fuego que se podia encontrar prendido. Tomé un vaso de atole, en un vaso que habia
adaptado cortando mi botella de agua y me dirigi a los temazcales. En las noches es el punto de
reunion, cantan, “velan el fuego”, todos en un circulo. Nos encontrdbamos ahi sentados y habia
gran numero de carnalitas y carnalitos, entre ellos se encontraba uno delos Maestros a quién
pregunte, si los temazcales debian estar ubicados en cierta direccion...

-Si, -me dijo- Hacia el oriente. Por donde nace el Sol...
Alli mismo también se encontraba el carnalito (1) quién me ofrecié un bote para sentarme...
-éVelan al fuego toda la noche?-le pregunté-

-Si, -me dijo-
-Si quieres te puedes quedar...

Comenzamos a charlar, me platicaba de la primera vez en que él habia estado presente. El fuego
del centro de los temazcales alumbraba el momento, y era buena la congregacidon que alli nos
encontrdbamos, en un momento los carnalitos tomaron un aro de madera, aro en el cual se
encontraba un tejido de hilo en medio y de tal tejido colgaban algunas piedras, el aro comenzé a
circular de izquierda a derecha y se escuchaba decir...:
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-Pasenlo a quien quiera cantar...

Y asi durante la noche se iba rolando el aro para quien quisiera ofrendar un canto, con una de sus
manos toma el aro..., con la otra tomaban aquellos instrumentos que sonaban con el viento de la
noche, asi los cantos eran variados y en muchas lenguas, asi en circulo avanzaba la noche, asi en
familia la velacién continuaba...

[...]JMe desperté al escuchar el sonido de un caracol, habrd sonado dos o tres veces.
Aproximadamente las 6:30 de la mafana... sali de la casa de campafa y me dirigi rumbo a los
temascales, los carnalitos y las carnalitas se alistaban para entrar al temascal.

-éNo vas a entrar?... -me pregunto el carnalito (1)-
...Yava a empeazar...

Afuera todo era calmado, todos se preparaban para entrar al temascal, dentro del circulo de
troncos, el mismo que rodeaba a los temascales, los carnalitos (1,6) acomodaban las piedras que
en ese momento se encontraban calentandose en el fuego..., fuera del circulo algunos carnalitos
mas colocaban sus cintas sobre su cabeza rodeando la frente y una mds sobre la parte baja del
estdmago, se comenzaron a formar las filas y a pesar de la hora la concurrencia era significativa...
Regresé a mi casa de campaiia a alistarme, hacia un poco de frio, mds nuevamente pude participar
en la ceremonia... de regreso a los temascales..., el carnalito (6) se encontraba realizando la limpia
con incienso de copal a los hombres, el carnalito (1) hacia lo mismo con las mujeres... las filas
fueron formadas una del lado de la otra, las dos justo frente a la misma entrada... cada una se
extendia sobre el circulo de troncos en direccion contraria... los carnalitos (1 y 6), cargaban sobre
su mano derecha un sahumerio, me formé y esperé mi turno... los maestros y algunos carnalitos ya
se encontraban dentro de los temascales...

-Bienvenido carnalito... adelante...

Me saludo el carnalito (6) quien se encargaba de limpiarnos antes de atravesar el circulo de los
temazcales, el carnalito me limpid, di una vuelta en direccidn a las manecillas del reloj justo al
momento de atravesar el circulo y el mismo carnalito me indico...

-Toma un poco de tabaco carnalito...

...Me acerqué al tronco que se encontraba en seguida de la entrada, justo del lado izquierdo, sobre
de él, el recipiente del tabaco..., los maestros y algunos de los participantes ya se encontraban
dentro del temascal... coreaban algunos cantos, a la vez que golpeaban sus tambores... Tomé un
poco de tabaco y lo arrojé al fuego...

Caminé hasta la pequeia puerta del temascal... y antes de entrar saludé...

-Permiso para entrar por mi y por todas mis relaciones...

-Ahoo!!!l —era el saludo correspondiente-...
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Pasé a ocupar mi lugar, en ese momento éramos alrededor de 25 a 30 participantes
aproximadamente... uno entraba y buscaba lugar dentro del temascal, el orden era buscarlo en
direccion de izquierda a derecha... esta ocasidn me tocd sentarme frente a la puerta del lado
izquierdo del temascal... justo del mismo lado donde habia estado el dia anterior... Poco a poco el
temascal se fue llenando... los participantes seguian llegando, en un momento las piedras
comenzaron a entrar... una por una se les recibia...

-Ometeot!
-Ahoolllll, .

Se saluda a la primera piedra... Los maestros la reciben... estas eran trasladadas desde el centro del
circulo, donde se encontraban calentandose en el fuego... los carnalitos 1 y 6, se encargaban de
trasladar las piedras hasta los temascales..., ayudados con un bieldo las trasladaban hasta la
entrada del temascal, lugar donde los maestros las reciben..., alli al momento en que los maestros
las reciben, los demas participantes les dan un saludo de bienvenida, nombrandolas a todas y cada
una de ellas de manera diferente, tocaban los tambores, al igual hacian sonar las “sonajas de
semilla”... algunos participantes mas emitian sonidos semejantes a los de algunos animales... uno
de los maestros tomaba de una bolsa de plastico, incienso de copal, el incienso se encontraba
compacto, tenia la forma de una piedra transparente y con ella apuntaba cuatro puntos en forma
de cruz sobre la piedra, finalizando en el centro... se podia ver al momento de esta accidn escapar
pequeios cuerpos de humo, que se formaban al contacto del incienso con las piedras calientes...
asi el temascal se envolvia con el aroma del incienso de copal... asi la primera piedra entré al
temascal... fue acomodada por otro de los maestros quien la sostenia con el bieldo... el bieldo
nuevamente era pasado al carnalito (6)...

-Si alguien tiene alguin cantd que sienta de corazon...adelante... carnalitos...- se escuché decir a uno
de los maestros...-

-Medicina Sagrada!
-Ahoo!llll, ...

Llegaba la segunda piedra y es que los cantos son parte del saludo de bienvenida..., estos
acompafian la llegada de las piedras... asi los cantos no llevan un orden estricto para ser
cantados..., ya que los participantes son quienes seleccionan los cantos, asi si alguien quisiera
ofrecer un canto... o si hubiese alguno que se supiese... y quisiera externarlo lo podian hacer... asi
los maestros preguntaban a los asistentes... Asi los asistentes dedican sus cantos...

[...] Terminaron de entrar las piedras, el bote con agua llegaba... igualmente lo recibian los
maestros... y entre dos de ellos, lo colocaban por un instante frente a la puerta... lo cargaban
nuevamente y lo posaban con un movimiento rdpido, sobre las piedras calientes... lo regresaban al
mismo lugar... con un bandejo rociaban un poco las piedras y se escuchaba la palabra de los
abuelos...:

-Hoy es el dia mds importante para nuestros carnalitos y carnalitas...
...Vamos a rezar por ellos y vamos a mandarles desde aqui toda nuestra energia...
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La puerta ya habia sido cerrada, dentro del temazcal apenas y se podia ver... en esta ocasion los
carnalitos (1 y 6) se encargaron de cerrar la puerta desde dentro del mismo temazcal... el temazcal
ahora estaba lleno.... Y la ceremonia dentro del temazcal habia empezado...

-Pedimos permiso al Gran Espiritu... Por los carnalitos y carnalitas que estdn en la montaiia... Para
que les dé luz y fuerza...

Ahora dentro del temazcal, un pequefio astro de luz se reflejaba sobre los participantes mas
cercanos a las piedras... el resplandor proveniente del calor de las piedras se desvanecia de un
color entre rojo y vino que se dispersaba dentro del temazcal....

Silencio... la primera puerta comenzé... los maestros rociaron las piedras... comenzd el temazcal...
una sensacién invadia el cuerpo... el vapor que se expandia por el temazcal, casi inmediatamente
después de que eran rociadas por primera vez las piedras... el vapor rodeaba el cuerpo de uno... y
se podia distinguir el cambio de temperatura... el cuerpo comenzaba a sudar... las piedras seguian
siendo rociadas...

-Si alguien tiene algo que nos quiera decir y que lo sienta de corazoén...adelante carnalitos...-indicé
uno de los maestros...-

-Permiso para hablar...-se escuchd decir a uno de los participantes-
-Adelante carnalito.-contestaba el maestro-.

-Permiso para tomar la palabra... Pido Permiso al Gran Espiritu...
...Quiero pedir por una carnalita en especial que se encuentra alld arriba... en la montana... en
busca de su vision [...]

Durante la ceremonia del temazcal se podian escuchar diversos “pedimentos”..., manifestados en
los cantos..., los carnalitos pedian la palabra y los Maestros eran quienes se encargaba de dar la
palabra, y a decir verdad no vi que en alguna ocasién el ejercicio de la palabra le fuese negado a
alguien... Asi los participantes pedian por sus amistades, por los carnalitos y las carnalitas que se
encontraban en la montafia, esto lo hacian a manera personal o colectiva, es decir, los “apoyos”,
pedian por la persona a quien estaban “apoyando” pidiendo fuerza y energia al Gran Espiritu para
ellos... y para que les bien aventurase durante su visidon... y ahora comprendia lo que era un
“apoyo”, el “apoyo” es quien se queda en el campamento ayudando “espiritualmente” mediante
las ceremonias de temazcal a su “carnalito” o “carnalita”, no necesariamente sanguineos sino
pueden ser espirituales “apoyandoles” desde el temazcal y envidndoles a través de sus cantos y su
ofrenda energia para su “visién”..., la palabra del carnalito continudé...:

-...Y por todos los carnalitos y carnalitas que se encuentran en busca de su vision... Quisiera ofrecer
un canto....

-Ahoo...

Todos escuchaban..., las piedras fueron rociadas una vez mas y el carnalito comenzé a golpear
suavemente su tambor... inicié el canto... los demds carnalitos lo escuchaban, y quienes
reconocian el canto se unian a él... yo trataba de seguir pequefios coros que me aprendia en el
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momento... nuevamente fueron rociadas las piedras..., mas calor y mas humedad, mas medicina
como decian... la ceremonia continuaba...

-....Ahora todos vamos a gritar el nombre del carnalito o carnalita a quien estamos apoyando y a
mandarles toda nuestra energia... — se escuché decir a uno de los Maestros...-

De un momento a otro, todo dentro del temazcal se volvié ruidoso..., cada uno de los carnalitos
gue participaban gritaba el nombre de quien “apoyaban”..., haciendo sonar los tambores..., las
sonajas de semillas... algunos de los participantes que no contaban en ese momento con algun
instrumento aplaudian, unos mas parecia imitaban los sonidos de algunos animales... un ambiente
enérgico dentro del temazcal... algunos participantes mas solo gritaban el nombre de la persona a
quien apoyaban.... Yo pedia por la Unica persona que conocia del campamento quien se
encontraba en la montana...

-Fuerza Guerreros!!!1]...]

-iPor todas mis relaciones!... iiipuerta!!!!

Finalizd la primera puerta... y este era el grito como se avisaban al “aguila”, carnalito que se
encontraba afuera abriera la puerta..., tarea que esta ocasién correspondia a los carnalitos 1y 6...
guienes se encontraban participando dentro del temazcal... procedieron abrir la puerta desde
dentro..., levantaron la lona y la apoyaron sobre la misma puerta que miraba al Oriente...
Nuevamente el temazcal se ilumind... Desde dénde me encontraba y mirando hacia la puerta
resaltaban del paisaje pequefios cuerpos de vapor que escapaban del temazcal..., pareciera el
aliento del viento... pareciese como si estuviera respirando... como si la Tierra estuviera hablando...
cuerpos de vapor que se unian al fresco de la mafana... afuera el fuego seguia consumiendo la
lefa, las piedras se seguian calentando...

-Aviéntame 13 — se escuché decir a uno de los maestros-

...Nuevamente las piedras fueron entrando una por una, sin que ello implicara retirar las que se
encontraban dentro... Se colocaban encima de las primeras, a su vez que el bote se volvia a llenar
de agua... La segunda puerta comenzaria..., cabe decir que durante este transcurso nadie salia del
temazcal, no habia razén para hacerlo y una vez que uno entraba ya no podia uno salir hasta
concluida la ceremonia... En espera, hacen cantos y se pide por los carnalitos y por las carnalitas
gue se encuentran en busca de su “visién”...

...La primera puerta en el temascal de las carnalitas igualmente habia concluido, los carnalitos (1 y
6) hicieron lo propio y proporcionaron las respectivas piedras a las carnalitas. Nuevamente me
encontraba al lado de los nifios y se escuchd decir a uno de ellos a manera vaciladora...

-Cierren la puerta... que hace frio....

-Pdsame una bolsa de medicina...- indicé uno de los maestros-...
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Tomd un pequefio morral... que guarda una bolsa de plastico... de la cual tomé suavemente con
sus dedos indice y pulgar unas plantas que dejaba caer sobre las piedras calientes... estas llenaron
el temazcal con su aroma... acababan de entrar las piedras... la ceremonia continud...

-Vamonos...

... La puerta fue cerrada..., obscuridad nuevamente... los carnalitos 1 y 6 ya se encontraban dentro
del temazcal... las piedras comenzaron a rociarse... los cantos continuaban..., la “segunda puerta”
habia comenzado... el calor y la humedad aumentaban constantemente... estd ocasién con mayor
rapidez... la temperatura seguia aumentando... se podia sentir el sudor correr por el cuerpo... los
cantos continuaban... se continuaban rociando las piedras...

... Me encontraba sentado, el calor aumentaba y limpiaba constantemente el sudor que resbalaba
sobre mi frente para que no cayera sobre mis ojos... todo era mas rapido... los cantos y el rociar del
agua eran mas rapidos que en la puerta anterior... por un momento intente levantar mis manos... y
el calor las iba envolviendo conforme las levantaba... no las abre levantado mucho... apenas y las
apoyaba sobre mis codos... una sensacion extrafa... el calor las envolvia... tenia la sensacién de
qgue la misma piel se me cosia por dentro.. baje nuevamente mis manos... la ceremonia
continuaba..., las piedras fueron rociadas una vez mas... el calor seguia aumentando.... Intenté
esconder mi cara.. me apoyé sobre mis dos manos... el calor continuaba... el sudor seguia
resbalando cada vez mas... me balanceaba levemente tratando de soportar el calor... cuando
respiraba podia sentir el avanzar del vapor dentro de mis fosas nasales... cada vez que respiraba
una onda cdlida invadia mis fosas... pareciese que estaba respirando el mismo fuego... me costaba
un poco de trabajo respirar... ahora respiraba mas rdpido, profunda y constantemente... sentia que
no podia respirar... movia mis pies, movia mis manos..., y el calor parecia caia como una frazada...
parecia que el calor abrazara a uno... muchas veces intenté quedarme con la frente en alto..., pero
al igual que sucedié al momento de levantar los brazos, el calor me invadié... me daba la sensacidn
de que mi piel se estuviese derritiendo... y en algunos lugares del cuerpo... como fue en mis
pomulos y sobre mis hombros alcance a imaginar... que la pigmentacion de mi piel cambiaba a
color rojo vivo... un color parecido al de las piedras cuando entraban...

... Un nuevo canto... se rociaron las piedras... tenia la sensaciéon de que mi piel seria arrancada... el
calor envolvia por completo a uno.. y pareciese que no sdlo envolvia al cuerpo fisico
exteriormente sino también interiormente... incluso llegé un momento en que el calor me parecia
provenir igualmente desde el interior de uno mismo... me seguia moviendo tratando de encontrar
una postura que me ayudara a contener el calor... Debajo de mis pies otra sensacion totalmente
diferente... mis pies descalzos tocaban la tierra... la tierra fresca... lista para dar vida como decian
los carnalitos... entonces baje mis manos y las enterré sobre la tierra... y es que en esos momentos
era el lugar mas fresco que se encontrara dentro del temazcal... habia razén cuando escuché decir
a los carnalitos mas pequeiios...:“si no aguantas te tiras al piso”...

Terminaba la ceremonia de temazcal... Los primeros en salir estd ocasidn fueron los carnalitos (1y
6), quienes se encontraba en la entrada principal..., abrieron la puerta y comenzamos a salir...
posteriormente los Maestros, por Ultimo en orden de derecha a izquierda todos los participantes...
Uno por uno ibamos saliendo... un carnalito que se encontraba del lado izquierdo se pard,
comenzé a caminar rodeando las piedras y salié... Muchos de los asistentes al hacer esto antes de
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salir, y en el momento en que rodean las piedras, tocan rapidamente con dos de sus dedos o con
uno, a las piedras, que todavia conservan un tono rojizo, y de cuales todavia desprende pequenos
cuerpos de vapor; inmediatamente al hacer esto hacen contacto con su frente y a su vez con la
nuca... lgualmente pasé frente a las piedras, llegd mi turno para salir y pronuncié...

-Permiso para nacer, por mi y por todas mis relaciones...

Aproximadamente ya las ocho de la mafiana..., parecia curioso, pero la sensacién de frio que habia
experimentado en el transcurso de entrar al temazcal habia desaparecido... Al salir busqué un
lugar delante del fuego con la intencién de secarme un poco... Pero lo que hacia era un descuido...,
cuando encontré un lugar alrededor del fuego, me pude dar cuenta que los demds carnalitos se
saludaban con los Maestros, faltaba el saludo final y no queria transgredir la ceremonia... Regresé
a la entrada del temazcal...

-iQuien falta de tabaco...! quien falta de tabaco!...- se escuchaba decir a un carnalito quien pasaba
al momento de acercarme al temazcal-

Me acerqué a él y tomé un poco de tabaco... lo sujeté con mi mano derecha..., llegué a la entrada
del temazcal... me encontré con uno de los Maestros, a quien saludé primero... el saludo, un
abrazo primero del lado del corazon... sobre el costado izquierdo..., un segundo abrazo sobre el
lado derecho...:“-Bendiciones carnalito”... Segui caminando..., me encontré con varios carnalitos
quienes me habian regalado instruccion acerca de la ceremonia un dia anterior... Era curioso los
habia conocido el dia anterior pero sus palabras que dirigian y sus saludos sonaban a los de una
familia de antafio... y no era de extrafiarse, todos los saludos eran iguales, y de cierta manera en
este momento todos intercambiaban palabra alguna, lo cual creaba una atmosfera de
hermandad..., ahora comprendi por qué al dirigirse unos con otros en vez de llamarse por sus
respectivos nombres..., cuestidn que si llegaba a suceder pero que, sin embargo, no era muy
comun...,, se llamaban de carnal a carnal, “....carnalito...,...carnalita....,...vigjito....,...viejita....”, era lo
que se escuchaba la mayoria de las veces... Un saludo que implicaba respeto mutuo...

-Bendiciones carnalito...bienvenido...

..Levanté suavemente mi pufio al aire, como habia visto hacer a los demas carnalitos y
dirigiéndolo a los cuatro rumbos arrojé el tabaco al fuego... la ceremonia concluia, varios de los
participantes salian del circulo de troncos que rodeaba el temazcal... nuevamente dando una
vuelta en direccidn a las manecillas del relo;...

-Vamos a darles chance a las carnalitas...

...Se escuché decir a uno de los Maestros. El temascal de las carnalitas terminaba... e igualmente la
ceremonia procedia a rodear el fuego y dedicarse bendiciones mutuas...

[...] Regresaba de la casa de campafia, y habia cambiado mi short por un pantalén de mezclilla, y
mis chanclas por mis tenis... Los temazcales en este momento, se encontraban solos nuevamente,
salvola compaiiia de los carnalitos que este dia cuidarian del fuego... Me acerqué a uno de los
maestros quien se encontraba mirando fijamente a los temascales... me coloqué a su lado
izquierdo y pregunté...:
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-Entonces hay un temazcal para hombres y uno para mujeres?

-Si, -me contestd el maestro-

-No se puede entrar juntos?

-No, -me dijo- muchas de las carnalitas estan en su Luna y eso nos hace dafio a nosotros...

-éCémo que en su luna?

-Si,...estan en su periodo...

-Y cdmo es que eso le hace mal a uno?

-Si... nos roba energia...

Y el Maestro tomd camino colina abajo... al parecer nuevamente se dirigian por viveres... En el
temazcal los carnalitos..., 1, 6 y dos carnalitos mas 7, 8, cuidaban del fuego. Esperé un momento
parado frente a los temazcales..., me dirigi rumbé a la cocina... Bajando la colina me encontré con
otro de los maestros..., me acerqué a él y le expresaba mi sentir al haberme permitido participar
en la ceremonia que hasta ese momento habia sido como regresar en el tiempo..., él me
escuchaba, nos encontrabamos delante de una camioneta, sobre el camino de tierra que de cierta
manera dividia el campamento..., de un lado casas de campafia, una pequeiia colina y los
temazcales..., del otro, mas casas de campana, la cocina, el lavadero y los sanitarios... Y preguntaba
al maestro acerca de la ceremonia...

-Y éComo es que han mantenido estd tradicidn?... ¢cdmo es que la han conservado?

El Maestro me volted a ver..., en momentos parecia que mis preguntas eran un poco tontas, me
miré fijamente..., cruzaba los brazos detras de su espalda... su mirada la regreso frente al camino y
me contesto:

-Ha habido guardines... no... Siempre ha habido guardianes del conocimiento...

[...] En el campamento, todo era movimiento, en un momento me miré y me dijo:

-Eres terco y corajudo, éverdad?

No sabia bien qué contestar, una pregunta dificil...

En el momento se acercé uno mas de los Maestros que provenia de la cocina..., otros carnalitos
mas detras de él cargaban garrafones de agua..., se dirigian al pueblo por mas viveres.

El Maestro se encamind con ellos, los segui y ayudé a cargar los garrafones.... caminamos al
estacionamiento, dos de los carnalitos que calzaban huaraches, se acercaban e igualmente hacian
lo propio... alrededor de 200 metros..., el Sol caia de lleno sobre la tierra que estaba libre de la
sombra de los arboles... los maestros intercambiaban palabra...,, entre ellos..., entre los
carnalitos....Llegamos al estacionamiento..., en este espacio cada vez se hacia mas dificil
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caminardescalzo..., nos acercamos a una camioneta roja... uno de los Maestros abrié la puerta del
conductor..., otro carnalito asintié lo mismo del lado del copiloto..., uno mas, el Maestro y yo
esperamos en la parte trasera de la camioneta con los garrafones.... Llegd el Maestro, abrié la
puerta de la cabina... y guardamos los garrafones en la camioneta...

[...] Regresaba al campamento, y me dirigi a la cocina..., las actividades de los carnalitos y las
carnalitas en estos momentos eran diversas..., algunos leian fuera de sus casas de campaia...,
algunos cantaban..., otros mas formaban pequeiios grupos e intercambiaban palabras... los nifios
mdas pequeiios caminaban por el campamento sin temor alguno..., era una convivencia comunal...

En la cocina, el desayuno se preparaba... y es que al finalizar del temazcal alcancé a escuchar a un
grupo de carnalitos sacar acuerdo para la divisidn de las tareas y preparar el desayuno...

-Si,... ya todos tienen su tarea....-escuché decir a uno de los Maestros mientras me acercaba a la
cocina...

...Sobre la estufa de barro eran calentadas con lefia dos cazuelas..., del lado derecho de la estufa,
dos de los carnalitos en cuclillas y en medio de ellos una caja de huevo, trozaban tortillas con las
manos..., a su lado derecho y sobre una mesa de madera con pequefas patas que en veces se
tambaleaban un poco..., dos carnalitos mds picaban cebolla..., jitomate y chiles... a su lado de ellos
un carnalito mds cortaba naranjas..., que eran colocadas en un recipiente..., en el mismo yacian
rebanadas de papaya... se les ofrecid primero a las carnalitas mientras estaba el desayuno... se
escuchd decir a una de las “Abuelitas”...

-Ya le llevaron al abuelo...

Cuando vi a lo lejos a un carnalito dirigirse a los temascales que vestia una playera blanca y un
short azul..., cargando en su mano derecha el recipiente justo en que momentos antes se llenaba
de fruta, y es que aqui cuando un platillo estaba preparado, antes de que alguien lo probara,
primero se le ofrendaba al fuego...

Re