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JUSTIFICACION
p1 S
El elaborar una investigacibn sobre la sexuwalidad resulta

interesanfe,‘debido'a-que deta fqrma parte importante de los seres
humarnos , la expresion de la sexualidad se manifiesta diariamente
antre los individuos.dé a@bcs éexos, mediante la interrelacidén que
se da entre ellos de diversas fmrmas; asi como desde la forma de
vestir, hablar, desenvolverse, actuar,_y como grado maximo de esta

interrelaciones esta, las relaciones sexuales intimas.

Ahora bien, & medida gque los seres humanos avanzan hacia la
etapa reproductiva o fértil, el intéres por conocer y saber sobre
la sexualidad aumenta. Su aprendizaje sexual se basa en la doble

~moral sexual que la sociedad establece para los sexos.

Es decir mientras gue al sexo masculino,se le dan ciertas

concesiones en el que se le permite experimentar y conocer sobre

su sexualidad. con el sexo femenino se da todo lo contr rio, es
decir a las mujeres se les restringe todo lo relacionadp al sexo
su acceso agl, asi como el conocimiento y practica de relaciones

sexvales intimas.

Motivadas entonces por ésta situacidn hemos decidido realizar
una investigacion gue nos informe sobre que es lo que piensa las
parejas heteroséxuales al respecto, asi como saber gque tanta
informacion sexual tienen los jovenes vy cuadl es su opinidn y

postura frente a la virginidad femenina. Y conocer cual es el

i



grado de importancia que tiene la virginidad femenina actualmente,

y gque nivel de importancia mantiene ésta en sus vidas.

Ahora bien, mediante ésta investigacidn se desea saber si la
virginidad femenina s importante para las parejas heterosexuales,
gue mantienen algun tipo de relaciéon ( tales como noviazgo,
matrimonio, wnién libre,etc). ¥ cudl de los sexos le asigna mayor
grado de importancia en una escala de valores a la virginidad

femenina.

La investigacioOn serd analizada tomando como punto de apoyo
para su explicacion, la Teoria de la Representacion Social ( en
dondée a demas se encuentran inmersas las actitudes y las

creencias) .




B.

MARCO TEORICO

DEFINICION DE VIRGINIDAD.

Desde el punto de vista organico y médico se puede definir
como la presencia del himen (membrana gue se encuentra en el
aparato genital femenino. Es decir, es la membrana que cierra la
entrada de la vagina, vy gque tiene un pequefoc orificio en el

centro.

Esta membrana no puede considerarse como la Gnica prueba de la
virginidad, pués se ha comprobado que existen mujeres gque nacen
sin esta membrana, otras la pierden durante la madurez o la
adolescencia.‘También xisten mujeres que poseen himen resistente
0o elastico que no se rompe aunque la mujer haya tenido varios
contactos sexuales.

Por otra parte desde el punto de vista técnico la virginidad
puede ser definida como la ausencia de la relacion sexual , en la
mujer que nunca ha tenido un coito adn cuando haya nacido sin

himen.




- ANTECEDENTES HISTORICOS.

Historicamente con el surgimiento de la propiedad privada, el
hombre impuso el derecho paterno para que sus hijos heredaran los
bienes gue habian pertenecido a la comunidad. La mujer se
convirtio en la propiedad privada del hombre. Y se le pone una
doble opresion a la mujer a partir de este momento, el trabajo y
el sexo. Es en este momento cuando la virginidad aparece como un
mito absurdo contra la naturaleza. Este.mito es una especie de
garantia a priori de primera potencia, revela la transacciédn que
establece la relacion entre un hombre y una mujer de tal manera
como si se tratara de adquirir un producto. Es la mujer observada,
la valorada, la exigida, en términos de calidad y posibles
actitudes futuras. El sello de garantia en las sociedade, en los
estratos tradicionales es el correspondiente a la virginidadSin
este sello pareciera que la mercancia pierde su valor original, se
ha gastado, tiene defecto,su precio ha disminuido o se ha

convertido del todo en indeseable.(1} (Castellanos , R.)

En nuestra cultura la virginidad da origen a burlas de la
solterona o Ade la castidad mal empleada. Las religiones han
utilizado bién estos factores y cargado de culpa a millones de
mujeres. La virginidad se ha convertido en una prueba de pureza,

recato y fidelidad conyugal.(2) (Castillo del Pirno, 1982)
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lLa relacion que va a establecerse se basa en esa entrega de la
virginidad femenina, como si se tratarad de una especie de patente.
La igleéia difunde como la imagen de la mujer por excelencia el
prototipo ideal de la mujer a la virgen Maria exaltada una ver que
se despojo de su sexualidad. Todo su valor reside en ser Santa,
callada, humilde y fundamentalmente en ser madre, sin haber gozado
de su cuerpo, la madre ideal. La idglesia ha vivido lanzando
reglamentos que cuidad la castidad y la pureza de las mujeres, el
pecado maximo para la mujer con las relaciones sexuales, solo

admitidas en el matrimonio y destinadas a la procreacidn.

El hombre no tiene frente asi un modelo tan rigido, es
independiente, libre, conocedor y con las puertas abiertas a la

experiencia, sus alternativas son diferentes.

La mujer de hoy, ya incorporada a la sociedad se defiende
frente a ese mito, algunas encuentran comprensidn y un ambiente
favorable otras enfrentan hostilidad y se pierden en una lucha gue
se estrella frente a la tradicidn. No puede negarse que hoy en dia

la mujer esta en tiempos de liberacidn.

Para las feministas en la busqueda de la liberacibdn, hay un
principio fundamental y es el qgue cada persona tiene derecho de
desarrollar todas sus habilidades potenciales méas favorables para

si mismas y para la sociead.
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Por otra parte con 21 fin de mostrar el contraste de la
importancia de la virginidad en nuestra cultura con la de otras
snciedades, la virginidad es sinbnimo de vergiienza, porque exibe
que 1a mujer no ha sido deseada, un ejemplo de ésto se muestra con
lo que sucedio en 1 Tibet en donde las mismas mujéres ruegan a
los extranjeros ‘que destruyan a sus hijas 1a flor de la

virginidad, porgue ésta les dificulta tener marido.

NOTAS

(1), Cf. Castillo del Pino. Cuatro ensayos sobre la mujer, ed.
Alianza , Madrid, 1982

(2). Cf. Castellanos R. Mujer que sabe latin, ed. Fondo de Cultura
Econdtmica
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TEORIA DE LA REPRESENTACION SOCIAL

El concepto de representacion social o colectiva aparece en
sociologia, su teoria va a se eshozada en psicologia social (8.
Moscovici, 1961,1962) No sin antes haber realizado una desviacién
por la psicologia infantil; (J. Piaget, 19226). El1 propio concepto
de representacion social fue introducido a la psicologia social
debido a las insuficiencias de los modelos clasicos vy en
particular del modelo conductista a fin de euxuplicar nuestras

interacciones significativas con el mundo.

Es indudable que los filosofos contemporaneos plan?earon la
problematica de la representaciédn al mismo tiempo, elaborarén el
concepto v pretendieron trascender lo representativo. El concepto
emergia con la critica de su objeto, en calidad de objeto de

conocimiento y de su propia critica.

La teoria procede a partir de un concepto en marcha desde hace
casi dos siglos, pero que aun no ha sido definido con todas sus
implicaciones, el concepto ¥ la critica van Juntos

inseparablemente.

El concepto de reprelentacién social designa una forma de
conocimiento  especifico, gl saber del sentido comun, cCuyos
contenidos manifiestan la operacidén de procesos generativos vy
funcionales socialmente c;racterizados, designa una forma de

pensamiento social. La representacion social no es unicamente el

i




contenido de una actividad de construccion mental o real. También
es el proceso cognoscitivo gque corresponde a esa actividad. E1
objeto representado es una imagen resultado de un trabajo psiquico
de representacion: de lo que tanto en el tiempo, como en el
espacio.en adelante cristalizados por la imagen le ha faltado al

sujeto.

La imagen global de nuestro funcionamiento psiquico , sea que
corresponde a los sistemas e instancias de la tipica, & las
estructuras de la identificacion y & la intima percepcidéon de

nuestro aparato psiquico.

Actualmente se distinguen cuatro organizadores psiquicos
principales de la representacidn del grupo: la imagen del cuerpo ,
la fantasmica originaria, los complejoé familiares y los imagos.
Estos cuatro organizadores constituyen modalidades dominantes del
surgimiento de la estructura psiguica grupal, de un individuo o de

un conjunto de individuos.(Denise Jodelet,)

Segian kant, el sujeto no se representa sino en y por el objeto

(e inversamente).

Hay representaciones que se realizan entrando en préactica Y

otras que tienen el carécter efimero, porque la practica las
2limina. Asi mismo ciertas representaciones se refieren a la

tautologia y otras a lo baradbgicu.




Para Nietzche vy Heidegger la representacidtn social es.
Nieztche dice que la representacidon implica un valor, yva sea que
el sujeto valore lo que se representa, v €l objeto ausente lo que

devalue.

Para Heidegger la represertacidn 2s presentacion, pero
debilitada y aun ocultada. Razgo fundamental del pensamiento hasta

¢l, en la representacion se despliega el siendo y el no ser.

Con base a lo anterior podemos definir a la representacibdn :
como un contenido de informaciones, imagenes, opiniones .
actitudes, etc. Este contenido se relaciona con un objeto, un
trabajo & realizar un acontecimiento econdmico, wn personaje

social .

Es decir, es la representacion social de un sujeto (individuo,
familia, grupo, clase social, etc), en relacidon con otro sujeto.De
esta %orma la representacidn social es: ftributaria de la posicidn
que ocupan los sujetos en la sociedad, la economia, la cultura.
Las representaciones tienen una vistencia, pero no poseen la

consistencia que permitiria "tratarlas como cosas"”, como "formas'".

Freud distinguid dos tipos de representaciones, cuando
establece el punto de vista tipico que los especifica. las
representaciones de cosas, especialmente sensoriales, derivan de

la cosa y caracterizan el sistema.

T




¥3.

Es posible considerar que las representaciones del grupo se
construyen & partinr de las experiencias infantiles cuyas
formulaciones psiguicas se elaboram en el trabajo del fantasma‘y
de las teorias sexuales infantiles, estas primeras
representaciones psiquicas de la realidad interna y externa (la
familia, los padres, la patria), rigen la representacidon del

grupo.

Es de ésta manera como puede ser posible la influencia de la
familia o nuestro grupo primario de socializacibébn, hacia nuestros

pensamientns y actitudes hacia algo o alguién.

Las representaciones no tendrian poder, sin el aﬁoyo de los
aparatos estatales, Jjusticia, ejercito, policia, etc. debido a las
representaciones que lo Jjustifican y gue no provienen de ellos
tomados aisladamente como aparatos ideolégicos, sino de lo global,
de lo poiitico y de lo estatal, ya que tomando a éstos como
intermediarios entre sociedad y moral, se dirigen muchas de las
veces nuestras conductas ante cierto objeto.

La representacion se afina durante la historia del saber. Las
representaciones hacen los sentidos que se& superponen a las
significaciones de las palabras, pero no se reducen a ellas , y no
pueden reducirse ni a su vehiculo lingilistico ni a sus soportes

sociales.

Las caracteristicas fundamentales de las representaciones son:

Siempre las representaciones de un objeto tiene:




i4:
a) un caracter de imagen y la propiedad de poder intercambiar 16
sensible, la idea de la percepcion, y el concepto.

b) tiene un caracter simbdlico significante.

c) tiene un caracter constructivo, y

d) cuenta también con un caracter autOGnomo y constructivo.
La forma como se elaboran las representaciones son:

1. Se limita a la actividad cognitiva a través de la cual el
sujeto construye su representacidn .

2. Se pone acento sobre los aspectos significantes de la actividad
representativa.

Z. Trata la representacidn como una discursiva e sujetos situados

en sociedad.

4. En la practica social del sujeto, la que es tomada en

consideracidon .

9. El juego de las relaciones intergrupales determina la dinéamica

de las representaciones.
CONCLUSIONES

La categoria representacién social proviene de la psicologia

social (Moscovici, Jodelet, Deconchy, etc.) y se remite al campo




|
de la elaboracion simbélida de la realidad por los individuos .
las representaciones son uha manera de interpretar la realidad, un
modo de conocimiento un sistema de referencia gque orienta la
conducta vy comd productos de socializacidn del individuo son

aproximacion de sus praxis.

Un ejemplo de ésto lo podemos retomar dentro de la cultura
ya que en ella se maneja un lenguaje simbolico para poder
interpretar la realidad los cuales se obtienen por medio de un
primer grupo socializador como es la familia, donde se encuentran
inmiscuidos todos esos valores y normas morales que invaden al
sujeto v con el gue se modera su conducta. Por ejemplo, dentro de
la familia se puede derivar aquel comportahiento machista en los
hombre y aquella posicidén sumisa gue debe tomar la mujer ante
éste.Tambiérn se manejan mucho los valores de la virginidad
femenina, sobre ésta por lo regular se pone bastante énfasis ya
que se relega a un segundo término a la mujer que no cuenta/ﬁon la

membrana (himen)es decir, la desvalorizan, y tienen cierta idea no

muy buena de esa mujer.

Asi entonces,las representaciones son imagenes, concepciones
ideas que surgen de sus experiencias practicas y orientan la

accitn futura, pero que no son conductas en si,.

1

g4




16.

CREENCIAS

La importancia de manejar las creencias dentro de ésta
investigaciéon radica especialmente en conccer y poder dar una
explicacion a través de los estudios realizados sobre ellas, a la
representacidn social gue tienen las paréjaa heterosexuales sobre

la virginidad femenina y la importancia gue se le dan a ésta.

Las creencias Jjuegan un papel muy importante en la forma en
que las personas organizan su mundo vy se relacionan con los otros,
y &n especial para essta investigacion, la forma eﬁ que los
individuos {(en este caso parsjas) conceptualizan la virginidad.
Para algunas suele ser lo mas valioso que se entrega sHlo una vez,
para otros puede llegar & no tener importancia alguna. De ahi que
exista la ingquietud para realizar el +trabajo utilizanmdo las

creencias para encontrar un porgué a nuestras hipotesis.

La psicologia social desde hace mucho tiempo se ocupa de las
imagenes mentales con gue las personas organizan su mundo. Emili
Durkheim Y sus  discipulos llamarén a estas imagenes
representaciones colectivas, tomando en cuenta el caracter
simbolico su origen social y cultural de dicha expresién, otros
autores manejan la palabra ideologia para referirse a las
creencias ’ ideas ¥ valores. Las creencias vienen a ser

equivalentes a las representacicones de tipo cognitivo que
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caracterizan la convivencia colectiva como "conjunto de creencias
y sentimientos" (Durkheim E. 1967). (1)

Las creencias no son s6lo datos de la conciencia ya que no
daran un tiempo preciso ni tienen fechas que puedan localizarse en
2l périodo del tiempo‘ s Y& gue en éste caso , serian tan sélo

ocurrencias acontecimientos con un inicio y un fin determinado .

Algo que es importante tener presente es que las personas
tenemos creencias que no nos confesamos, es decir, gque las
creencias reales, pueden o no colincidir con las profesadas,
podemos decir por ejemplo: creo en la igualdad entre los hombres vy

las mujeres, pero con mi conducta demuestro lo contrario.

Para Young un sistema de creencias se define como un tuerpo
organizado de ideas, actitudes y convicciones que giran al
rededor de valores © cosas consideradas importantes o valiosas
para el grupo, vy por lo mismo un sistema de cresncias en un
producto social gue surge de la interacciédn simbédlica por lo gue
es una experiencia compartida y que pierde su significado fuera

del contexto social, asi surge y se reproduce a través de la

comunicacion y posee una estrecha relacidon con el lenguaje y el

significado 3§ hay que recordar que un sistema de creencias se
concibe como parte del lenguaje total transmitido por nuestros
padres, vecinos, familiares, maestros, amigos etc. en fin toda
una serie de personas gque nos son significativas ; que son agentes

transmisores de la cultura. (2)
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Ern la formacion de sistema de creencias de una cultura tienen
una vital importancia los aspectos religiosos ya gue representan,

fantasias formadas por la cultura y acotadas por el grupo .

Los individuos adguieren un  compromiso cognoscitivo vy
evolutivo con los sistemas de creencias de su grupo cultural, este
compromiso va desde la simple aceptacién hasta una profunda

dedicacidbn emocional.

Cuando existe un compromiso de tipo emocional, es dificil
operar cambios de los sistemas de creencias como dice Talcott
Parsons (1951) "el individuo siente que el bienestar del grupo
asta ligado con el mantenimiento del sistema de creencias y con su
realizaciéon en la acciotn, es facil ver gque en un sistema de
creencias respecto del cual se mantiene una actitud en comln de
ese tipo, debe adguirir de hecho una significacidn integradora

para la colectividad" . (3}

Ross v kleper (1983), han demostrado en algunos experimentos
el fendtmeno de la creencia perseverante, es decir la tendencia gue
existe en las personas a asirnos de determinadas coreencias vy
opiniones, aln cuando se nos presentan pruebas en su contra, nadie
negara gque nuevas evidencias pueden hacernos cambiar de parecer,
lo que sostenemos es que simplemente , el cambio puede darse
lentamente y que a menudo resulta necesario presentar pruebas

mucho mas contundente para alterar una creencia gue para crearla.
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Por otra parte, autores como Rockeach han tratado el tema de
cambio de creencias, para 1, las personas pasan por un filtro y

después organizan la informacion que tienen de su entorno social a

través de una estructura mental que ¢l llama "Belief—- disbelief

sistema" lo que se podria traducir como la articulacion de los
subsistemas:

1}y El de las creencias que el sujeto adopta, ¥y

3

el de las no creencias, este se forma a través de la
interaccidon social de un sujeto con el otro, lo gue hace que sepa
que exista una y otras creencias a las cuales otras personas se
adhieren pero gque €1 no tiene.

Bien como vya hemos mencionado, el individuo tiene una
interpretaciéon propia de su lugar en el mundo, eﬂ su familia, en
la amplia gama de grupos secundarios, el significado de sus roles
y su estatus descansan en su sistema de creencias.

Asi pués, sabemos gue en toda accibdn existen patrones previos
de conducta,por ejemplo, en algunos seran esqﬁemas de creencia-—
necesidad vy en otros seran reglas, roles, que explican un acto
social.

EL hombre se mueve en un contexto social y cultural
determinado que le hace reinterpretar sus intenciones, creencias,
y proyectos de una estructura y lenguaje intelegible y aceptable
para el resto de la comunidad cultural en la que se desarrolla.
Las intenciones y creencias, radican en que  segln ellas
interpretan de un modo w otro a los demds y a sus actos. (Adela

Garzén, 1989). (4).
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La acciéon social estad guiada por las intenciones y creencias
de los actores que se producen en urn contexto estructural
especifico y cuyo resultado depende de la interpretacion de los
actores & interactores, el acto social hace referencia a la forma
en que, seglin las diferentes culturas y sus sistemas de creencias
y valores, las acciones pueden llevarse a cabo realizarse
logicamente ya gue incluye los aspectos normativds, convenciones
interpretativas, dimensiétn moral individual y colectiva de la
accién social, son precisamente estas dimensiones colectivas y
normativas las que permite que el actor razone explique vy
justifique sus acciones.

De acuerdo a Harsé Luckman (1982), la accibtn social és la
manifestacion simbdédlica de un orden social implicito , se deriva
de la realizaciétn de una estructura previa localizada en 1és
interacciones y el sistema de creencias de los individuosjahora
bien tal estructura aungque puede verse coho perteneciente al
individuo se deriva de los procesos de interaccidn social, ésta es
la sintesis entre el conocimiento y la accion se deriva de las
intensiones, creencias y reglas del actor y de las acciones

subsiguientes y derivadas de ellas.

Asi entonces, hablamos de un mundo social gue se refiere al
conocimiento impartido y colaborado a partir del significado que
el actor da a sus acciones y la interpretacidtn gue de ellas hacen

los individuos, en este sentido el conocimiento aparece como una
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1.
construccitn social, surge del juego interactivo y negociador de
actores e interactores para llegar a un consenso en el modo de
conceptuar, la situacion en las reglas que deben segquirse y el
modo mas adecuado de conseguir las intenciones de cada uno.

Los sistemas de creencias proporcionan un marco de referencia
que tiende a controlar los pensamientos o acciones del individuo,
proporcionan elementos estabilizadores y contribuyen al orden y
control social.

Creer en algo,implica tener una serie de espectativas que
median lasg relaciones con el entorno.

Cualquier creencia que tengamos asi sea la mas abstracta
implica espectativas, gque iva a ayudarnos & organizar nuestro
mundo, a predecir las conductas de los demds. Las creencias actdan
como guias de mis posibles acciones que me ponen en una situacidn
me disponen a responder de determinada manera {y no de otral) en
diversas circunstancias, va gue el creer en algo se considera que
édste forma parte del mundo real y se relaciona con el mundo
contando con su existencia.

Con esta idea se pretende aclarar gue toda creencia no tiene
gue expresarse necesariamente en acciones, puesto que esto,-sélc
ocurre si se presentan determinadas circunstancias .

La creencia puede pertenecer a muchas personas, porgue esta
determinada por un objeto que se encuentra en el mundo, pero los
aspectos valorativos y la tendencia a actuar no son Ccomunes a
todos losg sujetos vya que estéan determinados por factores

subjetivos como el desear, gustar o gquerer. Por ejemplo:
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- Juan siente deseo sexual por Ana, y desea salir con ella
- Padro gquiere salir con Ana porgue le gusta .
- Luis lleva una relacidon mas formal con Ana, €5 por es0 que

sale con 2lla.

Con estos ejemplos podemos comprobar lo aﬁterior, ya que en
distintas personas se dan distintas creencias, es decir, Juan cree
que porgue siente deseo sexuai 25 necesario salir con Ana y esto
no los comprometera en nada, sin embargo en el otro extremo esti
Luis quiern cree que si sale con Ana formaliza una relacibdn de

pareja.

Por otro lado, los psicologos sociales se han enfrentado al
problema de distinguir las creencias de otras disposiciones para
la conducta de estados intermedios gues explican los
comportamientos de los sujetos en psicologia social que engloban

bajo 21 nombre de actitudes.

El concepto de actitud es de valiosa importancia para la
psicologia social yva que de este concepto se han desarrollado otro
campo de investigacion, este concepto  se introdujo en i1a
psicologia al presentarse el problema de poder aceptar una
“praparacién Y o “"disposicidn” a la accidn previa a ésta gque la

anticipe o expligue (Villoro, ).
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Allport (1954), distinguid entre creencia y actitud:
"mientras la actitud se refiere a la disposicidn favorable o
desfavorable hacia un objeto o situacion objetiva, la creencia se
refiere a la verdad o falsedad de las propiedades que se

atribuyen; cuando encontramos uno de los dos aspectos encontramos
también por lo general al otro® (5)

Sin embargo, M. Rockeach (1%90B), considerd que ambos conceptos
era lo mismo, en donde toda creencia tendra en efecto, tres
componentes: cognitivo, afectivo-valorativo y connotativo.
Cpnsidera asi mismo gue un sistema de creencias estéd constituido
por varias dimensiones y puede analizarse en funcidn de sistemas
secundarios en donde se puede definir a la actitud como una
organizaciéon relativamente duradera de creencias en torno a un
objeto o situacidn gue predispone a reaccionar preferentemente de

una manera determinada
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TEORIA DE LAS ACTITUDES

La palabra actitud aparece en el vocabulario cientifico en los
escritos de los fundadores de la escuela de MWazbourg vy
particularmente con los trabajos de Oswald Kupe. El concepto va a
ser retomado por los psicosocidlogos William Thomas, profesor de
la Universidad de Chicago guién estudio junto con Foirian
Znaniecki, buscaban definir un concepto que les permitiera
comprender la aculturacién y mas generalmente la interiorizacion

de una cultura por los miembros de una sociedad.

Esta investigacion esta centrada sobre las nociones de valor y
de actitud que estan intimamente ligados, siendo la actitud un

estado mental del individuo hacia un valor.

Por la misma época otro psicosocidlogo George Herbert Mead,
insiste sobre el concepto de actitud que lo define como un
conjunfo organizado de respuestas ligado al del rol. Mead pone el
acento sobre el aspecto de comunicacién de la actitud, en el
sentido que ésta anuncié 2l comportamiento que va a producirse.
Mead retoma algunas de las observaciones de Darwin guién sefala
que los comportamientos adaptativos en una cierta época habrian

sobrevivido aungue hubieran perdido su valor original.
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Mas o menos por la misma época, en la cual se efectuan los
trabajos de Mead, el psicosocidlogo Bogardus perfecciona la
primera escala de actitudes, es decir un instrumento destinado a
cuantificar la actitud. En efecto los especialistas de las
ciencias humanas intentaron tempranamente medir la intensidad de
una actitud.

Urn individuo puede ser "mas o menos favorable",o "mas o menos
desfavorable" a un objeto, por ejemplo, " estoy de acuerdo en la
pérdida de la virginidad,antés del matrimonio, =6lo gque sea por
algo muy importante comc‘es el amor", en este caso se esta més (]
menos de acuerdo. Ahaora, "No estoy de acuerdo con la pérdida de la
virginidad femenina, antes del matrimonio,por ninguna
circunstancia, s@ debe perder hasta el matrimonio”.Agui el
individuo estd mas o menos en contra de la pérdida de la

virginidad.

A partir de esa época los trabajos sobre las actitudes van a
desarrollarse considerablemente y en 1935, Allport sefRala quekel
concepto de actitud es probablemente el mas indispensable de los
conceptos en psicologia social. Para Allport la notoriedad dé esta
nocidon se sustenta en el hecho de que esta se inscribe fuera de
la controversia entre lo que proviene del medio y lo gue proviene
de la herencia, problema que ha preocupapo a los psicolbgos al

principio de su disciplina.
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Las técnicas de medicion de las actitudes se afinan con los
trabajos de Turstone y de Lickert, guién crean escalas fundadas
sobre principios diferentes. La wutilizacion de los métodos
estadisticos de analisis factorial permite despejar las raices

comGnes a las actitudes bhase.

CONCLUSION

Las ideas que se hacen las personas sobre lo gue existe o ha
existido forman las creencias, vy la evaluacion positiva o negativa
gue tienen los sujetos hacia las cosas que existen a su alrededor
tiene que ver con sus creencias, la representacibén que tienen de

las cosas, de aceptacion o rechazo a éstas.

Debido a que la teoria de las actitudes no es del todo
satisfactibles, la teoria de la representacibén social viene a

cubrir las carencias de las actitudes.




* La diéerancia de La mudenr

raapacto al hombre no eotd determinada,
pon.mhounonu.

POL La manela en qQue o Cuenpso y au relacion
con el mundo exterion e modiéican

dabido a, La accion de quiaenas Las educan
detiberadamente en un eotado de deocrim-inacionee

que ocaculece pata olempre ou vida adulta”.

{ Simone de Baavoirn )
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LA SEXUAL IDAD HUMANA

Ern primera instancia comenzaremos por definir el término
sexualidad el cull es una exupresiodn psicosexual de los individuos

como seres sexuados en una sociedad y cultura determinada.

La sexualidad es entonces urna fuerza social gue ha sido
considerada un factor determinante del comportamiento humano en
general, y de las interrelaciones entre los miembros de la
sociedad en particular. Se entiende como una caracteristica de la
sexualidad esa fuerza que mueve al individuo a relacionarse con

personas de su mismo sexo y con personas del otro.

"La teoria de Abramson {(1982) reconoce el papel de las
influencias tales como las hormonas Y las sensaciones
fisiolbgicas, pero argiye gque sus efectos sobre la expresidn
sexual humana son una funcién de la interpretacion vy el
significado que se le dan al ser procesados por el sistema
cognhoscitivo « Lo mas importante del sistema cognoscitivo son los
principios desarrollados conforme el hombre se desarrolla desde la
infancia & la edad adulta. Tales principios son resultado de
muchas experiencias especificas normalmente no las recuerda la
persona; pero se desarrollan principios o ideas generales, tal
como que el sedo es bueno o malo, que es lo apropiado o
inapropiado del sexo, y cuando, donde vy con quién estad sancionado
el sexo. Estos principios determinan nuestras actitudes, juicios y
respuestas a varias experiencias sexuales "(1)

lLa sociedad le concede importancia a la sexualidad porgue esta
constituye un elemento fundamental de lo que hombre y mujer son y
desean ser.

Por la dimensién social de la sexualidad los canales de
socializacién mas importantes modifican y generan algunos aspectos
de ella, respondiendo & necesidades especificas de las personas

tales como compafia,procreacidn, educacion,salud,vivienda ,etc.
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Ahora bien dentro de la compafla se inserta un factor llamado
propiedad privada, el cual nos limita de tal manera, que creemos
que un objeto es nuestro , cuando lo poseemos, comemos o tenemos,
ps decir cuando lo tenemos en nuestras manos y lo utilizamos o
consumimos. Debido a esto es que la sexualidad constituye un
problema fundamental de la propiedad privada elaborandose para
ello la opresion sexual como una forma de control gque ejérce la

sociedad sobre la sexualidad de los individuos.

Sobre esto Marx argumento:

"La relacibén mas directa, natural y necesaria de los seres
humanos(la existente entre un hombre y una mujer), estad alienada
desde el mismo momento en gque la sociedad se divide en
clases,desde el momento en que aparece la propiedad privada(en
donde el matrimonio es expresidn y condicidn), y se instaura la
divisién del trabajo y la alineacion econgmica".(2)

A partir de este momento el matrimonio sintetiza una forma de
alienacion entre la relacidon de un hombre v una mujer, la
desigualdad entre ellos. En donde a la mujer se le etiqueta como
la victima y sierva de la lujuria colectiva, ella es la que casi
siempre sale perdiendo en la "operacidon sexual’,puesto que es
envilecida,despreciada,abandonada, es ella la que saporta todas
las miserias de la relacion sexual, por el Gnico motivo,que es el
de expresar su sexualidad y el Gnico lugar donde se le permite
hacer uso de su sexualidad es dentro del matrimonio, déndosele W

caracter de importancia a la procreacion.




Lo anterior es asimilado por la sociedad a través de ggé
sistemas de “educacion", que tienen como finalidad proponer vy
transmitir comportamientos que sean compatibles con las exigencias

del ordern establecido poﬁ la propia sociedad, segregando ideas

“razonables", vy conformistas, modelando los afectos vy las
necesidades mediante la obediencia y la autoridad. Siendo los
sistemas de'"educacidon” que sirven como agencias ideoldgicas la

escuela, la familia,el ejército,la iglesia,los medios masivos de
comunicacion ( la radio,cine,prensa,etc). En todas estas agencias
circula la misma imagen de la sexualidad, se elaboran las mismas
actitudes, valores, creencias, que ayuden a controlar la
gserualidad vy comportamiento de la sociedad.

Al respecto el Conselo Nacional de la Poblacién (CONAPD) rnos
dice @

"La sociedad impone un ritmo y una coherencia significativa al
accionar de sus miembros; espera de ellos conductas regulares, la
practica recurrente e iterativa de ciertas formas de proceder y
resolver problemas existenciales, formas gue segln la concepcibn
propia o arbitraria que se tenga del vardn y la mujer se
justificaran distintamente para cada persona. Las pauta de

conducta podréan renovarse cuando cambie la idea gue sobre ellos se
tenga." (3)

Ahora bien, el placer sexual es visto como algo gque debe de
ser combatido, mas que ningln otro, a costa de la misma imagen,de
la abstiﬁencia,de la represidon, y de la renuncia de lo referente a
lo sexual. Es por esto gus la iglesia en particular se opone
ferozmente a la liberacion sexual , la cual provocaria la
disolucidtn de todas sus fabulas sobre la carne y el pecado. El

problema sexual, nos permite observar la existencia y la lucha
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de las cuestiones morales, religiosas,etc. Es decir la lucha
contra las superestructuras ideolbOgicas que‘contribuyen s formando
parte de la base del estado y de sus Organos para perpetuar el

sistema de opresidn.

La piedra angular de la gue se vale el sistema para controlar
la sexualidad de su sociedad es el matrimonio fomentando con este
la propiedad privada convirtiéndose el matrimonim en el cimiento
de la fahilia monogamica procreadora y canalizadora de la vida

sexual .

Debido a esto Wilhem Reich se interesa por las condiciones de
la vida sewual de los jovenes,por sus miserias sexuales, y en
escuchar sus testimonios, deseos y necesidades. Reich se esforsd
en hacer afrontar a los jovenes sus propios problemas, por

ayudarles a formular sus necesidades v a respetarlas.

Por su parte Lenin decia con respecto a ésto

" La emancipacitn de los obreros debe ser obra de los obreros,
del mismo modo que la emancipacion de las obreras debe ser
realizada por las propias obreras.'"(4)

Y Reich afadi® al respecto:

"La linea fundamental definitiva de la politica sexual de la
juventud debe ser elaborada colectivamente por la misma juventud
y para ello debe de haber un cambic.”"(3)
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Por otro lado, siguiendo la linea del aspecto sexual, las
teorias psiceoanaliticas,mencionan que el crecimiento sexual se
efectia en dos etapas . La primera se realiza en el curso del
primer afo de vida, con un progresivo desarrollo de la sexualidad
hasta los cuatro afos aproximadamentes; luego sigue un periodo de
sosiego que va del quinto al onceaveo afo, 1o que Freud denomina
el pericdo de latencia, durante el cu&l se origina el proceso de
sublimacién. Bracias a esto los instintos sexuales no utilizados
pueden ser desplazados de su objetivo vy puestos asi al servicio
de toda clase de actividades provechosas para la sociedad,.es
“importante introducir dos hechos: Primero gue la sublimacién
implica una desexuwalizacion , que tiene como finalidad la
falsificacién de la sexualidad, siendo el resultado de la
necesidad de preparanr a los individuos para que se sometan al
trabajo. Este aprendizaje se da a través de la familia y de la
escuela. La teoria psicoanalitica muestra que es la
educaciéon (por medio de la familia y de sus sustitutos) la que

suprime todas las tendencias sexuales del nifio a medida que se

manifiestan. Pues la educacidon obliga al nifo a dominar sus
instintos y adaptarse al medio social . Este aprendizaje s
efectua esencialmente por la represitn del placer, gue se

procuran en el juego y en todas las actividades auto erdticas,y
por la experiencia del desagrado y del dolor, impuesta a través

de la disciplina, el trabajo escolar, los deberes, etc.

4
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La segunda etapa del crecimiento sexual aparece con la&
pubertad. 5in embargo en ella la sexualidad estd organizada de
un modo distinto. La pubertad sitda en el primer plano a la
genitalidad y confiere a las tendencias genitales la soberania
sobre los impulsos pre-—genitales parciales. Esta situacion es algo
nuevo para los jébvenes, debido a la amnesia infantil gue nos
oculta los comienzos de la vida sexual., y nos hace que oalvidemos
tomar en consideracion la importancia del periodo infantil en ei

desarrollo de la vida sexual en general.

Con respecto al peritodo infantil Freud argumenta gue el nifio
esta totalmente sexualizado , que 1la succion consiste 20 un
movimientom ritmico de los labios, cuya finalidad no es Gnicamente
la absorcidon de alimento, porgque al succionar se sastiface, para

*

Freud la succion es un acto sexual y dice al repecto:.

“Cuando se ha visto a un nifo saciado abandonar el pecho,lo
que hace es acomodarse entre los brazos de su madre y dormirse
con las mejillas sonrosadas y una sonrisa de felicidad, no se
puede evitar advertir en esa imagen el modelo y la expresifn de la
satisfaccion sexual gque se conocerd mas tarde.” (&)

Estas caracteristicas de: la sexualidad infantil $=Tuly]
precisamente las que la educacidn reprime cubriéndolas con un

tupido velo.

Al comienzo de la pubertad aparecen las transformaciones que
conducen la vida sexual infantil a su forma definitiva y normal.

El impulso sexual que hasta este momento era auto—-erdtico y
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provenia de iﬁpulsos parciales , y de zonas erbgenas cuyb
objetivo era encontrar la sexualidad y el placer gue provoca,las
zonas erdgenas se subordinan a la primacia de la zona
genital .Respecto a esto Freud habla de la centralizaciéon de la
sexualidad, que' unifica los distintos objetos de las tendencias
parciales en un objeto sexuwal Gnico. Este proceso produce el
efecto Jde obtener una desexualizécién del cuerpo socialmente
necesaria y dice:

"La energia sexual se concentra ern una parte del cuerpo,

dejando casi todo el resto, disponible para su utilizarlo como
instrumento de trabajo." (7}

Por otra parte se habla de que el sujeto dispone la mayor
parte de su energia a elaborar actividades , haciendo de lado el
aspecto sexual. Pero cuando llega a la etapa de, lalmadurez sexual
y 2labora la eleccidn de un objeto, estd se inclina por el sex
opuesto, considerando gue la mayor parte de las satisfacciones
extra-genitales esténbprohibidaﬁ y consideradas como perversiones

2 insanas. Todas estas limitaciones y prohibiciones manifiestan

la exigencia de una vida sexual idéntica para todos.

Esto nos lleva a a una situacidn en la que todo lo que
permanece libre y escapa a esta prescripcion (coma el amor
heterosexual y genital}, cae bajo nuevas limitaciones impuestas

por la legitimidad y la monogamia. En la civilizaciébn actual se
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admiten las relaciones sexuales cor la condicidon de que estén

basadas en la firme e indisoluble unién de un hombre Yy una

mujer,que no tolera la sexualidad entendida como manantial

autonomo de placer y gque solamente estéd dispuesta a admitirla

como agente multiplicador hasta ahora irremplazable.

Incluso las relaciones sexuales se han visto asimiladas como
relaciones sociales, donde la libertad sexual se ha armonizado con
un conformismo provechoso.Por esto aunque los Jjovenes tengan
mayor libertad para practicar lag relaciones sexuales, la
sexualidad sigue sin embargo reprimida sobre ello Freud menciona
"Uno tiene la impresion de gque la sexualidad es una funcidn en

estado de involucidn".

La represion u opresion sexual que sufren los jovenes,
primero es impuesta por los padres y luego por las instituciones
educativas, esto se interioriza en la personalidad y se convierte
en su propia conciencia. Por esta transformacion, la vida mental
se ve impregnada por un sentimiento de culpabilidad, consistente
en una necesidad de castigo contra las trasgresiones de las
restricciones morales, o contra el deseo de transgredirlas. Pero
esta represidén y gran parte de los sentimiento de culpabilidad se

vuelver inconscientes.

Actualmente subsiste la oposicidbn entre instinto y cultura.

entre vida sexual y trabajo,en donde la represién moral
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autoritaria de la vida ha provisto al hombre de instintos
asociales.

Con base en lo anterior surge la pregunta LCuéal seria el

cans sexual? dste seria:r

¥ Apelar en el lecho conyugal a la ley del "deber conyugal”

* Contratar una uwunidn sexual para toda la vida sin antes haber
conocido sexualmente a la pareja.

* Hacer culminar la potencia viril en la desfloracion.

* S%ber a los catorce afios mentalmente, con avidez, de arriba a
abajo, cualguier imagén femenina medio desnuda, y luego a los
veinte afiliarse como nacionalista en la lucha por "la pureza vy
@l honor de la mujer®.

* Castigar a los jovenes por el "delito" de auto-satisfaccibn vy
hacer creer a los adolescentes que al eyacular pierden la médula
easpinal.

¥  Excitar a los adolescentes con films "sexys',obteniendo
beneficios de ello, y negarles al mismo tiempo el amor natural vy
la satisfaccion sexual, apelando por demas a la cultura.

* No mantener un matrimonio desgraciado y fastidioso por escripulo

moral.

Una segunda pregunta que podria formularse es LQue interés
tiene la sociedad en la represion sexual? La sociologia solo dio

una respuesta esteriotipada:"la civilizacién exige moralidad”.
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Siendo la represion sexual una de los méas importantes medios

ideoldgicos del gque se vale la clase media.

Otra interrogante que debe de ser planteada es iPor gqué razon
se reprime la vida amorosa del hombre?. Se dice que la sociedad
modela, transforma,y reprime las necesidades humanas, asi es como
nace la estructura psiguica de los hombres, una estructura que no
es imnnata, sino que se desarrolla en cada miembro social

individual durante 21 combate entre necesidad vy sociedad.

lna sociedad debe guerer al hombre libre; siendo necesario
concebir como guiere estructurar a los hombres y que fuerzas debe
emplear para conseguirlo. Recordando que el hombre tiene
necesidades bioclogicas, nutritivas y de placer sexual,asi como la

de agruparse &n sociedad.

Sobre la base de estas relaciones interpersonales , se
desarrollan determinadas cancepciones de la vida, la moral, la
filosofia,etc.,que corresponde a la capacidad para aprender y
dominar la existencia humana , la cual a su ver constituye una
estructura determinada, convirtiendose de este modo en una fuer:za
material y conservandose en el seno de esta estructura humana,

bajo la forma de una" tradiciségn".

Por lo ftanto el origen de una vida feliz , es mediante la

obtencidn de la felicidad sexual,pero ningin sujeto influyente
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dentro de 1la politica a osado siguiera mencionarlo. Por el
contrario se a repetido hasta la saciedad, gque la sexuwalidad es
urn asunto privado en donde la politica no tiene nada que ver. Y es
entonces a que a \ lo llamamos moral sexual resulta ser, la
avtoregulacidn economica de la vida sexual gue sustituira a la

regulacidn moral cohercitiva.

Debido a esta cohercidn resulta que la relacion sexuql difiere
entre los sujetos de la sociedad. Ya que en ocasiones al existir
una relacion sexual pasajera de una hora o de una noche en donde
se da la ausencia de ternura hacia la pareja, esto puede deberse a
diversos motivos. g
* Un afecto sexual ,consecuencia de experiencias sensuales
disfrutadas en pareja, tras consigo esencialmente una gratitud
sexual por el placer aobtenido, asi como un vinculo sexua} con la
persona por el placer gastado por anticipado y por la vision por
el porvenir.

* Un afecto hacia la pareja ( 25 decir un amor reaccional ) hace
impcsibie cualguier satisfaccion sexual.

* Un afecto debido a la insatisfaccién sexual, consiste en una
inhibicién sexual y en una espera inconsciente de una determinada
satisfaccidn sexual, se manifiesta por una sobreestimacidn de la

pareja.

*¥ En una relacion gexual la ausencia prolongada de ternura,

disminuye el placer sexual y con el la satisfaccidn.
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Ahora bien por otra parte tomando como punto de partida la
expresitn de las relaciones sexuales, debemos mencionar que es
enteramente falsa la idea, de que la primera relacitn sexual con
una mujer virgen es la mas satisfactoria, o gue la luna de miel es
el mejor periodo para la sexuvalidad. Esto es solamente el
resultado del contraste, entre el deseo lasivo por la virginidad
femenina, y el aturdimiento y vacio sexual gue resulta del
matrimonio monogamico. Pues al contratar un matrimonio sin haberse
conocido, es poco higiénico, ordinario vy céfastréfico. Y la
educacion con espiritu de supramacia del hombre hacia la mujer,
hace imposible una camaraderia con la mujer. Y cuando la atraccién
disminuye o desaparece puede manifestarse en el hombre
perturbaciones de la potencia sexual, gue son la mayoria de la
veces insuficiencia ersctiva o incluso ausencia de excitacion a

pesar de la sstimulaciodn.

Para finalizar cabe aclarar gue no existe mejor propaganda
para la libertad, que la libertad de gozar. Por lo gque el placer
s encuentra, la mayor parte del tiempo confinado en la
clandestinidad, el amor en una habitacibdn, y la creatividad bajo

la escalera de la cultura.




NOTAS

(1) Abramson (1982) en Perlman D. Cozby P.C."Sexxualidad humana”

Psicologia social, pag. 215-21é.
{2) Marx Carlos. La propiedad privada v el Estadog.

(3) Consejo Nacional de la Poblacion (CONAPQ)Y, La educacibn 1a
sexualidad humana, Sociedad v Desarclleo, pag 6%9.

{(4) Lennin V. El Estado v la Revolucion

(3) Reich, W. Sexualidad libertad o represidn.

(&) Cfr. Reich, W. Sexualidad libertad o represion.
(7 Ibid.







“Parecertia que 4oLo al Lntroducirsee al slatema patriarcal
comenzaron Los hombres a desear casaree con viigeneo.

Donde extaste matriiaical, Las Joveneos Lienen auas aventuiaa tan
Libremente como Los sFovenes ,
puoéﬂonopadoto&mwmzdoadqw&uégmapme&
mwamammwudaqutodaweaoéénm@&

bueta del matrimonio eo perversa”

(Rucaltl Berntnand)




CULTURA

La cultura se manifiesta en la conducta humana y en los
resultados de ésta , se hace visible en las conductas y con mayor
exactitud en las uniformidades gue se observan en ellas, es decir,
gque la definicion de los elementos culturales es una aproximacién
y an cada individuo se encuentran variantes del patrén general.
Por ejemplo, en algunas sociedades tener dos hijos por familia es
la pauta cultural ,sin embargo se encontraran familias con un s&lo
hijo,tres,cuatro o ninguno, sin gue de ello se puede inferir gue

no existe una pauta general al respecto.

Al respecto Erick Fromm sefala:

"Hay vciertas necesidades comunes & todos,tales como el
hambre,- la sed, =31 apetito sexual, agquel los impulsos gque
contribuyen a establecer las diferencias entre los carécteres de
los hombres, como el amor, el odic, el deseo de poder y el anhelo
de sumision, el goce de los placeres sexuales v el miedo de éste

goce, todos ellos son resultado del proceso social [L..1 la
naturaleza del hombre sus pasiones y angustias son un producto
culturaly en realidad, el hombre mismo ez la creacion mas

importante y la mayor azada de ese incesante esfuerzo humano.” (1)

Podemos afadir entonces gque la cultura puede ser aprendida
dedido a su caracter abstracto y transmisible gracias al lenguaje

en cualguiera de sus formas.

Para Flandruin Jean Louis esto seria de la siguiente forma:

S
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Aln cuando sea final e irreductiblemente original, toda
conducta individual se halla ampliamente deterinada por la cultura
en la qgue se desenvuelve. Porque nuestras acciones soélo se
realizan tomando lag formas caracteristicas de una cultura
determinada; nuestros sentimientos no nos son perceptibles sino
encerrados en las palabras, en las imagenes que dicha cultura nos
ofrece, sthlo de éstas formas puede partir una explicacién
histérica de la realidad psiguica.”(2)

Es entonces cierto gue en cuanto a la sexualidad, tambien Histe
una cultura especifica en cada sociedad, =28 decir un conjunto de
conocimientos ,creencias,costumbres,leyes y pautas o modelos de
conducta que se reflejan en la manera como se relacionan Y S8
tratan hombres y mujeres, en la forma y estructura que tiene la
familia,en el modo como se concibe la vida sexual,en las pautas de
fecundidad y en los problemas sociales que surgen en torno a
aspectos sexuales.Hay culturas por ejemplo, gque requieren la
virginidad de la mujer en el matrimcnio; y probablemente la
mayoria de las sociedades humanas esperan a cambio una relativa
fidelidad de la mujer luego del matrimonio, todo parece indicar
gque nuestra cultura es una de sllas.

Podemos observar por ejemplo, en nuestra sociedad,
generalmente son dominantes los hombres en relacion con las
muieres. Un ejemplo contraria a estﬁ es lo que sucede en Nueva
Guinea entre los Chambolis . las mujeres SO obietivas
independientes, capaces de gobernar , mientras gue los hombres son

emotivos, dependientes v sometidos
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Debemos mencionar entonces que neo Kisten normas de
comportamientos, cualidades o capacidades distintivas gque se
presenten unicamente en los hombres o en las mujeres y se deduce
que ambos sexos cuentan con todas las posibilidades humanas, pero

la sociedad y la cultura en la que se desenvuelven motivan al

hombre v a la mujer a realizar roles determinados.

6 ésto Maria Ladi London nos dice:

"Esg evidente gue a partir de las inegables diferencias
anatémicas y fisioldgicas, para la reproducciéng hombres y mujeres
vivimos en un proceso de culturizacidon diferenciado, casi hasta
convertirnos en seres de distintas especies con aprendizajes
diferentes en la aproximacién y vivencia amorosa."” (3

Al respecto la socicologa Elizabeth Pfeil, habla sobre las
diferencias que se establecen entre ambos 39%05; y que estas se
deben principalmente E] ipariencias sexuales durante al
crecimiento , & las relaciones que s mantienen con los patrones
de expectativas gue se atribuyen a los hombres vy a las mujeres
desde el nacimiento. Ademas de la diferencia de edad,nacionalidad

0 raza son determinantes.

En la cultura machista lo femenino se reprime y subsiste bajo
la forma aceptabe del reflejo del hombre (Toril Moi, 1273). Asi la
mujef esta atrapada en la ldgica espectacular para nuestra
cultura— machista y opta por permanecer en silencio a llevar a

cabo una representacidon de si misma como alguién inferior al

hombre.
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Encontramos asi gue entre los senos tenemos muchas diferencias

en cuanto a comportamientos senuales; para las mujeres suele ser
mas dificil despersonalizar las relacionss vy hacer ruptura con el
tiempo de y para el amor. EL problema reside en gque culturalmente
se pretende simultaneidad de gustos, esperar los mismos efectos y
gratificacciones, cuando se frente a las relaciones intimas
hombres y varones adguirimos aprendizajes tan diferentes que

parecemos venidos de galaxias opuestas.

Asi entonces, esta visto gque en nuestra sociedad se le ha
regado a la mujer algunos derschos que tiense como ser humano,
egntre ellos el de su sexualidad, gue es en el forndo el gue atafe a
nuestro estudio; sin embargo, hemos analizado la cuestion y todo
parece indicar que el amor romantico dentro del matrimonio es una
via posible para que se le perdone a la mujer por su actividad
sexual, de otra forma se leg condena, es decir, es criticada vy
valorada "poca cosa " e incluso dentro de la misma cultura a la
mujer se le sduca para ser buena ama de casa, buena madre, buena
esposa, fiel al marido hasta la muerte, ademas de que a &1 debe
servirle de manera abnegada vy darlé todo de si y gue mejor }egala
gque toda su sexualidad.

Sin  embargo, suele ser. paradogico, mientras 1 sistema
patriarcal en el gque vivimos, convierte a la mujer en objeto
(sexual), no apoya 21 disfrute de la sexualidad femenina, de ahi
gue la mujer experimente frigidex y carezca de orgasmos, y ademéas

aque los realisa con anciedad y culpa .
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Para la mayoria de varones de nuestra cultura, seglin parece

las barreras y bloqueos caen inmediatamente después de la relacion
sexual vy su interés se desplaza, pareciendo ajenos a lo vivido
aislados y en otros smundos, nosotras cuando se da la gratificacion
saxual, gue invariablemente tiene matices afectivos, la
prolongamos en nuestro guehacer como si continuara un proceso de

gestacion, es decir dimensionamos diferente .

Sabre esto London Maria Ledi menciona:

"Los valores, debido a su caracter, también son elementos
basicos del cambico sociocultural. Es facil advertir como la
ravaloracién de la mujer en nuestra sociedad esta transformando
las pautas que reglan lag relaciones entre los sexos, la
sstructura vy funcionamiento de la familia, asi como la conducta
reproductiva.’” (4}

Ahora bién, para gue puesda existir ese sistema cultural, debe
ser transmitido por ciertos conductos que lo hagam llegar a los
individuos, vy qué mejor gque éstos sean las instituciones gque son
con las gque mejor contacto tenemos, por ejemplo, la familia, las
escuelas, la religidn, etc. Apoyando ésto &l Consejo Nacional de
la Poblacidrn nos mencionas

"Existen [...]1 distintos grupos que influyen bastante en la
sexualidad, como son: la escuela, y el grupo de amigos, la primera
se rige por pautas fundamentales institucionalizadasy el segundo

es el paradigma de la informalidad y flexibilidad en cuanto a las
pautas que le rigen."(3)

Por otro lado en lo referente a las relaciones extramaritales,

los antisexualistas sstan aan librando una batalla grande, aungue
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tal vez perdida. El nlcleo de la ética judeo-cristiana es que el
hombre vy la mujer permanezcan virgenes hasta su matrimonio vy gue
sean completamente fieles despuds de éste. Con respecto a la
castidad premarital, #sta ética parece ser, en la actualidad
pasada de moda, 2n un nGmero cada vez: mayor de capas de la
poblacion. El coito premarital o las caricias hasta el orgasmo lo
practican ahora la mayoria de los hombres y mujeres. Las iglesias
y otras instituciones sociales, sin embargo, continuan librando su
hatalla, y su tendencia = influsncia son fuertes en la literatura

popular, sobre todo en las revistas femeninas generales.

Sin embargo hay gue darnos cuenta que si bién la sociedad
{cultura) nos impone un actuar — coherente para ella - esperado,
nosotros como individuos lo seguimos, si no al pie de la letra,
por lo menos si de und manera aceptable y justificable, entonces
nuestras formas de proceder tender&an gque ir cambiando de alguna
manera =2volubtive y al mismo tiempo la justiicacidon gue se le dé
para ser aceptada. Nos encontramos en uwuna cultura de alguna
manera cambiante,pero alin llena de tabls gue mahejan la sexualidad

v 2n las cuales se apoyan lasg instituciones sociales.




* £€ nueoatro eo un mundo en el que ta gente,
no aabe Lo quiena.,

Yy eotd diepueeta a todo para coneeguirto”

( Anonimo)
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TABUS SOBRE LA SEXUALIDAD

Los tabls son prohibiciones absolutas de caracter sagrado
tienen por funcidn social’preservar instituciones sociales
vigentes., Carecen de explicacién formal, es decir, no expresan el

porqueé de la prohibicidn.

Los tabls resultan de la forma en gue esta organizada una
sociedad; es decir, que para cada sociedad existen tabds prapios
que condenan o prohiben conductas, gue pondrian en peligro una

institucisdn social determinada.

Puede decirse que, historicamente, muchos tabds surguieron
cuando se inatitucionalizé el tipo de familia mondgamica, surguido
en el momento histdrico en 8l gue los varones se constituyen como
el sexo dominante.

Es en este contexto donde encontramos explicacidn a una
serie de tabls relacionados con la sexualidad, y gue se han ido
trangmitiendo de generacién an generacién.

Al principio, stlo se pretendia mantener en ignorancia a

las mujeres con respecto & la tarea de la sexualidad, pues se

creia que esto era una ayuda para la dominacion masculina. Pero

poco a poco  las mujgres convinieron en gue la ignorancia es
psencial para la virtud, ¥ en parte a través de éu influencia, se
llegd a pensar que los nifos y los jovenes, tanto los varones como
lag mujeres, debian ser tan igrnorantes como fuera posible en los
puntos sexuales. En éste punto perdid Qigencia el motivo de la

dominaciion y se produjo 21 paso a la regidn del tabd irracional.
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Antiguamente se explicaba que a los chicos los traia la
cigilefa o que se les desenterraba de junto al pie de un grosello.
Tarde o temprano se llegaba a conocer la verdad casi siempre
maliciosamente mutilada, de boca de otros chicos, gue la
! _ v
rontaban en secreto vy, como consecuencia de la ensefanza de los

padres, todos éstos nuevos conocimientos eran para ellos " cosas

sucias y pecaminosas”", 8tc...

Ahora bien por otro lado, lo pecaminoso, sucio y peligroso -
como se presentaba en tiempos pasados,—abarca también el enorme
conflicto en que se encuentra la mujer con respecto a su
virginidad , ia cual tiene gue ser difundida como el valor mas
importante de ella, ya gue dara la pauta para gue ésta sea
aceptada por la sociedad © bien si lo pierde afrontara la mas
absoluta devaluacidtn coma ser humano. Asi  pues, esto nos
lleva a la existencia de mujeres que han caldo en un estado de
marginacién v degradacidn social aun siendo virgenes, simplemente
porgque an su primera relacidon no reportaron dolores,ni el esperado
sangrado de la desvirginizacidn. La idgnorancia de ambos sexos
respecto a la fragilidad del  himen &6 a la existencia del himen
alastico hacen gue esa mujer sea considerada uwuna pleza de

ganado gue debe de llevar su "etigueta o marca de pureza'.

(Boldenman Emma, 1977 .

Todo esto ha circulado por la sociedad,netamente disfrasada y
para sus miembros, guiénes han decidido el uso de la sexuwalidad;

1o han envuelto en una serie de tabds enagenantes para ellos
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mismos, por ejemplo, Segln uUna interpretacién  igualmente
antiquisima,es que a la mujer le han sido adjudicados , la
fertilidad, la naturaleza, la vida cosmica, la tierra madre del
ser y, en cuanto al aspecto espiritual, "la sophia" (sabiduria) .
Se le relacionaba especialmente con la luna, de faces recientes y
menqguantes, asocliadas con el conocimiento, la liuvia, la

fertilidad.

Sin embargo, no hay duda gue los tabds varian de acuerdo a
la cultura de donde proviene, ya gus nos damos cuenta gque existe

una gran variedad de ellos.

Por ejempleo, Horst Furnitky, guién apoya su estudio en mitos
y otros datos antropolbdgicos,nos dice que la mujer primitiva era
sexualmente muy activa. La imposicidn del tabl vy del incesto no
implicaba dnicamente la renuncia del hombre a la cohabitacion con
su madre vy  sus hermanas, sino  también la represion de la
sexual idad femenina, la mujer fue, ademas, destinada a menudo como

victima propicia para el sacrificio humano & los Dioses.

Malinowski, por su parte, dejé establecido fuera de toda
duda, en uno de sus estudios con ciertas +$ribus gue si un hombre
ausente de viaje durante un affio o mas ¥y encuentra a su regreso
gque su mujer tiene un chico recién nacido, queda encantado y no
puede comprender las instituciones de los europeos que pretenden
sugerir dudas sobre la virtud de su mujer. Encmntré también gue

entre los naturales de las islas Trabiand, creen gue los
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@epiritus traen a los chicos y los insertan en las madres. Se dan

cuenta que las virgenes no - pusden concebir, pero suponen gue esto
se debe a gue el himen constituye una barrera fisica a las
actividades de los espiritus. Hombres v mujeres solteros viven
una vida de completo amor libre pero por  alguna razon

desconocida, las mujeres solteras muy rara vez concibe.

Asi pues, era una practica comin no sdlo entre los salvajes
sino también en algunas razas comparativamente civilizadas,
las virgenes fueran oficialmente (y a veces publicamentes)
desfloradas por los sacerdotes. Ern los paises cristiancos, los
hombres han sostenido gue la desfloracion deblia ser una
prerrogativa del novie (en la mayoria de los cristianos) por lo
menos hasta tiempos recientes, habrian considerado instintiva su
repughancia ante la costumbre de la desfloraciéon religiosa.

También la practica de prestar la mujer propia al huésped
como  acto de hospitalidad le parece 'al guropen moderno
ingtintivamente repugnante, Yy sin -embargo estuvo  alguna vez muy
extendida 2sta idea.

El tabd, llegd a ser cada dia mas y mas poderoso ante lag
costumbres de los  individuos, gquidnes por su  parte hacian
incuestionable todo lo referidu a &l. Por ejemplo, en la época
donde el cristianismo era | la base de toda moral se descubrid que
la iglesia atacHd la costumbre de bafarse fundandose en gque todo lo

gue hace el cusrpo mas @atractivo tiende hacia el pecado. Se

elogiaba la suciedad y el olor de santidad se iba haciendo cada
vez mas penetrante. "La pureza del cuerpo y sus vestiduras - Dijo

Santa Paula - denotan la impureza del alma" (1).
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Por cierto, hay gue aclarar que no s6lo en el cristianismo o

culturalismo se hablaba de la pureza de la mujer, sino gue también
dentro de las obras literarias. Los personajes de Shakespeare,

por ejemplo, no desean gue sSus mujeres sean apasionadas; la mujer
ideal es, segun Shakespeare la gue se somete a los brazos de su
marido por sentimiento del debesr vy que al mismo tiempo nunca
pensarian en tener un amante, puesto gque el sexo en sl mismo es

desagradable.

Azl las cosas, los tablus tierne que ser aceptados tanto como
por los hombres, como por las mujeres, para  gue sean realmente

efectivos.

En suma podemos entonces decir, que lo gue ha abiertoc paso a
la realiracion de tablsg, es la ignorancia " permitida" y esencial
para la virtud de las mujeres. y por éansiguiente, también la
informacidon mutilada por los mismos chiguillos, a8 gquiénes se les
han contado mentiras sobre la sexualidad, vy es relacionada con
cosas suclias, malas, pecaminosas en pocas palabras algo de lo
cual no se debe dar informacidn de ninguna especie. De ahi que se
restrinja a la mujer a decir '"no al sexo" y ésta evite desde
luego una relacidn sa#ual, pugs la vera como un " pecado " o wuna
"falta a la moral” implantada por la misma sociedad, ya que ésta
se encargara de valorarla o no, dependiendo desde luego, si la
mujer es virgen, o si ha perdido ya su o virginidad, ufilizando
reglas de moral social (y'EEHual) y los tabds implantados por la

cultura los cuales son transmitidos a los jovenes, por medio de la

educacion sexual.
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Creemos que éste dltime es lo mas importante. pues ya se ha
dicho anteriormente que el medio se ha vuelto mas poderoso
sobre las costumbres de los individuos , quidénes se ocupan ademas

de hacer indubitable todo cuanto se refiera a @1l.

Cabe mencionar a manera de conclucidn lo gue la CONAPO
menciona soabre los tab(s:
"El tabdt de lo sexual impide con frecuencia que sntre los miembros
de las familias mexicanas exista un didlogo abierto y franco sobre
materia sexual. {(...)Entre padres =2 hijos media por consiguiente
wna barrera de incomunicaciaon vy falta de informacidon y no se
proporciona una orientacion sexual oportuna vy adaptada. Asi se
movilizan diferentes factores gus son agentes satisfactorios , se
inicia una practica clandestina , se instauran complicidad,
prejuicios vy sobreentendidos gque desajustan y obstaculizan una
relacitn sexual eguilibrada”. (23

Respecto a lo mencionado por la COMAPO solamente resta
afadir gue resulta interssante analizar a nivel personal hasta que
punto los tablis forman parte de nuestra vida diaria y cotidiana y

gque tanto han provocado un distanciamiento con nuestros padres o

familiares.

NOTAS

(1} Pavel. Macsimovish Mujer y vida religiosa, pag I8

(2) CONAPO ," Familia vy sexualidad” La educacion sexual humana
pag 51




” Quizie el rasuliado miae valioao,

da +4oda educacidn es La capacidad para obltigarea uno miemo a
hacer Lo que {iene que hacen y cuando debe haceraee.,

La guata o no,

eataos La primena Leccion a aprender”

( T. Huxtey )
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EDUCACION SEXUAL

La vida en sociedad influye en el comportamiento sexual de los
hombres, pues desde gue nace esta sujeto a la presion de una
serie de factores sociales que lo condicionan y s instinto
sexual ser&d controlado o reprimido . Las relaciones sexuales
estardn reguladas y dirigidas & fines que se estimen necesarios
para el conjunto scocial. A través de la educaciédn v de lo gue en
general se llama culturizacidn,se establecen patrones de conducta
sexual realizados por una serie de ordenamientos Juridicos vy

morales que fijan las reglas a seguir.

El tema de la educacion sexual todavia es conflictivo un
panorama realista permite distinguir entre paises cuyos sistemas
educativos aceptan cubrir el area y otros que, con pretextos, o
abigrtamente impiden cualguier iniciativa en este sentido. 8in
embargo la aceptacién de wuna educacidn sexual generalizada
institucional y obligatoria no es suficiente para ‘concluir gue
todo esta resuelto.

Para entender el asunto, primero debe mencipnarse una
aclaraciton de conceptos. Los especialistas hablan de instruccién.
La instruccion seria la transmision de conocimientos concretos y
objietivos acerca de la sexualidad. U sujeto instruido
sexualmente es agquél gue sabe como son las cosas. Mientras que la
educacion sexual =1 raferira al comportamiento global del

individuo en materia sexual.
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Al respecto Lopesr Ibor sefala:
"La diferencia entre una y otra instancia es como lo que hay
entre la parte y el todo . La instruccién es la parte, la
educacidn ®s el todo. Un educado sexualmente no sdlo tiens

noticias de las cosas sexuales sino que, ademas las enfrenta
correctamente , ademés de saber, sabe hacer” (1)

Hablando de la educacidon sexual Albert,Ellis nos dice:

La educacibdn sexual es 2] estudio de los éGrganos sexuales
masculinos y femeninos,es la objetividad misma de una relacion
entre ambos sexos es gquitar las barreras del miedo, pero con bases
aspecificas en cuanto & su necesidad curiosidad y ejecucién sobre
el sexo'"(2)

Azl como también es preciso que le sea ofrecida una
conveniente educacion sexual, gue les permita el revisar por si
mismos sus valores encontrar otra moral, y un compromiso personal

que no descanse en el temor y en la prohibicién .

Con base a lo anterior debemos mencionar gque en realidad la
formacion integral del hombre lleva implicita lésbnociones de la
educacidan, y las instrucciones sexuales y no perder de vista que
en la vida humana el sexo s mas que una funcidn fisioldgica ©
técnica. Es un factor de relaciones entre individuos puede

decirse gue es el factor relacionador por excelencia .

Por otra parte, la moral predicada que mira al sexo como
algo sucio o pecaminoso, evita mencionar los problemas sexuales,se

llega al absurdo de gue los érganos y actividades relativés al
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saxe son oblieto de un complejo social, produciendose asi la
contradiccion gue existe con respecto él sexo, que estd esn cada
una de las etapas del desarrollo humano, unicamente va a sger
autorizado como una alternativa gue pusde conocerse a partir de la

juventud y de la adolescencia .

En la etapa de la infancia v de la adolescencia se acentua la
represion sexual, se inculca el pudor v el recatéd . Y de acuerdo a
los canones religiosos s@ le atribuye un caracter pecaminoso e
inmoral a todo lo relacionado con la sexualidad,lo cu&l solamente
es aceptado como un medioc para obtener la reproduccion de la
especie y como previo a ello 21 matrimonio. En la vida cotidiana
los temas sexuales aun no han sido liberados de las influencias
ejercidas por 2l puritanismo conservador N lo censura
provocandose la falta de educacidn en los jbvenes, Y
eancontrandose inumerables ejemplos de embarazos no deseados,
divorcios, temores sexuales. De ahi, entonces,el que existan
mujeres que han caido en un estado de marginacion y degradacion
social  adn siendo virgenes, simplemente porgue en su  primera
relacion no reportaron dolores, ni el esperado sangrado de la
desvirginizacion. La profunda ignorancia de ambos sexos respecto a
la fragilidad del himen, o la existencia de himenes elasticos
hacen que la mujer sea considerada al nivel de una pieza de ganado

que debe llevar la marca o etigqueta de su pureza.
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A la mujer se le asignan diferentes roles en la sociedad,
roles como esposa,mnadre, ama de casa,etc gque en gran medida la
circunscriben al hogar colocandola en una situacidn de desigualdad
en cuanto a oportunidades y derechos como educacion,salario,

ejercicio y goce de la sexualidad por citar algunos, esta

diferenciacibn de roles o funciones entre hombres y mujeres
empieza a ocurrir desde =21 instante mismo del nacimiento a
través de diversas instancias de ,socializacidn denominadas por

Althuser como aparatos ideoldgicos de estado vy llamados por
Kamisnsky aparatos ideo-socializadores entre los gque se encuentra
la familia l& educaciéan formal e informal, la iglesia y los

medios masiveos de comunicacidn.

A la mujer mexicana desde muy pequefa se le induce a negar sus
genitales, exaltando por otro lado 1 & manipulacidn del fisico,
para atraer y seducir al hombre. La negacidn de los genitalea
puede apreciarse al existir un gran nUmero de mujeres gue no han

#plorado sus genitales, e incluso llegan & sentir asco del olor
del fluio menstrual, o a la lubricacién véginal. No debe entonces
extrafarnos que muchas mujeres vivan en base a una educacidn, que
lag ha inducido & pensar que cualguier disfrute é‘ placer es
indebido.Socialmente a la mujer se le emxige que llegue virgen al
matrimonio, desde la infancia casi hasta la mayoria de =sdad, a las

mujeres se les inculca que el casamiento es la dnica finalidad de
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s vida v la educacidn que se prodiga es dirigida a ello, mientras
gque al hombre desde aouy Jjoven, sufre de una fuerte presion social

destinada a perder su celibato.

Debemos aclarar que de acuerdo a la educacion gue recibe_la
muijer ’ s conducta es  ser menos dominante, porgue SUES
pensamientos y su educacidn han sido orientados méas hacia el
corazdn, que hacia la cabeza, mas conservadora por gue su hogar y
casa apenas cambian o regulieren {(a diferencia de lo gue ocurre 2n
el mundo competitivo de los negocios vy de los asuntos pablicos)
ninguna capacidad de cambio como condicidn para sobrevivir.8in
embargo, mientras gue soclialmente a la mujer se le exige gque llege
totalmente virgen al matrimonio, 1 hombre se ve sujeto desde muy

Jjoven a una fuerte presidn social destinada a perder su celibato.

Resulta entonces ser 21 tema del sexo un tabl & pesar de
tratarse de un secreto a voces. En donde a los varones — su
ignorancia suele traducirse en un anhelo casi enfermizo por
averiguar en revistas pornograficas, todo lo que no se a trevieron
jamas a preguntar, elaborando una mezcla de excitacion y fantasias
masturbadoras por un anhelo de conocimiento. En tanto que la
ignorancia femenina suele se mads grave, pues conduce a la
frigidez, a embarazos inesperados, abortos clandestinos & a tener

hijos sin padre.
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La posicién segan la cudl debe ocultarse esta informacibn,
parte de prejuicios y falsos conceptos. El mecanismo de vida vy
reproduccion vy de los seres humanos, ¥y 21l logro del placer sexual
sea genital o pregenital, son fenomenos maravillosos de los

cudles no debemos avergonzarnos, ni sentir temor.

Resulta paradbjico gue siendo el orgasmo una de las vivencias
de mayor plenitud de la vida adulta, sea el tema evitado de toda

conversacion.

Es irdnico repasar el "deslape" sspafol, donde una politica
gubernamental gque parecia favorecer al liberalismo, autorizd desde
su arribo al poder , que se pasaran peliculas semipornograficas y
se vendieran en los puestos de revistas, algunas gue contenian
fotos de seforitas algo ligeras de ropa, pero respecto a la

educacidn sexual dieron carpetazo.

En México ha ocurrido algo similar. 85i bien e facil
conseguir videos vy publicaciones XXX3 en muchas o en casi todas
lags escuelas 21 tema sexo esta vetado. 51 se evade el enfrentar a
los jovenes frente al tema del sexo se tendrik como consecuencia a
esto gente miedosa Yy se llevaréd en un gran porcentaje a la gente
con problemas nerviosos e incluso al borde de la locura .0 algo
semejante. Ya gue la curiosidad sexual desaparece a medida gue se

satisface. Por lo que el mejor camino para impedir gque la gente
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javen se obsesione con el sexo, s mencionar o decir a cada
momanto tanto como quieran saber de él.

Los adolescentes son quiénes mayor necesidad tienen de

recibir informacién sobre su sexualidad. No se trata de patrocinar
el libertinaje, ni de cobmo cuando o con guién,sino de proporcionar
informacidn sobre 2]l funcionamisnto de nuestro organismo y de qgue

manara podemos cuidarlo.

La educacion sexual pretende un verdadero conocimiento de la
posibilidad de disfrutar del sexo, y del ejercerlo ada;uadamente
con felicidad. La responsabilidad concerniente al tipo de pareja
heterosexual o homosexual correspondiente a cada individuo, de si
su sexualidad es monogamica o no, de la edad y las circunstancias
ern las gue practigqus su sexualidad, todo esto debe de ser elegido
y seleccionado de forma personal por cada uno de los miembros de

la sociedad.

La labor de padres y masstros es orientar de la forma, mas
amplia y adecuada para gus sea €l propico sujeto quidén determine su

vida vy haga su eleccion.

Debemos de recordar que vivimos en una sociedad de cambio,
Y que la sexualidad no ha sido inmune a estos cambios, la
sexual idad estuvo relacionada Gnicamente con el aspecto

reproductivo, pero debido a la aparicidn y revolucidn due provocd

‘W
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la existencia de la pildora anticonceptiva , el sexo se separa de
la procreacibdn, y ésta pasa & ser un acto voluntarioy cada vez son

mas las personas que tienen una vida sexrual menos conflictiva.
Al respecto Perlman D. y Cozby P.C. nos dicen:

"El hecho de emplear anticonceptivos puede relacionarsse con el
papel de la sexualidad tradicional, en el cual el hombre es el
agresor sexual y la mujer la "victima" sexuwal.*l...3 Esta relacibdn
de papeles va contra el empleo de anticonceptivos, puesto gque el
hombre no desea perder la "conguista" sexual al discubir la
anticoncepcién antes de un encuentro sexual inicial, y reducir por
1o tanto laos "resultados". La mujer a su vez no desea parecer como
"libertina" o "facil"”, si estad preparada para el coito y por lo
tanto no se conforma el papel de victima sexual."(4)

Por otro lado la mujer ha logrado obtener mas campo de accidn

en ambitos como el laboral familiar, etc. Un ejemplo de ello s

que cuanto mas alto es el desarrolleo mental de una mujer son mas
pscasas las posibilidades de. hallar el compafiero que sea
completamente a fin, el gue no vea en ella solamente la parte
sexual, sino la criatura humana, £l amigo , el camarada qguién no

tiene gue perder ni un solo razgo de su caracter.

Existen dos factores gque tendrén gque hacernos comprender gue
tarde o tempranoc FEra mejor hablar del sexo sin temor. El
primero de ellos es el crecimiento demédgrafico , gue amenaza con
convertirse, en una explosidn de nifos mal alimentados, y peor
queridos, y no deseados. El1 segundo aspecto la existencia de

enfermedades de transmisiion sexual.




6l

Para los dos casos no hay mas remedio gque hablar del sexo,

pues se hace mas que necesario, indispensable, y cuestion de vida

o muerte, tener conocimiento de las medidas de higiene vy

profilaxis, gue deben tomarse,, para evitar un embarazo no deseado
o un contagio mortal.

8i la humanidad hace 1 amor desdé sw propio surguimiento,

LPor gue sigue siendo un tema prohibide?. La sexualidad no es el

aspecto desagradable de la procreacibn,implica aspectos vy

emociones profundos . El placer sexual genital cumple una funcitn

importante en nuestra vida emocional como adultos.

. . ¥ '
La sexualidad es considerado uno de los temas, de los que no
se debe hablar ni pensar v menns hacer. Esto es absurdo, tensmos
que terminar con a2sta prohibicidn, que permita a los adolescentes

disponer de su sexualidad sin ataduras.

Es absurdo gue se edugue aln a los nifos con el mensaje
"sexo si , y mucho, ¥ las nifas con "sexo ni héblar”, pues no se
trate de una transaccion comercial donde la novia le aofrece el
tesoro méas grande (su castidad) a cambio de gque 21 esposo pase el

gasto. Uma virginidad no es mas que un valor de compra venta.

Se habla del sexo como una cosa baja,sucia, de mal gusto,y se
olvida que nuestra vida sntera se fundamenta en él, pues es senual

2] placer del bebé al alimentarse, es sexual el placer de
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controlar los ssfinteres, y es sexual el placer que siente el

hombre o la mujer adulta al tener un orgasmo.

Para la sociedad el sexo no s mas que, la posibilidad de la
congquista y el romance, el aroma prohibido, la aventura a
oscuras.No es 21 amor sexual a la luz del dia, cotidiano y bello
que Grne & la pareja humana y le permite una entrega radical

Es asi como se hablan entonces de "valores” con base a los
diversos y variados creencias gue subsisten en nuestro pals con

respecto a la sexualidad; en el siguiente apartado hablamos mas

ampliamente sobre el tema.

NOTAS

(1) Lépez Ibor,Juan José "El libro de la vida sexual “, p. 294

{(2) Ellis,Albert . El floklore del sexo P28

(3) Mujer vy sexualidad, pag. 9
{4) Perlman D. Cozby P.C. "Sexualidad bumana ", _Psicologia social

pag 237.




La muchacha que e@o $4cil de Lograr
puede ean dificitl de eoporianrn

(F. Wiaaly)
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VALORES Y CREENCIAS SEXUALES

Para los SEeTes humanos 2aiste gran variedad de ideas o
creencias sobre ciertos aspectos o conductas humanas que son
denominados valores, los cuales expresan  los Jjuicios gue las

personas tienen acerca de la conducta social de otras gentes.

En este casty se habla de valores que se tienen sobre
sexvalidad dentro de relaciéon de pareja, haciendo énfasis en
cuanto a la virginidad femsnina, va que sobre esos valores existe

tina serige de creencias antiguisimas, guizd adan vigentes hoy en

dia.

A esto gue, a la proto - imagen del hombre pertenecen el
impulso investigador, el orden, la voluntad y la voluntad y la
ley; pertenecen también el mundo objetivo de laz cosas. Como

aspecto espiritual se le adjudica el "logos".

Particularmente se adscribe a los sexos las siguientes

caracteristicas:

Hombre: actividad, creatividad, independencia, liderazgo,
objetividad, racionalidad, sentido tedrico, fortaleza, el gran

héroe.

Mujer: pasividad, receptividad, dependencia, subordinacidn,

relaciones personalizadas, emotividad, es la amoroso.
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Perc ésto ese conocido desde hace mucho tiempo. Hoy se
anfatiza la igualdad de valores en lo diferente, aungue sea asi

sfhlo  en teoria. En la actualidad, ann entre cientificos

papecializados #2n 21 mismo campo, hay dos ftendencias:

Una que persiste en mantener el concepto del eterno ser
complementario hombre-mujer, esto aveces con  variantes.
Otra s podria designar, sobre todo, como una teoria socio-

cultural.

Sin embargo la disminucidn de diferencias entre los sexos no
implica una disminucion de la relaciéon entre ellos, de su
polaridad sexual, sing una mayeor diferencia individual, lo cual
es ya generalmente aceptado en la psicologia de hoy. Un factor
muy decisivo es la autodeterminacidn del ser humano, su facultad
de conducirse desacuerdo consigo mismo y con sus capacidades las

cuales desarrolla o descuida.

Es necesario tenerlao en cuenta Y comprenderlo
psicoldgicamente, si se gquiere ser capas de juzgar que tipo de

sistema sexdual 25 mas apto para satisfacer la naturaleza humana.

Para comenzar hay que advertir gque seria inGtil buscar
an las creencias la fuente de una actitud de esta clase. Las
creencias de este tipo estan inspiradas en un principio, por
un estado de animo o al menos acciones gue concuerden con  ese
estado de animoy pero es muy dificil gue sean la causa primaria

de una actitud antisexual. por ejemplo, se cree que si se va




mas alld de la copula se crean compromisos que afectan o pueden
afectar wseriamente la vida personal. Para la mayoria de los
jovenes se priva la idea de gue los mayores andan  en busca de
raelaciones permanentes, ojald con egstabilidad asegurada (bien

con matrimonio, bien en wunidn libre con causal.

Para los de mayor edad hay 21 pensamiento casi uwn&nime
de gue la mujer cede a las relaciones sexuales "no tanto por

gusto" Como porogue VA tras algo", gue siempre implica

compromiso  (sentimental o econdmico).

Por otra parte, se cree también gque la mujer virgen tiene
ciertas ventajas =2n relacidtn a las que no lo son, aparecen como
sujetos elegibles para relaciones “"serias" 0o Tdecentes". La
obsesidn de chHpula de los sujetos los lleva al asedio de virgenes,
a las que s& intenta cdnven:ew con todo tipo de promesas. E1 hecho

de que la mujer ceda, la desvaloriza ante los ojos del varérn .

Pero en  realidad, la dnica ue puede darle valor a la
virginidad es la misma mujer, y esto debe ser respetado en todos
los sentidos, mientras sea una decisién propia; sin embargo las
presiones sociales son siempre las gue han tratado de marcar la
pauta de estereotipar, una accion que debe ser. parsonal .
Toda mujer es libre, sl asi lo decide, de guardar su
virginidad para el que serd su esposo, sin que eso signifigue gque

la sociedad lo critigue de modo alguno. Pero por cetro lado la
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mujer que decide vivir una vida sexual activa antes de contraenr
matrimonio, © lo hace en una forma responsable y por una propia

decision, e también digna del mismo respeto.

Sirn embargd, hay gus tener en cuenta gue tanto las muchachas
que lleguen virgernes al matrimonio, muy & menudo se dejaran

atrapar por una atraccion pasajera y futil,y por el contrario, una

mujer con Mperiencia sexual , sabrd diferenciar entre amor y
desen sexual . Indudablementes esto ha s51ido Una causa
frecuente e infidelidad matrimonial. AGn cuando el amor

correspondido pueds ser envenenado si el hombre o la mujer lo

creen pecaminoss.

Hoy en dia muchas mujeres aceptan tener relaciones
tramaritales con hombres, por inclinacidn v no por motivos
comerciales como se  hacia anteriormente  por la extremada
represidon sexual gus existliag ya gue los derechos de la mujer
no dependian, por cilerto de ninguna créencia en su superioridad
moral o de otro tipo sobre ios hombres; dependian solamente
de SUS derechos COMD seres fhrumanos, o mas bien, de la causa
general de la democracia. Como  una muestra de esto tenemos por
ejeﬁplc: Cuando una muchacha gue se dedica al libertinaje vy
que pasa de i joven Aa atro, 25 considerada como Una&
persona promiscua y en la escala de valores de los Jjovenes esto

lo marca comp una persona poco deseable.
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Todo lo anterior se ve reflejado cuando la gente se casa sin
mutue conocimiento sexuwal previco vy bajo la influencia del amor
romantico. Cada uno de los ochbvios imagina que el otro posee
perfecciones superiores a las de un mortal vy se imagina que su
matrimonio seréd como un largo suefo de bien aventurada. A esto se
gncuentra expuesta especialmentz la mujer gque ha sido criada
ignorante y pura & incapaz por lo tanto de distinguir el apetito

sexual del eguilibrio de los caracteres.

También como esposa, 2n la mayor parte de los casos la mujer
alcanza una profunda frustracidén. Tras mantener un noviazgo
especialmente intenso, en virtud de ia fuerte erotizacidn
suscitada por la represion gue en ambos miembros de la pareja
existe, cuando esta represion cesa, una vez gque la pareja se
institucionaliza en el matrimonio, vy wuna vez que se ha cumplido
s inmediato papel erdtico de Oﬁjetm ern el gue se satisfacen
fundamentales necesidades del varon, la mujer tiene entonces
ocasidn de comprobar, mas o0 menos oscuramente, que no existe otro

canal de comunicacidn sobre el hombre y ella.

A ésto que el coito tenga la condicidn de ser un proceso gue
relaciona v complementa a individuos gue ftrasciende a lo meramente
orgastico, para convertirse gimultaﬁeamente en madio de afirmacion
existencial, de realizacién en placer, de unifdn espiritual vy

material de individuos y de conguista de la felicidad personal.
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Asi pues, cualquier individuo, sea hombre o mujer, debe tener

el derecho a elegir sobre su propia sexualidad, y ser respetado ya
sea si decide o no hacer caso de ello. Si se empieza a pensar
desde esta perspectiva, permitiendose un ejercicio individual y
responsable de la capacidad de decisibn, habra dado un importante

paso en lo que se refiere a la igualdad entre los sexos.

"Se piensa gque la Gnica posibilidad de equiparacion del hombre
y la mujer en el desempefic de un trabajo creador y de su relacion
como  persona, 9% a costa de gque ambos posean identidad en la

autonomia bioldgica, psicolégica y socioecondmica.

Sin embargo, no existe esa identidad en la mayor parte de las
personas ya gque lo podemos ver reflejado, por ejemplo, en la

frigidezr de la mujer.

Por 1o tanto el vardn vive ( y disfruta ) en extensidn de la
palabra,la frigidez de la mujer como encarnacidn de la maxima
ﬁureza;al mismo tiempo, ésta situacidon le resulta cOmoda, puesto
gue realmente lo que se pretende con la represion sexual es la
docilidad a todos los niveles:; es obvio gue una represion tan
pro%unda como la que la frigidez encarna, significa la seguridad

para 21 wvardn de gques " su aujer ha de seguirle sometida.

Sin embargo, aparentements podria pensarse gue la mayor parte

de los hombres experimentan asi mismos una gran frustracidn una
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vez  que comprueban el caracter enormemente limitado de las
posibilidades de su mujer en orden a la comunicacitdn, es decir,
cuando detectan que ella es inUtil en cualguiera otra cosa gque no

sea la mera relacidn erdtica mecanizada, © al cuidado del hogar.

Es por s£s0 gque hay gue tomar en cuenta gue lo impmrtanté er
la relacidn genital es el porqgué y la relacién interpersonal. El
como es5tad relegado a término secundario. Cada gquién puede hacer lo
gue guiera si resulta motivo de compenetracidn y estima, si s gana
en confianza, si no s hiere la sensibilidad del compafero. Asi
los hombres no podran ya evadir la cuestidon tachando a las
mujeres del movimiento de liberacidén de sexuvalmente amorales, ni
podran considerar mujer liberada a aquella que no les pide el
matrimonio, antes o despuss de hacer el amor. Las mujeres empiesan

va a estar preparadas para obtensr su libertad.

Es por esg gque va resulta posible pensar en el rechazo del
encuentro genital , por razones religiosas, estética o pulcritud
personales,o por esas razones ambiguas de quiéneavn@ entienden'que
s sexualidad es personal. No se puedes amar al compafero y rehusar
su encuentro. "Esas cosas no me interesan", dicern algunas mujsres
puritanas, desconociendo su significado humano. El mismo absurdo
error de guiénes moralmente aconsejan "La separacion de cuerpos®,
2l resultado final es la distancia gue poco a poco las separa y la

soledad en gque se hunden a pesar de su presencia.(Figes Eva,1972)
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Es preciso tomar en cuenta gue la sexualidad es la maxima

expresitn  vital supra-—individual, vy hasta lo més propioc del

individuo gue es alimentarse, termina por ser en gran medida
absorbido por lo sexual.

El amor filial ¥y el amor social, no son otra cosa que la
necesidad scbredesarrollada gue tiene el ser humano de convivir y
encontrar su  realizacibnen el amor, en la wnidn  con  sus
semejantes, y =1 comer se transforma en motivo para encontrarse y

encontrar placeres sin compartir "lo mismo”.

Retomando todo lo anterior, podemos sintetizar uniendo todos

los aspectos mencionados de la siguiente manera.

Nep existe una decisidn mas subjetiva gue la de tener o no
relaciones sexuales antes del matrimonio. Esta es una decision
sumamente personaly nadie puesde brindar reglas inflexibles.

Es una decisidn gue debes tomarse sobre la base de las normas
propias de valores personales, agquellos valores en los que se cree
profundamenfe ¥y gue serviran profundamnete para uno mismo.

Las relaciones sexuales premaritales pueden constituir una
erxperiencia destructiva para algunos en particular =1 Van
acompafiados de sentimientos de cylpa, porque las culpa puede
atectar elf futuro sexual de una persona al crear hostilidad hacia

aguella con la que se tuvieron relacionss sexuvalss.
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lL.as relaciones sexuales no deben de uwtilizarse como forma de

probar gque uno es adulto. Existen mejores formas de hacerlo; de
hecho 21 sexo es un método deficiente de probar la madurez. Indica

capacidad fisica, pero no necesariamente madurez emocional.

La liberaciéon sexual y los procedimientos anticonceptivos que
la facilitanj sin embargo, no son més que uno de los aspectos de
esa liberacibn fisioldgica gue debe permitir a la mujer
desarrollarse a ella Yy A su companero, acceder en  buenas
condiciones al estado adulto vy al matfimnnio, COnseguilr  una
armonia y un eguilibrio harto comprendido a menudo por la
incompetencia reciproca o por el temor nacido de los malentendidos

de la ignorancia y del =goismo.

La pobreza de la vida sexual "moderna" es evidente, a pesar
del actual proceso de superficialidad, desestabilidad de algunas

rnormas de la moral tradiciaonal.

Quiza las relaciones sexuales premaritales ya no estéan
estigmatizadas, pero las "extramatrimoniales" lo siguen estando,
pues 1 nlmero de conyuges,!{ sobre todo 1 sexo masculino) gue
incurren a " deslices " es cada ver mayor.

La mutilacion de la sexualidad humana, su constriccién a lo
genital, es una de las razones dei deficiente desarrollo del
vinculo emocional, del amor al compafiero del sexo opuesto, que

puede verse influido por factores extra-familiares, o por actores
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sociales. La gratificacidn del instinto sexual en si exige poca
responsabilidad respecto del compafero vy no demanda una inversidn

emocional.

A todo esto Pierrette Sartin nos dice:

"JA donde lleva la liberacidn sexual? LQué les aportara?,iMas
felicidad?, e imposible, aungus no sea seguro, puesto gque agqui el
concepto de felicidad sigue siendo estrictamente personal. Pero
avidentemnente, aportaran nuevos riesgos y un mejor equilibrio, una
mayor igualdad con el hombre gue no serd ya el duefio y sefor del

cusrpo de la mujer, sujeto a las veleidades de su deseo masculino,
a sus celos, a su ignorancia.”{(1)

Es decir, se refiere a gque la mujer tendrd que eslegir lo gue
para ella sea la felicidad, pues en nuestra cultura se maneja
mucho lo gus es el llamado "machismo"” en donde sed da una sumisidn
de la mujer, una subordinaciédn ante el hombre, sobre ssto tenemos
una informacidn mas amplia en el apartado siguiente que le hemos

denominado precisamente "machismo."

NOTAS

{1} Sartin Pierrette. La mujer liberada, pag. 24.

i
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MACHISMO

Para poder adentrarnos al capitulo, es necesario conocer de
donde partiremos, © gque debemos entender por "machisma",ahora
bien, por éste entenderemos , en términos generales y al conjunto
de actitudes adoptadas por 21 hombre cuyo fin es demostrar su
superioridad fisicosexual ante 1a§ mujeres ( excepto la madre) el
respeto que se le debe a los hombres; ademé&s del desprecio hacia

la vida y la muerte.

La historia de Mexico, wvista en esqguema de trazos muy
generales, se inicia con un  acto de fecundacidn. Estamos de
acuerdo en cuanto a la valia de las culturas prehispanicas, pero
la verdad es gue la cultura occidental, con todo lo gue implicaba,
fue el elemento activo y predominante. De la unidn de indigenas
y espafioles surglid un nuevo pueblo y se formd una nacionalidad de
perfil peculiar con las siguientes caracteristicas:

- la pasividad del factor indigena durante la conguista, y en
- la actividad del ingrediente suropeo.

Ez facil pensarlo, lo indigena hace las veces de parte

femenina en aguel trance de fecundacidn, vy la parte masculina le

pertenece al intruso.

Después de muchos afos de historia, de sucesos y leyendas
entretejidas en el tiempo , logramos por fin ubicarnos en la época
actual, para intentar umnm enfogque especial de los mexicanos

contemporaneos.
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La serie de reacciones sociales (e individuales) de los
habitantes de Méico constituyen W tema muy conocido,
"machismp"del cual algunos autores nos dan su definicién. Como
José E.Ilturriaga, nos define esta expresién como :
"Sentimiento de ostentosa masculinidad .« En esencia se trata
de un individuo bruscd gus actla con viplencia ostentando
su capacidad de dominio . Hace alarde de gran potencia sexual
frecuentando a una amplia variedad de mujeres. Le gusta
sentirse dusfo de todo, v cuando no tierne nada, son los duefos
de sus mujeres , siendo tal posesividad mas bien psiguica que
scondbmica " (1)
Desde luego hay que aclarar gue no todos los mexicanos actlan
asi , sino gue s8 trata de un estereotipo ideal de hombria, con
dsto queremos decir, gue los macthos nd nacenh, sino gue se hacen,o

mejor dicho, los hacen las reglas familiares y sociales gque

establecen un patron determinado de conducta.

Algunos mexicanos sienten un  temor enfermizo,violento e
intigable por todo lo gue pueda mancillar la integridad de sus
mujeres, (su madre, su BEIPOSAR, SU hermana, vy S hija). EI1
celo can que s2 praserva la virginidad a la castidad femenina
sobrepasa los limites que alcanza. El insulto ,mayor grntre
mexicanos 85 1§ "mentada de madre’ gus equivale a declarar

que la madre del ofendido ha sido profanada por un varon.

El principio del honor,en los varones, es la hombria, y en
las mujeres la vergienza . La verglisnza femenina vendria a ser

algo muy parecido al pudor y recato. La hombria implica fortaleza
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de cuerpo v de sspiritu. Ademas lleva consigo la nocidn de

@ficacia. El hombre debe bastarse a si mismo vy poder resolver sus

problemas sobre la marcha sin vacilaciones, ni confusiones.

" SGin embargo muchas de estas conductas tiene origen dentro de
la familia que siguen todo un patrdn cultural establecideo. En
dande se le educa (al macho) para ser un buen proveesdor vy
poseedor de derechos sobre los dem&s, en cambio a la mujer se le

inculce obedecer al vardn vy a depender de &1.

Todos estés valores y su funcidn correspondiente se va
adaguiriendo con actividades cotidianas, las nifas deben Jugar en
forma sedentaria { a la comidita, a la casita ...) y los niflos con
movimientos bruscos ( futbol, coches, pistolas ...) al nifo no se
le permite ewpresar sus sentimientos, pero si a la nifay de ningln
moda son distintas sus responsabilidades en el hogar vy los

permisos que se les otorgan .

Todo lo anterior ocasiona que los nifos crezcan con la
sensacidtn de que el mundo de los hombres es més amplio y completo,
mientras que gl de las mujeres se reduce a la casa. Dando lo

anterior pauta a la fomentacidén del machismo.

Asi pues el macho ~ llamesmolé asi por comodidad de
gxpresidon — es un hombre que se da importancia. Segrega en
torno BUY D cleadas incesantes de autoslogios Ng de

avtoafirmaciones.Lo caracteriza también la viclencia Tisica o

vaerbal en la relacidn con las mujeres, guiénes son vistas como
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objetos sexuales v trofeos (mientras més tenga, m&s hombre es), a
esto se suma un sentimiento de posesidon de exigencia, de respeto

de los dem&s hacia =1lla no por la persona, Sino porgue s su

mujer, cuando la deje, entonces, gque le hagan lo que quieran.

Hablamos asi de un territorio.

En CONAPDO se hace referencia al respecto de la siguiente

manera 3

i3]

Hay que distinguir los conocimientos de las creencias. Estas
Ultimas son proposiciones o doctrinas aceptadas emocionalmente por
los individuos, sea que tengan o no algdn fundamento objetivog
cuando se logra difundir por ftoda la sociedad se convierten en
razgos culturales de la misma. En nuestro medio rural por
ejemplo,todavia se cree en la superioridad masculina y en la
necesaria subordinacion de la mujer "{(2).

Pera el machista no se da importancia de cualquier modo.
Entre todas las téconicas que hemos inventado para dar a entendenr
a nuestros  projimos gque existimos, el ha elegido wuna en
particular: la importancia proviene de su poderio sexual frente al
sexo opuesto.

A las funciones esgtrictamente materiales del sexo, el
machista ha agregado otras gue tienen alguna relacion y acaban por
integrar, ante él y para los efectos de su machismo, algo asi como
su territorio, a lo cual ya hemos hecho referencia.

Una de las ideas més tenazmente mantenidas por los hombres
a través de los siglos a fin de fortalecer su propio sentimiento

de superioridad, s que las mujeres son intelectualmente

inferiores.
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Ahora, la virilidad masculina tiene que ser puesta de relieve
mediante esas prohibiciones de aceeso a la mujer a determinados
terrenos o bien realizando algunas hazafas. En ello pusde verse
la estrecha relacidn entre virilidad y orgullo; o sea, una
necesidad de prestigio superior gue pueda ser ejercido a cualqguier
‘muier. Por ejemplo:

"la infidelidad, (alarde de gran potencia sexual )Y, actitud
masculina gque las mujeres deben aceptar con dignidad y sumisién .
La mujer descansard sobre 1 hombre, le dard hijos vy  serés
abrnegada, aguantard insultos y golpes , pere también se hara
defender por &1 "(3}.

Pues bien, la "abnegada mujer mexicana" es una suma de
ciertas virtudes, pero llevadas ftan a lo alto gque acaban por ser
contraproducentes. El  hombre machista necesita una mujer asi.

Seria incurrir en un casolsmo indtil ponerse a averiguar si

@]l la hace o simplements la busca hasta encontrarla.

El hecho ez gue para los alardes de virilidad insaciable, la
mujer que necesite todas lag infidelidades, es ideal:
para los exabruptos, maltratos vy demas actos de tirania,

una mujer inmensamente pasiva, sumisa y resistente es necesaria .

" Hay un gran intercambio en la ideologia concerniente a

la mujer. Donde antes eran peligrosas, ahora se dicen gue =stan en
peligro, justificando la proteccién vy el cuidado del hombre. Donde
antes habia polucidn, siendo necesaria la defensa contra ello
ahora dicen gque ellas son puras y que necesitan ser defendidas al
mismo tiempo gque encuentran por primera ver: una idealirzacion
simbdlica de la mujer, como una gran benéfica madre fértil, o como
salvadora misericordiosa. Eventualmente mientras que el sistema
simbdlico ( de la mujer como uno ) s& concentra =2n una parte del
mundo con el cuédl estaéan todos familiarizados, la mujer ideal
anerge como la mejor de las cosas, al mismo tiempo madre y virgen"
(4
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Lo anterior fue sefalado por PIEM, Colegio de México en 1987.

Ahora bien claro estd que el buscador (machista) pugna por
hallar la pareja ideal para el matrimonio con contindas
experiencias sexuales. El tradicionalista participa en la

actividad sexual, pero conserva =1 coito para relaciones serias.

El ideal de la pureza de las mujeres, estd en el cantexto de
la hipergamia, 2s un contexto de orientacién hacia la movilidad a
través de la manipulacidon en los matrimonios, 21 valor gcondmico
en las mujeres se convierte un  puntoc importante en estos
conceptos, ya gue aqul se aumenta el sufrimiento del dote {(Goody
1973) encareciendo el valor de la mujer a un esposo de un status
mas alto. Sin embrago, también esta ia cuestidn del valor mistico
0 espiritual, en lugar de su belleza por ejemplo porgue la

virginidad es un simbolo de exclusividad y de inaccesibilidad.

l.a virgen es una mujer élite entre las mujeres, apartada,

intocable vy exclusiva.

El macho hace gala de su exhuberante sexualidad, presume de
sUs  amantes Yy  de sus  congquistas, de su incapacidad de
sometimiento. Exige que la mujer sea virgen pbrque les molesta gque
haya “"pertenecido " & otros hbombres antes que ¢1, excusa gque
implica el concepto de " pertenencia "posesidn por medio del sexo.
El hombre elige que a la mujer virgen porque desea gque ella, en
cuerpo vy alma, con todos sus matizes humanos, sea de su exclusiva
pertenencia, la novia les es Qtil mientras se llena al hueco de

una ilusoria afectividad marginada de las " impurezas " sexuales,
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la amante ez 2] refugio dl hastio hogarefo, v la esposa es la
"reina del hogar", la que cuida a los hijos y el ente de exclusivo

uso sexual y humano.

Actualmente hay por lo menos dos modelos dentro de esta
situacidn general. En un tipo hay relativamente poca idealizacidn,
y la purera de la mujer debe ser protegida por los hombres, porgue
las mujeres no lo harian por si mismas. Las mujeres no son vistas
coma  intrinsecamente puras, pero si como ampliamente secuelas
potenciales y aun aai‘ gs posible conservarlas puras, por medio
del control externo estricto. En éstos la purera femenina es mas
urn triunfo del poder masculino gue la essencia de la condicién
femenina. En el otro meodelo las mujeres son consideradas como
intrinsecamente puras y desamparadas, pero por lo tanto presas
faciles, agul uno tiende a tener idealizacibdn de figuras femeninas

en simbolismos religiosos y cosas parecidas.

Ahora bien la virginidad despierta en ellos una reaccién de
ambigua agresidon vy respeto; cuando aman & una mujer virgen,
inhiben su sexualidad para respetarla , no serian capaces de
arrebatarle tan preciada cualidad, pero cuando no la aman se las
ingenian para seducirla, y de ess modo, agregan una harafia més a
sl large cadena de friunfos. Y en cuanto a la fidelidad no
snlamente les resulita ioposible, sino gue también les parece

denigrante.
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El macho es wun usurpador de les derechos de la mujer, por
@s0 es agresor y violentoy exhibe  su sexo pobre de
Pealizacioneslen el nivel humanw, 2n 21 cual suele ser exbtrafa una
mujer poco participativa con la gue tiene malas relaciones

sexuales. Sobre esto J. Rousssau afade:s

La educaciton de la mujer habr& de ser organizada con
relacidrn al hombre. Para ser agradable & su vista, para conguistar
su  respeto y  su amor, para educarlo durante su  madurez,
aconsejarle v consclarle, hacer su vida agradable y feliz; tales
son los deberes de la mujer en todo momento, y esto es lo que hay
gque ensefarle cuando es joven' (3),

En conclusién podemos decir que sexxualmente, en la
relacidn directa individual, la actitud comin de los hombres de no
tomar en cuenta el placer de ellas, se deben al mecanismo des
tomarla como un instrumento de placer, es decir, como si en esa
funcion la wmujer no se debisra  ningin cumplimiento para si
misma,sino gue tiene gue hacerlo en funcidn de las necesidades de

el.

Por otra parte pareceria que es a ella a la que el trato le
parece bien en cuanto a su seguridad y proteccibdn, pues algunas se
harn conformado con ser amas de casa golpeadas, dejando seguir el
comportamiento del machista hacia ellas. Incluso muchas de las
veces llegan a guardar o a mantener su virginidad por el temor al
rechazo de ellos ( su parejal, como una prusba de amor hacia
Aet0S , pero psta posicidn subordinada de la mujer ante el

hombre muchas de las veces g2s aprendida dentro del seno familiar.




NOTAS

ITturriaga José, E. citado por Armenda Alegria Juana en
Posicologia de los mexicanos, pag 15.

CONAPO. La educaciton de la sexualidad humana, Sociedad v
saxualidad, pag 64

-~

Iturriaga José, E. Op. cit. , pag 20

8/6. Unidad de documentacion PIEM, Colegio de México, pag &

Fousseau,J. oit. por Eva Figes en_Actitudes Patriarcales,
pag 31

81.







Laa pruruebas da aptitud
denveostran que uslted tendra é&xito
en un negocio en que ou padie eeca el Jesde.

( P. Sietenr )
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FAMILIA Y SEXUALIDAD

La familia es la institucidn que socializa a los
individuos desde la infarncia hasta la edad adulta 2 incluso la
vejezx. Transmite con afecto y en la intimidad valores, normas,
actitudes vy pautas de comportamiento en lo gue se refiere a la
sexualidad., El1 individuo va absorbiendo e interiorizando estas
normas y al hacerlas suyas,aprende a comportarse y valorarse como
hombre vy mujer de acuerdo a los modelos gque le presentan en el

seno familiar.

"La familia cumple funciones en tres niveles. Las primeras
pueden ser llamadas funciones de nivel practico, como las de
proteccibén, ayuda, seguridad, marco basico para la subsistencia y
la asistencia al individuo. El segundo nivel en que actia la
familia puede ser catalogado como nivel simbdlico. Se refiere a la
familia como encuadramiento o marco de referencia y de expresisn
del grupo. El tercer nivel es aguel gue se refiere a los fines
reproductivos. La familia constituye, dentro de la cultura y de
las concepciones de la sociedad mexicana, el arco legitimador
socialmente aceptado para la conducta reproductiva. La apraobacidn
social tiene en la actualidad un impacto notable en los diferentes
medios sociales. Las conductas gue no  observan las pautas
aceptadas por la sociedad recibiradn la sancibdrn tacita o implicita
gue 2l grupo haya determinado®(1l).

La domesticacidn de los hombres para efectuar los roles de
maridos, padres e hijos, se lleva a cabo a partir de los cambios

gue sufre la estructura familiar.

La madre transmite las deformaciones sociales a sus hijos

distribuyendo "equitativamente los valores en razon al sexo al
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que pertenencen a la nifa la educa a su semejanza, le inculca su

propio comportamiento implicita o explicitamente, & demiés que del
mismo modo la obliga a seguir y a respetar_ al hermano, en
consecuencia el circulo se cierra , la madre abnegada conforma a

la nueva victima yv al futuro macho, todo un sistema ciclico.

Pero, iclkal ha sido ese rol de la mujer?. Para dar respuesta a
ésto , citamos a Germaine Greer gue nos dice:

"Toda ssposa tiene qgue vivir a sabiendas de gque no tiene mas
que su casa y su, familia, mientras gue su casa s la base ideal
para que su fatigado esposo guerrerac se retire, muestre SUS

peores modales tenga su conversacidn menos amena, mientras cura

sus heridas y se prepara con ropa limpia,bafo y merienda para otra
comida”(2)

Con base a lo anterior cabe mencionar que ninguna mujer
ignora las conductas o comportamientos masculinos , que afectan
su estabilidad & incluso su integridad, sobajandola y colocando la
mayoria de las veces en un segundo lugar de importancia. Esto
tiene que ver notablemente corn la forma en la que son educados los
hombres en el niacleo familiar y el que se le otorga dentro de este

a la mujer.
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A ésto CONAPO escribe:

"La familia cumple con ciertas funciones que la sociedad l2 ha
asignhado, entre ellas la socializacién. Socializar significa
incorporar a los individuos en la sociedad mediante transacciones
con otras personas. La educacion sexual, desde luego va implicita
por completo en ese proceseo, pués si la sociedad es  guién
dictamina =l papel del varton y de la mujer, es la familia la
encargada de reproducir éstos roles en sus miembros para que éstos
ltimos sean aceptados a la vezr por la sociedad "(3)

Es decir que dicha situacion tiene su génesis en el proceder
tradicional de los padres que consistia en mantener a los hijos en
2]l mayor grado de ignorancia posible, usando con un buen pretexto

sus roles dentro de la familia.

Esto era por ejemplo, que no debia de verse desnudos a los
padres , y desde edad muy temprana (si las comodidades de la
‘vivienda lo permitian), dejaban de ver desnudos a sus hermanos del
sexo opuesto, ademds de no peraitirseles tocar sus  Organos
sexuales, ni hablar de ellos, a las preguntas referentes al sexo,
se respondia con un "!silencio, silencio!", dicho con un tono de
responder a algo escandaloso.

Los hijos inferian gque el padre y la madre se comportaban en
forma indecente y que para ellos mismos, era vergonzosa, puesto
que se preocupaban por ocultar los hechos. También se daban cuenta
de que habian sido sistematicamente erngafados por los mismos, de
quiénes se esperaban orientacidn vy ensedanza. Y su actitud
entonces hacia los padres,hacia el matrimonio y hacia el sexo

opuesto quedaba envenenada. Y debido entonces a la relacion gue
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se daba entre padres e hijos , el lazo de intimidad vy amistad es
escasa e incluso nula.fA los bhijos entonces les resulta dificil
tener un laso de intimidad con sus padres y estos a su ver son
incapaces de ayudar a sus hijos., con conssjos O apoyo. De este
modo entonces la relacion entre padres e hijos deja de cumplir
toda funcion Gatil, después de la etapa de la adolescencia , etapa
en la gque el impulso sexual es muy poderoso v se manifiesta en

diferentes formas en los diferentes estadios del desarrollo.

Haciendo referencia a ello, Carlos Cuahutémoc nos dicefl:

"Las ideas sobre cOmo relacionarse con el sexo opuesto se
forman en la familia, se aprenden mas por la contemplacidtn de las
obras paternas gue por los consejos. Cuando alguién en su nifes
presencia un buen modelo de amor conyugal, adquiere una gran
confianza en la unidn de la pareja y aprende a valorar el sexo
como  un acto trascendente. En cambic si urn nifio observa
discusiones o rompimientos maritales crece con la idea de que
casarse seria un gravisimo error, menosprecia las relaciones
intimas y satisface su necesidad de amor con aventuras pasajeras"”

Asi mismo en la infancia por ejemplo, toma la forma de un
deseo de tocar y Jugar con cierftas partes del cuerpo, en la nifex
toma la forma de la curiosidad vy gustoy por hablar de "cosas
sucias'"(es decir de cosas referentes al sexo). En la adolescencia
comienza a tomar formas méas maduras, Yy debido a que los
pensamientos sexuales, conducen a la conducta sexual gue no les
agrada a los padres, estos creen entonces que el mejor camino, es
mantener a los jovenes ocupados en cuerpo y mente en asuntos

totalmente extrafados.El formar las barreras de la anticoncepcion

también puede resultar de las actitudes de los padres, muchos de
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ellos no tratan ri proporcionan infaormacidn acerca de la

anticncepcion a sus hijos, debido a que temen que ésto legitimarias

y aprobaria las relaciones premaritales a los ojos de sus hijos .

Por otra parte la familia utiliza diversos procedimientos para
gducar la sexualidad, principalmente estan las verbalizaciones que
son la expresion de signos y simbolos que permiten comunicar lo
gue se espera de cada uno. Y las acciones, es decir las
actividades, comportamientos v las relaciones que ante la
sexualidad tienen los padres de familia. En ocasiones ambos
mecanismos se presentan unidos vy hay que recordar que los nifios

siguen asi las palabras, los ejemplos del adulto.

Por otra parte, los nifios que no reciben informacion en su
casa, al respecto, la buscan clandestinamente en la calle, con sus
amigos © en revistazs esa informacion desde luego ésta deforada y
distorcionada, pués se basa a su vez en falsas creencias, en mitos
y tabds. Esta ignorancia acompafa la confusidén que wiste al
pensar que hablar es sinGnimo de permitir, por ello muchas veces
los padres de familia temen que sus hijos recibar informacion
sobre aspectos de reproduccidn humana o de anticoncepcién, pués
piensan que va a influir directamente en su comportamiento. Sin
embargo, algo gque nos parece bastante curioso, s el ver que el
varon recibe una especie de permiso social para descargar sus

impulsos sexuales, fuera de la relacidn matrimonial.




En la etapa de la sexualidad adulta que comprende entre los
veinte vy los cuarenta afos de edad, resulta ser el periodo en el
que los, individuos toman decisiones importantes y pasan de la
adolescencia a la madurez personal, para la mayoria es una época
.decreciente responsabilidad, sobre las relaciones interpersonales
y la vida familiar. Por lo general el adulto joven no se halla tan
sujeto & la . presidn de los compaferos de su edad, 2n materia

sexual en comparacidon a como lo estd el adolescente.

Para concluir debe mencionarse que apartir de la adolescencia
los sujetos sufren de una fuerte sertidumbre sexual, la cuidl es
necesaria aclara Freud, para la conservacién del matrimonio
monogamico civilizado. Suele ser mas freéueﬁte en las mujeres que
en los hombres, ésto depende en gran medida de que lleguen
virgenes al matrimonio, la sertidumbre la crea la desfloracidn, en
ocasiones el acto de la desfloraciédn puede despertar una profunda
hostilidad en la mujer, hacia su pareja sexuwal, debido a la
educacidn familiar a la gque ha sido expuesta. Se han dado casos
de mujeres que llegan a atacar a su marido, después del coito, y
esta hostilidad puede prolongarse a lo largo del matrimonio, ésto
g2 ocasionado por la falta de informacion sexual por parte de la
familia hacia la mujer, ya gue thenienao la informacibdn desde los
amigos s6lo se rescatan muy pocos aspectos importantes va que la
mayoria provienen de ciertos tabus culturles o influencias

religiosas.
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” Quernida vivimos an una época de tranaicion,

da‘/jommmpaﬂabaaEvaMMM”.

( W. Inge )
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RELIGION.Y SEXO

Debido a que la religion es retomada como una instituciéon que
ejerce control sobre los individuos vy es principalmente wr
producto social su lugar y su funcidn no pueden comprenderse, en
abstracto al margen de la cultura total en gue se integra . La
religion tiene cuatro funciones que ayudan a mantener el dominio
y las finalidades de los individuos pertenecientes a un grupo,

sobre el interés privado:

1. A travées de sus sistemas de coreencias sobrenaturales
ofrece una eéplicacién y Jjustificacion de las finalidadeg gue se
establecen en el grupo.

2. Provee a través de rituales colectivos los medios para una
renovacién constante de los sentimientos comunes.

Z« Establece a través de sus objetos sagrados, una referencia
cia concreta para los valares y un punto clave para toda las
personas que comparten los mismos valores. .

4. Praovee una fuente ilimitada e insuperable de recompensas y

castigos de acuerdo a la conducta que se mantiene.

Cabe aclarar gue no todas las religiones,realizan estos cuatro
puntos de la misma manera y con la misma intensidad , pero existen
mientras responden a necesidades tipicas de los grupos que las

profesan.
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Por lo que se refiere a la sexualidad , la religitn sanciona

comportamientos a través de la sacralizacion de algunos de ellos,

principalmente de aguellos que suelen tener en un momnento dado

mayor tracendencia para la comunidad, como el matrimonio, el
nacimiento vy la muerte.

Al respecto del matrimonio Carlos Cuauhtémos Sanche: menciond:

"Las personas que se casan por la iglesia, lo hacen pensando

en gue se comprometen ante lo méas grande vy supremo que cualguier

ser humano Dios, &l da una fuerza motivadora de amor, paz,
honestidad verdad esperanza” (1).

Por otre lado los castigos y recompensas para el buern y mal
comportamiento estén estrechamente ligadas a lo sobre natural.
Por lo que no se sabe las consecuencias precisas que seguiran a
la conducta personal, dando por otra parte una seguridad porqgue
ofrece respuestas a interrogantes dificiles, y por gue su influjo

parece tracender mas allid de este mundo.

La religion permite el ejercicio de la sexualidad solamente
dentro del matrimonic en donde la wunidn corporal es permitida con
@l fin de la procreacion, esto no es genérico para todas las
religiones ni es percibido de la misma manera, hay siempre una

relacidn con el contexto cultural y el ético.
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Sobre esto Carlos Cuauhtémoc Sanchez afade:

"El sexo es algo gque dios le da a los hombres. Un regalo para
compartir con su pareja, en definitiva un REGALO DE BODAS ". (2)

Un ejemplo de ello es lo gque se realiza dentro de la religion
catdlica la cual narra, que dios realizé tres tentativas para
encontrarle la compafera ideal a Adan .Despuds de esta eleccion
de una mujer pura, casta,etc se elija nuevamente uné mujer que
contenga estas caracteristicas pero en este caso para ser la madre
de dios.Esta mujer debia ser virgen, si Maria no hubiese sido
virgen,el linaje de dios hubiera gquedado en entredicho. Es en este
momento cuando se hace una distincién entre los dos tipos de
mujeres que pueden #istir La imagen de la virgen Maria es
asociada con la maternidad,la pure:za, es decir con las mujeres
buenas, pero también existen mujeres gque son asociadas con la
sexualidad incontrolada y estan o de lo qu significa, una buena

madre, son catalogadas como mujeres malas.

Q.partir de este momento es cuando la religidn se declara en
contra de la expresidn de la sexualidad, pues incluso en los
escritos de San Agustin y Santo Tomas de Aquino, se menciona que
loa actos'sexuales que no estén destinados a la procreacidon , son
contrarios a la naturaleza, incluso BSan Pablo menciona gque el
matrimonio debe ser considerado solamente como un desahogo, mas o
menos legitimo, y que la expresidn de la sexualidad aln entre

marido y mujer, es pecado sino esta dirigido a la procreacidn.
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Estos fasciculos mencionados en 'la biblia aln en nuestros
dias tienen una vigente importancia, de ello se vale la iglesia
para resaltar lo insano, lo descente y lo que no lo es. Incluso se
llega a mencionar que los ciudadanos decentes copulan por amor, por
la felicidad marital, para tener hijos, estos aspectos de la
sexualidad dentro del matrimonico son aceptados por la religidn,

pero no sucede lo mismo con el aspecto de gue se copule por el

’

simple hecho de obtener satisfaccion.

Al respecto de gue las relaciones sexuales son permitidas en

la religion catolica despues del matrimomio es confirmado por
Carlos Cuauhtémos Sanche: gquién retoma uno de los versiculos del
libro biplico el Cantar de los Cantares en donde se menciona lo
siguiente: |

" Los recien casados estan en su noche de bodas. Veras como
el varon besa a su esposa en el rostro, la admira semidesnuda,
cubierta por ropa interior transparante, descubre el velo y va
admirando sus mejillas, su boca, bajando con dulces susurros a 1o
largo de su cuello, de sus senos, hasta llegar al monte de venus,
y estando ahi, saborea sus amores mas gustos que el vino, gue los
perfumes y que todos los balsamos del mundo(...). La invita
después a ella a explorar sus zonas erogenas, a acariciarlo desde
"la cueva de los leones" hasta "los montes de los leopardos", y
ella lo hace con sus labios célidos, ansiosos, destilando miel, vy
no para sino cuando la lengua se llena de leche (...).E1 admira,
la VIRGINIDAD de su compafera, esa fuente sellada pero humeda,
lubricada de corrientes vivas y, ella le tiende los brazos vy se
entrega totalmente, deseose de gque su amado entre en su cuerpo, al
momento que la vor de Dios les dice: "disfruten amigos gueridos,
embrianguense de placer”. ( Cnt 4.1-14& ). (3

Por otra parte la iglesia se vale de una infinidad de aspectos
morales—- religiosos para obtener obediencia de los fieles.
Incluso menciona gque se permite la expresiéon de la sexualidad en

el matrimonio,porque se cree que una vez gue un hombre y una mujer




9.
estan legalmente uwunidos su comunicaciéon sexual tendréa un.criterio
mas amplio y gque esto mejorarid su relacidon. Pero sin embargo, se
han dado casos en que ésto no sucede, sino todo ;o contrario la

mujer detesta al marido después de que éste la ha tocado.

Aungue es frecusnte que esta "mejoria de la relaciéon® dé la
que se hahla es dificil de llevar a cabo ,porque frecuentemente la
situacion en la que son colocadas por la iglesia les impide su
colaboracién, ya gque continuamente son descriminadas y reducidas

auna sola funcidn, gque es el desempefar la maternidad,y son

obligadas a seguir los modelos morales que elaboran para ellas,

pues de no seguirlos serian castigadas y rechazadas por guiénes

fueron elaboradas.

Por otra parte se menciona que las relaciones sexuales fuéra
del matrimonio estaban prohibidas,pero si un hombre las tenia no
se les condenaba si la mujer no era de otro, pero a la mujer si
las llegaba a tener era condenada como inmoral & impura. El sexo
gntonces es aceptado dentro del matrimonio con un sin fin de
limitaciones, pero fuera de &1, es totalmente prohibido, para las
mujeres y mal visto seglun sea el caso en los hombres.

Sobre la restriccidéon de las  relaciones sexuales Michael
Shefield retoma lo mencionado por el arzobispo de Canterbury
quién dijo lo siguiente:

Y En 1966 el arzobispo‘de Canterbury afirmd: Creemos que la
iglesia cristiana debe decir francamente gue el coito, fuera del

matrimonio no representa amor de la mejor calidad, por lo tanto es
incorrecto"” (4).

.
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Sin embargo, la religion rno es lo Gnico que limita el

ejercicio de la sexualidad femenina sino que wisten otros
factores que aunados a ésta se encargan de mantener dentro de un
margen a los individuos, llamandoles ciudadanos decentes, otro de
é¢stos factores es la moral, cuyo papel como un papel restringente

de la sexualidad se mostrarsd en 2l apartado siguiente.

NOTAS

(1) Cuauhtémoc Sanchez, Carlos. Juventud en Extasis pag 130.

(2 Cit. Ibid pag 146
(Z) Ibhid. pag.138
(4) Shefield, Michasl. " Patrones de conducta sexual en la

sociedad contémporanea en Sexualidad Humana pag. 118
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MORAL SEXUAL.

Esta visto que vivimos dentro de una sociedad totalmente
manipulada = por cuestiones morales que restringen nuestro
comportamiento sexual, o influye también en nuestra actitudes

hacia las relaciones sexuales y como se hable sobre ellas.

Los prejuicios prohibitivos que con relacibn
especialmente a la sexualidad femenina, privan en nuestro ambiente
son  innumerables y tan perfectamente bien manejadas, se  han
convertido en un verdadero chigD moral gque controla la conducta

sexual de la mujer.

El culto a la virginidad por ejemplo es una de las " muletas"”
mas usadas a ese finjy todavia hay muchos (y esto sobre todo sucede>
en provincia) a quidénes les interesa en gran medida la
virginidad, puesto que se ha llegado a pensar gue la que ha
ﬁerdido su virginidad " yva no vale nada". De ahi que algunas
mujeres abstinentes pusden tratar de resolver &1 disloque de
valores y evitar también el peligro de embarazo implicado en el
coito. Pero en la medida en que esto se hace se sacrifica 1 valor
de la virginidad, por lo mencs, en su sentido tradicional de

inexperimentada y ademé&s intocada.

Por otro lado tenemos que tanto "adulterio® como
"fornicacion"son palabras que implican una condenacidn moral tan

grande dque en tanto se les usa resulta dificil pensar claramente.
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Hay otras palabras, usadas por los escritores lacivos que

quieren corromper nuestra moral: tales escritores hablaran de
"galanteo"o de "amor'", desligado de los frios vinculos "legales".

Ambos tipos de palabras estan destinados a despertar prejuicios

morales.

Asi entonces, tenemos que emplear palabras neutrales e
insulsas tanto como Y relaciones sexuales extramaritales” en lugar

de "fornicacion" o " copulaciéon”.

Esto es una influencia {(aungue no pareciera ser) para las
mujeres con respecto a su virginidad ya gue por estos medios es
posible mantener a la muchacha en la igrnorancia hasta la noche de
la boda 4, en que los hechos la impresionaran tan desagradablemente
como para producirle repugnancia y/o ingenuidad hacia el sexo, que

todo moralista integro considera deseable en la mujer.

En este sentido Perlman D., Cozby, D.C. citan a Mosher, gue

dices

"Un concepto muy ligado a las emociones negativas acerca del
sexo es el sentimiento de culpa sexual. Se refiere al grado en que
una persona se siente culpable por violar estandares de conducta
sexual (Mosher, 1979), dado que al parecer hay cierta consistencia
en la forma en que la gente se siente culpable de la situacién
sexual hacia otro , la culpa sexual se considera como una variante
de la personalidad, mas que como una respuesta temporal a una
situacion sexual particular." (1)
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Con los muchachos el problema es méas dificil de solucionar,
puesto que no se puede esperar que se mantenga en una ignorancia
completa mas alléd de los dieciocho o diecinueve afos como maximo.
Hay quién piensa, ademas, gus el comportamiento sexual no es
instintivo en los seres humanos , de aguli gue el novio y la novia
sin iperiencia, ignoran probablemente ese hecho y se vean

abrumados por la verguenza vy la incomodidad.

Sin embargo, nosotros pensamos a la sexualidad absolutamente
instintiva , yva gque surge como una necesidad bioldgica a cierta
edad , en la gue los individuos buscan alguien con  quién
satisfacer esa necesidad, ese deseo de complementar su sexualidad,
y si el novio y la novia sin axperiencia, se sienten abrumados de
vergienza, no es por comportamiento sexual instintivo o no, sino
gue mas bien se trata de esa alienacidn gue se da dentro de la
sociedad en donde se desenvuelven, donde existen ya normas y
roles qgue manipulén la informacidn sexual, haciendo de los

individuos seres ignorantes en cuanto al tema.

Es por eso gue las mujeres educadas convencionalmente ponen a
menudo cierto orgullio en la frialdady mantienen gran reserva vy se

muestran recias a otorgar con facilidad la intimidad fisica.

Es probable gue un amante h&bil pueda vencer esa timidez, pero
no s ha de esperar que las venza que las respeta y admira como

sefales de virtud femenina.
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También hay que considerar gque una mujer gue no ha tenido
experiencia sexual vy ha considerado importante preservar su
castidad,se ha impuesto una reacciétn negativa matizada de miedo,
que conduce por regla general a la timidez, al mismo tiempo que la
envidia inconsciente & instintiva la llega a desaprobar a las
gentes normales vy a guerer castigar a aguellos gque han gozado lo
que ella perdid. La timidex intelectual de la mujeres, en tanto
existe, se debe principalmente a la restriccion de la curiosidad
que les impone el miedo al sexo. ya o que las relaciones
extramaritales efectuadas por la mujer son mal vistas por todos

los individuo.

Puede decirse gque se trata de un conjunto de individuos
conservadores en materia sexual que tienden & acatar los
principios fundamentales del ordenamiento de occidente, sin
critica. Es por cierto, una moral que se permite cierta
flexibilidad en el comportamiento. Hay escapes que son estimados
licitos (la prostitucion, por ejemplo).

Es notable que hay wuna moral para los varones y otra para las
mujeres. La moral del varéon es mas flexible y tolera actos que son
desaprobadas en la mujer. Esta expresada en la terminante divisidn
en mujeres” buenas" y mujeres "malas". lLas buenas son aquellas que
mas se aproximan a la madre, que por lo demas, es considerada un
"ideal humano" no contaminado por la lujuria y el erotismo. Las
mujeres malas son las gque sirven a la recreacion sexual, pero nm‘

son adecuadas como compaferas permanentes (matrimoniales).




9.

A esto Juana Armenda nos dice:

“Los prostibulos son lugares especiales en donde todos los
jhvenes (desde la pubertad), adultos y ancianos ejercen su
sexualidad a discrecidong alli encuentran a su servicio y para
todos los gustos y necesidades,alli pueden explayar sus pasiones,
alli encuentran acogida a sus complejos; los prostibulos son
lugares de desahogo sexual y psicologico, pero fuera de ellos ,
los hombres contindan encontrando servicio sexual femenino, ellos
estéan facultados para hacer uso de todas las mujeres." (2

Es asi como los varones, valorizando a las mujeres virgenes,
tratan de buscar a tales como compaferas. A pesar de ésta
evaluacion, los mismos varanes estan reduciendo, por =18 |
comportamiento sexual, la xiafencia de mujeres virgenes. Es
posible argumentar entonces gque dichos varones disminuyen el
numero de virgenes en grupos distintos de aquel dentro del cual
pretenden casarse.

Algo que debemos considerar de alguna manera factor
importante es que existen motivos econbdmicos que impiden a los
tombres caéarse btempranamente, y mientras muchas mujeres guedan
sin  casarse, la igualdad entre hombres y mujeres Hige un

relajamiento de las normas tradicionales sexuales, prenupciales -

como de hecho ocurre- 1o mismo debe concedercele a las mujeres.
Eg evidente una injusticia que en los paises donde haya
exceso de mujeres, todas las gue por necesidad aritmética queden

solteras se vean totalmente de sin experiencia sexual. Claro es
que la demanda de igualdad entre hombres y mujeres se refiere
desde un comienzo no s0lo a las cuestiones politicas, sino

también a la moral sexual.




Sin embargo, ésta moral no es transmitida por si sola, sino
que se maneja - por medio de algunas ihstituciones ya establecidas
socialmente, como por . ejemplo las echelas, la iglesia, la
familia, los tabls,la cultura, y los medios de comunicacion
masiva, etc.Mencionados éstos ya anteriormente, 1o cuales en
forma entrelazada, se encargan de "educar" sexual y . moralmente

a la gente (independientemente del génerol.

Fesas instituciones se dedican a la formacidon sexual de los
jovenes partiendo desde el punto de vista fisico y biolbégico del
ser humano, dejando en un segundo plano elz manejo del factor
emotivo, que creemos deberia ser un factor primordial para iniciar
la educacién sexual. Por ello, no podemos nosotbos mencionar gue
sucede con los seres humanos cuando mezclan sus necesidades vy

desens sexuales con el afecto y con 21 tan deseado amor.

NOTAS

(1) Perlman D. Cozby D.C. "Sexualidad humana', Psicologia
Social, pag. 238.

(2) Armenda, Juana, Psicologia de los mexicano, pag 14.

(3) Russell Rertrand. Matrimonio y moral, pag.. 222

(4) Poffenberger Thomas.'"Comportamiento premarital sexual” en la
Familia y la revolucidn sexual, pag, 11é.
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* EL amor eo
£a mae noble proéaeasion

que el hombre puede adjercenr”

( Ratter).
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EL AMOR Y LAS RELACIONES INTIMAS

El amor es algo etéreo, sin forma ni olor, pero que sin
gmbargo sabemos que existe, a través de una serie de acciones,
emociones, actitudes,etc. Que nos hacen creer en €1 y querer

experimentarlo y ternerlo junto a nosotros.

El amor es como una obra de arte, pero es indudable que para
formarla se tienen gue producir una serie de procesos. Al respecto
José Ortega menciona:

"No hay amor sin instinto sexual, el amor se vale de éste,lo
usa como una fuerza bruta, como el bergantin usa el viento" (1)

Con respecto a lo mencionado por S5tendhal podemos argumentar
que a pesar de gue en la actualidad el hombre esta condicionado de
tal manera gue considera al sexo como una cosa y el amor como otra
cosa diferente Histe sin  embargo frecuentemente una gran
deseabilidad de gue ambos vayvan unidos.(para poder tener una
relacion sexual Iintima totalmente gatisfactcria) Lo anterior es
apovado por lo que afade Perlam P, Cosby al citar a (Hant 1974)

guién afirmd:

"La mayoria de la gente de nuestra cultura cree que el amor es
un requisito previo para el compromiso el cuil esta unido al
compromiso del matrimonio, que dos personas deben estar enamoradas
antes de efectuar relaciones sexuales" (2)

Con respecto al matrimonio existe una gran dicotomia moral,

pues existe antagonismo e inhibicidn con respecto al amor,
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resultado tal ver de ideales sexuales diferentes. Debido a que
mientras las jovenes solteras tratan de inducir a los hombres a
casarse con ellas sin haber tenido relaciones sexuales y los
hombres tratan de llevar a las mujeres a realizar el coito antes

del matrimonio. Existen metas masculinas y femeninas distintas .

Cuanda los hombres logran alcanzar su meta, y seducen a una
mujer, oreemos gque para gque la mujer acceda, necesita sentirse
amada, comprendida, valorada, que s& le haga pensar que lo que
hace esta bien, que no corre peligro alguno que no esta siendo

[ ]
obligada, gque su compafero de cama es agradable, considerado y gue

nadie le reprochara su conducta si es descubierta. .

Ahora bien cundo la mujer experimenta con su sexualidad , la
autoestima de la Jjoven soltera disminuye sus valores se van al
suelo y su reputacidn ante los demas muchachos se hecha a perder.
Su autoestima disminuira debido a que al sexo femenino se le
inculcan valores morales, cresncias, prejuicios ademas de ser
educadas mas hacia lo emotivo, todo esto se lleva a cabo dentro
del seno familiar, a través de la religidtn y a través de la

cultura.

s
Lo anterior limita el ejercicio sexual de las mujeres, y el
amor romantico marital es el Gnico medio en el a la mujer se le

perdona su actividad sexual, de otra forma se le condena si

.
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accede a una relacidn sexual premarital y la mujer asume la idea
de haber actuado en forma incorrecta. \
Sobre esto José Ortega argumentos

" La mujer es mejor sujeto hipndtico que el hombre y es
tamhién més docil a un auténtico enamoramiento que el vardn Y
cualquisra gue sean las causas para explicar esta propension no es
dudoso que influye sobre manera la diferente gstructura
intencional de las almas en ambos sexos. En igualdad de
condiciones la psique femenina =std mas cerca de un posible
angustiamiento de la masculinay; por la sencilla razon de que la
mujer tiene un alma mas concénirica, mas reunida consigo misma,
mas elastica”(3)

Por otra parte, las mujeres y los hombres suelen formar pareja
y llevar una relacidn llamada noviazgo, la cudl tratarn de mantenesr
debemos recordar gue cada uno de los sexos suelen tener metas

diferentes, provocando con esto una raelacion de noviazgo

<

aquivocado o destructivo, para detectar este tipo de rnoviazgos

deben tomarse en cuenta lo gue argumenta Carlos Cuauhtémoc Sanchez

" El noviazgo destructivo estéd basado en tres caracteristicas
a) cuando una relacion de noviazgo esta basa en atributos fisicos,
debe pensarse que el fisico no durard para toda la vida, deben
preguntarse ambos miembros de la pareja, &De gque esta enamorado
realmente (de la fruta o de cascaral). b) la segunda caracteristica
viene acompariada de una gran impaciencia sexual. Se tienen
constantes deseos de besar, abrazar, sentir la cercania de ese
cuerpo calido. Ese acercamiento inevitable provocard avanzar en
forma veloz a la relacidon sexual y aunque el sexo no es malo, como
tampoco lo es la atracciéon fisica el noviazgo basado en ellos se
terminard en cuanto se satisfaga el cuerpo y €) la tercera
caracteristica es el ecceso de celos y blsqueda de control, el
amor no reguierse control, no asfixia no guita la libertad."(4)

Con base a lo anterior podemos argumentar entonces gue el amor
no llieva prisa, gue se basa en el conocimiento de la otra persona
y en la aceptacidn de sus virtudes y defectos. 0 como lo menciona
Perlman,P Co=zby al definir el amor como { Un grado al cual la
conducta sexual de una persona estd motivada por la necesidad de
recibir v compartir afecto e intimidad con otra persona’" (3)
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Debido a ésto es que gran parte de las parejas tratan a diario

de encontrar y saber gue es 21 amor, Carlos Cuauhtémoc Sanche:z
menciona que para poder conocer el amor 8 neCcesarico conocer como

esta formado vy sobre esto argumento lo siguiente:

Los tres pilares del amor son: Primero Intimidad Emocional,
éste se da Gnicamente mediante la comunicacién profunda, al
compartir sin arreglos ni selecciones todos los sentimientos, al
hablar con el corazén, al exteriorizar dudas, temores, ambiciones,
suefios, preocupaciones alegrias, penas al confensar los yerros del
presente vy del pasado al descubrir ante la persona amada 21 lado
oculto (y desconocido para otros) de nuestro ser. La intimidad
emocional e confianza absoluta, complicidad integraciéon (...)8in
verdadera intimidad, platicando anicamente sobre asuntos
superficiales {(los nifios,el trabajo, los problemas de la casa, la
economia ).Por ocuparse de 1o evidente olvidan lo fundamental. Su
relaciton de pareja se desvanece.
Segundo Afinidad Intelectual; las personas estan hechas también de
ideas para nutrirse con los pensamientos de otro. 8Se reqgquiere de
correspondencia intelectual, capaz de permitir puntos de vista
complementarios. Las personas pueden tener la capacidad de
comunicarse intimamente, pero sino poseen una forma similar de
raciocinio regpecto  a los conceptos fundamentales como el
trabajo,los valores, la religidn, 21 sexo, la educacidn de los
hijos, el tiempo libre, la organizacidon familiar,etc. Si no se
enriquecen mentalmente durante la convivencia terminaran
excluyendoss el uno al otro de gramn parte de sus actividades. La
pareja con afinidad intelectual tienen muchas cosas gue compartir.
El tercer pilar del amor es la Atraccion fHuimica ,esta les
permite ver mé&s alla de lo visible y arder con la belleza gue
shlo ellos detectan. cuando hay ese tipo de hechizo, a las
personas no  les importa lo que los demés piensen respecto al
fizsico de su pareja. Se sienten a gusto juntos, por gque se atraen
realmente s@ besan y se tocan . con gran espontaneidad, con
verdadera pasibdn. Hay esa magia gque los impulsa a estar cerca,
agrado mGatuo por el estilo, la voz, las acciones, la legitimidad,
la forma especial y Gnica de ser del otro. No se puede evitar esa
gran identificacion sexual que se da simplemente sin que se
planee "{(&}
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Para finalizar agregaremos entonces que para poder lograr
realmente tener el amor y diferenciarlo de los matices falsos de
las emociones, gue nos pueden hacer creer gque lo hemos encontrado,
no ésta de m&s analizar 1o mencionado por Carlos Cuauhtémoc
resﬁecto al amor vy  hecharle un vistazo a la relacidon gue
mantenemos con nuestra pareja, asi como retomar lo que dice José
Ortega en su obra anteriormente citada (EL AMOR NO ES SIMPLEMENTE

"ESTAR" SIND  ACTUAR HACIA LO AMADD).

NOTAS

(1) Ortega , Jose. El amor en Stendhal

(2} Cosby P,Perlam. _Psicologia Social "Atraccitn Interpersonal”
(3) Ortega , José ._El amor en Stendhal
(43 Cuauhtémoc Sanchez Carlos. Juventud en Extasis.

(%) Cosby P, Perlam. Psicologia Social "Atraccidon Interpersonal”

(&) Cuauhtémoc Sanches Carlos. Juventud en Extasis.




* Que todo hombne eea respesiado
como 4Andividuo,

Yy ningun hombre idolatrnado”.

( A. Eilnatein )
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ENAMORAMIENTO

Comenzaremos por dar definir que es 21 enamoramiento.La teoria
de la cristalizacidn nos lo musstra como una imperactividad del
alma {es decir como un angostamiento) Y uUna relativa
parcializacién de nuestra vida de cociencia. Bajo el dominio del
enamoramisnto s@ es menos, Yy nh[o mas que en la existencia
habitual.

Existe en torno al snamoramiento un misticismo pues a través

de 41 se anbhela encontrar la pareja ideal ésto se busca en la

‘evolucion de lo que se denomina enamoramiento . Al respecto

José Ortega BGasset dice:

Cuando las personas han encontrado a su pareja y el otro
corresponde sobreviene un periodo de "unidn" transfusiébn en la
que cada cudl traslada al otro las raices de su ser y vive,
piensa, desea, actda ya no desde si mismo sino desde el otro"(1).

Manejado con sutilera 1o anterior puede decirse entonces que
todo el que se enamora s gque gquiere enamorarse , todos se
enamorar tanto el listo como tonto, el joven y el viejo. Lo que
varia es el comienzo del enamoramiento.

En la busqueda del ser amado puede llegar a confundirse lo gue
se siente por la pareja , provocandose con esto relaciones de

pargja inequivocas, sobre estos errores de noviarzgo Carlos
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Cuauhtémoc Sanchez mencionas

"Pocos fenbmenos son ftan usuales en la mocedad como en los
espejismos cuando se IDEALIZA en este primer error se ve al
principe o a la princesa de 1los suefos encarnado en esa persona,
pero solo se trata de una creacion, se le atribuyen cualidades y
virtudes que por lo general esta muy lejos de tener, se quiere
sea como lo imaginado. El amor ideal destruye el corazon (...)El
segundo  error es la PREMURA PASIONAL . Eni los noviazgos
superficiales donde no hay idealizacidon pero si una gran urgencia
de ser querido y admirado. La relacidn se da con premura con
apasionamiento vano, basandose en aspectos aparentes. Al gustarse
fisicamente se emprende la conguista de inmediato, siendo algo
excitante de momento pero una relacidén hueca"(2).

Ahora bien resulta entonces gque el amor verdadero no se crea
a solas ni seda por que si, se construye entre dos personas
afines y maduras que se conocen y se aceptan como son . Se afianza
con el servicio con el constante deseo de darse sin condiciones y

crece permitienddle a ambos independencia, libertad y autonomia.

Por otro lado debemos mencionar que cuando el valor de la
sexualidad est& mal enfocado, las uniones de pareja pusden estar
mal fundadas por razones indirectas a la pareja. Pues la falta de
comunicacion entre los padres prbyoca asimismo una falta de
comunicacidédn con los hijos, travendo como consecuencia gque los
hijos elaboren sus conductas sexuales de acuerdo a marcos de
referencia extra-familiares, aungue mas tarde S reproduce
inconscientemente los modelos y comportamientos de los padres.
Estad falta de comunicaciéon con los padres puede conducir a los

miembros de la pareja a mantener una relacién equivocada.
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Ahora bien, dentro de los factoresrque pravocan uﬁa relacion

de pareja en la que existen diferencias ( de indole afectivo )
puede estar fundado en la forma en como son educados en ambiente

familiar fortalecerid la idea de lo gue se desea y se obtiene con

el afecto del ser amado ( enamoramiento o el tan deseado amor).

Es posible que hombres y mujeres nos identifiguemos en muchos
ambitos, pero con una incidencia menor en el area sexual-afectiva
Debido a que parece ser que aprendemos a amar y vivenciar de forma
diferente . Sobre esto Maria Ladi Londén E. dice:

“Como los iguales tienden a identificarse, tal ver sea mas
parecida la forma de amar gque tenemos las mujeres entre nosotras y
no con el contrario. El femeninc es mas abierto a la ilusién, a la
alegria, a las risas y no a las prisas, es la nuestra una
sexualidad expansiva intenrnsa difundible multiplicativa (...} En
las mujeres lo mas frecuente es copular y amar, tener intimidad
sexual dentro del marco afectivo. Por otro lado parece que los
varones disocian el sentimiento de su ejercicio sexual por lo que

muchos pueden llegar a pagar para ftener coitos con mujeres, a
gquidnes no aman® (3).

Ahora bien, la busqueda incansable del ser amado, el deseo de
unitn entre los polds masculino vy  femenino ésta notablemente
rpresada en el mito de gue Qriginalmente el hombre y la mujer
fueron und, gque fueron divididos a la mitad y que desde entonces
cada hombre busca la parte femenina de si mismo que ha perdido,
para unirse nuevamente con ella. Este tipo de ideas provoca que
ambos sexos no declinen la esperanza de llegar a encontrar al ser
amado que tanto habian deseado obtener. Por ello dondegquiera que

estén, cualqgquiera que sea suU ocupacion, su atencitn tenderda a
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girar hacia aquel hombre o mujer gque le atrae, su atencidn girara
hacia el deseo de enamorarse siendo esto parte de la vida afectiva
de los seres humanos.

La Gnica forma de alcanzar el conocimiento total consiste en
el acto de amar, éste acto que trasciende 1 pensamiento y las
palabras, ]l enamoramiento dista de serlo.

Al respecto José Ortega Gasset menciona:

"Convieng resueltamente decir gue el enamoramiento es un

estado de miseria mental en el que la vide de nuestra conciencia
se estrecha, empobrece y paraliza "(4).

Para finalizar agregaremos que el enamoramiento es entonces un

estado amoroso, en el que las personas suelen enamorarse de una
parcialidad del ser amado, de la imagen. El enamorado inventa a
su enamorado , se le fabrican ctuwalidades y virtudes gque piensa ©

desea gue tenga.

Cuando se esta enamorado se cree gue el ser amado es el que
nos da la felicidad, aungue suceda lo contrario, es decir lo que
en realidad sucede es que uno despierta la alegria y la

felicidad de wuno mismo.
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RELACION DE PAREJA

La relacion de pareja esta basada en la libertad de eleccion

de désta, en ocasiones los individuos se ven presionados a formar

pareja por diferentes circunstancias ( intereses econtmicos,

parentales, raciales, religiosos o politicos). Sin embargo la
eleccidn  de pareja s concebida como un intenso proceso  de
seleccidbn, comunicacidn interrelacian aprendizaje ¥ mutuo

entendimiento. Existiendo criterios e imposiciones sustentadas por
la sociedad respecto a las relaciones entre los Jjovenes vy

determina el ejercicio de sus interrelaciones.

En la relacion de pareja muchos jovenes consideran gue
practicar sexo los convierte en adultos, dandose con ello, una
diferencia de metas entre los sexos . Por esjemplo si la majer
accede a la seduccidn masculina, la meta de la mujer puede ser ,
formalizar una relacion , en cambio para el hombre este hecho

puede significar totalmente lo contrario.

Al respecto Carlos Cuauhtémoc Sanche:z afade:

"Las mujeres no se dan cuenta de que los jovenes no buscan
relaciones fijas, buscan placer, diversidn, aprendizaje, y cuando
sienten cabera pensando en ura relacién formal, desecharan de
inmediato a todas aquellas con las gque se han divertido para
buscar a esa muchacha seria ignorada en el ayer, gue supo darse a
respetar. Por gque es obvio que si se desea aprender a manejar son
preferibles los autos wusados, pero cuando se traté de escoger el
autombvil fijo para toda la vida, hasta =21 méas idiota preferiria
uno nusvo" (1),
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De lo mencionado anteriormente lo gque resulta ineludible es el
hecho de que &1 mundo entero experimenta con el sexo.

Los chicos s& masturban desde la pubertad y gran cantidad de

parejas jbve&es suslen tener contintas sesiones de caricias,para

Carlos Cuahtémoc sefala gque: "las chicas que se dejan tocar

pierden su reputacidn”(2).

En nosotros el goce fisico funciona no so6lo para procrear como
en los animales, sino para poder sentir con la pareja la magnitud
del amor. El sentimiento del goce fisico es fortalecido por los
mensajesitelevisivos, pués a que hombre no le llama la atencion
una mujer hermosa semidesnude sin importar el producto que

promocione.

La mente de los hombres se llena de escenas en las que los
galanes conquistan a las muchachas y éstas se dejan seducir rapida
Y apasimnadamehte . Apenas se conocen y va estéan en la cama. La
televisidn vy &1 cine promueven las relaciones sexuales todo en el
ambiente en el que se desenvuelven los jovenes grita que se de
rienda suelta a las pasiones, mientras que del otro lado se
encuentra la contraparte la cordura, 21 recatd, las sanciones a
las relaciones sexuales premaritales y extramaritales dandose con
2llo una confusidn y desorientacion en los jovenes, pues mientras
por un lado son incitados de alguna forma a experimentar con
sexualidad, por el otro son llamados a mantener los valores gque

mantienen en pie a la sociedad .
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Sobre los valores Carlos Cuaubhtémoc dice:

+H

Los valores no tienen gque entenderse simplemente se acogen
en el corazédn y se viven" (3J)

Mientras tanto existe la lucha interior en los individuos
entre la dualidad del qguerer y el debe ser, peroc lo gue resulta
irrefutable es que los seres humanos estamos cargados de deseos
sexuales v la finalidad de estos deseos son labeliminacién de esa
tensidn .

Podemos decir gue el deseo sexual opera en la misma forma que
21l hambre o la sed y son necesarios para el cuerpo.

Erick fromm menciona al respecto:

i

El deseo sexual es una comezéon y la satisfaccidon sexual es
el alivio de esa comezon".(4)

Por otra parte esto da como resultado la existencia de las
relaciones sexuales premaritales. El coito premarital ha sido
muy practicado frecuentemente en nuestra sociedad durante afios,
pero en los Gltimos afios se le ha dado difusidm a la existencia de
e incrementd de éstas.

Existen instituciones gque dan un no rotuhdm a las relaciones
premaritales en especial la eclesiastica . Quiénes han tratado de
formar un frente unido en favor de la necesidad de la castidad
antes del matrimonio vy 2s considera la relacién sexual premarital

como algo sucio, pecaminoso, incorrecto.
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Por otra parte hace menos de diez afos el secretario de la
Asociacidn Médica Britanica declaré :— Como médico puedo decir gue
2l coito premarital es medicamente peligroso, moralmente
degradante y racionalmente destructivo-. Estos comentarios parecen
ahora anticuadas, pero sin embargo adn continua arraigada la idea
especialmente entre las generaciones antiguas en donde el coito
solo es permitido entre coOHnyuges .

Ern el caso de que los sujetos formen pareja y formalicen la
relacién mediante el matrimonio resulta valido el ejercicio
sexual. Por otra parte en la relacidn de pareja, el rol gue
venian desempedando cada uno se convierte de un dia para otro en

rol de esposo/esposa.

La vida conyugal y su vida sexual es legitima entre ellos,
esta nueva etapa reguiere de un tiempo de ajuste puesto que ambos
deben enfrentar abligaciones gue estan mas alla de las
interpersonales. Hay circunstancias que les son impuestas como la
exclusividad de las relaciones sexuales y la convivencia bajo un

tacho en comin.

Ern una relacidn intima como parte de la vida sexual de la
pareja interviene tanto el cuerpo como la mente, entre los sexos

xisten diferencias .Respecto a ésto Carlos Cuauhtémoc Sanche:z

mencionas




(1)

(2)

(3)

(4)

(3

NOTAS

Carlos Cuauhtémoc Sanchez. Juvenbtud en Extasis pag 16.

Ibid. pag 5%9.
Ibid. pag 63.
Erick Fromm. El1 arte de amar pag 43.

Carlos Cuauhtémoc Sanchez. Juventud en Extasis
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CELOS E INFIDELIDAD

Los celos surgen como un factor que muestra inseguridad de ser
capaz de poder mantener al lado a la persona amada. Se desea tener
el poder absoluto sobre el optro, es decir se guiere gue haga lo
gque queremos, sienta lo que deseamos, piense lo gque necesitamos
Se le transforma al ser amado en un cosa , en algo de nuestra

propiedad.

Respecto a los celos Francesco Alberoni afade lo siguiente:

" Los celos se presentan como descubrimiento de que la persona

que amamos se siente atraida, fascinada por algo gue vyo no tengo y
que en cambio tiene otro."(1)

Ahora bién, i #sto podria ser un factor principal para gue la
mujer guiera conservar su virginidad?. No lo sabemos, podria darse
el caso de que alguna mujer si lo haga,j; sin embargo no podemos

descartar la contraposiciéon, de que no la conserve por ese motivo.

Se presume de gque la virginidad tiene algo gque ejerce una
fascinacidn irresigtible para el hombre,ésto trae como
consecuencia una dependencia en cuanto a los deseos de otro no a
los propios, dispone a la mujer de alguna manera a valorizar por

este motivo la virginidad
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Albsroni nos dice también gque los celos se revelan como

debilidad de la persona amada con respecto a cosas gue no deberian

" tener valor,(este es el caso de 1), y gue en cambio lo tienen

para lla .

Por otro lado se habla de el enamoramiento en donde la persona
enamorada no siente celos, en este estado se comprende que la
persona es atraida por algo que carece de valor. Alberoni nos dice
gue en el enamoramiento la persona no siente celos , no duda de
las cualidades de su amor y por lo tanto de si mismo, duda
entonces de la cualidad del amor del otro, entonces debe elegir si

continua amandolo o no.

Podemos hablar guizas de una siguiente feseta, donde alguna de

las partes le es infiel a otro.

Por muy liberales y modernos que sean los conyuges, cuando uno
de ellos engafa al otro se causa un dafo irreparable. La
infidelidad lejos de ser el remedic a los conflictos de la pareja
2s una evasidn.

Lés resulta mas facil buscar intimidad con alguien ajeno que
enfrentar cara a cara los problemas de una vida marital y luchar

por solucionarlo.

Podemos agregar que podria ser una causa de infidelidad el

haberse casado con alguien que guizad no era totalmente adecuada,
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pues como s€ ha hecho mencidn con anterioridad existen relaciones
de noviazgo en las que se tiende a idealizar al ser amado, se le
agregan caracteristicas que muchas de las vecés no posee,
provocandose con esto un error en el noviazgo y problemas futuros

21 se formaliza la relacidn en el matrimonio.

Er la relacidon marital por consiguiente aparecen dificultades
pues al wvivir en pareja y convivir diariamente la pareja se
mostrara tal cual es y el "otro" observarad con 21 paso del tiempo
que las caractgristicaa gue pensaba tenia su/ pareja han
desaparecido. {(lo gue sucede en realidad es gue s ve a la pareja

como es realmente sin las caracteristicas agregadas).

Ezto provocard diferencias y posiblemente infidelidad de parté
de alguno de los cbnyuges, es decir se escapa por la puerta falsa

en lugar de enfrentarse al problema vy buscarle una salucién

adecuada.

NOTAS
Alberoni, Francesco._Enamoramientg y amer. capitulo catorce,

pag 101.




“ Contar con el hacha de La virgindidad ,

La aelva del maitrimonico.

( P. Wytia)
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- DISOLUCION MARITAL

Creemos que. algunas de las causas que provocan el fracaso
marital pueden ser los celos y la infidelidad , siendo este Qltimo

el gque tiene mayor peso en la situacidn .

Desafortunadamente el divorcio es un mal de moda en ésta
época. Ya que diariamente se dictan sentencias que desbaratan
parejas, afos de vida en comin se ven de pronto detruidos por un
papel que les devuelve la libertad a los gque una vez jurarén

amanrse para siempre.

Por otra parte segln opinan consejeros y psicologos el fracaso
de muchas parejas no radica en las prohibiciones que se dan entre
ellos.

Ern donde existe mas incidencia es en el hecho de que las
mujeres, debido a sus actividades .profesiona1e5 no no tienen

tiempo para dedicarles al marido y a los hijos.

Otro aspecfm es que existen muchos. hombres que no aceptan gue
sus mujeres le lleven la delantera en lo gue se refiere al sey
se sienten disminuidos ante ellas, y ademas empiezan a especular
cosas, por ejejmplo gque "su mujer” ha tenido otras relaciones
sexuales con otros a parte de é&l, y eso significaria entonces una

mayor experiencia sexual ante la de é&1.
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Este sentimiento de inferioridad puede repercutir en las
relaciones sexuales de la pareja, eésto puede afectar fﬁertemente
en las discusiones y la relacién de pareja gque se establezca. Y
provocar muy posiblemente un conflicto mayor que termine en una
separacidn parcial o total de la pareja. Esti disolucidon se da si
el hombre siente celos retrospectivos de quién estuvo con  su
psposa v posiblements del placer gue le hizo sentir una relacion

anterior.

A




METODOLOGTIA
TEMA

La representacién social de la virginidad.

DEFINICION DEL PROBLEMA

Cual es la importancia de la virginidad femenina en las parejas
heterosexuales .

OBJETIVO GENERAL

Conocer cudles son los factores que legitiman a la virginidad
femenina.

OBJETIVOS PARTICULAR

* Saber cuiles son los factores que inculcan a la mujer mantener
su virginidad.

#* Conocer cual es la representaciéon gue tienen los hombres, de
aguellas mujeres gue ejercitan su sexualidad antes de casarse.

* Saber gquién reveindica méds la virginidad femenina ( los hombres
o las mujeres).

* Conocer cudl ez la visidn de la virginidad en las mujeres que
practican su sexualidad.

HIPOTESIS

*  las mujeres mantienen su -virginidad por temor a sanciones
familiares.

* Fl1 sentimiento de culpa fomenta gue las mujeres permanezcan
virgenes.

* Las mujeres se mantienen virgenes para poder llegar a formar una
familia. :

*¥ La religién tiene wuna funcion importante en el hecho de que las
mujeres permanezIcan virgenes.

* El mantenerse virgen estéd determinado por los valores y las
creencias morales.

* las parejas que tienen relaciones sexuales premaritales buscan
obtener placer.

* Las parejas que tienen relaciones sexuales premaritales desean
conocerse totalmente para formalizar la relacion.
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¥ La prueba de amor es el medio por el cuil las mujeres pierden su
virginidad.

* Las mujeres creen que su valor disminuye cuando no son virgenes.

¥ El1 nivel de escolaridad no es un factor determinante en la
representacidon gue se tiene de la virginidad.

¥ lLos amigos son  fundamentales para iniciar al hombre o a la
mujer en el ejercicio de su sexualidad.

VARIABLES INDEPENDIENTES

Las variables independientes que se tomaran en cuenta para la
investigacidn son la Edad, Sexo, religidn, y el Estado Civil,
debido a gque nos permitiran saber en que grado de importancia
ilustran 21 planteamiento del problema.

Sefalaremos gque la religidn y &l sexo se mantendran constantes,

Variable Extyafa: Estar cerca de la pareja en el momento en gue es

aplicado 2]l instrumento {(cuestionariol.

Afadiremos por otro lado que los indicadores gque fueron
utilizados para elaborar los items del instrumento.son: (Moral,
Valores y Creencias, Educacidn sexual, Familia, Religion, Amigos,
Relaciones Premaritales, Anticonceptivos). estos ocho indicadores
se encuentran distribuldos equitativaments en el cuestionario que

se construyd.
DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES INDEPENDIENTES

EDAD: Es el tiempo transcurrido desde el nacimiento de un

individuo hasta su muerte. La edad es un factor constitucional

importante para la personalidad. Es un proceso de maduracidén en

coman, a todos los miembros de la especie humana.
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SEXO:

Es con el que nacemos, se refiere a la genitalidad femenina o

masculina de las seres humanos mediante el cual existe wna

diferenciacion de roles dependiendo del género de pertenencia.

RELIGION:
Es un conjunto de normas gue no aceptan explicacion y que

regulan la vida sexual de los seres humanos

ESTADO CIVIL:

Se refiesre a la situacidn en la gue se encuentra cada unb de
los hombres o mujeres. Es decir es el estado legal o juridico de
cada individuo con respecto a la convivencia o coexistencia con

HBUL pareja.

VARIABLE DEPENDIENTE

La representacidn social de las relaciones sexuales y en

especial de la virginidad femenina.

MUESTRA

La muestra se definid a partir del planteamiento del problema
(la importancia de la virginidad femenina en las parejas
heterosexuales) en #&1, se indica corn gque poblacién debemos
trabajar, de esta poblacidn ya fueron indicados los factores que
se tomaran en cuenta para su delimitacion vy poder formar una

muestra.

El tipo de muestra que utilizaremos es' NO PROBABILISTICA,

debido a s hizo wuna eleccidn de elementos requeridos para la
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investigacidn, esté procedimiento de seleccidon es informal vy un
poco arbitraria. Se seleccionaron cuarénta parejas heterosexuales
Dara seleccionat a las parejas se habian establecido previamente
ruatro rangos de edades (20-2% afos, 26-30 afos, 31-I5 afios, y de
3I4-47 afos), de los cudles deberia elegirse a 10 parejas por cada
uno de estos rangos.

El tipo de muestreo gue se utilizd es un muestreo por cuotas,
debido a que los encuestadores utilizamos ciertos criterios al
elegir a cada una de las parejas y aplicarles el instrumento en la
via publica , se& fueron formando las cuotas de acuerdo a la
proporciéan de las variables independientes (edad, sexo)

La religién (se manejd como urne factor constante y en lo que
respecta al Estado civil se colocaran cuatro opciones de las
cuales cada uno de los entrevistados deberdéd indicar en cual de
ellos se encuentra (es decir si es saiterc, casado, unién libre,
otro, aqui sefalard el estéd en el que se encuentra si no esta
indicadm). Con base en ésto se construyd la muestra a Jjuicio de

v

los entrevistadores.

Cabe sefalar gue se eligieron 10 parejas para cada uno de los
rangos de edad, para que de cierta forma la muestra se encontrara

equilibrada.

TIPO DE ESTUDIO

En le investigacidn se hard uso de un estudio descriptive , el
cudl especifica las propiedades importantes de personas, Qrupos,
comunidades o cualguisr oftro fondmeno gue s8a sometido a

andlisis (Dankoe 1986). Los estudios descriptivos miden o evalluan
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diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenémeno o
fenomeno a investigar. En esté tipo d estudios se selecciocna una
sarie de cuestiones y s2 mide cade una de gllas independientemsnte

para si y describe lo gue investiga.

Los estudios descriptivos se centran en medio con la mayor
precision posible. Como menciona Seltiz (196%); en estd clase de
estudios el investigador debe ser capaz de definir que se va a

medir yv como se va a lograr tener precisidn de la mediciéon.

La descripcion puede ser més o menos profunda, pero en
cualguier caso se basa en la medicidén de uno o mas atributos del

fenémeno escrito.

En resumen los estudios descriptivos sirven para analizar como
es y se manifiesta un fendmeno y sus componentes (por ejemplo el
nmivel de aprovechamiento de un  grupo, cuantas personas ven

televisidon y un programa en especifico, y porgué lo ven o no).

La investigacion se inicia en forma descriptiva y finalizara
como  descriptiva /  correlacional, debido a que se pretende
analizar los factores gue intervienen en la valaorizacion e
importancia que se le& asigna a la Virginidad Femenina, ésto se
efectuara a partir de los criterios de diferentes personas ( a
las cudles se les aplicard 2] instrumento v en el que se analizara
la relacidtn gue #iste entre sexo y la valorizaciéon de la
virginidad, edad vy la relacidn con la wvalorizacibén de la

virginidad, esto también se hard con religiéon y el estado civil).
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Lo anterior se definira como la forma en que los individuos
actaan, creen. Y la postura (positiva o negativa) gue mantienen

frente a las relaciones sexuales intimas.

DISEND O TIPO DE ESTUDIO

Una ver que se ha definido el tipo de sstudio {descriptivo) vy
establecido laz hipbtesis(descriptivas) de investigacitdn la manera
mas practica de responder a las preguntas de ihvestigacibn sera
madiante la aplicacidn del diagﬁm de investigaciéon (0 estudiod), el
cudl es Transaccional Descriptivo, y tiene como objetivo indagar
la incidencia vy los valores en que se manifiesta uno o mas
variables.

El procedimiento consiste en medir en un grupo de personas u
obietos =] genseralmente mas variables vy proporcionar Sl
descripcion. Este tipo de estudios( o disefos ) recolectan datos

en un shlo momento dado.

VENTAJAS

El estudio ftransaccional descriptivo pertenece a los estudios
no experimentales, log cudles no construyen ninguna situaciéon,
observan situaciones ya existentes no provocadas intencionalmente
por el investigador. En la investigacion no experimental las
variables independientes ya& han ocurrido vy no pueden ser
manipuladas; el investigador no tiene control directo sobre dichas
variables, no pueden influir sobre ellas porque ya sucedieron, al

igual gue sus efectos.
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Los estudios transecccionales descriptivos nos presentan un
panorama del estado de una o mas variables en uno © m&s grupos de
personas, objetos o indicadores determinados. Ademas sstamos cerca
de las variables hipotetizadas como reales vy con§9cuente&ente
tenemos mayor valider externa (posibilidad de gerneralizar los

resultados a otros individuos y situaciones cotidianas).

DESVENTAJAS
El control sobre ias variables de losg estudios no
experimentales tal que pertenece @l estudio transeccional

descriptivo),es menos riguroso gus en los estudios experimentales
En un exuperimento se analizaen relaciones "puras" entre las
variables de interés, sin contaminacion de otras variables, y por

ello establecer relaciones causales con una mayor precision.

En cambio en la investigacidnm no experimental resulta mas
complejo separarnr los efectos de lag miltiples variables gque

intervienen.

En la investigacion experimental las variables pueden
manipularse por separado o conjuntamente, con otras para conocer
sus efectos, v en la investigacion no experimental no podemos

hacerlo.

Antes de definir y sefalar el instrumento, describiremos el

proceso mediante el cudl se llegd a conformar el instrumento final
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En un Primer acercamiento al probleme se elabord un peguefo
cuestionario constituido de 13 preguntas referentes al tema de la
virginidad femenina (Verificar anexo 2). Mediante las preguntas vy
respusstas sefaladas por las personas a quig#nes se les aplico ésto
nos permitid saber sobre que linea comenzar a trabajar én lo que
respecta al tema, Jjunto con estsd primer instrumento se elabord una
red seméantica gue fué aplicada a los sntrevistados con el fin de
ayudarnos a conocer como e percibido la sexualidad y en especial
la virginidad‘ femenina, asi como & conocer con que términos
asaciaban la virginidad. Esto contribuyd a saber gque tipo de

lenguaje utilizar en el instrumento posterior.

Con base a lo anterior se procedid a elaborar un Segundo
instrumento una Escala Tipo Lickert La cual estuvo constituida
por 5& afirmaciones (Verificar Anex 3. Para la elaboracion de
estas afirmacianes se utilizaron algunos de los datos obtenidos en
la red semantica, asi como los indicadores siguientes: Familia,
Religidn, Tradiciones N valores, relaciones premaritales,
anticonceptivos, amigos,virginidad. De cada wro de estos
indicadores se formularon ocho afirmaciones (4 de ellas positivas
¥ las otras cusatro negativas). La eécala fué aplicada & 30
sujetos , despuds de la aplicacidn se procedid a analizar los
datos que arrojo la aplicacion del instrumento y verificar cuales
afirmaciones hablian resultado mostrar poca informacion, cudles

eran demasiado obvias y las mostraron ser importantes para la

investigacion.
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Retomando entonces la afirmacidn positiva y retomarndo lo que
sefiald ser poco relevante se elabord la construccitn de un Tercer

instrumento Lir Cuestionario de Frases Incompletas, ecsté

cuestionario sstuvo formado por 34 items (ver Anexo 4).

El instrumento fué aplicado a 80 sujetos lcﬁ cuadles tuvieron
que cubrir ciertos requisitos establecidos en estd etapa de la
investigacidn como necesarios, estos requisitos fueron tales como:
sexol{sujetos de ambos sexos 40 hombres v 40 mujeres), edad (la
adad fué’dividida en dos rangos de 22-27, 28-39% afos) se eligieron
40 sujetos de cada uno de las edades de los cudles 20 debian ser
hombres y 20 mujeres) fué también tomado en cuenta la escolaridad
astd fue dividida en tres niveles (Licenciatura terminada o por
terminar, Secundaria terminada, vy Primaria terminadalEl estado
civil también fue sefalado como un factor que podria arrojarnos
inforﬁacién respecto al tema de investigacion.{(se le brindaron a
los sujetos opciones de su estado civil tales como: soltero,
casado, unidn libredpor Gltimo la religidn también fué tomada en

cuenta.

Una ves aplicado =1 cuestionarico. y analizado, se encontrd
como se pensaba que 21 factor cultural (familia, religidn,
valores,etc), en comparacidn con el factor escolaridad, tiens
mayor peso 2n la forma de pensar y actuar en los sujetos frente a
la sexualidad y en especial frente a la virginidad femenina,pues
se observd gque el factor educativo és importante, pero no
determinante para que los sujetos tomen una postura frente a los

objetos, situaciones 6 fendmenos sociales.




La construccitn de este instrumento se baso principalmente en

la informacidn obtenida en los instrumentos anteriores y en con

los siguientes indicadores (religitn, moral, familia, valores y
creencias, amigos, anticonceptivos, relaciones premaritales,
educacidn sexual). Una ver que se estructuro el cuestionario se
elabord un piloteo con el cuidl se descartaromn algunos items, gue
resultaron sefialar no ser de gran utilidad para la investigacion,
es decir arrojaban cosas superficiales no adecuadas a lo gue se
hacia referencia. Con esté piloteo se restructurd el instrumento
y s llevo a cabo la aplicacidn final de esté instrumento,

posteriormente se elabord su andlisis

Ahora bien una vezr sefalados los instrumentos antecesores al

instrumento final mencionaremos los resultados gque se encontraron

en cada uno de ellos

En primera instancia comenzaremos por describir los resultados
obtenidos del instrumento Nel , cusstionario formade por 13
preguntas referentes a la virginidad.(anexo 2) En este primer
paso de la investigacion el tipo de estudic uwtilizado fue
exploratorio, no fusraon realizadas en este primer momento
hipHtesis, sino gque una serie de aceveraciaones respecto a la
virginidad femenina.. Lo gue se obtuvo con este instrumento fue
informacidn de como s percibido el tema, asi como conocer el
lenguaje con el gque se refieren a la sexualidad. Permitiendo esto

construlir posteriormente otro instrumento.
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Segundo instrumento fue una Escala de Actitudes Tipo Likert, a
través de la cudl pudimos reconocer la actitud gue mantiene la
gente frente a la sexualidad y en especial la postura que
mostraron frernte & la wvirginidad. rnotandose con ello que la
sexualidad resulta ser un tema hoy en dia "escandaloso" para la
mayoria de la gente. Esto fue descubierto al aplicarseles a los
sujetos el instrumento y al indicarseles que 21 tema que se
estaba manejando era la Virginidad femenina, la reaccidn de la
gente y su actitud nos permitido reconocer lo escandaloso gue

resultaba el tema para sllos.

Por lo gue resultd ger este factor un motivador mas para

contindar con la investigacién.

Ahora bien lo anterior fue utilizado para la restructuracién y
elaboracion de un tercer instrumento un Eueéticnario de Frases
Incompletas, se pudo observar mediante este gue el las mujeres
entrevistadas mostraron tener un mayor apego hacia los valores

morales, religiosos, deseando mantenerse virgenes.

En este mismo instrumento pudimos observar que la escolaridad
no es un factor determinante gue influya en las creencias vy
actitudes que mantienen los sujetos frente a la virginidad
femenina que tiene mayor peso los factores culturalez( es decir la
informacion gue recibe dentro de la familia (en la cudl se
establecen normas, valores) de la religion (mediante la cual se

introyectan valores morales), etc.
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Con base en esto se procedid a rescatar la informaciodn
obtenida, asi como a utilizarla en la elaboracién de un

Tercer instrumento esté fue aplicado a 80 sujetos (40 hombres y

40 mujeres ) s utilizéd como una forma de seleccion la

escolaridad,la edad, asi como el estado civil, y la religién (esto

ya fue descrito con detalle anteriormente) .

La informaciéon gue arrojd esté instrumento fue que la Religion
{la que tuvo mayor incidencia fué la religion catdlica) es una
factor importante para que las mujeres se mantengan virgenes .
Debido a que estd religidn prohibe las relaciones sexuales
premaritaies, }as dictamina como pecado y en qguiénes mostrd tener
mayor influencia fud en el sexo femenino, debe afadirse que #sto
se debe a la cultura en la gue s encuentran cituadas las mujeres

mexicanas.

Uria ver hecho esto se hicieron ajustes al cuestionario,
rescatandose los items que arrojaban informacién importante vy
requerida para la investigacidén, y se modificaron algunos otros de
los items, asi también otros tantos fueron eliminados por ser muy
baja y difusa la informacidn que a través de ellos se encontrod,
por lo tanto después de hecho ésto se realizdd  un cuarto y Gltimo

instrumento. (

’
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INSTRUMENTO
El Instrumento Final fue elaborado tomando como base los
instrumentos anteriores gue le dieron a esté Gltimo instrumento
una buena valide:z interna-y agxterna, ya gque fue hecho tomando en
cuenta la informacidn gue la gente habia dicho o sedalado en los

instrumentos anteriores. (Verificar Anexo 5).

Este instrumento consta de 346 items los cuales fueron
elaborados a partir de lops siguientes indicadores (moral,
educacion sexual, religidn, valoresg Y creencias, familia,
anticonceptivos, relaciones premaritales,amigos) qgue ayudan a
darle una explicacidn  al tema de investigacitn {(Virginidad
Femenina). Cada uno de los items cuenta con 4 o 5 opciones las
cudles indicaran a los investigadores la importancia gue tiene la
virginidad femenina, estos items fueron diseflados de acuerdo a los
fines requeridos para la investigacidn. Para nosotros las opciones
tienen un orden de importancia, pero en la redaccidn del
instrumento se colocaron en. desorden con el fin, de avitar
mostrar a los entrevistados deseabilidad social al sefalar su

respuesta.

Las opciones o categorias fueron hechas con la informacion

phtenida a través del cuestionario de frases incompletas.

Las variables independientes gque se uwutilizaron son: edad,

sexo, estado civil, religidn, cabe seRfalar gue las variables se

van a mantener constantes.
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APLICACION
El instrumento final (cuestionario cerrado) con 36 items, fue
aplicado en centros de diversion hubicados dentro del perimetro
de la Delegacidn Cuahtémoc. Los sujetos a guidnes fue aplicado el
instrumento fueron parejas heterosexuales cuyas edades fluctdaron
entre 20-4% afos, para seleccionar a las parejas por edades se
dividid este rango, en cuatro rangos mas pequefos (20 - 25 afos,
26 - 30 afos, 31 — 35 afos, 3I6&-42 afios ), por lo tanto fueron

elegidas 10 parejas para cadae una de las edades.

El muestreo fue por cuotas, puss se utilizaron criterios para
la seleccién de los sujetos gue conformarian la muestra tomandose

en cuenta edad,religidn v gue la pareja fuera heterosexual .

Urna vez localizadas lazs parejas se les mencionaba la escuesla
de procedencia, el tipo de investigacibn que se estaba
efectuande, y no consideramos adecuado mencionarles el nombre
des la lic. psicologia social, a la cual pertenecemos para
evitar gue el sujeto se negard a contestar, a gue esto influyera
en sus respusstas. A ser aplicado el cuestionario a las pargjas
hetercsexuales se les separaba mientras respondian, esto fue hecha
con la finmalidad de no se escucharan une a otro lo respondia,

también para evitar gue se influyeran al responder.

De estid forma se llevo acabo la seleccion de los sujetos gue

constituyeron la muestra.




138.
CALIFICACION

Una vez aplicados los cuestionarios se procedid a numerar los

cusstionarios de acuerdo a las sdades y a los sexns. Es decir las

1]

paraejas cuyas edades fluctuaron entre los 20 y 2 afios fueron
numerados los hombres del 001-010 vy las las mujeres fueron
numeradas de 041-030, las parejas cuyas edades fluctlan entre 26—
30 afos fueron numerados los cusstionarios de los hombres de Q11—
Q20 ¥ las mujeres de 031-060, asi también se realizd 1o mismo
con las parejas cuyas edades occilaron entre los 31-35% afos (se
les numero a los hombres de 021030 y a las mujeres de Q&H1-070,
vy finalmente a las parejas cuyas edades fluctuaron entre los 36—
42 afros se les numero a los hombres del 031-040 ) gue tenian esto

s&@ hizo para tratar de saber cu&les =ran las parejas y mediante la

numeraciton seria facil localizarias €1 reguiriera.

Una vezr hecho esto se procedid a calificar los resultados de
los cuestionarios, con las opciones qgue se tenia para cada uno de
los items de los cu&les tenian un numero gque se les habia
asignado de mayor a menor grado de importancia de acuerdo con el
planteamiento del problema y a las caracteristicas requeridas de

la investigacion.

Con lo anterior se realizd la codificacién de datos se podo
realizar un analisis cuantitative y cualitativo ( gue servira para
poder realizar mas adelante las conclusiones. con la codificacion
se hizo la base de datos ern una hoja de calculo en un el

procesador de palabras WORD, después se realizd una
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transportacion de la informacion al paguete estadistico SSPSS en

2l gue se utilizaron las siguientes funciones.

Con la base de datos se se trabajo en el SPSS con la finalidad
de efectuar un analisis estadistico de la informacidon , esté
andlisis se hizo para obtener las frecuencias, las cuales nos

permiten describir la inclinacién de la poblacidn.

Otras funciones uwtilizadas del BPSS fue el Analisis
Factorial, & través del cuil s= pudo establecer la Validez del
instrumento esta registro un 72.1% Y mediante la funcidn de
Reliablity el alpha de Cronbach, se pudoe saber la confiabilidad
que registro tener el cuestionario. esté es de 7113 si se quita

la V21 la confiabilidad aumenta a 7212
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ANALISIS DE DATOS (. .BO CABGBS)Y -
FRECUENTCTIAS

ITEM 1.

Se encontrd evidencia de qua un 69% de la muestra entrevistada
afirma que Para su familia las relaciones premaritales son
normales, naturales siempre vy cuando se tenga precaucion vy
responsabilidad. De este porcentaje un 31.253% pertenece a lag
afirmaciones del sexo masculino y el 33.73% complementario al sexo
femenino.

Otra de las respuestas se inclind por afladir que Respecto a las
relaciones premaritales su familia dice que no son buenas o
convenientes para una buena formacidn familiar estad respuesta
esta apoyada por un B.8% del -

cual un J3.754 pertenece a las afirmaciones masculinas y el 5.05Y%
pertenece al sexo femenino.

Por otra parte hubo quiénes afirmaron que Para su familia las
relaciones premaritales son malas costumbres vy es no valorarse
estd afirmacion obtuvo 1 7.5% de respaldo de este porcentaje un
5%  son afirmaciones masculinas vy el 2.8% son afirmaciones
femeninas.

Hubo quiédnes afadieron que Para su  familia las relaciones
premaritales deben ser en pareja evitando la promiscuidad esté
respussta tiene un porcentaje de 17.5% del cuadl le corresponde un
10% a la opinitn de los hombres y un 7.95% 8s la opinidn de dna
fraccidn de la poblacidn femenina.

Existe también quién afadid gque su Familia no comenta nada que
tenga que ver de relaciones sexuales con ninguno de sus hijos ésto
registro un porcentaje de 1.3%

ITEM 2.

Respecto a como es en México la informacidn sexual se
encontraron  los siguientes datos: Un 37.9 % de la muestra
entrevistada afirmaron gque en México la educacidn es mala, escasa
y deficiente, ademés de no estar actualizada. De esté porcentaje
un 23.73% corresponde a las afirmaciones masculinas y el 3.75%
son de las respuesestas femeninas.

Existe guiénes mencionaron gue la Informacidn sexual en Méuico es
un tabd y ademas =st& manipulada. Este argumento obituvo el 26.3%
en donde un 10% corresponde a las opiniones masculinas v el 16.3%
a las opiniones del sexo femenino.
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Otra de las respuestas sefalan que En México la informacion
sexual es suficiente y facil de adguirir ésto fue mencionado por
un 33.8% del cual un 31.25% corresponde a respuestas sefaladas por
el sexo masculine vy  urn 2.33% corresponde a las opiniones
femeninas.

Se encontrd quién ademés menciond® que la Informacion sexual en
México no estd bien difundida y fundamentada ésto fue sefalado por
un 2.9% porcentaje que corresponde & las opiniones femeninas.

ITEM 3.

Al cuestionar a la muestra sobre que la Religion respecto al
sexo hace mayor enfasis se encontrd: Que hay quidnes dijeron que
la religion hace enfasis en gue debs mantenerse la virginidad
femenina esta idea estéd basada con un porcentaje de 13.8% en donde
un 7.9% es apoyado por los hombres y el 6.3% por las mujeres.

Por otra parte un 21.3% sefala que la Religidn dice no a las
relaciones premaritales y al placer de éste porcentaje el 12.5% es
afirmado por el sexo masculino y =21 8.8% complementario al sexo
femenino.

Cabe sefialar que algunos otros argumentaron gue La religibn
respecto al sexo dice que debe hacerce conciencia y limitar el
ejercicio sexual &sto registro un 21.3% del cudl el 13.75% a la
opinion masculina y el 7.35% a la opinién femenina.

Para algunos otros la Religion dice que el seno es parte de los
seres humanos y permitido solamente en el matrimonio. esta idea es
apoyada por un 3B.8% del cual un 15% son afirmaciones hechas por
el sexo masculino y =1 2T.8% pertenece a las afirmaciones hechas
por 21 sexo femenino.

En cambio para ntros la religidn respecto al HRNO dice
estupideces,tonterias o sandeces ésto fue sefalado por algunos de
los entrevistados y obtuvo un 3.8% del cuéal corresponde el 1.25 a
la opinidn masculina y el 2.95% a la opinidn femenina.

Existe también quién sefald gque la Religidn respecto al sexo habla
muy poco porgue gquiere hacer predominar la descencia.esto fue
afirmado por un porcentaje de 1.3%4 afirmacidn masculina

ITEM 4. \

Respecto al cuestionamiento gque opinan de las relaciones
sexuales se encontrd lo siguiente: Algunos de los entrevistados
comentaron gue piensan que las relaciones sexuales son buenas
cuando la pareja esta unida o casada, esté argumento registro un
porcentaje de un 20% del cu&l corresponde un 8.25% a la opinidn
masculina v 21 11.73% a la opinidén femenina.
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Para algunos otros las relaciones sexuales son buenas cuando se
tiene precaucion, eésto fue apoyado por un 22.5% afirmaciones de
algunos de los entrevistados de esté porcentaje corresponde el 10%
a las afirmaciones masculinas v el complemento de este porcentaje
12.5% pertenece al sexo femenino.

Ademés de lo anterior se encontrd un porcentaje de 16.3% el cual
apoya la opinidn de alguno de los sujetos entrevistados, quidnes
mencionaron que Piensan gue las relaciones sexuales son la maxima
entrega de amor.De este porcentaje corresponde un 7.9%  son
afirmaciones masculinas vy el 8.8% ez el de las afirmaciones
femaninas.

Hubo algunas otras personas que. argumentaron gue Piensan que las
relaciones sexuales son algo muy normal y necesario para los seres
humanos esta idea fue apoyada por un importante porcentaje de
afirmaciones un 41.3% de este porcentaje el 21.3% corresponde a lo
gue opinaron los hombres al respecto y el porcentaje restante 20%
pertenece a la opinidn femenina.

ITEM 5. ’nowu(

Este item sefala la opinion de los entrevistados respecto a
quidn creen que le dan mayor peso o importancia a la virginidad
femenina . Algunos opinan gue las mujeres son la gue le dan mayor
importancia a la virginidad est&d idea obtuvo un porcentaje de
16.3% del cudl pertensce un 6.25% a las afirmaciones del sexo
masculino v el 2.73% restante a las opiniones femeninas.

Para otros Quién le da mayor peso o importancia a la virginidad
femenina son las posturas sociales(familia,religidn,etc) ésto fue
canfirmado por un parcentaje de 45% de estéd porcentaje corresponde
&l 28.5% es el gue corresponds a lo afadido por el sexo masculino
y @l complemento de esté porcentalje 16.53% restante a las
afirmaciones del sexo femenino.

Otra de las respuestas mencionadas fuéd gue Guiérnes le dan mayor
peso o importancia a la virginidad femenina son los hombres esta
respuesta registro un porcentaje de 2703% del cuél pertenece el
1.25% a las opiniones masculinas y el 25.8% corresponde a la
afirmacionss hechas por el sexo femenino.

Hubo guiénes mencionaron que se le da mayor peso o importancia a
la virginidad para la fidelidad en la pareja esté argumento esti
fundamentado por un 2.9% gue lo afirma del cual el L285% son
opiniones masculinas y el oitro 1.284 pertenece a las opiniones
femeninas.

Algunos les parece gque. quién le da mayor peso o importancia & la
virginidad femenina son las personas sin preparacion.Esto obtuvo
un B.8% del cu&al pertensce un 1.28% a las opiniones del sexo
masculino v el porcentaje restante al sexo femenino.(7.775%
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ITEM &. \3(&\ )

Algunos de los entrevistados afadieron gque para las mujeres el
himen es simbolo de virginidad y sello de garantia, esta
afirmacién obtuvo un 35% de la cudl corresponde un 21.25% a los
varones v el 13.75% a las mujeres.

Ahora bien un 27.3% afirmd gue Para las mujeres el himen es algo
muy importante por ser lo m&s intimo.De esté porcentaje el 11.25%
pertenece al sexo masculino vy el 16.25% complementario al sexo
femenino.

Por otra parte hubo quidnes afirmaron gque El himen es solamente
una membrana gque ayuda a diferenciar a los sexos el porcentaje que
le da fundamento a estd respuesta es de 209% del cudl un B.75% es
el porcentaje de lag afirmaciones masculinas vy el 16.25%
corresponde a las afirmaciones femeninas.

Para algunos otros el himen es para las mujeres la base del
matrimonio esto fué afadido por un 8.8% en donde corresponde
respectivamente un 3% a los hombres v el Z.8% a las mujeres.

Y =21 3% restante de las afirmaciones hechas por la muestra se
inclinaran por indicar gue la Importancia gue se le de al himen
depende de cada una de las mujeres. Esta respuesta fue afadida paor
el sexo masculinog.

ITEM 7.

Existe un 46.3% de afirmaciones que se inclinan por decir que
Para la religion el sexo es aceptado como algo natural, en esta
afirmacion s hace hincapié un 23% por parte del sexo masculino y
un 21.3% a las opiniaones femeninas.
Se encontrd que algunas otras personas de las entrevistas dicen
que en la Religion el sexo es algo prohibido sino se esta casado y
es parte de la vida conyugal, la idea fue apoyada por un 35% del
cudl le corresponde un 21.3% & las opiniones femeninas y el 13.75%
a las masculinas.

Hay gquiénes dicen gue Para su religion el sexo es algo prohibido
2satn obtuvo un 3% estad afirmacidn fue mencionada por un grupo de
MUIBTES. :

También se encontro gue wuna fTraccidn de la muestra entrevistada
afiade qgue FPara su religitn el sexo es algo que debe efectuarse
solamente para la procreacidon y dice no al placer. Esto tiene un
10% de afirmaciones del que perternece el B.73% a la opinidn
masculina y el 1.25% a la femenina.

Y hubo un J.8% gue pertenece a la afirmacién gue para su religidn
el sexxo es un regalo de bodas, algo mistico, de esté porcentaje &1
2.5% son de las opiniones masculinas y un 1.2%% a las femeninas.
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ITEM 3.

La castidad femenina se ofrece a cambio de , respecto & este
item las respuestas gque se obtuvieron fueron las siguientes:
La castidad femenina se ofrece a cambio de fidelidad en la pareja
esta tieng un 31.3% de afirmaciones .en déonde un porcentaje le
corresponde al a opiniédn femenina 21.23% y otro le corresponde a
la ogpiniéon masculina 10%

Otra de las respuestas encontradas es que La castidad femenina se
ofrece a cambio de una prueba de2 amor esto mostrd unm 20.3%  ( en
donde un 1174 de la afirmaciornes corresponde al sexo femening vy
un 9.3% a las masculinas).

Ademiés de lo anterior se encontrd qué existe gquidénegs afirman gque
La castidad femenina se ofrece a cambio de garantizar un
matrimonio, estd respuesta mastro un 13.8% del cudl pertenece el
8.8% a la opinidn masculina y el 5.03% complementario a la opinion
femenina. '

Para otros La castidad femenina se ofrece a cambio de nada, ésto
tisne un porcentaje de 22.3% del que pertenece el 12.3%% a los
hombres v el 10.04 a las mujeres.

Finalmente se argumentd ademés gue la castidad femenina se ofrece
a cambio de obterner un buen matrimonio vy seguridad econdHmica, ésto
fue apoyvado por un 11.3% de opiniones de las cuales el 6.25%% son
masculinas ¥y un 3.05% son opiniones femeninas.

ITEM @. : S

En mste item se preguntd acerca de Como creen gue las mujeres
deben llegar al matrimonio, al respecto se encontrd:
Qué existen guiénes oapinan gue las mujeres deben llegar al
matrimonio virgenes, castas vy puras estéd afirmacitn obtuvo un 1.3%
y es la opinidn del sexo femenino.

Por atra parte se menciond gque las mujeres debern llegar al
matrimonio por amor y preparados para la vide conyugal ésto fue
confirmado por un 40% de afirmaciones de las cuales el 23.75%
pertensce a la opinidn dada por el sexo magsculino vy el 1&6.25% es
la popinidn femenina)l.

Hubo algurnos otras personas que opinan gque las mujeres Deben
llegar al matrimonioc con el consentimiento de sus padres y en
camin  acuerdo comn la pareja, estid afirmacidon estd respaldada por
un 13.8% del cu&l un B.73% fue afirmado por el sexo femenino y el
5.05% corresponde al sexo masculino.

Para algunos otros las mujeres deben llegar al matrimonio por
decisidn personal y de manera. voluntaria , respecto a este punto
se encontrd un porcentaje de 404 en el cual se debe indicar gue
un ZOY corresponde a las afirmaciones masculinas y el otro  20% a
la femsninas.




1435,

El 4ltimo argumentd encontrado al respecto afade GQue las mujeres
deben llegar al matrimonio con superiencia sexual, sin prejuicios,
fsto fue sefialado por un 5% de afirmaciones de las cudles un I.75%
2s la opinidn de las mujeres v el 1.258% de los hombres.

ITEM 10.

En este item se cuestioné: Con respecto a la sexualidad existe
represidon en cuanto a , se encontrd lo siguiente.
Algunos de los encuestados opinan gus Se reprime todo lo referente
al sexo, la blsgueda de informacidn de experiencia,etc. Esto fue
afirmado por un 21.3% del cuél pertenece un 11.2%% a las opiniones
femeninas.

Se¢ encontrd ademds que algunos opinan gque Lo que se reprime
respecto a la sexualidad son las relaciones antes de casarse y
después del matrimonio sino es con la pareja, esta afirmacidon esta
sustentada por urn 30% del cudl un 26.25% pertenece a las
afirmaciones masculinas y 1 23.73% fue afirmado por el sexo
femenino.

Dtro de los puntos sefalados por los encuestados es gque respecto a
la seuualidad se reprime o prohibe gque se tengan relaciones
sexuales y que estlds sean conocidas plblicamente , ésto  fue
sefalado por una fraccidon de la nmuestra es decir por um 13% de
afirmaciones de las cu&les pertenece el 10% a la opinion del sexo
femenino v el 3% al masculino.

Otro de los argumentos expuestos es gue La actividad sexual de la
mujer se reprime esto se basa en un 7.39% encoantrado en dénde (un
I.75% fue afirmado por el sexo femening v el 3.75% por el sex
masculino.

Por "otra parte otro de los argumentos encontrados fug gque Se
reprime respecto a la sexualidad las preferencias sexuvales. Este
cargumento es apoyado por un 6.3% en donde el IZ.75% es apoyado por
algunos de los hombres entrevistados y un 2.55% pertenece al sexo
femenino.

ITEM 11.

Se cuestiond que respecto al sexo la familia prohibe. Las

relaciones sexuales y/o con familiares. Se encontrd un 36.3% de
afirmaciones de esté porcentaje un 20% corresponde a las opiniones
masculinas v 1 16.3% restante a las femeninas.
Tengr experiencias y mayor informacidn fue senalada como otra de
las respuestas, la cudl tiene un porcentaje de 11.3% en donde el
8.75% pertensce al seno masculino vy el porcentajse 2.53%
complementario pertenece al sexo femenino.

Terer relaciones sexuales con personas gque tengan experiencia al
respecto fué otro argumento ariadido por algunos de los
antrevistados se obtuvo un 6.3% de estéd porcentaje un I.75% fue
sefalado por el sexo masculino v 21 2.35% por el sexo femenino.
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Existe un 23.8% gue opina que respecto al sexo la familia prohibe
que se hable del tema, las mujeres hacen mayor énfasis al
respecto con un 13.84 vy el otro 10% peritenece a las opiniones
masculinas.

Otro argumento mencionado por algunos de los entrevistados es que
la familia respecto al sexo prohibe que no se haga con
responsabilidad con un  porcentaje de 22.9% del cuwdl o un 185%
pertenece al sexo femenino y un 7.3% es el porcentaje de las
afirmacion2s masculinas.

ITEM 12. - '

Este se refiere a los métodos anticonceptivos. S5e preguntd Peo—
gquién piensa gue debe ser decisidn usar anticonceptivos . Una de
lag respusstas mencionadas por los sujetos fue Gue debe ser
decisidédn d bos miembros de la pareja, ésto tiene um porcentalje
de 73.8%f£2ﬁimésté porcentajey un 37.8% s de las afirmaciones
masculinas y el 36.3% es de la opinidn femenina.

Otra respuesta sefalada fue gus Usar anticonceptivos debe ser
decisidn de cada uno ya sea el hombre o la mujer , estid afirmacion
obtuvo el 25% en el que un 12.5% es la opinidn del sexo masculino
y el otro 12.83% es la opinidn femenina.

ITEM 13.

Agqui se cuestiond respecto & Como creen que debe ser la
primera relaciéon sexual se , argumentaron algunas cosas tales como:
Debe ser después del matrimonio estd respuesta reporto urn 8.8% de
donde un 3% es la opinidn masculina y el 3.8% complementario es
la opinion femenina al respecto.

También se menciond gque La primera relaciéon sexual debe ser Ponr
amor vy entrega total estd afirmacidn tiene un 12.85% del cual le
corresponde 21 4% a las respuestas masculinas y el 7.9% a las
femeninas.

Ahora bien Para otros la primera relacién sexual debe ser de comln
acuerdo basada en la confianza vy 21 respeto que se le de a la
pareja. Esté argumentd tiene un 36.3%4 del cual pertenece el 19% a
las afirmaciones masculinas v el v el 17.3% a las femeninas.

Hubo guidnes mencionaron Que la primera relacién sexual debe ser
placentera,deseada, bien pensada vy con responsabilidad con un 40%
de afirmaciones se registro esté argumento. Del cu&dl un 20%
respectivamente corresponde a cada uno de los sexos.

Finalmente sefalaremas que otras de las respuestas es gque La
primera relacién sexual debe ser cuando se estéd listo, de acuerdo
a la evolucidn humana, esto fud sefalado por un 2.5% del cual
pertenece un 1.23% para cada uno de los sSex0s que eexpreso su
opinidén.
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ITEM 14,

Be pregunto a la muestra que es Lo gue los amigos comentan
sohre 21 sexo se argumentd lo siguiente:

Es bueno tener relaciones sexuales v son wuna necesidad para el
cuerpo,esté argumento obtuveo el 12.5% del cual un 7.5% correspande
a la opinidétn masculina y el 3% a la femenina.

Otros opinaron que s= comenta Entre los amigos que las relaciones
sexuales son algo natural y gque existe poca informacidn al
respecto, =esto tiene un 32.95% de este porcentaje un 17.5% fue
sefalado por los hombres v el 153% restante por las mujeres.

También se argumento que los amigos comentan sobre las relaciones
sexuales, quue deben tenerse lasg que =4 dessen pero con
responsabilidad, gsto obtuvo un 47.5% este porcentaje estd
dividido equitativamente en un 23.73% para cada uno de los sexos.

Se afadid ademas que los amigos comentan sobre el sexo cosas

superficiales Y sin importancia, 2stXd respuesta tiene L
porcentaje de 6.3% del cual pertenece un 5% a la opinién hecha
por 21 sexo masculino v el 1.3% complementario a la opinidn

femenina.

ITEM 15,

Al cuestionar a la muestra {(parejas heterosexuales) -Se valora
la virginidad en —-. Algurnos de los argumentos al respecto fueron:

52 valora la virginidad en la mujer elegida para el matrimonio con
un  porcentaje de 16.34 del cuil corresponde un 8.7%% a las
afirmaciones masculinas v un 21.3% a las afirmaciones femeninas.

También se aRadid que Se valara la virginidad en la mujer vy en el
respeto gue se le de, estd respuesta cuenta comnm un porcentaje de
38.8% del que un 17.3% responda a las opiniones masculinas y el
21.3% a las femeninas.

Otro argumentd sefalado fue que Se valora la virginidad en las
relaciones amorosas, esté argumentd adguirid un apoyo del 7.5% en
el gue =21 porcentaje de la opinidn masculina es de 3.75% y el de
la opinidtn femenina es también un 3I.73%

Hubo ademas guiénes dijeron gues S8 valora la virginidad en nuestra
sociedad, debido a que se considera como un sello de garantia .
Este argumento tiene un porcentaje de 17.09% del cudl pertenece el
12.8% a las respuestas masculinas v el 5% restante a la opinién
femenina.

Algunas de las personas se inclinaron por  sefalar que La
virginidad femenina =28 valorada por la familia vy el machismo. Esta
respuesta registro un porcentaje de 204 del cual pertenece un
12.8% a las opiniones femeninas vy gl 7.%% restante a las opiniones
masculinas.
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ITEM 1a&.

Sobre la castidad se encontraron los siguientes datos :
Ee importante, buesna,maravillosa, valiosa estd respuesta tiene un
porcentaje de 6.3%4 del gue corresponde un 3.7%% a la opinion
femenina vy el 2.33% restante a la opinidn masculina.

La castidad es lo gue debe entregarse como prueba de amor, esta
opinidn tiene una base de un 8.8%, =sté porcentaje esta dividido
en un 5% pertenece a las afirmaciones masculinas vy el 3.8%
corresponde a la opinidn femenina.

La afirmacion siguiente la cual sefala gue La castidad es la
pureza y la virginidad femenina obtuvo un 27.9%4 de estdé porcentaje
el 17.35% pertenece al sexo masculing y el complemente es decir el
10% a las afirmaciones hechas por las mujeres.

Otra respuesta seflalada fue. Gué la castidad es decisitn de cada
una de las mujeres y estas deben decidir mantenerla o no, esté
argumento obtuvo  un peso  de 46.3% de esté porcentaje le
corresponde un 284 a las afirmaciones femeninas -y un 21.3%
pertenece a la opinidn masculina.

También se menciond que lLa castidad es algo sin importancia, algo
subjetivo un mito, ésto fue argumentado por un 11.3% de la muestra
entrevistada. De esté porcentaje corresponde un 3.75% a la opinidén
masculina vy =21 7.53% a la femenina. :

ITEM 17

Se pregunto a la muestra Como es que los hombres prefieren a
la mujer, respecto a ésto se encontro lo siguiente.
Los hombres prefieren a la mujer decente, casta de mente y cusrpo
esto esta apovado por un 8.8%4 del cudl pertenecs el 6.28% & las
afirmaciones hechas por 1 sexo femsninro-.y el 208584 a las
afirmaciones femeninas.

82 menciond también que Los hombres prefieren a la @ muwjer
comprensiva y afectuosa, #sto tiene una base de un 21.3% (del
cudl un 16.29%. pertenece a la opinidon masculina y =1 5.08% a la.
femenina.

Se afadid por otra parte Que los hombres prefieren a la mujer con
diferentes caracteristicas tales como (dulce, hogarefa, sincera,
inteligente, etc.) Se enconird gue existe un porcentaje de 40%
gue respalda la respuesta. De esté porcentaje un (17.5%% es de las
afirmaciones masculinas y el 22.9% a las femeninas).

También se menciond gue algunos prefieren a la mujer dependiendo
de los fines de compromiso gque quieran obtener, para pasar el rato
buscan a alguien con experiencia sexual y para algo mas formal,
otra muy diferente, ésto fue sefalado por un 27.5% del cual
carresponde al sexo masculino un 12.5% v el porcentaje restante el
18% corresponde al sexo femenino.
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Finalmente afladiremos otra de las respuestas mencionadas por
algunos de los entrevistados, es Qué los hombres prefieren a las
mujeres desinhibidas, con #xperiencia sexual y que les brinde
placer, édsto esti sustentado por un 2.95% del cuéal pertenece un
1.25% a cada uno de los sexos.

ITEM 18.

Con respecto a este item se cuestiono gque: La sociedad
respecto al sexo sanciona, al respecto se encontrd lo siguiente:
Respecto al sexo la socisdad sanciona las relaciones premaritales
é#sto, fue sefalado por una fraccidn de la muestra es decir se
encontrd un 3.0% de afirmaciones de esti porcentaje wun J.73%
pertensce a las respuestas masculinas y un 1.23% a las respuestas
fameninas.

Por otra se menciont gque la sociedad sanciona a las mujeres que
han tenido varios hombres en su vida, afirmacién sustentada por
ur 13.84 de esté porcentaje un 5% es de opiniones masculinas y un
8.8% correspande al sexo femening.

Se afadid que las relaciones libres o promiscuas son sancionadas
por la sociedad. #sto fue afirmado por un 18.8% de esté el 11.25Y%
perternece a las respuestas masculinas y el 7.5% a las femeninas.

Hubo algunas otras personas que mencionaron gque la sociedad
ganciona los abortos, violaciones vy bigamias. Esta afirmacion
obtuvo el 357.5% del cual pertenece & las opiniones masculinas un
26.25% v el T1.25% a las respuestas femeninas.

Se dijo ademéds gque la sociedad sanciona respecto al sexo, que se
evadan las normas sociales, esto estad fundamentado por iy
porcentaje del 3% del cudl le corresponde un 2.%% a cada uno de
los sexos.

ITEM 19.

Cuando se pregunto acerca de Cuando les hablaron de sexo sus
padres los entrevistados afadieron al respecto.
Urna de las afirmaciones hechas es gue Nunca se les hablo de sexo
en 1 seno familiar. Est& afirmaciédn reporto un 61.3% del cual
pertenece un 27.5% a la opinidn corresponde a las respuestas
masculinas y un IZ.B% a las afirmaciones femeninas.

Otra de las respuestas argumentadas fue que los padres les
hablaron de sexo cuanda comenzd & inguietarles el sexo opuesto,
esto fus apoyado por un porcentaje de 7.9% del cuil ure I.79%
pertenece a cada uno de los sexos. »

Un 220% de afirmaciones se inclinaron por afadir gue les hablaron
de sei en su familia cuando creyeron tenian edad para
enterderlo. De estéd porcentaje un S.73% pertenece a las
opiniones del sexo masculino v el 6.259% a las del sexo femenino.
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Ahora bien por otra parte se encontrd gque algunos de  los
entrevistados se inclinaron por sefalar L gue Sus padres les
hablaron de sexo cuando su cuerpo sufrid cambios, este argumento
tiene un 11.35 % el cuél fuéd afadido por la opinidén  femenina.

ITEM 20.

Se le preguntd a la muestra, =-Lo que saben del sexo lo
aprendieron por—, al respecto fué sefalado lo siguiente.
Algunos afirmaron gque aprendieron sobre el sexo mediante los
amigos. £sto fus afirmade por un  10% de esté porcentaje le
corresponde el 4.25% a las afirmaciones del sexo masculino y el
Z.73% a las del sexo femenino. :

Otros argumentaron que Lo gque sabern del sexo lo aprendieron por
sus padres, hermanos o familiares, lo cual fuéd confirmado por un
porcentaje de 2.9% del cual corresponde un 1.29% respectivamente a
cada uno d e los sexos.

Ademas de lo anterior, hay quidnes sefalaron gque lo que saben
sobre 1 sexo lo aprendieron por libros, revistas, programas de
™, por la radio, etc. #sto esta sustentado por un 22.3% del cual
pertanece un porcentaje de 11.2584 a cada uno de los sexos, que
S}presaron su opinién. '

Para algunos otros Lo que saben del sexo lo aprendieron por medio
de clases que fueron impartidas en la escuela o por comentarios
de profesores. Esta respuesta  reporto un  43.8% de esté
porcentaje le corresponde un 22.5% al sexo masculing y un B.73%
es @] porcentaje de las afirmaciones femeninas.

Finalmente otros de los argumentos sefalados fué que Lo gque
saben sobre el sexo lo aprendieron mediante la practica,(es decir
al efectuarlo). Esta afirmacion =std sustentada por un 21.3% del
gue perternece urn B.73% a las respuestas masculinas y el 12.58%
complementaric a las opiniones femeninas.

ITEM Z21.

Aqui se cuestion® a la muestra preguntandoles Que saben acerca
de la virginidad.

Algunos piensan que para las mujeres deben llegar virgenes al
matrimonio esta afirmacidn obtuvo un  porcentaje de 7.5% del cual
pertenece un &.28% a las respuestas de los hombres y el 1.25% a
las respuestas bechas por las mujeres.

Se afadid por otra parte gue la virginidad es algo muy importante
y digno de conservarse, estd respuesta tiene un porcentaje de 20%
del cudl corresponde el 6.25% & las afirmaciones masculinas y el
1Z.75% a las femeninas.
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Otros comentaron que La virginidad es un tabd, un mito, algo
etéreo, ésto esta sustentado por un 8.8% del cual peritenece el 5%
a las respuestas masculinas v el 2.B% restante a las respuestas
femeninas.

Por otra parte hubo guiénes afirmaron que la virginidad es una
decisidn qué solo la mujer debe decidir mantenerla o no. g#sto esta
sustentado por un 4B.8% de esté porcentaje un 23.73% pertenece a
las afirmaciones hechas por el sexo masculino vy el 25.05% a las
afirmaciones femeninas.

Otro de los argumentos encontradbs, fué gue La virginidad es algo
que hoy en dia carece de valor, es algo sin importancia . Esté
respuesta reporta un 159% de esté porcentaje pertenece un B.75% a
las afirmaciones del sexo masculino v el 6£.25% a las afirmaciones
del sexo femenino.

ITEM Z22.

En este item se preguntd —~Cuando sienten necesidad senual—- se
afiadio lo siguiente:
Siento necesidad semxuwal al estar con mi pareja y/o estoy
sramarada, esto fue confirmado por el porcentaje que se encontrd
respaldando la respussta un 61.3% del gue pertenece un 27.5% &
las respuestas masculinas y el I3.8% a las femeninas.

También se argumento que Sienten necesidad sexual cuando alguien
les atras o© llevan una  buena relacidn de pareja, esto esta
fundamentado por un 6.3% de esté porcentaje corresponde ure 4.8%
al sexo femenino v &l 1.5% al masculino.

Algunos otros mencionaron Sentir necesidad sexual cuando ven algo
erotico, désto registro un porcentaje de 3.8% esto fue afadido por
el sexo masculino.

Para algunos obtros de los entrevistados la respuesta es gue
Sienten necesidad sexual cuando su cuerpo sufre cambios organicos
o fisicos, esta respuesta registro un porcentaje de afirmaciones
de J3.8%4 hechas por el sexo femenino

ITEM Z3. Mayaﬁ

En este item se le preguntd a la muestra ~La Virginidad
femenina garantiza. Al respectoc se encontro:

La virginidad femenina garantiza llegar pura al matrimonico, esta
afirmacién esta sustentada por un porcentaje de 17.39% del cual
pertenece un 11.25% a las respuestas masculinas y un 4.25% a las
fameninas.

Algunas otras personas sefalaron gque la virginidad femenina
garantiza la castidad valorada, ésto registro un 12.5% del cuil
pertenece un 5% & las opiniones masculinas y un 7.5%% a las
femeninas.
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ITER 24,

Para un 62.95% de la muestra afirmo que Las relaciones sexuales
son importantes en la vida amorosa, de esté porcentaje corresponde
un TZ2.9% a las opiniones cel S840 masculino. Y ooun SO%
complementario a las afirmaciones del sexo femenino.

Hubo quif#nes sefialaron que las relaciones sexuales son busnas
maravillosas vy excelentes, =2sté& afirmacion obtuvo un 20.3% de =sté
porcentaje pertenece un B8.% a las respuestas del sexo masculino vy
un 12.3% a las opiniornes femeninas.

Para otros Las relaciones sexuales son inmorales y promiscuas
estd respuesta registro un 3.84%4 estéd afirmacion fue hecha por el
sexp femenino.

Hay guidnes afirman gue Las relaciones sexuales no son disfrutadas
totalmente ,2sté& respussta registro un porcentaje de 10% del cual
corresponde  un I.79% a las respuestas del sexo masculino y un
6£.25% a las del sexo femenino.

Existen guidénes aseguran gue las relaciones sexuales son malas,
prohibidas y peligrosas estéd respussta mostrd un porcentaje de
2.9% del cu&l pertenecs un porcentaje de 1.28% para cada uno de
los sexos.

ITEM 25,

Res

g como e gue los amigos influyen en la sexualidad de
los sujetos

mEtos argumentaron: '
un  25% sefala gque no influyen en nada los amigos, de asta
respuesta  estd  sustentada un 11%  pertenece a las opiniones
masculinas vy 1la contraparte del porcentaje, es decir 1 14%
restante pertenece a las opiniones del sexo femenino.

Un 26.3% menciona gue los amigos influven respecto a su sexualidad
indicandoles gue utilicen metodos anticonceptivos. De esté
porcentaje indicado, un 13% peritensece a las respuestas masculinas
y un 11.3% a 'las femeninas .

Para un 27.5% dicen gue los amigos influyen con respecto a su
sexualidad hablandoles de sexo, dee esté porcentaje un 15%
pertenece a las opiniones de los hombres vy un 12.5% sefalado
corresponde a las respuestas de las mujeres.

Para algunos otros los amigos influyen respecto & su sexualidad
mencionandoles, como 2% que puseden llegar 2o zentir bien & su
pareja, en la relacidon serual . Esté argumento tiene un porcentaje
de 10% del cual corresponde urr 6.25%% a las afirmaciones
masculinas vy el porcentaje complementario, es decir un 3I.73%

pertenece a las respuestas femeninas.
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Algunos otros de los entrevistados afadieron que Los amigos
influyen respecto a su sewuvalidad fomentando en ellos los valores
de masculinidad o femeneidad frente a su  pareja. Esta afirmacién
obtuvo el 11.3% del cudl pertenece un &.3% a las respuestas
femeninas v un 3% a las masculinas.
(r

ITEM 2&.

En este item se cuesstiond respecto a ~Los anticonceptivos
provocan —, la muestra sefalo gque:s
Lin  S95% selala que los anticonceptivos provocan proteccidn vy
sequridad. .De esté porcentaje corresponde un  28.25% a las
afirmaciones del sexo masculino. y un 26.25% a las respuestas
femeninas. ’

Para algunos de los entrevistados sefialan que los anticonceptivos
fomentarn el control natal, estd afirmacion obtuvo un porcentaje de
un 21.3% del cudl pertenece un 7.9% a las afirmaciones masculinas
¥ oun Z.8% pertenece a las afirmaciones femeninas.

Hubo gquiénes mencionaron que Los anticonceptivos provocan
transtornos y reacciones secundarias en la mujer. Estd respuesta
estd sustentada por un 13.9% del que pertenece el 7.25% a las
respuestas de los hombres yv un 6 % a las opiniones de las mujeres

Por otra parte se encontrd un 3.8% se inclina por decir gue los
anticonceptivos provocan problemas. por no ser totalmente seguros,
asi como aminorar el gusto por las relaciones sexuales , de este
porcentaje sefalado pertenece un 2.5% a las respuestas masculinas
y oun 1.25% a las femeninas.

ITEM 27.

Algunos de los entrevistados sefalan que Las cualidades que
una mujer decente debe cubrir son leal, sincera y que respete a su
pareja,esta afirmacién obtuvo un porcentaje del 40% de esté
corresponde un 20% respectivamente a cada uno de los sexos.

Para un 37.5% las cualidades que una mujer decente debe cubrir son
darse a respetar y elegir a sus amistades. De ssté parcentaje
carresponde un 22.5% a las opiniones de los hombres y un 13% a
las afirmaciones del sexo femenino.

Otros mencionan que? las cualidades gue una mujer decente debe
cubrir es no caer tan facilmente en 21 juego sexual de los hombres
2sté argumento registro un porcentaje de 10%4 del cudl corresponde
un 5% respectivamente a las opiniones de cada uno de los sexos.

Para otros las cualidades gue una mujer decente debe tener 2 ser
una mujer discreta, femenina y virgen, esti respussta esta
fundamentada por un porcentaje de 5% del que corresponde un 3.78%
a las mujeres y el 1.28%% complementario a los hombres.




ITEM Z28.

Para un 31.3% de muestra entrevistada La virginidad femenina
para su familia es una decisidn que solo la mujer debe tomar
mantenerla o no. De este porcentaje pertenece un 14.3% a las
opiniones hechas por los hombres y el 13% restante pertenece a
las opiniones mencionadas por las mujeres.

Otros mencionan que la virginidad para su familia =34 darse a
respetar por la pareja, estd respuesta presentd un 26.3% de
afirmaciones al respecto. De estéd porcentaje corresponde un
16.3% a las opiniones del sexo femenino y el 10% restante a lasg
ppiniones del sexo masculino.

Algunos otros sedalan gque . La virginidad femenina es para su
familia algo sagrado, virtuoso y bueno, esto registrd un
porcentaje de 16.3% ern dénde perternece un 8.735% a las

respuestas femeninas y wun 7.33% a laz respuestas masculinas.

Para otros la virginidad es para su familia necesaria para
asegurar un matrimonio ésto fue confirmado por un porcentaje de
12.5% del qus corresponde urn 7.5% a las respuestas femeninas y
un 5% a las respuestas masculinas.

Hay también quienes sefalaron gque para su familia la virginidad
femenina es algo muy importante, y necesario. £sto fue sefalado
por un porcentaje de 13.8% en donde le corresporide el B.8B% a las
respuestas masculinas vy un &% a las respuestas femeninas.

ITEM 29.

Existe un porcentaje del 33.8% gque opina que Los ciudadanos
decentes tienen relaciones sexuales igual gue los indecentes,
debido a que tienen los mismos deseos y necesidades de este

porcentaje pertenece un 11.25% a las afirmaciones masculinas y el
22.08% perternece a las respuestas femeninas

Para otros los ciudadanos decentes tienen relaciones sexuales
cuando lo decidan y deseen,el porcentaje obtenido es de 27.35% de
este porcentaje corresponde un 17.5% a las opiniones masculinas y
el 10% a las opiniones femeninas.

Existe un 220% de afirmaciones gque sefalan gue 1os ciudadanos
decaentes tienen relaciones sexuales solamente dentro del
matrimonio y con su pargja, de esste porcentaje corresponde un
1Z2.753% a las afirmaciones de los hombres v un 11.25% a las
respuestas de las mujeres.

Para otros los ciudadanos decentes tienen relaciones senuwales
igual que todos, pero cuando no se estéd casado es mal visto, estéa
respuesta registré urn porcentaje de 13.8% del cual pertenece un
11.5% a las opiniones del sexqo masculino vy um 2.3% a las
respuestas del sexo femenino.
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En este item se pregunto a los entrevistados -Mis amigos vy
yo relacionamos 21 sexo con. O ésto se respondid lo siguiente:
Un S3.9% sefiale que sus amigos vy ellos relacionan el sexo con el
amar y la afectividad, asi como con una buena relacidon de pareja.
De esté porcentaje pertenece un 31.25% a las respuestas femeninas.
Y oun 22.3% corresponde a las respuestas masculinas.

Para otros sus amigos y 2llos relacionan el sexo con nada, debido
a que no hablanm al respecto. esto obtuvo un porcentaje de 23.8%
corresponde un 10% a las afirmaciones masculinas y un 132.8% a las
respuestas femeninas.

Por otra parte un 13.8% sefalo gue sus amigos y ellos relacionan
el sexo con pasar un rato agradable pero con responsabilidad. De
este porcentaje pertenece un 12.5% & las respuestas masculinas
y un 1.28% corresponde a las afirmaciones femeninas.

Hubo ademas quiénes sefalaron gque sus amigos y ellos relacionan
lag relaciones sexuales con el placer, esto fue confirmado por un
porcentaje de 6.3%4 del cudl corresponde un 2.339% a los hombres vy
un. 3.7%% a las mujeres. ‘

Algunos otros de los entrevistados sefalaron gue sus amigos vy
e=llos relacionan el sexo con la bebida y/0 con las reuniones
zociales. esta respuesta registrd un porcentaje de 2.5%

eetéd afirmacidn fue totalmente masculina.

;

Un 48.8% de afirmaciones sefalaron gue para algunos de los
swietns entrevistados Opinan gue la virginidad es una virtud, vy
que @35 importante que la mujer se valore. De este porcentaje
corresponde un 17.3%4 a las respuestas del sexo masculino y ur
J1.3% corresponde a las afirmaciones del sexo femenino.

Para otros la virginidad es un tabld y/o un mito ocreado por la
cultura. Esta respuesta denota un porcentaje de 3JI1.3% del cuél
corrgsponde un 21.28% a lag afirmaciones de los hombres y el
P.05% pertensece a las afirmaciones de las mujeres.

Para otra parte de la muestra la virginidad piensan que no es
importante o necesaria esta afirmacidn esta sustentada por un
porcentaje de B.B8% del cudl pertenece un 3Z.73% a las respuestas
masculinas y gl 4.58% a las afirmaciones femeninas.

Ademas de lo yva sefalado debemos afadir gue otra parte de la
muestra entrevistada opina gue la virginidad “femenina no existe
estd afirmacion reporto un porcentaje de I.75% del cual
corresponde  un 1.25% a la opinidon femenina y el porcentaje
restante urn 2.938% a la opinidn masculina .
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ITEM Z2.

Un 43.8% de los entrevistados sefiala que para su pareja es
importante gue ellos se sientan a gusto, teniendo satisfaccidn
sexual. De esté porcentaje sefalado perterece un 27.8% a las
afirmaciones masculinas y un  16% a las opiniones femeninas.

Hubo algunas personas que seflalaron que utilicen métodos
anticonceptivos vy gque sea responsable, estd afirmacién reportd un
porcentaje del 3I0% del cual pertenece un 11.25% a las respuestas
masculinas y un " 18.73% a las respuestas femeninas.

Existe un 13% de afirmaciones gue sefalan gue Para su parsja es
importante gue estén informados sobre el tema del sexo, de esté
porcentaje pertenece un 7.3% de afirmaciones a cada uno de los
SEHOS .«

Otros sefalaron gque para su pareja es importante que no sea
promiscuo , esta afirmacion obtuvo un 6.3% del cuidl pertenece un
Z.8% a las afirmaciones masculinas y un Z2.3% a las femeninas.

Existe adepés quiénes skfalan que Para su pareja es importante
gque sea virgen est& afirmacion concentrd un porcentaje de 3% del
cudl pertenece un 3.73% a las opiniones masculinas y el 1.28% a
las opiniones femeninas..

.

ITEM X, . N
) - \ :
En dste item seltuestioné a la muestra respecto 6 gue opinan
del preservativo- ' al respecto s2 argumento lo siguiente:

-y »
El 51.3% sefala gue el preservativo es s6lo para que lo utilicen
las parejas en %agf relaciones sexuales, con responsabilidad. De
psté  porcentaje  sefda pertenece ~un 28.75% a la opiniones
Wasculinas y e 22.5% a las femeninas. |
.

Existe quiénes aRadidqron que =1 preservativo es para preveninr

embarazos no destados esta afirmacidn reportdéd un porcentaje de
23.8%4 del cual correspbnde un 146.25% a las afirmaciones hechas
por el seu femenina y un 7.5% a las opiniones masculinas.

Un 17.5% se inclind pSQ. mencionar que =1 preservativo es para
usarse una sola vez. De este porcentaje corresponde un 12.35% a las
respuestas generadas por los hombres y el 54 restante corresponde
a las afirmaciones hechas por las mujeres.
.

ggiste adéméas quidnes afadieron que el preservativo es solamente
paria para que lo use =1 hombre gsto registro un porcentaje de

5% del cu&l corresponde el 6.25%% a las afirmaciones hechas por
el sexo femenino, y el 1.25% a las respuestas sefalada por el sexo

masculina. e \ ‘
+ \
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ITEM 34.

Un 35% de las afirmaciones hechas por la muestra sefialan que
Fl mantenerse virgen es sindnimo de un fuerte apego a los
prejuicios establecidos. de. este porcentaje que sefald lo
anterior corresponde un  21.25% a las afirmaciones del sejxo
masculino vy un 13.79% a las afirmaciones femeninas.

Ahora bien otro porcentaje de la muestra sefald gue el mantenerse
virgen es sintnimo de ser una mujer decente, buena, pura y casta.
Estad afirmacién registrdo un porcentaje del 31.3%, del cual
corrgspande un 15% a las opiniones hechas por los hombres y el
16.358% restante pertenece a‘las respuestas hechas por las mujeres.

Para otros El ser virgen es sindnimo de saber lo gue se guiere y
por 2llo cuidar su virginidad. Estée argumentéandose encuentra
respaldado por  un porcentaje de 25% del cual pertenece un 10% a
lag opiniones masculinas vy un 15% pertenece a las respuestas
femeninas.

Dtros sefalaron gue El ser virgen es sindnimo de prepararse para
el matrimonio, ésto esta confirmado por un porcentaje de 7.35% del
cudl corresponde un Z.73% respectivamentse a cada uno de los s8x0s
que did su opinidn.

Para otra parte existe un porcentaje de 1.3% gque evitd responder
al respecto, este porcentaje corresponde al sexo femenino.

ITEM 35.

Existe un 32.9% de la nmuestra encuestada gue sefala gue La
religibn inculca a las mujeres ser responsables con la fertilidad
y evitar el aborto. De estas afirmaciones corresponde un 204 a las
gpiniones mencionadas por la poblacidn femenina. Y el 12.3% a las
opiniones masculinas.

Otros opinan gque La religidn inculca a las mujeres a ser castas,
puras, decentes,fieles, recatadas. Estd afirmacidn registro un
porcentaje de 23.8% del cual corresponde urn 11.3% a las
opiniones hechas por el sexo femenino y el 12.5%4 pertenece a las
apiniones afiadidas por el sexo masculino.

El 22.9% opina gque La religidn incdlca a las mujeres mantens=r la
virginidad hasta el matrimonio de esté porcentaje corresponde un
12.53% & las respuestas masculinas y el 10% restante a las
afirmaciones femeninas.

Otra fraccidn de la muestra entrevistada sefala que La religion
inculca a las mujeres deben ejercer la sexualidad s0lo para
tener: hijos y no por placer, el porcentaje gue sustenta esta
afirmacitn es de un 21.3% de esté porcentaje corresponde un 8.8%
a las afirmaciones de las mujeres y o un 12.8% pertensce a las
afirmaciones hechas por los hombres.

ITEM I35,

En este item se cuestiond Con respecto a la sexualidad es
compromiso de los hijos, ssté item reporto lo siguiente:




138.

Un 4%% de la muestra entrevistadsa menciond que Es compromiso de
los hijos pedir informacidn a los padres v comentar sobre el sexo
con ellos .. De esté porcentaje corresponde ure 29% a las
opiniones hechas por =1 sexo masculinog vy el 20% restante
pertensce al sexo femenino.

Otros afiadieron que Es compromiso de los hijos tenerles
confianza a los padres en lo que respecta a la sexualidad est&
afirmacion obtuvo un porcentaje del 23.84 del cual corresponde un
20% a las opiniones masculinas vy 21 3.8B% a las afirmaciones del
sexo femenino.

Hubo guiénes mencionaron que Es compromisco de los hijos estar
informado sobre sexdalidad, y diferenciar entre sexo y amor. El
porcentaje que registro estéd afirmaciéon es de 12.5% .

Existe también guiédnes argumentan que Es compromiso de los hijos
ayudarles a los padres a adqguirir informacidn  gue puedan
transmitirles a los hijos, sstd argumento estéd sustentado por un
porcentaje de 10% del cuil pertenece wun 6.25%4 a las afirmaciones
del sexo femenino y uwun 3I.28% a las afirmaciones del sexo
masculino.

Por otra parte un B.B% sefala (Que es compromiso de los hijos
gjercer su sexualidad de mansra responsable de este porcentaje
urn 7.5% pertensece a las opiniones del sexo masculino y el 1.3%
pertenece a las opiniones femeninas .

Ahora bien, una ve: gue hemos descritas las frecuencias
encontradas para cada uno de los items , procederemos a mensionar
la confiabilidad vy 1 a validez obtenida mediante el paquete
estadistico SPSS

Para poder mostrar los valores obtenidos de Confiabilidad vy
Validez del Instrumento, sefalaremos brevemente antes el
significado de cada uno de ellos.

LA CONFIABILIDAD:

Podria entenderse como la congruencia, precisién, obljetividad
y constancia de una investigacidn., {(Zetterberg, 1973).
a) Congruencia porgus las variables vy sus indicadores deben medir
la misma cosa by Precisidn porque uno mismo deberd reproducir

varias veces la investigacidn - y deber&d obtener los mismos
resultados o) Objetividad porgue varios experimentadores deberan
realizar la misma investigacion y llegar & las mismas
conclusiones d} Constancia porgue la forma de medicidn del

obijeto no debe alterar los resultados .

Para obtener la confiabilidad utilizaremos el Alpha de
Cronbach, y mediante las varianzas , s& obtuvieron porcentajes
los cuales nos indican en  gue proporcitn es confiable el
instrumento.
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El resultado del paquete estadistico . demostrd que la
Confiabilidad del instrumeto es de .7113 y se le quita la v21
entonces la Confiabilidad aumenta a .7212

LA VALIDEZ :

Podria entenderse a la valide= iComo medir lo que se
pretende medir? De alguna manera seria la correspondencia entre
las variables los indicadores, las definiciones y la oporacion de
#fgtos. Es decir la validez interpreta la relacidn lbgica entre
las definiciones Y las construccitones (items),, asi comoc la
relacion empirica entres del objeto medido con las hipbtesis. En
una palabra la representatividad. :

Por 1o tanto la WValidez o l1la representatividad de nuestro
instrumento es de 72.1 %
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

FAMILIA

Los items mediante los cualés medimos familia (1,11,19,28,36)
sefalan resultados importantes con los cuales podemos fundamentar
la hipotesis formulada,la cuial dice — Las mujeres mantienen su
virginidad por temor a sanciones familiares-—

'nﬁlgunos de los \entrevistados afadieron que para su fTamilia
las relaciones premaritales no son, buenas o convenientes para una
buena formaciéon familiar ademés de ‘ser malas costumbres vy es no
valaorarse.

Existe gquienés afirman para su familia las relaciones sexuales
premaritales son normales, siempre y cuando se tenga precaucion vy
responsabilidad al efectuarlas.

Debemos afadir gque mas de la mitad de los entrevistados
seﬁ&laron gue los padres Nunca les hablaron de sexo, ests
afirmacidn tiene un enfasis mayor por parte de las mujeres. Y qgue
la familia prohibe las relaciones premaritales y hablar de sexo.

Algunos de los entrevistados sefalaron gue para su familia la
virginidad es darse a respetar, y el mantenerla o no es decision
de cada una de las mujeres.

Cabe sefalar que lo anterior no se puede generalizar, debido a
que los resultados encontrados no sOn de una muastra
representativa.

EDUCACTON SEXURL

lLos items gue midern educacién ((2,10,21,34), nos sefalan
informacion importante e irrefutable de gue para una cantidad
significativa de la muestra opina que la informacidn sexual en
México es mala escasa y deficiente, ademés de ser un tabll y estar
manipulada. ‘

S5e encontrd que la educacion sexual restringe el ejercicio de
la sexualidad de los sujetos, les inculca que la virginidad es
algo muy importante y digno de conservarse.

Ahora bien los resultados sefalan que existe guiends opinan
todo lo contrario de lo gue sea mencionado. Es decir para otra
parte de los entrevistados (veintisiete sujetos ) la informacitn
sexual en México es suficiente y facTl de adguirir, lo sefalado
por estbds, puede deberse a la informacion gue se les brindo en el
senp familiar, asi como a biasgueda de todo lo referente al ambito
sexual por su propia cuenta.

Con lo anterior . La Hipbtesis formulada respecto a gue - la
escolaridad no es un factor que determine la forma de pensar de
lag personas en lo gque respecta & la sexualidad— fue confirmada,
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estdH, puede deberse a gue la informacidn gue se maneja en el
ambito educativo es como  lo han sefialado los entrevistados
(escasa, mala y deficiente), por ende seguirid teniendo mayor peso
en los sujetos lo aprendido en la familia (valores, creencias), &n
su medio ambiente, v en por su religidn respecto a su sexualidad vy
hacia la de los demas. Gu& lo LHTransmitido a traves de la
educacion .

RELIGION
lL.os items gue  miden familia (2, 7, 16, 29,35 nos
permitieran comprotar nuestras Hipbdtesis formuladas hacerca de
gque — la religidn ftiens una funcibén importante 2n el hecho de que

lag mujeres se mantegan virgenes , para poder llegar a formar un
matrimonioa.

Algunos de los entrevistados afirman que la religién respecto
al sexo hace hincapié en gue las mujeres mantengan su virginidad
para poder llegar a formar una familia, ademas de gue dice no &
las relaciones premaritales y al placer.

Una afirmacion formulada por una fracecidn ilmportants de los
dice gue la religidn respectec al sexo lo ve como algo gué es
parte de los seres humanos , pero =1 Gnico medio por el cual

permite la préactica de la sexualidad es mediante el matrimonio.

La religidn hace un enfasis importante en mencionarles a los
sujetos que la castidad, es pureza y digna de conservarse hasta el
matrimonic.

Corn base en lo anterior podemos por lo tanto sefialar gue
efectivamente la religidn influye en el hecho de que las mujeres
se mantengan virgenes, como lo habiamos sefalado en una de
nuestras hipbtesis. Ademéas de que con esté argumento tanto hombres
como mujeres concuerdan al afirmar gue la religidn, limita el
gjercicio sexual de las mujeres,a las que se les prohibe ejercitar
su  sexualidad, y cuando se les permite es solamente en el
matrimonio y con la finalidad de la procreacidn.

RELACIONES PREMARITALES

A través de los items, que miden el indicador relaciones
premaritales (4,13,18,22,24). Encontramos que algunos de los
entrevistados opinan gqus lag relaciones sexuales son buenas
siempre y cuando la pareja esté casada.

Otra de las afirmaciones sefialadas por los entrevistados es
que la primera relacidon sexual debe ser placentera bien pensada y
con responsabilidad la mavor parte de las afirmaciones afadidas a
a@sté argumento corresponden a las opiniones masculinas.
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Mientras que las mujeres se inclinan por decir gue las
relaciones sexuales son la maxima culminacidén de la entrega de
amor. Con esto constatamos la hipotesis formulada respecto a que
las mujeres que tienen relaciones premaritales lo hacen como una
prueba de amor.

De lo anterior podemos deducir que existen personas gque
asocian las relaciones sexuales con el amor, donde se observa que
guiénes afirman esto con un enfasis mayor son las mujeres, esto se
debe a la forma en como es educada la mujer mexicana,a la gque se
le educa mas hacia lo afectivo, siendo estd, la causa de qgue
fantasee con mas frecuencia gue los hombres, para guerer tener una
relacion sexual por amor vy no por simple placer.

Debe mencionarse gque una gran parte de la muestra indicd
sentir necesidad sexual al estar en contacto con la pareja
enamorada, o al llevar una buena relacibHn. Y opinan gue las

relaciones sexuales son importantes en la vida amorosa.

Para oira parte de la muestra las relaciones sexuales zon
algo muy normal y necesario para los seres humanos.

MORAL

Log items qgque miden moral (53, 2, 13, 273, 31} nos arrojaron los
resultados siguientes: \ '
¢ pesn o importancia a la
= sociales (tales como la

i 1, etc.) estad afirmacion esta
sustentada por la opinidn reinta vy seis personas, de las
cuales veintiocho son hombres vy trece mujeres. 8in embargd quién
afirma con mayor impetd sstéd argumento son los hombres. . Esto se
debe a la forma en la gue son sducados generalmente en el nldcleo
familiar y & los-roles gue se les introyectan cada uno de los
sexns , los cuales debern seguir.

Se encontrdé que guiengs la dan
virginidad femenina son lasz
familia, la religidn,

Para oftros las que lg dan mayor peso © importancia & 1lsa
virginidad femenina son las propias mujeres, estda afirmacidn
registro un apoyo de 13 afirmacicones , de las cuales quienés le
darn mayor enfasis a la respuesta son las del sexo femenino, esto
no sucede solamente agul sino también en el instrumento anterior &
esté . (estd, lo mencionaremos més ampliamente dentro de las
concluciones) .

Ahora bien se encontrd gue se valora la virginidad en la
familia, por el machismo, ¥y s& considera como el respeto gque se 1le
de a la mujer.

Para otros quién le da a la virginidad femenina importancia
son  los hombres, esto fue argumentado por (22 sujetos)de los
cuales diez son hombres y doce mujeres.
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Se encontrd que la mayor parte de la muestra opina que la
virginidad garantiza hacer sentir bien a la pareja siendo
inexperta.Estad respuesta fue sefalada por una cantidad importante
de la poblacibdn femenina.
Algunns creen que la virginidad femenina es una virtud, pues es
importante gque la mujer se valore. Para otros es un tabl y/o un
mito creado por la cultura.

VALORES Y CREENCIAS

Los items que miden los valores y las creencias (&, 8,
17,27,32), nos reportaron la siguiente informacidn: Para la
mayoria de las personas de nuestra muestra el himen significa el
simbolo de la virginidad y un simbolo de garantia, ademés de ser
impaortante por ser lo mas intimo de la mujer.

Por otra parte se afadid ademés, que la castidad femenina se
ofrece acambio de obtener fidelidad de la pareja, sobre estd, hubo
una cantidad mayor de afirmaciones femeninas. )

A través de estos resultados, se pudieron comprobar las
hipdtesis formuladas, respecto al valor gue se asigna a la mujer
que no es virgen. Ademas de constatarse el hecho de que log

hombres se inclinam por las mujeres dulces, hogarefas, sinceras,
inteligentes, y algunas otras caracteristicas.

Sin embargo a pesar de lo sefalado, se afiade que los hombres
prefieren a las mujeres depende del compromisco gque guieran
obterner, por ejemplo para una relacion informal o para pasar el
rato  se desea una persona con experiencia en 21 aAmbito sexual, y
se desea mantener una relacién “"formal", una mujer totalmente
diferente es decir inexperta en materia sexual.

Segln los sujetos gue constituyen la muestra, las cualidades
que una mujer decente debe cubrir preferentemente es ser leal,
sincera, que se respete asi mismo y a su pareja ademéas de elegir a
sus amistades.

5@ pudo observar que los sujetos sefialaron gue para su pareja
es importante gque no  sean pPromiscuos, y utilicen métodos
anticonceptivos de manera responsable.

ANTICONCEPTIVOE
Er lo gues respecta a los items (12,26,33) ' gue miden métodos
anticonceptivos los datos registraron a gue tanta informados se

encontraba la muestra sobre ellos, y si influyen el saber que
risten para que las mujeres decidan mantenerse virgenes o no.

Ahora bien se encontrd como una  de las respuestas al
planteamiento anterior sefalado, que usar métodos anticonceptivos
debe ser decisiéon de la pareja, 2sta afirmacién tuvo un apoyo
importante por parte de los entrevistados,
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Ademas por otr&'parﬁﬁglaﬁ datos reportaron que qgquiénes saben
mas de la existencia de 1k amplia gama y uso de anticonceptivos
son las mujeres esto pusd fcorraborarse en los datos estadisticos
obtenidos. Debe afadirse !gue el medio -a traveés del cual las
mujeres se informan de la sexualidad y en particular de los
métodos anticonceptivos no ez por la informaciéon y orientacidn
sexual que se recibe en =1 seno familiar.

Con base a lo anterior podemos afirmar gue no existe evidencia
significativa gque demuestre gue la existencia de los métodos
anticonceptivos ha fomentado en las mujeres la perdida de la
virginidad, sino que esté factor unido a aotros llega a ser para
las mujeres gue desean experimentar con su  sexualidad, los
anticonceptivos le brindan confianza el saber que puede realizar
con responsabilidad.

.y

AMIBOS

Con relacidon a los items que miden amigos (14, 20, 25,30, se
encontre la informacion siguiente . Be pudieron comprobar las
hipHtesis donde mencionamos gque los amigos influven en  las
personas al proporcionarles informacion sobre el sexo, y promover
en ellas la practica sexual, asi como el uso de anticonceptivos
ademas de comentarles como lograr gus su pareja se sienta agusto
en una relaciéon interpersonal e intima.

Los sntrevistados afadieron que los amigos comentan gus las
relaciones sexuales son algo natural vy gue deben ftensrse cuvando 1o
deseen, pero con responsabilidad.

Por otra parte, S63 encontrd L srntrs los sujetos
entrevistados v sus amigos relacionan las relaciones sexuales con
el amor, la afectividad y una buena reliacidn de pareja, oabs

mencionar gue para una gran de las afirmaciones gue s registravon
respecto a esto fueron respusstas femeninas. '

Mientras que las mujieres relacionan principalmente las
relaciones sexuales con el amor, mara los hombres las relaciones
sexuales estéan ligadas principlaments con 21 placer, y pasar un
rato agradable pero con responsabillidad.




CONCLUSIONES

Comenzaremss por sefalar gue para que hombres o uwieres le
asignen un grado de importancia en sus vidas a la virginidad
femenina, le anteceden a esta actitud una plural; ad de factores
spciales que causan gque la virginidad femenina se le de

importancia.

Por lo tanto para poder responder &l planteamiento del
problema mecionaremos lo gue se encorntro con el andlisis de los
resultados ésto fue que aquién 1z a4 urn valor de importancia &
la virginidad son las posturas a2z, Debemos sefalar que al
hablar de postura se sstdn manejsa una serie de factores tales
como la familia, la religién, 1a moral, los valores y las
creencias culturales. De éstos la religion destaca como el que
ejerce mayor influencia en los sujetos especialmente en las
mujeres en retroalimentar la creencia vy los valores con un fuerte
nivel de importancia gque se le debe asigrnar a la virginidad.

fAilora bien comenzaremos entonces por sefalar cada uno de los

- factores: ,

La familisa denota tener una influencia importante en las
personas, la significacidn gue toman en ellos los valores morales
vy religiosos tienen mayor impacto en las personas del sexo
femenino esto se debe a la diferencia de la sducacién gue reciben
hombres y mujeres en el seno familiar, ademés de la asimilacidn de
los roles que deben asumir las personas de cada uno de los sexos.

Por ejemplao, & las mujerss como parte del rol gue deben asumir
y conceer en el seno familiar son las caracteristicas como el ser
buena, inteligente, sincera, hogarefa, recatada, pura decente v
virgen.

T Resulta entoncess que la familia es el cuadro fundamental en
gue se desenvuelven las actividades en las personas, pueden ser
también considerada como unidad de anidlisis en donde se pueden
discernir las influencias qgque produce =21 medio ambiente sobre
ella, en su conjunto y sobre todo en cada uno de los individuos en
particular por eso la finalidad de la familia estd en funcion de
la practicidad y de los resultados concretos de esa extension vy
todo dentro del marco de la estructura social o, pertenencia al
grupo social.

Se debe sefalar por altimo gue tanto el aspecto simbdlico,
{las creencias, valorizaciones, ideas, Y representaciones
mentales,asi como el aspecto praéactico interjuegan simultaneaments
en el fendmeno real de la conducta gus se establece en cada uno de
los sujetos.

Dtro compoanente de las posturas sociales es la educacién y la
gue reciben los sujetos en el seno familiar segun las afirmaciones
de éstos, £ escasa o incluso nula. Esto se debe a que la familia

no le da instruccidn en la teoria sexual a los hijos por carecer
de ella o no saber como conmentarla causandose con ello una

desinformacidn en los hijos vy la forma en como sg enteran del sex
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resulta ser la mas adecuada, trayendo como consecusncia que @sto

se repita poco a poco por gEReraciones.

Ahora bien partiendo de la idea anterior en la que los sujetos
carecen de educacion sexual familiar, lo gue aprenden en el ambito
pscolar no cubre las carencias existentes en materia sexual, pues
la informacidn gque se maneja en las escuelas hace referencia a las
funciones que tienen los aparatos genitales de ambos sexos, esto
es lo Gnico gque se sefala como educacidén sexual escolar y se deja
de lado lo gue respecte a la afectividad, laz necesidades, deseos
y al placer, a los métodos anticonceptivos, etc.siendo por lo
tanto la "educacidn" escasa y deficiente.

Por otra parte los amigos resultan ser el medio més comln
mediante el cual las personas suele enterarse o conocer la
existencia y funcidn de su sexualidad; ademas los amigos son
quignes "informan" a sus camaradas sobre las relaciones sexuales

e influyern para gque tanto hombres como mujeres ejerzan  su

sexualidad e incluso éstos les mencionan el uso vy funcidén de los
métodos anticonceptivos.

Cabe sefalar gue la investigacidn nos permitid conocer gus
quiénes saben mas de métodos anticonceptivos son las mujeres, esito
se debe a gue ellas son las gque deben elegir principalmente sobrs
su fecundidad.

Por otro lado sefalaremos el cortrol y la influencia que
gierce la religidtn en las personas para restringir su vida sexual.

La religion catdlica prohibe las relaciones premaritales y el
placer, la Grica forma en como le permite a los creyentes ejercer
su sexualidad es a través del matrimonio.

Ahora bien, la religidn al entrar en el nlcleo familiar
resulta ser conocida apresiada y requerida mas tarde por guiénes
conforman la familia asumiéndola mé&s tarde de tal manera como
creencias  personales restringiendose por lo tanto los mismos
sujetos su sexualidad. '

Por otro lado la religion transmite a sus seqguidores valores y
creencias que deben ser considerados en cada momento de su vida
antes de actuar. Por ejemplo, si una mujer decide tener relaciones
premaritales, para la religidn sera alguien gque ademas de haber
pecado carecera de valor ante los ojos de dios (jesucristo) y ante
los hombre. Esta idea est&d tan introyectada y asumida en las
personas (principalmente por las mujeres) por lo tanto ellas ls
asignan un valor de importancia a la virginidad femenina.

Cabe seflalar gue la religidn entonces se vale de diferentes
medios, para establecer el control deseado en la vida sexuwal de
las personas, ademés de los mas sefalados establece y fortalece
normas  morales & través de las cuales la religion establece
lingamientos ¥y wuno de gllos es en el aspecto sexual. :

Recordamos ademés que la religibdon se encuentra estrechamente
urnido al estado para lograr obtener el control en el gue s
mantiene a la sociedad mexicana.

i
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Ahora bien, afadiremos ur resultado interesante encontrado en
la investigacidn , una v jable.cedtramns (gue los sujetos se

encuentren cerca de su parsis en 25 momento de la aplicaciton del
irmgtrumento) influyd en los resultados gue se obtuvieron, esta
acesveracion  la fundamentamos por los datos encontrados con la
aplicacion del cuestionario de frases incompletas (ver anexo 4)
pues éste demostrd que las mujeres eran gquiénes le asignaban mayor
grado de importancia a la virginidad, & los hombres les importaba
pero en un nivel menor, ésto es brevemente algo de lo gue reporto
el instrumento. Y el encontrarnos ahora con cambios al respecto
denota la influencia gue esjerce esta varias gHtratia  en los
sujetos en el momento en gue menclionan Suwo opinidn, ya gue el
instrumento final wtilizado para esta parte de la investigacidn
sefald gue quidnes le asignan mayor grado de importancia a la
virginidad femenina soft los hombres denctando  cier TES G
machista , incluso dijeron desear ftener junto & #l1l0s & una mujer
virgen de preferencia o en su defecto a alguien con otras
caracteristicas, pero con un pasado poco conocido por los demas.
Las mujeres argumentaron algo similar a lo anterior pero con una
incidencia menor de opiniones provocaéandor con ello poca diferencia
de opiniones respecto a la virginidad femenina por ambos sexos.

Finalments diremos que la edad resulto ser wun indicador
madiante el cual se encontrd gue & mayor edad, tand : 3
comp de mujeres, se le asigna un grado de importancia supericor a
la virginidad femenina, y & menor edad lo gque buscan los sujetos
es conpecer vy sperimentar con el sexo dejando a la virginidad
femenina en un lugar s=scundario en ese momento de sus vidas y al
que posiblemente le asignen un valor diferente cuando adguieran la
gxperiencia vy "madurez" gue desean obtener.

Fmmibs

L
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LIMITACIONES Y PROPUESTAS

Como parte de la elaboracion del trabajo, se formularon
objetivos e hipotesis. El objetivo general planteado ( Conocer
cuales son los factores gque legitiman a la virginidad femenina) y
los objetivos particulares , pudieron ser corroborados a través
del analisis e interpretacién de los resultados que se le
efectuaron a la informacidn recabada, mediante de la aplicacion
del instrumento. Y respecto a nuestras hipotesis fueran
comprobadas casi la totalidad de ellas.

Por otra parte sefalaremos las limitaciones que tuvimos ef la
realiraciétn de la investigacidon estas fueron:

En primera instancia debemos mencionar El factor tiempo, este
fue una de las limitaciones con la gue nos encontramos, debido a
gue el tiempo con el contabamos a tener la investigacidn terminada
gra muy limitado. puesto gue debian hacerse aln cambios en los
capitulos, reestructurar la metodologia, anexar bibliografia, ¥
llevarse acabo la reestructuracion del instrumento, Sl
aplicacién, codificacidn, asl como su  anialisis e interpretacion.

Debido a que todo esto deblia realizarse, la investigacion fue
elaborada de forma rapida y concreta, asi gue por ello limitamos
el campo de accion para la realizacidon de la investigacion., De
haberse contado corn un lapso mayor de tiempo, los resultados
obtenidos hubissen sido mejores y mas grandes, pues se habria
abarcado algunos otros ambitos que permitieran darle una

xplicacitn al planteamiento del problema.

Otra de las limitaciones que se nos presentd para una mejor
axplicacidon del planteamiento del problema es la delimitacidn que
hicimos de la poblacion, para seleccionar nuestra nuestra.
{(Debemos recordar que el tipo de muestra uwtilizado fue el no
probabilistico, v el muestreo es por cuotas).

Debsmos sefalar gue aparte de lo ya mencionado otra de
nuestras limitantes fue la escasa bibliografia gue existe respecto
a la virginidad, ya gue la mayor parte de las investigaciones se
ham inmclinado por indagar hacerca de la mujer, respecto al
maltrato, o hacia la investigacidn de la doble jornada y o en lo
que respecta a la virginidad femernina se ha colocado dentro de
algunas investigaciones como un factor secundario o complementario
de la investigacién real.

Dando como resultado estd, gque no se pudiera comenzar 1la

investigacidn con un estudio totalmente retrospectivo,
realizandose por lo tanto un estudio de tipo prospectivo
tomandose la informacion vistente como parte de los antecedentes

del problema de investigacion. Y utilizamos la informacién que
encontramos respecto a la sexualidad para ponerla como un marco de
referencia que debiamos sefalar, para insertarle la virginidad
femenina como parte de la sexualidad humana.
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Ahora biern hablaremos por otra parte de las propuestas gue

formulamos para mejorar una investigacion posterior como la
niestra.

Creemos gque si se realiza una investigacion como la nuestra
nmandose como base los resultados gue obtuvimos, pero con una
westra de tipo probabilistico, los resultados gue arrojara esta

t
m
investigacidn podrian sefalarse como datos representativos de la
poblaciébn de parejas heterosexuales de cierta zona, delegacion, y
vFrificar 2i lo gue obtuvimos varia por estos factores o si lo que
r

gistre sea similar a lo que teniamos.

Dentra de estd nuevo giro de la investigacion podria
pregarsele algunas otras variables que ayuden a explicar el
lanteamiento del problema, una de est&s podria ser 1 nivel
pociecondmico, y tratar de mantener @l estado
LHietos como una constante.

TiviLn de Los

Todo lo anterior podrd realizarse de la forma gue se desee,
iempre y cuando se cuenta con tiempo suficiente el para
fectuarlo.
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ANEXO 1

CORRESPONDENCIA ENTRE TIPOS DE ESTUDIO, HIPOTESIS Y DISENO DE
INVESTIGACION . ‘

ESTUDIO HIPOTESIS DISERQ

Euploratorio No se establecen, lo ~Transeccional
gue se puede formular descriptivo.
son conjeturas inicia_ :
les. -Pre—-experimen

tal.

Descriptivo Descriptiva -Pre-experi_

- mental

~Transeccional
descriptivo.

Correlacional Diferencia de grupos ~Cuasiexperi-
sin atribucibn causa-— mental,
lidad.

~Transeccional
correlacional.

~Longitudinal,
{no experimen—
tal).

Correlacional -Cuasiexperi-
mental.
~Transeccional—
correlacional.
~Longitudinal
no experimental




Explicativo. -Diferencia de grupos

atribuyendo causalidad.

- Causales.

Cfr. Metodologia de la Investigacion.
Editorial Mc Graw Hill pag (203).

-~Experimental
Cuasiexperimental

y transeccional,
causal. (Cuandoc hay
bases para inferir
causalidad, un
minimo de control
de analisis
estadisticos,
apropiados para
analizar relaciones
causales).

—Experimental

—Cuasiexperimental
y transeccional
causal (Cuando hay
bases para inferir
causalidad, un
minimo de control
y analisis
estadisticos
apropiados para
analizar
relaciones
causales.)?




ANEXO 2
Cuestionario _ _

INSTRUCCIONES

Acontinuacidon encontrard usted una serie de preguntas sobre la
virginidad femenina, debera elegir cualquiera de las dos oprciones (si
o, no) y explicar porqué ha elegido =sa opciodn. No existen respuestas
buenas ni malas, por lo que podra agragar lo gque desee siempre y
cuando se refieran al tema gue se maneja. Por su colaboracidn le
damos de antemano las gracias.

1.~ & Es importante la virginidad femenina para usted 7
s5i ( ) no ) porque
2.~ & Cree ud. gue la virginidad podria considerarse como un

prejuicio social 7

a1 ( ) ne ¢ ) porqué

Ze= & Cree usted gue la mujer gue no s virgen debe ser objeto de
recharo social 7

si ¢ 3 o ? porqué

4.~ i Cree ud. gue mantenerse virgen es fomentado por la religién ?
si ¢ ) no ) porgueé

5.~ & Cree usted que el himen es lo gque valoriza a la mujer 7
si ( ) no ( ) A porgue

ba— i Lg perdida de la virginidad es sindnimo de devaluacion de la
mujer 7 ’
s5i ( ) no } parqueé

7.~ i El mantenerse virgen es reflejo de una buena educacion 7
51 ( ) no ) DOrqQue

8.~ & Seréd a caso sindnimo de liberacion femeniﬁa la pérdida de la

oy

virginidad 7

si { ) no ¢ } poragué




P

10.~

11.~

o

El sentimiento de culpabilidad hace gue perdure la perdida de
la virginidad 7

si ( ) no () poroueé

L La pérdida de la virginidad es provocada por presion social

si () na ¥ porgué

7

i Los hombres prefieren a las mujeres virgenes para el
matrimoniao?

si ¢ ) no ) porgueé

i El perdurar virgen tiene limite de edad 7

si ( ) no ) porgué

i El fisico impide o limita la pérdida de la virginidad 7

Bt

51 ( } no ) porgueé




INSTRUCCIONES
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; xia¥: coma usted nos han dicho so
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MEXD 4, ~ CUESTIDWARIO: —_—
INSTRUCCIOHES 7

A continuacién encontrmr$ uns serie de freses incompletas, con relacién e

la sexualidad, las cubles deber® completsr de la meners mas espoatanea vy

répida posible. Evite dejar frases sin completar, debemos aclararle que -

no existen respuestas buenas ni males, por elloc conteste lo primero gue le
venge a la mente. La informacifn que Usted nos proporcioné sera manejada

de forma estrictamente confidencial, POR SU CCL-ABGRACION LE DAMOS DE -ANTE
MAND LAS GRACIAS.

0l,- Respecto @ las relaciones premaritales mi familia dice i

- 07.- En M&xico la infoermaci6n sexibal es

03.- La religién respecto al sexo dice

" D4.<La invencibn de los anticonceptivos es para

0S,- Pienso que las relaciones sexuales son

06.~La virginidad es legitimada por

07.-Para mis emigos la frecuencia de las relaciones sexuales son

08.-Para las mujeres el himen es

09.- Les escuel as deben

10.- En mi relingifin ¢l sexn es

l1l.-Las releciones premaritales son

12.-Le castidad femenina se ofrece & cemhiao de
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13.- L& opinibn de mi f:milia‘§qg§gwgggm§&;;monic es

14,S5ohre el sexo yo

15,- Les mujeres deben llegar 21 matrimonio

16. Los anticemceptives mas usades son

.

S—

l17.- Con qéspectn 2 le sexuclidad existe represién

en cuantn a

18.- E1 deseo sexuzl en mi religién es

19.- Pienso gque el machismo es

20,- Con respecto al sexo la fanilla prohibs

2l.- Usar anticoncsptives debe ser ddcisifn de

27.- Hehler de sexc es

2d.- Le primera rel'acifn sexua) dehe ser

?24.- Los arigos comentan sobre el sexc T~

25.- Sk valora 'a vireinidzd en

26,- Me informé del tema del sexs cuando

27e- La costidad es

?8.- Los hombres prefieren a la mujer

?29.-La sociadad sanciona

30.~ Mis padres me hablaron de sdxo cuande
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31,- Lo gque sobre el sexo lo lbiégai”pcr:

32.- Sebre le virginidad se

33.- Siento necesidad sexusal cuando

34,- La virgimidad garentize

35.~- Las mujeres virqenes sGn

36.~- Las huenas fanilias rechszan

37.- Temc que las relacinnis sexuzle= som

4

- —————

38,- En cuantn a mi sexuslidad mis amigos influyen en:

39.,- kos a~tigonceptivas provocan

T,

40,- Les cualidades que una mujier desrente cdebe cubii: scr

4.~ Pargy mi fawilia la vir~rinidad es

42, - Los ciudadanos decentes tienen ralaciones sexuales

43.- Mis amigos y yo relacionamos el sexo conm

44.- Respecto 8 la virginidad yo cres que

45.~- Para mi pareja es fmportente que ya

46.- El preservativo es solo para

47.- El mantenerse virgen es sinfnimo de

48,- La religién inculce a las mujeres

-

o




49."’

Cuendo se habla de sexgalidad yo

50-"‘

Un scto sexual prohibido es

51."'

Las relaciaones sexuzles son

5?.0-

Le mujer que no es virgen

53.-

s

Con respecto a la sexualidad, es compromiso de los hijos

54, -

€l DIU es asplicado por via

SBLU PARK FLINES DE CLASIFICACIUN -AILTE LOS SIGUIEHTES DATUS.
FEM. ( ) 2% - 27 a%os ( )
SEXQ: EDAD:
MAS. ( ) 28 - 35 afas ( )
LIC. TEHRMIN-AJA Y/U PUGSGRADCS ()
ESCOLARI DAy; L“1Ce POR  TERMINR ()
SECUNDARI‘A TERMINADA ()
PRIMARI.A TERMIN-ADA ()
EST4D0 CIVIL: SOLTERD () RELIGION:
C/AS#DO ()
UNIOW LIBRE ( )
OTRC.
INGRESOS: TRABAJA sI () WO ()

CUMTO  GmNA
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ANEXO 5.

Cuestionario _ _

A continuwacién encontraréd una serie de frases incompletas, con
relaciébn al tema de la sexualidad. Las cuales debera completar,
eligiendo solamente una opcion de la variedad gue se le brindan,
marcando con una "X dentro del paréntesis que se encuentra al lado
de la opcibdn gue se acergue ma&s a su opinidn.

La informacién gue Ud, nos proporcione sera manejada de forma
absolutamente confidencial. Por su colaboracién le damos de antemano
las GRACIAS.

. Respecto a las relaciones premaritales mi familia dice que:
) Debe ser en pareja, evitando la promiscuidad
} Son malas costumbres, s no valorarse
} No son buenas o convenientes para una buena formacidn familiar
) Son normales y naturales, siempre vy cuando se realicen con
precaulcion v responsabilidad.
( ) Otros Cuales

2. En Méuico la informacion sexual es:

{ ) Suficiente y facil de adguirir

{ ) Es un tabl, y esta manipulada

( ) Es mala,escasa vy deficiente ademas de no estar actualizada
¢ ) O¢ra Cuales

3. La religibon respecto al sexo hace mayor eénfasis en
{ ) Que el sexo es parte de los seres humanos y permitido en el
matrimonio

{ ) Cue debe hacerce conciencia al respecto y limitar el ejercicio
sexual

No a las relaciones premaritales y al placer

fQue debe conservarse (o mantenerse) la virginidad femenina
Estupideces, tonterias o sandeces

Otros Cuales

P e T s
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4.Pienso que las relaciones sexuales son:

( ) La maxima culminacitn de la entrega de amor

{ ) Buenas cuando se tiene precaucidn

{ ) Buenas cuando la pareja esta unida o casada

( ) Algo muy normal o necesarias para los seres humanos

. A la virgnidad le dan mayor pesto o importancia:s

Los hombres

Las posturas sociales (religidn,moral,familia,cultura,etc)
Las mujeres

fa)
(
{
{
¢ La fidelidad en la pareja

St Nt
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Personas sin preparacion o falta actividad sexual

Para las mujeres 21 himen es :

La base para 1 matrimonio _

Es importante por ser lo mas intimo de la mujer

El simbolo de la virginidad y un sello de garantia
Membrana gue ayuda a diferenciar los sexos

Otros ~ Cuales

En mi religién el sexo es:

Algo gue debe efectuarse sdlo para la procreacion
Prohibido si no se esta casado (parte de la vida conyugal)
Tema prohibido

Un regalo de bodas( algo mistico)

Aceptado como algo natural

Qtros Cuales

La virginidad femenina se ofrece a cambio de:
Obtener un buen matrimonio y seguridad econdmica
Una prueba de amor
Garantizar un matrimonio
Fidelidad de la pareja
Nada

Lazs mujeres deben llegar al matrimonio:

Con el consentimiento de sus padres y en comdn acuerdo con su
pareja P

Por amor y preparados para la vida conyugal

Virgenes, castas y puras

Por decisién personal y de manera voluntaria

Con experiencia sexual, sin prejuicios y sin infecciones

Con respecto a la sexualidad existe represidn en cuanto a:

Que se tengan relaciones sexuales y que estas sean conocidas '
publicamente

A las relaciones antes del matrimonio y después sino es con tu
pareja |

Todo lo referente al sexo (busqueda de informacibtn,de
experiencia,etc)

La actividad sexual de la mujer

A las preferencias sexuales

Con respecto al sexo la familia prohibe:
Tener relaciornes sexuales con personas que tengan experiencia al
respecto

Tener experiencia y mayor informacidn

Las relaciones antes del matrimonio y/o con familiares
flue se hable del tema

flue no se haga con responsabilidad

Usar anticonCeptivos debe ser decisidn de:
Cada individuo (decisidn personal)l
Ambos miembros de la pareja
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La primera relacibdn sexual debe ser:

De comGn acuerdo basada en la confianza y el respeto
Por amor vy entrega total (romantica)

Despuds del matrimonio

Placentera, deseada, bien pensada y con responsabilidad
Cuando se esta listo de acuerdo a la evolucidn humana

Los amigos comentan sobre el sexo ques

Debern tenerse relaciones sexuales pero con responsabilidad

Las relaciones sexuales son algo natural,y gue existe poca
informacibn al respecto '

Es bueno tener relaciones sexuales y son una necesidad para el
cuerpo

Cosas superficiales y sin importancia

Otros Cuales

Se valora la virginidad en:

Las relaciones amorosas (e interpersonales)

La mujer, vy el respeto que se le dé

La mujer elegida para el matrimonio

Nuestra sociedad, se considera como un sello de garantia
La familia y/0 el machismo

La castidad es:

La pureza y la virginidad femenina

Lo gue debe entregarse como prueba de amor
Importante,buena valiosa

Decisidn de cada una de las mujeres el mantenerla o no
Es algo sin importancia, subjetivo, un mito

Los hombres prefieren a la majer:

Con diferentes caracteristicas como: dulce,hogarefa, sincera,
Comprensivas y afectuosas

Decente, casta de mente y cuerpo

Depende los fines de compromiso gque se quieran obtener (para
pasar @1 rato una persona con experiencia, para algo mas formal
otra persona muy diferente)

Desinhibida,con experiencia sexual y que le brinde placer

La sociedad respecto al sexo sanciona:

Las relaciones libres o promiscuas

A las mujeres gue han tenido varios hombres en su vida
Lag relaciones premaritales

Abortos, violaciones y bigamias

Evadir las normas sociales

Mis padres me hablaron de sexo @

Cuando creyeron que tenla edad para entenderlo
Cuando comenzd a inquietarme el sexo opuesto

Nunca

En la adolescencia, cuando mi cuerpo sufrid cambios
En otro momento Cuando
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Lo que sé sobre las relaciones sexuales lo aprendl por:

libros, revistas, programas de televisidn,radio,etc

Mis padres, hermanos,familiares

Mis amigos i

Ern la escuela (clases sobre el tema) y/o por comentarios de
profesores

Ol efectuarlo (mediante la practica sexual)

Sobre la virginidad femenina seé:

flue. es un tabd, urn mito

Que es algo muy importante, digno de conservarse

fue las mujeres deben llegar virgenes al matrimonio

Que es decision de cada una de las mujeres mantenerla o no
Fs algo gue carece de valor, sin importancia hoy en dia

Siento necesidad sexual :

Nunca o casi nunca

Cuando alguién me atradé y/o illevo una buena relacion

A1 sstar en contacto con mi pareja y/o estoy enamoradol(a)
Cuando veo algo erébtico

En el momenta en que mi cuerpo sufre cambios organicos o fisicos

La virginidad femenina garantiza:s

Hacer sentir bien a la pareaa, siendo inexperta
La castidad valorada

Llegar pura al matrimonio

Ser la base para formar un matrimonio

Mada »

Temo que las relaciongs sexuales son:
Importantes en la vida amorosa
Inmorales y promiscuas

Malas prohibidas y peligrosas

No son disfrutadas totalmente

Buenas maravillosas v excelentes

En cuanto a mi sexualidad mis amigos influyen en:

Como lograr gue mi pareja se sienta agusto conmigoi(sexualmente)
Aue utilice métodos anticonceptivos

En hablarme sobre relaciones sexuales

fomentar valores de masculidad y femeneidad frente a mi pareja
Otros Cudles

Los anticonceptivos provooan

Proteccidon v ;i i

Control natal

Transtornos v reEacclionss en la  omujer

Problemas por falta de ssguridad, y aminoran el gusto por las
relaciones SeHUAlRE i

Rechazo por falta de costumbre
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Las cualidades que una mujer decente debe cubrir son:
Darse a respetar y elegir a sus amistades

Leal y sincera y gque respete a su pareja

Discreta, femenina y virgen :

No caer tan facil en el juego sexual de los hombres
Otros Cualés

Para mi familia la virginidad es:
Sagrada, virtuosa y buena

Necesaria para asegurar un matrimonio
Algo muy importante

Darse a respetar por la pareja
Decisibon gue sdlo la mujer debe tomar

Los ciudadanos decentes tienen relaciones sexuales:

Igual gue los indecentes (se tienen los mismos deseos y
necesidades)

Cuando lo decidan y deseen

Dentro del matrimonio v sdlo con su pareja

Todos tienen relaciones sexuales, pero cuando no se esta casado
25 mal visto

Otro Cual

Mis amigos y yo relacionamos el sexo con:

Pasar un rato agradable y con responsabilidad
El deseo y =21 placer :
El amor ,la afectividad y una buena relacidn de pareja |
La bebida y/o reuniones sociales _,%1@
No comentamos al respecto, o hablamos muy poco de ello’sw:.

Respecto a la virginidad femenina yo creo que:

Es un tabd y/o un mito creado por la cultura .

Es una virtud, pués es importante gue la mujer se-yjlare
No eg importante o necesaria, es un estorbo

No existe

Otros Cuales

Para mi pareja es importante gue yo:

Me sienta a gusto, teniendo satisfaccion sexual y este seguro (a)
de mi

Esté informado sobre el tema del sexo

Sea virgen

Utilice métodos anticonceptivos vy sea responsable

Que no sek promiscuo {(a)

El preservativo es sHlo para:
Usarse sHlo una vexz

Prevenir embarazos

El hombre

Bue lo wutilicen las parejas en las relaciones sexuales con

responsabilidad
No alcanzar satisfaccidon sexual




Edad: 20-25

Religién:

Estado Civil: Soltero {

El mantenerse virgen es sindnimo de:

Saber gue se quiere y por ello cuidar la virginidad
Prepararge para el matrimonio

Ser una mujer decente,buena, pura y casta

Tener un fuerte apego a los prejuicios establecidos
Dtros Cukles :

La religion inctlca & las mujeres que :

Deben ejercer su sexualidad sdlo para tener hijos y no por placer
Sean castas, puras, decentes, fieles, recatadas

Mantengan la virginidad hasta el matrimonio

Sean responsables con la fertilidad (evitar el aborto)

Otros cuales

Con respecto a la sexualidad es compromiso de los hijos:
Ayudarle a los .padres a adguirir mas informacibn, que puedan
transmitirnos.
Tenerle confianza a los padres en lo que respecta a la sexualidad
Padir informacibn a los padres y comentar sobre el sexo can
ellos
Estar informados,y diferenciar entre deseo y amor
Ejercer la sexualidad de manera responsable

DATOS BENERALES

26~-30
3136

37-42
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Casado ()
Unidn Libre ( )
Otro




