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JUSTIFICESCION 
J* 

E l  e l a b o r a r  una investitpción sobre l a  5 exua l i dad  

i n t e r e s a n t e ,  deb ido  a que é s ta  forma p a r t e  impor tante  c 

humanos , l a  e x p r e s i ó n  de l a  s e x u a l i d a d  se m a n i f i e s t a  ( 

entre los i n d i v i d u o s  de ambos SEXOS, mediante l a  inter1 

se da entre ellos de d i v e r s a s  formas, a s í ,  como desde 1¿ 

vest ir ,  h a b l a r ,  d e s e n v o l v e r s e ,  a c t u a r ,  y como grado ma: 

i ri t e r r e l a c i o n e s  e s t a ,  1 a s  re 1 a c i  ones sexua 1 es í n t imas . 

Ahora b i en ,  a medida que l a s  seres humanos avanzar 

e tapa  r e p r o d u c t i v a  o f B r t i l ,  e l  intéres por conocer  y I 

l a  s e x u a l i d a d  aumenta. Sct a p r e n d i z a j e  sexual se basa er 

moral s exua l  que l a  s o c i e d a d  e s t a b l e c e  para los sexos. - 

E s  d e c i r  mientras que a l  sexo mascu l ino ,se  l e  dan 

concesiones en e l  que se le  permite exper imentar  y conc 

su sexua l i dad .  con el  sexo femenino se da todo l o  conti 

d e c i r  a l a s  mujeres se les r e s t r i n g e  t o d o  l o  r e l a c i o n a (  

s u  a c c e s o  a é l ,  así coma e l  conoc imiento  y p r a c t i c a  de 1 

sexua 1 es i n t i mas. 

w w l t a  

? los seres 

Lar iamen te 

? lac ión  que 

forma de  

imo de esta 

hac ia  l a  

nber sobre 

l a  d o b l e  

r i e r t a s  

zer s o b r e  

ario, es 

2 a l  sexo 

? 1 a c  i ones 

Mot ivadas  entonces por  é s t a  s i t u a c i ó n  hemos d e c i d i d o  r e a l i z a r  

una i n v e s t i g a c i ó n  que nos informe s o b r e  que es l o  que p iensa  l a s  

p a r e j a s  heterosexuales a l  r e s p e c t o ,  asi como s a b e r  que t a n t a  

in fo rmac ión  sexua l  tienen losi jbverres y cuá l  es s u  op in i bn  y 

postura frente a l a  v i r g i n i d a d  femenina. Y conocer  cuá l  es el 

- . &  3 



grado de importancia que tiene la virginidad femenina actualmente, 

y que nivel de importancia mantiene ésta en sus vidas. 

Ahora bien, mediante ésta investigacibn se desea saber si la 

virginidad femenina es importante para las parejas heterosexuales, 

que mantienen alyUri tipo de relacibn ( tales como rioviazgo, 

matrimonio, unión libre,etc). Y cuál de los sexos le asigna mayor 

grado de importancia eri una escala de valores a la virginidad 
I 

\ 

f emen i na . 

La investigacibn sera analizada tomando como punto de apoyo 

para su explicación, la Teoría de la Represerttacit~n Social ( en 

dorid& a demás se ericuentrari inmersas las actitudes y las 

creencias). 



MARCO TEORICO 

DEFXNICION DE VIRGINIDfiD. 

Desde  e l  punto de  v i s t a  orgkmico  y médico se puede  d e f i n i r  

como l a  p r e s enc i a  d e l  h imen  (membrana que se encuentra  en e l  

apa ra t o  g e n i t a l  femenino. E s  decir, es l a  membrana que  c i e r r a  l a  

en t rada  d e  l a  vag ina ,  y que tiene un pequeno o r i f i c i o  eri e l  

ceri t ro . 

Esta  membrana no puede c o n s i d e r a r s e  como l a  ún i ca  prueba d e  l a  

v i r g i n i d a d ,  pués se ha comprobado que existen mujeres q u e  naceri 

sin e s t a  membrana, o t r a s  l a  p i e r d e n  durante  l a  madurez o l a  

a d o l e s c e n c i a .  También existeri mujeres q u e  poseen h imen  resistente 

o e l a s t i c 0  que no se rompe aunque l a  m u j e r  haya t e n i d o  v a r i o s  

c o n t a c t o s  s e xua l e s .  

Por o t r a  p a r t e  desde  e l  punto  de  v i s t a  técnico l a  v i r g i n i d a d  

puede ser d e f i n i d a  como l a  ausenc ia  de  l a  r e l a c i ó n  sexua l  , en l a  

mujer que nunca ha t e n i d o  un c o i t o  aiiri cuando haya nac ido  sin 

himen 



ANTECEDENTES HISTORICOS. 

Historicamente con el surgimiento de la propiedad privada, el 

hombre impuso el derecho paterno para que sus hijos heredaran los 

bienes que habían pertenecido a la comunidad. La mujer se 

convirtib en la propiedad privada del hombre. Y se le pone una 

doble opresión a la mujer a partir de este momento, el trabaja y 

el sexo. Es en este momento cuando la virginidad aparece como un 

mito absurda contra la naturaleza. Este mito es una especie de 

garantía a priori de primera potencia, revela la transacción que 

establece la relación entre un hombre y una mujer de tal manera 

como si se tratara de adquirir un producto. Es la mujer observada, 

la valorada, la exiqida, en términos de calidad y posibles 

actitudes futuras. El sello de garantía en la5 sociedade, en los 

estratos tradicionales es el correspondiente a la virginidadSin 

este sello pareciera que la mercancia pierde su valor original, se 

ha gastado, tiene defecto,su precio ha disminuido o se ha 

convertido del todo en indeseable. < 1 )  (Castellanos , R. 1 

Eri nuestra cultura la virqiriidad da origen a burlas de la 

solterona Q de la castidad mal empleada. Las religiones han 

utilizado biéri estos factores y cargado de culpa a millories de 

mujeres. La virginidad se ha cc:,nvertido en una prueba de pureza, 

recato y fidelidad conyugal.(2) (Castillo del Pino, 1982) 



\ 

d. 

La relacibn que va a establecerse se basa en esa entrega de la 

virginidad femenina, como si se tratará de una especie de patente. 

La iglesia difunde como la imagen de la mujer por excelencia el 

prototipo ideal de la mujer a la virgen María exaltada una vez que 

se despojo de su sexualidad. Todo su valor reside en 5er Santa, 

callada, humilde y fundamentalmente en ser madre, sin haber gozado 

de su cuerpo, la madre ideal. La iglesia ha vivido lanzando 

reglamentos que cuidad la castidad y la pureza de las mujeres, el 

, pecado maxima para la mujer con las relaciones sexuales, solo 

admitidas en el matrimonio y destinadas a la procreacibn. 

El hombre no tiene frente así un modelo tan rígido, es 

independiente, libre, conocedor y con las puertas abiertas a la 

experiencia, sus alternativas sort diferentes. 

La mujer de hoy, ya incorporada a la sociedad se defiende 

frente a ese mito, algunas enruentran comprensión y un ambiente 

favorable otras enfrentan hostilidad y se pierden en una lucha que 

se estrella frente a la tradicibn. No puede negarse que hoy eri día 

la mujer esta en tiempos de liberación. 

Para las feministas en la busqueda de la liberacibn, hay un 

principio fundamental y es el que cada persona tiene derecho de 

desarrollar todas sus habilidades potenciales más favorables para 

sí mismas y para la sociead. 



‘9 
Por otra parte con el f i n  de mostrar el contraste d e  l a  

importancia de la virginidad ai? nuestra cultura con la de otras 

sociedades, la virginidad es slrtbnimo de vergüenza, porque exibe 

qua la mujer no ha sido deseada. un ejemplo de ésto se muestra con 

lo que sucedio en el Tibet en donde las mismas mujeres ruegan a 

los extranjeros que destruyan a sus hijas la flor de la 

virginidad, porque ésta les dificulta tener marido. 

NOTñS 

( 1 ) .  Cf. Castillo del Pino. Cuatro ensayos sobre la mujer, ed. 
Alianza , Madrid, 1982 

( 2 ) .  Cf. Castellanos R .  Mujer que sabe latín, ed. Fonda de Cultura 
Econbm i ca 



TEORIA DE LA REPRECENTACION SOCICSL 

El concepto de representacibn social o colectiva aparece en 

sociología, su teoría va a se esbozada en psicología social ( S .  

Moscovici, 1961,1962) No sin antes haber realizado una desviación 

por la psicología infantil - ( J .  Piaget, 1926). El propio concepto 

de representación social fue introducido a la psicologla social 

debido a las insuficiencias de los modelos clásicos y en 

particular del modelo conductista a fin de explicar nuestras 

interacciones significativas con el mundo. 

Es indudable que los f ilbsofos contemporáneos plantearon la 

problemática de la representación al mismo tiempo, elaborarón el 
L 

concepto y pretendieron trascender lo representativo. El concepto 

emergía con la crítica de su objeto, eri calidad de objeto de 

conocimiento y de 5u propia crítica. 

La teoría procede a partir de un concepto en marcha desde hace 

casi dos siglos, pero que aún no ha sido definido con todas sus 

implicaciones, el concepto y la crítica van juntos 

inseparablemente. 

El concepto de repreientacióri social designa una forma de 

conocimiento específico, I.1 saber del sentido comidn, cuyos 

contenidos manif iestari la operación de procesos generativos y 

funcionales socialmente caracterizados, designa una forma de 

pensamiento social. La representacibn social no es unicamer~te el 
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contenido de uria actividad de construcción mental o real También 

es el proceso cognoscitivo que corresponde a esa actividad. El 

objeto representado es una imagen resultado de urt trabajo psíquico 

de representación: de lo que tanto en el tiempo, como en el 

espacio,en adelante cristalizados por la imagen le ha faltado al 

su jeto. 

L a  imagen global de nuestro funcionamiento psíquico , sea que 
corresponde a los sistemas e instancias de la típica, a las 

estructuras de la identificación y a la íntima percepcióri de 

nuestro aparato psíquico. 

Actualmente se distinguen cuatro organizadores psíquicos 

principales de la representación del grupo: la imagen del cuerpo 

la fantasmica originaria, io5 complejos familiares y los imagos. 

Estos cuatro organizadores constituyen modalidades dominantes del 

surgimiento de la estructura psilquica grupal, de un individuo o de 

un con junto de individuos. (Denise Jodelet, 1 

Según Karit, el sujeto rio se representa sino en y por el objeto 

(e inversamente). 

Hay representaciones que se realizan entrando eri practica y 

otras que tienen el carácter efímero, porque la practica las 

elimina. Así mismo ciertas representaciones se refieren a la 

tautología y otras a lo paradógico. 
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Para Nietzche y Heidegger la representación social es. 

Nieztche dice que la representación implica un valor, ya sea que 

el sujeto valore lo que se representa, y el objeto ausente lo que 

de v a 1 Ue . 

Para Heidegger la representación es presentación, pero 

debilitada y aún ocultada. Razgo fundamental del pensamiento hasta 

él, eri la representación se despliega el siendo y el no ser. 
I 

Con base a lo anterior podemos definir a la representación : 

como un contenido de informaciones, imagenes, opiniones , 
actitudes, etc. Este contenida se relaciona con url objeto, un 

trabajo a realizar un acontecimiento económico, un personaje 

social. 

Es decir, es la representacion social de u n  sujeto (individua, 

familia., grupo, clase social, etc), en relación con otro sujeto.De 

esta forma la representación social es: tributaria de la posición 

que ocupan los sujetos en la sociedad, la economía, la cultura. 

Las representaciones tienen una existencia, pero no poseen la 

consistencia que permitiría "tratarlas coma cosas", como "formas". 

Freud distinguib dos tipos de representaciones, cuando 

establece el punta de vista tipico que los especifica. las 

representaciones de cosas, especialmente sensoriales, derivan de 

la cosa y caracterizan el sistema. 



Es posible considerar que las representaciones del grupo se 

construyen a partir de las experiencias infantiles cuyas 

formulaciones psíquicas se elaboran en el trabajo del faritasma y 

de las teorías sexuales i ri fa ri t i 1 es, estas primeras 

representaciones psíquicas de la realidad interna y externa (la 

familia, los padres, la patria) , rigen la representación del 

grupo. 

E5 de ésta manera como puede ser posible la influencia de la 

familia o nuestro grupo primario de socialización, hacia nuestros 

pensamientos y actitudes hacia algo o alguiéri. 

Las representaciones no tendrían poder, sin el apoyo de los 

aparatos estatales, justicia, ejercito, policía, etc. debido a las 

representaciones que lo justifican y que no provieneri de elios 

tomados aisladamente como aparatos ideológicos, sino de lo global, 

de 10 político y de lo estatal, ya que tomando a éstos como 

intermediarios entre sociedad y moral, se dirigen muchas de las 

veces nuestras conductas ante cierto objeto. 

La representación se afina durante la historia del saber. Las 

representaciones hacen los sentidos que se superponen a las 

significaciones de las palabt-as, pero no se reducen a ellas , y no 
pueden reducirse n i  a su vehículo lingiiistico ni  a sus soportes 

sociales;. 

Las características fundamentales de las representaciones son: 

Siempre las representaciones de un objeto tiene: 



a )  un c a r h c t e r  de  imagen y l a  prop iedad  d e  poder i n t e r camb ia r  l o  

s e n s i b l e ,  l a  i d ea  de l a  pe r cepc i ón ,  y el concepto .  

b )  tiene un c a r á c t e r  simbolice s i g n i f  i c a n t e .  

c) tiene uri c a r á c t e r  constructivo,  y 

d )  cuenta tambikn con uri c a r á c t e r  aut6nomo y constructivo. 

La forma como se e l abo ran  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  son: 

1. S e  l i m i t a  a l a  a c t i v i d a d  c o g n i t i v a  a t r a v é s  de  l a  cual  el 

su jeto c ons t ruye  su r e p r e s e n t a c i ó n  . I 

2.  S e  pone a c e n t o  s o b r e  los a s p e c t o s  s i g n i f i c a n t e s  de  l a  a c t i v i d a d  

r e p r e s e n t a t i v a .  

3. T r a t a  l a  r ep r e s en t a c i bn  como una d i s c u r s i v a  e sujetos s i t u a d o s  

I en soc i edad .  

I 

4. En l a  p r á c t i c a  s o c i a l  d e l  sujeto, l a  que es tomada en 

c o n s i d e r a c i ó n  . 

5. E l  juego  de  l a s  r e l a c i o n e s  bn t e r g rupa l e s  determina l a  dinámica 

d e  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s .  

cmcLusIoNEs 

La c a t e g o r i a  r ep r e s en t a c i ón  s o c i a l  p r o v i e n e  de l a  p s i c o l o g í a  

s o c i a l  (Moscovici, Jodelet, Deconchy, etc. )  y se remite a l  campo 



, is. 
de l a  elaboración simbólicja de  l a  realidad por 105 individuo-; y 

l as  representaciones sori uda manera d e  interpretar l a  realidad, un 

modo de conocimiento un sistema de  referencia que orienta l a  

conducta y como productos de socialización del individuo sori 

apro:.: imación de sus prá:.: i s .  

Uri ejemplo de  ésto l o  podemos retomar dentro d e  l a  cultura , 
ya que en e l l a  se maneja un lenguaje simbólico para poder 

interpretar l a  realidad los  cuales se  obtienen por medio de  un 

primer grupo social izador como e5 l a  familia,  donde se encuentrari 

inmiscuidos todos esos valores y normas morales que invaden a l  

sujeto y cor1 e l  que se  modera su conducta. Por ejemplo, dentro de  

l a  familia se puede derivar aquel comportamiento machista en 105 

hombre y aquella posición sumisa que debe tomar l a  mujer ante 

éste.También se  manejan mucho los  valores de  l a  virginidad 

femenina, sobre ésta por l o  regular se  pene bastante énfasis ya 

que se  releya a un segundo término a l a  mujer que no cuenta can l a  

membrana (himeri)es decir,  l a  desvalorizan, y tienen cierta idea no 

muy buena de esa mujer. 

A s í  entonces, las  representaciones sori imageries, concepciones 

ideas que surgen de sus experiencias prácticas y orientan l a  

acción futura, pero que no son conductas en s i .  
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CREENC IPIS 

, 

La importancia de manejar las creencias dentro de ésta 

investigación radica especialmente en conocer y poder dar una 

explicación a través de 10 5  estudios realizados sobre ellas, a la 

I representación social que tienen las parejas heterosexuales sobre 

la virginidad femeriina y la importancia que se le dan a ésta. 

, 

Las creencias juegan un papel muy importante en la forma en 
I 
I que las personas organizan su mundo y se relacionan con io5 otros, 

y en especial para esta investigación, la forma en que los 

individuos (en este caso pareiias) conceptualizan la virginidad. 

Para algunas suele ser lo más valioso que se entrega sólo una vez, 

para otros puede llegar a ria tener importancia alguna. De ahí que 

exista la inquietud para realizar el trabajo utilizando las 

creenciaF; para encontrar un porqué a nuestras hipótesis. 

I La psicologia social desde hace mucho tiempo se ocupa de la5 

imagenes mentales con que las personas organizan su mundo. Emili 

Durkheim y sus discípulos llamaróri a estas imagenes 

representaciones colectivas, tomando en cuenta el carácter 

1 

l 
I 
I 
I simbólico su origen social y cultural de dicha expresión, otros 

autores manejan la palabra ideología para referirse a las 

creencias , ideas y valore:;. Las creencias vienen a ser 
\ 

equivalentes a las representaciones de tipo cognitiva que 
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c a r a c t e r i z a n  l a  c o n v i v e n c i a  c o l e c t i v a  como "con junto  de  c r e e n c i a s  

y sentimientos" ( D m r k h e i m  E. 1967). ( 1  1 

Las  c r e e n c i a s  no sort scllo d a t o s  de l a  cor tc i enc ia  ya que no 

darán un t iempo p r e c i s o  n i  tienen f e c h a s  que puedan l o c a l i z a r s e  en 

e l  p é r i o d o  d e l  t i empo , ya que en éste caso  , s e r i a n  tan sólo 

o c u r r e n c i a s  a c o n t e c i m i e n t o s  con iirt in ic io  y un f i n  determinado . 

A l g o  que es impor tante  tener p r e s e n t e  es que l a s  personas 

tenemos creer rc ias  que no' nos confesamos, es decir, que l a s  

c r e e n c i a s  r e a l e s ,  pueden o no c o i n c i d i r  con l a s  p r o f e s a d a s 9  

podemos d e c i r  por e j emp lo :  creo ert l a  i gua l dad  entre los  hombres y 

l a 5  mujeres, p e r o  con m i  conducta demuestro lo  c o n t r a r i o .  

Para  Young un s i s t ema  de  c r e e n c i a s  se d e f i n e  como un cuerpo 

o r g a n i z a d o  d e  i d ea s ,  a c t i t u d e s  y convicciones que g i r a n  a l  

rededor de  v a l o r e s  o cosas  cons ideradas  impor tantes  o v a l i o s a s  

para e l  grupo,  y por l o  mismo urt s i s t e m a  de  c r e e n c i a s  ert un 

producto  s o c i a l  que s u r g e  de  l a  i r t t e racc i ón  s i m b b l i c a  por l o  que 

es una e x p e r i e n c i a  compart ida  y que p i e r d e  su s i g r t i f i c a d o  f u e r a  

d e l  c o n t e x t o  s o c i a l ,  a s í  s u r g e  y se reproduce a t r a v é s  d e  l a  

comunicación y posee una e s t r e c h a  r e l a c i ó n  con e l  l e n g u a j e  y e l  

s i g n i f i c a d o  ; hay que recordai- que un s i s t ema  de  c r e e n c i a s  se 

concibe como p a r t e  d e l  l e n g u a j e  t o t a l  t r a n s m i t i d o  po r  nuestros 

padres ,  v e c i n o s ,  f a m i l i a r e s ,  maestros ,  amigos etc.  en f i n  toda  

una serie d e  personas que nos sort s i g n i f i c a t i v a s  y que son a g e n t e s  

t r ansm i so r e s  de  l a  c u l t u r a .  (2) 
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En la formación de sistema de creencias de una cultura tienen 

una vital importancia los aspectos re1 igiosos ya que representan, 

fantasias formadas por la cultura y acotadas por el grupo . 

Los individuos adquieren un compromiso cognoscitivo y 

evolutivo con los sistemas de creencias de su grupo cultural, este 

compromiso va desde la simple aceptación hasta una profunda 

dedicacibn emocional. 

Cuando existe un compromiso de tipo emocional, e5 dif Pcil 

operar cambios de los sistemas de creencia5 como dice Talcott 

Parsons (1951) "el individuo siente que el bienestar del grupo 

esta ligado con el mantenimiento del sistema de creencias y cor1 su 

realización en la acción, es fácil ver que en un sistema de 

creencias respecto del cual se mantiene una actitud en comUn de 

ese tipo, debe adquirir de hecho una significación integradora 

para la colectividad". ( 3 )  
V 

Ross y kleper ( 1 9 8 5 ) ,  han demostrado en algunos experimentos 

el fenómeno de la creencia perseverante, es decir la tendencia que 

existe en las personas a asirnos de determinadas creencias y 

opiniones, aiin cuando se nos presentan pruebas en su contra, nadie 

negara que nuevas evidencias pueden hacernos cambiar de parecer, 

lo que sostenemos es que simplemente , el cambio puede darse 

lentamente y que a menudo resulta necesario presentar pruebas 

mucho m á s  contundente para alterar una creencia que para crearla. 
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Por otra parte, autores como Rockeach han tratado e l  tema de  

cambio de  creencias, para é l ,  l a s  personas pasan por un f i l t r o  y 

después organizan l a  información que tienen de SU entorno socia l  a 

través de una estructura mental que é l  llama "Eelief -  d isbel ief  

sistema" l o  que se podría traducir como l a  articulación de los 

subsistemas: 

1 )  E l  de las  creencias que e l  sujeto adopta, y 

,,L) e l  de las  no creencias, este se forma a través de l a  

interacción socia l  de  un sujeto con e l  otro,  l o  que hace que sepa 

que exista una y otras creencias a las  cuales otras personas se 

adhieren pero que é l  no tiene. 

CI 

Bien como ya hemos mencionado, e l  individuo tiene una 

interpretación propia de  su lugar en e l  mundo, en su famil ia ,  en 

l a  amplia gama de grupos secundarios, e l  s igni f icado de sus ro les  

y su estatus descansan en su siiitema de creencias. 

As í  pués, sabemos que en toda acción existen patrones previos 

de conducta,por ejemplo, en algunos serán esquemas d e  creencia- 

necesidad y eri otros serán reglas ,  ro les ,  que explican un acto 

soc ia l .  

EL  hombre se  mueve en un contexto social  y cultural 

determinado que l e  hace reinterpretar sus intenciones, creencias, 

y proyectos de  una estructura y lenguaje intelegib le  y aceptable 

para e l  resto de l a  comunidad cultural eri l a  que se  desarrol la.  

Las intenciones y creencias, radican eri que segciri e l  las  

interpretan de un modo LI otro a lo-? demás y a actos.  d de la 

Garzbn, 1989).  ( 4 ) .  
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La acción social esta guiada por las intenciones y creencias 

de los actores que se producen en un conte:cto estructural 

especifico y cuyo resultado depende de la interpretación de 105 

actores e interactores, el acto social hace referencia a la forma 

en que, según las diferentes culturas y sus sistemas de creencias 

y valores, las acciones pueden llevarse a cabo realizarse 

lógicamente ya que incluye los aspectos normativos, convenciones 

interpretativas, dimensión moral individual y colectiva de la 

acción social, sori precisamente estas dimensiones colectivas y 

normativas las que permite que el actor razone explique y 

just if ique sus acciones. 

De acuerdo a Harsé Luckmari (19821, la acción social es la 

manifestación simbólica de un orden social implícito , se deriva 
de la realización de una estructura previa localizada eri las 

interacciones y el sistema de creencias de los ir1dividuos;ahora 

bier! tal estructura aunque puede verse como perteneciente al 

individuo se deriva de los procesos de interacción social, ésta es 

la síntesis entre el conocimiento y la acción se deriva de las 

intensiones, creencias y reglas del actor y de las acciones 

subsiguientes y derivadas de ellas. 

A s í  entonces, hablamos de un mundo social que se refiere al 

conocimiento impartido y colaborado a partir del significada que 

el actor da a sus acciones y la interpretación que de ellas hacen 

los individuos, en este sentido el conocimiento aparece como una 
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construcción s o c i a l ,  surge de l  juego interactive y negociador de 

ac tores  e i n t e r a c t o r e s  para l l e g a r  a un  consenso en e l  modo de 

conceptuar, l a  s i t u a c i b n  en l a s  reg las  que deben segui rse y e l  

modo más adecuado de conseguir l a s  in tenc iones de cada uno. 

Los sistemas de creencias proporcionan u1-1 marco de re fe renc ia  

que t i ende  a c o n t r o l a r  l o s  pensamientos o acciones de l  ind iv iduo,  

proporcionan elementos es tab i l i zadores  y contr ibuyen a l  orden y 

c o n t r o l  s o c i a l .  

Creer en a lgo, impl ica tener  una s e r i e  de espectat ivas que 

mediar) l a s  re lac iones  con e l  entorno. 

Cualquier creencia que terigamos a s i  sea l a  más abs t rac ta  

imp l i ca  espectat ivas,  que i v a  a ayudarnos a organizar  nuestro 

mundo, a p redec i r  l a s  conductas de l o s  demás. Las creencias actitan 

como guías de m i s  pos ib les  acciones que me ponen en una s i t u a c i h n  

me disponen a responder de determinada manera (y no de o t r a )  en 

d iversas c i rcuns tanc ias ,  ya que e l  c reer  en a lgo  se considera que 

és te  forma p a r t e  de l  mundo r e a l  y se re lac iona  con e l  mundo 

contando con su ex is tenc ia .  

Con es ta  idea se pretende a c l a r a r  que toda creencia no t i e n e  

que expresarse necesariamente en acciones, puesto que esto, sb lo  

ocurre s i  se presentan determinadas c i rcuns tanc ias  . 
La creencia puede pertenecer a muchas personas, porque es tá  

determinada por un ob je to  que se encuentra en e l  mundo, pero l o s  

aspectos v a l o r a t i v o s  y l a  tendencia a actuar  no son comunes a 

todos l o s  5u je tos  ya que estAn determinados por fac to res  

s u b j e t i v o s  como e l  desear, gustar o querer. Por ejemplo: 
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- Juan siente deseo. sexua l  por Aria, y desea s a l i r  con e l l a  

- P e d r o  quiere s a l i r  con Anta parque l e  gusta  . 
- L u i s  l l e v a  una r e l a c i ó n  más formal  con Aria, es por e50 que 

s a l e  con e l l a .  

Con estos e j e m p l o s  podemos comprobar l o  a n t e r i o r ,  ya q u e  en 

d i s t i n t a s  personas se dart d i s t i n t a s  c r e e n c i a s ,  es decir, Juan cree 

que porque siente deseo sexua l  es n e c e s a r i o  s a l i r  tori Ana y esto 

no los comprometerá e n  riada, sin embargo err e l  otro extremo est& 

L u i s  quien cree que s i  s a l e  c:on Ana f o r m a l i z a  una r e l a c i ó n  d e  

p a r e j a .  

Por otro l ado ,  l o s  p s i c ó l o g o s  s o c i a l e s  se han e n f r e n t a d o  a l  

problema d e  d i s t i n g u i r  l a s  c r e e n c i a s  d e  o t r a s  d i s p o s i c i o n e s  para 

l a  conducta d e  e s t a d o s  intermedios q u e  e x p l í c a n  l a s  

comportamientos d e  los sujetos en p s i c o l o g í a  s o c i a l  q u e  engloban 

b a j o  e l  nombre de a c t i t u d e s .  

E l  c oncep to  d e  a c t i t u d  es d e  v a l i o s a  importanc ia  para l a  

pc i i c o l og i a  s o c i a l  ya q u e  d e  este concep to  se han d e s a r r o l l a d o  otro 

campo d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  @s.te concep to  se introdujo e n  l a  

p s i c o l o y i a  a l  p r e s e n t a r s e  e l  problema d e  poder a c e p t a r  una 

"preparac ión  I '  o "dispocicic5ri" a l a  accibrl p r e v i a  a &Sta  q u e  l a  

a n t i c i p e  o e x p l í q u e  (V i l l o ro ,  ) .  



Allport (1954)  , distinguió entre creencia y actitud: 
"mientras la actitud se refiere a la disposición favorable o 
desfavorable hacia un objeto o situación objetdva, la creencia se 
refiere a la verdad o falsedad de las propiedades que se 
atribuyen; cuando encontramos uno de los dos aspectos encontrarnos 
también por lo general a l  otro" ( 5 )  

Sin embargo, M. Rockeach ( l ( K ) € I l ,  considero que ambos cortceptos 

era lo mismo, en donde toda creencia tendrá en efecto, tres 

componentes: cognitivo, afectivo-valorativa y connotativo. 

Considera as€ mismo que urt sistema de creencias está constituida 

por varias dimensiones y puede analizarse en función de sistemas 

secundarios en donde 5e puede definir a la actitud como una 

organización relativamente duradera de creencias err torna a un 

objeto c7 situación que predispone a reaccionar preferentemente de 

una manera determinada 
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TEORIA DE LAS ACTITUDES 
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La pa l ab ra  a c t i t u d  apa r e c e  en e l  v o c a b u l a r i o  c i e n t í f i c o  en los 

e s c r i t o s  d e  los fundadores  d e  l a  e s c u e l a  d e  Wazbourg y 

pa r t i cu l a rmen t e  cori l o s  t r a b a j o s  d e  Oswald Kupe. E l  concepto  va a 

ser retomado por los p s i c o s o c i O l o g o s  W i l l i a m  Thomas, p r o f e s o r  d e  

l a  U n i v e r s i d a d  d e  Chicago quién estudio junto cori F o i r i a n  

Znan i eck i ,  buscaban d e f i n i r  un concepto  q u e  les p e r m i t i e r a  

comprender l a  a cu l tu ra c i bn  y más genera lmente  l a  i n t e r i o r i z a c i ó n  

de una c u l t u r a  por los miembros de una soc i edad .  

Es ta  i n v e s t i g a c i á r i  esta cent rada  sobre l a s  riociories de v a l o r  y 

d e  a c t i t u d  que e s tán  íntimamente l i g a d o s ,  siendo l a  a c t i t u d  un 

e s t a d o  mental d e l  i n d i v i d u o  hac ia  un v a l o r .  

Por l a  misma época otro p s i c o s o c i b l o y o  George  Herbert Mead, 

insiste sobre e l  concepto  d e  a c t i t u d  q u e  l o  d e f i n e  como uri 

c on jun to  o r g a n i z a d o  d e  r e spues t a s  l i g a d o  a l  d e l  r o l .  Mead pone e l  

a c en t o  sobre e l  a s p e c t o  d e  comunicación d e  l a  a c t i t u d ,  en e l  

s e n t i d o  que é s t a  anuncia e l  cumportamiento que  va a p roduc i r s e .  

Mead retoma alcpr ias d e  l a s  o b s e r v a c i o n e s  d e  Darwin qu ién  señala 

que los comportamientos a d a p t a t i v o s  eri una c i e r t a  época habrían 

s o b r e v i v i d o  aunque hubieran pe rd ido  su v a l o r  o r i g i n a l .  
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Mas o menos p o r  l a  misma &poca, en l a  cua l  se e f e c t ú a n  los 

t r a b a j o s  d e  Mead, e l  p s i c o s u c i b l o g o  Bogardus p e r f e c c i o n a  l a  

pr imera  e s c a l a  d e  a c t i t u d e s ,  e5 d e c i r  urt ins t rumento  d e s t i n a d o  a 

c u a n t i f i c a r  l a  a c t i t u d .  En efecto los e s p e c i a l i s t a s  d e  l a s  

ciencias humanas i n t e n t a r ó n  tempranamente med i r  l a  i n t e n s i d a d  d e  

una a c t i t u d .  

Urt i n d i v i d u o  puede ser "más o mertos  favorable",^ ''más o menos 

d e s f a v o r a b l e "  a un o b j e t o ,  por  e j e m p l o ,  I '  estoy d e  acuerdo  en l a  

p é r d i d a  d e  l a  v i r g i n i d a d , a n t e s  d e l  matrimonio, sol0 que sea po r  

a l g o  muy impor tan te  como es e l  amor", en este caso se está más o 

menos d e  acuerdo.  Ahora, "NO estoy d e  acue rdo  con l a  p é r d i d a  d e  l a  

v i r g i n i d a d  f emen i na, an tee; de  1 mat r imon io,  po r  ninguna 

c i r c u n s t a n c i a ,  se debe  p e r d e r  h a s t a  e l  matr imonio" .Aquí  e l  

i n d i v i d u o  e s t á  mas o mertos en c o n t r a  d e  l a  p é r d i d a  de  l a  

v i r g  i n i dad. 

A p a r t i r  d e  esa época  los t r a b a j o s  sobre l a s  a c t i t u d e s  van a 

d e s a r r o l l a r s e  cons ide rab l emente  y en 1935, A l l p o r t  s e ñ a l a  que e l  

concep to  d e  a c t i t u d  es probablemente  e l  más i n d i s p e n s a b l e  d e  los 

concep tos  e n  p s i c o l o g í a  s oc i a l .  P a r a  A l l p o r t  l a  n o t o r i e d a d  d e  es ta  

noción se s u s t e n t a  en e l  hecho d e  que esta se i n s c r i b e  f u e r a  d e  

l a  controversia entre l o  que p r o v i e n e  d e l  medio  y l o  que p r o v i e n e  

d e  l a  h e r e n c i a ,  problema que ha preocupapa a 105 p s i c o l b g o s  a l  

p r i n c i p i o  d e  su d i s c i p l i n a .  
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Las técnicas de medición de las actitudes se afinan con los 

trabajos de Turstorie y de Lickert, quién crean escalas fundadas 
> 

sobre principios diferentes. La utilización de los métodos 

estadísticos de análisis factorial permite despejar las raices 

comiiries a las actitudes base. 

CONCLUSION 

Las ideas que se haceri las personas sobre lo que existe o ha 

existido forman las creencias, y la evaluacibn positiva o negativa 

que tienen 105 sujetos hacia las cosas que existen a su alrededor 

tiene que ver con sus creencias? la representación que tienen de 

las cosas, de aceptacibn Q rechazo a éstas. 

Debido a que la teoría de las actitudes rio es del todo 

satisfactibles, la teoría de la representacibn social viene a 

cubrir las carencia5 de las actitudes. 
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LCI SEXUALIDAD HUMANA 

En pr imera i ns ta r i c ia  comenzaremos por d e f i n i r  e l  término 

sexual idad e l  cuál  es uria expresibri psicosexual  de l o s  i nd i v iduos  

como seres sexuados en una sociedad y c u l t u r a  determinada. 

La sexual idad es entonces uria fuerza s o c i a l  que ha s i d o  

considerada un f a c t o r  determinante d e l  comportamiento humano en 

general,  y de l a s  i n t e r r e l a c i o n e s  en t re  l o s  miembros de l a  

sociedad en p a r t i c u l a r .  Se ent iende como una c a r a c t e r í s t i c a  de l a  

sexual idad esa fuerza que mueve a l  i n d i v i d u o  a re lac ionarse  con 

personas de su mismo sexo y con personas de l  o t ro .  

"La t e o r í a  de Abramsori 11982) reconoce e l  papel de l a s  
in7  luencias t a l e s  como l a s  hormonas y l a s  sensaciones 
f i s i o l ó g i c a s ,  pero argi-iye que sus e fec tos  sobre l a  expresión 
sexual humana sori una función de l a  i n t e r p r e t a c i ó n  y e l  
s i g n i f i c a d o  que se l e  dan a:L ser procesados por e l  sistema 
cognosc i t i vo  . Lo más importante de l  sistema coqnosc i t i vo  sori l o s  
p r i n c i p i o s  desarro l lados conforme e l  hombre se d e s a r r o l l a  desde l a  
i n f a n c i a  a l a  edad adu l ta .  Tales p r i n c i p i o s  sori resu l tado de 
muchas exper ienc ias específ icacj normalmente no l a s  recuerda l a  
persona; pero se desa r ro l l an  p r i n c i p i o s  o ideas generales, t a l  
como que e l  sexo es bueno o malo, que es l o  apropiado o 
inapropiado de l  sexo, y cuando, dbrtde y cor1 quién es tá  sancionada 
e l  sexo. Estos p r i n c i p i o s  determinan nuestras ac t i tudes ,  j u i c i o s  y 
respuestas a va r ias  exper ienc ias sexuales ' I  1 

La sociedad l e  concede importancia a l a  sexual idad porque esta  

cons t i t uye  un  elemento fundamental de l o  que hombre y mujer son y 

desean ser. 

Por l a  dimensión s o c i a l  de l a  sexual idad l o s  canales de 

s o c i a l  izac iór i  mas importantes mc:,áif i can  y generan algunos aspectos 
\ 

de e l  l a ,  respondiendo a necesidades espec í f i cas  de lac; personas 

t a  1 es como compañ id, procreac i 6n, edttcac i (5n ,sa lcid , v i v ieri  da , e t  c. 
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Ahora bien dentro de la compañía se inserta un factor llamado 

propiedad privada, el cual nos limita de tal manera, que creemos 

que un objeto es nuestro 'I cuando lo poseemos, comemos o tenemos, 

es decir cuando lo tenemos en nuestras manos y lo utilizamos o 

consumimos. Debido a esto es que la sexualidad constituye un 

problema fundamental de la propiedad privada elaborándose para 

ello la opresión sexual como una forma de control que ejerce la 

sociedad sobre la sexualidad de los individuos. 

Sabre esto Mar:.: argumento: 

"La relación más directa, natural y necesaria de los seres 
humanos( la existente entre un hombre y una mujer) , está alieriada 
desde e1 mismo momento en que la sociedad se divide en 
clases,desde el momento en que aparece la propiedad privadaíen 
donde el matrimonio es expresii3i y condición), y se instaura la 
división del trabajo y la alineación econ6mica". ( 2 )  

A partir de este momento e31 matrimonio sintetiza una forma de 

alienación entre l a  relacibn de un hombre y una mujer, la 

desigualdad entre ellos. Err donde a la mujer se le etiqueta como 

la víctima y sierva de la lujuria colectiva, ella es la que casi 

siempre sale perdiendo en la "operación sexual" ,puesto que es 

1 envilecida,despreciada,abandorrada, es ella la que soporta todas 
, 

las miserias de la relación sexual, por el único motivo,qcte es el 

de expresar 5u sexualidad y el. itnico lugar donde se le permite 

hacer uso de su sexualidad es dentro del matrimonio, dándosele un  

carácter de importancia a la procreacibn. 



Lo anterior es asimilado la sociedad a través de 98% 
sistemas de "educación", que tienen como finalidad proponer y 

transmitir comportamientos que sean compatibles con las exigencias 

del orden establecido por la propia sociedad, segregando ideas 

"razonables" , y conformistas, modelando los afectos y las 

necesidades mediante la obediencia y la autoridad. Siendo los 

t sistemas de"educación" que sirven como agencias ideolbgicas l a  

escuela, la familia,el ejército,la iglesia, los medios masivos de 

comunicación ( l a  radia,cine,prensa,etc). Eri todas estas agencias 

circula la misma imagen de la sexualidad, se elaboran la5 mismas 

actitudes, valores, creencias, quo ayuden a controlar la 

sexualidad y comportamiento de la sociedad. 

A l  respecto el Corisejo Nacional de la Población (CONAPO) nos 
dice : 

"La sociedad impone un ritmo y una coherencia siignificativa al 
accionar de sus miembros; espera de ellos conductas regulares, la 
practica recurrente e iterativa de ciertas formas de proceder y 
re50lVer problemas existenciales, formas que 5egCtr1 l a  concepción 
propia o arbitraria que se tenga del varón y la mujer se 
justificarán distintamente para cada persona. Las pauta de 
conducta podrari renovarse cuarido cambie la idea que sobre ellos se 
tenga." ( 3 )  

Ahora bien, el placer 5e:tuai es visto como algo que debe de 

ser combatido, ma5 que ningCtrr otro, a costa de la misma imagen,de 

la abstinencia,de la represión, y de la renuncia de lo referente a 

lo sexual. E5 por esto que la iglesia en particular se opone 

ferozmente a la liberación sexual, la cuLl provocaría la 

disolución de todas sus fábulas sobre la carne y el pecado. El 

problema sexual, nos permite observar la existencia y la lucha 
1 
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de las cuestiones morales, religiosas,etc. Es decir la lucha 

contra las superestructuras ideoláyicas que contribuyen , formando 
parte de la base del estado y de sus órganos para perpetuar el 

sistema de opresión. 

La piedra angular de la que se vale el sistema para contralar 

la sexualidad de su sociedad es el matrimonio fomentando con este 

la propiedad privada convirtiéndose el matrimonio en el cimiento 

de la familia monog&mica procreadora y canalizadora de la vida 

sexual 

Debido a esto Wilhem Reich se interesa por las condiciones de 

la vida sexual de los j6venesYpor tius miserias sexuales, y en 

escuchar sus testimonios, deseos y nece~iidades. Reich se esforzb 

en hacer afrontar a los jbvenes sus propios problemas, por 

ayudarles a formular su5 necesidades y a respetarlas. 

P o r  su parte Lenin decía con respecto a ésto : 

'I La emancipación de 105 obreros debe ier obra de los obreras, 
del mismo moda que la emancipación de las obreras debe ser 
realizada por las propias obreras."(4) 

Y Reich añadió al respecto: 

"La línea fundamental definitiva de la política sexual de la 
juventud debe ser elaborada colectivamente por la misma juventud 
y para ello debe de haber un cambio."í5) 



Por otro lado, siguiendo la línea del aspecto sexual, las 

teorías psicoanaliticas,menciortari que el crecimiento sexual 5e 

efectita en dos etapas . La primera se realiza en el curso del 

primer año de vida, con un progresivo desarrollo de la sexualidad 

hasta los cuatra años aproximadamente; luego sigue un periodo de 

sosiego que va del quinto al ortceavo año, lo que Freud denomina 

el período de latencia, durante el cuAl se origina el proceso de 

sub1 imacibn. Gracias a esto los instintos sexuales nu uti 1 izados 

pueden ser desplazados de su objetivo y puestos así al servicio 

de toda clase de actividades provechosas para l a  sociedad,.e5 

importante introducir dos hechos: Primero que la sublimacibn 

implica una desexualización , que tiene como finalidad la 

falsificación de la sexualidad, siendo el resultado de la 

necesidad de preparar a 105 individuos para que se sometan al 

trabajo. Este aprendizaje se da a través de la familia y de la 

escuela. La teoría psicoanalítica muestra que es la 

educaciórt (por media de la familia y de sus sustitutos) la que 

suprime todas las tertdencias sexuales del niño a medida que se 

manifiestan. Pues la educacibn obliga al niño a dominar sus 

instintos y adaptarse al media social . Este aprendizaje se 

efectita esencialmente por- la represión del placer, que se 

procurart en el juego y eri todas las actividades auto eróticas,~ 

por la experiencia del desagrada y del dolor, impuesta a través 

de la disciplina, el trabajo esc~lar, io5 deberes, etc. 
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La segunda e t apa  d e l  c r e c i m i e n t o  se:.:ual apa r e c e  con l a  

pubertad.  S i n  embargo en e l l a  l a  s e x u a l i d a d  e s t á  o r gan i z ada  de 

un modo d i s t i n t o .  L a  pubertad s i t i i a  en e l  primez- plario a l a  

g e n i t a l i d a d  y c o n f i e r e  a l a s  ter idencid5 g e n i t a l e s  l a  sobe ran í a  

s o b r e  los impulsos p r e - g e n i t a l e s  p a r c i a l e s .  E s t a  s i t u a c i o n  es a l g o  

n u e v o  para los jóvenes, deb ido  a l a  amnesia i n f a n t i l  que nos 

o c u l t a  105 comienzos de  l a  v i d a  s e x u a l . ,  y no5 hace que o l v i d emos  

tomar en cons i d e r a c i bn  l a  impor tanc ia  de1 p e r í o d o  i n f a n t i l  en e l  

d e s a r r o l l o  de l a  v i d a  sexua l  en g e n e r a l .  

Con r e s p e c t o  a l  p e r i ó d o  i n f a n t i l  Freud argumenta que e l  n i ñ o  

e s t a  t o t a l m e n t e  s e x u a l i z a d o  , q u e  l a  succ ibn corisiste en un 

movimientom rítmico d e  los l a b i o s ,  cuya f i n a l i d a d  no e5 únicamente 

l a  abso r c i ón  d e  a l i m e n t o ,  porque a l  succ ior iar  se s a s t i f a c e ,  para  
t 

Freud l a  succión es un acto  se:<ual y d i c e  a l  r epec to : .  

“Cuando se ha visto a un n i ñ o  s a c i a d o  abandonar e l  p e c h o , l o  
que hace e5 acomodarse entre 10s b r a z o s  de  su madre y dormirse  
con l a s  mes j i l l as  sonrosadas y una s o n r i s a  d e  f e l i c i d a d ,  no se 
puede e v i t a r  a d v e r t i r  en e s a  imagen e l  modelo y l a  e xp r e s i 6n  d e  l a  
s a t i s f a c c i b n  sexua l  que se coriocerá mas t a r d e . ”  ( 6 )  

E s t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  de l a  s e x u a l i d a d  i n f a n t i l  sori 

p rec i samente  l a s  que l a  educac ión reprime c u b r i é n d o l a s  con un 

tctpido velo. 

A l  comienzo d e  l a  pubertad aparecen l a s  t r ans f o rmac i ones  que 

conducen l a  v i d a  s exua l  i r i f a r i t i l  a su forma d e f i n i t i v a  y normal. 

E l  impulso s exua l  q u e  hasta  este momento era a u t o - e r ó t i c o  y 
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p r o v e n í a  d e  i m p u l s o s  parciales , y d e  z o n a s  e r t t g e n a s  cuyo 

o b j e t i v o  era encontrar la  s e x u a l i d a d  y e l  placer q u e  provoca, las  

z o n a s  e r t t y e r i a s  se s u b o r d i n a n  a fa primacía d e  l a  z o n a  

g e n i t a l . R e s p e c t o  a esto  F r e u d  h a b l a  d e  l a  c e n t r a l i z a c i b n  d e  l a  

s e x u a l i d a d ,  q u e  u n i f i c a  los d i s t i n t o s  o b j e t o s  d e  l a s  tendencias 

parciales en un o b j e t o  sexual iinico. E s t e  proceso p r o d u c e  e l  

efecto d e  obtener u n a  d e s e x u a l  i z a c i ó n  d e l  c u e r p o  socialmente 

r i e c e s a r i a  y d i c e :  

"La  energía s e x u a l  se concentra eri u n a  p a r t e  d e l  c u e r p o ,  
d e j a n d o  casi todo el resto, d i c ; p o n i b l e  para sit u t i l i z a r l o  como 
i n s t r u m e n t o  de  trabajo."  (71 

Por otra p a r t e  se h a b l a  d e  q u e  e l  s u j e t o  d i s p o n e  la  mayor 

p a r t e  d e  su e n e r g í a  a elaborar a c t i v i d a d e s  h a c i e n d o  d e  l a d o  el 

aspecto s e x u a l .  Pera ct a n d o  l lega a l a  etapa d e ,  l a  m a d u r e z  s e x u a l  

y e labora  l a  eleccián d e  uri o b j e t o ,  está se inclina por e l  s e x o  

o p u e s t o ,  c o n s i d e r a n d - o  q u e  l a  mayor p a r t e  d e  l a s  satisfacciones 

e x t r a - g e n i t a l e s  están p r o h i b i d a s  y consideradas como perversiones 

e i n s a n a s .  T o d a s  estás limitaciones y p r o h i b i c i o n e s  manifiestan 

l a  e x i g e n c i a  d e  una v i d a  s e x u a l  i d é r i t i c a  para todos. 

I 

E s t o  nos l leva a a u n a  s i t u a c i ó n  en la  q u e  todo l o  q u e  

permanece l i b r e  y escapa a esta prescripción (como e l  amor 

h e t e r o s e x u a l  y g e n i t a l  1, cae bajo r i u e v a s  limitaciones i m p u e s t a s  

p o r  l a  l e g i t i m i d a d  y la  monogamia. En la  c i v i l i z a c i b n  a c t u a l  se 
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admiten l a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  cor; l a  c ond i c i ón  de  que estén 

basadas en l a  f i r m e  e i r l d i s c i l u b l e  unión d e  un hombre y una 

m u j e r , q u e  no t o l e r a  l a  s e x u a l i d a d  en t end ida  como manantia l  

autóriomo d e  p l a c e r  y que solamente e s t á  d i spues t a  a a d m i t i r l a  

como a g e n t e  m u l t i p l i c a d o r  hasta  ahora i r r e m p l a z a b l e .  

I n c l u s o  l a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  se han visto a s i m i l a d a s  como 

r e l a c i o n e s  s o c i a l e s ,  donde  l a  l i b e r t a d  sexua l  5e ha armonizado con 

uri conformismo provechoso.  Por esto aunque los jóvenes tengan 

mayor 1 i b e r t a d  para p r a c t i c a r  lac, r e l a c i o n e s  s e x u a l e s ,  l a  

s e x u a l i d a d  s i g u e  sin embargo repr imida  sobre e l l o  Freud menciona 

" U n o  tiene l a  impresión d e  que l a  s e x u a l i d a d  es una func ión eri 

e s t a d o  d e  i n v o l u c i ó n " .  

La represión u opresión sexua l  q u e  sufren los jóvenes, 

primero es impuesta por los padres  y luego  por l a s  i n s t i t u c i o n e s  

e d u c a t i v a s ,  esto se i n t e r i o r i z a  en l a  p e r s ona l i dad  y se c o n v i e r t e  

e n  su p rop i a  c o n c i e n c i a .  Por e s t a  t rans formac ión ,  l a  v i da  mental 

se v e  impregnada por un sentimiento d e  c u l p a b i l i d a d ,  consistente 

en una neces idad  d e  c a s t i g o  c on t r a  l a s  t r a s g r e s i o n e s  d e  l a c  

r e s t r i c c i o n e s  mora les ,  o c on t r a  e l  deseo d e  t r a n s g r e d i r l a s .  Pero 

e s t a  represión y gran p a r t e  d e  l o s  sentimiento d e  c u l p a b i l i d a d  se 

v u e  1 v e  ri i ri co ri s c i en t es . 

Actualmente subsiste l a  opos ic ió r i  entre instinto y cu l tu ra .  

entre v i d a  s exua l  y t r a b a j o , e n  donde l a  represión moral 
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autoritaria de la vida ha provisto al hombre de instintos 

asociales. 

Con base en lo anterior s u r g e  la pregunta ,Xhál sería el 

caos sexual? é5te seria: 

* Apelar en el lecho coriyugal a la ley del "deber conyugal" 

* Contratar una unión sexual para toda la vida sin antes haber 

conocido sexualmente a la pareja. 

* Hacer tulmiriar la potencia viril en la desfloración. 
* Saber a los catorce años mentalmente, con avidez, de arriba a 
abajo, cualquier imagén femenirta medio desnuda, y luego a los 

veinte afiliarse como nacionalista eri la lucha por "la pureza y 

el honor de la mujer". 

* Castigar a 105 Jóvenes por el "delito" de auto-satisfaccibn y 

hacer creer a 10s adolescentes que al eyacular pierden la médula 

espi rial I 

* Escitar a los adolescentes con films "~e:.:ys",obteniendo 

beneficios de ello, y negarles al mismo tiempo el amor natural y 

la satisfacción sexual, apelando por demls a la cultura. 

* No mantener un matrimonio desgraciado y fastidioso por escriipulo 
moral. 

Una segunda pregunta que podría formularse es ¿Glue interés 

tiene la sociedad en la represihn sexual? La sociologia solo dió 

una respuesta esteriot i pada: I '  la ci v i 1 i zación exige moral idad". 
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S i endo  l a  r e p r e s i b n  sexua l  una d e  los más impor tantes  medios 

i d e o l b g i c o s  d e l  que se v a l e  l a  c lase  media. 

Otra i n t e r r o g a n t e  q u e  debe d e  ser p lanteada  es ,i.Por qué raztjn 

se reprime l a  v i d a  amorosa de:L hombre?. S e  d i c e  que l a  s o c i e d a d  

modela,  transforma,^ repr ime  l a s  n e c e s i dades  humanas, a s í  es como 

nace l a  estructura p s í q u i c a  d e  105 hombres, una e s t r u c t u r a  que no 

es i nna ta ,  sino que se d e s a r r o l l a  en cada miembro social  

i n d i v i d u a l  durante  el combate entre neces idad  y soc i edad .  

Una s o c i e d a d  debe querer a l  hombre l i b r e ;  s i e n d o  necesario 

concebir como q u i e r e  e s t r u c t u r a r  a 105 hombres y que  fuerzas  debe 

emplear  para  c o n s e g u i r l o .  Recordando q u e  e l  hombre tiene 

nec e s i dades  b i o l b q i c a s ,  r i u t r i t i v a s  y d e  p l a c e r  sexual ,así  como l a  

de agruparse  e n  soc i edad .  

Sobre  l a  base  de estas r e l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l e s  , se 

d e s a r r o l l a n  determinadas concepc iones  de l a  v i d a ,  l a  moral , l a  

f i l o s o f  i a , e t c .  ,que cor responde  a l a  capac idad para aprender  y 

dominar l a  ex is tenc ia  humana , l a  cua l  a su vez  c o n s t i t u y e  una 

estructura determinada,  c o n v i r t i e n d o s e  d e  este modo en una f u e r z a  

m a t e r i a l  y conservandose  en e l  serio d e  e s t a  e s t r u c t u r a  humana, 

b a j o  l a  forma de una" t r a d i c i b n " .  

Par la t a n t a  e l  o r i g e n  de  una v i d a  f e l i z  , es mediante l a  

ob tenc ibn  de l a  f e l i c i d a d  sexua l  ,pero ningún sujeto i n f l u y e n t e  
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dentro de la polStica a osado siguiera mencionarlo. Por el 

contrario se a repetido hasta la saciedad, que la sexualidad es 

un  asunta privado en doride la palitica no tiene nada que v e r .  Y es 

entonces a que a lo llamamos moral se:<ual resulta ser, la 

autoregulación economica de la vida sexual que sustituirá a la 

regulacitin moral coherci t i va. 

Debido a esta cohercióri resulta que la relacibri sexual difiere 

entre los sujetos de la sociedad. Ya que en ocasiones al existir 

una relación sexual pasajera de una hora Q de una noche en donde 

se da la ausencia de ternura hacia la pareja, esto puede deberse a 

diversos motivos. 

* Urr afecto sexual, consecuencia de experiencias sensuales 

disfrutadas en pareja, trae consigo esencialmente una gratitud 

sexual por el placer obtenido, así como un vinculo sexual con la 

/ 

persona por el placer gastado por anticipado y por la visibn por 

el porvenir. 

JC Un afecto hacia l a  pareja es decir un amor reacciona1 ) hace 

imposible cualquier satisfacción sexual 

* Un afecta debido a la insatisfaccibn Ejexual, consiste en una 

inhibición sexual y en una espera inconsciente de una determinada 

satisfaccitin sexual, se manifiesta por una sobreestimación de la 

pareja. 

* En una relación sexual la ausencia prolongada de ternura, 

disminuye el placer sexual y con el la satisfacción. 
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A h o r a  b i e n  p o r  o t ra  parte tomando como p u n t o  d e  p a r t i d a  l a  

e x p r e s i ó n  d e  l a s  relaciones s e x u a l e s ,  d e b e m o s  m e r i c i o n a r  q u e  e5 

enteramente fa lsa  l a  i d e a ,  d e  q u e  la  primera relación s e x u a l  con 

u n a  m u j e r  v i r g e n  es l a  m a s  s a t i s f a c t o r i a ,  o q u e  l a  l u n a  d e  miel e5 

e l  mejor periodo para l a  ~ ~ ? x u a l i d a d .  E s t a  ec; solamente e l  

r e 5 u l t a d o  d e l  contraste,  entre e l  deseo las ivo por l a  v i r g i n i d a d  

femenina, y el a t u r d i m i e n t o  y v a c í o  s e x u a l  q u e  r e s u l t a  d e l  

matrimonio monoyámico. P u e s  a l  contratar un matrimonio sin h a b e r s e  

c o n o c i d o ,  es p o c o  h i g i é n i c o ,  ord inar io  y catastrófico.  Y l a  

e d u c a c i ó n  tor i  e s p i r i t u  d e  s u p r e m a c í a  d e l  hombre  hacia l a  m u j e r ,  

h a c e  i m p o s i b l e  itria camaradería c:on l a  m u j e r .  Y c u a n d o  la atracción 

d i s m i n u y e  o desaparece p u e d e  manifestarse en e l  hombre 

p e r t u r b a c i o n e s  d e  la potencia se : . :ua l ,  q u e  sori la  mayoría d e  l a  

v e c e s  i r i s u f  ic iencia erectiva a i n c l u s o  a u s e n c i a  d e  e x c i t a c i ó n  a 

pesar d e  l a  e s t i m u l a c i ó n .  

P a r a  f i r i a l  i z a r  cabe aclarar qua no e x i s t e  mejor p r o p a g a n d a  

p a r a  l a  l i b e r t a d ,  q u e  l a  l i b e r t a d  d e  g o z a r .  Por la que e l  placer 

se encuentra, l a  mayor parte d e ?  t i e m p o  confinado eri l a  

c l a n d e s t i n i d a d ,  e l  amor eri u n a  h a b i t a c i ó n ,  y l a  c r e a t i v i d a d  baja 

l a  escalera d e  l a  c u l t u r a .  
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CULTURA 

La c u l t u r a  se m a n i f i e s t a  ert l a  conducta humana y en los 

r e s u l t a d o a  de  &Sta  , se hace v i s i b l e  en l a s  conductas  y con mayor 

e x a c t i t u d  en l a s  un i f o rm idades  que' se observan  ert e l l a s ,  es decir, 

que l a  de f  i n i c ih r i  d e  los elementos c u l t u r a l e s  es una aproximacihn 

y eri cada i n d i v i d u a  se ericiieritran v a r i a n t e s  d e l  patrbri g ene ra l  I 

P o r  e j emp l o ,  eri a l gunas  sociedader l  tener dos h i j o s  por f a m i l i a  es 

l a  pauta c u l t u r a l  ,sin embarga 2se encontrarán f a m i l i a s  can un salo 

h i j a , t r e s , c u a t r o  o ninguna, sin que d e  e l l a  se puede in fer i r  que 

ria existe una pauta g ene ra l  a l  respecta. 

A l  r e s p e c t o  Erick Fromm seña l a :  

"Hay c i e r t a s  neces idades  comunes a t ados ,  t a l e s  cama el 
hambre,- l a  s e d ,  e l  a p e t i t o  s e x u a l ,  a q u e l l o s  impulsos  q u e  
con t r ibuyen  a e s t a b l e c e r  l a s  d : t f e r enc i a s  entre los c a r a c t e r e s  d e  
los  hombres ,  coma e l  a m o r ,  e l  odic,  e l  desea d e  poder  y e1 anhe l o  
d e  sumis ibn,  e l  goce d e  los p l a c e r e s  s e x u a l e s  y e l  m iedo  d e  (3ste 
goce, todos e l l o s  san resiilt<ado d e l  prolceso s o c i a l  f...3 l a  
n a t u r a l e z a  d e l  hombre sus pas i ones  y a n g u s t i a s  san un praducta  
c c i l t ~ i r a l g  en r e a l i d a d ,  e l  hambre mismo es l a  c r eac ibn  más 
impor tan te  y l a  mayor azaña de ese i n c e san t e  e s f u e r z a  humana." ( 1 )  

Podemos añad i r  entonces que l a  cul turd puede ser aprend ida  

d ed i do  a su c a r a c t e r  a b s t r a c t o  y t r a n s m i s i b l e  Q r a c i a s  a l  l e r iyuaje  

en c u a l q u i e r a  de sus formas. 

P a r a  Flaridruiri Jean Louis esto s e r i a  d e  l a  s i g u i e n t e  forma: 



' I  AUn cuando s e a  f i n a l  e i r r e d u c t i b l e m e n t e  o r i g i n a l ,  twda 
conducta  i r i d i v i dua l  se h a l l a  ampl iamente de te r i r iada  p o r  l a  cultura 
en l a  qtte se desenvue lve .  Porque n u e s t r a s  a c c i o n e s  solo se 
r e a l i z a n  tornando l a s  f o rmas  c a r a c t e r i s t i c ñ s  d e  una cultura 
determinada;  n u e s t r o s  sentimientos no nos sori p e r c e p t i b l e s  sino 
e n c e r r a d o s  en l a s  pa l ab ra s ,  en l a s  imagene? que dicha. c u l t u r a  ria5 
ofrece, sólo de  é s t a s  formas puede pa r t i r -  una e x p l i c a c i ó n  
h i s t b r i c a  d e  l a  r e a l i d a d  p s i q u i c a . " ( 2 )  

Es en torices cierto que en cuanto  a l a  sexual i dad, tambieri existe 

una c u l t u r a  e s p e c i f i c a  en cada s o c i e d a d ,  es d e c i r  uri c on jun to  d e  

conocimientos ,creer~cias,costllmbres~ l e y e s  y pautas  o modelos  d e  

conducta  que se r e f l e j a n  en la manera coma se relacior iar i  y se 

t r a t a n  hombres y mcijgres, eri l a  forma y e s t r u c t u r a  que tiene l a  

f a m i l i a , e n  e l  modo cama se c o n c i b e  l a  v i d a  se:.:ual,eri l a s  pautas  d e  

f ecund idad  y eri l os  problemas s o c i a l e s  que surgen en t u r n o  a. 

a s p e c t o s  sexuales .Hay c u l t u r a s  por e j emp l o ,  que r e q u i e r e n  l a  

v i r g i n i d a d  d e  l a  mujer  eri el. matr imonio ;  y probablemente  l a  

mayor ía  d e  l a s  s o c i e d a d e s  humanas efiperari a cambio una r e l a t i v a  

f i d e l i d a d  d e  l a  mujer  l u e g o  d e l  matr imonio ,  t o d o  p a r e c e  i n d i c a r  

que nues t ra  c u l t u r a  es una d e  e l l a s .  

Podemos o b s e r v a r  por e j emp l o ,  en nuef i tra s o c i e d a d ,  

genera lmente  sori dominantes los hombres en r e l a c i o n  cart l a s  

mujeres .  Ur'l e j e m p l o  contrario a esto es l o  que sucede  en Nueva 

Gu i nea entre 105 Chambolir; , l a s  mujeres  son o b j e t i v a s  

independ i en t es ,  capaces  d e  gobernar  , m i e n t r a s  que los  hombres sori 

emot i vos deperrdi eri tes y somet i das 



42 I 

Debemos mericionar e n t o n c e s  que no existen normas d e  

comportamientos ,  c u a l i d a d e s  o capac idades  d i s t i n t i v a s  que se 

presenterr unicamente eri l os  hombres o eri l a s  mu je r es  y se deduce 

que ambos sexos cuen tart tori t o d a s  l a s  p o s i  b i  1 i d a d e s  humarias, p e r a  

l a  s o c i e d a d  y l a  c u l t u r a  en l a  que se desenvue lven  mot ivan a l  

hombre y a l a  mujer  a r e a l i z a r  roles determinados.  

A ésto Mar ía  Lad i  Loridorr r10.1 d i c e :  

"Es e v i d e n t e  que a p a r t i r  d e  id5 i n e g a b l e s  d i f e r e n c i a s  
ariatálmicas y .f i s i o l b g i c a s ,  para  l a  reproducc ión ;  hombres y mu je r es  
v i v i m o s  en un proresu de c u l t u r i x a c i 6 n  d i f e r e n c i a d o ,  casi hasta 
c o n v e r t i r n o s  en seres de  d i s t i n t a s  e s p e c i e s  con a p r e n d i z a j e s  
d i f e r e n t e s  en l a  aprox imacibn y v i v e n c i a  amorosa." ( Y )  

A 1  r e s p e c t a  l a  s o c i o l o g a  E l i z a b e t h  P f l - i l ,  hab la  s o b r e  las 

d i f e r e n c i a s  que se e s t a b l e c e n  entre ambos sexos, y que e s tas  se 

de  b e  n p r i ri c i pa 1 me ri te a e :.: p e  r i e n c i a s  rir x ua 1 es dura rc t e e 1 

crecimiento , a l a s  r e l a c i o n e s  que se mantierieri con los  p a t r o n e s  

d e  e x p e c t a t i v a s  que se a t r i b u y e n  a los hombres y a l a s  mu je r es  

de sde  e l  nac imiento .  Además d e  l a  d i f e r e n c i a  de edad ,nac i ona l i dad  

o r a z a  sori de te rminantes .  

Eri l a  c u l t u r a  machista  1c. femenino se r ep r ime  y s u b s i s t e  b a j o  

l a  forma a c e p t a b e  d e l  r e f l e j a  d e l  hombre ( T o r i l  Moi, 15'73). A s i  l a  

mujer  esta a t rapada  en l a  l á g i c a  e s p e c t a c u l a r  para nues t ra  

cctltcira- mach is ta  y o p t a  p o r  permanecer err s i l e n c i ~  a l l e v a r  a 

cabo  una represer i tac i6n  d e  si misma romo a l g u i é n  inferior a l  

hombre a 
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Encontramos a s f  que entre los sexos tenemos muchas d i f e r e n c i a s  

en cuanto  a comportamientos s e x u a l e s ;  para lac; mujeres  suele cer- 

más dificil d e s p e r s o n a l i z a r  l a s  r e l a c i o n e s  y hacer  ruptura  con e l  

t iempo d e  y para e l  amor. EL problema reside en q u e  cu l tu ra lmen t e  

se p r e t ende  s imu l t ane i dad  d e  gustos, e s p e r a r  los mismos efectos y 

g r a t i f i c a c c i o n e s ,  cuando se frente a las r e l a c i o n e s  in t imas  

hombres y varones  adquir imos a p r e n d i z a j e s  tan diferentes q u e  

parecemos v en i do s  de yala:.:ias apues tas .  

A5í entonces, e s t a  visto que en nues t ra  s o c i e d a d  se le  ha 

negado a l a  mujer alqurios derschos  que tiene coma 5er humano, 

entre e l l o s  e l  d e  su s e x u a l i d a d ,  que es en e l  fonda e l  que a tañe  a 

nuestro @stiJ.diO; sin embarga, hemos a n a l i z a d o  l a  r i i es t ibr i  y todo 

parece  i n d i c a r  q u e  e l  amor roma-iticin derttrct d e l  matrimonio es una 

v i a  p o s i b l e  para que se le perdone a l a  mujer por  su a c t i v i d a d  

sexual, d e  o t r a  forma se le condena, ec; decir,  es c r i t i c a d a  y 

v a l o r ada  "poca cosa I '  e incluso d e n t r o  d e  l a  misma c u l t u r a  a l a  

mujer se le  educa para ser buena ama de  casa ,  buma madre, buena 

esposa ,  f i e l  a l  marido has ta  l a  muerte, además d e  que a é l  debe 

servir le d e  manera abrtegada y d i a r l e  todo de  sí y que mejor r e g a l o  

que toda  su sexua 1 i dad a 

S in  embargo, suele ser paradbg ico ,  m i en t r a s  el 5 is tema 

p a t r i a r c a l  en e l  que v i v i m o s ,  corivierte a l a  mujer en a b j e t o  

Isexuezl), nu apoya e l  disfrute d e  l a  s e x u a l i d a d  femenina,  d e  ahí 

que l a  mujer e xpe r imen t e  f r i g i d e z  y c a r e z c a  d e  aryásmos, y ademas 

que los r e a l i s a  con anc iedad  y culpa . 
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P a r a  l a  mayoria d e  varones  d e  nues t ra  cultura, segiin pa rece  

l a s  b a r r e r a s  y b loqueos  caen inmediatamente después d e  l a  r e l a c i ó n  

sexual y su interés se despla;za,  pa r e c i endo  a j e n o s  a l a  v i v i d o  

a i s l a d o s  y en otros mundos, no.riotrac; cuanda se da l a  g r a t i f i c a c i ó n  

se:.:ual , que i n va r i ab l emen t e  tiene ma t i c e s  a f e c t i v o s ,  l a  

prolongamos ei-i nuestro quehacer coma s i  cont irtuara. ui-I proceso  d e  

g e s t a c i ó n ,  es decir dimensionamos d i f e r e n t e  ,, 

Sobre  esto Londart Mar ía  i e d i  menciona: 

“Los v a l o r e s ,  deb ido  a SU carácter, también sort elementos 
básicos del. cambio s a c i a c u l t u r a l  = €5 f á c i l  a d v e r t i r  coma l a  
r e v a l o r a c i ó n  d e  l a  mci jer en nues t ra  s a c i edad  e s t á  transformando 
lac; pautas que regiart las r e l a c i o n e s  entre los sexos, l a  
e s t r u c t u r a  y func ionamienta  d e  l a  f a m i l i a ,  as1 coma l a  conducta 
repraduct  i v a .  I ’  I4 I 

Ahora b i én ,  para que pueda existir ese s i s t ema  c u l t u r a l ,  debe 

ser t r a n s m i t i d a  por c i e r t o s  conductos q u e  l o  hagan l l e g a r  a los 

i n d i v i d u o s ,  y qu& mejor que éstas seai-1 l a s  i n s t i t u c i a n e s  que sort 

con las que mejor corttactu teriemos, por e j emp lo ,  l a  f a m i l i a ,  l a s  

eccci.elas, l a  re l ig ión,  e t c .  Apoyandn ésto el Consejo Naciar ia i  de 

l a  Pob lac i ón  nos mertciorta:: 

“Existen C - .  - 1 d i s t i n t o s  grupos q u e  i r i f  luyen bas t an t e  en l a  
s e x u a l i d a d ,  cama sort: l a  e s c u e l a ,  y e l  g rupo  de amigos,  l a  pr imera  
SE! r i g e  par pautas  fundamentales i r t s t i t u c i o n a l i z a d a s ;  e l  segurido , 
es e l  paradigma d e  l a  i n f o r m a l i d a d  y f l e x i b i l i d a d  en cuanto a l a s  
pautas  que le r t g e n . ” ( 5 )  

Por otro l ada  en lo  referert1;e a l a s  r e l a c iu r i e s  e x t r a m a r i t a l e s ,  

los a n t i s e x u a l  i s t a s  estan aOn 1 ibrarido uric\ bata1 l a  grande,  aunque 
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t a l  v e z  pe rd ida .  E l  rtiicleo d e  :La é t i c a  j udeo - c r i s t i ana  es que e l  

hombre y l a  mujer permanezcan viryertes hasta  su matrimonio y que 

sean completamente f i e l es  después d e  éste. Con r e s p e c t o  a l a  

c a s t i d a d  p r e m a r i t a l ,  é s t a  ét i ca  p a r e c e  ser, ert l a  a c t u a l i d a d  

pasada d e  moda, en un niimero cada vez mayor d e  capas de l a  

pob lac ihn .  E l  co i to  p r e m a r i t a l  u l a s  c a r i c i a s  has ta  e l  orgasmo l o  

prac t i car i  ahora l a  mayarla d e  10s  hambres y mujeres. L a s  i g l e s i a s  

y otras instituciones so c i a l e c ? ,  s ir1 embargo, contiriciari l i b rar ida  su 

b a t a l l a ,  y su t endenc i a  e i n f l u e r i c i a  son f ue r tes  en l a  l i t e r a t u r a  

popu lar ,  s o b r e  t o d o  en l a s  r e v i s t a s  femeninas cjeneralesi. 

S i n  embarga hay que darriws cuenta que s i  biéri l a  sociedad 

( c u l t u r a )  rias impone un ac tua r  - coherente para e l l a  - esperado ,  

n a s o t r o s  como i n d i v i d u o s  l u  seguimos,  s i  ria a l  p i e  d e  l a  l e t ra ,  

por l o  menos s i  de  uns. manera a c e p t a b l e  y j u s t i f i c a b l e ,  entonces 

nues t r a s  formas de p ro c ede r  terideran que i r  cambiando d e  a l5una 

manera e v o l u t i v a  y a l  mismo t i e m p o  l a  j u s t i i c a c i b -1  que se le d& 

para ser aceptada .  bias encontramoS en una c u l t u r a  de alguna 

manera cambiante ,pere  a h  1 l ena  d e  tabi is  q u e  manejan l a  sexual idad  

y en las cuales se apoyan l a s  irrr;tituciories s o c i a l e s .  
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TABUS SOBRE LA SEXUALIDAD 

Los tabhe; son prohib ic ior ie !s  a b s o l u t a s  d e  c a r á c t e r  sag rado  

tienen por  fciricián s o c i a l  ' p r e s e r d a r  i n s t i t u c i o n e s  s o c i a l e s  

v i g en t e s ; .  Carecen d e  e x p l i c a c i ó n  f o r m a l ,  es d e c i r ,  rio expresan el  

parqué d e  l a  p r o h i b i c i b n .  

Los tabCis r e s u l t a n  de  l a  furma en que e s t a  o r g a n i z a d a  una 

suc i edad ;  es d e c i r ,  que para  cada s a c i e d a d  existen tabt ls  p r o p i o s  

que conderiari a proh iben  conductas ,  que pondr ian en p e l i g r o  una. 

i ri s t i tu c i 6ri coc i a 1 de term i nada. 

P u e de  d e  c i r 5 e que h i s t 9 r i c a m  e ri t e , mu c h Q 5 t a bit s s u r g u i e r' o ri 

cuando se i n s t i t u c i o n a l i z b  e l  t i p o  d e  f a m i l i a  munógamica, sc i rguido  

en e l  momento h i s t á r i c o  sri e l  que los varortes se c o n s t i t u y e n  como 

e l  sexo dominante. 

Es en este corite:.:ta doride encontramos e x p l i c a c i ó n  a una 

serie de  tabits r e l a c i o n a d o s  con ? a  s e x u a l i d a d ,  y que se han i d o  

t r a n s m i t i e n d o  de  gene rac i ón  eri generac ibn .  

A l  p r i n c i p i o ,  5610 se p r e t e n d í a  mantener en i g n o r a n c i a  a 

l a s  mujeres  con r e s p e c t o  a l a  t a r e a  d e  l a  s e x u a l i d a d ,  pues se 

creía que esto era una ayuda para  l a  dominacibn mascul ina.  P e r o  

poco  a poco  l a s  mujeres  C Q r i v i r i i e r o r t  en que l a  iyrtoraricia es 

e s e n c i a l  para l a  v i r t u d ,  y eri p a r t e  a trav&s de su in f l c i e r i c i a ,  SE 

l l e g 6  a pensar  que los n i ñ o s  y los jtiveries, t a n t o  los varones como 

l a s  mujeres, deblari ser tan i g n o r a n t e s  coma f ue ra  p o s i b l e  eri l os  

purittjs sexuales , .  En éste purttc p e r d i ó  v i g enc i s .  e l  m o t i v o  d e  l a  

domiriacián y se produ jo  e l  paso a l a  r e g i b n  d e l  tabi i  i r r a c i o n a l .  
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Antiguamente se e x p l i c a b a  que a los chicos los t r a í a  l a  

cigi..ieña o que se les desen te r raba  de  j u n t o  a l  p i e  d e  un y r o s e l l o .  

Tarde  o temprano 5e l l e g a b a  a conocer l a  ve rdad  c a s i  s i empre  

ma l i c i o samente  mut i l ada ,  de  boca d e  otros c h i c o s ,  que la 

cantaban eri secreto y ,  cnmo consecuenc ia  d e  l a  enseñanza d e  los 
r 

padres ,  t odoc  C-stos rruevos cort~3cimieritos e r a n  para  e l los  ' I  c o s a s  

s u c i a s  y pecaminosas" e tc . .  a 

Ahora b i e n  po r  otro l ado ,  l o  pecaminoso,  sucio y p e l i g r o s o  - 

como se presentaba  ert t i empos  pasados,-abarca también e l  enorme 

carif l i c t o  en que se encuentra  l a  mujer  con r e s p e c t o  a sit 

v i r g i n i d a d  , l a  cua l  tiene que ser d i f u n d i d a  como e l  v a l o r  mas 

impor tan te  d e  e l l a ,  y a  que dará l a  pauta para  que é s t a  s e a  

aceptada  p o r  l a  s o c i e d a d  ó b i e n  si l o  p i e r d e  a f r o n t a r a  l a  m a s  

a b s o l u t a  deva luac i ón  como ser humano. A s i  pites, esto nos 

l l e v a  a l a  e: . : istericia d e  mujeres que han c a i d o  en urr e s t a d o  d e  

marg inac ión y degradac ibn  s o c i a l  aún s i e n d o  v i r g e r t e s ,  s implemente  

porque en sit pr imera  r e l a c i ó n  ria r epo r ta rbn  d o l o r e s , n i  e l  e spe rado  

sangrada d e  l a  d e s v i r g i n i z a c i 6 n .  La i g n o r a n c i a  d e  ambos sexos 

r e s p e c t a  a l a  f r a g i l i d a d  d e l  himen 6 a l a  e x i s t e n c i a  d e l  himen 

e l ás t i co  hacen que esa mujer  s e a  cans iderada  una p i e z a  de  

ganado que debe de  l l e v a r  su " e t i q u e t a  o marca de  pureza" .  

( G o l  denman Emma , 1977 1 

Todo esto ha c i r c u l a d o  po r  l a  soc i edad ,ne tamente  d i s f r a s a d a  y 

para  sus miembros, qu i énes  han d e c i d i d o  e l  LISO de  l a  s e x u a l i d a d ;  

l o  han e n v u e l t o  en una serie de  t abus  enagenantes  para e l los  
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mismos), po r  e j e m p l o ,  segitri una i n t e r p r e t a c i b n  i gua lmente  

a n t i q u f s i m a , e s  que a l a  mujer  l e  hart s i d o  a d j u d i c a d o s  , l a  

f e r t i l i d a d ,  ?a n a t u r a l e z a ,  l a  v i d a  chsmica,  l a  t i e r r a  madre d e l  

ser y r  en cuanto a l  a s p e c t o  e s p i r i t u a l ,  " l a  s o p h i a "  ( s a b i d u r í a )  . 
Se l e  r e l a c i o n a b a  e s p e c i a l m e n t e  con l a  lurta, d e  f a c e s  recientes y 

menguantes, a s o c i a d a s  con e l  conocimiento, l a  l l u v i a ,  l a  

f e r t i l i d a d .  

S i n  embargo, no hay duda que los tabUs var iar !  de  acuerda a 

l a  c u l t u r a  d e  donde p r o v i e n e ,  y&  que riot damos cuenta  que existe 

una gran v a r i e d a d  de  e l los .  

P o r  e j emp l o ,  Horst E::urriitky, qui&rri apoya su e s t u d i o  en mitos 

y otros d a t o s  ant ropo l¿q icos ,nos  d i c e  que l a  mujer p r i m i t i v a  e r a  

sexualmeri te  muy a c t i v a .  L a  impos i c ibn  d e l  tabi i  y d e l  incesto no 

imp1 i c a b a  ih-ricamente l a  renunc ia  d e l  hombre a l a  c o h a b i t a c i ó n  cor1 

su madre y s~ i s  hermanas, sino tambi&rr l a  r e p r e s i ó n  d e  l a  

s e x u a l i d a d  femenina,  l a  mujer  f u e ,  además, dest i r iada a menudo como 

v í c t i m a  p r o p i c i a  para  e l  s a c r i f i c i o  humano a losi Dio5e5. 

Mal ir towski ,  p o r  su par te ,  d e j ó  e s t a b l e c i d o  f u e r a  d e  t oda  

duda, err uno d e  sits e s t u d i o s  can c i e r t a s  . t r i bus  que si un hombre 

ausente d e  v i a j e  durante  un año o mas y er icuentra a su regreso 

que su mujer tiene un c h i c o  recién nac i do ,  queda errcaritado y no 

puede comprender l a s  i n s t i t u c i o n e s  d e  los europeos que pretenden 

s u g e r i r  dudas s o b r e  l a  v i r t u d  d e  su mujer. Encori tro también que 

entre los n a t u r a l e s  d e  l a s  i s l a s  Trab iand ,  creen que los 
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e s p i r i t u s  traen a los chicos y lxss i n s e r t a n  en l a s  madre.;. S e  dan 

cuenta  que l a s  v irgeneei  ria puedizrr c o n c e b i r ,  pero suporierr que esto 

se debe a que el himen c o n s t i t u y e  una b a r r e r a  f i s i c a  a l a s  

a c t i v i d a d e s  d e  l a s  e s p i r i t u s .  Yombres y mujeres  solteros v i v e n  

una v i d a  d e  campleta  amor l i b r e  pero por a lguna  raz5ri 

desconoc ida ,  l a s  mujeres  s o l t e r a s  m u y  rara vez  c onc i b e .  

Aci pues, era una p r á c t i c a  comiin ria sb lo  entre los s a l v a j e s  

cirio tarnbiéri en a l gunas  razas  comparat ivamente c i v i l i z a d a s ,  

l a s  v i r g e n e s  fue ran  o f i c i a l m e n t e  ( y  a veces publ i camente )  

d e s f l o r a d a s  por los s a c e r d o t e s .  En los p a i s e s  c r i s t i a n o s ,  los 

hombre-, han s o s t e n i d o  que l a  d e s f  ] .oración d eb í a  ser una 

p r e r r o g a t i v a  del. novio ( e r i  l a  mayor ía  d e  los c r i s t i a n o s )  p o r  l o  

menos hasta  t i empos  recientes, habr ian  cons ide rado  i n s t i n t i v a  su 

repugriancia ari te  l a  costumbre de  l a  deeif l o r a c i ó n  r e l i g i o s a .  

También la. p r á c t i c a  de  p r e s t a r  l a  mujer  p r o p i a  a l  huésped 

como a c t o  d e  h o s p i t a l i d a d  l e  p a r e c e  al. europeo moderno 

i n s t i n t i v a m e n t e  repugnante ,  y sin embargo e s t u v o  a lguna  v e z  muy 

e x t e n d i d a  es ta  i d ea .  

E l  tabii.  l l e g a  a  ser^ cada d i a  más y más poderoso  ante l a s  

costumbres d e  l a s  i n d i v ~ i d u o s ,  qu i énes  por su p a r t e  hac ian  

i n c u e s t i o n a b l e  t o d o  l o  r e f l e r i d o  

donde el cristianismo era  ~ l a  base  de  t o d a  

a & l .  Por e j emp l o ,  en l a  época  

moral  se d e s c u b r i ó  que 

l a  i g l e s i a  a t a c ó  l a  costumbre de  bañarse fundándose en que t o d o  l o  

que hace e l  cuerpo  mas  atractivo t i e n d e  h a c i a  e l  pecado. Se 

e l o g i a b a  l a  suc i edad  y ell o lor  de  s a n t i d a d  se i b a  hac iendo  cada 

v e z  mAs  pene t ran te .  "La pureza d e l  cuerpo  y sus v e s t i d u r a s  - Di j o  

Carita Pau la  -". denotan l a  impureza d e l  alma" ( 1 ) .  
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Por c i e r t o ,  hay que a c l a r a r  que no 5610 en e l  c r i s t i a n i s m o  Q 

cul . tural isma se hablaba de l a  pureza de l a  mujer, s i r io  que tambigri 

dentro de l a s  obras l i t e r a r i a s .  Los perc;onaJes de ShaL:espeare, 

por ejemplo, no desean que sus mujeres sean apasionadas; l a  mujer 

i d e a l  es, segitri Shakespeare l a  que se sumete a las brazos de su 

marido por  sent im ien to  de l  deber y que a l  mismo tiempo nunca 

pensarían en tener  un amante, pi-iesto que el  sexo en si mismo es 

desagradable. 

A s í  l a s  cosas, lor, tabcis t i e n e  que s e r  aceptados t a n t o  como 

por lo-, hombres, como por lac; mujeres, para que sean realmente 

e f e c t i v o s .  

En suma podemos entonces dec i r ,  que l o  que ha a b i e r t o  paso a 

l a  r e a l i z a c i ó n  de tabcks, es l a  ignoranc ia  I' perm i t i da "  y esenc ia l  

p a r a a l a  v i r t u d  de ias mujeres. y par  consigu iente,  tambi&rt l a  

informacibn mut i lada  por los mi-,irios c h i q u i l l o s ,  a quienes ce le-, 

han cantada ment i ras  sobre l a  sexual idad, y es re lac ionada con 

cosas suc ias,  malas, pecaminosas en pocas palabras a lgo  de lu 

cua l  ria se debe dar in.furmaci6n de riinyuna especie. De ahí que se 

r e s t r i n j a  a l a  mujer a d e c i r  "rio a l  sexo" y e s t a  e v i t e  desde 

luego una re lac ib r i  se:cttal, pues l a  Veya coma un  I '  pecado I '  o una 

" f a l t a  a l a  moral"  implantada por l a  misma sociedad, ya que &s ta  

se encargara de v a l o r a r l a  o no, dependiendo desde luego, c i i  l a  

mujer es v i rgen,  o si ha perd ido ya SU v i r g i n i d a d ,  u t i l i z a n d o  

r e g l a s  de moral s o c i a l  ( y  sexual )  y los tabcis implantados por l a  

cultura los citales sort t ransmi t i dos  a 10% JcWertes, por medio de l a  

edcicacitjri sexual. I 
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Creemos que éste Ciltimo e5 l o  ma5 importante .  pues ya se ha 

d i cho  an t e r i o rmen t e  que e l  medio se ha vuelto más poderosa 

sobre l a s  costumbres de los i n d i v i d u o s  'f qu iénes  se ocupan además 

de hacer i n d u b i t a b l e  toda  cuanto se r e f i e r a  a é l .  

Cabe mencionar a manera de cortc1ctciC)n l o  que l a  CONAPQ 

menrirtrta sobre 105 tablis: 

" E l  tabú d e  lo sexua l  impide tort f r e c u e n c i a  que entre los miembros 
d e  l a s  f a m i l i a s  mexicanas e x i s t a  un d i k l o g o  a b i e r t o  y f r a n c a  sobre 
mater ia.  s exua l  I I .  ,, = )Entre padres E h i j o s  media por c o n s i g u i e n t e  
una b a r r e r a  d e  incomunicación y f a l t a  di- in formacihn y na se 
p ropo r c i ona  itria o r i e n t a c i ó n  se:.:ual oportuna y adaptada. A s í  r,c- 
m o v i l i z a n  d i ' f e r e n t e s  factores que sort a g e n t e s  s a t i s f a c t o r i o s  , se 
i n i c i a  una p r á c t i c a  c l a n d e s t i n a  , se instaurart comp l i c i dad ,  
p r e j u i c i o s  y s ob r e en t end idos  qctcl desa jcistari y o b s t a c u l i z a n  una 
r e l a c i ó n  sexual e q u i l i b r a d a " .  (2) 

Respec t o  a l o  merici(3nado pi3r l a  CCiNAPCt rrolamerite r es ta  

añad i r  que r e s u l t a  i n t e r e s a n t e  a i t a l i z a r  a n i v e l  personal hasta  que 

punta los tabi is  forman p a r t e  de  nuestra  v i d a  d i a r i a  y c o t i d i a n a  y 

que tartto han provocado un d i s t a n c i a m i e n t o  cori nttestros padres o 

f a m i l i a r e s .  

NOTAS 

( 1 )  P a v e l .  Macsimovish Mujer Y 'vida r e l i u i o s a ,  pág 38 

( 2 )  CQNAPO j ' '  F a m i l i a  y s e xua l i dad "  t a e du c a c i 1i rt se :.: ua 1 hum an a 
pág 51. 





EDUCACION SEXUCSL 

L a  v i d a  en s o c i e d a d  i n f l u y e  eri e l  comportamiento sexual d e  los 

hombres,pues decide q u e  nace e s t a  sujeto a l a  presión d e  una 

s e r i e  de  f a c t o r e s  s o c i a l e s  que 10 cond ic ionan y su i r i s t i r i t o  

sexua l  s e r á  c o n t r o l a d o  o r e p r i m i d o  . Las r e l a c i o n e s  se:.:ciales 

e s ta rán  r e gu l adas  y d i r i g i d a s  tx fines que se estimert n e c e s a r i o s  

para e l  conjunto s a c i a l .  A t r a v e s  de l a  educac ión y de l a  que en 

gene ra l  se 1 lama c u l t u r i z a c i b n  ,se e s t a b l e c e n  patror ies  de  conducta 

s exua l  r e a l i z a d o s  por tina serie de  ordenamientos  jurídicos y 

marales que f i j a n  l a s  r e g l a s  a s egu i r .  

E l  tema d e  l a  educacibri sexual  t o d a v í a  es con f l i c t i v o  un 

panorama r e a l i s t a  p e rm i t e  dis-kirtgi-!ir entre p a i s e s  cuyos cisternas 

e d u c a t i v o s  aceptan c u b r i r  e l  área y otros que, con pretextos, o 

ab i e r t amen t e  impiden c u a l q u i e r  I n i c i a t i v a  en este sentido. Sir1 

embargo l a  a c ep t a c i ón  d e  itria educación sexua l  g e n e r a l  i z a d a  

i n s t i t u c i o n a l  y o b l i g a t o r i a  no es suficiente para c o n c l u i r  que 

todo e s t a  resuelto. 

Para entender e l  asunto ,  pr imero  debe mencionarse una 

ac larac ibr i  de conceptos .  Los e s p e c i a l i s t a s  hablan de i n s t r u c c i 6 n .  

L a  i ns t rucc iún  s e r i a  l a  trartsmisibn d e  canoc imientas  c o n c r e t o s  y 

ob jet ivos a c e r c a  de  l a  s exua l i dad .  t'ri sujeto instruido 

sexualmente  es aqu41 que s abe  coma son l a s  cosas .  M i en t r a s  que l a  

edcicacibrt s exua l  se referirá a l  comportamienta g l o b a l  d e l  

i n d i v i d u o  en ma t e r i a  sexual 
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A l  r e s p e c t o  López I b o r  sei7ala: 

"La d i f e r e n c i a  entre uria y o t r a  i n s t a n c i a  es como l o  que hay 
entre l a  p a r t e  y e l  todo = L a  i n s t r u c c i ó n  e5 l a  p a r t e ,  l a  

, educación es e l  todo .  Un educado sexualmente no sólo .tiene ~ 

n o t i c i a s  de l a s  cosas  sexuales, sino que, además l a s  e n f r e n t a  
cor rec tamente  y además de sabe r  sabe  hacer "  ( 1 )  

Hablando de l a  educac ión sexua l  A l b e r t , E l l i s  nos d i c e :  

I' La educacióri  s exua l  es e l  e s t u d i o  de  los órganos  s e x u a l e s  
mascul inos  y femeninos,es l a  o b j e t i v i d a d  misma de una r e l a c i ó n  
entre ambos sexos es q u i t a r  l a s  b a r r e r a s  d e l  miedo, pero con bases 
e s p e c í f i c a s  eri cuanto a su necEsidad c u r i o s i d a d  y e j e c u c i b n  s o b r e  
e l  sexo" 12) 

A s i  coma tambi&ri es preciso que l e  sea of reri da una 

c onven i en t e  educacibn sexua l  clue les permita  e l  r e v i s a r  p o r  si 

mismos sus v a l o r e s  e n c o n t r a r  o t r a  moral y y un compromiso persor ia l  

que no descanse e n  e l  temor y en l a  p r o h i b i c i ó n  . 

Con base a lo a n t e r i o r  debemos mencionar 'que eri r e a l i d a d  l a  

formación i n t e g r a l  d e l  hombre ] . l eva  i m p l í c i t a  l a s  nociones de l a  

educac ión ,  y l a s  i n s t r u c c i o n e s  s e x u a l e s  y no perder  de  v i s t a  que 

eri l a  v i d a  humana e l  se:<a es m$s que mria func ión f i s i o l ó g i c a  c) 

t é c n i c a .  Es un f a c t o r  de r e l a c i o n e s  entre i n d i v i d u o s  puede 

d e c i r s e  que es e l  f a c t o r  r e l a c i o n a d o r  por e x c e l e n c i a  . 

Por  o t r a  p a r t e ,  l a  moral pred icada  que mira a l  sex# como 

a l g o  s ~ t c i a  o pecaminoso, e v i t a  rnericionar loci problemas s e x u a l e s , s e  

l l e g a  a l  absurdo de que L a s  brgarios y a c t i v i d a d e s  r e l a t i v a s  a l  
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sexo son o b j e t o  d e  uri c omp le j a  s o c i a l ,  p roduc iendose  a s í  l a  

corttradicc ibrt  que existe con r e s p e c t o  a l  sexo, que está en cada 

una d e  lac, e t a p a s  d e l  d e s a r r o l l a  humano, unicamente va a ser 

a u t o r i z a d o  como una a l t e r n a t i v a  que puede conocerse a p a r t i r  d e  l a  

juventud y d e  la a d o l e s c e n c i a  . 
I 

En l a  e t a p a  d e  l a  i n f a n c i a  y d e  l a  a d o l e s c e n c i a  se acentúa  l a  

r e p r e s i b n  s e x u a l ,  se i n c u l c a  e l  pudor y e l  r e c a t o  . Y de  acuerdo  a 

los cártones r e l i g i o s o s  se l e  a t r i b u y e  u n  c a r á c t e r  pecaminoso e 

inmora l  a t o d o  10 r e l a c i o n a d a  lcori l a  s e x u a l  idad ,  l a  cuál  solamente 

es acep tado  cama u n  medio para  o b t e n e r  l a  reproducc ibn  d e  l a  

e s p e c i e  y como p r e v i o  a e l l o  el matrimonio.  En l a  v i d a  c o t i d i a n a  

los temas s e x u a l e s  aUri no han s i d o  l i b e r a d o s  d e  l a s  i n f l u e n c i a s  

e j e r c i d a s  p o r  el puritar i isma conservador  y l o  censura 

provocandose  1.a f a l t a  d e  educaci bri eri lo.; jbvertes,  y 

encont randose  inumerables  e j e m p l o s  d e  embarazos no deseados,  

d i v o r c i o s .  temores s e x u a l e s .  De a h í ,  entortces,el que e x i s t a n  

mujeres que han c a í d o  en un e s t a d o  d e  ma.rginaciori y degradac ihn 

social a h  s i e n d o  v i r g e r t e s ,  s implemente  parque err su pr imera  

r e l ac ib r i  no r e p o r t a r o n  d o l o r e s i ,  r i i  e l  e spe rado  sangrado  d e  l a  

d e s v i r g i n i z a c i o n .  La pro funda i q n o r a n c i a  d e  ambos s e x a s  r e s p e c t o  a 

l a  f r a g i l i d a d  d e l  himen, o l a  e x i s t e n c i a  d e  h imer i e s  e l á s t i c o s  

hacen que l a  mujer  sea cons ide rada  a l  n i v e l  d e  urla p i e z a  de ganado 

que debe l l e v a r  l a  marca o e t i q u e t a  d e  su pureza .  
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Fi l a  mujer se le  as ignan d i f e r e n t e s  roles en l a  soc i edad ,  

roles como esposa,madre,  ama d e  cacia,etc  que en gran medida l a  

c i r c u n s c r i b e n  a l  hoyar- co locandula  en tina s i t u a c i b n  d e  d e s i gua l dad  

eri cuanto a opor tun idades  y derechos como edi-tcaciórr , s a l a r i o ,  

e j e r c i c i o  y goce  d e  l a  s e x u a l i d a d  por c i t a r  a lgurios,  e s t á  

d i f e r e n c i a c i b n  d e  roles o fLtrici#ries entre hombres y mujeres 

empieza a ocurrir desde e l  i n s t a n t e  mismo d e l  nac imiento  a 

t r a v é s  de  d i v e r s a s  i n s t a n c i a s  de , s o c i a l i r a c i ó n  denaminadas por 

A l t h i t s e r  camo aparatos i d e o l b y i c o s  de estado y l lamados por 

Kamionsky a p a r a t o s  i d e o - s o c i a l i  radoreci entre l os  que se encuentra  

l a  f a m i l i a  l a  educación formal P i n f o r m a l ,  ? a  i g l e s i a  y lac3 

medios masivos  de comunicacibn e 

A la mujer mexicana desde muy pequeña 5e le  induce a negar sus 

g e r i i t a l e s ,  e x a l t a n d o  por otro lada 1 a manipulacián d e l  f í s i c o ,  

para a t r a e r  y s e d u c i r  a l  hombre. L a  negacibn d e  los g e n i t a l e s  

puede a p r e c i a r s e  a l  existir un gran  nitmero de mujeres q u e  no hart 

e x p l o r a d o  sur; g e r t i t a l e s ,  e incluso l l e g a n  a sentir a s c o  d e l  o lor  

d e l  ‘ f l~ i j cr ,  meristrUa13 u a l a  i u b r i c a c i ó n  v a g i n a l .  N o  debe en t once s  

e x t r aña rnos  que muchas mujeres v i van  en base a itria educaciBri ’i que 

l a s  ha ir iducido a pensar que c u a l q u i e r  disfrute ó p l a c e r  es 

i ndeb i do ,Soc i a lmen t e  a l a  mujer se l e  e x i g e  que  l l e g u e  virgei-i a l  

matrimonio, d e s d e  l a  i r ~ f a n c i a  c a s i  hasta  l a  mayorla d e  edad,  a l a s  

mujeres se les iricxtlta que e7 caqzamiento es l a  i tnica f i n a l i d a d  d e  
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stt vida. y l a  educacióri  que se p r o d i g a  es d i r i g i d a  a e l l o ,  m ien t ras  

que a l  hombre desde  muy joven, :sufre d e  una f u e r t e  presihrt s o c i a l  

dest i r iada a p e r d e r  su c e l i b a t o .  

Debemos a c l a r a r  que d e  acuerda a l a  educacibri  que r e c i b e  l a  

mujer  , sci conducta es ser menos daminante, porque Cils 

pensamientos  js su educacibri  han s i d o  o r i e n t a d o s  más h a c i a  e l  

corázár i ,  que hacia l a  cabeza ,  mEts  conservadora  p o r  que su hogar  y 

casa apenas cambian a r e q u i e r e n  l a  d i f e r e n c i a  d e  l o  que o c u r r e  en 

e l  mundo c o m p e t i t i v n  d e  los n e g z c i o s  y de los  asuritos p ú b l i c a s )  

riiricJuria capac idad  d e  cambio como condic ihr i  para s o b r e v i v i r . S i n  

embargo, m i e n t r a s  que s o c i a l m e n t e  a. l a  mujer se l e  e x i g e  que l l e g e  

t o t a l m e n t e  v i r g e n  al. matrimonio, e l  hombre se v e  sujeto desde  muy 

jhven a una f u e r t e  p r e s i á n  suc ia l .  des t inada  a p e r d e r  5u ce l . i ba ta .  

R e s u l t a  entonces ser e l  terna d e l  5exo un tabit a p e sa r  d e  

t r a t a r s e  d e  iiri secreto a voces. Eri doride a los va rones  5 LI 

i g n a r a n r i a  s u e l e  t r a d u c i r s e  eri u n  anhe la  c a s i  erifermizo por 

a v e r i g u a r  en r e v i s t a s  p o r n o g r á f i c a s ,  t o d o  l a  que no se a trevierori 

jamás a. pregi i r i tar ,  e l abo rando  una mezcla d e  e x c i t a c i b n  y f a n t a s í a s  

masturbadoras p o r  uri anhe la  dé: conocimiento. Eri t a n t a  que l a  

i g n o r a n c i a  femenina s u e l e  se más grave,  pues conduce a l a  

f r i g i d e z ,  a embarazos i n e spe rados ,  a b o r t o s  c l a n d e s t i n o s  6 a tener 

h i j o s  sin pa.dre. 
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L a  p o s i c i b n  segiirt l a  cuál deba o c u l t a r s e  e s t a  in fo rmac ión ,  

p a r t e  d e  p r e j u i c i o s  y f a l s o s  c;Jriceptass. E l  mecanismo d e  v i d a  y 

reproducc ibn  y d e  los seres humanos, y e l  l o g r o  d e l  p l a c e r  s e xua l  

s e a  g e n i t a l  o p r e g e n i  t a l  son fertbmerios m a r a v i l l o s o s  d e  los  

cuales no debemos avergonzarnos ,  ni sent i r  temor. 

R e s u l t a  p a r a d b j i c o  que s i e n d o  e l  orgasmo una d e  l a s  v i v e n c i a s  

d e  mayor p l e n i t u d  d e  l a  v i d a  a d u l t a ,  sea e l  tema e v i t a d o  d e  toda 

tori v e r s a  c i ón I 

E s  irbnico r e p a s a r  e l  “ d e s l a p e ”  e s p a ñ o l ,  donde una p o l í t i c a  

gubernamental que p a r e c i a  f a v o r e c e r  a l  l i b e r a l i s m o ,  autorizlb desde  

su a r r i b o  a l  poder  y que SE pasarktn p e l í c u l a s  s e m i p o r n o g r á f i c a s  y 

se vend i e ran  en los pues tos  de r e v i s t a s ,  a l g u n a s  que coriteniari 

fotos d e  s e ñ o r i t a s  a l g o  ligeras d e  ropa ,  p e r o  r e s p e c t o  a l a  

educac ibn s e x u a l  d i e r o n  ca rpe ta za .  

En México ha o c u r r i d o  a l g o  s im i l a r .  S i  b i e n  es f A i i l  

c o n s e g u i r  v i d e o s  y p u b l i c a c i o n e s  XXX; en muchas o en c a s i  t o d a s  

las e s c c i e l a s  el tema sexo e s t a  ‘vetado.  S i  sa  e v a d e  e l  e n f r e n t a r  a 

las  jbver ies frente a l  tema d e l  sexc) se t e n d r á  coma consecuencia a 

esto gente miedosa y se l l e v a r á  en un gran p o r c e n t a j e  a l a  gerttr 

con problemas n e r v i o s o s  e incli-is0 a l  bo rde  d e  l a  l o c u r a  o a l g o  

si;mejante. Ya que l a  c u r i o s i d a d  sexua.1 desaparece  a medida que se 

s a t i s f a c e .  P o r  l o  que e l  me jar  camiiio para  imped i r  que l a  g e n t e  
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j a v e r i  se o b s e s i o n e  con e l  sexo, es mencionar o d e c i r  a cada 

momento t a n t o  como qu ie ran  s a b e r  d e  é l .  

Las a d o l e s c e n t e s  sori qit iéries mayor neces idad  tienen d e  

r e c i b i r  ii-tfarmacibn s o b r e  su sexua l i dad .  N o  se t r a t a  d e  p a t r o c i n a r  

e l  l i b e r t i n a j e ,  ni d e  cbmo citarido u cart q u i é n , s i n o  d e  p r o p o r c i o n a r  

informacibn s a b r e  e l  func ionamiento  d e  nuestra organisma y d e  que 

manera podemos c u i d a r l o .  

La educacibri  s e xua l  p r e t e n d e  itri ve rdade ro  conocimiento de  l a  

p o s i b i l i d a d  de d i s f r u t a r  d e l  E,&XO,  y d e l  e jercerlo adecuadamente 

con f e l i c i d a d .  La r e s p o n s a b i l i d a d  concerniente a l  t i p o  d e  p a r e j a  

he t e rasexua l  u homosexual c o r r e s p o n d i e n t e  a cada i n d i v i d u o ,  d e  s i  

su s e x u a l i d a d  es managarnica u rim, d e  l a  edad  y l a s  c i r c u n c t a n c i a s  

eri l a s  que p r a c t i q u e  su s e x u a l i d a d ,  t o d o  esto debe d e  ser e l e g i d o  

y s e l e c c i o n a d a  d e  forma persor ia l  p o r  rada uno d e  los  miembros d e  

l a  s o c i e d a d .  

L a  l a b o r  d e  padres  y maes'troc', ec orientar d e  l a  forma,  más 

amp l i a  y adecuada para  que s e a  61 p r o p i o  s u j e t o  quién de te rmine  sit 

v i d a  y haga su e l e c c i á r t .  

Debemos d e  r e c o r d a r  que v i v i m o s  eri  una s o c i e d a d  d e  cambia, 

Y que l a  s e x u a l i d a d  no ha s i d o  inmune a estos cambios, l a  

s e x u a l  i d ad  e s t u v o  r e l a c i o n a d a  íinicamerite con e l  a s p e c t o  

r e p r o d u c t i v o ,  p e r o  deb ido  a la a p a r i c i ó n  y r e v o l u c i ó n  que p rovocó  
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l a  e x i s t e n c i a  d e  l a  p i i d a r a  a n t i c o n c e p t i v a  e l  -,ex0 se separa  d e  

l a  p roc r eac i ón ,  y és ta  pasa a ser u n  a c t a  v o lun ta r i o ;  cada ve z  son 

más l a s  personas que t i e r i e r i  una ?I i da 5e:.:Lml menos conf 1 i ct  i v a .  

A l  r e s p e c t o  Perlmari I). y Cozby P.C. nos d i cen :  

" E l  h e c h o  d e  emplear a n t i c o n c e p t i v o s  puede r e l a c i o n a r s e  con e l  
pape l  de  l a  s e x u a l i d a d  t r a d i c i o n a i ,  eri e l  cua l  e l  hombre es e l  
a g r e s o r  s exua i  y l a  mujer l a  " v i  ct irna" se:.:ual. ' C . . 1 Esta r e l ac ib r i  
d e  p a p e l e s  va con t ra  e l  empleo d e  a n t i c o n c e p t i v o s ,  puesto  que e l  
hombre ria desea pe rde r  l a  " conqu i s ta "  s exua l  a l  d i s c u t i r  l a  
an t i c oncepc i bn  a n t e s  d e  un errcueritra sexua l  i n i c i a l ,  y r e d u c i r  por  
l o  ta.nta l a c  " r e s u l t a d o s " .  La  mujer a su v e z  riQ desea p a r e c e r  como 
" l i b e r t i n a "  o " f á c i l " ,  s i  e s t á  preparada para  e l  coitu y por  l o  
tan ta  no se conforma el  pape l  d e  v i c t l m a  se:.:ucI1."14) 

Por otro l a d o  l a  mu j e r  ha l o g rada  abter ier  mas campo de  acc ibn  

en ámbito.; coma e l  l a b o r a l  f a m i l i a r ,  e t c .  Un  e j emp l a  d e  e l l o  e-, 

que cuanto más a l t o  es e l  d e s a r r o l l o  mental de  una mujer sari m a s  

escasas l a s  p o s i b i l i d a d e s  d e  h a l l a r  e l  compañera que sea 

completamente a f i n ,  e l  que nu vea eri e l l a  so lamente  l a  p a r t e  

se:.:ual s i n a  l a  c r i a t u r a  humana, e1 amiqo , e 1  camarada quién na 

tiene que pe rde r  ni un solo r a z yo  d e  s u  c a r á c t e r .  

Existen das f a c t o r e s  q u e  l;endr&m que ha.cernos comprender que 

tardc3 a temprano s e r á  mejor hab la r  d e l  sexo sin temor. E l  

pr imero  de e l l o s  es el  c r e c i m i e n t o  d emóg ra f i c o  , que amenaza con 

Cor iVe r t i P5E? ,  eri urta e x p l o s i h n  d e  n i ñ o s  mal a l imer i tados ,  y peor  

que r idos ,  y rio deseados.  E l  segunda a spe c t a  l a  e x i s t e n c i a  d e  

enfermedades de t ransmis ibn sexua l .  
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Para  los dos  casos no hay más remedia  que h a b l a r  d e l  sexo, 

pues se hace  m&s que n e c e s a r i o ,  i nd i spensab l e ,  y c u e s t i ó n  d e  v i d a  

Q muerte,  tener conocimiento d e  l a s  medidas d e  h i g i e r i e  y 

p r o f i l a x i s ?  que deben tomarse ,  , para  e v i t a r  ctri embarazo ria deseado ' . 

a un contagio mo r t a l .  

Si l a  humanidad hace  e l  amor desde  su p r o p i o  surguimier i to ,  

,:.Por que sigue s i e n d o  urc tema p r o h i b i d o ? .  L a  s e x u a l i d a d  no es e l  

a s p e c t o  desag radab l e  d e  l a  p r o c r e a c i ó n ,  i m p l i c a  a s p e c t o s  y 

emociones pro fundos  ., E l  p l a c e r  s e x u a l  g e n i t a l  cumple una f unc i ón  

í.mportarite eri nues t ra  v i d a  emocioria.1 como a d u l t o s .  

t 
L a  s e x u a l i d a d  es cons iderado I-irto d e  lo-; temas, d e  los que no 

se debe h a b l a r  r i i  pertsar :7> mertcis hacer .  E s t a  e-; ab5ctrdo, tenemos 

que terminar- con esta p r o h i b i c i h n 4  que pe rmi ta  a  lo^: a d o l e s c e n t e s  

disporter  d e  sci s e x u a l  idad sin ataduras .  

E s  absurdo que se eduque aUri a 10s niños con el mensaje 

88se:.:o s i  .) y mlitcho, y l a s  n i ñ a s  cori "sexa r i i  hab lar " ,  pues  no se 

t ra ta .  de  uns. t ransacc ibn  comerc i a l  doride l a  n o v i a  l e  ofrece e l  

tesoro más grande  (51-1 c a s t i d a d )  a cambio d e  que e l  e sposo  pase e l  

gasta. tiria v i r g i n i d a d  no es ma5 que urt v a l o r  de  compra venta .  

Se hab la  d e l  sexo como una cosa b a j a , s u c i a ,  d e  mal g u s t o , y  se 

o l v i d a  que nuestra v i d a  e n t e r a  %e fundamenta. en Csl, pues es s exua l  

el p l a c e r  d e l  bebé a l  a l i m e n t a r s e ,  es s e x u a l  e l  p l a c e r  de 
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con t ro l a r -  10% esfinteres, y es s e x u a l  e l  p l a c e r  que siente el 

hombre o l a  mujer a d u l t a  a l  tener un orgasmo. 

Pa ra  l a  s o c i e d a d  e l  se:.:# riel es más que, la p o s i b i l i d a d  d e  l a  

conqu i s ta  y e l  romance, e l  aroma p r o h i b i d o ,  la aven tura  a 

osrciras.No es e l  amor sexual a ?a l u z  d e l  d í a ,  c o t i d i a n o  y b e l l o  

qua Urie a La p a r e j a  humana y l e  pe rmi t e  una e n t r e g a  r a d i c a l  

E s  a s i  coma se hablan entctrices d e  ' ' va lores"  cori base a lor; 

d i v e r s o s  y v a r i a d o s  creencias qiie s u b s i s t e n  en nues t ra  p a i s  cori 

r e s p e c t o  a l a  s e x u a l i d a d ;  en el s i q u i e n t e  apar tado  hablamos más 

amp1 iamertte sobre el tema. 

NQTCSS 
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VALORES Y CREENCIFIS SEXUALES 

Para  los seres humarias Iixiste gran v a r i e d a d  d e  i d e a s  o 

c r e e n c i a s  s o b r e  c ier tos  a s p e c t o s  Q conductas  humanas que sori 

denominados valare-; ,  los c u a l e s  expresan  los j u i c i o s  que l a s  

personas  tienen a c e r c a  d e  l a  conducta social d e  otras g en t e s .  

En este caso se hab la  d e  v a l o r e s  que se tierieri sobre 

s e x u a l i d a d  d e n t r o  de relacibn d e  p a r e j a ,  hac iendo  én fas i s  en 

cuarito a l a  v i r g i n i d a d  femenina,  ya  que s a b r e  esos v a l o r e s  existe 

LtTia serie de c r e e n c i a s  a n t i q u i s i m a s ,  q u i z á  aiki v i g e n t e s  hoy en 

d í a  y 

A esto que, a La p r o t o  -. imagen d e l  hombre pe r t enecen  el 

impulsa i n v e s t i g a d o r ,  e l  o r d e r i ,  l a  vo lun tad  y f a  vo lun tad  y l a  

l e y ;  pe r t enecen  tambit-n e l  mundo o b j e t i v o  d e  l a s  cosas. Como 

a s p e c t o  e s p i r i t u a l  se l e  a d j u d i c a  e l  " l o g o s " .  

P a r t i c u l a r m e n t e  se a d s c r i b e  a los sexos las  s i g u i e n t e s  

c a r a c t e r í s t i c a s :  

Hombre: a r t  i v  i dad, c r e a t i v i d a d ,  i r idependencia, 1 i d e r a z g o  

o b j e t i v i d a d ,  r a c i o n a l i d a d ,  s e n t i d o  teor ico,  f o r t a l e z a ,  e l  gran 

hclroe 

Mujer: p a s i v i d a d ,  r e c e p t  i v i dad, dependenc ia ,  subard i  nación, 

r e l a c i o n e s  p e r s o n a l i z a d a s ,  emot i v idad ,  es l a  amoraso. 



Pera ésta e6 curiocido i i ~ ! sde  hare  mucho t iempo.  Hoy se 

e n f a t i z a  l a  i g u a i d a d  d e  valores en Lo d i f e r e n t e ,  aunque sea a s i  

s63a en teoría. Err l a  a c t u a l i d a d ,  aíiri entre c i en t i f i c os  

e s p e c i a l i r a d a s  en e l  mic jmo campo, hay dos  t endenc ias :  

Una q~1.e p e r s i s t e  err marrterter el car icepto d e l  eterno ser 

complementar io  hombre-mu jer-, esto aveces fori v a r i a n t e s .  

Otr-a se p a d r i a  d e s i g n a r ,  s ab r e  t oda ,  como una t e o r í a  socio-- 

c u l t u r a l  - 

S i n  embargo l a  disminucibn d e  d i f e r e n c i a s  entre los  sexos rio 

i m p l i c a  una disminucibn d e  l a  r e l a c i ó r i  entre e l l o s ,  d e  su 

p o l a r i d a d  s e x u a l ,  sirio una mayor d i f e r e n c i a  i n d i v i d u a l ,  l o  c ~ á l  

es y a  genera lmente  acep tado  eri la p s i c o l o g í a  d e  hoy. Un f a c t o r  

m u y  d e c i s i v o  es l a  autodeterminaciárr  d e l  ser humano, su f a c u l t a d  

d e  c o n d u c i r s e  desacuerdo c o n c i g o  misma y can sus capac idades  l a s  

c u a l e s  d e s a r r o l l a  o descu ida .  

ES  ri E! r es  a r i o tenerlo e 1-1 cuenta  Y comprender1 ci 

p s i c o l b g i c a m e n t e ,  s i  se q u i e r e  ser capaz d e  juzgar  que t i p o  d e  

s i s t e m a  sexual es más a p t a  para s a t i s f a c e r  l a  n a t u r a l e z a  humana. 

P a r a  comenzar hay que a d v e r t i r  que seria i n C i t i 1  buscar  

eri 1.35 c r e e n c i a s  l a  fuente de una a c t i t u d  d e  e s t a  c lase.  La5 

c r e e n c i a s  d e  este t i p o  e s t á n  i n s p i r a d a s  eri un p r i n c i p i o ,  par  

un e s t a d o  de ánimo Q a i  m e n o s  a c c i o n e s  que coricuerderi con ese 

e s t a d o  d e  ártimay p e r a  e5 muy d i f i c i l  que sean l a  causa p r i m a r i a  

de  una a c t i t u d  a n t i s e x u a l .  por e j emp l o ,  se cree que si  se v a  
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más a l l á  d e  l a  chpula se crean iompromisos q u e  a f e c ta r !  o pueden 

a f e c t a r  seriamente l a  v i d a  persor ia l .  Para  l a  mayoría d e  l o s  

jbver ies se p r i v a  l a  i d ea  de que los mayores andar! en busca d e  

r e l a c i o n e s  permanentes, oJalá con e s t a b i  1 i dad  asegurada ( b i e n  

cor! matr imonio,  b i en  en iiri icfri l i b r e  con causal ,, 

Pa ra  los de mayor edad hay e l  pensamiento c a s i  u i i a r t ime  

d e  que l a  mujer- cede  a l a s  r e l a c i o n e s  sexuales "no taritu por 

gus t o ( I  como porque va ' I  t r a s  a lga l ' ,  que  siempre i m p l i c a  

compromiso i s en t imenta l  o econcirnico) 

P o r  o t r a  p a r t e ,  se cree también que l a  mujer v i r g e n  tiene 

c i e r t a s  v e n t a j a s  en r e l a c i f x i  a. las que ria l a  son, aparecen romo 

su jetos e l e g i b l e s  para  r e l a c i o n e s  " s e r i a s "  o "decentes "  L a  

obses ión  d e  cópula de  lasi s u j e t a s  los l l e v a  a l  a s e d i a  d e  v i rgerres ,  

c. lar;  que se i n t e n t a  convencer  con todo t i po  d e  promesas. E l  h e c h o  

de que 1s mujer ceda,  l a  d e s v a l o r i z a  a n t e  los ojos d e l  varón. 

Pero en r e a l i d a d ,  l a  i2riic;a que puede  d a r l e  v a l o r  a l a  

v i r g i n i d a d  es ir\ misma mujer, y e s t a  debe ser r e spe t ado  en tadocí 

los  sentidos, m i en t r a s  sea  uria dec is iár t  p r o p i a ;  sin embargu l a s  

p r es i o r i e s  s o c i a l e s  son siempre l a s  que han t r a t a d a  de  marcar l a  

pauta d e  e s t e r e o t i p a r ,  tiria acc ibn  que debe ser personal )I 

Toda mujer es l i b r e ,  si  asi l a  d e c i d e ,  d e  guardar su 

v i r g i n i d a d  para e l  que ser& su ~3sposo, sin que esa s i g n i f i q u e  que 

l a  s o c i e d a d  l o  c r i t i q u e  d e  modo alguno. Pero por o t r a  l ado  l a  
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mujer que d e c i d e  v i v i r  una v i d a  se-:.:iia1 a c t i v a  antes  de  c o n t r a e r  

matr imonio ,  a l o  hace  en tiria forma r e s p o n s a b l e  y p o r  una p r o p i a  

dec i s ib r i ,  es tarnbi&ri digria d e l  mfismo respeko .  

S i n  embargo, hay que tener- en cuenta  que tanta las muchachas 

que lleguen v i r g e r l e s  a l  matrimortio,  m u y  a menuda se de jarán  

a t r a p a r  por.. urla a t r a c c i ó n  p a s a j e r a  y f l i . t i l , y  por e l  contrario, una 

mujer  cor1 e x p e r i e n c i a  sexual , ,sabrá d i f e r e n c i a r  entre amor y 

desen s e x u a l  Indudablemente esto ha s i d a  una causa. 

f r e c u e n t e  d e  i n f i d e l i d a d  matr imonia l  = Aún cuanda e l  amor 

c o r r e s p o n d i d o  puede ser erivericnado si e l  hombre o l a  mujer  l o  

creen pecaminoso. 

Hoy en d í a  muchas m u  j E! res aceptan  tener relaciones 

e x t r a m a r i t a l e s  con hombres, por  i n c l i n a c i 6 n  y nu por- m o t i v o s  

comerc i a l e s  como se h a c i a  a n t e r i o r m e n t e  por  l a  extremada 

r ep res ib r i  s e x u a l  que e x i s t í a ;  ya que l o s  de rechos  d e  l a  mujer  

no dependíarc, por c i e r t a  d e  riir4gufia c r e e n c i a  eri su s u p e v i a r i d a d  

moral  o de  u t r a  t i p o  s o b r e  10s hombres; dependiari so lamente  

d e  su5 derechos  como seres humanos, a mas b i e n ,  d e  l a  causa 

g e n e r a l  d e  l a  democracia.  Como uria muestra d e  esto tenemos por. 

e j emp lo :  Cuando una muchacha que se d e d i c a  a l  l i b e r t i n a j e  y 

que pasa d e  un joven a otro,  es cons ide rada  coma una 

persona promiscua y en ? a  e s c a l a  d e  v a l o r e s  d e  los jhvenes  esto 

1.0 marca como una persona poca des eab l e .  
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Todo l o  a n t e r i o r  se v e  r e f l e j a d a  cuando l a  qerite 5e casa %in 

mutuo conoc imiento  s exua l  p r e v i a  y b a j a  l a  i n f  luericia d e l  amor 

romAntico. Cada cirio de  l a s  a b v i o s  imagina que e l  otro posee  

p e r f e c c i o n e s  superiores a l a s  d e  urt morta l  y se imagina que sit 

matr imonio será coma u n  l a r g o  sueño d e  b i en  aventurada.  A e s t a  se 

ericuentra expues ta  e s p e c i a l m e n t e  l a  mujer que ha s i d o  c r i a d a  

i g n o r a n t e  y pura FI incapaz  p o r  l o  t a n t o  d e  d i s t i n g u i r  e l  a p e t i t o  

s exua l  d e l  equi l ibr io  de los c a r a c t e r e s .  

También como esposa, et-} 1a mayor p a r t e  d e  l a s  casos  l a  mu j e r  

a lcar iza  una profunda f rus t rac ibr i .  T r a s  mantener un n o v i a z g o  

e s p e c i a l m e n t e  i n t e n s a ,  en v i r t u d  de i a  fuerte e r o t i z a c i ó n  

s u s c i t a d a  po r  l a  represiÓn q u e  eri ambos miembros d e  l a  p a r e j a  

existe, cuando e s t a  represibrs cesa ,  una vez  q u e  l a  p a r e j a  se 

i n s t i t u c i o n a l i z a  eri e l  matr imonio,  y tiria v e z  que se ha cumplido 

su inmediata  pape l  eróticu d e  o b j e t a  en el que se s a t i s f a c e n  

fundamentales n e c e s i dades  d e l  varón ,  l a  mujer tiene eritoricecj 

ocasibri  d e  comprobar, más o menos oscuramente,  que rio existe otro 

canal  de comunicacibn sotrtre e l  hombre y e l l a .  

A & s t u  que e l  c o i t o  t enga  l a  c:andiciÓn d e  ser un p r o c e so  que 

r e l a c i o n a  y complementa a ir id iv iduacj  que t r a s c i e n d e  a l o  meramente 

arqásticc., para convertirse simultáneamente en med i o  d e  a f i rmac i bn  

e x i s t e n c i a 1  dG r e a l i r a c l h n  ei.1 p l a c e r ,  d e  uriibrt e s p i r i t u a l  y 

m a t e r i a l  de i n d i v i d u o s  y de conqu i s t a  de la f e l i c i d a d  personal. 
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A s i  pues,  c u a l q u i e r  individi-to, 5eá hombre a mujery  debe  tener 

e l  de recho  a e l e g i r  5 o b r e  su p r o p i a  s e x u a l i d a d ,  y ser r e s p e t a d o  y a  

s e a  si d e r i d e  o rta hace r  c a sa  d e  e l l o "  S i  5e empieza  a pensar  

desde  esta p e r s p e c t i v a ,  p e r m i t i e n d o s e  u n  e j e r c i c i o  i n d i v i d u a l  y 

r e s p o n s a b l e  d e  l a  capac idad  de a e c i s i h n ,  hatirsá dado un impor tante  

pa50 en IC! que se re f iera  a l a  i g u a l d a d  entre los se;.:os. 

Se p i e n s a  que f a  ítriica p o s i b i l i d a d  d e  equ ipa rac i án  d e l  hombre 

y l a  mujer  en e l  desempeño d e  ctri t r a b a j o  c r e a d o r  y d e  su r e l a c i ó n  

coma persona ,  e5 a cu5ta d e  que ambos posean i d e n t i d a d  eri l a  

autoriom i a  b i  u l B g i  ca , p5 i  col 6 g i  ca y sociaeconómi ca. 

S i n  embargo, no existe e5i3 i d e n t i d a d  en l a  mayor p a r t e  d e  l a s  

personas  ya que l a  podemoii ver r e f l e j a d o ,  p o r  e j emp lo ,  en l a  

f r i g i d e z  d e  l a  mujer .  

Por l o  tanto e l  varbn v i v e  { y d i s f r u t a  1 en e;.:tensibn d e  l a  

p a l a b r a , l a  f r i g i d e z  d e  l a  mujer coma encarnac ibn  d e  l a  maxima 

p u r e z a ; a l  mismo t iempo,  &5ta  5i tuac iÓn le  r e s u l t a  cbmada, pues to  

que r ea lmente  l a  que se preter ide  con l a  repres ibr i  s e xua l  e-, l a  

d o c i l i d a d  a t o d o s  los  n i v e l e s ;  e5 o b v i o  que una repres ibr i  tart 

profunda coma l a  que l a  f r i g i d e z  encarna., 5 i g n i f  i ra  l a  s e g u r i d a d  

para  el  varbrt  de  que " BCI mujer ' I  ha de  s e g u i r l e  somet ida .  

S in  embargo, aparentemente  podria pensarse  que la mayor p a r t e  

d e  los hombres experirneritart a55 mismos uria gran f rustracibt-i una 
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v e z  que comprueban e l  c a r á c t e r  enormemente l i m i t a d a  d e  l a s  

p o s i b i l i d a d e s  d e  su mujer  en oi-der1 a l a  comunicaci6n,  es d e c i r ,  

cuando d e t e c t a n  que e l l a  es i n i i 4 ; i l  en c u a l q u i e r a  o t ra  cosa que nu 

s e a  la. mera r e l a c i h n  e r 6 t i c a  mecanizada,  o al cu idado  d e l  hogar.  

Es  por.. eso que hay que tomar eri cuenta que l a  impor tante  eri 

l a  r e l a c i b n  g e n i t a l  es el .  porqué y la re laci ihn i n t e r p e r s o n a l .  E l  

como esta r e l e g a d o  a término sec:unda.rio. Cada qu ién  puede hace r  l o  

que q u i e r a  s i  r e s u l t a  motivo d e  compenetracihn y bs t ima,  s i  s gana 

en c o n f i a n z a ,  s i  rtu se hiere l a  s e n s i b i l i d a d  d e l  compañero. RsX 

los hombres ricf podrán ya  e v a d i r  l a  cues t ihn  tachando a l a s  

mu je r es  d e l  movimiento d e  1 ibevaci6i-t d e  se:.:rtalmerite amora les ,  ni 

podrán consider-ar  mujer- l i b e r a d a  a a q u e l l a  que no les p i d e  e l  

matr imonio ,  a n t e s  a después d e  hacer e l  amor. Las mujeres empiezan 

ya a estar preparadas para o b t e n e r  su l i b e r t a d .  

E s  po r  eso que ya r e s u l t a  p i x i i b l e  pensar  en e l  rechazo d e l  

er icuentro g e n i t a l  , po r  razorleCj r e l i g i o s a s ,  e s t é t i c a  o p u l c r i t u d  

pe rsona l es ,#  por- esas  r a z o n e s  ambiguas d e  q u i é n e s  nu en t i enden  que 

su s e x ~ t a l i d a d  es pe r s ona l .  No se puede amar a l  compañero y rehusar  

su encuentro .  "Esas cosas no me i n t e r e s a n " ,  d i c e n  algunac; mujeres  

p u r i t a n a s ,  desiconociendo sit s i g n i f i c a d o  humano. E l  mismo a b s u r d o  

error d e  qu i énes  moralmente acorise jan "La separac i ón  d e  cL\erpos", 

ELI r e s u l t a d o  f i n a l  es l a  distanc: ia  que poco  a poco l a s  separa y l a  

s o l e d a d  en que se hunden a p e sa r  de  su presenc ia .  ( F i g e s  Eva , i 972 )  
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Es p r e c i s o  tomar en cuenta que l a  s e x u a l i d a d  es l a  máxima 

e:.:presibri v i t a l  supra- - ind iv idua l  , y has ta  i o  mas p r o p i o  d e l  

i n d i v i d u o  que es a l i m e n t a r s e ,  termina po r  ser en gran medida 

a b s o r b i d o  p o r  l o  5extial ./ 

E l  amor f i l i a l  y e1 amor social, ria sori otra cosa que l a  

neces idad  s o b r e d e s a r r o l l a d a  que tiene el ser humano de  c o n v i v i r  y 

e n c o n t r a r  su r e a f i z a c i 6 n e n  e l  amor, erl ia tinián con sus 

seme jan tes ,  y e i  comer se trar is farma eri m o t i v o  para  e n c o n t r a r s e  y 

e n c o n t r a r  p l a c e r e s  sin c o m p a r t i r  "10 mismo". 

Retomarido todo lo a n t e r i o r ,  podemos s i n t e t i z a r  uniendo t o d o s  

105 a s p e c t o s  mencionados de  l a  s i q u i e r t t e  manera. 

No existe una dec i s i á r i  má,s s u b j e t i v a  que l a  de  tener o no 

relaciones s e x u a l e s  a n t e s  d e l  matr imonio.  Es ta  es una d e c i s i ó n  

sumamente p e r s ona l ;  r iadie  puede b r i n d a r  r e g l a 5  i n f l e x i b l e s .  

E s  una d e c i s i ó n  que debe  tomarse  s o b r e  l a  base d e  l a s  normas 

p r o p i a s  d e  v a l o r e s  p e r s o n a l e s ,  a q u e l l o s  v a l o r e s  eri los que se tree 

prnfuridamente y que serv i ran profundamnete para  uno mismo. 

Lar, r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  p r e m a r i t a l e s  pueden con í t i  tuir una 

e x p e r i e n c i a  d e s t r u c t i v a  para  alqunosii en p a r t i c u l a r  s i  van 

acompañados de sentimientos de  cu l pa ,  porque l as  r i t lpa puede 

a f e c t a r  e l f  f u t u r o  s e x u a l  d e  una persona a l  crear h o s t i l i d a d  hacia 

aquei l a  con l a  que se t u v i e r o n  r e l a c i o n e s  se:.:uale5. 



Las relaciones s e x u a l e s  riu deber1 de  L t t i l i z a r s e  como forma de  

probar  que uno es a d u l t o .  E x i s t e n  mejore5 fovmas d e  hacerlo;  d e  

hecho e l  sexo es UI-I mgtodo d e f i c i e n t e  d e  prabar- l a  madurez. I n d i c a  

capac idad  f i c i i ca ,  p e r o  no necesar iamente  madurez emocional  . 

La 1 iberacitsri s e x u a l  y los p roced im ien tos  a n t i c o n c e p t i v o s  q u e  

l a  f a c i l i t a n ;  sin embargo, ni3 cjctrt mhs que uno de  10s a s p e c t o s  d e  

e s a  l i b e r a c i ó n  f i s i o l ó g i c a  que debe p e r m i t i r  a l a  mujep 

d e s a r r a l l a r s e  a ella y a : x i  compañero, a c c e d e r  en tuei-las 

I c o n d i c i o n e s  a l  e s t a d o  a d u l t a  y a i  matr imonio ,  c o n s e g u i r  una 

armortia y u n  e q u i l i b r i o  harta comprendido a menudo p o r  l a  

incompetenc ia  r e c i p r o c a  o por el  temor nac ido  d e  los malentend idos  

d e  l a  i g n o r a n c i a  y d e l  eyoismo. 

La pobre za  d e  l a  v i d a  sexua l  "moderna" e5 e v i d e n t e ,  a pesar 

d e l  a c tua l  proceso d e  s i tper f  i c i a l i d a d ,  d e s e s t a b i l i d a d  d e  algi ir ias 

normas d e  l a  moral t r a d i c i o n a l .  

Q u i z á  l a s  r e l a c i o n e s  sexuales p r e m a r i t a l e s  ya rio estar1 

es t i qm a t i z a das , pe r o 1 a5 ' I  e :.: t r ama t r i ma rt i a 1 e 5 ' I  1 o s i g it e n es t a ri do, 

pues e l  niimero de  cOriyuges, sobi le t o d o  e l  s e x a  mascu l ino )  que 

incur r en  a I '  d e s l i c e s  ' I  es cada v e z  mayor. 

La m u t i l a c i ó n  d e  l a  se:.:ualiclad humana, su constricci6n a l a  
I 

g e n i t a l ,  es una d e  l a s  ra zones  d e l  d e f i c i e n t e  d e s a r r o l l o  d e l  

víriculo emociai-tal, d e l  aínor a i  campañeru d e l  sexo opues t o ,  que 

puede verse i n f l u i d o  po r  f a c t o r e :%  e x t r a - f a m i l  i a r e s ,  o por  a c t o r e s  



socia les.  L a  y ra . t i f  i cac ibr i  d e l  ir ist ir i ta s e x u a l  en si e x i g e  poca 

r e s p a n s a b i l  i d ad  respecto d e l  compañera :y ria demanda una inversiciri 

G ‘ t ado  esto P i e r r e t t e  Sart i r i  nos d i c e :  

“,;.A dáride 1 l e v a  l a  l i b e r a c i c i n  sexual? a:.Qué les a p o r t a r á ?  , ¿ M á s  
f e l i c i d a d ? ,  es i m p o s i b l e ,  aunque ria sea seguro, pues to  q u e  aquí e l  
concep to  d e  f e l i c i d a d  s i g u e  sienio e s t r i c t a m e n t e  p e r s ona l .  P e r o  
e v iden temente ,  apo r ta rán  nuevos riesgos y uri mejor e q u i l i b r i o ,  una 
mayor i g u a l d a d  cori e l  hombre quc? ria será ya e l  dueño y señor d e l  
cuerpo d e  l a  m u j e r ,  sujeto a l a s  v e l e i d a d e s  de su deseo  maccul irm, 
a sus cel.os, a su i y n o r a n c i a . ” ( l )  

Es d e c i r J  se refiere a que l a  mujer- t endrá  que e l e g i r  l o  que 

para  e l l a  sea l a  f e l i c i d a d ,  pues en nuestra c u l t u r a  se maneja 

mucho l o  que es e l  l lamado “macl-iismo” eri doride s e d  da una sumisiciri 

de l a  mujer ,  una subord inac ián  .ante  e l  hombre, sobre esto tenemos 

una in fo rmac ión  mhc; ampl ia  ei-i e l  apar tada  s i g u i e n t e  que le  hemos 

d e  n om i. rt a do  p re c i sam e ri .t e ’* ma c h i smo . I ’  

NOTAS 

(1) Sar t i r i  P i e r r e t t e .  La m u j e r  l i b e r a d a ,  pág .  24. 





MACH1 SMO 

Para  poder  aden t ra rnos  al c a p i t u l o ,  es necesario conocer de  

donde pa r t i r emos ,  a que debemas en t ende r  p o r  “machismo” ,ahora 

b i e n ,  p o r  é5te entenderemos , en términos g e n e r a l e s  a l  c on jun ta  

d e  a c t i t u d e s  adoptadas  par  el hombre cuya f i n  es democitrar SLI 

s u p e r i o r i d a d  f i s i c a s e x u a l  a n t e  la% mujerec ;  < e x c e p t o  l a  madre> e l  

r e s p e t o  que se le debe a los hurnbres; adem&$ del d e s p r e c i a  h a c i a  

l a  v i d a  y l a  muerte. 

La h i s t o r i a  de  México, v i s t a  eri 

g e n e r a l e s ,  se i n i c i a  cori uri a c t o  d e  

esquema de  t r a z o s  muy 

f ecundac ión .  Estamos d e  

acuerda en cuanto  a. l a  v a l í a  de l a s  cui-uras preh i sp&n icas ,  pero 

].a verdad  es que l a  c u l t u r a  o c c i d e n t a l ,  con t o d o  l o  que imp l i c aba ,  

fue e1 elerne’rito a c t i v o  y predominante.  De l a  unión d e  ind i genas  

y e s p a ñ o l e s  su . rg iE)  u n  rttieva pueb:lo y se formt, una n a c i o n a l i d a d  d e  

p e r f  í l  p e c u l i a r  can las s i g u i e n G e s  c a r a c t e r í s t i c a s :  

-” l a  p a s i v i d a d  d e l  f a c t o r  ind iger ia  durante  Sa conqu i s ta ,  y eri 

- l a  a c t i v i d a d  d e l  i n g r e d i e n t e  europeo.  

Es fácil perisar‘ lo, lo iridígeria hace l as  v e c e s  d e  par te  

femenina eri aque l  t r a n c e  d e  fecur idac ión,  y l a  p a r t e  masccilirla le  

p e r t e n e c e  a l  i n t r u s o *  

Despités d e  muchos aEw% d e  h i s t o r i a ,  d e  ~LICE-SOE> y l e yendas  

e n t r e t e j i d a s  en e l  t i empo  logramos por f i n  ubicarnosi en l a  época  

actt^tal para  i n t e n t a r  un en foque  e s p e c i a l  d e  l a s  mexicanos 

ton temparáneos. 
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La serie de  r e a c c i o n e s  c;ocialec; ( e  I n d i v i d u a l e s )  d e  los  

h a b i t a n t e s  d e  MB:tico cons t i t uy en  uri tema muy cor ioc ido,  

"machismo"de1 cua l  a l gunos  autarec; nos dan su de f  iriici6ri. Como 

,Tos& E. I t u r r i a g a ,  nos de f  irre e s t a  expres ibr i  como : 

"Cent imienta  d e  ostentosa mascu l in idad  . En esencia se t r a t a  
d e  uri i nd i v i duu  (3ri115cÓ que act l ia  COI-I v i u 1 e ri c i a os t en tan d o  
su capac idad  d e  daminiu Hace a l a r d e  d e  grari p o t e n c i a  se:.:ua1 
f recuentando  a una amp1 ia va r i edad  d e  mujeres. L e  gusta 
c;eritirc;e dueño d e  todo, y cl..tando no tiene riada, sori los dueños 
d e  sus mujeres s i e n d o  t a l  p a s e s i v i d a d  más b i e n  p s i yu i c a  que 
ecrfriámica ( 1 )  

Desde  l u e g o  hay que a c l a r a r  que T ic .  todoc; los mexicanos actiian 

así , sino q u e  se t r a t a  d e  u n  estereotipo i d e a l  d e  hombría, COI-I 

éstm queremos decir, que 10s machos no nacen, sino que se h a c e n y o  

mejor d i c h a ?  l o s  hacen lac; r&eglar;  f a m i l i a r e s  y s o c i a l e s  que 

e s t a b l e c e n  un patrbri determinado d e  cariducta. 

A lgunos  me:.:icanas sienteri iiri temor e n f e r m i z o , v i o l e n t a  ' e 

i n t i g a b l e  por todo l o  que pueda m a n c i l l a r  l a  i n t e g r i d a d  d e  sus 

mujeres, (su madre, su esposa ,  su hermaria, y su h i j a ) .  E l  

celo con que se preserva l a  v i r g i n i d a d  a l a  c a s t i d a d  femeriiria 

sabrepasa  los  límites que alcar iza.  E l  i n s u l t o  ,mayar entre 

mexicxrlos es l a  "mentada d e  madre" que e q u i v a l e  a d e c l a r a r  

que l a  madre d e l  o f e r rd ido  ha s i d o  pro fanada  por un varóri. 

E l  p r i n c i p i o  d e l  honar,en las varones ,  es l a  hombría, y en 

l a s  mujeres l a  vergQeriaa . L a  vtlrgUeriia femenina ver idr ia  a ser 

a l g o  muy p a r e c i d o  a.1 pudor y r e c a t o .  La hombria i m p l i c a  f o r t a l e z a  



d e  c ~ t e r p o  y de  e s p k r i t u .  Además l l e v a  corisiycz) l a  riacibrt d e  

e f i c a c i a .  E l  hombre debe  basta.rse a sf misma y poder  r e s i a l v e r  sus 

prablemas s o b r e  !.a marcha sir: v a c i l a c i o n e s ,  ni con fus i ones .  

S i n  emhargo muchas de estas conductas  tiene oricjert d e n t r o  de 

l a  f a m i l i a  que s ig i ier i  t o d o  un pa%r6n c u l t u r a l  e s t a b l e c i d o .  En 

d6ride se l e  educa ( a l  macho) para ser un buen proveedar  y 

poseedor de  de rechos  c o b r e  los demás, en cambio a. l a  mujer  se le  

i.nctt.1.c~. obedece r  a l  varbri y a deperider de É.1. 

Todas estcas va lo res  y sii fcincibri c a r r e c p o n d i e n t e  se v a  

a d q u i r i e n d o  con a c t i v i d a d e s  c - t i d i a n a s ,  l a s  n i ñ a s  deben j u g a r  en 

farma s e d e n t a r i a  í a l a  c om id i t a ,  a l a  cas i t a  ,... ) y los niños con 

movimientos bruscos  I f í t t b o l ,  cr)ches, p i s t o l a s  . . . I  a l  niño nu se 

le  p e r m i t e  expresar. sus s e n t i ( n i e r ~ t a s ~  p e r a  51 a l a  rilñai; d e  ningúr: 

moda sori d i s t i n t a s  sus r e s p o n s a b i l i d a d e s  eri e l  hogar  y los 

permisos  que se les a to rgan  

Todo l o  anterior o c a s i o n a  que los  n i ñ o s  crezcan con l a  

sensaciór i  d e  que e l  mundo d e  los hombres es ma5 amp l i o  y completo ,  

m i e n t r a s  que e l  d e  las muje res  se r educe  a l a  caca. Dando 10 

anterior pauta a l a  fomentaci6n d e l  machismo. 

pues e l  macho I.- l l amesmolé  as1 po r  comodidad d e  

expres ibr i  - es urt hombre que se da impor tanc ia .  S e g r e g a  en 

t o r n a  SLIYU aleadas i ricesari tes  d e  a u t o e l o g i a s  y d e  

au toa f  irmaciones.1-n c a r a c t e r i z a  también l a  v i o l e n c i a  f i s i c a  a 

v e r b a l  en l a  r e l a c i b n  con l a s  mctJeres, q ~ i i é r i e s  son v i s t a s  como 
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o b j e t o s  s e x u a l e s  y t rafeos !m ien t ras  más t enga ,  más hombre es), a 

esto se cuma uri s e n t i m i e n t u  d e  poses ibn  d e  e x i g e n c i a ,  d e  r e s p e t u  

d e  los d e m k  h a c i a  e l l a  ria po r  la persona,  sirgo porque es su 

mujer, ccmridn l a  d e j e ,  entonces, que le hagan l a  que quierari .  

Hablamos aci de itri t e r r i tor io .  

Err CONAPO ce hace  r e f e r e n c i a  a l  r e s p e c t o  de  l a  s i g u i e n t e  

manera 

” Hay que d i s t i n g u i r  los cor~ocimientos de ids creencia.;. Estas 
itltimas sori p r o p o s i c i o n e s  Q d o c t r i n a s  acep tadas  emocionalmente por 
l os  i n d i v i d u o s ,  sea que tenyan o no alg í in fundamenta o b j e t i v o ;  
cuando se logra d i f u n d i r  p o r  t o d a  l a  s o c i e d a d  se convierten eri 
r a zgos  c u l t u r a l e s  d e  l a  misma. Ert nues t ra  media rural  par  
e j e m p l o , t o d a v f a  ce cree en la S u p e r i o r i d a d  mascul ina y en l a  
n e c e s a r i a  subard inac ián  de l a  mujer “fL) .I 

Pert2 e l  machista  ria se da impor tanc ia  d e  c u a l q u i e r  modo. 

Entre t o d a s  l a s  t & c n i c a s  que hemos inver i tado para da r  a en t ende r  

a n u e s t r o s  p rb j imos  que exi%timos,  & I  ha e l e g i d o  una en 

p a r t i c u l a r :  la impor tanc ia  p r e v i e n e  d e  su p o d e r i o  sexual frente a l  

sexo opueBto I 

A l a s  fttriciaries e s t r i c t a m e n t e  m a t e r i a l e s  d e l  sexo, e l  

machista  ha ag regado  otras que tierrerr a lguna  r e l a c i ó n  y acaban po r  

i n t e g r a r ,  ante  &l y para  105 efec-koc; d e  machismo, a l g a  as í  como 

SU t e r r i to r io ,  a l o  cua l  ya hemos hecho r e f e r e n c i a .  

Una de  fa5 i d e a s  m& tenas:mente mariterridas par  loci hombres 

a t r a v é s  de  los s i g l o s  a f i r 1  d e  f a r t a i e c e r  su p r o p i o  sentimiento 

de s u p e r i o r i d a d ,  es que l a s  mtijeiws sen i n t e l e c t u a l m e n t e  

i ri f e  r i o res . 
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Ahora, l a  v i r i l i d a d  mascul ina tiene que ser pues ta  de re l ieve 

med iante  e s a s  p r o h i b i c i o n e s  d e  acceso a l a  mujer  a determinados 

terrenos CI bier1 r e a l i z a n d o  a l gunas  hazañas. En ello puede verse 

l a  e s t r e c h a  re laci t i r t  entre v i r i l i d a d  y o r g u l l o ;  ci s e a ,  una 

neces idad  de  p r e s t i g i a  s u p e r i o r  que pueda ser e j e r c i d o  a c u a l q u i e r  

mujer .  P o r  e j emp lo :  

"la i n f i d e l i d a d ,  (alarde; d e  gran p o t e n c i a  sexual  ) ,  a c t i t u d  
mascul ina que l as  muje res  deben a c e p t a r  con d i g n i d a d  y s c i m i ~ i ó n  , 
La mujer descansará sabre e l  hombre, l e  dar& h i j o s  y serh  
abnegada, aguantar& i n s u l t o s  y' g o l p e s  , pero también se hark 
de f ende r  po r  é l  "(5)  

Pues b i e n ,  l a  "abnegada mujer  mexicana" es una s u m a  de 

c iertas v i r t ~ i d e c ,  pero l l e v a d a s  tan a l a  a l t o  que acaban por ser 

con t raproducen tes. El. hombre machista  n e c e s i t a  una mujer as i .  

S e r i a  incurrir en t in  caso ísmo iniitil porterse a a v e r i g u a r  si 

bl 1.a hace  a s implemente  la busca has ta  e n c o n t r a r l a .  

E l  hecho es que para  los  alrhrdes de  v i r i l i d a d  i n s a c i a b l e ,  l a  

m u j e r  que necesite toda.; l a s  i n f i d e l i d a d e s ,  i-c, i d e a l :  

para los  exabruptos ,  m a l t r a t o s  y demás a c t o s  d e  t i r a r t i a ,  

una mujer  iytmerisamerite p a s i v a ,  cjcimisa y resistente es n e c e s a r i a  . 
I t  Hay un gran in t e r camb ia  en l a  i d e o l o g í a  concerniente a 

l a  mujer.  Doride a n t e s  e r an  p e l i g r o s a s ,  ahora se diceri  q u e  estárt en 
p e l i g r o , ,  j u s t i f i c a r i d o  l a  p r o t e c c i ó n  y el cuidada d e l  hombre. Donde 
a n t e s  había  polucibr i ,  s i e n d o  n e c e s a r i a  l a  de f ensa  corttra e l l o  
ahora d i c e n  que e l l a s  sori puras  y que neces i tar t  ser d e f e n d i d a s  a l  
misma t i empo  que encuentran P O P  pr imera  v e z  tina i d e a l  izaciúrt  
s i m b b l i c a  d e  l a  mujer ,  como una gran b e n é f i c a  madre f e r t i l ,  a cama 
s a l v a d o r a  m i s e r i c o r d i u s a .  Eventualmente  m i e n t r a s  que  el sistema 
s imbbl . ico  ( d e  l a  mujer  coma urtu 1 se concentra en una p a r t e  d e l  
murido con el cu3.1 están t o d o s  f a m i l i a r i z a d o s ,  l a  mujer  i d e a l  
emerge  como l a  mejor- d e  l a s  cosasv a l  mismo t i empo  madre y v i r g e n "  
( 4 )  



Lo anterior fue s eña l ado  por PIEM,  C o l e g i o  de México eri  1987. 

Ahora b i en  claro est& que e l  buscador- Cmachista)  puqna por  

h a l l a r  l a  par-eja i d e a l  para e l  matr imonio con cont inMas 

e:.: pe r  i en c i a s  se:.:ua 1 es ., E l  t r a d i c i o n a l i s t a  p a r t i c i p a  en l a  

a c t i v i d a d  sexc ia l ,  pero conserva  121 coito para r e l a c i o n e s  s e r i a s .  

E l  i d e a l  d e  l a  pureza d e  l a s  mujeres, está en el conkexta d e  

l a  hiperyamia ,  ss un cortte:.;to d e  ur ientac ió r t  hac i a  l a  m o v i l i d a d  a 

t r a v é s  de  l a  manipulacibn en lor; matr imonios ,  e l  v a l o r  económico 

en l a s  mu.jeres se convierte un punto impor tante  eis estos 

cartceptos,  ya que aquf se aumenta e l  sufrimiento de l  d o t e  (Goody 

3.973) enca r e c i endo  el v a l o r  d e  :.a mujer a un esposo  de un status 

m&c, alto" S i n  embrago, tambi&ri está l a  ciiestióri del v a l o r  místico 

u e s p i r i t u a l ,  en l u g a r  d e  su b e l l e z a  por  ejemplo porque l a  

v i r y i n i d a d  ec; un símbolo de e : : L lus i v idad  y d e  i n a c c e s i b i l i d a d .  

La v i r g e n  eo una m u j e r  & l i t e  entre l a s  mujeres, apar tada ,  

i n t o c a b l e  y e x c l u s i v a .  

E l  macho hace g a l a  d e  su exhuberarite s e x u a l i d a d ,  presume de 

sus amantes y d e  SUI> cor ,qu is tas ,  d e  su ii-icapacidad d e  

sometimiento. E x i g e  que l a  mujer. sea v i r g e n  porque les moles ta  q u e  

haya "pertenecido I' a atroc3 hombres  a n t e s  que é l  ., excusa que 

i m p l i c a  el cnrict-pta d e  ' I  p e r t e n e n c i a  "posecjibri por  medio d e l  sexo .  

El. hombre  e l i g e  que a l a  mujer v i r g e n  porque desea que e l l a ,  en 

cuerpo y alma? can todos sus m a t i z e c  humanos, s ea  d e  -su e x c l u s i v a  

p e r t e n e n c i a ,  l a  n o v i a  le5 es & t i 1  mientrats se l l ena a l  hueca d e  

una i l u s o r i a  a f e c t i v i d a d  marginada de l a s  I' impurezas I t  se:.:uales, 



l a  amante es el. refugio d l  has t í a  hogareño,  y l a  esposa  es l a  

"reiria d e l  hogar " ,  l a  que c u i d a  a los hijos y e l  ente de  e x c l u s i v o  

uso s e x u a l  y humano. 

Actualmente  hay p o r  l o  menos dos  modelos  d e n t r o  d e  esta 

s i t u a c i ó n  g e n e r a l .  En uri t i p o  hay r e l a t i v a m e n t e  poca i d e a l i z a r i á n ,  

y l a  pureza  d e  l a  mujer  debe  ser p r o t e g i d a  po r  10s hombres, porque 

l a s  mu je r es  no l o  h a r f a r i  por s i  mismas. Las  mujeres ria sori vista.; 

como intriri-iecamerite p~ i ra5 ,  p e r m  s i  como amp1 iamerite s e c u e l a s  

pu t e r i c i a l e s  y aiirt a s i  es p o s i b l e  c o n s e r v a r l a s  puras,  p o r  medio 

del  control e x t e r n o  es tr ic to .  Eri éstos l a  pureza femenina e5 mas 

un t r i u n f o  d e l  poder  masculiric) que l a  esencia d e  l a  cond i c i án  

femeriina. En  e l  otro modelo l a s  mujeres  s~31-i cons ide radas  como 

i n t r i n s e r a m e n t e  puras  y desamparadas, p e r o  por l u  tanto p r e s a s  

f k c i l e s ,  aqui  uno  t i e n d e  a tener. i d e a l i z a c i ó n  d e  ? i g u r a s  femeninas  

en s imbo l i smos  r e l i g i o s o s  y casas parec idas .  

Ahora b i e n  l a  v i r g i r i i d a d  d e s p i e r t a  err e l los  una r e a c c i h  d e  

ambigua ag res i á r i  y r e s p e t o ;  cuanda aman a una mujer  v i r g e n ,  

inhiber i  su se:.:ualidad para  r e s p e t a r l a  , ria serían capaces  d e  

a r r e b a t a r l e  tart p r e c i a d a  cua l i dad ,  p e r o  cuando no l a  amart se la.; 

i ngen ian  para  s e d u c i r l a ,  y d e  ese moda, a g r e g a n  una hazaña más a 

si!-! larga. cadena d e  tr ici .nfos.  Y en cuanto  a l a  f i d e l i d a d  nu 

salamerite les resulta i m p a s i b l e ,  sino que también lec; p a r e c e  

den i gran te /I 
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E l  macho es un usurpadar  d e  10s derechos  de  l a  mujer, por 

e50 es agresor  y v i o l e n t a ;  e x h i b e  su sexo pobre  de  

r e a l i z a c i o n e s  en el n i v e l  himano, eri e 1  cua l  s u e l e  ser e x t r a ñ a  una 

mujer poco p a r t i c i p a t i v a  con la que tierie mala5 relaciones 

sexuales. Sobre esto 3 .  Rausseau añade: 

‘I La educac ión  d e  l a  mujer- tiabra d e  ser o r g a n i z a d a  cor1 
r e l a c i b n  a?. hombre. Para ser agr-adable a c;u v i s t a ,  para c o n q u i s t a r  
su. r e s p e t o  y su amar, para  educarlo durante  su madurezr 
a c o n s e j a r l e  y c a n s o l a r l e ,  hacer su v i d a  a g r a d a b l e  y f e l i z ;  t a l e s  
sari lms d e b e r e s  d e  f a  mujer en t oda  momento, y esto es l a  que hay 
que enseñarle cuanda es j o v e n ”  ES) 

En cor ic fusibn podemos d e c i r  que see::~ialmente, en l a  

r e l a c i ó n  d i r e c t a  i n d i v i d u a l ,  l a  a c t i t u d  cctmiin d e  los hombres d e  Tic) 

tomar en cuc-rita e l  p l a c e r  d e  e l l a s ,  SF deben a l  mecanismo d e  

t omar la  coma un instrumenta de p l a c e r ,  es d e c i r ,  coma s i  en esa 

furicitirt l a  mujer ria se d e b i e r a  nirtgitn cumpl imiento  para si  

misma,sina que tiene que hacerlu en f u r i c i h n  d e  lac neces idades  d e  

e51 I 

For otra parte  pareceria que es a e l l a  a l a  que el t r a t o  le 

parece bien eri  cuanta  a su cec~uridad y p r o t e c r i b n ,  pues a l g u n a s  5e 

hart conformada con ser- amas d e  casa go lpeadas ,  dejartda s e y l i i r  e l  

comportamienta d e l  machista  h a c i a  e l  l a s .  Iriclcisa muchas d e  la-; 

veces l l e g a n  a guardar  c! a mantener s ~ t  v i r g i n i d a d  po r  el temor a l  

r e chaza  d e  e l l os  < su p a r e j a )  , como una prueba d e  amor hacia 

&stos , pe ra  est.:% p o s i c i b n  subord inada d e  l a  mujer  artte e l  

hambre muchas de lac; veces es apre f id ida  d e n t r o  d e l  seno f a m i l i a r .  
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FAPIILIA Y SEXUCILIDAD 

La familia es la institución que socializa a 105 

I .  iridividuos desde la irifaricia hasta la edad adulta e incluso la 

vejez. Transmite con afecto y en la intimidad valores, normas, 

actitudes y pautas de comportamiento en lo que se refiere a la 

sexualidad. E l  individuo v a  absorbiendo e interiorizando estas 

normas y al hacerlas suya5,aprende a comportarse y valorarse como 

hombre y mujer de acuerdo a las modelos que le presentan en el 

seno familiar. 

"La familia cumple funciones eri tres niveles. Las primeras 
pueden ser llamadas funcione% de nivel práctico, como las de 
protección, ayuda, seguridad, marco básico para la subsistencia y 
la asistencia al individuo. El segundo nivel en que acth la 
familia puede ser catalogado como nivel simbólico. S e  refiere a la 
familia como encuadramiento o marco de referencia y de expresibn 
del grupo. El tercer nivel es aquel que se refiere a los fines 
reproductivos. La familia constituye, dentro de la cultura y d e  
las concepciones de la sociedad mexicana, el arco legitimador 
socialmente aceptado para la conducta reproductiva. La aprobación 
social tiene en la actualidad un impacto notable eri los diferentes 
medios sociales. Las conductas que no observan las pautas 
aceptadas por la sociedad recibirán la sancibn tácita u implícita 
que el grupa haya determinado" C 1). 

La domesticación de los hombres para efectuar los role5 de 

maridos;, padres e hijos, se lleva a cabo a partir de 105 cambios 

que sitf re la estructura f ami 1 iar . 

La madre transmite las deformaciones sociales a sus hijos 

distribuyendo "equitativamente " los valores eri razón al sexo al 



que pertenencen a l a  n iña  l a  educa a su semejanza, l e  i ncu l ca  su 

p rop io  comportamiento i m p l í c i t a  o expl ic i tamente,  a demás que del  

mismo modo l a  o b l i g a  a segu i r  y a respetar  a l  hermaria, en 

Consecuencia e l  c í r c u l o  se c i e r r a  , l a  madre abnegada conforma a 

l a  nueva v íc t ima y a l  f u t u r o  macho, todo un sistema c í c l i c o .  

Pero, i.cCtal ha s i d o  ese r o l  de l a  mujer?. Para dar respuesta a 

és to  , citamos a Germaine Greer que nos dice: 

"Toda espoca t i e n e  que v i v i r  a sabiendas de que no t i e n e  más 
que su casa y s u ,  f a m i l i a ,  mientras que su casa es l a  base i d e a l  
para que su fa t igado esposo guerrero se r e t i r e ,  muestre sus 
peores modales tenga su cortversacibn menos amena, mient ras cura 
sus her idas  y sis prepara cor1 ropa l impia,baño y merienda para o t r a  
comida'' (2) 

Cor1 base a l o  a n t e r i o r  cabe mencionar que ninguna mujer 

ignora  l a s  conductas o compor%amientos masculinos , que a fec tan  

su e s t a b i l i d a d  e i n c l u s o  su in tegr idad,  sobajandola y colocando l a  

mayoría de l a s  veces en un segundo lugar  de importancia. Esto 

t i e n e  que ver notablemente cor1 l a  forma en l a  que sort educados l o s  

hombres en e l  ni icleo f a m i l i a r  y e l  que se l e  otorga dentro de es te  

a l a  mujer. 
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A é s t o  CCINAPO e s c r i b e :  

"La familia c u m p l e  con c ier tas  f u n c i o n e s  q u e  l a  s o c i e d a d  le  h a  
a s i g n a d o ,  entre e l l a s  l a  s o r i a l i z a c i á n .  S o c i a l i z a r  s i g n i f  ira 
incorporar a l o s  i n d i v i d u o s  en la  s o c i e d a d  m e d i a n t e  transacciones 
con o t r a s  personas I L a  e d u c a c i ó n  s e x u a l ,  d e s d e  l u e q o  v a  imp1 ici t a  
por completo en ese proceso, p u & s  si l a  sociedad es q u i é n  
d i c t a m i n a  e l  p a p e l  d e l  v a r ó n  y d e  l a  m u j e r ,  es l a  familia l a  
e n c a r g a d a  d e  r e p r o d u c i r  é s tos  roles en s u s  miembros para q u e  é s t o s  
iiltimos sean a c e p t a d o s  a l a  v e z  p o r  l a  s o c i e d a d  " ( 3 )  

Es d e c i r  q u e  d i c h a  s i t u a c i ó n  tiene s u  g é n e s i s  en e l  p r o c e d e r  

t radic iona l  d e  105 p a d r e s  q u e  c o n s i s t í a  en mantener a l o s  h i j o s  en 

e l  mayor g r a d o  d e  ignorancia p o s i b l e ,  u s a n d o  con un buen p r e t e x t o  

sus roles dentro d e  l a  familia.  

E s t o  era p o r  e j e m p l o ,  q u e  no d e b í a  d e  verse d e s n u d o s  a los 

p a d r e s  , y d e s d e  e d a d  muy temprana (si  l a s  c o m o d i d a d e s  d e  l a  

v i v i e n d a  lo  permit ían) ,  d e j a b a n  d e  ver desriudor,  a s u s  hermanos d e l  

sexo o p u e s t o ,  ademas d e  na p e r m i t  irseles tacar s u s  cjrganos 

s e x u a l e s ,  ni h a b l a r  d e  e l l o s ,  a las  p r e g u n t a s  referentes a l  s e x o ,  

se r e s p o n d í a  cor1 un " ! s i l enc ia ,  s i l e n c i o ! " ,  d i c h o  con un tono d e  

responder  a a lyo  escandaloso. 

Los  h i j o s  inferían q u e  e l  p a d r e  y la  m a d r e  se comportaban eri 

forma indecente y que para elloci mismos, era v e r g o n z o s a ,  p u e s t a  

q u e  se p r e o c u p a b a n  p o r  o c u l t a r  1 0 5  h e c h o s .  T a m b i é n  se d a b a n  c u e n t a  

d e  q u e  habkari  s i d a  sistematicamente e n g a ñ a d o s  p o r  l o s  mismos, d e  

q u i é n e s  se esperaban orientacit5n y e n s e ñ a n z a .  Y s u  a c t i t u d  

entonces' hacia l o s  p a d r e s , h a c i a  e l  matrimonio y h a c i a  e l  s e x o  

o p u e s t o  q u e d a b a  e n v e n e n a d a .  Y d e b i d a  entonces  a l a  relacion q u e  



se d a b a  entre p a d r e s  e h i j o s  e l  l a zo  d e  i n t i m i d a d  y amistad e5 

escasa e i n C l l i 5 0  riu1a.A l o s  h i j o s  entonces le5 r e s u l t a  d i f i c i l  

tener un lasa  d e  i n t i m i d a d  con 5u5 p a d r e s  y estos a su v e z  son 

incapaces d e  ayudar a sus h i j o s ,  con consejos Q apoyo. D e  este 

modo erttoricecij la relacitin entre p a d r e s  e h i j o s  d e j a  d e  c u m p l i r  

toda furic i t i r i  i i t i l ,  d e s p u é s  d e  l a  etapa d e  la  adolescencia y etapa 

en l a  q u e  e l  i m p u l s o  s e x u a l  e:; muy poderoso y se manifiesta eri 

diferentes formas en los  d i f e r e n t e s  e s t a d i o s  d e l  desarrol lo .  

H a c i e n d o  referencia a e l l a ,  Carlos C u a h u t é m o c  nos d i c e n :  

"Las ideas  s o b r e  cbmo relacionarse con el s e x o  o p u e s t o  se 
forman eri la  familia,  se a p r e n d e n  más por l a  contemplacibn d e  l a s  
obras  paternas q u e  p o r  1 0 s  consejos. Cuando a l g u i é r l  en s u  n i ñ e z  
presencia un buen modelo d e  amor c o n y u g a l ,  a d q u i e r e  u n a  gran  
c o n f i a n z a  err la  unión d e  l a  pareja y a p r e n d e  a v a l o r a r  el s e x o  
como uri acta trascendente. Eri cambia si un niño o b s e r v a  
d i s c u s i o n e s  o rompimientos maritales crece cor!  l a  i d e a  d e  q u e  
casarse seria un g r a v i s i m a  e r rar ,  menosprecia l a s  r e l a c i o r i e s  
intimas y sat is face  su n e c e s i d a d  d e  amor cor1 a v e n t u r a s  pasajeras" 

A s í  mi3mo en l a  infancia p o r  e jemplo,  toma l a  forma d e  un 

deseo d e  tocar y j u g a r  con ciertas par tes  d e l  c u e r p o ,  en la  n i ñ e z  

toma l a  forma d e  l a  c u r i o s i d a d  y g u s t a  p o r  h a b l a r  d e  "cosas 

s u c i a s " ( e s  d e c i r  d e  cosas referentes a l  sexo!. En l a  adolescencia 

c o m i e n z a  a tomar formas más m a d u r a s ,  y d e b i d a  a q u e  l o s  

pensamientos s e x u a l e s ,  c o n d u c e n  a l a  c o n d u c t a  s e x u a l  q u e  no les 

a g r a d a  a l o s  p a d r e s ,  estos c r e e r i  entonces q u e  e l  mejor camino, es 

mantener a l o s  j ó v e n e s  o c u p a d o s  eri c u e r p o  y mente en a s u n t o s  

totalmente e x t r a ñ a d o s . E l  formar las  barreras d e  l a  a n t i c o n c e p c i b n  

también p u e d e  r e s u l t a r  de l a s  a c t i t u d e s  de  l a s  p a d r e s ,  muchos  d e  
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ellos no tratan n i  proporcionan información acerca de la 

anticncepción a su5 hijos, debido a que temen que ésto legitimaría 

y aprobaría las relaciones premaritales a los OJOS de su5 hijos . 

Por otra parte la familia utiliza diversos procedimientos para 

educar la sexualidad, principalmente están las verbalizaciones que 

sori la expresión de signos y siímbolos que permiten comunicar lo 

que se espera de cada uno. Y las acciones, es decir las 

actividades, comportamientos :y las relaciones que ante l a  

se:.:ualidad tienen las padres de familia. En ocasiones ambos 

mecanismos se presentan unidos y hay que recordar que los niños 

siguen así las palabras, los ejemplos del adulto. 

Por otra parte, 105 niños que no reciben información err su 

casa, al respecto, la buscan clandestinamente en l a  calle, con 5us 

amigos o en revistas esa información desde luego é5ta deforada y 

distorcionada, pués se basa a su vez en falsas creencias, en mitos 

y tabits. Esta ignorancia acompaña la confusióri que existe al 

pensar que hablar es siri6nimo de permitir, p o r  ella muchas veces 

lo.; padres de familia temen que sus hijos recíban información 

sobre aspectos d e  reproducción humana o de anticoncepcibn, pués 

piensan que va a influir directamente en su comportamiento. Sin 

embargo, algo que nos parece bastante curioso, es el ver que el 

vardn recfbe una especie de permiso social para descargar sus 

impulsas sexuales, fuera de la relación matrimanial . 
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En l a  etapa de  l a  s e x u a l i d a d  a d u l t a  q u e  comprende  entre l o s  

veinte y l o s  cuarenta años d e  e d a d ,  r e s u l t a  ser e l  p e r í o d o  eri e l  

q u e  los ,  i n d i v i d u o s  tomar1 decis iones  importantes y pasar i  d e  l a  

adolescencia a l a  m a d u r e z  p e r s o n a l ,  para l a  mayoria es u n a  época 

decreciente r e s p o n s a b i l i d a d ,  s o b r e  las  relaciones interpersonales 

y l a  v i d a  familiar .  Por l o  general e l  a d u l t o  joven no se h a l l a  tan 

s u j e t o  a l a  . p r e s i ó n  d e  l o s  c o m p a ñ e r o s  d e  su e d a d ,  en materia 

se: . :ual  e n  c o m p a r a c i á n  a como l o  está e l  a d o l e s c e n t e .  

P a r a  c o n c l u i r  d e b e  mencionarse q u e  apart ir  de l a  adolescencia 

l o s  s u j e t o s  s u f r e n  d e  u n a  f u e r t e  s e r t i d u m b r e  s e : t u a l ,  l a  c u á l  e-, 

necesaria aclarA F r e u d ,  para la  conservacián d e l  matrimonio 

monoyámico c i v i l i z a d o .  S u e l e  ser m a s  f r e c u e ' n t e  err las m u j e r e s  q u e  

e n  los h o m b r e s ,  ésta d e p e n d e  err gran m e d i d a  d e  q u e  l l e g u e n  

v i r g e r i e c i  a l  matrimonio, l a  s e r t i d u m b r e  l a  crea la  d e s f  laracián, en 

ocasiones e l  acto  d e  l a  d e s f  loracihn p u e d e  d e s p e r t a r -  u n a  p r o f u n d a  

h o s t i l i d a d  en l a  m u j e r ,  h a c i a  su pareja s e x u a l ,  d e b i d o  a l a  

e d u c a c i ó n  famil iar  a l a  que h a  s i d o  e x p u e s t a .  Se han  d a d o  casos 

d e  m u j e r e s  q u e  l l e g a n  a atacar a su m a r i d o ,  d e s p u é s  d e l  c o i t o ,  y 

esta h o s t i l i d a d  p u e d e  prolongarse a lo largo d e l  matrimonio, és to  

ec ocasionado p o r  l a  fa l ta  d e  informacibn s e x u a l  p o r  p a r t e  d e  la  

familia hacia l a  m u j e r ,  ya  que o b t e n i e n d o  l a  información d e s d e  l o s  

a m i g o s  sólo  se rescatan muy pocos aspectos impartantes y a  que l a  

mayoría p r o v i e n e r r  d e  ciertos t a b i i s  c u l t u r l e s  o i n f l u e n c i a s  

re l ig iosas .  
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NOTAS 

( 1 )  Consejo Nacional de  l a  Población. Familia Y sexualidad. pag 28 

( 2 )  Greer Germairie citado por Alegria llrmanda Juana , Psicolopia 

d e  los  mexicanos py ,157 .  

( 3 )  CONAPO, Op.  Cit .  pay 73. 

( 4 )  Cctauhtémoc Sanchez Carlos. La juventud en éxtasis ,  pag 69. 
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D e b i d o  a q u e  l a  r e l i g i b n  e6 retomada como u n a  i n s t i t u c i ó n  q u e  

ejerce control  sobre los i n d i v i d u o s  y es  p r i n c i p a l m e n t e  u ri 

p r o d u c t o  s o c i a l  su l u g a r  y su f u r i c i b n  no pueden c o m p r e n d e r s e ,  en 

abstracto a l  margen de la cultura t o t a l  en que se i n t e g r a  . L a  

re1 i g i b n  tiene c u a t r o  f u n c i o n e s  q u e  a y u d a n  a mantener e l  d o m i n i o  

y l a s  f i n a l i d a d e s  d e  l o s  i n d i v i d u o s  pertenecientes a un g r u p o ,  

sobre el interés p r i v a d o :  

1 .  A t r a v é s  d e  sus sistemas d e  creencias sobrenaturales 

ofrece u n a  e x p l i c a c i b n  y j u s t i f i c a c i ó n  d e  las  f i n a l i d a d e s  que se 

establecen en e l  g r u p o .  

2. P r o v e e  a traves d e  r i t u a l e s  colect ivos  l o s  m e d i o s  para u n a  

renovacibn constante d e  l o s  sentimientos comunes .  

3. E s t a b l e c e  a t r a v é s  d e  sue, o b j e t o s  sagrados, u n a  referencia 

c ia  concreta para los v a l o r e s  y un p u n t o  c lave para t o d a  l a s  

personas que comparten l o s  mismus  valores.  

4. P r o v e e  una f u e n t e  i l i m i t a d a  e i n s u p e r a b l e  de  recompensas y 

castigos d e  a c u e r d o  a l a  c o n d u c t a  que se mantiene. 

C a b e  aclarar q u e  no todas las  r e l i g i o n e s , r e a l i z a n  estos cuatro 

p u n t o s  d e  l a  m i s m a  manera y con la misma i n t e n s i d a d  , pero e x i s t e n  

mientras responder1  a n e c e s i d a d e s  t í p i c a s  d e  l o s  g r u p a s  q u e  las 

profesan 
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Por 10 que 5e r e f i e r e  a l a  sexual idad , l a  r e l i g i ó r i  sanciona 

comportamientos a t r a v é s  de l a  s a c r a l i z a c i ó n  de algurios de e l l o s ,  

p r inc ipa lmente  de aque l l os  que suelen tener  en un momento dado 

mayor t racendencia para l a  comunidad, como e l  matr imonio, e l  

nacimieri to y l a  muerte. 

A l  respecto de l  matr imonio Carlos Cuauhtémos Sanchez menciorió: 

" L a s  personas que se casan po r  l a  i g l e s i a ,  l o  hacen pensando 
en que ce comprometen an te  lo m a 5  grande y st\premu que cua lqu ie r  
s e r  humano Dios, él da una fuerza mot ivadora de a m a r ,  paz, 
honest idad verdad esperanza" I 1  l .  

P o r  o t r o  lado l o s  cas t i gos  y recompensas para e l  buen y mal 

comportamiento están estrechamente l i gadas  a l o  sobre n a t u r a l .  

Por 10 que no se sabe l a s  consecuencias p rec i sas  que seguirán a 

l a  conducta personal, dando por' o t r a  p a r t e  una segur idad porque 

o f r e c e  respuestas a i n te r roqan tes  d i f í c i l e s ,  y por  que SU i r i f l u j o  

parece t racender  más a l l á  de  e s t e  mundo. 

L a  r e l i g i ó n  permi te  e l  e j e r c i c i o  de l a  sexua l idad solamente 

dent ro  de l  matr imonio en donde l a  un ión co rpo ra l  es p e r m i t i d a  cori 

el f i n  de la procreacibn, e s t a  ria es geri9rico para todas l a s  

r e l i g i o n e s  n i  es p e r c i b i d o  de l a  m i s m a  manera, hay siempre una 

r e l a c i o n  con e l  contexto c u l t u r a l  y e l  é t i c o .  
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Sobre  esto  Carlos C u a u h t é m o c  S á n c h e n  a ñ a d e :  

" E l  sexo es  algo q u e  d i o s  1.e d a  a l o s  hombres. U n  regalo para 
c o m p a r t i r  con su pare ja ,  en d e f i n i t i v a  un REGCSLO DE BODAS ' I .  ( 2 )  

Uri ejemplo d e  e l l o  es l o  q u e  se r e a l i z a  d e n t r o  d e  l a  r e l i g i ó n  

ca tó l i ca  l a  cual narra,  q u e  d i o s  r e a l i z ó  tres t e r ~ t a t i v a s  para 

encontrarle l a  c o m p a ñ e r a  i d e a l  a AdArt . D e s p u é s  d e  esta elección 

d e  u n a  m u j e r  p u r a ?  cas ta ,e tc  se e l i j a  n u e v a m e n t e  u n a  m u j e r  q u e  

c o n t e n q a  estas característ icas pero eri este caso para ser la  madre 

d e  d i o s . E s t a  m u j e r  d e b í a  siser v i r g e n ,  si María no h u b i e s e  s i d o  

v i r g e r i , c - 1  l ina je  d e  d i o s  h u b i e r a  q u e d a d o  en e n t r e d i c h o .  Es en este 

momerito c u a n d o  se hace u n a  d i s t i n c i ó n  entre 10s d o s  t i p o s  d e  

m u j e r e s  q u e  pueden e x i s t i r  Le! imagen  d e  l a  v i r g e n  María es 

asociada con l a  m a t e r n i d a d , l a  p u r e z a ,  es d e c i r  con l a s  m u j e r e s  

b u e n a s , ,  p e r o  t a m b i é n  e x i s t e n  m u j e r e s  q u e  son asociadas con l a  

s e x u a l i d a d  i n c o n t r o l a d a  y están o d e  l o  q u e  s i g n i f i c a ,  u n a  b u e n a  

m a d r e ,  sori  catalogadas como m u j e i - e s  malas. 

A p a r t i r  d e  este momerito ei; c u a n d o  la  r e l i g i ó n  se declara en 

contra d e  la  e x p r e s i ó n  d e  la  s e x u a l i d a d ,  p u e s  i n c l u s o  en l o s  

escritos d e  San A y u s t í n  y Santo Tamas  d e  A q u i n o ,  se m e r i c i o n a  que 

loa a c t o s  s e x u a l e s  q u e  no estc3ri d e s t i n a d o s  a la  procreacibn , son 

contrarios a l a  n a t u r a l e z a ,  i r i c l u s o  Sari P a b l o  menciona q u e  e l  

matrimonio d e b e  ser considerado s o l a m e r i t e  como un d e s a h o g o ,  más o 

menos l e g i t i m o ,  y q u e  l a  e x p r e s i ó n  d e  la  s e x u a l i d a d  aim entre 

m a r i d o  y m u j e r ,  es pecado s i n o  esta d i r i g i d o  a l a  procreación. 
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E 5 t 0 5  f a s c í c u l o s  mencionados en la b i b l i a  aíin ert n u e s t r o s  

d í a s  tienen u n a  v i g e n t e  i m p o r t a n c i a ,  d e  e l l o  se vale l a  i g l e s i a  

p a r a  resal.tar l o  insano, l o  descente y l o  q u e  no l o  es. I n c l u c i o  se  

1 lega a mencionar q u e  los  c i u d a d a n o s  decentes c o p u l a r !  por amor, p a r  

l a  f e l i c i d a d  marital,  para tener h i j o s ,  e s t o s  a s p e c t o s  d e  l a  

s e x u a l i d a d  dentro d e l  m a t r i m o r t i o  son aceptados  por l a  re l ig ión,  

pero no rjurede l o  m i s m o  con e l  aspecto d e  q u e  5e c o p u l e  p o r  e l  

s i m p l e  h e c h o  d e  obtener sat is facc ión.  

A l  respecto d e  q u e  l a s  relaciones s e x u a l e s  sort p e r m i t i d a s  en 

l a  r e f i g i t i n  cátol ica  d e s p u e s  d e l  matrimomio es confirmado por 

Carlos C u a u h t é m o s  S a n c h e z  q u i é n  retoma uno d e  1 0 5  versiciiloc~ d e l  

l i b r o  b a b l i c o  e l  C a n t a r  d e  l a s  Cantares en d o n d e  se menciona l o  

5 i g u  i en te : 

Los r e c i e r r  casados e s t a r 1  en su noche d e  bodas .  Verás como 
e l  varhrt  b e s a  a su esposa en e l  r a s t r o ,  l a  a d m i r a  s e m i d e s n u d a ,  
c u b i e r t a  p o r  r o p a  interior t r a n s p a r a n t e ,  d e s c u b r e  e l  v e l o  y v a  
a d m i r a n d o  s u s  meji l las ,  su boca, b a j a n d o  cor1 d u l c e s  susurros a l o  
largo d e  su c u e l l o ,  d e  s u s  senos ,  h a s t a  l l egar  a l  monte d e  v e n u s ,  
y e s t a n d o  a h í ,  saborea 5us amores más g u s t o s  q u e  e l  v i n o ,  q u e  l o s  
p e r f u m e s  y q u e  todos  l o s  bálsamos d e l  m u n d o ( . . . ) .  L a  i n v i t a  
d e s p u é s  a e l l a  a e x p l o r a r  s u s  z o n a 5  er6gena5, a acar ic iar lo  d e s d e  
''la c u e v a  d e  l o s  l e O n e 5 "  hasta " l o a  montes d e  1 0 5  l e o p a r d o s " ,  y 
e l l a  l o  hace con sus l a b i o s  c á l i d o s ,  ansiosos,  d e s t i l a n d o  miel,  y 
no p a r a  s i r t o  c u a n d o  l a  l e n g u a  iie l lena d e  l e c h e  ( . . . ) . E l  admira,, 
l a  VIRGINIDAD d e  su c o m p a ñ e r a ,  esa f u e n t e  s e l l a d a  pero humeda,  
l u b r i c a d a  d e  corrientes v i v a s  y 5  e l l a  le  t i e n d e  loa  b r a z o s  y 5e 
entrega totalmente, d e s e o s a  d e  q u e  su amado entre ert su c u e r p o ,  a l  
momento q u e  l a  voz d e  Dios le5 d i c e :  " d i s f r u t e r t  amigos q u e r i d o s , ,  
e m b r i a n q u e n s e  d e  placer" .  ( Crif  4 . 1 - 1 6  ) .  13) 

Por otr-a parte l a  i g l e s i a  SE vale  d e  u n a  i n f i n i d a d  d e  aspec tos  

morales- re l ig iosos  para obtener obedienc ia  d e  1 0 5  f i e l e s .  

I n c l u s o  menciona q u e  se p e r m i t e  l a  e:.:presiórt d e  l a  s e x u a l i d a d  en 

el m a t r i m o n i o , p o r q u e  se cree q u e  u n a  ves q u e  un hombre y u n a  m u j e r  
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están legalmente unidos su comunicación sexual teridrA un c r i t e r i a  

más amplio y que es to  mejorará sit re lac ión .  Pero sir1 embargo, se 

hart dado casos eri que és ta  no sucede, s i n o  todo l o  c o n t r a r i o  l a  

mujer detesta a l  marido despues de que és te  l a  ha tocado. 

Aunque es f recuente que es ta  "mejoría de l a  re lac ión "  de l a  

que se habla es d i f i c i l  de l l e v a r  a cabo ,porque frecuentemente l a  

s i t i i ac ió r i  eri l a  que sori colocadas por l a  i g l e s i a  lec; impide su 

colaboración, ya que cont inciamente son descriminadas y reducidas 

auna s o l a  función, que es e l  desempeñar l a  maternidad,y sori 

ob l igadas a segu i r  los modelos morales que elaboran para e l l a s ,  

pues de no s e g u i r l o s  ser ían cast igadas y rechazadas por  quiénes 

fueron elaboradas. 

Por o t r a  p a r t e  se menciona que l a s  re lac iones  sexuales fuera  

de l  matr imonio estaban prohibidas,pero s i  urr hombre l a s  ten ía  no 

se l e s  condenaba si l a  mujer ria e ra  de o t r o ,  pero a l a  mujer si 

l a s  l legaba a tener  e ra  condenada como inmoral e impura. E l  sexo 

entonces es aceptado dentro de l  matrimonio con un s i n  f i n  de 

I 

l im i tac iones ,  pero fue ra  de é l ,  es to ta lmente prohib ido,  para l a s  I 

I 
mujeres y mal v i s t o  según sea e l  caso en l o s  hombres" I 

Sobre l a  r e s t r i c c i ó n  de l a s  re lac iones  sexuales Michael 

I 
I Chef i e l d  retoma l o  mencionada por e l  arzobispo de Canterbury 

quién d i j o  l o  s igu ien te :  

En 1966 e l  arzobispo de Canterbury af irmó: Creemos que l a  
i g l e s i a  c r i s t i a n a  debe d e c i r  francamente que e l  c o i t o ,  f ue ra  de l  
matr imonio no representa amor d e  l a  mejor ca l idad,  por lo t a n t o  es 
i nco r rec to "  ( 4 )  I 
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S i n  embargo, l a  r e l i g i ó r i  no es i o  ¿ m i c o  q u e  l imita  e l  

e j e rc i c io  d e  l a  s e x u a l i d a d  f e m e n i n a  s ino q u e  e x i s t e n  o t r o s  

factores q u e  a u n a d o s  a ésta se e n c a r g a n  d e  mantener d e n t r o  d e  un 

margen  a l o s  i n d i v i d u o s ,  l l a m á n d o l e s  c i u d a d a n o s  d e c e n t e s ,  o tro  d e  

és tos  fac to res  es la  moral, cuya p a p e l  como un p a p e l  r e s t r i n g e n t e  

d e  l a  s e x u a l i d a d  se mostrará eri el a p a r t a d o  s i q u i e n t e .  

NOTAS 

11 C u a u h t é m o c  S A r i c h e r ,  C a r l o s .  J u v e n t u d  eri E x t á í i s  pág  132. 

( 2 )  C i t .  I b i d  pág 1 4 6  

( 3 )  i b i d .  p h q . 1 3 8  

( 4 )  S h e f i e l d ,  M i c h a e l .  " Pati-ones de c o n d u c t a  s e x u a l  en l a  

s o c i e d a d  c o n t é m p o r a n e a  e n  S e x u a t i d a d  Humana pág. 1 1 8  
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9 5 .  

MORAL SEXUAL. 

Esta visto que vivimos dentro de una sociedad totalmente 

manipulada por cuestiones morales que restringerr nuestro 

comportamiento sexual, o irif luye también en nuestra actitudes 

hacia las relaciones 5e:.:uaies y como se hable sobre ellas. 

Las prejuicios prohibitivos que tort re1 ac i 6n 

especialmente a la sexualidad femeriiria, privan eri nuestro ambiente 

sori innumerables y tart perfectamente bien mane jadas, se han 

convertido en un verdadero código moral que controla la coriducta 

sexual de la mujerl 

El culto a la virginidad po'r ejemplo es una de las ' I  muletas" 

más usadas a ese fin; todavía hay muchos (y esto sobre todo sucede 

en provincia) a quiénes les interesa eri gran medida la 

virginidad, puesto que se ha llegado a pensar que la que ha 

perdido su virginidad 'I ya no vale riada". De ahí que algunas 

mujeres abstinentes pueden tratar de resolver el disloque de 

valores y evitar también e l  peligro de embarazo implicado en el 

coito., P e r o  err la medida eri que esto se hace se sacrifica el valor. 

de la virginidad, por. lo mencis, en su sentido tradicional de 

inexperirnentada y además intncada. 

Por otro lado tenemos que tanto "adulterio" como 

"fornicacibri"sor1 palabras que implicart una condenación moral tan 

grande que en tanto se le5 usa resulta dificil pensar claramente. 
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Hay o t r a s  p a l a b r a s ,  u s a d a s  p o r  l o s  escritores lac ivos  q u e  

qu  i e re n corromper n u e s t r a  moral : tales escritores h a b l a r á n  d e  

"ga1anteo"o d e  "amor", d e s l i g a d i : ,  d e  l o s  frias v i n c u l a s  " legales" .  

Ambos t i p o s  d e  p a l a b r a s  están d e s t i n a d o s  a despertar p r e j u i c i o s  

morales. 
I 

A s í  entonces, tenemos que emplear palabras  n e u t r a l e s  e 

i n s u l s a s  tanto como If relaciones s e x u a l e s  e x t r a m a r i  tales"  eri lugar -  

d e  "fornicacibn" o ' I  c o p u l a c i ó r i " .  

Esto e5 u n a  i n f l u e n c i a  ( a u n q u e  no pareciera ser)  p a r a  las  

m u j e r e s  cor1 respecto a su v i r g i n i d a d  y a  q u e  p o r  estos m e d i o s  e s  

p o s i b l e  mantener a l a  m u c h a c h a  en l a  ignorancia h a s t a  l a  r ioche  d e  

l a  boda  , en que los  h e c h o s  l a  impresionarán tar1 d e s a g r a d a b l e m e n t e  

como p a r a  p r o d u c i r l e  r e p u g n a n c i a  yío i n g e n u i d a d  hacia e l  sexo, q u e  

t o d o  moralista integro considera d e s e a b l e  en l a  mujer. 

En este s e n t i d o  Per lmar i  D., Cozby, D.C. citan a Mosher, q u e  

d i c e :  

"Uri concepto muy l i g a d o  a ].as emociones n e g a t i v a s  acerca d e l  
s e x o  es e l  sentimiento d e  c u l p a  s e x u a l .  Se refiere a l  g r a d o  en q u e  
u n a  persona se 5iente c u l p a b l e  p o r  v i o l a r  estandares d e  conducta  
s e x u a l  ( M o s h e r ,  1 9 7 9 )  d a d o  q u e  a l  parecer hay c ier ta  consistencia 
en la  forma en q u e  l a  g e n t e  se siente c u l p a b l e  d e  l a  s i t u a c i b n  
se : . :ual  hacia o t r o  la  c u l p a  s e x u a l  se considera como una v a r i a n t e  
d e  l a  p e r s o n a l i d a d ,  m6s q u e  como u n a  r e s p u e s t a  temporal a u n a  
s i t u a c i t x - ~  s e x u a l  p a r t i c u l a r .  I '  ( 1  1 
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Con l o s  muchachos e l  problema es m & s  d i f í c i l  de so luc ionar ,  

puesto que no se puede esperar que se mantenga en una ignorancia 

completa más a l l á  de IQS dieciocha Q diecinueve años como máximo. 

Hay quién piensa, además, que e l  comportamiento sexual no es 

i n s t i n t i v o  en 105 seres humanos de aquí que e l  nov ia y l a  novia 

5 i n  exper ienc ia,  ignoran probablemente ese hecho y se vean 

abrumados po r  l a  vergCtertza y l a  incomodidad. 

S in  embargo, nasotros pensamos a la se:.:ual idad  absolutamente 

i n s t i n t i v a  , ya que surge como una necesidad b i o l ó g i c a  a c i e r t a  

edad , ert l a  que los i nd i v iduos  buscan a lgu ien  con qctiéri 

s a t i s f a c e r  esa necesidad, ese deseo de complementar 5ii sexualidad, 

y s i  e l  nov io y l a  nov ia sir1 exper iencia,  se s ien ten  abrumados de 

vergiknza, ria es por comportamiento sexual i n s t i n t i v o  CI no, s ino  

que más bier1 se t r a t a  de esa cilienaciíJri que se da dentro de l a  

sociedad en donde se decenvurlven, donde ex i s ten  ya normas y 

roles que manipulan l a  informacibn sexual, haciendo de  l o s  

i nd i v iduos  seres ignorantes ert ciianto a l  tema. 

Es por eso que las mujeres edticadac, convencionalmente ponen a 

menudo c i e r t o  o r g u l l o  en l a  f r i a l d a d ;  mantienen gran reserva y se  

muestran r e c i a s  a o to rgar  con f a c i l i d a d  l a  i n t i m i d a d  f i s i c a .  

Es probable que Lin amante hcibi l  pueda vencer esa t im ide r ,  pero 

ria se ha de esperar que las veriza que l a s  respeta y admira como 

señales de v i r t u d  femenina. 
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T a m b i é n  hay q u e  considerar q u e  uria m u j e r  q u e  no ha t e n i d o  

e x p e r i e n c i a  s e x u a l  y h a  considerado i m p o r t a n t e  preservar su 

c a s t i d a d , s e  h a  i m p u e s t o  u n a  reacción n e g a t i v a  m a t i z a d a  d e  m i e d o ,  

q u e  c o n d u c e  por  regla general a l a  t i m i d e z ,  a l  mismo t i e m p o  q u e  l a  

e n v i d i a  inconsciente e i n s t i n t i v a  l a  llecja a d e s a p r o b a r  a l a s  

g e n t e s  normales y a q u e r e r  c a s t i g a r  a a q u e l l o s  q u e  han g o z a d o  l o  

q u e  e l l a  p e r d i á .  L a  t i m i d e z  i n t e l e c t u a l  d e  l a  m u j e r e s ,  eri tanta 

e x i s t e ,  se d e b e  p r i n c i p a l m e n t e  a l a  restriccibn d e  l a  c u r i o s i d a d  

q u e  les impone e l  miedo  a l  s e x o .  y a  q u e  las  relaciones 

e x t r a m a r i t a l e s  e f e c t u a d a s  p o r  l a  mujer son mal v i s t a s  p o r  todos  

los  i n d i v i d u o .  

P u e d e  decirse q u e  se t r a t a  d e  un c o n j u n t o  d e  i n d i v i d u o s  

conservadores en materia s e x u a l  q u e  t i e n d e r i  a acatar 105 

p r i n c i p i o s  f u n d a m e n t a l e s  d e l  ordenamienta d e  occ idente ,  sin 

c r í t i c a .  Es  p o r  c i e r t o ,  u n a  moral que se p e r m i t e  c ierta 

f l e x i b i l i d a d  en e l  comportamien%o. Hay escapes q u e  son estimados 

l í c i t o s  ( l a  p r o s t i t u c i ó n ,  p o r  e, jemplo).  

Es n o t a b l e  que h a y  una moral para l o s  varones y o t ra  para las 

m u j e r e s .  L a  moral d e l  varón es m & s  f l e x i b l e  y t o l e r a  a c t o s  q u e  sori 

d e s a p r o b a d a s  en l a  m u j e r .  E s t a  e x p r e s a d a  en ?a terminante d i v i s i ó n  

en m u j e r e s "  buena%" y m u j e r e s  "malas". Las b u e n a s  son a q u e l  l a s  q u e  

m A s  se a p r o x i m a n  a l a  m a d r e ,  q u e  p o r  l o  demás,  es c o n s i d e r a d a  UTI 

" i d e a l  humario" no contaminado p o r  l a  l u j u r i a  y e l  erotismo. Las  

m u j e r e s  malas 501-1 l a s  q u e  sirven a l a  recreación s e x u a l ,  pero rto 

son a d e c u a d a s  como compañeras p e r m a n e n t e s  (matrimoniales). 



A esto Juana Armenda nos dice: 

"Los p r o s t i b u l o s  sori l u g a r e s  e s p e c i a l e s  en dande t o d o s  los 
jbvenes  ( desde  l a  puber tad )  , a d u l t o s  y anc ianos  eje.rceri í u  
s e x u a l i d a d  a d i s c r e c i ó n ;  a l l í  encuentran a s u  servicio , para 
todos los gus tos  y n e c e s i d a d e s , a l l i  pueden e x p l a y a r  sus  pas i ones ,  
a l l í  encuentrari  a c o g i d a  a sits compleJos ;  los p r o s t í b u l o s  sori 
l u g a r e s  d e  desahogo sexua l  y p s i c o l t q i c o ,  p e r o  f u e r a  d e  e l los , 
e s t A n  f a c u l t a d o s  para hacer  uso d e  t odas  l a s  mujeres." (2) 

I los hombres cont inúan encantrando s@rvicio se:<ual feomenino, e i l os  
t 

f 

Es asi  como los va rones3  v a l o r i z a n d o  a l a s  mujeres v i r ge r i e s ,  

t r a t a n  de buscar a t a l e s  como cornpageras. A pesar de é s t a  

eva luac ibr i ,  los mismos varones  estar1 reduc iendo ,  por su 

comportamiento s e x u a l ,  l a  e x i s t e n c i a  d e  m u  jeres v i rger i es .  E s  

p o s i b l e  argumentar entonces que d i c h o s  varones  disminuyen el 

riiimero d e  v i r g e n e s  eri grupos dist intos d e  aque l  d e n t r o  d e l  cual  

pretender1 casa rse .  

A l q o  que debemos c o n s i d e r a r  de  a lguna manera f a c t o r  

impor tante  es que existen motivos ecoribmicos que impiden a los 

hombres c a s a r s e  tempranamente, y m i en t r a s  muchas m u  jerei, quedan 

sin c a s a r s e ,  l a  i gua ldad  entre hombres y mujeres e x i g e  un 

r e l a j a m i e n t o  d e  l as  normas t r a d i c i o n a l e s  s e x u a l e s ,  p r e n u p c i a l e s  .- 

como de  h e c h o  ocurre- l o  mismo debe c o n c e d e r c e l e  a l a s  mujeres. 

Es e v i d e n t e  una i n j u s t i c i a  que en los  p a i s e s  donde haya 

exceso d e  mujeres, t o d a s  l a s  que por neces idad  a r i t m é t i c a  queden 

s o l t e r a s  se vean t o t a l m e n t e  de s i n  e x p e r i e n c i a  s exua l .  C l a r o  e5 

que l a  demanda de  i gua ldad  entre hombres y mujeres se refiere 

d e s d e  un comienzo no sólo a l a s  cuestiones p o l í t i c a s ,  sino 

también a l a  moral s e x u a l .  
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S in  e m b a r g o ,  és ta  moral ric) es t r a n s m i t i d a  p o r  si s o l a ,  s ino 

q u e  se maneja p o r  medio d e  a l g u n a s  i n s t i t u c i o n e s  ya establecidas 

socialmente, como p o r  e j e m p l a  

famil ia ,  l o s  t a b Ú s , l a  c u l t u r a ,  

masiva, e t  c .  Mencionados éstos 

forma e n t r e l a z a d a ,  se encargan 

l a s  e s c u e l a s ,  l a  i g l e s i a ,  l a  

y l o s  medios d e  c o m u n i c a c i b n  

y a  anteriormente, l o  c u a l e s  en 

d e  " e d u c a r "  s e x u a l  y moralmente 

a l a  g e n t e  ( i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e l  g é r i e r o j  . 

E s a s  i n s t i t u c i o n e s  se d e d i c a n  a l a  f o r m a c i b r i  s e x u a l  d e  l o s  

j ó v e n e s  p a r t i e r t d o  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s ta  f í s i c o  y b i o l á g i c o  d e l  

ser humano,  d e j a n d o  en un s e g u n d o  p l a n a  e l  manejo d e l  f a c t o r  

emotivo, q u e  creemos d e b e r í a  ser. un factor  p r i m o r d i a l  p a r a  in ic iar  

l a  e d u c a c i b n  s e x u a l .  Por e l l o ,  ria podemos nosotros mencionar q u e  

s u c e d e  cori l o s  seres humanos cuandc,  m e z c l a n  s u s  n e c e s i d a d e s  y 

deseos  s e x u a l e s  con e l  a fec to  y cori e l  tar t  d e s e a d o  amor. 

NOTñS 

( 1 )  P e r l m a n  D. C o r b y  D.C. " S e x u a l i d a d  humana" ,  Ps ico log ía  
S o c i a l ,  p a g .  .-I"- LA. 

( 2 )  Flrmerida, J u a n a ,  P s i c o l o o í a  d e  los m e x i c a n o ,  pág  14. 

( 3 )  R u 5 s e l l  E e r t r a n d .  Matrimonio Y moral, p á g . .  222 

( 4 )  P o f f e n b e r g e r  T h o m a s . " C o m p o r t a m i e n t o  premarital s e x u a l "  en 
Familia Y l a  r e v o l u c i ó n  s e x u a l ,  p á g ,  1 1 6 .  
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1 . 
EL CIMOR Y LAS RELACIONES INTIMAS 

E l  amor es  a l g o  etéreo, sin forma n i  o l o r ,  pero q u e  s i n  

embargo sabemos q u e  e x i s t e g  a través d e  u n a  serie d e  acciones, 

emociones, a c t i t u d e s , e t c .  Q u e  nos hacen creer en é l  y q u e r e r  

e x p e r i m e n t a r l o  y tenerlo j u n t o  a nosotros.  

E l  amor es coma u n a  obra d e  a r t e ,  p e r a  es i n d u d a b l e  q u e  para 

formarla se tienen q u e  p r b d u c i r  u n a  serie d e  procesos. A l  respecto 

José O r t e g a  menciona: 

"No h a y  amor sin i n s t i n t o  s e x u a i ,  e l  amor se v a l e  d e  é s te , lo  
usa como u n a  f u e r z a  b r u t a ,  como el b e r g a n t i n  usa e l  v i e n t o " ( 1 )  

C o n  respecto a l a  m e n c i o r i a d o  p o r  S t e n d h a l  podemos a r g u m e n t a r  

q u e  a p e s a r  d e  q u e  eri l a  a c t u a l i d a d  e l  h o m b r e  esta condicionado d e  

t a l  manera q u e  considera a l  s e x o  coma u n a  cosa y e l  amor como otra 

cosa diferente e x i s t e  sin embargo f r e c u e n t e m e n t e  u n a  gran 

d e s e a b i l i d a d  d e  q u e  ambos  vayan u n i d o s .  (para  p o d e r  tener u n a  

relación s e x u a l  íntima totalmente s a t i s f a c t o r i a )  Lo a n t e r i o r  es  

apoyado p o r  l o  q u e  a ñ a d e  P e r l a i n  P, Cosby a l  c i t a r  a ( H a n t  1974)  

q u i é n  afirmó: 

" L a  mayoría d e  l a  g e n t e  de n u e s t r a  c u l t u r a  cree q u e  el  amor es 
un r e q u i s i t o  p r e v i o  para e l  compromiso e l  c u a l  esta u n i d o  a l  
compromiso d e l  matrimonio, q u e  dos personas d e b e n  estar  enamoradas 
a n t es de  e f E? c t ua r re 1 a c i o rt es se:.: cia 1 es ' I  ( 2 

Cart respecto a l  matr imor i i c i  e x i s t e  u n a  gran d i c o t o m l a  moral , 
p u e s  existe antagoni5mo e i n h i b i c i ó n  con respecto a l  amor, 
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r e s u l t a d o  t a l  v e z  d e  i d e a l e s  s e x u a l e s  diferentes. D e b i d o  a q u e  

mientras la5 jóvenes sol teras  tratan d e  i n d u c i r  a los hombres  a 

casarse con e l l a s  sin h a b e r  t e n i d o  relaciones s e x u a l e s  y l o s  

hombres  tratan d e  l levar  a las  m u j e r e s  a r e a l i z a r  e l  coi to  antes 

d e l  matrimonio. E x i s t e n  metas m a s c u l i n a s  y f e m e n i r i a s  d i s t i n t a s  . 

Cuando l o s  h o m b r e s  logran a l c a n z a r  su meta, y s e d u c e n  a u n a  

m u j e r ,  creemos que para q u e  l a  mujer acceda, necesita sentirse 

a m a d a ,  c o m p r e n d i d a ,  v a l o r a d a ,  q u e  se le h a g a  pensar q u e  l o  que 

hace esta b i e n ?  q u e  no corre p e l i g r o  a l g u r t o  q u e  no esta siendo 

o b l i g a d a ,  q u e  su c o m p a ñ e r o  de cama ec; a g r a d a b l e ,  c o n s i d e r a d o  y q u e  

r i a d i e  le  r e p r o c h a r a  su c o n d u c t a  si es d e s c u b i e r t a .  

A h o r a  b i e n  c u n d o  l a  mujer e x p e r i m e n t a  con sct s e x u a l i d a d  , la  

a u t o e s t i m a  d e  l a  j o v e n  sol tera  d i s m i n u y e  sus valores se v a n  añ 

s u e l o  y su r e p u t a c i Ó n  ante l o s  demás m u c h a c h o s  se h e c h a  a p e r d e r .  

SLI a u t o e s t i m a  d i s m i n u i r á  d e b i d o  a q u e  a l  s e x o  femenino se le 

i n c u l c a n  v a l o r e s  morales, creenclac;, p r e j u i c i o s  a d e m á s  d e  ser 

e d u c a d a s  más hacia l o  emotivo, todo esto 5e l leva a c a b o  dentro 

d e l  seno fami l iar ,  a través d e  f a  r e l i g i b r i  y a través de  l a  

c u l t u r a .  

L o  a n t e r i o r  l imita el e j e r c i c i o  s e x u a l  d e  l a s  m u j e r e s ,  y e l  

amor romántico marital e5 e l  itnico m e d i o  en el a l a  m u j e r  se le  

p e r d o n a  su a c t i v i d a d  s e x u a l ,  d e  o t r a  forma se le condena si 



accede a una r e l a c i ó n  sexual p remar i ta l  y l a  mujer asume l a  idea 

de haber actuado en forma inco r rec ta .  / 

Sobre es to  José Ortega argumenta: 

I '  La mujer es mejor s u j e t o  h ipnó t i co  que e l  hombre y es 
también más d ó c i l  a un au tén t i co  enamoramiento que e l  varbri y 
cualquiera que sean l a s  causas para e x p l i c a r  es tá  propensión no es 
dudoso que i r t f  l i tye sobre manera l a  d i f e r e n t e  e s t r u c t u r a  
i n tenc iona l  de l a s  almas eri ambos sexos. En igualdad de 
condiciones l a  psique femenina es tá  mas cerca de un pos ib le  
angustiamiento de l a  masculina; por l a  s e n c i l l a  razón de que l a  
mujer t ie r ie  un alma más concéntr ica,  ma5 reunida consigo misma, 
más e l á s t i c a " ( 3 )  

For  o t r a  par te ,  l a s  mujeres y 105 hombres sitelen formar pare ja  

y l l e v a r  una re lac ib r i  llamada r i~iviazgo,, l a  citál t r a t a n  de mantener 

debemos recordar  que cada uno de l o s  sexos suelen tener  metas 

d i fe ren tes ,  provocarido con esto una r e l a c i ó n  de noviazgo 

equivocado o des t ruc t i vo ,  para de tec tar  es te  t i p o  de noviazgos 

deben tomarse en cuenta l o  que argumenta Car los Cuauhtémoc Sánchez 

" E l  noviazgo d e s t r u c t i v o  es tá  basado err t r e s  c a r a c t e r í s t i c a s  
a)  cuando una r e l a c i ó n  de noviazgo e s t a  basa en a t r i b u t o s  f í s i c o s ,  
debe pensarse que e l  f í s i c a  ria durara para toda l a  vida, deben 
preguntarse ambos miembros de :La pareja,  ¿De que es ta  enamorado 
realmente (de l a  f r u t a  o de cásc:ara). b) l a  segunda c a r a c t e r í s t i c a  
v ierie acompañada de una grain impaciencia 5e:tual. Se t ienen 
constarites deseos de besar, abrazar, s e n t i r  l a  cercanía de ese 
cuerpo cá l i do .  Ese acercamienta i n e v i t a b l e  provocará avanzar en 
forma veloz a l a  r e l a c i b n  sexual y aunque e l  sexo no es malo, como 
tampoco 10 eel l a  atracciórr f í s i c a  e l  noviazgo basado err e l l o s  se 
terminará err cuanto se s a t i s f a g a  e l  cuerpo y c )  l a  t e rce ra  
c a r a c t e r í s t i c a  es e l  ecceso de ce los  y bcisqueda de c o n t r o l ,  e l  
amor no requ ie re  con t ro l ,  ria a s f i x i a  no q u i t a  l a  l i b e r t a d . " ( 4 )  

Con base a lo a n t e r i o r  podernos argumentar entonces que e l  amor 
no l l e v a  p r i s a ,  que se basa eri e l  conocimiento de l a  o t r a  persona 
y en l a  aceptación de sus v i r t u d e s  y defectos. O como l o  mencioria 
Perlmari,P Cozby a l  d e f i n i r  el amor como I Un grado a l  cual  l a  
conducta sexual de una persona es t6  motivada POT- l a  necesidad d e  
r e c i b i r  y compart i r  a f e c t o  e i n t im idad  tori o t r a  persona)" (5) 
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Debido a ésto es que gran p a r t e  d e  l a s  p a r e j a s  t r a t a n  a d i a r i o  

d e  e n c o n t r a r  y s a b e r  que es e l  amor, C a r l o s  Cuauhtémoc Sárichez 

menciona que pa ra  poder  conocer e l  amor es necesario conocer como 

I esta formado y s o b r e  esto argumento l o  s i g u i e n t e :  

" Los tres p i l a r e s  d e l  amor sori: P r imero  I n t i m i d a d  Emocional ,  
éste se da h i c a m e r i t e  mediante  l a  comunicación pro funda,  a l  
c ompar t i r  sir1 a r r e g l o s  ni selecciones t o d o s  los sentimientos, a l  
h a b l a r  con e l  corazbn,  a l  e x t e r i o r i z a r  dudas, temores, ambic iones ,  
sueños,  preocupac iones  a l e g r í a s ,  penas a l  cor i fensar  los y e r r o s  d e l  
p r e s e n t e  y d e l  pasado a l  d e s c u b r i r  ante l a  persona amada e l  l a d o  
o c c i l t o  ( y  desconoc ida  para otr*os) d e  n u e s t r o  ser. La i n t i m i d a d  
emoc iona l  e confianza a b s o l u t a ,  c o m p l i c i d a d  i n t e g r a c i ó n  ( .  . . ) S i n  
v e rdade ra  i n t i m i dad, p 1 a t  i cando íiri i camerite sobre asuri tos 
s u p e r f i c i a l e s  ( l o s  niños,el t r a b a j o ,  l a s  problemas d e  l a  casa, l a  
economia .Por ocuparse  d e  l o  e v i d e n t e  o l v i d a n  l o  fundamental .  Su 
r e l a c i b n  d e  p a r e j a  se desvanece .  
Segundo A f i n i d a d  I n t e l e c t u a l ;  l a s  personas  e s t án  hechas también d e  
i d e a s  para  n u t r i r s e  con los pensamientos  d e  otro. S e  r e q u i e r e  d e  
co r r espondenc ia  i n t e l e c t u a l ,  capaz d e  p e r m i t i r  puntos d e  v i s t a  
complementar ios .  Las  personas  pueden tener l a  capac idad  d e  
comunicarse  intimamente, p e r o  sirio poseen una forma s i m i l a r  d e  
r a c i o c i n i o  r e s p e c t o  a los  concep tos  fundamenta les  como e l  
t r a b a j o , l o s  v a l o r e s ,  l a  r e l i g i h n ,  e l  sexo, l a  educac ión d e  los 
h i j o s ,  e l  t i empo  l i b r e ,  l a  o r g a n i z a c i b n  f a m i l i a r , e t c .  S i  no se 
en r i quece  ri term i n a ran 
esc luyendose  e l  uno a l  otro d e  gran p a r t e  d e  sus a c t i v i d a d e s .  L a  
p a r e j a  con a f  i r i idad i n t e l e c t u a l  tienen muchas c o sas  que compar t i r .  

E l  tercer p i l a r  d e l  amor es l a  Atracc ibr i  química  ,esta les 
p e r m i t e  ver mas a l l h  d e  lo  v i s i b l e  y a r d e r  con l a  b e l l e z a  que 
sb la  e l l o s  detectar i .  cuando hay ese t i p o  d e  h e c h i z o ,  a l a s  
personas  ria les importa  l o  que los demás p iensen  r e s p e c t a  a l  
f i s i c o  d e  su p a r e j a .  Se sienterr a g u s t o  j un t o s ,  p o r  que se a t r a e n  
r e a  lmert te se besari y se tocan  COI-I gran espontAneidad,  cor1 

ve rdade ra  pas ián.  Hay esa magia que los impulsa a e s t a r  c e r c a ,  
ag rado  mhtuo p o r  e l  es t i lo ,  l a  v o z ,  l a s  a c c i o n e s ,  l a  l e g i t i m i d a d ,  
l a  forma e s p e c i a l  y í iri ica d e  ser d e l  otro. No se puede e v i t a r  esa 
gran i d e n t i f i c a c i b n  s e x u a l  qL\e se da s implemente  sin que se 
p l a n e e  " 16 

men t a 1 men  te dura 1'1 te 1 a con v i v e n  c i a 
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Para f i n a l  i z a r  agregaremos entonces que para poder l o g r a r  

realmente tener  e l  amor y d i f e r e n c i a r l o  de l o s  mat ices fa150S de 

l a s  emociones, que nos pueden hacer c reer  que l o  hemos encontrado, 

no és ta  de m á s  a n a l i z a r  lo mencionado por Car los Cuauhtémoc 

respecta a l  amor y hechar le  un v i s t a z o  a l a  re lac ibr t  que 

mantenemos cort nuest ra pare ja,  así  como retomar l o  que d i c e  Yosé 

Ortega ert su obra anter iormente c i t a d a  (EL AMOR NO ES SIMPLEMENTE 

"ESTAR" SINO ACTUAR H A C I A  LO AMADO).  

NOTCIS 

( 1 )  Ortega , José. E l  amar en Steridhal 

(2) C o s b y  P,Perlam. P s i c o l o u i a  S o c i a l  "A t racc ión  In te rpe rsona l "  

( 3 )  Ortega , José . E l  amor en Stendhal 

( 4 )  Cuauht&moc Sánchez Carlos.  Juventud en Extacjis. 

( 5 )  C o s b y  P, Perlam. Ps i co lop ia  Soc ia l  "A t racc ion  In te rpe rsona l "  

( 6 )  Cuauht&moc Sánchez Carlos.  Juventud ert Ex tá r j i ~ j .  
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ENAMORMIENTO 

Comenzaremos p o r  dar d e f i r i i i -  que es el enamoramiento.La t e o r í a  

de l a  cr i s ta l izac ión  nos l o  muestra como una imperactividad del 

alma (es decir  como un angostamienta) y una re la t iva  

parcializacibn de nuestra vida d e  cociencia.  Bajo e l  dominio del 

enamoramienta se es menos, y rio mas que en l a  exis tencia  

habitual. 

Exis te  ert torna a l  enamoramiento un misticismo pues a través 

d e  é l  SF- anhela encontrar l a  pareja ideal és to  se bu5ca en l a  

evolucibn d e  l a  que se denomina enamoramiento . A l  respecta 

José Ortega Gasset dice: 

' I  Cuando l a s  personas hari encontrada a su pareja y e l  otro 
corresponde fjobreviene un período d e  "uriibn" transfusibn en l a  
que cada cual traslada. a1 otro  l a s  ra íces  d e  su ser y vive, 
piensa, desea, a c t l a  ya no desde si mismo sino desde el otro"(  1 ) .  

Manejado con sut i leza  l a  anterior p u e d e  decirse entonces que  

toda e l  que 5e enamora es q u e  quiere enamorarse , todos se 

enamorar tanto e l  l i s t o  como tanto,  e l  joven y e l  v ie jo .  Lo q u e  

varía es  e l  comienzo del enamoramiento. 

En l a  biisqueda del s e r  amada puede l legar  a confundirse l o  que 

se s iente  par l a  pareja , provocandose con es to  relaciones d e  

pareja inequívocas, sobre  estos  errores de noviazgo Carlos 



Cuau h t é m o  c Shn c h e  z me n c i o ri a 

"Pocos fenómenos sori  tan u s u a l e s  eri l a  mocedad como en l o s  
e s p e j i s m o s  cuando se IDEALIZA eri este p r i m e r  error 5e v e  a l  
p r i r i c i p e  o a l a  princesa d e  1 0 s  sueños encarnado en esa persona, 
pero s o l o  se t r a t a  d e  u n a  creac:iórt, se le a t r i b u y e n  c u a l i d a d e s  y 
v i r t u d e s  q u e  p o r  l o  general esta muy l e j o s  d e  tener, se q u i e r e  
sea como l o  i m a g i n a d o .  E l  amor i d e a l  d e s t r u y e  e l  c o r a z ó n  ( . . . ) E l  
s e g u n d o  error es l a  PREMURA PASIONAL . En los  n o v i a z g o s  
s u p e r f i c i a l e s  donde  no hay i d e a l i z a c i ó n  pero si u n a  gran u r g e n c i a  
d e  ser q u e r i d o  y a d m i r a d o .  L a  relación se d a  con p r e m u r a  con 
apasionamiento vano, b a s á n d o s e  eri a s p e c t o s  a p a r e n t e s .  A l  g u s t a r s e  
f isicarnente se e m p r e n d e  la  c o n q u i s t a  d e  i n m e d i a t o ,  s i e n d o  a lgo  
e x c i t a n t e  d e  momento pero una relación h u e c a "  (2) . 

A h o r a  b i e n  r e s u l t a  entonces q u e  e l  amor v e r d a d e r o  no se crea 

a solas  ri i  s e d a  p o r  que sí, se c o n s t r u y e  entre d o s  personas 

af ines y m a d u r a s  que se c o n o c e r i  y se aceptan como sor i  . Se a f i a n z a  

con e l  servic io  con e l  c o r i s t a n t e  deseo d e  darse sin c o n d i c i o n e s  y 

crece p e r m i t i e n d ó l e  a a m b o s  i n d e p e n d e n c i a ,  l i b e r t a d  y a u t o n o m í a .  

P o r  o t r o  l a d o  d e b e m o s  mencionar q u e  cuarido e l  valor d e  la 

s e x u a l  i d a d  está mal enfocado, l as  u n i o n e s  d e  pareja pueden estar  

mal f u n d a d a s  por r a z o n e s  indirectas  a l a  pareja. P u e s  l a  fa l ta  d e  

c o m u n i c a c i ó n  entre l o s  p a d r e s  p r o v o c a  asimismo u n a  f a l t a  de 

c o m u n i c a c i ó n  cart l o s  h i j o s ?  t r a y e n d o  como c o n s e c u e n c i a  que l o s  

h i j o s  elaboren sus c o n d u c t a s  s e x u a l e s  d e  a c u e r d o  a marcos d e  

referencia e x t - r a - f a m i  l i a r e s ,  a u n q u e  mas t a r d e  se r e p r o d u c e  

i n c o r I s c i e n t e m e n t e  l o s  modelos y comportamientos d e  los p a d r e s .  

E s t a  f a l t a  d e  c o m u n i c a c i b n  cor1 1 0 5  p a d r e s  p u e d e  c o n d u c i r  a l o s  

miembros d e  la  pare ja  a mantener u n a  r e l a c i ó r i  e q u i v o c a d a .  



Ahora bien, dentro de l o s  fac to res  que provocan una r e l a c i b n  

de pa re ja  eri l a  que e x i s t e n  d i f e r e n c i a s  de índo le  a f e c t i v o  1 

puede e s t a r  fundado en l a  forma en como sori educados en ambiente 

f a m i l i a r  f o r t a l e c e r á  l a  idea de l o  que se desea y se ob t iene con 

e l  a f e c t a  d e l  ser amado enamoramiento o e l  tan  deseado amor). 

Es  p o s i b l e  que hombres y mujeres nos i den t i f iquemos en muchos 

ámbitos, pero con una i n c i d e n c i a  menor en e l  área sexua l -a fec t iva  

Debido a que parece ser que aprendemos a amar y v i venc ia r  de forma 

d i f e r e n t e  . Sobre e s t o  Maria Ladi  Londón E. dice:  

"Como l o s  i gua les  t ienden a i d e n t i f i c a r s e ,  t a l  vez sea más 
parec ida l a  farma de amar que tenemos l a s  mujeres e n t r e  nosotras y 
no con e l  c o n t r a r i o ,  E l  femeninc, es más a b i e r t o  a l a  i l u s i ó n ,  a l a  
a leg r ía ,  a l a s  r i s a s  y no a l a s  p r i sas ,  es l a  nuest ra una 
sexual idad expansiva in tensa d i f u n d i b l e  m u l t i p l i c a t i v a  ( .  . . 1 En 
l a s  mujeres l o  m á s  f recuente  e.% copular  y amar, tener  i n t i m i d a d  
sexual  dentro de l  marca a f e c t i v o .  Por o t r o  lado parece que l o s  
varones d isoc ian  e l  sen t im ien to  de su e j e r c i c i o  sexual por l o  que 
muchos pueden l l e g a r  a pagar para tener  c o i t o s  cor1 mujeres, a 
quiéries no amari" (31 I 

Ahora bien, l a  biisqueda iricarisable de l  se r  amado, e l  deseo de 

unión e n t r e  los polos mascul i r lo y femenino é s t a  notablemente 

expresada en el  m i t o  de que ur ig ina lmente  e l  hombre y l a  mujer- 

fueron uno, que fueron d i v i d i d o s  a l a  mi tad  y que desde entonces 

cada hombre busca l a  p a r t e  femenina de s i  mismo que ha perdido, 

para u n i r s e  nuevamente tori e l l a .  Es te  t i p o  de ideas provoca que 

ambos cjexos no decl ir ier i  l a  esperanza de l l e g a r  a encontrar  a l  ser- 

amado que t a n t o  hablan deseado obtener. Por e l l o  dondequiera que 

estén, cua lqu ie ra  que sea su ocupacióri, su atenc ibn tenderá a 
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g i r a r  hacia a q u e l  h o m b r e  o m u j e r  q u e  le  a t rae ,  su atención girara 

hacia e l  deseo d e  enamorarse s i e n d o  esto p a r t e  d e  la v i d a  a f e c t i v a  

d e  1 0 5  seres humanos.  

La h i c a  forma d e  a l c a n z a r  e l  conocimiento t o t a l  consi5te en 

e l  acto de  amar, &ste acto q u e  trasciende e l  p e n s a m i e n t o  y la5  

p a l a b r a s ,  e l  enamoramiento d i s t a  d e  ser lo .  

A l  respecto José Ortega Gasset menciona: 

"Conviene r e s u e l t a m e n t e  d e c i r  que e l  enamoramiento es un 
e s t a d o  d e  miseria m e n t a l  en e l  q u e  l a  v i d a  d e  n u e s t r a  conciencia 
se estrecha,  e m p o b r e c e  y p a r a l i z i  "14) .  

P a r a  f i r i a l i z a r  agregaremos q u e  e l  enamoramiento es entonces un 

e s t a d o  amoroso, err el q u e  l a s  personas s u e l e n  enamorarse d e  u n a  

p a r c i a l i d a d  d e l  ser amado,  d e  l a  imagen. E l  e n a m o r a d o  i n v e n t a  a 

su enamorado , se le  f a b r i c a n  c u a l i d a d e s  y v i r t u d e s  q u e  piensa r) 

desea q u e  t e n g a .  

Cuando se esta enamorado se cree q u e  e l  ser amado es e l  q u e  

nos d a  l a  f e l i c i d a d ,  a u n q u e  s u c e d a  l o  contrario,  es  d e c i r  l o  que 

e n  r e a l i d a d  s u c e d e  es que u n o  d e s p i e r t a  la  a legr ía  y l a  

f e l i c i d a d  d e  u n o  mismo. 

8 
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RELACION DE PAREJA 

La r e l a c i ó n  de pa re ja  e s t a  basada en l a  l i b e r t a d  de e lecc ión  

de esta,  err ocasiones l o s  i nd i v iduos  se veri presionados a formar 

pa re ja  por d i f e r e n t e s  c i r cuns tanc ias  ( i n te reses  económicos, 

parentales,  r a c i a l e s ,  r e l i g i o s o s  o p o l i t i c o s ) .  Sirr  embargo l a  

e lecc ibn  de pa re ja  es concebida como un in tenso proceso de 

se lecc ión,  comunicacibn i n t e r r e l a c i ó n  aprendiza je y mutuo 

entendimiento. Ex i s t i endo  c r i t e r i o s  e imposic iones sustentadas por 

la sociedad respecto a l a s  re lac iones  e n t r e  l o s  jbvenes y 

determina e l  e j e r c i c i o  de sus i n t e r r e l a c i o n e s .  

En l a  r e l a c i ó n  de pa re ja  muchos jóvenes consideran que 

p r a c t i c a r  sexo l o s  conv ie r te  erc adul tos,  dandose con e l l o ,  una 

d i f e r e n c i a  de metas e n t r e  l o s  sexos . Por ejemplo si l a  mujer 

accede a l a  seducción masculina, l a  meta de la mujer puede se r  , 
fo rma l i za r  una r e l a c i ó n  , en cambio para e l  hombre e s t e  hecho 

puede s i g n i f  i c a r  to ta lmente lo con t ra r i o .  

A l  respecto Car los Cuauhtémoc Sánchez añade: 

"Lac; mujeres no se dar1 cuenta de que l o s  jóvenes no buscar1 
re lac iones  f i j a s ,  buscan placer,,  d ivers ión ,  aprendizaje,  y cuando 
s ien ten  cabeza pensando en una r e l a c i ó n  formal,  desecharán de 
inmediato a todas aque l las  con l a s  que se han d i v e r t i d o  para 
buscar a esa muchacha s e r i a  igriorada en e l  ayer, que supo darse a 
respetar .  Por que e-; obv io que s i  se desea aprender a manejar sori 
p r e f e r i b l e s  l o s  autos usados, para cuando se t r a t é  de escoqer e l  
automóvi l  f i j o  para toda l a  v ida,  hasta e l  m á s  i d i o t a  p r e f e r i r i a  
uno nuevo" ( 1 . 



i. 
~ __ 

1 1 4 .  

De l o  mencionado anteriormente l o  q u e  r e s u l t a  i n e l u d i b l e  es el  

h e c h a  d e  que e l  mundo entero e x p e r i m e n t a  tor i  e l  sexo. 

Los c h i c o s  se m a s t u r b a r i  d e s d e  l a  p u b e r t a d  y gran  c a n t i d a d  d e  

parejas jbvenes  s u e l e n  tener continCias sesiones d e  caricias,para 

C a r l o s  Cctahtémoc s e ñ a l a  que: " l a s  c h i c a s  q u e  se d e j a n  tocar 
i 
I p i e r d e n  su r e p u t a c i ó n "  (2) .  

En nosotros e l  goce f í s i c o  f u n c i o n a  no s 6 1 0  p a r a  procrear como 

eri l o s  animales, s i r 1 0  p a r a  p o d e r  sentir con la  pare ja  la m a g n i t u d  

d e l  amor. E l  sentimiento d e l  goce f í s i c o  es fortalecido p o r  l o s  

I m e n s a j e s  t e l e v i s i v o s ,  p u é s  a que hombre  no le llama la a t e n c i ó n  

uria m u j e r  hermosa s e m i d e s n u d a ,  s i n  importar  e l  p r o d u c t o  q u e  

promocione. 

I 

La mente d e  l o s  h o m b r e s  SE? llena d e  escenas eri l as  q u e  l o s  

g a l a n e s  c o n q u i s t a n  a i d 5  m u c h a c h a s  y éstas se d e j a n  s e d u c i r  r á p i d a  

y a p a s i o n a d a m e n t e  . A p e n a s  se (xinocei-i y y a  están en l a  cama. La 

televisián y e l  cine promueven las  relaciones s e x u a l e s  todo e n  e l  

a m b i e r i t e  en e l  q u e  se d e s e n v u e l v e n  1 0 s  jóvenes g r i t a  q u e  se d e  

r i e n d a  s u e l t a  a las  pasiones,  m i e r i t r a s  que d e l  o tro  l a d o  se 

e n c u e n t r a  l a  contraparte la c o r d u r a ,  e l  recató, l as  sanciones a 

las  relaciones s e x u a l e s  premaritales y e x t r a m a r i t a l e s  d á n d o s e  con 

e l l o  u n a  c o n f u s i ó r i  y desorientación ert 1 0 5  jóvenes, pues mientras 

p o r  un l a d o  sor i  i n c i t a d o s  d e  a l g u n a  forma a e x p e r i m e n t a r  con 

s e x u a l i d a d ,  por el  o t ro  son llamados a mantener l o s  valores que 

, 

m a n t i e n e r i  eri p i e  a l a  s o c i e d a d  . 



Cobre 1 0 5  valores C a r l o s  C u a u h t & m o c  d i c e :  

" Los v a l o r e s  no t i e r i e r i  que e n t e n d e r s e  s i m p l e m e n t e  5e a c o y e r i  
en el  corazón y 5e v i v e n "  ( 3 )  

Mientras tanto e x i s t e  l a  l u c h a  i n t e r i o r  en los i n d i v i d u o s  

entre l a  d u a l i d a d  d e l  q u e r e r  y e l  d e b e  ser ,  p e r o  l o  q u e  r e s u l t a  

i r r e f u t a b l e  es que los seres humanos  estamos c a r y a d o s  d e  deseos 

s e x u a l e 5  y l a  f i n a l i d a d  d e  esto:% d e s e o s  sori  la  eliminación d e  esa 

tenc;ión . 
Podemos  d e c i r  que e l  deseo s e x u a l  opera en l a  m i s m a  forma q u e  

e l  h a m b r e  o l a  s e d  y sori  necesarios para el  c u e r p o .  

E r i c k  fromm mer ic ior ia  a l  respecto: 

' I  E l  deseo se : . :ual  es  u n a  comezbrt y la satisfacción s e x u a l  es 
el  a l i v i o  de  esa c o m e z b n " . ( 4 )  

Por o%ra p a r t e  esta da como r e s u l t a d o  la  e x i s t e n c i a  d e  l as  

relaciones s e x u a l e s  premaritales. E l  co i to  premarital h a  s i d o  

muy p r a c t i c a d o  f r e c u e n t e m e n t e  ert n u e s t r a  s o c i e d a d  d u r a n t e  años., 

pero en l o s  iiltimos anos se le h a  d a d o  d i f u s i ó n  a la  e x i s t e n c i a  d e  

e. X r i c r e m e n t b  d e  éstas. 

E x i s t e n  inst i tucictnes que dart un no r o t u n d o  a las  relaciones 

p r e m a r i t a l e s  en especial l a  eclesiástica ,, Q u i é r ~ e s  hart t r a t a d o  d e  

formar un frente u n i d o  en f a v o r  d e  f a  n e c e s i d a d  d e  l a  c a s t i d a d  

antes d e l  matrimonio y es c o n s i d e r a  la  relación s e x u a l  premarital 

como a l y o  s u c i o ,  pecaminoso, incorrecto. 



Por otra  p a r t e  hace  menos d e  d i e z  a ñ o s  e l  secretario d e  l a  

Asociaci6n M é d i c a  B r i t á n i c a  d e c l a r a  :- Como médico p u e d o  d e c i r  q u e  

e l  c o i t o  premarital es m e d i c a m e n t e  p e l i g r o s o ,  moralmente 

d e g r a d a n t e  y racionalmente d e s t r u c t i v o - .  E s t o s  comentarios parecen 

ahora a n t i c u a d a s ,  p e r o  sin e m b a r g a  a h  c o n t i r t u a  arraigada la  i d e a  

especialmente entre l a s  generaciones a n t i g u a s  ert donde  e l  coito 

so lo  es p e r m i t i d o  entre c ó n y u g e s  . 
En e l  caso d e  q u e  1 0 5  s u j e t o s  formen pareja y formalicen l a  

relacibri m e d i a n t e  e l  matrimonio r e s u l t a  v a l i d o  e l  e j e rc i c io  

s e x u a l .  Por otra p a r t e  ert l a  relación d e  p a r e j a ,  e l  ro l  q u e  

veníar t  desempeñando c a d a  u n o  se convierte d e  un d i a  para otro  ert 

ro l  d e  esposo/esposa. 

I L a  v i d a  c o n y u g a l  y su v i d a  s e x u a l  es l e g i t i m a  entre e l l o s ,  

esta n u e v a  etapa requiere d e  un t i empo d e  a j u s t e  p u e s t o  q u e  ambos 

d e b e n  enfrentar o b l i g a c i o n e s  q u e  están más a l l á  d e  las  

interpersonales. Hay c i r c u n s t a n c i a s  q u e  le5 sort i m p u e s t a s  como l a  

e x c l u s i v i d a d  d e  l a s  relaciones s e x u a l e s  y l a  convivencia ba jo  un 

t e c h o  en cumiirt. 

Ert una relación i n t i m a  como p a r t e  d e  l a  v i d a  s e x u a l  d e  l a  

pareja i n t e r v i e n e  t a r t t o  e l  c u e r p o  como l a  mente, entre 1 0 5  se:.:os 

e x i s t e n  d i f e r e n c i a s  . R e s p e c t o  cx &sto Car los  C u a u h t é m o c  S á n c h e z  

m e r t c i o n a :  
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Carlos Cuauhtémoc Sánchez. 

Ibid. pág 59. 

Ibid. pág 63. 

NOTAS 

Juventud en Extás is  pa9 16. 

, 

E r i c k  F r a m m .  El arte de amar pág 43. 

Carlos Cuauht&moc Sánchez. Juventud en Extásir 
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CELOS E INFIDELIDAD 

Los celos s u r g e n  como un factor  q u e  m u e s t r a  i n s e g u r i d a d  d e  ser 

c a p a z  d e  p o d e r  mantener a l  l a d o  a la  persona amada. Se desea tener 

el p o d e r  a b s o l u t o  sobre e l  otrc),  es d e c i r  se q u i e r e  q u e  h a g a  l o  

q u e  queremos, sienta l o  que deseamos, p i e r i s e  l o  q u e  necesitamos 

Se l e  transforma a l  ser amado en un cosa , eri a lgo d e  n u e s t r a  

p r o p i e d a d .  

R e s p e c t o  a l o s  celos F r a r i c e c i c o  A l b e r o n i  a ñ a d e  l o  s i g u i e n t e :  

'' Los celos se presentan como d e s c u b r i m i e r i t o  d e  que l a  persona 
que amamos se siente a t r a í d a ,  fascinada por a l g o  q u e  yo no t e n g o  y 
que en c a m b i o  tiene o t r o . " ( l )  

A h o r a  b i & n ,  .i. és to  p o d r i a  ser un f a c t o r  p r i n c i p a l  para q u e  l a  

m u j e r  q u i e r a  conservar su v i r g i n i d a d ? .  Na l o  sabemos, p o d r i a  d a r s e  

el caso d e  q u e  a l g u n a  m u j e r  s i  l o  h a g a , ;  s i n  embargo no podemos 

d e s c a r t a r  l a  contraposición,  d e  q u e  no l a  conserve p o r  ese motivo. 

Se p r e s u m e  d e  q u e  l a  v i r g i n i d a d  tiene algo que ejerce u n a  

f as  c i n a c i ó n i rres is t ib le  Fiara e l  h o m b r e , é s t o  t rae  como 

c o n s e c u e n c i a  u n a  d e p e n d e n c i a  en c u a n t o  a l o s  deseos d e  otro no a 

los p r o p i o s ,  d i s p o n e  a l a  mujer d e  a l g u n a  martera  a v a l o r i z a r  por 

este m o t i v o  l a  v i r g i r i i d a d  

I 
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Alberoni  nos d ice  tambien que l o s  ce los  se revelan como 

d e b i l i d a d  de l a  persona amada con respecto a cosas que no deberian 

tener  v a l o r , ( e s t e  es e l  caso dl2 &l), y que en cambio l o  t ienen 

para e l l a  . 

P o r  o t r o  lado se habla de e l  enamoramiento en donde l a  persona 

enamorada no s i e n t e  celos, en es te  estado se comprende que l a  

persona es a t r a i d a  p o r  a lgo  que carece de va lo r .  A lberoni  nos d ice  

que eri e l  enamoramiento l a  persona rio s i e n t e  ce los , no duda de 

l a 5  cual idades de su amor y por  10 t a n t o  de s i  mismo, duda 

entonces de l a  cua l idad de l  amor' de l  o t r o ,  entonces debe e l e g i r  s i  

cont inua amandolo o no. 

Podemos hablar  qu i ras  de una s i g u i e n t e  feseta,  donde alguna de 

las par tes  l e  es i n f i e l  a o t ro .  

P o r  muy l i b e r a l e s  y moderrios que sean l o s  cónyuges, cuando cirio 

de e l l o s  engaña a l  o t r o  se causa un daño i r repa rab le .  L a  

i n f i d e l i d a d  l e j o s  de ser e l  remedio a l o s  c o n f l i c t o s  de l a  pare ja  

es una evasión. 

Les r e s u l t a  más f á c i l  buscar i n t im idad  con a lyu ier i  a jeno que 

en f ren ta r  cara a cara l o s  problemas de una v ida  m a r i t a l  y luchar- 

por so 1 u c i orlar 1 o. 

Podemos agregar que podría ser una causa de i n f i d e l i d a d  e l  

haberse casado con a lgu ien  que quizá no era  totalmeri te adecuada, 
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pues como se ha hecha mertcibn con anterioridad existen relaciones 

de noviazgo en las que se tiende a idealizar al ser amado, se le 

agregan características que muchas de las veces no posee, 

provocandose cart esta uri error en el noviazgo y problemas futuros 

si se formaliza la relación en el matrimonio. 

En la relacibri marital por consiguiente aparecen dif icultades 

pues al vivir en pareja y cnrtvivir diariamente la pareja se 

mostrara tal cu&l es y el "otro" observará con el paso del tiempo 

que las características que pensaba tenía su pareja hart 

desaparecido. (la que sucede en realidad es que se ve a la pareja 

corno es realmente cjirt las caracteristicas agregadas) I 

Esto provocara diferencias y posiblemente inf idelidad de parte 

de alguna de los cónyuges, es decir- se escapa por la puerta falsa 

en lugar de enfrentarse al problema y buscarle una solucián 

adecuada a 

NOTAS 

CSlberoni, Francesco. Enamoramiento Y amor. capitulo catorce, 

pag 101. 





DISOLUCION MARITAL 

Creemos q u e  a l g u n a s  d e  la-; c a u s a s  q u e  p r o v o c a n  e l  fracaso 

marital p u e d e n  5er l o s  celos y l a  i n f i d e l i d a d  , s i e n d o  este iiltimo 

e l  q u e  tiene mayor p e s o  en l a  s i t u a c i ó n  . 

D e s a f o r t u n a d a m e n t e  e l  d i v o r c i o  es un mal d e  moda ert ésta 

época. Y a  q u e  diariamente se d i c t a n  sentencias q u e  desbaratan 

p a r e j a s ,  a ñ o s  d e  v i d a  ert comitri se v e n  d e  pronto d e t r u i d o s  p o r  un 

p a p e l  q u e  les d e v u e l v e  l a  l i b e r t a d  a l o s  q u e  u n a  v e z  j u r a r ó r t  

amarse p a r a  s i e m p r e .  

Por o t r a  p a r t e  segiin o p i n a n  consejeros y psicologos  e l  fracaso 

d e  m u c h a s  parejas no radica eri l a s  p r o h i b i c i o n e s  q u e  SE! dan entre 

e l l o s .  

En d o n d e  e x i s t e  m a s  incidencia es ert e l  h e c h o  d e  q u e  l as  

m u j e r e s ,  d e b i d o  a sus a c t i v i d a d e s  profes ionales  no rto tienen 

t i e m p o  p a r a  d e d i c a r l e s  a l  marido y a l o s  h i j o s .  

Otro a s p e c t o  es q u e  e x i s t e n  mucho% h o m b r e s  q u e  no a c e p t a r !  q u e  

s u s  m u j e r e s  le  lleven l a  delantera eri l o  q u e  se refiere a l  sexo 

se sienten d i s m i n u i d o s  ante e l l a s ,  y ademhs e m p i e z a n  a e s p e c u l a r  

cosas ,  p o r  e j e j m p l o  q u e  "su m u j e r "  h a  t e n i d o  o t r a s  relaciones 

s e x u a l e s  con o t r o s  a p a r t e  d e  é l ,  y eso s i g n i f i c a r i a  entonces u n a  

mayor e x p e r i e n c i a  s e x u a l  ante l a  d e  & l .  
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E s t e  sentimiento d e  i n f e r i o r i d a d  p u e d e  r e p e r c u t i r  en l a s  

relaciones 5 e : t u a l e s  d e  la  pare ja ,  és to  p u e d e  afectar f u e r t e m e n t e  

en l a s  d i s c u s i a n e s  y l a  relacitm d e  pareja q u e  se e s t a b l e z c a .  Y 

provocar muy posiblemente un c o n f l i c t o  mayor q u e  termine eri una 

separación p a r c i a l  o t o t a l  d e  l e a  pare ja .  E s t á  disolcición se d a  si  

e l  hombre siente celos re t rospec t ivos  d e  q u i é n  e s t u v o  con su 

esposa y p o s i b l e m e n t e  d e l  placer q u e  le  h i z o  sentir u n a  relación 

art ter  i or 
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M E T O D O L O G I I I  

La representac ión s o c i a l  de la v i r g i n i d a d .  

DEFINICION DEL PROBlEMA 

Cuál es l a  impor tanc ia de l a  v i r q i r i i d a d  femeriiria eri l a 5  pare jas  
heterosexuales . 

d 

OBJETIVO GENERAL 

Conocer cuáles sori l o s  fac to res  que leq i t imar i  a l a  v i r g i n i d a d  
f emen i ria. 

OBJETIVOS PCIRTICULARES 

* Saber cuáles sori l o s  fac to res  que incu lcan a l a  mujer manterier 
su v i r g i n i d a d .  

.* Conocer cual  es l a  representaciún que t i enen  los hombres, de 
aque l las  mujeres que e j e r c i t a n  su sexual idad antes de casarse. 

* Saber quién reve ind i ca  mas l a  v i r g i n i d a d  femenina ( l o s  hombres 
o l a 5  mujeres).  

* Conocer cual  e5 l a  visiOri de l a  v i r g i n i d a d  en l a s  mujeres que 
p r a c t  i can su sexual i dad. 

H I POTES1 S 

.E Lac; mujeres mantieneri su . v i r q i n i d a d  por- temor a saricionec, 
f a m i l i a r e s .  

* E l  sen t im ien ta  de cu lpa fomenta que l a s  mujeres permanezcan 
virgenes. 

* Las mujeres se mantieneri v i rgenes para poder l l e g a r  a formar una 
f ami 1 i a  . 
* La r e l i g i b r i  t i e n e  una func ión importante en e l  hecho de que l a s  
mu jerer, permanezcan v i rgenec;. 

* E l  mantenerse v i rgen  está determinado por los va lo res  y l a s  
creencias morales. 

.* Las pare jas que t ieriei-t re lac iones  sexuales premari ta ler ,  buscai-I 
obtener p lacer .  

* Las pare j a s  que t ienen re lac iones  sexuales premar i ta les  desean 
conocerse to ta lmente para formal i z a r  l a  r e l a c i ó n  I 
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* La prueba  d e  amor es el med io  p o r  e l  c u á l  l a ' s  mujeres p i e r d e n  su 
v i r g i ri i da d . 
.* Las m u j e r e s  creen que  s u  v a l o r  d i sm inuye  cuando ria sori v i r g e n e s .  

* E l  n i v e l  d e  e s c o l a r i d a d  no es ciri f a c t o r  d e t e r m i n a n t e  en l a  
r e p r e s e n t a c i á n  que se tiene d e  la v i r g i n i d a d .  

* Los am i go s  sori f undamen ta l e s  p a r a  i n i c i a r  a l  hombre c) a l a  
mujer en e l  e j e r c i c i o  de su s e x u a l i d a d .  

VCIRIABLES INDEPENDIENTES 

Las v a r i a b l e s  i n d e p e n d i e n t e s  que EX? tomarart en cuen ta  p a r a  l a  

i n v e s t i y a c i b n  sori l a  Edad, Se:.:a, r e l i g i ó n ,  y e l  E s t a d o  C i v i l ,  

d e b i d a  a que nos p e r m i t i r a n  s a b e r  en que  g r a d o  d e  i m p o r t a n c i a  

i l u s t r a n  el p l a n t e a m i e n t o  d e l  p rob lema.  

S eña l a r emos  que  l a  r e l i q i á r i  y e l  sexo se mantendrán c o n s t a n t e s ,  

Variable E s t a r  c e r c a  d e  l a  p a r e j a  en el  momento eri que  e5 

a p 1 i c a d o  e 1 i 1-1 s t r ct m e  ri t o ( c lies t i o ri a r i o 1 I 

Añad i r emos  p o r  otro l a d a  que  los  i n d i c a d o r e s  que f u e r o n  

u t i l i z a d o s  p a r a  e l a b o r a r  l os  items d e l  instrumento.son: ( M o r a l ,  

V a l o r e s  y C r e e n c i a s ,  Educac i ón  s e x u a l  <I F a m i l i a ,  R e l i g i b n ,  &migos ,  

R e l a c i o n e s  P r e m a r i t a l e s ,  A n t i c o n c e p t i v o s )  . estos ocho i n d i c a d o r e s  

se encuen t r an  d i s t r i b u i d o s  e q u i t a t i v a m e n t e  en e l  c u e s t i o n a r i o  que 

se c o n s t r u y ó .  

DEFINICIUN CONCEPTUCIL DE LAS VARIABLES INDEPENDIENTES 

EDAD : E s  e l  t i e m p o  t r a n s c u r r i d o  d e s d e  e l  n a c i m i e n t o  d e  un 

i n d i v i d u o  h a s t a  5u muer te .  La e d a d  es L~I- I  f a c t o r  c o n s t i t u c i o n a l  

i m p o r t a n t e  p a r a  l a  p e r s o n a l i d a d .  E s  urt p r o c e s a  d e  madurac ión 

comCm, a t o d o s  los miembros  de la e s p e c i e  humana. 
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SEXO E 

Es cort e l  que  nacemos, se r e f i e r e  a l a  g e n i t a l i d a d  femenina o 

mascu l i na  d e  los seres humanos med i an t e  e l  c u a l  existe una 

- 

d i f e r e n c i a c i ó n  d e  roles depend i endo  d e l  gt-rtero d e  p e r t e n e n c i a .  

RELIGION: 

E s  un con jur t ta  d e  rtormas que no aceptar t  e x p l i c a c i ó n  y que 

r e g u l a n  l a  v i d a  s e x u a l  d e  los seres humanos 

EGTADQ C I V I L :  

Se ref iere a l a  s i t u a c i b r t  en l a  que se e n c u e n t r a  c ada  una d e  

los hombres D mujeres. E s  dec i r -  er, e l  e s t a d a  l e g a l  a j u r í d i c o  d e  

cada  i n d i v i d u a  cort r e s p e c t o  a l a  c o n v i v e n c i a  a coexistencia con 

su p a r e j a .  

VARIABLE DEPENPI ENTE 

La r e p r e s e n t a c i ó n  s o c i a l  d e  l a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  y eri 

e s p e c i a l  d e  l a  v i r g i n i d a d  f emen ina .  

MUESTR A 

La mues t ra  se d e f i n i ó  a p a r t i r  d e l  p l a n t e a m i e n t o  d e l  p rob l ema  

(la i m p o r t a n c i a  d e  l a  v i r g i n i d a d  femenina ert l a s  p a r e j a s  

h e t e r o s e x u a l e s )  en & l ,  se i n d i c a  con que p o b l a c i ó n  debemos 

t r a b a j a r ,  d e  está p o b l a c i ó n  ya f u e r o n  i n d i c a d o s  los factores que 

se tomarán ert cuenta p a r a  si! d e l i m i t a c i b n  y p o d e r  f o r m a r  una 

mues t r a  I 

EX t i p o  d e  mues t ra  que u t i l i z a r e m o s  es NO PROEABILISTICA, 

d e b i d o  a se h i z o  una elecciórt d e  elementos r e q u e r i d o s  pa ra  l a  
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i n v e s t i g a c i ó n ,  est& p r o c e d i m i e n t o  d e  selección es i n f o r m a l  y urt 

p o c o  a r b i t r a r i a .  Se  seleccionaron c u a r e n t a  p a r e j a s  h e t e r o s e x u a l e s  

p a r a  s e l e c c i o n a r  a l a s  p a r e j a s  se hab ían  e s t a b l e c i d a  p r e v i a m e n t e  

c u a t r o  rangos d e  e d a d e s  (20-25 años ,  26-35 años, 31-35 años, y d e  

36-43 añosf .  d e  los c u á l e s ' d e b e r i a  e l e g i r s e  a 1 0  p a r e j a s  p o r  cada  

uno d e  estos rangos. 

E l  t i p o  d e  mues t r e o  que se u t i l i z ó  es un mciestreo p o r  cuotas, 

d e b i d o  a que los encues t ; ado r e s  u t i l i z a m o s  ciertos criterios a l  

e l e g i r  a c ada  una d e  l a s  p a r e j a s  y a p l i c a r l e s  e l  i n s t rumen tu  en l a  

v i a  p u b l i c a  se fueron formando  l a s  c u o t a s  d e  a c u e r d o  a l a  

p r o p o r c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s  i n d e p e n d i e n t e s  ( e d a d ,  sexo) 

L a  r e l i g i ó n  (se mane jb  coma urt f a c t o r  constante y ert lu que 

r e s p e c t a  a l  E s t a d o  c i v i l  se colocarán c u a t r o  o p c i o n e s  d e  las 

cuál .es  c ada  uriu de lo-, e n t r e v i s t a d o s  d e b e r a  i n d i c a r  en cuál d e  

e l los  se e n c u e n t r a  (os d e c i r  si  es sol tero,  ca sado ,  urtibn l i b r e ,  

otro, a q u i  señalar& e l  está en e l  que se encuer l t r a  r i i  na e s t á  

i n d i c a d o ) .  Con b a s e  en ésto se car ts t r i i yb  l a  muestra a j u i c i o  d e  

los e n t r e v i s t a d o r e s .  

Cabe  s e ñ a l a r  que se e l i g i e r o n  1 0  p a r e j a s  p a r a  c ada  uno d e  los  

rangos d e  edad ,  para que d e  c i e r ta  forma l a  mues t ra  SE? encontrara 

e q u i  l i  b rada  II 

TIW iiE ESTUDIO 

En l a  i n v e s t i g a c i ó n  se ha ra  uso d e  u n  e s t u d i a  d e s c r i p t i v o  , el  

cci&.l e s p e c i f i c a  l a s  p r o p i e d a d e s  i m p o r t a n t e s  d e  persoi- ias,  g rupos ,  

comunidades  o c u a l q u i e r  otro foriómerio que s e a  some t i d o  a 

a n á l i s i s  ( D a r t k o e  1986). LCS  e s t u d i o s  d e s c r i p t i v o s  miden o evalCian 
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d i v e r s o s  aspectas,  d i m e n s i o n e s  a c o m p o n e n t e s  d e l  fenbmerto c:! 

fenbmeno a i n v e s t i g a r .  En esté t i p a  d e s t u d i o s  se selecciona u n a  

serie  d e  c u e s t i o n e s  y se m i d e  cada una d e  e l l a s  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  

p a r a  si y d e s c r i b e  l o  que i n v e s t i g a .  

Los e s t u d i o ~ i  d e s c r i p t i v a s  se c e n t r a r t  eri m e d i a  con la mayor 

p r e c i s i h r i  p o s i b l e .  Coma menciona S e l t i z  ClS65) 5 eri está clase d e  

e s t u d i a s  e l  i n v e s t i g a d o r  d e b e  ser c a p a z  d e  d e f i n i r  que se v a  a 

m e d i r  y cama se v a  a lacgrar tener p r e c i s i ó n  d e  l a  m e d i c i ó n .  

L a  d e s c r i p c i ó n  p u e d e  ser más a menos p r o f u n d a ,  pero eri 

c u a l q u i e r  caso se b a s a  ert l a  mt-dic ibrt  de una o m a s  a t r i b u t o s  d e l  

fer tbmeno escr i to .  

En recjumen l o s  e s t u d i o s  d e s c r i p t i v o s  sirven para a n a l i z a r  como 

ee; y se manifiesta UTI fenómeno y sus c o m p o n e n t e s  ( p o r  ejemplo el 

ri i v e l  d e  a p r o v e c h a m i e n t o  d e  un grupo y c u a n t a s  p e r s o n a s  veri 

televisión y ciri p r o g r a m a  en especi f ico ,  y porqué l o  veri o r i a ) .  

L a  i r t v e s t i g a c i b n  se in ic ia  eri farma d e s c r i p t i v a  y f i n a l i z a r á  

como d e s c r i p t i v a  1 carrelaciarial,  d e b i d a  a que se p r e t e n d e  

a n a l i z a r  10s factares que i n t e r v i e n e n  en l a  v a l o r i z a c i ó n  e 

importancia q u e  se le a c i y r i a  a l a  V i r g i n i d a d  Femenina, &sita se 

e f e c t u a r a  a p a r t i r  d e  l o s  c r i t e r i o s  d e  d i f e r e n t e s  personas a 

l a s  c u a l e s  se lec3 a p l i c a r &  el i n í t r u m e n t o  y en e l  que se a n a l i z a r á  

l a  r e l a c i á r i  que e x i s t e  entre s e x o  y l a  v a l a r i z a r i a n  d e  l a  

v i r g i n i d a d ,  e d a d  y l a  relación can l a  valoritaci4n d e  l a  

v i r g i n i d a d ,  esta también se tiara con re l ig ión  y e l  estado c i v i l ) .  
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Lo anter ior  se d e f i n i r á  como l a  forma en que los i n d i v i d u o s  

actCran 'I creert. Y l a  p o s t u r a  ( p o s i t i v a  a n e g a t i v a )  que mantienen 

frente a l a s  r e l a c i o n e s  ce:.:ualecg i n t i m a s .  

DISEIIIO O TIPO DE ESTUDIO 

Una v e z  que se ha d e f i n i d o  e l  t i p o  d e  e s t u d i a  ( d e s c r i p t i v o )  y 

e s t a b l e c i d o  l a s  h i p 6 t e s i s ( d e ~ c r i p t i v a s )  d e  i n v e s t i g a c i ó n  l a  manera 

mLs p r a c t i c a  d e  r e s p o n d e r  a l a s  p r e g u n t a s  d e  i n v e s t i g a c i h n  será 

m e d i a n t e  l a  a p l i c a c i b n  d e l  d i s e ñ o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  (o e s t u d i o ) ,  e l  

cuál. es T r a n s a c c i o n a l  D e s c r i p t i v o ,  y tiene como o b j e t i v o  i n d a g a r  

la i n c i d e n c i a  y los v a l o r e s  err que se m a r t i f i e s t a  urtu a m á s  

v a r i a b l e s .  

E l  p r o c e d i m i e n t o  consiste ert medir. en u n  grupo d e  personas u 

o b j e t o s  (3 g e n e r a l m e n t e  más v a r i a b l e s  y p r o p o r c i o n a r  s ct 

d e s c r l p c i á n .  E s t e  t i p o  d e  e s t u d i o s l  o d i s e ñ o s  1 r e c a l e c t a n  datos 

en uri sólo momento dado. 

VENT& JAS 

E l  e s t u d i o  t r a n s a c c i o r t a l  d e s c r i p t i v o  p e r t e n e c e  a l a s  e s t u d i o c j  

ria e : . :per imenta les ,  10% ci&les no c o n s t r u y e n  n inguna  si tt-iación, 

D bse r v a rt i rt te ri c i on a 1 me ri te 

p o r  e l  i n v e s t i g a d o r .  En l a  i n v e s t i g a c i ó n  ria e x p e r i m e n t a l  l a s  

va  r i ab 1 es i n d e  pen d i e n t es ya  han ocurrido y no pitedert ser 

manipu ladas ;  e l  i n v e s t i g a d o r  rto tiene control d i r e c t a  sobre d i c h a s  

v a r i a b l e s ,  no pueden influir sobre e l l a s  po rque  ya s u c e d i e r o n ,  a l  

i g u a l  que su5 efectos. 

s i t ua c i on es ya e ).: i s t e rt .t es rt c3 pro v a c a  d a s  
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Los e s t u d i o s  t r a n s e c c c i o n a l e s  d e s c r i p t i v o s  nos p r e s e n t a n  u n  

panorama d e l  e s t a d o  d e  una o mAs v a r i a b l e s  en uno o más g rupos  d e  

persor ias ,  o b j e t o s  o i n d i c a d a r e s  d e t e rm inados .  Además e s t amos  cerca 

d e  lac; v a r i a b l e s  h i p a t e t i z a d a : s  cama reales y consecuen temente  

tenemos mayor- v a l i d e z  externa ( p o s i b i l i d a d  d e  g e n e r a l i z a r  los  
J 

r e su l t adas i  a atroe, i nd i v i duoc ,  y s i t u a c i o n e s  c o t i d i a n a s ) .  

DESVENTAJAS 

E l  c u n t r o l  s o b r a  l a s  v a r i a b l e s  d e  los  e s t u d i o s  no 

e x p e r i m e n t a l e s  l a 1  que p e r t a r i e c e  e l  e s t u d i o  transeccional 

d e s c r i p t i v o )  ,es menos r i g u r o s o  que e n  los  e s t u d i o s  e x p e r i m e n t a l e s  

En un e x p e r i m e n t a  se a n a l  iz;?n relaciones "puras "  entre l a s  

v a r i a b l e s  d e  inter&s, sin con tam inac i bn  d e  a t r a s  v a r i a b l e s ,  y p o r  

e l l a  e s t a b l e c e r  relaciones cacisa:Lei; con una mayor p r e c i s i ó n  

En cambio  en l a  i n v e s t i g a c i b n  no e x p e r i m e n t a l  r e s u l t a  más 

c o m p l e j o  s e p a r a r  los e fectos  d e  l a s  m i i l t i p l e s  v a r i a b l e s  que 

i n t e r v i e n e n  a 

Eri l a  i n v e s t i y a c i b n  e x p e r i m e n t a l  l a s  v a r i a b l e s  pueden 

m a n i p u l a r s e  p o r  s e p a r a d o  o con jun tamente ,  cork o t r a s  p a r a  conocer 

sus efectos, y en l a  i n v e s t i y a c i 6 n  no e x p e r i m e n t a l  ria pademos 

hacerlo.  

A n t e s  d e  d e f i n i r  y s e ñ a l a r  e l  i n s t r u m e n t o ,  d e s c r i b i r e m o s  e l  

p r o c e s o  med iar i t e  e1 c u á l  se I l e g t l  a c on f o rmar  e l  i n s t r u m e n t o  f i n a l  
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En un Primer acercamienta a l  problema se elaboró un pequeña 

cuestionarla con~tituído de 13 preguntas referentes al tema de la 

virginidad femenina IVerif icar anexa 2) Mediante las preyurttacs y 

respuestas señaladas por- las persarias a quiénes se les aplicó ésta 

nos permitib saber sabre que linea comenzar a trabajar en lo que 

respecta a l  tema, junto cor1 est& primer instrumenta íe elaboró una 

red semántica que fué aplicada a los entrevistados con el fin de 

ayudarnos a conocer coma es percibida la sexualidad y en es.pecia1 

la virginidad femenina, a s i  coma a conocer con que términos 

asociaban l a  virginidad. Esto contribuyb a. saber que tipo de 

lerigiiaje utilizar erl el inctrumenta posterior. 

Con base a. lo anterior se procedib a elaborar un Segundo 

instrumento una Escala Tipo Lickert La cual estuvo constituida 

por 56 afirmacianes (Verificar Anexa 3 ) -  P a r a  la elaboracibn de 

estas afirmaciones se utilizaron algunoc; de los datos obtenidos en 

la red semántica, ask como loci indicadares siguientes: Familia, 

Religihn, Tradiciones y vaLores, relaciones premaritaies, 

anticonceptivos, amigos,virginidad. De cada una de estos 

indicadores se formularori ocho afirmaciones ( 4  de ellas positivas 

y laci otras ciiatra negativas). La escala fué aplicada a 30 

sujetos , despues de la aplicacifx-1 se procedici a analizar los 

datos que arrojo la apl icacióri del instrumento y verificar CLtále5 

af irmaciares habían resul tada mostrar poca información, cLi&le5 

eran demasiado obvias y las mostraron ser importantes para la 

invest i yacicin . 
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Retamarido entonces  l a  a f  irmación p o s i t i v a  y r'etomarido l o  que 

seña ló  ser poco r e l e v a n t e  se el.aborÓ l a  construcc ión d e  un  Te r ce r  

instrumento urt Cues t i anar i o  de Frases  Incompletas, esté 

cues t i ona r i o  estuvo formado por 54. items (ver Anexo 4 ) .  

E l  instrumenta fu& ap l i c ado  a 80 sujetos los  cuá les  tuvieron 

que cubr i r  c i e r t a s  r e q u i s i t o s  e s t a b l e c i d o s  err est& e tapa  d e  l a  

i n v e s t i g a c i án  toma necesa r i o s ,  er,tos r e q u i s i t o s  fueron t a l e s  como: 

sexo(su je tos  d e  ambos se:.:os 40 hombres y 40 mujeres) , edad (la 

edad fu& d i v i d i d a  eri dos rangos d e  23-27 , 28-35 años) se e l i g i e r o n  

40 sujetos d e  cada tinf- )  d e  lac; edades*  de  los cudles  20 debían ser. 

hombres y 20 mujeres) fué tambic2-n %omado en cuenta l a  e s c o l a r i dad  

esta f u e  d i v i d i d a  ert tres niveles ( L i c enc i a tu ra  terminada a por 

t e rminarJ  Secundaria terminada, y Pr imar ia  terminadaIE1 es tado  

c i v i l  también f u e  señalado coma uri f a c t o r  que podr ía  a r r o j a rnos  

informacibn respectcs a l  tema d e  inves t i gac ibn .  (se le  brindaron a 

los  sujetos opc iones  d e  su e s t ado  c i v i l  t a l e s  como: s ~ l t e r a ,  

casada, unibrt l i b r e ) p o r  último l a  r e l i g i ó n  tambi&n fiié tomada en 

cuen t a  ,, 

Una vez  ap l i c ado  e1  cues t i onar i o .  y ana l i zado ,  se ertcontrb 

coma se pensaba que e l  f a c t o r  cu l tu ra l  ( f a m i l i a ,  r e l i g i ó n ,  

v a l o r e s , e t c )  , eri comparacihn cc)rt e l  f a c t o r  e s c o l a r i dad ,  tiene 

mayor peso ert l a  forma d e  pensar y ac tuar  en los sujetos frente a 

l a  sexua l idad  y en e s p e c i a l  frente a l a  v i r g i n i d a d  femenina,pues 

se observti q u e  e1  f a c t o r  educa t i vo  es importante,  pero  ria 

determinante para que  los ~jujetos tamer1 una postura frente a los 

o b j e t a s ,  s i t uac i ones  ó fenómerioc sociales. 
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La construcciÓn de este instrumento se baso pr inc ipa lmente  en 

l a  información obtenida en los instrumentos a n t e r i o r e s  y en can 

1.0s s i g u i e n t e s  ind icadores  ! r e l i q i & n ,  moral,  f a m i l i a ,  v a l o r e s  y 

c r eenc ias ,  amigos, an t i concep t i vos ,  r e l a c i o n e s  p remar i t a l e s ,  

educacibrt 5~?:.:Ual1 . Una vez que se es t ruc tura  e l  cues t i ona r i o  se 

e l abo r ó  uri p i l o t e o  con e l  cuál se descartaron algunos items, que 

resu l t a ron  s eña l a r  no ser d e  gran u t i l i d a d  para l a  inves t i gac ibn ,  

es decir arro jaban cosas s u p e r f i c i a l e s  no adecuadas a l o  q u e  se 

hac ia  r e f e r e n c i a .  Con est& p i l o t e o  se r es t ruc turá  e l  instrumento 

y se l levó a ciaba l a  ap l i c a c i ón  f i n a l  d e  esté instrumento, 

pos te r io rmente  se e l abo r o  su anA1 is is 

Ahora bien una vez  5~2i"ialadOs los instrumentos antecesores  a l  

instrumento f i n a l  mencionaremos los r esu l t ados  q u e  se encontraron 

en cada uno d e  e l los  

Eri primera ins tanc ia  comenzaremos par d e s c r i b i r  los resul tados  

obten idos  d e l  instrumento N. 1 , cues t i ona r i o  formado por 13 

preguntas referentes a l a  v i r g i n i dad .  (anexo 2) En este primer 

paso de l a  i n v e s t i g a c i ón  e l  t i p o  d e  estudio u t i l i z a d o  fue 

e x p l o r a t o r i o ,  na fueron r e a l  i zadas  en este primer momento 

h i p ó t e s i s ,  sino que una serie d e  aceverac ianes  r e spec to  a l a  

v i r g i n i d a d  femenina. jl L o  que  se o b t u v o  con este instrumento fue 

información de r o m o  es pe r c i b i do  e l  tema, a s k  coma conocer e l  

leriguaje con el. que se refieren a l a  sexual idad.  Permit iendo esto 

con st rii i r poster  i ormen te o t ro i rts t rumen t o. 
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Segundo instrumento fue una Esca la  de Ac t i t udes  T ipo  i ikert,  a 

t r a v é s  d e  l a  cual pudimos reconocer  l a  a c t i t u d  que mantiene l a  

g en t e  frente a l a  sexua l idad  y en espec ia l  l a  postura q u e  

mostraron frente a l a  virgin:tdad. notandose con e l l o  que l a  

sexual  idad r e s u l t a  3er un tema hoy en d í a  "escandaloso" para l a  

mayoria de l a  gente .  Esto fue descubierto a l  a p l i c a r s e l e s  a los 

sujetos e l  instrumenta y a l  i n d i c a r s e l e s  que e l  tema que se 

es taba  manejando era l a  V i r g i n i dad  femertina, l a  reacción de l a  

gente  y su a c t i t u d  nos permi t ida  reconocer l a  escandaloso  que 

r esu l t aba  e l  tema para e?l05. 

Por l a  que resultó 5er este f a c t o r  un  motivador más para 

contirtr_\ar con l a  i n v e s t i g a c i 6n .  

Ahora bien l o  a n t e r i o r  fue u t i l i z a d o  para l a  r e s t ruc turac ibn  y 

e l abo rac i ón  de un tercer instrumenta urt Cuestionario d e  F rases  

Incompletas, se pudo observar  inediante este que e l  l a s  mujeres 

en t r e v i s t adas  mostraron tener urt mayor apego hac ia  los va l a r e s  

morales re1  i giasios, deseando ntartterterse v i  ryeries. 

Ert este mismo instrumento pi-idin;os observar  que l a  e s c o l a r i dad  

ria es un f a c t o r  determinante que i n f l u y a  en l a s  c r eenc ias  y 

a c t i t u d e s  que mantierien los sujetos frente a l a  v i r g i n i d a d  

femenina que tiene mayor pesa lo!s f a c t o r e s  c u l t u r a l e s (  es d e c i r  l a  

información que r e c i b e  dent ro  de l a  f a m i l i a  (en l a  cual se 

es tab l e cen  normas, v a l o r e s )  de l a  r e l i g i ó n  (mediante l a  c ~ i a l  se 

in t royec tan  v a l o r e s  mora les ) ,  etc. 
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Con base en esto se pracedih a rescatar l a  información 

obten ida ,  a s í  como a c t t i l i z a r l a  en l a  e l abo rac i ón  d e  un 

Te r ce r  instrumento esté f u e  ap l i c ado  a 80 sujetos ( 4 0  hombres y 

40 mujeres 1 se u t i l i z ó  como una forma d e  s e l e c c i ón  l a  

e s c o l a r i d a d , l a  edad, así como el. es tado  c i v i l ,  y l a  r e l i g i ó n  (ecta 

ya fue d e s c r i t o  con d e t a l l e  anteriormente) . 

L a  informacibn que a r r o j ó  esté instrumento fiie q u e  l a  R e l i g i ó n  

( l a  que tuva mayor i n c i d enc i a  fué l a  r e l i g i b r i  c a t ó l i c a )  es una 

f a c t o r  importante para que l a s  mujeres se mantengan v i rger ies  . 
Debido a que est6 r e l i g i ó n  prohibe  l a s  r e l a c i o n e s  s exua l es  

p r emar i t a l e s ,  l a s  dictamina cama pecado y en quiénes mostró tener 

mayor inf luenria. f c i é  en e l  sexci femenino, d e b e  añad i rse  que ésto 

se debe a l a  cu l tu ra  en l a  que se enccteritrari cituadac; l a s  mujeres 

me:.: i canas e 

Una vez  hecho esto se hicieron a j u s t e s  a l  cuestionario, 

rescatandose los items que a r r o  jabari información importante y 

requer ida  para l a  i n v e s t i g a c i bn ,  y se modi f i caron  algunos otros de 

los items, así también otros tarttos fueron e l iminados  por ser muy 

ba ja  y d i fusa  l a  informacibn que a t r a v é s  d e  e l los se encontró, 

por l o  t an to  decipci&s d e  hecho é s t a  5e r e a l i z ó  uri cuarto y itltirno 

instrumento. 
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E l  I n s t rumen to  F i n a l  fue e l a b o r a d a  tomando como b a s e  los 

i n s t r u m e n t o s  a n t e r i o r e s  que le  d i e r o n  a este iiltimo ins t rumen to  

una buena v a l i d e z  i n t e r n a  y e x t e r n a ,  y a  que f u e  hecho tomando en 

cuen ta  l a  i n f o r m a c i b n  que l a  yertte h a b i a  d i c h o  r) s e ñ a l a d o  en lo.; 

i n s t r u m e n t o s  a n t e r i o r e s .  íVerif i c a r  A n e x o  5 ) .  

E s t e  i n s t r u m e n t o  co r i s t a  d e  36 items los c u & i e s  fuerori 

e l a b o r a d o s  a p a t - t i r  d e  los s i g u i e n t e s  i n d i c a d a r e s  (moral, 

educac io r t  s e x u a l  r e l i g i ó n ,  va la res  y c r e e n c i a s ,  f a m i l i a ,  

a n t  i con c e p t  i v a s ,  re 1 ac  i ones prem,ar i t a  1 es, ami g o 5  1 que ayudan a 

d a r l e  uria e x p l  i c a c i b r i  a l  tema de i n v e s t i g a c i b n  ( V i r g i n i d a d  

Femen ina ) .  Cada uria d e  los items cuen ta  con 4 o 5 o p c i o n e s  l a s  

c u A l e s  i n d i c a r a n  a los i n v e s t i g a d o r e s  l a  i m p o r t a n c i a  que tiene l a  

v i r g i r i i d a d  f emen ina ,  estos items f u e r o n  d i s e ñ a d o s  d e  a c u e r d o  a l o s  

f irles r e q u e r i d a s  p a r a  l a  i n v e s t i g a c i h n .  Pa ra  nosotros l a s  opc i o r i e s  

tienen un order1 d e  i m p o r t a n c i a ,  p e r o  en l a  r e d a c c i ú n  d e l  

i n s t r u m e n t o  se colocaron eri d e so rden  con el f in,  d e  e v  i t a r  

mostrar a los e n t r e v i s t a d o s  d e s e a b i l i d a d  s o c i a l  a l  s e ñ a l a r  sii 

r e spc i e s t a  I 

Las  o p c i o n e s  Q c a t e q o r i a ~ j  f u e r o n  hechas  con l a  in formaci t3n 

o b t e n i d a  a t r a v é s  d e l  c u e s t i o n a r i o  de frase-, i n c o m p l e t a s .  

L a s  v a r i a b l e s  i n d e p e n d i e n t e s  que se u t i l i z a r o n  son: edad ,  

sexo, e s t a d a  c i v i l ,  r e l i g i o n ,  c a b e  s e ñ a l a r  que l a s  v a r i a b l e s  se 

van a mantener  c ons t an  tes II 
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APLICACION 

E l  instrumento f i n a l  ( c u e s t i o n a r i o  ce r rado )  con 36 items, fue 

ap l i cada  en centros d e  d ivers ibr i  hubicados dent ro  de l  per imetro  

d e  l a  De legac ión Cuahtémoc. Los sujetos a qciiéries fue ap l i c ado  e l  

instrumento fueron pare j as  he te rosexua les  cuyas edades f lcictiiaran 

entre 20-45 años, para seleccionar a l a s  pa r e j a s  por edades 5e 

d i v i d i ó  este rango, en cuat ro  rangos mas pequeñas 2Ct - 25 añas, 

26 - 30 años, 31 - 35 años,  36-42 años f ,  por l o  tanto  fueran 

e l e g i d a s  1 0  parejas para cada un3 de las edades. 

E l  muestreo fue por cuotas, pues se u t i l i z a r o n  criterios para 

La s e l e c c i ó n  de los sujetoci q u e  conformarian l a  muestra tomandose 

en citienta edad , r e l i g i bn  y que l a  pa re j a  fue ra  heterosexual  . 

Una.  v e z  l o c a l i z a d a s  l a s  par-ejas se les mencionaba l a  e scue la  

d e  procedenc ia ,  el t i p o  d e  i n v e s t i g a c i ón  que se estaba 

e fectuando y rim cons i  deramos adecuado mencionarles e l  nombre 

de l a  l i c .  p s i c o l o g i a  s o c i a l ,  a l a  cuál pertenecemos para 

e v i t a r  que e l  siijeto se negará a con tes ta r ,  a que esto i r i f luyerá  

en stis respuestas. A ser ap l i cada  el cues t i ona r i o  a l a s  pa r e j a s  

he te rosexua les  se les separaba mientras  respondían, esto fue hecho 

can l a  f i n a l i d a d  d e  ria se escucharán uno a otro l o  respondía, 

también para e v i t a r  que se inf luyerari a l  responder. 

DE! e s t á  forma se l l e vo  acaba l a  s e l e c c i bn  d e  l a s  sujeto% que 

const i tuyerori la m u e s t r a  u 
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CRLIFIC&CION 

Una vez  ap l i c ados  los cues t i ona r i o s  se proced i6  a numerar- l o s  

cue s t i ona r i o s  d e  acuerdo a l a s  Eldades y a lais s e x o s .  Es decir l a s  

pa re j as  cu.yac edades f luctuarori entre los 26 y 23 años fueron 

ncimerados l a s  hombres d e l  001-010 y l a s  l a s  mujeres fueron 

numeradas d e  O4.1-OX), l a s  pa r e j a s  cuyas edades 7 l u c t k r i  entre 26- 

30 años fueran numerados los cuestionarios d e  los hombres de 011.- 

O20 y l a s  mujeres d e  051-06C1, a s i  también se r e a l i z b  l o  mismo 

can l a s  pa r e j a s  cuyas edades o ~ c c i l a r o n  entre los 31-35 años (se 

les numero a l a s  hombres de 021-(:~3C) y a l a s  mujeres d e  061-07(3, 

y f i na lmente  a la.-, p a r e j a s  cuyas edades fluctuarori entre los  36- 

42 año5 se les numero a los hombres de l  031-04(2 1 que ten iar i  esto 

se h i z o  para t r a t a r  d e  saber  cuá les  eran l a 5  parejas y mediante l a  

numeración s e r i a  f á c i l  l o c a l i z a r l a s  s i  r e q u i r i e r a .  

Una v e t  h e c h o  esto se p roced i ó  a c a l i f i c a r  los r esu l t ados  d e  

los cues t i ona r i o s ,  con l a s  apciclnes que se t e n í a  para cada una d e  

los items d e  l a s  cuá les  teniari un numero que se les había 

as ignado d e  mayor a menor grado de impartancia d e  acuerda con e l  

planteamienta d e l  problema y a l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  requer idas  de 

l a  i n v e s t i g a c i ón .  

Carl l o  a n t e r i o r  se r e a l i z ó  l a  c o d i f i c a c i ó n  d e  da tos  51 poda 

r e a l i z a r  un a n á l i s i s  c u a n t i t a t i v o  y c u a l i t a t i v o  ( que s e r v i r á  para 

poder r e a l i z a r  más ade lan te  l a s  conclusionec, con la c o d i f  icacióri  

se h i z o  l a  base d e  datos  en m a  ho ja  d r  c a l c u l o  eri un e l  

procesador de palabras  WCIRD, despités se r e a l i z ó  una 
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t ranspor tsc lhn  d e  l a  informacihn al paquete e s t a d i s t i c a  SSPSS en 

el que se ut i l i zarmri  l a s  s i g u i e r , t e s  funciones. 

Con l a  base de datos  se se t r a b a j o  en el SPSS tor i  l a  f i n a l i d a d  

de e f e c t u a r  un a n á l i s i s  e s t a d í s t i c o  de l a  información , e5té 

a r ih l i s i s  se h i z o  para obtener lac; f r e cuenc ias ,  l a 5  cuales nos 

permiten descr ib i r -  l a  i n c l i na c i án  d e  l a  poblacicjn. 

Ot ras  funciories uti 1 i zadas  de l  SPSS fué e l  Ariál isic;  

F a c t o r i a l ,  a t r a v é s  d e l  cuál se pudo e s t a b l e c e r  l a  Validez del 

instrumenta e s t a  r e g i s t r a  un  .72.1% Y mediante la funcicjn d e  

R e l i a b l i t y  e l  alpha de  Cronbach, se puda saber  l a  confiabilidad 

que r e g i s t r a  tener e l  cues t i anar i o .  e s t á  ec; d e  -7213 s i  se qu i t a  

la V i l  l a  c o n f i a b i l i d a d  aumenta a -7212 
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F R E C U E N C I A S  

Se encorrtrb ev idenc ia  de que un 63% de l a  muestra e n t r e v i s t a d a  
a f i r m a  que Para su f a m i l i a  lac; r e l a c i o n e s  p r e m a r i t a l e s  son 
normales, n a t u r a l e s  siempre y cuando se tenga precaución y 
responsab i l idad .  D e  e s t e  po rcen ta je  un  31 .LS% pertenece a las 
a f i rmac iones  d e l  sexo mascul ino y e l  33.75% complementario a l  sexo 
f emen i ria 

O t r a  de l a s  respuestas SE? i n c l i n b  por  a ñ a d i r  que Res-pecto a las 
r e l a c i o n e s  p r e m a r i t a l e s  SLI f a m i l i a  d i c e  que ria sori buenas o 
convenientes para  una buena formacibn f a m i  1 i a r  e s t á  respuesta 
e s t a  apoyada por  u n  8.8% d e l  c '  
c u a l  un  3.75% perteriece a l a s  a f i rmac iones  mascul inas y e l  5.05% 
perteriece a l  sexo femen i na. 

F o r  . o t ra  p a r t e  hubo quiénes a f i rmaron  que Para su f a m i l i a  l a s  
r e l a c i o n e s  p r e m a r i t a l e s  sori mal.a5 costumbres y es no v a l o r a r s e  
esta a f i r m a r i h n  o b t u v o  e l  7.5% de respa ldo  de e s t e  po rcen ta je  u r i  
5% son a f  i rmacionee; mascul i r1a.s y e l  2.5% sori a f  i rmaciones 
f emeri i rids. 

Hubo quiénes añadieron que Para SLI f a m i l i a  lac; relacione.; 
p r e m a r i t a l e s  deben s e r  en p a r e j a  ev i tando  l a  promiscuidad e s t á  
respuesta t i e n e  tin porcen ta je  de 17.5% d e l  cuá l  l e  corresponde uri 
10% a l a  op in ib r i  de l o s  hombres y un 7.5% es l a  opir i ibrt de úna 
f racc ib r i  de l a  poblacibr i  femertinéi. 

E x i s t e  también qui&ri añadib que su F a m i l i a  ria camertta riada qi-te 
tenga que ver- de r e l a c i a n e s  sexuales con ninguno de s~is h i j o s  & s t a  
r e g i s t r a  tin po rcen ta je  de 1.3% 

Respecto a c a m o  es en México la i n fo rmac ión  sexual  5e 
encontraron l o s  s i g u i e n t e s  datos: Un 37.5 X de l a  muestra 
e n t r e v i s t a d a  a f i rmaron  que en México l a  educación es  mala, escasa 
y d e f i c i e n t e ,  además de no estal". ac tua l i zada .  D e  e s t é  po rcen ta je  
u n  23.75% corresponde a l a s  a f i rmac iones  mascul inas y e1 13.75% 
san de lac; r@spuestas femeninas. 

E:i ist ;e quiéries menrionarori que la In farmacibn sexual eri México es 
un tab i i  y además est& manipulada. Este arcpmento obtuvo e l  26.3% 
en dhride un 10% corresponde a l a s  op in ior ies mascul inas y el 16.3% 
a l a s  op in iones  d e l  sexo femenino. 
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Otra  d e  l a s  respuestas  señalan que Eri México l a  informacibn 
sexual es suficiente y f á c i l  d e  a d q u i r i r  ésto f u e  mencionado por 
uri 33.8% de l  cuál un 31.25% corresponde a respues tas  señaladas  por 
e l  sexo masccilino y un 2.55% corresponde a l a s  op in i ones  
f emen i ria5 ,, 

Se ericontrb quibri ademas menciorid que l a  Informacián sexual en 
México ria e s t á  b ien d i fund ida  y fundamentada é s t a  fue señalado por 
u n  2.5% porcen ta j e  que corresponde a l a s  opiniones femeninas. 

A i  cues t i onar  a la muestra sobre q u e  l a  R e l i g i ó n  respec ta  a l  
sexo hace mayor e r i f ás i s  se encontró: Que hay quiénes d i  jerori que 
l a  r e l i g i ó n  hace e n f á s i s  en que debe mantenerse l a  v i r g i n i d a d  
femenina e s t a  i dea  e s t á  basada can un po rcen ta j e  de 13.8% en dónde 
un 7.5% es apoyado por l a s  hombres y el 6.3% por l a s  mujeres. 

Por o t r a  p a r t e  uri 21.3% seña l a  que l a  Re l i g ibr i  d i c e  rim a l a s  
r e l a c i o n e s  p remar i t a l e s  y a l  p l a c e r  de éste porcen ta j e  e1 12.5% es 
af irmada par el c;e:.:a masculirio y el 8.8% complementario a l  sexo 
f emeri i no. 

Cabe seRa lar  que alyunos otros argumentaron que La r e l i g i b n  
respec ta  a l  sex0 d i c e  que debe hacerce  conc ienc ia  y l i m i t a r  e l  
e j e r c i c i o  sexual ésto r e g i s t r o  un 21.3% d e l  cuál e l  13.75% a l a  
op in ibn masculina y e l  7.95% a l a  o p i n i ó r i  femenina. 

Para algunas otros l a  Re l i g iá r i  d i c e  q u e  e l  sexo es pa r t e  de l os  
seres humanas y permit idu solamente en e l  matrimonio. e s t a  idea  es 
apoyada par un 38.8% d e l  cual u n  15% sort a f i rmac ianes  hechas por- 
e l  sexo masculino y e1 23.8% per tenece  a l a s  a f i rmac i ones  hechas 
por e l  sexo femenina. 

Ert cambio para o t r o s  l a  reliqióri respec ta  a l  sexo d i c e  
e s tup ideces ,  t o r i t e r i a s  o ~ iandeces  ésto fue señalado par algurios d e  
los en t r e v i s t ados  y obtuvo un 3.8% de l  cci&l corresponde el 1.25 a 
l a  apiriiárt masculina y e l  2.55% e7 l a  opinión femenina. 

Existe tambiéi-I quién seña lb  que l a  Re1 i gión r espec to  a l  sexo habla 
muy poco porque qu i e r e  hacer predominar l a  descenc ia . es to  fue 
af i rmado por un po rcen ta j e  de  1,3% afirmaciíirt masculina 

ITEM 4 ,  

Respecto  a l  cuest iariamienta que opinan d e  l a s  r e l a c i o n e s  
s exua l es  se encontró  l o  s i gu i en t e :  CSlgLinos d e  los en t r e v i s t adas  
comentaron que piensan que l a c  r e l a c i o n e s  s exua l es  sori buenas 
cuando l a  pa re j a  e s t á  unida u casada, esté- argumento r e g i s t r o  un 
po rcen ta j e  d e  un 20% d e l  cu&l corresponde un 8.25% a l a  ap in ión 
masculina y e l  11.75% a l a  opinibri femenina. 
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P a r a  a l g u n o s  otros l a s  relaciones sexuales sori buenas cuanda se 
tiene p r e c a u c i ó n ,  ésto f u e  apoyada  p o r  un 22.5% a f  irmaciones d e  
a l gur i os  d e  l a s  e n t r e v i s t a d o s  d e  esté p o r c e n t a j e  c o r r e s p o n d e  e l '  10% 
a l a s  a f i r m a c i o n e s  m a s c u l i n a s  y e l  complemento  d e  este p o r c e n t a j e  
12.5% p e r t e n e c e  a l  se:+:o f emen ina .  

Ildemks de l o  a n t e r i o r  se encontrb un p o r c e n t a j e  d e  16.3% e l  cuá l  
apoya  l a  opir i ib-1 d e  a lgur ia  d e  los  s u j e t o s  e n t r e v i s t a d o s ,  q u i é n e s  
menc ionaron  que Pierisari que l a s  r e l a c i o r i e s  s e x u a l e s  IOFI l a  máxima 
e n t r e g a  d e  arnar.De este p o r c e n t a j e  c o r r e s p o n d e  un 7.5% sort 
a f i r m a c i o n e s  masc i i l i r i as  y e l  El.€% es e l  d e  l a s  a f i r m a c i o n e s  
f emert i ria.% 

Hubo a l g u n a s  o t r a s  persona-: que argumentaron  que P i e n s a n  que lac; 
r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  sari a l g a  muy normal  y n e c e s a r i a  p a r a  los seres 
humanos esta i d e a  fue apoyada  por- uri i m p o r t a n t e  p o r c e n t a j e  d e  
a f i r m a c i a n e s  ut-! 41.3% d e  este p o r c e n t a j e  e l  21.3% c o r r e s p o n d e  a l o  
que o p i n a r o n  los hombres al. r e s p e c t a  y e l  p o r c e n t a j e  r e s t a n t e  .20% 
p e r t e n e c e  a l a  op in i ó r i  f emen ina .  

ITEM 5. '%os& t 
E s t e  item s e ñ a l a  l a  o p i n i ó n  d e  lo-: e r t t r e v i s t a d o s  r e s p e c t o  a 

qu i én  creen que  le dar1 mayor p e s o  a i m p o r t a n c i a  a l a  v i r g i n i d a d  
femenina . A l g u n o s  ap inar i  que l a s  mujeres sori l a  que l e  dan mayor 
i m p o r t a n c i a  a l a  v i r g i n i d a d  e5tá i d e a  o b t u v o  uri p o r c e n t a j e  d e  
16.3% d e l  c u á l  p e r t e n e c e  uri 6.25% a l a s  a f i r m a c i o n e s  d e l  sexo 
mascu l i na  y el 9.75% r e s t a n t e  a :Las o p i r i i o n e s  f emen inac .  

P a r a  otros Quiéri  le da mayor p s s a  a i m p o r t a n c i a  a l a  v i r g i n i d a d  
f emen i ria sori l a s  posturas  s o c i a l e s  f ami 1 i a ,  re1 i g i ó n  ,et c 1 ésta f tie 
conf i rmada p o r  un p o r c e n t a j e  d e  45% d e  esté p o r c e n t a j e  c o r r e s p a n d e  
é l  28.5% es e l  que c o r r e s p o n d e  a l o  añad ida  p o r  el sexo mascit l ir iu 
y el complemento  de esté p o r c e n t a j e  16.5% r e s t a n t e  a l a s  
a f i r m a c i o n e s  d e l  sexo femenino. 

Otra d e  l a s  r e s p u e s t a s  menc ionadas  f u &  que Quiénes le dart mayor 
p e sa  a i m p o r t a n c i a  a l a  v i r g i n i d a d  femenina sori los hombres esta 
r e s p u e s t a  registro un p o r c e n t a j e  d e  2745% d e l  cual p e r t e n e c e  e l  
1.25% a l a s  o p i n i o n e s  m a s c u l i n a s  y e l  29.8X c o r r e s p o n d e  a l a  
af i rmaciorimi hectias por el sexo l e m e n  i no. 

Hubo q u i é n e s  mencionaron q u e  se le  da mayor p e s o  o i m p o r t a n c i a  a 
l a  v i r g i n i d a d  p a r a  l a  f i d e l i d a d  en l a  p a r e j a  e5té ai-gumento est& 
fundamentado p o r  u n  2.5% que l a  a f i r m a  d e l  cucil el 1.25% sort 
o p i r i i o n e s  m a s c u l i n a s  y e l  otro 1.25% p e r t e n e c e  a. l a s  a p i n i o r t e s  
f emen i ria5 . 
Alyur ios  les p a r e c e  que. qu i én  le  da mayar p e s o  u i m p o r t a n c i a  a l a  
v i r g i n i d a d  femenina son l a s  pe r sa r i as  sin p r e p a r a c i 6 n . E s t o  o b t u v o  
un  8.8% d e l  cual p e r t e n e c e  un 1.25% a l a s  o p i r i i o n e s  d e l  sexo 
mascu i i r i o  y ei p o r c e n t a j e  r e c t a r i t e  a l  sexo femenino. (7 -7593 
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AlgLtrios de los en t r e v i s t ados  añadieran que para l a s  mujeres el  
himeri  es slrmbolo de v i r g i n i d a d  y sello d e  garant ía ,  e 5 t á  
a f i rmac ián  obtuvo u n  35% d e  l a  cci&l corresponde u n  21.25% a los  
varones y e l  13.75% a las, mujeres. 

Ahora b ien uri 27.5% a f i rmb que Para  l a s  mujeres e l  h imen  es a l g o  
muy importante por ser l a  más íritimo.De esté porcen ta j e  e l  11.25% 
pertenece a l  sexo masculino y e l  16.2Sf: complementaria a l  sexo 
f emeri i no. 

Por o t r a  p a r t e  hubo quiérteci a f i rmaron que E l  himeri  e5 solamente 
uria membrana que ayuda a d i f e r e n c i a r  a los sexos e l  po rcen ta j e  q u e  
le da furidamento a e s t á  respuesta  es d e  25% d e l  cuál un 8.75% e s  
e l  po rcen ta j e  de l a s  a f i rmac ianec  masculinas y el 16.25% 
corresponde a la5 a f  irrnaciones femeninas. 

Para algunosi otros e l  himeri es para l a s  mujeres l a  base d e l  
matrimonio esto fué añadido p u r  un 8.8% eri dande corresponde 
respect ivamente  urt 5% a los hombres y e l  3.8% a l a s  mujeres. 
Y e i  3% r e s t a n t e  d e  lac; a f i rmac iones  hechas por l a  muestra se 
inc l ina ron  por i nd i c a r  que l a  Importancia que se le  d e  a l  himen 
depende d e  cada una d e  lac; mujeres. Esta  respuesta  f u e  an"adida por 
e l  sexo mascul i no. 

ITEP? 7, 

Existe uri 46.3% d e  a f i rmac i ones  que  se inc l inar i  par  d e c i r  que 
Para l a  r e l i y i b r i  e l  sexo es aceptada como a l ga  natura l ,  en e s t á  
af irmacibri  se hace hiricapid? un 25% por pa r t e  d e l  sexo masculino y 
un 21.3% a l a s  opinianec; femeninas. 
Se encontró  que algunas o t ras  persona.;; d e  l a s  e n t r e v i s t a s  dicen 
que en l a  Re l i g ibr i  e l  sexo es a lgo  proh ib ido  siricn se e s t a  casado y 
es pa r t e  de l a  v i da  conyugal,  la i d ea  fue apoyada por un 35% d e l  
cui11 l e  corresponde un 21.5% a 1.3s op in i ones  femenirias y e l  13.75% 
a l a s  masculinas. 

Hey qui&ne% dicen que Para SLI r e l i g i ú n  e l  sexo es a l g a  prohibido 
esto obtuva uri 5% e s t á  a f i rmac i im fue mencionada por un  grupo de 
mujeres L1 

También se ericoritra que una f r acc i án  de l a  muestra en t r e v i s t ada  
añade que Fara su r e l i y i b r i  el !se:.:# es alga q u e  debe e f e c tua r s e  
salamente para l a  pracreac ián y d i c e  ria a l  p l ace r .  Esta  tiene u n  
10% d e  a f i rmac i ones  d e l  que per tenece  el 8.75% a l a  opin ión 
masculina y e1  1.25% a l a  femenina. 

Y hubo un 3.8% que per tenece  a l a  a f i rmacibn que para s u  r e l i g i ó n  
e l  sexo es r e ga l a  d e  bodas, alga mistico, de est& porcen ta j e  é l  
3.S% sari de las; op in i ones  mascii l inas y un. 1.25% a l a s  femeninas. 
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L a  cas t i dad  femeniria se o f r e c e  a cambia d e  , r espec to  a este 
item l a s  respues tas  que se obtuvierori  fueron l a s  s i gu i en t e s :  
L a  cas t i dad  femeriina se o f r e c e  a cambio d e  f i d e l i d a d  eri l a  pare j a  
e s t a  tiene uri 31.3% d e  afirmalxiones .en dbnde un porcen ta j e  le  
corresponde a l  a opiriibrr femeriina 21.25% y o t r a  le  carresponde a 
l a  op in i&r i  mascul ina I(?% 

Otra d e  l a s  respuestas  encontradas es que L a  cas t i dad  femenina se 
ofrece a cambio d e  una prueba d e  amor’ esto mostrb uri 2Q.3X { eri 
d o n d e  un 11% d e  l a  a f i rmac iones  corresponde a l  sexo femenina y 
ciri 9.3% a l a s  masculinas).  

Además d e  l o  a n t e r i o r  se encoritró que existe quiérGs af irman que 
L a  cas t i dad  femenina se o f r e c e  a cambio de g a r an t i z a r  LII-I 

matrimonio, e s t á  respuesta  mostrá un  13.8% d e l  cual per tenece  e l  
8 .8% a l a  op in ibn macjculirta y e l  5.05% complementario a l a  op in ión  
f emert i ria. 

P a r a  otros L a  cas t i dad  femenina ce ofrece a cambio d e  nada, é s t a  
tiene u n  porcen ta j e  d e  22.5% de l  q u e  pertenece e l  12.9% a los 
hombres y e l  1 0 . t X  a l a s  mujeres. 

Finalmente se argument& además que l a  cas t i dad  femenina se ofrece 
a cambia d e  ob tener  un  buen matrimonio y segur idad  econbmica, ésto 
f u e  apoyado por un 11.3% d e  op in i ones  de l a s  cciáles e l  6.23% sori 
mas’culiriacj y un  5.(:15% sori opiri ioi ies femeninas. 

En este item se preguntó acerca  d e  Como creen que l a s  mujeres 
deben lleqar al matrimonio, a l  r e spec to  Ese encontró! 
qué existen quiertes apinan que l a s  mujeres deber1 l l e q a r  a l  
matrimonio v i r y e r i e s ,  cas tas  y puras e s t d  a f  irmacibn obtuvo urt 1.3% 
y es l a  opirtibn d e l  sexo femenina. 

Por o t r a  parte  se menciarib q u e  l a c  mujeres deben l l e g a r  a l  
matrimonio por amor y preparados para l a  v i da  conyugal ésto f u e  
canfirmada por  uri 40% d e  a f i rmac i ones  de l a s  cukles  el (23.75% 
per tenece  a l a  opinibn dada por e l  s e s o  masculina y e l  16.25% es 
la. opiriibn femenina).  

Hubo a lgunos o t r a s  personas que opinan que l a s  mujeres Deben 
l l e g a r  a l  matrimonio con el consent imiento  d e  íus padres y eri 
comíin acuerdo con l a  pa r e j a ,  e s t á  a f  irmacibn e s t á  respaldada por 
ctri 13.8% d e l  cukl un 8.75% fue af i rmado por e l  sexo femenino y e1  
3.09% corresponde a l  sexo mascul i no. 

P a r a  alguno-; otro.; l a5  mujeres deben l l e g a r  alh mat.rimortia POT- 

decislbri  personal y d e  manera vcllurttaria. , r espec to  a est& punto 
se encontrá  u n  po r c en t a j e  d e  40% err e l  cuc$l se debe i nd i c a r  que 
u n  20% correspande a l a s  a f i rmac i ones  masculinas y e l  o t r o  20% ci 
I a f emlin i rids y 
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E l  Ciltimo aryumeritó encontrada a l  r espec ta  añade Que Sa5 mujeres 
deben l l e g a r  a l  matrimonio con expe r i enc i a  sexual sin p r e j u i c i o s ,  
é s t a  fue señalada por u n  5% d e  a f i rmac i ones  d e  l a s  cuales  u n  3.75% 
es l a  oplriihri de l a s  mujeres y e l  1.25% de los hombres. 

En este item se cuestionb: Cor1 respecto a l a  sexua l idad  e>:iste 
repres ibn  en cuanto a , se encontrb l o  s i gu i en t e .  
filguricis de los encuestados opinan que Se  reprime todo  l o  referente 
aS se:.;o, la. bitsyueda de información d e  e xpe r i enc i a , e t c .  Esto fue 
af i rmado por u n  21.3% d e l  ccilil pertenece un 11 .S5% a l a s  opiniones 
femen i ria5 

Se encontrb además que algunos opinan que to  que se reprime 
respec ta  a l a  seaua l idad  sori l a s  r e l a c i o n e s  an tes  d e  casarse  y 
áespii&s d e l  matrimonio sino ec, con l a  pa r e j a ,  e5 ta  a f i rmacibn e s t á  
sustentada por un 50% de l  cuál un 26.25% pertenece a l a s  
a f i rmac i ones  mascufirias y e l  23.75% fue af i rmado por e l  sexo 
f emeri i no e 

Otro d e  los puntos señalados  por los encuestados es que respec ta  a 
l a  sexua l i dad  se reprime u prohibe que se tengan r e l a c i o n e s  
eje:.:Ltales y que e s ta5  sean conoc idas  pikblicamente , ésto fue 
señalado por una f racc ibr i  de l a  muestra es d e c i r  por un 19% d e  
a f i rmac i ones  d e  l a s  cuá les  per tenece  e l  10% a l a  apinibrr d e l  sexn 
femenina y el 5% a l  masculina. 

Otro d e  105 argumentos expuesto-; es que L a  a c t i v i d a d  sexual d e  l a  
mujet-. se repr ime esto SE? basa eri un 7.5% encontrada en dbride ( u n  
3.75% fue af irmada por el sexo femenino y el 3.79% por e l  sexo 
ma5CLtl i ric) e 

Par ' o t r a  p a r t e  otro d e  los  argttmentos encontrados fué que Se  
reprime r espec to  a l a  sexua l idad  l a s  p r e f e r enc i a s  se:.;iiales. Este 
arqumerito es apoyada por uri 6.3% en d6nde e l  5.75% e5 apoyado por.. 
algunos d e  lor; hombres entrev is t :adas  y un 2.55% per tenece  a l  sexo 
f emen i no I) 

ITEM f l ,  

Se  cuE-i3tioric3 q u e  r e spec ta  al sexo l a  f a m i l i a  prohibe. La+ 
r e l a c i o n e s  se:.:~tales y/a con f a m i l i a r e s .  Se  ertcoritrb un 36.3% d e  
a f i rmac i ones  d e  e5t& porcen ta j e  uri 20% corresponde a l a s  opiriiortes 
masculinas y el 16.3% r e s t a r ~ t e  a la5 femeriiriac. 
T e n e r  e xpe r i enc i a s  y mayor infoimacibn fue señalada como o t r a  d e  
l a s  respuestas ,  l a  cu&l tiene un po rcen%a j r  d e  11.3% en dónde e l  
8.75% per tenece  a l  sex# masculina y e l  porcentaje 2.55% 
camp 1 emen t a r  i (ZI per tenece  a 1 sexo f emert i no 

Tener relacioriel ;  se:.:uaies con personas q u e  tengan e xpe r i enc i a  a l  
r espec to  fu& otra argumento añadido por algunos de  lo-; 
entrevistados se o b t u v o  un 6-3# d e  @st& porcen ta j e  uri 3.75% fue 
seRalado par e1 sexo masculirio y e l  2.55% por e l  se:;o femeiiirio. 
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E x i s t e  urt 23.8% que  o p i n a  que r e s p e c t o  a l  sexo l a  f am i l i a  p r o h i b e  

r e s p e c t o  con un  13.8% y e l  ot:ro 10% p e r t e n e c e  E?. l a s  o p i n i u n e s  
mascci 1 i nas  I 

que se h a b l e  d e l  tema, l a s  m u j e r e s  hacen mayor é n f a s i s  a l  

O t r o  a ryumento  mencionada p o r  a l gur tos  d e  los e n t r e v i s t a d o s  es que 
l a  f a m i l i a  r e s p e c t o  a l  sexa p r o h í b e  que  no se haga  con 
r e s p o n s a b i l i d a d  con un  p o r c e n t a j e  d e  22.5% d e l  c u á l  un 15% 
p e r t e n e c e  a l  sexo femenino y uri 7.5% es e l  p o r c e n t a j e  d e  l a s  
af i rmacioner;  m a s c ~ i l  i r1a5 y 

E s t e  se ref iere a los  mé todos  a n t i c o n c e p t i v o s .  Se preguntr'::i %?E--- 
q u i é n  p i e n s a  que debe  ser d e c i s i h n  usar a n t i c o n c e p t i v o s  . Una d e  
l a s  r e s p u e s t a s  menc ionadas  por. las s u j e t o s .  f u e  Que d e b e  ser' 
d e c i s i ó n  d b o s  miembros  d e ,  l a  p a r e j a ,  &sto tiene UR p a r c e r i t a j e  

m a s c u l i n a s  y el 36.5% es de  l a  a p i n i ó n  f emen ina .  
d e  73.82, 4P!!- e esté p o r c e n t a j e '  urt 37.5% es d e  l a s  a f i r m a c i o n e s  

Otra r e s p u e s t a  s e ñ a l a d a  fue que U s a r  a n t i c a n c e p t i v o s  d e b e  ser 
d e c i s i ó n  d e  cada u n o  ya 5ea e l  hombre o l a  mu j e r  , e s t &  afirmación 
o b t u v o  e l  25% en e l  que  uri 12.5% es la. op i r i ibr i  d e l  sexo maccu l i r i o  
y e l  otro 12.5!4 es fa apirtihrt f emen ina .  

A q u i  se c u e s t i o n b  r e s p e c t o  a Como creen que debe  ser l a  
p r i m e r a  relación t;e:.:ual se , argumenta ron  a l q u n a s  cosas ta l es  como: 
Debe ser de spués  d e l  ma t r imon i o  está r e s p u e s t a  r e p o r t o  u n  8.8% d e  
d6ride urt 5% es la op in ibr t  mascul i r ta  y e1 3.8% comp lementa r iu  es 
l a  o p i n i ó n  f emen ina  a ?  r e s p e c t o .  

También se mencionó que  La prinierct r e l a c i ú n  s e x u a l  d ebe  ser' Por 
amor y e n t r e g a  t o t a l  e s t á  a f i rmac ib r r  tiene urt 12.5% d e l  cuál le 
c o r r e s p o n d e  e l  4% a l a s  r e s p u e s t a s  masculinas y e l  7.5% a l a s  
Temen i ria5 . 
Ahora  b i e n  #ara otro% l a  p r i m e r a  r e i a c i ú n  s e x u a l  d ebe  ser d e  común 
a c u e r d o  basada  en l a  c o n f i a n z a  y e l  r e s p e t o  que se le de a l a  
p a r e j a .  E s t é  argument# tiene un  36.3% d e l  c u á l  p e r t e n e c e  e l  19% a 
la's a - f i rmac i anes  m a s c u l i n a s  y e1 y el 17.3% a l a s  f emen inas .  

Hubo q u i é n e s  mencionaron QUE l a  p r i m e r a  r e l a c i ó n  sexcia1 d ebe  ser 
p l a c e n t e r a , d e s e a d a ,  b i e n  pensada  y cart r e s p o n s a b i l i d a d  con uri 40% 
d e  a f i r m a c i o n e s  5e r e g i s t r o  @!até argumento .  D e l  cua l  urt 20% 
r e s p e c t i v a m e n t e  c o r r e s p o n d e  a cada  uno d e  10s sexus. 

Fi r ia lmer i t e  s e ñ a l a r e m o s  que otras d e  l a 3  r e s p u e s t a s  ec, que La 
p r i m e r a  r e l a c i b n  s e x u a l  d ebe  ser cuando se est& l i s t o ,  d e  a c u e r d o  
a l a  e v o l u c i b n  humana, e5ta fue s e ñ a l a d u  p o r  un 2.5% d e l  cuá l  
p e r t e r t e c e  u n  1.25% p a r a  c ada  uno de los sexos que  e x p r e s o  su 
a p i ri i ón 
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,Se p r e g~ in t a  a l a  muestra q u e  es L o  que  los amigos comentan 
sobre el  sexo se argumentó l o  s i gu i en t e :  

E s  buena tener. r e l a c i o n e s  s exua l es  y sort una necesidad para e l  
cuerpo,est& argumento obtuvo e l  12.5% d e l  cual un  7.9% corresponde 
a l a  opinión masculina y el 5% a l a  femenina. 

Otros opinaron q u e  se comenta Entre los amigos que l a s  r e l a c i o n e s  
sexua les  sori a l g o  natura l  y que existe poca informariórt a l  
r e spec to ,  esto tiene un 32.5% d e  este porcen ta j e  un 17.5% fue 
señalado por los hombres y e l  15% r e s t a n t e  por l a s  mujeres. 

También se argumenta que l a s  amigos comerttart sobre  l a s  r e l a c i o n e s  
sexua les ,  que deben tenerse l a s  que  se deseen pero  con 
responsab i l idad ,  esto obtuvo un 47.5% este porcen ta j e  e s t 7  
d i v i d i d o  equ i ta t i vamente  en un 23.79% para cada uno de los sexos. 

Se añadió  además q u e  los amigos camentart sobre  e l  sexo cosas  
s u p e r f i c i a l e s  y sin importancia,  estS respuesta  tiene u n  
po rcen ta j e  d e  6.3% d e l  cuál per-tenece un  5% a l a  op in ión hecha 
por e l  sexo masculina y e l  1.3% complementario a l a  op in ión 
f emen i rta .) 

A l  ruee;tianar a l a  muestra i: pare j as  he te rosexua les )  -Se va l o ra  
l a  v i r g i n i d a d  en -. Algunos de los  argumentos a l  r e spec to  fueran: 

Se va l o r a  l a  v i r g i n i d a d  ert l a  mujer e l e g i d a  para e l  matrimonio con 
urt po r cen ta j e  de 16.3% d e l  cuál correspande un 8.75% a l a s  
a f i rmac iones  mascu1ina.s y ciri 21.3% a l a s  a f i rmac iones  femeninas. 

Tambibn se añadió  que Se  v a l o r a  l a  v i r g i n i d a d  en l a  mujer y ert e l  
r e spe t o  que se le  de, e s t á  respuesta  cuenta con urt po r cen ta j e  d e  
38.8% d e l  que uri 17.5% responda a l a s  op in i ones  masculinas y e l  
21.3% a l a s  femeninas. 

Otro argumentó señalado fue que Se va l o r a  l a  v i r g i n i d a d  en l a s  
r e l a c i o n e s  amorasas, est& argcimtintó a d q u i r i ó  u n  apoyo d e l  7.9% en 
e l  que e l  po rcen ta j e  d e  1s. opinibrt masculina es d e  3.75% y el d e  
l a  apirtibn femenina e5 también t i n  5.75% 

Hcibu además qui&nes di jerori  que Se va l o ra  l a  v i r g i n i d a d  en nuestra. 
soc i edad ,  deb ido  a que se cons idera  como un sel lo d e  garant ía  . 
E s t &  argumento tiene urt po r cen ta j e  d e  17.5% d e l  cuál per tenece  e l  
12.5% a 1a.s respues tas  masculinas y e l  5% r e s t an t e  a l a  op in i r j n  , 

f emen i na I 

Algunas d e  lac; personas 5x5 irtclinarort p o r  s eña la r  que La 
v i r g i n i d a d  femenina es va lorada por. l a  f a m i l i a  y e l  machismo. Es tá  
respuesta  r e g i s t r o  u n  po rcen ta j e  d e  20% d e l  cuál per tenece  un 
12.9% a l a s  o p i n i u n e s  femeninas y el 7.3% r e s t an t e  a l a s  apirtiortes 
masculinas. 
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Sobre l a  c a s t i d a d  se e n c o n t r a r o n  los s i g u i e n t e s  d a t o s  : 
E s  i m p o r t a n t e ,  b u e n a , m a i a v i l l a s a ,  v a l i o s a  est& r e s p u e s t a  tiene u n  
p o r c e r i t a j e  de 6.3% d e l  que  c a r r e s b o n d e  u n  3.79% a l a  op in ibr t  
. femenina y e l  2.55% r e s t a n t e  a l a  o p i n i ó r i  mascu l i na .  

L a  c a s t i d a d  es l o  que d ebe  e n t r e g a r s e  como prueba  d e  amur, esta 
opir i ibr i  tiene una b a s e  d e  u n  8.8%, este p o r c e n t a j e  es ta  d i v i d i d o  
en u n  5% p e f t e r i e c e  a Las a f i r m a c i o n e s  m a s c u l i n a s  y el 3.8% 
c o r r e s p o n d e  a l a  op in ib r i  f emen ina .  

L a  a f i r m a c i h n  s i g c i i e r i t e  l a  C U A L  seña la .  que L a  c a s t i d a d  es l a  
p u r e z a  y l a  v i r g i n i d a d  femeriiria o b t u v o  un 27.5% de est& p o r c e n t a j e  
e l  17.5% p e r t e n e c e  a i  sexo mas;culiria y e l  complemento  es d e c i r  e l  
10% a l a s  a f i r m a c i o n e s  hechas par  l a s  muje r e s .  

O t r a  r e s p u e s t a  s e ñ a l a d a  fue. Qut- l a  c a s t i d a d  es d e c i s i h n  d e  cada  
una d e  l a s  mujeres y e s t a s  deben d e c i d i r  man t ene r l a  o no, esté 
argumento  o b t u v o  un p e s o  de  46.3% d e  esté p o r c e n t a j e  le 
c o r r e s p o n d e  uri 25% a l a s  a f i r % m a c i o n e s  f emen inas  y un 21.3% 
p e r t e n e c e  a l a  op in i ó r t  mascu l ina .  

También se mericiortb que L a  c a s t i d a d  es algo sin i m p o r t a n c i a ,  algo 
s u b j e t i v o  u n  mi ta ,  &Sto file argumentada  p o r  un 11.3% d e  l a  mues t ra  
e n t r e v i s t a d a .  D e  esté p o r c e n % a j e  c o r r e s p o n d e  u n  3.75% a l a  op in ib r i  
mascu l i na  y el. 7.55% a l a  femenina. 

S e  p r e g u n t o  a l a  mues t ra  Coma es que los hombres p r e f i e r e n  a 
1.a mujer, r e s p e c t o  a ésto se ericsritro l o  s i g u i e n t e .  
Los  hombres p r e f i e r e n  CI l a  mujer- d e c e n t e ,  c a s t a  de mente y c u e r p o  
esto esta  apoyado  por. LIFI 8.8% d e l  cuál pertenece e l  6.25% a l a s  
a f  i r m a c i o n e s  h e chas  p a r  e l  se:.:# ~ F J I Y ~ : , >  i i i; I y e l  L.S5% a l a s  
af i rmac i o r i e s  femertirias I/ 

Se mencionb tamb ién  q u e  Los hombres p r e f i e r e n  a l a  muje r  
c omprens i v a  y a f e c t u o s a ,  &st# tiene una b a s e  d e  ciri 21.3% ( d e l  
cuA1 un 16.25%. p e r t e n e c e  a. l a  o p i n i b n  mascu l i r ia  y e1 5.05% a l a  
f emerc i ria ,, 

1 

Se a g a d i b  p o r  otra p a r t e  Q u e  los hambres p r e f i e r e n  a l a  muje r  con 
d i f e r e n t e s  c a r a c t e r í s t i c a s  ta l es  come ( d u l c e ,  hoga reña ,  s i n c e r a ,  
i n t e l i g e n t e ,  e t c .  1 S e  encontrb que existe un p o r c e n t a j e  d e  40% 
que r e s p a l d a  l a  r e s p u e s t a .  QE esté p o r c e n t a j e  un  117.5% es d e  l a s  
a f i r m a c i o n e s  m a s c u l i n a s  y e1 22.3% a 135 f e m e n i n a s ) .  

También SE mencionb que a lyunos  p r e f i e r e n  a l a  mu j e r  depend i enda  
de los f ines d e  compromiso  que q u i e r a n  o b t e n e r ,  para. p a s a r  e l  r a t o  
buscan a a l g u i e n  con e x p e r i e n c i a  sexual y p a r a  a l g a  mas formal, 
o t r a  m u y  d i f e r e n t e ,  &stir, fue s e ñ a l a d a  p o r  un  27.5% d e l  cuál 
c o r r e s p o n d e  a l  c;e:.:o mascu l i na  UFI 12.5% y e l  p o r c e n t a j e  restante e l  
15% c a r r e s p o n d e  a l  5exa femeri ir io.  
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Finalmente añadiremos otra d e  l a s  respuestas  mencianadac por 
algurtoc; d e  los en t r e v i s t ados ,  e!% Qué los hombres p r e f i e r e n  a l a s  
mujeres des inh ib idas ,  con exper ier tc ia  sexual  y que les br inde 
p ls .cer ,  ésto e5 t á  sustentado p o r  un 2.5% d e l  cuA1 per tenece  urt 
Á .2S% a cada uno de los sexos. 

Con respecto a este item SE ruecstiorio que: L a  soc iedad  
r-esperto a i  sexo saricioria, a.1 r espec to  se encontró 10 s i gu i en t e :  
Respecta a l  5exa l a  soc i edad  sanciona l a s  r e l a c i o n e s  premaritales 
t lsto,  fue señalado por una f r a c c i ón  d e  l a  muestra es d e c i r  se 
encontró uri 5.0% d e  a f i rmac i ones  d e  e s t á  po rcen ta j e  un 3.75% 
per tenece  a l a s  respuestas  masculinas y un 1.25% a lac; respuestas  
f eme ri i ri as 

Por otra se mencionó que l a  soc i edad  sanciona a l a s  mujeres q u e  
hart t en ida  v a r i o s  hombres en su v i d a ,  a f  irmación sustentada par  
uri 13.8% de esté po rcen ta j e  uri 9% ec; de  op in i ones  masculinas y urt 
8.8% corresponde a l  sexo femeri i n(S. 
SE? añadici que l a s  re lac ioner i  l i b r e s  Q promiscuas sori sancionadas 
por l a  soc iedad.  Ésto f u e  a f i rmado por un 18.8% d e  est&? e l  11.25% 
per tenece  a l a s  respuestas  masculinas y e l  7.5% a l a s  femeninas. 

Hubo algi-irias otras  persarias que mencionaran que l a  soc iedad  
sariciona los  abor tos ,  violacicir ies y bigamias. Es tá  a f  irmacibn 
obtuvo e l  57.5% d e l  cuál per tenece  a l a s  op i r i iones  masculinas urt 
26.23% y e l  31.25% a ].as respuestas  femeninas. 

Se d i j a  adem&.s que l a  soc i edad  sancioria r e spec to  a l  sexo, que se 
evadan l a s  normas s o c i a l e s ,  esto e s t á  fundamentado por ~t ri 
po r cen ta j e  d e l  5% de l  cual le  coPresponde uri 2.5% a cada una de 
I. o5 sexos j> 

Cuanda se pregunto acerca  de Cuando les hablaron d e  se:.:o sus 
padres los  en t r e v i s t ados  añadieron a l  r espec to .  
Una d e  l a s  a f i rmac i ones  hechas es que  Nurica se les hablo  d e  s e x u  
eri el sena f a m i l i a r .  Está afirmacióri  reporto uri 61.3% d e l  cual 
pertenecp uri 27.3% a l a  opiriihn corresponde a l a s  respuestas  
masculinas y un 33.8% a l a s  a f i rmac ianes  femenirias. 

Ot ra  de l a s  respuestas  argumentadas f u e  que los padres les 
hablaron d e  sexo cuando comertzt) ci i n q u i e t a r l e s  e l  sexo opuesto, 
esto fue apoyado por- un  po rcen ta j e  d e  7.9% d e l  cu&l UI-I 3.75% 
per tenece  a cada uno  d e  los sexc15. 

Urt 20% d e  a f i rmac i ones  se incliriarori por añadir- que le-; hablaron 
de SPXD en su f a m i l i a  cuando creyeron tertian edad para 
en t e rd e r l o .  D e  e5té porcen ta j e  un 13.75% per tenece  a l a s  
opiniortes d e l  SE:.:@ masculino y e l  6.25% a l a 5  del sexo femenino. 



Ahora b i e n  p o r  otra p a r t e  se encoritró que a l g u n o s  d e  lo-; 
e n t r e v i s t a d o s  se iricl inaron p o r  s e ñ a l a r  que  S u s  p a d r e s  les 
h a b l a r o n  d e  sexa cuando su cuerpo s u f  r i b  camb ios ,  este argumento  
tiene u n  11.35 % e l  cuá l  f u &  a ñ a d i d o  por l a  o p i n i b n  f emen ina .  

S e  le preq i tn tó  a f a  mues t r a ,  -Lo que  saben  d e l  sexo l o  
a p r e n d i e r o n  por-, a l  r e s p e c t o  f u é  s e ñ a l a d o  l o  s iguiente.  
A l g u n o s  af irmarorc que  a p r e n d i e r o n  sabre e l  sexo m e d i a n t e  los 
amigos .  &%to f u e  a f i r m a d a  p o r  un 10% d e  esté p o r c e n t a j e  le  
c o r r e s p o n d e  e l  á.25% a Las  a f i r m a c i o n e s  d e l  sexa m a s c u l i n o  y e l  
3.75% a l a s  d e l  sexo femenino. 

Otros argumentaron  que L o  que saber !  del  s e x u  l o  a p r e n d i e r o n  por 
5urj p a d r e s ,  hermanos o f a m i l i a r e s ,  fu cuál fué can f i rmadu  por urt 
p o r c e n t a j e  d e  2.5% d e l  cu&1 c o r r e s p o n d e  u n  1.23% r e s p e c t i v a m e n t e  a 
cada  una d e los  sexos. 

Además d e  l a  a n t e r i o r ,  hay q u i é n e s  s e ñ a l a r a n  que l o  que saben  
s o b r e  e l  sexo l u  a p r e n d i e r o n  por- l i b r o s ,  r e v i s t a s ,  programas  d e  
TV, por l a  r a d i o ,  etc. esta esta s u s t e n t a d a  p a r  un 22.5% del  c u a l  
p e r t e n e c e  u n  p o r c e n t a j e  d e  11 .25% a cada  uno d e  los sexos, que 
expresaron su op i n i óri 

P a r a  a l g u n o s  otros L a  que  saben  d e l  5exu l o  a p r e n d i e r o n  p o r  med io  
d e  c l a s e s  que  f u e r o n  i m p a r t i d a s  eri l a  ecjcue1.a o p o r  c o m e n t a r i o s  
d e  p r o f e s o r e s .  Est& r e s p u e s t a  r e p o r t o  urt 43.8% d e  esté 
p o r c e n t a j e  le  c o r r e s p o n d e  u n  22.5% a l  Sexo mas;culinu y un 8.75% 
e5 e l  p o r c e n t a j e  d e  lac,  a f  i rmac i o r i e s  f emen inas .  

F i n a l m e n t e  otros d e  los a rgumentos  s e ñ a l a d o s  fué que Lu que 
saben  s o b r e  e l  sexo !o a p r e n d i e r o n  m e d i a n t e  l a  p r a c t i c a ,  (es d e c i r  
a l  e f e c t u a r l o ) .  E s t á  af irmacibn está 5 u s t e n t a d a  p o r  un 21.3% d e l  
que p e r t e n e c e  UI-I 8.75% a la-, r e s p u e s t a s  m a s c u l i n a s  y e l  12.55% 
comp l emen ta r i o  a l a s  op í r r i o r i es  iemenir iac .  

Aquí  se c u e s t  ion6 a 14 muest ra  p r egur i t á r ido l e s  Que saben  a c e r c a  
d e  l a  v i r g i n i d a d .  

A lgur ios  p i ensan  que para l a s  mujeres deben l l e g a r  v i r g e n e s  a l  
ma t r imon i o  es ta  a f  irmacibri ob tuvu  uri p o r c e n t a j e  d e  7.5% d e l  cuál 
p e r t e n e c e  uri 6.25% a .  l a s  r e s p u e s t a s  d e  los hombres y e l  1.25% a 
l a s  r e r i p ~ i e s t a s  hechas  por ?as muje r e s .  

SE- a ñ a d i b  p o r  otra p a r t e  que  l a  v i r g i n i d a d  es a l g o  muy i m p o r t a n t e  
y d i g n o  d e  c o n s e r v a r s e ,  está r e s p u e s t a  tiene un  p o r c e n t a j e  d e  20% 
d e l  cukl c o r r e s p o n d e  e l  6.25% a l a s  a f i r m a c i o n e s  masculiria-; y e l  
13.75% a l a s  femeninas. 
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Otros  comentaron que La v i r g i n i d a d  es  un tabit, un mito ,  a l g o  
e té reo ,  é s t o  e s t a  susterrtada por  un 8.8% d e l  cuál pertenece el 5% 
a l a s  respuestas mascul inas y e l  3.8% r e s t a n t e  a l a s  respuestas 
f emert i na5. 

Por o t r a  p a r t e  hubo quiénes a f i rmaron que l a  v i r g i n i d a d  es una 
dec i s ión  qu& s o l a  l a  mujer  debe d e c i d i r  mantener la o no. b c t o  e s t a  
sustentado po r  un 48.8% de esté porcerr ta je  un 23.75% pertenece a 
l a s  a f i rmac iones  hechas por e l  sexo mascul ino y e l  25.(35% a l a s  
a f i rma c i o rr es f eme ri i ri as. 

O t r o  de l o s  argumentos encontradós, fu& que L a  v i r g i n i d a d  es  a l g a  
que hoy en d í a  carece de va lo r . ,  e s  alga s i n  impor tanc ia  . Está 
respuesta r e p a r t a  urt 15% de e s t é  po rcen ta je  pertenece un 8.79% a 
l a s  a f i rmac iones  d e l  sexo mac,culiriu y e l  6.25!4 a las af i rmac iones  
d e l  sexa femerr i ria I 

En e s t e  i t em í e  pregur i th --Cuando s i e n t e n  riecesidad se:.:ual- se 
añadió 1.0 s i g u i e n t e :  
S i e n t a  necesidad sexual  al e s t a r  con m i  p a r e j a  y / a  es tay  
enamorado, e s t o  fue conf i rmado por e l  po rcen ta je  que se encontrá 
respaldando l a  respuesta uri 61.3% d e l  que perteriece un  27.5% a 
lac, respuestas mascul inas y e l  33.8% a lac; femeninas. 

También se argumenta que S ien ten  necesidad sexual  cuando a l g u i e n  
l e s  a t r a e  o l l e v a n  una buena r e l a c i b r i  de pare ja ,  e s t a  esta 
fundamentada por u n  (5.3% de e s t e  po rcen ta je  corresponde un 4.8% 
a l  sexo femenino y e l  1 . 9 %  a l  mactculino. 

Algunos otros mencionaroi-i Sent i r .  r iecesidad sexual  cuando veri a l g o  
e r b t i c o ,  &Sto r e g i s t r a  un po rcen ta je  de 3.8% e s t o  f u e  añadido por  
e l  sexo mascul i r io.  

Para algunas otros de los e n t r e v i s t a d o s  la respuesta es  que 
S ien ten  necesidad sexual  cuando su cuerpo s c i f r c  cambios organico i i  
o f i s i c o s ,  e s t a  respuesta reg is t r r - r  un po rcen ta je  de a f i rmac iones  
de 3.8% hechas por el sexo femenino 

ITEM 2.3- 

Eri e s t e  i t e m  se l e  preguntó a l a  muestra - L a  V i r g i n i d a d  
femenina garantiza. A l  respec to  cie encontró:  

La  v i r g i n i d a d  femenina. g a r a n t i z a  l l e g a r  pura  a l  matr imonio,  e s t á  
a f i rmac ibn  esta sustentada por  cti'i porcen ta je  de  17.5% del. cu&l  
pertenece uri 11.25% a lac; respuesta%. ma ícu l i nas  y uri 6.25% a l a s  
f emeri i nas .j 

Algunas o t r a s  personas señalaron que la v i r g i n i d a d  femenina 
g a r a n t i z a  l a  c a s t i d a d  valorada, é s t a  r e g i s t r o  un 12.5% d e l  cua l  
pertenece un 5% a lac=, op in iones  masculir ias y un  7.5% a l a s  
f emeri i ria5 e 
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P a r a  ctri 62.5% d e  l a  mues t ra  a f i rmo que  L a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  
sori i m p o r t a n t e s  err l a  v i d a  amorosa ,  d e  e5t& p o r c e n t a j e  c o r r e s p o n d e  
uri 22.5% a l a s  o p i n i o n e s  d e l  sexo mascu l i no .  Y u n  30% 
comp l emen ta r i o  a l a s  a f i r m a c i o n e s  d e l  sexo femenino. 

Hubo q u i é n e s  s e ñ a l a r o n  que l a s  relaciones s e x u a l e s  sori buenas 
m a r a v i l l u s a s  y excelentes, está  a f  irmacibrt o b t u v o  uri 20.3% d e  est& 
p o r c e n t a j e  p e r t e n e c e  u n  8.% a l a s  r e s p ~ e s t a s  d e l  sexo masculinr3 y 
un 12.3% a l a s  op i r t i a r i e s  f emen inas .  

P a r a  otros Las relaciones sexi-rales sort i n m o r a l e s  y p r om i s cuas  
e c t A  r e s p u e s t a  r e g i s t r a  uri 3.8% está a f i r m a c i b n  f u e  hecha  por-. e l  
sexo f emen i no u 

Hay q u i é n e s  af i rmao  que  Las relaciones s e x u a l e s  fro sori d i s f r u t a d a s  
totalmerite ,está r e s p u e s t a  r e g i s t r o  uri p o r c e n t a j e  d e  10% d e l  c u a l  
c o r r e s p o n d e  urr 3.75% a l a s  rez ip i res tas  d e l  sexo mascu l inu  y un 
6.25% a :as d e l  sexo femenino. 

E x i s t e n  q u i é n e s  a s e gu ran  que l a s  re lac ianes sexua lec ;  sori ma las ,  
p r o h i b i d a s  y p e l i g r o s a s  est& r e s p u e s t a  mostró un p o r c e n t a j r i  d e  
2.5% del. ctial pe : - tenece  u n  p o r c e n t a j e  d e  1.25X p a r a  c ada  uno d e  
los sexos. 

Re  5. :;;, .... como es qLt& 3o-i am igos  i r t f l c ryen en l a  r j e xua l i dad  d e  
1.0s su jetcr- .z~:?:nzi argumentaron :  
Urr 25% seRa1.s. que ria i n f l u y e n  eri riads. l o s  am i go s ,  d e  está 
r e s p u e s t a  est& s u s t e n t a d a  un 11% p e r t e n e c e  a las o p i n i o n e s  
m a s c u l i n a s  y la. c o n t r a p a r t e  del p a r c e n t a j e ,  es d e c i r  el 14% 
r e s t a n t e  p e r t e n e c e  a lar ;  o p i n i o n e s  d e l  sexo femeriirio. 

Uri 26.3% menciona que l a s  am i go s  inf liuyen r e s p e c t o  a su s e x u a l i d a d  
i n d i  ca r tda l e s  que  u t  i 1 i cert mé todos  art t i c o n c e p t i  vas .  D e  est& 
p o r c e n t a j e  i n d i c a d o ,  uri 1SX p e r t e n e c e  a lar ;  r e s p u e s t a s  m a s c u l i n a s  
y un 11 -3% a ' l a s  f emen inas  . 
Para  uri 27.5% d i c e n  q u e  los  am i go s  i n f l u y e n  con r e s p e c t o  a su 
s e x u a l  i d a d  h a b l á n d o l e s  d e  sexo, d e  esté p o r c e n t a j e  urt 15% 
p e r t e n e c e  a l a s  op i r i iur tes  de  l os  hombrer; y un 12.5% s e ñ a l a d o  
c o r r e s p o n d e  a l a s  r e s p u e s t a s  de l a s  mu j e r e s .  

P a r a  a l g u n o s  otros los am igos  i n f l u y e n  rez.pe'i'!-o a SLI. s e x u a l  i dad 
menc i onándo l e s ,  coma es que pueden l l e g a r .  c.. Sef.' %.ef-;t.ir b i e n  a su 
pare j a , ,  en l a  r e l a c i ó n  se:.:t-tal. E s t é  arqurnerrta tiene un p o r c e n t a j e  
d e  10% d e l  cu&l c o r r e s p n n d e  u n  6.25% a l a s  afirmaciones 
m a s c u l i n a s  y e l  p o r c e n t a j e  cump lementa r l o ,  es d e c i r  u n  3.75% 
p e r t e n e c e  a la% r e s p u e s t a s  f emerr i nas ii 

. .  
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A l g u n o s  otros de  io5 e n t r e v i s t a d o s  a ñ a d i e r o n  que  Los am igos  
ir i f luyei-t  r e s p e c t a  a slxi c5exual idad f omentando  en el los los valores 
d e  m a s c u l i n i d a d  o f emene i dad  frente a su p a r e j a .  Es= a f i r m a c i ó n  
o b t u v a  e l  21.3% d e l  cuál. p e r t e n e c e  un 6.3% a ids r e s p u e s t a s  
f emen inas  y u n  5% a las mascu l i nas .  

b 

En este item se c u e s t i o n b  r e s p e c t o  a -Lo% a n t i c o n c e p t i v o s  
p r o vo can  - )  l a  mues t ra  señalo que: 
üri 59% señala que 105 a n t i c o n c e p t i v o s  provocar1 p r o t e c c i á n  y 

af i rmac i onec  d e l  se:.:# macjcul i no y y un 2L. 25% a l a s  r e s p u e s t a s  
f emen i ria5 t< 

s e c ~ u r i d a d .  .De esté p o r c e n t a j e  c o r r e s p o n d e  urt 20.29% Et l a c  

Pa ra  algunos d e  los e n t r e v i s t a d o s  señalan que l a c  a n t i c o n c e p t i v o s  
f omentan  el control nata l  está a f i r m a c i ó n  obtuvci un p o r c e n t a j e  d e  
un  21.3% d e l  c u a l  p e r t e n e c e  un 7.5% a l a s  a f i r m a c i o n e s  mascu l i r i a s  
y un 13.8% p e r t e n e c e  a l a s  a f  i r m a c i a n e s  f emen inas .  

Hubo q u i é n e s  menc ionaron  que  Los a n t i c o n c e p t  i vos p r o vo can  
t r a n s t o r n o s  y r e a c c i o n e s  s e c u n d a r i a s  eri l a  mujer .  E s t á  r e s p u e s t a  
e s t á  s u s t e n t a d a  p o r  un 13.5% d e l  que p e r t e n e c e  el 7.25% a l a s  
r e s p u e s t a s  d e  los hombres y un 6 % a la5 a p l n i o r i e s  d e  l a s  m u j e r e s  

Por otra p a r t e  se encontró un 3.8% se inc l ina  p o r  d e c i r  que los 
a n t i c o n c e p t i v o s  provacar i  p r ob l emas  p o r  ria ser totalmente s e g u r o s ,  
asX coma aminorar e l  g u s t a  p o r  las relaciones s e x u a l e s  , d e  e5te 
p o r c e n t a j e  se-í?ialada p e r t e n e c e  un 2 . 5 X  a l a s  r e s p u e s t a s  m a s c u l i n a s  
y un 1.25% a l a s  . f emeninas  .. 

A l g u n o s  d e  los e n t r e v i s t a d o s  s e ñ a l a n  que Las cual idadesi que 
uria mu j e r  d e c e n t e  d ebe  c u b r i r  sori leal, sincera y que r e s p e t e  a su 
p a r e  j a , es tá  a f  i rmac i tm  o b t u v a  un p o r c e n t a j e  del 40% d e  e5,té 
c o r r e s p o n d e  un  20% r e s p e c t i v a m e n t e  a cada uno d e  105 sexo5. 

P a r a  un 37.5% l a s  c u a l i d a d e s  que una muje r  d e c e n t e  debe cubr i r .  sori 
d a r s e  a r e s p e t a r  y e l e g i r  a sus a m i s t a d e s .  D e  est& p o r c e n t a j e  
c o r r e s p o n d e  un  22.5% a l a s  opi.nionec3 d e  los hombres y ctrt 15% a 
l a 5  a f  i r m a c i u n e s  d e l  se:.:o femeriino. 

Otros mencionari quc? lar3 cua.1 i d a d e s  que una mu j e r  d e c e n t e  d ebe  
c u b r i r  ec no c a e r  tan fácilmente en e l  j u e g o  c;e:.:ual d e  los hombres 
est& argumenta  r e g i s t r o  uri p o r c e n t a j e  d e  10% d e l  cuál c o r r e s p a n d e  
urt 5% r e s p e c t i v a m e n t e  a l a s  o p i n i o r i e s  de cada  uno d e  los s e : ~ o s .  

P a r a  otros l a s  c u a l i d a d e s  que una muje r  d e c e n t e  d ebe  tener es ser 
una muje r  d i s c r e t a  femeri i n a  y v i r ye -n ,  está r e s p u e s t a  .está 
fundamentada p o r  un  p o r c e n t a j e  d e  5% d e l  que c o r r e s p a n d e  uri 3.75% 
a l as  mujeres y el 1.25% comp l emen ta r i o  a lac hombres. 
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Para tiri 31.3% d e  muestra ert - r e v i s t ada  L a  virgirt idac femenirta 
para si.[ f a m i l i a  es una dec i s ibn  que solo l a  mujer debe tomar 
mantenerla o no. De este porcen ta j e  pertenece un 16.5% a l a s  
op in i ones  hechas por los  hombres y el 15% restante pertenece a 
l a s  op in i ones  mencionadas por l a s  mujeres. 

Otros menciorian que l a  v i r g i n i d a d  para su. f a m i l i a  es darse  a 
r e spe t a r  por l a  pa re j a ,  e s t á  respuesta  presentó urt 26.3% d e  
a f i rmac i ones  a l  respecto. D e  est& porcen ta j e  corresponde urt 
16.3% a l a s  opiniones d e l  sexo femenino y e l  1(3X r e s t an t e  a l a s  
opiniones d e l  sexo masculino. 

Algunos otros se#alari que L a  v i r g i n i d a d  femenina es para 5u 
f a m i l i a  a l g a  sagrado, v i r t u o s o  y bueno, esto r e g i s t r ó  un 
po rcen ta j e  d e  16.3% en dbrrde per tenece  urt 8.75% a lar; 
respuestas  femeninas y ctrt 7.55% d l a s  respues tas  masculinas. 

Para otros l a  v i r g i n i d a d  es para su f a m i l i a  necesar ia  para 
asegurar un matrimanio é5 t a  fue confirmado por  urt po r cen ta j e  d e  
1Z.Sfd d e l  que corresponde un 7.5% a l a s  respuestas  femertinas y 
uri 5% a l a s  respuestas  masculinas. 

Hay también quiénes señalaron $que para su f a m i l i a  l a  v i r g i n i d a d  
femenina es a l g o  muy importante ,  y necesar io .  Ésta  fue señalado 
por un pa rcen ta j e  de 13.8% eri d3rtde le  corresponde el 8.8% a lac; 
respuestas  mascu l i r ta~  y ciri 6% a l a s  respuestas  femeninas" 

Existe un po rcen ta j e  d e l  33.8% que opina que Los ciudadanos 
decentes tienen r e l a c i o n e s  sexuales i gua l  que los indecentes, 
debido  a que tienen 105 mismos deseos y neces idades  de e5te 
porcen ta j e  per tenece  un 11.25% a l a s  a f i rmac iones  m a ~ c u l i n a s  y e l  
LLL. (35% per tenece  a l a s  respuestas  f emen i rias q.7 

Para otros los ciudadanos decentes  t ier ter t  r e l a c iwnes  sexuales 
cuanda l o  decidan y deseeri,el po rcen ta j e  ob ten ida  es de 27.5% d e  
este po rcen ta j e  corresponde urt 17.5% a l a s  opirtiortes mascul irtas y 
e l  10% a l a s  op in i ones  femeninas. 

Existe un 25% d e  a f  i rmaciories que señalan que los ciudadanos 
decentes  tienen r e l a c i o n e s  se:.:i.ale.3 s;olamente dentro d e l  
matrimonio y con 5,ct pare j a ,  de este po rcen ta j e  correspwnde un 
13.75% a l a s  a f i rmac i ones  d e  los  itombres y un 11.25% a lac; 
respuestas  de l a s  mujeres. 

Para. otros los ciudadanos decen tec; t ieneri relaciane-;  sexuales 
i gua l  que todas ,  pera cuartdo ria se e5ta casado es mal v isto,  e5ta 
respuesta  r e g i s t r a  urt parcen ta j e  d e  13.8% de l  cuál per tenece  un 

respuestas  d e l  sexo f emen i no. 
11.5% a l a s  opii-lianes d e l  !sexo masculiria y u n  2.23 a l a s  
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En este item se pregunta a los en t r e v i s t ados  -Mis amigos y 
yo rel.acionamos e l  sexo i-on. A &Sto se respondi6 l o  s i gu i en t e :  
C!ri 53.9% señala. que suci amiQos y e l l o s  r e l ac i onan  e l  sexu con el 
amor y l a  a f e c t i v i d a d ,  a s i  como con una buena r e l a c i ó n  de pare ja .  
D e  esté po rcen ta j e  per tenece  un 31.23% a l a s  respuestas  femeninas. 
y un 22.5% corresponde a l a s  r e s x i e s t a s  masculinas. 

P a r a  otros s u s  amigos y e l l os  re lac ionan e l  sexo con riada, debido 
a que no hablan a l  r espec to .  e s t a  o b t u v o  un porcen ta j e  d e  23,8% 
corresponde un 10% a l a s  af irma.ciones masculinas y un 13.8% a l a s  
respuestas  f emeri i r!as. 

P o r  o t r a  pa r t e  un 13.8% seña lo  que sus amigos y e l los  re lac ionan 
e l  sexo con pasar un  r a t o  agradable  pero  con responsab i l idad .  D e  
este po rcen ta j e  pertenece un 12.5% a l a s  respuestas  masculinas 
y un 1.25% corresponde a l a s  a f  irmaciones femeninas. 
Hubo además qui&ries señalaron que sus amigos y e l l o s  re lac ionan 
l a s  re lac ione :% sexua les  con e l  p l a c e r ,  esto fue confirmado por un 
porcen ta j e  d e  6.3% d e l  cuál carresponde un 2.55% a los hombres y 
un 3.75% a las mujeres,. 

C-\lgunos otros de los entrev is t ;ados  sefialarort q u e  sus amigas y 
~2 . 10s  relacionart e l  s e s o  con la bebida y10 COI-I l a s  reuniones 
z,oc:ial.e?sm e s t a  respuesta  r e g i s t ? &  un porcen ta j e  d e  2.5% 
est h 2 + i rmac i ón f tie tot a 1 men tie mascci 1 i rt a. 

tin 48.8% de a f i rmac i ones  Señalaron que para algunos d e  los 
sujetns en t r e v i s t ados  Opirtari que l a  v i r g i n i d a d  es una v i r tud ,  y 
que es importante que l a  mujer se va l o r e .  D e  este po rcen ta j e  
car'resporide u n  17.5% a l a s  respuestas  d e l  sexo masculina y u n  
31.3% corresponde a l a s  a f  irmacioneci de l  sexo femenino. 

P a r a  otros l a  v i r g i n i d a d  es un tabii y / o  un mito creado por l a  
cu l tura .  Es ta  respuesta  denota un porcen ta j e  d e  31 -3% d e l  cuál 
corresponde un 21.25% a l a s  a f i rmac iones  d e  105 hombres y e l  
Ta(:i5% per tenece  a l a s  a f i rmac iones  d e  l a s  mujeres. 

Para otra p a r t e  de l a  muestra l a  v i r g i r ~ i d a d  piensan que no es 
importante o necesar ia  e s t a  a f i rmac ión  e s t a  sustentada por un 
porcen ta j e  d e  8.8% d e l  cuál per tenece  un  3.75% a l a s  respuestas  
masculinas y e l  4.95% a l a s  a f i rmac iones  femeninas. 

Ademas d e  l o  ya segalado debemos añadir  q u e  o t r a  pa r t e  d e  l a  
muestra en t r e v i s t ada  opina que fa  v i r g i n i d a d  \femeriiria no existe 
está af i rmacihn r e p o r t u  u n  porcen ta j e  d& 3.75% d e l  cuál 
co r res po  n d e  un 1.25% l a  opinihri femeniria y e l  po rcen ta j e  
r e s t an t e  ui-1 2.55% a l a  op in ión  masculina . 
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iTEN 3.2, 

Uri 43.8% de l o s  e n t r e v i s t a d o s  señala que para su p a r e j a  es 
impor tan te  que e l l o s  se ~ i e n t a r i  a gusto, ten iendo s a t i s f a c c i ó n  
cje:.:L\d.f. De esté porcen ta je  señalado pertenece un 27.8% a l a s  
a f i rmac iones  mascui inas y u n  lti% a l a s  op in iones  femeninas. 

Hubo a l  gctrias personas que señalarort que u t i l i c e r i  métodos 
a n t i c o n c e p t i v o s  y que sea respctnsable, es t&  a f  i rmacibr i  r e p o r t ó  un 
po rcen ta je  d e l  30% d e l  cuá l  pertenece urt 11.25% a l a s  respuestas 
mascul inas y uri 18.75% a l a s  respuestas femeninas. 

E x i s t e  un 15% de a f i rmac iones  que señalan que Para su p a r e j a  es 
impor tan te  que estért informados sobre e l  tema d e l  sexo, de e s t é  
po rcen ta je  pertenece un 7.5!4 de a f i rmac iones  a cada uno de l o s  
se :.: os . 
Otros señalaron que para SLI p a r e j a  es  impor tan te  que no sea 
promiscuo , e s t a  af i rmacibr i  obtuvo urt 6.3% d e l  cuál  pertenece uri 
3.8% a l a s  a f i rmac iones  masc~t l i r tas y un 2.5% a l a 5  femeninas. 

E x i s t e  adepás quiénes Skñalan que Para c;u p a r e j a  es impor tan te  
que sea v i r g e n  e s t 2  a f i rmac ión  concentró uri po rcen ta je  de 5% d e l  
cu&l pertenece un 3.75% a l a s  op in iones  mascul inas y e l  1.25% a 
1 as o p i rt i o t-I es f eme n i ri as . - 

e 

ste i t em se cuestiartÓ a l a  u e s t r a  respec to  G que opinan 
d e l  p rese rva t i vo -  .I ._ ‘ a l  redpecto c ; i  argumento l o  s i g u i e n t e :  

EY. 51.3% señala que e l  ppeserva t ivo  es s61o para que l o  u t i l i c e n  
l a s  pa re jas  eri las’ r e l a c i o n e s  sexuales, tori  responsab i l idad .  De 

.esté po rcen ta je  ‘señdiack peftertece un  28.75% a l a  op in iones  
maejcuiinas y e l  22.2%. a lac; femeninas. 

E x i s t e  quié,ries’ añadL r o n  que el p r e s e r v a t i v o  es para p r e v e n i r  
embarazas no deseados e s t a  a f i rmac ión  r e p o r t f i  un po rcen ta je  de 

por el sexo femenina y uri 7 . 5 %  a l a 5  opiniortes masculinas. 

Un 17.5$ i n c l i n ó  4 mencionar que e1  p r e s e r v a t i v o  es para 
usarse u n a  so l a  vez. Qe este porcen ta je  corresponde un 12.5% a l a s  
respuestqs generadas por  l o s  hombres y el 5% r e s t a n t e  corresponde 
a ;las a f i rmac iones  hechas por  l a s  mujet-es. 

’ /  L 

- L  

23.8% d e l  cuá l  co r resp  $ ’  ride u n  16.25% a l a s  a f i rmac iones  hechas 

quic5ries añadieron que el p r e s e r v a t i v o  es solamente 

corresponde e l  b. ,ZS% a l a s  a f i rmac iones  hechas por 
l o  use e l  hombre esta r e g i s t r o  urr po rcen ta je  d e  

e1 sexo femenino, y e l  1.25% a ?as respuestas señalada p o r  e l  sexo 
mascul i rto I - /  \ I 

\ 
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Uri 35% de l a s  a f i rmac i ones  hechas por l a  muestra señalan q u e  
E l  mantenerse v i r g en  es sináriimo de un fuerte apego a los 
p r e j u i c i o s  e s t ab l e c i do s .  d e  este porcen ta j e  que s eña l ó  l o  
anterior corresportde un 21.25% a l a s  a f i rmac i ones  d e l  sexo 
masculino y un 13.79% a l a s  a f i rmac i ones  femeninas. 

Ahora bien otro porcerttaje d e  l a  muestra seiSa18 que e l  mantenerse 
v i r g en  es sinónimo de ser una mujer decente ,  buena, pura y casta .  
Está  a f i rmac ión  r e g i s t r ó  urt porcen ta j e  d e l  31.3%, d e l  cual 
corresponde u n  15% a l a s  op in i ones  hechas por los  hombres y e l  
16.35 r e s t an t e  pertenece a, l a s  respuestas  hechas por l a s  mujeres. 

Para otros E l  ser v i r g e n  es sinónimo d e  saber l o  que se qu i e r e  y 
P o r  e l l o  cu i da. r su v i r g i n i dad I E s  té a r gume rt t an dose en cuert t r a 
respaldado por lirt po r cen ta j e  d e  25% d e l  cual per tenece  un 10% a 
l a s  op in i ones  masculinas y urt 15% pertenece a lar; respuestas  
f emen i rtas 

Otros señalaron que E l  ser virgen es sinónimo d e  prepararse  para 
e l  matrimonio, ésto e s t a  confirmado por UTI porcen ta j e  d e  7.5% d e l  
cual corresponde un 3.75% respect ivamente  a cada cirio d e  los sexos 
que d i o  su opiri ión. 

Para o t ra  pa r t e  existe un po rcen ta j e  de 1.3% que ev i tó  responder 
a l  r e spec to ,  este po rcen ta j e  corresponde a l  sexo femenino. 

Existe un 32.5% d e  l a  muestra encuestada que seña la  que La 
r e l i g i ó n  incu lca  a l a s  mujeres ser responsables  con l a  f e r t i l i d a d  
y e v i t a r  e l  abor to .  D e  e s t á s  a f i rmac i ones  corresponde un 20% a l a s  
op in i ones  mencionadas por l a  poblac ión femenina. Y e l  12.5% a l a s  
op i  n i anes  mascul i rtas 11 

Otros opinari que La r e l i g i ó n  irtculca a l a s  mujeres a ser cas tas ,  
puras, decentes , f  ieles, recatadas.  Es tá  (af irmacióri r e g i s t r o  un 

op in i ones  hechas por e l  sexo femenirir! y e l  i2.5% per tenece  a l a s  
opiniones añadidas por e l  sexo mascul i no. 

porcen ta j e  d e  23.8% d e l  cuál corresponde uri 11.3% a 1 a s  

E l  22.9% opina que La r e l i g i ó n  incú lca  a l a s  mujeres mantener l a  
v i r g i n i d a d  hasta e l  matrimortio d e  est& porcen ta j e  corresponde un 
12.5% a l a s  respuestas  masculinas y e l  10% r e s t an t e  a l a s  
a f i r m a c i on es f eme n i n a s  y 

Otra fracción d e  l a  muestra en t r e v i s t ada  seña la  q u e  La religibr-t 
incu lca  a l a s  mujeres deben e j e r c e r  l a  sexua l idad  solc:, para 
tener h i j o s  y no por p l a c e r ,  e l  po rcen ta j e  q u e  sus tenta  e s t a  
a f i rmac ión  es d e  urt 21.3% d e  esté porcen ta j e  corresponde ciri 8.8% 
a. l a s  a f i rmac i ones  d e  l a s  mujeres y un 12.5% pertenece a l a s  
a f i rmac i ones  hechas por los hombres. 
I TEM 3h 

Ert este item se cues t ionó  Con r e spe c t o  a l a  sexua l idad  e5 
compromiso de l a s  h i j o s ,  ssté item r epo r t o  l o  s i gu i en t e :  
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U n  45% d e  l a  mues t ra  e n t r e v i s t a d a .  mericiorió que Es compromiso  d e  
los h i j o s  p e d i r  i n f o r m a c i ó n  a los p a d r e s  y comenta r  s o b r e  e l  sexo 

opin ior tec ;  h e chas  p o r  e l  sexn m a s c u l i n o  y e l  20% r e s t a n t e  
pertenece a l  sexo f emen i no 

con e l l os  D e  esté p o r c e n t a j e  c o r r e s p o n d e  un 25% a l a s  

Q t r o s  aXadierc in  que  Es compromiso  d e  los h i j o s  terterles 
c o n f i a n z a  a los p a d r e s  ert 10 que r e s p e c t a  a l a  s e x u a l i d a d  e 5 t k  
a f  i rmacibr t  o b t u v o  un p o r c e n t a j e  d e l  23.B% d e l  c u á l  c o r r e s p o n d e  u n  
20% a l a s  o p i n i o n e s  m a s c u l i n a s  y e1 5.8% a las a f i r m a c i o n e s  d e l  
sexo femenino <I 

Hubo q u i e n e s  menc ionaron  que Es compromiso  d e  los h i j o s  estar- 
i n f o rmado  s o b r e  s e x u a l i d a d ,  y d i f e r e n c i a r  entre sexo y amor. E l  
p o r c e n t a j e  que  r e g i s t r o  est8 a . f i rmac i ón  es d e  12.5% I 

E x i s t e  t amb ién  q u i é n e s  argumentan que Es compromiso  d e  los  h i j o s  
a y u d a r l e s  a los  p a d r e s  a a d q u i r i r -  i 1-1 f o rma c i Un que pue da rt 
t r a n s m i t i r l e s  a l o s  h i j o s ,  est& argumento  está s u s t e n t a d o  p o r  uri 
p o r c e n t a j e  d e  10% d e l  c u á l  p e r t e n e c e  un 6.25% a l a s  a f i r m a c i o n e s  
d e l  sexo femenino y u n  3.35% a. l a s  af i rmac iorces  d e l  sexo 
mascul  i no I 

P o r  o t r a  p a r t e  un 8.8% s e ñ a l a  Que es compromiso  d e  los h i j o s  
e j e v c e r  s ~ i  s e x u a l  i d a d  d e  manera r e s p o n s a b l e  d e  este p o r c e n t a j e  
u n  7.5% p e r t e n e c e  a l a s  o p i n i o n e s  d e l  sexo m a s c u l i n o  y e l  1.3% 
p e r t e n e c e  a l a s  o p i  rt iones f emen ir tas  . 

Ahora  b i e n ,  una v e z  ql;e hemos d e s c r i t a s  l a s  f r e c u e n c i a s  
e n c o n t r a d a s  p a r a  c ada  una d e  lo?; items , p ro c ede r emos  a mensior iar  
l a  c o n f i a b i l i d a d  y 1 a v a l i d e z  o b t e n i d a  med i an t e  e l  p a q u e t e  
e s t a d í s t i c o  SPSS 

P a r a  p o d e r  mostrar- los v a l o r e s  o b t e n i d o s  d e  C o n f i a b i l i d a d  y 
V a l i d e z  d e l  I n s t rumen to ,  s e ñ a l a r e m o s  b r e v emen t e  a n t e s  e l  
s i g n i f i c a d a  d e  cada  uno d e  e l lo5. 

LA CONFIABILIDAD: 

P o d r í a  e n t e n d e r s e  tomo l a  Congruenc ia ,  p r e c i s i b n ,  o b j e t i v i d a d  
y c o n s t a n c i a  d e  una. i n v e s t i g a c i ó n .  ( L e t t e r b e r g ,  1973) 
a )  Cong ruenc i a  po rque  l a s  v a r i a b l e s  y sus i n d i c a d o r e s  deben m e d i r  
l a  misma cosa t i )  P r e c i s i o n  pcirque u n o  mismo d e b e r a  r e p r o d u c i r  
v a r i a s  veces l a  i n v e s t i g a c i ó n  y d e b e r á  o b t e n e r  los mismos 
r e s u l t a d o s  c) D b j e t i v i d a d  po rque  v a r i o s  e x p e r i m e n t a d o r e s  deberart 
realizar l a  misma i n v e s t i y a c i á n  y l l e g a r  a l a s  mismas 
c o n c l u s i o n e s  d!  C o n s t a n c i a  po rque  l a  farma d e  med i c i bn  d e l  
o b j e t o  no debe  a l t e r a r  los r e s u l t a d o s  . 

P a r a  o b t e n e r  l a  c o n f i a b i l i d a d  u t i l i z a r e m o s  el A lpha  de 
Crortbach, y med i an t e  l a s  v a r i a r i z a s  se o b t u v i e r o n  p o r c e n t a j e s  
105 c u a l e s  nos I n d i c a n  en que p r o p o r c i b n  es conf i a b l e  e l  
i n s t rumen to .  
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E l  r e s u l t a d o  d e l  p a q u e t e  e s t a d í s t i c o  , demos t rb  que l a  
Confiabilidad del instrumeto e5 de -7113 y se le quita la v21 
entonces la Confiabilidad aumenta a ,7212 

LA VALIDEZ : 

P o d r í a  e n t e n d e r s e  a l a  v a l i d e z  .i..Como m e d i r  l o  que se 
p r e t e n d e  m e d i r ?  D e  a l g u n a  martera s e r í a  l a  c o r r e s p o n d e n c i a  entre 
lar, v a r i a b l e s  los i n d i c a d o r e s ,  las d e f  inicianes y l a  opo rac ih r i  d e  
éstos. E.; d e c i r  l a  v a l i d e z  i n t e r p r e t a  l a  relación l ó g i c a  entre 
las d e f  iriiciones y l a s  construcciones < itemsf, así coma l a  
r e l a c i o n  e m p í r i c a  entre d e l  o b j e t o  med ido  con las h i p á t e s i s .  En 
una p a l a b r a  l a  r e p r e s e n t a t i v i d a d .  

P o r  10 t a n t a  l a  Validez o la representatividad de nuestro 
instrumento es de 72.1 % 
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS 

Los items mediarite los cualé5 medimos f a m i l i a  (1,11,19,28,36) 
señalari r e su l t ados  importantes con los  cuales podemos fundamentar 
l a  h i p ó t e s i s  formulada, l a  cuál d i c e  - Las mujeres maritieneri su 
v i r g i n i d a d  por temor a sanc iones  f am i l i a r e s -  

añadieron que para su‘ f a m i l i a  
l a s  r e l a c i o n e s  premari t a l e s  no son ibuenas a convenientes  para una 
buena farmacibn f a m i l i a r  adem$r; de ser malas cost~ imbres  y es riu 
va l o ra rse .  

4 

Algunos de 105 ‘ e n t r e v i s t a d a s  

Existe quierié5 a f  irmari para su fami l i a  l a s  relaciones se:.:uales 
p r emar i t a l e s  sori normales, siempre y cuando se tenga precaucibn y 
responsab i l idad  a l  e f e c t u a r l a s .  

Debemos añadir  que m a s  d e  l a  mitad de l os  entrevistado::, 
señ&aron q u e  los padres Nunca les hablaron d e  sexo, est& i 

afirmacibri tiene un e r i f á s i s  mayor por pa r t e  d e  l a s  mujeres. Y q u e  
l a  f a m i l i a  prohibe  l a s  r e l ac i o r i e s  p r emar i t a l e s  y hablar  d e  sexo. 

Algunos d e  los en t r e v i s t ados  señalaron q u e  para su f a m i l i a  1s. 
v i r g i n i d a d  es darse  a r e spe ta r ,  y el mantenerla a no es dec i s i ón  
de cada uria d e  l a 5  mujeres. 

Gabe seña la r  que l o  a n t e r i o r  no 5e puede g e n e r a l i z a r ,  deb ido  a. 
que los r esu l t ados  encort2;rados ria sori d e  una muestra 
r ep r e s en t a t i v a .  

Los items que miden educación (2,10,21,34), nos señalan 
información importante e i r r e f u t a b l e  d e  que para una carttidad 
5 i g n i f i c a t i v a  de la muestra opina que l a  informacibn sexual err 
México e5 mala escasa y def ic iente,  además d e  5er uri tabit y estar 
man i pu 1 add. 

Se encontró que l a  educacittri sexual r e s t r i n g e  e l  e j e r c i c i o  de 
l a  5 e x ~ i a l i d a d  de los  sujetos, les iriculca que l a  v i r g i n i d a d  es 
a l g o  muy importante y d igno d e  canservarse .  

Clhora b ien los resu l tado5  señalan que  existe quienés  opinai-i 
toda l o  c o n t r a r i o  de l o  que sea mencionado. Es d e c i r  para otra. P 

pa r t e  d e  los  en t r e v i s t ados  Iveintisiete sujetos 1 l a  iriformaci6n 
s e x u a l  en México e5 s u f i c i e n t e  y f & c m  a d q u i r i r ,  l o  señalada 
por e s t á s ,  puede deberse  a l a  infarmacián que se les brinda en e l  
serin f a m i l i a r ,  así como a bMsqueda de toda l o  refererite a l  ámbito 
sexual ’  por su prop ia  cuenta. 

Con l a  a n t e r i o r  . La Mipótesi5 formulada r espec to  a que -  la 
e s co l a r i dad  no es u n  f a c t o r  que determine l a  forma d e  pensar d e  
l a s  personas eri  l o  que r e spec ta  a l a  sexualidad- fue confirmada, 



163. 

estó, puede deberse  a que l a  informacibn que se maneja en el 
ámbito educa t i vo  es coma l o  hart señalado los en t r e v i s t ados  
l escasa ,  mala y de f i c i en t e ) ,  por e n d e  s e gu i r á  ten iendo mayor pesis 
ert 105 sujetos l o  aprendido eri l a  f a m i l i a  ( v a l o r e s ,  creencias), t21-I 

su medio ambiente, y en por su ve l iq ihr i  r e spec to  a s u  sexua l idad  y 
hacia  l a  d e  los  demás. Qu4 :Io t r ansmi t i do  a t r a v é s  d e  l a  
edcicacibn . 

Los items * ;~ i e  miden f a m i l i a  (3, 7, 16, 29,55) nos 
permi t i e ron  ccmprp!:)a~ nuestras  H ipá t e s i s  formuladas hacerca d e  
que  - l a  religii'rjn 'tiene una función importante en e l  hecho de que 
l a s  mujeres se marttegari virgeriec; ,, para poder l l e g a r  a formar un 
mat r i mort io.  

Algunos d e  los  entrevistados af irman que l a  r e l i g i ó n  respecto 
a l  sexo hace h incap i é  eri q u e  l a s  mujeres mantengart su v i r g i n i dad  
para poder l l e g a r  a formar una f a m i l i a ,  además de que d i c e  no a 
l a s  r e l a c i o n e s  p remar i t a l e s  y a l  p l ace r .  

Una afirmación formulada par uria frazcciC?n i i i r t ~ ~ ; - t . : ~ . n . k : e  de  lo^. 

pa r t e  d e  los seres humanos , pero  e l  Ltnico med io  por e l  c~i.&iX 
permite  l a  p r á c t i c a  de l a  sexua l idad  es mediante e l  matrimonio. 

d ice  que l a  r e l i g i ó n  r espec t c  a l  ce:-:tii i u  v e  ::orno a l g c ,  quí- Psi. 

La r e l i g i b r i  hace un e n f á s i s  importante en mencionarles a los  
sujetos que l a  cas t i dad ,  es pureza y diyria de conservarse  hasta e l  
mat r i mort i o. 

Con base en l a  a n t e r i o r  podemos por l a  t an t o  s eña la r  que 
e f e c t i vamente  l a  r e l i g i b r i  i n f l u y e  eri e l  h e c h o  d e  que l a s  mujeres 
se mantengan virgerieci, como l o  habiamos señalado en una d e  
nuestras h i pb t e s i s .  Adem% de que  cor1 esté argumento t an to  hombres 
como mujeres coricuer.dan a l  a f i rmar  que l a  r e l i g i b n ,  l i m i t a  e l  
e j e r c i c i o  sexual  de ras  mujereci,a l a s  que se le5 prohibe  e j e r c i t a r  
su sexua l idad ,  y cuando se le5 permite es solamente eri e l  
matrimonio y cort l a  f i n a l i d a d  d e  l a  procreac ibn.  

RELAC IWS  PREMMI TALES 

A t r a v é s  d e  los  items, q u e  miden e l  ind icador  r e l a c i o n e s  

en t r e v i s t ados  opinan q u e  l a s  r e l a c i o n e s  se:tuales sort buenas 
siempre y cuando l a  pa re j a  este% casada. 

p r emar i t a l e s  (4,13, 18,42,24) .I Encontramos que  algunos d e  los 

Otra  de l a s  a f i rmac i ones  señaladas  por los en t r e v i s t ados  es 
que l a  primera re lac ió r i  sexual  Irjebe ser p lacen te ra  b ien pensada y 
con responsab i l idad  l a  mayor pa r t e  de l a s  a f i rmac i ones  añadidas a 
e5té argumento corresponden a l a s  op in i ones  masculinas. 
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Mientras  que ids mujeres SE! i nc l inan  p o r  d e c i r  que l a s  
r e l a c i o n e s  sexuales  sori l a  máxima culminación d e  l a  en t r ega  d e  
amor. Con esto constatamos l a  P i ipótes is  formulada r espec to  a que 
l a s  mujeres que tienen r e l a c i o n e s  p remar i t a l e s  lo  hacen como uria 
prueba de amor. 

D e  l o  a n t e r i o r  podemos deducir  que existen personas que 
asoc ian l a s  r e l a c i o n e s  se:.:uales con e l  amor, dónde se observa  que 
quiénes  af irman esta cori un e r i f á s i c  mayor sori l a s  mujeres, esto se 
debe a l a  forma. eri como es educada l a  mujer mexicana,a l a  que se 
le  educa más hac ia  l o  a f e c t i v O ,  sierida esto, l a  causa de que 
far i tasee  con m á s  f r e cuenc ia  que lor; hombres, para querer  tener uria 
r e l a r i 6 n  sexual. par amor y ria poi- s imple  p l ace r .  

Debe mencionarse que una gran p a r t e  de l a  muestra i nd i c ó  
sentir riecesidad sexual  a l  e!star en con tac to  con l a  pa re j a  
eriamnrada, a a l  l l e v a r  una buena r e l a c i ón .  Y opinan q u e  l a s  
r e l a c i o n e s  s exua l es  sari Importantes en l a  v ida  amorosa. 

-.. .< Los items que miden moral .(5, 9 ,  19, ! YI) ricjr; a r r o j a ron  los 
r esu l t ados  s i gu i en t e s :  

$ 

Se encontró que quierl&s l e  c.;ai'.i ril r': pesa o importancia a . la 
v i r g  i ri i dad f emert i ria son 2.  ti pcss?ur.-  sociales ( t a l e s  como l a  
f a m i l i a ,  l a  r e l i g i o n ,  :a imrai ,, etc. 1 e s t á  afirmacihri e s t á  
sustentada por l a  opiriibfi írie t r e i n t a  y seis personas, d e  l a s  

a f i rma cori mayor impeti.:. císi;& argumento sori los hombres. . Esto se 
debe a l a  forma eri l a  que sori educados generalmente F a n  e l  niicleo 
f a m i l i a r  y a los;-.roJe~; que se les in t royec tan  cada una d e  los 
cexos , l a s  cua l e s  deben s e gu i r .  

cua l e s  v e i r i t  locho sor1 j'-iafftb!.::s.::- y t r e c e  mujeres. S in  embargb quién 

Para a t r o c  l a c  que le  dan mayor peso o importancia a 1;: 
v i r g i n i d a d  femenina sori l a s  p rop ias  mujeres, e s t a  a f  irmacihi.; 
r e g i s t r a  un apoyo d e  13 a f i rmac i ones  , d e  l a s  cua l e s  qu i ené c ,  l e  
dan mayor e n f á s i c  a l a  respuesta  501-1 l a s  d e l  sexo femenino, estr::.. 
ria sucede solamerite aquí sino tambiéri en e l  in~trumenta a n t e r i o r  a 
esté . (cstó, l a  mencionaremos mas ampliamente dent ro  de l a s  
concluciones) . 

&hora b ien SE encontró que se va l o r a  l a  v i r g i n i d a d  en l a  
f a m i l i a ,  por e l  machismo, y se cons idera  coma e l  r espe to  que se le 
d e  a l a  mujer- 

Para otros quién le da a l a  v i r g i n i d a d  femertiria importancia 
sori los hombres, esto f u e  argumentado por (22 sitjetos)de los 
cua l es  d i e z  sori hombres y dace mujeres. 
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Se  encontró  que l a  mayor p a r t e  d e  l a  muestra op ina q u e  l a  

v i r g i n i d a d  ga ran t i za  hacer sentir b i e n  a l a  pa re j a  siendo 
inexperta .Está  respuesta  fue señs lada por  una cant idad impartante 
d e  l a  poblac ión femeriiria. 
Algurios creen que l a  v i r g i n i d a d  femenina es una v i r t u d ,  pues es 
importante q u e  l a  mujer se valr?re. Para otros es ur~ tabCt y/o un 
mito creado por l a  cu l tura .  

\ 

Los items que miden 105 v a l o r e s  y l a s  c r eenc ias  ( 6 ,  8 ,  
17,f17,32) nos reportaron l a  s i g u i e n t e  información: P a r a  l a  
mayoría d e  l a s  persarias d e  nuestra muestra e l  himei-i s i g n i f i c a  e l  
s ímbolo  d e  l a  v i r g i n i d a d  y un s imbolo  de garant ía ,  además de ser‘ 
importante por ser l o  m&s intimo d e  l a  mujer. 

t P o r  o t r a  p a r t e  se añadió  además, que l a  cas t i dad  femeriiria se 
ofrece acambio de obtener  f i d e l i d a d  d e  l a  pa re j a ,  sobre estó, hube:, 
una cant i dad mayor d e  a f  i rmaciarirs f emen i. rids. 

A t r a v é s  d e  estos r esu l t ados ,  se pudieron comprobar l a s  
h i p ó t e s i s  formuladas, r e spec ta  a l  v a l o r  que se as igna  a l a  mujer 
que no es v i r gen .  Además d e  cons ta ta r se  e l  h e c h o  de que lo? 
hombres se i nc l inan  por  l a s  mujeres dulces ,  hogareñas, s i n c e r a s ,  
i ntel i gen tes , y a l  gunas o t  ras cai-acter í st i cas. 

S in  embargo a pesar  d e  l o  señalado,  se añade q u e  l os  hombres 
prefieren a l a s  mujeres depende d e l  compromiso que quieran 
obtener ,  por ejemplo para una i-elacibri in formal  c) para pasar e l  
r a t o  se desea una persoria con expe r i enc i a  en e l  ámbito sexua l ,  y 
se desea mantener una r e l a c i ón  “formal” , una mujer to ta lmente  
d i f e r e n t e  es d e c i r  inexper ta  en mater ia  sexual. 

Cegiin los sujetos que const i tuyen  l a  muestra, l a 5  cua l idades  r) 

que una mujer decente  debe c u b i i r  pre ferentemente  es ser l e a l ,  
s i n c e r a ,  que se respet’e a s í  mismo y a su pare j a  además d e  e l e g i r  a 
sus amistades. 

Se  pudo observar  que los sujetos señalarort q u e  para su pare j a  
es importante q u e  no sean promiscuos, y u t i l i c e n  métodos 
an t i c oncep t i v o s  de manera responsable.  

Eri l o  que r e spec ta  a los items (12,26,33) ’ q u e  miden métodos 
an t i c oncep t i v o s  los datos  registraroi-i a que tanta  informados se 
encontraba l a  muestra sobre ellos;, y s i  in f luyen  e l  saber  que 
existeri para que l a s  m u  jerecj decidan mantenerse v i r g enes  o no. 

Ahora b ien 5e ericoritró como una d e  l a s  respuestas  a l  
planteamiento a n t e r i o r  señalado,  que  ~ i s a r  métodos an t i c oncep t i v o s  
debe ser dec i s i ón  d e  l a  pa re j a ,  e s t a  a f i rmación t u v o  un apoya 
importante por pa r t e  de los en t r e v i s t ados ,  
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Además por otra pa:' lus datas r e p o r t a r o r i  que q u i é n e s  saben 

m á s  d e  l a  e:.:is.kei'icia d e  a m p l i a  gama y ~1.~0 d e  a n t i c o n c e p t i v o s  
son l a s  m u j e r e s  ezita p u  o r ' r o b o r a r s e  ert io5 d a t o s  e s t a d í s t i c o s  
o b t e n i d o s .  Debe a ñ a d i r  8 e l  med ia  ' a  t r a v e s  d e l  cuetl l a s  
mijeres se i n f o rman  d e  s e x u a l i d a d  y eri p a r t i c u l a r  d e  los 
métodos  a n t i c o n c e p t i v o s  rip es pop l a  informacián y orientacibn 
r;e:cual que cie r e c i b e  err e l  serio f a m i l i a r .  

Cart base a l a  a n t e r i o r  podemos a f i r m a r  que  no existe e v i d e n c i a  
s i q n i f i c a t i v a  que demues t r e  que l a  e s i s t e n ~ i a  d e  l o s  mé todos  
a n t i c o n c e p t i v o s  ha f omentado  en l a s  m u j e r e s  l a  p e r d i d a  d e  l a  
v i r g i n i d a d ,  sino que est& f a c t o r  u n i d o  a otras l l e g a  a ser para 
l a s  mujeres que desean e x p e r i m e n t a r  cort su s e x u a l i d a d ,  los  
ari.i::1c[3:-1Cep,t:ivac 3 . r ~  br-iridart corif ianza e l  s a b e r  que puede  realizar 

'.- 
Carl y~.::';l~ri:>~.b.j. 1. i rjac!. 

Can relación a l os  items que miden am i go s  (14, LCtq 2Z.qZf:j) se 
errcorrtro l a  información s i g u i e n t e  . Se pud i e ra r !  i-ctimprc2bail l a s  
h i p ó t e s i s  dande mencionamos que 10% amicJos 1riSlu;Jeri e n  l a s  
p e r s o n a s  a l  p r o p o r c i o n a r l e s  informacián sobre e l  gei.:o, y pramaver  
en e l l a r ,  l a  p r á c t i c a  5eXud1, a s í  coma e l  uso d e  a n t i c o n c e p t i v o s  
ademas de comeritarles como l o g r a r  q u e  su p a r e j a  se s ienta a g u s t o  
eri una relación i n t e r p e r s o n a l  e i n t i m a .  
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Comenzaremos p o r  s eña l a r  que para que hombrets ii) mujeres le 
as ignen un  grado d e  importancia en sus v i das  a I v i r g i n i dad  
femenina, l e  anteceden a e s t a  a c t i t u d  una plural iciad d e  f a c t o r e s  
s o c i a l e s  que causarc que l a  v i rq i r i idad  femei-iii-~a se le  d e  
importancia,  

Po r  l o  tanto  para poder responder &L planteamiento de l  
problema mecionaremos l o  que se e n r i c ~ t ~ o  ti:>i"i e l  a n á l i s i s  de l a s  
r e su l t ados  ésto fue C I G . ~  q i~ ié r - !  :!.E! aili.gria ~ t r r  valor- d e  . importancia a 
1 a v i r g i 1 dad so ri I 3.52. 3 G.:?. I...( 7-5 fs 5 t f  i: :i 3. :I e 5. y 2~bemos seña la r  que a l  
hablar  de postura SE- ~1~3tkr1 martejanda una serie de f a c t o r e s  t a l e s  
como l a  f a m i l i a ,  l a  r e l i g i o n ,  l a  moral, l a s  v a l o r e s  y l a s  
creencias cu l tu ra l e s .  De és tas  l a  r e l i g i b n  destaca como e l  q u e  
ejerce mayor inf luericia eri !.as ciu jetos espec ia lmente  en l a s  
mujeres en re t raa l imenta r  l a  c r eenc ia  y los v a l o r e s  cor1 un fuerte 
n i v e l  d e  importancia que se l e  debe as i gnar  a l a  v i r g i n i dad .  

Ahora bien comeniaremas en turices p o r  s eña la r  cada una d e  la?; 
- .  f a c t o r e s :  

La f a m i l i a  denota tener una i n f  luericia importante eri l a s  
personas, l a  s i g n i f i c a c i ó n  que toman en e l los  los  valores morales 
y r e l i q i o s o s  tienen mayor impacto en l a s  personas d e l  sexo 
femenino esto se debe a l a  d i f e r e n c i a  d e  l a  educacibn q u e  r ec iben  
hombres y mujeres en e l  seno f a m i l i a r ,  además de l a  as im i l ac i ón  de 
l o s  roles que deben asumir. 13.5 percIEsrias d e  cada ctrici d e  Los sexos. 

Por ejemplo, a l a s  rnu.jer;ecI c~mo parte d e l  r .ul  que deben a s i ~ i m i r x  
y cc :~ r iace~  err e!. sent:) . f ami l i a r  5 c 3 r i  l a s  ca ra c t e rk s t i c a s  como e l  ser' 

v i  rrJeri 
bueria, i f s t ~ i . i g e r i t e ,  s i n c e r a ?  hogareña, recatada,  g u ~ a  decente  Y 

}qeSu 1 i;v. Qi"! '];Oft r-' que ia f a m i l i a  es e l  cuadro fundamental eri 
que se d e s e n v u e l v e n  l a s  a c t i v i d a d e s  en l a s  personas, pueden ser 
también considerada como unidad d e  a n á l i s i s  en donde se pueden 
discernir l a s  i n f  litencias q u e  produce el media ambiente sobre 
e l l a ,  eri su corijunto y sobre todo  en cada u n o  d e  los ind i v iduos  en 
p a r t i c u l a r  por eso l a  f i n a l i d a d  de l a  f a m i l i a  e s t á  en funcibn d e  
l a  p r a c t i c i d a d  y de los r esu l t ados  concre tos  d e  e sa  exterisibn y 
todo  dent ro  d e l  marco d e  l a  estructuna s o c i a l  o,  per tenenc ia  al. 
grupo s o c i a l .  

Se debe s eña la r  por i i l t i m u  que t an t o  e l  aspec to  s imbó l i co ,  
{ l a s  c r eenc ias ,  v a l o r i z a c i one s ,  ideas ,  y representac ionex 
men t a l e s  a s i  como e l  aspec to  pr&.ct i ca i 1-1 ter- juegan s i m i i l  t&rreamerc te 
en el feribmerio r e a l  de l a  conducta que 5e e s t a b l e c e  eri cada uno d e  
los sujetos. 

/ *  

O t r o  componente d e  l a s  posturas  50Cla leS es l a  educacibn y l a  
que r ec iben  los  sujetos eri e l  serio f a m i l i a r  según l a s  a f i rmac iones  
d e  éstos, es escasa o incluso riula, Esto se debe a que l a  f a m i l i a  
no le da ins t rucc ión  eri l a  t e o r i a  sexual a los  h i j o s  p o r  ca r ece r  
de e l l a  o rto saber  como cornentarla causandose cor1 e l l o  una 
desinfarmaci6n en l a s  hijos y ia forma en como se enteran del sexo 
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resul ta  ser l a  ma5 adecuada, t rayendo como consecuencia que ésto '. 
se r e p i t a  poco a poco por generac iones .  

Ahora b ien par t i endo  de l a  i dea  a n t e r i o r  en l a  que los sujetos 
carecen d e  educacióri sexual  f a m i l i a r ,  l a  q u e  aprenden en e l  &mbi to  
e s c o l a r  no cubre l a s  ca renc ias  existentes en mater ia  sexual ,, pues 
l a  información que se maneja en l a 5  escuelas hace re f e renc i i3  a lak  
funciones que t i ene r l  los apara tos  geni  t a l e s  d e  ambas ~.e;.tus e s t a  
es l o  i).nico que se seña la  como educacihn cexua'f. e~~co iar . .  y se de ja  
d e  l ado  l a  que r e spec ta  a l a  a f e c t i v i d a d ,  l a s  necesidadcs, deseos 
y a l  p l a c e r ,  a los métodos a n t i ~ a n c e p t i v o s ,  etc.E;ierido por l o  
t an to  l a  "educaci6n" escasa y d e f i c i e n t e .  

P o r  o t r a  p a r t e  105 amigos resu l tan  ser e l  med i o  más comliri 
mediante e l  cual l a 5  personas suele en t e r a r s e  (3 conocer l a  
e x i s t e n c i a  y fiiricibn de  5 ~ t  sexua l idad ;  además los amigos sori 
q u i é n e s  "iriformari" a sus camaradas sobre l a s  r e l a c i o n e s  sexuale.; 
e irif luyeri para que tanta  hombres como mujeres e j e r z an  su 
sexua l idad  e incluso éstos les mencionari e l  usa y furicibn d e  los 
métodos a n t i  concept i  vos  

Cabe s eña l a r  que l a  i n v e s t i g a c i ón  no$- permi t i b  conocer qct.c 
quiC-ries saben más d e  métodos ant i concept  ivocs con l a s  mujeres ,, estu 
se debe a que e l l a s  son l a s  que deber) e l e g i r  principa.lmente sobre 
su fecundidad. 

Por otro lado  señalaremos e l  control y l a  i n f l u e n c i a  que  
ejerce l a  r e l i g i 4 n  en l a s  personas para r e s t r i n g i r  su v ida  sexual .  

La r e l i g i ó n  c a t ó l i c a  proh ibe  l a s  r e l a c i o n e s  p remar i t a l e s  y e l  
p l a c e r ,  l a  [mica forma en como le permi te  a los  c r eyen tes  e j e r c e r  
su sexua l idad  e5 a t r a v é s  d e l  matrimonio. 

&hora b ien ,  l a  r e l i g i b r i  a l  e n t r a r  eri e l  níicleo f a m i l i a r  
resulta ser- conocida apres iada  y requer ida  más t a rd e  por quiénes ' 
coriformari l a  f a m i l i a  asumiéndola más t a rd e  d e  t a l  manera como 
c reenc ias  persona les  r e s t r i n g i endose  par l o  t an t o  los mismos 
sct jetoc su se:.:i-tal i dad 

Por otro lado l a  r e l i g i ó n  t ransmi te  a sus seguidores valores y 
creer ic ias  que  deben ser cons iderados  en cada momento d e  su v i d a  
antes de ac tuar .  Por e jemplo ,  si. una mujer' d e c i d e  tener r e l a c i o n e s  
p remar i t a l e s ,  para l a  r e l i g i ó n  s e r á  a l gu i en  que además d e  haber 
pecado ca rece rá  de v a l o r  ante  l a s  o jos d e  d i o s  ( jesucr isto> y ante 
los hombre. Esta i dea  e s t á  tart i n t r oyec tada  y asumida en l a s  
persor~as  (p r inc ipa lmente  por l a 5  m u  jereci) por  l o  ta.nto e l l a s  le 
asignar1 un v a l o r  d e  importancia a l.a v i r q i n i d a d  femenina. 

Cabe s eña la r  q u e  l a  reliyió;: entonces  se v a l e  d e  d i f e r e n t e s  
medios, para e s t a b l e c e r  e l  corrUro1 desf-ado en l a  v i da  sexual d e  
l a s  p e r ~ j o i s a ~ i ~  además d e  l os  más señalados  e s t a b l e c e  y f o r t a l e c e  
normas morales a t r a v é s  d e  l a s  cua l es  l a  r e l i g i ó n  e s t a b l e c e  
l ineamientos  y uno d e  ello5 es e n  el aspec to  sexual .  

P 

Recardamas adem& que l a  re1  i g i ó n  se encuentra estrechamente 
unido a l  e s tado  para l o g r a r  c2btener el control en e l  que se 
man t i ene  a l a  soc iedad  mexicana. 
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Ahora  b i e n ,  añad i r emos  u.n ? ~ ~ s u l : k a d c ~  i n t e t e s a n t e  e n c o n t r a d a  en 
l a  i n v e s t i g a c i ó n  , u n a  vaiijtb -.. ...est,pw+. ; qi.ie 10s s~tjetos se 
enr::-:.ei-itren cerca d e  su pzivzj.i:a. e;i e', rnon;entc2 d e  l a  a p l  i c a c i á r i  d e l  
i n s t r u m e n t o )  inf luy í ,  en los r e s u i t a d a s  que se o b t u v i e r o n  esta 
a c e v e r a c i ó n  l a  fundamentamos pur  los d a t o s  e n c o n t r a d a s  con l a  
a p l i c a c i ó n  d e l  c u e s t i o n a r i o  d e  frases i n c o m p l e t a s  (ver ane; io  4 )  
ptie'i éste demos t r ó  que  l a s  mujeres eran q u i é n e s  l e  a s i gnaban  mayor 
q r a d o  de i m p o r t a n c i a  a l a  v i r g i n i d a d ,  a los hombres les impor taba  
p e r o  en un n i v e l  meriar, &Sto es b r e v emen t e  a l g o  d e  l a  que r e p o r t o  
e l  i n s t rumen to .  Y e l  e n c o n t r a r n o s  ahora curi camb ios  a l  r e s p e c t o  

s u j e t a s  en e l  momenta en que mericiariari si.,:. c : ~ ; j i r . :  zi:.".. --ii.., y (>, que e l  
instrumento f i n a l  u t i l i z a d a  para esta  p a r t e  d e  fa i n v e s t i g a c i ó n  
seña115 que qu i&r ies  le  as iynar i  mayor grado de i m p o r t a n c i a  a l a  

m a c h i s t a  , i r i c lc tso  d i j e r o n  d e s e a r  trriei.; j c i r : to  a ella-; s. uria m c i . j ~ t -  
v i r g e n  d e  p r e f e r e n c i a  o en su d e f e c t o  a a l g u i e n  con otras 
c a r a c t e r í s t i c a s ,  p e r o  car1 un payiadu poca  c o rmc ida  p o r  105 demás. 
Las m u j e r e s  argumentaran  a l g a  s i m i l a r  a l o  a n t e r i o r  p e r a  con una 
i n c i d e n c i a  menor de o p i n i o n e s  p rovocAndor  can e l l a  poca  d i f e r e n c i a  
d e  o p i n i o n e s  r e s p e c t o  a l a  v i r g i n i d a d  f emen ina  p o r  ambos se:.:cjcj. 

d e n o t a  l a  i r i f l c i e n c i a  que  ejerce es t raza  eri l os  

...-. c'",., v i r g i n i d a d  f emen ina  soTr l o s  hombre::, c¡enotcir.idc~' tier : a .T 5.: 

. . .  F i n a l m e n t e  d i r e m o s  que  l a  e d a d  r e s u l t o  ser L:.YI ~ . r ~ ~ " + ' ~  I c: :>. r' 

m e d i a n t e  e1 c u a l  se encontró que a mayar edad, ta!.ita d e  Pmífibrx~::;i 
como d e  m u j e r e s ,  se le a s i g r ~ a  u n  q r a d a  de impar tar i csa  S L L ~ J ~ Y ~ O T -  a 
l a  v i r g i n i d a d  f emen ina ,  y a menor edad  l o  que  buscar1 los s u j e t o s  
es conocer y e x p e r i m e n t a r  ron e l  sexo de jar ida  a l a  v i r g i n i d a d  
femenina en un l u g a r  s e c u n d a r i o  en ese momenta d e  sus v i d a s  y a l  
que  p o s i b l e m e n t e  le  asigrieri  un v a l o r  d i f e r e n t e  cuando a d q u i e r a n  l a  
e x p e r i e n c i a  y "madurez" que  desean  o b t e n e r .  
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LIMST~CIONES Y PROPUESTAS 

Como p a r t e  de l a  e l abo rac i ón  d e l  t r aba j o ,  se formularon 
o b j e t i v o s  e h ipó t e s i s .  E l  o b j e t i v a  genera l  p lanteado ( Conocer 
cua l es  son los f a c t o r e s  q u e  l e g i t iman  a l a  v i r g i n i d a d  femenina)  y 
los o b j e t i v o s  p a r t i c u l a r e s  , pcidierort ser corroborados  a t ravés  
d e l  a n á l i s i s  e i n t e rp r e t a c i ón  de los r esu l t ados  que se le 
e f ec tuaron  a l a  informaci&n recabada, mediante d e  l a  ap l i cac ibn  
d e l  instrumento. Y respecto a nuestras h i pb t e s i s  fueran 
comprobadas c a s i  l a  t o t a l i d a d  de e l l a s .  

Por o t r a  p a r t e  señalaremas l a s  l i m i t a c i o n e s  que tuvimos en l a  
r e a l i z a c i ó n  de l a  i n v e s t i g a c i ón  est65 fueron: 

/ 
En primera ins tanc ia  debemos mencionar E l  f a c t o r  tiempo, este 

fue una de l a s  l i m i t a c i o n e s  tori l a  que nos encontramos, debido  a 
que e l  tiempo con e l  contabamos a tener l a  inves t i gac ibn  termiriada 
e r a  muy l im i tado .  puesto que debían hacerse aiiri cambios ert l a s  
c ap í tu l o s ,  r e es t ruc tura r  l a  met;odología, anexar b i b l i o y r a f  í a ,  y 

ap l i c a c i bn ,  c o d i f i c a c i ó n ,  así como su a n á l i s i s  e in t e rp re tac ibn .  
1 l e v a r s e  a ca ba 1 a rees t ru c t LI r a c i &ri d e  1 i ri s t rume 1-1 to  , 5 LI 

Debido a que toda e s t a  debía r e a l i z a r s e ,  l a  inves t i gac ibn  f u e  
e laborada de forma rápida y concre ta ,  así que por e l l o  limitamos 
el campo d e  acc ión para l a  r e a l i z a c i ó n  de l a  inves t i gac ibn .  De 
haberse contado con un l apso  mayor d e  t iempo, los r esu l t ados  
obten idos  hubiesen s i d o  mejores y mas grandes, pues se habría 
abarcado a lgunos otros ámbitos que permit ieran d a r l e  una 
e x p l  i cac i án  a l  planteamiento de l  problema. 

Otra  de l a s  l i m i t a c i o n e s  que se nos present6 para una mejor 
e xp l i c a c i bn  d e l  planteamienta de l  problema es l a  de l im i tac i ón  que 
hicimos d e  l a  poblac ión,  para s e l e c c i o n a r  nuestra muestra. 
(Debemos recordar  que e l  t i p o  d e  muestra u t i l i z a d o  fue el r:c; 
p r o b a b i l i s t i c o ,  y e l  muestrea es por cuotas ) .  

Debemos seña la r  que apar t e  d e  ?o ya mencionado o t r a  d e  
nuestras  l i m i t a n t e s  f u e  l a  escasa b i b l i o g r a f  i a  que existe respec ta  
a l a  v i r g i n i dad ,  ya q u e  l a  mayor p a r t e  d e  lar; i n v e s t i ~ a c i ~ n e ~  Eje 

han inc l inada  por indagar hacerca de l a  mujer, r e spec to  a l  
ma l t ra to ,  o hac ia  l a  i r t v es t i yñc : i ón  d e  l a  dob l e  jornada y en lo  
que r e spec ta  a l a  v i r g i n i d a d  femeriiria se ha co locado dentro de 
algunas i n v e s t i g a c i one s  como uri f a c t o r  secundar io  o complementario 
de l a  i n v e s t i g a c i ón  real . .  

Dando como resu l t ado  e s t á ,  que no 5e pudiera comerizar l a  
i ri vest i gac i óri co ri LI ri es t iu d i a t o t a 1 me rr t e r e t r o s p e c t i v a ,  
r ea l i z andose  por l o  t an to  u n e s t u d i o  d e  t i p o  p r o spe c t i v o  
tomaridose l a  información existente como pa r t e  de los an teceden te í  
d e l  problema d e  inves t i gac i ón .  Y u t i l i z amos  l a  informacián q u e  
encontramos r espec to  a l a  sexua l idad  para poner la  como un marco d e  ' 
r e f e r e n c i a  que debíamos seña la r ,  para i n s e r t a r l e  l a  v i r g i n i d a d  
femenina como pa r t e  de l a  se:.:~iai idad humaria. 



I 

1 

171. 
Ahora b ien  hablaremos por  o t r a  p a r t e  d e  l a s  propuestas q u e  

)rmulamos para mejor,ar una invest igaci6r1 posterior coma l a  
restra .  

Creemos que si  se r e a l i z a  uria i n v e s t i g a c i ón  coma l a  nuestra 
,maridose como base los r esu l t ados  que obtuvimos, pero cart una 
restra  d e  t i p o  p r o b a b i l í s t i c o ,  los r esu l t ados  q u e  a r r o j a r á  esta 
i v es t i gac ibn  podrían s eZa l a r s e  como datos  r ep r e s en t a t i v o s  d e  l a  
)blacióri de pa r e j a s  he te rosexua les  d e  c i e r t a  zona, de l egac ión ,  y 
F r i f i c a r  s i  lo que obtuvimos va? ía  por estos f a c t o r e s  o si 10 que 
: g i s t r e  sea  s i m i l a r  a l o  que ter,iamos. 

Dentro de e s t á  nueva gira de l a  i n v e s t i g a c i ón  podr ía  
a regarse l e  algunas o t r a s  v a r i a b l e s  que ayuden a e x p l i c a r  e l  
.anteamieritn d e l  problema, una d e  e s t á s  podr ia  ser L ?  nivE-1. 

i jetos como uria roncjtarite 
. . .  3cieconámico, y t r a t a r  de manterter-. __ -. . . .. .< . . &'.."% 8,- i _[_ ,I_ ;-e :i. n.=:: -..d e !L (z,.::: .+. :;A ;-! ..... .-- .. 6 %  .. 

Toda l o  a r i t e r i o r  podrá r e a l i z a r s e  de l a  forma que se desee, 
.emprc y cuando eje cuenta con t i empo  suficiente el  para 
'ectuarlo. 

'. 
1 

! 
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&NEXO 1 

CORRESPONDENCIA ENTRE T I P O S  D E  ESTUDIO,  H I P O T E S I S  Y DISEMO DE 
INVESTIGACIDN . 

ESTUDIO 

E :.: p 1 or a t  or i o 

D e s c r i p t i v a  

H I  POTES1 S DISEMO 

No se establecen, l o  
q u e  se  p u e d e  formular 
3on con jeturas inicia- 
les .  

D e s c r i p t i v a  

C o  r re 1 a c i o ria 1 Diferencia d e  g r u p o s  
s i ri a t  r i buc i án causa- 
l i d a d .  

C o r  re 1 a c i o ria 1 

! 

-T r a ri se c c i on a 1 
d e c c r i  pt i va I 

- P r e - e x p e r  imeri 
t a l .  

- P r e - e x p e r i -  
men tal 

- T r a r i s e c c i  anal 
d e s c r i p t i v o .  

- C u a s i e x p e r i -  
mental 

- T r a n s e c c i o n a l  
correlaciorial . 
- L o n g i  t u d i  r i a l ,  
< no e x p e r i m e n -  
t a l ) .  

- C u a s i e x p e r i -  
m e r i t a l .  
-T r an se c c i cl n a 1 - 
corre 1 ac ional . 
- L a n q i  t u d i r i a l  
no e 3: p e r  i me n t a 1 

, 



E x p l i c a t i v o .  - D i  f eren c i a d e  g r u p o s  -E :.: p e  r i me ri t a 1 

a t r i  buyerido c a u s a l  i dad. C u a 5 i e :.: p e  r i me ri t a 1 

y transeccional, 
c a u c a l . ( C u a n d o  hay 
b a s e 5  p a r a  infer ir  
c a u c a l i d a d ,  u n  
minimo de  control  
d e  anál is is  
e s t a d i s t i c o s ,  
a p r o p i a d o s  para 
a n a l i z a r  r e l a c i o r i e s  
caLiEiale5 f a 

-- Causa 1 es a -E :.: p e r i me rl t a 1 

- C u a s i  e x  p e r  i men ta 1 
y transeccional 
cact5a 1 Cuan do h a y  
bases p a r a  inferir 
c a u s a l  i d a d ,  un 

m i n i m o  de contro l  
y aná l i s i s  
estadisticos 
a p r o p i a d o s  p a r a  
a n a l i z a r  
relaciones 
causa l e s  I 

C f r .  Metodología de la Investigación, 
EditoriaL Mc G r a w  Hill pág (203 ) .  



GNEXQ 2 

Cuestionario _ _ _ 
INSTRUCCIONES 

Acon t  inuacibn encontrar& u s t e d  una serie d e  p r e g u n t a s  s o b r e  l a  
v i r g i n i d a d  f e m e r i i n a ,  d e b e r á  e l e g i r  c u a l q u i e r a  d e  l as  d o s  opciones (s i  
o ,  no) y e x p l i c a r  p o r q u é  ha e l e g i d o  esa o p c i ó n .  No e x i s t e n  r e s p u e s t a s  
buenas r i i  malas, p o r  lo q u e  podrá aqragar 10 q u e  d e s e e  s i e m p r e  y 
c u a n d o  se refieran a l  tema q u e  se  maneja. Por SLI c o l a b o r a c i ó n  l e  
damus d e  antemano l a s  g r a c i a s .  

1.- ,:. Es i m p o r t a r i t e  l a  v i r y i r i i d a d  femenina para u s t e d  7 

si ( 1 no í 1 por q u é  

2.- .i. Cree ud.  q u e  la v i r g i n i d a d  p o d r í a  c o n s i d e r a r s e  como un 
p r e j u i c i o  social ? 

si I 1 nu 1 p o r q u é  

1 s.- ,:. Cree u s t e d  q u e  la  m u j e r  q u e  ria es v i r g e n  d e b e  ser o b j e t o  d e  
r e c h a z o  socia l  3 

4.-’ i. C r e e  ud .  q u e  mantenerse v i r g e n  es f o m e n t a d o  p o r  l a  r e l i g i ó n  3 

si ( rto 1 por q u é  

5.- ,i. Cree u s t e d  q u e  e l  hímen e5 l o  q u e  v a l o r i z a  a l a  m u j e r  ? 

si ( no 1 p o r q u e  - 
6.- ,:. L a  p & r d i d a  d e  l a  v i r c ~ i n i d a d  es siriónimo de  d e v a l u a c i 6 n  d e  l a  

m u j e r  ? 

s i 0  n o ( )  porqué 

7 . -  ,i. E l  mantenerse v i r g e n  es r e f l e j o  d e  una b u e n a  e d u c a c i ó n  ? 

si ( no ( p o r q u é  

8.- t. Será a caso sinbnimo d e  l iberación femenina l a  p é r d i d a  d e  l a  
v i r g i  n i d a d  ? 



9.- 2, El sentimiento de culpabilidad hace que perdure la perdida de 
la virginidad 3 

10.- ,i. La pérdida de la virginidad e5 provocada por presión social ? 

si ( ria ( > por qué 

11.- ,i. Los hombres prefieren a las mujeres virgeries para el 
m a  t r i mo ri i o ? 

si ( 1 rla f 1 porqué 

12.- ,i. El perdurar virgen tiene ].imite de edad 3 

si < 1 no ( > porqué 

13.- ,i. E l  fPs ico impide o limita la pgrdida de la virginidad ? 

si ( 1 no ( 1 porqué 
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IlúSTRUCC IONES 

.A continuecidn encantrrrta una s e r i e  de f rases incompletas, con re lacibn B 

I. sexualidsd, las culrles de5erá completar de l a  menere mas espattánta y 

r w i d e  pos ib le ,  E v i t e  de j a r  f r a se s  s in  completar, debemos ac l a ra r l e  que - 
no existen respuestas buenas n i  malas, por  ello canteste l o  primero q u o  le 
venge a l a  merite. L a  informacidn que Usted nos proporcioné s e r a  manejada 

de forma nst r ic tmente  conf idencial .  Pod SU COLASrJ3.ACION LE D<A!KJS DE @JTE - 
HMO LdAS GRtACIdS. 

- e -  

01,- Respecto a l a s  re laciones premaritales m i  f a n i l i a  d ice  

07.- En México l a  imformecidn sexmal es -- 
- -I----- ~ .~ ~ ~~ 

03.- L e , r ~ l i g i ó n  respecto al sexo d ice  - - - 

- 

OB.-Psrm l e s  mujeres e l  himen es - - 

OP,-Lo  invcncidn de l o s  enticonceptivos es  ara - 
05.- Pienso que l a s  re laciones sexuales son - 
Ilh,-La v i rg in idad es  legit imada por --------- 

- - - 
07.-Pare mis amigos l a  f recuencia de la:; re laciones sexuales san 

09,- Las escuelas deben -- -- 

10,- En m i  r t l i r j i h n  el S E X f J  es 

11.-Les ralmciones prenar i ta ies  son - ..-__. - 

12.-Le cast idad femenina se o f r o c a  c ccnkio d ~ .  



15,- Las mujeres deben l l e g a r  el  matrimonio --- 
-- 

16. Los anticenceptiuas mas i ~ s d o a  san 

_I_- -- - 
17,-  Con rgr,prP.cta e l a  s c x u e l i d a d  e x i s t e  rapres idn en cuantr, e 

- - l8,- El daseo s e x u c l  en m i  r e l i g i h  es 

-- -c 
19.- Pienso que e l  machismo es 

- 
-- 20.- Can r e spec to  al s e x o  la fa+.': a prrrhítrz 

- 
- & i w m s  debe sei ddcis i6n da 

0 .-- - 
--- 23.- Hehler d e  5;exe es 

- - -- 
260- He irifcsrm4 del tema de l  sex. cuando 

--- - 
27,- L o  cas t idad  es 

I_ 

28.- Los hombre8 prefieren a l a  mujer 

29.-La sociqdnd sanciona 

30,= Mis padres ne hahiarm de sdxo cuando 
* 



t 

9 , '  .. . 3 .Y*, * " 

31.1 Lo que sobre dl sexo i o  q r a n d f  p0r. 

i r  

- 32,- Sobre l a  virginidad se 

33,- Siento necesidad sexual cuando 

- -- 
35,- C . s  mujeres vírgenes sc~n 

36.- Las htranas 0 mil ias  rechazan - e.- 

_c 
37,- Teme que l a s  re1 aci0nr.s sextie? a=  SOR 

--.- 38,- En cuanto a ni sexuslidd mis amigos in . f luyew en 

41,- Par. m i  f a - i l i a  l e  v i m i n i d a d  es ---- 
-- 

- 42 .  - Los ciudadanos decentes t i en m  re lac iones  sexuaies 

- 43.- Mis amigos y yo relacionamos e l  sexo con 

- 44.- Respacta a l a  v i rg in idad  ya crp.0 que 

--- - 
45.- P a r e  m i  p e r a j s  es f m p o r + m t e  qua yo 

.. 
46,- E l  p reservat ivo  es so lo  pare  

-- .- - 
47,- E l  mantenerse v i rgen es sinónimo do 

-- 
- 48.- L a  rc l ig idn inculce a l a s  mujeres 



49.- Cuando SF? habla  d e  s e x m a l i d a d  yo 

SO.- Un acto s e x u a l  p r o h i b i d o  es 

P 

51.- Las re laciones sexuales son 

-- 
52.= L e  mujer que no es vzrgen 

i 

53.- Con respecto a l a  s e x u a l i d a d ,  es c o m p r o m i s o  de  los h i j o s  - 
54.- E l  D I U  es a p l i c a d o  por v f a  

FEH. ( 
SEXO: 

22 - 2 1  aSos ( ) 
E D,W3 : 

EST&O C I V I L :  SOLTEdU ( ) 

C d S M  o o 
UiJIOIJ L l a R E  ( 

O T R C .  

I Fi GRESOS : T n 4 A í 3 w l A  SI ( ) NO 

R EL I GI ON : 



A N E X O  5 .  

C u e s t i o n a r i o  - - - 

I 

I 

I 

A con t inuac i ón  e n c o n t r a r á  una serie de  frases incomple tas ,  con 
relación a1 tema d e  l a  s exua l i dad .  Las  c i i a i e s  deberá  comple tar ,  
e l i g i e n d o  solameri te  una opc ión  de  l a  v a r i e d a d  que se le  br indan,  
marcando con una " X "  d e n t r o  d e l  p a r é n t e s i s  que se encuentra  a l  l a d o  
de l a  apcióri  que se acerque  más a su opiri idri .  

L a  in formar ibn que Ud, nos p r o p o r c i o n e  será manejada d e  forma 
abso lutamente  corif ider i c ia l , ,  Por sct c o l a b a r a c i ó n  l e  damos d e  antemano 
l a s  GRACIAS. 

1.  Respec to  a l a s  r e l a c i o n e s  p r e m a r i t a l e s  m i  f a m i l i a  d i c e  que: 
( ) Debe ser en p a r e j a ,  e v i t a n d o  l a  promiscuidad 
( ) Sori malas costumbres?  es no v a l o r a r s e  
i 1 N o  son buenas o convenientes para uria buena fo rmac ión  f a m i l i a r  
i 1 Son normales y n a t u r a l e s ,  s i empre  y cuando se r e a l i c e n  con 

i 1 Otros C ~ \ a l & 5  . 
precaucibn y r e s p o n s a b i l i d a d .  

2. En MQxicu l a  información sexua i  es: 
( 1 S u f i c i e n t e  y f á c i l  de a d q u i r i r  

i 1 E s  mala ,escasa y d e f i c i e n t e  además de  no e s t a r  a c t u a l i z a d a  
) Es un tab&, y e s t á  manipulada 

1 O t r a  Cuá les  

3. La r e l i g i ó n  r e s p e c t o  a l  sexo hace mayor é n f a s i s  en 
I 1 Que e l  sexo es p a r t e  de  los seres humar~os y p e r m i t i d o  en el 

( 1 Que debe hace rce  co r i c i enc i a  a l  r e s p e c t o  y l i m i t a r  e l  e j e rc i c io  

i No a l a s  r e l a c i o n e s  p r e m a r i t a l e s  y a l  p l a c e r  
( Que debe c o n s e r v a r s e  ( o  mantenerse )  l a  v i r g i n i d a d  femenina 
i 1 Estup ideces ,  t o n t e r í a s  o sandeces  
( ) O t r u s  Cuales 

mat r i muri i o 

sexua l  

4. P i e r150  que l a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  sori: 
< ) La máxima culminac ión de l a  e n t r e g a  de  amor 
i 1 Buenas cuando se tiene precauc i ón  
I 1 Buenas cuando l a  p a r e j a  e s t a  unida o casada 
i 1 A l g o  muy normal o n e c e s a r i a s  para los seres humanos 

5. A l a  v i r g r i i dad  le  dan mayor. peso  o importanc ia :  
( 1 Los hombres 
{ 1 Las  pos turas  s o c i a l e s  (re1 ig ibr i  ,mora l ,  fami 1 i a , c u l t u r a , e t c )  
< 1 La5 mujeres 
i 1 La f i d e l i d a d  e n  l a  p a r e j a  



( 1 P e r s o n a s  sin p r e p a r a c i b n  o f a l t a  a c t i v i d a d  s e x u a l  

O .  P a r a  l as  m u j e r e s  el  hímen es 2 

i ) L a  b a s e  para e l  matrimonio 
i i Es i m p o r t a n t e  p o r  ser l o  más íntimo de  l a  m u j e r  
,i 1 E l  s í m b o l o  d e  l a  v i r g i n i d a d  y un s e l l o  d e  garantía 

< ) Otros ' C u á l e s  

"'. En m i  r e l i g i ó r i  e l  sexo es: 
t 1 Algo que d e b e  e f e c t u a r s e  5610 para l a  procreacibn 
i P r o h i b i d o  si no se esta  c a s a d o  ( p a r t e  d e  l a  v i d a  c o n y u g a l ?  
< 1 Tema p r o h i b i d o  
< 1 U n  r e g a l o  d e  b o d a s (  a l g o  m í s t i c o )  
< ) A c e p t a d o  como a l g o  n a t u r a l  
1, ) Otros C u á l e s  

) Membrana que a y u d a  a d i f e r e n c i a r  1 0 5  sexos 

La v i r g i n i d a d  femenina se ofi-ece a c a m b i o  d e :  
1 O b t e n e r  un buen  matrimonio y s e g u r i d a d  económica 
1 U n a  p r u e b a  d e  amor 

í 1 Garantizar un matrimonio 
< F i d e l i d a d  de l a  p a r e j a  
í Nada 

?. Las m u j e r e s  d e b e n  l l e g a r  a l  matrimonio: 
1 C o n  e l  consentimiento d e   jus p a d r e s  y en comiiri a c u e r d o  con su 

p a r e j a  / 

( P o r  amor y p r e p a r a d o s  p a r a  l a  v i d a  c o n y u g a l  
( V i r g e n e s ,  castas y p u r a s  
( ) P o r  decisión personal y d e  manera v o l u n t a r i a  
( 1 Con e x p e r i e n c i a  s e x u a l ,  sin p r e j u i c i o s  y sin infecciones 

10. Con r e s p e c t o  a l a  s e x u a l i d a d  e x i s t e  r e p r e s i ó n  en c u a n t o  a:  
( ) Q u e  se tengan relaciones s e x u a l e s  y q u e  estas sean c o n o c i d a s  ' 

( A l a s  relaciones antes d e l  matrimonio y d e s p u é s  s i n o  es con t u  

( T o d a  l o  referente a l  s e x o  (b i i c jqueda  d e  i n f o r m a c i b n , d e  

{ ) L a  a c t i v i d a d  s e x u a l  d e  l a  m u j e r  
{ 1 A l a s  preferencias s e x u a l e s  

p u b l i c a m e n t e  

pareja , 

e:.: p e r  i en c i a ,  et  c f 

3.1. Cart respecto a l  s e x o  la familia p r o h i b e :  
( T e n e r  relaciones s e : t u a l e s  con p e r s o n a s  que t e n g a n  e x p e r i e n c i a  a l  

respect o 
1 T e n e r  e x p e r i e n c i a  y mayor información 

I Las relaciones antes d e l  matrimonio y/o con familiares 

( ) Q u e  ria se h a g a  can r e s p o n s a b i l i d a d  
. ( 1 Q u e  se h a b l e  d e l  tema 

12. Usar ant iconcept ivos  d e b e  ser decis ión d e :  
I 1 C a d a  i n d i v i d u o  ( d e c i s i ó n  personal )  
( 1 Ambos m i e m b r o s  d e  l a  p a r e j a .  



1.3. La primera r e l a c i ón  sexual debe ser: 
I D e  comUri acuerdo basada en l a  con f ianza  y e l  r e spe to  
I 1 Por amor y en t r ega  t o t a l  f románt i ca )  
I ) Después d e l  matrimonio 
I P l acen te ra ,  deseada, bien pensada y con responsab i l idad  
I ) Cuando se e s t a  l i s t o  de acuerdo a i a  e vo luc i ón  humana 

, 14. Los amigos comentan sobre  el sexo que: 
I f Deben tenerse r e l a c i o n e s  sexua les  pero  con reciponsabi l i d a d  
< ) Las relaciones sexua les  son algo rratura1,y que existe poca 

< ) Es bueno tener r e l a c i o n e s  sexuales y son una necesidad para e l  

( > Cosas s u p e r f i c i a l e s  y sin importancia 
I 1 Otros Cuáles 

información a l  r e spec to  

cuerpo 

I S .  Se va l o ra  l a  v i r g i n i d a d  en: 
( 1 Las r e l a c i o n e s  amorosas ( e  in t e rpe rsona l es )  
( La m u j e r ,  y e l  respeto que 5e l e  d& 
( ) La mujer e l e g i d a  para e l  matrimonio 

Nuestra soc i edad ,  se cons idera  como cirl s e l l a  de ga ran t í a  
1 La f a m i l i a  y/o el  machismo 

16. La cas t i dad  es: 

I Lo que debe en t r ega rse  como prueba d e  amor 

< ) Decisión de cada una de l a s  mujeres e l  mantenerla o no 
I 1 Es a l g o  sin importancia,  s u b j e t i v o ,  un mito 

) La pureza y l a  v i r g i n i d a d  femenina 

1 Importante,  buena va l  l o sa  

17. Los hombres  p r e f i e r e n  a l a  mujer: 
C Con d i f e r e n t e s  c a r a c t e r i s t i c a s  como: dulce,hogareña, s i n c e r a ,  

I ) Decente, cas ta  d e  mente y cuerpo 
< 1 Depende  los fines de compromiso que se quieran obtener (para  

1 Comprensivas y a f ec tuosas  

pasar e l  r a t o  una persona con expe r i enc i a ,  para a l g o  mas formal 
o t r a  persona muy d i f e r e n t e )  

< Desinhib ída,  con e xpe r i enc i a  sexual y que l e  br inde  p l a c e r  

18. La soc i edad  r espec to  a l  sexo sanciona: 

i ) A l a s  mujeres que han t en ido  v a r i o s  hombres  en su v ida  
I ) Las r e l a c i o n e s  p remar i t a l e s  
I Abortos ,  v i o l a c i o n e s  y bigamias 
I 1 Evad i r  l a s  normas s o c i a l e s  

) Las r e l a c i o n e s  l i b r e s  o promiscuas 

19. Mis padres m e  hablaron de sexo : 
I ) Cuando creyeron que t en i a  edad para en t ende r l o  

1 Cuando comenzó a inquietarme e l  sexo opuesto 
< 1 Nunca 

) En l a  ado l e scenc ia ,  cuando m i  cuerpo sufr ió  cambios 
< 1 En otro momento Cuando 



i 

Lo que sé sobre l a s  relaciones sexuales l a  aprendí por: 
l i b r o s ,  r e v i s t a s ,  programas d e  t e lev is i&r i , radia ,e tc  
Mis padres, hermanos,familiares 
M i s  amigos 
En l a  escuela ( c l a s e s  sobre e1 tema) y/o p o r  comentarios de 

C s i  efectuarlo  (mediante l a  pract ica  sexual 1 
profesores 

L Sabre l a  virginidad femeriina s&: 
Que es un tab&, un mito 
Que es algo muy importante, digno d e  conservarse 
Que lac; mujeres d e b e n  l l egar  v í r g e n e s  a l  matrimonio 
Que e5 decisióki d e  cada una de l a s  mujeres mantenerla o no 
Es algo que carece de valor,  sin importancia hoy ert dia 

Siento sexual : 
N u n c  o cas i  nunca 
Glia do alguien me a t raé  y/o iievo una buena relación 
8 1  e s t a r  eri contacto tort m i  pareja y10 estoy enamoradaia) 
Cciarido v e o  algo erót i co  
En e l  momento eri que m i  cuerpo sufre  cambios orgánicos o f í s i c o s  

.i" 
La vi r g i  n i  dad f emeri i ria garank i za:  
Hacer sentir b i e n  a l a  pare ja ,  siendo inexperta 
La castidad valorada 
Llegar pura a l  matrimonio 
Ser l a  base para formar ckri matrimonio 
Nada 

Temo que l a s  re1acionp;cj sexuales son: 
Importantes en l a  vida amorosa 
Inmorales y promiscuas 
Malas prohibidas y peligrosas 
No sori disfrutadas totalmente 
Buenas maravillosas y excelentes 

Eri cuanto ct m i  sexualidad mis amigos i n f l u y e r i  en: 
Como lograr que m i  pareja se sierita agusto conmigoisexualmente~ 
Qci e ~t t i 1 i ce m é  t c) da s a n t i cc) rt c e p t i v os 
Eri hablarme sobre relaciones sexuales 
fomentar valores d e  masculldad y femeneidad frente  a m i  pareja 
Otros CL i& l es  



Las cua l idades  que una mujer decente  debe cubr i r  sori: 
Darse a r e spe t a r  y e l e g i r  a sus amistades 
Lea l  y s i n c e r a  y que r e spe t e  a su pare j a  
Discreta , femenina y vírgeri 
N o  caer  tan f á c i l  en e l  juega sexual de foci hombres 
Otros Ccia1ti-s 

Para m i  f a m i l i a  l a  v i r g i n i d a d  es: . 

Sagrada, v i r tuosa  y buena 
Necesar ia  para asegurar un matrimonio 
A l g o  muy importante 
Darse a r espe ta r  por l a  pa re j a  
Decisiári que 5010 l a  mujer debe tomar 

Lo s c i u da dan o c; de ce ri t es t i e ri e rt re 1 a c i o r~ e 5 se :.: ua 1 es : 
I gua l  que los indecentes  (se t i e r i e r i  los mismos deseos y 

Cuando l o  decidan y deseen 
beritra d e l  matrimonio y só lo  con s u  pa re j a  
Toúos tienen r e l a c i o n e s  sexua les ,  pevo cuando na se e s t a  casado 

neces idades  1 

es mal visto 
Otra  Cuál 

Mis amigos y y o  relacionamos e l  sexo con: 
Pasar uri r a t o  agradable  y con responsab i l idad  
E l  deseo y e l  p l a c e r  

I E l  amor , l a  a f e c t i v i d a d  y una buena r e l a c i ó n  de pa r e j a  .' 1 

La bebida y / o  reuniones s o c i a l e s  c . :  I 
.I. 'I 

No comentamos a l  r espec to ,  o hablamos muy POCR de ella".r'.. 

Respecto a l a  v i r g i n i d a d  femeriiria y o  creo que: 
Es UTI tabú y/o u n  mito creado por l a  cu l tu ra  
Es una v i r tud ,  pués  es importante que l a  mujer se .v iore 
No es importante o necesar ia ,  e5 un e s t o rbo  
Na existe 
O t ros Cuál es 

P 

Para m i  pa r e j a  es importante que yo: 
M e  s i e n t a  a gusto ,  teriierido s a t i s f a c c i ó n  sexual y este seguro  

E s t é  informado sobre el  tema d e l  sexo :' 

Sea vírgeri 
U t i l i c e  m&todos an t i concep t i vos  y sea  responsable  
que ria sela promiscuo ( a )  

de m í  

E l  p r e s e r v a t i v o  es 5,610 para.: 
Usarse s á l o  una v e x  
Prever1 i r  embarazos 
E l  hombre  
Que l o  ukilkcen >.as pa re j as  e n  l a s  r e l a c i o n e s  sexua les  con 

No a1canra.r s a t i s f a c c i h n  5e:..uaI 
responsabi 1 idad 



E l  m a r i t e n e r s e  virgcari es c;irictriimo d e :  
C a b e r  q u e  se q u i e r e  y por e l l o  c u i d a r  l a  v i r g i n i d a d  
P r e p a r a r s e  p a r a  e l  matrimonio 
Ser u n a  m u j e r  d e c e n t e , b u e n a ,  p u r a  y casta 
T e n e r  un f u e r t e  a p e g o  a 1 0 5  p r e j u i c i o s  e s t a b l e c i d o s  
Otras C u a l e s  

La r e l i g i b n  incctlca a las  m u j e r e s  q u e  : 
Deben ejercer su s e x u a l i d a d  s ó l o  p a r a  tener h i j o s  y ria p o r  p l a c e r  
S e a r ]  castas ,  p u r a s ,  d e c e n t e s ,  f ie fes ,  r e c a t a d a s  
Mantengari  l a  v i r g i n i d a d  hasta e l  matrimonio 
Sean r e s p o n s a b l e s  con l a  f e r t i l i d a d  ( ev i tar  e l  a b o r t a )  
fl t ros c u á l  es 

C o n  respecto a f a  s e x u a l i d a d  es compromisa d e  las  h i j o s :  
A y u d a r l e  a los  . p a d r e s  a a d q u i r i r  m a 5  i n f o r m a c i ó n ,  q u e  puedan 

T e n e r l e  c o n f i a n z a  a l o s  padres en l o  q u e  respecta a l a  s e x u a l i d a d  
P e d i r  i n f a r m a c i á r i  a l o s  p a d r e s  y comentar s o b r e  e l  s e x o  con 

E s t a r  i n f o r m a d o s , y  diferenciar entre deseo y amar 
E j e r c e r  l a  sexual i d a d  d e  manera r e s p o n s a b l e  

transmi .t i r r i o s  

e l  los  

DATOS GENZRALES 

Se :.: o 

R e 1  i g i ó n :  

E s t a d o  C i v i l :  Sol tero  í j  

C a s a d o  0 
U n i ó n  L i b r e  
Otro 

'\ ', 

M O 
F 0 


