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A MI MADRE

POR SER LA MUJER QUE RENUNCIO
A UNA VIDA PERSONAL POR DEDICAR
SU TIEMPO Y.SU VIDA A MI.
PORQUE POR ELLA SOY LO QUE SOY
Y ESTOY DONDE ESTOY,PORQUE EN
ESTA VIDA NO PUDE TENER MEJOR
MADRE QUE TU.

GRACIAS POR TU TIEMPO, TU AMOR
TU DEDICACION Y TU INFINITA
COMPRENSION.

A LOS TREJO

POR SER UN MATRIMONIO EJEMPLAR
Y UNA FAMILIA MUY ESPECIAL, A

LOS QUE CONSIDERO MIS GRANDES

AMIGOS.

A MARIANITA

PORQUE ERES UNA PERSONITA MUY
ESPECIAL A QUIEN QUIERO MUCHO.



A MIS HERMANAS ROSY Y MARY

GRACIAS POR SU APOYO CARINO Y
COMPRENSION.

A MARU

PORQUE ERES UNA "PORQUERIA' MUY
PERO MUY ESPECIAL.

A LA MEMORIA DE DOLORES

QUIEN FUE UN EJEMPLO DE VALOR
Y FUENTE DE AMOR . NUNCA TE
OLVIDARE.



A MI ESPOSO

GRACIAS POR CAMINAR A MI LADO
'POR IMPULSARME A SER MEJOR
POR TU APOYO Y COMPRENSION
POR TU INMENSO AMOR

A TI ... QUE ERES UN GRAN HOMBRE...
UN GRAN SER HUMANO, UN GRAN
HIJO Y UN GRAN PADRE.
TE QUIERO MUCHDO

A DULCE ALEJANDRA

POR SER EL REGALO MAS GRANDE DE

LA VIDA, QUE HA LLENADO TODOS

MIS MOMENTOS DE AMOR, TERNURA

Y ALEGRIA.

GRACIAS POR EXISTIR HIJA MIA. TE AMO
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INTRODUCCION

El desarrollo del presente trabajo se lleva a cabo con miras a que -
sirva como un peldafio mds en la biisqueda de alternativas para solu——
cionar la conflictiva emocional de aquellos nifios que presentan ba—
jos en su.rendimiento escolar y problemas de conducta que impiden su
adaptacidn y que no puedan ser atribuidos a fallas & dafios orgénicos
o a bajas significativas en su capacidad intelectual, sino que mas -
bien se encuentra como causa directa de estas alteraciones, una dind
mica familar alterada y no sélo nos referimos a la convencional "de-
sintegracién familiar", sino, lo mis grave a la familia aparentemen—
te "integrada", donde lo {inico que se comunican sus miembros es ten—
sidn y angustia; donde los lazos afectivos (amor, respeto, etc.) es-—
ten afectados y los-limites estdn totalmente difusos o bien son abso
lutamente rigidos, generdndose asi inconformidad y confusién, respec

to a lo que se espera de cada uno de los integrantes de la familia.

Los planteamientos de los especialistas que han dedicado sus esfuer-
zos al trabajo con nifios y con familias, nos lleva a la conclusidn -
de que la conflictiva de cualquier miembro de la familia y en espe——
cial de los padres, va a generar fuertes tensiones en la dinfmica fa
miliar, las que a su vez van a afectar principalmente al nifio, dado

que es una estructura en formacidn y si hablamos de que existe la ne
cesidad de que el individuo se desarrolle en un ambiente equilibrado
para que logre estructurar una personalidad sana, seradn entonces los
padres los que deben lograr primero este equilibrio, para posterior—

mente brindidrselo a los hijos.



Asi pues lo anterior obliga a abandonar la idea de que el problema -
emocional del nifio debe resolverse en forma aislada, sino que debe—
remos ver al nifio y a su problemitica enmarcada dentro del contexto

familiar, atacdndolo desde su origen, en la misma relacién familiar.

Para la comprensién miés ampliamente; el problema que nos ocupa pre—-—
sentaremos primero una revisidn de la evolucién histérica de la fami
lia, para lograr entenderla de una manera mis completa, comprendien-
do el momento histérico social en que se encuentra y cO6mo es que aiin
en la actualidad es el eje sobre el que giran las relaciones emocio-—
nales de la familia, en tanto que el dominio del hombre sigue siendo
mitico ¥ basado en el poder econbémico, reduciéndose a un proveedor,-

que tiene una influencia muy limitada en la formacidén de los hijos.

A continuacidn, se planteari un anilisis de la diné&mica de funciona-
miento familiar adecuada y las alteraciones que dicha dindmica suele
presentar, asi como las consecuencias de esas alteraciones, sobre —
los integrantes mAs jévenes de la familia, principalmente los nifios;
plantedndose tambi&n cuales son las condiciones necesarias para que
el desarrollo del nifio sea arménico permitiéndole desenvolverse como
un individuo sano, equilibrado y con posibilidades adecuadas de adap
tacidn.,

Basado en el aspecto tedrico, se presentard la experiencia tenida —
con un grupo de nifios afectados por este tipo de problemitica, a los
cuales se les pretendid ayudar por medio de un manejo terapdutico de
las madres, pretendiéndose lograr una modificacién de actitudes ha—
cia la familia, hacia los hijos y hacia la vida en general, para ob~—
servar elf%fecté que dicho cambio tendria sobre la sintomatologia de

los nifios.



Esperando que el conjunto tedrico-pridctico que a continuacidn pre—
sentaremos, cubra_el objetivo con el cual se inicid esta introduc~

cidn.

La muestra para este_ estudio, es de 13 nifios, detectados en la Es-
- cuela Nifios_Héroes de la Colonia Nueva Aragdn, Ecatepec, Edo. de -
México, lugar en el que se efectud también la parte practica de es

te trabajo.
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1.

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA FAMILIA.

Para el estudio de un fendmeno social, es importante conocer sus -

antecedentes histdrico—culturales. En el presente trabajo, el OBJE

TIVO A ESTUDIAR ES LA ALTERACION EMOCIONAL DE LOS NINOS, por tal -
motivo es indispensable conocer los antecedentes histdricos de la

familia ya que suponemos que es de &sta de donde SE DESPRENDEN DI-

.CHAS ALTERACIONES.

La familia, actualmente considerada como la cé&lula fundamental de

la sociedad, ha sufrido cambios en su estructura y en su funcién -
a través del tiempo, sin embargo, ha permanecido y ha ocupado la -
atencidn de autores con diversas opiniones, por tanto se presenta-
rd un resefia de algunas de las opiniones de dichos autores que han
dado acerca del origen de la familia, con la ayuda de estos inten-—

taremos lograr una visidén md3s clara del problema que nos ocupa.

Federico Engels (1884), se remonta a los estadfos mis primitivos —
del hombre; sigiendo a Morgan y Bachofen, quiénes parten de la eta
pa del salvajismo, donde en su primer nivel el hombre vivid primi-~
tivamente en los bosques y su reproduccidn era similar a la de los
animales sin que existieran lazos de consanguinidad, posteriormen-
te, en la segunda fase del salvajismo, Morgan y Bachofen empiezan

a encontrar indicios de integracién de familias primitivas, las ——
que se basan en lazos consanguineos y existia una especie de matri
monio, la primera familia de que se tenia nocién es la Punuliia don
de se tenian varias lineas de parentesco que no correspondian a —

las de la familia real y no habia limites en cuanto a las préicticas



sexuales; posteriormente, en virtud de una necesidad bioldgica y -
econdmica, fueron estableciéndose los matrimonios por grupos, don-
de si existia ya una_ limitacidn mids o menos formal de las relacio-
nes entre consanguineos, o miembros del grupo, derivadas de esta -
situacidn, se forman las Gens, en las que prevalece el matrimonio

por grupos; donde los hombres de una Gens, tenian por derecho como
esposas a las mujeres de otra Gen determinada pero la compartian -

con el resto de los hombres de su propia Gen.

Durante estos periodos se erea una linea de consanguinidad materna
por lo dificil que resulta, con los sistemas de "comercio sexual"

determinar la>verdadera paternidad, por lo tanto es la linea mater
na la que impone el parentesco y la limitacidén de las relaciones -
sexuales entre los hijos de una misma madre y los parientes de es-

ta linea.

Esto origina un sistema Matriarcal, donde es la mujer la que toma
las decisiones y estd al cuidado de la produccidn econdmica de la

Gen.

Hasta aqui, existe la Poligamia y Poliandria como producto de la -
primera, ya que tanto los hombres como las mujeres podian tener re
laciones sexuales libremente con los miembros de la Gen, salvo por
la restriccidn de parentesco, motivo por el cual, el niimero de her
manos y hermanas en una Gen aumentaba continuamente y dificultaba
pues el establecimiento de "comercio sexual", lo que fué haciendo
necesaria la existencia de otro sistema para obtener mujeres fue-

ra de la Gen.



Esta necesidad de obtener mujeres, paralela a la aparicién de es—
clavitud de los prisioneros de guerra, produjd un cambio de la fa-
milia Punulfia a la Sindiasmica, la cual estd unida por lazos muy —
débiles y no logra suprimir el hogar comunista de la etapa anterior
y el predominio de la mujer en el hogar. En esta familia Sindiasmi
ca, empieza a parecer una especie de monogimia, donde a pesar de -
tener comercio sexual con varias mujeres habia uma principal, que-

era la que dominaba a las demds y la que podia tomar decisionmes.

Esta familia Sindiasmica, aparece en el limite entre el salvajismo
y la barbarie y fué la forma caracteristicas de la familia durante
esta {iltima etapa; aiin aqui permanece el matriarcado y es hasta ——
los indicios de la civilizacidn donde se consolida la Monogamia y -

aparece el Patriarcado.

Bachofen afirma que el paso de la Monosémié%L se realizo gracias a
las mujeres, ya que debido a la densidad de la poblacidén de las —-
Gens y la descomposicidn del comunismo primitivo, asi como por los—
intereses econdmicos, deben haber resultado cada vez mis opresivas—
y degradadas las relaciones de "comercio sexual”, por lo cual las -
mujeres debieron anhelar del derecho de pertenecer, aiin cuando fue
ra temporalmente a un s§lo hombre, asi se inicia la monogamia, para-
lelamente con la aparicidn de una mayor capacidad de produccidén y ——
con la generacidn del comercio humano de esclavos y por tamto, apare

ce un nuevo mévil para la generacidén de un cambio.

Aparece la propiedad privada de la riqueza y la posibilidad de he—

redarla a los hijos, gracias a esta necesidad de heredar los pa—- -



dres a los hijos nace el Patriarcado, y con &l se inicia la forma
cidén de clases, siendo la primera Hombre-Mujer, donde ésta iltima
va a estar soguzgada, oprimida y relegada al papel de esclava, es
to se presenta en todos los paises y el hombre es el que puede to
-mar decisiones y es &l que va a evitar la Poliandria para garanti

zar la paternidad.

A pesar de esta Monogamia, el hombre puede gozar a las mujeres es
clavas o a las prisioneras de guerra y se inicia asi la prostitu-

ciodn.

A pesar del celoso cuidado de los hombres, aparece también el —
adulterio, que aunque severamente castigado, no pudo ser evitado

¥y quedd como otra institucidn social, lo que hizo necesario que ~
se estableciera, posteriormente, el derecho de los hijos concebi-~
dos dentro del matrimonio; y es precisamente el Codigo de Napo—-
ledn, donde se menciona que un hijo concebido dentro del matrimo-

nio; tiene por padre el marido de la mujer.

De aqui paulatinamente nace el matrimonio, formdndose la familia
como institucidn social con las caracteristicas que actualmente -

conserva, DONDE SE SUPONE QUE ES EL AMOR VERDADERO QUE LO QUE UNE

A LAS PAREJAS; PERO EN REALIDAD, NO SE.HA PERDIDO TOTALMENTE DE

VISTA LA VENTAJA ECONOMICA O DE STATUS EN EL. MATRIMONIO. F. Engels,

ejemplifica en su é&poca esta conveniencia social y econdmica que -
se obtuviese, en la actualidad es menos evidente y talvez menos —
frecuente, pero afin existe el matrimonio por conveniencia lo que —

indica que esta etapa no estd totalmente superada ain.



Con todo lo anterior, Engels afirma que la civilizacién le ha qui
tado libertad sexual a la mujer, pero no al hombre, ya que el ma-

trimonio por grupo sigue vigente para los hombres.

Resumiendo los criterios de Morgan y Bachofen, la evolucibn de la
familia en el estadio salvaje, consiste en una constante reduccidn
del circulo en cuyo seno prevalece la comunidad conyugal entre los
dos sexos, circulo que en su origen abarca la tribu entera; la ex-
clusidn progresiva, primero de los parientes cercanos, después de
los parientes lejanos y finalmente de las personas meramente vin-—
culadas por las alianzas, hace imposible en la prictica todo ma-
trimonio por grupos, por lo que en {iltimo término, no queda mis -
que la familia unidad por lazos fragiles, pero al final de cuentas
es esa molécula con cuya disociacidn, desaparece el matrimonio. -
Lo anterior demuestra que la aparicién de la Monogamia no encuen
tra suorigen en el amor sexual individual, sino que mAs bien es

consecuencia de un momento social.

El antropélogo Ralph Linton (1959), basado en sus estudios afirma
que todos los sistemas sociales existentes contienen institucio—
nes entre las que por supuesto figura la familia, dichas institu-
ciones son unidades compactas y cuya organizacidn es interna y -—
que guarda una posicifn intermedia entre el individuo y la socie
dad total a la que pertenece, de tal forma que al mismo tiempo de
sarrolla funciones especificas que estan relacionadas con los -—-—
miembros que la forman y con la sociedad en su totalidad.

Linton habla de que alin cuando la familia proviene de aspectosvmg

ramente bioldgicos, su estructura es diferente en cada uno de los



diversos tipos de sociedades, en funcidn de todo un contexto cul-—
tural, lo que la convierte en un fendmeno social, haciendo sentir
que la organizacidn familiar, son importantes las categorias de -
sexo y edad para determinar las funciones y posiciones que ocupa-
ran los integrantes‘de la institucidn familiar, de aqui se desta~
ca claramente que la familia es la que determina los roles socia—

les que el individuo realizarai.

Siguiendo a Linton (1959), una de las funciones baAsicas de la fa-
milia, es el cuidado de los hijos y su educacidn; este cuidado, -
ha quedado, poco a poco, delegado casi en forma exclusiva en la ~
madre, aiin cuando la intervencidn que tenga el hombre en este as—

pecto, serid sumamente importante para la formacidén del nifio.

Actualmente, en la mayoria de las sociedades, se deja a otras. INS-

TITUCIONES, EXTRAFAMILIARES, ALGUNOS ASPECTOS DE LA EDUCACION DE -

LOS HIJOS, sin embargo para poder ser admitidos en dichas institu-—
ciones, se requiere un minimo de edad y ya que sabemos que el apren
dizaje se inicia en la &poca mis temprana de la vida infante, la -
base de la personalidad empieza a establecerse antes de que la ins
titucién extrafamiliar tenga ingerencia en el mismo procesoc de ———
aprendizaje del nifio siendo la madre el eje principal de dichas --

bases, y por otra parte LA UNIDAD DE LA FAMILIA SE SIGUE CONSIDE—

RANDO COMO EL. MECANISMO MAS EFECTIVO PARA EL CUIDADO Y EDUCACION -

DE 1OS HIJOS.

Sin embargo en los paises socialistas, esta institucionalizacién,

se ha hecho desde tiempo atris, a muy temprana edad, quedando pués



la FORMACION DE LAS BASES DE LA PERSONALIDAD DIVIDIDA ENTRE LA FAMI-

LIA Y LA INSTITUCION EN MUCHOS ASPECTOS, dado que el contacto que ——

tienen los padres con los nifios es especializado en el tiempo que pa

sa el nifio en la institucién sin embargo el nific se ve beneficiado al
tener una gran variedad de alternativas para su formacién, permitién-—
dosele un desarrollo libre y armdnico de sus propias capacidades e in

tereses desde muy pequeifio.

En paises como el nuestro, LA INSTITUCIONALIZACION, también empieza —

HA HACERSE A CORTA EDAD, sobre todo en los casos en que ambos padres

trabajan y no hay ninguna persona responsable sobre la cual delegar

la custodia del nifio, en la ausencia de los padres, pero el tiempo —
que pasan en la institucidn es relativamente mis corto que en los ——
paises socialistas, por lo que, ailin sigue vigente el criterio de que
son los padres los responsables de la formacién de los hijos, ain —

ciando ya empieza a ser importante la intervencidén de la institucidn.

Linton (1959), ‘marca que para el buen funcionamiento de la unidad fa_
miliar, deben existir como requisitos:

1. La existencia de dos adultos capacitados y de ambos sexos.

2. Una asociacidn entre estas personas que debe ser duradera y es-
trecha para que permita que su organizacidn la convierta en una
unidad operativa activa.

Por otra parte, Marx hace sentir que las exigencias de las revolucio-
nes industriales han afectado la integracidn de los antiguos lazos fa
miliares, pero que el hecho de que la mujer se incorpore a la produc~

tividad fuera del circulo doméstico es un aspecto importante, que se—



convierte en el cimiento econdémico sobre el cual podra levantarse -
una forma superior y diferente de familia, asi como de una nueva --

forma de relacién entre los sexos.

También Marx, asi como la hace Engels hace resaltar la idea de que
la familia es produycto de una necesidad de controlar la economia.
En contra punto a esta afirmacidn, Fustel Coulanges dice que lo que
motiva a la creacidn de la familia antigua, debe ser la religidn y-
la fuerza del culto al alma de los que han muerto, principalmente -

de los padres.

Por su parte Durkheim (1911) y otro seguidores de la escuela socio-
logista, afirman que la familia procede delxtoteﬁigﬁg y que no bas-
ta nacer, sino que hay que agregar una serie de ritos para incluir

el nuevo nifio en la familia.

Pero estas explicaciones no se consideran sino un medio, para llegar
a una finalidad que es la seguridad y el bienestar; si se parte de-

que el hombre bioldgicamente busca la conservacidén de la especie y-

_un(ﬂeseOAe inmortalidaé. se puede PENSAR EN LA NECESIDAD PSICOLOGICA

COMO MOTIVADORA DE LA FORMACION DE LA FAMILIA, que es la institucidn

que le va a permitir al individuo SATISFACER SU DESEO DE SEGURIDAD Y
PERTENENCTA FUNDAMENTALES EN EI. DESARROLLO CONTINUO DE LA ESTRUCTURA

MENTAL DEL HOMBRE.

En tanto no encontramos, como se observa a través de la resefia ante-
rior, acuerdo sobre las causas que motivaron la integracién de la fa

milia, LO QUE ST ENCONTRAHOS COMO UNA CONSTANTE, ES LA POSTURA DE —




QUE LA FAMILIA ES UNA INSTITUCION QUE NO HA TERMINADO SU PROCESO -

EVOLUTIVO, QUE HA SUFRIDO Y SEGUIRA SUFRIENDO CAMBIOS, DETERMINADOS

POR LOS MISMOS CAMBIOS QUE SE OPERAN EN LA SOCIEDAD.

Asi pués vemos como en la edad media el papel de la mujer se veia
reducido a satisfactor sexual del esposo y como medio para tener —
descendencia, negindosele toda posibilidad de desarrollo personal
y de ingerencia en el sistema familiar, el cual era impuesto por -
el padre y la mujer sblo acataba 6rdenes, esta situacidn se prolon
gd por mucho tiempo, implicando que la formacidén de nuevas fami- -
lias, estaba también determinada por la autoridad paterna, lo que
indudablemente ocasiona un concepto absurdo de la integracién fa—

miliar, YA QUE NO EXISTEN LAZOS AFECTIVOS DE POR MEDIO EN LA FORMA-

CION DE LA FAMILIA, SINO SOLO INTERESES ECONOMICOS Y DE STATUS SO—

CIAL.

Como consecuencia de estas decisiones arbitrarias para la integra-
cién de nuevas familias y el propio sistema patriarcal que margina
a la mujer, las relaciones de la madre para con los hijos, se ven

muy limitadas, principalmente entre la burguesia y la nobleza, don
de los nifios permanecen al cuidado de nodrizas, nanas o institutri

ces.

En las clases bajas, hay mayor posibilidad de contacto, pero menos

recuros para poder formar y educar a los hijos.

Posteriormente, se logran pequeiios cambios, pero finalmente el ex-
tremo tradicionalismo hace que afin cuando la mujer pueda asumir ——

responsabilidades, &sta sea incapdz de obtener su sitio y tome las



mismas caracteristicas totalitarias del hombre, lo cual no permite
un real avance social de la mujer, que sigue siendo un articulo de

lujo en la sociedad o bien una servidora de la misma.

Ante la necesidad de una mayor produccidn, la vida de la mujer y -
el sistema familiar se ven seriamente afectados, predominantemente
en la clase proletaria, donde la mujer paulatinamente se va a inte
grar a la productividad activamente, con el consecuente conflicto-~

de TENER QUE DESLIGARSE DE LOS HIJOS DESDE MUY TEMPRANA EDAD POR -

PERIODO LARGOS DE TIEMPO, mientras realiza su trabajo remunerado,

lo que le permitirid a la familia obtener un mejor nivel de vida. -
Este fendémeno se presenta con la Revolucidn Industrial, ya que la
mujer se integra a los medios de produccién debido a la demanda de

estos.

A partir de ese momento, en los paises en donde habia industriali~
zacion se empiezan a buscar alternativas para la custodia de los -
hijos pequefios, hasta que se inicia la institucionalizacidn de es-
tos a corta edad, esto matiza en muchos aspectos la organizacidén -
familiar y nuevamente el concepto de familia se modifica, ahora se
ra vista como una sociedad cooperativa para lograr el status so— -
cial y econbmico que se desea, ahora la importancia de tener des—
cendencia no gira en torno a la sucesidn en el gobierno de propie-
dades o del poder cortesano, sino que empieza a considerarse como

una satisfaccidn personal, matizada quizd por el sentimiento de au
mentar la poblacidn de la propia Patria, para que pueda tener mis

fuerza de trabajo en el futurc, este sentimiento que empezaba a de



&
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saparecer a fines del siglo pasado y principios del presente se ve
avivado por las guerras mundiales y la devastacidn que producen en
todo el mundo, dicho concepto, no s8lo estd vigente actualmente, —
sino que incluso es combatido por la mayoria de los paises ante la

amenaza de la explosidn demogrifica.

A PARTIR DE AQUI Y HASTA NUESTROS DIAS, LA MUJER ADQUIERE PAULATI-

NAMENTE MAYOR IMPORTANCIA EN LA ORGANIZACION FAMILIAR Y SU INGEREN

CIA ES CADA VEZ MAS RELEVANTE, ESTO NOS HACE PENSAR QUE ES POSIBLE

EL REGRESO AL MATRIARCADO, COMO UNA FORMA DE EVOLUCION SOCIAL,

Asi mismo Fromm indica que en la actualidad cobra una nueva impor-—
tancia el aspecto de la sociedad matriarcal, debido a los cambios

sociales, psicoldgicos que ha sufrido la humanidad, virtud a los‘—
cuales se ve una marcada tendencia al retorno del matriarcado, los

cambios especificos a los que hace mencidén, son los siguientes:

1. El1 fracaso del sistema Patriarcal autoritario, debido a su —
incapacidad para evitar grandes guerras, catistrofes futuras
por guerras bioldgico-nucleares—quimicas, asi como tampoco ha

evitado el caos de la creciente contaminacifnm.

2. La revolucidn democrdtica que cambia las estructuras democri-
ticas que implican la no obediencia individual, sino el traba-
jo en equipo y el consentimiento manipulado.

3. La liberacidn de la mujer que ha ganado gran parte del terre-
no para alcanzar la igualdad de hombres y mujeres.

4. La revoluci6n de los nifios y adolescentes, en la que los pri-

meros han encontrado voceros que hacen sentir que el nifio es



altamente importante y tiene voluntad y pasiones propias que
deben ser tomadas en cuenta, en tanto que los adolescentes -
se revelan por si mismos exigiendo el derecho a ser escucha-
dos y atacan con vigor el autoritarismo Patriarcal.

La visién del paraiso del consumidor; en la cual todos los -
deseos son satisfechos por los avances en la técnica, que ad
quiere las caracteristicas de una Gran Madre té&cnica, en lu-
gar de la natural que cuida a sus hijos y los apasigua con -
una incesante cancidn de cuna, entre tanto el hombre, se con
vierte emocionalmente en un nifio, se siente seguro en la es—
peranza de que los pechos maternos siempre proporcionardn —
abundante leche.

Tendencias Matriarcales en la juventud, no sélo por su auto-
ritarismo, sino por que reavivan la idea de sexo en grupo, —
(comunas donde se prictica el sexo compartido), asi como tam
bién cabe cuestionar si no es una tendencia a desaparecer la
jerarquia del hombre y hacer menos polarizada la diferencia
de los sexos, en una represidn a la etapa progenital, lo que
provoca que los jOvenes traten de disminuir las diferencias
sexuales en aspecto y vestimenta. Fromm (1958).

Asi mismo respaldan la suposicién de una orientacidn Matriar
cal en las generaciones jOvenes los siguientes aspectos:

El hecho de que el grupo mismo parece tener la funcidn de mu
jer; la biisqueda de satisfactores inmediatos de los deseos;
una actitud pasivo-receptiva que se encuentra con claridad -

en el uso de las drogas; LA NECESIDAD DE CONTACTO FISICO DE




UNOS CON QTROS, todo lo cual parece indicar una regresiodn a

los vinculos primarios del nific con la madre.

En este "Neomatriarcalismo", Fromm sefiala un elemento que €l
considera inquietante y es que este cambio consiste mids en -
una simple negacidn del Patriarcalismo, antes que progresidn
a una forma superior de Matriarcalismo.

7. Ligada a estos cambios sociales hay una evolucidn del psicoa-~
nilisis que modifica las ideas mis antiguas de Freud sobre el
papel importante del vinculo sexual entre hijo y madre; con
la nueva nocidén de que hay un lazo primitivo e intenso a la
fase edipica, entre el nifio y la madre sin importar el sexo

del primero.

De acuerdo a estos cambios y tomando en cuenta la diferencia de
unidén, paz y amor del Matriarcado, contra la autoridad, la cul-
pa, el aspero dominio y el control del patriarcado, Fromm con—
cluye que en la actualidad, la lucha contra la autoridad patriar
cal, lo estd destruyendo, buscdndose el retorno al matriarcado,

pero en una forma regresiva, no dialéctica.

Por otra parte, Fromm (1958) establece una relacidn entre la es
tructura social y la formacidn del cardcter del nifio, apoyfindo~
se en que en la actualidad la sociedad patriarcal influye gran-—
demente en el ajuste del individuo a las pautas gubernamentales,
ya que tiene por objeto formar hijos ddciles con sentimientos -
de culpa y aceptacidn por tanto de sufrimientos para redimir di

chas culpas.



De acuerdo a esto, el hijo ya va adquiriendo una funcidén social y -
econdmica de acuerdo a los intereses y condiciones del padre, lo —-—
que le creafé una serie de condiciones no siempre favorables para -
el hijo, por ejemplo su educacidén estard dada en funcidn de la sa—-
tisfaccidn de las necesidades del padre y sus deseos que no ha lo—
grado, mfds que para lograr la propia felicidad del individuo, por -
tanto también creemos que el amor del padre estard condicionado a

que el hijo cumpla con las espectativas centradas en &l, con el ries
go de que si no las cumple, deje de ser querido e incluso sea odia-

do por el padre.

Segiin Fromm (1976), esta naturaleza condicional del amor del padre

puede tener 2 resultados.

1. Pérdida de la seguridad psiquica que nace del conocimiento de -

que uno no es amado incondicionalmente.

2. La intensificacidn del papel de la conciencia o sea que se de——
sarrolla una visidn en la cual el cumplimiento del deber se con
vierte en la preocupacidn central de la vida, ya que s6lo ésto

garantiza el ser humano.

En contraste, creemos que el amor de la madre por el hijo es de ca-
racter distinto, principalmente porque en los primeros afios de la -
vida es totalmente incondicional y por tanto brinda al individuo se
guridad de ser amado sin condi¢idn alguna, sin que medie en lo abso

luto el cumplimiento de alguna ley moral.

Sin embargo, estos rasgos difieren de la imagen de la madre que se

ha formado en.la actual sociedad Patriarcal en esta sociedad sélo —
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se habla de la valentia y el heroismo del hombre, (y esto como pro-
ducto de una narcisismo sumamente elvado), deformindose la imigen -
de la madre con setimentalismoc y debilidad en lugar del amor mater-
no incondicional que llega no s6lo a los hijos sino a todos los se-
res humanos, se ha creado segiin Fromm (1977) un sentimiento especi-

ficamente burgués de posesidén, adherido a la imagen de la madre.

Finalmente Fromm, seflala que estas caracterfsticas tan opuestas, no
forzosamente se deben dar aisladas, sino que pueden darse conjunta-
mente en cualquiera de los dos tipos de sociedades mencionadas, sin
embargo é&sto dependeri de la constelacién familiar del nifio, pero -

si se lograra fusionar los dos aspectos, EL NINO SE FORMARIA MAS SE-

GURO DE SI MISMO, CON MENOS SENTIMIENTOS DE CULPA Y CON MAYOR POSI-

BILIDAD DE BUSCAR CAMINOS PROGRESISTAS QUE REDUNDARAN EN BENEFICIO

DE LA SOCIEDAD.

En México la evolucidn de la familia, no puede alejarse mucho de lo
que se marca en los estudios realizados en otras partes del mundo,
a la llegada de los Espafioles existia un Patriarcado totalitarista
que disponia de la vida y la muerte, pero se encuentran signos cla-

ros de la existencia de un Matriarcalismo previo.

Con la conquista y la colonizacidn se pierden muchos de los patro—

nes propios y se adoptan los europeos, manteniendo el patriarcado -

y relegandose a planos domésticos a la mujer y.considerando a la —
prole como los herederos que custodiarin las posesiones del padre,
patrdn que se conserva afin después de la independencia, esto se da
como una respuesta a la proteccidn de los derechos de los mestizos

hijos de Espafiol e India, posteriormente durante la revolucién se -



dan cambios en los roles que juega la mujer, como una respuesta a la
necesidad de los cambios sociales.

Durante la Revolucid propiamente dicha la mujer -asume en ocasiones
incluso el rol del hombre en el combate{_en otras es la protectora
que acompafia al hombre llevando consigo a los hijos, y en los estra
tos medios y alto de la escala social, se convierte en la "victima"
que aguarda resignada el retorno del marido mientras cuida a la fa-
milia "hijos" pero en ninguno de los tres roles se le puede ubicar

plenamente debido a lo intempestivo de los cambios sociales.

Posteriormente sucede lo mismo en la industrializacién europea, la
situacibn econdmica obliga a la mujer a irse integrando a la produc
cién econdmica activa, siendo altamente explotada por su ignorancia
y falta de preparacidn y por la diferencia de oportunidades como ——
_una reafirmacién del Patriarcalismo, en el cual el hombre intenta -—
adquirir una supravaloracidémn, que aunada a vicios como el alcoholis
mo provoca una generalizada minusvalia de la mujer, la cual adquie-
re las caracteristicas de "abnegacidén y resignacidén al sufrimiento"
al servicio de la prole y del "esposo", visto &ste como el "sefior",
lo cual Octavio Paz, considera como una herencia de los Indios y -
Espafiocles. Bajo estas condiciones, la mujer se convierte en un ins—
trumento que cumplird con los fines que se impongan, ya sea en su —
relacidn con el hombre o bien por las relaciones sociales y las nor.
mas morales y legales que de ella derivan, perdiendo como consecuen
cia la posibilidad de tener vida individual.
Al mismo tiempo a la mujer en México se le niega la posibilidad de
tener "malos instintos" en forma propia, atribuyéndole estos a la -
naturaleza de la especie; por lo tanto la mujer que quiere ser due-

_fia de.sus propios instintos o impulsos, seri infiel a si misma y —



por lo consiguiente todos los aspectos de su vida deben ser contro-

lados por el hombre y por la religidn.

Por otra parte, existe una continua en la valoracidn de

la mujer, YA QUE PUEDE SER VIRGEN, ESPOSA, AMANTE, MADRE, DIOS Y ——

PROSTITUTA PRACTICAMENTE AL MISMO TIEMPO, RECIBIENDO SIEMPRE UNA —-

profesién de respeto en piiblico, lo cual no impide que siga siendo-
considerada como una bestia peligrosa que hay que controlar por la

imposicidén de recato, discresion y pudor.

En otro aspecto, también se plantea la concepcién de la "mujer mala"
para aquella que rompe con la posibilidad de la "abnegacién" le im-—
pone y adquiere las caracteristicas del "macho” en lo referente a -
la actividad y la independencia, lo cual la llevari a cerrarse fi——

nalmente al mundo como hombre.

La condicidén del hombre se considera cerrada y la de la mujer abier
ta o "rajada" porque el hombre trata de no abrirse al mundo, evitan
do la oportunidad de ser conocido en sus sentimientos, lo cual le -
va a permitir mantener la imagen de seguridad y fortaleza que le es
necesaria para sostener la imagen de "macho", en tanto que la mujer,
por el contrario, estd abierta a estas experiencias de sensibilidad
y por lo tanto es umn ser vulnerable, lo que refuerza la idea del —-
hombre de que debe ser controlada y "protegida" afin en contra de su

voluntad y a costa de su individualidad.

Asi mismo pensamos que nuestra sociedad actual, encontramos una se-—
rie de factores, que tendrin un papel muy importante en el desarro-

1lo de los roles paterno y materno, ademis de los ya mencionados ——



por los diférentes autores, la estructura que vivimos, di un matiz

muy interesante a la sociedad patriarcal en el cual el hombre sigue
ejerciendo sus defensas, como lo afirma Fromm, para evitar que se -
descubra su inseguridad por el temor de fracasar en la vida sexual,
adquiriendo el papel de "macho" siendo un tirano que agrede a la fa
milia (esto se ve muy claramente en las clases bajas), en tanto que
la mujer es ddcil, abnegada, resignada, deformindose de esta manera
las imigenes de identificacifn que busca el nifio y el adolescente -
para su integracifén como individuo otro aspecto, es el que se ve en
las clases medias y altas en las cuales la tirania no va a ser ejer
cida en forma abierta y gira en torno a un status social y a un con
trol econémicb, en estas situaciones, el padre como imagen, sigue —
siendo autoritaria pero cae en la ambivalencia de la devaluacidn co
mo persona, en tanto que la madre adquiere el papel de intermedia-

ria con los hijos, para fines materiales, pero pierde toda comunica
cidén y los lazos afectivos con los hijos son reemplazados por lazos
mercantiles, como resultado de &ésto, los hijos presentan nuevamente

conflictos para una adecuada identificacidn.

Por Gltimo, se puede decir que en los casos en que SI HAY UNA VIR--

TUAL comunicacidén, ESTA ESTARA MATIZADA POR LA PROPIA CONFLICTIVA -

. DE LA MADRE, SIENDO DE GRAN IMPORTANCIA, sus sentimientos hacia la

sexualidad, hacia la maternidad y hacia su rol como mujer, ya que
en la mayoria de los casos, la mujer no logra desprenderse de la —
dependencia del hombre, lo que la hace sentir como un instrumento

para obtener status, o bien como un objeto de satisfaccidn sexual.



Partiendo de todas estas premisas, la mayoria de las familias de -
nuetra sociedad, no estdn cumpliendo con los requisitos que tanto
Fromm, como Linton mencionan para el buen.funcionamiento de la fa-
milia, para encaminar a sus miembros en formacién a una directriz-

adecuada que LES PERMITA ALCANZAR LAS INTEGRACION PSICOLOGICA PARA

EL BUEN FUNCIONAMIENTO DE LOS INDIVIDUOS DENTRO DE LA SOCIEDAD.

Sin embargo se puede decir, que en la actualidad hay algunos cam—
bios que la mujer en ocasiones no aprovecha adecuadamente, ya que-—
estd acostumbrada a la represidn por parte del hombre. Para cam——
biar su condicién de inferioridad respecto al hombre los cambios -
que debe tener son: una mayor posibilidad de acceso a los medios —
educativos y productivos, con un trato justo y una remuneracidn ——
mis equilibrada; los medios de comunicacidn masiva, empiezan a mo-
dificar el concepto de vida humana para ambos sexos, asi como la -
igualdad de derechos para ambos cambios que al ser aprovechados en
forma positiva, le permitirdn a la mujer avanzar hacia el terreno

de la actividad donde sea capdz de ser ella misma, de buscar y ob-
tener mAs satisfaccidén personal ya no sblo en la maternidad como -
se ha pretendido durante tanto tiempo, sino en la biisqueda de lo—
gros personales que no forzosamente deben ser opuestos a su rol fe
menino dentro de la familia y la sociedad sino que deben ser com—
plementarios, como sucede ya en unos sectores femeninos, sin embar
go, en muchos sectores de nuestro pais se sigue ejerciendo el pa—
triarcado totalitarista y la mujer sigue devaluada ante el hombre-
y los hijos, lo cual trae consigo grandes fallas en la integracién

socio—cultural.
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Fsta situacién de la mujer, no siempre es captada en su totalidad,
pues empieza a rebelarse por varios caminos, unos abiertos y otros
encubiertos, como puede ser la pasividad sexual, la actitud cas—
trante de algunas mujeres, con lo cual pretende ponerse por encima
del hombre, demostrando su superioridad en el terreno en el cual,-
siguiendo a Fromm, ella es superior y no necesita demostrarlo -—-
abiertamente, ya que esta superioridad estid dada en funcidn de una

condicidn bioldgica, que no puede ser modificada.

En todos los planteamientos anteriores, encontramos datos que nos

llevan a hacer un andlisis de la innata rivalidad existente entre-
ambos sexos, y encontramos que, por un lado el hombre mantiene una
actitud defensiva entre su situacién en el terreno sexual, donde.-
tiene que hacer una demostracidn abierta de su potencialidad, en -
tanto que la mujer, como ya se mencion$ antes, no necesita de di——
cha demostracién; y por parte de la mujer, el factor mis importan-—
te es la no aceptacidn de su feminidad, lo cual la lleva a estable
cer un reto fantdstico: "hombre no puedo, mujer no quiero" y dice

Fromm en una forma mis explicita: "vive con la fantasia de alcan—-

zar un imposible".

A este respecto, se han pretendido muchas explicaciones, por ejem—
plo, Freud hace incapié en que la mujer va a envidiar permanente—
mente el pene del hombre y se va a sentir profundamente frustada -
por no tenerlo, lo que va a motivar cualquiera de las dos siguien-—
tes reacciones: una, que busque el complemento en un hombre y la -
otra, que trate de destruir al hombre (establecimiento de la rela-

cidén neurdtica).



Lo anterior hace una gran impacto y se asemeja como causante de la
no aceptacién de la feminidad por un buen periodo, sin embargo hay
autores que no aceptan estas diferencias y hacen patente su desa—-
cuerdo con la teoria de Freud y todos aquellos que quieren confun-—
dir las diferencias fisicas con el caricter de una mujer diferente
del hombre. Dichos autores le dan una igualdad total a la mujer y

hablan s6lo de diferencias en la educacién. Sin embargo, lo que no
se puede negar es que ambos, hombres y mujeres, tienen temores,.—-
los temores de la mujer, segiin Freud, la inducen a desear tener el
falo del hombre para no tener que depender de €l, para no tener ——
que estar sujeta a nada y sobretodo para no correr el riesgo de —

ser frustrada.

Los seguidores de la corriente que apoyan las diferencias de educa
cidn, parten de que aiin en la actualidad es un hecho inegable el -
que a la mujer se le pretenda educar para ser esposa y madre, ense
-ﬁéndole que el camino para lograr la estabilidad es someterse a —
los deseos del hombre, siéndo décil, sumisa y abnegada (principal-
mente en una sociedad como la nuestra en la que falta la cultura y
visidn al futuro, aiin cuando se le permite el acceso a8 los estu—
dios superiores y a los sistemas de produccidn activa; dependerd -
de su capacidad de razonamiento y de su amor a la propia vida el -
hecho de que logre modificar dicho esquema tradicionalista de la -
mujer, asi como tambidn la eleccidn de compafiero que haga, determi
nard si puede o no conservar su individualidad, pero dicha elec——
»cién estari grandemente influenciada por las caracteristicas de su

propia familia nuclear.



En el aspecto sexual, la mujer se siente mis sometida y utilizada
entre menor sea la informacid que tiene sobre las funciones sexua-—
les del hombre y la mujer, ya que la ignorancia en este aspecto —
trae aparejada una serie de prejuicios absurdos sobre la condicién
y la participacién de la mujer en la actividad sexual; el aspecto
"macho" del hombre, seguira existiendo gracias a la poca informa—

cidn sexual que reciben tanto hombres como mujeres.

Profundizando un poco mis sobre los planteamientos de Fromm respec
to a la diferencia de los sexos, nos hace ver que la mujer puede -
manejar las situaciones sexuales con un minimo de riesgo, ya que -
el hombre puede caer en la evidente impotencia mis facilmente que-
la mujer y sin posibilidad de ocultarlo, ya que si no hay uma dis—
posicidn adecuada, no hay ereccidén, en tanto que en la mujer la —
disposicidn puede pasar a un segundo plano y puede ocultarse al —

hombre de na manera mis eficiz.

En este caso o planteamiento no es la mujer la que va a depender -
del pene del hombre, sinmo que el hombre va a depender de la estimu
lacidén que le provea la mujer para despertar su sexualidad y ésto

a la vez dependerd del impacto que &l tenga sobre la mujer, E Fromm,
menciona que al hombre no le basta con ser atractivo sexualmente,
sino que debe ser potente, mientras que a la mujer, le bastari so-

lamente con ser atractivamente sexual.

Si el hombre y la mujer lograran comprender y aceptar esta reali—
dad, seria mis ficil su relacién y no tendria el hombre la necesi-

dad de hacer sentir inferior a la mujer, para que no se descubra —



su inferioridad sexual y como plantea Aramoni, para reafirmarse co
mo macho”, ni la mujer se sentiria utilizada y sujeta a los capri-

chos del hombre.

En esta guerra, establecida generacidn tr3s generacién, se han en-

contrado alternativas y entre ellas se encuentra EL DIVORCIO, QUE

PONE FIN A UNA RELACION DIFICIL Y QUE EN UNA ULTIMA INSTANCIA ESTA

REPERCUTIENDO SOBRE LOS HIJOS CUANDO ESTOS SE TIENEN QUE ENFRENTAR

A LOS PADRES, AUN CUANDO NO SEA LA MAS FAVORABLE CUANDO MENOS PONE

UN LIMITE A LA DESTRUCCION QUE SE GENERA DESDE LA PAREJA HACIA LA
FAMILIA EN GENERAL.

La alternativa de solucidén que parece mis adecuada, es aquélla que
apunta a una paz en las relaciones, producto de una paz individual
de cada uno de los integrantes de la pareja, una relacidn en la —
que prevalezca la prudencia, la comprensidén y la comunicacidn en -

ambas partes, donde exista un amor maduro, DONDE EL AMAR AL OTRO,

SEA AMARSE A SI MISMO Y DONDE EL DESARROLLO DE LA PAREJA NO BLOQUE

EL DE LOS INDIVIDUOS: lo cual silo se lograri con la confrontacidn

de los conflictos propios y su respectiva elaboracién, logrando —
desprenderse de la propia madre y de la relacidn con la familia nu
clear siendo un nuevo elemento capiz de crear sus propias especta-—

tivas y metas.

Si de alguna manera se pudiera llevar a las parejas a este nivel,-
la guerra seria menos dura y menos violenta, dejando menos destruc
cién en las presentes y futuras generaciones, permitiendo que en -

el futuro la salud emocional sea mds conciente.
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LA FAMILIA

SUS ANTECEDENTES Y FUNCIONES

( RELACION FAMILIAR Y PATOLOGIA )



Si se analizan los planteamientos Freudianos sobre el origen de la
patologia de los individuos y las alternativas de solucifn terapéu
tica que &l y sus seguidores han planteado tradicionalmente, se en

cuentra, que por una parte, Freud habla en inicio DE UN ORIGEN GE-

NETICO DE LA PATOLOGIA MENTAL. planteamiento después modificado —

por &l mismo, llegando a la CONCLUSION QUE EL ORIGEN DE LOS CON—-

FLICTOS SE DAN EN ALGUNA O ALGUNAS DE LAS ETAPAS DE DESARROLLO PSI-

COSEXUAL DEL INDIVIDUO, Y ESTE QUEDARA GRABADO EN EL INCONSCIENTE,

afectando LA DINAMICA DE PERSONALIDAD DEL SUJETO, ESTO SE DEBE A -

QUE LOS TRES ELEMENTOS DE LA PERSONALIDAD, EI. ELLO, EL YO Y EL SU-

PER YO, NO SE VAN A DESARROLLAR EN FORMA EQUILIBRADA.

Para llevar al individuo a la estabilidad, las alternativas terapéu
ticas planteadas por Freud y sus seguidores, siempre han girado en
torno a un an3lisis del inconsciente, mediante las interpretacio—
nes de actos, palabras, suefios y pensamientos. De tal suerte que -

EL _INDIVIDUO LOGRE ELABORAR SUS FRUSTRACIONES Y TEMORES, Y DE ESTA

MANERA NO AFECTAR MAS SU ESTADO EMOCIONAL EN EL PRESENTE.

Esta alternativa terapéutica,se ha manejado tanto para el indivi—
duo adulto como para el nifio, ejemplo de esto {iltimo es el "caso -
Juanito", que se ha manejado por mucho tiempo como modelo sobre —
las alternativas terapéuticas en Psicologia Infantil, el cual -—
corresponde al reporte de S Freud que lleva por titulo: Anilisis -

de la Fobia de un nifio de cinco afios.

El caso mencionado, se presenta brevemente, a continuacidn acompa-—
flado de un analisis posterior, basado en el que plantea Erik Fromm

en su libro "La Crisis del Psicoanilisis", este andlisis, servira
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de punto de partida para el planteamiento de los enfoques actuales
sobre la patologia de los individuos y las alternativas de solucidn

que estas puedan tener.

El caso citado, Freud intenta resolverlo por medio de un manejo —
analitico del "paciente identificado” en uma familia. El mismo —
Freud narra que este caso, se convirtid en terapéutico durante el-
tiempo que &l solamente pretendia reunir informacidn sobre el desa
rrollo psicosexual del nifio, al que eligid para esta investigacidn,
por ser hijo de un alumno suyo, quien pretendia dar al nifio una —

educacién "diferente".

Desde los tres afios, Freud habia seguido a Juanito, por la informa
cidén que de &l le proporcionaba el padre, hasta que a los cinco ~—
afios, sibitamente aparécié una marcada fobia a los caballos, que -
bloqueaba de tal manera al nifio, que le resultaba pricticamente im
posible salir de su casa, ya fuera sblo o acompafiado. En este caso
Freud plantea que era necesario llegar al origen de la fobia para-
solucionar el conflicto intrapsiquico de Juanito. A lo largo del -
proceso, ubica el origen de dicho conflicto en el triangulo Edipi-
co, considerando que era el deseo incestuoso hacia la madre y el -
deseo de muerte hacia el padre, lo que generaba la angustia y que

Juanito inconsciente a lo que temia en los caballos era a la expre

sidén de fuerza del padre contra €l.

Ahora bien, si retomamos a E, Fromm, en su anidlisis posterior, es
evidente que la familia de Juanito, no era como Freud la percibia

y describid; ya que afirma que los padres estdn conscientes de la-—



importancia de no utilizar medidas correctivas mis allad de lo nece
sario y de ser honesto con el nifio. Sin embargo, se encuentra en -
las diferentes partes del historial clinico, que el nific se le ame
nazaba con la castracidn y el castigo fisico, el cual ademis era -
ejecutado por la madre; todo esto, consecuencia de una tendencia =
natural de manipulacidén de los genitales; por otro lado, se le -
miente respecto a los genitales de la madre y de la hermanita, asi
como también se le miente sobre el nacimiento de ésta tiltima; al ~
mismo tiempo que se fomenta una relacidn de seduccidn con la madre

con el consecuente enfado y desacuerdo por parte del padre.

Luego de lo anterior, cabria pues preguntar si realmente los padres
actuaban como Freud logrd percibir através de la informacién del -
padre, quien indudablemente, por el hecho de ser el padre, no lo—
graba mantener una objetividad total; y por otro lado, habria que

preguntar si detrds de las amenazas, represiones y agresiones de -
que era objeto el nifio no se escondia una frustracidén, inconformi-
dad con la situacidn de vida, etc. naturalmente por parte de la ma
dre y en general una conflictiva en la relacidén de la pareja, don-
de los roles y limites no estaban bien definidos y comprendidos —

por los padres.

De alguna manera, es probable, que estos cuestionamientos hubiesen
tenido una respuesta positiva en la realidad de aquella familia, -
lo cual marca una variante muy importante en los planteamientos de
Freud, ya que el origen de la angustia entonces, no se encontra———
ria en el tridngulo Edipico, sino en un temor real de ser castrado,

no por el padre, sino por la madre, ya que es ella la que amenaza-
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y ademds seria el reflejo de toda una estructura desequilibrada, ya

que estaba basada en la intolerancia y las mentiras.

En consecuencia hay que analizar el proceso evolutivo de la fobia,
el cual desde el punto de vista de Freud fué positivo, gracias a ——
las interpretaciones lanzadas por el padre y por &l mismo, cuando
tuvo la oportunidad de entrar en contacto con el nifio directamente,
las cuales en su opinidn, lograron traer al consciente los deseos y
temores del inconsciente, pero si partimos de que el origen de la -
fobia no era precisamente el triéngulo Edipico, entonces, no fueron
las interpretaciones lo que permitid la mejoria, dado que no era re
flejo real de lo que sucedia en el inconsciente del nifio; sino que
la mejoria pre;isamente se da gracias a que Juanito a través de la
estrecha relacidn que establece con el padre a partir de que se ini
cia el proceso de andlisis para explorar el origen de la angustia,-
empieza a encontrar elementos de apoyo a su seguridad basica, lo ——
que acelera el proceso de individuacién que estd detenido por la se
duccidn que la madre ejerce sobre €l; este proceso de individuacidn,
se basa en el apoyo y proteccidén que el nifio recibe por parte del -
padre y que le permite sentirse en posibilidades de formar una -——-

alianza con este, en contra de la agresidn y amenazas de la madre.

En casos como este, en que surge una conflictiva emocional, se apre
cia que todo el proceso de desarrollo de la personalidad del nifio,-
va a estar en estrecha relacidn con el tipo de relacidén que el niiio
viva dentro de la familia, ya que afin cuando se ha manejado plantea

mientos individualistas, no podemos separar al individuo de su con-



texto, por lo que si se pretende alguna modificacién en el sujeto,-

ésta tendrd que darse también en el medio que lo rodea.

Este @ltimo planteamiento, nos conduce al andlisis de las alternati
vas que un grupo de psicoanalistas (humanistas), plantean para la -
solucidn de la conflictiva emocional de los sujetos, enfocado el —
origen del conflicto en la dindmica familiar, mias que en el indivi-
duo aislado; nos referimos a los planteamientos hechos por terapéu-
tas familiares, grupo de dia a dfa cobra mis adeptos y algunos de -
sus representantes mds importantes en la actualidad son: Akerman Mi

nuchin, lLemarier, etc.

’ \
Para llegar al anilisis de los planteamientos de esta corriente te-
rapéutica, consideramos importante empezar por definir que es una -
familia, su organizacién dindmica y su patologia. Etimolégicamente,
la palabra familia deriva del Latin, significa duefio, poseedor; es—
tas son definiciones etimoldgicas que por si mismas dar una imigen-—
del modo en el cual se constituian las familias en determinada é&po-
ca, principio que desafortunadamente, aln sigue vigente en muchos -
estratos sociales, implicando, una humillacidén hacia la mujer y los
hijos, quienes son considerados como sirvientes, por el hecho de te

ner una dependencia econdmica del padre.

En la actualidad, la familia se define convencionalmente como una -
agrupacién social de personas que se hayan unidas por lazos consan-

guineos y que estan bajo la autoridad de uno de ellos.

Se hace una diferenciacién entre la familia nuclear y la familia ex

tensa, siendo la primera aquélla conformada por dos adultos y su ——



descendencia, en tanto que la familia extensa, seria el conglomera-
do de familias derivada de una familia nuclear, esto es: Tios, abue
los, primos,vetc; aiin cuando la vida de una familia nuclear nueve -
tenga relativa independencia de las familias de donde deriva 1los -

nexos de relacidén entre estas familias dificilmente se rompen.

En términos un poco mis profundos, para que una unién de personas -
pueda ser considerada una familia, debe ser capdz de cumplir con ——
una serie de funciones basicas que beneficien a sus integrantes, es
tos en general son: educacidn, satisfaccidén de necesidades afecti——
vas y materiales, formacidn social del individuo, etc. (aspectos ——
que seran ampliados mids adelante), y como requisito indispensable -
para el buen funcionamiento de estos deberes, serd importante QUE -

SUS MIEMBROS, NO SOLO ESTEN UNIDOS POR LA SANGRE SINO TAMBIEN POR -

LOS AFECTOS.
- .

Hist6ricamente, comé se mencioné EN EL CAPITULO ANTERIOR, se plan—-

tean varias hipdtesis sobre las causas que determinan la integra- -
cion de las familias, asi pues, hay quienes plantean que la familia
se constituye a partir de una necesidad de aumentar y asegurar la -
fuerza de trabajo; otros la plantean como respuesta a una necesidad

meramente bioldgica, determinada por una necesidad sexual y preser-

vacién de la especie, en tanto que UN TERCER GRUPO SE INCLINA POR —

'MOTIVACIONES DE TIPQ PSICOLOGICO BASADAS EN LAS NECESIDADES AFECTI-

VAS, DE AFILIACION Y PERTENENCIA.

Esto {iltimo, entendible en términos en que el ser humano es un ente

social que basa su seguridad personal en la aceptacidn y afecto que



es capaz de generar en los demds, por lo que las corrientes afecti-
vas ocupan un primerisimo lugar en el desarrollo de la personalidad
y en general durante toda la vida del individuo. La familia es una
de las instituciones que han permanecido a través de los siglos y a
pesar de cambios dridsticos en las estructuras sociales, a los cua—
les ha respdndido por medios de ajustes pertinentes, pero conservan

do su esencia como institucidn.

En la actualidad, la encontramos como un grupo dindmico generalmen-
te pequeiio, que de acuerdo a los planteamientos de Epstein se orga-—

niza para cumplir con lo que se considera son sus funciones:

1. Satisfacer las necesidades bdsicas de comida, techo, ropa edu-
cacidn y para los esposos vida sexual.

2. Satisfacer las necesidades emocionales bésicas para desarro—-
llarse psicolégicamente.

3. Hacer frente a la crisis, accidentes, enfermedad y peligros im

previstos que la vida implica.

Lo cual le confiere el atributo de ser el maximo principio de orga-
nizacidn para la adquisicidn y creacidn de valores, desde la intimi
dad simbidtica hasta la proyeccidén mAs amplia de las personas en su

comunidad.

Akerman, habla de las funciones bisicas de la familia, las cuales -
de alguna manera estédn comprendidas en lo sefialado por Epstein, pe-
ro quizd la separacidn que Akerma hace, permita comprender mis cla-
ramente los objetivos y funcionalidad de la institucidén familiar en

la actualidad.
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. 1. Provisién de alimento, abrigo y otras necesidades materiales -
que mantienen la vidad y proveen proteccidén ante los peligros
externos.

2. Provisidn de unidn social, que es la matriz de lazos afectivos
de las relaciones familiares.

3. Oportunidad para desplegar la identidad ﬁersonal ligada a la -
identidad familiar, ya que este vinculo de identidad, proper4-
ciona la integridad y psiquica para enfrentar experiencias nue
vas,

4, Moldeamiento de los roles sexuales, lo que prepara el camino -
para maduréz y relacidn sexual.

5. Ejercitaqién para integrarse en los roles sociales y ha hacer
la responsabilidad social.

6. Fomento del parendizaje y apoyo a la creatividad e iniciativa

individual.

Es sabido, desde los planteamientos Aristotélicos y posteriormente
de los Spinoza en el siglo XVII, que los afectos, no son ni produci
dos ni controlados por el cuerpo, sino que tiene un origen y motiva
cidén distinto a los del cuerpo, no hay pues mecanismo alguno que en
sefile a sentir, ni condicionamiento capdz de determinar uno u otro -
sentimiento sino que el sentimiento se va a dar en forma natural, -
dependiendo del afecto (alegria & tristeza) que genere o que esté -
asociado al estimulo, en el presente, en el pasado o en el futuro.
Por lo que en este caso, la funcidén de la familia, no serd ensefiar
a sentir, sino ayudar al individuo a reconocer, externar y manejar

ADECUADAMENTE LOS SENTIMIENTOS Y AFECTOS.




En otros términos; la familia debe ser capdz de comprender que el -
individuo se mueve en un mundo afectivo, donde existen las ambiva—
lencias y que los sentimientos no puede ser seleccionados o desecha
dos por un simple proceso de condicionamiento mental, dado que son-
respuestas directas a los estimulos del medio ambiente y que por —
otra parte, es indispensable para mantener el equilibrio emocional,
el que todo tipo de sentimiento pueda ser externado en forma cons—
ciente, evitdndose la acumulacidn de cargas afectivas que a la lar-

ga generan sobrecargas de angustia.

Asi pues, en el caso del nifio, dada su transparencia a los sentimien
tos no es dificil observar que se mueve en un mundo de ambivalen —
cias amor—-odio hacia los padres y es precisamente en el momento que
manifiesta su odio, cuando estos deben acoger su expresidn afectiva
sin represidn sino mis bien ayudarlo a elaborar sus mismos senti —
mientos, en funcidén del conflicto que determind la aparicidn de di-
chos sentimientos, a fin de lograr el restablecimiento de la corrien

te afectiva positiva.

Este aspecto, en otros niveles, fuera de los infantiles, es sumamen
te importante, dado que la familia no es una estructura que se en—
cuentre aislada, sino que permanece en interaccién con el medio am—
biente externo ante el cual va a actuar como membrana semipermeable,
filtrando informacidn de dentro hacia fuera, dado que sus integran-—
tes no pueden ni deben estar aislados de la relacidén con dicho me-—
dio externo; esta relacidn externa de la familia, puede producir --
conflictos en los individuos que se van a reflejar en las corrien—

tes afectivas internas, asi como también esas corrientes pueden ver



QUE SE APAREZCAN SENTIMIENTOS NEGATIVOS ENTRE LOS MIEMBROS DE UNA

se afectadas por los ajustes naturales de la familia, derivados del
contacto interaccidn entre cada uno y con los demis, haciéndose ——
evidente la presencia de sentimientos negativos hacia uno o miem—-—
bros de la estructura; cuando esto suceda, la familia debe ser ca—
paz de recibir las experiencias afectivas, al igual que en el caso

del nifo pequeifio sin represiones y apoyando al individuo para que -

pueda reestrablecerse el equilibrio afectivo dado que el HECHO DE

FAMILIA, NO ES EN ST AMENAZANTE PARA LA ESTRUCTURA, SINO EL HECHO

DE QUE NO EXTSTAN LAS CONDICIONES NECESARTIAS PARA MANEJAR Y EXTER——

NAR DICHOS SENTIMIENTOS, serd lo que en verdad debilite la estructu

ra familiar, ya que como se ha explicado antes SE SOBRECARGARA A LOS

INDIVIDUOS DE SENTIMIENTOS NEGATIVOS, DE ANGUSTIA Y RECELO, que di-
ficultaridn enormemente el reestablecimiento del equilibrio emocio——

nal, tanto del individuo como de la institucidn como tal.

El manejo de la esfera afectiva, es sumamente importente dentro del
desarrollo de la personalidad del individuo fundamentalmente la in-
fancia, donde la pérdida del equilibrio emocional en este aspecto,-—
evitard que el sujeto integre la seguridad bAsica que a la postre -
serd el sustento de su salud mental; para ampliar este planteamien—
to se retomarén algunos de los principios bdsicos del desarrollo --
de la personalidad, expuestos por algunos de los tedricos mis repre

sentativos en este aspecto.

~Asi vemos que, S. Freud, concibe la personalidad como interaccidn -

de los tres componentes del aparato psiquico; Ello, Yo, Super YO y

el desarrollo de la misma lo concibe basado en la satisfaccidn ade-
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cuada y oportuna de las pulsiones livinidosas del individuo, depen-—
diendo de la etapa del desarrollo en que se encuentre; haciendo un-—
marcado sefialamiento de que la satisfacci6én de las necesidades deri
vadas de la 1libido en las primeras etapas va a estar dada por la re
lacidn con la madre. Todo esto, visto como un proceso individual.

Otros autores como Adler, modifica esta linea marcada por Freud, se
flalando que la libido no es la fuerza mAs importante en el desarro-

1lo y la integracidn de la personalidad del hombre, manejando otros

concepto, COMO EL DE NECESIDAD DE PODER, superioridad y dominio, -
marcando también que el proceso va a estar matizado por las relacio
nes sociales, sumadas a las experiencias tempranas que vive el indi

viduo con su familia nuclear.

Sullivan plantea por su parte el proceso de desarrollo de la perso-
nalidad basado también en las experiencias tempranas, por lo que —
considera determinante el tipo de relacidn inte;personal a que esté
sujeto en el proceso de desarrollo, por tanto considera indispensa-
ble que no surjan conflictos en la formacién de las funciones bési-
cas de seguridad, las cuales s8lo se van a lograr con un sentimiento
de pertenencia y aceptacidn el cual s8lo va a ser adquirido en fun-
cién de las relaciones con los padres, quienes van a ir moldeando -

con aceptacidn, y no aceptacidn de la conducta del niiio.

Erikson, considera muy importante en el proceso de integracién de la
personalidad la confianza b3sica que se genera en la relacidn tempra
na con la madre, al percatarse de que sus necesidades fisioldgicas,

se veran satisfechas por ella, a partir de esta confianza bisica, -



el sujeto podrd generar nexos de afiliacifn con roles sexuales, pro
ductividad, etc; que le permitan funcionar de una manera cohorente-
"con la realidad en que estd enclavada con la cual estd identificado

y a la que se siente ligado.

Como puede observarse, afin cuando se parte de conceptos diferentes,

~ las teorias aqui mencionadas CONVERGEN AL MISMO PUNTO, LA RELACION

TEMPRANA CON LOS PADRES Y PRINCIPALMENTE CON LA MADRE SERA EL SUS-—

TENTO DE TODA ESTRUCURA DE PERSONALIDAD: asi pues si la conducta -

y la personalidad del nifio se integran bisicamente por la internali
zacidn de relaciones conductas y actitudes de los padres, LA MADU-

REZ QUE SE ALCANCE DEPENDE DE LOS ESTIMULOS QUE EL MEDIO LE BRINDE

DURATE SU PERMANENCIA DENTRO DEL SENO FAMILIAR, PODEMOS AFIRMAR -

QUE LA SALUD FMOCIONAL DEL NINO DEPENDERA EN SU TOTALIDAD DE LAS AC

~ TITUDES DE LOS PADRES HACIA EL Y DEL TIPO DE RELACIONES QUE LOGREN

ESTABLECER CON EL, principalmente la madre dado que a su cargo es-—

tan las experiencias mis tempranas del pequefio.

Una vez aclarado el papel de la relacidn afectiva de con los padres
en la integracién de la personalidad del nifio, es muy importante ha

cer notar que para que se LOGREN INTEGRAR LAS FUNCIONES BASICAS DE

LA FAMILIA, DEBE EXISTIR UNA BASE DE UNION FAMILIAR, LA CUAL NO DE-
BE UBICARSE COMO UN AMALGAMIENTO DE LOS INDIVIDUOS QUE LA INTEGRAN,

LO CUAL SERTA CREAR LAZOS DE DEPENDENCIA EXAGERADA, SOBREPROTEGIENDO

Y CHOHARTANDO LA POSIBILIDAD DEL INDIVIDUALISMO; SINO QUE LA UNION

~ FAMILTAR DEBE SER LIBRE, FLEXIBLE Y BASADA EN UNA BUENA COMPRENSION

DE 1O QUE ES EL APOYO, AJUSTANDOSE A LAS NECESIDADES INDIVIDUALES -

DE CADA MIEMBRO, lo cual nos lleva a un punto de equilibrio en el -

cual los limites y los roles serdn suficientemente claros y acepta-



bles por todos y cada uno de los involucrados en la relacién afecti

va de la familia,

Asi pues para que todas las condiciones antes enumeradas, para un —
adecuado desarrollo de todos los individuos miembros de una familia
se den, es indispensable el equilibrio emocional, el cual a veces -
es dificil de lograr, ya que influyen varios factores, unos de ellos
es el hecho de que la familia, en su origen, es la unidn de dos per
sonas que provienen de ambientes totalmente diferentes, que tienen—
costumbres y hdbitos distintos e incluso. probablemente opuestos, -—
por lo que al unirse para integrar una familia, deberdn adaptarse -

mutuamente y juntos a situaciones que se les puedan presentar, en -

el funcionamiento como pareja, en el exterior, esta adaptacidn per-—
mitird el inicio de la consecucidén de metas comunes, sin bloquear -
o frustar el desarrollo individual de cada uno; en este proceso de

adaptacidn, entran en juego las capacidades y limitantes inherentes
a cada uno de los integrantes de la pareja y las derivadas de la —

conflictiva de sus respectivas familias nucleares.

Este proceso, va a estar ademds, matizado por una serie de dudas, -
temores respecto a la separacién de la propia familia, la capacidad
del otro para apoyar y entender sus angustias, al igual que la de -
entregarse al compaiiero, el temor a la atadura que implica el matri
monio, a las responsabilidades adquiridas, etc; lo cual puede inclu

so provocar depresiones durante la primera fase de la vida en comiin.

El compartir la vida con otro, lleva automiticamente a una cierta —

divisidn de funciones para la pareja, lo cual requiere de un proce-



so paulatino para el establecimiento de los roles que cada cual va
a asumir, de tal suerte que se logre un estilo de vida propio para
la pareja, llegando a un convenio sobre las normas y valores que de
ahi en adelante deberdn ser comunes para la pareja y posteriormente
para la familia, Adem8s la convivencia de la pareja exigird toma de
decisiones y posturas especificas y compartidas respecto a todos -—-—
los aspectos que conforman la relacién humana dentro y fuera de 1la

estructura del matrimonio.

Todo lo anterior, lleva a la conclusidn, de que los integrantes de-
la pareja deberin formar una identidad como tal frente al mundo ex-
terno, pero independientemente de esto, ambos deberan ajustar sus -
identidades en una forma interna, conformidndose practicamente como

dos nuevas estructuras de personalidad, através de intercambios que
van a modificar a partir de ese momento y en forma permanente el fu
turo desarrollo de su personalidad individuaI: Evidentemente, este-—
proceso de adaptacidén no es fécil, sino por el contrario, es difi—-

cil e incluso peligroso para aquéllos QUE NO HABIAN LOGRADO UNA —-

IDENTIDAD PERSONAL SOLIDA, E INCLUSO EN MUCHOS CASOS NO PUEDE SER - .

SUPERADA DEBIDO A LOS PROBLEMAS PERSONALES de alguno o de ambos con

yuges DANDOSE EN ESTOS CASOS UNA ESTRUCTURA PERTURBADA EN LA RELA—-

CION, lo que indudablemente afectari el proceso de integracidn de —

familia propiamente dicha, GENERANDO CONFLICTOS EN LA INTEGRACION -

DE LAS PERSONALIDADES DE SUS DESCENDIENTES.

La hasta aqui considerada pareja, empieza a funcionar como familia,
en el momento en que nace el primer hijo, situacidn que implica nue

vos ajustes a las pautas de comportamiento, a los roles y a los 1i-



mites y normas que la pareja ha adoptado hasta ese momento, a fin -
de facilitar al nuevo integrante la adaptacidn a lo que serd su me-
dio familiar, asi como también para permitir que los padres se adap

ten a él.

Evidentemente para el pequefio, el proceso de adaptacidn, serd mucho
mis facil de lo que ha sido para los padres, dado que €l nace y cre
ce en ese ambiente, con esas normas y limites, en tanto que los pa-

dres deben abandonar sus hibitos y normas para lograr el ajuste,

A partir del momento en que empiezan a funcionar como familia, es -
mAs importante aiin la estabilidad que la pareja haya alcanzado, a -
fin de evitar confusiones, variabilidad en las normas y limites asi
como posibles aglutinamientos en los mismos, de tal suerte que se -
evite el enfrentar al nifio a situaciones que lo confundirian vy con
ducirfan a un rechazo indiscriminado de limites y roles, ante la in
capacidad de comprenderlos de una manera clara para por tanto poder

los asimilar y aceptar como propios.

Hasta aqui, se ha hablado de la dificultad que existe para lograr la
adaptacidén cuando alguno de los miembros de la pareja, tiene limi—
tantes debidos a conflictos personales y derivados de sus propias ~
familias nucleares, pero también es importante marcar que la dispo—
sicidn personal y las limitantes en la capacidad de juicio 18gico -
que tenga cada individuo, pueden crear barreras en ese proceso de -
adaptacidn; asi mismo resulta de gran interés el analizar dicho pro
ceso de adaptacidn desde el punto de vista del momento histérico so

cial que se vive actualmente en la familia, lo cual representa una

146877



carga dificil de sobrellevar en muchos casos, y principalmente para

la mujer, dado que sobre ella se siente mids esta carga, lo que gene

~ ra en ella actitudes ﬁmegativas hjacia la vida, hacia la sexualidad,

_y por tanto hacia la maternidad y los hijos, etc.

¢

Como se expuso en el capftulo anterior, y retomando a Morgan y Ba——
chofen vemos que no ha sido ficil para la mujer el proceso evoluti-
vo de la familia, dado que en un principio, pudo estar en una posi-
cidén privilegiada, debido a que se desconocia el papel del hombre -
en la procreacidn y por tanto se le podria incluso comparar con las
diosas fértiles de la tierra, pero a final de cuentas dado que es-
el {inico lazo reconocido con &1, tenia en exclusiva la crianza y ——
custodia del hijo, posteriormente empieza a compartir con el hombre
algunas funciones pero €ste funje exclusivamente como proveedor ma-—
terial, en tanto en el aspecto sexual la mujer es utilizada en un -
libre 2comercio sexual" con la {inica restriccidén hacia la vida se—
xual con los hijos, después, cuando aparecen las Gens, el hombre es
duefio por derecho de una mujer y &l decide con quien la comparte o

no, situacidén que marca aiin mis el estado de humillacidn para la mu
jer; posteriormente la familia cambia al aparecer la propiedad pri-
vada, pero la situacién de la mujer sigue siendo desfavorable, dado
que seri celosamente custodiada para garantizar la paternidad de —
los hijos, en tanto que el hombre puede hacer vida sexual con quien

desee, apareciendc en ese momento la prostitucidn.

Los cambios posteriores de la evoluacién social, -econdmica e indus-
trial, no logran modificar la situacidn de opresi6n de la mujer,
quien es valorada exclusivamente en términos de su capacidad repro-

ductora, siendo repudiada aquella que es estéril, aspecto que se ——



apoya con mucho en el planteamiento de los FilGsofos griegos en re-

lacidén a que la mujer es un ente sin cerebro.

Al cobrar fuerza las revoluciones industriales, se genera un nuevo—
cambio, dado que ante una creciente necesidad de fuerza productiva,
se empieza a dar cabida a la mujer en los medios econSmicamente pro
ductivos y posteriormente a los sistemas educativos, afin cuando la

situacidn familiar no se modifica sustancialmente, continuando opri
‘mida por el marido. Sin embargo al darse cuenta de que puede produ—
cir y alcanzar una superacidén igual a la del hombre, empieza a gene
rar inquietudes que dan origen a una lucha por la igualdad de condi
cién humana para la muijer, la cual se inicia a fines del siglo pa—
sado y principios del presente, pero que realmente cobra fuerza y -
empieza a encontrar ecos, hasta hace poco mis de 20 afios y que gra-
cial a los planteamientos de algunos autores, empieza a entenderse

como una lucha vilida, dado que‘se reconocen las diferencias entre

los dos sexos como meramente fisioldgicas y como determinantes de —
diferencias en cuanto a capacidades y menos afin en cuanto a la con-

dici6én humana que pueden tener ambos.

Erik Fromm (1976) por ejemplo, se contrapone a los planteamientos -~
que hace Freud en relacidn a que la mujer es un hombre castrado y -
que por tanto lleva comnsigo el complejo determinado por la envidia
que siente respecto al pene del hombre, por lo que buscard el perte
necer a un hombre para suplir la carencia del pene; en tanto Fromm
plantea que si la mujer envidia el pene del hombre, &ste envidiar#

en forma permanente la maternidad, por la satisfaccidn que implica-

llevar dentro de si a la criatura durante el embarazo; asi Freud le



confiere a la mujer un papel pasivo-receptivo en las relaciones —-
sexuales, en tanto que Fromm plantea que la mujer puede y debe ha—
~cer vida sexual activa, para que de esta manera ambos encuentren ——
una verdadera satisfaccidn en la relacién dado que el estado de sa-

tisfaccidén, no puede ni debe ser privativo del hombre,

Evidentemente que el planteamiento fisiologista no basta para que —
la situacidn cambie. En la actualidad, la mujer se enfrenta a la de
valuacidén y utilizacién por parte del hombre, lo que en Gltima ins-
tancia la lleva a sentirse frustrada como mujer, lo cual evidente—
mente trae como consecuencia las actitudes negativas antes menciona
das, especialmente hacia los hijos, dado que ellos son la expresidn
misma de su feméneidad, la cual rechaza, haciendolos blanco de las

descargas de sus frustraciones y por otro lado se da un mecanismo —
de utilizacidn de la sexualidad como una arama en contra de aquel —

que histdricamente ha sido responsable de su devaluaidn,

En la actualidad Fromm (1977) y algunos otros autores de las corrien
te humanista, consideran que se vive un momento de transicién, de--
bido a que la mujer se enfrenta mis a la realidad de una bﬁsqueda -
de igualdad de condicidn humana, pero con todo cambio, éste ha gene
rado una crisis en los valores y en los propios objetivos de la mu-
jer en esta lucha, en la cual se ha perdido la perspectiva de blisque
da de igualdad para tratar de convertirla en una venganza histdrica,
partiendo a ser ella quien demuestre superioridad y dominio del hom
. bre, lo que ha conducido a una guerra cuyos frentres de batalla son
muchos: productividad econdmica, capacitacidén intelectual, status -

social y vida sexual, en los primeros, la batalla se da en campos -



donde ambos tienen igualdad de posibilidades para triunfar, pero en
el dltimo -aspecto, en la vidad sexual, es donde se deja sentir con
mis fuerza, dado que la mujer ha percibido que es el terreno por —
excelencia donde manipular y humillar al hombre, dado que co—

mo el mismo Fromm plantea, la mujer tiene una relativa superioridad,
ya que para hacer uso de su sexualidad, no requiere mis que estar -
presente o incluso puede fingir la satisfaccién en tanto que al —
hombre no le basta estar ahi, sino que requiere de una disposicidn-~
y una estimulacidén suficiente, siendo ademfs sensible a las actitu—
des y reacciones de su pareja y enfrenténdose a una imposibilidad -
de fingir la satisfaccidn; lo que hace ficil para la mujer asumir -
actitudes castrantes y rechazantes hacia el hombre, devaluindolo al
hacerle sentir que no es cap8z de proporcionarle la satisfaccién en

este terreno, lo que equivale a una falta de hombria.

evidentemente este manejo de la sexualidad como arma, en lo que los
psicoanalistas (1976-1977) han demostrado como la "Guerra de los —
Sexos", produce una reaccién defensiva en el hombre, quien ante la-
amenaza de la mujer asume actitudes machistas acentuadas, en un in-
tento de conservar el dominio sobre la mujer, que histSricamente le
ha pertenecido, reafirmando su superioridad fisica y tratando de ma
nipular a la mujer por medio de la situacién econbmica; pero la mu-
jer indudablemente también es afectada a niveles profundos, dado —-
que carga la devaluacidn histérica de la cual dificilmente logra —
desprenderse y que se va a sumar ahora a una gran insatisfaccién —
desde el punto de vista sexual, que de una manera relacionada serd

el precio que se "resigne" a pagar a cambio de su libertad y del no



ser utilizada como objeto sexual, pero que a niveles estructurales

bésicos, va a provocar un mayor rechazo a su femeneidad, a la mater
nidad como expresidén de &sta y a los hijos como consecuencia de am-
bas, rechazando en forma global los roles que le corresponden dentro

de la estructura familiar, como esposa, amante y madre.

Con todo lo anterior los autores nos ‘dicen que en culturas como la

nuestra, la realidad que encontramos en este momento, es que Son po
cas las mujeres que realmente se involucran en esta lucha de manera
abierta, una mayor parte, tratan de rebelarse ante el dominio del -
hombre, pero sus temores, su inquietud personal, los abismos y en —
muchos casos la dependencia social y econdmica, las obliga a abando
nar esta rebeliﬁn, despolomandose entonces a un plano de pasividad,

resignacién y sometimiento absoluto al 2padre y a los hijos", repri
miendo de tal suerte sus afectos y sus impulsos llegando a perder -
gran parte de su identidad personal, siendo nuevamente utilizada ——
por el hombre, sin oponer la menor resistencia., Una tercera parte =
de la poblacién femenina, no alcanza ni siquiera un intento de rebe
1ién para su liberacién y acepta en forma incondicional que su papel
es el de "abnegacidn, resignacién y aceptacién de las normas que le
imponga el hombre", al que le confiere la histérica fortaleza fisi-
ca y de pensamiento que cae en el terreno de lo mitico y que la hace
poner al hombre en un plano supérior y al cual practicamente idea—

liza en un total ceguera de la realidad objetiva.

Ahora bien, retomando lo hasta aqui planteado, encontramos que hay

familias que logran mantener un equilibrio funcional, donde cada =—



uno de los involucrados es capaz de estar consciente de sus roles y
lo que implica el asumirlos, donde los niveles de comunicacidn son-
adecuados, fluidos, respetados y escuchados por todos, donde la re-
lacién de la pareja inicial, se basa en un entendimiento de la con-
dicidén humana de ambos, y como consecuencia 18gica de &sto, podemos
hablar de una familia con una relacidn sana, integrada por indivi-
duos que manifiestan una salud mental adecuada,siendo equilibrados

en su pensar, su sentir y su actuar.

Sin embargo en un alto porcentaje de casos, esto no se logra, care-—
ciendo tanto la estructura como sus integrantes de dicho equilibrio
generandose mis conflictos y confusiones de las que puede manejar la
misma organizacién familiar, esto puede tener varias causas,algunas
de orden individual de alguno o algunos de los integrantes, y otras
de orden de la relacidn de la familia en si; pero de alguna manera,
en ambos casos, la consecuencia serd la misma: una familia enferma-—
en su relacidén, que genera individuos con pocas alternatiyas para -
alcanzar y mantener la salud mental, entendida &sta en los t&rminos

de Fromm; con la capacidad de amar, y producir.

De los aspectos de orden individual, podemos encontrar fundamental-
mente que alguno o ambos miembros de la pareja inicial,arrastran —
consigo conflictbs personales, muchos de los cuales se derivan de -~
experiencias vividas en sus propias familias de origen y que al no
ser superadas van a matizar permanentemente la personalidad de los
individuos, determinando actitudes negativas hacia el matrimonio, —

el compafiero y la familia en general.




Otra situacidén que puede presentarse, de indole individual, es que

debido a la falta de informacidn y tabiies, los conceptos acerca —
del matrimonio, la sexualidad, la reproduccidén y algunos otros as——
pectos sean francamente absurdos, formando barreras para protegerse
del otro rehuyendo la comunicacibén y aceptando una derrota perma—

nente en la relacifn, sin ni siquiera haber luchado por lograrlo.

Lo anterior, esti ligado a una incapacidad para reconocer, aceptar-

vy manejar en forma adecuada los cargos de peso histdrico-social.

En el campo de las relaciones humanas propias de la pareja encontra
mos asi mismo el mal manejo de la situacidén histbérica, que puede ——
producir disfunciones importantes, dado que podemos encontrar, como
se menciond antes, a la mujer que ejerce la venganza histérica y/o-
el hombre que ejerce su postura de superioridad "machista”, lo que-
innegablemente va a afectar el proceso de comunicacidn, y de manera
muy evidente la vida sexual de la pareja, obligando a la larga a ——
una biisqueda de metas e ideales individualistas, dejando de lado la
biisqueda de metas comunes que permitan abrir las expectativas depo-
sitadas en la familia como una institucidén formativa de principios

y valores sociales en los hijos.

Cuando la comunicacidn en la pareja no es buena el debilitamiento-
- sde los lazos es inevitable, ya que los mensajes se dan y se reci-
ben fraccionados, dando cada quien su propia interpretacidén a la -
informacidén y dado que no existen las condiciones necesarias para—
hacer las aclaraciones pertinentes para establecer una comunica- -
cidén mis adecuada, lo que se va generando es una corriente conti—

nua de recelo y rechazo, desalentando cada vez mis la relacidn y ge



nerando actitudes cada vez mids negativas que crearan un circulo vi-

cioso en la generacidn de conflictos.

Se ha mencvionado en su oportunidad, que la estructura familiar en—
especial, la relacidn con los padres, va a ser determinante en la -
estructuracidn de la personalidad del individuo; asi pues SI ENCON-

TRAMOS DISFUNCIONES EN LA RELACION FAMILIAR, EVIDENTEMENTE LA ES- -

TRUCTURA DE LOS INDIVIDUOS SE DEFORMARA Y PRINCIPALMENTE LA DE LOS

HIJOS PEQUEROS, dado que se encuentran en el proceso bdsico de la -

integracidén de la misma, lo que los hace altamente susceptibles a -

las situaciones sociales que les rodea.

Si la relacién familiar es tensa, insegura, agresiva represiva, etc,
las condiciones de desarrollo no serdn Sptimas para el nifio, forman
dose asi inestable, agresivo, tenso, medroso, etc; no sdlo dentro -
del seno familiar, sino enm todo el contexto social donde se desen-
vuelve, donde debido a sus caracteristicas estarid expuesto al recha
zo y la agresidn de profesores y companeros, agudizandose asi su —-

conflictiva personalidad.

Al hablar de la formacidn de la personalidad se habla de la relacién
con los padres, pero debemos analizar que es fundamentalmente la ma-
dre la que va a funcionar como eje emocional, no sdlo por el hecho -
de que pasa una mayor parte del tiempo que el padre o porque suele

ser el nexo de comunicacidn con éste, sino porque es el primer obje-
to de amor para el hijo y por tanto su primer experiencia emocional-
a través de la frustracién o gratificacidn que proporciona al peque-

fio desde sus primeros contactos, de tal suerte que el padre tiene —




_influencia en el desarrollo de la personalidad del nifio, pero nunca

tan importante y decisiva como la de la madre.

En las corrientes psicoanaliticas, con una orientacidn humanista se
ha reafirmado la postura del origen del conflicto mental en la rela
cidén temprana con la madre y fundamentalmente en una relacién frus-—
trante, rechazante, indiferente, carente de afecto, envolvente o so

bre protectora de parte de la madre.

Asi pues se puede observar que a una madre ansiosa inestable con ac
titudes de fracaso ante la vida, insatisfecha con su femeneidad y -
los roles que debe asumir en su condicidn de mujer, que siente rece
lo hacia los hijos porque los vive como una limitante a su propio ~
desarrollo, que mantiene barreras respecto a su sexualidad, etc. no
le quedan mids opciones que tratar de compensar su frialdad y recha-
zo con una actitud sobreprotectora y envolvente, o frustrar abierta
mente para descargar su propia frustracidn, siendo rechazante, infi
ferente, fria, castrante no s6lo con los hijos sino también con el-

esposo.

. AMBAS SITUACIONES SON AMENAZANTES PARA EL NINO, ya que bajo cual—

quiera de las dos condiciones no encontrarid el sustento necesario —

_para adquirir la seguridad basica, FORMANDOSE COMO UN SUJETO INSEGU

RO E INESTRABLE QUE DE ALGUNA MANERA MANIFESTARA SU CONFLICTIVA, ——

siendo el mecanismo mids frecuente el presentar alteraciones de CON-

DUCTA COMO AGRESIVIDAD, DESOBEDIENCIA, HURTOS, HIPERACTIVIDAD, asi-

como también es comiln encontrar en é&stos nifios bajas en su rendi~- -

miento escolar, dando la impresifn de temer una incapacidad real pa



ra la retencién de la informacidn y para la comprensidn de la misma
o bien pueden presentar problemas con el control de esfinteres, sea
vesical o rectal, o alguna otra manifestacion como llanto féacil, ba
ja tolerancia o la frustracidn, etc. que en {iltima instancia le sir
va como valvula de escape para sus tensiones y le permita atraer pa
ra si la atencidn de quienes le rodean, lo que de alguna manera le-
funcionard como un recurso para elevar los niveles de seguridad per

sonal.

Asi pues debemos entender que la conducta y el aprendizaje forman -
parte de una gama muy amplia de procesos de adaptacién que tambié&n-~
se veran afectados por las alteraciones de la din8mica familjar y -
dificilmente sérén superados sino se proporciona una ayuda directa-~

al individuo.

Ante esta situacidn los seguidores de la corriente familiar, hacen-—
planteamientos que van mucho mids alld de un proceso individual, ba-
sado en interpretaciones de inconsciente, planteando que el indivi-
duo no puede ser considerado como un ente aislado e independiente -
de su contexto y por tanto s8lo podrd encontrar la solucidén de su -
problemidtica mediante el cambio y ajuste de la dindmica familiar --
que ha generado su conflicto, proceso en el que se debe involucrar—
a todos los miembros de la familia, asumiendo cada uno las responsa-—
bilidades que les corresponden, evitando que se evada la situacidn

familiar mediante el manejo de un "chivo expiatorio” que vendrd a -
ser precisamente el paciente identificado, de tal manera que cada -

uno colabore con la definicidn de los limites y roles, para conse-—




guirles 1a estabilidad y flexibilidad necesaria para que puedan ser
funcionales y aceptados por todos y cada uno de los integrantes del

grupo familiar, permitiendo a la vez todo lo ‘éerior el restableci

~

miento de las corrientes positivas de afecto y el reencuentro de las
funciones béisicas que debei'ia de cubrir la familia, coatrarrestando
se asi las fisfunciones que han conducido a situaciones conflictivas

para los individuos y para el grupo en general.

Lograr to(_lo lo anterior, implica uno de los objetivos mfis importan-

tes del proceso familiar, que es el funcionamiento flufdo, de apoyo

e interés en los demfis, sin llegar al extremo del amalgamiento pose

sivo y destructivo para los iiudividuos en lo particular y para la -

estructura familiar en lo general.

El procedimiento familiar, puede ser paralelo al manejo terapéutico
individual de uno o mfis de los integrantes de la familia, si as{ se
considera comveniente, 1o cual no menoscaba la validez de ninguno -

de los procedimientos.

Otro enfoque que se debe considerar, es el de la terapie de pareja,
donde el esfuerzo se centra en el reajuste de las relaciones huma—
nas entre los cfnyuges, ayudfindoles a acepi:ar sus roles y a comuni-
carse a niveles adecuados, menteniendo posturas mfs abiertas en —
cuanto a la aceptacidn del otro, induciéndolos a un manejo mis ade-
cuado de las corrientes de afecto positivas y negativas que implica
la sola relacién humana de una manera constante e Intima. Este pro-—
ceso, si partimos de que los padres estan transmitiendo angustia e

inestabilidad a través de sus actitudes y los conflictos de su rela



cibn, resulta ser un recurso vdlido para intervenir en los casos en

que se detecte que el nifio responde a este tipo de conflictiva.

Sin embargo, hemos de aceptar que no siempre existen las condiciones
necesarias para poder manejar algunas de las dos alternativas mencio
nadas, por lo que se tendri que buscar algiin otro procedimiento que—
que sirva a éste fin en esta biisqueda, cuando retomamos EL HECHO DE

QUE LAS ACTITUDES DE LA MADRE SUELEN SER DETERMINANTES EN LA ESTRUC

TURACION DE LA PERSONALIDAD DEL NINO, VEREMOS QUE UNO DE LOS RECUR-

S0S QUE SE PODRIA EMPLEAR SERIA EL DE TRABAJAR CON LA MADRE PARA GE

NERAR UN CAMBIO DE ACTITUD POSITIVA HACIA LOS HIJOS, HACIA SU SEXUA

LIDAD, HACIA SU PROPIA VIDA, ETC. de tal forma que ella llegue A ——

SER PORTADORA DE NUEVAS ALTERNATIVAS PARA LA FAMILIA, basadas en ——

planteamientos objetivos, para llegar a este meta, no serd necesa——
rio iniciar con la madre un procedimiento terapéutico profundo y —

prolongado, _SINO QUE SE PODRA HACER MEDIANTE UN PROCESQ DE APOYO,

ORIENTACION Y REEDUCACION ENCAMINADO A GENERAR CAMBIOS EN LAS ACTI-

TUDES DE LA MISMA MADRE POR MEDIO DE NUEVA INFORMACION DE ANALISIS

DE SU SITUACION HISTORICO-SOCIAL, de tal suerte que la evolucidn, -

PUEDA SER EFECTIVA Y RELATIVAMENTE PRONTA, evitandose asi la proba-

bilidad de la agudizacidn de los conflictos familiares y por tanto

del nifio.



METODOLOGTIA




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA




En la actualidad, las instituciones que proporcionan servicio asis-
tencial en el irea de la salud mental, reportan de un 8 a un 10% de
la poblacién escolar (6 a 12 afios) con problemas de aprendizaje y —
conducta, dentro de los cuales destacan: problemas especificos de -

aprendizaje y trastornos emocionales.

En realidad se manejan datos estimados, dado que no hay investiga——
ciones estructuradas sobre muestreos en la poblacidn general, y se—
toman los datos por aproximacidn de acuerdo a la poblacidn que debe
rian de cubrir cada institucidn y la distribucidn de casos atendi—

dos en la realidad.

Se ha encontrado un 20% aproximadamente de pequefios éue son referi-
dos por problemas de aprendizaje y conducta, un 17% con problemas -
de enuresis y un 3.2.% con problemas de encopresis; en los cuales -
no se encuentra ninglin factor orgdnico o de baja capacidad intelec-—
tual que esten determinando la sintomatologia, encontrindose en to-—
dos ellos una conflictiva emocional que estd determinada casi en su
totalidad por una dindmica familiar alterada, en especial con una -
fuerte problemitica en la relacién con la madre. Lo anterior puede-
ser indicativo de que existe una alta proporcidn de nifios que res——
ponde a este tipo de situacién y por lo tanto es urgente buscar me—
didas eficaces para reducir esta tasa, que aiin a pesar de ser sdlo—
el reflejo de la captacidn de una institucidn, es indicativo de que
debemos extender nuestra proteccidén a todos los nifios que estén en

probabilidad de presentar este tipo de problemas.



Por lo expuesto, se considera de gran interés investigar mi&s sobre
jos recursos para mejorar la dindmica familiar, como una medida de
ptevencidn mis severos en la infancia y la adolescencia, asi como-
también en.la madurez, independientemente de ser también un recur-
so0 para la readaptacidn de aquellos pequefios que ya estén reflejan—
do en su conducta y su aprendizaje, la conflictiva como consecuen—

cia de la defectuosa relacidén familiar que viven.

Realmente el hecho de que los maestros se enfrenten con nifios que -
presentan alteraciones en su conducta y aprendizaje, es tan antiguo
cdno la institucidén académica misa, pero anteriormente no se acepta
ba que el nifio pudiera presentar limitaciones no controlables por -
el, debido a lo cual surge el principio de "la letra con sangre en-
tra”, &poca en la que el nifio era sometido a presiones exageradas -
y violentas, golpes, y castigos fisicos severos por no cumplir la -
espectativa de aprendizaje depositada en &l; una inquietud crecien-
te, derivada del hecho de que el nifio fuese tratado asf, mueve a —-

una gran cantidad de pedagdgos desde el siglo pasado y hasta nues—-

tros dfas a estudiar mds profundamente el proceso de ensefanza-apren

dizaje y los factores que lo pueden afectar tomando cada vez m&s en
cuenta los niveles de desarrollq y los elementos necesarios para es
timularlo, lo que aunado a las investigaciones realizadas por psicd
logos sobre el individuo su desarrollo y problemdtica, nos permite-

tener actualmente una visidn mds objetiva de la realidad del indivi

duo ante el aprendizaje y asi ahora se reconoce que para que se lo-.

gre este proceso, serin necesarias las siguientes condiciones:



3.1. Problema de investigacidn

En el caso especifico de este trabajo, el problema a analizar
serd: ¢ Influyen las actitudes negativas de la madre hacia la
familia y los hijos y directamente sobre la conflictiva emo—

cional del nifio en edad escolar ?
3.2. Hipdtesis.

1. Las actitudes negativas (regafios, golpes, falta de atencidn
etc.) de la madre si influyen en el desarrollo emocional -
del nifio y lo altera, provocando bajo rendimiento intelec-
tual, enurésis, encopresis o la presentacidén de otros sin-
tomas emocionales, ya que ésta es la fuente mds directa de

socializacidén en el nifio durante la edad escolar primaria

2. Si se modifican las actitudes negativas (regaiios, golpes,-
falta de atencidn, etc.) de las madres de una manera posi-

tiva (alabanzas, caricias,vegc.).
3.3. Definicidén de variables.

3.3.1. Variable independiente definicidn conceptual.

Actitud: forma caracteristica de pensar, sentir o de ~
comportarse respecto a una idea, un objeto, persona oi
grupo de personas las cuales existen dentro de su men~
te donde se supone son principalmente determinadas por
el ambiente social en el cual se cred al individuo.
Actitud negativa: Este sentir determinado por un AM—

BIENTE HOSTIL Y CONTAMINADO NEGATIVAMENTE.



http://etc.).de

3.3.2. Definicidn Operacional.

ESCALA DE VALORACION DE INTENSIDAD DE SINTOMAS EN LOS
NINOS

En ellos se evaluaron los sintomas mencionados con an

terioridad:

1] Bajo rendimiento escolar
2] Alteraciones de conducta
3] Enurésis

4] Encopresis

La escala de intensidad fué la siguiente:

o
(]

Ausencia de sintomas

[
I

Presencia leve

Presencia moderada

2
3 = Presencia intensa

&
[]

Presencia muy intensa

Los criterios especificos y definiciones de los sinto-

mas se encuentran en el apéndice B, cuadros 1 al 4.

3.3.2.1.Variable Dependiente.. Definicidn conceptual.
_ Emocidn: sentimientos intrapsiquicos en relacién
.a una experiencia, estado o complejo del organis
mo envolviendo cambios corporales y biolégicos —
extensos.
Alteracidn emocional: estado de excitacidén o —-

perturbacién marcado por fuerte sentimiento, -



siendo usualmente un impulso hacia una forma -

definida de comportamiento.

3.3 2.2.Definicidn operacional.

A través de su aplicacién, se buscé una valora-
¢ién lo mis objetivamente posible para las cin—
co actitudes consideradas basicas para este ——-
trabajo.

Las actitudes evaluadas fueron:

1] Actitud hacia la femeneidad.

2] Actitud hacia la maternidad.

3] Actitud hacia los hijos.

4] Actitud hacia las relaciones sexuales.

5] Actitud hacia su propia vida.

Las escalas de valoracién fueron las siguientes:

0

Actitudes negativas, rechazante.

3 = Actitud parcialmente negativa o rechazante,

w
]

Actitud indiferente

]

Actitud medianamente positiva o de aceptacidn

0 o~

Actitud totalmente positiva o de aceptacién

total.

Los criterios especificos, definidos para cada —

actitud aparecen en el apéndice C, cuadros 1 al 5.



Tanto la escala de intensidad de sintomas en -
. los nifios como la valoracién de actitudes, se
aplicaron antes y después del procedimiento -
. utilizado para tratar de comprobar las hipste

sis del trabajo.



METODO



4.1, Disefio

Se utilizé un disefio correlacional de dos grupos conside-

rando dos mediciones: antes de la intervencidn y después.

Pre-test Post-test Grupo de madres

Pre-test Post—-test Grupo de niiios

4,2, Escenario

El sistio donde se efectud la seleccidn de la muestra y el
procedimiento de la misma, fué la escuela primaria "Nifios-
Héroes", ubicada en la Colonia Nueva Aragén, en Ecatepec,

Estado de México.

La muestra se tom6 de un estrato econdmico clase baja, y —
con la condicidén de ser nifios en edad escolar primaria. —
Después del procedimiento de seleccibn, la muestra quedo -
integrada por un total de trece nifios en los que se encon

traron tres parejas de hermanos.

4.3, Sujetos

La poblacidn sobre la cual se estrajo la muestra fué de cin
cuenta nifios captados en un intervalo de tres meses, en la

institucidén donde se efectud el trabajo para tratar de com-



4.4,

probar la hipdtesis planteada.

Dicha muestra se integrd por un procedimiento no aleatorio,
selecciondindose aquellos casos en los que el cuadro clinico
manifiesto, incluia cuando menos dos de los siguientes sin—

tomas:

1] Bajo rendimiento escolar
2] Alteraciones de conducta
3] Enurésis

4] Encopresis

Instrumentos para la variable dependiente.

Para el diagndstico que permitid la integracidn de la mues
tra, se utilizaron los siguientes instrumentos psicométri-

CcOoS.

TEST DE INTELIGENCIA INFANTIL DE GOODENOUGH.

Elaborado por la Dra. Froirence L. Goodenouhg, basado en -
el dibujo de la figura humana; este instrumento propone —
que la capacidad intelectual del nifio, puede ser evaluada

en funcidén de la integracidn que el sujeto logre de su —
propio esquema corporal y toma en cuenta para la evalua~ -
cidon, los elementos de dicho esquema asi como los detalles

adicionales y el equilibrio existente en el conjunto.



Con esta prueba se obtiene la edad mental, la cual se uti-
liza como base de la obtencién de una medida de capacidad-

intelectual.

La estimulacidn recibida en el medio ambiente, puede faci-
litar o dificultar la tarea de la ejecucién de una figura

humana, por lo que este aspecto es importante tomarlo en -
cuenta, para determinar que tanta validez nos ofrece un —-

diagndstico de inteligencia por medio de este instrumento.

TESTE GESTALTICO VISOMOTOR DE L. BENDER.

Prueba diseiiada por la Dra. Lauretta Bender entre 1932 y -
1938, consiste en la reproduccién de nueve figuras gestil-
ticas de las cuales se analizard la calidad de la reproduc
¢idén, la percepcidn que el sujeto tiene del estfmulo ges—
tdltico y como lo integra, la ubicacién que logra de las -

gestales en el espacio, etc.

El Bender Gestdltico (BG) como se le conoce comunmente es—
téd considerado como un test visomotor, por el hecho de que
la tarea de ejecucidn, se realiza con el estimulo a la vis

ta.

En el empleo con nifios, uno de sus mAs importantes usos es
como indicador de niveles de maduracidén neoroldgica, dado

que en su ejecucidn, se encuentran involucrados muchos as-—
pectos bisicos como son: percepcién visual, habilided moto

ra manual, memoria, ubicacidn en el espacio, capacidad de



organizacién y de representacién, lo cual permite determi- .
nar la existencia de fallas a nivel orginico que esté afec
tando los mecanismos de aprendizaje y en forma muy espé— -
cial la lecto-escritura. Se trata de un instrumento que —

puede ser aplicado en forma individual o colectiva.

TEST PROYECTIVO ARBOL, CASA, PERSONA (HTP).

Elaborado por J.N. Buck de 1948 a 1949, es un test proyec~
tivo por medio del dibujo de tres elementos, un &rbol, una
casa y una persona, se pretende valorar como percibe el ni
fio a sus padres y a su propia persona en relacidén a ellos,

asi como la relacidn afectiva entre &l y sus padres.

Este test requiere de una valoracién subjetiva de los ele-
mentos del dibujo, su posicidn, relacién de espacio entre-
los elementos, tipo de trazos, detalles etc. que permiten—
llegar a una imagen de como vive el nifio, su relacién con

los padres.

TEST DE APERCEPCION INFANTIL (C.A.T.A.).

Elaborado por Leopoldo Bellak y Sonya sorel de Bellak en -
el afio de 1960; el test cuenta con 10 liminas con situacio
nes comunes al nifioc y cuyos personajes, en la versién A —
son animales, de tyal suerte que resulte simple para el ni
fo identificarse con hechos y personajes; fue elaborado —

con la mira a lograr comprender mejor la relacidn del nifo



con las figuras mAs significativas para €l y sus tendencias

afectivas.

Las 13minas que lo integran fueron planeadas para provocar
respuestas especificamente relacionadas con la alimentacidn
y problemas orales en general, para explorar rivalidades --
entre hermanos, para descubrir la actitud del nifio frente
a las figuras paterna y materna, como &l las percibe, para
explorar también aspectos relacionados con el Complejo de-
Edipo, asi como las fantasias los temores y las angustias—

del nifio.

Este instrumento, de acuerdo a sus propios autores, se con
sidera {itil mis que para dar un diagnéstico, para ubicar -
dindmicamente las relaciones interpersonales, los impulsos
y los mecanismos defensivos del nifio entre los 4 y los 10

afios de edad.

En todos los casos, la aplicacidn de los instrumentos se -
hizo en forma individual, respetando la integridad del ni-
fio y apegdndose a los criterios especificos de aplicacidn-

y evaluacién de cada prueba.

El cuedro con los resultados de las evaluaciones, se encuen

tra en el apéndice A.
4.4.1, Instrumentos para la variable independiente.

En el apéndice D se presentari el cuestiomario uti-

lizado y una sintesis de las 18 sesiones.



4.5.

LAS ESCALAS DE VALORACIONES, fueron las siguientes:

0 = Actitud negativa, rechazante.

3 = Actitud parcialmente negativa 6 rechazante

5 = Actitud indiferente.

7 = Actitud medianamente positiva o de aceptacidn.

9 = Actitud totalmente positiva o de aceptacidn total.

Los criterios especificos, definidos para cada actitud aparecen

en el apéndice C, cuadros 1 al 5.

Tanto la escala de intensidad de sintomas en los nifios como la
de valoracién de actitudes, se aplicardn antes y después del -
procedimiento utilizado para tratar de comprobar la hipdtesis—

de trabajo.
Procedimiento.

Disefio experimental: Se utilizd un disefio pre-test—post-test,-
el cual consiste en efectuar una valoracidn inicial, después -
manipular la variable independiente y finalmente repetir la va
loracidn al término de la aplicacién de la V.I., para compro—
bar si la V.I. fué capdz de modificar los resultados de las va

loraciones y en {iltima instancia corresponden a la V.D.

En este caso, la V.I. es el procedimiento terapéutico con las-
madres, en tanto que la V.D, son las actitudes de las madres -

y la sintomatologia manifiesta en los nifios.



Dado que lo que pretendia observar, era el efecto que un cambio
positivo de actitudes en la madre tiene sobre la sintomatologia
del nifio con trastornos emocionales, para poder comprobar o de—
‘sechar la hip6tesis planteada, se decidid llevar a cabo un pro-
cedimiento terapéutico con las madres, tendientes a generar un

cambio en las actitudes antes mencionadas; dicho procedimiento

fué dinsmicamente orientado, con limite de tiempo y objetivo —
predeterminado; complementariamente, se manejaron aspectos de —

reeducacidn, orientacidn y apoyo, en forma directiva.

Las sesiones fueron 18 y se llevaron a cabo en forma individual,

una vez por semana y con duracifén de 50 minutos cada una.

Durante el trabajo terapéutico, se manejaron interpretaciones -
dinamicas cuando se considerdi necesario. Asi como también se -
asignaron tareas terapéuticas en algunas ocasiones; se apoyd en
la resolucidn de conflictos con su propia familia nuclear, asi—
como conflictos derivados de su propia identidad como individuo
y como mujer, fundamentalmente los que repercutian en la rela-

cidén humana de su familia actual.

La reeducacién y orientacifn, se consideraron elementos impor—
tantes en tanto que permitieron ampliar la informacidn béisica -
sobre aspectos sexuales, de manejo y organizacidn econbmica, de
comunicacidén, etc., lo que a su vez permitid que se generaran —

cambios importantes sobre las actitudes de la madre y el niifio.



10.

11.

12,

Como se ubica en el contexto familiar, identificando senti-
mientos.

Su propia familia de origen, modelos adquiridos e interpre-
taciones para ligarlos a su realidad actual.

Sentimientos hacia los padres y hermanos, experiencia con -
ellos y como esto afecta su concepto de familia.
AUtovaloracidn analizando los elementos que genmera la fami-
lia, tratando de hacer concretos los sentimientos hacia ella
misma.

Como vive a los hijos y como los ha vivido desde su embarazo.
Sentimientos hacia los hijos, manejo de interpretaciones di-
nimicas para hacer conscientes los sentimientos reprimidos.
y 8. Andlisis del momento histdrico social que vive la fami-
lia y significado de &sto para la mujer, en cuanto a los ro-
les tradicionalmente asignados para ella y los que la socie-
dad actual le impone que asuma,

Informacidén sexual bfsica, tendiente a romper tabiis que es-—
t3n bloqueando este aspecto de su vida.

Rechazo a la vida sexual y su significado dindmico en la lu-
cha de la mujer por su reafirmacidn personal; alternativas -
mis positivas en este aspecto.

Sometimiento sexual y sus consecuencias; necesidad de una ac
titud activa en contra de una pasico-receptiva que siempre —
ha asumido la mujer.

Andlisis real de las capacidades y habilidades que ella tie-—
ne como persona, establecimiento de nuevo modelo de autovalo

racidn mis positivo.



13.

14,

15.

16.

17.

18.

Enfrentamiento y manejo de sentimientos hacia los demas y
a si misma, derivados de las fricciones que implica la re—~

lacidn humana tan estrecha que constituye a la familia.

Visidn de la libertad y la responsabilidad como elementos
que pueden ser acoplados y no opuestos,

Orientacidn sobre el manejo y la distribucién econdmicamen
te hablando, evitando asi que la economia se convierta en
un mecanismo de agresién, represidén y control de los demas.
Orientacidn sobre la relacién humana integra dentro de la ~
dindmica familiar y la importancia que &sto tiene en la for
macibén de las estructuras de personalidad de los hijos.
Necesidad de importancia del manejo de roles y limites bien
definidos para cada uno de los integrantes de la familia y
la funcién que tiene la madre para que ésto se logre.

La figura del padre dentro del niicleo familiar y la impor-
tancia de que esté integrado en las tareas de formacidn de
los hijos y por lo tanto la necesidad de establecer una ——
corriente fluida de comunicacidn entre la pareja y acuer—

dos que permitan un manejo equilibrado de los hijos.

Se eligid este tipo de manejo combinado, dado que se considerd

que

permitirfa la generacién de los cambios de actitudes prao——

puestos en corto tiempo, con buenos resultados y al ayudar en

la resolucidn de algunos de los conflictos bisicos mis impor—

tantes para el establecimiento de una buena relacién familiar,

se obtendrfa también la consistencia necesaria en el cambio de

tal

suerte que la madre, se convirtiera en portadora de una al

ternativa de verdadero cambio en la dindmica familiar.



RESULTADOS



RESULTADOS

A continuacidn, se presentan los datos obtenidos durante
la experiencia prictica para tratar de probar la hipfdtesis

que sustenta el trabajo.

Se trabajdé con un grupo total de 13 nifios, cuya distribu-

cidn por sexo y edad aparece en el cuadro No. 1.



CUADRO No. 1

DISTRIBUCION DE SEXO Y EDAD

CASO EDAD SEX0
1 10 afios Masculino
2 8 afios Masculino
3 9 afios Femenino
4 7 afios Masculino
5 8 afios Femenini
6 6 afos Femenino
6b 8 aiios Masculino
7 g afios Masculino
8 10 aifos Masculino
9 7 afios Masculino
9b 6 afios Femenino
10 7. afos Masculino
10b 9 afios Femenino

ron del manejo estadistico.

Los casos sefialados con b, son hermanos y debido a ello se exluye-

Las gréficas 1 y 2 ilustran el cuadro anterior.




FRECUENCTIA

GRAFICA 2

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS EDADES
DE LOS 13 SUJETOS DE LA MUESTRA

EDAD EN ANOS

10




CUADRO Fo. 2

VALORACION DE INTENSIDAD DE LOS SINTOMAS EN LOS NINOS

BAJO RENDIMIENTO |} ALTERACION DE | ENURESIS ENCOPRESIS
CASO ESCOLAR LA CONDUCTA
antes despues | antes despues | ant, des. ant. desp.
1 3 3 4 4 0 0 4 2
2 0 0 4 1 4 0 0 0
3 3 1 4 1 0 0 0 0
4 2 0 4 1 2 0 0 0
5 3 1 3 1 2 0 0 0
6 0 0 4 2 3 0 0 0
7 4 1 3 1 4 0 0 0
8 1 0 4 2 4 0 0 0
9 2 0 3 1 4 0 4 1
10 '3 1 4 1 4 0 0 0
6b 3 0 4 2 0 0 0 0
9b 3 1 3 1 3 0 4 0
10b 4 1 4 2 a 0 4} 0

Los casos 6b, 9b y 10b corresponden a casos eliminados para el ma-

nejo estadistico de los datos.

* INTENSIDAD: O = Existencia; 1 = presencia leve; 2 = presencia mode

rada; 3 = presencia intensa; 4 = presencia muy intensa.

(Los criterios de la evaluacidn definidos se encuentran en el apén
dice B, cuadros 1 al 4).
Las griaficas siguientes (de la 3 a la 5) presentan la informacidn ——

correspondiente a este cuadro, en forma individual para cada caso.



GRAFICA 3 -~ 4

CAMBIO DE LA INTENSIDAD DE SINTOMAS

CASO 1
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SINTOMAS

SINTOMAS: 1. Bajo rendimiento; 2. Alteraciones de la conducta;
3, Enuresis; v 4. Encopresis.

INTENSIDAD: O = No existencia; 1 = Leve; 2 = Moderada; 3 = Intensa; ¥y

4 = Muy intensa.



GRAFICA 5 -6

CAMBIOS DE LA INTESNIDAD DE SINTOMAS

i CASO 3
3 4
2 -
a
1 .
-
a
- 0 1
SINTOMAS
172 . 1 2 3 4
= 4 CASO 4 -—— —= antes
- /’ \ —— —— después
I, \\
[ o] /, \\\
3 - /, \\
= J \
’ A
’ \
ot II \\
I, \
’ A\
2 4 / \
\
\
A}
\\
AY
1 - \
\
\
\
\
AY
0 1 T r ﬁ‘* SINTOMAS
1 2 3 4

SINTOMAS: 1. Bajo rendimiento; 2. Alteraciones de la conducta;

3. Enuresis; y 4. Encopresis,

INTENSIDAD: O = No existencia; 1= leve; 2= Moderada; 3 = Intensa

4 = Muy intensa.
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SINTOMAS:

INTENSIDAD:

GRAFICA 10 - 11

CAMBIOS EN LA INTENSIDAD DE LOS SINTOMAS'

EN EL NINO
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1. Bajo rendimiento escolar; 2. Alteraciones de conducta;
3, Enuresis; y 4. Encopresis,

0 = No existencia; 1 = Leve; 2= Moderada; 3. Intensa;

4= Muy intensa



SINTOMAS:

INTENSIDAD:

GRAFICA 12 - 13

'CAMBiOS EN LA INTENSIDAD DE LOS SINTOMAS
EN EL NINO
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SINTOMAS

1. Bajo rendimiento escolar; 2. Alteraciones de la conducta;

3. Enuresis; y 4. Encopresis.

0 = No existencia; 1 = Leve;

4 = Muy intensa.

2 = Moderada;

3 = Intensa; y



GRAFICA 14 - 15

.CAMBIOS EN LA INTENSIDAD DE LOS SINTOMAS

EN EL NINO
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SINTOMAS: 1. Bajo rendimiento escolar; 2. Alteraciones de la conducta;

3. Enuresis; 4. Ecopresis.

INTENSIDAD: O = No existencia; 1 = Leve; 2 = Moderada; 3 = Intensa;

4 = Muy intensa.



CUADRO No. 3

VALORACION DE ACTITUDES DE LAS MADRES

ACTITUDES HACTA

CASO LA FEMENEIDAH LA MATERNIDAD| LOS HIJOS | LAS REL SEX.| LA PROPIA VIDA
ant. desp.] ant. desp.| ant. desp{ant. desp. | ant. desp.

1 V] 0 0 0 0 0 3 3 0 0
2 3 7 3 7 3 9 0 3 3 7
3 5 7 5 9 3 7 3 7 3 7
4 0 7 0 5 3 7 3 9 0] 7
5 0 7 0 7 3 9 5 7 0] 7
6 5 9 5 9 3 9 3 7 3 7
7 3 7 3 7 3 7 0 3 5 5
8 5 7 5 7 3 7 3 7 3 7
9 3 7 3 9 0 7 3 7 3 7
10 3 5 3 7 3 9 0 3 5 7

VALORACION:

0 = Actitud negativa, rechazante

wn

O~

Actitud parcilamente negativa

Actitud indiferente

Actitud medianamente positiva o de aceptacidn parcial

Actitud muy positiva o de aceptacidn total.

(LOS CRITERIOS DE VALORACION DEFINIDOS SE ENCUENTRAN EN EL APENDICE C,

CUADROS 1 AL 5).

Las grédficas siguientes (de la 16 a la 25 muestran los resultados del

cuadro en forma individual para cada madre.




GRAFICA 16 - 17

CAMBIOS EN LAS ACTITUDES DE LA MADRE
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ACTITUDES: 1. Hacia la femeneidad; . 2. Hacia la maternidad;
3.‘Hacia los hijos; 4. Hacia la propia vida.
VALORACION: O = Muy negativa; 3 = Parcilamente negativa;

5 = Indifrente; 7 = Parcialmente positiva;

9 = Positiva.



GRAFICA 18 - 19

CAMBIO EN LAS ACTITUDES DE LA MADRE
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ACTITUDES: 1. Hacia la femeneidad; 2. Hacia la maternidad;
3. Hacia los hijos; 4. Hacia las relaciones sexuales;
5. Hacia la propia vida.
VALORACION: 0 = Muy negativa; 3 = Parcialmente negativa; 5 = Indiferencia

7 = Parcialmente positiva; y 9 = Positiva



GRAFICA 20 - 21

CAMBIO EN LAS ACTITUDES DE LA MADRE
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ACTITUD
ACTITUDES: 1. Hacia la femeneidad; 2. Hacia la maternidad;
3. Hacia los hijos; 4. Hacia las relaciones sexuales;
5. Hacia su propia vida.
VALORACION: O = Muy negativa; 3 = Parcialmente negativa; 5 = Indiferencia

7 = Parcialmente positiva; y 9 = Positiva.



GRAFICA 22 - 23

CAMBIO DE ACTITUDES EN LAS MADRES
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ACTITUDES: 1. Hacia la femeneidad; 2.Hacia la maternidad;
3. Hacia los hijos; 4, Hacia las relaciones sexuales;
5. Hacia la propia vida.
VALORACION: . O = Muy negativa; 3 = Parcialmente negativa; 5 = Indiferencia
7 = Parcialmente positiva; y 9 = Positiva.



GRAFICA 24 - 25

CAMBIO DE ACTITUD DE LA MADRE
CASO 9
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ACTITUDES: Hacia la femeneidad; 2. Hacia la maternidad;

Hacia los hijos; 4. Hacia las relaciones sexuales,

1.
3.

VALORACION: O = Muy negativa; 3 = Parcialmente negativa; 5 = Indiferencia
7

Parcialmente positiva; 9 = Positiva.



Después del manejo descriptivo de los datos reportados, se sometie-

ron a un manejo estadistico de significancia, a fin de probar la va-
.1lidez de los mismos, asf como el nivel de significancia de los cam——
bios operados en los datos después de la aplicacidén del manejo tera-

péutico,

El andlisis de isgnificancia, se realizd por medio de la prueba de -
Friedman, la que se eligi8 ente otras alternativas dado que es un —
prueba no paramétrica que toma en cuenta la naturaleza ordinal de —
los datos y esti disefnada para trabajar con comparaciones de califi-
caciones antes y después en poblaciones iguales, como es el caso de

los datos reportados en este trabajo.

La férmula de esta prueba es la siguiente:

X'r = 12 Ri)? ~ 3(K=1
T ®-1) (Rj) (K=1)

Donde: N= al niimero de hileras (en este caso parejas de sujetos).
K = Nimero de columnas (en este caso No. de valoraciones).
Rj = Sumas de los rangos de los pares de valoraciones compa-
radas.
Esta prueba se maneja un grado de libertad g.l. = K-1. En el ca-
so de los datos sometidos en este trabajo, al andlisis de signifi-
cancia, el g.l fué de 3 y el nivel de significancia establecido pa

ra rechazar la hipdtesis nula fué de 0.0S5.

Los cuadros siguientes, presentan los datos obtenidos después de
dicho manejo, se muestra el valor calculado para cada prueba, y el
nivel de significancia obtenido al comparar los datos calculados -

con los valores tabulados para un g.1 = 3 en las tablas de X’.



CUADRO No. 4

RESULTADOS DEL MANEJO DE LA PRUEBA DE FRIEDMAN

INTENSIDAD DE LOS SINTOMAS

NIVEL DE SIGNIFI-

VALOR CALCULADO CANCIA COMPARADO

SINTOMA X EN VALOR TABULADO
PARA X*
1. Bajo rendimiento escolar 4.9 0.05
2. Alteracion de conducta 8.1 0.005
3. Enuresis 6.4 0.025
r. Encopresis 0.4 0.25

* Con grado de libertad = 3

Significancia esperada 0,05.

Al compararse el valor calculado con valores tabulados para N = 10,
K = 4 con g.1. en las tablas de X', se encontrd, como puede obser—
varse en el cuadro, que los niveles de significancia descriptiva de
X", son iguales o superiores al establecido (0.05), a excepcién del
encontrado para el sintoma 4, cuyo cambio no se considera significa

tivo estadisticamente.

En este caso, se debe dundamentalmente a que sdlo 2 de los casos in

cluidos en el manejo estadistico presentaron dicho sintoma.



CUADRO No. 5

RESULTADO DEL MANEJO DE LA PRUEBA DE FRIEDMAN ACTITUDES

DE LAS MADRES

NIVEL DE SIGNIFI

ACTITUD . VALOR CALCULADO CANCIA COMPARADA

EN VALOR TABULA_
DO PARA X
1. Hacia la femeneidad 8.1 0.005
2. Hacia la maternidad 8.1 0.005
3. Hacia los hijos 8.1 0.005

4. Hacia las relaciones

sexuales 8.1 0.005
5. Hacia la propia vida 6.4 0.025

* Con g.1. =3

Significancia esperada 0.05

Como puede observarse, en este caso, los valores comparados de X con
los niveles de significancia esperado, es mayor en todas las actitu
des, lo que permite comprobar que los cambios esperados en las acti

tudes de las madres fueron de una significancia descriptiva alta.

La gréfica se presenta a continuacifn, es un perfil comparativo de-
los cambios obtenidos en las actitudes de las madres, asi como tam—

bién en la sintomatologia de los nifios que integraron la muestra.



GRAFICA 26 - 27

CAMBIO DE INTENSIDAD DE SINTOMAS EN EL NIRO
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Como puede observarse, tanto en el andlisis visual de las gréficas
como en los niveles de significancia estadistica, los cambios fue-

ron significativos y en sentido positivo en general.

En lo que respecta al sintoma niimero 4 (encopresis), se encuentra

un nivel de significancia muy bajo (0.25), lo cual se debe basica-
mente a que al iniciar el procedimiento solamente 3 de los 13 ca——
sos presentaban este sintoma, lo que explica que el cambio regis—
trado en el conjunto sea poco significativo, estadisticamente ha--

blando.



DISCUSION



En éste capitulo trataremos de exponer los aspectos que desde nues—
tro punto de vista consideramos m3s importantes después de haber vi
vido la experiencia de la realizacidn de este trabajo, algunos a -
nivel de aprobacidn y otros como aspectos que por la naturaleza de
esta investigacién, no cambia mencionar en el reporte de los resul-

tados.

En principio, consideramos que la experiencia fué muy positiva, da-
do que nos permitid enffrentarnos a situaciones totalmente descono-—
cidas para nosotras, lo que nos obligd a buscar informacidén y apo——
yo no s6lo en los libros, sino en personas con mucha mayor experien
cia, lo que dejo a nosotras huellas importantisimas para el futuro-

desempefio de nuestra profesidn.

En cuanto a los resultados consideramos que fueron positivos para -
la comprobacidn de la hipdtesis planteada, logrando su objetivo fun

damental de brindar al nifio una mejor situacién de vida.

A pesar de que los resultados fueron satisfactorios, deseamos acla-—
rar que una primera intencidn sobre este trabajo, fué la de traba--
jar con la pareja, dado que estamos comvencidas que las corrientes-—
actuales sobre terapia familiar no estan equivocadas al plantear ——
que es la dinamica de la relacidén de la pareja la que puede benefi-
ciar o perjudicar el desarrollo emocional del nifio, pero esta idea
se descarté porque la Institucidn donde se efectud el trabajo, no
permitia la flexibilidad de horarios suficiente para que se hiciera

posible la presencia constante de los padres sin que se vieran afec



tados laboralmente.

Sin embargo se considerd que si se lograba, que la madre modificara
sus actitudes, esto se reflejaria en una mejoria de una relacidn di
ndmica de la pareja y la familia en general; sobre todo, por el he-
cho de que es la mujer la mis afectada por la realidad histérico-so

cial en que se encuentra la familia.

Por otro lado, también se pensd que el trabajo en grupo con las ma—
dres podria faciliar el cambio de actitudes e incluso en un menor

tiempo, pero esto significaba una espera para las madres que inte—
graron primero la muestra, ya que no se considerd conveniente mane-
jarlo como grupo abierto, dada las condiciones del tratamiento, por

lo que se decidid trabajar en forma individual,

En otro aspecto deseamos mencionar que el andlisis clinico de las -

pruebas aplicadas a los nifios, permitid encontrar algunos constan—

tes que se consideran importantes:

A] En las pruebas proyectivas que se aplicaron se encontrd: los 13
sujetos evaluados, presentan una autoestima baja, siendo esto my
cho mas marcado en los nifiocs que presentaban los sintomas de Enuy

resis y Encopresis en combinacidn.

En los 10 de los 13 casos, se encontrd una fuerte rivalidad con
los hermanos, con componentes de deseos de destruccidn de los -
mismos, sintiéndose desplazado del nficleo familiar y agredido —

por sus integrantes.

En 8 casos, se encontrd en sus narraciones del CAT deseos de —
venganza y muerte hacia los padres, en algunos casos provocandu

sufrimiento con la propia desaparicién o muerte.



B]

Finalmente se encontrb que 7 de los 13 sujetos presentaban miedo
al castigo y gran inseguridad en el afecto que los padres les —

dan, con fantasias de abandono muy marcadas.

Los mecanismos defensivos mds utilizados por los nifios fueron po
co elaborados, predominando la negacidn, la regresidn y la pro—
yeccidén, en menos escala se presentd la transformacin en contra

rio y la represién.

La racionalizacidn se pudo observar en dos casos, en nifios de 9
y 10 afios y con alto C.I, lo cual demuestra que en un mecanismo
mds elaborado y por tanto poco probable de ser manejado por niifios

pequefios o con déficit intelectual.

En cuanto a la escala wehsler se encontraron pocas constantes, -
quizi la Gnica realmente significativa fué que en 10 de los 13 -
casos, la mayor desviacifn en los puntajes, se encontrd en dos -
subtest, el de Comprensidn en la escala verbal y el de ordenacidn

de dibujos en la de ejecucibn.

Si tomamos en cuenta que las funciones que mide la primera es el
juicio 16gico y la asimilaciSn de normas y leyes para la adapta-
cién social y la segunda mide b&sicamente la aplicaciém de la in
teligencia a situaciones de tipo social ademis de la integracidn
de secuencias 16gicas, se puede inferir que la problem&tica de -
relacién con la madre y la familia puede ser un factor de lo que
el desarrollo de habilidades para el establecimiento y manejo de

relaciones sociales. Lo que haria a estos nifios candidatos a pre



Cl

Al

B]

c]

D]

sentar en forma mids o menos permanente conflictos graves con la

‘sociedad, bdsicamente por la inseguridad y minusvalia que les -

acompafia y que de alguna manera al paso del timpo tendran que -

compensar .,

En lo que respecta a la prueba de Lender, si es cierto que no -
se encontraron indicios de organizacidn, en 9 de los casos si -
se pudo observar rasgos de depresidn y ansiedad (reposo de las-
lineas, lineas tenues, micro o macrografia, expresionismo, ten—

dencia a la colisién, entre los m#s importantes).
En lo relativo al trabajo con las madres se pudo observar que:

El tema qué mostrd mayor resistencia fué el relativo a todos —
los aspectos del sexo y sexualidad, poniéndose en evidencia los

atabismos y tablies que s manejan al respecto.

El enfrentamiento con los sentimientos negativos hacia los hi—
jos, que obviamente habfian estado reprimidos, generd muchas an-
gustias en las madres, manejéndose como mecanismo defensivo an—

te esto la negacibn y la racionalizacidn.

Al igual que en el caso de los nifios, se encontrd que las diez
nadfes se autodevaluaban sintiéndose fracasadas, frustradas, —

culpables, sin potenciales para nada, etc.

S8lo una de las madres trabajaba fuera del hogar y aportaba ayu
da econdmica a la casa, sin embargo durante el procedimiento —
tres mds empezaron a ser econdmicamente productivas y una mis -~

reinicid estudios que habia interrumpido meses atris.



E] Ocho de las diez madres se casaron bajo presidn por un embarazo
no deseado y concretamente en siete de los casos el nifio repor-

tado como "problema" era el producto de ese embarazo.

Los aspectos anteriores, nos hacen pensar que la mujer, requiere aiin
de mucho apoyo para alcanzar la situacidn de igualdad humana con el
hombre, esto b&sicamente d&ndole orientacidn e informacién y por lo
tanto debe establecerse un mecanismo flufdo de ayuda permanente a -
las madres y sobre todo a la mujer que aiin no es madre, a fin de —
que el peso histdrico y la ignorancia, no sean la causa de que las

nuevas fﬁmilias creen individuos invdlidos psicoldgica y socialmen-

te.



LIMITACIONES

SUGERENCIAS



Ain cuando la presente investigacién condujo a la comprobacidn de -
que existe una relacidn directa entre las actitudes de la madre y -
la manifestacién de trastornos emocionales en el nifio, no es posi—
ble establecer una generalizacién de esta conclusidn, consideréndo-
se probada la hipdtesis, s6lo para los trece casos que integraron -

la muestra esto, debido basicamente a:

1. La muestra no reune las caracteristicas necesarias para conside-

rarse representativa de toda la poblacidn infantil.

2. No se manejd grupo control que permitiera establecer una compara

cién entre las valoraciones de éste y las del grupo experimental.

Por otra parte, el haber trabajado en una Institucién del tipo ofi-
cial , no permitid toda la libertad de accidn que se hubierg queri-
do para la realizacifn del trabajo, dado que se manejan limites de

timpo para las actividades escolares, asi como se debe evitar el —
desperdicio de recursos y de tiempo, a fin de no bloquear la aten—
cién a otros alumnos, lo anterior obligd a trabajar bajo presidn de
tiempo, no pudiendo esperar a la integracifn de un grupo terapéuti-
co, no permitiendo flexibilidad para el ajuste de horarios de los -

padres, etc.

Estas limitaciones propias del escenario, determinaron que el dise~
flo mismo tuviera desde su inicio una limitacidn importante, al no -
poder establecer el manejo terapéutico de la relacidn dindmica de -
la pareja, la que en filtima instancia es quiz& el factor mis impor-

tante en la determinacién de trastornos emocionales de los nifios.



Indudablemente, el manejo de la relacidn de la pareja conduciria a

una mayor estabilidad en la totalidad de la dindmica familiar.

A pesar de estas limitaciones, consideramos que fué una experiencia
favorable para las familias, permitiéndoles encontrar alternativas-—
positivas, sobre todo si retomamos el concepto de la familia vista-
como un sistema, donde la manifestacidn de una de sus partes, va a

generar un cambio en todo el sistema, con la misma direccionalidad

y magnitud del cambio sufrido el seguimiento que se hizo a cinco ¥y

7 meses demostrd que el cambio fué sostenido y que la relacidn dind
mica entre los integrantes de la familia habfa mejorado en forma ——
considerable, permitiéndoles el manejo de alternativas adecuadas pa
ra la solucién de los conflictos que debe enfrentar toda familia, -
ubicéndose e identificindose adecuadamente con sus roles y brindando
se apoyo y comprensidén miitua, asi como también elevado los niveles -

de comunicacidn.



SUGERENCIAS

Las sugerencias que se hacen para investigaciones posteriores sobre

temiticas similares a la que se ha manejade en este trabajo serian

las siguientes:

a).

b).

c).

d)-

e).

Manejo de una muestra mis representativa; al aumentar el nimero
de sujetos, indudablemente la wvia por excelencia serd el traba
jo de dindmicas grupales, a fin de reducir costos y tiempo en -

la fase de tratamiento.

Establecimiento de un grupo control que perixta confirmar si —
efectivamente es sdlo el tratamiento seleccionado j el cambio -
de actitudes generado, lo que provoca el cambio en la sintomato

logia del nifioc o si dicho cambio puede tener orfgenes diversos.

También consideramos importante comprobar si un tratamiento me-
ramente de orientacibn o bien uno meramente din&mico puede pro—
ducir cambios mis efectivos y permanentes, dado que en este ca-
so se manejd a todas las madres bajo las mismas condiciones, ——

mezclando ambos tipos de tratamiento psicoterapéutico.

Por otra parte sugeririamos preferencialmente el manejo de la -
pareja, generando cambios paralelos en las actitudes y en la —

propia relacidon dindmica de la pareja.

De las observaciones hechas en los datos no reportados en la in
vestigacidn, consideramos como algunos puntos importantes para

futuras investigaciones, como por ejemplo:



Las relaciones que existe entre el hecho de que la madre esté -
incorporada a un sistema econémicamente productivo y las actitu
des que puede tener hacia su familia, hacia sus hijos y a su —

misma vida.

Otro aspecto importante serfa la asociacidén del embarazo no de—
seado, por falta de informacidn sexual, y el rechazo a los hi—
jos como expresidn de una sexualidad que por ignorancia y ata—

bismo se considera negativa, sucia o peligrosa.
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CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

Un andlisis basado en la fundamentacidn tedrica, la experiencia ~——

prictica que se tuvo durante la realizacién de este trabajo y los -

resultados producto de la misma, permite llegar a las siguientes —

conclusiones:

a).

b).

Retomando el cuestionamiento bdsico del planteamiento del pro—-
blema: éInfluyen las actitudes negativas de la madre hacia la -
familia, hacia los hijos y hacia la propia vida, en la conflic-
tiva emocional del nifio ?, vemos que bajo el sustento de la fun
damentacién tedrica y reafirmado por la situacidn préctica de -
este trabéjo, encuentra una respuesta afectiva, dado que dichas
actitudes en la madre se traducen en rechazo, angustia, agre- -
sidén, culpa, sobreproteccién, etc., hacia los hijos, quiénes se
ven impedidos para lograr un adecuado nivel de desarrollo emo—

cional.

Los objetivos planteados por el procedimiento terapéutico pro-——
piamente dicho, en relacidnm con la generacibn de un cambio posi ‘
tivo en las actitudes de la madre, se consideran cubiertos en -
forma adecuada y satisfactoria, lo cual se corrobora por los —
cuadros de resultados, asi como también por medio de un andli—
sis de los niveles de significancia estadfsticos. Por lo que se
concluye que el tipo de procedimiento elegido, result§ adecuado
para generar el cambio positivo de actitudes que se esperaba, -
1o cual quedd demostrado con 9 de las 10 madres que conformaron

el grupo de trabajo.



c).

d).

e).

£).

La hipdtesis de trabajo, se considera comprobada, dado que como
ilustran los datos y graficas, apareado al cambio de actitudes—
se encontrd una disminucidn importante y significativa en la —
sintomatologia manifiesta en los nifios que integraron la mues——

tra para este trabajo.

Por lo tanto la hipétesis nula, que sustenta que las actitudes

de las madres y los trastornos emocionales de los nifios son to-
talmente independientes y por tanto el cambio de actitudes en -
las madres, no traer& como consecuencia un cambio en la sintoma

tologia del nifio, se rechaza.

El caso niimero 1, presenta una situacidén especial, dado que no
se logrS modificar las actitudes de la madre y la sintomatologia
del nifio, sufrié un cambio mfnimo, lo que se considera un dato
importante tambi&n en cuanto a la comprobacidén de la hipdtesis—

de trabajo.

Por lo que respecta al anflisis clfnico de los instrumentos, se
concluye que las actitudes y relaciones inadecuadas dentro del

nicleo familiar que generan un ambiente hostil para el niiio, le
hace sentir inferioridad, culpa, hostilidad a lo que le rodea,-
deseos de venganza y destruccién que van a imedir su buen fun—

cionamiento en la sociedad que lo rodea.

Por la respuesta dada por las madres al tocar los aspectos de ~
sexo y sexualidad, se puede concluir que es uno de los aspectos
mis importantes que actia como bloqueador de la autorealizacidn

de la mujer, ya que cuando menos en esos casos, se siente atada



y utilizada como objeto sexual, lo que le resta cualquier posi-
bilidad de independencia y libertad; por otro lado los hijos al
ser producto de esta liga, seran rechazados y vividos como pro-

longacidn de esa limitante.
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APENDICE A
CUADRO DE DATOS OBTENIDOS DURANTE LA VALORACION
" PSICOMETRICA
I L RAVEN | pavco GOODENOUGH BENDER PROYECTIVAS
1 110 50 I1I 109 Sin Alt, Sigtiva Significativas
2 108 50 11 98 Sin Alt. Sigtiva. Significativas
3 89 50 III 90 Sin Alt. Sigtiva Significativas
4 125 75 II 130 Sin Alt. Sigtiva. Significativas
5 93 S0 111 100 Sin Alt. Sigtiva. Significativas
6 112 25 v 89 Inmadurez Significativas
6b 120 75 I1 116 Sin Alt, Sigtiva. Significativas
7 85 25 v 90 Inamdurez Significativas
8 115 50 III 109 Sin Alt. Sigtiva Significativas
9 93 50 II1 98 Sin Alt, Sigtiva. Significativas
9b 98 50 IIT 92 Sin Alt. Sigtiva,. Significativas
10 85 25 v 90 Sin, Alt.Sigtiva. Significativas
10b 100 50 I11 115 Sin Alt, Sigtiva. Significativas
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CUADRO 1-B

ESCALA DE VALORACION DE INTENSIDAD
SINTOMA: BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

0

1

2

3

4

No existe alteracidn
en su rendimiento es
colar, se muestra —
cooperativo y traba-
jador en el salon de
clases, cumple ade——
cuadamente,

En promedio general-
fluctia entre 9 y 10
y es estable en to—
das las tareas.

Presenta discreta -
dificultad en el ma
nejo de informacidn
en alguna o algunas
ireas, presenta ba-
jas por lapsos (1 &
2 veces al mes), —
cumple casi siempre
con las tareas asig
nadas aunque presen
ta algunas fallas -
en la ejecucidn de-
las mismas.

Su promedio general
oscila entre 8 y 7.

Dificultad en el —
aprendizaje de algu
na o algunas &reas,
en forma mfs o me—
nos constante, 1 &

2 veces al mes se -
observa mejoria en-
su rendimiento.

Sus tareas son defi
cientes y con fre—
cuencia (mds de una
vez por semana) no
cumple con ellas.

Su promedio general
fluctfia entre 7 y 6.

Dificultad marca
da en el aprendi
zaje, en todas -
las &reas, pare-
ce no comprender
y retener la in-
formacidn.

Es reportado por
el maestro de —
grupo con poco o
ninglin interés
por las activida
des académicas.

Usualmente no —
cumple con las -
tareas asignadas
y cuando lo hace
su trabajo es —
muy deficiente.

Pesa sobre &1 —
amenaza de repro
bacidn.

Rendimiento muy -
deficiente se le-~
considera como in
capéz para mane——
jar y retener los
conocimientos im—
partidos se encuen
tra francamente -
apdtico ante la -
escuela.

Ha repetido mini-
mamente una vez -
un ciclo escolar-
y hay amenaza de

nueva reprobacidn.




CUADRO 2 -~ B

ESCALA DE VALORACION DE INTENSIDAD

SINTOMA: TRASTORNOS DE CONDUCTA

0

2

3

4

Su conducta es buena
responde en forma in
mediata al razona- -
miento sobre las fal
tas que comete e in—
tenta no repartirlas

En general no repre-
senta problema su ma
nejo en la escuela —
y la familia (no ro—
bo, no mitimanfa, no
desobediencia, tole-
ra adecuadamente a -~
su edad la frustra—
cidn no es agresivo
pero es caplz de —
ejercer defensa).

1 6 2 veces por sema
na su comportamiento
se aleja de los 1limi
tes impuestos por la
escuela y la familia
sin embargo responde
favorablemente a con
secuencias negativas
del medio ambiente.

Suele desobedecer —
con relativa frecuen
cia (3 de ¢/10 veces)
y justificar su con-
ducta con pequeiias —
mentiras, es inquie—
to y suele molestar

a los demAs sin lle-
gar a ser violento.

Se le considera mane
jable pero cuesta =
trabajo razonar con
&1 su propia conduc—
ta.

Rompe con frecuencia
las normas, pero es
selectivo en cuanto-
a lugar y personas -
para hacerlo.

Tiende a desobedecer
y mentir con relati-~
va frecuencia (5 de
c/10 veces) sobre to
do cuando no le agra
da una orden o teme
algiin castigo.

Agrede a hermanos y
compafieros con rela-
tiva frecuencia (mi-
nimo 1 diario).

Presenta poca tole—
rancia a la frustra-
cidn tiende a hacer-
berrinches. En gene—-
ral no es facil su -
manejo, pero tiene —
épocas tranquilas,

Es muy dificil el
razonamiento de —
normas y reglas -
con &l y por lo -
general inafecti-
vo, responde casi
siempre en forma

agresiva, presen—
ta tendencia al -
hurto y a la men—
tira sin finali--
dad.

Es dificil que obe
dezca Grdenes y su
respuesta a contin
gencia del medio ~
ambiente es muy po
bre.

Es considerado di-
ficil su manejo en
la casa y la escue
la en forma practi
camente constante.

Fuerte tendencia
romper los limites
establecidos, pare)
ce no responder a-|
las contingencias
del medio ambiente
més que en forma -
momentdnea y s6lo-]
cuando éstas son -
violentas, no res-|
ponde al razona- -]
miento es negativo]
y rebelde.

Presenta muy baja
tolerancia a la ~
frustracion.

Miente por sistenJ
y usa el hurto y
la agresibn para
conseguir lo que -
quiere.

No acepta ningfin
control de autori-
dad adulta.

Se le clasifica cd
mo "nifio problema
en forma permanen-]
te,




CUADRO 3 - B

ESCALA DE VALORACION DE INTENSIDAD

SINTOMA: ENURES IS

(&8

Control total de es-—
finteres vesical --

diruno y nocturno.

S¢: orina en la cama
(durante el sueiio)
de 1 a 3 veces al -

mes,

Se orina en la cama
de 1 a 3 veces por

semana.

Se orina en la ca
de 4 a 5 veces ——

por semana,

Se orina en la ca
ma de 6 a 7 veces

pPOr semana




CUADRO 4 - B

ESCALA DE VALORACION DE INTENSIDAD

SINTOMA: ENCOPRESIS

0

1

2

3

4

Hay control absolu-
to del esfinter rec

| tal.

Se defeca en la ro-
pa-de 1 a 3 veces -

al mes.

Se defeca de 1 & 2

veces por semana.

Se defeca de 3 a

4 dias por sema-—

na.

Se defecha de 5 a
7 veces por sema—
0 bien lo hace —-
con menos frecuen
cia pero 2 a 3 ve
ces el dia que lo

hace.
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CUADRO 1 - C

ESCALA DE VALORACION

ACTITUD HACIA LA PROPIA FEMENEIDAD

0 1 2 3 4 |
RECHAZO ALGUN RECHAZO INDIFERENCIA ALGUNA ACEPTACION ACEPTACION

Inconformidad total
con su rol femenino
arareando a su sen—
timiento de minusva
1ia marcade.

Continuamente aiiora
el no ser hombre en
vidiando condicio—
nes reales o no de

| 1a situacidn del -~
hombre en la fami—
lia y la sociedad.

Sentimiento de ser
utilizada y maneja-
da por los demds de
bido a su condicidn
de mujer.

Descuido de su as——
pecto personal.

Inconformidad frecuend
te por las situacio——
nes a que debe hacer-
frente como mujer,

Autovaloracidn negati
va,

Establecimiento de re
tos ficticios para =-
con el hombre, sin —
llevarlos a la pricti
ca,

Sentimiento de poca -
libertad para su pro—
pia realizacidn.

Biisqueda de compasidn
por su "inferior" si-
tuacién frente al hom
bre.

lidades.

jer.

da por ser mujer.

Aparente conformidad
con el sentimiento -
de que no tiene ma--
yor alternativa sin-
valorar sus potencia

Se siente bloqueda -~
pero no intenta ni -
siquiera establecer—
situaciones coopera-
tivas sin retar al -
hombre; imagen tradi
cionalista de la mu-

No intenta nada por
temor a ser rechaza—

Aceptacidn de los
roles que debe de
sempefiar, pero ——
sintiéndo que pue
de hacer mds y —
las circunstan— -
cias la bloquean.

Establecimiento -
de retos para con
el hombre inten——
tando demostrar -
superioridad (los
lleva a la practi
ca).

Deseo de recibir-
mayor cooperacion
sin darla ella —
misma,

Aceptacidn de su
condicibén femeni-
na con una valora
cidn . real de sus
potencialidades y
limitaciones.

Establecimiento -
de situaciones de
cooeratividad con
el hombre.

Satisfaccién en -
la realizacidn de
las funciones que
debe desempefiar -
en su medio so— -
cial y familiar.

Sentimiento de au
torealizacién y -
de igualdad con -
el sexo masculino.




CUADRO 2 - C

ESCALA DE VALORACION

ACTITUD HACTA LA MATERNIDAD

0
RECHAZO

3
ALGUNO RECHAZO

5
INDIFERENCIA

7
ALGUNA ACEPTACION

9
ACEPTACION

Se le considera como
una funcidén bioldgi-
ca desagradable, mo-
lesta que corta to—
talmente la libertad
y la reduce a una ma
quina reproductora -
y posteriormente a —
una "esclava" de los
hijos.

No hay la posibili——
dad de una planifica
cién familiar planea
da inteligentemente.

La inconformidad no-
gse manifiesta por te
mor a ser juzgada.

Se trata de compen—
sar el rechazo con —
‘sobreproteccidn.

Se le considera como
una situacidn necesa
ria y obligatoria en
cierta medida moles-—
ta,

Sensacién de pérdida
de libertad.

No hay una identifi-
cacién adecuada con—
el papel de la madre

Hay inseguridad en -
cuanto a lo que se -~
debe hacer y se con-
ceptualiza el ser ma
dre como una respon—
sabilidad peligrosa.

Considera la mater-
nidad como una fun-
cibén bioldgica pro—
pia de su condicidn
de mujer.

Se le considera co-
mo algo "natural" -
pero no involucra ~
sentimientos hacia-
la maternidad.

La maternidad re—
presenta un obstd
culo eventual, pe

ro hay satisfac—~

cidén en el manejo
de los hijos.

Se exige mucho al
padre con los hi-
jos, en un inten-—
to de no generar-
sentimientos de -
culpa, por no a——
ceptar plenamente
su condicién de -
madre,

La maternidad vis
ta como una expre
sién de su propia
realizacidn, pla-
nificacidén cons—-
ciente y adecuada
del niimero de hi-
jos y de cuando -
tenerlos.

Sentimiento de se
guridad en el apo
yo del compafiero—
con el que compar
te la responsabi-
1idad de educar y
formar a los hi--
jos.

Sentimientos posi
tivos a los hijos.




CUADRO 3 - C

ESCALA DE VALORACION

ACTITUD HACIA LOS HIJOS

0
AGRESION TOTAL

3
AGRESION PARCIAL

Madre sistematicamen
te rechazante, utili
za como sistema co—
rrectivo la agresién
fisica y verbal con—
demasiada frecuencia
(casi diario y va—-
rias veces al dia)

No comunica afectos
positivos, trato ig
personal con los hi
jos.

Se queja continua--
mente sobre la con-
ducta de sus hijos,
considerandolos "in
gratos".

Maneja continuamen-
te el chantaje emo—
cional.

Se conceptualiza co
mo "esclava" de los
hijos,

Provoca que el pa——
dre genere agresidn
hacia los hijos co-
mo mecanismo de ven
ganza.

Utiliza la agresién
fisica y verbal con
relativa frecuencia
(3 6 4 veces por se
mana).

Es fria en su trato
con los hijos.

’Ante los peligros -

fisicos o enferme—
dad, tiende a sobre
proteger, como sis—
tema para elimjinar
sentimientos de cul
pa.

Se disculpa con ex—
ceso de trabajo pa-—
ra no convivir con
los hijos sus plati
cas con ellos son -
amonestaciones este
reotipadas.

Sutilmente induce -
al padre a agredir
a los hijos.

5
INDIFERENCIA

7
AFECTO_PARCIAL

9
AFECTO TOTAL

Madre poco afectuo—
sa rara vez respon—
de a manifestacio—
nes de afecto.

Sigue normas apren—
didas sobre el cui-
dado y educacibn de
los hijos, por te——
mor a ser juzgada.

No hay un interés -
genuino por el bie—
nestar de los hijos

Usa indistintivamen
te la agresifn y el
razonamiento para -
corregir, dependien
do de su estado de
animo.

Reclama participa——
cifn y ayuda cons——
tante por parte del
padre, tratando de
delegar en &l la ma
yor parte de la res
ponsabilidad.

Transmite afectos
positivos con fre
cuencia ante per-
sonas extraiias ——
tiende a exagerar
los.

Intenta transmi-—
tir seguridad no-
siempre lo logra.

Utiliza mis el —
castigo que el ra
zonamiento, pero
no agrede violen-—
tamente.

Golpea esporfdica
mentc a los hijos
(1 6 2 veces al -
mes por mucho).

Se deja llevar —
mis por su estado
de dnimo que por

por la conducta -
real del niio.

Tiende a exagerar
la proteccidn mo-
mentfneamente y -
posteriormente -
puede conservar -
un equilibrio en
este aspecto

Madre cilida con

sus hijos, trans-
mite afectos posi
tivos sin exage——
rarlos, asi como

también infunde -
seguridad en —-

ellos.

Da proteccidon ade
cuada ante el pe-
ligro, utiliza el
razonamiento como
sistema correcti-
vo reprende y cas
tigo con justicia
y suavidad.

Convive de uia ma
nera natural con
los hijos partici
pando de s ale--—
gria.

Permite y facili-
ta el proceso de
maduracién sin --

‘conflicto.




CUADRO 4 - C

ESCALA DE VALORACION

ACTITUD HACIA LAS RELACIONES SEXUALES

o
RECHAZANTE

3
POCO_RECHAZANTE

5
INDIFERENTE

7
POCO ACTIVA

9
ACTIVA

Actividad sexual por
obligaci6n, por com—
promiso o forzada IN
DEPENDIENTEMENTE de
la frecuencia de la
relacidn.

No hay orgasmo y/o -
se desconoce dicha -
funcidn.

No hay informacidn -
sobre sexualidad.
Experiencias tempra-
nas frustraciones o
traumas con la sexua
lidad.

Tabiies e hinibicio—
nes religiosas cultu
rales muy tempranas
del desarrollo.

Se considera al sexo
como algo sucio.
Actitud castrante ha
cia el compafiero.

Se siente utilizada—
rechaza todo predmbu
lo o jugueteo sexual

Actividad sexual por
iniciativa del compa
fiero exclusivamente
independientemente -
de la frecuencia.

No hay participacidn
activa,

No hay satisfaecidn
sexual, o no se reco
noce.,

Se considera al sexo
como algo "natural”
pero no hay conoci—
miento de la sexuali
dad.

Tabiles e hinibicio—
nes desarrolladas en
el nficleo familiar y
en el ambiente mis
cercano.

Se deja utilizar co-
mo objeto sexual con
frecuencia argumenta
cansancio o enferme-
dad cuando el compa-
fiero desea tener re—
laciones.

Actividad sexual es-—
paciada 1 6 2 veces
cada 15 dias o como
minimo cada mex.

Su participacidn es
escasa pero eventual
mente participa afin—
cuando no toma la —
iniciativa.

Es mis bien recepti-
va. Satisfaccidn or-
gdsmica reconocida -
sin plena conciencia
de ello.,

Mayor satisfaccion -
del compaiero.
Conocimiento superfi
cial o popular de la
sexualidad.

Tabiies culturales —
prevalecientes, se -
siente culpable de -
pensar en ser activa
o tomar la iniciati-
va.

Actividad sexual -
frecuentc (1 8§ 2 -
veces por semana).

Toma la iniciativa
con menor frecuen-—
cia ante el compa-
fiero.

Participacibn con-
ciente y activa de
la pareja en grati|
ficacidn mutua.

Conocimientos rela
tivos de sexuali—
dad masculina y fe
menina.

Actividad sexual
muy frecuente (3
o mis veces por -
semana) la inicia
tiva la toma ella
con la misma fre-
cuencia que el ——
compaiiero.

Conocimiento del
orgasmo y satis-
faccidn conscien
temente,

Participacidn ac
tiva con gratifi
cacidn mutia.

Conocimientos —
fundamentales de
la sexualidad —-
masculina y feme
nina.

Participa de los
predmbulos sexua
les sin hinibi--
cidén y hace suge
rencias al res—
pecto.




CUADRO 5 - C

ESCALA DE VALORACION

ACTITUD HACIA LA PROPIA VIDA

0
FRUSTRADA

3
ALGO _FRUSTRADA

5
INDIFERENTE

7
ALGO REALIZADA

9
REALIZADA

Hubo ambiciones
y en la actualidad -
no se otorga el dere
cho a tenerlas.

Incomodidad continua
con s situacidn,

No intenta modifica~-
ciones porque se —
siente reprimida por
los demds y anticipa
el fracaso.

Se lamenta continua-
mente de haber caido
en una situacidn de
improductividad.

Sus metas; cuando —
las hay, son muy am—
biciosas y por lo ge
neral irrealizables.

Envidia continuamen-
te a los demis de—-
seando haber sido co
mo ellos.

Se siente sin ningu-
na libertad.

Inconformidad parcial
con su situacién, bus
ca atenuantes a sus -
males intentando con-—
formarse con lo que -
es.

Insatisfaccién con —
las actividades que -
realiza, practicamen-
te por rutina,

Pequefias tentativas -
de cambio, ocasional-
mente realiza alguna
actividad que la ha-
ce sentir menos insa-
tisfecha; pero no lo-
gra hacer de esto un
sistema.

Frecuentemente envi-
dia a otras personas
La libertad con que-
se pudo haber senti-
do en otra época la
siente perdida.

No hay ni hubo ambi
ciones respecto a
su propia vida, no
se siente satisfe—-
cha con su situa- -
cidn, pero no inten
ta ninguna modifica
cidn.

Resignacién a su -~
condicidn de su fa-
milia nuclear estan
do incondicionalmen
te sujeta a lo que
los demés le impo—
nen conformismo.

Siente haber rea-—
lizado la mayo——

ria de sus ambi-

ciones pero no se
siente totalmente
satisfecha con ——
las actividades -
que realiza, con

frecuencia afiora—
situaciones pasa—
das en las que se
sentia mis libre.

Continuamente bus
ca alternativas -
de superacidn pe-
ro rara vez las —
pone en practica—
o bien sus alter-
nativas van plan-
teadas con una se
rie de obstéculos
acompafiindolas.

Las metas propues
tas en algiin mo—
mento de s vida -
se ven alcanzadas.
Satisfaccidn con~
su condicién y ——
con las activida-
des que realiza,-
blisqueda de supe-
racidn realista.

Intenta cambios -
por lo general po
sitivos; cuando -
no los logra in——
tenta nuevas al—
ternativas,

Sensacidn de 1i——
bertad para ac— -
tuar.

Deseo de supera—
cidn realista.
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APENDICE D

Sintesis general de las 18 sesiones tenidas con las diez madres se

leccionadas.

1?2 Como se ubica ella en el contexto familiar, identiicando senti

mientos.

Se inicid esta primera sesidn, con la induccidn mediante una -

pregunta directa: &Qué sitio cree usted que ocupa en su casa ?,
ylo cual dié lugar a comentarios relacionados a como cree ella

que la tratan los dems y la importancia que' los demis le con

fieren.

Se continud con las interpretaciones necesarias para ayudar a
identificar los sentimientos que le general "el sitio donde la
ubican los demids2 o mejor dicho el sitio donde se "ubica ella
misma".

En ia mayoria de los casos, su imigen era de minusvalia, margi
nacidén indiferencia, etc., por parte de los otros, un concepto
manejado en forma generalizada fué el que son sirvientes de los

hijos y del marido.

Se identificaron sentimientos de ira reprimidos, fundamentalmen
hacia el marido, dado que se le considera culpable de la ubica-

cidon de la mujer en ese sitio dentro de la casa.
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Su propia familia de origen, modelos adquiridos e interpreta—-—

ciones para ligarlos a su realidad actual.

Se pidid una resefia de su vida al lado de la familia de origen,
para enseuida pedir el establecimiento de comparaciones abier-—
tas entre su vida actual y las experiencias vividas en la in——

fancia y la adolescencia.

- Las interpretaciones fueron fundamentalmente del tipo "como si

«ss.". En realidad, no se manifestaron grandes resistencias y
la mayoria de las madres llegaron por si mismas a la conclu- -
sion de que tienden a replicar patrones que en su momento les—
parecieron inadecuados y que ademds en forma consciente han ——
tratado de evitar, en tanto que inconscientemente han prepara-

do las condiciones para que se de la réplica del modelo.

Sentimientos hacia los padres y hermanos, experiencias vividas

con ellos y como ésto afecta su concepto de familia.

En cuatro de los casos, se encontrd un franco rencor al padre,
debido a su abandono fisico o dindmico, sentimiento que se pre

tendia anular o compensar por medio de realizaciones,

En la mayoria de los casos, se encontrd un fuerte rechazo a la
figura de la madre, pero este sentimiento, se encontr§ cubier-
to por sobrecompensaciones, para evitar asi su enfrentamiento

y manejo.
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En cuénto a la relacidén con los hermanos, solamente se encon—.
traron datos significativos en dos de les casos coincidentemen
te, eran casos en que habfia existido una ruptura temprana de -
la relacidn fraterna, en un caso por sserte del hermane y en -

el otro porque el padre decidid a la mujer de su Gnico hermano.

Se analizd como las imigenes de ABANDOWO, RECHAZO, AGRESION, -
DESINTERES, SOBREPROTECCION, etc., que cada una de llas lleva
consigo, modifica su imAgen de lo que es y dee ser una mad;e,
un padre, un hijo y un hermano y como &sto conduce al replicar
situaciones inadecuadas sin la posibilidad dé\luchar por un mo

delo diferente y racional de familia.

Autovaloracidén, analizando los sentimientos que generan minus
valia, tratando de hacer consciente los sentimientos hacia si-

Se encontrd que las diez madres, se autoevaluaban, manejando -
ideas de incapacidad, debilidad, inseguridad, dependencia fisi
ca y emocional con la obligacién de "éceptar su destino" sea -
cual fuere, negidndose la oportunidad de luchar por si en nin—-

glin momento.

En la mayorfia, se encontr$ que el origen de la autoestima baja,

se remontaba a experiencias tempranas en la relacidn con los -

padres.

Se tratd de inducir a un juicio objetivo sobre que tan vilidos

han sido los juicios negativos y positivos lanzados sobre ellas
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hasta ahora, haciendo ademds una revisidn de la verdadera esca
la de valores humanos, no de los valores convencionalmente ma-

nejados por la sociedad.
Como vive a los hijes y como los ha vivido desde sus embarazos.

Este aspecto, se abordd primero en cuanto a las relaciones emo
cionales durante el embarazo, encontréndose que 8 de las 10 ma
dres, se casaron bajo la presidn del embarazo, lo cual gener&-
en ellas inconformidad y rechazo al producto, desde el momento
en que se supieron embarazadas (es importante mencionar que en
7 de los 8 casos, el producto de ese primer embarazo, es el ni

fio considerado "problema").

En general los sentimientos hacia el embarazo fueron negativos,
considerdndolo, como una enfermedad o una molestia que deberia

ser compartida por el hombre para que comprenda a la mujer.

‘Asf mismo, hubo manifestaciones claras sobre el hecho de sen—

tirse limitadas socialmente y en algunas otras actividades de-
su vida por los hijos, al mismo tiempo, la mayoria de las ma—
dres consideraban que si no hubiesen tenido "hijos tan pronto",
las relaciones de la pareja habrian tenido la oportunidad de -
ser mas estables y armb6nicas y tampoco hubieran vivido tantas

presiones econdmicas.

En realidad solamente una de las madres pudo hablar de que sus
hijos son importantes y que forman parte de su realizacidn co-

mo mujer.



Fl desarrollo de las sesiones condujo a que ellas mismas llega
ran a la conclusidn de que viven a o0s hijos como una carga li-
mitante, depositando en ellos gran parte de culpas que no les—

corresponden,
Este aspecto se complementd con la siguiente sesién.

62 Sentimiento hacia los hijos (tratando de hacer conscientes los

sentimientos reprimidos.

Lo mis sobresaliente fué que por medio de la interpretacidn de
la sesidén anterior y de &sta, las madres enﬂ?zaron a verbali—
zar aspecto de la personalidad de sus ﬁijos que les generaban-
sentimientos negativos. Este aspecto se manejd por medio de in
terpretaciones, para establecer el origen del choque con esos

rasgos especificos y que niicleos propios le removian a la ma——

dre.

A partir de aqui, se manej8§ informacidén superficial sobre lo -
normal y anormal en la conducta de un nifio en la edad del o —
los hijos de cada una de las madres y se analiz8§ por otra par-
te el porqué se generan las conductas inadecuadas, lo que per-
mitié que las madres razonaran sobre el hecho de que su poca -
tolerancia, su desinterés, su agresividad o bien su proteccio-
nismo absorbente, son los factores mis importantes en la gene-

racién de las mismas.

79 y 82 Andlisis del momento hist8rico social que vive la familia

y significado de esto para la mujer.



ge

Se inicid con una breve resefia de como ha evolucionado histdri
camente la familia, dando especial é&nfasis en los cambios ope-
rados en cuanto a los roles que ha asumido la mujer, llegando—
al momento actual, analizando la posicidén machista del hombre

y la escala de valores en la que éste ubica a la mujer.

En seguida se habld sobre la imfAgen que la mujer tiene acerca

de las exigencias que pesan sobre ella, para de ahi partir a -
un anélisis de cudles de éstas son reales y cudles no lo son o
bien tienen razdn de ser y por tanto la mujer no debe aceptar-

las.

Se encontrd el modelo tradicionalista de que la autoridad debe
ser representada por el hombre y por tanto ellas deben ajustar
se a esta autoridad, reprimiendo sus verdaderos deseos e inquie
tudes, lo cual repercute en una gran inseguridad en cuanto a -

la toma de decisiones.

Se tratd de reforzar la seguridad personal, haciendolas anali-
zar los aspectos de importancia que tiene la mujer como madre,

como esposa y como individuo integrante de una sociedad.

Informacidn sexual bésica.

La idea de abordar este tema surgid de que en algunos comenta-
rios de las wadres, se detectd una carencia importante de in——
formacidn a este respecto y un manejo de tablies muy importan——
te, que pr&cticamente eliminan la posibilidad de tratar temas

relacionados con su vida sexual.
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Se did especial atencidn al hecho de que la sexualidad debe ser
vista con naturalidad, que ocupa un lugar importante en cuanto
a las necesidades del individuo y que por tanto no deben ser -
vistas como algo "sucio", "pecaminoso" y de los que "hay aver-

gonzarse'",

También se planted el hecho de que la mujer debe tener partici

pacidén activa en la vida sexual de la pareja.

Rechazo a la vida sexual y significado dindmico en la lucha de

la mujer por su reafirmacidn personal.

Por medio de algunas interpretaciones de los aspectos tocados
por las mismas madres sobre el cdmo llevan su vida sexual con
la pareja, se condujo a las mismas, a razonar como la mujer ha
aprendido histbricamente a agredir al hombre por medio de la -
sexualidad, lo que le ha permitido ser mas poderosa que él, —-

asumiendo actitudes castrantes hacia el hombre.

Se dialogd sobre las alternativas que puede manejar la mujer -
para no destruir la vida sexual de la pareja, dando una espe--
cial atencidn a una valoracidn real de capacidades y de bisque
da de satisfaccidn y realizacidn plena en todos los campos que
a ella le interesen de su vida, asi como el hecho de mantener-—
un didlogo abierto con el compafnero sobre la realidad de la pa
reja, de sus sentimientos y los del compafiero, a fin de romper

la imdgen de que la mujer es un "objeto sexual para el hombre".
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Sometimiento sexual y sus consecuencias.

Para concluir con el manejo de la informacidn sexual, se habld
sobre de que el hecho de que el sometimiento sexual, conduce a
tener hijos no deseados a la devaluacidn personal del someti——
miento, a la insatisfaccidén sexual, etc., por lo que es funda-
mental no caer en ninguno de los dos extremos, ni sometimien—-
to, ni manipulacién deliberada del otro, volviéndose a retomar
el aspecto de comunicacidén abierta y permanente en la pareja,
manteniendo una actitud activa en lugar de la tradicional pasi

vo-receptiva que se le ha asignado a la mujer.

Analisis real de las capacidades y habilidades que ella tiene

como persona.

Después de haber planteado las temidticas sobre el papel de la
mujer, y la sexualidad, se volvid a retomar el aspecto de la -
autoevaluacidn, tratando de evaluar que tanto se habia modifi-

cado es esquema de autovaloracidn.

Se encontrd que en realidad la posibilidad de valoracidn posi-
tiva se habia incrementado, habiéndose despertado la concien——
cia en la mayoria de ellas de que pueden modificar su imdgen -

para si y para los demis.

Se pudo observar que la mayoria de ellas se sentia mis seguras
respecto a lo que podrian hacer y en cuanto a la toma de deci-

siones.
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Enfrentamiento y manejo de sentimientos hacia si misma vy a los
demds, derivados de las fricciones que implica la convivencia-

estrecha que consitituye la vida familiar.

En esta ocasidén, se tratd de aclarar que los sentimientos pue-
den variar debido a las presiones que se viven cotidianamente.

tanto dentro como fuera de la familia y que &sto no pone en pe

‘ligro la estabilidad familiar, siempre y cuando se tenga el me

canismo de comunicacidén adecuado, que permita externar dichos
sentimientos negativos, sabiendo que se va a contar con la ——-
aceptacidn de éstos como una realidad, de tal manera que este
intercambio en la comunicacidn, permita el reestablecimiento -

del flujo positivo de afecto.

En general, el coﬁprender esta situacidn, operd como mecanismo
libertador de grandes cargas de sentimientos de culpa que las-
madres tenian reprimidos, por haber tenido crisis de ira, re——
chazo, etc., hacia su familia en mds de una ocasidon abriéndose
por otro lado la posibilidad de aceptar que los demis (incluso
los hijos) hablen de sus sentimientos nenativos sin deterioro

de la relacién familiar.

Libertad y responsabilidad como elementos acoplados y no opues

tos.

Se analizd cual es la responsabilidad real que tienen como ma-—
dres, como esta responsabilidad debe ser compartida con el pa-—

dre y como la libertad de desarrollo y realizacidn personal no
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implica el no cumplimiento de dicha responsabilidad, sino que
incluso, permite el cumplirla sin presiones que en realidad, -~

hacen que se viva como una "grave obligacidn".
Orientacidén sobre el manejo y la distribucidn econémica.

Inicialmente, se planted cdmo por medioc de la situacidn econd-
mica, se manipula y presiona a los demis, desiquilibrando a la

familia.

Posteriormente, se orientd sobre cémo lograr un sistema mas --
efectivo de distribucidn econdmica, en el cual participen to—-
dos los integrantes de la familia, ayudando asi a evitar situa
ciones dificiles y sobre todo la manipulacidn o agresidn por -

este medio.

Se pudo observar que s8lo una de las 10 familias tenia un sis-
tema definido de organizacion econdmica, en tanto las 9 restan
tes, enfrentaban serios problemas para cubrir sus gastos, debi
do no tanto a los ingresos de la familia, sino a una pésima —--

distribucidn del dinero.

172 y 189, Estas tres (iltimas sesiones, estuvieron manejadas-
en términos de orientacidén, con la finalidad de ayudar y com——
prender la relacidn humana que se da en la familia, el porqué-
el establecimiento de roles y limites claros dentro del siste~

ma familiar.

Se did especial interés al establecimiento de un sistema de co



municacién entre los padres y a la necesidad de expresar abier
tamente el afecto a los hijos, a fin de no generar descontrol
en los chicos y facilitar de esa manera el desarrollo arménico

de la personalidad del niiio.
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