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INTRODUCCION 

Cuando se escucha la palabra homosexualidad se piensa en elementos que nos permiten 

emitir un juicio malo del el, hasta tal grado de considerarlo como algo normal, inmoral y sobre 

todo pecaminoso. 

La homosexualidad ha sido siempre en todas las épocas y a lo largo de la historia, en alguna 

época fue aceptada y en otras rechazadas, todo parece indicar que cada etapa de la historia 

influyo para que este acto fuera rechazado o aceptado, pero fue mucho más descalificado. 

La homosexualidad para poder entenderla como tal, es la orientación sexual; entendida como 

la atracción afectiva de las personas del mismo sexo; es decir hombres con hombres y mujeres 

con mujeres. 

Este trabajo tiene como iniciativa efectuar un esbozo y un recuento de los que en realidad 

implica la homosexualidad como tal para la sociedad, empezando desde lo acontecido a lo largo 

de la historia hasta la época actual, todo esto hablando recíprocamente desde el ámbito de la 

represión hacia las personas con estas preferencias, hasta llegar a sus practicas sexuales como 

otra forma de represión homosexual, en la sociedad. 

Para esto nos hemos dado a la tarea de dividir este trabajo en una serie, de tres capítulos. 

En el primer capitulo se abarca el tema general de lo que es la homosexualidad, así como los 

diferentes conceptos y definiciones que se ha ido manejando a lo largo de la historia, retomando 
' las ideas de los autores más importantes sobre la homosexualidad y más claros para su 

comprensión. 

En seguida se explican las diferentes formas de homosexualidades que existen que son la 

homosexualidad absoluta, bisexual y ocasional explicada detalladamente. Para el entendimiento 

del propio término se ha incluido los posibles factores sobre sus causas; han servido para tomar 

las adecuadas calificaciones y conspiraciones respecto al tema estudiado. 
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Tales factores causantes de la homosexualidad se han estudiado desde el ámbito familiar que / 

implica tres posibles causas para la homosexualidad que son los factores genéticos; razones 

hormonales, dentro de estos también esta el ambiente donde se desarrollan los seres humanos. 

Se han incluido aportaciones de diferentes disciplinas para explicar las posibles causas de la 

homosexualidad que va desde la Antropología, la Sociología, Psicología, la psicoanalítica e 

incluso la sociobilogía. 

También se explican los antecedentes históricos de la homosexualidad; que de acuerdo a 

cada época de la historia ha variado y se le ha juzgado de manera diferente, y junto con ello los 

cambios que han surgido gracias a la lucha que han sostenido a lo largo del tiempo para 

conseguir nuevos derechos y que hoy en día son posibles esto dado ala unificación de 

homosexuales por medio de los movimientos sociales como media para demandar y hacerse 

escuchar, pero sobre todo para ser reconocidos como personas con derechos y obligaciones y 

así de la misma forma ser respetados. 

El segundo capitulo se refiere a la represión en la homosexualidad, sobre todo en un país 

como México donde a la homosexualidad siempre e le ha reprimido, y que pese a los grandes 

cambios ocurridos sigue vigente esta represión y causa de ellos es la gran homofobia existente 

que amenaza a la homosexualidad. 

Por esta razón este segundo capitulo se retoma la situación de represión en México ya que,--·· 

ser homosexual ha significado un gran desafió y cuya represión ha recaído sobre todo por dos 

instituciones, la familia y la iglesia. 
' 

La sexualidad es otro punto tomado en cuenta como represión, ya que a través de la historia 

de la sexualidad tal como explica Michael Foucault, se ha iniciado la represión homosexual, pero 

sobre todo hacia las relaciones del sexo y del poder , esto se ha dado gracias a las doble moral 

existente en la gran mayoría de las épocas y que han marcado a las sociedades y la mexicana 

no es la excepción en cuento a esta represión sobre la homosexualidad efectuada en el siglo 

XVII y en el siglo XX, donde la represión homosexual se manejo como una prohibición sexual 

para quienes la practicaban y llevadas hacia una condenación. 

3 



El siguiente punto analizado en este capitulo se centra en el poder de prohibición en la 

homosexualidad, por ello el poder se define como un conjunto de instituciones y aparatos como 

fuerza de dominio, tal concepto con lleva, a que las instituciones hayan generado una fuerza de 

manipulación y prohibición hacia la homosexualidad y hacia sus practicas sexuales, por lo tanto 

este poder consiste en el acto de ser represivo y el ser reprimido. 

Un punto analizado detalladamente es la represión familiar y eclesiástica esto porque son las 

instituciones más fuertes de represión, cuyas calificaciones hacia la homosexualidad son las más 

severas, y catalogadas como algo sucio, pecaminoso y ofensivas. 

Tanto para las familias como para la iglesia la homosexualidad es calificada como una de las 

formas más pecaminosas y degradables, ya que para la orientación sexual como hombres y 

como mujeres; cuyo propósito es fomentar la procreación del esteriotipo de lo que es una familia. 

En la homosexualidad se ha dando una represión social y cultural y sin embargo poco a poco 

se ha ido dando una cultura homosexual, ya que se han abierto diversos espacios como: cafés, 

librerías, centros culturales, talleres y teatros y en este apartado se explica como han influido los 

movimientos sociales, así como las marchas para unificar a los homosexuales y conseguir sus 

derechos. 

En el tercer capitulo se pretende explicar las practicas sexuales; en el primer punto se analiza 

a la sexualidad en general como una forma de vida que es ejercida ya de forma cotidiana y por el 

hecho de estar consagrado a una forma donde la actividad sexual ha sido siempre 

problematizada, en todas las sociedades existentes y en todas las épocas, el cual se denomina 
' como un acto de placer. El este apartado también se pretende dar cuenta sobre la problemática 

de los placeres que ejercen los homosexuales en la sociedad y que además de descalificada; es 

reprimida y por siguiente considerada como una llevada a cabo la sexualidad de los placeres de 

las relaciones sexuales entre los homosexuales, principalmente entre una persona joven y una 

mayor; se explica como esta practica sexual ya que en ella intervienen diferentes factores que 

propician y también causan conflictos en la relación y sus practicas, la función de cada uno de 

estas dos individuos homosexuales claro, es muy compleja ya que puede que haya intereses de 

por medio, o en ambos. 
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Un punto importante que se analiza es el de la masturbación o polución nocturna que consiste 

en el acto de estimulación a solas, cuya d_enominación es sexo en solitario. En este apartado se 

pretende explicar las razones por las cuales se efectúa este acto que es considerado como una 

forma más de efectuar la sexualidad. Esto implica analizar la razón por la cual se vuelve un 

habito y hasta en ultimas consecuencias un vicio. Además de la explicación la forma como se le 

ha catalogado, algo pecaminoso incluso de igual modo que la homosexualidad se le llego a 

calificar como una enfermedad, de igual forma este acto aun es descalificado por la sociedad. 

Otra cuestión a analizar es sobre el papel que juegan los individuos dentro de las relaciones, 

tales como; relaciones de poder ya que el individuo dentro de esta practica se considera como 

• un objeto de placer, cuyos objetivos son propios de el. Donde en realidad las relaciones tienen 

un objeto, obtener algo a cambio. 

Por último se analiza lo que para estos dos individuos significa el verdadero amor, a través de 

los escritos de Michael Foucault en el libro Historia de la Homosexualidad,"el uso de los 

placeres" por medio de testimonios en los cuales se enfatiza en que consiste y como se efectúa 

y por ultimo cuales son las diferentes formas para llegar al verdadero amor. 

Finalmente se desarrollo el trabajo empírico donde se analizo por medio de cuadros de los 

resultados obtenidos de los cuestionarios para posteriormente relacionar con las entrevistas. Los 

cuales permitieron obtener los resultados deseados tales como, los factores más importantes 

que propiciaron la represión homosexual a lo largo de la historia, hasta llegar a la época actual, 

así como analizar sus prácticas sexuales, concluyendo con los nuevos cambios. Algunos de 

estos cambios son la obtención de algunos derechos, así como una mayor tolerancia y respeto 
' como seres humanos que son. 
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CAPITULO 1.- HOMOSEXUALIDAD 

1.1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES DE HOMOSEXUALIDAD 

La homosexualidad siempre ha existido en todas nuestras sociedades, y existen diferentes 

definiciones para poder entenderla. 

"Se puede decir que una persona es homosexual cuando se siente atraída eróticamente por 

otras del mismo sexo: hombres por hombres (gay's), mujeres por mujeres (lesbianas)" 

(González, 1998). 

La homosexualidad se puede definir como la orientación sexual o mejor entendida como la 

atracción sexo-afectiva hacia personas del mismo sexo. La palabra puede designar tanto la 

orientación entre hombres como entre mujeres, aunque es más común usarla para hombres ya 

que para las mujeres se utiliza la expresión "lesbianismo". Las implicaciones y el significado de la 

homosexualidad se han contextualizado según la cultura y el tiempo histórico. 

Para entender mejor el término de la homosexualidad se debe hacer hincapié al significado 

que obtiene "La orientación sexual se define como la preferencia y/o el deseo sexual por 

personas del mismo o distinto sexo. Interviniendo en esto un proceso interno (el deseo) y el 

aprendizaje social. Se puede argumentar que no existe la categoría homosexual en forma única, 

sino que existen diversas formas de vivir la homosexualidad" (Gautheir, 1998: P: 29). 

Para Solio y Arciniega (2004) la homosexualidad también puede definirse como una 

orientación sexual; como la preferencia erótica que puede incluir fantasías y experiencias por 

personas del mismo sexo, con disminución del interés erótico hacia las personas del sexo 

opuesto. 

"A la homosexualidad se le ha visto y catalogado como algo que contradice lo "normal", algo 

"anormal". Desde el punto de vista médico (científico) se la describe como_ "enfermedad"; y para 

la psicología se cataloga como un desorden emocional; para la justicia es un delito: "delito de 

nefando"; y en el ambiente cotidiano un "peligro social". No es extraño entonces que para la 

mayoría de las personas, sea algo "anormal", pues se supone que la heterosexualidad es la 

correcta, la "normal", y la aceptada universalmente" (Gautheir, 1998: P: 56) 

6 



Otros autores han definido la homosexualidad como "una fuerte atracción preferencial hacia 

personas del mismo sexo"(Kipnis, A, 2009). Otra definición puede ser "el gusto a la preferencia 

para relacionarse con personas del mismo sexo". Pero en si se puede decir que se les llama 

homosexuales a las personas que gustan de compartir sus cuerpos en lo sexual, y también 

creemos que en lo sentimental, con personas de su mismo sexo. 

Para definir las preferencias de los homosexuales, tanto hombres como mujeres se utiliza el 

sustantivo o el termino gay y se refiere a personas homosexuales de ambos sexos, aunque 

generalmente se usa hablando del género masculino homosexual. La principal diferencia entre 

estas dos palabras es que "gay" es un término neutro o positivo, importado del inglés y elegido 

. originalmente por la comunidad gay de San Francisco en los Estados Unidos para referirse a sí 

mismos. "Homosexual" es un neologismo acuñado con connotaciones clínicas negativas en 1869 

por el escritor austriaco Karl-Maria Kertbenyen. 

En la homosexualidad femenina además de llamarles . gay también se utiliza el término 

lesbianismo, para designar las preferencias del sexo femenino hacia su mismo sexo. El adjetivo 

correspondiente es lésbico. "Este término hace referencia a la isla de Lesbos (actual Mitilene) en 

Grecia y a la poetisa Safo, por sus poemas apasionados (dedicados a sus amigas) y la vida 

rodeada de otras mujeres, lo cual le valió la reputación de homosexual" (Freud, 1920: P26) 

El sufijo-ismo en la homosexualidad femenina significa "partidario de" y con esto la idea de 

que la organización comunitaria de los homosexuales tendía a la promoción de sus conductas; al 

irse apartando la sociedad de la creencia de que la homosexualidad es voluntaria, por lo que se 

fue imponiendo la palabra "homosexualidad" sobre "homosexualismo". 

"El termino Lesbiana, se entiende como una mujer que le gusta tener relación sexual y 

afectiva con otra mujer, su nombre provino en alusión a la famosa isla de lesbos como ya se ha 

mencionado, donde las mujeres practicaban el arte, cosa que solo los hombres podían practicar" 

(Freud, 1920: P: 26) 

Es bien cierto que la homosexualidad ha existido desde el principio de la humanidad, así como 

en todas las razas, en ambos sexos y en cualquier nivel social. Hoy en día se emplea de forma 

generalizada, la existencia del calificativo homosexual en sí mismo, aplicado a personas, con 

preferencias hacia su mismo sexo, ya sea hombre o mujer y es objeto de contestación desde 

diferentes puntos ideológicos 
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La palabra "homosexualidad" fue creada en 1869 por Karl Maria Kertbeny en un escrito 

anónimo apoyando la revocación de las l~yes contra la sodomía en Prusia y que fue incluida en 

Psychopathia Sexualis (1886), un estudio realizado por Richard von Krafft Ebing (1886) acerca 

de lo que en esa época se consideraba como desviaciones sexuales. 

"El prefijo griego horno, significa igual o mismo, en este caso el concepto homosexual está 

determinado por la preferencia sexual, que se aplica a hombres y mujeres por igual, además del 

gusto de relacionarse con personas del mismo sexo. Una persona homosexual es "la persona 

que se siente atraída eróticamente por otras del mismo sexo: hombres por hombres (gay's), 

mujeres por mujeres (lesbianas)" (Gonzáles, 1998). 

"La homosexualidad de hombres y mujeres se vive de forma diferente. Al parecer, rechaza los 

compromisos duraderos, sin embargo los hombres tienden a ser más promiscuos a lo largo de 

su actividad sexual ya que tienen numerosas parejas; las mujeres homosexuales pueden 

permanecer en relaciones duraderas y estables, muestran mayor grado de ajuste psicológico y 

social que los hombres homosexuales" (Nicolás, 1989). 

Freud (1920) ha dicho que la homosexualidad es un proceso eminentemente psicológico y por 

lo tanto es la respuesta de un individuo en el plano erótico, a su medio afectivo, familiar, social, 

cultural, etc. 

Realmente "no existe una definición y concepto generalmente aceptada de lo que es la 

homosexualidad, sino que en realidad, gradualmente se ha ido sustituyendo y complementando 

el término homosexualidad por el de homoerotismo u hemofilia". (Freud, 1920). 

Etimológicamente la palabra homosexualidad está compuesta de una forma poco estética, " 

de una ideología, mitad griega y mitad latina". Ante este paradigma la psicología ha llegado a la 

conclusión de que la inclinación de hombre a hombre no siempre es tan sólo una cuestión de 

sexualidad o una aberración genital, sino que puede tratarse de una inclinación existencial hacia 

el compañero del mismo sexo. 

La definición más destacada es la Sigmund Freud (1920), quien sostiene que la 

homosexualidad es la expresión de una tendencia universal en todos los seres humanos, la cual 

parte de una predisposición bisexual arraigada biológic~nte; manifestando que todos los 
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seres humanos pasan por una etapa homosexual inevitable en el proceso hacia la 

heterosexualidad; ya que argumenta que algunas experiencias del individuo podrían frenar el 

desarrollo por lo que el individuo puede permanecer "fijado" a un nivel homosexual; más aun 

cuando la evolución fuera proceder normalmente, también se dice que incluso en los individuos 

pueden permanecer vestigios de la homosexualidad, como aspectos; permanentes de la 

personalidad. 

En el libro "Homosexualidad" (Bierber, 1967) intenta definirla de una manera muy simple y en 

términos operacionales, argumentando que un homosexual es alguien que se dedica 

repetidamente, en la vida adulta, a relaciones sexuales abiertas con uno o varios miembros del 

mismo sexo". 

Desde el punto de vista sociológico la palabra homosexualidad y, más aún, la palabra 

homosexual se han convertido rápidamente en expresiones discriminatorias, de manera que, 

precisamente los hombres que han experimentado dentro de si una inclinación homosexual han 

intentado sustituir la palabra homosexualidad por otra más correcta "HOMOFILIA". Hombres 

como A. Santhorst y Th. Bobet (1988), han contribuido notablemente a la introducción del 

término y de la idea de la homofilia. 

La palabra homofilia se puede considerar como un concepto general. Se habla de hemofilia 

cuando seres del mismo sexo experimentan, en cierto modo, una; atracción mutua. Los 

sentimientos de atracción pueden ser perfectamente eróticos o también llamado como 

(homoerotismo) o preferentemente sexuales (homosexualidad). La hemofilia es la inclinación 

homosexual o amor siempre que predomina en lo personal. Se puede decir que en cierto sentido 
' la hemofilia puede proporcionar la felicidad, porque acentúa la responsabilidad personal; puesto 

que hemofilia es conocer y vivir al otro individuo en toda su integridad. La persona esta orientada 

en toda su existencia hacia la otra persona. La hemofilia en pocas palabras es el amor 

interpersonal por que es la inclinación mutua, la orientación recíproca de toda la personalidad. 

De esta forma adquiere su sólida estabilidad. 

Al término homosexualidad u homofilia se le puede catalogar desde tres diferentes planos: 

Homogenitalidad (actividad genital entre hombres o entre mujeres). 

~ 
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Homosexualidad (relaciones sexuales entre hombres o entre mujeres en la que no interviene 

la zona genital). 

Homoerotismo: "Es la inclinación hacia el mismo sexo o el amor, siempre que predomine en 

ellos lo erótico y lo sensual. En el encuentro entre dos hombres tiene lugar una complacencia 

psicosomática mutua. El varón ve y encuentra en el hombre hallado unos valores logrados o, por 

lo menos, aspirados. El otro hombre, con sus propiedades, le hace feliz incluso le fascina" 

(Bierber, 1967). Esto se trata de una poderosa complacencia estética que le conmueve el alma y 

el cuerpo, le hechiza y le hace olvidar la realidad. La belleza la fuerza, la juventud; la armónica 

madurez de un cuerpo masculino iluminado por su espíritu viril determinan esta atracción 

cautivadora, la belleza del cuerpo masculino reside en el espíritu del hombre. El hombre sabe; 

por el cuerpo cómo es el otro, así como no quién es. 

"El individuo más bien se siente uno y quiere ser uno con la otra alma que se refleja con sus 

propiedades en una apariencia exterior y corporal. El cuerpo es el espejo del alma, uno se mira 

en este espejo y ve al otro y las propiedades anheladas acaso inconscientemente" (Bierber, 

1967). 

La diferencia que existe entre el concepto homoerotismo y hemofilia es la siguiente; el 

homoerotismo no llega más allá de las cualidades eróticas únicamente, mientras que la homofilia 

encuentra al otro en toda su integridad. En el homoerotismo se hechiza, y se cega a la persona 

por las propiedades de la otra por lo tanto surge el enamoramiento. La homofilia, en cambio, es 

un verdadero amor que lo hace a uno vidente. Uno reconoce en el otro con toda libertad y 

respeto a un ser adorable. La homofilia es el amor sentido para con el otro tal como realmente 
\ 

éste es, como puede ser, y como puede desarrollarse. Se tiene el deseo de ayudarle en ello, de 

estar a su lado. Así anhela la homofilia la aproximación y la duración. Esto sólo es posible si el 

otro desea corresponder a la inclinación espiritual del aliado. En cambio el homoerotismo es 

pasajero y poco duradero. 

Ante todo esto la homosexualidad es la inclinación sexual, toda vez que en ella predomina el 

motivo sexual. En la homosexualidad se da una actitud permanente de la sexualidad hacia el 

hombre opuesto; puesto que en esta relación el punto predominante es en el ámbito corporal, lo 

sexual y lo genital como móvil impulsor, el fenómeno se traduce en un fuerte deseo de 
~ 
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sensualidad vehiculado en la excitación corporal. El sentimiento del apetito sexual aumenta el de 

la propia existencia, o la conciencia del primero potencia al segundo. 

A la homosexualidad se le conoce se le conoce básicamente como la opuesta a 

heterosexualidad. Pero el término heterosexual se emplea raramente para describir a una 

persona, un hombre se supone, simplemente que es heterosexual a menos que el prefijo 

homosexual (es decir invertido) se coloqué delante de su nombre. 

Existe una gran necesidad de utilizar términos sutiles, descriptivos y personales en nuestro 

vocabulario en torno a la homosexualidad, para poder entenderla como algo normal. En el 

tiempo actual gran parte del parte del problema radica en nuestro lenguaje que utilizamos o en 

nuestra creencia hacia el término sobre la homosexualidad. A través del lenguaje se enjuician a 

los homosexuales como personas anormales o promiscuas por esta razón y por este lenguaje 

utilizado son discriminados. Aunque existe aun mucha homofobia, al mismo tiempo muchas 

personas están empezando a comprender que esta actitud se basa en los prejuicios, e incluso se 

ha cambiado el lenguaje utilizado hacia ellos ya que ahora se escucha comúnmente que se les 

nombra como tal y con la palabra correcta refiriéndose hacia ellos como gays o como 

homosexuales dejando aun lado los términos antes utilizados como putos y maricones; que son 

los términos que comúnmente se utilizaban; otro punto a favor es la comprensión de que cada 

persona tiene derecho a elegir a su propia preferencia sexual. 

1.2. FORMAS DE HOMOSEXUALIDAD 

Se pueden encontrar varios tipos de homosexualidad. 

a) Homosexuales absolutos: son los que tienen por objeto sexual a individuos del mismo sexo 

y no reaccionan frente al sexo opuesto. 

b) Bisexuales: las personas que reaccionan frente a ambos sexos. Bisexualidad, también se 

puede definir como el potencial de estar erótica o románticamente atraído por personas de 

cualquier sexo. Así mismo, un bisexual es aquella persona que siente una atracción erótica por 

individuos de ambos sexos. 
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c) Homosexuales ocasionales: "la homosexualidad es anecdótica, se produce por la ausencia 

del objeto sexual de distinto sexo, o bien por aprendizaje influenciado por el medio." (Vander 

Zanden 1986). 

En el libro "Homosexualidad" escrito por Bierber (1967); el autor del texto simplemente intenta 

definirla de una manera muy simple y en términos operacionales, un homosexual es alguien que 

se dedica repetidamente, en la vida adulta, a relaciones sexuales abiertas con uno o varios 

miembros del mismo "sexo", esta es la forma más sutil de entender el termino homosexualidad. 

Según (Vander Zanden, 1986), esta preferencia sexual implica tener una respuesta erótica 

frente a individuos de igual anatomía sexual. Los homosexuales no carecen de sentido de la 

masculinidad o de la feminidad: su identidad sexual psíquica concuerda con su anatomía. 

Los psicólogos sociales distinguen entre transexualidad, travestismo y homosexualidad sobre 

la base de la identidad sexual psíquica y de la preferencia en materia de objeto sexual. 

La identidad sexual de los transexuales es opuesta a su anatomía. Los travestistas tienen una 

sexualidad psíquica ambigua, pero en general prefieren mantener relaciones sexuales con 

personas del sexo opuesto. Los homosexuales tienen una sexualidad psíquica acorde a su 

anatomía, pero prefieren como objeto sexual a individuos del mismo sexo. Estas categorías no 

se excluyen entre sí, pues se producen superposiciones como los homosexuales travestistas. 

1.3. CAUSAS DE LA HOMOSEXUALIDAD 

"Siempre a la homosexualidad se le ha considerado y calificado como personas desviados 

sexuales"(American Psychiatric Association APA, 2003); con "trastornos de personalidad y 

trastornos mentales no psiquiátricos". 

La homosexualidad misma es una forma de conducta sexual y, al igual que otras formas de 

conducta sexual que no son en sí mismas trastornos psiquiátricos, no se incluye en esta 

nomenclatura de los trastornos mentales 

(DSM 111)" (Gotwald, 1983). 
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Para Solio y Arciniega (2004), los factores que ayudan a explicar el tema de la 

homosexualidad son diversos y todavía no están claramente determinados. Pueden ser 

genéticos, hormonales, de dinámica familiar y, además, ambientales. Cualquier accidente que 

sufra uno de ellos afectará al resultado final; en algunos casos podrá ser corregido y en otros no. 

Científicamente no está comprobado que haya una causa genética, un gen alterado, que sea 

responsable de la homosexualidad. 

"Hay razones hormonales: a la séptima semana de gestación el feto debe recibir un «baño 

hormonal», y en ese momento el cerebro, la estructura cerebral, se ve modificado por ese baño. 

Cuando no se da, la persona puede tener un sexo biológico de un tipo y un cerebro de otro tipo. 

Este baño hormonal que produce la madre- define en las células una orientación sexual de la 

que carecerían sin el baño; de hecho, algunas veces, por razones desconocidas aún, se 

producen más o menos hormonas y eso también influye en el feto" (Solio y Arciniega, 2004). 

Además influyen el ambiente y la educación en que están inmersas las personas. Respecto de 

la dinámica familiar, un factor importante suelen ser las relaciones con el padre y la madre; pues 

el que un padre sea autoritario o distante e incluso débil; o la madre sea sobre protectora puede 

ser suficiente para que aparezca la homosexualidad. También existen los factores ambientales, 

éstos pueden influir en el caso de que un niño tenga predisposición biológica o de otro tipo a la 

homosexualidad. 

La existencia de varios factores o incluso de un solo factor puede generar esta preferencia 

sexual. 

Según García (1994), existen diferentes factores sobre las causas_ de la homosexualidad, que 

se describen a continuación: 

Factores Genéticos: Se ha encontrado la existencia de anomalías en los cromosomas 

sexuales, aunque no son muy importantes. 

Aspectos hormonales: La influencia hormonal prenatal sobre el cerebro tal vez pueda 

desempeñar su papel en cuanto a determinar si un ser humano va a ser heterosexual, bisexual u 

homosexual. ~ 
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Factores hereditarios: Se sospecha lapresencia de transmisión hereditaria, aunque no está 

comprobada. 

Punto de vista antropológico: Se ha llegado a la conclusión de que en el conjunto de las 

sociedades humanas, son más las culturas que toleran la homosexualidad que las que la 

desprecian. 

En las sociedades permisivas existe un mayor número de homosexuales. Las sociedades 

permisivas son aquellas sociedades en las que la homosexualidad no son tal mal vistas como 

ocurre en la sociedad mexicana y por el contrario, en esas sociedades la homosexual es vista 

como algo normal tal es el caso de algunos países como España, y en algunos estados de la 

Unión Americana, en donde el matrimonio es aceptado y respetado, en el caso de la sociedad 

mexicana; se ha creado la ley de convivencia entre personas del mismo sexo, pero sin embargo 

es catalogada como algo anormal, y rechazado por la sociedad en general. 

Esta situación ha provocado que en sociedades donde es aceptado la homosexualidad como 

tal; exista un gran numero de homosexuales, que salen del closet; y que por lo tanto no 

esconden su preferencia sexual, por la aceptación de la sociedad; e incluso se ha visto que 

muchas de estas personas homosexuales deciden irse a otro país para vivir tranquilos y ejercer 

su preferencia, sin que se escondan de nadie; lo contrario ocurre en sociedades, donde la 

homosexualidad es aun catalogada como algo malo y pecaminoso; como ocurre en gran parte 

en México, esto ocasiona que gran parte de la población homosexual vive su preferencia a 

escondidas, por el temor al rechazo, y a la critica; que se efectúa casi en todos lados. 

Punto de vista Psicoanalítico: En estudios psicoanalíticos se considera a la homosexualidad 

como una detención del desarrollo normal, calificándola muchos de ellos como una enfermedad 

o una degeneración frente a otros que piensan que es un tipo de comportamiento aprendido y 

que el homosexual tiene derecho a un sitio en la sociedad. 

Enfoque Sociobiológico: La hipótesis de que la homosexualidad se transmite genéticamente 

recibe un respaldo por parte de la sociobiología. Esto vendría a demostrar que hay 

predisposición genética. Existen personas que sienten impulsos sexuales de manera global o 

~ 
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parcial hacia personas de su mismo sexo. Personas psicológicamente equilibradas y maduras 

que la sociedad reconoce como tales. 

Para la Psicología Social, la homosexualidad se puede definir como "el interés sexual dirigido 

hacia los miembros del mismo sexo" y bien se puede efectuar a través de una relación amorosa 

entre dos personas del mismo sexo" (Harré y Lamb, 1992). 

Otras de las causas más comunes que se piensan en torno a la homosexualidad, son las 

diferentes ideas acerca de por qué algunas personas experimentan atracción hacia su mismo 

sexo: 

Se argumenta que muchas personas que son atraídas hacia su mismo sexo tienen un sentido 

de ser diferentes desde muy temprana edad y consecuentemente creen que nacieron 

homosexuales. 

Otras personas creen que algunas personas son homosexuales porque así lo escogieron. 

Para la mayoría de las personas homosexuales esto no es verdad. 

Muchas personas creen que otros individuos son homosexuales por lo que les sucedió 

durante su vida, ya que pudieron haber sido lastimados emocionalmente y esto pudo afectar la 

manera de cómo se siente con ellos mismos. Pueden que hayan sufrido un abuso sexual o 

hayan tenido una mala relación con los padres. En este punto cabe destacar los siguientes 

aspectos: los factores con los cuales se nació (temperamento, predisposición genética, etc.), 

experiencias negativas en la infancia, la situación familiar de la persona (buena o mala), la 

cantidad y el tipo de apoyo que estuvo disponible para ayudar al hijo al joven a enfrentar lo que 

estaba sucediendo,' el tipo de entrenamiento moral que se le dio al niño, las decisiones que se 

tomaron en respuesta a los sentimientos y atracciones, cuán claros o confusos son los roles 

sexuales en una cultura, etc. 

1.4. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA HOMOSEXUALIDAD 

La homosexualidad se ha presentado en todas las actividades humanas y en todas las épocas 

de la historia. Sin embargo, los criterios para juzgarla han variado considerablemente en cada 

cultura, fluctuando desde la aplicación de las más severas penas, para quienes la practicaban, 
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hasta llegar a la actualidad en donde se esta luchando por un respeto al derecho a la diversidad 

sexual. 

Hace aproximadamente 100 _años el médico Húngaro Benkert lanza una carta abierta, en 

Alemania, al régimen prusiano en contra de las disposiciones legales represivas de la 

homosexualidad contenida en el Código Penal. 

Años más tarde el Comité Científico Humanista, encabezado por Magnus Hirscheld, inicia un 

proyecto para el esclarecimiento de la homosexualidad. 

Las penalidades a la homosexualidad aparecieron gradualmente y se presume que durante el 

siglo XII hubo una represión muy marcada hacia la homosexualidad. Esto se puede explicar 

porque la homosexualidad supone en si una amenaza para la familia; ya que la sociedad la 

califica como una acción que va en contra de la naturaleza propia; la procreación del ser 

humano. 

Ante esto la iglesia se volvió cada vez más estricta en cuanto al sacerdocio, ya que era 

posible que el tipo de individuos menos masculinos, fueran los que se sintieran atraídos al 

sacerdocio, debido a que esta es una profesión en la cual la conducta agresiva o dominante no 

era necesariamente la deseada. 

Rattray y Taylor (1954- 1958) exponen que "en las sociedades que conciben a sus deidades 

como figuras maternas, el incesto es considerado como un gran pecado, mientras que a la 

homosexualidad no se le da importancia". Por el contrario, en las sociedades que conciben a sus 
' deidades como figuras masculinas, la homosexualidad es considerada como el mayor pecado y 

se encuentra rodeada de tabúes y condenaciones. Esto se puede explicar porque ocurre que 

siempre en el sexo masculino a la homosexualidad se le va a ver y se le ha visto como un grave 

pecado y algo sucio; ya que esto ha provocado la idea de que va en contra de la naturaleza y 

rompe el ciclo de la reproducción de la especie, y sobre todo porque es condenado por dios y por 

todos lo hombres. 

Para los indios del Noreste de América, la luna representa a la deidad de la madre, aparece 

en los sueños y ofrece escoger dos objetos, uno que tipifica la existencia masculina (lanza o 

~ 
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arco) y otra la existencia femenina (un molino de mano) si el que sueña escoge el segundo se 

deberá poner pajes femeninos y vivirá como mujer. 

En Atenas y Esparta los hombres deberían adoptar un niño con el cual deberían de actuar 

como guías, ayudándolos a encontrar su lugar en la vida. El hombre era llamado el instructor y el 

niño el escucha. Mientras las relaciones emocionales fueran normales, los abrazos y las 

actitudes podían ser permitidos, pero la ejecución de actos sexuales, eran estrictamente 

prohibidas, y en el código de Licurgo (825 a.c.) era algo unible con la muerte. Los griegos por lo 

tanto estaban conscientes de la homosexualidad como una perversión, la condenaban y 

ridiculizaban a los jóvenes afeminados. 

La homosexualidad en China ha sido estudiada recientemente, Van Culik (1961), declara que 

aunque la homosexualidad ha sido mucho más común en China en los tiempos modernos, en 

realidad es sólo más abierta de lo que antes era. Esto se ha dado por el gran crecimiento 

económico, y social del país asiático que ha definido en su sociedad una mente más abierta para 

entender diferentes temas, entre ellas el de la homosexualidad y aceptarla como algo normal. 

La revista "TIME" (1990) señala que actualmente hombres y mujeres homosexuales está 

progresando hacia la igualdad. En años recientes New Town, se ha convertido en el primer 

centro de Chicago de actividad homosexual abierta. Gay Lite, un seminario homosexual local, 

organizó patrullas en la calle para detener los asaltos, para su asombro también fueron 

ayudados por voluntarios "normales" de asociaciones en pro del prójimo de la comunidad. 

Dice Rafes (1990) "los grupos de la comunidad vinieron justamente a ayudarnos; nos vieron 

' como vecinos en lugar de homosexuales. 

Lo que esta sucediendo en New York simboliza una cadena nacional de que están cambiando 

las miras de la minoría americana que forma la sociedad gay. Hombres y mujeres están saliendo 

del closet como nunca antes para vivir abiertamente su homosexualidad. 

Están colonizando áreas de las grandes ciudades para convertirlas en sus propios jardines, 

están operando bares y discotecas e incluso colonias como en Chicago, y formando una cadena 

nacional de organizaciones que ofrecen consejo y compañía a aquellos homosexuales que 

continúan ocultando su orientación sexual. "' 
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Bautista (2002) dice que los homosexuales constituyen el 10% de la población 

norteamericana, de este porcentaje de acuerdo a los líderes del movimiento homosexual, sólo 

uno de cada cien, se han manifestado como tales. Hasta hace una década no tenían nada en 

común aparte de su orientación sexual y su miedo al rechazo social. 

Según Bonfil (1901)"Las cosas cambiaron en el 69 en el Greenwich Village de Manhattan, 

cuando 400 homosexuales inundaron las calles por varias noches para protestar en las redadas 

de la policía en el Stone Wall en un bar homosexual, en la calle de Christopher". 

La batalla está siendo efectuada a varios niveles. Políticamente, las victorias del movimiento 

están escasamente contra sus derrotas. 

"Treinta y nueve ciudades, pueblos y colindantes, han dado órdenes para excluir la 

discriminación en contra de los homosexuales en trabajos y rentas de habitación" (Bonfil, 1901). 

Ahora existen organizaciones diseñadas para ayudar a los homosexuales en lo que es aún en 

la gran mayoría de los casos, "un conflicto solitario". 

Primero está la batalla entre sí mismo para encararse a la verdad acerca de su orientación 

sexual, y entonces tomar la difícil decisión en la encrucijada de salir o no ante la sociedad como 

homosexual, de hacerlo, cómo y con quién. 

Unos pocos homosexuales jóvenes que se han manifestado como tales, han sido una 

' pequeña minoría dentro de una minoría. 

Sin embargo, algunos revelan su inclinación a pocos amigos de mucha confianza, pero no a 

sus padres; algunos a sus padres pero no a sus abuelos; algunos a su propia familia y amigos 

pero no a sus empleados. Hasta hace pocos años, el único modo en que podían encontrar 

compañía era en bares homosexuales o caminando por la calle. 

Pero la nueva influencia de los homosexuales sobre los heterosexuales, es algo totalmente 

distinto: su vestimenta, sus gustos y su lenguaje están siendo adoptados por muchos 

heterosexuales, que se sentirían aturdidos si supieran lós---.orígenes de las últimas modas o 
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novedades. La extensión de esta influencia es muy difícil de delimitar ya que no existe una 

"estética homosexual" identificable claramente. Esta el varón homosexual exhibicionista que 

pasea con pantalones de mezclilla apretados y chamarra de cuero, hay otros que visten trajes de 

tres piezas de primera calidad, y aún los vagabundos, influenciaron con su imagen de hoy a la 

imagen de mañana. Entonces los diseñadores de modas y ejecutivos de empresas musicales, 

algunos de los casuales son homosexuales también, introducen a las audiencias cualquier nueva 

moda o sonido. 

Los homosexuales eran los primeros en utilizar pantalones blancos bombachos de pintor que 

más tarde se hizo moda entre hombres y mujeres heterosexuales, en los conjuntos más 

elegantes, el uso del pantalón de seda con sacos sport, se inicia entre los homosexuales. 

Más en general, los homosexuales adoptaron el pelo largo antes de que s~ convirtiera en algo 

de uso riguroso para los hombres de todas las clases, una vez que el pelo largo estaba en los 

homosexuales dieron un giro al pelo corto atrás y a los lados. 

Rofes (1990) apunta en la revista "TIME" "ya no puede ignorar otra vez la sociedad 

heterosexual el asunto de la homosexualidad, como muchos "normales". 

Hoy la mayoría de los niños crecen sabiendo que conocen a alguien que es homosexual". El 

conocer sin embargo, no significa necesariamente aceptar. 

En México la lucha de los homosexuales ha hecho poner en práctica métodos y estrategias 

que permiten una lucha por una nueva alternativa para su vida cotidiana y para que no sean 
' cuestión de prejuicio o de ignorancia, como tradicionalmente se ha hecho en conjunto por parte 

de las sociedades. 

Existen varios grupos mexicanos como "El Frente Homosexual Revolucionario" FHR, cuyos 

objetivos son "el fortalecimiento del homosexual en México, el auge de consideración, 

concientización y vinculación en lucha con los demás oprimidos"; el grupo LAMBDA de liberación 

homosexual y Grupo Autónomo de Lesbianas Oika Beth. Existen también grandes 

corporaciones, sobre todo en el Distrito Federal, para fortalecer los lazos afectivos de los 

homosexuales, tal es el caso de la Zona Rosa. Lugar de gran concentración gay. 

~ 
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Los homosexuales mexicanos empiezan a despertar del estado de opresión en que viven aún 

muchos Hombres y mujeres de distintos l~gares de la República aunque con menor intensidad y 

han empezado a organizarse, esto ha motivado a otros muchos. La experiencia de luchar por su 

propia liberación sabiéndose parte de un enorme conjunto nacional y mundial, los hace seguir 

adelante. 

En el Editorial publicado por el Frente Homosexual de Acción Revolucionaria (1991); se 

expone lo siguiente: "Pretendemos discutir abiertamente nuestras posiciones, no nos; mueve el 

ánimo de antagonizar y tampoco el deseo de sentarnos ante un banquillo de acusados. La 

discusión a la que convocamos; debe se abierta, franca, alejada de mezquindades, las fallas y 

los intereses personales del grupo o partido. El resultado debe de conducir~os a una acción 

unitaria en bien de la comunidad homosexual y lesbiana en México a la que primordialmente nos 

debemos". Esto es lo que exponen los homosexuales mexicanos es su sentir en su medio 

ambiente. 

También argumentan "Los chantajes nos degradan no en relación con sólo a nosotros sino 

también a nuestra familia y amigos. Una amplia y comprobada discriminación en el empleo y en 

la familia parecen ser las constantes a las que nos tenemos que enfrentar desde la oscuridad de 

nuestros closets, inmovilizados, ateridos por el frío miedo, permitimos todo: el insulto, la vejación, 

el golpe, la burla, el despido, nos echan de nuestras casas. Establece un círculo de muerte en 

tomo nuestro". 

Yan María Castro en el mismo Editorial, habla en México acerca de nuevas dimensiones de la 

lucha social. "La ortodoxia y el dogmatismo casi religioso de ciertos homosexuales marxistas los 
' ha llevado a aplicar mecánicamente la realidad social; a manera de fórmulas a algunos de los 

postulados del marxismo". 

Por otro lado Juan Jacobo Hernández en la misma publicación examina las motivaciones de 

quienes usan un lenguaje hiriente: "encontramos que las del orden social son determinantes. No 

sólo el insulto implica el pánico de ser confundido sino responde a una inseguridad respecto a su 

propia identidad, que exige la conversión del deseo en agresión para que éste se desvanezca. 

Por lo tanto este lenguaje representa una observación de la conducta homosexual, distorsionada 

por un medio represivo". 
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1.5. OPRESIÓN HOMOSEXUAL: SUS RAÍCES 

"Durante la historia de la humanidad, han existido grupos que han sido marginados, uno de 

ellos son los homosexuales. Esta orientación sexual parece amenazar la forma de vida de la 

familia tradicional" (Fabretti, 1978). 

La homosexualidad se ha dado en las sociedades y civilizaciones de todos los tiempos. Según 

las circunstancias y las estructuras sociales, ha sido aceptada o reprimida más o menos 

violentamente. La represión de la homosexualidad va ligada a la institucionalización de la familia 

patriarcal y su riguroso reparto de roles sexuales. La homosexualidad supone una amenaza, en 

contra de quienes la practican, sin entender que es una conducta, que no se cambia. 

Para Fabretti, (1978) la familia convencional, es una estructura que facilita el control de los 

gobiernos y las doctrinas ideológicas. En ella también se basa la condena de parte de la religión 

hacia esta orientación sexual. La religión es la que interviene más para que las familias repriman 

tal hecho y la consideren como un pecado. 

Por su parte, la cultura refuerza esta opresión ético-religiosa y aún legal de la 

homosexualidad, una forma de marginación cultural consiste en ocultar deliberadamente el 

hecho de que algunos personajes importantes de la historia, el pensamiento y las artes tuvieran 

tendencias homosexuales (Nicolás, 1989). 

Tal como se muestra en el libro "La cuestión homosexual"; J. Nicolás menciona como 

posibles causas históricas de la opresión a los homosexuales, la instauración del régimen 
' monogámico patriarcal, la propiedad privada, la restricción de la libertad sexual en sociedades 

como Atenas y las tribus judías, la división social de clases, el monoteísmo, la opresión de la 

mujer, la familia y la creación del Estado. 

Este autor le atribuye al cristianismo el hecho de que la homosexualidad haya sido prohibida, 

dado que se convirtió en la religión practicada en el Imperio Romano. El castigo para los 

ciudadanos romanos que fueran homosexuales era la ejecución o muerte en hoguera; pero 

tenían que pasar por cosas como la mutilación y la castración. 
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Otras causas mencionadas por el autor son la represión por parte del poder institucionalizado, 

la no conducción a la procreación y la _exclusión social por "anormalidad". Actualmente a la 

homosexualidad se le sigue descalificando; aunque con menos intensidad ya que ahora no 

ocurre lo que ocurría en la época de los romanos; sino que han ido ganando terreno en cuanto a 

sus derechos, aunque siguen siendo condenados por las instituciones tales como la iglesia y la 

familia; y es un hecho que no se puede prohibir, aunque aun esconden su preferencia, cada vez 

son más los que deciden salir del closet y aceptar su preferencia, también cada vez más la 

homosexualidad se esta viendo como algo normal; aunque eso si difícil de aceptar por la 

sociedad en general. 

LA HOMOSEXUALIDAD EN MÉXICO. 

En esta sección hablaremos brevemente sobre el movimiento homosexual en México, con el 

objeto de dar un bosquejo del contexto en el que ha estado inmerso haciendo énfasis a partir de 

la década de los 70's, dado que es en esta época donde empieza a manifestarse abiertamente 

en nuestro país, y empiezan a luchar por ser reconocidos como grupo. 

La homosexualidad ha estado presente en todas las culturas y épocas, en México, durante el 

virreinato, a los sodomitas se les enviaba a la hoguera dado que "mudaban de orden natural". 

Más adelante, en la época del Porfiriato, la expresión de la homosexualidad estaba reducida a lo 

clandestino; algunos homosexuales aristócratas fueron apresados durante la Gran Redada del 

baile de los 41 (1901 ), el presidente Díaz decidió ponerles como castigo la realización de 

trabajos forzados, se les llamaba invertidos del Porfiriato (Monsiváis, 2001 ). 

' No es sino hasta 1920, que aparece la frase "salir del clóset", para esas fechas no existían 

leyes acerca de las minorías sexuales, pues el legislar sobre el tema hubiera indicado adhesión 

o complicidad con ellos. Los homosexuales representaban una gran amenaza para la institución 

familiar (base de la sociedad); para 1930 un grupo de revolucionarios llamado treinta, treinta pide 

al gobierno mexicano iniciar la cacería de las personas que manifestaban esta orientación 

sexual. 

Así empieza la unificación homosexual manifestándola con movimientos afeminados, códigos 

gestuales y voces: Por otro lado, comienza también el culto a la apariencia. La palabra ambiente 

se usa para indicar aptitud para el relajo, es decir, se es delcifCulo. 
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Hacia 1970, empieza la lucha de los grupos homosexuales por ser reconocidos, se funda el 

Frente de Liberación Homosexual de México {FLHM), el cual tiene influencia del movimiento 

Hippie y del movimiento estudiantil de 1968. Si bien este grupo estaba formado principalmente 

por hombres, la mujer más reconocida de este movimiento fue Nancy Cárdenas. Esta 

organización fue la primera en México y Latinoamérica {Mogrovejo, 2000). 

Posteriormente Yan María de Castro funda Lesbos, primer grupo de apoyo a lesbianas, el cual 

se divide en 1978 y nace Oikabeth. Para 1974 nace Sex-Pol, grupo que realizó estudios sexo­

políticos y trabajo terapéutico entre otras cosas, fundado en los principios de Wilhelm Reich. 

Para el año siguiente, 1975, aparece la palabra lesbianismo para denominar a las mujeres 

homosexuales. 

En 1978 nacen los grupos Lambda y Frente Homosexual de Acción Revolucionaria {FHAR), 

que se dedican a la lucha por el respeto a los derechos humanos y civiles de los y las 

homosexuales. 

La aparición pública de los grupos anteriormente mencionados {FLHM, Lesbos, Oikabeth, 

Lambda, Sex-Pol y FHAR) además de diversos activistas, se lleva a cabo durante la celebración 

del décimo aniversario del movimiento estudiantil de 1968 en Tlatelolco. 

"Para 1979 se lleva a cabo la primera Marcha del Orgullo Gay, reafirmando esta cultura". 

{Monsiváis, 2001) 

' En los siguientes años este movimiento decayó debido a la situación del país 

{económicamente hablando), aunque no por ello desapareció. Para 1982 se realizó la primera 

Semana de Cultural Lésbico Gay, misma que se sigue realizando en el museo del Chopo. 

{Monsiváis, 2001) 

En 1984 es claro el auge del movimiento, pues siguen surgiendo grupos que luchan por los 

derechos humanos de los homosexuales, así comO por los de aquellos que están contagiados 

con SIDA, pues a ellos se les atribuye la existencia de esta enfermedad, como castigo por su 

sexualidad, su conducta promiscua y "anormal". La diferencia ahora, radica en que los grupos 

homosexuales mexicanos tienen relaciones con grupos hdmgsexuales internacionales. En este 
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mismo año se desintegra Lambda, de donde algunos integrantes se adhieren al PRT y otros 

crean asociaciones civiles en pro de la lucha homosexual. 

Para 1985, surgen revistas dirigidas a la población homosexual como Boys & Toys, Macho 

Tips y Del Otro Lado entre otras. Hacia los años noventa, los grupos homosexuales buscan 

ayuda del gobierno en cuanto a sus actividades y las campañas de prevención contra el SIDA. 

En 1990, Tito Vasconcelos, actor y socio del complejo Cabare-Tito, empieza la transmisión del 

programa gay de radio "Medianoche en Babilonia". Debido a la homofobia, en 1994 se dan a 

conocer las denuncias de asesinatos de travestis y gays en Sinaloa y Chiapas, por lo que se 

organiza una marcha a la que asistieron aproximadamente 10 mil personas. En este mismo año 

se creó el Comité Lésbico y Homosexual de Apoyo a la Lucha. 

Para 1997, ingresa a la cámara de Diputados por el Partido de la Revolución Democrática, la 

primera diputada declarada abiertamente lesbiana, Patria Jiménez; quien junto con ltzel Castillo 

crea la Comisión de Equidad y Género. Esta diputada lesbiana no sólo es la primera en México, 

sino también en América Latina. 

En 1998, se realizó la XII Semana Cultural Lésbica-Gay, la cual se denominó "Derechos 

Humanos. A la sexualidad, mar abierto" y se ubicó en el Museo del Chopo. 

En ese mismo año, se lleva a cabo el Primer Foro de Diversidad Sexual y Derechos Humanos, 

cuyo fin es establecer el derecho a la no discriminación debida a la orientación sexual. De aquí 

que al año siguiente se lograra entregar una iniciativa a la Asamblea Legislativa donde se 

proponía que discriminar a los homosexuales y otros grupos minoritarios estuviera penalizado 
' con años de cárcel y multas monetarias. 

Para el año 2000, aparece Enoé Uranga como diputada por el Partido Democracia Social en la 

Asamblea Legislativa. La diputada es lesbiana declarada y posteriormente se convertiría en 

Presidenta de la Comisión de Derechos Humanos de la Asamblea Legislativa del DF. 

Durante el 2001 fue más estable la lucha que llevan a cabo las organizaciones no 

gubernamentales de grupos homosexuales en México, de aquí que surgiera una propuesta de 

ley llamada "Ley de Sociedades de Convivencia", la cual fue creada para lograr que se les 

permitiera vivir amparados. Grupos de homosexuales se ietmieron frente al Palacio de Bellas 
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Artes el 14 de febrero y se llevaron a cabo bodas simbólicas bajo el lema "Por el Derecho a la 

Diferencia, Vivan las Sociedades de Convivencia". A partir de este año se realizan estas 

ceremonias. (Monsiváis, 2001) 

En el 2003 por Enoe Uranga fue lanzada como candidata a diputada federal, entonces 

ocupaba el puesto de Presidenta de la Comisión de Derechos Humanos de la Asamblea 

Legislativa del DF. El apoyo de la comunidad gay fue evidente, algunas personalidades (artistas, 

intelectuales y activistas) se reunieron con ese motivo. Afirmaron que apoyarían a los partidos 

políticos siempre y cuando se comprometieran con la candidatura, uno de los compromisos 

importantes fue apoyar el derecho a la diversidad sexual en México. 

Por otro lado, también demandaban ser respetados, reconocidos y escuchados dado que 

consideraban que su movimiento social era sólido y de gran alcance, pues existían numerosos 

grupos homosexuales en el país. 

Ahora en el 2007, ya se ha aceptado la ley de convivencia, en el Distrito Federal, y ya existen 

parejas en unión, aún cesa la homofobia y opresión hacia los homosexuales, con menos 

intensidad, pero la sociedad en general aun no esta totalmente preparada para ver este cambio; 

sin embargo se observa que por lo general son las personas mayores quienes aun reprochan 

tales actos, sobre todo uno se da cuenta, cuando se ve el contingente de la marcha del orgullo 

gay que se desarrolla año con año, saliendo del ·ángel de la independencia y culminado en el 

Zócalo de la Ciudad de México, el último sábado del mes de Junio. 

En el 2008 se sigue realizando esta marcha para exigir los derechos de los homosexuales, y 
' que como cada año son má2.__las personas, que se suman a este contingente; no solo 

homosexuales, sino personas de diferentes status e incluso grupos de padres de familias de 

personas homosexuales, en apoyo a ellos. Que culmina con un discurso el Zócalo de la ciudad 

de México y con la coronación de la reina de la marcha del orgullo gay. 

HISTORIA DEL RECORRIDO DE LA MARCHA DEL ORGULLO LÉSBICO, 

GAY, BISEXUAL Y TRANSEXUAL (LGBT) EN MÉXICO. 

La primera movilización pública abiertamente gay en México, fue el 26 de julio de 1978. El 

contingente era pequeño y lo formaban personas ctel___Frente Homosexual de Acción 
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Revolucionaria (FHAR), este contingente iba dentro de la Gran Marcha contra la Represión y por 

la Amnistía de los Presos Políticos de 1968 y de 1971. 

La primera Marcha del Orgullo Homosexual se realizó el 27 de junio de 1979 en la Ciudad de 

México bajo la organización del mismo frente ya mencionado, el Grupo Autónomo de Lesbianas 

Oikabeth y el Grupo Lambda de Liberación Homosexual. Desde entonces su realización se lleva 

a cabo el último sábado del mes de junio de cada año, con excepción de los períodos electorales 

para evitar interferencias con los cierres de campaña de partidos políticos y candidatos, o con las 

elecciones. 

Las razones que dan sentido a la Marcha del Orgullo LGBT son: 

1. La sociedad somos todos. 

2. La diversidad es válida. 

3. Los derechos humanos son de todas y todos. 

4. Tolerancia: conócete a ti mismo. 

5. La heterosexualidad es sólo una opción personal. 

6. La Marcha del Orgullo LGBT: Una tradición Urbana Familiar. 

' 7. Ejercer la igualdad. 

Su Símbolo: La Bandera Arcoiris. 

En 1978, el artista plástico especializado en banderas, Gilbert Baker, ganó el concurso 

organizado por el Comité del Orgullo Gay de San Francisco para diseñar y elaborar un símbolo 

del movimiento. La Bandera Arcoiris original tiene 8 franjas horizontales con diversos colores. 

Cada color posee un significado especial: el rosa subido 'fucsia', la sexualidad; el rojo, la vida; el 

anaranjado, la sanación; el amarillo, la luz del sol; el verde, la tranquilidad con la naturaleza; el 

~ 
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turquesa, la magia y el arte; el índigo, la armonía; el violeta, la espiritualidad (Equipo de 

Argumentación Pública Guei, 2004). 

El tema de la homosexualidad ha despertado la curiosidad de la sociedad y parece ser más 

importante como una manifestación de la sexualidad desde que las personas que tienen esta 

preferencia sexual, han salido a las calles a manifestarlo abiertamente y luchan por obtener los 

mismos derechos que tienen las personas heterosexuales, y toda la sociedad. 
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CAPITULO 2 .- REPRESIÓN EN LA HOMOSEXUALIDAD 

Actualmente en nuestra sociedad "La represión sigue presente, y pese a los cambios 

ocurridos aun esta fuertemente marcado sobre todo más en los hombres que en las mujeres, ya 

que se enfrentan a la constante amenaza de ser vistos como personas anormales por ser 

homosexuales y en muchas ocasiones se enfrentan al desafió de probar que no lo son, aunque 

lo sean, esto se realiza para esconder las apariencias, por la represión existente, por lo tanto 

esto conlleva a que la mayoría no se acepten y se mantengan de cierta manera aisladamente, ya 

que se enfrentan constantemente a ataques tanto verbales como físicos, por donde quiera que 

anden" (Flood, 2005). 

La homosexualidad designa las relaciones y practicas sexuales entre hombres o mujeres que 

experimentan una atracción sexual, exclusiva o predominante, hacia personas del mismo sexo. 

Reviste formas muy variadas a través de los siglos y las culturas; donde principalmente 

predomina la discriminación y prohibición de sus actos y conductas, presentándose como 

depravaciones graves, donde se ha llegado a declarar que "los actos homosexuales son 

intrínsecamente desordenados" y son contrarios a la ley natural, ya que cierran al acto sexual al 

don de la vida. Por lo que se le ha negado de una verdadera complementariedad afectiva y 

social, y por tanto no pueden recibir aprobación de ningún tipo según la sociedad. 

Las personas homosexuales casi en todas las sociedades, aunque en unas menos que otras, 

siempre han sido llamadas a la castidad, por sus formas de comportamiento, preferencias y 

practicas. 

En la historia de México, "ser homosexual o lesbiana ha significado un verdadero desafío" 

(Ramírez, 2005). La moral católica influyó para que se estigmatizara el deseo de quienes van 

contra la naturaleza al negarse a cumplir su obligación en aras de la reproducción del género 

humano. Esta acción es considerada como una forma de represión y prohibición sobre el 

ejercicio de la homosexualidad, por lo tanto el ser homosexual es considerado como inmoral. 

Un gran paradigma en nuestra sociedad es que la masculinidad está fuertemente marcada por 

la homofobia, ocasionando que la sociedad, y sobre todo los hombres sientan un profundo temor 

y desprecio hacia los homosexuales. Esta situación pro~ que los hombres homosexuales 
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limiten sus relaciones de amor y cariño, afectivas y socialización con los otros hombres, además 

provoca que en muchas circunstancias su_ comportamiento se desarrolle de una forma agresiva, 

con comportamientos masculinos, para esconder las apariencias y así esconder su 

homosexualidad para no ser descalificados, cerrándose así emocionalmente. 

En la vida cotidiana la homosexualidad se vive bajo una forma de represión tanto del deseo 

como del cuerpo, que implica a la vez un grave desprecio, que va desde el rechazo familiar, de la 

que forman parte los rechazos tanto morales como físicos, hay una gran intolerancia, pero sobre 

todo gran homofobia, que se desarrolla de forma violenta que va desde el físico, hasta el mental, 

además de las discriminaciones desde el ámbito familiar, se enfrentan al de la iglesia y las 

instituciones como la escuela, esto se desarrolla por el solo hecho de sus preferencias hacia 

personas del mismo sexo. 

En el caso de la iglesia se tiene la idea de que los perversos no heredaran el reino de Dios; y 

los perversos según la Biblia son los inmorales, idolatras, adúlteros, "homosexuales", ladrones, 

etc., y están condenados a no heredar en reino de los cielos; esta idea ha prevalecido hasta 

nuestros días, y son las familias quienes primordialmente recaen en esta idea, y efectúan así 

también la represión homosexual, porque la iglesia cono institución dominante de represión la ha 

generalizado. Tal efecto causo durante mucho tiempo una condena sobre la conducta 

homosexual, y que de cierta manera sigue latente en la actualidad, sobre todo por parte de las 

familias tradicionales. 

Dentro del núcleo familiar los homosexuales se encuentran ante los paradigmas se ser 

rechazados, por el tipo de educación que se les inculca a los miembros de las familias, sobre 

todo por las ideas que predominan y las aceptadas universalmente, como por ejemplo que desde 
' el nacimiento el hombre esta hecho para casarse, formar una familia, y sustentar los gastos que 

requiera su situación para son los hijos y su cónyuge, y en el caso de las mujeres subsiste la 

idea de que solo se nace, para la procreación, cuidado de los hijos y del hogar. Esta es la 

justificación principal que se encuentra para la represión que aquejan a los homosexuales, y por 

lo tanto la no aceptación de sus preferencias, y practicas. Ocasionando así la homofobia y 

represión no solo de la sociedad sino también entre ellos mismos que conlleva a que sean 

incapaces de aceptarse así mismos y ocultar su identidad, ocasionándoles en muchos casos 

problemas tales como la incapacidad de valorarse como personas, de comunicarse y de tener 

una relación conyugal satisfactoria, y lo que es peor autodestruirse al ser incapaces de dar y 

recibir amor. ~ 

29 

., 



Uno de sus mayores temores es ser reprimidos por su familia, y es por eso que la mayoría 

cuando mantienen una relación, lo efectú_an en secreto y en lugares alejados de sus familias y 

conocidos, e incluso pueden jugar diferentes roles dentro de la familia y fuera de ella. 

En nuestra sociedad mexicana, la heterosexualidad es la forma de sexualidad 

institucionalizada, reforzada primero que nada por la familia, la escuela, las políticas 

gubernamentales y los medios de comunicación. 

La homosexualidad es por consiguiente considerada un motivo de bochorno, para quienes la 

practican y para muchos sectores, del cual ya se hizo mención que principalmente la familia, la 

escuela, quienes son los principales represores; pero también la iglesia, que es la que interviene 

para que las familias repriman estas preferencias, y sostengan las creencias por las cuales se 

les tiene que rechazar y que están profundamente arraigadas en nuestra sociedad. 

Esta homofobia, así como el desprecio y los ataques dirigidos a los gays se da y de desarrolla 

principalmente por su preferencia y su sexualidad, y es la razón principal de las injusticias que 

día a día los aquejan. 

La sociedad en la que vivimos es un mundo de represión y homofobia, y su refuerzo en la 

homosexualidad implica _la supresión del deseo del hombre por otro hombre, o bien el deseo de 

una mujer por otra mujer, ambas situaciones descalificadas por la sociedad, por sus 

preferencias practicadas. 

El miedo que aquejan a los homosexuales es la homofobia, y la represión; y entre sus 

mayores temores es que otros hombres los desenmascaren, los castren, o que les revelen a 

ellos mismos y a la,sociedad que no alcanzan los estándares aceptados, y que se de a la luz 

publica que no son verdaderos hombres por sus preferencias, el miedo es que sean 

avergonzados y humillados no solo por otros hombres, sino de la sociedad en general, pero 

sobre todo por la familia misma. 

La homofobia que persigue a los homosexuales tiene que ver más que nada, en la 

degradación de su imagen, con formas de violencia, y criticas hacia sus actitudes, sobre todo en 

las calles y lugares públicos, con ofensas físicas; mediante palabras como "jotos, maricones, 

putos, etc" que constituyen una forma de discriminación y prohibición hacia su forma de ser y de 

actuar. 
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"Otro de sus grandes temores es ser dominados por hombres más fuertes, aquí su miedo es 

la humillación y su mayor temor la vergüenza de estar asustados" (Valenzuela 1997). Mas por el 

contrario ante estas violaciones a su persona, son más descalificados, sobre todo cuando piden 

ayuda a las autoridades, y que solamente obtienen de ellos una forma más de discriminación y 

una afirmación de la ausencia de derechos. 

2 .1 SEXUALIDAD Y REPRESIÓN 

Michael Foucault, en su primer libro "La historia de la Sexualidad", analiza la represión sobre 

las relaciones del sexo y el poder sobre las principales preferencias del individuo, pero 

refiriéndose principalmente a la represión homosexual por sus practicas sexuales, con tintes de 

una doble moral existente durante esa época que marco a todas las sociedades en general con 

un pensamiento negativo a la no aceptación de las prácticas homosexuales. 

Por otra parte en esta larga historia de la sexualidad se han manejado mecanismos de 

represión existentes aun en nuestros días, caracterizada por dos vertientes o mejor dicho dos 

tipos de rompimiento: una que se da durante el siglo XVII, y que se distingue por el nacimiento 

de las grandes prohibiciones, donde los matrimonios eran imperativos de decencias y existencia 

de pudores, silencios y la otra comienza en el siglo XX donde la represión comenzaba a alojarse 

y se había pasado de la prohibición sexual a una tolerancia relativa respecto a las relaciones 

prenupciales o extramatrimoniales. En este periodo se habla de las prohibiciones de las prácticas 

sexuales, y se considera como actos impuros y pecaminosos; principalmente el acto 

homosexual. 

Analizar esta situación nos permite conocer a profundidad lo que sucedía en esa época 

basada en lo prohibido; donde hablar de la sexualidad y por consiguiente del sexo era un 

pecado, ya que existía una doble moral en la época de la burguesía. Con grandes represiones 

en torno al sexo, en la edad media, y en el siglo XVII. 

"El siglo XIX se considero como la edad de la multiplicación de una dispersión de las 

sexualidades un refuerzo de sus formas disparatadas, una implicación múltiple de las 

perversiones". Estas perversiones eran realizadas principalmente por los jóvenes. Lo mismo 

podemos decir hoy en día existe una cierta tolerancia con lo ilícito. Es cierto pero aun falta 

mucho por hacer porque en cierto sentido aun se reprimen estas prácticas de la sexualidad, 

sobre todo las practicas sexuales de los homosexuales. ~ 
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Cabe mencionar que la Burguesía Victoriana juega un papel fundamental para encarcelar 

expulsar y enmudecer este tema. Ya que "La sociedad burguesa del siglo XIX", es una 

sociedad que se caracterizo como una forma de perversión notoria y patente, ya que aquí es 

donde se refleja· un tipo de poder, que ha hecho funcionar sobre el cuerpo y el sexo, porque 

prolonga sus diversas formas, y la incluye en el cuerpo de los individuos, aquí el placer y el 

poder se refuerzan" (Foucault, 1987: Pág. 49). Y el Capitalismo forma parte de este orden 

Burgués ya que afectaría sus modos de producción, y sobre todo que para este el sexo fuera 

incompatible con una entera dedicación al trabajo, porque se explotaba sistemáticamente la 

fuerza de trabajo. 

Ante este gran panorama sobre la vida sexual, con existencia de una gran perversión; 

podemos observar la importancia del surgimiento de una forma de gobierno Capitalista con 

absoluto poder sobre las masas. Y se trata más que nada del poder sobre las relaciones de 

poder, entre esta institución para desarrollar una serie de normas y reglas sobre lo prohibido; 

sobre la homosexualidad ya que al hablar de la sexualidad se desafiaba al orden establecido en 

ese momento. Hablar del sexo era como una trasgresión liberadora y anticipaba una creciente 

libertad futura. Lo que se quería conseguir era decir la verdad lo real lo que en realidad era la 

sexualidad y al mismo tiempo el buscar un conocimiento un saber y el cambiar las leyes 

establecidas que se tenían acerca de la sexualidad, y sobre todo de quienes la practicaban, y 

denunciar las hipocresías y hablar del derecho de lo verdadero lo cual era incierto, represivo, 

algo que va contra lo natural. 

En esas épocas, tenían que confesar todo lo se efectuaba de acuerdo al acto sexual, ya 

' fueran, caricias, y hasta el momento del placer, por ser considerados como un grave pecado 

carnal, sobre todo en las confesiones parroquiales; ya que a través de estos actos se tenían y se 

• tienen afinidades con el sexo, por lo que es importante mencionar, que tal acción de confesión se 

llego a considerar en una regla obligatoria para todos para limpiarse de lo que consideraba como 

un pecado de la carne. 

El sexo llego a ser también asunto de poder de la política por consiguiente actualmente vemos 

un poco de libertad hacia el sexo y su libertad, aunque muy poco y lento se ha ido dispersando 

esta libertad; la política ha influido y tanto en la causa sobre el sexo y su libertad, hasta el grado 

de lograr convertirlo en una forma de conocimiento y pa~I aprendizaje mismo del como se 
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adquiere tal acción, como practica sexual reprimida, así como el derecho que se toma al hablar 

de el, que se enlaza con una causa política. 

Se puede decir que lo mismo ocurre con la Homosexualidad pues surgía de nuevo aquella 

prohibición religiosa de que el sexo es una acción pecaminosa prohibida universalmente y que 

ha dado como consecuencia una condena injusta a quienes la practicaban, ya que los que tienen 

una presencia sexual hacia su mismo sexo son discriminados y reprimidos por su preferencia. 

Esto no quiere decir que quieran ser así, sino que por diferentes circunstancias, efectúan ese rol 

dentro de la sociedad, que los descalifica impidiendo llevar a cabo una vida normal como la del 

resto de los individuos. 

Al paso de los años se ha ido ampliado el dominio de lo que se dice del sexo, que no puede 

concluirse con una ley de prohibición. Con todo esto se hace referencia a que a lo largo de la 

historia se ha asociado al sexo con el pecado y es aquí donde entra históricamente la evidencia 

de que la represión posee raíces y razones sólidas, para poder argumentar y culpabilizar a la 

iglesia de esta prohibición del ser o no ser homosexual, o de practicar una relación sexual 

libremente. 

2 .2 EL PODER DE PROHIBICIÓN EN LA HOMOSEXUALIDAD. 

La definición del poder alude un conjunto de instituciones y aparatos ideológicos; como una 

multiciplidad de relaciones de fuerza inmanentes de dominio, sobre la cuestión sexual y su 

práctica sobre todo homosexual. Por ello el poder que funciona en la sociedad mexicana 

consiste en el ser represivo y el ser reprimido, dicho poder cuyo elemento fundamental es el 
' ejercicio de la prohibición, la censura y la negación se refleja incluso en los tribunales, que fue el 

sitio elegido para condenar y prohibir la practica homosexual, así como la infidelidad de todo tipo 

y los matrimonios que no contaban con el consentimiento de los padres. "Se puede decir que 

estas prohibiciones sexuales eran fundamentalmente de naturaleza jurídica, por ende del Estado 

era justificadamente el que tenia el poder sobre la vida que efectuaban·los individuos" (Foucault, 

1987). 

La mayor parte de las veces el Estado es percibido como un tipo de poder político que ignora 

a los individuos, que mira sólo los intereses de la totalidad en perjuicio de una clase o de un 

grupo de ciudadanos. ~ 
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Hoy en día esta situación ha cambiado un poco ya que se han creado nuevas leyes, que 

permiten a los homosexuales un poco niás de libertad en cuanto a sus preferencias, aunque la 

sociedad no lo acepte por completo. 

"Cuando se hace referencia nos a que el Estado como en siglos pasados y hasta nuestros 

días ejerce un poder y se puede relacionar con el sexo y al poder es porque se tiene una 

conciencia de desafiar al orden establecido"(Kaufman, 1998). 

Y es que el poder sobre el sexo se ejerce de la misma manera que en todos los niveles de 

arriba a abajo. Pero lo único cierto es que a partir de la época de la represión se dio una 

relación entre poder; saber y sexualidad (Foucault 1987; Pág. 24) 

Con el pasar del tiempo distintas disciplinas han participado para proponer discursos sobre el 

sexo, tal es el caso de la medicina, la psiquiatría, la implicación de las perversiones sexuales, la 

justicia penal. Los discursos en torno al sexo por la economía, pedagogía, la medicina y la 

justicia, arreglan e institucionalizan constantemente el discurso del sexo, por lo que la sociedad 

también la ha requerido y organizado. 

Se puede decir que las instituciones escolares o psiquiatritas, y sus sistemas de vigilancia 

constituían junto a la familia, una manera de distribuir el juego de los poderes y los placeres, ya 

que es ahí donde se dan las formas de una sexualidad no conyugal, de heterosexualidad, no 

monógama. Las relaciones de poder con el sexo y el placer se ramifican, se multiplican, miden el 

cuerpo y penetran en las conductas. 

Es bueno señalar que el sexo ha sido a lo largo de la historia tachado e incluso reprimido, ya 
' que el deseo es reprimido. Así pues señala Foucault "existe una estrecha relación entre poder y 

sexo pero dicha relación es negativa, se da el rechazo, la exclusión, desestimación, barrera y un 

ocultamiento; por otro lado el poder nada puede sobre el sexo y sus placeres (Foucault, 1987). 

"Y lo podemos ver a lo largo de la historia ya que la sociedad que tenía más de un siglo; 

muestra la hipocresía de reprobar a los poderes que existían y liberarse de tales leyes que 

habían prevalecido"(Kaufman, 1998). 

Podemos ver que lo mismo se da en la homosexualidad se le toma del mismo modo como al 

principio de la historia se le veía al sexo. Y señala lo'qoo vendría siendo un" ciclo de lo 
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prohibido".Y si lo vemos en términos de la homosexualidad es totalmente aplicable, ya que 

durante muchos años se argumentaba q~e "no te acercaras, no tocaras no consumirás no 

experimentaras placer no hablaras, no aparecerás y en definitiva, no existirás salvo en la sobre 

y el secreto" (Foucault; 1987: Pág. 102). Esta frase remite, a que no se harán publicas las 

relaciones y actos sexuales, y no se hablara de ellos, sino bajo secreto, esta es la principal 

forma de represión hacia la sexualidad, sobre todo homosexual, al igual que sus practicas 

sexuales; tal frase existe aun en nuestros días, mas en las familias y luego por la iglesia. 

La frase citada anteriormente también señala "la lógica de la censura" donde marca que todo 

tipo de prohibición adopta tres formas y firma que eso no esta permitido, e impide que sea 

dicho, y sobre todo negar que eso existe, pero esto carece en nuestros días de aceptación y 

nuevamente podría ser perfectamente aplicado en el ámbito homosexual la lógica de la censura 

de la libre expresión de querer oprimir algo que es ya biológico y que existe y que no se puede 

evitar." 

Así pues poder no quiere decir un conjunto de instituciones que garantizan la sujeción de los 

ciudadanos en un Estado determinado. Si no como una fuerza de dominio que se ejerce y es 

que el poder vive en todas partes .Con esto se indica que el poder no es una institución; tampoco 

es una estructura sino es el nombre que se le presta a una situación estratégica de una 

sociedad; para efectuar en este caso la represión homosexual; así como sus practicas. 

Existen reglas donde se señalan que no existe un dominio de la sexualidad y que únicamente 

este depende de un derecho enfatizado en un conocimiento científico desinteresado y libre pero 

sobre el cual las exigencias del poder como económicas o ideológicas se hicieron pesar 
' mediante la prohibición en aquella época. 

2 .3 SEXUALIDAD Y RELACIONES DE PODER. 

No hay que describir la sexualidad como un impulso que es extraño y un poder que a su lado 

nos encarna y a menudo fracasa en su intento de dominarla; sino hay que describirla como un 

punto de poder denso entre mujeres y hombres, jóvenes y viejos, educadores y alumnos. 
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"En las relaciones de poderes la sexualidad no es el elemento menos importante si no todo lo 

contrario. Y es que no hay una estrategia_ única validada para toda la sociedad para todas las 

manifestaciones del sexo" (Kaufman, 1998). 

A fin de cuenta se tiene que realizar una reconfiguración de las definiciones tradicionales de 

sexo y género. Y tiene que hacerse intento de establecer una relación entre género y política, un 

intento al mismo tiempo de pedirnos que consideremos estas cosas en relación a la cuestión de 

las identidades sexuales en el análisis cultural. 

Con· respecto al análisis cultural del género e identidad sexual estrictamente de lo que se trata 

es de desmenuzar para saber sobre el como se llega a las técnicas poliformes del poder y se 

trata de aprender como lo señala el titulo "la voluntad del saber" de Michael Foucault, sobre la 

historia de la sexualidad y sobre todo de referimos a que se hable del; lugar de donde vienen, 

donde se habla de el, y con ello que sirva de soporte e instrumento para llegar a la verdadera 

historia de la sexualidad y es que la voluntad del saber; que sabemos no se ha detenido; y 

tampoco se detendrá; sino que esta sexualidad se encarna para construir una ciencia de la 

sexualidad. 

Se puede decir que la represión continuara por mucho tiempo, sobre todo para las practicas 

homosexuales, ya que no en todas las sociedades estarán de acuerdo a que existan dichas 

practicas, también existirán las represiones por parte de las instituciones, por el simple hecho de 

que algunos de sus miembros estarán en desacuerdo sobre los planteamientos que se 

desarrolles para la aceptación de tales practicas sexuales, sobre todo para la homosexualidad, y 

lo mismo pasa dentro del seno familiar, porque puede que algunos integrantes aceptan tal 
' preferencia y unos estén en desacuerdo, y unos reprimirán estos actos, y harán que en 

ocasiones unos jueguen una doble identidad y efectúen sus practicas sexuales a escondidas. 

Existe mucho que hacer en cuanto a la represión, pero lo que es cierto; son los cambios que 

han prevalecido en todas las instituciones; sin embargo el gran reto al cual tendrán que 

enfrentarse la comunidad homosexual es la familia y la iglesia, ya que ambas aún continúan con 

el rechazo y discriminación hacia quienes son y practican la homosexualidad. La lucha será muy 

intensa pero no imposible, para lograr tan ansiada libertad de preferencia, y sobre todo para que 

cesara la prohibición de lo que se ha considerado como un grave perico de la carne; el acto 

sexual y su práctica. ~ 
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2.4. REPRESIÓN FAMILIAR Y ECLESIASTICA 

La sexualidad ha estado rodeada en nuestras culturas de forma tradicional, de una areola de 

misterio y oscuridad. Todo lo relacionado con ella se considera sucio, pecaminoso y ofensivo. 

En este sentido "los términos pureza y sexo siempre se han considerado antagónicos" 

(Guasch; 1991 ). Por lo tanto el sexo ha sido siempre el principal tabú en la familia. 

El principal problema al que nos enfrentamos cuando hablamos de la represión homosexual y 

sobre el porque se da este fenómeno, es por el hecho de que la sexualidad ha estado ligada de 

forma absoluta y constante, a una conducta reproductiva; identificándose habitualmente en la 

vida cotidiana. Esto ha implicado que todo comportamiento opuesto a la heterosexualidad, como 

lo es el caso de la homosexualidad y bisexualídad, fueran tachados como las formas más 

pecaminosas y degeneradas dentro del núcleo familiar. 

De hecho la familia constituye un elemento sustancial en la sexualidad de los hijos, ya que 

esta pretende formar a los hijos hacía una orientación sexual en la cual al crecer se forme una 

nueva familia entre hombre y mujer, por lo tanto esta sexualidad en nuestra sociedad actual se 

constituye como un fenómeno amplio en cuanto a las preferencias u orientaciones sexuales 

existentes, estas preferencias se pueden también diferenciar de la siguiente forma, en personas 

atraídas físicamente por otras del mismo sexo, del sexo opuesto o bien de ambos, y para ello 

existen categorizaciones complejos y poco entendidas por las familias, que se han enfatizado a 

lo largo de la presente investigación y se catalogan de la siguiente manera: 

' 1) Orientación Heterosexual: Esto significa que una persona siente atracción por otra 

persona del sexo opuesto, es decir de la relación hombre-mujer. 

2) Orientación Homosexual: Se puede denominar como la atracción física de una persona 

atraída por otra del mismo sexo, es decir hombre con hombre, o viceversa mujer, con 

mujer. 

3) Orientación Bisexual: Se puede entender como la orientación o preferencia de una 

persona por ambos sexos hombre y mujer. 
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La orientación homosexual, en nuestra sociedad mexicana actual sobre todo sigue 

constituyendo un problema de índole s_ocial, económico y político, por la gran discriminación 

que existe, pero donde existe un gran peso de discriminación es dentro del núcleo familiar, ya 

que para ellos la forma o la orientación sexual que denominan como normal es la 

heterosexual, y en la cual la familia constituye un elemento sustancial en la educación para la 

formación como heterosexual. 

En el caso de la homosexualidad, la familia es el principal acusador de la discriminación hacia 

lo que es la homosexualidad, aunque no en todos los casos ocurre esto, ya que este problema 

solo conduce a dos actitudes totalmente diferentes. 

1) La aceptación. 

2) La condena, (discriminación o rechazo). 

En el caso de la homosexualidad en México la mayor parte de los casos de las familia es 

quien condena la homosexualidad, y solo en una pequeña elite acepta esta situación sobre 

preferencias sexuales, que es la homosexualidad, en esto influye mucho la cultura y la 

educación, ya que no es lo mismo para unos padres con una preparación educativa alta hablar 

sobre el tema o entender, la homosexualidad; ya que cuentan con una mentalidad abierta, y 

poseen una cultura más propicia a los cambios de la sociedad, mientras tanto las personas que . 

provienen de una cultura tradicional y con una educación vaga o rezagada, va a ser muy difícil 

que se entienda tal situación, por lo que el entendimiento sobre el problema depende de las 

diferentes situaciones sociales en las cuales se encuentre o los cambios e_n los que se encuentre 

la familia. 

En las familias mexicanas se puede observar que los focos centrales que ocasionan o 

intervienen aún más en la discriminación de los grupos homosexuales dentro de las familias, y 

por lo tanto a las personas que profesan una orientación diferente a la normal como le llaman, 

tiene que ver también con el ámbito de la religión y otros prejuicios sociales como los legales, ya 

que ellos crean una relación del ejercicio del poder. 

Las familias por lo tanto, se ven influenciadas junto con otros elementos como la iglesia, las 

cuales ejercen un poder dentro de estas familias con la id~--de condenar y discriminar a estos 

38 

,.¡ 

., 

r 



grupos q elites homosexuales, sin embargo se ha ido poco a poco modificando al paso del 

tiempo, trayendo como consecuencia, la· ya no condena sobre la homosexualidad por parte de 

las leyes, que optaron por aceptar ciertos derechos, como el matrimonio sobre personas del 

mismo sexo, ya sea hombre o mujer homosexual. 

Ante estas situaciones lo que se refleja dentro del seno familiar, es no aceptar la 

homosexualidad; por ello se crean estrategias de poder, que van en contra de individuo y su 

voluntad, por la obligación de acatar lo que la familia dice, y esto no únicamente ocurre dentro de 

la familia, sino también externamente, donde se buscan posibles soluciones o cura sobre la 

homosexualidad, como por ejemplo una estrategia es cuando se les lleva al psicólogo, pensando 

que es una enfermedad curable, o reprimirlos a base de golpes, o excluyéndolos como miembro 

de la familia, sino cambian su actitud. 

Esta es la razón principal por la cual muchos homosexuales se ven reprimidos, y deciden 

ocultar su homosexualidad, y los pocos que deciden hablar, se encuentran ante estos 

problemas. 

En este sentido se observa que pese a estos paradigmas y grandes problemas que ocurre 

dentro de las familias, y ante lo que representa la homosexualidad, ellos viven a escondidas su 

vida como homosexuales, en los dos casos, en aquellos que su familia sabe y en los que no lo 

saben, ellos lo toman como una forma de resistencia ante lo que es mal visto para la sociedad en 

general, como para las familias, y ante esto desarrollan una vida activa en forma de ligue 

expensas de sus familias y conocidos no homosexuales, fuera de sus hogares y sus familias, 

que les permite desarrollar una sexualidad y homosexualidad más plena y con una mayor 

' libertad y si prejuicios, comportándose de manera diferente dentro y fuera del hogar, (como si 

tuvieran doble identidad), en lugares pocos conocidos por la sociedad y las familias. 

En las familias mexicanas se puede observar que los focos centrales que ocasionan o 

intervienen aún más la discriminación de los grupos homosexuales dentro de las familias, y por 

lo tanto a las personas que profesan una orientación diferente a la normal como le llaman, tiene 

que ver con el ámbito de la religión y otros prejuicios sociales como los legales, ya que ellos 

crean una relación del ejercicio del poder, la familia por lo tanto, se ven influenciadas, y junto con 

otros elementos como la iglesia, en menor instancia la educación y las leyes ejercen un poder 

~ 
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dentro de estas familias con la idea de condenar y discriminar a estos grupos o elites 

homosexuales. 

Actualmente vemos, que en el caso de la iglesia ocurre lo contrario ya que es la institución que 

más condena y discrimina la homosexualidad, y todavía gran parte de la población y familias 

enteras se ve influenciada por esta institución para la condena y discriminación de la 

homosexualidad. 

2 .5 REPRESION SOCIAL Y CULTURAL. 

A lo largo de la historia en México a pasos pequeños pero seguros se ha ido dando una 

cultura homosexual, si bien es cierto que dentro de la cultura de aquellas personas que tiene 

otro tipo de orientación sexual, existen diferentes espacios como cafés, librerías, centros 

culturales, talleres, teatros, gimnasios etc. El antro se ha vuelto un factor primordial como 

reproductor cultural masivo para la cultura del homosexual en México. Ubicándolo en una 

comparación de hábito cultural masivo. Se entiende a esta y muchas culturas más como aquellas 

formas de expresión artísticas e intelectualmente del mundo, en los que las personas expresan 

abiertamente su homosexualidad sin caer en el exhibicionismo. 

"De acuerdo con Castells existen factores, que ocasionaron el crecimiento de espacios para 

homosexuales; el primero es la estructural, esto se debe a que en las áreas metropolitanas se 

desarrollaron redes empresariales flexibles, lo que provoco que la conducta individual pudiera 

regularse con mayor facilidad. El segundo se refiere la popularidad de la liberación sexual en los 

años sesentas con los movimientos estudiantiles lo que igualmente sucedía en EE.UU., y 
' Francia, así pues surgieron movimientos lesbico-gay, muy articulados ideológicamente, lo mismo 

ocurrió con los Movimientos gay. Para que estos movimientos se pudiera efectuar en México 

mucho tuvo que ver la influencia de movimientos de otros países como el de los feministas" 

(Castells, 1999). 

Nos podemos dar cuenta que se ha dado un modelo de vida gay, ya que para los años 

setentas, gracias al proceso de urbanización y el crecimiento demográfico que se dio a nivel 

mundial se dio el surgimiento de esta nueva cultura gay, que se efectuó por la transformación de 

la población rural a la población urbana a causa de la contratación de fabricas tanto de hombres 

como de mujeres y se daba la búsqueda de los jóven~-....estos factores fueron causas de 
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atracción de personas de provincia al Distrito Federal. Gran parte de las personas que habitan en 

el D.F. son hijos de padres emigrantes. i•~n el caso de los gay, los cuales tuvieron que salir de 

sus provincias llamados por la gran ciudad de México y aunado a ello podemos darnos cuenta de 

la discriminación que sufrian en sus comunidades tales como problemas de imposición morales, 

rol del genero y lo más importante la represión sobre su sexualidad los obligaron a salir de ellos y 

buscar nuevos lugares donde poder desarrollar su sexualidad con mayor libertad"(Didie, 2001). 

La represión fue la encargada de deshacer tradiciones en las áreas rurales; ya que al no 

respetar la vida privada de un individuo la acción más lógica es desprenderse de esa sociedad 

discriminatoria y que a su vez genera un individualismo así como nuevas represiones 

individuales y colectivas que tiene espacios y relaciones con la vida gay. Pero esto no es todo 

puesto que a principios de la década de los setenta se ve una represión ideológica y de igual 

manera una represión hacia la liberación sexual. Para principios de los años setentas la 

comunidad gay que ya estaba incorporada se reunían en cafés que estaban ubicados en la 

Zona Rosa, pero esta zona es y sigue siendo visitada por personas de clase media, por lo que a 

las personas que se les denotaba con una tendencia homosexual y que no fuesen de color 

blanco se les violentaba con abusos físicos y sexuales, por parte de las autoridades policíacas 

de esta Zona, realmente era una discriminación social (Morales, 2006). 

Todo esto trajo como consecuencia que algunos intelectuales de ese tiempo para ser 

exactos en 1971; cierto grupo de intelectuales mexicanos inmersos en la influencia de 

movimientos extranjeros fundaron el llamado Frente de Libertad Homosexual de México 

(FLM).Los cuales fueron los propulsores de la liberación gay en América Latina, de este modo 

fueron surgiendo más organizaciones como estas en los años ochentas, así es como se 
' empezaba a establecer la liberación de las mentalidades por que la persecución moral de antes 

ya no estaba latente (Marquet, 1999). 

Gracias a todos los movimientos ocurridos se impuso esta cultura, y que ha impuesto modos 

de vida culturales. Así como temas que antes eran de mucho mayor estigma como salir del 

closet; o bien de hablar de enfermedades de transmisión sexual etc; y que ahora se empiezan a 

retomar como un modo de vida no sólo emancipador, sino de atracción para las nuevas 

generaciones. Sobre todo con una mayor libertad porque poco ha poco se va creando una 

cultura entre los homosexuales para seguir adelante y luchar por sus derechos, y bajar poco a 

poco el estigma que se tiene sobre la homosexualidad. Asíde-esta forma los homosexuales han 
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adoptado un modo de vida cultural para dar a conocer que se requiere de un cambio sobre la 

sociedad en general para bajar y cesar la°d_iscriminación que va en contra de los homosexuales y 

su modo de vida, que los afecta y los aqueja. 
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CAPITULO 3.- PRÁCTICAS SEXUALES 

3.1 EL USO DE LOS PLACERES 

Analizada, la represión homosexual durante el siglo XVII Y XIX; en el capitulo presente toca el 

turno de explicar a lo que se refiere a las practicas sexuales en la homosexualidad, pero sin dejar 

aun lado la represión ya que esta aun continua; y en esto radica la importancia de considerar a 

Foucault en su segundo libro sobre la "Historia de la sexualidad 2", cuyo subtitulo se entiende lo 

que se trata de analizar "El uso de los placeres"; en el ámbito homosexual. 

El objetivo del texto; es analizar la sexualidad como una forma de vida que es ejercida ya de 

forma cotidiana y por el hecho de estar consagrado a una forma donde la actividad sexual ha 

sido problematizada, en todas las sociedades existentes, y el cual se denomina como una acto 

de placeres y el uso de ello. 

También pretende dar cuenta sobre la problemática de los placeres que ejercen los 

homosexuales que además de descalificada, es reprimida y por consiguiente considerada como 

una problemática más, Foucault nos incita a analizar como es llevada a cabo los placeres de las 

relaciones sexuales entre los homosexuales, principalmente entre una persona joven y una 

persona mayor, que se explica como una relación problemática, por la forma en que es llevada 

esta practica sexual y por la existencia de determinados factores que propician y también causan 

conflictos en la relación y su practica; la función de cada uno de estos dos individuos 

homosexuales es muy complejo ya que puede que haya intereses de por medio en uno de ellos, 

o hasta en ambos, así como el objeto de placer que practican. 

Otra cuestión de análisis es el de las relaciones donde existen actos de poder ya que el 

muchacho dentro de estas practicas se considera como un objeto de placer y se analiza lo que 

para estos dos individuos significa el verdadero amor, "a través de los escritos del libro del 

Banquete a través de testimonios, donde se enfatiza en que consiste y como se efectúa, y cuales 

son las diferentes formas" (Platón, p184c-d). 
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3 .2 SEXUALIDAD. 

El propio termino de sexualidad como lo ha dicho Foucault apareció a principios del siglo XIX, 

y el uso de la palabra se ha relacionado con "el establecimiento de un conjunto de reglas y 

normas, en parte tradicionales, en parte nuevas, que se apoyan en instituciones religiosas, 

judiciales, etc. También ha habido cambios en la manera en el que los individuos se ven llevados 

a dar sentido y valor a su conducta, a sus deberes, a sus placeres, a sus sentimientos 

sensaciones, y a sus. Sueños" (Foucault, 1987: P.7). 

Todo esto constituyo un·elemento para ver como en las sociedades occidentales modernas se 

empezó a conformar una experiencia, en donde los individuos poco a poco se fueron 

reconociendo como sujetos de una sexualidad con un sistema de reglas y restricciones y donde 

se reconocían que también tenían derechos y obligaciones. 

El propio termino de homosexualidad nos lleva a analizar la • sexualidad ejercida por los 

homosexuales, y "por sexualidad se entiende como el conjunto de fenómenos emocionales y de 

conducta relacionados con el sexo, que marcan de forma decisiva al ser humano en todas las 

fases de su desarrollo, desde el nacimiento, hasta la muerte; así como física como mentalmente" 

(Gautheir, 1998: P: 56). 

En la sexualidad tanto masculina como femenina también se pueden encontrar diferentes 

aspectos de la relación que existe con el propio cuerpo (por el hecho de sentirse hombre, mujer 

o ambos a la vez) y de las expectativas de rol social. En estos casos hay homosexuales que 

tienen más el perfil y el comportamiento de mujer que de hombre, aunque su sexo sea el 

masculino y lo mismp puede pasar con la mujeres, porque pueden adoptar más el rol de hombre 

que de mujer, aunque su sexo sea el contrario, así como otros aspectos de gran importancia, 

como el lenguaje utilizado y hasta la vestimenta. Es por ello que "!a sociedad en general no 

acepta estas preferencias y practicas sexuales, porque se dice que ofenden a la naturaleza del 

ser humano, y por lo tanto se vuelve pecado, ya que no respetan el sexo que dios les dio, son los 

pensamientos tan cotidianos de la sociedad, hacia las practicas homosexuales",(Valenzuela 

1997). 

En la vida cotidiana, la sexualidad cumple un papel muy destacado ya que, desde el punto de 

vista emotivo y de la relación entre las personas, del mismo sexo, como del opuesto, van mucho 

más allá de la finalidad reproductiva y de las normas o sanciones que estipula la sociedad y es el 
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del placer, y por ello existe un conjunto de reglas y normas, donde gran parte de la sociedad 

descalifica la sexualidad ejercida por · los homosexuales, y acepta las practicas sexuales 

efectuadas entre hombres y mujeres; las practicas y relaciones homosexuales se les ha 

nombrado como un hecho pecaminoso, que han sido apoyadas por instituciones religiosas, tal es 

el caso de la iglesia católica, que no permite las relaciones homosexuales, por tanto no les es 

permitido a dar un sentido coherente a su conducta, y a sus deberes así como a sus placeres, 

por la opresión y represión existente en nuestra sociedad. 

La homosexualidad se designa principalmente a las relaciones sexuales entre hombres o 

mujeres que experimentan una atracción sexual hacia el mismo sexo, revistiendo formas muy 

variadas de efectuarla a través de los siglos y las culturas; nuestra sociedad no es la excepción, 

ya que existe una connotación negativa sobre estas relaciones homosexuales, tanto por la 

familia, como por la iglesia guiándose en los escritos de la sagrada Biblia, donde se describe a la 

homosexualidad como una forma de depravación grave, y donde se les han declarado a los 

actos homosexuales y practicas sexuales como desordenados, y contrarios a la ley natural, ya 

que cierran el don de la vida, y el pensamiento de la sociedad es tan cerrado, que aun es difícil 

que reciban la aprobación y aceptación de la sociedad. 

En la actualidad si bien se han visto cambios con un sistema de reglas y restricciones aun falta 

mucho por hacer para que se respeten tales reglas, ya que la sociedad aún no esta preparada 

totalmente para ver tal semejante hecho de las relaciones entre personas del mismo sexo y 

fijarse la conformación de una experiencia donde se reconozcan a los homosexuales como 

sujetos de una sexualidad, y permitiéndoles así su sistema de reglas y derechos como personas. 

Cuando se habla de la homosexualidad y su sexualidad también se puede decir que se 
' conforma un mecanismo de represión a la cual están expuestos todos quienes la realizan en casi 

en todas las sociedades, tal como ocurre en la sociedad mexicana, en donde predomina el 

machismo que causa aun más represión hacia los homosexuales, cuyos actos son 

descalificados, en casi todos los lugares, principalmente dentro de las familias, así como en todo 

tipo de lugares, y sobre todo en los públicos. 

La sexualidad es un elemento indispensable en la vida de todos los seres humanos y en la 

vida homosexual también; por lo tanto Foucault afirma que existen tres ejes importantes que la 

constituyen que son: "la formación de los saberes a que ella se refieren, los sistemas de poder 

que regulan su practica y las formas según las cual~os individuos pueden y deben 
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reconocerse como sujetos de esa sexualidad". (Foucault; 1987: Pág. 8). Esto permite analizar las 

practicas, por las cuales los individuos · s_on llevados a prestarse atención a ellos mismos, a 

descubrirse, a reconocerse y a declararse como sujetos de deseo, jugando unos con otros una 

determinada relación que les permita descubrir en el deseo la verdad de su ser, sea natural o 

caído. 

Si analizamos las relaciones entre los homosexuales, encontramos que hay sistemas de poder 

que regulan su práctica sexual, donde se reconocen como sujetos se esa sexualidad, por lo 

menos entre ellos, que son personas con las mismas preferencias que se aceptan, pero sin 

embargo se observa que la sociedad, principalmente la gente mayor aun reprime esas 

relaciones, quizás causa de ello sea por la educación y la cultura con la que crecieron y por las 

represiones existentes en sus épocas, y por lo tanto no son reconocidos mayoritariamente como 

sujetos de su sexualidad, simplemente por sus preferencias, y que da como resultado una 

descalificación y represión hacia sus practicas. 

Todo lo anterior comentado constituye un elemento esencial para que muchos de los 

homosexuales escondan su preferencia sexual sobre todo por la descalificación principalmente 

por la familia y luego por la sociedad y la iglesia. Estas personas que esconden su preferencia e 

identidad como homosexuales lógicamente realizan sus practicas sexuales fuera de la familia y a 

escondidas, y esto también ocasiona que muchos de ellos formen una doble identidad y jueguen 

roles distintos en la sociedad, en cuanto a su vida habitual y a sus relaciones sexuales, así como 

su vida afectiva ya que pueden tener dobles relaciones, estar con una mujer por el simple hecho 

de ocultar su homosexualidad, y hacer notar ante la familia que es una persona con 

comportamientos varoniles, para ser aceptado como una persona normal; sin embargo pueden 

' mantener otras relaciones con un hombre o diferentes hombres efectuadas siempre a 

escondidas, en lugares desconocidos, donde no se encuentren vínculos familiares, y de 

amistades; estas son las principales causas de homosexuales que se pueden denominar de 

cierta forma reprimidos viviendo una doble identidad .. 

Entre los homosexuales hay diversos sistemas de poder que regulan su práctica, si hablamos 

de una relación de pareja siempre hay uno que desempeña el papel del dominante y el otro 

juega el rol de dominado, ellos son individuos ejerciendo poder sobre si mismos, donde la 

sexualidad toma una importancia fundamental, por lo tanto el comportamiento sexual ha sido la 

circunstancia principal, del dominio de poder ejercido. En elcaso de los homosexuales de closet 
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así como los bisexuales que aparentan roles distintos, y que practican relaciones sexuales con 

hombres y mujeres, pueden jugar dobles papeles, ya que al estar con una mujer ellos juegan el 

papel del activo (dominante), quien es el que penetra, mientras tanto la mujer es la pasiva 

(dominado). En la relación con los hombres puede ocurrir lo contrario ya que ellos pueden 

ocupar la posición de pasivos, o mejor dicho los penetrados, o bien ambas cosas, con sus 

parejas masculinos, pueden ser activos y pasivos (dominantes y dominados) brindándose placer 

mutuamente. 

Sin duda desde la época moderna el comportamiento sexual, y en especial el de los 

homosexuales, así como sus actividades y placeres de tal comportamiento aún son objeto de 

una preocupación moral. Esto se explica por el hecho de que es considerada como una falta 

grave y pecaminosa y no permitida, hacia la sociedad sobre todo por la iglesia católica, y que da 

como consecuencia la aplicación directa de un sistema de las prohibiciones, hacia los 

homosexuales, en la mayoría de las sociedades 

Esta problematización sobre la actividad sexual tiene sus repercusiones tales como la 

prohibición, porque se constituyo como un dominio moral, que ha traído como consecuencia la 

descalificación de las relaciones entre personas o individuos del mismo sexo. Tal descalificación 

sigue existiendo aun en · nuestros días y seguirá existiendo, aunque sin embargo desde siglos 

atrás ya existían retratos del estereotipo homosexual, cuyas características principales eran sus 

gestos, su comportamiento, sus expresiones de rostro, coquetería y su anatomía; que por 

supuesto era descalificado y considerado como una ofensa a la naturaleza; pero es importante 

mencionarlo ya que esto ocasiono que entre los homosexuales se formara una identidad, y forma 

de vida rechazada. 

En la sociedad mexicana los rasgos se asemejan a los descritos anteriormente, y en la 

actualidad representa aún una ofensa hacia la naturaleza, pero sin embargo es la característica 

de identidad prioritaria de los homosexuales, y por lo tanto representa una forma de relaciones 

de poder en estos individuos, ya que tales rasgos constituye un elemento para designar el papel 

que jugara dentro de la relación, que en especial va a ser la del dominado sexualmente 

hablando, porque sus características, así como sus facciones, sus perfiles, su modo de hablar y 

de vestirse, lo distinguen como una persona débil, y esto ocasiona que la pareja lo visualice 

como la indicada para jugar el rol del dominado, esto determina el reflejo de su imagen y el 

retrato del estereotipo del homosexual es una opresión má~ problematización que concierne 
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en todas las sociedades para integrar este fenómeno como se les ha llamado, así como aceptar 

sus funciones sexuales, y la relación entre_estos individuos del mismo sexo. 

Las actividades sexuales y principalmente la de el dominio de los amores masculinos pudo 

ser libre Grecia, así como en las sociedades modernas, pero actualmente persisten reacciones y 

pensamientos negativos y formas de descalificación que se han prolongado en el tiempo, no 

permitiendo desarrollar íntegramente estar relaciones a través de la opresión y a través de una 

moral ejercida en caso todas las sociedades. 

Ante la opresión de una moral ejercida, Foucaull dice que "por moral debemos de entender un 

conjunto de valores y de reglas de acción que se proponen a los individuos y a los grupos por 

medio de aparatos prescriptitos diversos, como pueden serlo la familia, las instituciones 

educativas, las iglesias, etc. (Foucault; 1987: Pág. 26) 

La tradicional forma de opresión moral hacia las personas, y principalmente hacia los 

homosexuales es por la familia, y la educación que se les brinda, los padres de familia reciben 

esta educación a través de la iglesia, y que inculcan en sus hijos, y el más conocido es el 

argumento de que solo se pueden casar hombres con mujeres y viceversa, y por lo tanto las 

practicas homosexuales son descalificadas, ya que según dios si se llegan efectuar estos actos 

entre dos personas del mismo sexo los castigara, de la forma más cruel, y es así como la iglesia 

juega un papel importante para la descalificación de las practicas sexuales entre personas del 

mismo sexo, y ante esto hay otras personas e instituciones que se dejan guiar por lo que la 

iglesia dice y rechaza, para que se tomen medidas represivas. 

' En la sociedad mexicana la educación brindada a los hijos consiste en la de formación como 

• persona que al paso del tiempo deben formar parejas, cuyo fin es la reproducción de la especie, 

por lo tanto hay una descalificación hacia la homosexualidad así como sus prácticas. La 

homosexualidad es descalificada ya que es considerada como una actividad deshonrosa, e 

inmoral y es obedecida como una prohibición, ya que dejan a un lado los valores aprendidos 

dentro de la familia y de instituciones tales como la escuela y la iglesia. 
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3 .3 EL OBJETO DE PLACER Y PRÁCTICA SEXUAL. 

El objeto de placer tiene que ver con la relación sexual y la relación sexual tal como Foucault 

dice "siempre debe ser pensada a partir del acto-modelo de la penetración y de una polaridad 

que opone actividad y pasividad, que a su vez es percibida como del mismo tipo que la relación 

entre superior e inferior, el que domina y el que es dominado, el que somete y el que es 

sometido, el que vence y el que es vencido. Por lo tanto las prácticas del placer se reflexionan a 

través de las mismas categorías que el campo de las rivalidades y de las jerarquías 

sociales"(Foucault, 1987: Pág. 198) 

Hablando de las relaciones sexuales; "La practica sexual aceptada universalmente es la que 

efectúan los heterosexuales, es decir entre hombre y mujer y cuyas características principales de 

esta relación son la dominación del hombre ya que la identidad masculina se asocia al hecho de 

poseer, tomar y penetrar, dominar y afirmarse, usando la fuerza si es necesario; mientras tanto la 

identidad femenina se identifica con el hecho de ser poseído, dócil, pasivo, dado el 

sometimiento. Esta es la forma normal de relación aceptada en todas las sociedades que se 

conforma como una identidad sexual que se traduce en el contexto de la dominación de la mujer 

por el hombre, sin embargo en el caso de la homosexualidad, aunque no es aceptado sus 

relaciones implican una dominación del hombre por el hombre, que se considera como una 

enfermedad o como un trastorno de la identidad de género" (Badinter 1993). 

En las relaciones homosexuales ocurre los mismo que en las relaciones heterosexuales ya 

que es sus practicas sexuales hay un dominado y el domina, el que es superior y el que es 

inferior, el que vence y por lo tanto el que es vencido, por estas razones se comprende que su 
' comportamiento sexual juega un papel que es honrable, y que se valora con derecho pleno por 

lo menos entre ellos. Este papel consiste en que uno de ellos es el activo, quien es por lo regular 

quien tiene el poder y la ejerce y en las practicas sexuales es el quien penetra y juega el papel 

del hombre, mientras tanto hay otro que desempeña el papel de pasivo que es el inferior, juega 

el papel de la mujer, y es el dominado, este último se podría decir que es el esclavo dentro de la 

relación y el activo es el amo. 

Una gran diferencia entre las prácticas heterosexuales y los homosexuales, es que en los 

homosexuales ellos están más relajados que los heterosexuales. "En el caso de las lesbianas 

tienden a abrazarse y a dar mayor importancia al contacto"corporal que al genital y al orgasmo, 
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llevando a cabo practicas comunes tales como la masturbación mutua, y sexo oral genital" 

(Badinter; 1993). Es preciso decir que e;n las prácticas y estilos de vida de las lesbianas son 

menos extravagantes que los de homosexuales hombres. A diferencia de los hombres son 

menos promiscuas, ya que no buscan en sus parejas la simple atracción, y es más importante 

una relación más afectiva que sexual. Las lesbianas tienden a abrazarse y a dar mayor 

importancia al contacto corporal que al contacto genital y al orgasmo. 

En las prácticas homosexuales aparecen más los besos, y contactos de tipo oral-genital, coito 

anal y estimulación genital mutua. Se ha pensado que los homosexuales mantienen un rol fijo en 

sus relaciones sexuales tal como se explico anteriormente: pasivo, activo, o bien mixto, la gran 

paradoja es que en realidad su rol varia de un momento a otra, o de una pareja a otra, por lo que 

en circunstancias es muy difícil saber cual es el pasivo o activo de una pareja a pesar de que 

uno o ambos tengan características femeninas muy marcadas. 

Los hombres homosexuales utilizan las técnicas de la masturbación para alcanzar el orgasmo, 

la masturbación es una de las más utilizadas, una de las menos utilizadas, con menos 

frecuencia, es el llamado beso negro, que consiste en una estimulación . buco anal, y el sexo oral 

mutuo, en los genitales. 

"Se ha pensado que los homosexuales mantienen un rol fijo en sus relaciones sexuales: 

pasivo, activo o mixto o mejor conocido como inter, pero en realidad su rol varia de un momento 

a otro, o de una pareja a otra. Por lo que es muy difícil apreciar cual es el pasivo o activo de una 

pareja" (Calvis; 2006) 

' Otro punto de gran importancias sobre las practicas sexuales es que dentro de las relaciones 

de pareja entre individuos del mismo sexo es que al igual que en las parejas heterosexuales, los 

gays sufren, por parte de sus parejas, e incluso de hombres heterosexuales, una opresión similar 

a la que se ejerce sobre las mujeres; en ocasiones son golpeados, violados, asesinados, u 

obligados a tener sexo. 

50 



3.4 SEXO SOLITARIO COMO PRACTICA SEXUAL, EN LA HOMOSEXUALIDAD. 

"UNA HISTORIA CULTURAL DE LA MASTURBACIÓN" 

Al analizar al autor Thomas W. Laquear a través de su libro "Sexo solitario" (2007) cuyo tema 

se enfoca al tema de la masturbación como primera la historia cultural de la práctica sexual más 

común y extendida sobre todas partes del mundo y que ha causado tanta polémica, que es la 

masturbación. 

Ante este tema se puede identificar como una forma práctica sexual practicada, por todos en 

general, pero más en particular por los homosexuales. 

El objetivo es dar a conocer y analizar que la masturbación es una práctica sencilla y la más 

habitual de dichas y que a la vez resulta vergonzosa, incómoda e incluso radical cuando es 

admitida abiertamente, para la sociedad en general, ya que genera estigmas morales. Se trata 

de un tema tan complejo que transito de varias etapas para ser entendido y que paso a formar 

parte de un tema medico, moral a principios de 1712. 

Tanto fue el impacto del tema como su práctica que se creo una ética por parte del gobierno, 

ya que era una practica de tantas y por lo tanto se le considero como un pecado de la carne. 

Esto ocasiono que se volviera un tema de gran interés ético para tantas personas, sobre todo 

para los jóvenes, mujeres y ho~bres, que fue y es una de las grandes virtudes sexual para miles 

de personas en todo el mundo llevando a cabo tal acto de la masturbación, y se le da el titulo de 

"sexo solitario", ya que se realiza de forma individual a solas y sin ningún testigo, por medio de la 
' imaginación, y el deseo para lograr sentir o fingir el orgasmo. 

La practica del acto de la masturbación se mostró cómo un problema moral convirtiéndose en 

un problema médico, ya que durante los siglos XVIII y XIX culparon a los placeres solitarios de 

producir daños físicos, mutilaciones e incluso la muerte, y que además era la causante de otros 

problemas físicos y de salud mental como la melancolía, crisis histéricas, ceguera, impotencia, 

esterilidad, demencias, cardiopatías, adelgazamiento, y tuberculosis y calvicie. 

Pero poco después se formulo la idea de que simplemente la masturbación formaba una parte 

del desarrollo del hombre, eso ocurrió a principios del sigl~-X, que posteriormente ahora en la 
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actualidad se ha convertido en una forma o una lucha por la liberación sexual, y sobre todo 

personal. 

Finalmente el autor Laqueur, a través de diversos estudios de la Biblia, textos médicos, 

filosóficos, materiales pornográficos y feministas, permite analizar y reformular nuevos 

conocimientos sobre lo que fue, es y será el último tabú la masturbación o auto polución, en la 

historia, visto desde el ámbito cultural. 

La masturbación moderna dice Laqueur "comenzó en 1719, bajo la época del iluminismo, que 

se llego a considerar como una acto profano" (Laquear; 2007. p1). Una Forma de entender la 

masturbación es a través de la definición en donde se considera como una practica sexual hacia 

uno mismo con las manos, mediante el frotamiento en los genitales., o bien se puede entender y 

definir la masturbación como el acto de estimulación a solas 

La masturbación tanto masculina como femenina se refiere a la estimulación de los órganos 

genitales en ambos sexos, utilizando como mediador la mano; en el hombre la masturbación se 

practica por medio del pene y en la mujer mediante la vágina, con el objetivo de poder obtener 

placer sexual, y llegar al orgasmo. 

Se ha dicho que la masturbación convierte a aquellas personas que la practican en seres 

exhaustos, enfermos, locos y hasta ciegos, y por lo tanto es un acto que tiene que ver con las 

siempre mencionadas implicaciones éticas. Sin embargo este es un acto cotidiano que forma 

parte de la vida sexual humana, de muchas personas, sobre todo de los jóvenes, en donde el 

poder se encuentra ilimitado y solamente puede encontrar su censura dentro de la cuestión 

' social, que es ahí donde se vuelve un habito, ya que la sociedad en general descalifica este 

hecho, y siempre durante la niñez y la pubertad se ha señalado como malo y pecaminoso, sobre 

todo cuando los adultos al ver a los niños tocarse sus genitales, los reprenden argumentándoles 

que si se tocan, se les va a caer la mano, te crecerán pelos en las manos, se te caerá el pene, te 

vas a enfermar, te iras al infierno por pecaminoso, o te quedaras estéril y provocan miedo en 

gran parte de los niños, y se convierte en algo prohibido. 

Durante la pubertad es cuando este acto se practica mas volviéndose un habito, que muchas 

veces provoca culpa, por lo inculcado dentro del núcleo familiar, y continua el acto con la 

promesa de que será la ultima vez, cayendo nuevamente ~sta practica, luchando cada vez que 
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se realiza contra la conciencia y la sensatez en donde la fantasía, cumple su papel de forma 

silenciosa, volviéndose un mun_do lujurjoso la persona que lo practica, que el mismo se ha 

creado, quedando encerrado entre la abyeccion y la satisfacción. 

Laqueur dice "que entre 1708 y 1716 o 1712, se invento una nueva enfermedad, que era la 

masturbación, esto se considero como enfermedad porque al practicarla en muchas personas se 

llego a generar culpa, vergüenza y angustia, ya que en esa época a la masturbación se le 

consideraba como uno de los más graves pecados así como la homosexualidad y a esta nueva 

enfermedad se le bautizo como "el atroz pecado de la auto polución y sus terribles 

consecuencias, indagado en ambos sexos, con consejos espirituales y físicos para aquellos que 

se han dañado con esta abominable practica. Y una provechosa admonición a la juventud de la 

nación de ambos sexos" (Laqueur; 2007. p2) 

Se ha dicho que las principales causas pueden ser explicadas por las usuales fuentes de 

corrupción moral, libros enfermizos, malas compañías, historias amorosas, etc. Este acto 

también se ha considerado como un grave pecado, que tiene por objeto una amplia difusión por 

el hecho de quienes lo practican ignoran que están haciendo algo incorrecto, ya que se puede 

pensar que es un acto libre de objeciones de la comunidad, y aparentemente no tiene 

consecuencias dañinas para la salud. 

Otras causas podemos explicar y que de hecho ya se han explicado y que generan la practica 

y acto de la masturbación es por el desenfreno, o por estar solo. En este acto los jóvenes 

aprenden a abusar de si mismos sin ningún control de manera desenfrenada, y sin enterarse de 

lo incorrecto y peligroso de la acción. Esta es una acción que se practica y no tiene ni necesita 
' testigo alguno, ya que promete a las personas que lo practican librarlas de vergüenza y culpa. 

En los muchachos tímidos que son delicados como para acercarse a una muchacha, y no lo 

hacer por temor a ser rechazados, utilizan la masturbación para satisfacerse sexualmente, 

pidiendo con ello hallar todas las formas de sentir placer para si mismos. 

En el caso de las muchachas este es el acto donde pueden utilizarlo para combatir los más 

fuertes deseos sexuales y rechazar encuentros desagradables sin revelar a nadie su debilidad, y 

por lo tanto de cuidarse y no provocar accidentes como los ~arazos no deseados y lo más 

importante para ambos sexos evitar enfermedades de transmisión sexual. 
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"La masturbación practicada por los homosexuales ocurre de la misma manera que los 

heterosexuales, a través de la estimulación genital a solas, y también responde necesidad de 

satisfacción sexual del deseo a través de las caricias en los genitales." (Valenzuela; 1997) 

La practica sexual en los homosexuales se puede ver como una manera para poder mantener 

activo el erotismo y la mayoría de los homosexuales recurren a la auto estimulación, por razones 

tales como la soledad, o por el simple hecho de que aunque tengan pareja lo realicen porque las 

circunstancias de lugar y su situación no vistas malas por la sociedad, y es descalificada el 

hecho e que en las calles se encuentren abrazados, o simplemente tomados de la mano, actos 

que aun son reprimidos, en todo el mundo, y esta es una causa más importante por la cual los 

homosexuales recurren más a la auto polución o sexo solitario. 

En la homosexualidad la practica de la auto polución o masturbación se efectúa como en 

todas las personas a través de la búsqueda de un lugar privado y solitario donde nadie te va a 

interrumpir, puede ser tu cuarto o el baño o hasta en lugares tales como los baños públicos, 

antros, bares, o incluso en las sex shop, o en los cines donde se proyectan películas porno, etc. 

y que incluso puede ocurrir que durante la masturbación intervengan una o más personas. 

Siempre se piensa puedes pensar o se observa algo sexual o sensual. Puedes pensar en un 

novio o novia, en el caso de los heterosexuales o en una situación que a la persona en el acto le 

haya hecho sentir muy sensual. Si es mujer la que practica la auto polución puedes comenzar 

por acariciarte los senos o la vulva de diferentes formas para comenzar a excitarse. Los hombres 

en general se tocan el pene y los homosexuales se tocan otras partes del cuerpo, y esto les 

ayuda para descubrir las zonas sensitivas que tienen. 

Otra de las causas por la cual se puede recurrir a la masturbación en el caso de los 

homosexuales es por la insatisfacción con su pareja, esto ocasiona en que uno de ellos o incluso 

ambos recurran a la masturbación para quedar satisfechos, utilizando también como mediador la 

imaginación para llegar finalmente al orgasmo. 

El acto de la masturbación también es considerada impune, pero no condenada, ni y con 

ninguna consecuencia púnica de ningún tipo. La manera como se puede explicar la existencia 

del pecado de la masturbación es con el nombre de la "auto polución voluntaria", tal como se le 

ha denominado y que se considera un problema ignorado. A esta practica se le ha considerado 

como antinatural, y es el acto por la cual las personas de 'ambos sexos pueden corromper sus 
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. propios cuerpos de manera individual sin la asistencia de otros, donde cada uno de ellos pueden 

imaginar, imitár y a la vez procurar sensaciones, que se dice dios dispuso, y que es el acto 

carnal entre ambos sexos para la continuidad de nuestra especie, pero aquí se considera como 

un grave pecado por que se corrompe esta continuidad al no acatar esta regla de establecer 

relaciones entre dos personas de diferente sexo, y si este acto es descalificado, es obvio que en 

el caso de los homosexuales se descalifica aun más por que se relacionas en el acto dos 

personas del mismo sexo, y de igual forma se corrompe la continuación de la especie, y esta 

practica es aun más descalificado sobre todo en la sociedad mexicana, que es un país donde el 

machismo coexiste fuertemente. 

La polución nocturna o también llamada masturbación la practican tanto los hombres como las 

mujeres, y se encuentran en las mismas condiciones para realizarlo. Laquear dice que "la 

masturbación es una de las formas más utilizadas y una de la forma más lujuriosa de las 

practicas antinaturales, y estos pecados se realizan como una sucia imaginación para poder 

lograr imitar y procurarse las sensaciones del orgasmo" (Laqueur; 2007. p3). 

Esta practica era artificiosa, ya que en otros tiempos había significado poco, pero ahora se 

puede observar que durante y después de los próximos tres siglos representa una de las 

profundidades psíquicas de muchachos y muchachas, de hombres y mujeres, y muchos otros 

casos sin importar la edad, y esta practica se dice que representa un grave peligro para sus 

relaciones con los familiares, porque los aísla un poco y entre las parejas y amantes genera un 

grave problema, porque indica que la situación conyugal ya no es placentera, y por si no fuera 

poco causa conflictos sobre todo el orden social. 

El acto de la masturbación se da más en la noche y se le da el nombre de polución nocturna, 

principalmente porque de esta manera, se sitúan más intimas y solitarios, pudiendo lograr su 

objetivo y sin ningún testigo. 

En el caso de los homosexuales, la masturbación se efectúa con mucha frecuencia, por 

diferentes causas, una de las principales es por la soledad, y/o por la dificultad de encontrar a la 

persona indicada para llevar a cabo el acto sexual. Utilizando como último recurso sus manos y 

su imaginación. 
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La práctica de esta acción es ilimitada, ya que se efectúa por muchas personas, en los dos 

sexos, sobre todo en la adolescencia, a s~las y sin ninguna ayuda externa. La polución nocturna 

tal como se le ha nombrado a la masturbación, ha llegado a tal punto que hasta se ha 

considerada como una enfermedad, y tal como lo describe Laquear "tiene las mismas 

consecuencias que el del antiguo testamento, que es la muerte pero por parte de la naturaleza, 

que afecta y debilita al pecador, cuando efectúa la practica de la polución" (Laqueur; 2007: p5). 

A esta enfermedad como se le ha denominado hasta se le trato de buscar cura, con ayuda de 

la medicina, dice Laquear "solo ayudo a crear lo que hoy en día se conoce como la sexualidad 

moderna, por el simple hecho de no haber encontrado indicios dañinos al practicarla, se le trato 

de buscar tal cura en la época mucho antes y mucho ·después de 1712" (Laqueur; 2007: p5), y 

donde ya se tenia la clara idea de que el cuerpo sufría a consecuencia de las malas conductas 

que provenían de la practica de la masturbación, que no era cierto, pero en esa época se 

pensaba lo contrario. La medicina solo sirvió como mediador para prohibir el acto de la 

masturbación, para considerarla como atroz y repugnante. 

Una vez entrando al. siglo XVIII, las normas morales comenzaron a fundarse, y fueron 

transmitidos en todas las instituciones, tal como se efectúa actualmente sobre todo en las 

escuelas, así como en el mundo de los médicos, y pedagogos, y en algunas familias liberales, 

que son pocos, porque en realidad aun predominan las familias conservadoras, ante esta 

situación surgen angustias culturales que se fueron transformando en enfermedades, que fueron 

mentales, por todo lo que se decía sobre la masturbación, así como se da con la excesiva 

actividad sexual, que provoca agotamiento, y cansancio en general, y en esa época se 

consideraban enfermedades. 

En ese mismo siglo el exceso del sexo fue reconocido como un problema medico, que ya 

había abarcado desde la actualidad. 

Alrededor de 1712 la masturbación o la bien llamada "polución nocturna" comenzó a ser 

considerada como una enfermedad grave y no fue sino hasta 1920 donde dejo de ser pensada 

ya como una enfermedad, y más bien el sexo solitario como le llamo Laqueur "se convirtió ahora 

en un problema moral que fue tan perturbador, sobre todo porque ya se había dado una mayor 

aprobación y eran más las personas que la practicaban", (Laqueur; 2007: p5). 

~ 
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Las enfermedades masturbatorias fueron consideradas un gran problema, por su extensa 

transformación ética de considerable _magnitud y de enorme poder, por sus probables 

manifestaciones. 

La masturbación siguió siendo una grave cuestión moral sobre la que se pensó mucho en el 

campo de la sexualidad humana, y que en realidad fue un componente critico de lo que llego a 

ser comprendido como sexualidad mucho después de que dejo de ser vista como una causa de 

real daño físico, y donde ya no se planteaba que causaba ceguera, locura u otras enfermedades 

corporales. 

Pese a la amenaza del daño físico que según causaba, este dejo de ser convincente, ante 

esto se considero que era mejor considerar las supuestas enfermedades resultantes del vicio 

solitario como una forma de "hipocondría sexual". Ante esto se argumentaba que esta practica 

de la masturbación no era ni más, ni menos dañina que el intercambio sexual practicado con 

mucha frecuencia. 

Alrededor de 1712, durante el comienzo del iluminismo, la masturbación paso de un distante 

horizonte a un lugar ético, y al paso de algunas décadas el sexo con uno mismo o solitariamente 

se volvió un tema muy serio y de muchas reflexiones, y es así cuando los jóvenes, muchachos y 

muchachas y muy en especial las mujeres adquieren la reputación de prototipitos prácticamente, 

en cualquier sitio que apareciera el tema del moderno deseo. 

Laquear dice que la "masturbación o "polución nocturna" esta definida como la sexualidad de 

la modernidad y de la burguesía que la creo, y se considera como la primera sexualidad 
' democrática, que surgió de un nuevo mundo de moral secular; y que fue la zona obscura, el otro 

lado de ese mismo mundo, la masturbación o "polución nocturna"(Laqueur; 2007: p8). 

En la entrada de la adultez de la humanidad, el acto se hizo más secreto, privado, inofensivo y 

más difícil de detectar, el eje para controlar la imaginación, el deseo y el yo liberados por la 

propia modernidad. 

Alrededor de finales del siglo XVII y comienzo del XVIII, fue cuando el pecado de la 

masturbación salio a la luz. En esta época se invento la moralidad como autogobierno, donde 

todos los seres humanos compartían una capacidad h')Qral en común, con una cultura 
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individualista, que se valora a través de una autonomía, dando lugar importante a la auto 

exploración, implicando un compromiso personal. 

La expansión de la masturbación como una práctica sexual resonante en el ámbito cultural 

desde sus comienzos al principio del siglo XVIII, hasta el presente. La masturbación moderna 

conquisto el mundo de la sexualidad, comenzando en 1712, pero claro esta con antecedentes 

anteriores, en la prehistoria de la masturbación, comenzando primero con una perspectiva 

medica, hasta llegar a una perspectiva de la sexualidad y de la ética. 

Laquear dice que "la prehistoria de la masturbación, trata sobre lo que no ocurrió, y se refiere 

esencialmente a la ética del sexo con uno mismo y a favor de un pensamiento serio acerca de 

las otras practicas sexuales a través de las cuales se monitoreaba y regulaba la relación del 

hombre con lo social y con el orden divido" (Laqueur; 2007: p9). 

En el siglo XVIII la masturbación era un tema muy menor de la antigua medicina, y no podía 

ser lo que perturbaba tanto, la masturbación de muchachos y muchachas, especialmente en las 

mujeres, quienes nada producían en sus ejercicios orgásmicos, más que fantasía y deseo. 

La historia de la masturbación es parte de la historia de cómo se creo y se sustento el sujeto 

moralmente autónomo de la modernidad, cuyas explicaciones de sus causas centrales podría 

ser la imaginación, exceso, soledad y privacidad, que se han vuelto problemáticos. 

Por todo esto se explica que la • cultura moderna estimula el individualismo y la 

autodeterminación, y esta amenizada, ya que como dice Laqueur "se supone que los individuos 

' siempre desean más de lo que tienen y que imaginan más allá de lo real, mientras aprenden a 

moderar esos deseos y a limitar por si mismos su imaginación" (Laqueur; 2007: p9), y por ello la 

masturbación se considera como una sexualidad por excelencia del yo. 

Durante comienzos del siglo XVII, y hasta inicios del XX, la masturbación se volvió una etapa 

del desarrollo, y abandonarlo en el momento apropiado, consistía en obtener una madurez, salud 

mental y adecuación a la sociedad. 

La masturbación ha cambiado sus valencias durante las últimos cuarenta o cincuenta años del 

siglo XX. Comienza en la década de 1950. 
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3.5 RELACION ENTRE UN HOMBRE Y UN JOVEN. 

Para entender tales términos, primero que nada cuando Foucalt habla de un hombre; se 

refiere a una persona madura, que ha alcanzado los estándares de edad, compuesta de vastas 

experiencias sexuales o no sexuales, y cuando habla de un joven se refiere a los individuos que 

aun no han alcanzado los estándares de madurez y por lo tanto se encuentra en la etapa de la 

adolescencia y aun no cuenta con experiencia sexuales como en caso del adulto , y para la 

sociedad, aun no ha alcanzado el nivel definitivo para considerarlo como un hombre. 

Foucault dice que en la relación entre un muchacho joven y un hombre mayor; el muchacho 

juega un papel importante dentro de esta relación ya que por su encanto, y juventud puede ser 

considerado para los hombres una presa fácil de ligue y por lo tanto ser considerado como un 

objeto de placer. Para el muchacho su mayor interés puede ser el dinero y para el hombre mayor 

su interés puede ser el sexual. 

Se pueden observar estos tipos de relaciones en diferentes partes, diariamente en la vida 

cotidiana, como son los parques, los antros, y sobre todo en los vagones del metro, donde los 

ligues se desarrollan principalmente entre una persona joven y una persona mayor. En 

ocasiones el ligue o conquista se desarrolla en poco tiempo, que pueden ser desde minutos, 

hasta horas, y días. El objetivo de esto es el placer y otros intereses, principalmente el 

económico, o simplemente por placer. 

Dentro de sus prácticas sexuales uno cumplirá con el papel de la mujer y este será el pasivo y 

mientras el activo cumplirá con el papel del hombre, el pasivo por lo regular tiene características 

' femeninas, como en el arreglo del pelo, voz afeminada, rasgos finos de cara, así como en sus 

gestos y en toda su persona en general. 

Estas relaciones pueden desarrollarse por placer o por simple conveniencia ya que el 

muchacho puede tener intereses contrarias al del amante, porque el muchacho por su edad y por 

situaciones socioeconómicas puede brindar placer a una persona mayor por el simple hecho de 

recibir una gratificación monetaria, e incluso puede que el muchacho sea quien ejerza el poder, y 

el muchacho únicamente concederá favores a cambio de algo, ya sean regalos, y cosas 

materiales. 

59 



En esta relación el acto sexual como dice Foucault "debe verse preso en un juego de 

rechazos, elusiones y huidas que tiende al muchacho a trasladarlo lo más lejos posible una vez 
. 

que ha logrado su cometido, pero también en un proceso de intercambios que se fija cuándo y 

en que condiciones es conveniente que se produzca. Por lo tanto el muchacho ha de dar 

complacencia y por algo más que por su propio placer algo que su compañero busca por el 

placer que va a proporcionarle: pero esté no puede pedírselo legítimamente sin la contrapartida 

.de regalos, beneficios, promesas y compromisos que son de muy distinto orden que el don que 

se le hace" (Foucault; 1987: P.207). 

En la actualidad nos encontramos con casos de parejas homosexuales entre jóvenes y 

persona adultas, estas parejas las podemos encontrar tanto en las calles, antros, cafeterías, 

parques, en fin en un gran número de lugares, y en realidad estas relaciones en la mayoría de 

los casos por parte de los jóvenes siempre se efectúan y se desarrollan por algún interés, sobre 

todo de forma económica. Las relaciones entre jóvenes y personas mayores son aun más 

descalificadas, ya que los jóvenes por su edad, son personas que se piensa aun no alcanzan 

una posición viril y se dice que se encuentran en una etapa de confusión y por lo tanto son una 

presa fácil de conquistar; para las personas mayores los jóvenes son considerados como un 

simple objeto de placer, y para la sociedad en general estas practicas son consideradas como un 

tipo de violación hacia estos jóvenes, por parte de las personas. 

En estas relaciones entre estos dos individuos, puede que ambos tengan y ejerzan el poder ya 

que por parte del muchacho su interés será por lo regular el económico y es factible que lo 

consiga, sin embargo para la persona mayor también ejercerá el poder mediante el placer de 

acceder a los que el muchacho exija con la condición de brindarle el placer sexual, por lo tanto 
' ambos ejercen un poder de manera contraria de acuerdo a al interés de cada uno de ellos. 

3.6 EL VERDADERO AMOR EN LA HOMOSEXUALIDAD. 

En las practicas de los homosexuales es importante analizar las cuestiones del amor, 

principalmente entre un muchacho y un adulto ya que estas son las relaciones sexo-afectivas 

que más se dan y se ven; el ejercicio de su practicas de ligue y practicas sexuales, se desarrolla 

muy parecido al de las parejas heterosexuales, comenzando primero por el cortejo, como una 

forma de elogio hacia el amor, después pasando por el poder ejercido en la relación, y por 

supuesto el consentimiento de ambos para finalmente ef~Yar las practicas sexuales. "En una 
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relación homosexual el joven por lo regular es quien decide ante que personas ceder las 

relaciones sexo-afectivas, así como las condiciones en que se realizara la relación con la 

persona que elija. Para esta relación primero de se debe de identificar quien corteja y quien es el 

cortejado, ambos pueden cumplir con tal función, para finalmente llegar al acto sexual" 

(Foucault; 1987: P.211) 

Foucault describe que se distinguen dos amores, descritos en el discurso del Banquete, que 

es uno escrito donde se describen discursos sobre lo que se considera el verdadero amor, y son 

"el que sólo contempla la realización del acto y el que desea hacer, ante todo, la prueba del 

alma" (Foucault; 1987: P.211). Ante este discurso se puede decir que se pensaba que eran 

irónicos y no se tenían que hacer caso de ellos, porque realmente en el amor se tiene que ceder 

ante quien no se ama, y por el contrario no se debe de ceder a quien si se ama, Foucault lo 

explica argumentando que esto se trata de un amor fugitivo, y se le nombra así porque se rompe 

cuando el amado envejece y se ve abandonado. 

Esto normalmente pasa en las practicas sexuales y relaciones de amor entre parejas entre un 

joven y una persona mayor, ya que el muchacho puede amar a la otra persona, pero cuando al 

paso de los años la persona mayor envejece más se pierde en sentido del amor y el muchacho 

que cuenta aún con juventud lo abandona, y aun así en estos casos estas relaciones pueden 

desarrollarse por cuestiones económicas, y es en estos casos cuando el muchacho se coloca en 

una situación deshonrosa, que ya lo han corrompido ante los ojos de todos y lo han apartado de 

su familia y por lo tanto de las relaciones honrosas de las que pudo haber sacado provecho, la 

situación en estos casos puede ocasionar el odio del muchacho hacia el amante, porque le 

impone sus relaciones sin mutuo acuerdo. Estas son las problemáticas que dejan los placeres y 
' el uso del amor de los muchachos. 

Foucault dice que en el amor entre los muchachos y un adulto existe una disimetría de 

edades, de sentimientos, y comportamientos, entre el amante y el amado (Foucault; 1987:P. 

212) Sin embargo se dice que esto no importa mucho, pero lo que realmente si debe de existir es 

una igualdad mutua entre ambos individuo ya que a través de esto nacerá una forma de 

identificación única para el placer, y un mismo deseo mutuo, y si esto ocurre así el muchacho ha 

encontrado a su mitad y amara a la persona mayor sin importar los obstáculos y encontrara 

placer durmiendo con los hombres mayores. 
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Se dice que si los muchachos en Atenas, "según el discurso de Aristofanes en el Banquete" 

(Foucault; 1987: P.212) buscaban a su mi_tad hombre perdido y establecían una simetría de edad 

e igualdad, que hacían de ellos personas únicas; y por lo tanto encontrarían placer al estar con 

otros hombres y obtendrán placer mutuo, y es así como el muchacho amaría a los hombres, y 

por consiguiente obtendría placer al estar con varones, y si establecía lo mencionado 

anteriormente mostraría una forma enteramente viril, y no afeminado, este es considerada un 

tipo de formación para el verdadero amor; una vez concluida esta formación estos individuos 

estos eran hombres que se revelarían como tal, lo que ocurrió en su juventud es que se habían 

entregado a hombres por el solo hecho de encontrar a su mitad hombre, y una vez vueltos 

adultos buscaban a los jóvenes. Esta acción puede describirse como la cuestión del amor y de la 

conducta de encontrar la mitad perdida. 

"otra forma de visualizar el verdadero amor es a través de la división que realiza Sócrates 

entre el amor del alma y el amor del cuerpo, en el discurso del Banquete y los recuerdos; ya que 

se descalifica el amor del cuerpo, porque hace del alma el amor verdadero y busca en la amistad 

el principio que presta valor a toda relación." (Foucault; 1987: P. 212), Ante esto se dice que no 

se debe de asociar al amor del alma con el del cuerpo, y por ello se tiene que liberar las 

dimensiones físicas del alma cuando se ama, así como al cuerpo, porque en las practicas 

sexuales el cuerpo es el que vence y recibe la deshonra de la juventud, y por ello es que dice 

Sócrates que se deben de renunciar a los besos que traban al alma, e incluso evitar los 

contactos con otros cuerpos para que no se sufra, y todas las relaciones deben de ser de 

amistad, y esfuerzos para el mejoramiento del ser amado. Sócrates da este argumento ya que el 

descalifica las relaciones entre un hombre y un muchacho y las considera como infames, y por el 

contrario alienta a los adultos que solo aman el alma de los jóvenes, y constituyéndose entre 
' ellos solo lasos de amistad. 

otro argumento del verdadero amor en los discursos del banquete consiste en que para 

encontrar el amor entre un hombre y un muchacho y no ofenderlo, es aquel que se realiza 

cediendo si se hace como es debido y con un amante bueno, e incapaz de ser infiel; ya que ahí 

no hay actos impúdicos y vergonzosos, ya que por el amor existente y la buena voluntan del 

hombre como del muchacho armonizan con la buena voluntad. 

Cuando se habla del objeto del amor, entre el joven y el hombre se debe de integrar la 

belleza, el cuerpo, el alma y lo mas importante al ser q~ ama, y para que exista un amor 
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honroso para el amante y debe de existir el respeto del amado así como la forma propia, así 

como su estilo de aquello que puede exigirse de él. 

"En el arte del cortejo entre un joven y un hombre, cualquiera de los dos puede ser el 

pretendiente, pero uno solo es el que toma el dominio de la relación y únicamente la fuerza de su 

amor hacia la otra persona será lo que lo expondrá como derrotado del dominio que ejercía ante 

el otro, por el amor que siente por su pareja" (Foucault; 1987: P. 220). Pero en estos casos el 

muchacho puede presentar resistencia ante el cortejo, para tratar de conservar su dignidad ante 

el adulto, y presentara de igual forma una gran obstinación de resistencia, y como explica Eros, 

en el discurso del Banquete, el muchacho será quien este más avanzado en el camino del amor, 

y es entonces el quien se encuentre más enamorado de la verdad será quien podrá guiar mejor 

al otro y ayudarlo a no envilecerse en todos los placeres bajos, el que sea más sabio por la 

experiencia será el maestro del amor verdadero y enseñara al amado como triunfar de sus 

deseos y volverse más fuerte que uno mismo. 

En los homosexuales jóvenes, que son bellos, atractivos, son ellos quienes tantos 

pretendientes persiguen, y son ellos los que siguen estos pasos de la experiencia de sabiduría 

en el amor verdadero, pero es cierto que son considerados y colocados como los más altos 

objetos de amor. Estos jóvenes son a la vez dominados por los sabios maestros que son los 

hombres adultos, porque el adulto pretende convertirlo en un enamorado del maestro de verdad, 

por lo tanto se ejerce el poder porque el maestro adulto del amor satisface su deseo de involucra 

a muchacho en la sabiduría del amor verdadero a través de estos gestos amorosos poco a poco, 

para convertirlo en una experiencia y sabiduría, del verdadero amor. 

' El amor entre los hombres y los muchachos existe y seguirá existiendo. Sobre todo el amor 

entre una persona mayor y una joven, persiste, sobre todo por vastos intereses de ambos, y es 

por eso que estas relacio~es tienden a duran más y efectuarse con mayor facilidad. 

Son diversas las formas en las que se practican los usos de sus placeres dentro de una 

relación homosexual, ya sea la compuesta por hombres y mujeres; pero hace falta crear 

conciencia en las sociedades para aceptar estas practicar y reconocer a estos individuos como 

personas con derechos y obligaciones, pero sobre todo de desarrollar una igualdad de leyes 

para todos, y cambiar los estigmas de la morar existente, que aun perdura en la época actual, es 

difícil pero no imposible, porque todos somos individuos c~derecho a una igualdad justa. 
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METODOLOGIA 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El tema de la homosexualidad, se puede estudiar desde varias perspectivas, primero que 

nada lo importante al estudiar este tema es verlo desde la manera más objetiva posible y desde 

la perspectiva que no dañe la integridad moral del homosexual, por ello el trabajo tratara de 

demostrar la situación actual en la que viven que es la represión desde el punto de vista moral y 

social, y en todas las culturas, caracterizada, por una homofobia excluyente sobre todo familiar, 

educativa, hasta llegar a los sistemas gubernamentales, así mismo se pretende estudiar, sus 

practicas sexuales, así como su desempeño en dicha practica, vista desde el punto de vista 

como un modo de represión ya que es una practica, rechazada, universalmente, y aun no 

aceptada del todo. 

En esta monografía se podrá dar cuenta que los puntos de vista cambian, se van trasforman, 

pero estos punto son de los propios homosexuales los cuales están absolutamente seguros que 

deben empezar por ellos mismos seguido de una cultura que aun no existe hacia la 

homosexualidad. Y es que los miembros que conforman esta minoría tienen mucho camino que 

recorrer, ya que si bien es cierto aun son encasillados y llamados con adjetivos como: 

maricones, locas, mayates, etc. 

Ellos han sido estigmatizados en la sociedad mexicana pero lo que es un hecho es que la 

homosexualidad siempre ha existido en todas las culturas, incluso en nuestra sociedad 
' 

Mexicana, como olvidad el hecho histórico relevante sobre la situación represora contra los 

homosexuales en México es el famoso suceso de "los cuarenta y uno". El 20 de noviembre de 

1901, en la Ciudad de México, durante el régimen de Porfirio Díaz, la policía hace una redada en 

una fiesta privada de cuarenta y un homosexuales jóvenes pertenecientes a las familias 

porfirianas más notables, quienes son encarcelados, humillados y desterrados a Yucatán. Por el 

contrario las lesbianas, son menos propensas a las ofensas, e incluso en nuestra sociedad, se 

les puede ver en las calles tomadas de las manos, lo contrario pasa con los gay, ya que ellos son 

más rechazados y mal vistos, esto tiene que ver más con la cultura machista de nuestra 

sociedad. 
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En la actualidad tal discriminación ha cambiado aunque no del todo, ya que no es muy fácil 

proclamarse homosexual sin ser discriminado, y lo que es más importante, tener mayor éxito en 

la vida. Hoy en día muchos homosexuales se han descubierto, "salen del closet".Es importante 

mencionar que a finales de los sesentas no solo existieron movimientos tales como el feminismo 

e incluso movimientos estudiantiles si no también es ahí donde empezaron afirmarse 

movimientos de homosexuales, pero que en México tuvieron un poco más de auge en los años 

ochentas y noventas. 

La razón de esta investigación es ver que poco a poco se va alcanzando el grado de libertad 

de las preferencias sexuales y practicas sexuales,. aun cuando sigue latente la represión y 

discriminación a homosexualidad. 

La explicación a esto es que los homosexuales al igual que las demás personas tratan de 

sobre salir en sus estudios o su profesión para ganar la aprobación de su familia y de la 

sociedad. También tienen la oportunidad y la necesidad de crear comunidades o club, gay, que 

poco a poco han dado pie a una cultura perfectamente reconocible. Para así ser tomados en 

cuenta ya que ellos son seres humanos normales que solo piden una mayor tolerancia, ya que 

tiene solo una preferencia sexual distinta. 

PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 

-¿La represión hacia los homosexuales ha disminuido o aumentado? 

-¿Cuáles son las instituciones que excluyen o discriminan el acto homosexual y porque? 

-¿Cómo es considerada la homosexual en nuestra sociedad? 

-¿Cuáles son los factores que causan la homosexualidad? 

-¿Quiénes son los que reprimen la homosexualidad y su practica sexual? 

-¿Qué propicia o causa que la homosexualidad sea reprimida por la sociedad? 
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-¿Por qué es tan problematizada la homosexualidad en nuestra sociedad? 

HIPÓTESIS GENERALES 

La represión hacia la homosexual y sus practicas sexuales, cada vez avanzan más hacia la 

libertad, gracias a la lucha que día a día han logrado alcanzar los miembros de esta minoría, aun 

que es muy difícil que en la sociedad Mexicana sea aceptado aun cien por ciento, esta es una 

gran lucha para obtener espacios, lugares y derechos, y una mayor tolerancia. Un ejemplo, es la 

proclamación del día internacional contra de la discriminación hacia la homosexual, el cual se 

celebra cada 27 de Mayo. 

La represión homosexual consistió principalmente en prohibiciones de las prácticas sexuales, 

que se consideraba un pecado gravea, algo inmoral, ya que la homosexualidad ha representado 

siempre una ofensa hacia la naturaleza. La muestra expulsa que la Iglesia es considerada la 

institución que más discrimina al homosexual como tal, en el caso de nuestros entrevistados. 

Pero en el caso de las encuestas, señalan que es la sociedad en general: esto es la iglesia, 

familia, escuelas, trabajos, calle etc. 

La familia y la iglesia y claro el machismo y moralismo que existe en la sociedad Mexicana 

contribuyen son gran intensidad la homofobia. Y es que la represión y discriminación hacia los 

homosexuales discriminación una mayor información y mayor educación del tema. 

PARTICIPANTES 

En esta investigación se contó con la participación 18 personas de los cuales 9 son del sexo 

masculino y el restante del sexo femenino. En una escala de edades de 14 hasta los 35 años de 

edad. 

En cuanto a las entrevistas los participantes nos ayudaron a obtener datos importantes sobre 

el tema, las preguntas fueron abiertas por lo cual estas mismas fueron más específicas y 

profundas. Específicamente estas entrevistas se realizaron a 5 hombres, la situación de que 

únicamente fueren hombres fue casualidad, ya que los contactos que tuvimos ambos 
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investigadores, fueron con personas del sexo masculino. Estas herramientas en conjunto nos 

ayudaron a comprender más el tema de Úna forma más general. 

El instrumento de investigación a aplicar a los participantes consistió en un cuestionario que 

consta de 37 preguntas de opción múltiple acerca de la "represión homosexual y prácticas 

sexuales". La otra parte de la investigación consiste en recabar datos específicos sobre el tema 

más general en base a una entrevista que consto de 38 preguntas sobre el tema de la "represión 

homosexual y prácticas sexuales". La selección de los participantes correspondió a una muestra 

intencional No probabilística debido al fácil acceso que se tenía a ellos. 

INSTRUMENTOS 

En primer lugar, se llevaron a cabo algunas observaciones antes de la aplicación para 

localizar el lugar exacto donde se realizarían las encuestas, para tener un acceso fácil a nuestra 

población objetivo, y donde fuese fácil contactarlos. De igual modo donde no hubiese 

complicaciones durante la aplicación, por ello se realizo una prueba piloto primeramente con 

algunos cuestionarios, para posteriormente realizar los cuestionarios fidedignos y así poder 

tomar las repuestas obtenidas como criterios para elaborar el instrumento para el estudio. Lo 

mismo se realizo con las entrevistas primero realizamos una prueba pilota para saber que tan 

estructuradas estaban las preguntas para obtener uno de nuestro objetivo, el análisis final de 

nuestra investigación. 

Se realizo un cuestionario para la encuesta y la entrevista que se piloteó con fin de verificar, 

que también lo entendían nuestros encuestados y entrevistados, así como saber que tanto nos 

' servirían las preguntas para su análisis posterior y de acuerdo a lo observado durante la prueba 

piloto se tuvo que realizar varias modificaciones a las preguntas de ambos formatos del 

cuestionario y entrevista para que se pudiera entender de una forma más precisa, así pues se 

obtuvo el instrumento final en cuento a lo observado. (ANEXO 1). 

La primera sección del cuestionario final, se refirió a los datos personales de nuestros 

encuestados, posteriormente a el tema de la represión y practicas sexuales en la 

homosexualidad; la segunda sección consistió en las causas de la homosexualidad; la tercera 

sección consistió en saber su opinión acerca de la homosexualidad de forma generalizada, e 

~ 
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incluso algunas preguntas acerca de la discriminación que sufren; y la cuarta y ultima sección 

fue con relación a la represión familiar hacia los homosexuales. 

En el caso de las entrevistas se utilizo también por secciones para que al final tuviera reladón 

la opinión de los encuestados y los entrevistados. Estas secciones indicaban primero los datos 

generales de los entrevistados; las causas de la homosexualidad; la homosexualidad y la 

discriminación a esta; y la represión familiar. 

PROCEDIMIENTO 

Primero se aplicaron algunos cuestionarios a jóvenes de ambos sexos para usar las 

respuestas obtenidas en la elaboración de las escalas. Y únicamente una entrevista por persona 

para poder analizar los resultados de forma más profunda. 

Posteriormente se llevó a cabo un piloteo para saber si los cuestionarios y las entrevistas 

obtenidas eran entendidos por la personas. Después de mejorar el cuestionario y la entrevista en 

base al piloteo, se llevó a cabo la aplicación definitiva. El cuestionario fue aplicado con asesoría 

de ambos encuestadores de la investigación. Los encuestados tardaron aproximadamente entre 

10 y 25 minutos en contestarlo. En el caso de las entrevistas se efectuó con la asesoría de 

ambos investigadores donde cada una de las entrevistas tuvo una duración aproximada de 30 a 

45 minutos; que variaban de acuerdo a las respuestas dadas por los participantes. 

PLAN DE ANÁLISIS. 

1. Después de capturar todos los datos en el paquete estadístico EXCEL, se realizaron 

análisis de frecuencias para algunas de las variables, como los datos sociodemográficos: sexo, 

edad, escolaridad, delegación, miembros que conforman la familia, el número de hermanas y 

hermanos, con quien viven; y las preguntas relacionadas con la homosexualidad. 

2. Así mismo, se llevaron a cabo análisis de correlación (cruces de variables) entre los 

factores resultantes ya mencionados y las variables como edad, sexo, etc. y casos referentes a 

la homosexualidad, y en segundo término, se Uevó a cabo el análisis de correlación entre dichos 

factores para comprobar la existencia de relación entre ello~ 
' 
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3. En el caso de las entrevistas únicamente se tomo la relación existente entre preguntas de la 

encuesta, tomando en cuenta que en las entrevistas serian más amplias las respuestas y por 

ta1to se podrla profundizar más en el análisis de los puntos más importantes de la 

investigación. 

4. Por último se realizaron las graficas asl como la descriptivo final de lo que obtuvimos en 

esta investigación; tanto de los cuestiooarlos como de las entrevistas y se trato de hacer una 

relación simple de ambas para llegar a lo que queremos conocer. 

ANALISIS EST ADISTICOS UTILIZADOS 

los Análisis Estadlsticos se realizaron en el paquete estadistico de Excel y se utilizaron varias 

técnicas estadisticas en el análisis de datos de las 18 muestras, esto en et caso de la encuesta. 

las entrevistas sirvieron como complemento de las encuestas para asl poder profundizar más en 

cada tema, con una explicación más precisa y detallada. 

RESULTADOS DE LA APLICACION 

Anaisis de Frecuencias. Al realizar la correlación de las variables y realización de los gráficos 

encontramos siguiente: 
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CUADRO. 1. Cuadro realizado por propia cuenta. 
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En este grafico se muestra la relación entre la edad de los encuestados que es muy variable, 

ya que se observa que las edades van desde los catorce hasta los treinta y cuatro años de edad, 

lo cual es considerado una población que en su mayoría es muy joven, y por lo tanto apta para 

el desarrollo de la investigación. Ya que en su totalidad todos se reconocen y aceptan como 

personas seguras de su sexualidad. Lo cual contribuye en exceso para la credibilidad del tema 

y así poder conducirnos hacia una investigación más concreta para el desarrollo de nuestros 

objetivos, que es ingresar al tema de la homosexualidad como tal. Que representa para ellos la 

represión homosexual en nuestra sociedad, así como la discriminación, junto con todo lo que 
,,. 

con lleva; sus practicas sexuales. 

Otro factor de suma importancia para el desarrollo de la investigación fue el género, ya que la 

población fue en una forma de igualdad, nueve hombres y nueve mujeres. Podemos constatar 

aquí, que las mujeres esta en una edad promedio de veinte a veinticinco años de edad. En el 

caso de los hombres se observa que las edades varias en una gran proporción empezando con 

edades menores que van desde los catorce a veinticinco y un solo caso de un adulto de treinta y 

cuatro años, que representan variables muy complejos en edades. (Véase cuadro 1 ). 

En lo que respecta a las entrevistas, estas las elegimos un poco más al azar, van de los 

diecinueve años a los treinta años esto quiere decir que todos tiene la mayores de edad, 

jóvenes-adultos. A diferencia de los encuestados tratamos que los entrevistados fueran 

personas con Educación Superior esto significaría que fueron personas educadas 

intelectualmente, con un mayor conocimiento e información para hablar sobre el tema. 

70 



CUADRO 2.Cuadro realizado por propia cuenta. 

En esta gráfica se muestra que en su mayorla ellos piensan que la principal causa de la 

homosexualidad es cientlfica, por los cranosanas Y, X, esto es que se nace con esta 

preferencia. (Véase cuadro 2) 

Se puede decir que dentro de la encuesta la cual fue hecha a personas de escolaridad Media 

Superior las cuales opinan que las homosexualidad se da por cuestiones genéticas que vienen 

desde antes del n~miento, son las que hace que el niflo se desarrolle con esta predisposición, 

más que por una violación que es la idea más generalizada sobre la causa de la 

homosexualidad. 

En el caso de las entrevistas, en la mayoria menciono la violación pero de igual manera se 

incluyeron respuestas como estas: 

"Explicitamente el El'gumento principal de esto es porque hoy en dia existe mucha violación 

hacia los nil'\os por pll'te de hanbres, inclusive de hombres hacia nitlas entonces crean como un 

rechazo hacia el sexo contrario. Y esto puede ocurrir dentro de la familia y fuera de ella también 

pero se ha visto que en la mayoria de los casos es dentro de la familia' (entrevistado 1). 
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Otra cuestión importante tiene que ver coo el ambiente materno y de hermanas que pueda ser 

muy fuerte y esto ocasionar que se cree una identidad al sexo opuesto. Cientlfica-nente ninguna 

de estas suposiciones aun es cientlficamente comprobada, pero lo que es cierto que tiene 

mucho que ver con esta idea de la homosexualidad. 

CUADRO 3. Cuadro realiza:io por propia cuenta 

En esta grafica se muestra que la opinión de los encuestados con relación a la pregunta de 

que tanta discriminación existe en la saciada:! mexicana ha resultado positivamente, ya que 17 

encuestados opino y estuvo a favor de que en nuestra sociedad hay demasiada discriminación 

tanto en hombres como en mujeres y únicamente un encuestado opino no saber realmente si 

hay o no hay discriminación y represión hacia los homosexuales en México (Véase cuadro 3). 

Esto indica que nuestro pais es un lugar donde prevalece la homofonia, discriminación y 

represión hacia los homosexuales, al no admitir sus preferencias como personas con derechos y 

obligaciones. 

En las entrevistas en la mayoría de los casos se ha sel'lalado que existe aun una fuerte 

discriminación hacia los homosexuales; porque precis11T1ente los mexicanos somos una 

población muy fanática a la religión, ya que es una institución que descalifica totalmente a la 

población homosexual y la sociedad en general se ha guiado por estas ideologlas de represión. 
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Otro factor que ha provocado la discriminación hacia los homosexuales es el rol de hombre 

que ha prevalecido como una maquina sexual y donde a la muja- se le ha calificado como 

sumisa. Sobre todo esto se ha dado· porque la sociedad mexicana es predominantemente 

machista. 

CUADRO 4. Cuadro realizado por propia cuenta 

Hablando de la gran discriminación existente en nuestro pals se les pregunto a los 

encuestados ¿Qué tanta discriminación o represión consideraban que existía hacia los 

homosexuales? Cuya respuesta fue la siguiente; la respuesta fue sorprendente ya que en 

general todos respondieron que existe mucha discriminación hacia los homosexuales, esto indica 

que ellos han sido discriminados por los menos en alguna fase de su vida (Véase cuadro 4). 

"Porque en la calle te ven de una forma y empiezan a murmurar y comienzan a mofarse, 

burlarse de ti, te set\alan como alguien diferente ellos' (entrevistado 3). 

Los entrevistados en su mayorla piensan que en nuestra sociedad existe aun mucha 

discriminación o represión ya que existen aun muchos estigmas, con respecto a esta temática. 

Otro punto para entender esta discriminación hacia los homosexuales es por la falta de 

educación de este tema, dicha discriminación puede incluso llegar agresiones tales como 

violencia física. La homofobia internalizada de otros individuos, muchas veces puede ser su 
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propia homosexualidad reprimida, además de otros factores que pueden provocar la represión 

como el machismo y algunas instituciones como la Iglesia. 

CUADRO 5. Cuadro realizado por propia cuenta 

En el siguiente cuadro se refleja el número de hermanos y hermanas de cada uno de los 

participantes dividido por género y número de hermanos ya sean hombres o mujeres, y los 

resultados encontrados fueron los siguientes: 

En tres de los ~ombres se muestra que tienen únicanente hermanas y no cuentan con 

ningún hermaio; esto nos puede llevar al supuesto que en estos casos, esto pudo haber sido un 

factor que reafirmara la preferencia, ya que un ambiente femenino se puede desarrollar una 

identidad al sexo opuesto. En el caso de las mujeres solo una se encontró en este caso, ya que 

vive únicanente con doo hermanos va-ones. 

A consecuencia de esto se puede deducir que posiblemente esto fue uno de los factores que 

ocasiono su Identidad como tal. En el caso de los tres hombres, se denotaron rasgo del sexo 

opuesto (amaneramiento) cabe mencionar que no todos los afeminados son homosexuales. En 

" -..... 
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general se puede decir que fueron más los hombres quienes vivieron en este entano, que las 

mujeres. (Véase cuadro 5) 
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¿B. HOMONXUAL NACe O IE HACE? 

CUADRO 6. Cuadro realizado por propia cuenta 

Otra de las preguntas que se les realizo a los encuestados fue si ¿el homosexual nace o se 

hace? Y el resultado obtenido fue que se nace, así lo indica-on en su mayaia las mujeres a 

excepción de una sola mujer que opino que se hacen (Véase cuadro 6). 

El caso de los hombres sus respuestas fueron va-iadas ya que en primer lugar respondieron 

que nacen, y en segundo lugar quedo la respuesta, ambas, esto es nacen y se hacen. 

De manera muy genEl'alizada se puede deducir que los encuestados set'\alan que los 

homosexuales en su mayorla nacen con esa tendencia y en otra proporción se hacen con el 

paso del tiempo, esto es que la van desarollaron a lo largo de su vida. Por diferentes cuestiones 

sociales como puede ser una violación, o el ambiente social, o bien después de la adolescencia 

se presenta ya la preferencia ya que desde pequeno se pufiKien dll' indicios de una orientación 

sexual distinta. 
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En las entrevistas los resultados que obtuvimos de acuerdo a su punto de vista es que nacen 

y hace; estas ideas varlan de acuerdo a cada persona ya que sus ideas son muy subjetivas, 

como la siguiente: 

"En algunos casos ya se trae una predisposición biológica, y en otros casos el élllbiente donde 

se desarrolle la persona, nos puede incitar la preferencia' (entrevistado 5). 

Nos encontramos con la habitual respuesta de que cientificamente n~, por razones que 

tiene que ver con los aomosomas, y como estas teorlas existen infinidad de estudios que 

seflalan cientlficamente que nacen con esa preferencia y no después de haber nacido la 

desarrolla,, 

Es claro que la mayorla de los entrevistados y encuestados coinciden en algunas ideas, por 

ejemplo soore que la mayorla desde pequenos dan indicios de una orientacioo sexual distinta. 

Una sola persona sef\alo en la entrevista lo siguiente: "No puedes nacer ni hacerte simplemente 

eres" (entrevistado 4). 
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CUADRO 7. Cuadro realizado por propia cuenta 
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Otra pregunta de suma importancia que se les planteo a los encuestados fue sobre las 

posibles causas que consideraban eran las que propician la represión seguido de la 

discriminación contra los homosexuales (Véase cuadro 7). 

En su mayoría tanto hombres como mujeres respondieron que una de las causas más 

importantes de esta represión es por la ignorancia que aun persiste en México. Uno de los 

lugares donde existe mayor represión, es en comunidades rurales; ya que la información en 

estas zonas es insuficiente para crear conciencia sobre lo que es la homosexualidad. 

"Principalmente yo creo que siempre igual la iglesia, es un medio de manipulación diciendo 

que si eres homosexual te vas a ir al infierno, y aquí entra el temor de la gente en primera, en 

segundo la homofobia se da por miedo o también por presión psicológica, uno encuentra 

defectos en los demás y le molestan porque los tiene uno mismo, entonces yo considero que la 

represión hacia la homosexualidad se da principalmente por la iglesia y en segunda por la 

sociedad" ( entrevistado 1). 

Sin duda esta repuesta del entrevistado engloba de manera muy general las causas de la 

represión homosexual ya que como se menciono en capítulos pasados un gran represor de la 

homosexualidad es la Iglesia. La moral católica influyó para que se estigmatizara el deseo de 

quienes van contra la naturaleza, al negarse a cumplir su obligación en aras de la reproducción 

del género humano. 

En la vida cotidiana la homosexualidad se vive bajo una forma de represión tanto del deseo 

como del cuerpo, que implica a la vez una travesía, que va desde el rechazo familiar, de la que 

forman parte los rechazos tanto morales como físicos, hay una gran intolerancia y si de esta 

forman florezca la homofobia. 

Tanto entrevistados como encuestados coincidieron en que un factor que contribuye a la 

represión homosexual es la falta de información: 

"La educación; desde niños para que empiecen a entender, fomentarles el respeto a cualquier 

persona, ya sea por preferencia, raza, color o religión en fin, yo creo que si se empieza a educar 

desde pequeños puede disminuir más la discriminación y reprimir incluso entre nosotros mismos" 

(Entrevistado 3). ~ 
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Sin duda le falta mucho camino que recorrer en cuento a la ensefianza y educación de esta 

temática a la sociedad Mexicana. Por ello es de suma importancia una educación que cuente 

con una información adecuada para entender el tema. 

En relación a esto los entrevistados piensan que la iglesia, es un medio de manipulación que 

provoca tal disalminación, argumentado que es una anormalidad, un pecado y es ahl donde 

comienza el miedo de estos individuos con diferentes preferencias. 

• ■ GENERO 

H H 1- M 

CUADRO 8. Cuadro realizado por propia cuenta 

Este cuadro nos indica que tanta discriminación existe dentro de las familias; el resultado fue 

que la mayorla de de nuestra población muestra fue aceptada, nos encontramos que siete 

hombres han sido aceptados y cinco mujeres han J;ido aceptadas. Un hombre nos revelo que 

aun no saben sobre su preferencia y no sabe si su familia lo aceptara o rechazara; en el caso de 

las mujeres una dijo que aun no lo saben, una mujer menciona que era rechazada por su familia 

y solo dos omitieron su respuesta.(véase cuadro 8) 
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Se puede deducir que en su mayoría son aceptados como uno de los entrevistados, pero esta 

misma pregunta nos llevo a otra, si ¿en algún momento se sintieron discriminación por pata de 

su familia? y la repuesta. 

'En mi caso no, pero he sabido de muchos casos donde se tiene que ir de su casa por no ser 

comprendidos por sus padres' (entrevistado 5). 

'Por que venimos de unas ralees moralista y conservadoras, por ello existen muchas personas 

que a causa de esto deciden salirse de su casa y también un alto indice de suicidios' 

(entrevistado 4). 

Resumiendo, los entrevistados set\alaron que la educación, e información sobre el tema es 

fundamental para la ac:ept~ón total, y sobre todo la comunic~ón y entendimiento de dicho 

individuo con la familia; comprensión y respeto. En el caso de la única persona que fue 

rechazada quizás influyo mucho las educación, asi como a entorno en donde se d8SS'rollo pa-a 

que no fuera aceptado como tal; pero sobre todo la falta ignorancia, la falta de información sobre 

el tema . 
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CUADRO 8. Cuadro realizado por propia cuenta 
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El siguiente cuadro tiene mucha relación con el cuadro anterior ya que tiene que ver con las 

discriminación existente dentro de las ·familias Mexicanas hacia los homosexuales esto en el 
. 

caso de los encuestados, ante esto los resultados fueron; cinco personas mencionaron que 

existía mucha discriminación; ocho personas mencionaron que existía poca discriminación por 

parte de las familias, el resto que son cinco mencionaron que no existe ninguna discriminación. 

(Véase cuadro 8) 

Se puede decir que la discriminación es variable de acuerdo al entorno familiar, ante esto 

encontramos que la discriminación dentro del núcleo familiar existe, ya que más de la mitad de la 

población muestra señala que existe discriminación en las familias mexicanas ya sea en mayor o 

menor grado pero existe. 

Los entrevistados en su mayoría revelaron que si existe en las familias Mexicanas 

discriminación esto conlleva a que en la sociedad Mexicana aun existe una discriminación hacia 

la homosexualidad. Que si bien ha ido disminuyendo en opinión de nuestra población muestra, 

sigue presente en la sociedad y la podemos encontrar en instituciones como la iglesia la escuela 

o clubes o en lugares como el trabajo, en la casa e incluso en la calle. 

"Yo creo que existe como un cuarenta por ciento de discriminación grabe que incluso llega a la 

agresión a la violencia física, esto quiero · decir que a .disminuido a comparación con otras 

épocas, y otros niveles de educación, pero sigue existiendo" (entrevistado 5). 

"Porque en la calle te ven de una forma y empiezan a murmurar y comienzan a mofarse, 

burlarse de ti, te señalan como alguien diferente ellos" (entrevistado 3). 
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CUADRO 9. Cuadro realizado por propia cuenta 

Las instituciones medios de suma importancia que han permitido la existencia de una 

represión y homofobia, tales como la iglesia, la sociedad en general, y la escuela, quienes son 

los medios habituales que han generado ideologías de maltrato y de exclusión hacia las 

personas con estas preferencias. 

Ante esta idea se les pregunto a los encuestados que respondieran a su punto de opinión 

¿Qué institución era la que consideraban reprimlan más el acto sexual? 

La respuesta más habitual fue •1a sociedad en general' como la institución que más reprime y 

ha reprimido a la homosexualidad, con un total de doce individuos. Seguida de la iglesia con 

cuatro casos y dos individuos senalaron que la institución que más reprime a este acto es la 

escuela. (Véase cuadro 9). La sociedad en general sigue siendo el medio de mayor excusión y 

represión hacia la conducta homosexual. 
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De acuerdo a los entrevistados la iglesia ocupa el primer lugar como la institución que más 

reprime el acto homosexual, ellos consideran que es un medio de manipulación ya que para ella 

el ser homosexual rompe con lo que es la familia convencional. 

"En la iglesia por la mala interpretación de la Biblia, en la escuela la mala información y en la 

familia por que los padres no tienen la educación con respecto a la homosexualidad y menos una 

apertura de criterio" (entrevistado 5). 

"Pues la iglesia, porque siempre han inculcado que las parejas deben ser hombre mujer y que 

no debe haber más, pero es un doble moral porque todo mundo sabe que existen padres que 

son homosexuales y pedofilos" (entrevistado 1 ). 

Las reglas aceptadas universalmente que desde el nacimiento el hombre esta hecho para 

casarse, formar una familia, y sustentar los gastos que requiera su situación para los hijos y 

cónyuge, y en el caso de las mujeres subsiste la idea de que solo se nace, para la procreación, 

cuidado de los hijos y del hogar. 

La sociedad en general sigue reprimiendo estos actos homosexuales, esto se efectúa por 

instituciones ya mencionadas como; la iglesia, la familia y la escuela. Existe aun en esta 

sociedad un fuerte tradicional ismo a el esteriotipo de lo que debe ser un hombre; el hombre 

machista que lo hace hombre por ser mujeriego y en la contra parte tenemos el de la mujer 

sometida y sumisa. Agreguemos las ideologías ambiguas de algunas instituciones como la 

iglesia la familia algún empleo tales como empresas que reprimen y discriminan. 

"Por todo lo que mencione anteriormente, nuestro país es súper moralista y tradicionalista esto 

nos da como resultado un país que también ha sido reprimido a lo largo de la historia" 

(entrevistado 5) . 
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CUADRO 10. Cuadro realizado por propia cuenta 

Por otro lado la sexualidad se puede definir como un conjunto de comportamientos sociales de 

las personas, en la cual entra en juego el desarrollo su género. En el caso de la homosexualidad 

existen diversas funciones igual como ocurre en una pareja heterosexual, cumplen una función 

especifica en sus relaciones. Pero en cuanto a sus prácticas son más descalificadas que en la 

del caso de las parejas heterosexuales, ya que como hemos visto esta sociedad aun conserva 

algunas ralees moralista y conservadora las cuales sei\alan que esos actos van en contra de la 

naturaleza humana. 

Corno es bien sabido las practicas homosexuales siempre han sido problernatizadas en 

nuestra sociedad, es por ello que se les pregunto a los encuestados que marcaran de acuerdo a 

su opinión ¿ Cuáles eran los lugares donde descalificaban más las practicas homosexuales, tales 

como un abrazo, un beso, o ir tomados de la mano. 

Los resultados revelaron que siete de las mujeres opinan que en todas partes se reprimen las 

practicas homosexuales, y únicamente dos respondieron que en lugares públicos, como 

parques, avenidas, centros comerciales, etc. En el caso de los hombres cuatro mencionaron que 

en los lugll'es públicos; cuatro que en todas pll'tes y uno que en el seno fanilill'. (Véase cuadro 

10) "'-
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De acuerdo a la opinión de todos ·Ios encuestados y en general se puede decir que la 

descalificación de las prácticas sexuales entre personas del mismo sexo sigue siendo 

fuertemente marcada, en todos los ámbitos de la sociedad. 

Los entrevistados indicaron que las prácticas homosexuales aun no son muy bien vistas; 

plantea-on ya que esta sociedad aun no esta preparada para ver ciertas practicas, y es por ello 

que esto aun sigue siendo un tanto reprimido. 

"En nuestra sociedad son los hombres a quienes no les agrada ver a dos hombres besarse, 

pero si son dos mujeres a ellos se les hace excitante, entonces en donde aparece de nuevo la 

doble moral" {entrevistado 2). 

Es importante mencionar que estas practicas sexuales no son descalificas en todos lados, un 

ejemplo de ellos son los espacios dedicados a la homosexualidad ya sea museos, cafés, antros 

e incluso en universidades ya que existe un poco de diversidad y es uno de los luga-es donde se 

puede hablar e investigar de estos temas con toda seguridad, confianza y veracidad. 

CUADRO 11 . Cuadro realizado por propia cuenta 
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En nuestra sociedad la descalificación de la homosexualidad sigue presente, ya que de 
. . 

acuerdo a los resultados obtenidos con los encuestados la homosexualidad es calificada como 

un acto inmoral, un acto que ofende a la conservación de la especie. (Léase cuadro 11) 

Dentro de ámbito homosexual existen reglas y normas para el ejercicio de sus prácticas, que 

son similares a las relaciones heterosexuales las llamadas relaciones de poder. 

Los entrevistados revelaron que más que normas y reglas en las relaciones homosexuales, 

existen acuerdos, es decir existe una relación de pareja que se trata de construir juntos por que 

leyes y normas ya serian una imposición, y esto a su vez provocaría que ya no fuera una relación 

de pareja. Sin embargo en algunas parejas existen estas reglas y normas; pero no tanto como 

algo forzoso ya que en todo tipo de relaciones amistosas pueden existir estas normas y reglas. 

Dentro de los homosexuales si existe cierta conducta pero eso no quiere decir que sean 

normas tajantes. El homosexual dentro de sus prácticas trata de busca su diversidad, no se 

limita aun solo campo. 

"Yo creo que es como en todas las relaciones, donde esta el hombre y la mujer que es una 

relación heterosexual y en una homosexual la mayoría de las veces hay un activo y un pasivo, el 

activo es el que ejerce el control, o inclusive el pasivo es como una relación heterosexual a 

veces la mujer tiene I control en la relación es lo mismo" (entrevistado 1). 
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CUADRO 13. Cuadro realizado por propia cuenta 

Otra de las preguntas que va muy relacionada con la anterior tiene que ver con los lugares en 

donde deSérrdlan sus prácticas. Sus respuestas v!lia-on e ambos sexos tres mujeres indicaron 

que en luga-es escondidos, tres lejos de la familia y las otras tres en cualquier parte; en el caso 

de los hombres solo uno menciono que en lugares escondidos, cuatro lejos de la f11Tiilia, tres en . 

cualquier parte y uno solo en la calle. 

Las respuestas vr:riaron de acuerdo a la edad ya que un chico de catorce anos opino que no 

le impataba ser visto en la calle con su pt:reja. Su respuesta es muy acorde a la época a la que 

nos encontramos, porque hoy en dla hay más información, comunicación oon su familia, lo 

mismo puede estar ocurriendo con los que respondieron que en cualquier parte. (Véase cuadro 

13) 

En el caso de las personas que respondieron que lo desarrollt:rlan lejos de la familia y en 

lugares escondidos; quizás sea pa la represión que aun persiste, y por el miedo al ser 

rechazados. 

Los entrevistados opinaron que los lugares más habituales para desarrdlar sus prácticas es 

en el metro y algunos antros bares en lugares poco conocidos como por ejemplo los bares 

situados en el metro Zaragoza. La sociedad ha obligado ~ar lugares apartados y desconocidos. 
' 



otro ejemplo son los antros, o en la Zona Rosa en la Ciudad de México que es conocida como 

una zona gay. 
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CUADRO 14. Cuadro realizado por propia cuenta 

Finalmente se les pregunto que es lo que se necesitaba hacer para disminuir el rechazo; 

discrimint:dón y represión de la sociedad en genera hacia los homosexuales y sus prácticas 

sexuales. 

Las respuestas ayudaron a deducir que es lo que se requiere más para disminuir esta 

represión; y que mejor que el estándar de edad de los entrevistados y encuestados es una edad 

que oscila entre loo catorce y treinta y cuatro años. Por lo tanto un 90 % de la población muestra 

seflalo y coincidió, en que hace falta crear más información sobre el tema, sobre todo en cuanto 

al sector de la educación creando grupos de apoyo. 

Esto es necesa-io que la sociedad se de cuenta de que los homosexuales son personas con 

derechos y obligaciones, que tienen que ser tratados con igualdad, y respeto, para que esta 

sociedad pueda avanzar. No solo una educación escolar sino, una educación desde el seno del 

hogar, una educación desde nil'ios por parte de los padres y maestros ya que son ellos quienes 

pueden explica-les y educarlos, fomentándoles el respeto hacia cualquier persona, ya sea por 

preferencia sexual, religiosa, cultural, racial etc. "'-, 
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"Debemos de empezar por nosotros mismos, por la sociedad homosexual, porque a veces 

damos una imagen que no le gusta a la gente, y eso es lo que causa que nos rechacen, muchas 

veces yo he tenido la fortuna de que mis amigos cambien su manera de pensar, me dicen : Es 

que yo antes era horno fóbico, pero desde que te trate, cambio mi perspectiva .Creen que todos 

somos iguales .Debemos empezar por nosotros mismo para reflejar algo diferente, que somos 

personas comunes y corrientes como los demás, en segunda quitarnos esas ideas de que nos 

vamos a ir al infierno que es un pecado y una enfermedad ,tiene que haber más orientación 

acerca de la homosexualidad eso aria todo mejor"(Entrevistado 1). 

Los puntos de opinión de los entrevistados para disminuir la represión, y discriminación hacia 

los homosexuales, por parte de la sociedad mexicana, nos lleva a darnos cuenta que ellos 

mismo están concientes de que debe cambiar la perspectiva de la sociedad hacia ellos, pero que 

al mismo tiempo ellos mismos deben empezar a dar una imagen diferente de lo que durante 

tantos años es el estereotipó del homosexual. Ya que en la mayoría de las veces se da una 

imagen de los homosexuales como personas exageradas tanto en su vestimenta como en su 

personalidad, que es causa de moja y burla, que preexiste por parte de los medios de 

comunicación o incluso por ellos mismos. Esta es una de las causa por las que se rechaza a 

las personas con esta preferencia. Se necesita mayor información, se tiene que entender que las 

personas tienen derecho a estudiar a trabajar y a poder desarrollarse en cualquier profesión que 

desee tales como: doctores, empresarios, abogados etc, sin importar el sexo, edad o preferencia 

sexual. 

' Debe de terminar la discriminación no solo hacia los homosexuales si no en todos los 

sentidos, la forma de cambio de superar esa situación esta en la educación. La educación más 

temprana que proviene de casa y de los medios de comunicación, hasta la educación formal o 

escolar .La formación en .principio para tener un conocimiento no solo en el ámbito homosexual 

si no, político y económico. Se pueden hacer muchos cambios no solo en el caso de la 

homosexualidad, también en personas de otra tierra, de otra raza, de otros credos religiosos. 
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CONCLUSIONES 

Es muy claro que la homosexualidad se define como una orientación sexual, una preferencia 

sexual más, pero también es claro que la homosexualidad ha existido desde el principio de la 

humanidad. Igualmente ha sido y seguirá siendo un tema debatible. La hemofilia como lo llaman 

A. Santhorst y Th. Bobet, no es completamente tolerada en nuestra Sociedad Mexicana. A lo 

largo la historia Mexicana se visto que la principal fuente de rechazo es la cultura moralista que 

existe, ya que los homosexuales, lesbianas, "subversivos", son considerados ante la Iglesia 

Católica como enfermos malignos. 

A su vez la investigación arrojo que el 90% de nuestra Población Muestra cree que la 

homosexualidad se da por factores genéticos dentro de la niñez. Por otro lado científicamente no 

está del todo comprobado que haya una causa genética para dicha situación, pero lo que si es 

cierto es que se puede dar por factores que tienen que ver con los cromosomas, los cuales 

constituyen al ser humano el cual cuenta con 46 de los cuales dos son sexuales y son los que 

determinan el sexo ya se XY, XX, y gusto ahí es donde podría estar la causa de la orientación 

sexual de un homosexual. Mientras en última instancia la violación fue en menor grado, señalada 

como la causa de la homosexualidad. Es importante ver que el mito acerca que el homosexual 

se hace por producto una violación es erróneo ya que esto no aplica para todos. 

Volviendo al tema de la represión, a lo largo la investigación nuestros entrevistados y 

encuestados señalan que sigue vigente el yugo de la Iglesia Católica sobre ellos, ya que fue la 
' • 

segunda opción en cuanto a Instituciones que reprime a la Homosexualidad. Podemos decir que 

existe al mismo tiempo una doble moral ya que dentro de la iglesia Católica existen sacerdotes 

que practican la Pedofilia. 

Un gran ejemplo en nuestra sociedad es que la masculinidad está fuertemente marcada por la 

homofobia, ocasionando que la sociedad, y sobre todo los hombres sienten un profundo temor y 

desprecio hacia los homosexuales. No solo la Iglesia es la única institución que de reprime al 

homosexual si no también la escuela y el trabajo y es que las encuestas arrojaron que las 

personas con diferente preferencia sexual, se siente reprimido y esa misma represión ocasiona 

que esconda su sexualidad por miedo. "'---.... 
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Otra fuente de discriminación es la familia por el tipo de educación que se les inculca a los 

integrantes de esta, sobre todo por las ideas que predominan y que son aceptadas 

universalmente, porque se cree que desde el nacimiento el hombre esta hecho para casarse y 

formar una familia. Esta es una clara justificación para la represión que aquejan a los 

homosexuales. La homosexualidad es estigmatizada ya que va en contra de la reproducción de 

género humano ya que dicha acción es tomada como de invertidos, lo que da como 

consecuencia represión y prohibición. El problema de la discriminación en la familia, solo 

conduce a dos actitudes a la aceptación y la condena. 

Y con esto quizá quedan estragos de lo que menciona Foucault en su obra,"Nosotros los 

victorianos", donde durante varios años en el régimen Victoriano, se reprimía a la sociedad tan 

solo por hablar de la Sexualidad, y que fue igualmente tomada como un acto inmoral y mucho 

más si se trataba del acto homosexual el cual era considerado impuros y pecaminosos 

principalmente un acto perversión, eso en el siglo XVII, XIX. 

Todo esto hace que sean incapaces de aceptarse así mismos y ocultar su identidad de 

homosexuales. La mayoría de nuestra Población Muestra lo dijo; ellos señalan que las personas 

que no salen del closet, es por la formación y la educación que a lo largo de su existencia han 

tenido tal como la familia, la escuela, los medios de comunicación, la Iglesia, el trabajo. Y es 

porque temen ser rechazados, señalados y humillado por ello esconden su identidad sexual. Es 

algo que se vuelve un conjunto de poderes multidisciplinarios que cobran fuerza. Al existir una 

represión ético-religiosa y moralista en un país donde más de la mitad de la población practica 

este religión es difícil de desarraigar, pero no imposible. 

Podemos notar que esta discriminación ha ido en descenso a comparación con décadas 

pasadas o incluso siglos. Sin duda estas minorías tienen que lidiar con insultos, vejaciones, 

golpes y burlas, y no es de sorprendernos que en portadas de periódicos aparezcan noticias de 

crímenes realizados hacia personas de esta orientación sexual, y lo indigno sea que tales 

transgresiones solo sean tomados como crímenes pasionales. La historia de los homosexuales 

en México, es un ejemplo de la intolerancia y la injusticia que el sistema político ejercer contra 

ese segmente de la población la cual forma parte de este. 
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Actualmente la discriminación, según Nuestra Poblacional señala que en nuestra sociedad 

aun existe mucha discriminación, pero del mismo modo señala que esta ha ido diminuyendo. 

Sin embargo mucho tiene que ver la ideología ya que esta opresión y discriminación no solo 

se da en lo concerniente a lo religioso si no a los político, y social. 

Por ello surge la necesidad de que estas minorias sexuales se organicen, y organicen 

movimiento para luchan por los derechos humanos de los homosexuales, así como de aquellos 

que están contagiados con SIDA y tienen esta preferencia, y es que ha ellos se les atribuye la 

existencia de esta enfermedad, como castigo por su sexualidad, su conducta promiscua y 

anormal. 

Esta serie de movimientos que se han dado a nivel universal, han tomado tanto auge que 

incluso a propiciado a su vez, el surgimiento de revistas, libros e incluso seminarios, lo cual 

provoca un incremento de una cultura hacia la homosexualidad. Luchan porque exista un cambio 

al menos minúsculo para disminuir la represión y discriminación hacia ellos, para así obtener 

derechos y aceptación ante los demás. La organización de marchas es importante, por ello 

existen varias de estas en las diferentes ciudades de cada vez más países, donde exigen a las 

autoridades, se difundan sus derechos. Hasta incluso fue hay donde surgí un símbolo del 

movimiento, la Bandera Arcoiris. 

En México podemos ver diferentes grupos, los cuales se organizan por propia cuenta como 

es el caso de la Marcha del Orgullo Gay la cual se realiza desde 1979 a la fecha. Estos 

últimos años se ha logrado obtener y aceptar por parte de los legisladores la Ley de "Sociedades 

de Convivencia", en el Distrito Federal, sin olvidar el día nacional de la no Discriminación hacia la 

Homosexualidad, instaurado el 27 de Mayo del 2008. 

Es importante recalcar que la comunidad gay solo quiere demostrar que existen que siempre 

han existido y que se pueden desarrollar en cualquier ámbito social tales como: artistas, 

intelectuales y activistas los cuales abogan y considerar hablar del tema y no existe otra ruta 

que la de fomentar una cultura educativa. Es interesante que las personas Homosexuales hoy en 

día estén conscientes de la necesidad de abrir espacios, y sobre todo de empezar a educar a la 
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gente, empezar a introducirla a esta temática. Para romper con mitos tales como que es una 

enfermedad, o quizá algo satánico. 

A lo largo del último siglo las minorías de la diversidad sexual se han hecho presentes y han 

ido ganando terreno en los diferentes ámbitos sociales. A través de diversas expresiones 

culturales y políticas han logrado reivindicar una visión propia de la vida y la cultura; luchando 

para ser y estar, y para que la diferencia cultural derivada de la diferencia de orientación sexual 

no signifique necesariamente desigualdad. La sociedad civil, cada vez muestra más signos de 

apertura hacia las formas de vida y manifestaciones culturales de las personas sexualmente 

diversas. 

Si bien se ha avanzado en materia de respeto hacia la comunidad homosexual, todavía 

queda mucho por hacer para terminar con la intolerancia, la homofonía y la violación de los 

derechos humanos en los ámbitos civil, religioso, gubernamental de este país. 

Otro punto importante es el hecho de que siempre han existido relaciones de poder dentro de 

la sociedad como bien lo plantea Foucault, dichos poderes se pueden ejercer desde 

educadores-alumnos, padres-hijos, hombre-mujer. Y dentro de nuestra investigación están los 

poderes que coexisten en la homosexualidad, entre los cuales se destacan las relaciones 

sexuales del activo al pasivo, o bien mixto. Existen varias formas de ejercer las practicas 

sexuales una de ellas es el sexo en solitario (masturbación), que igual que la homosexualidad el 

uso de dichas practicas eran descalificadas en el siglo XVII. 

Del mismo modo sus practicas sexuales tales como carisias y besos son descalificadas, ya 

que nuestra Población Muestra señala que es donde existe un gran nivel de rechazado hacia 

dichas practicas, en cuento a lugares públicos se refiere es específicamente en"la calle". 

El homosexual al mismo tiempo posee una sexualidad la cual desea ejercer, tratando de 

busca un lugar privado y solitario donde nadie te va a interrumpir, puede ser el cuarto o el 

. baño o hasta en lugares tales como los baños públicos, antros, bares. La mayoría de los 

homosexuales recurren al auto estimulación, por razone~omo la soledad . 
...... 
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Son diversas las formas en las que se practican los usos de sus placeres dentro de una 

relación homosexual. Dentro de la homosexualidad existe como ya habíamos mencionado un 

dominado y dominante, una persona que corteja y el que es cortejado. Así mismo es importante 

mencionar que existen relaciones entre hombres jóvenes y adultos donde se aplica más las 

expresiones de poder. 

Pero hace falta crear conciencia en las sociedades para aceptar estas practicar y reconocer a 

estos individuos como personas con derechos y obligaciones, pero sobre todo de desarrollar una 

igualdad de leyes para todos, esto a su vez forma un problema de índole social, económico y 

político 

Es importante analizar la sexualidad como una forma de vida que es ejercida ya de forma 

cotidiana, que marcan de forma decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo, 

desde el nacimiento, hasta la muerte así como física y mentalmente. Se necesita reconocer a los 

homosexuales como sujetos de una sexualidad, y permitiéndoles así un sistema de reglas y 

derechos como personas. 

Es interesante la opinión de nuestros entrevistados, los cuales señalan que ellos mismos se 

han tenido que abrir espacios para desarrollar su sexualidad, sin ser reprimidos o juzgados y de 

igual forma señalan que sus citas, encuentros y convivencias tiene que ser en lugares lejos de la 

familia, lo que muestra una aceptación de su sexualidad, pero no de su entorno social. Y es que 

la homosexualidad tiene su propia existencia y su pauta de desarrollo independiente de la 

sexualidad. 

Se puede plantear que la homosexualidad es un tema que antes era de mucho mayor 

estigma, como salir del closet; que ahora se empiezan a retomar como un modo de vida no sólo 

emancipación, sino de atracción para las nuevas generaciones. Es importante que las personas 

que tiene un preferencia sexual diferente primeramente se acepten ellos mismos, así ganar una 

sexualidad más plena y con una mayor libertad y si prejuicios. Y del mismo modo la sociedad 

sea conciente y se informe para obtener conocimiento del tema, para contribuir con la cultura de 

la homosexualidad. La totalidad nuestra Población Muestra señalo que hace falta crear más 

información del tema ya que en nuestro país no existe la'S.t!.!!_ciente di fundación. 
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Del mismo modo destacaron que ia educación hacia este tema debería de ser fomentado 

desde la niñez, la educación que va desde casa, pasando por la formación . escolar. Y es que 

entre mayor educación mayor conocimiento del tema, tanto en el ámbito social, económico y 

político. Y es justo de esa forma que podrá haber una aceptación y tolerancia del tema, no solo 

del homosexualismo si no también de credos religiosos, raza y estatus social. 
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ENTREVISTA 

Entrevista número: 

Nombre del entrevistado: 

Fecha: 

Lugar de la entrevista: En la Glorieta de Insurgentes 

Entrevista con: 

1 ¿Qué edad tiene? 

2¿Cuál es su escolaridad? 

3.¿Con quien vive? 

BATERIA 1.- DATOS PERSONALES 

4 ¿Cuántos miembros conforman su familia? 

BATERIA 2.-CAUSAS DE LA HOMOSEXUALIDAD 

5 ¿Usted piensa que el homosexual nace o se hace? 

6 ¿ Y porqué razones? 

7 ¿Desde el punto de vista psicoanalítico considera que la homosexualidad es un 

comportamiento aprendido? 

8¿Porqué? 

9¿Supongo que habrá escuchado la teoría que las personas se vuelven homosexuales 

únicamente por h~ber experimentado alguna vez con personas del mismo sexo, ya que algunos 

lo hacen solo para probar ¿que opina al respecto? 

10¿En el caso de la niñez cuales son los factores que considera usted, causa la 

homosexualidad? 

11 ¿Porqué la violación? 

12Bueno, y en el caso de las personas de edad adulta que salen del closet,¿cuáles son las 

causas que usted considera y se declaran homosexuales y se aceptan como tales? 

13¿Usted considera que la homosexualidad es curable si o no y porque? 

14¿Qué es lo que propicia o causa que un homosexual sea reprimido por la sociedad y esconda 

en la mayoría de los casos su identidad como tal? ""---.... 
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BATERIA 3.-HOMOSEXUALIDAD (REPRESIÓN) 

15 ¿Considera usted que en la sociedad mexicana existe una fuerte discriminación hacia los 

homosexuales? 

16 ¿Porque razón? 

17 ¿ Qué tanta discriminación o represión considera usted que existe hacia los homosexuales en 

México, mucha, poca o nada? 

18¿En nuestro país, como piensa usted que es catalogada la homosexualidad? 

19¿Qué institución considera usted que reprime más al acto homosexual? la iglesia, la escuela, 

el trabajo, la familia entre más. 

20¿Por qué? 

21 ¿En la actualidad piensa que la discriminación hacia los homosexuales ha disminuido o 

aumentado? 

22¿Por qué razón? 

23¿En que lugares donde se desarrolla a diario usted, piensa que se efectúa más la 

discriminación hacia los homosexuales? como por mencionar algunos la calle, el trabajo demás. 

24¿A que piensa que se debe? 

BATERIA 4.-REPRESIÓN FAMILIAR 

25¿Considera que en las familias mexicanas existe discriminación? 

26 ¿A que cree que se deba? 

27En ese sentido, usted en algún momento ¿Se ha sentido discriminado por su preferencia 

sexual por parte de su familia? 

28¿Cuáles son las causas que usted considera, propicia esa represión y discriminación contra 

los homosexuales en la familia? o en su caso especifico 

29¿Dentro de su familia existe discriminación hacia los homosexuales? 

30¿En su familia saben sobre su preferencia sexual? 

31 ¿Actualmente, ¿es usted aceptado o rechazado en su familia , por su preferencia sexual? 
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BATERIA 5.- PRÁCTICAS SEXUALES 

32¿ Qué entiende por la palabra sexualidad? 

33¿Particularmente donde considera usted que son descalificadas las practicas sexuales 

homosexuales tales como besos y caricias? 

34¿Considera que la sexualidad ejercida por homosexuales ha sido siempre problematizada en 

nuestra sociedad? 

35¿Porque? 

36¿Refiriéndonos a esto mismo,¿Cuáles son las razones por las que cree usted que la 

sexualidad o practicas sexuales en personas del mismo sexo es descalificadas? 

37En cuestiones de pareja ¿Considera que en las practicas homosexuales, existen reglas y 

normas para poder ejercer dominio? 

38 Y entonces ¿considera que en las prácticas homosexuales, existen relaciones de poder? que 

uno ejerza poder sobre el otro. 

39¿A que cree que se deba esto? 

40¿En particular donde considera usted que se desarrollan esas practicas entre personas del 

mismo sexo, hablando de lugares? Y se pueden expresar como tales. 

41 ¿En la sociedad mexicana consideran que en la actualidad sigue existiendo discriminación 

hacia la homosexualidad y sus practicas sexuales? 

42¿Porque? 

43 ¿A su punto de vista, que se debe hacer para disminuir el rechazo, discriminación y represión 

de la sociedad en general hacia las personas homosexuales y sus prácticas sexuales? 

¡GRACIAS POR SU PARTICIPACIÓN! 
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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA 
UNIDAD IZTAPALAPA 

FOLIO 
ENCUESTADOR 
FECHA 
LUGAR 

PLANTELIZTAPALAPA 
LICENCIATURA EN SOCIOLOGÍA 

Estamos realizando nuestra investigación sobre el tema "Represión y practicas 
sexuales en la homosexualidad" para lo cual solicitamos su apoyo y colaboración, 

dado que este cuestionario es anónimo, le pedimos que no ponga su nombre y 
conteste con sinceridad. 

INSTRUCCIONES: MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA QUE USTED 
CONSIDERE PERTINENTE 

CODIFICACIÓN 

CUADROI.DATOSPERSONALES 

1.-EDAD 

2.-GENERO 
1.-HOMBRE 
2.-MUJER 

3.-A QUE DELEGACIÓN PERTENECE? 
1.-AL V ARO OBREGON 
2.-IZTACALCO 
3.- V.CARRANZA 
4.-BENITO JUAREZ 
5.-IZTAPALAPA 
6.-TLAHUAC 
7.-COYOACAN 
8.-TLALPAN 
9.-ECATEPEC 
I 0.-NEZAHUALCOYOTL 
11.-CHIMALHUACAN 
12.OTROS 

" 
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4.-¿CUAL ES SU ESCOLARIDAD? 
1.-PRIMARIA 
2.-SECUNDARIA 
3.-MEDIO SUPERIOR 
4.-TECNICO 
5.-LICENCIA TURA 
6.-POSGRADO 
7.-MAESTRIA 
8.-NINGUNA 

5.- ¿CON QUIEN VIVE? 
1.-CON SUS PADRES 
2.-CON AMIGOS 
3.-HERMANOS 
4.-SOLO 
5.-OTROS ________ _ 

6.- ¿CUANTOS MIEMBROS CONFORMAN SU FAMILIA? 
1.-2 
2.-3 
3.-4 
4.-5 
5.-6 
6.-7 
7.-MÁS DE 8 

7.- ¿CUANTOS HERMANOS VARONES TIENE? 
1.-1 
2.-2 
3.-3 
4.-4 
5.-5 O MÁS 
6.-NINGUNO 

8.-CUANTAS HERNANAS TIENE? 
1.-1 
2.-2 
3.-3 
4.-4 
5.-5 O MÁS 
6.-NINGUNA 
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BATERJA 2.-CAUSAS DE LA HOMOSEXUALIDAD 

9.- ¿USTED PIENSA QUE EL HOMOSEXUAL NACE O SE HACE? 
1-NACE 
2.- SE HACE 
3.-AMBOS 
4.-NINGUNA 

10.- ¿DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOANALITICO CONSIDERA QUE 
LA HOMOSEXUALIDAD ES UN COMPORTAMIENTO APRENDIDO? 
1.-SI 
2.-NO 

11.- ¿CONSIDERA CIERTA LA TEORIA DE QUE LAS PERSONAS SE 
VUELVEN HOMOSEXUALES UNICAMENTE POR HABER 
EXPERIMENTADO ATRACCIÓN UNICAMENTE POR PERSONAS DE SU 
MISMO SEXO? 
1.-SI 
2.-NO 

12, ¿QUE FACTORES CONSIDERA USTED, CAUSA LA 
HOMOSEXUALIDAD EN LA NIÑEZ? 
1.-UNA VIOLACIÓN 
2.-CRECER Y VIVIR UNICAMENTE CON PERSONAS DEL SEXO OPUESTO 
3.-POR FACTORES GÉNETICOS 
4.-PROBLEMAS Y FACTORES FAMILIARES 
5.-POR EL AMBIENTE EN EL QUE ESTA INMERSA LA PERSONA 
6.-OTROS ------------

13. ¿EN EL CA&O DE LAS PERSONAS EN EDAD ADULTA,¿CUALES SON 
LAS CAUSAS QUE USTED CONSIDERA, HAN SALIDO DEL CLOSET O SE 
HAN HECHO HOMOSEXUALES Y SE ACEPTAN COMO TAL? 
1.- LA FALTA DE COMUNICACIÓN CON SU PAREJA DEL SEXO APUESTO 
2.-POR HABER EXPERIMENTADO NUEVAS RELACIONES CON PERSONAS 
DEL MISMO SEXO 
3.-POR TEMOR A LA DISCRIMINACIÓN 

14.¿USTED CONSIDERA QUE LA HOMOSEXUALIDAD ES CURABLE 
1.-SI 
2.-NO 

15. ¿QUE PROPICIA O CAUSA QUE UN HOMOSEXUAL SEA REPRIMIDO 
POR LA SOCIEDAD Y ESCONDA EN LA Mitl'-!)RIA DE LOS CASOS SU 
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IDENTIDAD COMO TAL? 
1.-EL MIEDO 
2.-LA SOLEDAD 
3.-LA FALAT DE UNA CULTURA 
4.-LA FALTA DE INFORMACIÓN 
6.-LA IGNORANCIA 
7.-LA FALTA DE APOYO EMOCIONAL 

16.- ¿CONSIDERA USTED QUE EN LA SOCIEDAD MEXICANA EXISTE 
UNA FUERTE DISCRIMINACIÓN HACIA LOS HOMOSEXUALES? 
1.-SI 
2.-NO 
3.-NO SE 

17.- ¿QUE TANTA DISCRIMINACIÓN O REPRESIÓN CONSIDERA USTED 
QUE EXISTE HACIA LOS HOMOSEXUALES? 
1.-MUCHA 
2.-POCO 
3.-NADA 

18. ¿PORQUE USTED CONSIDERA QUE EXISTE DISCRIMINACIÓN Y 
REPRESIÓN HACIA LOS HOMOSEXUALES? 
1.- LA FALTA DE EDUCACIÓN 
2.-LA FALTA DE UNA CULTURA 
3.-LA FALTA DE INFORMACIÓN SOBRE EL TEMA 
4.-POR IGNORANCIA 

19.- ¿EN NUESTRO PAÍS, COMO PIENSA USTED QUE ES CATALOGADA 
LA HOMOSEXUALIDAD? 
1.-NORMAL 
2.-ANORMAL 
3.-COMO UNA ENFERMEDAD 
4.-OTRAS -----------

20.-¿QUE INSTITUCIÓN CONSIDERA USTED QUE REPRIME MÁS AL 
ACTO HOMOSEXUAL? 
1.-LA IGLESIA 
2.-LA ESCUELA 
3.-LA FAMILIA 
4.-LA SOCIEDAD EN GENERAL 
5.-OTROS -------

21.-¿EN LA ACTUALIDAD PIENSA QUE LA DISCRIMINACIÓN HACIA LOS 
HOMOSEXUALES A DISMINUIDO O AUMENt-A.DO? 
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1.-DISMINUIDO 
2.-AUMENTADO 

22.-¿EN QUE LUGARES DONDE SE DESARROLLA A DIARIO USTED, 
PIENSA QUE SE EFECTUA MÁS LA DISCRIMINACIÓN HACIA LA 
HOMOSEXUALIDAD? 
1.-LA CALLE 
2.-LA ESCUELA 
3.-EN CASA 
4.-OTRO 

BA TERIA 4.-REPRESIÓN FAMILIAR 

23.- ¿SE HA SENTIDO USTED EN ALGUN MOMENTO DISCRIMINADO 
POR SU PREFERENCIA SEXUAL POR PARTE DE SU FAMILIA? 
1.-SI 
2.-NO 

24.- ¿CUALES SON LAS CAUSAS QUE USTED CONSIDERA, PROPICIA ESA 
REPRESION Y DISCRIMINACIÓN CONTRA LOS HOMOSEXUALES EN 
LAS FAMILIA? 
1.-POR FALTA DE EDUCACIÓN 
2.-LA IGNORANCIA 
3.-LA CULTURA EN LA QUE CRECIERON 
4.-FALTA DE INFORMACIÓN 
5.-POR LA EDUCACIÓN INCULCADA POR LOS FAMILIARES 
6.-OTRO --~-----------

25.- ¿DENTRO DE SU FAMILIA EXISTE DISCRIMINACIÓN HACIA LOS 
HOMOSEXUALES? 
l.MUCHA 
2.POCA 
3.NADA 
4.-NO SABE 

26.- ¿EN SU FAMILIA SABEN SOBRE SU PREFERENCIA SEXUAL 
HOMOSEXUAL? 
l.SI 
2. NO "'-.... 

104 



27.-¿ES USTED ACEPTADO O R,ECHAZADO EN SU FAMILIA, POR SU 
PREFERENCIA SEXUAL? 
l.SI 
2.-NO. 

BATERIA 5.-PRACTICAS SEXUALES Y SEXUALIDAD 

28.- ¿QUE ENTIENDE POR LA PALABRA SEXUALIDAD? 
1.-CONJUNTO DE FENOMENOS EMOCIONALES 
2.-ES UNA CONDUCTA RELACIONADA CON EL SEXO 
3.-ES UNA FASE DE DESARROLLO DESDE EL NACIMIENTO HASTA LA 
MUERTE 
4.-ES UNA FASE DE DESARROLLO FISICO 
5.-ES UNA FASE DE DESARROLLO MENTAL 

29.- ¿EN LA SOCIEDAD MEXICANA CUALES SON LOS RASGOS MÁS 
COMUNES, QUE CONSIDERA USTED PARA DETERMINAR QUE UNA 
PERSONA ES HOMOSEXUAL Y ESTABLECER UNA RELACION 
AMOROSA? 
1.-EL LENGUAJE UTILIZADO 
2.-LA VESTIMENTA 
3.-LOS AMANERAMIENTOS 
4.-SU PERFIL FISICO 
5.-SU COMPORTAMIENTO CON EL SEXO OPUESTO 

30.- ¿USTED ES REPRIMIDO POR SU PREFERENCIA SEXUAL? 
1.SI 
2.NO 

31.- ¿PARTICULARMENTE DONDE CONSIDERA USTED QUE SON 
DESCALIFICADAS LAS PRACTICAS SEXUALES HOMOSEXUALES, 
TALES COMO BESOS Y CARICIAS? 
l .EN LUGARES PUBLICO 
2.DENTRO DEL NUCLEO FAMILIAR 
3.EN LA ESCUELA 
4.-EN TODAS PARTES 

32.- ¿CUALES SON LAS RAZONES POR LAS QUE CREE USTED QUE LA 
SEXUALIDAD O SUS PRACTICAS SEXUALES.EN PERSONAS DEL MISMO 
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SEXO ES DESCALIFICADA? 
l .PORQUE ES PECAMINOSA 
2.-ES UN. INSULTO A LA CONSERVACIÓN DE LA ESPECIE. 
3.-SE CONSIDERA UN ACTO INMORAL 
4.-ES CONSIDERADA COMO UNA GRAVE ENFERMEDAD 

33.- ¿CONSIDERA QUE EN LAS PRACTICAS HOMOSEXUALES EXISTEN 
REGLAS Y NORMAS PARA PODER EJERCERLOS? 
1.-SI 
2.-NO 
3.-NO SE 

34.- ¿A SU PUNTO DE VISTA CUALES PODRIAN SER LAS REGLAS Y 
NORMAS MÁS ESENCIALES DE LAS PRACTICAS HOMOSEXUALES? 
!.-LLEVARLAS A CABO EN LUGARES LEJOS DE LA FAMILIA 
2.-EN LUGARES EXCLUSIVOS COMO EN ANTROS, CAFÉS, ETC. 
3.-EN LUGARES ESCONDIDOS 
4.- ENOTROS -----------

35.- ¿EN PARTICULAR DONDE CONSIDERA USTED QUE SE 
DESARROLLAN ESAS PRACTICAS ENTRE PERSONAS DEL MISMO 
SEXO? 
1.-EN LUGARES ESCONDIDOS 
2.-EN LA CALLE 
3.-LEJOS DE LA FAMILIA 
4.-EN CUALQUIER PARTE 

36.- ¿EN LA SOCIEDAD MEXICANA CONSIDERA QUE EN LA 
ACTUALIDAD SIGUE EXISTIENDO DISCRIMINACIÓN HACIA LA 
HOMOSEXUALIDAD Y SUS PRACTICAS SEXUALES? 
1.-SI 
2.-NO 

37.- ¿A SU PUNTO DE VISTA, QUE SE DEBE HACER PARA DISMINUIR EL 
RECHAZO, DISCRIMINACIÓN Y REPRESIÓN DE LA SOCIEDAD EN 
GENERAL HACIA LOS HOMOSEXUALES Y SUS PRÁCTICAS SEXUALES? 
1.-CREAR MÁS INFORMACIÓN SOBRE EL TEMA 
2.-CREAR GRUPOS DE APOYO 
3.-INFORMAR A LOS PADRES DEL TEMA 
4.-CREAR MÁS ORGANIZACIONES ADEMÁS DE LAS Y A EXISTENTES 
5.-OTROS ------------
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