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INTRODUCCION.

El aborto inducido es un hecho polemico ya sea por su punibilidad o por su
prohibicion, pues los valores y creencias, asi como el significado que se le da al hecho en
cada sociedad es diferente.

La discusion se ha centrado en saber si es un hecho tanto publico o privado, pues
nadie ha terminado por ponerse de acuerdo con respecto a las responsabilidades y
compromisos; con ésto se abre nuevamente la discusion del aborto inducido, que al
momento hace remitirnos al aspecto prnivado de este fendmeno, la corporalidad; se dice
que ante una situacion de embarazo no planeado, la mujer puede tomar la decision de
abortar o no, ya que es en su cuerpo donde se gestara el producto, por lo que tendria el
derecho de decidir qué hacer con ese embarazo.

Este trabajo de investigacion tiene por objetivo el relacionar dos ideas que de inicio
parecerian ajenas la una de la otra, aunado a esto, se busca fincar tal articulacion en la
teoria de Genero, la cual plantea un tipo de relaciones desiguales y de poder entre
hombres y mujeres.

Estas ideas son la significacion de aborto inducido y la vivencia corporal, pues se
hace necesario presentar un panorama histérico-social del aborto inducido en el que se
hable de su proceso de despenalizacion, asi como las diferentes creencias y valoraciones
existentes en alusidon al mismo. Es importante revisar distintas investigaciones ya
existentes en torno al aborto inducido, para ubicar y dar importancia a esta tesis de tipo
exploratorio.

Para realizar este recorrido, se presentan aspectos que atanen a las leyes, la forma
en como se encuentra la legislacion en materia de aborto; la parte que puede ser mas
visible de esta ilegalidad se encuentra en el aspecto que hace al préstamo de servicios
medicos, debido a estas circunstancias, se presta a malos tratos con respecto a servicios
con escasa o nula capacidad de higiene, segundad y responsabilidad por parte de los
medicos que realizan este tipo de practicas. Esta ciandestinidad favorece la injusticia y la
desigualdad; es visto como un problema de salud publica que el Estado no ha enfrentado.

La pregunta pertinente es porqueé no se despenaliza el aborto. Sucede que esta
prohibicion tiene un trasfondo moral, claramente identificado en la religion y los valores,

que estas trasmiten a la familia. Reunir toda esta informacién en el capitulo primero; es
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para mostrar tanto el momento (tiempo y espacio) en el que se encuentra la discusion y

significaciones de éste. ‘

En el capitulo segundo se presentan las ideas y argumentos que dan solidez y
forma a la investigacion, la teoria de género que en un principio propondria, de una
manera general, que el mundo social esta creado por la cultura y no es un hecho natural.
Que puede ser interpretado y significado; es decir, la cultura subvierte a la naturaleza
dandole un orden y sentido, siendo un reflejo de como se mira la diferencia corporal entre
hombres y mujeres. Entonces, el como se elaboran estas significaciones del ser hombre y
de ser mujer es importante para la tesis, pues estan cimentadas en la misma diferencia y
uso atribuido al cuerpo. Por lo que hay que trabajar para conocer estas significaciones y
sobre todo relaciones entre estas concepciones del aborto inducido, la vivencia corporal
aunado a el papel genérico de hombres y mujeres ante esta situacion.

Ya para el capitulo tercero se plantea el estilo y enfoque metodoidgico que se
seguira; esta estrategia metodoldgica permite no solo conocer el hecho, sino también
conocer como es esta vivencia y qué elementos se toman en consideracion para practicar
0 no un aborto inducido. La pregunta que guiara la investigacion tiene que ver con la
manera en ;como se relacionan las significaciones que hacen del aborto inducido, y la
vivencia corporal de hombres y mujeres universitarios? Para realizar este cometido, se
contod con la participacion de seis personas, tres hombres y tres mujeres que tienen entre
20 y 30 anos de edad, estudiantes de las tres divisiones (Ciencias Sociales y
Humanidades, Ciencias Bioldgicas y de la Salud, y Ciencias Basicas e Ingenierias).

Estos participantes fueron clasificados de acuerdo con su situacion y experiencia.
Como el objetivo general es conocer los significados del aborto inducido y la vivencia
corporal en estos universitarios; se consideraron tres posiciones:

e Quienes hayan practicado en algun momento de su vida un aborto inducido
ya sea hombre o mujer.
« Quienes ante esa situacion, hayan decidido por cualquier causa el tener 6
parir a su hija/o. . -
e Y también se requirid de personas que no hayan pasado por ninguna de {as
dos anteriores, sino que desearan expresar su opinion al respecto.
El manejo de los datos se hizo encontrando diferencias y semejanzas en la

significacion, por lo que se consideré también las valoraciones hechas por la familia y la
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la informacion a través de la entrevista a profundidad, establecida en un guion de

preguntas, donde la duracion de dichas entrevistas oscilé entre una hora y media a dos
horas y media.

En el capitulo cuarto se hace una presentacion y analisis de los datos obtenidos por
medio de las entrevistas, ademas de determinar o nombrar cada categoria y subcategoria
analitica-interpretativa; se establecio con el fin de dar mayor voz a lo referido por los
participantes en la investigacion; es una especie de analogia con el programa Nudist 5, al
realizar un tipo de codificacion “in vivo”, asi mismo debo sefalar que dicho analisis e
interpretacion se ha realizado con apoyo de este programa (Nudist 5), creando arboles de
nodos para esquematizar y organizar la informacion, y hacer mas accesible el manejo de
la informacién textual.

E! ditimo capitulo, entreteje un argumento basado en el andlisis de los datos.
Manifestando con ello la relevancia y aportacion de esta investigacion a la comprension y
critica del aborto inducido, ademas de la relacion existente con la vivencia corporal.

Que por ahora baste decir que esta relacion viene dada por el tipo de uso,
valoracion y percepcion que se tiene del cuerpo; de acuerdo con el papel de género

considerado para si.
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CAPITULO I

CONTEXTO HISTORICO Y SOCIAL
DEL ABORTO INDUCIDO.

El presente capitulo muestra un panorama a nivel macrosocial de lo que es el
aborto centrando los esfuerzos para evidenciar cual es la situacion por la que atraviesa
éste, es por eso que hablar de lo historico cobra relevancia, pues es aqui donde se puede
observar cémo es que se van generando los cambios y transformaciones de significado, y
valoracion con respecto al aborto.

En lo que respecta a la parte social, ésta se encuentra mediada por la cercania a
las personas, a su vivencia del fendmeno; haciéndose necesario indicar tanto en
investigaciones ya realizadas, asi como en los aspectos juridicos, médicos, religiosos e
incluso el que hace a los valores y significados elaborados en la familia. Por Ib que se
hace una presentacion de dicha informacion.

Ahora bien, estas dos dimensiones (lo histdrico y lo social) aluden a una condicion
cambiante, tanto en significado como en acceso a la informacion del aborto. Mostrar como
se han suscitado estos cambios; viene a ser Ia finalidad de este apartado y la informacion

que se presenta en él. Para lo cual se empieza por lo global.

1.1. EL ABORTO INDUCIDO EN EL MUNDO.

En las sociedades primitivas el aborto era motivado por el estilo nomada de vida,
los hijos eran una desventaja. Tres mil anos antes de Cristo (a de C.) ya existian archivos
reales de China, donde se encontraba anotada una técnica abortiva. 1550 a de C, un
papiro egipcio describia una técnica abortiva. Entre los griegos y los romanos el aborto era
una situacion comun; hicieron de éste hecho una base bien ordenada para el control de {a
poblacion y llegaron a catalogar mas 400 procedimientos de efectuar el mismo.

Las leyes romanas, asi como las hebreas, consideraban que el feto era propiedad
del padre, quien podia ordenar un aborto, asi como castigar a su mujer si ésta se hacia
un aborto sin su consentimiento, en la sociedad griega el aborto fue promovido; se sabe
que Aristoteles y Platon lo recomendaban para regular el tamano de la familia o el cuidado
del cuerpo. Aristételes tenia la idea de que:
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la procreacion en efecto, debe limitarse, pero si algunos tienen hijos para
continuar las relaciones mas alld del término establecido, debera
practicarse el aborto antes de que se produzca en el embrion la
sensacion y la vida, la licitud o la ilicitud de aquel se definia por la
sensacion y la vida” (Xirau, R. 1989: 77)

Para Hipdcrates la vida se iniciaba 40 dias después de la concepcion, Platén
insistio en el aborto para toda mujer embarazada que tuviese mas de 40 afos, San
Agustin lo calificaba como homicidio al aborto, Santo Tomas de Aquino mencionaba que
el alma no se infundia en el embrion hasta que este no se formara. (Xirau.1989).

En los inicios del cristianismo las restricciones fueron pocas, principaimente porque
todo lo relativo a la fecundidad estaba en manos de las mujeres y, porque la lglesia
catdlica durante los primeros mil ochocientos anos funciono disgregada y de manera local.
Al no haber acuerdo entre clérigos y tedlogos con respecto de cuando entraba el alma en
el cuerpo, no logré consolidarse una imagen unificadora y centralizada, lo que dio pie a la
existencia de un gran numero de opiniones acerca del aborto al interior de la propia
Iglesia. A pesar de esta diversidad, la condena al aborto la iniciaron los primeros cristianos
debido a la critica que hicieron de la costumbre romana de separar al sexo de su funcion
reproductora, a lo que denominaron el pecado de lujuria.

La indefinicion y las multiples interpretaciones, ademas de las sanciones que la
Iglesia catdlica tuvo con respecto al aborto en sus primeros 1860 afos de vida (la cual se
canceld en 1862 con la Apostolicas Sedis del Papa Pio IX y quien sin lograr aun el
acuerdo acerca del tiempo en que entra el alma al cuerpo), dictd la excomunion para quien
practicara el aborto sin distincion de tiempo de gestacion. Desde entonces se le considera
como asesinato, con el consiguiente perado que ésto trae aparejado, y no soélo para la
madre sino para el médico o la enfermera que participen en él. Con estas acciones las
iglesias anglicana y catdlica y los nacientes Estados nacionales europeos lograron
presentar un frente comun; no sélo con respecto al aborto, sino también frente a la moral
sexual. La respuesta mas comun sea afirmar que se debid a la lamada "represion sexual
de la época victoriana": pero, de acuerdo con Foucault se debe

a que la lglesia emitio leyes contra la practica del aborto como resultado
de la incorporacion de la tecnologia de la sexualidad en todos los dmbitos
de la vida cotidiana. En la Edad Media era general la opinion de que el
alma espintual no estaba presente sino después de las primeras semanas,
se hizo distincién en cuanto a la especie de pecado y a la gravedad de las
sanciones penales... Pero nunca se negd entonces que el aborto
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provocado, incluso en los primeros dias, fuera objetivamente una falta
grave (Foucault, M. 1986: 97)

La sociedad judia a través del Talmud menciona con respecto al aborto “si una
mujer se haya con dolores de parto muy fuertes y éste no se puede lograr, se puede
extraer al producto, porque la vida de la madre tiene prioridad”. Los Vedas, antiguos libros
de la religion india, consideran al aborto como el pecado mas grave. En nuestra sociedad
contemporanea, el auge de la revolucion industrial determina una legislacion mucho mas
fuerte en tomo al aborto provocado.

Las leyes antiaborto fueron dictadas por primera vez en Inglaterra (pais donde hoy
esta legalizado) en 1803, demandaba castigos incluso antes del que el feto realizara
movimientos y cuando se utlizaba veneno como sustancia abortiva. En 1810, Napoleon
estipuld de cinco a 10 anos de prision tanto para el ejecutor del aborto como para la mujer
que se lo practicara. La Biblia hebrea regulo el aborto inducido cuando se le hiciera dafno a
la mujer, principalmente se preocupd porque "el responsable le pague al mardo dafos y
prejuicios, pues el feto es de su propiedad” La Alemania nazi no solo permitid sino que
propicio el aborto inducido por motivos eugenesicos, con el fin de proteger el cuerpo o la
salud social de “taras fisicas o mentales” de las herencias patologicas, las miserias

economicas o para preservar “la pureza de la raza”.

1.2. EL ABORTO INDUCIDO EN MEXICO.

Es importante realizar una reser = histornica de lo que ha sido el proceso que ha
llevado a considerar el aborto en nues us dias. Por lo que se inicia un recorrido por el
mundo prehispanico, el proceso hacia la posible despenalizacion y para concluir, se
realiza una exposicion del apartadc Juridico, Medico, Religioso y Familiar. En ese mundo
prehispanico existia la creencia de que la union de los sexos juega un papel importante en
el proceso de la concepcion y el embarazo. Se atribuia la formacion corporal del nifio, a
partir de la union de liquidos generativos paterno y materno al interior de la mujer.

En Nahuatl concebir o pfeﬁar se UWice. "ocox e itlacahui”; aluden al estado de
desequilibrio en el que se encuentra la mujer durante el embarazo, significa “haberse
enfermado” y “haberse danado” respectivamente (Lopez, 1984) Para los nahuas del
estado de Morelos, ‘el semen se va acumulando en el intenor de la mujer, hasta ser

suficiente para formar al nifio, pero si no es suficiente se convierte en gusanos” (Austin;
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citado por: Bellato y Miranda 1996:149) En este sentido la cosmovision que tienen los

totonacas es de tres divinidades, las cuales son las encargadas o responsables de la
formacion del feto en el vientre materno: “nasti’itni” (las nanitas), la luna y el planeta venus.
Para ellos “la union sexual del hombre y la mujer no es en si un juego, no basta para
engendrar a un nifio. Para ésto es necesana la intervencion de “nasti’itni”, madre de todas
las criaturas, fabrica las manos, los pies. los 0jos (...) los hace crecer y endurecer, hasta
que pueden nacer. (A. Ichon. citado por Bellaro y Miranda 1996:150)

Cada sociedad tiene su propio sistema de valores, el cual esta en constante cambio
a través de la construccion simbdlica que las personas hacen de sus costumbres,
creencias, valores y, que en muchos de los casos llegan a convertirse en reglas y normas.
La existencia de este saber se encarna en la vida cotidiana como la suma de
conocimientos de la realidad. Estos sistemas de valores construidos alrededor del aborto
varian respecto a cada sociedad.

Actualmente en San Pedro Chenalhd, Chiapas, se tiene la creencia de que al
juntarse el calor del cuerpo del vardn con el de mujer se da la fecundacion. Dentro de su
cosmovision, “el feto comienza a desarrollarse en forma de ratén, un mes después es algo
asi como un sapo, y durante el tercer mes parece una criatura diminuta con nanz, ojos y
boca. Para ellos. el feto tiene alma desde el momento que adquiere la forma de un nifio y
empieza a agitarse” (Guiteras Holmes. Citado por: Bellato y Miranda 1996:149).

Algunos de los antecedentes mas inmediatos de la despenalizacion del aborto en
Meéxico datan de 1936; cuando la médica Ofelia Dominguez Navarro propone la
punibilidad del aborto por causas economicas y sociales, planteando la necesidad de
derogar el capitulo sexto del titulo noveno del Codigo Penal de 1931 entonces en vigor.

Por decreto presidencial, se formo en 1972 el Comité Nacional de Mortalidad
Materna, en noviembre del mismo ano se realizé en México la convencion feminista, en
donde mas de 100 mujeres discutieron de temas tales como: el control natal, métodos
anticonceptivos y analizaron la legislacion de aquella época en torno al tema del aborto.
En 1973 el gobiemo propuso un proyectopara la creacion de una nueva Ley General de
Poblacion, en la cual se plantea por primera vez que el aborto es un problema social,
ademas de una serie de decretos que reforman y adicionan varios articulos
constitucionales, especificamente el cuarto, el quel establece que el hombre y la mujer son

iguales ante la ley.
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En 1976 se convoca la primera jomada para debatir sobre el tema del aborto por

parte del Movimiento Nacional de Mujeres (MNM). Diversos fueron los temas en tomo, a
los cuales gird la reflexion. Algunos de ellos son: el exigir una amplia informacion acerca
de los métodos anticonceptivos, asi como el financiamiento para la investigacion cientifica
de diversos métodos de prevencion natal, con el fin de promover la salud de las mujeres y
evitar una esterilizacion forzosa, la peticion mas escuchada en la mayoh’a de las
ponencias fue que la interrupcion del embarazo fuera libre y gratuita, con la voluntad y
decision de la mujer, ademas que fuera practicable en todas las instituciones de salud
publica.

Por otra parte, una agrupacion denominado Grupo Interdisciplinario para el Estudio
del Aborto (GIEA), bajo la supervision del Consejo Nacional de Poblacion (Conapo), que
integrado por medicos, abogédos, teologos, filosofos e historiadores indicaron en su
informe final que “debe suprimirse de la legislacion mexicana actual toda sancion penai a
las mujeres que por cualquier circunstancia decidan abortar y al personal calificado que lo
practique (el aborto), cuando exista la voluntad expresa de la mujer’. En septiembre de
1977 se efectud la segunda Jomada Nacional sobre la Liberalizacion del Aborto,
convocada por la Coalicion de Mujeres Feministas (CMF). Las conclusiones de este
evento fueron entregadas a la Gran Comision de la Camara de Diputados de la Republica
Mexicana; en las cuales las feministas rechazan el aborto como medio de control natal y
defienden la maternidad voluntaria.

Aunado a las inconformidades mostradas por los grupos crecientes del feminismo
mexicano, se conformd en 1978 el Comité Nacional Pro-vida como una asociacién civil,
con mas de 50 organizaciones civicas y religiosas, esto como respuesta a una iniciativa de
ley enviada por el Partido Comunista a la Camara de Diputados para legalizar el aborto en
México. En ese momento se contemplaba en que el aborto fuera considerado un derecho
de la mujer y que las instituciones de salud deberian prestar este servicio en forma gratuita

A finales de los 70, los reportes indicaban un promedio de un millon de abortos
realizados anualmente; se dieron casos &n que la policia detuvo a dos mujeres que
practicaban abortos en la colonia Ramos Millan del Distrito Federal. Las diputadas priistas
argumentaron que “la industna negra clandestina de abortos” tenia unas ganancias de
nueve mil millones de pesos libres de impuestos. La Coalicion de Mujeres Feministas

(CMF) convocé a la tercera Jomada Nacional sobre la Liberalizacion det Aborto. Y ante la
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imposibilidad de dialogar con las autoridades gubemamentales, las éstas intensificaron

sus protestas publicas en marchas y mitines. En 1979 se declaro el 10 de mayo como el
Dia de la Maternidad Libre y Voluntaria. En el segundo semestre del mismo ario el CMF y
el Frente Nacional de Liberalizacion y Lucha por la Democracia hacia las Mujeres (Fnalidm
, en lo posterior) proponen un debate publico sobre la maternidad voluntaria, dando como
resultado un proyecto de ley, el cual incluia la despenalizacion del aborto. Este documento
fue apoyado por el Partido Comunista.

En una reunidn en 1982, Miguel De la Madnd Hurtado se refirido a la
despenalizacion del aborto, haciendo un punto importante en su campana a la presidencia,
durante la Reunién Nacional de Consulta Popular sobre Poblacion realizada en Tabasco.
Al afio siguiente, ya como mandatario de la nacidn, ordené a Conapo promover leyes mas
severas para los violadores y crear un organismo que defienda y promueva los derechos
de las mujeres. En 1987 se realizo el IV Encuentro Feminista Latinoamérica y del Caribe,
en Taxco, Guerrero. En este encuentro se acordd continuar la lucha por la despenalizacion
del aborto y comenzar a desmitificar la supuesta culpa que deberian de sentir las millones
de mujeres cristianas por practicarse un aborto. Fundada en 1988, la Academia Mexicana
de Derechos Humanos abrazo tambien razones legales para fijar su posicion y concluir
que:

la pnivacion de la vida a un ser humano, cualquiera que sea su condicion,
grado de desarrollo, sexo, estado fisico o mental o raza, no sélo no puede
ser reclamada como derecho. Sino que constituye un delito al que, en
determinadas condiciones, y sin entrar en esta oportunidad al analisis
sobre las mismas, pueden corresponder sanciones de diversa indole. "El
pretender que el Ministenio Publico autonce a terceros, aun en €asos
limitados y especificos, la interrupcion del embarazo es una situacion
inconveniente (Proceso, 20/G8/00:22)

En 1988 se inicid una campana de denuncias de los altos indices de mortandad
matema ocasionados, por los abortos clandestinos; la campana comenzo el 12 de mayo y
culmina el 28 del mismo’. En 1989 un grupo de feministas discutié un nuevo anteproyecto

del Cddigo Penal para el Distrito Féderal en materia de fuero comun, sobre la

despenalizacion del aborto.

e . :x . . . .

Ya que penalizacion del aborto contradice al articulo cuarto constitucional, el cual establece que toda
persona tiene el derecho a optar de manera libre, responsable e informada sobre el nimero y el
espaciamiento de sus hijos.
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Ya para los anos noventa las reformas en materia de aborto, resonaban cada vez

mas en las distintas entidades federativas del pais. En 1990, Patrocinio Gonzélez Garmido,
gobernador de Chiapas, promovid una reforma al articulo 136 del Cddigo Penal de esa
entidad para despenalizar el aborto en caso de insuficiencia econdmica, de planificacion
familiar, por un comun acuerdo en la pareja o en el caso de madres solteras. Dicha
reforma fue suspendida por las presiones de la iglesia catolica, Pro-Vida y el Partido
Accion Nacional (PAN)?. Todos estos esfuerzos por promover el aborto libre y responsable
por parte de diversos grupos cada vez se encontraban con mas trabas. En 1993, la
mayoria panista del Congreso de Chihuahua introduce el concepto del “derecho a la
proteccion juridica de la vida desde el momento mismo de la concepcidn”. Investigaciones
realizadas por el Grupo de Informacién en Reproduccion Elegida (GIRE) muestran que en
21 de las 32 entidades federativas mexicanas, han cambiado de alguna manera las
legistaciones en tomo al aborto. Sin embargo, no hay homogeneizacion de las leyes en
todos estos estados de la republica. La encuestas nacionales realizada por este grupo
para conocer la actitud de la gente sobre el aborto sefialan que el 80 por ciento de las
personas consideren que la decisidn de practicar un aborto compete unicamente a la
mujer o la pareja involucrada®. Para el afo de 1995, la Federacion Intemacional de
Planificacion de la Familia (IPPF) y sus 127 asociaciones miembros, aprobaron una Carta
de Derechos Sexuales y de Procreacién basada en instrumentos internacionales de
derechos humanos. En 1998, en Baja California el Partido Accion Nacional elabora una
propuesta para modificar la constitucion con el fin de "proteger el derecho a la vida Jesde
el momento de la concepcidn"; la propuesta fue rechazada.

En enero del 2000, el GIRE declardé en voz de Eduardo del Castilio* que existe una
despenalizacion moral del aborto en la sociedad" y lo Unico que falta es "hacer legal lo que
sucede en la realidad.

Las encuestas realizadas indican de forma reiterada. dijo, que la poblacién
esta a favor del aborto” y los legisladores deben hacer caso a ese clamor
social. Ademas deben hacer pronunciamientos en torno al tema para
conocer su posicion. Agrego que~"no se debe desderiar la salud de las
mujeres como Si no contaran”, pues si les parece poco la muerte de
cientos de ellas "no deberian estar en la representacion popular’®.

2 Esun partido politico de Derecha en la Republica Mexicana.

Informacnon recogida de encuestas realizadas en el ambito nacional por el GIRE 2000.
Eduardo del Castillo, del Grupo de Informacion en Reproduccion Elegida (GIRE).

* Informacion en prensa: GIRE. Aleyda Aguirre. Triple Jornada No. 17, 3 de enero de 2000.
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Por otra parte, un grupo de mujeres dedicadas a la academia y al activismo
feminista en particular, Eli Bartra®, manifestd que el movimiento feminista debe reforzar su
autonomia.

"desde hace rato, autonomia frente a todas las instituciones, a las
gubernamentales, a las universitanas...” "Estamos a la expectativa a ver
qué pasa, el panorama es negro con los antecedentes que tenemos de /as
declaraciones de Fox; olvidémonos de la despenalizacion del aborto en 6
afios, esta Pro-vida detras... si ya en el cardenismo no veiamos muchas
perspectivas, con esto estan cerradas”. Alerto sobre la institucionalizacion:
"si Fox va a crear el Instituto de la Mujer, para bien o para mal, porque
fosilizas muchas cosas que se convierten en supuestos programas de
estado, tibios, con cuotas que ni siquiera se cubren, con programas que
no llevan absolutamente a nada" (La Jornada, 10/07/00. No. 23)

En marzo del 2000, el Estado de México modifico su legislacion para aceptar el
aborto "eugenésico”, es decir, por malformaciones genéticas o congénitas graves, el cual
vino a sumarse al aborto culposo, por violacion y por peligro de muerte de la mujer, los
cuales ya estaban considerados en la ley de esta entidad.

En agosto del mismo ano, los legisladores panistas del estado de Guanajuato
aprobaron una reforma al Codigo Penal que castigaba el aborto incluso cuando el
embarazo fuera producto de una violacion Esta decision fue duramente criticada en los
medios de comunicacion nacionales. Varias semanas despues, la reforma fue vetada por
el gobernador de la entidad realizandose con base en una encuesta de opinion publica
aplicada entre la poblacion de ese estado.

El 14 de agosto de ese mismo ano. la Jefa de Gobiemo del Distrito Federal, Rosario
Robles envid una propuesta a la Asamblea de Representantes del Distrito Federal (ALDF)
para modificar la legislacion en materia de aborto. La propuesta consistia en aumentar
algunas razones para permitir dicha practica y establecer mecanismos claros para acceder
al aborto por violacion. Los legisladores del D. F. la aprobaron por mayoria el dia 18 de
ese mismo mes. Se anadieron tres razones para abortar legalmente en la capital del pais:
por inseminacion artificial no co'nsentida,"por grave dano a la salud de la mujer y por
cuando el producto presenta malformaciones congénitas o genéticas graves. (Antes
existian: el aborto culposo, por violacion y por peligro de muerte de la mujer. Esta ultima

razén desaparecio de la ley capitalina). También en agosto, en el estado de Morelos
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modificd su legislacion. Las causales aumentaron de dos a cinco al aborto por violacion y

por peligro de muerte de la mujer, se anadio el aborto culposo, el aborto "eugeneésico"y el
aborto por inseminacion artificial no consentida.

Al igual que en el D. F., en Morelos se normod un procedimiento para autorizar el
aborto por violacion. El 25 de septiembre, 17 asambleistas del PAN y 5 del Partido Verde
Ecologista de México (PVEM) interpusieron un juicio de accion de inconstitucionalidad
ante la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN), contra dos aspectos de las
reformas aprobadas el mes anterior. Los diputados que habian tomado protesta apenas
ocho dias antes, argumentaron que era inconstituc.onal permitir el llamado aborto
eugenésico y que el Ministerio Publico fuese el encargado de autorizar el aborto en casos
de violacion. Fue la primera vez que la SCJUN enfrentd una controversia relativa al aborto.

Para el ano del 2000, el caso Paulina en la ciudad de Mexicali fue de gran
controversia a escala nacional. En enero del 2002 la Suprema Corte de Justicia de la
Nacidn declaro constitucional y vélida la reforma que se realizé al articulo 334 del Cddigo
Penal del Distrito Federal interpuesta en Septiembre del 2000, a través de la cual se
despenaliza el aborto cuando "el producto presente alteraciones genéticas o congenitas
que puedan dar resultado a danos fisicos o mentales, al limite que pueda poner en riesgo
la supervivencia del mismo, siempre que se tenga el consentimiento de la mujer
embarazada"”. Con una votacidn dividida, de siete votos en favor y cuatro en contra, los
ministros resolvieron la primera parte de !a accidon de inconstitucionalidad que promovieron
diputados locales del PAN y del PVEM er: contra de la llamada "Ley Robles".

El fendmeno del aborto ha des.:ollado distintos intereses de investigacion, los
cuales se realizaron con mujeres y hombres. En el caso de las mujeres, que viven mas
directamente el fenomeno del aborto. En dichas investigaciones se buscd conocer la
postura y significacidn tanto de las mujeres como de los hombres acerca del tema.

En una investigacion realizada en la ciudad de México, Bellato y Miranda
descubrieron que “el embarazo y propiamente la maternidad esta intimamente ligada a la
mujer al vivir todo el proceso de }‘ecund/da'd, mientras la paternidad es indirecta, hipotética
y reducida (..) se puede decir que no hay una comresponsabilidad directa frente al
embarazo”. (1996 :149) Otro aspecto es ;En qué momento se le mira al feto como

humano? Encontraron que desde la concepcidn de los entrevistados “se es ser humano

® Investigadora del Programa de Estudios de la Mujer de la Universidad Autdnoma Metropolitana-Xochimilco
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cuando esta totalmente formado, cuando tiene cabecita, manos y cuerpo, ahi es cuando

nos interesa, antes solo mera coagulacion (...) Y es en este periodo cuando no hay
impedimentos para realizar el aborto’(ibid: 152) Aunque esta situacion varia de acuerdo a
las creencias de las personas. Dichas creencias y valores se adquieren en la familia, las
cuales se llegan a consolidar como normas morales, con las cuales el individuo se
relaciona en su medio social.

Para los individuos entrevistados en la Investigacion de Bellato y Miranda, es
importante el hecho de la confirmacion de un embarazo, ya sea por la apreciacion de
simbolos extemos (abuitamiento de la panza), nauseas, (a interrupcion de ia menstruacién
o la necesaria confirmacion medica. Es decir, la evidencia del hecho, es la principal sefal
de credibilidad de un embarazo y que son las mujeres, y no otras personas las que
deberian decidir sobre su cuerpo. Y por lo tanto ser ellas las que decidan ante la practica o
no de un aborto.

En 1994, Tolbert y Romero investigaron el tema del aborto, desde la perspectiva de
los hombres ;como los hombres definen y obtienen un aborto? ;Cual es el papel del
hombre en la interrupcion de un embarazo?. De igual manera Aliaga y Michicao, en 1995,
trabajaron esta misma cuestion y sus resultados plantearon que la experiencia del aborto
pone de relieve profundas contradicciones en la identidad masculina. Enfrenta a los
hombres a una situacion inaceptable en la que afloran sus conflictos entre los atributos
que le fueron culturalmente asignados y las reacciones subjetivas que experimentan frente
al mismo. (Gire 2001).

Guevara Ruisenor (1998) indagd las formas en como los hombres se responsabilizan
de un aborto, dos afios despueés realizo otra investigacion donde el objetivo era identificar
el tipo de sentimientos que suscita en los hombres la experiencia del aborto. Estos fueron
muy representativos de las formas en como se les ensend a ser hombres.

Hemando Saicedo (1999, elabord un estudio sobre el aborto en Colombia y
encuentro en sus resultados, que existe una necesidad creciente de incorporar a las
practicas masculinas a los planeé, politicag de accion y transformacion de las estructuras
que determinan las practicas desiguales y opresivas. Para hacer mas conscientes a los
hombres acerca de esta de la practica del aborto inducido.

El GIRE (2000) realizé una investigacion sobre los hombres y el aborto, el objetivo

era adentrarse en lo que los hombres sienten y viven ante un aborto y, el papel que
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asumen junto a su pareja ante esta situacion. Segun este estudio, los hombres consideran

que cuando se trata de una relacion de compromiso, él se siente obligado a intervenir en
la decision y cuando el nivel de compromiso es bajo, dejan que la mujer se encargue y
decida sola esa situacion

En conclusion, este apartado se hace con la finalidad de proporcionar un esquema
interpretativo, como lo manifiestan Berger Y Luckman (1996). En muchas ocasiones'se ha
clasificado al aborto inducido desde el aspecto social y cultural como un acto inmoral, ya
sea un aborto espontaneo o provocado. La sociedad es la que de acuerdo con sus
creencias y valores, origina una serie de normas a cerca de lo permitido y lo prohibido. A
partir de las cuales se relacionan los individuos en el entono social, el cual esta en
constante resignificacion. Cabe sefalar que existen diversos modos de practicar un aborto
inducido. '

El acceso al aborto seguro se determina por factores que estan mas alla de la
legalidad, tales como la situacion economica y social de la mujer, la pareja o la familia, la
disponibilidad de servicios publicos y privados, su costo, la disposicidn de los y las
prestadoras de servicios de salud, asi como la percepcion que se tenga del aborto en la
comunidad.

Cabe preguntarnos acerca del principal fendmeno a estudiar, es decir, ;Qué es el
aborto? Etimoldogicamente la palabra aborto procede del latin abortus o aborsus,
derivados de ab-orior, ab significa, “impedir’, opuesto a orior, “nacer” o “florecer”; el cual
literaimente significaria “impedir el nacimiento” o “el florecimiento”. Bajo esta Optica
describiré los principales escenarios que he llamado sociales, como ya lo habia expuesto,
que se originan en situaciones historicas. Aceptandose o rechazandose como una realidad
verdadera. El primero en exponer serd la parte que hace a la legalidad y prohibicion del

aborto, ya sea este inducido 0 involuntario.

1.3. LO JURIDICO.

Los argumentos respecto al aborto generalmente tienen como base las ideas de lo
bueno y de lo malo la cuestiéon va en el sentido de aquello que es debido 0 mas
conveniente hacer por parte de las leyes. Muchas veces el prohibir alguna practica, lejos
de impedir su realizacidon la incrementa, o también se ve como una practica destructiva

mas que constructiva para la propia mujer que lo realiza. El punto de vista juridico
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mexicano destaca en el articulo 329 del Codigo Penal para el Distrito Federal, el aborto se

refiere: "es la muerte del producto de la concepcién en cualquier momento de la prefiez".
El antecedente inmediato es de 1931 con el gobierno de Pascual Ortiz Rubio.
En México la practica dei aborto es en general ilegal. Sin embargo, hay siete
circunstancias en que no se considera al aborto como delito. Cuando:
1) El embarazo es resultado de una violacion.
2) El aborto es provocado accidentalmente (0 como dice la ley: de manera
"imprudencial”).
3) A juicio del médico, el embarazo pone en riesgo la vida de la mujer.
4) El feto tiene malformaciones genéticas (esto es por razones eugenésicas).
5) De continuar con el embarazo se provocaria un grave dano a la salud de la mujer.
6) El embarazo es producto de una inseminacion artificial no deseada.
7) La mujer tiene razones econémicas para interrumpir el embarazo y es madre de tres
hijos.

De estas siete razones sélo la primera (por violacion) es valida en todo el temitorio
nacional; 29 estados contemplan el aborto imprudencial y 28 cuando el embarazo pone en
riesgo la vida de la mujer. Asi, la constante legislativa en nuestro pais es no castigar el
aborto por violacion, imprudencial y por peligro de muerte. El resto de las causas de aborto
no punible varia de un estado a otro (ver cuadro).

EL ABORTO EN LOS CODIGOS PENALES
DE LAS ENTIDADES FEDERATIVAS’

Entidad Por violacién |Imprudencial{ Por peligro | Eugenésico |Grave dafio a Otras

Federativa de muerte la salud causas

- » -

IAguascalientes - — -

Baja California *(A) . . - - *(B)
Baja California Sur *(A) * : . - *(B)
Campeche * . . - — _.
ICoahuila *(A) * . . - —-
Colima *(A) R . d E - *(B)

(1) Enestos casos la lev contempla plazos para la internupcion del entharazo. los cuales varian: algunos codigos
seitalan "dentro de los tres meses, contados u partr de la violacion”, otros dicen "dentro de los 90 dias de gestacion” v
algunos mas indican dentro de los "tres primeros meses” de gesiacion.

(B) Inseminacion artificial no consentida.
(C'y Econdmicas, cuando la mujer tenga al menos tres hijos.
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Chiapas *(A) - . . — —
[Chihuahua " (A) * . - - *(B)
Distrito Federal * * y : * *(B)
Durango hd . . - _ _
Guanajuato . . — — _ _
Euerrero * * — * - '(B)
Hidalgo *(A) * - - . —
Jalisco * * * - * -
México * * . . — -
Michoacan * * . - . -
Morelos * * * * * *(B)
Nayarit * * * - . -
Nuevo Ledn * - . - . —
Qaxaca " (A) * N * - _
Puebla * . . * — T
Querétaro * * -~ - - —
Quintana Roo T (A * : . - —
San Luis Potosi * . . - — —
Sinaloa . . : = — _
Sonora * - . - - —
Tabasco ' - : - - *(B)

amaulipas * * * — . —
Tlaxcala v * . — - —
Veracruz *(A) * . . - —

ucatan * * . . - *(€)
7 acatecas . * . - . —
Total 32 29 28 13 10 9

En lo que respecta a la zona de investigacion y para presentar un panorama mas

completo, mencionare los Codigos Penales tanto Federal, como los del Distrito Federal y
Estado de México.

En lo que respecta al Codigo Penal Federal, los supuestos normativos del aborto
son los siguientes, y son extraidos del Libro Segundo, Titulo Decimonoveno. Delitos
Contra la Vida y la Integridad Corporal. Capitulo V1. Aborto. Los cuales fueron revisados
en una reforma realizada en junio del 2001:
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e Articulo 329. Aborto es la muerte del producto de la concepcion en cualquier

momento de la prefiez.

« Articulo 330. Al que hiciere abortar a una muijer, se le aplicaran de uno a tres anos
de prisidn, sea cual fuere el medio que empleare, siempre que lo haga con consentimiento
de ella. Cuando falte el consentimiento, la prision sera de tres a seis afios y si mediare
violencia fisica o moral se impondran al delincuente de seis a ocho afios de prision.

e Articulo 331. Si el aborto lo causare un médico, cirujano, comadron o partera,
ademas de las sanciones que le correspondan conforme al anterior articulo, se le
suspendera de dos a cinco anos en el ejercicio de su profesion.

- e Articulo 332. Se impondran de seis meses a un ano de prision, a la madre que
voluntariamente procure su aborto o consienta en que otro la haga abortar, si ocuiren
estas tres circunstancias:

I. Que no tenga mala fama

Il Que haya logrado ocultar su embarazo.

HII. Que este sea fruto de una union ilegitima.
Faltando alguna de las circunstancias mencionadas, se le aplicaran de uno a cinco anos
de prision.

* Articulo 333. No es punible el aborto causado sdlo por imprudencia de la mujer
embarazada, o cuando el embarazo sea resultado de una violacion.

e Articulo 334. No se aplicara sancion: cuando de no provocarse el aborto, Ia
mujer embarazada corra peligro de muerte, a juicio del medico que la asista,
oyendo éste el dictamen de otro médico, siempre que ésto fuere posible y no sea
peligrosa la demora.

Cada uno de estos articulos que dan cuerpo a este capitulo de delitos contra la vida

y la integridad corporal muchas veces viene a suplir a los actuales Codigos Penales
Estatales, pues en ocasiones las Autondades l.egislativas en cada estado prefieren crear
comisiones donde se discutan Io§ puntos en referencia al aborto; en el caso del Distrito
Federal se han hecho reformas Iegislativas'.a algunos articulos, especificamente del 332 al
334 del mismo capitulo; solo que estos forman parte del Codigo Penal del Distrito Federal
los cuales son:

¢ Articulo 332. Se impondrd de uno a tres afios de prision a la mujer que

voluntariamente practique su aborto o consienta en que otro la haga abortar.
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e Articulo 333. El delito del aborto s6lo se sancionaré cuando se haya consumado.

o Articulo 334. No se aplicara sancion:

|, Cuando el embarazo sea producto de una violacion, o de una
inseminacion artificial no consentida.

Il. Cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada corra peligro
de afectacion grave a su salud a juicio del medico que la asista, oyendo
este el dictamen de otro médico, siempre que esto fuera posible y no sea
peligrosa la demora.

1. Cuando a juicio de dos médicos especialistas exista razon suficiente para
diagnosticar que el producto presenta alteraciones genéticas o
congénitas que puedan dar como resultado dafios fisicos o mentaies, al
limite que puedan poner en riesgo de sobre vivencia del mismo, siempre
que se tenga el consentimiento de la mujer embarazada. |

V. Que sea resultado de una conducta culposa de la mujer embarazada.

En los casos contemplados en las fracciones IIlill los médicos tendran la
obligacién de proporcionar a ala mujer embarazada, informacién objetiva, veraz, suficiente
y oportuna sobre los procedimientos. riesgos, consecuencias y efectos, asi como los
apoyos y alternativas existentes, para que la mujer embarazada pueda tomar la decision
de manera libre, informada y responsabtle.

Estas modificaciones a tales articulos fueron realizadas en las reformas hechas y
aprobadas en la Asamblea de Junio de' ::001.

El principal objetivo al integrar es .. apartado de las leyes en el estado de México es
debido a tres de los participantes entrevistados en la investigacion son residentes de esta
entidad, y de aiguna manera conocer este punto de posible accion o reflexion en cada
entrevistado. Y observar en qué medida son tanto conocidas estas pautas o si son
consideradas para una posible practica o no de algun aborto. Otra cosa que cabe resaltar
sin afan de crear discusion en el analisis de los datos que después seran trabajados, es el
hecho de los términos que se no‘mbran por ejemplo: Deshonra, accion culposa; los cuales
quedan a juicio del responsable de llevar el caso y muchas veces de lo que la propia
sociedad 6 comunidad en que este se lleve.

Respecto al Codigo Penal del Estado de México, la legislacion en materia de aborto

se encuentra en la legislacidbn penal procesal, capitulo tercero de delitos contra las
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personas. Del subtitulo primero: delitos contra la vida y la integridad corporal.

Especificamente en el capitulo V. Aborto.

Articulo 248. Al que provoque la muerte del producto de la concepcion en cualquier
momento del embarazo intrauterino, se le impondra:

| De tres a ocho anos de prision y de cincuenta a cuatrocientos dias multa, -si se
obra sin consentimiento de la mujer embarazada.

Il De uno a cinco anos de prision y de treinta a trescientos dias de multa, si se obra
con el consentimiento de la mujer.

Il De tres a ocho afios de prision y de cincuenta a trescientos dias multa, si se
emplea violencia fisica o moral.

Articulo 249. Si el aborto lo causare un médico cirujano o partera, ademas de las
sanciones que le corresponden conforme al anterior articulo, se le suspendera de tres a
seis anos de ejercicio de su profesion. en caso de reincidencia la suspension sera de
veinte anos

Articulo 250. A la mujer que diera muerte al producto de su propia concepcion o
consintiere en que otro se la diere, se le impondra de uno a tres anos de prision. Si lo
hiciere por ocultar su deshonra, se impondra de seis meses a dos afos de prision.

Articulo 251. No es punible la muerte del producto de ia concepcion:

I Cuando aquelia sea resultado de una accion culposa de la mujer embarazada;

I Cuando el embarazo sea resultado de un delito de violacion.

I Cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada corra peligro de muerte
a juicio del medico que la asista, oyendo este el dictamen de otro médico, siempre que
esto fuere posible y no sea peligrosa la demora;

IV Cuando a juicio de dos médicos exista prueba suficiente para diagnosticar que el
producto sufre alteraciones genéticas o congénitas que puedan dar como resultado el
nacimiento de un ser con trastomos fisicos o mentales graves, siempre y cuando se
cuente con el consentimiento de la madre.

Como se puede observar, en estos lineamientos o preceptos juridicos de lo que
esta permitido hacer o no con la corporalidad, y mas aun, cuando la mujer se encuentra en
estado de gravidez, son limitados y de alguna manera extraidos de la persona, para ser

objeto de control y sancién por parte del Estado. Ciertamente, son reglas que se dictan
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para regular el actuar y relacién de los individuos en la sociedad, y lo que habria que ver

es que tanto se llevan a cabo y se siguen. Con ésto, se da principio al siguiente apartado,
que de inicio al ser una institucion que también dicta normas en cuanto a la moral, la
religion.

1g.4. LO RELIGIOSO:

Todas las religiones reveladas han predicado siempre la multiplicacion de los:seres
humanos, oponiéndose a toda tentativa de control de la natalidad. El Catolicismo mantiene
una oposicion oficial rigurosa en estos menesteres y {o mismo sucede con el Islam.

Para el caso de la sociedad mexicana, cuya poblacion se declara catélicaa, en un
85 por ciento (censo del 2000 por el INEGI) se dice que el aborto inducido viola el quinto
mandamiento (no mataras) que Dios encomendd para realizar como personas.

Para esta religion®, el aborto es un hecho inhumano y hasta cierto punto cruel,
errébneo que muchas veces se cataloga como un asesinato. Y se dice que los gue realizan
el aborto deben ser juzgados y castigados mas severamente porque el nino que esta
dentro del vientre de su madre es el mas indefenso de los seres humanos, y merece mas
proteccion por parte de la Justicia, ademas de que va en contra de los principios y valores
inculcados por la Iglesia.

La condena al aborto la iniciaron los primeros cristianos, debido a la critica que
hicieron de la costumbre romana de separar al sexo de su funcion reproductora y a lo que
denominaron el pecado de lujuria. Desde entonces se le considera un homicidio, con el
consiguiente pecado que esto trae aparejado, y no sdlo para la madre sino para el medico
o la enfermera que participen en él.

En el ambito catdlico existe un “pluralismo catdlico” como lo llama Maguire, que es
totalmente desconocido. Esta doctrina consagra la diversidad de opiniones en cuestiones
en las que hay un debate moral, ¢sta doctrina es ilamada el “probabilismo”. La cual fue
elaborada por tedlogos catolicos en el siglo XVII para enfrentar situaciones éticas, “en las
que el consenso nguroso sobre una posicion catdlica se iba debilitando y las personas
comenzaban a preguntarse en buena contiencia, cuando podian actuar sobre la base del
dicenso, es decir, desde un punto de vista progresista” (Maguire, 1998 1)"°

Aunque no de manera general, hoyv dia proliferan multiples agrupaciones religiosas.
9 - g ’ N . . L

Yalgunas orras igual. aclaro no es mi postura. Respecto al aborto. Solo desarvollo las ideas de la religion respecto al
ahoro.

" Ll pluralismo catdlico es una obra consultada en Revista: Catholics for a tree choice, 1998, Maguire, Danicl
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En la actualidad la doctrina catdlica con relacion al aborto lo ha cuestionado

seriamente. Haciendo referencia a esta teoria del probabilismo, enjuiciamientos como este
han hecho que las personas comiencen a preguntarse acerca de la utilidad de estos
preceptos sobre los cuales recae una amplia duda, la cual no debe tomarse como una
idea del todo cierta. “Ubi dubium, ibi libertas""' lo que significa que una decision moral esta
en cada uno de las personas, la probabilidad surge del convencimiento adquirido por las
personas mismas, que en muchos de los casos no depende de las autoridades, otorgando
el derecho a disentir de las ensefianzas de la jerarquia eclesiasticas en cuestiones
morales.

Por lo que, la promocién de esta doctrina de orden religioso catdlico, pondria en
duda la postura aunado a los enjuiciamientos que la religion catolica hace y promueve con

relacion al aborto inducido, y en cierta manera la forma de accesar al propio cuermo.

1.5. LA PARTE MEDICA.

Para hablar del aborto es necesano indicar del proceso de embarazo, por saber -
mas que conocer en este momento- codmo se inicia y se desarrolla un embarazo, que no
es mas que un proceso de fecundacion e implantacion de un évulo, después de la union
de un espermatozoide con un évulo maduro al salir del ovario y entrar en la trompa de
Falopio. Este Ovulo se comienza a dividir por dentro hasta llegar al aspecto de una morita
peguefia, a o que se le denomina morula, esto en un tiempo de una semana
aproximadamente, al llegar a la matnz se pega en la pared de ésta, mejor conocida como
endometrio.

En el primer mes del desarrollo del producto, la mérula mide mas o menos un
centimetro y pesa un gramo, hacia el final del mes comienza a formarse el embrion. Al
segundo mes, entre la cuarta y sexta semana, comienza a formarse la cabeza y algunos
organos, en este momento se le lama embrion. A las ocho semanas mide unos cuatro
centimetros pesando unos cinco gramos: al tercer mes aparecen los dedos y los drganos,
en esta etapa se le llama feto, mide unds siete centimetros y pesa hasta 20 gramos. Al
cuarto mes mide 15 centimetros y pesa 120 gramos, los huesos comienzan a endurecerse
y desde el quinto mes hasta el noveno. el feto sigue desarrollando sus 6rganos,

madurandolos y creciendo al tamafio y de peso, las paredes del Utero se van haciendo

"' =Ubi dubium, ibi libertas™ Donde hav duda. hav hbertad. Principio cardinal del probabilismo catdlico.
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mas delgadas, y a partir del sexto mes ya tiene posibilidad de vivir fuera del vientre de Ia

madre.

Con todo esto conviene saber a qué se le llama aborto, que es a la salida de un
huevo fecundado de la matriz de la madre antes de ios seis meses, 0 sea, cuando el
producto del embarazo no puede vivir todavia por si mismo, el nacer después de los seis y
antes de los nueve meses, se considera un parto prematuro.

En muchas ocasiones se ha clasificado al aborto desde el aspecto social y cultural
como un acto inmoral, la sociedad es la que de acuerdo con sus creencias y valores
origina una serie de normas a cerca de lo permitido y lo prohibido. A partir de las cuales se
relacionan los individuos en el entorno social. Cabe senalar que existen dos modos de
nombrar un aborto. A continuacion se describen:

Espontaneo (también llamado casual o natural o invcluntario), es aquel en el que las

causas que lo orginan son totalmente independientes a la voluntad humana;

Provocado (también llamado intencionado o artificial o voluntario o inducido), es aquel

causado voluntariamente por el ser humano.

El acceso al aborto seguro se determina por factores que estan mas alla de la
legalidad, tales como la situacion econdmica y social de la mujer, la pareja o la familia, la
disponibilidad de servicios publicos y privados, su costo, la disposicion de los y las
prestadoras de servicios de salud, asi como la percepcion que se tenga del aborto en la
sociedad.

Como ya se habia mencionado. existen diversas técnicas para realizar un 2borto
inducido, los cuales pueden clasificarse de acuerdo a su método ya sea quirurgico o
quimico. Los quirargicos son:

e Aspiracion manual endouterina (AMEU): Es la técnica mas sequra de practicarse un
abaorto, dura alrededor de 15 minutos, se puede realizar entre las tres primeras semanas
hasta la semana doce del embarazo.

o Aspiracion mecanica: Es similar a la AMEU, se practica con un dispositivo movido por
energia eléctrica. Utilizado durante el primer trimestre del embarazo.

o Legrado: Requiere de hospitaiizacion y anestesia general, es decir, mas cuidados. Este

meétodo se utiliza desde la sexta hasta la semana dieciséis de embarazo.
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o Histerectomia: este es el método utilizado cuando el producto se encuentra en un

estado adelantado de desarrollo, realizandose una escision en el abdomen y el utero;

solo se recurre a este cuando los otros no fueron practicados.

Métodos Quimicos.

o RU 486 Es una pildora cuyo efacto es impedir la implantacion de la morula, ya que
bloquea la produccién de la hormona progesterona, necesaria para la anidacion uterina y
para el proceso del embarazo. Se puede utilizar hasta la semana nueve del embarazo.

o Metotrexate: Retarda o detiene el crecimiento del tejido embrionario, resulta de una
combinacion de sustancias, con el propdsito de provocar contracciones en el utero para
facilitar la salida del embrion. También su uso debe realizarse hasta la semana nueve y
debe ser vigilado por un especialista.

Todas estas maneras de realizar un aborto inducido requieren la atencion de
personal especializado, instalaciones y equipo adecuado, los cuales garanticen la calidad

en la atencion, para brindar opciones frente a un embarazo no planeado o no deseado.

1.6. LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.

Con el objetivo de proporcionar un panorama mas completo sobre las cuestiones
que tienen que ver con el tema a investigar, se anexa este apartado, que en estos
momentos esta siendo el centro de la discusién sobre la punibilidad o prohibicion del
aborto y, no sdlo como un mero hecho de lo permitido y lo prohibido propiamente sino,
desde la Optica de sociedades de equidad de género, de convivencia propuestas en
ultimas fechas.

Con este fin daré una breve resefa de lo que ha sido su desarrollo. En la
Conferencia Internacional sobre Poblaciéon convocada por la ONU y realizada en el Cairo,
Egipto en 1994, se adoptd el concepto dé “derechos reproductivos y sexuales” para darle
a la salud reproductiva de las mujeres una dimension que abarque las condicionantes

sociales de los procesos de reproduccion, en donde el aborto juega un papel crucial, pues
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Los

derechos reproductivos estan contemplados de una manera general y un tanto clara en el

articulo 4° de la Constitucion Politica Mexicana, el cual a texto corrido dice:

"Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e

informada sobre el numero y el espaciamiento de sus hijos. Toda persona

tiene derecho a la proteccion de la salud...”

En la IV Conferencia Mundial de la Mujer celebrada en Pekin, China; se abordaron

temas como la Maternidad, educacion sexual, aborto, género, sexualidad y religion, entre

los topicos mas controvertidos de la conferencia, estaba el del aborto.

La posicion de la delegacion mexicana gira entomo al derecho de la mujer,
a disfrutar del mas alto nivel posible de salud fisica y mental, toda vez que
el disfrute de ese derecho es esencial para su vida, su bienestar y su
capacidad para participar en todas las esferas de la vida publica y privada.
Asi mismo, se reconoce que el aborto practicado en condiciones
peligrosas, pone en nesgo la vida de un gran numero de mujeres y
representa un seno problema de salud publica. (IV Conferencia Mundial de
la Mujer, 1995)

Sobre el aborto, en Beijing se recoge un acuerdo ya adquirido en la Conferencia

Intemacional de Poblacidon y Desarrollo del Cairo en 1994. Asi se sefala expresamente en

el parrafo 113 que:

En ningun caso se debe promovsr el aborto como método de planificacion
familiar, se insta a todos los gobiernos a incrementar su compromiso con
la salud de la mujer, a ocuparse de los efectos que en la salud tienen los
abortos realizados en condiciones no adecuadas como un importante
problema de salud publica y a reducir el recurso al aborto mediante la
prestacion de mejores y mds amplios servicios de planificacion de la
familia. Las mujeres que tienen embarazos no deseados deben tener facil
acceso a informacion fidedigna y a asesoramiento comprensivo, cualquier

medida o cambio relacionado con el aborto que se introduzca en el

" Informacién recogida del folleto de informacion Salud Reproductiva y Sociedad, editado por el Colegio de

México.
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sistema de salud se puede determinar unicamente en el ambito nacional 0

local de conformidad con el proceso legisiativo nacional. Considerar la
posibilidad de revisar las leyes que prevén medidas punitivas contra ias

mujeres que han tenido abortos ilegales”.

En 1998, en conmemoracion del 50 aniversario de la declaracion Universal de los
Derechos Humanos el Comité de America Latina y el Caribe para la Defensa de los
Derechos dela Mujer (CLANDEM) presentd una propuesta con relacion a los Derechos
Reproductivos y Sexuales por parte del en eila los que destacan son:

<+ El derecho a la autonomia u autodeterminacion en el ejercicio de sexualidad.

< El placer fisico, sexual y emocional, a la orientacién sexual.

++ El derecho a decidir sobre la vida reproductiva, el control voluntario y seguro de la
fertilidad.

% Elreconocimiento de la autonomia reproductiva de mujeres y hombres.

.

De éstos, los principales derechos sexuales, reproductivos, reconocidos vy
promovidos por los diferentes paises firmantes, entre ellos México son:

1. Derecho a al facilidad, a los suenos y a las fantasias; a la democracia en las
correlaciones entre las personas, al placer y a disfrutar del erotismo, a la
libertad y autonomia en el ejercicio de la sexualidad.

Derecho a la integridad corporal y a la autonomia en el control del cuerpo.
Derecho a la sexualidad libre de coercion y violencia, en un marco de
relaciones de igualdad, respeto y justicia.

Con respecto a ellos, tanto mujeres como hombres tienen el mismo derecho para
disfrutar de la compania de un hijo o hija, asi como participar en la crianza, aun antes del
nacimiento de éste. En los que la pareja puede negociar sus compromisos y derechos
como persona, como padre o madre. Dentro de estos mismos derechos, el acceso a libre
y responsable a los métodos anticonceptivos también ha sido garantizado para evitar el
embarazo, que como se sabe, ex.sten &n tres tipos, los de abstinencia periodica, los

temporales y los definitivos.

"* Consultada en Internet: http:/Mwww.iztapalapa.uam.my/iztapala /mumero14/mujer htm
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1.7. FAMILIA.

Para comprender como el ser humano introyecta nommas, valores, modos de vida,
ideas mezcladas en una forma particular de significarse el mundo; es conveniente
observar como son sus relaciones familiares. A decir de Berger y Luckman éstas: “las
restnnge a una sola (forma de pensar o significacion de la vida cotidiana) provee e/ rumbo
y la especializacion de la actividad|...) bajo sus predeterminaciones puede agruparse una
gran vanedad de situaciones y asi se puede anticipar la actividad que habra de
realizar’(Berger,P. Luckman,T. 1995:75) estas actividades son compartidas y accesibles a
todos los integrantes de la familia que por consecuencia reproduce ideas, concepciones y
significados que se promueven a sus miembros, éstos realizan en una direccion y sentido
determinado.

De la misma manera Cicchelli y Cicchelli (1998) mencionan y describen la funcion
reguladora de la familia en el mantenimiento de los vinculos sociales, los limites de la
manifestacion de las pasiones, por eso su gran influencia en la educacion moral y con
distanciamiento del plano sexual. Para estos autores la familia es un espacio privado en el
que se trasmiten e intenonzan costumbres, de las cuales las religiosas son las arraigadas
que en muchos de los casos procuran un orden social.

La manera en que los miembros de una familia son criados y educados, forma el
nucleo de sus creencias y formas de vida respecto a ellos mismos. Asi las diversas formas
en que estos sujetos se integran a diversos grupos dependen de la concepcion que tengan
de si mismos. Con todo ésto y a decir de Kinsey (1968) manifiesta que la familia llega a
imprimir formas de control de las expenencias sexuales premaritales, asi como de las
creencias de ser mujer y ser hombre, de aquellos comportamientos aceptados para cada
uno de ellos. Por lo que el objetivo de anexar este apartado es comprender coémo es que
se construyen o forman valores, opiniones e ideas relacionadas con el aborto inducido y el
acceso al propio cuerpo, desde la perspectiva de la familia y como es que estas
costumbres familiares y valores pueden llegar a influir ante una toma de decision respecto
al aborto. ' -

Otro aspecto importante para este ambito familiar es el género, donde se conciben
las relaciones de pareja como relaciones simétricas o asimétricas, es decir, con diferentes
matices y maneras de dominio. Estas relaciones se asumen como uniones legalmente

legalizadas o como consensuados, y aqui cabe mencionar el papel del matrimonio ante
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esta situacién, el cual se mira como un campo para la convivencia, la sexualidad, la

reproduccidn y la intimidad.

Historicamente han venido aparejados en algunos de los casos el matrimonio y la
familia. En un principio el matrimonio era un acuerdo y/o un convenio por parte de los
padres de los conyuges e inclusive se llegaba a presentar debido a cuestiones
economicas vinculadas con la produccion. que ésta involucraba a todos los integrantes de
la familia en una actividad propiamente economica. Por lo que se llegd a considerar el
matrimonio segun Giddens (2000) “e/ matrimonio no se contraia sobre la base del amor
sexual, ni se consideraba un espacio donde el amor debia florecer. (Giddens, A.
2000:68)" Este tipo de matrimonio originado sobre la base de la produccion econdmica,
conllevo a considerar a la familia como “tradicional “, pues en ella, las mujeres y los nifos
no tenian derechos, existiendo una desigualdad entre los hombres y las mujeres, solo
dicha igualdad se extendia a la vida sexual.

Familia tradicional segun Giddens (2000) "era sobre todo, una unidad economica
(...) y estaba dominada por la reproduccion .Era una cuestion de naturaleza y tradicion, por
lo que la sexualidad de las mujeres inevitablemente se vinculaba al parto (Ibidem: 69)”.
Estos eran los parametros en la familia, de lo que su interior se formulaba; comenzo a
cambiar en las ultimas décadas, dandose de inicio una separacion entre lo que seria la
sexualidad y la reproduccion dentro de ésta. Amuchastegui (2001) sefnala que la
sexualidad puede considerarse como algo que puede ser descubierto, moldeado y
transformado. En el siglo IX se presentaron una sene de transformaciones sociales y

culturales, en las que las ideas liberales dieron pauta a la generacion de nuevos discursos

respecto a la educacion sexual, el derecho al voto de la mujer, la promocion de métodos

anticonceptivos; para el siglo XXi los discursos acerca de la sexualidad propician
discusiones de género, es decir, de aspectos biologicos con consecuencias sociales y
culturales, de esta forma el placer sexual comienza a ser propiamente debatido para
buscar su reconocimiento.

Asi la concepcion de la institucior familiar y los significados que en algun momento
daban sentido a su existencia comenzaron a verse modificados, surgiendo y cambiando
aspectos que de inicio existian en el matrimonio; al respecto Anthony Giddens (2000) en

sus andlisis acerca del mundo la cotidianidad y la modernidad, sefiala que:
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la familia a dejado de ser una entidad econdmica, y la idea del amor

romantico como base del matnmonio habia remplazado al matrnmonio
como contrato econdomico. Y desde entonces la familia ha cambiado aun
mucho mas. (Ibidem: 71)

Es evidente que estos cambios varian de sociedad en sociedad. Sin embargo es de
considerarse que la vida familiar se ha trasformado tal como lo esboza Giddens (2000), en
el caso de los integrantes de la familia tradicional, la pargja era solo una parte y no la
principal de ella. Los hijos eran una parte importante, pues contribuian en gran medida al
desarrollo ya sea economico o para dar solidez validez a esa unidén marital.

En sintesis Giddens (2000) propone un tipo de analisis para la comprension del
sistema familiar y lo hace bajo dos dpticas, la primera: un sistema familiar tradicional y un
sistema familiar modemo; en ambas, el matimonio todavia es una condicion normal para
la mayoria de la gente, aunque indudablemente el sentido y significado han cambiado “ef
matnmonio significa que una pareja esta en una relacion estable y puede promover esa
estabilidad. pues hace una declaracion publica de compromiso (...)el matnmonio ya no es
el principal elemento definitorio de la pareja (Giddens, A. 2000:73)”

La familia tradicional fue vista como un sistema fijo, con un fin econémico en si
mismo y por otra parte de los hijos; dandose un fuerte mando del padre y por ende una
incomunicacion, la cual tiende a restringir el autorespeto, la expresion de emociones y
sentimientos. Es entonces donde la sexualidad se centra en la reproduccion y no en el
bienestar.

Para Giddens, en la familia modema los hijos no se ven como un fin; aqui la
comunicacion es un vehiculo que promueve la confianza, el autorespeto, la expresion de
sentimientos. La pareja es el centro de ese nucleo familiar, “‘a/ menguar el papel
economico de la familia y convertirse e amor, mas la atraccion sexual en la base del lazo
matnmonial (..) Y una vez constituida, es una unidad basada en la comunicacion
emocional e intima (Giddens, A. 2000:72)"

Asi como en la pareja, el comprémiso y la sexualidad, la reproduccion es otro
aspecto que se ha transformado, pues lo que se sabia de sexualidad implicaba —y como
ya lo mencionaba~ un embarazo; sexualidad igual a embarazo, un hijo que era visto bajo
los intereses de o los padres, “no se criaba a los hijos por su bien o para la satisfaccion de

los padres (Ibidem. 68)” Podria establecerse quie no se les reconocia como individuos: asi
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la prevencion era algo inimaginable. Al reconocer esta division, sexualidad y reproduccion;

la posicion de los hijos en todo este sistema también ha resurgido y restringido, para este
sistema familiar moderno los hijos se han vuelto, por decirlo asi, escasos,; debido a que la
decision de tener un hijo implica tiempo, ademas de reconocer las necesidades del otro,
aunado a los sentimientos, el reconocimiento de su sexualidad y principalmente de su
cuerpo, de las decisiones que en el se tomen. Esto porque un hijo supone una
contribucion econdmica de los padres, necesidades psicologicas y emocionales, sobre
como han de criarse y de cuidarse. Y es aqui donde el aborto crea dudas y conflictos; en
este transito histdrico de la familia y su resignificacion. En cdmo se planea la formacion de
la pareja y la consumacién o no del matnmonio, la conformacion de la familia y por
consiguiente el tener hijos.

Con el fin de enfocar con mas claridad los sistemas familiares y comprender el
funcionamiento de estos, se hace necesario observar otra clasificacion, que no difiere de
ta propuesta por Giddens (2001); dicha proposicion es realizada por Satir (1998); la cual
comienza dando una definicion de lo que es un sistema familiar. Que en un primer
momento tiene objetivos, metasv propias y comunes. Su siguiente caracteristica es
pretender que todos los integrantes de la familia son partes esenciales, de esta manera se
requiere de un cierto orden en cada una de las partes, el cual se crea a traves de la
comunicacion y las reglas; otro aspecto es que proporciona la fuerza vital al nicleo de la
familia al cubrir sus necesidades basicas (alimento, vivienda, vida emocional, intelectual,
vestido) a los miembros de esta en su conjunto, pemitiendo asi su funcionamiento de
todas estas partes al interior. El ultimo aspecto lo forma la interaccidon con el exterior,
significa relacionarse con el medio y permitir interactuar con lo nuevo, lo diferente y lo
cambiante.

Es asi como Satir (1998) hace referencia a dos clases del sistema familiar y son: el
sistema abierto y cerrado; donde la pnncipal diferencia estriba en cuanta resistencia
muestran o imponen al cambio, ya sea el mismo al interior o al exterior de ella.

En el sistema cerrado establece due las partes tienen una conexion muy rigida
encontrandose desconectadas, es decir, la comunicacién no fluye entre los miembros,
inclusive del exterior hacia el intenor y viceversa. Cuando las practicas se hayan
desconectadas a menudo conservan un aspecto funcional, de esta manera la informacion

escapa, pues no lleva una direccion especifica por lo que la ausencia de limites se hace
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notable; podria decirse que como consecuencia de todo esto la autoestima no se

considera importante por lo que pasa a segundo plano en el mejor de los casos, ésto trae
aparejado un estilo acusador, aplacador; en donde de inicio las reglas no son manifiestas
y llegan a ser encubiertas, fijjas e inflexibles; por lo que las personas inmersas en este
sistema llegan cambiar o suspender sus necesidades para adaptarse o resignarse a las
reglas establecidas en este sistema. En cambio, en el sistema abierto, las partes -o- mejor
dicho los miembros- estan interconectadas pues responden y son sensibles a los demas,
permitiendo asi que la informacion fluya entre el ambiente interno y el externo, de esta
forma la comunicacion y la autoestima son primordiales e importantes; por consiguiente ei
poder pasa a un segundo plano y todo cambio es bienvenido favoreciendo el desarrollo y
crecimiento de sus integrantes pues las reglas son manifiestas y especificas, cambiando
cuando existe la necesidad.

En conclusion fa familia construye de alguna manera ia imagen que cada sujeto
tiene de si mismo, de cdmo aprende a relacionarse, cOmo conoce y reconoce Sus
sentimientos, y sobre todo de que manera los expresa, aunado a cdmo es que surgen y
carnbian esos significados al interior de la vida familiar, ya sean éstos en un sistema

familiar cerrado o abierto e inclusive en uno modemo o tradicional.
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i CAPITULO II
CAPITULOII.
LA PROSA CIENTIFICA: MARCO REFERENCIAL

2.1. GENERO.

La finalidad de incluir la categoria del género es por que me interesa resaltar los
aspectos que pueden contribuir a una mejor comprension de los hechos relacionad'os con
el aborto, las implicaciones masculinas y femeninas, asi como conocer los significados
que existen entomo al cuerpo; estos aspectos tienen que ver con el ser hombre y ser
mujer.

La categoria del género comenzé a cobrar importancia a raiz del movimiento
feminista. Integrar esta categoria de analisis a este trabajo, no es con el animo de ver
reducida la interpretacion a una cuestion de mujeres sino mas bien para enfatizar la
importancia que tiene en esta investigacion para una mejor compresion del fenomeno del
aborto y los significados del cuerpo. “El género es un concepto que ademas de abrir toda
una sene de posibilidades tedrico explicativas, le es inherente un sello que esta plasmado
en su animo critico. en su voluntad de denuncia y en su pretensiones reivindicadoras”
(Gutiérrez, G. 2000)"".

El concepto de género fue utilizado en distintas disciplinas de las ciencias sociales,
pero en Psicologia se le consideré como una construccion social de lo femenino y lo
masculino, con el que se pretendia estudiar los trastornos de la identidad sexual. Su uso
se dio en el area de la psicologia clinica™. Es un concepto que se comenzo a utilizar en los
anos setenta dentro de las ciencias sociales™ buscando analizar las diferencias entre las
mujeres y los hombres en las instituciones sociales, econdmicas, politicas y religiosas; asi
como sus actitudes, sus valores e inclusive sus expectativas de lo femenino y lo
masculino. Hablar de ambos géneros es pensar en diferencias, entre macho y hembra,
entre lo natural y lo cultural, entre lo privado y lo publico. “La diferencia bioldgica se
interpreta culturalmente como una diferencia sustantiva que marca el destino de las
personas con una moral diferenciada”. (Lamas, M. 1992:102). Scott (1986) sefala que

género se emplea también para designar las relaciones sociales entre los sexos. Para

Consultado en Internet: www.genero @udgserv.cencar.org.mx; Gutiérrez G. Investigador de dicha area.

Katchadourlan H, 1984. Citado por Lamas, M. (1992)

® Las feministas de esa época comenzaron el uso del concepto al replantear las creencias a cerca de la
subordinacion de la mujer por el hombre. Lamas, M. (1992) “/a aniropologia feminista y la categoria del
género”; En:
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sugerir que la informacion sobre las mujeres es necesariamente informacion sobre los

hombres, que un estudio implica al otro.

El concepto de género se articula bajo tres premisas™:

0 La asignaciéon de género: En el momento en el que nace un bebe, se le asigna una
identidad de género segun sus genitales externos.

¢ La identidad de género: Este se da segun el género al que se pertenece lo qué hace
que un individuo se identifique con lo masculino y lo femenino, en todas sus
manifestaciones: sentimientos, actitudes, comportamientos y juegos. Una vez asumida
esta identidad es poco posible cambiarla.

0 El papel (rol) de género: se forma con el conjunto de nommas y prescripciones, las
cuales dictan a la sociedad y cultura el comportamiento de lo femenino y el masculino.
Es lo que hace dingir a las pérsonas sus comportamientos en funcion de ser mujer o ser
hombre

El género como simbolizacion de la diferencia sexual, se construye culturaimente
diferenciado en un conjunto de practicas, ideas y discursos entre 10s que se encuentran
los de la religion; los procesos de significacion tejidos en el entramado de la simbolizacion
cultural producen efectos en el imaginario de las personas. Su socializacion y su
individuacion estan ligadas a la constitucion de la simbolizacidon. La socializacion implica
que cada género tiene que haber interiorizado las pautas necesarias para saber que tiene
qué pensar o hacer para satisfacer las expectativas de género (Cobo, 1995)

Los seres humanos simbolizamos un maternal basico, que es idéntico en todas las
sociedades: la diferencia corporal, especificamente el sexo. Aungue aparentemente la
biologia muestra que el ser humano se produce en dos sexas, mas las combinaciones que
resultan de las cinco areas fisiologicas de las cuales depende lo que, en términos
generales y muy simples, se ha dado en llamar el "sexo bioldgico" de una persona: genes,
hormonas, gonadas, organos reproductivos internos y organos reproductivos extemos
(genitales). El cuerpo es la primera evidencia incontrolable de las diferencias humana.

Lo que define al género es la accion simbdlica colectiva. Mediante el proceso de
constitucion del orden simbdlico en una sociedad se fabrican las ideas de lo que deben ser
los hombres y las mujeres. En palabras de Conway ‘“las normmas del género rio siempre

estan explicitadas, a menudo se transmiten de manera implicita a través del lenguaje y

Esta clasificacién se hace para explicar como se da la adquisicién del género en los individuos. En:
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otros simbolos. Y esto influye en la manera en como se piensan y se dicen las cosas”
(Conway.1993. 147 ).

La simbolizacion se hace a partir de lo anatémico y de lo reproductivo, todos los

aspectos (economicos, sociales y politicos) de la dominacion masculina se explican por el
diferente lugar que ocupa cada sexo en el proceso de reproduccion sexual. Ambos
géneros comparten esas creencias y en ello radica su eficacia e influencia. Reconocen la
diferencia de papeles, pues implica una jerarquizacion. Se disminuye la importancia del
papel de la mujer en la reproduccién, cuando justamente es del cuerpo de la mujer de
donde salen los hijos, y es con su leche como sobreviven los primeros meses.

El concepto de género se realiza basandose en una construccion sociocultural que
denota las diferencias biolégico/sexuales entre los hombres y las mujeres, éstas
concepciones; a decir de Scott:

Es una forma de refenirse a los origenes exclusivamente sociales de las

identidades subjetivas de mujeres y hombres. Género es, una categoria

social impuesta sobre un cuerpo sexuado (Scott, J. 1986. 271)

El uso de la categoria género llevo al reconocimiento de una variedad de formas de
interpretacion, simbolizacion y organizacion de las diferencias sexuales en las relaciones
sociales. La primera es que el término anglosajon “gender’ no corresponde totalmente
con el espanol género: en inglés tiene una acepcion que apunta directamente a los sexos
(sea como accidente gramatical, sea como engendrar) mientras que en espanol se refiere
a la clase, especie ¢ tipo a la que pertenecen las cosas® a un grupo taxondémico, a los
articulos o mercancias que son objeto de comercio. En espariol la connotacion de género
como cuestion relativa a la construccion de lo masculino y lo femenino, sélo se comprende
en funcion del género gramatical.

En estos términos, el género es una forma de referirse a la organizacion social de
las relaciones entre los sexos. Por lo que esta categoria pasa a ser una forma de denotar
o explicar las construcciones culturales, sobre los roles, estereotipos y, creencias
apropiadas para los hombres y mujere8. Lo que llega a reflejarse en el plano de la
sexualidad al respecto Scott plantea:

El uso de genero pone de relieve un sistema completo de relaciones que

Lamas, M. 1993 “Antropologia feminista y la categoria género”
2" Consultar en: www.udg.mx/Jlaventana/libro 1/42: con respecto, a informacion sobre el significado de la
palabra Gender - Género.
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puede incluir e/ sexo, pero no esta directamente determinado por el sexo

0 es directamente determinado por la sexualidad (Scott, J. 1986:271)

En este sentido la diferencia fisica se plantea como un aspecto universal e
inmutable en la existencia de la desigualdad de género, esta desigualdad se puede
entender en el hecho de que el cuerpo de la mujer realiza la funcion reproductora de la
especie humana, en tanto la dominacion procede de la forma en que el varon se apropia
de la labor reproductiva de la mujer o mejor dicho de la “objetificacion sexual’® de las
mujeres; segun Mackinnon, “La objetificacion sexual es el proceso primario de la sujecion
de las mujeres. El hombre jode a la mujer; quien es sujeto y objeto'®” (Mackinnon, C.1982.
citado por Scott,J. 1993:274) Rubin sefnala que “la subordinacidon de las mujeres es
producto de las relaciones que organizan y producen la sexualidad y el género”(Rubin,G.
1975.76).

La sexualidad es el proceso primordial para la reproducciéon del patriarcado. Los
juegos, los libros, las formas en como se usan los espacios, la television, la familia, la
escuela constituyen la base de la desigualdad de género. Por lo que la misma cultura

‘moldea las formas de expresar la sexualidad asi como su regulacion. Elegir el género
significa que una persona interprete “las normas para cada sexo / genero (Lamas, M.
1993). En este sentido Foucault menciona que el sexo no tuvo siempre la posibilidad de
caracterizar y constituir tan poderosamente la identidad de los sujetos. La sexualidad no
es natural sino que es construida, la sociedad confiere un valor o denigra al cuerpo
humano” (Foucault, M. Citado por: Lamas, M. 1993).

Esta serie de caracteristicas son las que hacen que la desigualdad de género se
piense como un hecho natural, pues de acuerdo con la concepcidn, posicion y vivencia
que cada individuo tenga, delimitara y manifestara su género. Rubin plantea un concepto
de género el cual lo considera como:

Un conjunto de caracteristicas a partir de los cuales una sociedad

transforma la sexualidad biolégica en productos de la actividad

humana; con esto cada sociedad y cultura estructura un conjunto de

normas con las cuales se regira el sexo humano y la procreacion (por

lo que) la subordinacion de las mujeres es producto de las relaciones

Se refiere al hecho'de considerar el cuerpo de la mujer como objeto, como objeto sexual. Ver en: Scott,J.
é\aﬁo. “El genero: una categoria util para el analisis histdrico”
El termino “sujecién” es equiparable a “dominacion” en este sentido, se refiere a la dominacion de los
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que organizan y producen la sexualidad y el género (...) de entrada,

los hombres tienen ciertos derechos sobre las mujeres que las

mujeres no tienen sobre ellos ni sobre si mismas (Citado por

Rubin:117; Lamas,M. 1999: 117 )**

Asi esta diferencia fisica plantea un significado inherente al cuerpo humano. Esta
diferencia genital es un aspecto importante en la adquisicion de la identidad sexual a
través de la interaccion social simbdlica, que se construye en las relaciones de parentesco
en la familia, en la politica, la economia, la religion. El género ayuda a decodificar el
significado y las conexiones en la interaccion humana.

El género son los conjuntos de practicas, simbolos, representaciones,

normas y valores sociales que las sociedades elaboran a partir de la

diferencia sexual anatomica y dan sentido a la satisfaccion de los

impulsos sexuales y a la reproduccion de la especie(De Barbieri, T.

1991:151)

Un concepto que sirve de herramienta para explicar el género es el estereotipo, el
mismo se define como un conjunto de ideas simples, arraigadas en la conciencia que
escapan al control de la razén, varian segun las épocas y las culturas®. Por ejemplo: la
idea de que las mujeres son mas intuitivas mientras los hombres son mas racionales;
ilustra claramente esta situacion. Por otro lado cabna hacer una revision de las formas en

como se ha ensefiado el acceso, vivencia, valoracion del cuerpo.

2.1.1. EL CUERPO.

El interés por anexar esta apartado sobre el cuerpo, es para mostrar como ha sido
el desarrollo y discusion, oscila respecto a cuestiones que tienen que ver con la moral, con
las actividades de cada individuo y también con las cuestiones materiales del cuerpo, es
decir, entre la subjetividad y la objetividad del cuerpo. Es importante analizar estas
concepciones que las personas trazan ton base en su corporalidad, pues éste es un
espacio donde se pueden manifestar, donde pueden expresar su sentir, sin transgredir el

espacio e intimidad de los otros. Podemos considerar al cuerpo como algo que se puede

hombres sobre las mujeres.
Lo escrito entre paréntesis, es referido por el autor de esta investigacion.
B E| tiempo y el espacio, son ios elementos que afade Scott, para el analisis de la categoria de género.
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manipular, reparar, educar y hasta fabricar. Por lo tanto, todo individuo se ve forzado a

disciplinar su cuerpo ante la mirada de los otros, a ajustarse a horarios y rutinas. Asi
cuerpo esta sujeto a la sancién aunado a la significacion de que los otros hagan del
cuerpo propio y del ajeno. Se trata de un espacio expresivo donde se proyectan los
significados al tiempo que vemos y somos visibles para los demas, somos seres que
tocamos y somos tocados, lo que implica que formemos parte del mundo.

El cuerpo es un reflejo de la situacion individual, plantea la necesidad de construir
una narrativa del cuerpo, de las creencias y valoraciones de la corporalidad, de como un
individuo mira su cuerpo, si como un instrumento ccn el cual comenzara a expresar,
sensaciones, emociones, sentimientos, pensamientos, a través del lenguaje. En este
sentido el cuerpo puede ser mirado como: Cuerpo humano, animal, divino, maquina
humana, estético, medico, sexuado, fragmentado, muerto, cuerpo y espiritu; cuerpo y
alma, unificado, traficado, oculto, tatuado, enfermo, vacio, fibidinal, mutilado, erdtico,
prohibido, envejecido, real, imaginado. cosmico, endemoniado, del placer, de Diocs; de
mujer, de hombre; es cuemo y cada individuo €S Su propio cuerpo.

Se podrian hacer un sin fin de descripciones con respecto al cuerpo humano,
podriamos escuchar las palabras del cuerpo, los discursos que el cuerpo genera sobre si
mismo, inclusive dar una definicion de lc que es el cuerpo, mas ésta seria en un sentido
anatomico/biologico. Lo que importa para esta investigacién es la parte simbdlica que
pueda ser manifestada por las personas en su cotidianidad. Lo que se desea es conocer
cémo el individuo emerge de los processs de interaccion social, no como un producto final
relativamente completo, sino como unc r;ue se construye y se reconstruye a través de las
practicas discursivas, de poder, sexuales o reproductivas. A decir de Hurtado (2000) vivir
consistiria en reducir continuaments el mundo al cuerpo, a través de lo simbdlico que éste
encarna, pues la existencia del ser humano es puramente corporal

Cada sociedad esboza un saber y un conocimiento singular sobre el cuerpo, en las
creencias, usos y valores; estas concepciones del cuerpo son tributarias de las
concepciones de la persona. Afgunas soCiedades no distinguen entre el ser humano y su
cuerpo; en las sociedades tradicionales existe la concepcion del ser humano como
microcosmos®. Lo que plantea que el cuerpo es una unidad basica para darle un lugar en

el mundo al individuo.

% Revisar en: Revista Alteridades. 1991 Segundo semestre, p. 13 - 23. La idea de la sociedad occidental
como una sociedad dualista en contraparte con la sociedad tradicional.
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El propio cuerpo esta en el mundo como el corazon en el organismo,

mantiene continuamente en vida el espectaculo visible, lo anima y lo
alimenta interiormente forma con el un sistema (Deluzze.1982: 219)

_El cuerpo llega a ser considerado como una especie de intercorporeidad, explico
qgue de donde el individuo al no tener una plena conciencia de su cuerpo en el mundo
social, no lo considera como algo separado de él, al ser asi, se considera al cuerpd como
un lugar libre de cuestionamientos. Esto conlleva ha revisar distintas posiciones con
respecto al cuerpo, algunas de ellas son en cuanto a la sexualidad, a la religion y al
género, como refiere Foucault:

El cuerpo esta inmerso en un campo politico; las relaciones de poder
operan sobre él una presa inmediata, lo acercan, lo marcan, lo doman, lo
someten a suplicio, lo fuerzan a unos trabajos, lo obligan a unas
ceremonias. exigen de él unos signos. Este cerco politico del cuerpo va
unido, con unas relaciones complejas y reciprocas, a la utilizacion
economica del cuerpo, el cuerpo en buena parte esta imbuido en
relaciones de poder y de-dominacion, como fuerza de produccion (...) El
cuerpo solo se convierte en fuerza util cuando es cuerpo productivo y

cuerpo sometido ( Foucault, M. 1986: 32)

Cada sociedad elabora una idea de los objetos permitidos y los prohibidos, uno de
ellos es el cuerpo, un conjunto de estrategias e implicaciones culturales, éticas, morales.
La existencia en la que el individuo participa se sostiene en lo aceptable o lo inadmisible
de entrada, el cuerpo sufre un proceso de adaptacion mediante una serie de actos para
regular sucesos, ésto se refiere a la parte objetivante del cuerpo y la parte subjetivante
consiste en reconocer simbolicamente como son las practicas de cada individuo tiene de
su cuerpo®’. Por una parte la cultura determina esta construcciéon simbdlica que se hace
del cuerpo y, por otra el individuo se posesiona de un sistema de valores con el cual se
reconoce y se diferencia del resto de IG5 individuos en la sociedad, un lugar donde es
unico.

Las representaciones del cuerpo y los saberes acerca de €l, son propios
del estado social, de una vision del mundo y dentro de esta ultima, se crea

77 Estaidea de lo subjetivo y de lo objetivo del cuerpo , toma un ejemplo en la practica del aborto inducido,
en el que se problematiza el cuerpo de la mujer, entre lo que desea hacer con su cuerpo y lo que se espera
que haga.
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una definicion de la peisona. El cuerpo es una construccion simbdlica, no
una realidad en si mismas (Le Breton.1990:72)

Con esta idea se estipula que el cuerpo tiene dos propiedades, por un lado el
cuerpo se mira como algo que determina una construccion creada a partir de él, de su
realidad biolégica y reproductiva; la otra parte de la interpretacion del cuerpo es que se
reconstruye en el proceso de crecimiento de un individuo, adquiriendo en cada moemento
una serie de valores y significaciones.

Una de las concepciones del cuerpo es la del universo biblit:o, el cual mira al cuerpo
como una cuestion pecaminosa, donde el cuerpo debe ser sometido y controlado;
negandose al individuo la capacidad para e! autoconocimiento y el placer®. La religion
catolica a construido ciertas caracteristicas o valores asignados a los cuerpos de mujeres
y hombres. Las mujeres serian cuerpo y se les concede mayor corporalidad que a los
hombres, son mas emocion que razoén, asociandoseles mas con el cuerpo -por estar
ligadas con las cuestiones de la reproduccion, los embarazos y el aborto inducido. El
cuerpo de las mujeres es un cuerpo al que se le relaciona con la sexualidad, y
ocasionalmente con el erotismo. El hombre también experimenta el mundo desde su
cuerpo, solo gque €l, no finca su vida en el cuerpo, pues su cuerpo no esta relacionado
directamente con la procreacion. Los cuerpos de los hombres, se les identifica con la
virilidad, la fuerza, la mente y la cultura A lo que Basaglia (2000) encuentra en el cuerpo
de las mujeres como un cuerpo sujeto, donde se haya un fundamento para su
sometimiento

Existen condiciones dentro del cristianismo para que a las mujeres se les
reconozcan su sexualidad, solo que ésta se hace mediante la procreacion, la cual se
elabora y se visualiza como un centro de positivo de la feminidad, se considera como un
deber ser, y por condicion natural esta inscrita en su cuerpo. Asi, las mujeres deben ser
madres. El cuerpo de la mujer es un cuerpo y espacio vital para los otros; es espacio para
ser ocupado (objetivante) y para dar vida a los otros (Subjetivante). E| erotismo es el
aspecto negativo, el mal de la feminidad. El cuerpo de las mujeres eroticas es para el

placer de los otros; es un espacio para la obtencion del placer por medio de otros y se

% Es conveniente revisar el mito de Adan y Eva, pues es a partir de él, que se explica y juslifica el dominio /
sometimiento de la mujer, pues se le considera como débil, es culpable de la seduccion, de la autonomia, de
la iniciativa erotica, de la desobediencia por haber sucumbido a las tentaciones del demonio por haber
aceptado probar del arbol del “bien y del mal y de! conocimiento”, y para redimir su culpa, debfa ser cuidada
por el hombre para controlar su cuerpo, su vida, su debilidad y su tendencia natural al pecado.

3%



Aborto inducido y Cuerpo: Experiencias y Significados en hombres y mujeres. - Castillo Ponce Emmanuel.
CAPITULO IT

subordina a la procreacion. Las mujeres no pueden sentir placer a menos que sea por

medio de ésta.”

El cuerpo de la mujer (el cuerpo embarazado) es un signo y simbolo de la negacion
del erotismo femenino, alude a las partes del cuerpo femenino que intervienen en la
procreacion como el vientre y los senos, que fueron negados por considerarse como
fuentes de placer. Si la idea es consagrar el cuerpo a Dios, se constrfien las partes del
cuerpo ocultadas (como fas sexuales y eroticas). Para poder acceder a Dios que es el
principal fin del ser humano® segun la religion catélica hay dos formas, una es por medio
de cultivar el espiritu renunciando a la satisfaccion y disfrute del cueipo, de la materialidad
y el otro es por medio de la procreacién. El placer y la sexualidad son concebidos como
malos. Son negadas, porque puede subvertir la relacion de dependencia que articula la
sujecion y la obediencia al poder divino (Alfie.1989). Es dentro de la sexualidad que la
divinidad pierde su omnipotencia, por lo que este hecho esta prohibido por fa religidn
catodlica.

Cuando los seres humanos por medio de su reconocimiento y su vivencia corporal
se humanizan®, se afirman como seres reales — concretos, como creadores establecen
pactos, se asocian por placer compartido, al hacer esto, mujer y hombre a través de sus
cuerpos trascienden, es cuando se reconocen como seres humanos independientes, que
viven y construyen con los otros, separando la divinidad de lo humano.

Bajo la optica del feminismo, ésto hacia que las mujeres no tuvieran los mismos
derechos, ni las mismas opciones de vida que los hombres. Ya que se justificaban los
papeles sociales, las inteligencias, las habilidades y las diferencias corporales. Con
respecto a esto, los Lamas lo nombraron “sexismo™ y mas aun porque derivaba en el
control, represion, y explotacion de los cuerpos de las mujeres, una aportacion importante
al andlisis de la categoria del cuerpo por parte del feminismo es:

Mostrar como el género moldea y desamolla nuestra percepcion de la vida

en general y, en particular, poner en evidencia la valoracion, el uso y las

* Este argumento también es presentado y criticado por las feministas, en la promocién del aborto inducido,
en la cuestion de decidir sobre sus cuerpns.

* Aclaro que esta cita es referirme a la religién catolica y sus preceptos hacia Dios. No es la postura de este
autor.

3 Con este concepto “humanizan” se hace referencia al hecho de reconocer su corporalidad, la conciencia
de si mismo. También puede ser entendida como “individualizacion™ para que cada quien mantenga esa
relacion con Dios.

32 Se refiere a la discriminacion que deriva de tratar de manera diferente a las personas dependiendo de su
sexo. Ver: Lamas, M. 1994. “Cuerpo: diferencia sexual y de género.
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atnbuciones diferenciadas que da a los cuerpos de las mujeres y de los

hombres [...] y cuestionar la definicidn social de las personas a partir de su
cuerpol...] sin dejar de insistir en la matenalidad de la diferencia sexual.
(Lamas, M. 1992: 4)

Desde la perspectiva de género, la idea de que las asignaciones de la identidad en
el cuerpo son naturales se desvanece, pues se considera que la cultura es la mediadora
en el proceso de interpretacion de la diferencia sexual. “la cultura es el filtro por el que
percibimos la vida, nuestra conciencia y nuestras percepciones estan condicionadas [...]
por la cultura en que habitamos’(Lamas, M 1992:5) Asimismo el cuerpo no puede parecer
como una unidad que esta interrelacionada con la sociedad, no permitiendo un analisis
exclusivo del cuerpo, puesto que estas caracteristicas que se le otorgan al cuerpo estan
siendo construidas por la sociedad, la ideologia y la cultura. El género también afirma que
el cuerpo es un dato biologico sobre el que se justifica la deferencia y discriminacion
sexual. Inclusive argumentan que no puede existir una esencia® femenina o masculina,
porque nos lleva a pensar en la supernoridad de un sexo sobre otro y cuestiona la
sexualidad humana.

La teoria feminista critica la forma en como se estigmatiza a las mujeres que tienen
una actividad sexual libre o similar a la masculina -de inicio lo planteaba el cristianismo
que asumen su deseo y su participacion en estas actividades.

En sintesis, existen dos formas que dan cuenta de cdmo es que se hace la
concepcion del cuerpo; una de ellas mira al cuerpo como esa parte gnostica, esa parte
pecaminosa y maldita de la condicion humana. La otra, como una manera de resistencia, a
través de la aparencia, de la experiencia, de la busqueda del bienestar, por medio del
mantenimiento de la forma del cuerpo. Ambas posturas otorgan caracteristicas diferentes
al cuerpo, la primera manifiesta el cuerpo como algo perteneciente al mundo exterior, en la
segunda el cuerpo es esas multiples ventanas, es interior y exterior, el cuerpo es o Unico
que queda para reafirmar nuestra identidad.

El cuerpo no es mas la imeductibilidad del sentido sino Ia posibilidad de
intercambiar elementos y funciones que aseguran su orden [...] El cuerpo
tiene un caracter simbdlico [...] es el envoltorio accesorio de una
presencia, envoltorio cuyas caracteristicas de conjunto caen bajo la égida

33 . . . . < .
La esencia se refiere a que algo es fijo y que no cambia; este supuesto es referido por el cristianismo. Y
criticada por a@l Faminigma.
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de la conmensurabilidad de los elementos y de la determinacion del todo,

marca de la condicion posmodema. (Lyotard citado por. Le Breton, D.
1995:218-219)

Bryan Turner considera que el cuerpo es el problema central de la teoria social
contemporanea y, que una erronea identificacion del tema del cuerpo con la biologia o
hizo ausente del plano social y de la significacién de la vida cotidiana, haciendo ‘que el
cuerpo sea visto como un hecho inseparable de la condicién del ser humano, por lo que no
puede existir una teorizacién sobre él; en su opinion, este hecho deberia de revertirse.
Para comenzar a proponerlo como una categoria de analisis social, abordado desde
distintas disciplinas de la ciencia social.

Por otro lado Baz* propone que el cuerpo es un proceso multidimensional®, ya que
proporciona una manera de pensarse y de actuar sobre el mismo. Viendo al cuerpo que
trasciende las fronteras de lo bioldgico y se convierte en palabra: de lo real del cuemo,
enmarcado por el lenguaje y puesto en escena en la experiencia. El cuerpo vendria a ser
el resultado de los hechos que actuan sobre el, en las instituciones, las normas, la
socializacion, el juego, a lo largo de la vida del individuo y en el intercambio con otro

cuerpo.

* En: Baz, M. 1996. Las metaforas del cuerpo: un estudio sobre la hujer y la danza. PUEG, UAM-X,
PORRUA. México.

* Revisar en Baz, 1996. p 100. el concepto de multidimensionalidad.
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METODOLOGIA.

3.1. EL METODO CUALITATIVO.

Esta investigacion se realizé desde el enfoque metodologico comprensivo e
interpretativo para conocer el hecho, de acuerdo con los significados que tienen las
personas desde su propia experiencia.

Considero que esta orientacién tiene una gran rigueza en cuanto a la profundidad
del estudio. Si bien es conocido que este enfoque no presenta resultados generalizables ni
mucho menos muestras representativas de sujetos, pemite insertarse en la subjetividad
de los participantes. Como refiere Berger y Luckmann, “se debera tratar de captar los
procesos por los cuales el conocimiento se realiza de una manera tal, que una realidad,
ya establecida se cristaliza como real para el hombre (y la mujer) de la calle” (Berger, P. Y
Luckmann, T. 1995:15). En los significados que la gente tiene, siendo éste un indicador de
lo que esta sucediendo en la sociedad; y mas aun de como la gente misma concibe un
hecho social.

La investigacion cualitativa tiene una serie de caracteristicas, Denzin y Lincoln
(1994) la conciben como multimetodica y con enfoque interpretativo, estudiaba la realidad
en su contexto natural, de acuerdo con !os significados que tiene las personas implicadas,
ya sea con sus experiencias, histonas de vida, observaciones, imagenes y sonidos.
(Denzin y Lincoin1994:2; citado por Reiriguez, G, Gil, J; Garcia, E;1999:32). Al respecto
Taylor y Bogdan 1996) conciben est- investigacion como inductiva, pues en ella el
investigador accede al escenaro y a las personas desde una perspectiva holistica:
personas, contextos y grupos son considerados como un todo; es sensible a los efectos
que puede causar en las personas que en ese momento son quienes brndan la
informacidon para nuestra averiguacion; también se preocupa por comprender a las
personas dentro de su marco de referencia; y con ellas se procura suspender o apartar las
creencias respectivas del investigador; '.toma en cuenta todas las perspectivas, es un
meétodo humanista, el cual da énfasis a su validez de acuerdo a como es que se
manifiestan los resultados, en resumen consideran la metodologia cualitativa un arte.

Para Stake (1995), la investigacion cualitativa se centra en la comprensidn de los

hechos mediante complejas interrelaciones que se dan en la realidad, se busca una
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descripcion densa con una comprension experiencial y de multiples realidades,

considerando aspectos diferenciales en cada una de ellas. Un estudio cualitativo puede
llevarse acabo de manera holistica, empirica, interpretativa o empatica (Stake 1995
citado en: Rodriguez; Gil, Garcia. 1996: 34). Por otra parte Guba y Lincoln (1994) vy
Angulo (1995), destacaron una serie de niveles y enfoques dentro de la investigacién
cualitativa, como el ontoldgico: que define la realidad como dinamica, global y construida
en procesos de interaccion con la misma; el plan epistemologico: hace referencia a la
validez y bondad del conocimiento partiendo de la realidad concreta y los datos que esta le
aportan para llegar a una teorizacion. El nivel metodoldgico establece las distintas vias o
formas de investigacion entomo a la realidad, las distintas visiones y perspectivas de los
visitantes. E! nivel técnico se caracteriza por la forma de recabar datos que informen de la
particularidad de las situaciones y que permitan una descripcion exhaustiva y concreta de
la investigacion, y el nivel de contenido que cruza todas las disciplinas y ciencias para
aplicarse y desarrollarse cada una de elias (Ibid: 35-36).

La investigacion cualitativa tiene multiples enfoques y las diferencias estan
marcadas por las opciones o niveles que se tomen, las cuales vienen a determinar el tipo
de estudio. En este caso se utilizd el enfoque comprensivo, el cual se ve desde la
perspectiva fenomenoldgica, constuccionista e interpretativa, segun la vision planteada
por Habbermas y Lather (1992, ibid: 36).

La investigacion cualitativa accede al escenario y a las personas desde una
perspectiva holistica; es decir, son considerados como un todo y no variables (Rizt, 1977,
Citado por Taylor y Bogdan, 1996:4); también intenta comprender a las personas dentro
del-marco de referencia de las mismas. Por ello, profundizar en dicho marco a través de
observaciones y de entrevistas en profundidad, permite ver a las personas en una
conversacion en donde el entrevistado se abre y posibilita el acceso a su subjetividad, a su
experiencia cotidiana y, el investigador esta consciente y es sensible a los efectos que
puede causar sobre los sujetos.

Las personas formulan su expenencia basados en aquella narrativa
predominante en el momento en que se vive. Esa namativa onenta la
expenencia y al mismo tiempo la expenencia modela la narrativa (Lax, W:
En: Pakman, M. (comp), 1997:159).

Parte del esfuerzo metodoldgico fue concentrado en la produccion significativa del

discurso, en este proceso que construye el conocimiento acerca del mundo social, que
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como se habla y qué se toma por verdadero; a través de la conversacion en las entrevistas

es como se construye y reconstruye lo que sabemos acerca de la vida cotidiana
(McName,S. 1997).

Este estudio y su orientacidn metodoldgica tienen la intencion de “comprender” mas
que de “explicar’ el objeto de estudio. La importancia de esta orientacion metodologica
reside en varios hechos, uno de ellos es por considerar que vale mas una conjetura audaz
y con base en lo personal, que un probabilismo preciso a cerca de la importancia humana.

El método cualitativo parte del hecho y supuesto, que el mundo social ésta
construido de significados y simbolos. Por lo que este tipo de investigacion se enfoca en la

intersubjetividad de los significados compartidos.

3.2. MIRADA FENOMENOLOGICA.

Dentro de esta metodologia cualitativa el enfoque fenomenoldgico es importante;
pues la tradicion fenomenologica en la investigacion cualitativa tiene por objetivo conocer
la “esencia” del fendomeno, encontrar el significado del hecho, las “estructuras significativas
intemas”, de dicha evidencia social (Rodriguez, 1999: 40-44). Es decir, lo que la gente
dice y hace en consecuencia de como ven, viven y definen su mundo.

A decir de Ibanez (1994) “existe una diversidad de realidades, porque la propia
realidad incorpora en si misma, y como parte constitutiva de si misma, una sene de
caracteristicas que provienen de la actividad desarollada por los individuos en el proceso
que les lleva a formar su propia vision de la realidad social” (Ibafiez. 1994:67). Lo social
no aparece hasta el momento en que se constituyen un mundo de significados
compartidos entre varias personas. Este mundo de significados esta ligado a la dimension
simbdlica, en la cual lo que se denomina social estd intimamente relacionado con el
lenguaje y la cultura. Nada es social si no es instituido como tal en el mundo de
significados comunes propios de los seres humanos. Esto quiere decir, que lo social no
radica en las personas, ni fuera de ellas, sino en el espacio de significados del que
participan o que construyen éonjuntarﬁente. Lo social se construye al igual que los
significados y la intersubjetividad, en la interaccion entre las personas.

En este sentido, tal enfoque permite indagar la forma en como las personas se
significan un hecho social, como lo interpretan y dan sentido. La realidad que importa es lo
que las personas perciben como realmente importante ¢ en ultimo de los casos como

verdadero. Se trata de comprender e un nivel personal, los motivos y creencias, de los

-t
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valores que hay detras de las acciones de la gente (Weber, 1968). De esta manera

entender a las personas dentro del entramado social, también permite permanecer
proximos al mundo empirico, a los significados sociales que las personas asignan al
mundo que los rodea, significado que se crean a partir de la interpretacion de una persona
respecto de un acto ¢ cosa y de los modos en que otras personas actuan respeto de ella.
(Blumer, 1969; Citado por Taylor y Bogdan,1999).

La opcidn fenomenologico-construccionista que planteo, se aleja del interés por ia
prediccion y el control, identificAndose con el interés por la comprension y la
emancipacion. Esto significa que los que fendmenos psicologicos ro vienen dados, sino
que son construidos a través de unas practicas que por ser nuestras, son inevitablemente
contingentes sociales e historicos. Es decir, cambiantes y relativas a una cultura dada. “e/
pensamiento humano construye sus elaboraciones de manera argumentativa y
contraargumentativa sin perder nunca de vista, por consiguiente, que toda postura se
inserta en un conjunto abierto de posturas posibles” (Ibafiez, T. 1994: 273)

La nocién de fendmeno debe ser entendida como todo aquello que aparece a la
experiencia y los sentidos como dato. Husserl® refiere por Fenomelogia a todo lo que se
ofrece a la conciencia, como la actitud fenomenoldgica, la actitud del puro espectador. Lo
que implicaria la supresion de todo tipo de presuposiciones ante aquello que se da a la
conciencia (olores, ideas, opiniones, sabores, objetos, acontecimientos). Existe una suerte
de dos momentos para realizar esta actitud, el primero se hace una descripcion directa del
acontecimiento u objeto; y en el segundo momento sera posible siempre que no se dejen
intervenir hipdtesis sin fundamento. Esta especie de descripcion es lo que Husser
denomina “epoje” es decir, una suspension del juicio propio, para ofrecer una
interpretacion cara a cara, entre los datos y el investigador, es entablar una especie de
diglogo, donde la voz imperante es la del discurso y contenido creado en tomo al
fendmeno en cuestion. Donde el investigador tiene la suerte de fungir como moderador y
mediador entre todos esos datos que conforman un hecho. (Husserl, E. Citado por Xirau,
J. 1940. En: La Filosofia de Huséeﬂ). N

Desde esta perspectiva se destaca el énfasis sobre lo individual y sobre la
experiencia subjetiva, la subjetividad y la experiencia son las entidades en donde se

buscan los significados, o que hace a las emociones, sensaciones corporales, discursos y

* Fundador del Método v Teoria a cerca del conocimiento 1839- 1938
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actividades. Para Van Manen (1990) la fenomenologia se puede resumir de la siguiente

_manera, es un estudio de la experiencia vital, de la cotidianidad que en sentido
fenomenoldgico es la experiencia no conceptualizada. Suponiendo que toda conciencia es
conciencia de algo, es decir, todos tenemos de alguna manera una idea, opinion de algo;
es un intento sistematico por desvelar las estructuras significativas internas del mundo en
el que estamos inmersos. En suma “buscamos conocer los significados que los individuos
dan a su experiencia, o importante es aprehender el proceso de interpretacion por el que
la gente define su mundo y actua en consecuencia, el Fenomendlogo intenta ver las cosas
desde el punto de vista de otras personas descnbiendo, comprendiendo e interpretando
(Rodriguez; Gil; Garcia. 1999:46).

El objetivo fenomenoldgico es la subjetividad, por lo cual establezco la investigacion
en la experiencia que los participantes puedan tener, para analizar el significado como
todo un proceso que implica tanto actividades, discursos, contextos insertos en una
conversacion.

A decir de Voloshinov y Baktin “/a subjetividad es el producto de la interaccion social
y verbal, que se construye fuera del individuo mediante sus relaciones con los demas
(Voloshinov y Baktin. Citados por Amuchastegui, A. 200:160). Lo relevante de este hecho
es que los discursos producidos de esa experiencia son en muchos de los casos
expresiones individuales, sin embargo derivan de un proceso de construccion social del

significado que se vincula con un discurso significativo y dominante.

3. 3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El aborto inducido es un hecho polémico a todas luces ya sea por su punibilidad o
por su prohibicion, cualquier persona ya sea mujer u hombre, puede estar y enfrentarse a
una situacion como el aborto inducido, sea de manera ilegal 6 no, y el conflicto que se
gesta, lejos de ver quien dice si o quien dice no, es sobre las toma de decisiones y
responsabilidades que ésto trae consigo. Entonces no es un probiema que se pueda tratar
con meras descripciones, opiniohes y SOI6 saber quién dice estar a favor o estar en contra.
Inclusive se cree que la mujer es sin duda quien en Gltimo de los casos debe decidir si se
practica 0 no un aborto, a fin de cuentas es su cuerpo. El propdsito del estudio sera
conocer y comprender cuales son los argumentos y significaciones que se tienen en un
contexto universitario, tanto las mujeres como los hombres del aborto inducido y la

vivencia del cuerpo. De lo cual surgen las siguientes preguntas de investigacion.
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3.3.1. PREGUNTA DE INVESTIGACION.
¢ Cuéles son los significados que elaboran del aborto inducido hombres y mujeres
universitarios de la UAM-1? ;Como es la vivencia y significacion del cuerpo de las mujeres
y los hombres universitanos de la UAM-I1? ; Existe una relacion entre los significados
elaborados sobre el aborto inducido y la vivencia corporal? ;Cuéles son las implicaciones
tanto de los hombres como de las mujeres universitanas ante un aborto inducido y cémo

es que estas a su vez determinan la practica 0 no del mismo?

3. 4. OBJETIVOS.
Este estudio cualitativo se ocupa de casos, para comprender coOmo es qué éstos
consideran importante o verdadero un hecho o fendomeno social como el aborto inducido y
su vivencia corporal. Por lo que ésta investigacion no busca una generalizacion de los
resultados encontrados a un plano mucho mas amplio o, que de alguna manera éstos
brinden posibles pautas de conocimiento o explicacién de comportamientos sociales, sélo
interesa mostrar, como estos seis participantes elaboran una significacion del aborto
inducido y su vivencia corporal. Conforme a ésto se plantean los siguientes objetivos y
resultados de la investigacion, en su momento:
3.4.1. GENERAL:

« Conocer el significado que tiene para algunos hombres y algunas mujeres
universitarias de la UAM-| el aborto inducido. Asi como también conocer cOmo es su
vivencia corporal, de tal forma que permita plantear algun tipo de relacion entre ambos

— significacion y vivencia -.

3.4. 2. ESPECIFICOS:

= Conocer el significado que tienen algunas mujeres y algunos hombres universitarios de

la UAM-I del cuerpo.

= Conocer la concepcion que tienen algu'ﬁas mujeres y algunos hombres universitarios de
la UAM-I del aborto inducido.

= Conocer si de alguna manera existe una relacion entre la concepcion que se tiene del

cuerpo con respecto a la practica del aborto inducido.
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= Conocer qué factores psicosociales contribuyen a construir el significado del cuerpo en

las mujeres y los hombres universitarios de la UAM-I.

— Conocer qué acontecimientos en la vida de las personas se consideran para decidir la
practica o no, de un aborto inducido.

— Conocer como se conciben a si mismos y a los demas, segun la posicion que ellos

asumen frente al aborto inducido.

3.5. LOS SUPUESTOS DE LA INVESTIGACION.

Enunciar los supuestos de la investigacion con el fin de encontrar una versién mas
clara de los participantes. A continuacion se indican:
* Las mujeres y los hombres que no tuvieron un acercamiento y conocimiento de su
cuerpo, muestran dificultades para expresar sus sentimientos e ideas relacionadas con la
sexualidad.
* Las mujeres y los hombres que tuvieron un acceso libre y con conocimiento de su
cuerpo, tienen un tanto mas de facilidad de hablar, expresar y referirse a la sexualidad
aunado a cuestiones relacionadas con su cuerpo.
* La concepcidn que tienen hombres y mujeres del aborto inducido, esta encaminada por
las ideas y creencias que se transmiten en la familia.
* Dependiendo de la concepcion familiar a cerca de la religion, las mujeres y hombres
construyen su concepcion del aborto inducido aunado a su postura ante el hecho.
* La construccion genérica de mujeres v hombres es un hecho que se toma en cuenta
tanto para la significacion que se da al cuermpo como para la concepcion que se tiene del
aborto inducido.
* El ser mujer o el ser hombre da una forma particular de significado a cuestiones como el

aborto inducido

3.6. ESTRATEGIA METODOLOGICA.

En este sentido es necéesario recurnr a multiples fuentes para encontrar la
significacion y la comprension del fendmeno a explorar. Para encontrar tales significados:;
el instrumento que se utilizd para la recoleccion de esos significados fue la entrevistas de
profundidad, ya que la entrevista cualitativa es flexible y dinamica, noc estandarizada, no
estructurada y ademas es abierta. La finalidad de echar mano de este tipo de instrumento

es por que proporciona amplio colorido y matiz de los escenarios. situaciones. inclusive
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personas, asi como sus creencias y significados que tienen respecto a un hecho. Es

importante recurir a esta clase de instrumentos narrativos de construccion de significado y
exploracion de la subjetividad del entrevistado, pues en ellos se producen dialogos donde
el informante da y otorga sentido a su vida, ordenando secuencialmente aquellos eventos,
sentimientos o comportamientos relevantes a su propia experiencia.

Por entrevista en profundidad entendemos reiterados encuentros cara a

cara entre el investigador y los informantes, encuentros éstos dingidos

hacia la comprension de las perspectivas que tienen los informantes

respecto de sus vidas, expernencias 0 Situaciones, tal como /as expresan

con sus propias palabras (Taylor, S. J. Y Bogdan, R. 1996: 101)

Esta se practica a manera de una conversacion entre dos personas semejantes
donde, como investigador se es instrumento de la misma investigacion; lo que implicaria
no solo un intercambio de preguntas y respuestas, sino una forma de aprendizaje sobre el
tema. La entrevista a profundidad trae consigo la idea de recrear y reconstruir fragmentos
de vida e historias del entrevistado. La ventaja del instrumento radica en la facilidad con la
que se pueden indagar los procesos relacionales en la narrativa descrita y no acumular
datos fragmentados de informacién. El fin de este tipo de instrumento es permitir la
comprension de por qué las personas actuan de la forma en como lo hacen; es necesario
entender el significado que cada persona otorga a sus acciones. Para ello debemos
plantear preguntas que pudieran contestarnos en sus propios términos, siendo éste un
espacio para la aparicion tanto de la subjetividad asi como de los procesos culturales,
como lo describe Amuchastegui (2001) y Foucault (1986) son los parte de los discursos o
narmrativas dominantes, las cuales vienen a estructurar la experiencia de una época de la
historia. De esta manera los rituales, costumbres, normas, festividades y expresiones de
sentimientos pueden ser vistas & traveés de este dialogo.

Aunado a este instrumento de investigacion se encuentra la observacién, que de
forma sistematica recibe el nombre de diario de campo, en el cual se registran todos
aquellos aspectos que no pueden ser capturados en pleno, como lo son los sentimientos,
expresiones,; estos se realizaron en cada una de las entrevistas. E! proceso mediante el
cual se realizé la entrevista es de alguna manera lento al principio, se establece un rapport
con la persona informante, se formulan preguntas un tanto no directivas y de caracter mas

general e ir abordando el tema psulatinamente, y asi conocer lo que es importante para
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las personas. De esta forma, la busqueda de significados se hizo por medio de entrevistas

a profundidad, mismas que fueron grabadas, para lo cual se empled una grabadora y un

cassette de una hora de duracion por cada lado.

3.7. DEL GUION DE ENTREVISTA.

Tras la ubicacion de los instrumentos mas adecuados para la recoleccion de los
datos, se conjuntaron las caracteristicas que de forma amplia y significativa abordan lo
que la gente dice, piensa, siente y cree del aborto inducido, y el papel del cuerpo. Es decir,
como la gente lo nombra y le da sentido. Con lo anterior, se procedié a crear un guion de
la entrevista que tuvo como base los distintos aspectos o categorias del fendmeno
- que dicho sea de paso, su uso es como lo indica su nombre, una guia; ésta brinda la
oportunidad tanto de buscar en la gente como la expresion libre y sin restricciones de su
sentir -.

Este guion giro alrededor de temas como el Geénero, la Familia, la Pareja, los
Aspectos Juridicos, Religiosos y Médicos. Asi como las Valoraciones, Vivencias, Usos,

Percepciones respecto al cuerpo propio y el ajeno (Ver anexo 1).

3.8. LOS PARTICIPANTES.

La forma en que se contactaron a los entrevistados es a traves del muestreo
opinatico “bola de nieve,” para ello se buscd a la gente que estaba dispuesta a hablar del
tema e inclusive se platicd e invitd a participar a un numero considerable de personas;
solicitandoles que éstas a su vez pudieran contactar con otras que desearan compartir su
experiencia y hacer aportaciones sobre el tema. También se realizé un grupo focal donde
el objetivo principal era realizar el pilotaje de las preguntas, que mas tarde darian forma al
guion de entrevista, ademas de hacer extensiva esta invitacidn a participar como
i‘ntegrantes de la muestra.

Los participantes en primera instancia tienen una caracteristica en comun: son
integrantes de la comunidad de la Universidad Autonoma Metropolitana — Iztapalapa.
Especificamente cinco de ellos son alumnos de las tres divisiones y una de ellos es
ayudante de investigacion.

A continuacion describo algunos datos sobresalientes:
Género: Tres de las entrevistadas son mujeres.

Los tres siguientes son hombres.
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Ellas son: Lorena de 22 afnos, opina del aborto inducido.

Abigail de 24 anos, practicd un aborto inducido.
Rosa de 29 afios, decidio tener a su hijo.

Ellos son: Alfredo de 23 afios, prefirid tener a su hija.
Enrique de 25 anos, participo en aborto inducido.
Roberto de 27 anos, opina del aborto inducido.

Edad: La edad de los entrevistados oscila entre los 20 y los 30 afios. En los margenes
inferiores de la muestra se localiza una mujer de 22 afos y en el lado contrario una
mujer de 29 anos de edad.

Nivel Escolar. Dos son miembros del area de Ciencias Basicas e Ingenierias. Una mujer
cursando el 10° trimestre y un hombre en 6°. Dos de ellos pertenecen al area de
Ciencias Biologicas y de la Salud, ella es ayudante de investigacion con la
licenciatura terminada y €l inscrito en el 7° trimestre. Los dos faltantes estan
matriculados en el area de Ciencias Sociales y Humanidades, donde elia y él
estudian el 10° y el 5° trimestre respectivamente.

Religién: Es interesante sefalar como la mayoria de los entrevistados mencionaron no
profesar ninguna religion en especifico, pero si simpatizar con la idea de un Dios
separado de cualquier adscripcion religiosa, pues esta idea de un ser todo
poderoso cubre sus necesidades, sin embargo en sus familias de procedencia se
practica la religion catolica. En dos casos, el de Lorena y Roberto se manifesto
abiertamente el profesar una religion, la catdlica y la cristiana respectivamente.

Lugar de Origen: Tres de los participantes son residentes del Distrito Federal: delegacines
[ztacalco, Iztapalapa y Aragdn; Los otros tres son originarios del Estado de México,
en los municipios ubicados al oriente de la zona metropolitana como son: Chalco,
Chimalhuacan e Ixtapaluca.

Situacion y Experiencia: Con el fin de buscar la significacion del aborto inducido y la
vivencia del cuerpo, se eligio a dos personas, un hombre y una mujer que hayan
tenido la experiencia de un aborto inducido. Otras dos en las que la situacion por la
que pasaron ios llevo a tener a su hijo. Y los dos ultimos narraron o expusieron sus
ideas, valoraciones y creencias; pues al no encontrarse en ninguna de la dos
anteriores situaciones solo exponen sus puntos de vista respecto al aborto inducido.

Tipo de Relacidén: Tres de los entrevistados mantenian una relacion de noviazgo con otra

persona al momento de la entrevista. Uno por el momento no sostenia ninguna

S
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relacion sentimental con nadie. Una mujer Se encontraba casada al momento de

esta investigacion y otro hombre estaba por iniciar una union libre, segun €l asi lo

manifiesta.

3.9. LA CONSTRUCCION DE LOS DATOS.

Tras el proceso de entrevista se procedio a la trascripcion de dichos relatos. Se trata
de una suerte de traduccion de la experiencia, sin perder de vista el sentido de los
escenarios personales y sociales, con los que se construye social e historicamente, lo que
se piensa y sabe del fendmeno social.

Se implement6 el analisis de contenido cualitativo como lo propone Geertz * /a
relacion de las partes entre si, su relacion con otros textos social o histéricamente
asociados, su relacion con quienes de alguna manera lo construyen y su relacién con
aquellas realidades que se piensan ajenas a él” (Geertz, citado por Rivas y Amuchastegui,
1996:36). E| analisis de contenido permite el trabajo con el discurso en si, con lo que la
gente dice del hecho, se va buscando sentido a lo proporcionado por los participantes de
la investigacion. Se buscan temas examinando los datos de todos los modos posibles. Se
leen los datos repetidamente (notas de campo, trascrnpciones, memos) para tener esta
vision holistica de los datos segun lo expresa cada persona participante. Siguiendo el
curso de temas, interpretaciones, ideas o intuiciones que propiciaran la reflexion para la
integracion del reporte del campo; se tomod en cuenta la manera en como es construido el
discurso, la secuencia, la ruptura, la continuidad del argumento, las partes, las
contradicciones o las negociaciones que se dan y las practicas que efectuan. Un filtro que
también se considerd es el socioeconomico, la pareja, la familia, la educacion; asi como
los relatos en los que emerjan la religion, las leyes, el género, la matemidad o paternidad e
inclusive la sexualidad.

Este tipo de analisis se describe a continuacion” y se implemento desde los inicios
de la investigacion y su trabajo de campo’
1.- Proceso de transcripcion:
* Revisar audio-cassette, para la transcripcion.

* Convenir los mecanismos de transcripcion.

" Este analisis se realizo con base al propuesto por Amuchastegui, A. (2000)
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* Transcrito el texto se deja un espacio para la codificacion.

2.- Proceso de Codificacion:

* Realizar lecturas generales.

* Identificar el contexto de la entrevista.

e Andlisis del discurso del entrevistado y el entrevistador, reconocer el nivel de

relacion e identificar limites.

* Nivel descriptivo, localiza temas relevantes, ; como manifiesta su significado de la
situacién?

* Teoria de rango medio, construyendo y definiendo cadigos, ¢coémo habla de lo
que habla?

* Nivel de teoria abstracta, se construyen categorias a traveés de la explicacion
tedrica y empinca.

3.- Construccion de Grupos Tedricos.

* Para comparar entre entrevistas y con ello detectar similitudes, diferencias; se
procede a vaciar la informacion en los cddigos y categorias, las cuales brindan una
explicacion del tema de investigacion.

4.- Interpretacion y Redaccion.

* Se agrupa la informacion por categorias. construyendo subcategorias, apoyados
en ios referentes tedricos que explican una categoria. Finalmente se construye un
argumento. “Lo que queremos decir, lo encontrado, los hallazgos”. (Como se habla

cuando la gente habla de un tema?

53



Aborto inducido y Cuerpo: Experiencias y Significados en hombres y mujeres. . Castillo Ponce Emmanuel. .
CAPITULO IV

CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS.

La finalidad de este capitulo es mostrar los hallazgos mas sobresalientes con
relacion a la significacion del aborto inducido y la vivencia corporal, comparando entre los
entrevistados sus opiniones, ideas y significaciones, de tal forma que se puedan encontrar
similitudes y diferencias entre dichos participantes.

La presentacion de resultados tuvo como base el manejo del programa de Nudist 5,
el cual nos permite agrupar la informacion, en lo que se llaman nodos (tema o categoria
englobante) y realizar diferentes cruces de ésta. Ef resultado fue un arbol de codificacion
(Ver anexo Il), el cual pemite la visualizacion de la informacion obtenida a través de la
entrevistas, cosa que no es un fin en si mismo, sino un medio que permite y facilita la
interpretacion de los datos. En lo posterior permite elaborar un esquema interpretativo (Ver
anexo II), donde se agrupan y/o ordenan los temas mas sobresalientes encontrados en el
discurso de los y las jovenes entrevistados; dando como resultado el esquema de analisis
e interpretacion.

Bajo esta logica, se hara una oresentacion y andlisis de resultados, creando - como
ya lo habia especificado en el capitulo anterior- codigos y categorias. Las categorias y
subcategorias seran, en su mayoria, aquellos codigos o palabras clave, identificadas en el
discurso de los participantes. Con ei fin de dar mas importancia y relevancia a los
participantes de la investigacion.

El tema expositivo general, bej el que se hace esta presentacion y andlisis,
considerando el esquema interpretativo realizado, se relaciona con lo permitido y lo
prohibido socialmente, que mucho de ello tiene que ver con los comportamientos
sexuales, para de ahi partir a los aspectos psicosociales, la significacion y valoracion del
aborto inducido; causas y motivos, la vivencia corporal, el cuerpo y las decisiones, asi
como también las Implicaciones de género en y ante una situacion de aborto inducido: asi
como temas que circundan el debate y pdlémica del aborto inducido como la legalidad, Ia
religion y la familia.

La significacion y valoracion del aborto inducido, y la vivencia corporal, se
caracteriza por pertenecer a un contexto amplio y discutido, donde lo primero que se deja
ver son estas manifestaciones de lo prohibido y la pemmitido socialmente. Que también es

reconocido en la parte que hace a lo publico y lo privado, lo que origina en los
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participantes una reflexién con respecto a la clase de persona que se desea sery tratar de
obrar de acuerdo con ésta, en lo que cabe y dentro de sus circunstancias.

Lo que nos guia a plantear la existencia y el uso de un discurso moral inserto en la
esfera de lo cultural, social, familiar e inclusive lo individual. Asimismo, esta reflexion cabe
para la elaboracion de la vivencia corporal entretejida por fa educacién, la religién, la salud
y la familia. Varias son las prohibiciones, que a manera de semejanza, crea una barrera
para la accion; tal discurso moral determina de qué manera y con qué margenes de
aceptacion o trasgresion los individuos se comportan en relacidn con un sistema prescrito
de reglas, leyes y valores que, ciertamente, pueden estar explicitos y/o implicitamente
dados. Finalmente y para que una accidén o comportamiento pueda calificarse de moral:

Implica una relacion con el cédigo al que se hace referencia, pero también
implica una determinada relacidon consigo mismo y define su posicion en
relacion con el precepto que sigue fijandose para Si en un determinado
modo de ser que valdria como cumplimiento moral de si mismo, buscando
controlarse, conocerse, probarse, perfeccionarse y transformarse
(Foucault, 1986: 29)

Si se acepta lo anterior, significaria que las mujeres y los hombres serian agentes
morales capaces de discemir y decidir, con todo y las decisiones, valoraciones de los
demds. Esto puede ser interpretado desde varios puntos de vista segun el contexto
inmediato al que se pertenece y respecta significacion del aborto inducido, ademas de la

vivencia corporal.

4.1. SIGNIFICADOS Y VALORACIONES. Del aborto inducido.

Dentro de este apartado, el ejercicio expositivo serd con relacion a las
concepciones, ideas, valores que los entrevistados tienen del aborto inducido, es decir,
ilustrar un nivel mas individual, personal, que el nivel social antes expuesto. Par lo que se
hara en dos momentos: el primero mostrando la relacion del aborto con el embarazo y los
hijos y en otro 1a prevencion o anticoncepcion.

Del Embarazo y los hijos.

La idea del significado del aborto inducido se conduce por varios caminos, sin
embargo, los datos fueron guiando a una concepcion del embarazo y la percepcién de lo
que implicaria el tener o no hijos, ante un embarazo primeramente lo que se pone en la

balanza es la posibilidad y capacidad para tener a esos hijos antes que pensar en el
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aborto inducido, lo cual estara en funciéon de las circunstancias por las que se atraviese,
como las condiciones econdémicas, la prevencion o anticoncepcion, los conflictos en la
pareja, posibles maltratos de-los hijos a su nacimiento e inclusive abandono. Cabe hacer
referencia a los proyectos personal y la consideracion de posibles riesgos ante la practica
clandestina del aborto inducido.

Entre los participantes se presenta una critica de la conviccion religiosa de sus
padres, cosa que les permite elaborar una idea de Dios a ellos, la cual, propiamente no les
ocasiona culpa o remordimiento de conciencia, si produce en algunos la sensacion de
alivio emocional 0 perdon divino.

...para mi fue muy tranquilizante porque yo no queria tener al bebée, yo
estaba preocupada por mi situacion econdmica y por mi cuerpo [...] en mis
planes no estaba tener un hijo, fue un accidente, no fue pfaneado [.. | yo
quiero terminar mis estudios, quiero desenvolverme [...] tener un hijo son
muchas responsabilidades; para quée lo tengo si no lo voy a cuidar, si no le
voy a dar un buen trato. muchas mujeres dicen, jlo tengo! Y al rato
reproches entre la pareja. fue tu culpa. golpes a los hijos, gntos; yo lo digo
porque lo he visto, y en mis planes no estaba el tener un hijo... (Entrevista.
Abigail, 24 afios, Practicé aborto )

Desde esta perspectiva lo mas sobresaliente es el hecho de valorar su situacion
personal, haciendo una reflexion entomo a los hijos, lo que también implicaria un
reconocimiento del placer sexual al preferir el aborto tras el accidente del método
anticonceptivo. Esta pareceria contracictonia si se observan citas atras, cuando aludia a
ocultar su aborto a los padres por miedo al rechazo que ésto pudiera producir; esta
situacion se torna diferente cuando es vista por un hombre, debido a la vivencia corporal,

la anticoncepcidn, las relaciones sexuales y el embarazo.

...yo sabia que me habia protegido de cierta, que podria ser cierto, habia
ocasiones en que ella se protegia, cuando ella me cuenta, jsi, estoy
esperando un hijo! Si me saque de onda, la verdad [...] entonces la verdad
me valio, no tenia responsabilidad [...] y dije jestoy bien chavo! Me dijo,
que onda estoy embarazada ¢;que vas hacer? Y no, yo lo unico que sé, es
cémo le vas hacer tu, estamos bien chicos, no tenemos responsabilidad,
qué quieres hacer, pero siempre hacia ella, hacia ella, hacia ella...
(Entrevista, Ennque, 25 afios, Participo en aborto )

Es notoria la diferenciacidon que se elabora respecto al género, pero también se

proyecta la idea de iresponsabilidad las practicas sexuales y la inadecuada o nula
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prevencién, que dicho sea de paso, se dice ser una caracteristica de los jovenes, cuyas
familias no se habla del tema o se prohibe.

... pues ella sali6 embarazada. estabamos estudiando los dos, ella hizo
muchas cosas para quitarse el bebé; le dije vamos tenerio aunque se den
cuneta, pero si se piensa, yo lo pensaba por comadidad o por seguir [...]
yo la iba apoyar que ya no hiciera nada, y ya habia muchos planes, me
hizo muchisisisimo bien, el haber tenido a la bebé que no tenerlo .
(Entrevista: Alfredo,23 anos, Prefino tener a su hija )

Un hecho recurrente es que los hombres no visualizan esta parte de la
responsabilidad de su capacidad reproductiva que pueda identificarse claramente en la
prevencion de embarazos e hijos no deseados. Sin embargo existe tal responsabilidad
pero para los actos en consecuencia, que lejos de probar su capacidad de compromiso
con si mismo, lo que si hacen es probar su capacidad de respuesta en situaciones
adversas. Es decir que tan hombres son realmente, enfrentandose a la situacion, donde
mostrara su fuerza, su virilidad y su desentendimiento.

Los entrevistados manifiestan que la practica del aborto o la continuacion del
embarazo estan en consecuencias de la aceptacion o rechazo que puedan tener en su
contexto inmediato. Para sobrellevar esto, la conviccion personal de procurar vivir de otra

forma, diferente a la vivida en su nucleo familiar.

La prevencion.

Entre los entrevistados se encuentran cuestiones que tienen que ver con el
conocimiento del cuerpo y de las manifestaciones de la sexualidad, que en su mayoria
provocan una confusion de valores respecto a ésto. La busqueda de informacion sobre
anticoncepcion se hace mas oculta cuanto mayormente es censurada por la familia; donde
esta censura implica traspasar estas normas y valores familiares. Sin embargo en los
hombres y también en las mujeres entrevistadas, ante la negativa de los padres de brindar
informacion sobre la anticoncepcion — que dicho sea de paso, involucraria un uso sexual
del cuerpo — y una busqueda del placer,. cosa de fa que no se habla, se reprime o se
prohibe.

Por otro lado se presenta una especie de “solapamiento”, por llamario de alguna
manera, debido a que al proporcionar o promover en los hijos una busqueda de
informacion sobre los usos y tipos de anticoncepcion, pareciera ser que los padres no se

responsabilizan o desvinculan de esta funcidn, y al no querer ser ellos los que brinden esta
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informacion, pueden actuar en consecuencia al existir un embarazo, asi recriminar y
rechazar el aborto inducido. Tal situacion origina un conflicto que tiene que ver con el uso
de la anticoncepcion al inicio de una actividad sexual, debido a la informacion recibida,
pues el mensaje seria: jéste es tu cuerpo, miralo, crece y se desarrolla de esta forma,
cuidalo asi, y sobre todo, realiza una funcion reproductora! Para lo que se dan una serne
de reglas que seran inquebrantables, tales como la abstinencia sexual en las mujeres,
mientras que a los hombres no se les exige tal.

...en el caso de que me embarace y nada mas lo hiciste para saber que es
lo que se siente o nada mas hacerio por hacerlo, no, no creo justo [...] en
la vida nada es seguro, un método no te asegura que no te vayas a
embarazar jamas, seria dificil pensar si hubo un cierto cuidado, en ella,
pero yo tampoco lo veria como una via el aborto... (Entrevista: Lorena, 22
afios, opina del aborto).

...la misma cultura, imaginate que una mujer va y le dice a su mama,
£COmo le puedo hacer para no tener hijos, que estoy teniendo relaciones?,
jputa! Su mama se muere... (Entrevista: Alfredo 23 afos, Prefiro tener a
su hija).

...las personas que les cuesta mucho tener relaciones sexuales, Sus papas
les dijeron que hasta que se casen. y no lo rompen [...] te das cuenta que
no te agradan mucho y ha adoptar valores que tu consideres propios. ..
(Entrevista: Roberto, 27 anos, opina del aborto).

Ante la situacion de la busqueda de informacién sobre anticoncepcién, continua un
silencio. Es como entablar un juego donde los padres propician esta busqueda, deseando
que los hijos la encuentren pero no la usen, en caso de ser asi, que lo hagan de modo
discreto, no mencionando su hallazgo y ocultando su actividad sexual. En este doble
discurso también existe una vigilancia y aprobacion a distancia — mas simbdlica — que en
algunos casos castiga o reprime tales actos. ’

... fue mi pnmer menstruacion, me asusté. ya me habian explicado, pero
no como yo Qqueria, tampoco me ensefaron a usar un método
anticonceptivo, nada de eso; jamas me ensefiaron, hasta que yo pregunté
en la escuela, preguntaba, buscaba. la prevencion es lo primero, pero Si
conozco mi cuerpo, pero no anticonceplivos, ¢qué esperaban? [...] yo no
me cuido porque tengo muchos trastomos, nauseas, me duele la cabeza,
me pongo mal, entonces él, mi novio. se tiene que cuidar, quiera o no, se
tiene que cuidar, a fuerzas. yo me ponga mal, fisicamente... (Entrevista:
Abigail 24 arios, practico abcrto)

La desigualdad producida por las diferencias sexuales y de género, hacen que se

produzca esta imesponsabilidad y desvinculacion masculina de la que habla Abigail, ante
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un embarazo y la prevencion. Lo que hara que el uso de la anticoncepcion en una relacion
sexual se de con descuido, desconfianza o en el ulitimo de los casos no se presente, que
en parte se debe a esta prohibicion, sancion de la que es objeto la practica sexual, y mas

aun cuando ésta no tome en consideracion la reproduccion.

4.2. CAUSAS Y MOTIVOS. Del aborto inducido.

El discurso que se hace presente en los entrevistados ya sea en mayor 0 menor
medida, es que ante un aborto inducido hay que tomar en consideracion su situacion
escolar, que en el caso de los participantes, este hecho los coloca en lugar donde el
conocimiento que han alcanzado los exime de cometer algun tipo de error en cuanto a la
prevencion y la anticoncepcidén. Lo que se esperaria es que estas mujeres y hombres
tengan la capacidad de prevenir embarazos, a pesar de su actividad sexual. Cuando ésto
no ocurre asi, se ve al aborto como una oportunidad de rehacer su vida, activandose una
serie de mecanismos conocidos como la culpa y el arrepentimiento. Claro esta que una de
las consideraciones que se hacen para practicar o no un aborto esta la visualizacion de los
riesgos ante su practica. Estos puntos seran expuestos en la presente categoria

descriptiva.

Una oportunidad.

Hablar de una oportunidad implicaria algun tipo de tropiezo o esfuerzo por alcanzar
algo; para situarla en la decision de abortar 0 no, ésto es crucial y toma mayor
importancia, esta idea se hace presente con mayor fuerza en los hombres entrevistados,
mientras que en las mujeres se presenta mas aun el de la culpa o arrepentimiento, que
aunque no es manifiesto existen otras formas de expresarlo. Es interesante observar como
en su discurso puede existir el arrepentimiento como una consecuencia nomal tras un
aborto inducido, tal arrepentimiento es superado de al menos dos formas. Una de ellas es
visualizar este aborto como una oportunidad, de empezar de nuevo, de demostrar que
esmerandose y trabajando se alcanzarantodo tipo de metas y logros fijados a cambio. Y
el tener al bebé da la pauta para voltear y mirar su vida, y ahi plantearse una; en la cual
ellos seran sus propios directores y actores. La otra posibilidad es la culpa, que bien
puede estar presente antes, al momento o después de practicar el aborto o sobrevenir con
el transcurso del tiempo al no cumplir con las expectativas y metas fijadas a cambio del

aborto. Siendo aqui donde se mira el aborto inducido como una solucidon o una

I
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imesponsabilidad y error. Si bien el aborto posibilita a los entrevistados que asi lo hicieron
a continuar con la misma vida, la vida de antes, también provoca una resignificacion de los
valores personales como asi se manifiesta a continuacion.

...el ser madre tiene muchas responsabilidades, tu ya no puedes ir con tus
cuates y ponerte hasta atrds, cambian muchas cosas [...] una amiga que
aborto tenia 17 afios, lo asumié muy bien, la admiro, pero no ha degjado de
hacer el comentario de: si no hubiera abortado, mi vida tendria, aunque no -
me amepiento, y luego dice ;tu crees que yo no tengo miedo? De que
cuando me vaya embarazar no pueda [...] otra amiga que decidié abortar,
en ella si generdé un desequilibrio emocional muy fuerte, ella sigue llorando
por ese aborto, ella muestra cierto arrepentimiento que mas que
construiria la destruye mds. Una amiga tiene un puestazo muy bien
pagado, pero ella te expresa, es que me falta algo, y siempre que toma,
regresa a lo del aborto... (Entrevista: Rosa, 29 afos, decidio tener a su hijo

).

...al platicar del aborto en el que él habia participado, expreso: A estas
alturas ya estoy con mi chava y haciendo lo que queremos, y ahora le
digo, sabes que corazon, lo que tu digas [...] yo si siento remordimiento, no
Sé si antes o después del aborto, porque como que ya quedas siscado...
(Entrevista: Alfredo 25 afios, participo en aborto ).

Ahora bien, mientras que por un lado existe una relacion reflexion sobre los actos
de si mismo, éstos llevan a plantearse o pensar en otras posibles situaciones similares, y
asi considerarlas para tener una oportunidad para enmendar su emor O su
imesponsabilidad.

Se debe hacer una diferenciacién entre los participantes, pues hay quienes no
manifiestan tal arrepentimiento. Este se expresa en sus comportamientos, en una
necesidad de obtener la mayor canticad de logros y metas posibles, cosa que asi ha sido
identificada por cuatro de los entrevistados (Rosa, Lorena, Roberto y Alfredo).

...realmente no lo veo como un castigo, pero, aunque nadie te diga, sabes
que pagas lo que hiciste, siempre, siempre ocurme, tarde o temprano,
pagas las cosas, y la pagas, las pagas... (Entrevista: Roberto 27 afos,
opina del aborto)

Los riesgos.

Es un hecho que la toma de decision de un aborto se relaciona con la ilegalidad en
la que se encuentra este mismo. En ésto si coinciden los entrevistados; mucho del temory

riegos al que se enfrentan las mujeres y los hombres principalmente, es la clandestinidad,
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pues debido a ello, las personas que facilitan este servicio, no se ven obligados a ofrecer
un servicio digno y seguro, pues no hay nadie que los regule.

...eS un nesgo, imaginate, muchas veces pierden al bebé, pero les afecta
otras cosas, también quedan esténles... (Entrevista: Alfredo 23 arfios,
prefino tener a su hija).

...estaba preocupada, pero me lo hice [...] sobre mi cuerpo, que me fuera a .
mornr, que fuera a quedar mal, si era un legrado mal hecho... (Entrevista:
Abigail 24 anos, practico aborto )

...vi cuando metieron el aparato [...] eso duro como dos horas [...] el doctor
me dijo, no la podemos tener aqui, ya llévatela, nosotros hicimos nuestra
parte, tu haz la tuya, llévatela [...] nos fuimos a un hotel porgue se estaba
desangrando. Y asi estuvo toda la noche con pura agua y sangrando...
( Entrevista: Ennque 25 afios, participé en aborto )
A todo ésto se debe agregar algunas preocupaciones mas, como la condicion
economica, el desarrollo del embarazo — a mas tiempo, mas caro el aborto — encontrar

una clinica.

4.3. VIVENCIA CORPORAL.

La reflexion que se proclama sobre el cuerpo es para propiciar una capacidad de
decision, capacidad que tiene que ver con la forma en que fue descubierto y sentido el
cuerpo. Es decir como se acceso a el, puesto que traia consigo una apropiacion o
extranamiento, que hacia que el cuerpo fuese visto como un espacio privado e inclusive
publico a estar a la vista de los demas. Esto hacia considerar qué tipo de uso es el que se
iba ha enfatizar en ese cuerpo. De todo este recormndo corporal es el que abordara a
continuacion.

Accesibilidad.

El acceso tiene mucho que ver con la forma de vivir el cuerpo, de esas distintas
maneras de apropiarse, de entrar ati, de estar en la piel y ser la piel, en suma, ser cuerpo.
Sin embargo el ser cuerpo, estd mediado por las normas, las costumbres, aquellos valores
e inclusive habitos y juegos familiares, no digamos ya, sociales, religiosos o culturales, no,
familiares, siendo aqui donde se socializa su aprendizaje, el tipo de acceso a él, que
derivara en pautas de comportamiento (sexual, afectivo o reproductivo), extendidas al
hecho de saberse y sentirse mujer u hombre. Este acceso se construye con base al mismo

discurso moral de permisibilidad o prohibicion. Que de manera clara, este hecho se refleja
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en los entrevistados, tanto mujeres como hombres, de tal suerte que el acceso al cuerpo

esta sujeto a la sancidén o aprobacion.

...los voy a badar [...] encuérense los bafio y mi papa nos metia a banar,
no habia problema, en ese sentido muy abierto, este es tu cuerpo...
(Entrevista: Rosa 29 afios, decidid tener a su hijo).

...nunca me ensenaron, (su cuerpo) cuando me hablaron de ello, yo ya
estaba grande, ya para qué [..] si me hubieran dicho, no me hubiera
metido en tantos problemas, me los hubiera ahorrado... (Entrevista:
Roberto 25 arios, opina del aborto).

Este desconocimiento del cuerpo, tiene una funcionalidad, pues permite su control
y represion de deseos sexuales ante la mirada de los otros, lo que haria ajustar al cuerpo
a horarios, rutinas y situaciones. entonces lo que se menciona y ensena del cuerpo es gue
se deben de asumir y reinterpretar las normas que son dadas por la familia. Las cuales no
san explicitas, sino que este conocimiento y acceso al cuerpo esta inmerso en un doble
discurso.

...mi mama nos bafo hasta los seis o siete afios, después, que ya banate
tu solo, pero nunca nos dijo por qué [...] si te tocabas tu parte, era de joye,
déjate ahi, que se te va caer! jDéjate ahi cabron, te vez mall Decias:
chale, me lo agarro pero por inocencia [...] mi tia les decia a mis primas,
no te agarres tu paloma que es malo. no dejes que te agarren ahi, es muy
malo [...] y Si, no se nos educa & ver nuestro cuerpo y su desamollo, si me
ensefiaran mi cuerpo, sabria Guie si un hombre y una mujer se juntan,
puede haber un embarazo, er.cnces yo sabria que hacer, para evitar
llegar hasta el aborto, asi s.:2de [.] es muy cerrado... (Entrevista:
Ennque 25 afios, participo en atnno).

...luego mi hija se toca su parte, tengo una cufiada que jque no se toque
de una forma maleada! Yo 'e decia, jdéjala’ Ya yo le decia, no mami no te
agarmes o simplemente dejarla. muchas veces la familia maneja [...] como
si fuera algo malo... (Entrevistado: Alfredo 23 anos, Prefind tener a su
hija).

Puede decirse que de acuerdo con este doble discurso surgen una serie de

valoraciones en relacion al cuerpo, que estan vinculadas con esta accesibilidad y
reconocimiento del propio cuerpo.
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Valoracion.

Junto con este acceso se conjuga la valoracion que se le pueda dar al cuerpo
propio, dependiendo de como se ha ensefiado a verlo, pues no sera igual para alguien que
le fue negado, que para quien que se le permitid su acceso. A decir de los entrevistados,
ésto tiene que ver con la importancia que le des a tu cuerpo, pues sin ella no se puede
ejercer o llevar a cabo un cuidado y proteccion del cuerpo. Muchas veces el cuerpo pasa a
un segundo plano, hecho que puede verse mas marcadamente en los hombres que en las
muijeres, pues estas ultimas deben cuidarse, para no embarazarse, por lo que su cuerpo
cobra mas valor y cuidado, lo interesante es que este valor e importancia estan vinculados
con su capacidad reproductiva, no con la sensacion de su cuerpo, en ellas el discurso se
hace mas sobre la cuestion reproductiva, no sobre las decisiones del cuerpo, quien asi lo

hace, tuvo un tipo de acceso un tanto mas libre, con un tipo de familia tradicional — abierta.

...porque conoces (tu cuerpo) porque lo conoces, tomas tu decision, al fin
y al cabo es mi cuerpo, entonces tomo una decision sobre mi cuerpo, es
mi cuerpo, tomo una decision sobre él, es como hacerte una operacion, y
tomas una decision... (Entrevista: Abigail 24 anos, Practico aborto)

...tu cuerpo, es como la envoltura de un dulce [...] a veces no lo valoramos,
por que abusas de tu cuerpo, de su fortaleza... (Entrevista: Alfredo 23
anos, prefino tener a su hija )

...mi cuerpo es secundano, mi cuerpo no es tan importante, sera que eso
me enseriaron. no, Si N0 que tiene que ver con cuestiones mas interiores,
entonces para que yo pueda valorar el cuerpo, tengo que entraren ély ver
cosas bonitas, para que yo lo pueda valorar, si no, no importa un cuerpo
bello... (Entrevista: Roberto 27 afios, opina del aborto)

Entonces lo que se esperaria es que de acuerdo con esta valoracién corporal, sea
el cuidado y responsabilidad de las acciones sexuales inclusive, mientras que por otro lado

también ésta, marca de alguna manera el tipo de uso que haya sido enfatizado.

Usos.

Con estas consideraciones, lo que queda es pensar en eso que si es permitido en
la experiencia del cuerpo y ademas promovido, valorado. A ésto es lo que le llamo usos de
cuerpo. Segun los comentarios de los entrevistados, pareciera ser que existen dos usos

basicos del cuerpo; uno alude a su caracter bioldgico y el otro mas sexual, que implicaria
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el reconocer sus sensaciones. Estos dos aspectos son aprendidos en el nucleo familiar y
también en el ambito religioso, el cual hace énfasis en el primero negando el segundo.
Cuando se conjuntan ambas significaciones, la familiar y la religiosa, el uso corporal sera
el reproductivo, por lo que ante un embarazo lo mas seguro es que termine en tener al
bebé. Pero cuando existe la familiar y no asi la religiosa, estas decisiones se sobrellevan

mejor.

...(el cuerpo) es algo sagrado. es algo asi como intocable [...] el cuerpo
sirve de incubadora [...] 0 sea como si llevaras un frasquito, pero quiebras
el frasquito, es algo violento [...] mi mama dice si tu vas a tener relaciones,
tu sabes a lo que le vas tirando, y no vas hacer las cosas por hacerias...
(Entrevista: Lorena 22 afios, opina del aborto).

...yo creo que deberian de ensefiar a disfrutar nuestro cuerpo, que
aprendas a amarlo, a disfrutario [...] la palabra base seria el respeto, 0
sea, en el momento en que te respetas, respetas a los otros y asi haces
que te respeten... (Entrevista: Rosa 29 arios, decidid tener a su hijo).

De acuerdo con estos usos de accesibilidad, permisibilidad o prohibicion hacia el
cuerpo, seran las decisiones y responsabilidades que puedan tomarse en €l pues se
supondria que se valora como propio. Aqui es donde se comienza a visualizar las

diferencias de género, que a continuacion se exponen.

4.4, LAS DECISIONES Y EL GENERO.

Hay algo que predomina en los entrevistados; en los hombres reciben informacion y
mayor aceptacion al ejercer propiamente una actividad sexual, sin restricciones e
inconvenientes reproductivos, pues no son tan evidentes en su cuerpo, para las mujeres,
tienen informacion o conocimiento corporal al igual que los hombres, sélo que por el hecho
que lareproduccion de la especie esta anclada en su cuerpo, no llegan ha apropiarse de
Su cuerpo y de sus decisiones, ligandose asi con la idea de la trasgresion y la obediencia

femenina. . -

Toma de decision.
El analisis que aqui se presenta se hace con relacion a como se toma tal decision,
ya sea en pareja o con la intervencion familiar. La decision de abortar por lo general es

una negociacion llevada en pareja, que en el caso de Enrique derivd en la separacion de

64



Aborto inducido y Cuerpo: Experiencias y Significados en hombres y mujeres. . Castillo Ponce Emmanuel.
CAPLITULO TV

esta, debido al arrepentimiento y culpa mostrado por ambos. Respecto a la forma en como

se negocia, son diferentes las estrategias.

Primeramente existe la visién de que debe ser la mujer quien decida la interrupcion
del embarazo o no; en seguida la idea de que ésta debe tomarse en pareja, pues ambos
son responsables y deben liegar a un acuerdo, aunque las elaboraciones sociales como la
obediencia y la clandestinidad, son vistas por las mujeres y los hombres para decidir,
aunque lo mas visible es que los nhombres sean quienes aprueben o desaprueben la
decisién. Cuando asi sucede, los hombres tratan de disuadir a la mujer de su postura,

cuando éstos no desean continuar con el embarazo.

...me dijo que estaba embarazada, ;qué vas hacer? ;Qué vas hacer tu?,
tus papas son muy estrictos, ademas estamos bien chavos, no tenemos
responsabilidad [...] ya me enteré mas o menos qué es lo que te van hacer
y pues ni modo haber que es lo que pasa [...] empezd a llorar, me senti
mal, pero no lloré [...] intenté reanimaria y empez0 a decir que Si, que Si
iba hacer lo del aborto [...] me la saque con lo de la escuela, y después le
dije cuando quieres que vayamos... (Entrevista: Enrnique 25 afios, “decidio”
participo en aborto).
También existe otro tipo de decisiones mas firmes y contundentes, e incluso
irrevocables, donde la negociacion cabe para considerar al otro, mas no como un punto a

considerar en caso de ser contraria la decision.

...fue un accidente de un metodo anticonceptivo, en este caso, en mis
planes no estaba el tener un hijo, yo lo que queria es terminar mis
estudios, trabajar, entonces tener un hijjo, no, para mi fue muy
tranquilizante... (Entrevista: Abigail 24 afios, practico aborto)

La posicién que asumen las mujeres se puede mostrar cn dos ilustraciones; en la
primera, la mujer toma su decision y espera la confirmacion de su pareja, que en ultimo de
los casos brinda apoyo emocional, pero sobre todo econémico, debido a que el desgaste
fisico y emocional pertenece méas a la mujer. En una segunda imagen, la mujer que
aprueba su decision en la pareja o con la intervenciéon familiar y permmite que esas
opiniones influyan en su decision e inclusive ella llega a considerar tal decisién como
propia, pero lo que he observado de manera general, es que estas decisiones dependen
del tipo de acceso, valoracidon y uso corporal que fue remarcado en la vida familiar, es

decir, no se pueden tomar decisiones sobre un cuerpo que ha estado en funcién de los
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demas y destinado exclusivamente a la reproduccion. Como en el caso de Rosa, que con
una historia familiar de multiples abortos, donde las respectivas reprimendas vy
consecuencias era el tener al hijo e iniciar una vida en pareja la cual fuese mediada por la

aprobacion social del matrimonio.

...entonces vino la decision, yo estaba a punto de salir de la licenciatura,
ya tenia todo, a punto de salir, incluso ya estaba aceptada en la maestria,
pero entonces fue asi como que jkrasch!, ;Como les digo a mis papas?
[...] voy a seguir estudiando con el embarazo [...] influyen muchas cosas
[...] hice a un lado todo, a un lado a mi papd, a un lado a mi mama, a un
lado Raul, me meti al bafio, me vi en el espejo, me dije, ya abortaste
(pausa) ya lo hiciste, ya (pausa) ¢como te sientes? Acabas de llegary ya
no, ningun problema en tu vida, sigue igual (silencio) jy no pude vermme!
(pausa) no soporté esta emocion conmigo, mi decision estuvo influenciada
por un chorro de cosas, entonces dije no, yo quiero tener a mi bebé...
(Entrevista : Rosa 29 afios, decidio tener a su hijo).

Implicaciones de género. _

Las implicaciones de Géneros tienen que ver con la forma en que se aprendio a ser
mujer u hombre basicamente. Abordare los doé, desde las perspectivas de los
participantes.

De la mujer:

El ser mujer esta ligado a la cuestion corporal, la reproduccion, mientras que por
otro lado las mujeres comienzan a realizar una diferenciacion de su corporalidad y sus
elecciones de ser madre o no serlo. Sin embargo sigue existiendo la idea de que las
mujeres deben de cumplir con su funcion reproductora, cuidar a los hijos, realizar las
labores del hogar, que si bien se piensa que se ha dado oportunidad a las mujeres de
crecer, estas han sobre pasado esta oportunidad y si su deseo era lograr la igualdad ante
los hombres, éstas debieren vivir en el mundo de los hombres y como tales; es decir, en
un mundo de competencia, donde constantemente demuestren su capacidad para resolver
problemas, no evitandolos sino_enfrentandoles para dar a conocer su fuerza. En este
sentido, permitiles a las mujeres abolrtar por si solas tendria otro fondo el cual
estableceria un desconocimiento de la facultad masculina de aprobacién, decisién y
proteccion.

...(la mujer) no compite con el hombre, apelo a la diferencia, somos
diferentes [...] ser mujer va mas alla de ser madre, es ser humano que
quiere y respeta... (Entrevista: Rosa 29 anos, decidio tener a su hijo).
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...ahora la mujer tiene mas libertad, las que se enfrentan a cuestiones
biolégicas, yo me doy cuenta, tener un hijo no es nada sencillo no, uno
dice, quiero tener un hijo y quien lo va a tener es la mujer, y €l contentote,
la que sufre es ella, y la sociedad dice, como es posible que quiera
abortar, ella sufre todos los dolores, las molestias... (Entrevista: Roberto
27 afios, opina del aborto).

De los hombres:

Las implicaciones masculinas en el aborto tienen que ver con la imagen que se
tiene acerca de ese ideal de ser hombre, fuerte, protector, quien manda y decide o en el
ultimo de los casos, quien dice qué hacer y no hacer, inclusive quien aprueba las cosas a
realizar. La parte masculina esta un tanto mas desvinculada del proceso de reproduccion,
visto desde el aspecto de la gestacion, y parte de la critica realizada por las mujeres
entrevistadas, va en el sentido de la desobligacion e irresponsabilidad de su fecundidad,
pues los hombres al tener una capacidad reproductiva dispersa. Ademas que esta
situacion se refuerza con las ideas y opiniones familiares de que el nino debe ser fuerte,
tener muchas mujeres y, probar su masculinidad embarazando mujeres y teniendo
muchos hijos, hace que los hombres lo vivan con menos compromiso, a decir de las
entrevistadas.

Respecto a la decisidn, si ésta deberia ser unicamente de las mujeres, generaria
mayor discusion en los hombres, pues estas al decidir su fecundidad por si mismas les
estarian negando la posibilidad a los hombres de mantener su capacidad reproductiva, su
masculinidad, por el hecho de poner en duda su virlidad, ésta se veria coartada. El hecho
de no ser tomado en cuenta, para las decisiones reproductivas y mas aun donde se ponga
en juego su descendencia y su hombria; lo haria mirarse como alguien que es ignorado y
no es tomado en cuenta para tales decisiones. Por otro lado, lo que estaria en juego
serian ciertas relaciones de poder entre mujeres y hombres.

...pues yo me hubiese sentido como un objeto, por que no me comento
nada, ella decidio sola, entonces, fue mejor tener la hija, que no tenerla,
pero me hubiera sentido como un objeto, como si no valiera, pero al fin y
al cabo los problemas se afrontan, se supone que el hijo es lo mas
importante del mundo [...] yo lo tomaria como derrota, me sentiria un
fracaso, porque me di por vencido y sin haber luchado, no luché nada, por
cobarde. por no poder enfrentar mis actos... (Entrevista: Alfredo 23 arios,
prefind tener a su hija).
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...entonces yo creo que también los hombres tienen parte de la culpa [.. Jla
mujer que lo acepta, entonces ya le estas dando el poder al hombre, de
deslindarse de toda responsabilidad, ellas le quitan esa responsabilidad,
por tontas... (Entrevista: Abigail 24 afios, practico aborto).

4.5. ASPECTOS PSICOSOCIALES. _

En lo que respecta a los aspectos psicosociales, se hara referencia a estos
aspectos de caracter mas social del aborto inducido que tienen una influencia a escala
individual, los entrevistados reconozen estas concepciones e ideas y, a su vez planteando

su postura y opiniones con respecto a ellas.

Legalidad.

La vida en sociedad esta por lo general mediada por reglamentaciones que
alcanzan multiples escenarios y actividades sociales, las cuales regulan las relaciones
entre los individuos. Situaciones como el aborto inducido esta inmerso en esta red de
codigos morales que se relacionan con la validez o prohibicion de dichos actos. Esta
validez de las leyes y su campo publico, que se relaciona directamente con la esfera de lo
privado, es donde los entrevistados manifiestan su inconformidad. Esta cuestion deja ver
una diferenciacion en la imparticion de las leyes debido a su desconocimiento vy
trasgresion.

Como se habia mer{cionado, exi:zf2 un desconocimiento de las leyes o reglamentos
alrededor del aborto inducido, cues.on que se extiende para los entrevistados;
argumentando que tal desconocimiento se debe en parte al obsoletismo y la corrupcion del
aparato de justicia. Este es un dato muy importante que se toma en consideracion ante la
practica o no del aborto, pues ninguno de los entrevistados refiere tener en consideracion
las leyes al realizar tal hecho, por considerar que esta decisidbn de prohibir o pemitir su
realizacion, debe obedecer al ém_bito privado, es decir, cada cual deberia saber que hacer
ante esa situacion y que el papel del Estado debiera ser el supervision de dichos

establecimientos destinados para ello.

...jhay! Las leyes son, estan en la edad de piedra, no estan escntas en
piedra, porque cuesta mucho trabajo, pero, se involucra mucho la dobie
moral, nuestras leyes son una tristeza, desde lo que dicen, hasta como se
aplican [...] tal vez si una mujer ha tenido vanos abortos es mas mal vista
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que un hombre que ha provocado muchos abortos [...] pero si se hace 0
no, esa, esa ya es una decision muy perscnal [...] pero si, yo creo que son
muy injustas, debe haber una reestructuracion en ese sentido... (Entrevista
a: Rosa, 29 afos, decidio tener a su hijo).

Con lo anterior se abren nuevos caminos para la discusion de la punibilidad del
aborto, por un lado se encuentra la apatia del sistema juridico por visualizar el contexto en
el cual se llega a una situacion de aborto y por el otro, una discusion centrado en las
relaciones de généro y su imparticion de la justicia. Si bien parte de los hombres
entrevistados mencionan este desconocimiento y desinterés por el conocimiento de las
leyes estipuladas al respecto, también se presenta en ellos una actitud de vigilancia sobre
la actividad sexual femenina, la cual al parecer encuentra su aprobacién no solo en la
mirada masculina sino que pareciera ser que ésta se encuentra apoyada por las
instituciones de poder como el Estado, especificamente las leyes.

...S/ tu vez una chava que anda con muchos chavos, td no la vas a tomar -
en seno, y es ahi donde muchas veces salen embarazadas [...] y luego,
luego a abortar jsi! Asi sucede, imaginate si se legaliza, se incrementaria,
pues porque ya es mas facil salir embarazada, jpues va!... (Entrevista a:
Alfredo, 23 afos, prefino tener a su hija).
Por otro lado, vendrian a conjugarse una serie -de creencias basadas en fas ideas

religiosas, que a continuacion se desarrollan.

Religion.

Aun para los casos en que esta acepcion es considerada como no muy importante
para las vidas personales de los entrevistados, resulta interesante observar el hecho de
saberse hijos de padres con tradicion catdlica y cuestionar estos preceptos religiosos, e
incluso cambiar de adscripcidn religiosa, al considerar que esta idea de Dios es erdnea o
no se adecua a sus necesidades o expectativas. Ante una situacion de aborto inducido,
estas ideas apoyan o refuerzan positiva o negativamente la decision.

... yo creo en Dios [...] mi mama no lo permnite porque es en contra de su
religion, no es en contra de la mia,"sino de la religion de mi mama...
(Entrevista a: Abigail, 24 afios, practico aborto).
En caso contranio, la idea de Dios y mas aun la adscripcian catdlica, promueve un
sentimiento de culpa e incluso de arrepentimiento que viene a entremezclarse con la

misma idea de lo prohibido, visto como un acto inmoral que consecuentemente implica un
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mal y ésto propicia a su vez una reflexion aunque no muy profunda, de la importancia de
tal posicion catolica respecto al aborto.

...Soy catolica [...] y si esta en contra del aborto, entonces tu no puedes
hacer con tu cuerpo lo que no quiera Dios que hagas con él, porque dice
que tu no tienes derecho a matar a nadie [...] son cosas que tambien tomo
en cuenta en caso de practicar o no un aborto [...] siempre veria lo que me
ensefié mi religion [...] porque si no hago lo que dice mi religion, entonces
también me afectaria, en mi familia, en mi pareja [...] a veces creo que es
muy exagerado, muy a los extremos, y te llega a presionar... (Entrevista a:
Lorena, 22 afos, opina del aborto).

Por un lado pueden existir posturas y opiniones como la anterior, tambieén existen
otras, como la mayoria de los entrevistados que manifiestan su inconformidad con la
religién catdlica y su postura. Esta situacion de abortar llega a considerarse como una
salida facil, una inmadurez tanto fisica como emocional, que no solo critica lo anterior,
inclusive la mayor prohibicion la hace sobre la actividad sexual fuera de los lineamientos
que ella estipula.

...Me da mucho coraje hablar de eso [...] todas las religiones han hecho
cosas tremendas [...] cpor qué negar eso de desear, de querer? [...] Me
gusta pero yo reprimo el que me guste [...] es muy tnste esa doble moral,
voy, doy mi sermon, y por atras, lo contrano. Estoy muy decepcionada en
ese sentido... (Entrevista: Rosa 29 afios, decidid tener a su hijo).

... la Biblia nos enseria afrontar los retos y a enfrentarios con nuestros
errores, no ha eludirios, y considerarios de manera que yo pueda aprender
de ellos [...] alguien que aborta [...] tiene que ver algo que le de valores a
si mismo. que te haga crecer [...] para mi seria un conflicto [...] Dios no
dice, ya fallaste y estas mal, sino que te da nuevas oportunidades...
(Entrevista: Roberto, 27 afios, opina del aborto).

La postura que mantiene la religion catélica hace referencia a un ser o individuo que
es el centro de su interés. Esta idea es la que se plasma en el discurso de los
entrevistados que por lo general e independientemente de la afiliacion religiosa, sefiaian
que existe un nuevo ser o personas al momento del embarazo. Esta misma creencia es la
que los catapulta al centro de la discusidh y, no considerando a la mujer embarazada y a
la pareja. Existe otra postura que permite en algunos casos la posibilidad de tomar en
cuenta la decision y deseos de la mujer o la pareja, ésto es mas por la temporalidad a la
gue debieran someterse la religion.

... la Biblia se hizo hace miles de afios y esos pensamientos son para
aquella época, entonces ya no son las adecuadas para esta otra, por que
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la forma de vivir de antes es muy distinta, a la forma de vivir de ahora, hay
cosas que no van... (Entrevista: Alfredo, 23 afios, prefirio tener su hija).

Familia.

Existe un rasgo distintivo en todas y cada una de las familias de los entrevistados, y
éste es que existe escasa o nula comunicacion e informacion al interior de ella, sobre el
tema del aborto. Contados son los casos en los que los padres abordaron la tematita del
desarrollo y crecimiento corporal, que en ocasiones solo se hacia hincapié en su facultad
de reproduccion por lo que el cuerpo debia ser controlado y no sentido. Por lo que la
informacion acerca de la prevencion de embarazos es nula. Se hace referencia bajo la
consigna de que ante un embarazo no planeado se iniciara una vida en pareja y el nifo
nacera. De acuerdo con los sistemas familiares ocurre con mayor frecuencia en los
sistemas cerrados, aqui cabe una consideracion sobre el tipo familiar modemo y
tradicional, que en sintesis conforman un tipo de grupo familiar en el que por un lado se
restringe el acceso a la informacion, por la incomunicacién existen, pero también se da la
pauta para que estos miembros de ese nucleo familiar busquen informacion sobre
anticoncepcion.

...lo que pasa es que, nunca ha habido comunicacion [...] pero para decirle
sabes que, mi chava abortd o que crees que mi chava esta embarazada y
vamos a abortar, 0 sea no, que si le rehui a ese tipo de cosas, la verdad,
nunca ha habido la confianza [...] mi mama, me hubiera callado, me
hubiera dicho, sabes que estas mal cabron, ;sabes qué? Estas mal, no va
haber aborto, trae a la chava, o hubiera hablado con sus padres [...] con
las consecuencias de que, se van casar 0 se juntan, porque ibamos a
tener al bebé, asi hubiera reaccionado mi mama... (Entrevista: Ennque, 25
afnos, participé en un aborto).

Otro hecho sobresaliente con relacion a la familia es que promueve un
conocimiento de estos temas — como ya lo habia mencionado - relacionados con la
sexualidad a través de la vida escolar, o que en principio supondria que a mayor
conocimiento, mayor prevencién‘ de embarazos y asi meno abortos. Resulta interesante
este aspecto pues pareciese un juego donde las reglas de lo prohibido y lo permitido, de
acuerdo con la actividad sexual de los hijos. A manera de cierre, en un primer momento
sOlo se habla de estas funciones y desarrollo corporal ligado a la reproduccion,

prohibiendose su capacidad para poder sentir placer, cosa a la que se podra llegar por

71



Aborto inducido y Cuerpo: Experiencias y Significados en hombres y mujeres. . Castillo Ponce Emmanuei.
CAPITULO TV

medio del conocimiento que implicaria controlar la reproduccion, evitar los embarazos y
los abortos.

...(Su mama le diria)jestas loco! ;Qué te pasa? ;Qué no te he ensefiado
nada? ;Qué aprendiste? ;De qué te sirve leer, de qué te sirve estudiar?
[...] ¢Por qué mejor no preveniste?... (Entrevista: Roberto 27 afios, opina
del aborto).

...entra mi mama y dice, si tu vas a tener relaciones, tu sabes a lo que le
vas tirando, y no tienes clerecho a matario [...] si, eso me dicen,”y en mi
caso no lo haré, no practicaria el aborto, no lo haria por salir del problema,
seria muy dificil... (Entrevista: Lorena, 22 afios, opina del aborto).

Bajo esta oOptica, la familia proporciona herramientas, juicios y valores acerca de las
responsabilidades ante un embarazo, la situacion seria el plantear soluciones a los
problemas, en este sistema cerrado — tradicional, donde se lleva un control y vigilancia de
las actividades de los miembros de ella, se emite un tipo de regla, para que los hijos la
adopten y en funcidon de ella esta su aceptacion o rechazo. Y es que el mantener una
actividad sexual oculta a los ojos de los padres implicaria una trasgresion a estas normas
sexuales explicitas; ante un embarazo, se opta por tener este reconociiniento y aceptacion
familiar e inclusive un rechazo, lo primero viene cuando se hace frente a la situacion — no
con un aborto inducido, sino — con el nacimiento del hijo como asi lo han manifestado los
entrevistados que en un momento prefirieron tener su hijo que optar por una decision de
aborto inducido. Esto aparece tanto en el hombre como en la mujer, ciertamente, mientras
que a las mujeres se les da informacién de la menstruacion, de la reproduccion, del ser
madres, haciéndose hincapié en cuidarse de un embarazo y en el mejor de los casos no
iniciar una actividad sexual. En tanto que a los hombres se les hace énfasis en su
condicion de fortaleza, ser ellos quien=s dirigen, proponen y disponen, hacer frente a los
problemas, retos de la vida y entre mas cumpla cada uno con estas expectatiVas mayor
serd su aceptacion. Entonces lo que se esperaria es que las mujeres ante un embarazo no
abortaran sino por el contrano, que sean madres, lo que en los hombres se reflejaria
haciendo frente a esta situacion e iniciandb una vida en pareja.

...SI, muchas veces depende de la educacion que tienes, la forma que de
tratarte de tus padres, si, en mi forma, yo he pasado por cosas bien
duras, y de esas me he levantado, entonces es por eso que tienen miedo
y, recumren al aborto, pero en mi caso no, no se me caeria el mundo...
(Entrevista: Alfredo, 23 afios, prefinio tener a su hija).
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...una de mis familiares queria abortar [.. ] si voy abortar, mi mama le dice
a mi abuelita del embarazo de mi tia y que queria abortar, ;cémo? jVa
abortar! jEs algo muy malo! [...] Pues ahora tiene que cumplir [...] entonces
hablé con mi tia al otro dia y la casaron. la casaron aunque ella no queria
casarse [...] si ya se metio en eso, si tuvo relaciones en su rol de chava
grande, entonces ahora le tiene que entrar, por responsabilidad [...] mi
mama me dijo, jno, no, no, tu ni me vayas a salir con una de esas
pendejadas, y su te vas a meter en cuestiones de mayores, de Sexo,
entonces te vas hacer cargo de las consecuencias que tengas...
(Entrevista: Rosa, 29 afios, decidio tener su hijo).

Estos dos fragmentos evidencian dicha situacion del sistema familiar cerrado —
tradicional, que nulifica la opcion de evitar o retrasar la maternidad. Pues lo une a una
expet:tativa, esta seria que de mantener relaciones sexuales, €stas permanezcan ocultas
a los padres y en haras de conseguir logros académicos, que lejos de prepararlos en su
vida personal, los convierta en mejores padres y madres. En caso de que esta actividad
sexual se evidencie por medio de un embarazo, se juzgaria dicha accion para luego
proceder a una solucion, tener el hijo; ya que con él se dara enmienda a los esfuerzos de
los padres y, cuando tal actividad se mantiene oculta y existe un embarazo, lo que se
esperaria es que resulte un aborto inducido y ademas oculto, donde solo lo sabra la
pareja.

...{ante su aborto) que lo entiendan 0 no mis papas. entonces no les die,
porque vivo en su casa, entonces se deben de seguir las reglas, mi mama
no lo permite, entonces no les dijje porque me corrian de la casa y no
tengo a donde ir [...] me corren realmente, y no me hubieran dejado hablar
y yo no queria tener al nifio... (Entrevista: Abigail, 24 afos, practico
aborto).

Pareciera ser que nos encontramos ante una paradoja, evitar el proceso de
embarazo implicaria aceptar el placer, placer sexual que es en el mejor de los
desconocido, debido a que, lo que se enfatiza es la reproduccion. Se encuentra aqui una
relacion que surge en el momento de tener relaciones sexuales y no usar anticoncepcion
entre hombres y mujeres, que é:on base en el legado familiar se preferiria el riesgo de
embarazo al rechazo generado por un aborto inducido, que ademas evidencia una
actividad sexual oculta y una renuncia a la'matemidad, y la responsabilidad, mostrando

con ello un gusto por el placer y la falta de compromisos.
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CAPITULO V
COMENTARIOS FINALES

El hechc de hacer una busqueda de entrevistados, en principio parecia una
busqueda entre algo de lo que no se deba hablar, aunque el grito intemo sea mas fuerte
que la prohibicion. Enseguida otra preocupacion surgid, ¢quienes participarian, por qué,
qué es lo que queria investigar? Y constantemente pensaba en la consideracion hecha
sobre los hallazgos, su interpretacion, su manejo, debido a mi condicion de hombre que
navegaba en aguas un tanto pensadas para las mujeres. Y no es que aluda a una
condicidon de “objetividad, realismo o tendencia” sino a un interés por el reconocimiento,
por la comprension que critica y no juzga, ya que creo firmemente que es la que te hace
crecer como persona, como ser humano.

Lo que dio peso a mi interés por investigar tal tematica, fue el hecho de considerar
las decisiones, ;de donde vienen, como las tomamos, para qué las tomamos?. El lugar
mas visible para ello eran las leyes. Tal vez la siguiente investigacion sea algo en relacion,
¢quiénes hacen las leyes, sus perfiles psicologicos, sociales?. Esto fue o que paso al
momento de decidir investigar el aborto, y queria compartirlo, me surgio la necesidad; y
deberia considerar todo esto, pues tal vez se piense que no es objetivo. Pero ya lo hice.

Decidir buscar diferentes aspectos de la tematica del aborto, tales como considerar
a quienes hayan abortado, a quienes p:efirieron tener a su hijo y quienes sélo me hablaran
del aborto inducido y su vivencia corpcral, obedecia a conocer que involucra, que implica
decidir, en suma, que significaba rea.~ar un aborto inducido. Por lo que consideré las
posiciones y los lugares simbolicos, es decir el cuerpo, el cual es diferente en hombres y
mujeres e implica una construccion jerarquica (y aparentemente inexistente).

Tomando en consideracion lo anterior, se planteaba un debate que inicidé con el
planteamiento del problema de la investigacion; si finalmente el aborto se da en el cuerpo
de las mujeres ¢por qué no ser ellas quienes decidan libremente la practica del éste?,
Pues bien resulta que ésto obedece en pnmera instancia al sentido de apropiacion y
valoracion del cuerpc que se haya dado; en segundo témino, al uso corporal en el que
haya hecho hincapié; y finalmente, aquello en lo que se piensa de ser hombre y ser mujer.
Es decir, de como se ha enseriado a vivir y reconocer el propio cuerpo. Y este vivir para si

mismo o para los demas; reconocer desde las sensaciones, emociones, afectos y
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decisiones. Todos estos aspectos se conjugan ante un aborto inducido y en el momento

de decidir.

En lo que respecta al papel del cuerpo ante un aborto inducido, es mas tiene que
ver con el sentido de apropiacion y valoraciéon del cuerpo como ya lo habia expuesto
anteriormente, circunstancia que se puede observar en los participantes en un acceso
restringido a su propio cuerpo, tornandose éste como algo que debiese ser repudiado,
castigado en los y las jovenes, que al vivir de tal forma su corporalidad comienzan un
proceso de invisibilidad del cuemo, lo que hace que estos jovenes puedan mirar su cuerpo
~ en el mejor de los casos — como soélo para ser curado o considerario como un aspecto
estetico, que no necesaniamente es trbutano de la persona, de sus capacidades y
virtudes. Ante tal negacion del cuerpo, lo que sobreviene es su desconocimiento,
insatisfaccion y poca importancia, por lo que no existe una clara valoracién y toma de
decisiones sobre el cuerpo ante una situacion de aborto inducido, debido a que se ha
exaltado la capacidad reproducliva en los cuerpos de hombres y mujeres.

En detalle, la vivencia y discurso sobre el cuerpo suena un tanto contradictorios. Por
un lado los entrevistados reflejan una vida abierta a la exploracion de la sexualidad y su
satisfaccion, como también un rompimiento de las normas morales establecidas a las
relaciones sexuales y el aborto inducido. Mientras que la vivencia de tales hechos es
diferente, este actuar en el mundo no esta relacionado con el pensar de ellos y ellas, ésto
se dehe a la gran carga moral creada y producida desde la familia aunado a los grupos de
adscripcion religiosa. Los entrevistados identifican claramente una imagen de cédmo poder
0 desear vivir su vida propiamente, sin embargo esta idea de tener que vivir de cierta
forma, con patrones establecidos y comprobados eficazmente por la familia, hace que los
hombres y las mujeres no tomen en cuenta otra opcion de vida mas que la aprendida de
papay mama.

Esto tiene que ver mucho con el sentido de pertenencia a los grupos de ser
reconocido y aceptado, es decir, ser tomado en cuenta, pues se ha demostrado tener
cierto valor. En el caso de los homtres entrevistados, este dato cobra mas importancia si
pensamos en la teoria de género, la cual argumenta que los hombres son educados para
demostrar este valor, esta capacidad de ponerse a prueba ante cualquier dificultad. Por lo
que tendriamos una postura implicita ante el aborto inducido, de acuerdo con esta vivencia

corporal y asignacion de género, en sintesis, el conjunto de normas y prescripciones sobre
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el comportamiento masculino, haria que primeramente se apruebe o discuta la posibilidad

de tener y criar ese hijo, producto de una relacion sexual con nula o escasa
anticoncepcion y prevencion, pues lo que se valoraria es ante una situacion de embarazo
— el cual es visto desde aqui como un problema ¢ una dificultad y por consecuencia como
un error — los hombres deciden continuar con el embarazo para asi demostrar su hombria,
enfrentando su situacion, mientras que las mujeres el sentido de pertenencia y aceptacion,
esta igualmente ligado con lo permitido y lo prohibido, de vivencia corporal y el genero,
como es un hecho que en el cuerpo femenino una de sus funciones es la reproduccion, lo
que se hace es fijar toda la atencion en este uso del cuerpo y con base en ello, se elabora
una asignacién y papel de geneérico, ser madre.

Bajo estas circunstancias lo que se privilegia es la procreacion como fin ultimo, mas
no la condicién de satisfaccion y placer que contiene todo acto sexual, las mujeres
entrevistadas tienen plena conciencia de este aspecto, incluso no hay una diferenciacién
de entre quien se practico un aborto, quien solo opina y quien prefirié tener a su hijo. En
estas mujeres aparece dicha negacion del placer, la primera de ellas Abigail, afima
haberse realizado un aborto inducido por conviccion propia — hecho que no se discute —
sin embargo oculta su aborto a sus padres, con el temor de ser rechazada, y una de las
cosas que toma en cuenta es el hecho de que esta actividad sexual le resulta placentera,
por lo que prefiere ocultar su aborto practicado y su deseo sexual con ello.

Lorena, que sodlo opina del aborto, manifestd no practicar un aborto, porque eso
significaria que ella, lejos de no querer o desear a esa criatura lo habria hecho por negar
su actividad sexual y pretender seguir ocultando su conocimiento sexual, cosa que
también es evidenciada en Rosa, al momento de preferir tener a su hijo porque si bien su
discurso alude a no privilegiar en su vida, la matemidad, sino el conocimiento propio y el
reconocimiento social a través de éste. Tras el embarazo se suscito una serie de
recuerdos, de prohibiciones y valoraciones en tomo al aborto, que {a hacen decidir ser
madre, privilegiando asi este hecho postergando dicho conocimiento —cosa que ha sido
planeada para los hombres- éste sentldo de pertenencia y aceptacion hacen que la
decision que tome sea contraria a la practica de un aborto inducido. Ella argumenta que la
cantidad de estudios o conocimiento adquirido la capacitaria para prevenir un embarazo;

en algun momento ella refind haber tenido un acceso corporal libre, sin sanciones,
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mientras que en lo que si recibié sancion y prohibicion fue en el aspecto sexual del cuerpo,

haciéndose hincapié en la cuestion reproductiva.

Con éstas circunstancias lo mas seguro es gue ante cualquier incumplimiento de
esas normas familiares y en caso de practicar un aborto inducido, lo que corresponderia
seria la culpa o el arrepentimiento. Un aspecto realmente importante para sobrellevar éste
tipo de acceso corporal es gue tanto mujeres como hombres se les hubiese ensefiado a
valorar y dar importancia a su propio cuerpo, ya que éste hecho haria posible tales
decisiones, como las de un aborito inducido.

Un hecho sobresaliente en los hombres, especificamente Roberto quien tomaria en
consideracion la decisién tomada por la mujer al grado de privilegiaria sobre la suya, esto
se debe en parte al tipo de acceso, valoracion del cuerpo propio y ajeno que €l aprendio.
La instruccién y acercamiento que recibid fue propiamente sin prohibiciones. Sin embargo,
nunca existio informacion respecto a €l, por una parte no era reprendido por mirarse o
tocarse su cuerpo, pero si era ignorado o silenciado al cuestionar su corporalidad e interes
sexual, lo que lo lleva a buscar informacion por si solo tomando en consideracion las
opiniones de los demas. El reconoce que el uso corporal que se enfatizo fue el
reproductivo, pues con él mostraria que tan hombre podia ser.

Para los casos de Alfredo y Ennque, 1a critica realizada a su pareja por el hecho de
querer abortar en el primero y convencerla de practicar un aborto inducido, al no desear
involucrarse y deslindarse de la responsabilidad de un embarazo en el segundo caso, es
lo que evidencia su condicion de hombre. Entonces estariamos ante tres tipos particulares
de ser hombre; el primero toma en consideracion a la mujer aungue ponga en juego su
aprendizaje de masculinidad y sentido de pertenencia a un grupo familiar o de amistades,
en el segundo caso considera que las mujeres son cuerpo y objeto de placer para los
otros, y no para si misma, lo que conllevaria a una irresponsabilidad de la fecundidad
masculina y, un tercero, que mira a la mujer como un ser subordinado que debe mantener
su condicion reproductiva, de madre. Siendo éste su Unico medio para ser reconocida y
aceptada por las demas. ‘ -

Discusion aparte merece la propuesta de Lalive (1339 ) en su modelo operativo del
Ethos, que considera la dimension temporal, espacial y social como un eje para la
interpretacion de datos discursivos. Y lo mencionado Cabruja (1999 ) respecto a la

posmodernidad y la subjetividad que plantea nuevas formas de relacionarse y de pensarse
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uno mismo, es fruto de los cambios generales ocurmdos en la sociedad. La posmodemidad

descentra y divide a!l individuo liberandolo de la fijieza de su identidad; entonces lo que
interesaria éste caracter temporal, historico y social del aborto inducido, y la vivencia
corporal. Lo que por un lado daria enfasis a las decisiones de cada sujeto sobre su
corporalidad, considerando multiples opciones que propiciarian una capacidad de
autorreflexion y decision.

Esta forma de relacion con los espacios, con la apropiacion del tiempo, de la
conciencia histérica que darian forma a una comprensiéon de si mismo y definicion de la
pertenencia social. Con lo que observariamos a pesar del acceso, de la vivencia corporal,
de la informacion sobre anticoncepcion, de la significacion y la valoracion del aborto
inducido. Los entrevistados serian capaces de tomar una decision libre y responsable con
relacion al aborto inducido, y el uso de su cuerpo, pero quiza lejos de esta afirmacion se
encuentra el hecho de propiciar mayor confusidon en los entrevistados, debido a los
mensajes tan ambiguos de su contexto social inmediato.

Los entrevistados logran una insercién o conciencia del tiempo historico, en el cual
se ubican percibiendose como sujetos que pueden influir en él, considerando lo que
sucede a su alrededor, entonces logran plantear un modo de participacion que contribuya
a un cambio social, por lo que intentan para si una capacidad critica en sus acciones y
valoraciones de su corporalidad para tomar decisiones mas libres, mas responsables ante
un aborto inducido.

En los discursos de los entrevistados existen datos que pueden ser referidos a
politicas publicas. pues el tema del aborto inducido bien puede ser tratado como uno gue
deba ser comprendido en la salud publica. Que impuise el uso de anticoncepcion
vinculando este con !a valoracion e importancia que atarie a la corporalidad, ya sea ésta
en sentido bioldgica o sexual; todo ésto con el compromiso politico por la equidad social,
que sobre todo se refleja en el modo de imparticion y creacion de leyes aunadoa la de la
justicia. Esta clandestinidad y prohibicion a la que esta sujeta el aborto inducido, lo hace
un tema dificil y con efectos por demas negativos.

Lo que bien cabria es ejercer e implementar camparnas donde se promueva la
participacion y responsabilidad masculina, con respecto a su fecundidad y capacidad
reproductiva. Ahora bien, haré algunas recomendaciones para futuras y posibles

investigaciones respecto al tema.
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Lo primero en sefalar seria, no agotar en porcentajes, en las metodologias,

interpretaciones u opiniones, sino posibilitar la incidencia social de dichas investigaciones.
Con el fin de continuar el trabajo de investigacion y evidenciar la vida en su cotidianidad,
para propiciar una mayor comprension y critica de esa realidad histérica. Por ultimo en lo
que hace a la utilizacion y aportacion de éste material a la comprension, ademas de una
discusion del fendmeno en cuestion que propicie en la vivencia de éstos jovehes un
ejercicio de autocritica y autoconoéimiento en tomo a sus decisiones que pueden ser
tomadas en el momento de practicar o no un aborto inducido, asi como de las practicas
sexuales que lleven a cabo.

 Finalmente cabe reconocer los trabajos existentes, que en su analisis consideran la
acepcion del cuerpo, pero sucede que éstos no tienen como fin el buscar y encontrar una
relacion entre el aborto inducido y el cuerpo, sino que ésta es resultado de la
argumentacion e interpretacion de las personas a cargo de la investigacion.

Considero que la relevancia e importancia de esta investigacion es plantearse de
inicio la relacion existente entre la vivencia corporal en hombres y mujeres, y la
significacion de una practica como lo es el aborto inducido. Ya que ésto nos permite
comprender la relacion existente entre la manera en que se viven el cuerpo y a partir de él
elaborar significaciones ante la practica de un aborto inducido.

Dicha relacion no solo se queda ahi, sino que viene incluso a generar un conflicto y
reinterpretacion significativa con relacion al tipo de hombres y mujeres que de desea ser.
Y no solo sustentarlo en la capacidad reproductiva de la especie humana.

Otro punto importante tiene que ver con la promocidén y reconocimiento con los
derechos sexuales y reproductivos en el que puedo argumentar debido al desconocimiento
de dicho tema. Siendo visible una desigualdad en la accesibilidad, apropiacion y
valoracion del cuerpo; y en tanto se continué con ese trato dividido basado en la diferencia
corporal, genérica que llega a privilegiar la parte biologica y reproductiva del cuerpo, sobre
la parte que hace al reconocimiento y aceptacion del placer corporal. Tal parece gue lo
que ha ensefado es ha evitar el dolor, pof medio del control, la desinformacion y negacién
del cuerpo, y con ello dejar de lado el reconocimiento y busqueda del placer como parte
integral de todo ser humano.

Por ultimo a mi parecer me parece de suma importancia sefalar que si bien se

siguen trasmitiendo un tipo de significaciones y experiencias que tienen que ver con el

79



Aborto Inducido y Cuerpo: Experiencias y Significados en hombres y mujeres.” Castillo Ponce Emmanue|.
cAPiTULO V

control y reconocimiento corpora!, sobre todo el sexual, ccuestion que graduaimente

cambia por una mayor aceptacion e importancia del cuerpo. Y al mismo tiempo existe otra
postura que permite y promueve dicha aceptacion e importancia. La cual pemmitira que las
significaciones del aborto inducido se modifiquen paulatinamente hasta lograr su

despenalizacién.

80



Aborto inducido y cuerpo: Experiencias y Significados en hombres y mujeres. - Castillo Ponce Emmanuel,
ANEXO 1

ANEXO 1

GUION DE ENTREVISTA

A.- INFORMACION SOBRE EL ABORTO.

. Qué es lo que haz escuchado hablar del aborto inducido?
.Donde la escuchaste”

¢, Como reaccionaste ante esos comentarios?

(Quién te ha dado informacion del .7

(Que te parece”

(Cual es tu postura respecto a ella”

¢Es un hecho frecuente o ciertamente escaso?

B.- ABORTO INDUCIDO Y ENTORNO MACROSOCIAL: JURIDICO, RELIGION,
POLITICAS PUBLICAS. ‘

Qué conoces de las leves sobre el aborto inducido”

. Cual es tu opmnion al respecto?

,Que se necesita hacer en consideracion”

(Profesas alguna religion. cual?

(En qué sentido va su opinion?

(Qué sucederia s1ta hicieras lc contrano a esta postura?
. Que tipos de abortos conoces?

.Y algunas técnicas abortivas”

;Crees que el aborto sea un delito?

. Te pareceria que el aborto inductdo se considere un crimen?
;Lo considerarias un asesinato”

(El aborto sera un derecho?

(Deben ser reformadas las leyes respecto al aborto”

C.- ABORTO INDUCIDO Y ENTORNO MICROSOCIAL: FAMILIA, PAREJA,
AMISTADES.

(En tu familia que se dice del aborto inducido?
(Cual es la postura de tus padres”
. Tu opinion es diferente?
(Que tan importante es la postura de tus padres, en caso de practicar un aborto inducido?
;Como sobrelievarias ésto”?

(Algunas de tus amistades ha pasado por esta experiencia?

(Su opinion de ellos y la tuya es diferente?

Como te sentirias ante los comentarios de ellos, en caso de practicar un aborto?

¢Como tomarias la decision de abortar?
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¢Consultarias a tu pareja en ese momento?

(St la postura de tu pareja es diferente, como negoctarian”
(La relacion podria cambiar, de qué forma?

(Le propondrias a tu pareja un aborto inducido?

(Por qué s1y por qué no?

D.- ABORTO INDUCIDO Y GENERO: FEMINIDAD, MASCULINIDAD.

(A quién crees que corresponde conocer, disentir y decidir sobre un aborto inducido?
(El aborto es un tema solo para mujeres?

(Cual es papel de los hombres ante el aborto?

(Qué implica ser hombre?

(Qué involucra ser mujer?

(Qué haria decidir tener al hijo?

. Qué significaria para ti ser padre/madre?

¢ Tu vida seria la misma después de un aborto”

(De que forma cambiaria tu vida al tener tu hijo”

E.- ABORTO INDUCIDO Y EL CUERPO: VALORACION, EXPERIENCIA, ACCESO,
REPRODUCCION, PLACER.

(Como fue la vivencia de tu cuerpo”

¢ Tu familia. como te ensefio a ver tu cuerpo”

Como fue el acceso a tu cuerpo?

(Existio algun tipo de prohibicion al tocarte”

(Para ti, que signmifica tu cuerpo?

(Estas satisfecho con tu cuerpo”

(Que es lo que haces para cuidar tu cuerpo”

(Cuales aspectos que se resaltaron de tu cuerpo. los reproductivos o los sexuales?
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ANEXO 11
ANEXO 2

ARBOL DE NODOS

1= Index Tree
2=(1) Vivendia del cuerpo
3=(1 1) Experiencia
4=(11 1) Acceso
5=(1 1 1 1) prohibido
6=(1 111 1) Niega el placer
7=(1112) Libre
8=(11 12 1) Procura el placer
9=(11 2) Espacio
10=(1 1 2 1) Privado/propiedad
11=(1 1 2 2) Pablico/Extrano
12=(1 1 3) Importancia
13=(1 1 4) Satisfaccion
14=(1 1 5) Valoracion
15=(1 2) Asignacion de Género
16=(1 2 1) Ser Mujer
17=(1 2 2) Ser Hombre
18=(1 3) Usos
19=(1 3 1) Reproductivo
20=(1 3 2) Sexual
21=(1 3 3) Medio de Comunicacion/Expres:on
22=(1 4) Aprendizaje sodal
23=(14 1) Escuela
24=(1 4 2) Religion
25=(14 3) Familia
26=(1 4 4) Amistades
27=(2) Significados del aborto
28=(2 1) Socializacion
29=(2 1 1) Legalidad
30=(2 1 2) Religion
31=(2 1 3) Familia
32=(2 2) Valoracion
33=(2 2 1) Clase social
34=(2 2 2) Arrepentimiento
35=(2 2 2 1) Oportunidad
36=(2 2 2 2) Culpa
37=(2 2 3) Asesinato
38=(2 2 4) Error/Iresponsabilidad
39=(2 2 5) Solucion/Acddente
40=(2 3) Razones
41=(2 3 1) Motivos
42=(2 3 1 1) Embarazo no planeado
43=(2 3 1 2) Desarrollo personal
44=(2 3 1 3) Valoracion corporal
45=(2 3 1 4) Reladones Sexuales Ocultas
46=(2 3 1 5) Prevendon
47=(2 3 2) Causas .
48=(2 3 2 1) Condicion econdmic
49=(2 3 2 2) Riesgos en la practica
50=(2 3 2 3) Inidar vida en pareja
51=(2 3 2 4) Los comentarios de otros/as
52=(2 3 2 5) Lo que implica tener hijos
53=(2 4) Apoyo Social
54=(2 4 1) Aceptacion/Rechazo
55=(2 5) Implicacion de Género
56=(2 5 1) Mujeres
57=(2 5 2) Hombres

QQ=(2 O Q) Tmrm vhe sWuniohur
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ANEXO 111

ANEXO 3

ESQUEMA INTERPRETATIVO.

Arbol de nodos.

Analisis de contenido.

Esquema interpretativo.

1. Vivencia del cuerpo Prohibido.
Experiencia/ Acceso/ Importancia.
Espacio/Valoracion
Asignacion de Género. Ser mujer.

Ser hombre.

Usos.

Reproduccion/ Sexual.

Aprendizaje social. Familia
2. Significado de Aborto
inducido Familia.
Socializacion. Religion.
Valoracion. Arrepentimiento.

Irresponsabilidad.

Razones. / Motivos
/ Causas

Embarazo no planeado.
Relaciones sexuales.
Prevencion. Condiciones
economicas. Vida en
pareja.
Aceptacion o Rechazo
social

Implicaciones de Género

Toma de Decisiones

Explicar e interpretar
en términos dé:

1. - Lo Permitido y lo
prohibido socialmente.
2. - Valoracion del cuerpo.
3. - Lo que es ser mujer u
hombre.

4. - Lo que se habla de la
sexualidad.

5. - Lo que la familia
permite o censura.

6. - Aquello que la religién
prohibe.

7. - De la idea que se tenga
al abortar, si es una
oportunidad o si es un
hechc irresponsable.

8. - De las razones que las
personas den para la
practica o no.

9. - Como es que se toman
las decisiones en y ante el
aborto
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