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INTRODUCCION

El presente trabajo terminal es el resultado de una investigacion que se
llevé a cabo en un periodo de mas de seis meses, ya que parti a trabajo de
campo en dos lapsos de tres meses y posteriormente regresé en algunas

festividades que se llevaron a cabo en la comunidad.

En el primer apartado, describo la metodologia, asi como las técnicas de
investigaciéon que utilicé, ello se debe a que antes de realizar cualquier
investigacion de campo, es de gran utilidad precisar el método y las técnicas de
investigacion que se emplearan, porque con base a esto obtendremos
resultados que nos llevaran a explicaciones y conclusiones del tema a estudiar,

lo cual nos ayuda a entender como funciona esa parte de la comunidad.

En segunda instancia coloqué mi experiencia etnografica, en donde
hablo acerca de las vivencias personales al llegar a un poblado totalmente
desconocido para mi, también de los errores que cometi durante la
investigacion y de cdmo es que logré acoplarme, entender y explicar la vida de

una sociedad distinta a la mia.

El siguiente apartado es la descripcion de la comunidad, lo cual es de
gran importancia, debido a que es necesario conocer el ambiente y las
circunstancias por las que ha pasado y se desenvuelve la sociedad de dicho

pueblo y comprender, tal vez, su forma de vida.

Los siguientes tres capitulos son de cada una de mis informantes:
Catarina Linares Clavijo, su hija Reyna Espejel Linares y Fausta Linares
Clavijo, quien es hermana de Catarina. En estos capitulos trato la vida de cada

una de ellas centrandome en el aspecto de medicina tradicional.

-7-



Presento los pasajes de la vida de estas mujeres, porque durante mucho
tiempo se han dedicado a la medicina tradicional, o como lo llamo al “arte de
curar”; lo llamé pasajes de vida, porque no trato profundamente la vida de cada
una, ya que el tiempo que trabajé con ellas no fue suficiente para hacer
historias de vida, pues el realizarlas requiere de mas tiempo y no se pueden

hacer en un lapso de tres meses.

En si un pasaje de vida son vivencias de personas con respecto a
determinado tema, en este caso se hizo la recopilacion de algunas

experiencias, tratando de enfocarse siempre a la medicina tradicional.

Lo interesante de todo esto, es que existe una relacion de parentesco
entre Catarina, Reyna y Fausta, pero no solo eso, sino que también son las
unicas personas que realizan dicha actividad como sustento econdémico, asi
que recurren a sus servicios personas fuera del pueblo e incluso del extranjero,
por lo que intento encontrar una explicacién del por qué, si existe relacion entre
ellas, curan de diferente manera, a pesar de que las tres poseen los mismos
conocimientos, pero al parecer no tienen los mismos “dones”’; ademas mi
propésito fue averiguar squé las ha orillado a dedicarse a esta actividad?,

independientemente de que les gusta hacerlo.

Para averiguarlo me he planteado un par de hipétesis:

— EI parentesco ha dado pie a que mis informantes practiquen la
medicina tradicional, por lo que mi intencidén es averiguar si su aprendizaje ha
sido ensefiado por generaciones, lo cual creo que asi es.

— Tengo que averiguar si se denominan curanderas y por qué, en
caso de que no lo sean especificar que nombre le dan a la actividad que

realizan y ubicarlo en una categoria para poder hacer una comparacion de

' Habilidades espirituales que poseen para curar, las cuales emplean en el manejo de la
medicina tradicional.
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las nominaciones de ellas y no sélo eso, sino también de como llevan a la

practica su trabajo.

Al obtener todos estos datos podemos introducir el siguiente capitulo en
donde doy mis opiniones y conclusiones acerca de las relaciones que existen

entre ellas, asi como lo que han vivido durante todo este tiempo.

Al final del trabajo se presenta una genealogia en la que podran
observar que no solo estas tres mujeres se dedican a curar, sino también
algunos miembros mas de su familia y si no lo practican al menos tienen

conocimientos de la medicina tradicional.



Metodologia

En el siguiente cuadro se explica de manera esquematica lo que fue el

estudio etnografico dentro de la comunidad, es decir, el método de investigacion.

El primer periodo del trabajo de campo lo empleé para conocer de
manera general el funcionamiento tanto social, econémico, religioso y politico del
pueblo, conociendo asi las caracteristicas generales de la comunidad; dandome
de esta manera, una idea mas acertada con respecto al tema en que centraria
mi investigacion, me refiero al de Medicina Tradicional, aunque de dicho tema
tendria que tomar sdlo un pequefo aspecto para explicar este acontecimiento, el
cual fue los pasajes de vida de Fausta Linares Clavijo, Catarina Linares Clavijo y
Reyna Espejel Linares. Cada una de ellas practica la medicina tradicional,
teniendo desde mi perspectiva, especializandose mas en algunas técnicas de
curacion que en otras; sin embargo mi interés mas que nada se dio porque entre
ellas hay una relacion de parentesco, por lo que a lo largo de mi estudio hago
una comparacion entre la vida de estas tres mujeres para obtener las similitudes
y diferencias entre sus técnicas de curacién, asi como sus experiencias con

respecto a ello.
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SANTA CATARINA DEL MONTE

Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas
Econdémicas Sociales Religiosas Politicas

l MEDICINA TRADICIONAL

l PASAJES DE VIDA

FAUSTA LINARES
CLAVIJO

CATARINA LINARES
CLAVIJO

REYNA ESPEJEL
LINARES

Bafos de Temascal
Hierbas
Sobar

Hierbas
Sobar
Banos de Temascal
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Técnicas de investigacion

Antes de irme al primer trabajo de campo lei acerca de los estudios que
se habian hecho en los pueblos cercanos a Santa Catarina del Monte y una
vez que dio por terminada la primera etapa de la investigacion lei sobre la
comunidad; lo hice de esta manera para que no influyeran los otros
investigadores y tuviera un criterio propio del poblado. También realicé
investigacion bibliografica acerca de medicina tradicional e historias de vida, lo

cual me ayudo a reducir y enfocar el tema a estudiar.

Una de las técnicas que utilicé en primera instancia fue la comparacion,
porque recorri los pueblos que se encontraban en los alrededores de Santa
Catarina del Monte: San Pablo Ixayoc, Santa Maria Tecuanulco, San Jerénimo
Amanalco y Santo Tomas Apipilhuasco, dejando al ultimo el recorrido del lugar
a estudiar, ello se hizo para observar con mayor facilidad las diferencias con los

otros pueblos.

Utilicé algunas técnicas empleadas en la elaboracion de historias de
vida, digo algunas técnicas porque en si, una historia de vida como tal me
llevaria afos realizarla, sobre todo cuando se trabaja con varias personas,
como fue en este caso. El fin de las historias de vida es rescatar los testimonios
de algunas vivencias de los individuos de la comunidad, dando como resultado
la explicacion desde la perspectiva del informante, conforme al tema de

investigacion.

Usé herramientas para la obtencién de datos y que mejor que un lapiz y
papel para plasmar algunas frases o palabras claves que me hicieran recordar
lo acontecido, también hice uso de la grabadora, la cual fue de gran utilidad,

pero no deje toda la responsabilidad en ella, pues la grabadora se utiliza como
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una herramienta complementaria y de apoyo, a la que se recurre para aclarar
dudas. Otra herramienta de gran utilidad fue la camara fotografica, porque
gracias a ella pude captar momentos que nunca volveran a repetirse y también

fue un apoyo para ilustrar lo escrito.

Existen tres formas principales para obtener informacion: observacion,
interpretacién y conversacién con las personas del lugar (informantes), acudi a
ellos cuando lo que observaba no estaba claro y requeria de una explicacion
mas detallada o de datos precisos; por supuesto, para realizar historias de vida
es fundamental tener platicas con los individuos, pues ellos nos proporcionan
los datos que deseamos para escribir acerca de sus vidas. Toda la informacién
recolectada pasa por un proceso de interpretacion, pues los hechos sociales se

encuentran en el lugar y tuve que darle una explicacion a ello.

Las entrevistas que realicé con los informantes fueron formales e
informales, la primera es cuando con anterioridad se planean preguntas y una
cita, las preguntas tenian que estar bien planteadas y ser directas, debido a
que si queria datos precisos mis preguntas también tenian que serlo, evitando
que la ultima respuesta posible fuera solamente un si 0 un no, pues la intencion
era que el informante hablara lo mas posible acerca de lo que me interesaba y
no que se quedara callado. La entrevista informal es cuando sin planearlo se
daba una platica en la que no necesariamente tenia preguntas especificas, sélo
era una conversacion, en la cual surgian dudas e intereses y esto me llevaba a
preguntar, es decir era una conversacion guiada en la que surgia informacién

interesante.
Otra técnica que utilicé fue la realizacion de una genealogia, lo hice para

poder percatarme de las personas que curaban o que por lo menos tenian

alguna nocion de medicina tradicional dentro de la familia de mis informantes
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claves?, también realicé una encuesta acerca de cada miembro de dicha
familia, en la que pregunté la edad, domicilio, si sabian curar, en qué

trabajaban, entre otras preguntas mas.

Las técnicas al igual que las herramientas que empleamos en cualquier
investigacién social se encuentran cerca de nosotros, solo hay que saber
utilizarlas de una manera correcta y darle un buen fin; dichas herramientas las
ocupé como complemento para la investigacién, pero no me confié en ellas

para realizar todo mi estudio etnografico.

% Son las personas a las que se recurre para obtener informacién vital de la investigacién y con
las que se trabaja la mayor parte del tiempo.
-14 -



Resefia etnografica

Después de haber realizado mi primer y segundo trabajo de campo en la
comunidad de Santa Catarina del Monte, ha llegado el momento de plasmar mi
experiencia etnografica y por fin sé lo que significa llevar a cabo una
investigaciéon y realizar trabajo etnografico, esto no me habia pasado, pues
solamente tenia que conformarme con lo que leia y escuchaba, mucho menos
tenia idea de lo que implicaba convivir con una comunidad totalmente ajena a
mi vida, por lo que ahora si puedo decir que ningun trabajo de campo es igual a
otro, cada quien tiene que aprender a sobre llevar lo que suceda en el poblado,
ademas de que a cada investigador se le van presentando diferentes
situaciones y cada uno los lleva conforme mejor le parezca. En lo personal
pase tanto momentos agradables como no tan agradables, de los cuales se

aprende mucho mas.

;,COmo me prepare, sobreviviy sali de trabajo de campo?

En la investigacion de campo realicé trabajo etnografico, el cual es un
método de investigacion social, en donde tiene gran importancia la
observacion, pues ésta es una herramienta fundamental, asi como la
interpretacion; el fin de dicho método es comprender a la comunidad en su vida

cotidiana.

El realizar investigaciones con sociedades activas (de hecho todas lo
son) implica que, nosotros como investigadores sociales, nos involucremos en
dichas sociedades para poder comprender su cotidianidad, aunque en un
principio la comunidad te ve totalmente como a un extrafio, pero depende y es

deber del investigador luchar dia con dia para que se acostumbren a uno e
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incluso por qué no, que nos vean como una “visita agradable”, pues jamas nos
veran como a uno de ellos. De esta manera obtendremos la informacién que
deseamos, asi que es necesario participar en todos los aspectos con la
sociedad, siempre y cuando no afecte nuestra imagen con los demas
integrantes del poblado, ademas de que siempre debemos mostrarnos

neutrales y no defender algun punto de vista particular.

Durante las primeras semanas en campo no utilicé la observacién
participante, pues en un principio no platiqué mucho con la gente, soélo
observaba y escribia las diferencias conforme a mi cultura, aunque no tuviera
que ver con el tema a investigar; es bueno llegar a la comunidad y sélo
observar, pues la gente poco a poco te va integrando o dando un poco de ellos

y lo mejor es que lo hacen sin saberlo.

Uno de los puntos de gran importancia es la preparacion del tema que
se pretende investigar, debido a que cuando uno esta a punto de partir hacia
trabajo de campo, ya debe de tener en mente cual sera el tema a estudiar, sin
embargo ello resulta dificil, pues el hecho de pensar un tema sin conocer la
comunidad, el ambiente, las circunstancias en el que se desenvuelve y sin
haber hecho nunca algun trabajo etnografico no es cosa facil; aunque hay que
reconocer que de alguna manera este método es bueno, porque te guias
conforme a lo que te interesa, por supuesto te puedes equivocar y porque no,
se vale cambiar de opinidn, es decir si el tema que habias pensado no se

puede llevar a cabo, lo tendras que modificar o definitivamente cambiarlo.

Al principio no tenia idea de lo que deseaba investigar, sélo sabia que
queria estudiar alguna cuestién de género, de hecho parti de casa con esa
idea, pero cuando apenas llevaba unos dias en la comunidad cambié de
opinion y terminé por cambiar el tema de género por otro, pero después al
convivir y conocer a mas personas me hicieron cambiar nuevamente de

opinidon y sin saberlo me guiaron a elegir un tema que jamas me habria
-16 -



imaginado: medicina tradicional; aunque no sabia hacia donde enfocarlo,
incluso lo supe un par de meses antes de regresar por segunda ocasion al
poblado; me encontraba algo preocupada por este asunto, debido a que
cuando regresas a la comunidad a continuar tu investigacion, tienes que tener
bien definido qué es lo que quieres de dicho tema y que metodologia utilizaras
para ello.

No van a irse a alguna poblacién y decir, “pues a ver que pasa”’, “ya se
me ocurrira un tema”, no, esto no se debe de hacer, por lo menos se tiene que
contar con algun plan de lo que uno pretende investigar, aunque no sepamos
con certeza en que nos vamos a centrar; es de suma importancia entender las
caracteristicas generales de la comunidad (organizacién social, econdmica,
religiosa y politica), debido a que te permite apreciar y conocer como funciona
el poblado, ademas de que todas las actividades se encuentran relacionadas
socialmente entre si, lo cual hace que exista una estrecha relacién entre todos

los individuos, aunque aparentemente no lo parezca.

El trabajo de campo comenz6 desde el momento en que parti de casa
hacia la comunidad y cuando vi a lo lejos el poblado; después llegue a la casa
en donde viviria toda la experiencia e investigacion etnografica, tuve que
arreglar el cuarto en el que me quedaria, lo cual fue algo que no estaba
previsto, sin embargo era parte del trabajo de campo por lo que tenia que
apuntarlo en mi diario, de hecho esto seria solo el principio de muchas cosas
que no tenia previstas; ya que no siempre las cosas salen como se planean,
pues uno piensa que la comunidad va a estar esperandonos, pero ellos hacen
su vida y el que se tiene que adaptar es el investigador, incluso ese es el fin del

investigador: comprender a la comunidad en su vida cotidiana.

Realmente fue facil obtener informacion y acercarme a las personas del
poblado, sobre todo cuando una de mis companeras, que es nativa de la

comunidad, les informaba donde vivia y la gente cambiaba su expresion del
-17 -



rostro, asi como su comportamiento, por lo que me platicaban de ellos; dicho
método no siempre funciono, pues hubo una ocasion en la que fui con una
sefora y esta no accedid como los demas; en lo personal me disgusté esa
situacion, pero después pude darme cuenta que en lugar de enojarme tenia
que analizar dicho comportamiento y tratar de ver por qué se habia portado de
esa manera. Otro aspecto que facilité el acercamiento con la gente, fue que
algunas personas conocian a nuestro asesor, pues €l realizdé en este lugar su
trabajo de campo y cuando fue a visitarnos nos llevd con sus conocidos,
diciéndoles que regresariamos a verlos en algun momento, asi que cuando

volviamos nos trataban muy bien.

Al lograr mantener una relacidon con la gente la puerta hacia la
informacion se abrid, pero es conveniente tener un control de ésta, debido a
que toda la informacion se tiene que pasar al diario de campo tratando de no

perder el mas minimo detalle.

Nuestro comportamiento dentro del poblado es de vital importancia,
porque nuestra conducta es diferente al de los nativos y dicho comportamiento
que tenemos, la comunidad lo puede ver mal, por ello es preciso fijarnos que
actitudes son las que ven mal y cuales bien, aunque hay situaciones que uno
pasa por alto y mas si la cultura a la que se esta estudiando es aparentemente
parecida a la de uno mismo; tal vez no parezca muy grave lo anterior, pero si lo
es y mas que nada para la investigacion, debido a que un comportamiento

equivoco te puede cerrar muchas vias de acceso.

Por otro lado, tenemos que ser muy honestos con la comunidad si
queremos que ellos lo sean con nosotros, no se vale decir mentiras o
prometerles algo que jamas vayamos a cumplir, es preferible callar a estar
inventando cosas, aunque uno muchas veces quisiera decir “no, eso no es

cierto”, “no tienen razén”, “estan equivocados”, “yo pienso que...”, si lo hacemos

nos podemos meter en problemas, esto es lo que llamo marginalidad, es decir
-18-



no tenemos que involucrarnos personalmente con las personas y tenemos que

mantener cierta distancia.

Llevar a cabo la marginalidad es muy dificil porque en trabajo de campo
conoces tanto a gente agradable como desagradable, se mezclan sentimientos
que no puedes controlar del todo pero tienes que aprenderlo sin saber por que,
por ejemplo si te encuentras con personas que te tratan bien es inevitable
sentirte agradecido, pero una cosa es estar agradecido y otra querer arreglar
los problemas de los demas, esto ya lo entendi, debo de confesar que no me
mantuve al margen: quise arreglar un problema que no me pertenecia y jamas

debi ni siquiera intentar solucionarlo.

Cuando uno esta en trabajo de campo tiene que tolerar algunas
actitudes, ya sean buenas o0 malas, probablemente las malas algun dia se
convierta en una actitud buena, en si no hay que precipitarse y si tener muy

presente que estamos realizando una investigacion.

Nuestro objetivo como investigadores es observar, interpretar y realizar
un analisis critico para escribirlo, ello lo logramos con lo que parece extrafio o
diferente a nuestra cultura (comparando), entonces si perdemos eso de ser
extrafios también habremos perdido nuestra observacidén y dejariamos pasar

muchos aspectos importantes.

Lo que hay que entender perfectamente es que cuando uno va a trabajo
de campo hay muchas personas que te adoptan como a un miembro de su
familia, asi como uno también lo llega a hacer, mejor dicho te brindan
hospitalidad y carifio, pero no significa que perteneces o que te ven como a uno
de ellos y eso lo tienen presente, solamente es mientras estas en el lugar, claro
de ti depende que se queden con un recuerdo agradable o desagradable, para

que cuando regreses de visita te reciban con los brazos abiertos.
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No piensen que la poblacion los va a estar esperando para decirles todo
lo que quieran saber de ella, esto es algo que se va dando poco a poco y el
investigador tiene que ir en busca de dicha informacién. A pesar de que uno
esta en busca de datos no siempre puede acceder a todo, hay situaciones en la
que uno simplemente se tiene que limitar a lo que quieran platicar o a lo que se
puede observar y tomar el maximo de notas. Hubo ocasiones en las que mis
informantes me comentaron cosas muy intimas, pero alli se quedaron, pues
uno de los deberes éticos del antropdlogo es saber identificar que escribir y
que no, pues no puedes escribir algo que pueda perjudicar la vida de éste y
mucho menos traicionar la confianza; otra de las tareas que debemos de

cumplir es saber como y a quién se le hacen las preguntas.

Aparentemente parece sencillo observar y escribir lo que nos parece
importante, pero no siempre es asi, porque para ello necesitamos estar al tanto
de todo, ademas tenemos que decidir qué, como y cuando escribir en el diario
de campo y un dia sin hacerlo es informacion pérdida que no volvera a
obtenerse, por lo que hay que tener cuidado en como almacenamos los datos,
debido a que es imposible registrar todo; aunque hay ocasiones en que esto no
es posible pues hubo dias en los que se me iba buscando gente y llegaba sin
datos, en otras ocasiones acudia a las citas hechas y como consecuencia
obtenia demasiada informacion que después no podia pasar al diario. No hay
que olvidar que mientras conversamos y/o observamos tenemos que tomar

notas, pues no se puede dejar todo a la memoria.

Por lo regular en el primer trabajo de campo conoces a los que seran tus
informantes, ademas de que delimitas tu tema y en caso de no tenerlo, te sirve
para descubrir que te interesaria escribir acerca de la comunidad, pero sobre
todo te ayuda a entender mejor como funciona la estructura social, econdmica,
religiosa y politica del poblado, claro tal vez no sepa en su totalidad la vida
social de los individuos, pero si logre comprender gran parte de su vida

cotidiana.
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En si realizar una investigacién etnografica es una experiencia
inolvidable en la que aprendes de verdad como funciona una sociedad, para
ello tienes que agudizar tu observacion e interpretacion, aunque en un principio
cometes muchos errores, pero como lo dije en un principio aprendes mucho de

ellos.
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Descripcion del poblado de Santa Catarina del Monte

Localizacion

El poblado de Santa Catarina del Monte “se encuentra localizado en la
region oriental de la cuenca lacustre de México, en la ladera oeste de la Sierra
de Rio Frio, a 14 Km. al sureste de la ciudad de Texcoco (entre los 9°26°/19°30’
latitud norte y los 98°42°/98°48’ longitud oeste). La zona urbana del pueblo se
situa entre los 2.600 y los 2.700 m.s.n.m., en la parte superior del somontano
alto; los terrenos de propiedad ejidal y comunal se localizan entre los 2.550
m.s.n.m. y los 3.900 m.s.n.m., ocupando el somontano alto y parte de la sierra”.

(José Gonzalez, Santa Catarina del Monte, Bosques y Hongos: 39-40)

Vias de acceso

“La ciudad mas cercana a Santa Catarina del Monte es Texcoco, que se
localiza a 35 Km. de la ciudad de México. La principal via de acceso al pueblo
es la carretera pavimentada Texcoco/ Molino de Flores/ San Miguel Tlaixpan.
Desde la plaza principal de Texcoco hasta la iglesia de Santa Catarina del
Monte, hay 17 Km.” (idem: 40). La otra via es por la carretera de los Reyes

Texcoco/Molino de Flores/San Miguel Tlaixpan.

Antecedentes generales

En el afio de 1970 en la comunidad no existia el servicio de transporte,
por lo que casi no salian a trabajar fuera de ella, se dedicaban al campo,

sembraban maiz, trigo, papa, cebada, alverjon vy frijol, todo era para consumo
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propio; también tenian puercos, caballos, cabras, borregos, pollos y guajolotes;
la ropa que usaban era de algoddn, se hacian las camisas y los calzoncillos a
mano, esto en cuanto a los hombres; las mujeres vestian “chincuente”; habia

vestidos, “pero solo los usaba la gente de altos recursos econémicos”.

Con la llegada del transporte se abrid6 una puerta a varios recursos
econémicos para la comunidad, ya que salian mas facilmente a vender a
Texcoco: flores, duraznos, manzanas y peras; en un principio los camiones
pasaban dos veces al dia y asi cada vez fueron pasando mas seguido; en la
actualidad las combis* que vienen y llevan a Texcoco pasan aproximadamente

cada veinte minutos.

El edificio de la delegacién fue una obra que dio inicio el dia 8 de enero y

fue inaugurada el 15 de noviembre de 1978.

Durante el periodo de 1982 a 1985 se construyé la barda de la
delegacién, asi como el drenaje y empedrado alrededor de ella, de la iglesia, la
primaria y el kinder; en ese mismo afio hubo iluminacion, pues se pusieron
lamparas en la explanada de la delegacion. En 1983 se hizo la escuela
secundaria, aunque esto tardo como dos afos, asi que mientras la construian
tomaban clase en el auditorio de la delegacion (anteriormente sélo tenian telé
secundaria). La electricidad se amplié y se ayudo a la construccion de la capilla
de San José. Con ayuda del Presidente Municipal se construyé una caja de

bombeo para el agua, el terreno en el que se colocd fue donado.

El servicio de la luz eléctrica llegd en el afio de 1968 y para la segunda
etapa se formé un comité por parte de la comunidad de gestion para la

ampliacion de la electricidad en el ano de 1989; ello fue para que a nivel pueblo

® Era como un jorongo y se enredaban con él.
* A mediados del afio 2002 se introdujeron las combis, definitivamente sacaron los camiones y
sblo pasan a la hora en que salen los jévenes de la secundaria.
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tuvieran un buen servicio e hicieron una solicitud para que se bombeara el
agua hacia el oriente, Solidaridad ayudo a la luz eléctrica. En el afio de 1994 la
ampliacion se dio, asi como el alineamiento de posteria de toda la comunidad y

se metieron transformadores.

En 1986 se construyo el Centro de Salud gracias al gobierno del Estado
de México, pero en un principio la gente no lo acepto del todo, pues las seforas
escondian a los nifos, porque se habia corrido el rumor de que se los robaban
o de que les inyectaban algun quimico para que cuando los nifios crecieran no

pudieran tener hijos.

Al parecer los manantiales se entubaron durante el afio de 1982, para

esto ayudo el municipio y el pueblo puso la grava y la tierra.

Para solicitar el servicio de teléfono se creé un comité que se encargo de
ello, pues antes habia una caseta pequefa y no era suficiente para todo el
pueblo, ademas de que no siempre estaba disponible; en 1992 fue cuando una
de las integrantes del comité se movilizé para obtener las lineas, hasta que

después de dos afnos de estar insistiendo se introdujo el servicio telefonico.

En el afio de1995 sé amplié la carretera de San Miguel Tlaixpan a Santa
Catarina, se recorto la pefia de donde esta la virgen (en San Miguel) con ayuda
de los vecinos de Santa Catarina del Monte; también se hizo la ampliacion de

calles aqui en la comunidad.
“El pueblo va evolucionando muy rapido, tan sélo el 60 6 70% tenemos

la ilusion de que nuestros hijos estudien y se reciban de algo y no nos importa

invertir en ellos”. (Persona de la comunidad)
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Patrén de asentamiento

El camino de San Miguel Tlaixpan al poblado de Santa Catarina del
Monte esta pavimentado; el pueblo tiene dos entradas y dos salidas, ya que el
circuito o la avenida principal del lugar esta de manera circular o como ellos le
llaman en forma de pera, por lo que se puede entrar de ambos lados. A unos
metros antes de llegar a la comunidad se topan con un camino que dirige hacia
dos lados, si toman el lado izquierdo podran ver a lo lejos el letrero que dice:
“Bienvenidos a Santa Catarina del Monte”, a unos cuantos metros de dicho
letrero en la parte izquierda esta lo que es el Centro de Salud, una de las
primarias de las tres que hay y un poco mas adelante el pantedn del pueblo; en
el centro se encuentra la iglesia y cerca de ella la delegacidén, si se sigue por
este camino que es la avenida principal llegaremos a la secundaria, hasta salir

nuevamente de la comunidad.

Por las noches la iluminacién es escasa y a lo lejos se puede observar la
iluminacion de Texcoco, el Distrito Federal y los pueblos de los alrededores, el

pueblo es tranquilo por las noches, porque casi ho hay gente en las calles.

Las calles de la comunidad en su mayoria no se encuentran
pavimentadas, mas que la calle principal y una que otra calle cercana a la
delegacion, las demas son de terraceria, pero a pesar de ello empiezan a
transitar vehiculos, hasta por las que no es recomendable hacerlo; incluso
debido a que se transita por dichas calles, en algunas ya estan pavimentando.

La nomenclatura de las calles es en nahuatl.

En algunas partes de las calles se puede observar o que es el cafio
también se le nombra conetas o desensolve, el cafio cae en el barranco y en
terrenos; aparentemente el agua que trae dicho cafo parece limpia, pero no es
asi, puesto que ésta se contamina con jabdn, residuos de comida, basura,

entre otras cosas. El tamafo de este no es muy grande es como de medio
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metro de ancho y de alto; por las mafianas o en las noches se escucha muy
bien el ruido del agua corriendo, incluso para quien no conoce como funciona,

se imaginan todo menos que es un cafio.

La tierra del lugar es fértii para sembrar la flor de agapando,
cempasuchil, entre un sin fin de flores mas, asi como arboles frutales: ciruela

roja, chabacano, pera, perdn, capulin, tejocote; también se dan los nopales.

Vivienda

Algunas de las casas del poblado son de adobe y otras de tabique y
cemento, sin embargo lo que resalta en algunas de las casas es que a pesar
de que se estan realizando construcciones mas “modernas” y dejando atras la
tradicion del adobe, todavia se observan los bafios de temascal, hornos de
pan, que en su mayoria se utilizan para el dia de muertos; hay pequefos

corrales en los que tienen animales, como borregos, cabras, burros y caballos.

Regularmente cada casa cuenta con su terraza, ya sea que esté en
frente a un lado o atras de la vivienda, algunos la utilizan para sembrar maiz,
haba, trigo o cempasuchil; otros para llevar a sus animales (borregos, caballos
y burros) a pastar; tienen arboles frutales y aparentemente a una que otra

terraza no le dan ninguna utilidad.

Servicios

Los principales servicios con los que cuenta la comunidad son calles
pavimentadas, luz, teléfono, agua entubada y en algunas zonas hay drenaje.
En cuanto al transporte en la comunidad, son dos lineas las que prestan sus

servicios: La del Valle de Texcoco y La México — Texcoco.
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También cuentan con un Centro de Salud, el cual abre de lunes a
viernes, y sabados medio dia; los servicios que dan son, consulta general,
partos, orientacién sexual, vacunacién, planificacion familiar, realizan pruebas
del papanicolao y diabetes, tres veces al afio acuden a las escuelas a tomar

peso y talla, regalan medicamento siempre y cuando lo tengan.

Los problemas de salud mas comunes que la comunidad presenta son
estomacales (piensan que es por el agua que no hierven, ni desinfectan) tiene
diabéticos y no se controlan, mucho alcoholismo, un poco de desnutricién y
deshidratacion. La enfermera del lugar nos dijo que nunca se le ha dado
mantenimiento al Centro de Salud, ademas de que la luz les falla mucho y no
tienen teléfono. El médico que da consulta esta realizando su servicio social, el

cual tiene una duracion de un afio y al finalizar inmediatamente va otro médico.

El numero de habitantes que tienen registrados es de: 4599, de los
cuales 2294 son hombres, 2305 mujeres, 73 nilos menores de un afo y 402
nifios de 1 a 5 anos, pero no tienen registrados a los que pertenecen a alguna

institucion gubernamental, que por cierto son pocos.

Solo hay 100 lineas telefonicas y si alguien no cuenta aun con este
servicio y quiere obtenerlo, resulta imposible, pues solo habria lineas
disponibles si alguien renunciara a ellas; en algunos establecimientos tienen

teléfono de tarjeta y otros teléfono celular.

La mitad de la comunidad se abastece de cuatro manantiales: Almeyac,
Minaxtlatelly, Agua de Paloma y Tlamalcachijfia, mientras que la otra parte del
pueblo toma el agua de los manantiales Atexcac y Ziacn.n. Todos los
manantiales se entubaron. Cada ano se cobra una pequefia cantidad a la

comunidad para el mantenimiento de la tuberia.
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Solo hay un veterinario dentro de la comunidad, que ha brindando sus

servicios desde 1993.

Algunos tienen gas estacionario, el cual asiste cada que lo llama la
misma gente para llenar el tanque, otras personas tienen cilindros y estos
pasan cada quince dias.

Dentro de la comunidad hay desde kinder hasta secundaria; uno de los

kinder es bilingue al igual que una de las primarias.

Actividades econémicas

Gran parte del pueblo de Santa Catarina del Monte se dedica a la
musica, ya que ésta ha venido siendo una de las actividades econdmicas con
mayor auge, es heredada, debido a que desde hace muchos afos atras se
empezaron a formar musicos de gran prestigio y calidad, la mayoria de los que
viven en la comunidad tocan ya sea en una banda, orquestas, conjuntos y

hasta en mariachi, pues no existe alguna familia en la que no haya musicos.

Otra de las actividades de gran importancia que desempefian para vivir
es la de floristas, pues existe un alto porcentaje —claro después de los
musicos— que se dedica a hacer arreglos florales o a vender flores en distintas
zonas del Distrito Federal y de Texcoco, ellos casi no se encuentran en la

comunidad, pero su familia si.

Hay personas que se dedican a varias cosas, debido a que una actividad
no es suficiente para su sustento econémico, por ejemplo existen personas que
tienen tienda y también se dedican al campo, algunos venden la cebada molida
con otras plantas para alimento de animales, también se dedican a la venta de

animales: borregos, pollos y puercos.
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Existe una calle de la comunidad, en la que la mayoria de los que
habitan en dicho lugar se dedican a las artesanias, ellos hacen las bases para
arreglos florales, venados, coronas, entre otros; regularmente podemos
distinguir cuando alguna persona se dedica a este oficio, ya que afuera de sus
casas estan, ramas de arboles, venados casi terminados y en ocasiones
personas trabajando con este material y otros bajando material de sus
camionetas que han traido del monte, sin embargo algunos artesanos pagan a

otra gente para que baje el material del monte.

Como se habran dado cuenta el material con el que trabajan los
artesanos lo extraen del monte, asi que una manera de responderle a este, es
que cada afio con la ayuda de SEMARNAP, la cual otorga arboles, se reforesta

el monte y todos los que se dedican a la madera acuden a reforestar.

En la comunidad esta prohibido talar arboles y dicen: “mejor que se
caiga a tumbarlo”, por lo tanto las personas que requieren de lefa, ya sea para
venderla o para otra cosa prefieren ir a recoger lo que ya esta tirado a que se
eche a perder, estas personas regularmente bajan la lefia en burro o en
caballo.

La mayoria de las tiendas se surten en Texcoco, pero con mas
frecuencia en la Central de Abastos, van una vez a la semana, alli compran la
verdura, cremeria y abarrotes. Son asesorados por un contador, ademas los

visita Salubridad y pagan a hacienda cada seis meses.

Hay uno que otro negocio en el que venden quesadillas, tacos, cosas

para regalos, papeleria y materias primas.

Sdlo hay una familia que se dedica al arte de realizar o crear los juegos

pirotécnicos y cohetes.
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Algunas personas trabajan de agricultores, pero ya es raro, cultivan
agapando, confetillo, cempasuchil, pera, ciruela, lechuga, cilantro, acelga, col,
haba; es poco lo que venden y generalmente es entre los vecinos, el maiz que
siembran lo utilizan para consumo propio. Tanto los agricultores como otros
hombres de la comunidad, el trabajo no les da para sostener a la familia, por lo

que a veces se alquilan como peones.

La comunidad cuenta con expendios de pan, en algunas casas hacen
pan para venderlo, aunque no es un lugar establecido, ademas de que por las
mafanas y noches sube una combi de San Miguel Tlaixpan que también vende

pan.

Existen algunas personas que se dedican al cuidado de sus animales,

llevandolos diariamente al monte a pastar.

Otra de las actividades econémicas que hay dentro de la comunidad son
las personas que se dedican a curar: huesos, empachos, infecciones, mala
digestion, entre otras tantas enfermedades y algunos hacen limpias, por lo
regular requieren de sus servicios gente de Acapulco, Distrito Federal,

Texcoco, Juarez, Querétaro, etc.

Organizacion religiosa

La organizacion religiosa estda sustentada y conformada por la
mayordomia®, la cual esta integrada por dos fiscales, doce mayordomos y

cuatro campaneros; estos son elegidos cada afno y las personas que tienen

® Estructura religiosa, en la que se organizan las seis fiestas que se festejan en la comunidad,
incluyendo a la Santa Patrona: Santa Catarina Martir de Alejandria, a lo largo de todo el afio;
ademas de que a través de dicha estructura se da mantenimiento a la iglesia.
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algun cargo en la mayordomia tienen una obligacién que cumplir hacia la
iglesia.

La funcién de los fiscales es coordinar todas las fiestas y celebraciones
religiosas durante todo el ano, practicamente ellos se hacen cargo de la iglesia,
por lo que todo el tiempo tienen que estar alli, pero en caso de que no puedan
asistir reciben la ayuda de un familiar cercano, como su esposa, hijos o su
padre. Los fiscales deben de conseguir al sacerdote para los domingos, debido
a que no tienen un cura porque la iglesia es capilla y no parroquia; también
tienen que llegar a abrir la sacristia, componer u ordenar los ornamentos del
sacerdote y del altar, comprar las ostias y el vino consagrado; esto lo compran
con la limosna de las misas. Para las ceremonias de las fiestas® tienen que
arreglar de igual manera lo del sacerdote, cantores, la flor, la banda, cohetes,
en si, ellos se encargan de realizar los contratos junto con los dos mayordomos

encargados de la fiesta.

Los mayordomos se encargan de la organizacion de la fiesta que les
corresponde, son dos mayordomos por cada fiesta, un primero y un segundo.
La primera es la de San José que se festeja el 19 de marzo, San Antonio 13 de
junio, San Salvador 06 de agosto, Santa Catarina Martir de Alejandria 25 de
noviembre, Virgen de Guadalupe 01 de enero y finaliza con San Sebastian 20
de enero. La funciéon de los mayordomos es cobrar a todo el pueblo la cuota
establecida para financiar los gastos de la fiesta; se les cobra solamente a los
hombres mayores de 18 afos, también pagan por casa o terreno que se tenga.
Ademas los mayordomos dan el desayuno, comida y si desean la cena a los
musicos que se contratan para tocar en honor al santo que se festeja; los
mayordomos también tienen que asistir a la iglesia y ayudar en la limpieza o en

lo que se requiera. En caso de que el mayordomo no dé la cena se busca a

6 Me refiero a las seis fiestas que se festejan en el afo, ya que las misas para bodas, bautizos,
XV afios, entre otros los interesados son los que tienen que ir a San Jerénimo y pedir al padre
que oficiara dicha ceremonia.
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una persona, a la cual se le llama ayudante, ésta por lo regular da de cenar a

los musicos en la vispera.

Hay cuatro campaneros, dos se dedican a la iglesia de Santa Catarina y
los otros dos a la capilla de San José, ellos se encargan de mantener limpia la
iglesia que les corresponde, asi como adornarla con flores, ademas de repicar
las campanas a las seis de la mafiana, doce del dia y a las siete de la noche y
también cuando es dia de fiesta o simplemente si se lleva a cabo alguna

ceremonia religiosa.

Organizacidn politica

La delegacion esta formada por delegados, comité de participacion,
comité de bienes ejidales y comunales, comité del agua, comandantes y jefes

de faena.

Son tres delegados y tres suplentes de cada uno de ellos, la obligacién

que tienen es la de atender a la gente de la comunidad.

El comité de participacion de via publica esta integrado por presidente,
tesorero, secretario y los suplentes de cada cargo, ademas de cuatro vocales,

este comité se encarga de ver por las necesidades del pueblo.

El comité del agua se encuentra dividido en dos, pues esta el comité que
se encarga del manantial Almeyac y el comité responsable del manantial
Minaxtlatelly, ambos estan integrados por un presidente, secretario, tesorero y
el suplente de cada uno de ellos. Este comité se encarga de mantener limpio el
cafo y cada semana a uno de los compafieros le toca regir el agua, un dia se
abren las valvulas para cierta parte del pueblo y el dia que sigue para la otra

parte de la comunidad.
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Son trece los comandantes, pero los mas importantes son el primero y
segundo, los cuales mandan a los demas, la unica diferencia entre ellos es que
el primer comandante tiene que acudir todos los dias a la delegaciéon y el
segundo no; sin embargo todos tienen la obligacién de mantener el orden en la
comunidad y asistir a donde se les necesite, cualquier cosa que sucede dan
aviso al municipio de Texcoco, en si ellos son los responsables de la vigilancia
del lugar. Los comandantes son elegidos por los delegados y los mandan a

capacitacidn en el municipio de Texcoco

Los jefes de faenas estan conformados por sesenta personas
aproximadamente, las cuales se encargan de invitar a la poblacién a que
participen en las asambleas y para ayudar en la mano de obra de cualquier

labor publica del pueblo.
Todos los que conforman la delegacién son voluntarios y no reciben

sueldo; cada tres anos son las elecciones y el pueblo es quien los elige por

medio de una asamblea.

Organizacion social

La comunidad esta formada por familias nucleares y familias extensas; la
familia nuclear estd compuesta por la pareja y los hijos solteros, la familia
extensa se forma cuando un familiar, amigo o compadre se integra a una

familia nuclear.
Si una familia ajena a la comunidad quiere vivir en ella resulta imposible,

ya que no se permiten extrafios, de hecho el Unico medio para que ello suceda

es que se casen con alguien de la comunidad, a ellos se les llama ajenados.
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En la comunidad hay compadrazgo, tanto de bautizo, confirmacion,
comunion, como bendicion de la casa, colado, también los consuegros se dicen

compadres.

Cuando hay alguna fiesta todas las mujeres que tienen algun parentesco
cercano con los festejados acuden desde muy temprano a ayudar en la cocina,

ellas ayudan desde preparar la comida hasta a hacer las tortillas y tlacoyos.



Pasajes en la vida de Catarina Linares Clavijo (Dofia Cata)

Decidi realizar mi investigacion con “Dofa Cata”, asi se le conoce en el
poblado, porque es una de las mujeres que se dedica a curar por medio de las
plantas medicinales, ademas es reconocida por toda la comunidad y también
por gente ajena al poblado, pues acuden a verla para que les cure sus

enfermedades.

La manera en que logré contactarla, se debié a que preguntaba a los
habitantes del lugar de alguna persona que se dedicara a la medicina
tradicional, por lo regular me hablaban de ella, asi que acudi a su hogar, en
donde le expresé la importancia que tenia su trabajo, el cual se encontraba
totalmente involucrado en el tema elegido en mi estudio dentro de la
comunidad; después de ello le propuse que me permitiera escribir acerca de
algunos pasajes de su vida que tuvieran relacion con la labor que practica, es
decir con la manera en qué cura y de cdmo se ha desenvuelto en este ambito,

tanto social como econémico.

Para todo ello fue necesario realizar varias entrevistas, en donde hice
una serie de preguntas tanto generales como especificas, las cuales dieron
como resultado una conversacion en la que comentd varias de sus vivencias
que ha tenido a lo largo de toda su vida, las cuales han hecho que se dedique a

curar por medio de plantas medicinales.

El lugar en el que regularmente esperaba a Dofa Cata para que me
atendiera, era en un cuarto de adobe y el suelo era de tierra, en este mismo
sitio habia una que otra gallina, también costales y cajas con una gran variedad

de hierbas medicinales, en este lugar llegaban todos sus pacientes y se
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sentaban, en unas bancas de madera, mientras esperaban el turno de ser
atendidos. Pero en donde me dio las entrevistas fue en el cuarto en donde
atendia a sus enfermos, en él habia una cama, un buré y encima de este se
encontraban unas botellas con un liquido de color verde y otro amarillo, las
cuales empled en una ocasién que atendié a una persona, pues tomo una de
esas botellas, se hecho un poco del liquido en sus manos y después se lo unto

en el estémago del enfermo.

La han ido a entrevistar un sin fin de personas y/o investigadores, por lo
que ya se encuentra algo fastidiada, por decirlo asi, de contar lo mismo, asi
que fue breve y concisa en sus conversaciones, ademas casi siempre tenia
trabajo, ya fuera atendiendo a personas o realizando los quehaceres cotidianos
de su casa. Por lo tanto las platicas que tuve con ella fueron de quince minutos
aproximadamente y solo una vez por semana, incluso, hubo ocasiones en las
que me cité y cuando llegaba a su casa por una causa u otra ella no se
encontraba. De cualquier manera logré obtener cierta informacion que da como
consecuencia el presente capitulo, en donde se tratan de manera general

algunos aspectos fundamentales de la vida de Catarina Linares Clavijo.

Datos generales

Nacio el 4 de Octubre de 1934 en Santa Catarina del Monte, su madre
se llama Sebastiana Clavijo Hernandez, quien sabia curar con respecto a los
huesos y su padre Eulogio Linares Aguilar, quien ya fallecio; Dofa Cata tiene
dos hermanas, una de ellas se llama Hermelinda y la otra Fausta, de la que

hablaré mas adelante.

Se cas6 a la edad de veinte afios con Ignacio Espejel Villegas e

inmediatamente se fue a vivir a casa de él y de sus familiares, so6lo que ellos no
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la querian, porque pensaban que era una mujer cualquiera, por lo tanto le
dieron un mal trato y asi estuvo viviendo por un periodo de cuatro afnos. Lo que
hizo reaccionar, de cierta manera, a su esposo fue cuando se les murié su
primer hija, la cual falleci6 a los veinte dias de nacida, después de esto

decidieron salirse de esa casa.

Al irse del hogar en el que habian vivido sus primeros afios de casados y
sin saber a donde ir, el papa de ella les ofrecid su casa, por lo que estuvieron
viviendo con sus padres y su hermana Fausta durante seis afos, hasta que les

dejaron esa casa para ellos solos, pues su familia se cambio a otra vivienda.

Tiene ocho hijos, cinco hombres y tres mujeres, unos de sus hijos,
Pedro, sabe curar y las hijas de Dofia Cata también se dedican a curar, pero
solo hablare de una de ellas, de Reyna Espejel Linares, porque ella atiende en
su propio hogar, mientras que su otra hija, Carolina, cura en casa de su madre
y su hermana Teodora, me parece que en este momento no lo hace, debido a

que tuvo a su hijo.

Iniciacion en el arte de curar

Todo empezé cuando era aun muy nifia, pues tenia como cinco afnos y
su madre la mandd a que quitara una borrega que estaba naciendo, entonces
en ese momento vio a dos nifias, conversé con ellas, y éstas traian unas
hierbas en sus manos, se las dieron y le dijeron que nunca las olvidara, pues
iban a ser su salvacion; eran unicamente tres plantas: coralilla, yerbamora y
espinosilla. Posteriormente, cuando empezo6 a realizar los primeros remedios,

utilizé estas hierbas e incluso hasta la fecha las sigue ocupando para curar.

“‘Mi mama me mando que yo quitara una borreguita que tenia cria, se lo

fui a quitar y vi a dos nifias, una muy jacarandosa, asi muy jocosa. Platiqué con
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ellas, me traian unas hierbas y hasta ahorita las sigo trabajando; traian las
nifas en sus manos y me las dieron en mis manos, desde alli con ese empecé
a trabajar los primeros remedios, no se si son enajenaciones o0 supersticiones,
pero yo lo vivi, lo vi y platiqué con esas dos nifias, una venia cubierta y la otra
traia el pelo suelto, alhajas, ora si que bien acomodada y traia un baston,
nomas que el bastén no me acuerdo; hasta después en un suefio cuando yo ya
empecé a trabajar me avisaron que era la imagen de aqui y la virgen de
Guadalupe. Como te digo hasta ahorita eso lo tengo como en un sueno, porque

estaba yo chica, pero desde alli con eso empecé a trabajar”’

Cémo empezd

En una ocasién le dio una enfermedad que le ocasiono paralisis en la
mitad de su cuerpo, por lo que fue al médico pero no la curo, asi que unos
conocidos le recomendaron a otro doctor, el cual logré curarla, pues el
tratamiento que empled es el mismo que ella realiza con sus pacientes: por
medio de las plantas medicinales; este doctor le dijo que su enfermedad habia

sido por coraje y que estaba acompafado de lo malo.

A partir de que acudidé con esta persona, comenzd a practicar los
conocimientos medicinales que tenia, es decir empezé a desarrollarlos, pues
hasta ese momento no lo habia hecho, pero poco a poco se fue
desenvolviendo en este ambito, hasta llegar a ser una de las personas que

tiene gran auge en su forma de curar.

” Palabras de Dofia Cata durante la entrevista que se realiz6 el 18 de febrero del 2003.
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Quién requiere de sus conocimientos vy habilidades

Ha recibido apoyo de la Universidad de Chapingo y de la Universidad del
Valle de México y hace como quince afos le propusieron irse a Houston para
trabajar en lo que ella sabe hacer: curar; incluso hasta le ofrecieron escuela
para sus hijos, pero los de la Universidad no la dejaron ir, porque temian que

no fuera a regresar.

Particip6 en programas de television, transmitidos por canal once y el
veintidds; también acudié a un programa de radio en San Francisco Tlaxingo,
en donde platico acerca de la manera en qué cura y de las plantas que trabaja.

Finalmente, como lo mencioné en un principio la han ido y siguen

visitandola muchas personas y/o investigadores en busca de informacion.

Forma de curar

Dofa Cata cura cualquier enfermedad por medio de algunas hierbas
medicinales, como la ruda, santa maria, rosa de castilla, coralilla, yerbamora,
entre otras mas; el método que utiliza con estas plantas es darselas en manojo,
claro varian conforme a lo que tenga el enfermo, por lo regular les manda a que
se hagan un té con ellas y se lo tomen a determinada hora. Los cita para que
acudan nuevamente a los ocho dias, en donde pregunta los avances que ha

tenido el enfermo.
Otro de los métodos curativos que realiza, es sobar, es decir tiene la

capacidad de curar torceduras, molestias musculares, entre otras. Al parecer

también realiza limpias.
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Una mas de las habilidades que tiene, es el bafio de temascal, sélo que
esta actividad definitivamente no la lleva a cabo, debido a que tiene mucho
trabajo, pues realmente va mucha gente en busca de ser aliviada, por lo tanto
no le daria tiempo de atender a tanta gente, ademas de que el bafio de

temascal es una tarea cansada, que requiere de mayor atencion y tiempo.

Anécdota

Una de las anécdotas mas interesantes, fue cuando un sefior que se
encontraba muy enfermo lo habian llevado a Houston, pero lo regresaron,
porque lo querian operar y la esposa de él no quiso, porque corria el riesgo de
sufrir un derrame durante la operacioén; asi que un 27 de junio su familia lo llevo
con Dona Cata para que lo atendiera, al paso del tiempo se fue mejorando y
“gracias a Dios se logro™, pero sin embargo fue hasta el mes de agosto en que
ya se encontraba mucho mejor y en octubre cuando volvio a ir dijo que iba a
decorar la iglesia en agradecimiento por haberlo curado, asi que a principios
del mes de noviembre llevd a sus trabajadores y empezaron a resanar la
iglesia, por lo que antes de la fiesta patrona, la iglesia ya habia sido arreglada,
ademas de haber mandado a hacer los bafos y el 24 de noviembre pidié una

misa de accidn de gracias, porque se encontraba mucho mejor.

® Palabras de Dofa Cata durante la entrevista que se realizé el 25 de febrero.
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Dofa Catarina
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Genealogia de Catarina Linares Clavijo

Eulogi Sebashana C.H.
Hermelinda L. C. Ignacio E. V.| Catarina L. C. FaustaL.C*
Marggito E. L. | Guadalupe V. C. Antonio C A. Reyna E.L? PedroE. Ma del Carmen G. S. Julio Z. Z. Carolina E. L. Ignacio E. L. |AliciaE.O. GeénaroE.L. EloyE. L. Ana C. M. Rosalio C.C. |TeodoraE. L.
Erick E, V. Emmanuel E. V. Citlalli E. V. Nuri C. E. Lorena C.E. Antonio C.E. Ma. del Carmen E. G. Keny E. G. Jonathan E.G. Alvaro Z. E. Adelaida Z. E. Edgar Z. E. Fernando E. E. Evelin E. E. Ignacio E. E. Francisco C. E.

A —» HomBRE
O —» MUJER
A @ — HOMBRE Y MUJER DIFUNTOS

A O — HOMBRE Y MUJER QUE SABEN CURAR

A O —J» HOMBRE Y MUJER QUE TIENEN CONOCIMIENTOS
DE MEDICINA TRADICIONAL.

A O —pp HOMBRE Y MUJER QUE TIENEN NOCIONES DE
MEDICINA TRADICIONAL.

.—P EGO
—— —P MATRIMONIO

&+ — tvorco

| — DESCENDENCIA

— HERMANDAD
A — Ver Genealogia de Fausta Linares Clavijo

B — Ver Genealogia de Reyna Espejel Linares
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Pasajes en la Vida de Reyna Espejel Linares (Reyna)

Una de las mujeres con la que quise trabajar fue con Reyna, quien es
hija de Dofa Catarina; de igual manera, me enteré de ella cuando pregunté a
las personas de la comunidad de alguien que supiera y practicara la medicina
tradicional, después de mencionar a su mama, la siguiente persona que
nombraron fue a ella, decian que curaba de todo, pero mas de huesos, por lo

que decidi incluirla en esta investigacion.

Después de saber el lugar en el que vivia y a lo que se dedicaba, el
siguiente paso fue acudir a su casa, me presenté y le informé acerca del
estudio etnografico que estaba realizando, pidiéndole, de esta manera, su
ayuda para poder continuar con la investigacion: estudiar a las tres mujeres
que al parecer eran las mas conocidas del poblado, por lo tanto supuse que las

mas importantes o las que sobresalieron en este ambito.

La presentacion la realicé durante el primer periodo del trabajo de
campo, asi que cuando regresé a la comunidad, s6lo me dediqué a mis tres
informantes, obviamente, entre ellas se encontraba Reyna, con la que trabajé
por un periodo de tres meses, en las que obtuve por medio de entrevistas,
tanto formales como informales, algunos pasajes de su vida, para después
analizarlos y sacar mis conclusiones del por qué se dedica a esta actividad,
coémo es que lo aprendio, entre otras cuestiones que se veran a lo largo de este

capitulo.

El lugar en el que siempre me recibié para conversar, fue en su casa, la
cual es una construccion moderna, pues no estd hecha de adobe, sino de
tabique y cemento; mas especificamente el sitio en el que se realizaron las

entrevistas fue en uno de los cuartos de su hogar, cabe aclarar que en éste
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cuarto es donde atiende a sus pacientes; en el cuarto se encontraba una cama,
un ropero y en una de las esquinas una mesa en la que habia unas botellas,
algunas contenian un liquido verde y otras amarillo, también estaban unos
vasos o frascos de distintos tamanos, los cuales eran utilizados para realizar

ventosas®, al igual que una vela.

Anteriormente habia sido entrevistada por algunas personas y/o
investigadores, esto fue cuando trabajé con su mama, ya que iban a verla y

como ella se encontraba alli ayudando, también le hacian preguntas.

Las entrevistas que le hice fueron una vez a la semana, por lo regular el
dia miércoles, ya que era cuando menos gente la buscaba, asi que tenia
tiempo de atenderme. Las platicas fueron casi siempre de una hora, en las que
se trataron temas muy interesantes con respecto a su vida y a la medicina

tradicional.

Datos generales

Nacié el seis de enero de 1961 en Santa Catarina del Monte, su madre
es Catarina Linares Clavijo, quien cura por medio de plantas medicinales, y su
padre se llama Ignacio Espejel Villegas; tiene siete hermanos, dos mujeres:
Carolina y Teodora; y cinco hombres: Margarito, Pedro, Ignacio, Genaro y Eloy;

sus dos hermanas también saben curar al igual que su hermano Pedro.

Empezé a trabajar desde muy nifia; uno de esos trabajos que tuvo fue
en vacaciones, cuando ella iba en tercero de primaria, una sefora le comento a

su mama que les hacia falta una nifia que lavara los trastes, asi que partio a

® Vaso en que se hace el vacio y que se aplica sobre una parte del cuerpo para que afluya la
sangre.
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esa casa en donde por su trabajo la meterian a la escuela y asumirian todos
los gastos; aunque en un principio pensaron que los trastes que lavaria serian
s6lo de una casa, resultd que la senora tenia una cocina econdmica; no
conforme con esto, la sefora tampoco cumplié con lo dicho de inscribirla a la

escuela.

Ella ya no queria estar mas en ese lugar, incluso habia ocasiones en las
que se ponia a llorar, porque queria regresar a su casa junto con su familia,
ademas el trato que recibia era humillante, sobre todo se veia reflejado en la
comida, pues comento: “para empezar tu no comias con los duefios de la casa,
que eran los patrones, tu comias en la cocina y te contaban las cosas, en la
mafnana te daban café con leche o té, si habia sobrado pan duro del dia
anterior te lo daban y en la hora de la comida, por decir, ellos comian su sopa,
guisado y frijoles, a uno le tocaban los frijoles, si habia guisado del dia de ayer,
nos lo daban, pero no carne; eso es algo muy humillante, entonces yo no
entendia, pero ahora me acuerdo y me da mucho coraje, por eso a mi nunca
me ha gustado humillar a la gente”."® Asi estuvo viviendo durante algtn tiempo
hasta que un dia su padre fue a verla y le preguntd acerca de la escuela, a lo
que respondid que no estaba acudiendo, por lo que decidié llevarsela de

regreso.

Otro caso fue cuando tenia como doce afios, veia que algunas personas
salian del poblado a trabajar y cuando regresaban venian bien vestidas,
entonces penso en irse también, ya que ella queria comprarse ropa, zapatos,
etc., y en esa ocasién una vecina le dijo que en donde estaba trabajando
necesitaban a mas personas, por lo que tomé la decision de irse, asi que pidid
permiso pero no se lo dieron, sin embargo se fue; estuvo en una dulceria en la
merced durante un buen tiempo, hasta que decidi6 salirse y regresar al pueblo,

porque el sueldo que le pagaban era muy bajo.

1% palabras de Reyna durante la entrevista que se realiz6 el 05 de marzo del 2003.
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Término de estudiar la primaria en la comunidad a la edad de catorce
afos, pues en ese tiempo no era una obligacion acudir a la escuela, ademas,
habia ocasiones en las que sus padres le pedian que se quedara a cuidar a
sus hermanos y a veces se iba con la familia a ayudar en el campo, por lo tanto

faltaba mucho.

Durante su juventud continu6é trabajando, pues tenia que ayudar
economicamente a la familia, finalmente consiguié trabajo en un restauran, al
principio entré como lava trastes, pero después fue subiendo de puesto hasta
llegar a atender la caja y en ocasiones se hacia cargo del negocio cuando sus

jefes no se encontraban.

En este trabajo conocié al que ahora es su esposo: Antonio Camarena,
pues él trabaja como mesero en otro restauran; la relacion de novios durd
aproximadamente afio y medio, hasta que ambos tomaron la decision de vivir
juntos, en ese momento no se pudieron casar porque Reyna no tenia bien sus
papeles, es decir estaba mal registrada, por lo tanto en un principio estuvieron
viviendo en union libre y hace como diecisiete afios se casaron por la iglesia y
cinco afnos después lo hicieron por el civil, en esta misma fecha también

registraron a sus hijos, ya que estaban registrados como hijos naturales.

Vivio por mucho tiempo en la ciudad de Texcoco, sin embargo ella
queria regresar a Santa Catarina del Monte, pero fue hasta después de un
tiempo cuando su padre le regald un terreno dentro de la comunidad para que

construyera su casa y posteriormente, por fin regreso a vivir al poblado.

Por otro lado, en un principio su esposo se oponia a que se dedicara a
curar, diciendole que cuando crecieran sus hijos ya podria ir a ayudar a su
mama, pero a pesar de ello, Reyna se iba a escondidas con su madre, él se
oponia porque lo que queria es que ella estuviera en su casa. Ademas, no

creia en la medicina tradicional, pues pensaba que una planta no podia aliviar
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alguna enfermedad y tampoco entendia por qué le ponian tanto empefio a las
hierbas si no hacian nada, pero conforme fue pasando el tiempo cambidé de
opinién, pues Reyna platicé: “él no habia visto nada positivo, yo pienso que
nunca se habia tratado asi, pero ahora déjame decirte que no compra shampoo
para él, pues es de familia muy calva y hace como un afo y medio que esta
usando el shampoo que preparo, ademas cuando le duele algo me dice:
preparame un té; ya no es el mismo, pero al principio es logico, tal vez pensaba
que en lugar de hacerle un bien le hacia un mal. En el caso de mis hijos tenia
que llevarlos a fuerzas al pediatra, porque él no permitia que les diera
absolutamente nada y esto se fue dando poco a poco, hasta que iba viendo
que de veras, por ejemplo un dia Lorena, mi hija tenia mucha tos, estaba bebe,
yo queria hacerle algo, pero no podia, le estaba dando jarabe y todo lo que me
habian mandado, venimos a quedarnos a la casa de mi mama y ella me dijo
traeme a esa nifa; la destapd, la cepillo y le echo una hierba que se masca en
la boca y se frota con alcohol, le echo en el pecho, en la espalda y se durmio la
nifia, él se quedo sorprendido. Y asi, ha habido cosas que lo han convencido y

lo han motivado a creer”."’

Como su esposo no la dejaba trabajar decidié tomar varios cursos y/o
carreras cortas como panaderia, migajon, macramé, gelatina artistica,
enfermeria, entre otros. En cuanto a la carrera de enfermeria la estudio, porque
queria aprender a inyectar; el curso era de tres afios pero no lo termind, debido
a que cuando estaba en el segundo afio se embarazé de su tercer hijo, sin
embargo aprendié mucho y en ocasiones combina lo aprendido con la medicina
tradicional, incluso actualmente hay gente del lugar que la busca para que los

inyecte.

Ha sufrido varios accidentes, pero uno de los mas graves, hace como

cinco anos, fue cuando se cayd y se sangro la cabeza, pero inmediatamente se

" Palabras de Reyna durante la entrevista que se realizé el 19 de febrero del 2003.
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levantd, se fue a su casa y después la llevaron con su mama para que le curara
las heridas, pero en el lugar se encontraba un tio, entonces como éste la vio
muy mal le recomend6é que fuera al hospital, en donde estuvo internada
algunas dias, porque tenia una fisura en el craneo. Después de ello le
quedaron secuencias del mismo accidente, puesto que le dolia seguido la
cabeza, se mareaba, de hecho hubo varias ocasiones en las que se volvié a
caer, porgue no veia bien donde pisaba; entonces decidié ir con su mama para
que le realizara una ventosa y asi quedara bien. “Después de eso me mareaba
constantemente, caminaba y se me movia el piso, me dolia la cabeza,
entonces sentia que algo me faltaba, como de cerrar, pero l6gicamente tu no
puedes curarte sola, hablé con mi mama y me dijo pues te voy a sobar a ver
que pasa y me puso una ventosa desde la nuca hasta toda la columna y clarito
senti como se fue cerrando, quede bien y a partir de entonces ya no me maree,

camine mas firme, no tenia miedo de subir un pie y bajarlo”."?

En cuanto a su mama, nos comentd que hace unos afos cuando curaba
con ella, no la conocian muchas personas, pero poco a poco fue llegando
gente de afuera, pues “...de repente a mi mama, le llegé mucha gente que no
nos dabamos abasto, las tres curando: mi mama, mi hermana y yo, y no nos
dabamos abasto, era comer rapido y salir muy tarde de trabajar, porque no
habia tiempo de nada, hasta mi mama ya no queria curar, no es que no
quisiera, sino que se sentia cansada y era mucho; luego ya me vine para aca, y

veo que no hay mucha gente a comparacién de cuando hubo mucha”."

Reyna atiende dentro de su casa, lo cual le causa una satisfaccion,
porque no descuida su hogar; en cuanto al dinero que les cobra ya tiene una
cuota especifica, sin embargo, de repente la llegan a ver gente humilde y a
estas personas simplemente no les cobra o les llega a decir que solamente le

den lo de las hierbas o incluso que en la otra visita le paguen.

'2 palabras de Reyna durante la entrevista que se realiz6 el 12 de marzo del 2003.
'® palabras de Reyna durante la entrevista que se realiz6 el 19 de marzo del 2003.
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En lo que se refiere a las plantas medicinales que trabaja, las manda a
comprar al mercado Sonora, aunque a veces va una persona que se las lleva
de Cuautla y algunas son del mismo poblado: Santa Catarina del Monte; claro
ya no se dan como antes, pero de repente se encuentran algunas, sobre todo

la ruda y rosa de castilla.

Reyna tiene tres hijos, dos mujeres y un hombre, sin embargo tuvo otra
nifa, pero murid recién nacida; solamente su hija mayor nacié en Santa
Catarina del Monte, Reyna contaba con veinte afios y la persona que la atendi6
y reviso a lo largo de todo su embarazo fue su madre, Dofa Catarina. Ninguno

de sus hijos practica la medicina tradicional, aunque si saben acerca de ella.

Coémo empezo

Desde muy pequeia siempre veia como curaba su mama, ademas su
abuelita, Dofia Sebastiana, también trabajaba con hierbas medicinales, sobre

todo sabia sobar o curar de huesos.

Ademas, cuando era muy joven iba al monte a recoger hierbas
medicinales, como la hoja de capulin, de pirul, pinguica, jarilla, rosa de castilla,
pata de ledn, hierba del sapo, ruda, santamaria, romero, entre otra mas, todas
estas plantas las vendia en el mercado Sonora, ya que sus padres tenian un
puesto dentro de éste, el cual atendié durante cinco anos. Ella se iba a las tres
de la mafana y regresaba al pueblo temprano, debido a que terminaba de
vender alrededor de las siete 0 nueve de la manana; incluso habia ocasiones
en las que llevaba manojos y/o costales de ciertas plantas que ya habian sido

pedidas, por lo que sélo esperaba a que fueran por ellas.
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Realmente empezd a practicar los conocimientos que habian sido
transmitidos, de una manera inconsciente por su abuela y madre, cuando
ayudaba a su mama a curar a los ninos de empacho, alguna persona que traia
un hueso falseado, atendi6 partos, acomodaba bebes, entre otras mas.
“Siempre le ayudaba a mi mama, que traeme esto, traeme lo otro, dame

aquello, sobale, agarrale aqui, y bueno me fui metiendo asi...”"

Cuando se caso, a pesar de que vivia en Texcoco, continio ayudando a
su mama, no iba diario, pero si de dos a tres veces por semana y por ello la

gente la fue conociendo mas.

Al regresar a vivir a Santa Catarina del Monte, acudia todos los dias con
SuU mama a curar y habia ocasiones en las que tenian muchas personas que
esperaban su turno de ser atendidas, ya fuera por su mama, que por lo regular
era a la persona que mas buscaban; por su hermana Carolina o por ella. Sin
embargo también habia gente que esperaba a Reyna y sino eran atendidas por
ella se iban y posteriormente acudian a su casa, asi que cuando llegaba a su
vivienda se encontraba con que habian varias personas esperandola, después
de un tiempo fue que decidié ya no ir mas con su mama y curar en su propio

hogar.

Experiencia en partos

Realmente no se dedica a esta actividad, sin embargo se ha visto en la
necesidad de atender alguno que otro parto; a lo largo de toda su vida ha
atendido entre seis 6 siete partos, pero todos sin excepcion han sido por

casualidad.

4 Palabras de Reyna durante la entrevista que se realizé 05 de marzo del 2003.
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“Una sefiora llegd y tenia dias internada, pero no le avanzaba el parto,
no habia dilatacién y le dijeron que le iban a hacer cesarea, pero ella no queria
y su esposo mando a que la trajeran conmigo para acomodarle al bebe, porque
sentia que estaba atravesado, entonces vino, se lo acomodé, efectivamente la
cabecita le queria salir por la pierna; en fin, se lo acomodé y a la hora de
acomodarselo las contracciones fueron mas frecuentes y rapidas, pero al irse
se tuvieron que regresar, porque se trono la fuente y llegando aqui la atendi en
la camioneta que estaba en el patio, pues ya estaba en trabajo de parto, el
bebé estaba naciendo; nacid, no traia ni ropa, ni nada... asi que la atendi, bafie

ala bebé, a la mama y con una sabana las envolvi y se fueron”."

“Otro parto muy dificil fue de una persona que nunca se ensefii¢é con un
meédico, nunca se fue a checar con nadie durante todo su embarazo por
cuestiones econdmicas, entonces el bebé venia atravesado, fue con la doctora
ya para nacer, aqui al Centro de Salud y le dijo que tenia que ser cesarea, ya
tenia los dolores y vinieron a verme, les dije: si un médico no puede hacer que
nazca yo no puedo hacer nada, pero me dijeron que la viera mientras buscaban
carro para llevarsela, ella se sentia mal de un lado, sentia que se le salia por la
costilla, empecé a acomodarselo a darle vuelta y en una de esas se vino junto
con la placenta, uno tras otro, y ya que haces, pues tienes que atenderla. Otro
fue rapido, por ejemplo llegé una persona y me dijo es que tengo ocho meses y
ya tengo contracciones, la voy revisando, pues si ya empezaba a tener
dilatacion, le dije ya te vas a aliviar, no, me dijo, que voy a cumplir ocho meses,
no, ya te vas a aliviar, ya estaba en trabajo de parto, pues también alla en mi

sillén nada mas nacio asi”."®

Estas son algunas de las experiencias que ha tenido en partos, aunque

el primero en el que estuvo presente fue cuando acompafié a su mama y en

15 Palabras de Reyna durante la entrevista que se realiz6 el 19 de febrero del 2003.
"¢ idem.
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ese momento vio directamente como se atendia a la persona y sobre todo la

manera en qué tenia que agarrar al bebé.

Ofertas de trabajo

Ha recibido varias ofertas de trabajo para laborar en algunos estados del
pais, como Tamaulipas y Acapulco e incluso hasta del extranjero como fue el

caso de Canada.

En cuanto a lo que se refiere a Canada, la propuesta que le hicieron fue
para irse a trabajar alla, pues esta persona que era su paciente, tenia un
negocio de verduras, por lo tanto se encontraban bajo su cargo muchos
trabajadores, los cuales se llegaban a lastimar y como no habia una persona
cercana que los pudiera curar, entonces los llevaba lejos del lugar en el que se
encontraban y ello era algo pesado, por lo que le propusieron que se fuera y
estuviera alli para cuando se le necesitara, ademas de que en ocasiones habia
personas que necesitaban que las sobara o incluso que les compusiera algun
hueso. El pago por su trabajo era tentador, pues habia mucho dinero de por
medio, por lo que ella si queria irse, pero al platicar con su esposo, éste la hizo
cambiar de opinién, debido a que dejaria solos a sus hijos, ademas no conocia
realmente a la persona que le habia ofrecido dicho trabajo, por lo que después

de insistirle tanto, la respuesta siempre fue la misma.

Otra de las propuestas que le hicieron, fue de igual manera, irse de la
comunidad y curar en otro lado, en este caso lo que le ofrecian era un cuarto
por el que no pagaria renta y le llevarian a personas para que las curara; la
oferta econémica no era como lo de Canada, pero a pesar de ello, Reyna lo

penso y también quiso irse, pero su esposo le dijo que no.
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Forma de curar

La forma de curar que utiliza con mas frecuencia son las ventosas, sin
embargo también cura por medio de hierbas medicinales; alivia cualquier

enfermedad, empachos, infecciones, entre otros y en ocasiones realiza limpias.

El método curativo que mas le gusta practicar es el de sobar o acomodar
huesos y todo lo referente a ello, pues como lo llegé a comentar en alguna de
las platicas que tuvimos; lo de los huesos la hace sentir muy satisfecha, sobre
todo cuando alguien tiene mal algun hueso y nadie se lo puede acomodar y ella

’

Sl.

Elabora un shampoo para la calvicie a base de hierbas medicinales y

hace pomadas para infecciones y dolores musculares.

No practica la brujeria, porque no le gusta y no quiere hacerlo, ademas
dice que ese don no es para ella y se da por bien servida con que la gente se

cure aunque no le paguen.

Anécdotas

Unas de las experiencias mas interesantes que ha tenido con algunos
pacientes fue, por ejemplo, cuando un sefor subié al monte y al bajar se
fracturdé un brazo, especificamente en la parte del hombro, le dolia mucho y no
aguantaba el dolor, asi que por el camino iba preguntando acerca de un lugar
en el que pudiera encontrar a un doctor, pero le decian que alli no habia
doctores, recomendandole, posteriormente, que fuera a la casa de Reyna, esto
se lo dijeron como tres veces, por lo que decidio ir y al llegar le comento el
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dolor que traia en su brazo, seguidamente se lo acomodé e inmediatamente se
le quitd el dolor; el sefior le preguntd qué cuanto le debia, pero como ella lo vio
humilde, pues traia sus zapatos algo desgastados y sucios, en si por su
aspecto general parecia que no tenia mucho dinero, le dijo que luego le diera,
porque tenia que regresar a que lo sobara otra vez, pero él le respondié que
venia de muy lejos, asi que no regresaria nuevamente, aunque estaba muy
agradecido y también se iba con una buena imagen del pueblo y con estas
palabras le dijo “no sabe el dolor que yo sentia e imaginese lo que me iba a
tardar en llegar a un hospital o con algun médico, en lo que me sacaban la

radiografia y todo eso...”, al terminar de decirle esto saco de su cartera mil

pesos y se los dio.

En una ocasién acudi con Reyna para entrevistarla y en ese momento
llegé una paciente, por lo que observé como la curaba. Esta persona fue
porque le dolia la cintura, asi que ella le pidié que se quitara todo lo que traia y
posteriormente le realizé una ventosa, es decir tomd un vaso y lo paso por una
vela prendida, después de ello se lo puso debajo de la nuca y lo deslizé hasta
llegar al céccix, en donde se quedo el vaso, luego le jalo las piernas y la puso a
hacer lagartijas, a que diera patadas, sentadillas, todo el tiempo la paciente
tenia el vaso en la parte del cdccix, pero al terminar todas las indicaciones le
quito el vaso y le dijo que hiciera todo lo que no podia hacer para ver si ya no le

dolia y efectivamente, la persona ya no sentia alguna molestia.

En otra ocasion observé cuando llegd otra persona, acudié con ella
porque tenia una especie de salpullido en la piel, sobre todo en la parte del
dorso, pero no era intoxicacion, en un principio pensaron que alguien le habia
echado 0jo, debido a que lo habian limpiado con un huevo y éste salié con aire,
pero al revisarlo les dijo que lo mas seguro es que era una infeccién, después
le puso un aceite en donde tenia el salpullido y finalmente les dio una receta, la

cual llevaba cebolla morada, entre otras cosas, todo lo tenia que poner a hervir
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para bafarse con ello y en caso de que no se le quitaran los granitos, tendrian

que ir al otro dia, por una pomada para la infeccién que ella misma prepararia.

Finalmente, otra de las anécdotas que ha tenido, la cual fue platicada
por una de las pacientes que recurren a ella, fue de una sefora a la que le
dolia inmensamente su rodilla, de hecho la habian operado, pero le seguia
doliendo y a pesar de haber ido con varios médicos no le quitaban el dolor,
hasta que en un dia una amiga de su hija le hablé de Reyna y decidieron
acudir, en esa ocasion le aplicé una ventosa en la rodilla y a partir de ese
momento se sinti® mucho mejor, por lo que sigue yendo a verla cada vez que

tiene alguna molestia, pues tiene varios afios que la conocen.
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Pasajes en la Vida de Fausta Linares Clavijo (Dofia Fausta)

Otra de las mujeres con la que realicé el trabajo de investigacién fue con
la hermana de Dofia Catarina y tia de Reyna, me refiero a Dofia Fausta, asi es
como la llaman en la comunidad. Supe de ella por mi asesor de tesis, pues él,
de igual manera, realizd su trabajo de campo en Santa Catarina del Monte,
entonces en varias ocasiones la llegé a mencionar, por lo que me desperté un
interés hacia esta persona, asi que al llegar al poblado una de las primeras

cosas que hice fue contactarla para conocerla directamente.

En primera instancia, no pretendia que el tema de investigacion fuera el
de medicina tradicional, pero después de conversar un largo rato con Dona
Fausta, acerca de las plantas medicinales y de lo que habia logrado con la
medicina tradicional, decidi cual seria el estudio que realizaria en la
comunidad, asi que sin pensarlo me llevd a elegir dicho tema, debido a que
platicaba con gran entusiasmo hacia lo que conoce y, sin planearlo me fue
contagiando por la manera tan apasionada en la que hablaba sobre lo que

sabe hacer: curar, haciendo uso de la medicina tradicional.

Posteriormente, la misma gente del poblado confirmé la importancia que
tiene ella para este estudio etnografico, ya que fue una de las personas que
constantemente mencionaron, cuando les pregunté acerca de alguien que se

dedicara a curar por medio de la medicina tradicional.

Después de todo ello, fui una vez mas a su casa para informarle acerca
de lo que planeaba con respecto a la investigacion, lo cual era realizar pasajes
de vida con relacién a su trabajo, le expliqué, acepté ayudarme y sobre todo

contarme algunas anécdotas especiales de su vida.
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El lugar en el que se realizaron las entrevistas fue en su casa, ésta es de
tabique, en la entrada se encuentra el bafio de temascal, y cerca de éste hay
un cuarto en el que habia una cama individual, pues alli es en donde atiende a
sus pacientes, tanto el cuarto como el temascal tienen poco tiempo que se
construyeron; sin embargo el sitio en el que regularmente platicamos fue en la
cocina, pues casi siempre iba por las mafianas cuando estaban desayunando,
aunque en otras ocasiones estuvimos en la sala de su hogar. En la mayoria de
las entrevistas estuvo presente su mama, lo cual fue de gran utilidad, pues
hubo ocasiones en las que Dona Fausta no recordaba con exactitud algunas

cosas, por lo que recurria a ella y le aclaraba las dudas que surgian.

Las plantas medicinales que les da a sus pacientes o que utiliza para el
bafo de temascal los tiene en un cuarto, en el que se hallan una gran cantidad
de costales que contienen distintas hierbas medicinales y también pétalos de
rosas o algunas otras flores, las cuales utiliza principalmente para los bafios de

temascal.

Dofia Fausta ha sido entrevistada en varias ocasiones por
investigadores, doctores, entre otras personas mas, de las cuales ha aprendido
algunas cosas, como la manera en que hablan o ciertas palabras de su
vocabulario; de los doctores, por ejemplo aprendié algunas de las técnicas que
ocupan, como encapsular las hierbas medicinales, asi que no so6lo nosotros
aprendemos de esta mujer, sino que ella aprovecha dichos contactos para

aprender de los demas.
Las entrevistas que realicé eran de una a dos veces por semana, las

cuales duraban regularmente una hora, en algunas ocasiones derramé algunas

lagrimas cuando record6 tanto momentos tristes como alegres.
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Datos generales

Nacié el cuatro de agosto de 1943 en Santa Catarina del Monte, su
mama se llama Sebastiana Clavijo Hernandez, la cual le dio los primeros
conocimientos acerca de la medicina tradicional, ya que sabia curar, sobre todo
de los huesos y su papa se llamé Eulogio Linares Aguilar; anteriormente sus
padres se dedicaban a bajar lefia del monte, recolectaban hongos y hierbas
medicinales, para después irlas a vender al Distrito Federal, especificamente
en el mercado Sonora, en algunas ocasiones Dofia Fausta les ayudaba. “Mi
madre y mi padre iban al monte, incluso alld se quedaban y traian hongos,
hierbas medicinales y sino también juntaban por aqui hierbas, entonces ya se
iban a México y cuando yo podia iba con ellos para ayudarlos...”'” Tiene dos

hermanas: Hermelinda y Catarina.

Empezé a estudiar la escuela primaria a la edad de siete afios, pero sélo
estuvo como tres afos, durante este tiempo volvié a cursar el primer afo,
porque lo reprobd hasta que definitivamente decidié dejar la escuela, puesto
que sus padres no tenian las posibilidades econémicas, ademas tampoco era
una exigencia por parte de ellos; “no dure mucho tiempo, pues a veces el
maestro escribia en el pizarrédn y nos mandaba a copiar, entonces imaginese

no teniamos nada, a veces no tenia cuaderno, ni lapiz o lo perdia.”’

A la edad de catorce afios se fue con una prima y tia al Distrito Federal,
en donde trabajaria en una casa haciendo quehacer, pero no duro mucho
tiempo, debido a que no le gusto, porque en una ocasion salié con su familia de
compras y les robaron su dinero, por lo que le dio miedo y decidi6 regresarse al
pueblo.

Se caso por la iglesia a la edad de 19 anos con Apolinar Diaz, durante

un tiempo estuvieron viviendo con los padres de él y después se fueron a

Y Palabras de Dofia Fausta durante la entrevista que se realizd el 20 de febrero del 2003.
'8 palabras de Dofia Fausta durante la entrevista que se realizé el 26 de marzo del 2003.
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trabajar en una casa a Ciudad Satélite; este matrimonio fue de dos afos, pues
la relacién que llevaban no era buena, asi que decidieron separarse; no tuvo

hijos con él y ella aun no practicaba ampliamente la medicina tradicional.

Después de un tiempo, cuando tenia alrededor de 23 afios tomo la
decisidon de casarse, asi que se unid en matrimonio con Francisco Torres
Reyes, con quien tuvo a su primera hija, Carmen y tres afios después a su hijo
Alvaro y también empez0 a ir al mercado Sonora'® a atender un puesto que sus
padres le habian dado, mientras Dofha Fausta trabajaba, su mama se tuvo que
quedar al cuidado de sus hijos, pues estaban muy pequefios y no podian

quedarse solos.

Su tercer hijo llamado José Guadalupe, lo tuvo a la edad de treinta afios.
Pero se vio en la necesidad de mantener sola a sus hijos, por lo que ademas
de ir a vender al mercado Sonora, también se ayudaba econdmicamente

realizando algunos trabajos de costura.

Actualmente vive con José Isabel Hernandez Espejel, lo conocié cuando
ella tenia la edad de 41 afos; se conocieron en el Distrito Federal, porque
Dona Fausta iba al mercado Sonora y él al mercado de Jamaica a comprar
Flor, porque tenia una floreria en los Reyes la Paz, asi que cuando decidieron
vivir juntos ambos realizaban las dos actividades, unos dias iban a vender las
hierbas medicinales al mercado y otros a vender la flor a los Reyes, pero Dofia
Fausta empez6 a ver que con el negocio de la flor obtenia mucho mas dinero
del que ganaba con las hierbas, por lo que decidi6 junto con su pareja vender
el puesto del mercado Sonora y sélo dedicarse a la floreria que tenian en los
Reyes la Paz, sin embargo, algunas personas la llegaban a buscar para que les

curara sus enfermedades.

' En donde tuvo el cargo de delegada del mercado.
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‘Fui a los Reyes por Chabelo, pero antes yo iba mucho al Sonora,
porque mi mama me dejé un puesto, nada mas iba dos veces a la semana,
pero después vi que las flores eran mejor todavia que las plantas medicinales,
porque eso de andar en el campo, ir a traer las hierbas que necesitdbamos,
pues la verdad no, no fue mi fuerte, entonces fue mejor alli, pues ir a traer las

flores, venir y vender sabado y domingo...”%

El negocio en la floreria iba muy bien, debido a ello decidi6 rentar un
local para todos los dias en los Reyes, asi que Dofia Fausta hablé con la duefia
y les rentd un cuarto, en el que se quedaban toda la semana y soélo regresaban
a Santa Catarina del Monte unos dias y se volvian a ir; el dinero que ganaban
se lo dividian en partes iguales, asi estuvo por 18 afios, incluso tiene un afio
que ya no va a la floreria, porque su mama requiere de sus cuidados, pues

tiene 96 anos.

Ella dice que si se puede aprender a curar por medio de las plantas
medicinales, pero soélo las cosas mas simples y sencillas, pues en lo que se
refiere a la anatomia corporal no lo cree, debido a que se necesita llevar en la

yema de los dedos la sensibilidad para palpar cada hueso, musculo y nervio.

Otro dato importantes es que su mama, a pesar de la edad que tiene, no
puede estar sin hacer nada, ademas en ocasiones le llega a ayudar a su hija a
encapsular ciertas hierbas molidas, éstas sirven para la gastritis y las

enfermedades relacionadas con el estomago.

%% palabras de Dofa Fausta durante la entrevista que se realizé el 21 de marzo del 2003.
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Iniciacion en el arte de curar

Las dos personas que le ensafiaron lo principal con respecto a las
plantas medicinales fueron su mama: Doha Sebastiana y su abuelita: Paula

Aguilar Duran.

“Mi madre y mi abuelita son las que nos ensefiaron, empezando con la
ruda, con lo mas familiar de las plantas medicinales, la ruda, el ajenjo, el
ixtafiate, todo lo que se da por aqui, la yerba del angel, yerbamora, hinojo,
numajillo, en cada planta sus términos, asi como las que se hacen en té, para
el dolor de estobmago, de cabeza, desde muy chicos ibamos con ellas y les
deciamos si nos dolia algo, entonces ya nos mandaban por alguna planta...
Digamos que nuestros antepasados eran los que nos ensefaban, eran los que
nos decian lo que teniamos que hacer, pues no existia algun doctor por aqui.
Todo esto proviene de mi abuelita y de mi madre, es decir viene de generacion
a generacion; para curarnos buscaba lo mas sensible, que es el ixtafiate, la
ruda, la Santamaria y el mirto, los picaban y en una cacerola de barro la
calentaban a la lumbre y de alli se bajaba, se le echaba alcohol y a echarnos

de las rodillas a los pies. ™’

Dofia Paula le paso el conocimiento de las plantas medicinales a Dofia
Sebastiana y ella se lo transmitié a sus hijas, asi que la manera en como se
inici6 DofAa Fausta fue cuando la mandaban a recoger alguna planta y le
explicaban para lo que servia y de esta manera fue adquiriendo dicho
conocimiento, aunque posteriormente ella misma se fue desenvolviendo mas

en este ambito.

*" Palabras de Dofa Fausta durante la entrevista que se realiz6 el 20 de febrero del 2003.
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Como empezd

Desde que acudia al mercado sonora llegd a atender a algunos
pacientes, de hecho alli la conocian como “la doctora corazén”; sin embargo
cuando se fue para los Reyes empez6 a curar, todo surgié cuando a la duefa
del local le dolia su pie, por lo que cojeaba, entonces le comenté a Dofa
Fausta que se habia falseado, a lo que ella respondidé que le consiguiera una
venda, aceite, un vaso y un poco de alcohol, una vez que tuvo todo, la sobo, de
esta manera le quité el dolor, la sefiora estaba muy agradecida y le informé a
sus familiares lo acontecido, asi que a los pocos dias la buscaron para que a
ellos también los curara, cada vez la fue conociendo mas gente e incluso en
este lugar la llamaban la milagrosa, porque llegd a curar a varios enfermos un
poco delicados. “En los Reyes me pusieron la milagros, porque algunas
enfermedades, pues no conocidas por el doctor o no sé hasta que capacidad
me encontraron, pero el caso es que hubo enfermos que levante, por eso

dijeron que soy la milagrosa, mas no porque en realidad sea.”?

Oftra de las cuestiones que la motivo aun mas a practicar lo que sabia
con respecto a la medicina tradicional, fue a partir de que uno de sus tios se
enfermo de diabetes, posteriormente ella también, los sintomas que presentaba
era la lengua escaldada, al igual que el paladar, ademas tenia mal sabor de
boca, pero las cosas empeoraron, porque le dio una embolia, su boca se le fue
de lado y no se le cerraba un ojo, por lo tanto no podia comer, ni tomar agua;
durante todo ese tiempo se encontraba muy desesperada por su situacion,
pero gracias a ésta logro salir adelante, ya que después de haber ido con una
doctora acupunturista y no haber funcionado el tratamiento, pues no sintid
ninguna mejoria, ademas le cobraba muy caro; decidi6 curarse ella misma, por
lo que un dia mandé a su pareja a la polleria para que comprara la hiel del

pollo, todos los dias iba y Dofia Fausta se la tomaba y con esto empezd a

*2 palabras de Dofa Fausta durante la entrevista que se realizé el 11 de marzo del 2003.
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aliviarse, pero también se tomaba algunas plantas medicinales, sobre todo las
amargas, como la hierba del angel, ixtafiate, manrrubio, Santamaria, cuando se
encontraban secas estas plantas las ponia en sus manos, las molia e
inmediatamente se las tomaba, ésta fue la manera en que se curd y a pesar de
que tiene diabetes, come cualquier alimento, ello se lo debe a las plantas

medicinales.

Experiencia en partos

No se dedica a esta actividad, pero si ha atendido algunos partos, de
hecho ella los llama “partos accidentales”, el primer parto que atendi6 fue a la
edad de 35 afos y hace tres afos fue el ultimo; la cantidad de partos que ha
atendido son entre seis y ocho.

“Son partos accidentales, uno fue de una nuera de mi hermana
Hermelinda y otro fue en los Reyes, me tocod atenderla sin que me lo
propusiera, porque alla no era, no es por mi trabajo, sino mas bien llegd esta
persona y pues ya venia con los dolores de parto, me dijo que los del seguro la
habian regresado, porque faltaban como quince dias y cual quince dias, llego a
las once de la noche y a la una ya estaba la criatura, nada mas en lo que la
meti, porque estaba apurada alla en la coladera y en lo que la meti, busqué las
tijeras, lo que se necesitaba, una cobija para recibir a la criatura, me dijo “Dofia
por favor ayudeme”, ya la criatura estaba afuera, fue muy rapido, entonces es
lo que digo, yo no sé por qué los doctores determinan el tiempo, pienso son
principiantes o0 no sé, pero el caso es que a veces me ha tocado. Otra sefiora
igual llegd, me dice oiga ya se me puso duro el vientre ;qué hago?, le digo no,
esto ya esta; no dice, pero ya me mandaron para la casa, porque dicen que
todavia no, le digo pues yo no sé, pero el caso es que ésto es a la voz de ya,

mire vayase y tomese esto; de repente me fueron a gritar, jah! le digo sino es,
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no llega la criatura, tdmese un buen tarro de canela bien cargado y con
chocolate, porque los dolores son mas agudos cuando ya esta por venir la
criatura, cuando llega el papa de la muchacha, por favor dice, no hay nadie ni
mi mujer, no esta, qué hago yo sélo con mi hija y ya se le rompid la fuente,
pues ya fui a verla, llegue y era cierto la criatura ya estaba, pero que apenas y
bueno tuve que cortarle el ombligo con hoja de rasurar, porque no estaba
preparado nada, ni panales, ni ropa para el bebé, nada, es como los he

atendido.”?

Realmente no le agrada atender partos, sobre todo porque dice que las
mujeres gritan mucho y ello la pone de malas, asi que mejor prefiere atender

diabéticos, hepatitis, calculos renales, entre otras enfermedades mas.

Aprendié a atender un parto por medio de una revista y el primer nifio

que atendio fue al nieto de su hermana Hermelinda.

Relacion con otros investigadores, dentro vy fuera del pais

Una de las primeras personas con las que tuvo contacto profesional fue
con el Profesor José Gonzalez, a partir de alli llegaron otras personas a
contactarla, entre ellos esta un doctor de la Universidad de Chapingo, y un
doctor llamado Francisco, el cual la llevo a IMEPLAN con varias personas mas,
la causa principal por la que acudia era para darles algunos tips acerca de lo

que sabia con respecto a las hierbas medicinales.

Cuando estuvo en el mercado Sonora conocié a la maestra Edelmira
Linares y a su esposo Robert Boo, ellos acudieron a Santa Catarina del Monte

y alli realizaron una pelicula, posteriormente cuando Dofia Fausta tenia 46

%% palabras de Dofa Fausta durante la entrevista que se realiz6 el 21 de marzo del 2003.
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afos le hicieron la invitacion de ir a Tucson, Arizona, en donde iria a
ensenarles la manera en que se realizaba en México el bafo de temascal. Se
fue por una semana, junto con su hija y estas personas le arreglaron lo de la
visa a Dofa Fausta, ademas en la oferta estaban incluidos todos los gastos,
por este trabajo le pagaron cien ddlares, pero como ella dice: “con el hecho de

haber conocido ese pais me doy por bien servida”.

Durante su estancia en Arizona realizaba bafios de temascal, daba
explicaciones acerca de ello a unos alumnos de una Universidad del lugar, por
lo tanto habia muchos jovenes que acudian para escucharla; lo que lamenta un

poco es el hecho de que no se pudo dialogar con ellos, debido al idioma.

Expectativas hacia el futuro

Una de las cosas que desea Dofa Fausta es que alguien le haga un
libro, en donde se hable acerca de todo lo que sabe con respecto a las hierbas
medicinales, pues dice, que hay muchas enfermedades que se pueden curar,

pero la mayoria de la gente no lo sabe.

También desea recibir ayuda, pues llegé a comentar “lo que quiero es
ayuda, no para lucrarme, lo que quiero es para que la gente se ayude, porque
me da tristeza que haya millones de diabéticos, hepatitis y son casi por la
misma causa, solo con una pequena diferencia, entonces yo que diera, porque
de verdad periodicos, revistas publicaran que si hay cura para estas
enfermedades, pues tengo esa idea y espero no morirme pronto, porque sepan

que existe el medicamento para contrarrestar la enfermedad...”®*

** Palabras de Dofa Fausta durante la entrevista que se realiz6 el 03 de febrero del 2003.
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Finalmente, otra de las cosas que anhela es que algun dia vaya Cristina
Pacheco, del canal once de televisién, a entrevistarla y poder salir en la

television, para que de esta manera su conocimiento llegue a todas partes.

Formade curar

La principal manera en que cura es realizando los bafos de temascal,
dicho método ha sido practicado desde mucho tiempo atras, solo que ella
cambid un poco lo que es el bafio de temascal tradicional, ya que con el que
cuenta, fue reconstruido, pues de la parte de afuera es de tabique y no de
adobe, ademas adentro de éste, sellé una parte para que no entrara el humo,
puesto que en ocasiones este humo provocaba que la gente se mareara o le
doliera la cabeza y en este temascal garantiza que ello no va a pasar. Los

banos de temascal pueden ser con hierbas medicinales o con pétalos de flores.

También cura cualquier enfermedad por medio de las plantas
medicinales, en ocasiones llega a sobar y sobre todo cura la columna desviada;
algunas veces llega a hacer limpias. Las hierbas medicinales que ocupa con
mayor frecuencia son mirto, jarilla, santamaria, sodorraja, ruda, rosa de castilla,

orégano, toronjil, yeloxochitl, ixtafiate, orégano, entre otras mas.

Algunas de las plantas ella misma las cultiva y otras se las regalan o a
veces se las venden algunos vecinos de la misma comunidad, lo que si compra
siempre es un polvo amarillo que se llama fenogreco, el cual es para curar el

cancer.

Otro método que utiliza es, por ejemplo, cuando llega a hacer dafo al
estdbmago alguna comida, lo que se hace es quemar lo que se comid y le hizo

mal, hasta que quede carbonizado, después de ello se recogen las cenizas se
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ponen en agua, se deja hervir un rato, es decir se hace un té. “Los alimentos
que son nutrientes pero que en algun momento llegan a hacer dafo, por
ejemplo el arroz, carne, frijol, fruta, se echaron a perder y no nos dimos cuenta
y nos lo comimos, entonces es dafoso, alli es en donde entra el proceso de los
medicamentos quemados, pues todo se hace carbon y ya que este hecho
carbén se hace polvo y se revuelve con todas esas plantas... porque todo tiene
sus chiste también la sobada de la boca del estbmago al ombligo, eso es para

la hepatitis y la diabetes.”®

Ha habido ocasiones en la que la han buscado para realizar trabajos de
brujeria, pero ella no trabaja de esa manera pues dice “No me interesa, porque
es profundizar, la verdad no me gusta, porque hay que conocer mas a fondo y
estoy bien con los diabéticos, porque la diabetes es también duro, pero si es
curable, imaginese a mi al no poder decir una frase, estuve con los labios
resecos y luego asi cuando me pongo a trabajar con mas razon me da sed,

pero no como lo que tuve hace doce 6 quince afios.”®

Ultimamente ha elegido el método de encapsular las hierbas medicinales
0 mandarlas en gotas, ello se debe a que la gente ya no le gusta tomar té, pues
saben muy amargos o no tienen tiempo, asi que con las pastillas es mucho

mas rapido y no sabe a nada, por lo que esto le ha resultado bien.

Anécdotas

En una ocasién fue a ver a una enferma que pertenece a otro poblado,

pues la paciente era una senora de 82 anos, a la cual le dio una embolia y su

%% palabras de Dofa Fausta durante la entrevista que se realizé el 14 de marzo de 2003.
%8 idem.
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brazo derecho estaba totalmente inmovil, después de tratarla algunas veces, se
fue mejorando hasta que su brazo empezd6 a reaccionar, por lo que la familia
estaba muy agradecida con ella, porque poco a poco se ha ido mejorando con

el tratamiento que le esta dando.

Cuando acudi a una de las entrevistas con ella, llegé un paciente, el cual
no habia podido conciliar el suefio y estaba muy nervioso, porque al parecer
habia tenido un accidente y estaba asustado asi que Dofa Fausta tomé una
botella con un agua, que al parecer tenia pétalos de flores, empez6 a rosear al
nifo con esta agua, luego tomo unos pétalos de las flores y se los puso en el
cuello, en el estbmago, en los tobillos y en la espalda, posteriormente le gritaba
en cada punto en donde habia colocado las flores el nombre del nifio y le decia
“ven Luis, ven nifio, no te asustes, regresa”, le gritd varias veces esto mismo,
ya que al parecer cuando una persona se asusta el espiritu se queda en el
lugar en el que la persona se asustd, entonces hay que llamarlo para que
regrese a su lugar; al terminar esto le dijo al nifilo que no se quitara las flores y

que tampoco se bafara, sino hasta el otro dia.

Un caso mas que presencie, fue cuando una sefiora acudid con ella,
porque al parecer tenia colitis, estaba muy inflamada del estbmago y también
se encontraba estrefida, por lo que Doha Fausta le pidid que se acostara en la
cama y alli se levantara un poco la blusa, la palpo con sus manos y detectd el
lugar en el que se encontraba el problema, de hecho al golpearle suavemente
la parte del vientre donde se encontraba la molestia, se escuchaba hueco, lo
cual indicaba que la paciente estaba algo mal, seguido de ello fue al cuarto en
el que tiene su plantas, tomd una bolsa de plastico y hecho como tres hierbas
diferentes, las cuales se tenia que tomar la persona en té, durante una semana

e iria nuevamente a los ocho dias a verla, para saber como seguia.
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CONCLUSIONES

Después de haber terminado la investigacion etnografica dentro del
poblado de Santa Catarina del Monte, en donde permaneci por un periodo de
seis meses, en primera instancia vivi solamente tres meses en la comunidad,
posteriormente regresé por otros tres meses, ademas de haber acudido en
algunas fechas importantes en el pueblo, como el dia de muertos, el 25 de

noviembre, dia de la fiesta patronal, entre otras fechas.

A lo largo de toda la investigacion se adquieren muchos datos
etnograficos, los cuales seran de gran utilidad para realizar un buen reporte de
lo que se investigd; pues al menos en el presente trabajo es lo que se intentd
hacer: describir de manera general la vida social, econdmica, politica y religiosa
de la comunidad y posteriormente explicar un tema de importancia dentro del

lugar.

En fin, las conclusiones a las que he llegado con respecto a Santa

Catarina del Monte son las siguientes:

a) Santa Catarina del Monte es un pueblo de costumbres, tradiciones vy
rituales.

Debido a que todas las personas del poblado, sin importar la edad, siguen
conservando muchas de los rituales y costumbres de sus antepasados, el
mejor ejemplo de ello son las mayordomias, costumbre que ha sido practicada
desde mucho tiempo atras y asi seguird; otra de las tradiciones es el dia de
muertos en donde todos los habitantes se preparan con mucho anhelo y alegria
para este dia, ya que desde varios dias con anticipacion se preparan haciendo

la limpieza general de sus casas, pues lavan todo: cobijas, trastes, mufecos,
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vidrios, sabanas, en fin, y asi podria seguir mencionando muchas de sus

costumbres, pero no terminaria.

b) La unién que hay en Santa Catarina del Monte.

Pues es un pueblo totalmente unido, debido a que alli no se toma ninguna
decision en la que no estén de acuerdo todos o la mayoria, ademas en donde
se ve reflejado aun mas dicha union, es en las fiestas, debido a que las
mujeres vecinas y familiares acuden a la casa del festejado a ayudar a hacer la
comida, los tlacoyos, las tortillas y a todo lo que se necesite; y, también lo
podemos observar en los velorios, porque cuando un habitante fallece la
mayoria de las personas acuden a dar el pésame, por supuesto no pueden
faltar las ceras, estas son como unas velas grandes, pues pesan desde medio

hasta dos kilos.

c) Santa Catarina del Monte es un pueblo de Musicos.
Su principal actividad econémica que ha tenido gran auge y prestigio son
los musicos, debido a ello es que en cada familia, por lo menos hay una

persona que se dedique a la musica.

d) Las fiestas en Santa Catarina del Monte son parte vital de la convivencia
entre los habitantes.

Porque dentro de estas festividades es en donde la gran mayoria de la
gente aprovecha para saludarse y convivir en un ambiente familiar y sobre todo
religioso, claro sin dejar de disfrutar de la feria y de la quema del castillo y por

supuesto de las bandas de musica: tanto la sinaloense como la banda azteca.
En cuanto al tema de investigaciéon he llegado a estas conclusiones,

después de haber analizado los pasajes de vida de cada una de mis

informantes con las que realicé un trabajo arduo:
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a) La relacion de parentesco ha dado pie a que estas mujeres se dediquen
a curar.

Esto lo digo, porque a las tres les ensefid su mama, claro no les ensefno
todo, pero si lo mas importante, pues el conocimiento general acerca de la
medicinal tradicional fue transmitido, tal vez de una manera inconsciente, pero
asi fue y posteriormente cada una se fue desenvolviendo en este ambito. Por lo
tanto seguiran habiendo mas personas de esta familia que continden con dicha

actividad.

b) Son las tres mujeres mas importantes y reconocidas en Santa Catarina
del Monte.

Me atrevo a decir esto, porque cuando decidi realizar esta investigacion,
pregunté a la gente de la comunidad de alguien que supiera curar y siempre a
las unicas personas que me mencionaron fue a Dofla Catarina, DofAa Fausta y

a Reyna.

c) El Conocimiento de Medicinal Tradicional ha traspasado fronteras.

Puesto que cada una de estas mujeres han sido conocidas y reconocidas
por otras personas que no pertenecen a la comunidad, por ejemplo a Reyna no
solo la van a ver gente del pueblo, sino también de Texcoco, del Distrito
Federal, de algunos estados de la Republica Mexicana e incluso hasta del
extranjero; en cuanto a Dofia Catarina de igual manera la van a ver gente de
otros lados, ademas la han ido a ver infinidad de personas y/o investigadores,
hizo un programa de radio y también le hicieron un programa para la television
que fue transmitido por canal once y veintidés y Dona Fausta se fue a Tucson,

Arizona a ensenarles como se hacia el bafio de Temascal, aqui, en México.

d) Rescate de Plantas Medicinales.
En cierta manera este punto es algo l6gico, ya que al llevar a cabo la

practica de la medicina tradicional se requieren de plantas medicinales y al
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emplearlas se esta dando un rescate de dichas plantas, ademas de algunas de
ellas las cultivan en su propio hogar.

Para finalizar con éste apartado de las conclusiones, me falta aclarar
solamente un punto, el cual mencione al principio, éste es una de mis hipétesis,
la cual consistia en averiguar como se denominaban ellas, pero me encontré
con la sorpresa de que no se situan en ningun término y mucho menos se
nombran curanderas, asi que me fue imposible situarlas en algun término,
cuando ellas no lo hacen, simplemente curan y eso es todo. Por otro lado
pretendia realizar una comparacién acerca de la forma en que curan, pero lo
hacen de manera muy igual, la Unica diferencia que encontré es la importancia,

que desde mi propio punto de vista, tiene cada una de ellas.

Es decir para DofAa Catarina lo primordial es curar por medio de las
hierbas medicinales, después sobando o curando de huesos y finalmente
realizar bafos de temascal, s6lo que ésta ultima no lo practica como actividad

economica, pues si lo hiciera no se daria abasto con tanta gente que tiene.

En lo que se refiere a Reyna la actividad en la que tienen mayor auge es
sobando o curando huesos, de hecho es lo que mas le gusta a ella, pero

también cura por medio de las plantas medicinales y realiza algunas limpias.

Finalmente Dofia Fausta, quien difunde la actividad del bafio de

temascal, también cura por medio de las hierbas medicinales y realiza limpias.
Son las conclusiones a las que llegué después de un arduo trabajo de

investigacidon y de muchas entrevistas, no so6lo con las tres personas que

trabajé, sino también con muchas personas de la comunidad.
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ANEXO (FOTOS)

Delegacién
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Pantedn

Escuela Primaria Sor Juana
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Dofia Fausta junto con su nieta

Reyna aplicando Ventosa




Fausta, Dofla Cata y abuelita de Reyna

Dofia Sebastiana, Mama de Dofia
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