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QRACIAS A TODAS LAS PERSONAS QUE DE ALQUNA U 
OTRA FORMA COLABORARON PARA QUE NOSOTRAS 
PUDIERAMOS DAR A LUZ ESTE HIJO DE PAPEL, A TODAS 
ESAS  PERSONAS QUE CON SUS BUENOS COMENTARIOS P 
CRITICAS ENRIQUECIERON EL PRESENTE  TRABAJO, 

ESTA TESINA VA DEDICADA A TODAS AQUELLAS MUJERES; 
QUE POR ALQUN MOTIVO SE SIENTEN DESILWCIONADAS Y 
LASTIMADAS, QUE DESAPORTUNADAMENTE VIVEN EL 
MALTRATO Y QUE CREEN CAER EN EL DESAMPARO.., A 
TODAS ELLAS GRACIAS. 

POR TODAS LAS VICISITUDES Y ALTERCADOS QUE 
BASAMOS AGRADECEMOS A NOSOTRAS MISMAS EL 
ESFUERZO, LA BEDICACION Y SOBRE TODO LA TOMA DE 
CONCIENCIA QUE A PARTIR DE ESTE TRABAJO SURGIO EN 
NOSOTRAS;. 

A TI MAESTRO, QUE HICISTE POSIBLE GRACIAS A L  
TIEMPO Y ESFUERZO QUE DEDICASTE, ESPERO QUE ESTE 
PRODUCTO SEA SATIISIFACTORIO PARA TI: 



iiPor qué  nunca nos dijeron  ellas ... nuestras 
abuelas,  nuestras  madres,  cuáles  eran  las  batallas 
que  habíamos  perdido ... las  batallas  que  nunca 
peleamos?  Hubiéramos  entendido  así  la  totalidad  de 
nuestra  derrota y entenderíamos  quizá cómo fue  que 
a  través  de  la  religión,  la  locura y la  frigidez 
lloramos  la  pérdida. 

¿Por qué  callaron su esclavitud? 
;Por qué callaron  sobre la violencia,  el  incesto,  la 
prostitución y su propia  falta  de  placer? 

iPor qué  nunca nos hablaron,  nunca nos nombraron 
nuestras  heroínas,  las  amazonas...  las  luchadoras. .. 
las valientes?! 
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Cuando nos  ocupamos  de  cuestionar  sobre  violencia familiar 
y en especial  sobre el tema  de la  mujer  maltratada,  nos 
decimos,  ¿cómo  puede  ser  esto  posible?,  ¿porqué  suceden 
estas  cosas?, y nos  resistimos  a  creer  que  haya  mujeres 
capaces  de  soportar  el  maltrato  tanto  físico  como  psicológico. 
Aveces  pensamos  que son  exageraciones  de  "feministas 
rabiosas".  Esta  actitud  de  excepticismo  se  viene  repitiendo 
históricamente  sobre  todo ante cuestiones  capaces  de 
conmocionar  a toda una sociedad. 

Cuando  le damos  la  espalda  a  fenómenos  tales  como  el  de 
mujer  maltratada,  tratamos  de no asumir un  compromiso 
para l a  soluci6n de dicho problema y el  no  hacerlo  implica un 
comportamiento  de  defensa,  que aunque es  entendible  no  es 
justificable. 

Esta  es la  actitud  que  mucha  gente  asumimos  para  minimizar 
el horror y la angustia  que  este  fenómeno  despierta, así  como 
reprimir o negar su conocimiento. 

M uchas  personas  prefieren  huir  a  este  conocimiento y 
mantener sus propios  prejuicios,  antes  de  analizar 
críticamente  los  hechos, y aún  acepta  estudiar  las 
informaciones  de  investigaciones  que  se tienen y teorías  que 
le harían  revisar y reformular sus propias  ideas. 

L a  mujer  maltratada  es un fenómeno  que , muchas de  las 
veces  se  nos  presenta  encubierto,  a  través de la  imágen de 
una  mujer   segura,   l iberada,   ( imágen  presentada 
principalmente por los medios  de  comunicación)  respetada y 
considerada  por  el hombre,  pero la  realidad  de  muchas de 
ellas  es  que  viven en un mundo  de  violencia  desencadenada 
y  con  carencias  afectivas. 
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L a  mujer  maltratada es un ser  humano que  sufre y que  tiene 
diferentes  motivos son diferentes  para  cada  una  de  ellas,  así 
como su manera  de vivir tal  situación, también difiere una de 
la  otra,  pero lo que  es  común en ellas  es  la  necesidad  de 
ayuda. 

E l  papel  que  juega la  cultura,  la  familia,  la  legislación, en 
entre  otras, son de  vital  importancia,  la  mujer  maltratada 
esté  estrechamente  ligada  con  todas  ellas,  las  cuales 
intervienen  de  manera  determinante. 

La toma de conciencia  surge de la necesidad de  rescatar a las 
víctimas  de  cualquier  tipo  de  maltrato,  de  brindar  una 
explicación  lo  mas  cercana  posible  de  essta  realidad,  la  mujer 
maltrada  es  quizá una historia  común,  repetida y oculta  para 
muchas  mujeres. 
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E l  problema  "mujer  maltratada"  nos  llamó  la  atención, 
porque  es un problema  que  hemos  venido escuchando  desde 
hacía  mucho  tiempo, y porque  lo  vemos  repetir 
constantemente  dentro  de  nuestro  entorno  social. 

Pero  el problema  no es  sólo una cuestión  investigativa,  sino 
también  personal ya que  nos  motivan  ciertos  criterios  que 
muestra  cultura  tiene  respecto  a  la  mujer,  esos  criterios  le 
atribuyen un valor  que  cabe  mencionar,  no es  igual  al  que  se 
le  dió  al hombre. 

A hora  bién,  estos  valores  que  le  confieren  al  hombre  una 
posición  diferente, por no decir  privilegiada, con respecto a la 
mujer,  es un  aspecto  importante ya que  donde  lo  podemos 
observar  claramente  es en el  fenómeno  "mujer  maltratada". 

Para nosotras  este  problema  se vive aún en nuestros  días,  lo 
hemos  visto,  porqué  no  decirlo, en nuestras  propias familias, 
en  nuestra  comunidad,  se pueden conocer  noticias al  respecto 
en los diarios  que  circulan  en  nuestra  ciudad, y siempre se 
ha  menospreciado, o aún no cobra  la gran importancia  que 
debería  tener. 

Nuestro  trabajo  pretende  que se divulgue un poco más,  la 
magnitud  de un problema que  se  quisiera  ignorar,  pero  que 
se encuentra  constantemente,  queremos  hablar  de  esas 
historias  que  dramáticamente viven  muchas  mujeres y que 
algunas  de  ellas se les ha brindado alguna ayuda  en  centros o 
instituciones  que han sacado  adelante  a  muchas  mujeres y 
les han hecho caer en cuenta de que sí son importantes y 
valiosas. 
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Cuando  escuchamos un programa  de  radio  en  donde se  invitó 
a  la  coordinadora  de MUJIEFAC', (Mujeres  Jefas  de  Familia 
Asociación  Civil),  Maestra QisaRa Sierrap habló  de  aquellas 
mujeres que llegaban con golpes, o víctimas  de  las 
humillaciones  más  increíbles, o solamente por encontrarse en 
la posici6n mzis baja que la sociedad juzga;  ser  madre  soltera, 
víctimas  algunas  de su esposo y10 su padre. Ahí en 
MU 9 E FA C no  sólo  se  les da la  ayuda  psicológica  sino 
también  legal,  la  ayuda  que  principalmente  buscan  estas 
mujeres  es  la psicológica, ayuda que  les  sirve  para  superar la 
ausencia y separación de su pareja, y poder  sacar  adelante a 
su familia. Aunque  legalmente  no  se  reconoce  la  existencia 
de  una  familia  si  esta no tiene  la  presencia  de un hombre 
como  autoridad. 

E s  por ello  que nosotras  pretendemos dar a conocer qué es 
M U  JlEIFA C o qué hace por las mujeres que  ingresan,  cómo 
ingresan y cómo terminan o deciden  terminar su asistencia. 

C omo ya lo  dijimos  anteriormente,  nuestro  trabajo  de 
investigación  pretende  hablar  nuevamente,  porque ya se  ha 
hecho,  de  la  mujer  maltratada, y dando  a  conocer una 
institución  que  a  nuestro  parecer  está  dando  muy  buenos 
resultados. 

Cabe mencionar  que  esta  inquietud  de  hablar  sobre  la  mujer 
maltratada  surge  a  partir  de  la necesidad de  entender,  por 
qué a  la mujer se  le ha dado una posición  análoga  a  los 
negros, ciudadanos  de  segunda. 

Finalmente  nuestro interés nace a  partir de  esta frase: 

"La  mujer no existe  porque no tiene  identidad". 
Lacan  
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CAPITULO 1: METODOLOGIA 

1.1 OBJBTlIVOS 

- Exponer  cuáles  fueron  los  antecedentes  históricos 
de la condición femenina. 

- Entender  algunos  cómo y porqués del fenómeno 
mujer maltrada. 

- Investigar  si tienen sentido  algunos  conceptos que  intentan 
explicar  el fenómeno, tales como sadismo y masoquismo. 

- Recabar información acerca de  la  institución MUJEFAC que 
brinda  ayuda  a  la mujer maltratada. 

- Elaborar una propuesta  para  sensibilizar  a la sociedad  sobre 
los problemas de la mujer maltratada. 

E l  fenómeno  mujer  maltratada es una  complejidad  de 
circunstancias  las  cuales se presentan de manera  desigual en 
cada  mujer  que  vive  el  maltrato,  es por ello  que no se  puede 
atribuir un perfil Único, una sola  caracteristica, un mismo 
rostro  de  la mujer  que es maltratada. 



LCuál e s  l a  situacibn  que  cnfrenta  la mujer 
maltratada y ccimo 13 sociedad y l a  cultura 
intervienen para que  éste  feniinleno se s iga 
produciendo.  

L a  importancia  que  tiene l a  investigación  sobre  mujer 
maltratada es en cuanto a que l a  mujer,  tanto la de ahora 
como  del pasado siguen  arrastrando  el  lastre  de  cierta 
inferioridad  ante el ho~nbre.   El maltrato es una de los 
fenómenos  que  se  sigue  presenando aún en nuestros días es 
por ello que  pretendemos  con ésta investigacihn, no 
solucionar el problenla, pero sí hacer una denuncia  que  ponga 
de  manifiesto algunas de las causas qu,e dieron  origen al  
fenómeno Intijet. rnaltratada. 

L a  explicaci6n a l  tipo de  investigacih  que  elegimos  es 
porque al  ser un problema  social, con desigualdad de causas, 
diferentes Illaneras de  presentarse y explicarse,  el  tipo  de 
investigaci6tl mBs viable es  éste. 



N osotras  no  pretendemos  arrojar  al  lector  una  serie  de 
estadisticas,  números y porcentajes  provenientes  de  nuestro 
objeto de estudio,  la razón es clara  no  llegaríamos a ofrecer 
datos concretos,  absolutos y fiables, no serviría  de  nada 
conocer  cuantas mujeres son golpeadas o maltratadas en 
nuestro  pais,  sino sería más valioso  entender cómo y por quC 
se  presentan  estas  circunstancias  de  maltrato. 

Consideramos  que  la explicación de  dicho  fenómeno va m8s 
allá  de  describir y cuantificar,  ésto  no lo pretendemos,  sino 
más  bien,  analizar y explicar  lo  que  sucede en torno  a la 
mujer  maltratada. 

Dentro  del  psicoanálisis,  existe una compleja  amalgama de 
teorias,  que  si bién es  cierto  que  es  amplia, no  pretendemos 
abordar  toda  la  inmensa gama de  explicaciones  que  se  dan, 
ya que  nosotras pensamos  que en el  propio  psicoanálisis  hay 
muchas y diferentes  explicaciones y aún contradicciones, y no 
debemos  encajonar  las  diversas  causas  del  problema  en  una 
sola  teoría o una  sola  respuesta o aparente  solución,  por lo 
tanto  daremos  una  explicación  que  a  nuestro  criterio  nos  sean 
útiles. 

E Sto no  quiere  decir  que sólo tomaremos  una  parte  del 
psicoanálisis,  porque  no  creemos  que  esté  dividido  en  partes, 
mas bién en  temas,  esto  a su vez  son tratados  por los 
psicoanalistas de manera  diferente,  nosotras  tomaremos  las 
teorías y explicaciones  que  nos  introduzcan  mejor  al 
conocimiento y comprensión de nuestro  objeto  de  estudio. 



Nuestra  población  proviene  de  la  Institución MUJJIEIFAC. 
(Mujeres jefas  de familia A.C.). 

El número de Cstas mujeres es  de 2., el  número como  puede 
apreciarse  es  muy  pequeño  pero no por  ello  menos 
importante,  se  deberá trabajar  con  ellas  tal vez en un tiempo 
corto  pero el trabajo  de análisis  será más prolongado. 

Observar  a  nuestro  sujeto de estudio,  sus  reacciones,  sus 
actitudes,  la  expresión  de su rostro,  la  coherencia  de lo  que 
dicen  con  lo  que  hacen,  esto,  es buscar y encontrar a la vez 
sincronización  de su expresion verbal y sus  emociones. 

E s t e  instrumento  es  elegido  a  partir  de  la  necesidad  de 
entender  el  caso  específico  de  la mujer  maltratada. 

E n  el  estudio  de  caso  lo  que importa no es  el pasado sino la 
situación  actual  del  individuo,  no  significa  que el  pasado no 
influya  en  el  presente,  pero  sólo  en  la  medida  en  la 
significación  actual en la  que  forma  parte  del  presente,  basta 
que exponga  completamente su situación actual. 
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El estudio  de  caso no tiene una serie de preguntas que deben 
aplicarse  al  sujeto,  sino  que  el  mismo  sujeto  le  da  una  lógica 
un comienzo, un principio,  se  convierte en un ir y venir  del 
pasado al presente  lleva su propio  cauce  llega y vá y de  ésta 
manera  el  estudio  de  caso  arroja  una  gran  cantidad  de 
información  que  posteriormente  es  analizada. 
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"La  propiedad  privada nos ha  hecho  tan 
e s t ú p i d o s  

y limitados  que,  para  nosotros un objeto  es 
n u e s t r o  

cuando lo poseemos  de  inmediato, lo 
c o m e m o s ,  

lo bebemos, lo asimos ... Es decir,  cuando lo 
u t i l i z a m o s  

y consumimos". 

C.  Marx. (1844). 



La mujer maltratada 

El antiguo  prejuicio de  la inferioridad de la  mujer  desempeña 
muchas  funciones y está  sostenido  sólidamente  por  causas 
sociales y psicológicas.  Anteriormente la sociedad se  valía  de 
ciertos  prejuicios  para  mantener su estabilidad.  Delimitaba 
los campos  de  acción  de  los  sexos  masculino y femenino,  de 
tal  manera  que  cada  sexo  se  conformará y se  sintiera  seguro 
con  el  estatus  que  se  le adjudicaba.  Pero lo  que  realmente 
define a la  mujer  como  ser  genérico son un  conjunto  de 
circunstancias. 

"No se  nace  mujer: Una llega a  serlo. ningtín destino  bioMgico, 
fisico o econ6mico define la  figura que reviste en el  seno  de la 
sociedad  la  hembra  humana.  Lacivilizaci6n en conjunto  es quien 
elabora ese producto."(l). 

Como se señaló,  la mujer  está  condicionada  por una serie  de 
circunstancias,  cualidades y características  que  definen su ser 
generico,  es  decir, la  forma en la cual  debe  comportarse, sus 
actitudes, sus capacidades  intelectuales  (menores  a  las  del 
hombre,  supuestamente) y físicas  (debí1 e indefensa  por 
naturaleza).  Además  el  lugar  que  ocupa  en  las  relaciones 
económicas y sociales.  Algunas  teorías  sostienen  que  la 
mujer  constituye una clase  especial o una  casta, o mejor dicho 
un sexo  oprimido,  pero  idesde  cuando  surge  ésta  condición 
de  la  mujer? 



La mujer maltratada 

E n  algunos  estudios  de  la  prehistoria,  los  antropólogos nos 
dicen  que en la  época  del  colectivismo  tribal,  las  mujeres 
ocupaban un lugar  semejante  al  hombre,  estaban  reconocidas 
como iguales  por  él. Al nacer el clan comunitario  patriarcal, la 
aparición  de una sociedad  clasista y sus  instituciones: familia 
patriarcal,  propiedad  privada y el  Estado,  llevan a que la 
mujer  pierda  el  valor  como  igual  al hombre y es  entonces 
cuando  viene su degradación. 

A l  haber el hombre  instituido  la  división  social  del  trabajo, 
donde ya no  participa la mujer en las  actividades  del  hombre, 
(división  sexual  del  trabajo),  sino  que  se  dedica  al  servicio del 
marido y la  familia  de  esta  manera la relegan  del  plano 
productivo.  Este  dominio  masculino fue después  respaldado 
por el  Aparato  Estatal y santificado  posteriormente por la 
Iglesia. 

L a  subordinación  de  la  mujer no se  debe  a un factor 
meramente  biológico  como  sexo,  sino  que es sólo resultado  de 
acontecimientos  sociales  e  históricos  que  destruyeron  a  la 
sociedad  igualitaria  de  la  gens  matriarcal,  pasando  a  ser 
pa t r i a r ca l   donde   en t r e   o t r a s   des igua ldades  y 
discriminaciones  esta  incluida  la  que  existe en los sexos. 

La historia  nos  dice,  que  no  siempre la dominación  masculina 
ha  existido, y que  las  mujeres. no  siempre han sido  tratadas 
brutalmente  por los hombre,  ni  tampoco  ha  existido lo 
contrario, es decir,  la dominación del hombre  por la  mujer, 
simplemente  las  relaciones  entre  hombre y mujer  han ido 
cambiando  a  través  del tiempo.  Por  ejemplo  en el  clan no 
cabía  la posibilidad  de  que un sexo o una clase  dominara o 
explotar6  al otro, la mujer  ocupaba un lugar  especial  porque 
era  la  principal  fuente  dadora  de  vida,  pero tal característica 
no la  llevó al deseo  de oprimir al hombre.' 



La mujer  maltratada 

Con la  aparición  de  la  propiedad  privada y el  matrimonio 
monógamico, los derechos de las  mujeres  fueron  abolidos. De 
6sta forma  de  la  simple  cohabitación  entre  hombre y mujer 
se pasa al matrimonio  monogámico  legal y regulado  por el 
Estado, l a  esposa y los hijos pasan a  ser propiedad del  marido 
y padre,  dándole  nombre  a  la  familia y fungiendo  como  guía 
de la  vida y el destino de ella. 

"La  monogamla  no  ha  significado  en  absoluto,  desde  el  punto  de 
vista  hist6ric0,  una  reconciliaci6n  entre  el  hombre y la  mujer,  y 
menos  aún  constituye  la  forma mhs alta  de  matrimonio. Por el 
contrario,  ha  representado e l  sometimiento  de un sexo  por  el  otro 
y la  aparici6n  de  un  antagonismo  entre los sexos  desconocido  en la  
historia  precedente ... El primer  antagonismo  de  clase  aparecido 
entre  hombre  y  mujer  es la monogamia, y la primera  opresi6n de 
clase  con  la  del  sexo  femenino  por  parte  del  masculino".(2) 

Pero con  la  instauración  del  matrimonio  la  mujer  tiene  que 
elegir  dos  tristes  alternativas. 1) buscar un marido que la 
cuide y estar  de  ama  de  casa  cuidando  a  la  proxima 
generación  de  esclavos  asalariados; 2) o junto  con sus hijos 
pasar  a  formar  parte  de la  fuerza  productiva de  trabajo,  del 
trabajo  peor  pagado y explotado por las  fábricas. De  ésta 
manera  a  la  mujer  no  le  queda  más  que  lamentarse o 
pelearse  con el marido por la condición de vida que  tiene,  de 
ésta  manera  la  relación  entre  ambos  sexos  se  torna  áspera 
con l a  degradante  dependencia de  las  mujeres  con  respecto al 
hombre  en  todos los sentidos. 

Cuando la  mujer  tiene  que  desempeñar u n  trabajo  externo y 
a  la vez  atender  el  mantenimiento  de  sus  familia,  asume  dos 
responsabilidades  que la  tiene  doblemente  oprimidas. 

Todo 10 anterior  nos  explica  que  el  estado  de  inferioridad  de 
las  mujeres no ha sido  resultado  de un condicionamiento 
biológico o dado por naturaleza, ya que en la comunidad 
primitiva  ésto  no  era determinante;  lo  que ha empezado  a  ser 
en el  ndcleo  de  la  familia hoy en día.  Las  mujeres se 
encuentran en un estado  de opresión debido  a  que  las 
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mismas  fuerzas y relaciones  sociales  han  llevado a la 
opresi6n  a  una  clase  sobre  otra, una raza  sobre  otra y una 
naci6n sobre otra. 

La mujer  nunca  se  ha  considerado  como un sujeto 
conformador  de  la  historia  social  al  igual  que  el  hombre, &e 
se ha  caracterizado  por  figurar  como hCroe, como  hacedor  de 
actos  trascendentales,  forjador y protagonista  de  la  historia 
del  mundo desde sus comienzos. 

El hombre  siempre  ha  manifestado su poder  hacia  la 
naturaleza,  hacia  otros hombres y hacia la mujer. El hombre 
es  representante por excelencia del poder, en tanto que la 
mujer  no  tiene  poder  ninguno  sobre  nada  (excepto  sobre sus 
hijos),  por el contrario  es presa del  poder del hombre  y de  la 
propia  naturaleza con la cual  se ha identificado. 

La  mujer sólo aparece  mitificada  en  las  leyendas, su "poder" 
de amazona,  guerrera y diosa no va más  allá de simples 
leyendas ya que en l a  vida  real no aparece  como  tal,  quedan 
como  simples  mitos  que  siempre  seran  tomadas  por  la 
historia  como  historias  provenientes  de  la  fantasía. 

"Si hubo  un  tiempo  en  el  cual la mujer era  igual,  es  una igualdad 
que e l  tiempo  ha  borrado  de la historia". (3) 

Sujeto  conformador  de  la  historia,  protagonista  importante de 
la  misma,  productiva  creadora  de  vida,  vida  que  sin  embargo 
no es suya.,  esa  es l a  mujer. 

Desde  tiempos  remotos,  se ha concedido  a la  mujer un papel 
y un lugar  dentro  de  la sociedad,  como  madre, como  esposa, 
como  ser  pasivo,  dependiente y obediente  de su esposo,  la 
mujer no puede  transgredir  tales  normas ya que  son  de 
origen  antiquisimo y que por lo  mismo han sido  legitimadas. 
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L a  historia habla poco acerca  del  matriarcado, sólo 110s Ilabla 
del  lugar  que se le dió a l a  mujer  para  beneficio del  hombre, 
pero  no  necesitamos remontarnos hacía  el  pasado, sitlo  hablar 
del  presente de la mujer, de la toma de  consciencia  que ésta 
tiene  que asumir,  aceptar su naturaleza  de  mujer, y 
proyectar 1111 nuevo rumbo hacia el futuro. 

Para el I~ombIe l a  mujer ha representado  desde  siempre un 
misterio,  la  mujer? al. igual  que l a  tierra es gestadora 
continua de v i d a ,  de tal forma debe  ser  explotada, 
subyugalita y poseida, 

Misterio  es l a  mujer, el hombre le  teme a lo desconocido, y 
cuando  terne,  cuando el miedo lo enlbarga domina o 
destruye  haciendo gala de su poder y manteniendo a la 
mujer dentro de esos límites. L a  cuida, l a  protege,  piensa 
por  ella y para ella, la domina a l  igual  que a l a  tierra y pasa 
a ser  dc s u  propiedad que el hanlbre  defiende con todas sus 
fuerzas en contra de quien se lo quiera quitar. 

La desig~rald;~l  dc los sexos caracteriza l a  socicdad clc cWases 
desde tjenlpos lemotos, estan presentes  desde el esclavistno, 
feudalismo y capitalismo. Por ésta razbn, l a  sociedad  de 
clases se caracteriza  escncialnlente por la  ciominaci611 
masculina, y ésta dolninación ha sido difundida y perpetuada 
por el sistema de l a  propiedad privada.  por  el  Estado, l a  
Iglesia y las instituciones  familiares, que sirven para los 
intereses  de los hombres.  Sobre l a  base de ésta situación 
histórica se h a  divulgado el mito de  la  pretendida 
superioridad social dell sexo  masculioo. 
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Se  considera generalmente  que el hombre es  superior  que  la 
mujer  por  naturaleza  debido  a  la  fuerza  física con  la  que  ha 
sido  dotado por ende  el hombre ha sido  considerado en la 
sociedad  como u n  ser  supuestamente  superior en 
inteligencia.  Según  esto,  la  supremacia  masculina  no es un 
fen6meno  social,  característico  de un momento de  la  historia, 
sino una  ley  natural. Es decir,  el hombre ha sido  dotado por 
la  naturaleza  de  atributos  físicos y mentales  superiores. 

Por otro lado,  la  mujer  es  objeto  de  otro  mito  equivalente:  las 
mujeres son  naturalmente  inferiores  a  los  hombres,  porque 
no  estan  dotadas  de  los  atributos  que se le  adjudican  al 
hombre,  esto  es resultado  de  la sociedad de  clases  la  que ha 
rebajado a la  mujer y elevado  al  hombre, los hombres han 
obtenido  la  supremacía  social a  través  de  la  conquista de la 
mujer. Pero  ésta lucha entre  los  sexos y la  inferioridad de la 
mujer  es  el  producto  de un sistema  social  que ha causado 
innumerables  desigualdades,  inferioridades,  discriminaciones 
y  degradaciones.  Pero  ésta realidad ha sido  disimulada  por  el 
mito  de  la inferioridad  femenina. Es el sistema  capitalista la 
fuente  principal de la  degradación y opresión de  la  mujer. 

No es la naturaleza,  sino  la  sociedad  de  clases  la  que  ha 
robado a la mujer su derecho  de  participar en las  tareas  más 
altas  de la  sociedad  exaltando  solo sus funciones  animales  de 
maternidad. Para  consolar  a  las  mujeres de su posición de 
ciudadanas  de  segunda  clase,  las  madres  son  santificadas, 
adornadas  de  una  aureola y dotadas  de  "intuiciones" 
especiales,  sensaciones y percepciones  por  encima  de  la 
comprensión  masculina.  Santificación y degradación  son 
simplemente  dos  aspectos  de la explotación  social de  la  mujer 
en la sociedad  de clases. 
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La sociedad prinlitivn era un matriarcado (aunque 110 figura 
de manera  irn~)ortnnte  éste  concepto en l a  historia), significa 
lo que l a  Inisllln pal;tbra indica, u n  sistema en e1 cual quien 
organizaba y dirigía I n .  vida social no eran los hombres, sino 
las mujeres. Pero la tiistincih entre los dos sistemas  sociales 
va más allá de éstc cambio del papel dirigente de los dos 
sexos? La diligencia social de las mujeres en  la sociedad 
primitiva no estaba fundada sobre l a  optesi611 del holubre. 
Por el contrario la sociedad  primitiva no conocía 
desigualdades socialcs, inferioridades  discrin~inaciotles de 
ningtin género. 
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En  esta  sociedad  primitiva;  la  maternidad  lejos  de  ser  vista 
como  una  flicción o signo  de  inferioridad,  se  consideraba 
como un gran don  de  la  naturaleza. La maternidad  investía  a 
las  mujeres  de poder y prestigio; y había buenas razones  para 
que  así  fuera. L a  humanidad  nace del  reino  animal.  La 
haturaleza ha dotado sólo a  uno de los dos  sexos, el sexo 
femenino  de  los  órganos y funciones  procreadoras. 

Fueron  las  madres  quienes  se  convirtieron en la mayor 
fuerza  productiva;  las  obreras y las  campesinas,  al  principio, 
la maternidad se fundía con el trabajo. Aún hoy en día  como 
en el lenguaje  de los pueblos  primitivos,  el  término  madre 
significa: "procreadora-reproductora". 

'Con esto  podríamos  pensar  que  las  mujeres, por naturaleza 
son un sexo  igualmente  importante. en la  sociedad.  Cada 
sexo fuC el producto  de una evolución  natural y cada uno 
tiene su papel  específico e  indispensable.  Sin  embargo,  si 
tuvieramos  que  hablar en términos de  dirigencia  social,  para 
las  mujeres  del  pasado  como para  las de  hoy,  diríamos  que 
las  mujeres  en  la  sociead,  fueron  dirigentes  mucho  antes  que 
los  hombres y por un periódo m& largo. 

"La  diversidad  natural  del  cuerpo ha sido  en la  mujer 
culturalmente  traducida  en  desigualdad  hist6rica  de la persona 
identificada  en ese cuerpo  distinto,  para  m8s  facilmente  borrar 
esas  necesidades  subjetivas  que  hubieran  impuesto  un  mlnimo  de 
r e c i p r o c i d a d " . ( 4 )  
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Ahora  bien  tenemos  que  contemplar un concepto  que a 
travCs de  la historia  se  crea en la  cultura  para  hacer un 
cambio  de  valores,  éste  concepto  es  el  mito  que  justifica  de 
manera  insensata  la  violación  que  ejerce el hombre  sobre la 
mujer  y  cómo  la mujer cree  ciegamente en ellos,  los  cree  y  se 
juzga  ella misma  através de éstos. 

La mujer  puede  ser  producto  de  familias  donde no  se  emplea 
la violencia,  pero no podemos  ni  debemos  descartar la 
posibilidad  de  que  la  familia  es  de  concepción  tradicional 
religiosa  y  culturalmente,  con una convicción de  que  el  papel 
de la mujer en la sociedad es  de subordinación al hombre. 

"El que  vivi6 entre montafias no concibe el mar o la llanura, el  que 
se cri6 en epoca de guerra no tiene imslgenes de lo que es vivir  en 
paz" (5) 

Con  ésto  podemos  tener  claro  que  el  medio en el  que  se 
desarrollan  las  personas plasman la imagen de  lo  que  vivirán 
en el futuro,  no  se puede comprender otra forma de vida que 
no  sea  la  que se conoce. 

La  violencia,  la sumisión,  la  subordinación,  fidelidad,  miedo, 
resignación,  vergüenza, e ignorancia son los  principios 
religiosos y morales, y además  básicos ingredientes de  la 
vida  de  la  mujer en la  familia  de  nuestra  cultura, no 
podemos  decir  que  sólo  es  problema  de  algunas  clases ya 
que esto es general y se presenta de  diferentes  maneras y 
en diferentes  niveles  del  estrato  social, en clases  bajas es 
m6s público  por  los  lugares a los  que  asiste  la  mujer, 
principalmente  si  es un pueblo o región  pequeña.  Mientras 
que  la  mujer  de  estratos  más  altos  encubre muy bien su 
situación  solo,  para  guardar  las  apariencias  que le 
proporcionan  prestigio,  además  de  que  no  hace,  no  publica 
su vida  intima. 



La mujer rna1tr-n' '.* 

"En verdad lo que pretenden los 

talidad  de los oprimidos y no 
la situación que los oprime". 

opresores es transformar la men- 
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Así como la mujer esta rodeada  de mitos acerca de su poder 
de amazona, diosa, matriarca, etc,  se han hido creando  otros 
mitos en torno a ella, dichos mitos provienen  de la sociedad y 
la cultura. 

En éste apartado  podemos decir que generalmente, desde el 
momento del  nacimiento, tanto hombres como mujeres son 
influidos por mensajes que  van a ir conformando los rasgos 
de  su personalidad,  opiniones, formas de comportamiento, y 
sobre todo en  sus creencias, en éstas podemos decir que son 
creencias  prejuiciosas,  afirmaciones  erróneas y falsas que se 
han elevado en la  cultura de nuestra  sociedad  como 
conocimientos  generales que encarnan en nuestra  mente y 
que  podemos reconocer que son obtáculos que se interponen 
para poder obtener una reflexi6n  clara y un comportamiento 
o conducta que éste dirigido a dar soluciones, o resolver de 
manera coherente los problemas  que se nos presentan en la 
vida  diaria. En la relación de pareja podemos incluir uno  de 
los mitos que determinan  de  manera importante la vida y 
formas  de  conducción  de las personas, como es  la "incitación" 
o "provocación" de la  mujer  hacía el hombre, y dado las 
condiciones de  nuestra  cultura  siempre se juzga a la mujer de 
culpable de  tal hecho y disculpa al hombre y lo limpia de 
toda culpa por el  sólo hecho  de ser hombre supectible a caer 
en las redes de  una  mujer "fácil", cabe mencionar que  quien 
primero juzga a la mujer es  la  familia dado SUS propias 
creencias. 

Con este pequeño ejemplo podemos  darnos cuenta que las 
creencias  se aceptan de  manera  no consciente y que  no  somos 
capaces muchas veces de cuestionar y analizar, ya que los 
mitos  tienen sus priopios argumentos como son dichos, 
costumbres y tradiciones y que de generaci6n en generaci6n 
vamos formulando y legitimando, ya que creemos que son 
perpCtuos,  que  son  normas y principios que  sirven como  guía 
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para  las  personas y son  base  para  la  conservación  de  la 
cultura y de  la humanidad. 

El  mito  asocia  la imagen  de la mujer  con  elementos  vitales, 
como la  tierra,  el  agua,  elementos  de la fecundidad y la vida. 
La  imagen  de  la  mujer  también se vincula  a  la  idea  de 
perpetuación  de la especie, sus funciones son unir  pasado- 
presente y futuro,  la  casa, la esposa y la  maternidad. 

La  mujer  desde uma  mitología  religiosa y una organizacih 
social, ha tenido una intervención  importante  en la  sociedad 
pero  esta ha sido  poco  reconocida y limitada  por los  factores 
estructurales e ideológicos,  principalmente  porque  no  dan 
gran  márgen  a su participación,  considerándola  como un ser 
con  pocos  derechos,  la  carga,  se  le  asigna, un  papel 
dependiente  mientras  que  se  le  exige un máximo  de 
productividad,  abnegación y sacrificio  para  la  familia 
principlamente.  El  problema  entonces  reside  en  las 
actividades  de  la  misma  sociedad,  por  las  tradiciones, 
costumbres y reglas  que  no  admiten  los  principios  de 
igualdad,  la  cultura  que  supuestamente  facilita  el  desarrollo 
del  ser  humano  no ha dado o facilitado  igualdad  para  la 
mujer,  el  sustento  cultural  favorece  al  hombre  mientras 
enclaustra  la  mujer en actividades  tradicionales  de un papel 
secundario, solo algunas  mujeres  logran  romper  las 
tradiciones  pero son  excepciones,  situándose  en  lugares  qque 
se puede  decir  de cierto heroísmo,  pero  que no han sido 
patrones  culturales, porque  no  se han abierto  la  participación 
general  de  la  mujer para su participación  en  la  vida  social. 
En la  historia Eva  tiene un papel  que  tiene que ver con  la 
valoración de  la mujer. Nace de la  costilla  de Adán y a  partir 
de é1 se ha valorado por se una parte de  él y Adán es hecho a 
imágen y semejanza de  Dios,  entonces  ella  tiene  participacidn 
despuCs y atrá de 61, sin  poder  tener  independencia  ni 
aUtOSUfienCia., "El  que Eva fuera  creada después y a partir  de 
Adan "El hombre",  ha  justificado  durante XX siglos  el  hecho  de 
que  la  mujer  debe  obedecer  al var6n y sentirse  inferior a 61, pues 
habla  sido  hecha a la imagen suya, y 61 en  cambio  habfa  ssido 
hecho  a  imagen  de  Dios" (6) 
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podemos  entonces  deducir  que  existe una concepción de  la 
mujer  como  ser  derivado  de  otro,  es  el  ser  creado  para  servir, 
acompañarse en alegrías y pesares, no fué hecha  libremente, 
fue hecha en función  del hombre y para el hombre, ha vivido 
siendo  lo  que otros  quieren  que  ella sea no lo que  ella  quiere 
ser, en  la  expulsión  del  paraíso  de Adán y Eva, ella es 
condenada  a  parir con dolor  a  sus  hijos y a estar  sujeta  a  la 
voluntad de su marido.  La mujer tiene la esperanza de ya no 
depender  del hombre ni de ser  exclava,  de  ser  independiente 
de  esa  posesión,  el mito  de  Eva es el relato  de  la  esclavitud 
como  castigo  divino, configura  a  la  mujer en la  subordinación 
dentro  de  la  esclavitud,  anunciando  los  peligros  de  una 
rebeli6n  de un gesto  independiente,  la  Eva  es  peligrosa  trae 
desventura hay que  tratarla  con  las  riendas  cortas y con  el 
l6tigo  en  la  mano,  como  es  nacida  dependiente no tiene 
derecho a la libertad  del  conocimiento y de  la  experiencia, su 
papel  es  el hogar. Pasar6 mucho  tiempo y generaciones  para 

l que se pueda  romper esta tradicidn, y tenga un lugar en el 
conocimiento y ella  pueda  comprender su propio  interior. 
Maria  tiene  igualmente u 0  papel  importante en la  concepción 
de la mujer en el  cristianismo,  es un prototipo  de  la 
abnegación y la  pureza,  había  en  Judá un matrimonio muy 
devoto  cuyos  esposos  se  acercaban  hacia  la  ancianidad,  sin 
haber  tenido  descenbdencia, u n  día  tuvo un embarazo 
milagroso y fué María, un producto sin mancilla, puCs no se 
habia  tenido  por una relación  sexual  sino  por  influencia 
divina. 

La trayectoria  de María  pura y virgen continúa en el  Santo 
Evangelio  donde San  Lucas  Dice, "que al  sexto mes el angel fu6 
mandado a donde  estaba Marla, y le dice Marla no temas, has 
hallado la gracia  de Dios,  concebir6s en tu  seno y psrir6s un hijo, 
al que  llamar6s por nombre JesGs, Marla  respondid a l  Angel  jcdmo 
ser6  esto? si no conozco  vardn  alguno, e l  Angel  dijo, El Espiritu 
Santo  vendr6  sobre  ti, y el  hijo  que  nacer6  ser6  llamado  hijo  de 
Dios, y Marla  dijo he aqul la Sierva  del SeAor, h6gase  en mi 
conforme a tu  palabra"(7) 
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La maternidad  que se anuncia  en  rededor de  Dios son casos 
de  increíble  misterio, ya  que  en la realidad la mujer pare o 
da alumbramiento en circunstancias sumamente dolorosas, 
por  ser  mujer común y corriente, como producto del  pecado; 
muchas veces sin el deseo real de tener un hijo por amor a 
ese hijo, sino porque así son las normas sociales para la 
mujer,  ese  es su papel obligatoria. Con  ceremonias se busca 
el convencimiento de la  mujer; por ejemplo  el  día  de  la 
madre.  (Que  son  absurdos  en un proceso que es natural). La 
maternidad  para la mujer se ha internalizado como un deseo 
natural y exclusivo de la  mujer, que  no  debe rechazarse, pero 
vemos  que las  circunstancias  personales tienen una gran 
relaci6n con la cultura y la sociedad  para la procreación,  tiene 
un papel importante la racionalización de la riqueza, ya que 
algunos gozan de facilidades y otros que son la mayoría 
carecen de ellas y aún se les refuerza  para  que  no se salgan 
de las reglas  religiosas,  para no caer  en  el  pecado, 
confundiendo  de esta manera principalmente a la mujer. 

La  mujer en  nuestra  sociedad tiene un sello de garantía, que 
si ha sido violado pierde valor, calidad y su precio disminuye, 
y es  la virginidad, que ha tomado un papel importante por 
las  creencias  religiosas y culturales,  aparece  como un mito 
absurdo, que solo permite sellar una relación  de  compra- 
venta para  que la posesión sea total y garantizada, la religión 
entonces  llena de culpa a la mujer y esta  se trasmite de 
generación en generación  ya  que si no es recatada, pura y  sin 
tentaciones, no es garantía de mujer fiel,  al marido. L a  
confianza solo se  garantiza  con la virginidad, la Virgen María 
debe ser  el modelo de toda mujer, ya que Dios  la  escogió 
como madre  de su Hijo, dispuesta a el  sacrificio,  la  mujer 
debe ser subordinada,  pura, sacrificada, sumisa, y fuerte para 
soportar la dureza o dolor  de la vida. 
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AtrAs del canto a  la madre noble, buena, sacrificada, mártir, 
la  mujer no tiene nada  para si misma  pierde todo su 
contenido cuando se describe en esta forma no vive su vida 
como propia, sino la de los demás, dan  vida a la de ella,  se 
,niega a ella misma y esto hace que se consuma en culpas por 
no dar más de lo que dB, es un mito, pero que es alimenado 
por la realidad  que conmueve, pero  que  no se toma en cuenta 
que es un ser sin  voluntad propia, que  tiene derecho a  vivir, 
a ser  feliz, y no necesariamente  vivir  la  maternidad 
sacrificada,  sino  compartida,  que lo que da le  sea 
remunerado, no con cantos sino compartida,  que lo que da le 
sea  remunerado no con cantos  sino  con  libertades y 
habilidades para sí misma y para la sociedad, evitando las 
frustraciones que tiene en la actualidad, las limitaciones y 
discriminación, de la que es objeto, 

La mujer ha sido  asociada a los  siguientes  términos; 
pasividad,  ternura,  receptividad,  sacrificada,  sumisa, no 
agresiva, incapaz  de  pensar y decidir .... 
"Desde un punto  de  vista  formal,  la  mujer  tendrla  dentro  de  este 
contexto  dos  posibilidades  para  expresar  ssu  femineidad,  la 
realizaci6n  femenina de  tipo  genital, y la  realizaci6n  femenina  de 
t ipo  maternal .   Estas  dos  series  de  expresiones  pueden 
encontrarse  ausentes,   asociadas  u  operando  alternativa y 
antaghicamente.  Asl se  expresa  que  una  realizaci6n orgdrnica 
Intensa,  necesarlarnente  debe  acompa6arse de fecundacl6n o por el 
contrarlo  se  asocia  la  frigidez con la  esterilidad  e  inferioridad" 
(8 ) .  
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L a  mujer  mexicana  se había  dedicado  anteriormente  de 
tiempo  completo  a  las labores del hogar y al cuidado de los 
niños, pero actualmente ha adquirido nuevas ocupaciones con 
jornadas  extras fuera del hogar, pero sin llegar  a  hacer un 
cambio total en  favor  de la mujer, la misma sociedad crea un 
ciculo vicioso prácticamente  imposible  de flexibilizar  las 
normar y tradiciones, si bién ha habido un cambio para que 
la  mujer tenga doble jornada, nos  damos cuenta que no ha 
beneficiado a la mujer sino al hombre  qui6n no ha  perdido su 
lugar de mando y de  poder, ya que las actividades y roles 
que realizan hombre y mujer no son mas  que el producto  de 
los patrones culturales y normas sociales de  nuestra sociedad. 

En nuestro país se ha marcado un momento importante a 
partir  de la conquista de los españoles (1492), en las mujeres 
y los  hombres  se  marcaron  ciertas  características  que 
prevalecen  hasta nuestros días mas o menos de forma 
constante, por el  hecho de ser hijo de  padre español y de 
madre india,  el hombre  se caracterriza por ser un individuo 
fuerte, dominante, conquistador y pendenciero, al contrario 
de 61, la  mujer  es un individuo dependiente, conformista, 
rutinario, tímido, no debe expresar su enojo o cólera ya que 
esto no es femenino,  debe ser dulce y comprensiva y otros 
muchos atributos más  que  se les considera actractivos,  estos 
caractbres se forman en la  infancia con la socializacih del 
niño que a la vez evita un correcto  desarrollo  psíquico y 
emocional en  ambos miembros de  una pareja ya  que se ama 
y se teme a la vez, valorando al otro  de  manera  opuesta. 

Debemos tener también  presente  que en ambos sexos existen 
virtudes y defectos, que la mujer no es un santuario de 
virtudes ni que el hombre es solamente agresivo, son las 
formas  de vida económica,  morales,  sociales  etc.,  las  que 
intervienen de manera determinante en la estructura de la 
personalidad de cada individuo, y se ha visto  que  es el 
hombre en nuestra  sociedad  quien tiene más poder. 
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NIRSA: Se le  asignaba una serie  de  funciones  acumplir;  a 
través  de  los  juguetes  que  le son  regalados:  muñecas,  juegos 
de  te,  maquinitas  de  coser,  planchitas,  casitas,  etc.  Se  busca 
encasillarla  en un  rol  de  actividades  domésticas, en 
detrimento  del  desarrollo  de  sus  aspectos  intelectuales y 
creativos.  Evidentemente  esto  es  resultado  de  una  herencia 
cultural,  puesto  que  la  madre y otras  mujeres  que  convivian 
con  ella  transmiten un modelo  de  "mujer  servidora",  que  por 
otra  parte  es lo que  posees. La afectividad  de  la niña esta 
regulada  por  los  adultos,  ella  tiene  que  ser  tierna;  debe  ser 
"bueena  mami"  con  sus  muñecas;  no  se  le  permiten  las 
manifestaciones  de  colera;  se  le  eeenseña a ocultar su cuerpo, 
ya que  el  mostrarlo  seria  malo y cucio  la  niña  empieza  a  ser 
reprimida. 

ADOILBSCIENTE: Al llegar a éste  perioddo, vive con temor y 
culpa su sexualidad. En todas  sus  relaciones su papel  estara 
subordinado  al  cuidado y la  protección  de un hombre en esta 
etapa  se  inicia  el  cuestionamiento  sobree su estado  civil y se 
busca  que  logre  una  pareja  estable.  Se  le  continua 
adiestrando  a  ser una "buena  mujer"  reforzando  los  valores 
femeninos como son: su arreglo  personal su forma  de  vestir 
(tendría  que  agradar).  Esto no sucede en todas  las familias  de 
igual  forma, ya que  varía  de  acuerdo al contexto  social  en  el 
que  viva. 

N OV lI A : Es quiz6  el  rol en  torno  al  cual  se  genera un 
conjunto  de  mitos  sobre  la  mujer. No solo  eso  es un paso  de  la 
dependencia  paterna  a  la  del  esposo;  sino  que  la  sanci6n 
del  mismo  esta  mediada por la  virginidad  (vestirse  de  blanco 
cuando  se  presume o de  color  cuando se ha perdido,  en 
ciertos  sectorees  de  la  sociedad)  que  la  marcan  como  mujer 
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para un sólo  hombre,  en  cuanto  es  decente,  honrada y pura 
(y todo  lo  contrario  en su defecto). 

ES POS A: Cuando  la  mujeer ha llegado  al  matrimonio  sus 
funciones  se  limitan  a  la  satisfacción  de su pareja y a  buscar 
el tan  ansiado  hijo . Frecuentemente se  le  niega y se  niega  la 
posibilidad  de  desarrollarse  en  otros iímbitos. 

MAIDRIB: La  mujer  es  la  responsable de  los  hijos  de  su 
cuidado y educación  la  encargada  de  encontrar  una  buena 
escuela,  de  vestirlos,  de  bañarlos,  de  alimentarlos,  etc. Su 
vida  es  valorada en función de su maternidad. Esto no es tan 
sencillo ya que  todos  los  miembros  de  la  familia  la  ven 
exclusivamente  como un satisfactor  de  necesidades 
finalmente,  la  mujer  ante  la  maternidad ve sucumbir  su 
sexualidad  en  función  de Csa, ya que  es  la  íínica  forma en 
que  se  adquirirá  valor  ante  la  sociedad. 

IDENTIDAD GULTURAL: Aunque  en cada  familia  se 
manejan c6digos  parcialmente  diferentes,  existe una especie 
de  c6digo  universal  que  opera con  valores  socialmente 
determinados. Asi podemos  observar  la  consigna:  sobre  el 
niño  "bueno";  el  matrimonio  "modelo";  el  padre  "desobligado", 
la  no  aceptación  del  divorcio;  la  viudez;  la  práctica  de  la 
sexualidad  dentro de un marco  legal. A partir  de  ciertos 
valores  impuestos  otros  resultan  antagónicos,  como  por 
e jemplo :   l a   madre   "so l te ra" ,   l as   " re lac iones  
prematrimoniales";  el  adulterio. Los cuales;  por  la  mentira y 
la  negación preservan  el  equilibrio  de  la  familia. 
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"...A1 no poder  aceptar los aspectos  endelebles,  
carenciados o destruídos  de  la  madre,  la  hija los 
asume  como  propios; se hace  cargo  de  la  muerte  para 
que  ella  viva.  La  idelización  permite  creer  realizada 
la   loca  esperanza  de  precindir   de  la   razdn 
ahuyentando  el  sufrimiento  psiquico. Es una ilusio'n 
que  protege  de  la  angustia  durante  el  desamparo. Es 
muy difícil  guardar  dentro s f  una  madre  lástima  es 
muy  díficil  identificarse  con  ella. Si ella  es  reina, 
estamos salvados  de  hachazo  brutal  de  la  desilusión 
aún  al  precio  del  sentimiento". 
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La relación  madre-hija,  es  la  relación más vigorosa de 
energía entre  las  relaciones humanas , porque aparte del 
sufrimiento que se  tiene  al dar a luz al otro,  existe una 
reciprocidad en el  desarrollo y formación de la  mujer 
principalmente en la etapa edípica. El primer objeto de  amor 
que el niño y la niña  tienen es la madre, el alimento, el amor, 
la seguridad, la  calidez la ternura, viene primeramente de la 
madre. En el  complejo de Edipo, proceso más  importante  que 
se desarrolla en la etapa genital. El niño  ama a su madre y 
desea tenerla para éI solo, se irrita contra su padre ya que es 
el obstáculo principal, para  poder poseer a su madre, quiere 
a la madre solo para  é1, como  resultado  de estos sentimientos 
hay una ambivalencia, siente celos e impulsos hostiles  hacia 
su padre al mismo tiempo que ama y se siente identificado 
con 61 quiere ser como el y reemplazarlo en todo, hace de su 
padre su ideal, por un lado existe un enlace de dos ordenes, 
el sexual con la madre y por el otro una identificación con el 
padre. 

Este  enlace  coexiste durante algún tiempo  sin influir ni 
estorbarse entre si, poco a poco van aproximandose hasta que 
acaban  por  encontrarse y en esta  confluencia nace el 
complejo de Edipo normal. 

Freud al desarrollar su teoria  sobre la sexualidad infantil 
atribuye que este mismo complejo presentado en los varones 
y denominado Complejo de Edipo, se produce  también  en las 
mujeres aunque con algunas variantes. 

Este  desarrollo,  dejó de ser  similar cuando la niña se da 
cuenta de las diferencias anatómicas que según Freud se dan 
entre los 3 y 4 años de edad, la  reacción de la niña es de 
envidia hacia el pene  del niño, se siente inferior y se 
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desprecia  a  si misma  por estar incompleta, ella atribuirá su 
carencia de pene a que seguramente fué mutilada! por  tal 
motivo  rechaza inconcientemente a  la madre, que es  la que 
tiene  la  facultad de dotar o quitar, además la  total 
dependencia que tiene de su madre hace que la  odie, le tema 
y además la envidie, hasta la fase todavía no existe  diferencia 
alguna en la evolución psicosexual de los  niños, pero en el 
final del complejo de Edipo, el niño y la niña  pasan  por la fase 
oral y anal para entrar en la fase fhlica, al  principio su 
estimulación y excitación sexual está depositada en el  clítoris, 
(como  el niño en el pene) y sus fantasias  sexuales van 
dirijidas  hacía  el padre  una causa por la cual  entra en 
conflicto con su madre. 

La niña crece con un sentimiento de inferioridad porque 
considera que sus genitales son inferiores, por lo que Freud 
considera que la  mujer  a  la  masturbación  le  tiene  más 
rechazo y no acepta, por el descubrimiento de la diferencia 
sexual en la  infancia, que la hace recordar una actividad tan 
placentera, pero  al  mismo  tiempo la falta de pene, y se siente 
inferior ante el varón. En el niño el primer objeto de  amor 
persiste durante toda la vida, la madre, la niña cambia de 
objeto de amor, al padre, en la identificación del niño el padre 
e s  lo que se quisiera ser, en la mujer el padre es  lo que se 
quisiera  tener. 

Para que se de el desarrollo normal  en la niña primeramente 
debe abandonar a su  madre  por su padre, cambiar su fuente 
de placer del clítoris  a  la vagina, y su sexualidad, activa hasta 
el momento anterior al descubrimiento de falta de pene se 
debe  transformar en pasiva y para que pueda lograr una 
buena identificación con su madre, la primera  relación 
amorosa que  tuvo  con ella es fundamenal, si la madre ha sido 
buena, la niña  podra lograr de la misma manera gracias  a la 
primera  relación  amorosa,  ser una buena madre para sus 
hijos y una  buena esposa para su marido. 
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Si  la  relación con la madre fue de conflicto,  existe  la 
posibilidad de  que  más  tarde  repita los mismos conflictos con 
su marido, sustituyendo a este por la imágen materna. 

La niña al sentirse totalmente dependiente de la madre hace 
que la ame profundamente y demande de ella su atención 
todo el tiempo, cuando esto no sucede, entonces se frustra y 
comienza a sentir  odio  contra  ella,  este  sentimiento 
proyectado hacia la madre hace, que le tema. Posteriormente 
tambiCn envidiará a  la madre  por ser la que posee a papá, al 
cual  la niña tratará  de poseerlo únicamene, el que mama sea 
la que  duerme junto a papá ser6 una  de las causas por la cual 
se despierta el sentimiento ambivalente de  amor y odio,  la 
niña competirá contra su madre  por el amor del padre, así  es 
que la niña vivirá una situación de conflicto con la madre 
hasta que la niña dirija su libido  hacia otro objeto  externo 
que  no sea su propio  padre. 

El conflicto que se  crea con la madre y la  hija  es más 
complejo, que el de madre-hijo y debe pasar más tiempo con 
ella, así  es que la madre se convierte en objeto  satisfactor 
pero tambiCn fuente de  odio. 

La niña tendrá  que identificarse con la madre, cuando esto 
sucede es cuando  se ha logrado desvanecer el sentimiento de 
odio, que la niña sentía hacia la madre,  disminuirá la  relaci6n 
de lucha por obtener al padre, lucha  que es comenzada por la 
niña, durante el  proceso de identificación  la  niña va a 
introyectar aspectos de su madre y se los apropiará, tomará 
ademis como modelo de su objeto  libidinal a su padre, 
trasladando esto a  aquellos hombres que puedan tener  las 
caracteristicas que tiene su padre, de esta manera buscará 
establecer una relación  amorosa  con un hombre  que 
sustituya a su padre  en diversas funciones. Continuando con 
este desarrollo la madre  se  ve obligada por las tradiciones 
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culturales y constitucionales  a transmitir la  condición  servil, 
la discriminación  la opresión y explotación de la que ella 
misma ha sido objeto,  la  hija en esa relación recibe toda esta 
preparación que garantiza y es necesaria  para  seguir 
perpetuando el sistema  patriarcal. 

La madre al  vivir un rol de esclava que le fue a SU vez 
transmitido por su madre, busca vengarse en el ser más débil 
a su alcance, que es su hijo,  la  hija tendrá  dos caminos,  ser 
igual  a la madre,  certificando con su forma de vida el 
proyecto de la madre o tratando  de rectificar  lo negativo que 
obtuvo  de su madre y que ahora  comprende que fué 
teniendo una afrenta constante con su madre. La hija podrá 
ver que su madre  no  puede comprender, las necesidades que 
para ella son primordiales y por este motivo no se siente 
satisfecha por no  haber  hecho  una  buena formación de la  hija 
significando un fracaso para ella. La madre  ha concebido que 
en todos los tiempos o momentos históricos las niñas  son  mas 
dbciles, más fáciles de manejar y más ordenadas mientras 
que los niños son más inquietos,  traviesos y con más 
iniciativa a partir de esto que es una causa más para la 
inferioridad que se crea en la  mujer,  la madre,  también 
reconoce a  los hombres la inteligencia, mientras que a  las 
niñas no, de la misma manera los hombres contraen menos 
obligaciones con la madre  porque en  algún momento dejan de 
ser hijos mientras que la mujer no, sigue teniendo la deuda 
con la madre, y al tener hijos es  más fhcil que el hombre deje 
de  ser padre a que  pueda la madre, dejar de ser  madre, 
debido a  esta relación con la madre, solamente se acumulan 
mds deberes obligaciones sufrimientos y pesares. 

La madre  cumple el papel de vigilante de la moralidad  de su 
hija impide  por  todos los medios que  pueda ejercer  el vivir 
una sexdidad más libre que la que vivió ella,  repite los 
mismos esquemas que le fueron transmitidos, la  satisfacción 
de la sexualidad tiene que ser reprimida en la  hija de la 
misma  manera que se  los  transmitieron  a ella y al 
incorporarlos no  pudo plantearse una situación diferente, 
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porque  sufriría  el  abandono  de  la  madre  por no haber 
interiorizado  esta  educación  rígida y moralista  creándole un 
sentimiento  de  culpa y angustia  al  tratar  de  vivir su 
sexualidad  diferente  que su madre. 

Cuando  en  la  hija  surgen  factores  que  pueden  estar  dirigidos 
a  un  cambio,  la  madre  de  forma  amenazante  puede 
pronosticar  la  pérdida  de  la  familia,  hijos,  esposo,  apoyo 
etcetera,  porque  está en juego su misma  estructura,  puede 
quedar  en  soledad  si  la  hija  abandona  el  hogar, y es una 
forma  de  asegurarse  que  no va a ser  abandonada,  porque 
llega  el  momento  en  que  los  hijos  se van y el  nido  queda 
vacfu,  entonces  la  mujer  como  último  recurso  tiene  el 
chantajear  a  la  hija,  amenazarla y exigirle  que  debe  pagar  esa 
deuda  que  contrajo con ella por  haberle  dado  la  vida. La 
mujer  debido  a la  obsesión  persecutoria  que  sufre  por  parte 
de  la  madre,  asocia  a  esta  como un objeto  terrible  dañino y 
persecutorio,  debido  a  los  experiencias  de  displacer  que ha 
obtenido  en su experiencia,  para  que  la  relación  sea  ideal  se 
exige  que  la  madre,  sea  el  modelo  de  abnegación,  bondad, 
sumisión,  ternura,  entre  otros, y la  hija  el  modelo  de 
docilidad,  obediencia  etc,  dándose  como  resultado  de  esta 
relaci6n  natural  el  cariño y el  amor  entre  ellas,  cuando  no 
sucede,  que  la  hija  sea  el  modelo, la  madre  siente  culpa  por 
no haber  podido  orientar a la  hija como  lo  exige  la  tradición, 
y temor  porque  la  hija h a d  críticas o tratar6  de  reparar  los 
errores.  Siendo  la  madre  el  primer  objeto  amado y odiado 
hace surgir  en  la  hija  sentimientos  encontrados,  crea en ella 
angustia y culpa  con  solo  pensar  que  odia  a  la  madre,  que se 
trata  de  destruirla, y el hecho de  destruir  esta  imagen se 
vivir6  desprotegida y es  necesario  entonces  que  para  poder 
reeuperarla  se  busque  lo  bueno  que  esta  madre  le ha dado. 
La  angustia  de  destruir  ese  objeto  amado  surge  cuando  la 
mujer  se  plantea  e  intenta  romper  ese  esquema  de 
abnegación  que  se  espera  de  la  mujer y por  lo  que 
seguramente  al no poder  hacerlo  repetirá  el  mismo  esquema 
de la madre,  con  diferentes  modalidades  logrando  así, una 
identificación con  el objeto  de  amor.  Finalmente  la  mujer 
cuestiona su propia vida al  momento  que lo hace con la  de SU 

madre;  intentando  entender porquC el  ser  mujer  tiene  que 
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reducirse  a  la  procreación,  a  la  satisfacción  de  los  hijos,  del 
esposo,  de  la  sociedad y nunca a  la  satisfacción  de su misma 
necesidad. 

El Único poder  que  tiene  la  madre y que  le  puede  heredar  a 
la hija es el  que  le  otorga  la  naturaleza,  ella  es  la  única  que 
puede  concebir  por su propio  cuerpo y por este  pasa  el  poder 
a  la  hija  pero,  es muy dificil  que  el  poder  de  la  palabra, 
decisi6n y dependencia  pueda  generalizarse  a  toda  mujer, 
mas  aún  cuando  es una mujer  devaluada y doblegada,  la  hija 
interpreta  que  la  madre no es  digna  de  confianza  porque  sus 
decisiones  no  tienen valor y quién  domina es el padre.  Para 
la  madre  la  hija va a  ser  siempre  la  persona  adecuada  para 
acompañarla  de  acuerdo  a  las  espectativas  culturales,  pero 
las  hijas  viven  el  abandono  de  esta  por  ser  una  madre 
dedicada  a la satisfacción de los demis y tenitndola a ella en 
segundo  plano, podemos  ver de  igual  manera  que  el  vínculo 
establecido  entre  madre-hija  trae  consigo  una  serie  de 
preceptos  determinados  por  las  instituciones y que  la  madre 
hace  validos  pronitndolos  en  función  para  la  formación  de  la 
hija,  la  información  que  se  obtiene  de  diferentes  instituciones 
siempre  esta en  función  de  la  tendencia  maternal y al  poner 
en practica esto, la  madre  suprime  la  sexualidad  de la  hija. 

Para  continuar  el  presente  capítulo  nos  hemos  propuesto 
plantear  la  importancia  que  tiene  la  relación  madre-hija  con 
la  maternidad,  podemos  encontrar  diferentes  concepciones 
sobe  ambas,  pero  la  que  tiene  vigencia  en  la  actualidad  sobre 
la  concepción  de  la  maternidad, es la que  concibe a la 
maternidad  como un instinto  natural innato, que es aceptado 
y reforzado  por  la  misma  familia y sociedad,  aunada  a  esta 
función se da  u n  comportamiento, de abnegación, 
subordinación,  amor  eterno,,  etc.,  este  último  genera  en  la 
mujer  al  convertirse en madre un sentimiento  de  culpa,  la 
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mayoria de las  veces porque no  puede amar, dar cuidados, 
etc.,  de  la manera que se  le  exige al COnsii, do  Como 
función innata de la mujer. No se toma en C da que la 
realidad es que estos comportamientos no surgel; .I nacen en 
el momen0  del embarazo, ni  en el momento del parto, sino 
que se crean en el transcurso  del  tiempo  por el  contacto que 
se tiene con el  hijo. La idea que existe de  que estos 
comportamientos son innatos,  nos  remite  a pensar en un 
comporamiento  que ha sido  transmitido  bajo  formas 
hereditarias y por lo tanto grabado o inscrito  específicamente 
en el  sexo femenino.  Vemos  que  se  considera  que el "instinto 
materno" se refiere a un comportamiento de la  especie 
animal instaurado en el género femenino y por tanto no 
existe opción de modificación,  con  este  planteamiento se 
establece una identidad entre seres humanos y animales 
respecto a l a  rnnternidatl, considarmdo que l a  mnternidad 
est6  regulada  por  estados  fisiológicos y condiciones 
hormonales  que se hacen presentes  desde el inicio  del 
embarazo hasta el destete. Podemos notar que existe una 
gran confusión entre lo que es  biológico y lo que es una 
consecuencia del  sistema y medio  cultural  que vivimos, 
interpretando lo cultural como una característica innata en la 
constitución de la mujer; como consecuencia, la mujer que  no 
demuestre  estas  cualidades  supuestamente  innatas  es una 
madre  "desnaturalizada"  puesto  que debería  traer  estos 
atributos por naturaleza, la mujer  entonces se va  a  sentir 
inadaptada, fracasada y menospreciada por los demhs. Por 
todo lo anterior consideramos que no debemos concebir  el 
amor  maternal  como un instinto, pues sería  aceptar este 
comportamiento  como afianzado a la naturaleza de la  mujer 
sin tener en cuenta las  diferencias culturales e individuales 
que  pueda existir entre una y otra y el momento histórico en 
que se presente. 

En nuestra sociedad la educación de la  mujer  respecto a la 
futura maternidad se da  transmitiendo la creencia de que el 
amor brindado  por una  madre es el mejor y más real por ser 
de  naturaleza innata, por lo tanto diferente a otros amores  e 
invaluable,  debemos tomar en cuenta que esta  convicción 
que  se le forma a la mujer es  causa  de  múltiples conflictos 
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internos en  algunas mujeres que  no  logran amar y entregarse 
en esa  forma preconcebida, y por  otra parte, que la finalidad 
última  de  estas  concepciones  es  la  subsistencia  de 
generaciones para el desarrollo del capitalismo,  el supuesto 
instinto,  es entonces transmitido  por la madre que ha creado 
capacidades y deseos de ejercer  la maternidad a la  hija,  la 
mujer sufre  frecuentemente en nuestra sociedad un gran 
conflicto  al querer hacer compatibles los múltiples ideales 
que se  le presentan como modelo  para su mejor desarrollo en 
el ambiente vocacional y laboral y cumplir al  mismo  tiempo 
los  ideales de la maternidad,  con los que tiene que cumplir 
como su función, primordial: formar un hogar y cuidar de 
unos hijos y esposo, ' -. 



La mujer maltratada 

Esta es nuestra  gran  obligación: 
CAPACITAR A L  ANIMAL  HUMANO  PARA 

QUE  ACEPTE LA NATURALEZA QUE 
EXISTE DENTRO DE EL, PARA  QUE 

DEJE ESCAPAR DE ELLA Y GOCE 
LO  QUE  AHORA  TANTO  TEME. 

Wilhem  Reich 
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"La  relación más directa, natural y .necesario de los seres 
humanos es  la relación del  hombre con la mujer", dice  Marx 
en sus manuscritos de 1844. Sin embargo, esa  relación  esta 
alienada desde el mismo momento en que la  sociedad se 
divide en clases, en que aparece la propiedad  privada  (de la 
que el matrimonio es a la  vez  expresión y condición), en  que 
se instaura la división del trabajo y la alienación económica. 
El matrimonio sintetiza la alienación de los  sexos y su no 
menos inicua concecuencia de la degradación  de la mujer y el 
hombre,  practicantes de esos  eternos  compañeros de la 
monogamía burguesa  que son la prostitución y el adulterio. 
La mujer  "víctima y sierva de la  lujuria  colectiva" es  casi 
siempre la que sale perdiendo en la "operación 'I sexual: 
envilecida, despreciada, degradada, abandonada, es  ella  la 
que soporta todas las miserias de la relación sexual  incluso 
en los  ambie ntes  pretend..,idarnente "proletarios" o 
"revolucionarios" o en las  familias  obreras. La  inferioridad 
constante de la mujer y la opresión  de que se  le hace  objeto 
pervierte totalmente a  las  relaciones  sexuales  convirtiéndolas 
en relaciones de  dominación  de  amo y criado. Freud  también 
habla de la dominación sexual y del carhcter humillante de la 
sexualidad femenina pero 61 creia que se  trataba de una 
realidad ontolcjgica, eterna, natural, cuando en  verdad  no era 
mfis que la expresión de las relaciones burguesas reificadas. 
Actualmente ya no es  posible a un revolucionario  marxista 
denunciar despiadadamente esta degradación de la  mujer en 
todos los terrenos sin luchar también contra sus propios 
prejuicios en la materia. A estas alturas resulta imposible 
dejar  la lucha de las  mujeres en manos de asociaciones 
pequefio-burguesas  perfectamente  integradas  pero  que 
todavia son, con  demasiada frecuencia por desgracia, el único 
IWX~SO de las mujeres que  se  niegan a padecer su suerte. 
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"Asl como  el  negro,  reinvidicando  su  ser negro, no lucha  por  tener 
la misma  suerte que el blanco y ser  integrado en sus valores, la 
mujer-  cuando  impone  el  derecho  de  su  propia  diversidad y la  
'invalidaci6n'  que  naturalmente y culturalmente  comporta su 
propia  funci6n - no lucha  por  tener la  misma  suerte  del  hombre  en 
el  mundo  donde  se  continua la  discriminaci6n la diversidad  como 
algo que  lleva  un  signo  cualitativo  negativo. (9). 

. 

En  los  seres  vivos  existe  una  estrecha  relación,  sexo, 
sexualidad, , '  comportamiento  sexual y reproducción  aunque 
puede  haber  sexo  sin  sexualidad, y reproducción  no  sexual; 
en  todas  las  formas  organicas  superiores, los tres  aspectos  se 
encuentran  intimamente  unidos. 

Por  sexo  se  entiende  el  conjunto  de  caracteres  funcionales y 
estructurales, con  arreglo  a  los  cuales un ser  vivo  es 
clasificado como "macho" o hembra". 

La  sexualidad  es  definida  como  el  conjunto  de  condiciones 
fisiológicas y psicológicas  correspondientes  a  cada  sexo y 
determinantes  de un comportamiento  sexual. 

La  conducta  sexual  humana  puede  definirse  como  uan 
actividad  solitaria  entre  dos  personas  que  producen o no una 
satisfacción  sexual. Los principales  determinantes  de  ésta 

, conducta  son: por un lado,  las  pautas  heredadas  de  respuesta 
.sexual,  incorporadas  geneticamente  a  cada  individuo, y por 
otro,  los  usos  sociales y culturales  que  condicionan  la 
expresión  de  la  sexualidad.  Estos  dos  determinantes 
interactúan  entre  si y conforman  una  parte  de  la  actividad 
sexual  humana. 

En la  sexualidad  existen  conductas  sexuales  solitarias  lo  que 
Freud  denominó  perversa  (en  la  cual no se llega  al  último fin, 
que  es  el  coito,  la penetración  del  órgano  masculino  al  órgano 
femenino).  Dentro  de  las  perversiones  se  encuenta  el 
masoquismo  mismo  que  veremos más  adelante. 

La  relación  sexual  entre un hombre y una  mujer, 
frecuentemente  comienza en la  infancia  bajo  la  forma  de 
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juegos inducidos por la curiosidad que representa el  sexo 
opuesto. En la adolescencia el contacto  con el otro sex.0 
provoca  innevitablemente una exitación  sexual,  iniciándosc.:, 
una etapa de enamoramiento. De  esta manera  veremos 
cuales son los aspectos más importantes de la sexualidad en 
la relación  hombre-mujer, sabiendo que cada individuo tiene 
su propia sexualidad, y su propia  forma  de sentir placer. 

Veremos ahora que como expresión no verbal, la  liberación 
del  impulso  sexual  se  relaciona fundamentalmente con la 
confianza en el propio  cuerpo y pone en evidencia el tipo de 
vínculo que se tenga con el otro. La negación del placer en 
sus diversas formas es una característica de las  sociedades 
que orillan a que el individuo concentre sus impulsos en las 
fuentes de displacer  como busqueda  de intensas sensaciones 
placenteras. 

El placer  mismo  cobra sentido en tanto no dolor,  los  seres 
humanos se dedican a evitar las  penas, pero luego hay una 
represión al dolor para sentir  placer, siempre se repite lo 
doloroso. De esta manera, la autoconfianza y la aceptación 
del propio cuerpo quedan  matizadas  por la negación general 
del placer y la valoraci6n cultural  negativa  que se  le asigna al 
cuerpo, a la desnudez y por lo tanto a mirarlo, tocarlo y dejar 
que se le toque. 

Muchas  mujeres llegan a considerar (casí siempre de manera 
inconsciente) incompatible la maternidad con el  goce sexual y 
hasta  se ha dado casos de mujeres que  pasan a ser 
anorgasmicas  (pierden  la  capacidad  para  alcanzar  el 
orgasmo) después  de un parto. 

c 

En la actualidad factores internos y culturales  chocan más 
que nunca enfrentando deseos maternales con necesidades, 
deseos y ambiciones personales. La mujer puede encontrar 
la  forma más adecuada para ella, que le permitan  sin 
precindir de sus intereses personales ni reprimir su erotismo 
realizar parte de sus instintos  maternales y satisfacer sus 
restantes  fuerzas  procreativas. 
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"Podrh  as i   superar   f rustraciones   infant i les  y rea l izarse  
plenamente  como  individuo y como mujer" (10). 

Carece  de  importancia  que  la  mujer  se  excite  durante  el  coito 
o que  permanezca  fija,  que su excitación  sea  leve o intensa, 
que  desaparezca  al  comienzo o al  final  lenta o subitamente, 
que se disipe en los  actos  preliminares o falte  desde  el 
primer  momento:  el Único criterio  de  lo  que  se  llamaría 
frigidez  será  siempre  la  ausencia del  orgasmo  vaginal. 

"Creo  que  la  mujer  frigida  sufre  por  serlo y que  su  frigidez  se 
manifiesta  como  inhibicidn,  tambibn en otras  actividades  alejadas 
del  plano  sexual.  Pero  si  consideramos  la  frigidez  como  una 
neurosis  debemos  estudiar  que  factores  la  componen.  Freud  dice 
que la relaci6n  primitiva de la niíia  con  su  madre, es de  suma 
importancia,  porque  repetira despuds con  el  padre  esta  misma 
experiencia.  Deduce de abf  que  muchos  matrimonios  fracasan 
porque  la  mujer  repite  con  el  marido  la  antigua  situaci6n 
conflictual  con  su  madre" (11) 

El  adulto  que  instrumenta  todas  las  dimensiones  de  su 
relacibn,  hace  consciente  el  encuentro  con  el  otro,  percibe 
como se le  va  incluyendo,  como  el va incluyendose  en  el  otro, 
que  dimensiones  propias  se dan y viven en  la  acción del  otro 
y viceversa. 

A veces  se  distorsiona  la  verdadera  función  que  tiene  el  tocar 
y acariciar, y se  considera  como un medio  para el  fin, un 
preludio  para  el  coito. Así se  hace  de  la  actividad  sexual una 
tdcnica,  desligada  de  las  emociones y en vez de ser algo  que 
se  experimenta y que  se  vive,  es una habilidad  que  se  puede 
enseñar y aprender  como un oficio o deporte,  que  se  puede 
aplicar  siempre  que  se  desee.  Acariciar y tocar  se  convierte 
en  sinónimo  de  manipular  el  otro  cuerpo y ésto  es  papel  de 
los  hombres.  La  mujer pasa a  ser un instrumento  sexual y la 
actividad  sexual un intercambio  de  servicios. 

Pero  tocar y acariciar son un fin  en  si  mismo, un juego  adulto 
que m6s bien encuentra  fines en cada uno de  los  medios para 

,::>. 
I 

. .  39 



La  mujer  maltratada 

expresar  amor,  liberar  tensiones,  reproducirse,  demostrar 
sensualidad,  placer y comunicar  sus  sentimientos. 

"Para  su  actividad  sexual  normal,  el  hombre  a  de  tener  una 
ereccibn . y  conservarla  durante  el  coito  hasta  el  momento  del 
orgasmo;  para  satisfacer  a  la  mujer  ha de  poder  mantener  la 
erecci6n  el  tiempo  suficiente  para  que  ella  tenga  tambih  el 
orgasmo  esto  significa que para  satisfacer  sexualmente  a  la  mujer 
ha de  demostrar  que  es  capaz de tener y mantener  una  ereccibn. En 
cambio  la  mujer no ha  de demostrar  nada  para  satisfacer 
sexualmente  al  hombre. Es cierto  que  su  excitaci6n  puede 
aumentar  el  placer de este.  Algunos cambios  flsicos en sus 
organos  sexuales puede hacer msls facil  el  coito  para  el  hombre 
( 1 2 ) .  

Con  respecto a lo  que  dice Fromm, habría que mencionar que 
la  mujer  no  es  pasiva en  el  acto  sexual, se  le  considera  así 
porque  los  Psicólogos  interpretaron  que  Freud se había 
olvidado  de  la  mujer ya que  al  estudiar  las  tres  etapas  por 
las  que  pasa  el bebe (etapa  oral,  anal y fálica).  Pensaron  que 
en la  etapa  fálica  sólo  se  referia al niño. Ahora si la  mujer  no 
participara  no  habría  orgasmo,  para  que  exista  una 
satisfacción  plena  deben  participar  los  dos.  El  juego  erótico 
constituye  una  forma  primaria  de  comunicación,  una  voz 
silenciosa  que  evita la  trampa  de  las  palabras  al  tiempo  que 
expresa  los  sentimientos  del  momento. Es un placer  sensual. 

Como ya vimos  el poder  que  tiene el  hombre en  la  relación 
sexual,  esta  dado por el  falo,  mismo  que  enviste  de  poder  al 
hombre, en la  relación  sexual  actúa  como  ser  activo, ya que  él 
lleva  el  control  de  la  relación,  dirige  a  la  mujer  (al  menos  eso 
cree 61, de no ser  así  sentiria  inseguridad)  hasta  llegar  a  la 
excitación,  aunque  solo  sea  la  propia.  En  las  sociedades 
falicas,  el  hombre  es  la  figura  central,  la  mujer  permanece 
relegada y sujeta  al  poder  que  representa  al  hombre. 

Por  otro  lado  esta  relación  de  poder no deja  satisfecha a la 
mujer  durante  el  coito, ya que  como  lo  menciona  Reich,  para 
que una relación  sexual  sea  placentera se necesita  unir  los 
dos  componentes  que  la  integran y son el  componente 
sentimental y el  componente  sexual,  los  cuales  llevan a una 
satisfacción  plena  para  ambos  miembros  de  la  pareja. 
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Pero hay otra forma de ejercer el poder  en el  coito y es la 
violencia  sexual que trataremos en el siguici'te capítulo 
titu1ado:Violencia y poder. 

En la cultura mexicana se ha elaborado una imagen mítica de 
la representación de la mujer, que esta  compuesta por una 
protagonista que es la madre  buena, la virgen y por otro lado 
la antagonista que es la mala, la traidora, la violada. Por un 
lado la madre protectora, la virgen, la guadalupana y por 
otro la violada y fértil, la chingada, la Malinche. Siguiendo 
con el mito, pero  más  que  en éste en la realidad concreta las 
mujeres son apreciadas a partir  de las cualidades de esas dos 
Marías: la protectora y la violada. Los hombres se relacionan 
con estas dos imagenes para acogerse o para violentarlas. 

"La violencia seíiorea  el trato del hombre hacia  la  mujer, quien en 
el  mito,  respeta y protege  a su congerere,  la  mujer. En efecto  la 
violencia en las  mujeres  es una constante en la sociedad y en la 
cultura  patriarcales. Y lo es, y puede ser  valorada y normada 
como  algo  malo  e indebido a partir del principio  dogm6tico de la 
debilidad  intrfnseca de las  mujeres". (13) 

Las disposiciones  jurídico-políticas  a pesar de censurar la 
priictica de la violencia, no  han podido  impedir  que se de  éste 
tipo  de  relaciones entre hombre y mujer, ocurren éstas 
situaciones dentro de la conyugalidad, la paternidad y la 
familia. Las relaciones entre  hombre y mujer estan cargadas 
por  enorme  agresividad que se  manifiestan  en  diversas 
formas por ambos  miembros, a los hombres se  les permite 
ejercer violencia sobre la mujer y ésta deberá padecerla con 
obediencia y resignación; ésto es lo socialmente aceptable. 

L a  violencia  contra  las  mujeres  se  ejerce  de  maneras 
diferentes de  acuerdo  con el tipo  de mujer en  que  se ejerce y 
en qué circunstancias. Hay violencia de sojuzgamiento, de la 
imposición de decisiones, del engaño, de la  infidelidad, del 
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abandono. La violencia afectiva y corporal -reconocida  como 
crueldad mental y como  violencia física o sexual-  implica 
gritos,  maltrato,  humillaciones,  distintos grados del  ultraje 
erdtico, el secuestro, los golpes, la torura y la muerte. 

La violencia  erótica  (sexual) es la sintesis política de la 
opresi6n de las mujeres. Implica la  violencia, el erotismo,  la 
apropiación y el daño, es  la condición extrema de la condición 
masculina  patriarcal. Se  reitera  el  derecho "natural" de 
poder,  de  fuerza y agresividad  que le  es concedido al hombre 
por la cultura patriarcal, el uso  de la mujer y su posesión 
como  objeto del placer y la destrucción  que se lleva a  cabo en 
el ultraje de la mujer en  su intimidad, el daño ocacionado a 
su integridad física. 

Uno  de los mecanismos de apropiación del  cuerpo es  la 
violencia. La demostración y aplicación de ésta se observa en 
la fuerza física del hombre  que utiliza para satisfacer sus 
necesidades, pone  de manifiesto un poder  que la  mujer no 
tiene. La víctima se atemoriza  ante  tal situación, no sólo por 
el poder físico del hombre, sino también  por el poder social 
que &te le confiere. 
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La  violencia  en  la  relación  sexual  es  de  hecho  el  sometimiento 
patriarcal  de  la mujer por la via del  cuerpo y del  er6tismo. A 
traves  del  mismo  acto,  el  coito,  se  expresan  en  el  amor  erótico 
y sentimental  (Pulsión  de  vida) y la  agresi6n  erótica  (pulsión 
de  muerte)  a  la mujer.  El  coito  es  el  espacio  de  apropi  ación 
de la mujer, por eso  es  magnificado  en  el  amor y en la 
violencia. 

"La vlolaci6n  causa  desaprobaci6n  porque  es la expresi6n en un 
s6l0 acto,  de  dos  aspectos  ideol6gicamente  excluyentes  de  la 
energla  masculina  depositada y movilizada  hacia  las  mujeres: el 
erdtismo y l a  violencia: ecos y tanatos" (14). 

Cuando  prevalece  el  instinto  de  muerte  sobre  el  instinto  de 
vida,  la  tendencia  hacia  la  practica  de  tales  relaciones 
violentas  será  más  frecuente.  Mientras  si  prevalece  el 
instinto  de  vida  sobre  el  instinto  de  muerte, se evitará  el 
sufrimiento y habra una tendencia  a  la  autoconservación. 

La  fuerza  física y la  violencia no son indispensables  para  que 
se presenten  agravios  dirigidos  hacía  la  mujer,  lo  que es el 
núcleo  constitutivo  es  el  poder,  el  concepto  para  expresar y 
ocultar  el  poder  es  la  fuerza  física,  emocional,  intelectual y 
política. 

En  algunos  casos  el  maltrato  a la mujer  se  da  por  hombres 
que son físicamente  de menor talla, estatura y fuerza  que 
ella.  La  fuerza  de  ellos y la  debilidad  de  ellas no proviene  de 
sus cuerpos,  sino  del  lugar  que  la  sociedad  les  ha  dado y de  la 
posición  política  de  fuerza  que  tienen  en  la  misma. 

Se  le ha enseñado  a  la  mujer  vivir con temor  al  hombre Y con 
la  creencia  de  que  el hombre  es  más fuerte  fisicamente  que 
cualquier  mujer y a ellas  con  la  creencia de que son siempre 

dCbiles que  los  hombres. 
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El poder económico, social y cultural, es decir el poder físico, 
que es inherente en los  hombres y forma  parte  de su 
masculinidad, se dice que  todos los hombres son más fuertes 
que las  mujeres, con esto comprendemos que hasta el m6s 
d6bil de los hombres es más  fuerte  que la más fuerte de las 
mujeres, que la fuerza es  ineccesible por naturaleza a ellas. 
La fuerza masculina se expresa  genericamente con una 
vertiente erótica intrinseca frente a las mujeres que va desde 
la potencia erótica positiva, al maltrato, es  decir que  todos los 
hombres realizan su fuerza erótica con las mujeres asi  como 
deben realizar su fuerza física cuando menos un vez en' la 
vida con otros  hombres, a golpes. 

En muchas  ocasiones  las  mujeres ni siquiera  intentan 
defenderse,  golpear,  gritar o simplemente  huir,  todo lo 
contrario  enmudecen y quedan paralizadas ante la fuerza 
descomunal masculina a  la que se enfrentan, esto en relación 
a la naturaleza masculina que  supuestamente es superior a la 
de  las  mujeres. Cuando logran articular palabra suplican 
clemencia  es un estado semihipnótico en las mujeres que es 
logrado no solo por el hombre  maltratador, sino por la 
sociedad y su cultura de predominio y privilegios masculinos 
y debilidad femenina. 

Al revelarse la mujer ante el hombre, contesta la agresión y, 
se defiende entonces queda de manifiesto  que las 
insituciones y las  ideologías no lograron sus objetivos a 
plenitud.  Cuando la mujer se  defiende de  su victimario y lo 
llega a agredir  de  tal  forma  que lo lastime o lo llegue a matar, 
es entonces cuando la sociedad la culpa a  ella de homicidio y 
la  castiga, pasando  por alto que fue un acto en defensa de la 
propia  vida. Se castiga a  la  mujer como cualquier delincuente 
homicida y no justifica su "delito". 

"Toda mujer, aun  la  que se da  voluntariamente,  es  desgarrada, 
chingada por el hombre" (16). 
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El fen6meno "masoquismo"  se ha consagrado  socialmente 
para definir a la  mujer  esencialmente, por su carácter 
pasivo-receptivo, que  se  subordina a la voluntad del hombre 
y que le gusta ser dominada  por 61 en la actividad sexual 
como en otros aspectos. En términos m8s claros podemos 
ver que se denominó masoquismo a aquella perversión de la 
actividad sexual, en la cual se obtiene la satisfacción através 
de la humillación y del dolor ocasionado de diversas formas. 
Pero se ha generalizado a toda situaci6n en la que la mujer 
parece  buscar el  rol de víctima aunque no haya una 
circunstancia sexual de por medio, cuando no hay  signos 
visibles de la búsqueda  de placer sexual se considera que la 
mujer lo busca de  manera inconsciente. 

"El descubrimiento por  parte  de  la  mujer  de  que  carece de un 
6rgano sexual  como  el  del  hombre,  producirla  en  ella  un 
sentimiento  de  inferioridad y de  envidia  a los que  poseen  ese 
mismo que  le  falta.  Su  clitoris  seria  inadecuado e insuficiente. 
Esto es denominado  "complejo  de  castraci6n" y "envidia  del  pene". 
( 1 6 )  ' ' 

1 

De esta manera la mujer buscarfa un castigo por ser inferior, 
por estar incompleta al tomar al hombre como ser completo, 
estos  prejuicios se han utilizado en las investigaciones, y el 
gCnero del investigador influye en los resultados por ejemplo 
algunos piensan, que  las  mujeres  deben  obtener  algún  tipo  de 
satisfacción  al ser castigadas, y por lo tanto  buscan 
telacionarse  con hombres agresivos, esto es una consecuencia 
de la tendencia masoquista  inherente a todas las mujeres. 

Al decir que las mujeres golpeadas son masoquistas, que les 
gusta  que  les  peguen, nos damos  cuenta  que  es una 
justificación para el que  dirige la agresih, y que vuelca la 
culpa  sobre la  mujer de lo que  sucede, es por su 
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comportamiento  de  deseo  de  ser  agredida  de  manera 
inconciente,  ella provoca, por lo tanto é1 no  puede controlarse. 
Este descontrol  es el complemento básico del masoquismo. 
Pero Len realidad el hombre  no se puede controlar? ¿todos 
los hombres son agresivos? podemos darnos cuenta que en 
realidad no es  así,  pareciera  que  el  descontrol y la 
agresividad que se estudia  no es innata a todos los hombres 
puesto que todos no golpean, ni  golpean a cualquiera,  será 
entonces que se selecciona a la  víctima, dhdose  la relación 
de poder, el mas  fuerte  somete al que se considera débil. La 
mujer se somete  cuida su rol  socialmente  establecido y 
aprendido,  ser  obediente, servicial,  complaciente,  tolerante, 
sacrificada y dispuesta  al  perdón,  recibiendo  como 
recompensa elogioss por el  rol que  asume, tambi'én debemos 
tomar en cuenta que  de  alguna  manera espera  que con  el 
sometimiento la relación mejore, por eso no evita la  violencia 
y no puede  abandonar  al  hombre  que  muchas veces  es su 
protector  ante la sociedad, pués como hemos visto en un 
anterior espacio,  la vida de la mujer gira  al rededor  de la de 
un hombre impuesta por  la misma  sociedad y por  las 
carencias  afectivas que sufre la mujer  desde su hogar, 
sintiendo  que puede perder la única  fuente  de atención, 
aunque sea muy  poca  pero es todo lo que tiene y solo  este 
hombre se  la dá  almenos se siente que importa a é1, y se 
siente protegida ante los demás, para olvidar el sentimiento 
de  orfandad,  entonces  ¿cómo  decir que la  mujer  es 
masoquista cuando  vemos  que es  la única manera que tiene 
para vincularse con el mundo exterior, y ser importante  ante 
los demás  con su papel  de  mujer  abnegada?. Se encuentra 
entonces en un conflicto ambivalente, sufrir el maltrato de su 
compañero o la soledad  de  no ser nada  para los  demás,  el 
abandono y rechazo  afectivo. 

' I  

"El psicólogo  René Spitz descubrió en  sus investigaciones el 
marasmo y hospitalism0 en los  bebés,  ellos podían estar bién 
alimentados, bién abrigados, limpios y bajo control médico, 
pero  al no tener contacto con el cuerpo humano y no se les 
hablaba,  dejaban de comer, de  moverse y finalmente morían 
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en el propio Yo, y carecía  de  objeto  exterior,  pensó  que con 
los  instintos  agresivos  ocurría  de  igual  manera,  por  lo  tanto  el 
masoquismo  primario  sería  anterior  al  sadismo. 

El masoquismo y el  sadismo  para 61, e s t h  directamente 
relacionados,  el  sadismo  es  el  masoquismo  proyectado  al 
mundo  exterior,  afirmando  que  existe una tendencia  biológica 
primaria  hacia la autodestrucción, remitiento al masoquismo 
a  los  impulsos  de  muerte. 

Para  Reich, no es  concebible  que  el  masoquista  experimente 
el  displacer  como  placer,  sino  al  contrario  el  mecanismo 
específico  del  placer,  consiste en  que  mientras  el  individuo  se 
esfuerza  por  lograr  el  placer  como  cualquier  otra  persona, un 
mecanismo perturbador  hace  fracasar  ese  esfuerzo y le hace 
experimentar  como  displacer,  estas  sensaciones  que  las 
personas  normales  las  experimentan en forma  placentera;  El 
masoquista  dice,  es  intolerante  a  las  altas  tensiones  psíquicas 
y un aumento  de  sensaciones  displacenteras  mucho  mayor 
que  las  que  se  constatan en cualquier  otra  neurosis;  Reich 
considera  que  se  puede  hablar  de  masoquista  cuando  la 
persona  muestra  todas  las  siguientes  características;  el  que 
exhibe  una  sensación  crónica  de  sufrimiento,  que es una 
tendencia  a  lamentarse;  tiene  tendencia  crónica  a  dañarse  a sí 
mismo y automenospreciarse;  compulsión  a  torturar  a  los 
demiis,  que  hace  sufrir  al  masoquista  no  menos de  lo  que 
sufre  el  objeto; una intolerancia  a  los  elogios  sobre  su 
persona; y un exhibicionismo muy disfrazado;  carencia  de 
autoconfianza,  pasividad y una  inclinación  a  hacerse o 
sentirse  tonto,  muestra una conducta  torpe, de  escaso  tacto 
en sus  modales y en su relación  con  los demh,  algunos  dan  la 
sensaci6n  de  ser  débiles  mentales.  Porque su estructura  del 
Yo, choca  con  el  ideal  yoico  fiilico  que no puede  hacerse 
sentir.  Para  Reich  el  masoquista  encara  la  actividad 
placentera como cualquier ser normal,  pero hay una 
desviación por el temor. a un castigo  que se interpone entre 61 
y esa  actividad, y el resultado  es  el  deseo  de  ser  castigado, y 
esto  para é1, resulta  ser  una  trampa,  pues el castigo 
imaginado o provocado  es un benigno  sustituto de el terrible 
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castigo  inconscientemente  esperado,  porque  se  espera  el 
mayor  castigo y al  esperimentar  que  es  menor  también se 
experimenta  placer,  es un alivio  que  lo  que  le  llega  es  menor 
a  lo  que  se  espera.  El  proceso  de  la  perturbación del 
masoquista  oculta, por un lado,  odio,  agresión y despecho,  por 
el  otro  enfurecer  a  las  personas  para  que  se  muestren 
estrictas y encontrar  una  justificación  al  maltrato, 
justificando  el  odio  que  sienten por  esa  persona y reducir  los 
sentimientos  de  culpabilidad. La provocaci6n  de  enfurecer  a 
las  personas  se  debe  a  que  el  masoquista  tiene un amor 
frustrado,  una  profunda.  decepción  amorosa  infantil, y el 
provocar  es una forma  de  excesiva  exigencia  de  cariño  que 
siente  que  no puede  ser  gratificada,  pues no lo  quieren  como 
el  quisiera,  este  mecanismo  dice  Reich, no se  encuentra  en 
ninguna  otra  neurosis,  es  unicamente  exclusiva del 
masoquismo. El masoquista  evita  la  angustia  con  el  deseo  de 
ser  querido,  así  como  el  quejarse  desfraza  la  exigencia  de 
cariño, y la  provocación  que hace es un deseo  de  liberarse  de 
la  angustia, la  demanda  de  cariño  que  hace es por  el  temor a 
quedarse  abandonado. 

W.Reich,  piensa  que en el  masoquismo  tiene  que  ver  otro 
factor,  que  es el erótismo  epidkrmico,  la  persona  tiene  la 
necesidad  de  sentir  el  calor  de  la  piel,  esto  puede  ser  de 
manera  brusca,  como  pelliscos,  azotes,  bofetadas  etc.,  es una 
forma  de  no  perder  contacto con  la  persona que  se  ama,  no 
necesariamente  de  sentir  dolor,  el  dolor  es  el  sentir  físico 
normal,  el  contacto  da  la  sensación  de  afecto,  amor y 
presencia  del  ser amado. 

T. Reik,  por  otras  parte,  dice  que en la  sexualidad  normal,  los 
impulsos  de  posesión  agresiva  original  hacia  el  objeto se 
reprime  por  ser  esta una sexualidad  normal,  pero  cuando  la 
posesión normal encuentra reistencias, los impulsos agresivos 
pasan  a  primer plano y en el esfuerzo  por  doblegar las 
resistencias  puede  volver  a  despertar los deseeos  de 
dominación y conquista  violenta,  el  sadismo  proporciona un 
placer  relacionado  con  la  conquista  violenta, la dominación y 
el  triunfo  de la fuerza  bruta, y esta  forma  de  satisfacción se 
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une o sigue al placer sexual. T. Riek  difiere  a Freud y no 
concibe la existencia de un masoquismo primitivo, piensa que 
son muy importantes las características que proporciona; la 
importancia  especial de la  fantasía,  el  factor  suspenso o 
necesidad de que la  excitación siga un curso peculiar y el 
caracter demostrativo. La fantasía para é1 es la fuente del 
masoquismo,  "al  principio no hay  otra  cosa  que una 
imaginación masoquista". El factor suspenso aparece en el 
predominio de lo angustioso en las  fantasías y en la 
tendencia a prolongar la tensión  angustiosa evitando llegar  al 
orgasmo. El factor suspenso  tiene especial importancia, en la 
masturbación el sujeto tiende a masturbarse con  fantasías 
masoquistas  casi hasta llegar a la  eyaculación,  entonces 
suspenden y repiten la misma tecnica, al fin de repetir varias 
veces llegan  a una eyaculación retardada, que es por lo 
general sin erección, si se juntan las  im6genes masoquistas 
con  las  practicas  masoquistas  se puede decir que el 
masoquista solo llega al placer sexual final después  de  haber 
experimentado  castigos, humillaciones o dolores. El carácter 
demostrativo que presenta el masoquista es el demostrar a 
los demás sufrimiento y los aspectos desagradables de su 
personalidad, fantaseando que lo castigan guarda lo hermoso 
con el deseo de ser castigado. Estas tres características que 
se mencionan son complemento  de  lo  que é1 llama 
provocación, cuando una persona se comporta  de  manera 
grosera a propósito con el deseo  de  una reacción que le cause 
sufrimiento. A este tipo  de masoquismo le llama individual, 
ya que hace una separación y considera que también existe 
un masoquismo social, considera a las personas que  parece 
que  toda la vida son perseguidas por una mala  suerte, pero 
que es ocasionada por el inconsciente de la persona. 

Horney da una explicación respecto al masoquismo, que los 
impulsos  masoquistas  que  impresionan  como si en el 
neur6tico hubiese algo que lo precipita con avidéz hacia  el 
sufrimiento y que lo  lleva a responder en dolorosas 
circunstancias fortuitas forman el  padecimiento  neurótico, 
que tienen las siguientes funciones; de sufrir, con el fin de 
obtener lo que se quiere, y que es una forma  de acusación a 
los demás. 
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"Estos  sufrimientos  son  la  expresi6n  de  la  lucha  entre la 
tendencia  de  todo  hombre a lograr  el  placer,  que  significa 
hundirse en algo  mayor  que  el  individuo,  disolviendo  la 
individualidad,  l ibe  shdose a st mismo,  con  todas sus dudas, 
conf l ic tos ,   dolores ,   l imitaciones  y soledades ,   "porque  a l  
desvanecernos en la  nada nos tornamos  parte  del  principio  creador 
del  universo", y el  extraordinario  valor  que  el  neur6tico  asigna a 
su  individualidad,  asignaci6n  opuesta a aquel  fell2  abandonarse".(l3 

Para Freud la relación sado-masoquista es un destino que los 
instintos,  es  decir  llegan a lo que  se  denomina  la 
transformación de lo  contrario, es el cambio de un instinto 
desde la actividad a la pasividad y la inversión  de contenido. 
El fin  activo  es de atormentar -ver-  es sustituído por el 
pasivo-  ser atormentado-ser visto, se transforma el  amor en 
odio. 

Por tanto 
propio yo, 
masoquista 

el masoquismo es un Sadismo dirigido contra el 
una contemplación - ver - del propio cuerpo, el 
goce la agresión  dirigida su propia persona. 

El proceso que se presenta en la  relación  sádico-masoquista 
es  el siguiente: 

a)* El sadismo consiste en la violencia ejercida contra una 
persona  distinta como objeto, 

b)* El objeto es abandonado y sustituido  por el propio yo, de 
esta manera el fin  activo  de  agredir se sustituye  por el 

fin  pasivo  de  ser  agredido. 
l 

e), Es buscada nuevamente con objeto una persona desigual 
al propio yo. 



L a  transformacih en masoquismo  resulta  el  dolor  que se le 
suministra a &te, y lo lleva  a  admitir  que las sensaciones 
dolorosas y en general. las  desplacientes  se  extienda a l a  
excitaci6n sexual y originan u n  estado  placiente que lo lleva a 
aceptar  el  dolor. El goce del  dolor  seria, u n  f i n  
originariamcnie  masoquista  de  alguien  pritnitivatnente 
sádico, 

Generalmente se tacha de masoquista a las Il1iljcrcs en 
relaciones  conflictivas,  es  algo fhcil para explicar la sutllisicin 
y el. sotnctiltliento. De ninguna manera se t.iene en cuenta el 
aprendizaje que l a  mujeres  interiorizan de su rol femerlino y 
las recompensas y elogios que reciben  por ser obedientes 
serviciales y complacientes. Podemos decir  que estos rasgos 
femeninos tan apreciados y valorados  socialmente son ]los 
que llevan  a la mujer  a  convertirse  en una víctima  del 
maltrato, las vuelve  vulnerables a l a  violencia y la mujer no 
encuentra  una  respuesta  adecuada  para  enfrenta1,se a ella. 
Podernos  ver qne utilizar el concepto  masoquismo et1 relación 
de pareja es una fotrm de  justificar la agresión  hacia  la  mujer 
ya que  con esto conforma  de  manera  definitiva que a la 
mujer es lo que le gusta, lo que  quiere y busca para poder 
ser  feliz. Esto clestlc luego es inaceptable porque la mujer 
golpeada no recibe n ingh  tipo de placer con tnlt.jer golpeada 
no recibe ningfin tipo de placer con estos  golpes que solo la 
torturan y mucho menos es una forma de  satisfaccih sexual. 
Podernos  asegurar que la mtl.jer se  somete de-jarrdo que la 
menosprecien con tal de  evitar  que se genere  violencia,  trato 
de no rebelarse ni  hacer nada para no desencadenar I I - ~ S .  La 
gente  regu~arrncnte piensa que ella provoca al JIonlbre con la 
finalidad  de  obtener una gratificacicin placentera. Nosotras 
creemos  que esto es una concepción errcinea puesto  que la 
mujer,  busca m i l  maneras de salir de esa esfera pero no 



encuentra  ninguna puerta que la conduzca a la Luz de una 
vida  mejor y que le haga olvidar los prejuicios  que se han 
arrastrado  durante muchos afios. La  mujer  debido a estos 
prejuicios, no es capas  muchas  veces  de  buscar  una 
alternativa  que  logre  cambiar su vida,  prefiere  elegir 1116s 
bien  entre  la  alternativa  del  sufrimiento  preveniente  del 
maltrato físico y ysicol6gico y la del sufrimiento  intenso de 
soledad, aha11d0110,  rechazo,  etc. en  la primera  ticne el 
consuelo  de tener alguien a su lado, que en un  lnornento 
determinado podrá tratar de remediar  la s i tuacih pidi6ndole 
perdón etc.. pero es un espacio en el que no está  ella sola 
como  estaría en l a  segunda,  perdida, sola en el mundo, 
enfrentando  no  solanlente la soledad,  sino  la  angustia de no 
haber p ~ d i d ~  lograr I 'o l  m a r  el hogar nlodelo, itleal de l a  
mujer en nuestra sociedad, esta seria la más  dolorosa e 
inconcebible  alterrlaliva para la Illujer que ha crecido ell 
afecto.  Busca  entonces  elegir  entre  los  sufrimientos,  el  nlenos 
horrible  el  que le cause menos daAo emocional  entonces no 
podemos decir que es un nmoquisnlo sino que es  a  la 
inversa  trata de sentir menos dolor, y poder cumplir col) el 
r o l  establecido  parque  finalmente  esta  encerrada  en 1111 

círculo  de agresiones en el árrlbito social y familiar. 



La violaci6n en l a  mujer  debe  entenderse como traspasar el 
espacio vital de l a  mujer sin que  ella  de su co t~er~t i~nien to ,  
traspasad( 
denigren, 

Las  leyes 
de los del 
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de Inanera violenta y llevar a cabo  actos  que 
n1nlillext o dañen su integridad  física y emocional. 

tipif'icall l a  violacicin y l a  diferencian  del estrupo y 
tos basados en l a  violencia elxjtica, los puntos en los 

cuales  se  deferencia la. violación y el  estrupo  es el engaíio,  la 
minoría  de edad de l a  mujer, en que  es  posible  el "repro" del 
daÍí0 con el matrinlonio. Como s i  el  estrupo  fuera una 
violacicin menor, como el hecho  de  que tenga alguna de éstas 
características lo exentará como  delito. 

Según el Estado atrnvez  de sus leyes jurídicas  se considera 
violaci6n scilo cuando l a  penetración vaginal por la fuerza se 
llevará a cabo,  de lo contrario no habría delito  que  yersegir, 
ddándosele entonces el nombre  de  estrupo  (delito  que no 
requiere de sansiones severas). L,a nor111a define  que la  
vagina es y debe ser el espacio de l a  violaciórl es  el  espacio 
del. cuerpo pacscritn. 

La uiolaci6n ercitjca no se  limita al  nivel  coital,  tanlbih 
involucra  todos los 
actos  de  irrupción  sobre  mujeres,  entre el piropo y la 
violación: l a  apropiacicin erótica  de l a  mujer es cl nucleo de la 
violación. La mirada y la voz, el piropo, son aproxin~aciones 
er6ticas a l as  mujeres incluso el rnan~seo proveniente (le 
personas  desconocidas. 



"Nada m;is a,jeno a l  sentido  común,  que  considerar & t o s  hechos 
c o m o  v i o l e n t o s  o agresivos.   Mujeres y hombres son 
conceptualizados,  nlediante  esta  pedagogia  eríitica,  para  aceptar y 
actuar  en los lirnites  imperceptibles  entre  seducciíin,  conquista, y 
atentado  erhtico".. ( 1 % "  

La violacih cs el climen  cometido por un var6n adulto que 
obliga a una nlujer que no es su esposa a tener  contra su 
voluntad,  relaciones sexuales con 61. La  fuerza puede asumir 
la  forma  de su sonletimiento  físico  de  la  mujer, o puede 
consistir  de  gtaves amenazas. Ademis, en la mayoría  de los 
países  existe l a  figura juriciica del  estrupo, kf in ida  como Ra 
relación  sexual  entre un  varón adulto y una mujer  menor  de 
edad,  presciendiendo de que  ésta  accediera o inclusive 
solicitara el acto sexual. 

Se considera.  generalmente  que la violación es menos 
perversa que el asesinato  paro hay casos de  mujeres  que, 
ante l a  inminencia de l a  violación,  prefieren la  muerte. 

L a  conciencia  de  que  otros pueden tener  el  poder de  prohibir 
nuestras  gratificaciones  e  impedirlas, no tendría  que  hacer 
olvidar el hecho de que esos otros tienen algunas veces  el 
poder  de  obligarnos  a  satifacer  nuestras  necesidades  bgsicas. 
Para  comprender. 



Su an6lisis revel6 que  tenía  fuerte  deseo incorlscierrte de 
castrar a SII padre y el acto de violar representaba la 
negación de t a l  desco, y significaba "No es verdad que yo 
quiera  despojar a llrl hombre de su pene,  la verdad es que 
solo me inkresat1 las miI-jeres, que carecell de  pene y no 
pueden ser castradas. 

L a  violaci6n es lo corltraio a l a  act ividad amorosa  entre 
amantes en la que no requiere  amenazas ni una  violencia 
física agresiva. Es u11 acto en el cual cooperan y sc unen 
ambos participantres u n  acto que  significa  placer y felicidad 
para los dos. 





la  experinexia y el  deseo  sexual , ni  siquiera se le ha 
capacitado  para enter~cler que l a  mujer  tiene  deseos  sexuales 
y puede  aceptarlos o rechazarlos  en un  momento  que no 
desee.  

Con  el  hecho  de  saber  que  estan  casados  el  hombre  justifica 
el uso  violento que I1ac.e del  cuerpo  de  la  mujer,  pues el mito 
masoquista  justifica  de manera irracional , que a la  mujer  le 
gusta provocar la  violencia y es lo que  esta  buscalldo, y si 110 

logra  convencer  con  palabras a l a  mujer  para obtener el 
placer  sexual, utiliza como recurso  inapelable  las amenazas y 
los golpes, y aunque parezca increible  las  armas que son las 
cmpaííeras  de holnbres inseguros  e  incapaces de dar y 
sentir  amor por alguien.  Lógico  es  que  no  puede  dar 
seguridad  por tal motivo. 

El hombre viola a su nlrrjer porque considera  que la debe 
despertar, quitarle todas l a s  represiones que le impiden 
gozar  el  placer  sexual,  lo  cual desencadena cierto  coraje en el, 
ya que  ella sólo quiere  aparentar  frigidez y decencia , que a l  
contrario  es una insaciable pero trata de erlgaííarlo y hacerse 
%a remilgosa y mojigata. 

El  abuso sexu;ll de que es  objetq  de  que  es  objeto la rmljer, l a  
denigra y la  lleva a viv i r  en u n  estado  permanente  de 
humillación a l  recordar  las  imágenes y sensaciones  del 
forzamiento. El honlbre  utiliza  la  violación  no  solo  para 
degradar,  castigar y frustrar a l a  mujer, sino para reafirmar 
que é1 es quien tiene el control. 

L a  mujer  se pregunca constantemente  en  que es 10 que ha 
fallado para  recibir una  agresicin que  afecta a su itltimidad 
corporal y personal.  empesando a sentir  rechazo pol' la 
actividad  sexual y para evilar el sufrimie~~to  se abandona ell 
el momento c o ~ n o  olt-jeto o cosa  para proteger su conciencia 
del  dolor y la repugnancia 

m 



LA lnujcr debe  saber  que el matrimonio 110 le da derecho al  
hombre de utilizar Ir\. fuerza para llegar  a  la  relación  sexual, 
que por medio cle éste contrato ella no se vuelve un objeto, al 
que se le puede dar cualquier uso a  volutad  del  dueño. 



El fenómeno de la mujer ~naltratada,  es un problema  que  se 
ha venido clando desde hace mucho  tiempo,  la  historia  puede 
dar  fe  de clue, as i  h a  sido. Se ha hablado mucho y se h a  
escrito  sobre  ella, pero nunca se ha respondido  del todo el 
por qu6 y que genera o que influye en éste  fenómeno. 

La  mujer maltratada k t  definiremos, como aquella a l a  cual se 
le  coarta s u  libertad  de  expresión, su autenticidad, su 
creatividad, SII libertad y su sexualidad. Esta reyresih  que 
se  ejerce  sobre  ella se traduce en un maltrato  tanto físico 
como psicológico por parte de s u  compañero, s u  padre 01 



cualquier  otro hombre (esto no quiere  decir que no haya 
maltrato  de mujer a mujer). 

Una de l as  razones por las cuales l a  mujer no tern~ina con la 
relación  de  maltrato,  es porque obtiene  de  ese tnaltrato 
alguna  ganancia  secundaria,  es  decir  obtiene algtín placer al  
despertar en los detniis compasión,  lástima,  dirigen  hacía el la 
su atención,  etc.  esto l a  hace sentir que los demás l a  tolnan en 
cuenta. 

L a  cultura ha d o t a d o  al sexo masculino  de  ciertos atributos 
físicos y psicológicos, más poderosos  que los dc l a  mujer. 
Dicho  atributo ha llevado al hombre a someter y dominar 
todo  cuanto esta a s u  alcance y también a l a  Inujer. 

El poder dell hombre esta  simbolizado en el pene, el poder 
cultural  que se le h a  asignado al falo, contribuye para que el 
hombre en l a  relaci6n sexual domine. 

L a  mujer que ha sido maltratada desde el hogar primario en 
el proceso  de su desarrollo  crece  con una gran  necesidad de 
afecto,  de ser tomada en cuenta, trata de ser uti1 a los .demis 
y busca  siempre que l a  atención  de los demás  esté en ella, 
aún cuando sea en cuestiones  dolorosas para el la misma, por 
el deseo de  sentir que está  viva y existe. AI llegar a l  
matrimonio piellsa que todo  será  como en los cuentos  de 
hadas, que al fin ha resuelto el problem de soledad, que va a 
ser m u y  feliz y que harii de su hogar lo que no fue el de sus 
padres, no torna  en cuenta o no vive en l a  realidad  de que la 
ilusión  es un ideal, u11a utopía, evade todo lo que le ha hecho 
daño,  como  son  tensiones,  disgustos,  inconformidad,  etc, y . 
confía que su at1101. ha15 positde que todo se realice como lo 
planea,  eso es lo que piensa sin tomar en cuenta que tatnbién 
el hombre t ielle sus propios planes para el matrimonio, y que 
es mas  ~0~11611 en 61 se acumulen  sentitnientos negativos por 
diferentes  causas, y m u y  probablemente  salgan y exploten 
contra ella, pudiendo  iniciar con gritos, a n m a z a s  hasta llegar 
a los golpes,  tcniendo en cuenta  que l a  mujer 110 es  violenta, 



por los cotlvetlciotlalislrlos socia! .-S, en lugar de yuc se 
defienda se nrucstra cariííosa y comprensiva,  ademds  cree  ser 

'. la causa del. disgusto,  pensando  que  ella fue quicn hizo algo 
mal, y trata  de  ser  complaciente y bondadosa  culpándose de 
lo que  sucedi6 por- no haber hecho bién las cosas, confía en 
que  el rnnl genio de el hombre  cambiará  pero lo Gnico que 
hace  es  legitimar la violencia para todo lo posterior.  Cuando 
la  violencia se presenta  en  forma  constante  buscará la forma 
de esconder  ante los demás los sufrimientos  de lo qque vive, 
y se resigna II vivirlo a escondidas, pues el matrimonio  es 
sagrado y l o  que pase dentro  de éI debe  ser  guardado  en 
secreto I 

La  mujer es objeto de un condicionamiento en muchos  de los 
casos  de m11jeres maltratadas,  debemos  recordar s i e ~ l ~ y r e  
que no  generalizarnos  a todas las  mujeres.  Pero como  en los 
campos de conc-ellII'nc'icjn sucede, la mujer apret~dc a hacerse 
invisible y cr~tzarse l o  menos posible con el nlarido, acatando 
todas las cjrdelres con tal de no desatar l a  ira  de él, 
olvidándose~ hasta. de  e l la  misma  para  ,sobrevivir, con el 
objeto  de lograr- una seguridad  que  fuera del hogar  no 
tendt:h, sintiéllt-iose i n ú t i l ,  pues  el objetivo es ser servil. 
Además se le culparía  de  madre  iesnaturalizada,  de 
ahandono de hogar que en nuestro país se hace mas justicia  a 
c(.!o que a la nltljer que sufre el tnaltrato. Vemos que  de  esta 
forma l a  mIljcr pondr5 todo de su part,e para que SII  hogar 
funciones,  nnultiplicindose  para  que tudo esté en cirden, 
(hijos,  ropa,  comida,  detalles  etc.) con l a  'esperanza de que ya 
no se produzca una situación  de queja a sentirse feliz 
halagando a los demás y olvidrindose  de s u  persona, 
entendiendo que lo qr~e sucita agresiones es su torpeza, y que 
debe  estar alerta a l o  que necesitan los demás de  ella. 



La mujer  maltratada 

En algunos  autores  que  hablan  sobre  la  mujer  maltratada 
encontramos  que hacen  una  comparación  con  este  tipo de 
condicionamiento y el que  es  sometida  la  mujer  maltratada. 

Cuando  hablamos  de  mujeres  maltratadas,  hacemos  hincapié, 
que  hablamos  de  las  mujeres  que aún no se  convencen  que 
son  inteligentes y valiosas,  que pueden ser y son capaces  de 
hacer su vida con autonomía,  que no son mujeres  débiles  por 
perdonar al hombre que  las  maltrata,  sino  todo  lo  contrario 
son  mujeres  que gozan de una gran  fortaleza  que  les  sirve 
para  cumplir en  las  circunstancias  del  maltrato, y en  la 
protección  de sus hijos; No podemos decir  que son  mujeres 
enfermas,  porque 110 todas lo son, pero el  maltrato  trae  como 
consecuencia el deterioro  físico y psíquico, y a pesar de  todo 
lo que puedan sufrir 110 abandonan sus obligaciones y sus 
diferentes  roles  que  tiene  en  la  familia y la  sociedad, 
tomando en consideración  que  deben  aparentar  ante  los 
demás  que su hogar  es  el  lugar  de  convivencia  más 
armoniosa que le ha tocado. 

Habría  que  cuestionarnos  las  causas  por  las  cuales  las 
mujeres  soportan  el  maltrato  dirigido  por  los  hombres, 
muchas  de  las veces nos respondemos  pensando que  es  así 
su modo  de  relacionarse  con el hombre,  pero  que  además 
éste  maltrato la hace sufrir y la  convierte en víctima. 

Pero también  podríamos  preguntarnos  si  en esta  relación  de 
maltrato  ella  participa, y no precisamente  como ser pasivo, 
sino por  el  contrario,  el papel de maltratado y maltratador  es 
intercambiable  entre  el hombre y la  mujer.  La  razón;  la 
ganancia  secundaria que  ésta  obtiene  a  través  del  maltrato. 
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La mujer  maltratada 

La  forma en que podemos  explicar  esta  ganancia  secundaria 
seria en cuanto  a  que al llamar  la  atención de  los  demás  es 
tomada en cuenta,  que al ser  víctima  despierta  la  compasión 
y  lástima  de los demás,  convierte  al  hombre en un ser 
repulsivo  para  otros  mientras  ella  se  coloca en un sitio  de 
sacrificio y abnegación. 

La  ganancia  secundaria  que obtiene  la  mujer le satisface  de 
tal  manera  que no quiere ni es su intención  terminar  con esa 
situación. 

Algunas  de  las  veces la  mujer  se  coloca en el  sitio  del 
maltratador  inconsciente,  es  decir,  este  maltrato  que  ella 
dirige  al hombre  proviene  del  interior  psíquico,  tales  acciones 
como  servirle  la  comida  hirviendo,  pasarse  de  azúcar en el 
caf6,  sabiendo  de  antemano  que  es  diabético,  etc.  son 
consecuencias  de  esa hostilidad que  ella  siente por el. 

Asi es que  cuando la mujer  no  desea  romper  con  una 
situación tan peligrosa  como  es  la  de  maltrato,  podríamos 
presuponer  que  la  ganancia  secundaria  encubierta  le 
satisface y le provoca cierto  bienestar. 

En  cada  mujer  difieren  las  causas  del  maltrato y la  forma en 
que  se  vive,  así conlo  el  tipo  de  ganancia  que experimenta 
cada una. 

La  mujer  maltratada,  es  producto  de un  sistema  social  que 
permite  que sus miembros  se  traten  con  crueldad,  que 
refuerza  constantemente  la  competencia,  para  demostrar 
quién es el más fuerte y quien  el más débil,  sociedad  que 
incluye  al  debil niega y elude al delito,  engendra  violencia 
para  que  impunemente  siga  adelante  ignorando y avalando 
con  la  idiferencia los mecanismos que  se  desarrollan  dentro 
de ella,  para  que se muliplique el  dolor y la desigualdad a tan 
horrible  para los sectores  que  lo  viven,  la  mujer  que  es 
maltatada  llega  a tomar conciencia de todo  hasta que vive en 
carne  propia  esta  situación,  de  carencias  afectivas y 
económicas y faltas  de  criterio  a  las que nos lleva  los 
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Ida mujer maltratada 

prejuicios que traemos tan arraigados,  que  hasta  nos 
avergüenza,  pensar y actuar de  forma  diferente a la 
convencional. 
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La mujer maltratada 

Gisela  Sierra  Otero 
Coordinadora. 

La  localización  de  ésa  institución  se diÓ, cuando  en  el 
programa en Voz Alta de La XEDF Radio y cuya  conductora es 
Flor  Berenguer, dieron  a  conocer  MUJEFAC, una asociación 
que  se  dedica  a ayudar  a las mujeres que son  víctimas  del 
maltrato  masculino, la  ayuda que brindan es  principalmente 
psicológica y, con  respecto también en problemas legales, los 
canalizan  a  los  bufetes  de  solidaridad  que son gratuitos, por 
otra  parte  se les ayuda a  integrase  a  las  filas  productivas  de 
la sociedad,  ésta  ayuda  es  principalmente  animándolas  a 
buscar  una  forma  de  trabajo  adecuada  a sus capacidades y 
que  sirva a la manutención de su familia. 

Se  forma  apartir  de l a  inquietud de su coordinadora  Gisela 
Sierra,  la  cual  comienza en la  búsqueda  de  mujeres  que 
brindaran su ayuda para informar y relatar sus experiencias, 
mismas  que  le  servirán  a  Gisela,  para  elaborar su trabajo  de 
tesis de maestría, y cuyo título  seria  "Mujer  maltratada". 

Es así  como  se  fueron  integrando más mujeres  que 
encontraron en Gisela una forma  de  apoyo o quizá un 
deshago  a sus problemas y es  entonces  cuando  comienza  a 
hacer  más  grande el grupo, y que  posteriormente se  animan  a 
conformar una asociación  reconocida  legalmente y registrada, 
es  así  como  Gisela  Sierra  comienza  a  traer  los  trámites 
correspondientes para legalizar  la  asociación. 
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La mujer maltratada 

Asociación  Civil es el. nombre original  que se decidió  llevaría, 
pero  al  tratar  de  asentar tal nombre se niega  el registro por 
éstas  razones: 

n) MUJERES JIEIFAS DE FAMIILIA 
La mujer no es el jefe de la familia, es  el padre. 

2) No puede  ser una familia  la  que no ésta  constituida  por el 
padre, donde no hay padre no hay familia. 

Es por  ello  que  se  debe  registrar,  por  ser  la  única  forma 
aceptada,  como MUDBRBS SIEiIFAS IDB IFAMlILIIh 
DlESINTIEGRADA A - C  donde lo desintegrado no  acaba  de 
gustar  a  la  creadora de l a  institución. 

Pero ya registrada (a l  cabo  de  muchos problemas), la 
Asociación  comienza a trabajar. 

Se  elige un lugar  de reunión, un  horario y fecha. 

El lugar, la casa de l a  cultura,  Centro  cultural  Luis G. Basurto, 
la hora de 6:OO a 8:OO P.M. la fecha  el segundo y el cuarto 
jueves  de cada mes. 

Se reunen  al rededor  de 10 personas  por sesión,  aunque  se 
estan  registradas 30 personas, pero algunas  que han llegado 
a  superar su problema  asisten con menos  frecuencia, sin 
dejar  de  asistir  totalmente. 



Lo  que hacen en esta mesa redonda es  exponer su caso  ante 
las  demás  que comparten  muchas  experiencias,  se deja  reir y 
llorar,  las  demás no  solo  escuhan,  también  participan,  opinan 
y confortan  a la expositora,  se  comienzan  a  analizar 
situaciones  pero  éste  análisis parte de  la misma  persona  que 
padece  los  conflictos  expuestos,  se  le  ayuda a reconstruir 
sistuaciones  para  encontrar una respuesta  de lo que  pasa o 
pasó. 

La  coordinadora  organiza  conferencias,  invita  diversas 
personas,  que  sirvan  de  ayuda,  lanza  platicas  sobre  puntos en 
particular  proyecta  transparencias  acerca  de  cierto tema y 
promueva en los medios de comunicación la  asociación. 

Gisela  habla  de una investigación  participativa donde no solo 
se es el receptor  de  información, no es un ente  pasivo que sc 
coloca en el  justo  medio  de  una  círculo  de  mujeres 
maltratadas  que  sólo  escucha,  teoriza y calla,  sino  que  es 

ayud ?1 y palpable  cuyos  resultados  lo  muestran  las 
antiguas  miembros  de la Asociación. 

tam> Z 1- participando,  opinando  cuestionando y brindando 

¿Cuál es  el objetivo de MUJEFAC? 

El  objetivo  es  principalmente una toma  de  conciencia  del 
concepto  mujer, hecho por la misma  mujer. 

Denunciar este problema,  decir que s i  existe, que hay 
mujeres  que tienen que  salir  solas con sus hijos  adelante,  que 
la falta  de un compañero no las  convierte  en  delincuentes,  en 
centro  de acusación o en desválidas. 

Qué  la  mujer debe ser reconocida  como jefa  de  familia,  dado 
que lo es, desde  el  momento en que  se queda solo  al  frente 
de una familia  integrada  por  ella y sus hijos. 





La mujer maltratada 

RECOMENDAMOS ANTES DE LEER  ESTE ANALISIS DE ES'I'UDIO 
DE CASO PRIMERO LEER EL ANEXO 1. 

ANALISIS DEL ANEXO 1. 
En  esta  historia  de vida existe  tanto  el  ~rlaltrato  físico  conlo 
psicológico a l  igual  que  le  hicieron  daño  los  golpes así 
también  fue  maltratada  psicologicamente. 

La n1atlt.c vivici  en  prolniscrlidad, plies 110 logra 11na 

satisfaccicin sexual con SII  pareja,  el no lograrla. causa u n a  
frigidez  que la i~npulsa  a ir continuamente  de u n  hombre  a 
otro tratando  de  encontrar una satisfacción. L a  rnaterniciad 
no le  interesa tanto, por lo  que l a  relación que  existe  entre 
madre-hija  fue  de infidelidad  pues al  irse y abandonarla l a  
ve como una  madre mala  aquella en l a  cual no pudo 
satisfacer  sus  necesidades más importantes y el  deseo  de 
cariiío,  sus  impulsos  libidinosos son  hacia  el  primer  objeto 
que  es la madre o l a  persona  quien la represente,  de  este 
modo la niíía habr6 de  desligarse  de l a  madre  para  dirigirse 
al  padre y crear así el  modelo  infantil  para  su  elección 
heterosexual  posterior.  Es  cuando se  da  el  Complejo  de  Edipo 
en  el  cual a l  superarlo va consigo la identifificación,  es  decir, 
su primera  relación  amorosa  con l a  madre  es  fundamental 
para su capacidad  de  identificarse rnás tarde con ella. No 
hubo  idcntificación en Maribel  con su madre ya que ésta se 
va por lo que se crea en ella  (Maribel) l a  imagen de la  madre 
mala  por el abandono  de  que  fue  objeto,  existe una 
frustraci611 y que clla en su vida adulta reyetirri, l a  imagen 
de l a  rnaclre y tendti una instisfaccicia sexual, una frigidez, 
en l a  cual i r ~ c o r ~ s c i e t ~ ~ c r n e ~ ~ t e  va  repitiendo  los rnisnlos 
esquemas que SUS padres. La típica  infidelidad de l a  mujer 
frígida  proviene  de su hambre e insatisfaccicin. 

L a  moscz, l a  tuza y los piojos significan ~nucllo en el recuerdo 
de p 1 , a z   it)^^, estos animales son sucios y pensamos que  ella  así 



se setltia en toda SII vida, una persona  sucia  de  cuerpo y 
alma, de igual manera cuando habla de u n  hoyo e,n el cual se 
quedaban  dentro existen dos  opciones: la prinlera  que  ese 
hoyo signifique  que  inconscientemente  ella  estaba  muerta 
desde  antes  de que naciera y esto tierle que ver con l a  madre 
mala la  cual no desea al bebé y en su inconsciente lo excluye 
de su vida. 

L a  segunda  opci6n  es  que  el hoyo lo  recuerda  porque  toda su 
vida  adulta l a  ha v i v i d o  drásticamente y en l a  relacicin sexual 
con sus parejas no fue  grata y satisfecha  ella al tener 
relaciones sexuales, cn cada o c a s i h  intellta llegar a l  orgasmo, 
pero scilo sc queda en intento ya que puede recordar a SUI 
madre frustradora de l a  prinlera  infancia y a todas  esas 
personas las cuales ella recuerda, pues estuvo  cerca  de las 
relaciones s e x ~ ~ a l e s  cle otras. Maribel,  intenta  defenderse 
identifichndose con el ol,jeto frustrador,  negindo así  su 
desamparo. M A S  tarde n o  puede darse  porque  proyecta su 
propia insaciat~ili(1acl infautil frente a aquel objeto  frustrador 
l a  imagen (le l a  madre  mala l a  cual  esta  con  el ammte. 
Entonces el pene de &te se convierte  en boca que  succiona. 
IIntregarse del todo significaría dar  l a  vagim conlo un pecho y 
arriesgarse a ser  vaciada  totalmente,  del mismo   no do c o ~ n o  
ella  hubiera  deseado  destruir y vaciar a su  madre 
frustradora. Durante el coito el pene es  el  organo  que da y Pa 
vagina l a  que recibe. Sin e~nbargo, es de l a  mujer de  quien se 
dice  que  se  entrega, que brinda su cuerpo.  Para  el 
inconsciente de la mujer  frígida,  el  hombre  satisfecho  se 
convierte en  lactante bien alimentado, y ella,  que  le ha dado 
la  satisfacción sin recibir nada a cambio. en madre viclima. 
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instintivos permiten cl atliql~ila~lliento  del  ser  humano. Es 
nuestro  inconsciente u n  serio y violento deseo  de  muerte, 
nuestro  inconsciente  asesina,  incluso  por  pequeíieses. 
Pensamos que aquel intento de  suicidio  tiene  que  ver  con  el 
padre  el  cual para Maribel existe l a  ambivalencia  de alllor y 
odió hacia éI, el qucr-et ser escucllada y amada por el padre 
pero  éste le da rnuerte símbolica la cual l a  excluye  de su vida 
y paraél ella 110 existe esta nluerta en vida, lo que para ella 
el  suicidió  representa 1111 -r~~wmauwa a~~clmemrta- deseosa 
de  ser escucllada. 

También t~na categoría  la  cual va ligada a l  suicidio es l a  
inferioridad que Maribel ha introyectado toda su vida y esta 
se basa prirneranlente:  cuando l a  sociedad  impone a l a  mujer 
severas  restricciones en el terreno sexual y social,  pero 
favorece el desarrollo  de sus actividades y funciolles 
maternales, as í  se desl igan graves  consecuencias c o ~ m  la 
histeria,  frigidez y otras tnanifestaciones  ysiconeurciticas  en 
l a  mujer. El va lo r  que se le ha asignado al Ilonlbre y a la 
mujer  es  diferente para el hombre,  fuerza e inteligencia y 
para la mujer  debilidad y sumisión. 

Por otro lado el prejuic io de illfcIioridad se basa en viejos 
resentimientos infantiles, existe una total dependencia  de  la 
criatura humana de SII  madre y su gran vulnerabilidad  hacen 
que le tema l a  envidie y l a  odie. Pero l a  m isma dependencia 
y l a  gran  intinlidad  que  existe con l a  madre  hace también 
que se quiera. 

Pensamos q t ~ e  csa solcdad da  pauta para que Maribel busque 
compafiía ruasculit~a, pero a l  principio sólo es por curiosidad 
que  tiene  relaciones  sexuales l a  cual  deja en ella  una 
insatisfacción  sexual vivida trautnjticamente, ¿Qué pasó  en 



Es esto  es lo que provoca a Maribel una insatisfacciit~  sexual 
y porque al estar col1 su pareja sólo fue por curiosidad lo cual 
quiere  decir, que no se di6 una relacicin de amor, el  cual entra 
en juego el amor  scnsual y el amor tierno para que tan1bi6n 
haya una conlpensacicín entre  ambos. 
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Pues  Maribel al rechazar SII Inaternidad le va translnitiendo 
a s u  hijo ese t-ecllazo y va gestando a ut1 niíío con problemas 
que mSs tarde pueden llegar a causarle daiio. Ese rechazo  se 
da también  porque al no amar a la persona y por toda S11 

vida  pasada la cua l  tiene ~nucho  que ver el bebé para el la se 
convierte en un obstliculo, en ut1 deseo  de  matarlo  pero no a 
é1, sino a l a  madre mala que ha introyectado tanto y que le 
produce daíío y dolor. Un bebé el cual no fue producto de un 
amor, al naccr surgetl nuevos conflictos  los  cuales  van 
generando afi11 rn6s el rechazo  hacia su hija, igual que el 
padre le di6 rnuerte sirnb6lica a Maribel, ésta da a su hija 
muerte silnb6lica y vr~elve a repetir  con su hija lo que ella 
vivió, Ileva.rla  de u n  lado a otro,  negarla, e incluso 
abandonarla, t a l  vez este abandollo se debió a clue deseaba 
desacerse  de la niíia y al mismo  tienlpo ese  deseo se volvía 
en sentimientos  de c ~ ~ l p a  de amor y odio hacia su hija.  Repite 
sin querer y sin darse  cuenta  frente a a su hija lo  que su€rió 
de niíía por parte clc su propia madre y padre. Es decir  que 
todo 10 que par'ece h o s t i l  y 110 maternal  en  ella ~~Iovicne  de 
sus propins frustraciones infantiles, que la fijaron ell L I ~ I ~  
actitud  inmadura e  ir~adecuada  a su papel de  madre. Lo que 
lleva  a  la  madre al rechazo  de su hijo y ha frustrarlo, a 
menudo crueln~ct~te, provicne tal l to de su identificacicin 
inconsciente COII la illlagen dc S I I  propia madre m a l a .  cot110 de 
10s illlpulsos irlfantilcs ligados a esta imagen. 

Inconscientemente a l  tratar  de  darle u n  padre a su hi ja  es 
porque  desea  reparar  aquellos  sentimientos  de culpa que le 
producen  dolor. Teller u n a  familia, lo cual  significa  que ella 
nunca la t u v o  y q u c  quiere  reparar todo el daíio que  sus 
padres  le causaron y compensar así su vida pasada. 

R 



Pero tambiérl existe l a  posibilidad de que  ella, al fantasear 
con  darle 1111 padre a su hija no fuese para l a  nifia sino para 
ella, pues  carecía d e  amor, y de afecto. 
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Este  acto  de morder es comerse a l a  madre  mala cotno dice 
Freud ojo por ojo y diente por diente pues l a  niiía tiende  a 
repetir lo  que su madre vivió en su pasada vida infantil. 

Sin embargo, ¿ , l m -  (]u6 vuelve a sentirse  utilizada? Para 6L 
ella sólo representa 1111 objeto el cual  puede  malear a su 
antojo. Al llevarla a la recalnarn de su esposa, tal vez por el 
pasaron farltasías pero en relacicin a su esposa 110 a Maribel. 

Sentirse s610 utilizada genera ell ella  angustia,  enojo, etc. Por 
lo que  deducimos que experimenta el miedo al mundo 
externo, y 1111 miedo hacia ella misma,  miedo a caer tan bajo, 
porque  transgredi6 l a s  nomas de l a  sociedad el  de  amasiato. 
El juez que castiga (superyci) y que la hace sentirse aún más 
mal y por  ello no p e d e  evitar los sentimientos  de  culpa 
tratando de h u i r  (le ellos. 

Consideramos clue una hipótesis para esta  historia de  vida  es: 
La nifía (Lrrcero) volvera a repet i r  los mismos  esquemas  que 
la madre (Maribcl), así como el la  los repitió de s u s  padres. 
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RECOMENI>AMOS ANTES DE LEER EL ANALISlS DE I-IIS'I'OKIA 
DE CASO, LEER PIIlh'lERO ANEXOS 2. 

Al  hablarnos  acerca  de su vida,  pensamos  que  vivi6 
monlentos muy díficiles y que no desea  recordar,  pues  existe 
en  ella una  imagen muy pobre la  cual la hace insegura por lo 
que su vida  comienza  apartir de ... 

La  existencia de un hombre  con  quien  vive en constante 
lucha.  ¿Esta  lucha, no es,  acaso  el poder hacia  una  rivalidad 
con  el  hombre, la envidía  al  pene o por una sublinlación  de 
sus  instintos rnater~~ales'? 

Pues la sociedad le I t a  dado podcr a la mujer en dos casos: La 
capacidad que tiene  para  dar  satisfacción  sexual y l a  de  ser 
~nadre,  Por lo que ella se siente  aureoleada ya que  es el íInk0 
valor que se I C  a asignado a l a  mujer. Pero de alguna ~nanera 
sufrirá  las  consecuencias,  siempre  que no sepa  integrar su 
vida amorosa y l a  de ser madre con su vida profesional. 

Se  dice  que la  mujer es u n  hombre  incompleto por envidiar 
el  pene  del  hombre,  sabemos  que  tanto  la  mujer como el 
hombre tienen el mismo  desatrollo  hasta  que  la niíia se  da 
cuenta  de la diferencia anat6rnica entre los sexos.  Dice  Freud 
que  reacciona  frente aun  sentimiento  de  envidia por carecer 
del pene y se siente inferior. ''SU falta (le pene, que considera 
casi  una inferioridad  orghnics,  tiene t a l  vez  como consecuencia 
una  inferioridad  en  el  plano psicol6gic0, cultural y moral."(l) 

AI sentirse  aureoleada por dar l a  vida a u n  nuevo  ser es 
porque queda l i m p i a  de  pecados y 1116s ailn porque Juana 
aí111 no deseaba u n  hijo, yero es cotno un puente para l a  
uni6n entre  ella y SII escaso, limpiar sus pecados a l  dar la 
vida a u n  nuevo se1 l a  convierte en virgen. Por ello l a  n~adre 
no ama a su hijo cuando aún no nace sino que  esc  amor  se  da 
apartir de l a  relación que se  da  madre-hijo. 



No se  pude  decir que  a l  sentirse  aureolada haya sido por dar 
a luz sino p o r  el h e c h o  de ser madre de su esposo. 



En realidad, l a  i dea  de l a  propia rnuertc, es  cosa 
subjetivatnentc incctrlc~cbible y quiz5  todo  temor  a l a  muerte 
encubre, por ello, otras  ideas  inconcientes.  Creemos que  se da 
por un temor a In castracicin o a In soledad (pérdida de amor) 
se  convierte gracias ;I ciertas experiencias de la infancia,  en 
un  temor  a I n  Inucrte. Iknsan1os que pudieron ser dos las 
causas: 

Otra sería q u e  cxiste u n  temor a l a  muerte pero 
inconscientemente In desea y puede significar "un temor a la 
propia  excitacicjn". " E l  morir"  se ha convertido en expresion 
de las sensacio~~es de u n  pánico abrumador.  Todo  tipo  de 
excitación t iende a ul1a relajacicin final. En los casos en que el. 
logro de t a l  reIa-jaci6n es considerado  como  la  sensación 
terirble  de la p6Idida del  propio yo, esto  puede  ser 
identificado con la muerte de modo que el temor  a l a  muerte 
puede  aparecer en ocasiones tales  en  que  otras  personas 
tendrían la esperanza de una excitación  sexual. 

¿Libre  de q u i h ?  I'odl.ía scr de  ella ~nisma,  de l a  soledad  en 
que  se encontral)a y de los padres acosandola. La imagen 
que  representa el p d r e  autoritario y l a  imagen de  la  madre 
mala y devora o se t raga  a l  padre co~no  en el totemistno, le 
dan  muerte al padre de la horda,  pero al  mistno  tiempo no 
deja  de  sentir cuIpa1)ilidad. 

Existe una contrncliccicin a l  decir  que  ha  superado su 
problen~a, pues atin sigue  existiendo el temor a enfrentarse 
sola a la vida o a S I I  propia realidad. Miedo a 110 encolltrarse 
a si misrna y descrllwiI. en  ella cosas  que la puedan lastimar. 
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el  se va una c;\sa, I I I I  trabajo para sostenerse  etc. L a  mujer 
tiene  que aprenclcr ; I  scr práctica y dejar  de ser sofiadora, 
debemos lograr- la capacidad de  enseñarles  a  nuestras  hijas  a 
crarse  metas, de scr  menos dependientes  del  hombre, q u e  
sea  capaz de rechazar cuando  se  le  presente u11 hombre que 
tenga  afecciones que  1)nr-a ella son negativas,  que  no  idealice 
que  el tener hijos de cse hombre l o  va a  hacer  cambiar 
cuando presenta  problemas  de  machismo,  de  dar  una 
educacicin  igua1itari;l a hombres y mUjeres, mas aun 
sexualmente sir1 seleccionar el tipo de trabajo que  deba  hacer 
el varón o la niiia, que  deje  que las inujeres expresen sus 
necesidades. y ;~prcn(la de ellas, cuar~lo es6n  en contra  de las 
tradiciones, l a  11111jer tiene que  escuchar  a  la  misma  mujer 
para e n t e ~ ~ l e r  que: cxisten cosas  que elltran en contradiccicjn 
y que por esta c a r ~ s ; ~  se vive en  constante  conflicto,  entre lo 
bueno, y l o  m a l o , ,  l o  clue debo hacer y l o  qr~e no lo que esti  
permitido y lo que sc rechaza socialrne~~te,  cuando  aprenda  a 
diferenciar ,  ;I b ~ l s c a r  opciones,  a ~ n i ~ ~ i ~ n i z n r  el 
sentimentalisrno, poclcnlos decir  que l a  mujer est5  capacitada 
para logtar el caIllbio. 

El maltrato de In 111~1jer se ha estudiado con10 producto  de 
una  sociedad de clases, no se  critica a l  hombre,  porque 
finalmente, si t icnc un papel de  superioridad  respecto a l a  
mujer,  es y o r q ~ ~ e  la sociedad se lo  ha dado y la mujer ha sido 
la  encargada  de r-etormrlo, el hombre es creación de l a  mujer, 
entonces es l a  mll.jcr l a  que debe evitar las hijas "buenas" y 

los hijos  "nlalos". cvitar crear características  diferentes en 
cada uno de l o s  sexos.  

La  mujer debe  burr;^^. l a s  creencias y telldencias  violentas 
para la educacih clc: los varones que  supeuesta~nente son 
características I I I ; I S C ~ I ~ ~ I I ; L S  y las de debilidad en la mujer, y 
que  siempre va a necesitar de l a  "protección"  lnasculina. 

A la mujer se le tle0c: cnseñar en l a  familia  el c6digo civil y 
los derechos  que le corresponden,  porque en nuestra 
educacibn i r ~ s t i t r ~ c i o ~ l ~ ~ l i z n d a  no ha tenido  espacio.  pues 





La mujer  maltratada 

Al encontrarnos frente a la  realidad que  existe en torno  a  la 
tnujer  maltratada nos damos cuenta que  existen una serie de 
limitaciones por  parte de  las  instituciones,  esto  no  significa 
restar  importancia  a l a  labor tan loable  que  llevan  a  cabo 
muchas  profesionales solo tratamos  de  aportar  instrumentos 
que no se tonlan en cuenta y que  permitirian  entender  con 
mayor claridírd la situación de  cada  mujer, y de  ésta  manera 
intervenir c ; f i cm l len te .  

Nos gustar ía  cnlistar una scric de  puntos  que  consideramos 
deberían  tomarse en cuenta por parte de los profesionistas 
que  intervienen en instituciones  de  ayuda  a  mujeres 
maltratadas son las siguientes: 

1,- Escuchar a l a s  nlujeres que llega11 a pedir  ayuda, 
tonlándolas como seres finitos, individuales  e  igualmente 
importantes,  proporcionándoles u n  espacio a cada  una, 
escuchar sus necesidades y que  esperan  de  la  institucion 
poniendo en claro lo que  la  institución  puede  hacer  por  ellas, 
para  que  estas decidan si se  llenan sus esyectativas. 

2,- Elegir  personal  capacitado,  profesionales  que  de  alguna 
manera  esten  ligadas ya sea por investigaciones o trabajos 
sobre  la  problemitica de la  mujer. 

3,- Irltroducir la t kn ica  y el nktodo  psicoanalítica  nlanejada 
por u11 profesional, ya que el psicoa~~álisis es de mucha ayuda 
porque  hace  reflexionar al  sujeto  de su situación y entender 
el porqué  de esa  situación. Lo importante del psicoanálisis en 
el manejo que se le da  es que no s610 es una reuni6n  donde 
se  cuenta  el problema de cada  mujer sino el significado  que 
tiene  cada situacitin c'n cada una de  ellas. 
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4,- Llevar a cabo una serie  de  exposiciones, por  parte  del 
coordinador de sesiones,  donde se toque temas tales coIno l a  
1 )  familia, 2 )  la sexualidad 3) La cultura 4) La  relación 
hombre-mujer,  entre  otros  temas  importantes. 

1). La  familia; en este  punto  de  vital  importancia  se  debería 
hablar  de la posición  de  la rnujer dentro  de  ésta,  las 
relaciones  que se dan y que  serviran a la  constitución 
psiquica  de la rnyjer y su vida futura.  La  familia  es un factor 
determinante para entender  diferentes  probletniiticas  que  se 
presentan en la .  vida de l a  mujer. 

2) L a  sexualidad. IIrl éste punto es muy  it~portante  aclarar 
que  no solo se  contemplan la funcibn  biol6gica de la 
sexualidad, sirlo también la necesidad  de l a  mujer  por  el 
placer  propio, e11 muchas  ocasiones  se  habla de  sexo en 
ausencia del misn1o, se omiten procesos  itnportantes  como el 
placer, los componentes sensual y sexual  que acotnpaíían  la 
relaci6n  sexual  colnpleta,  satisfactoria no se d a h  olvidar  a 
la  mujer  como  ser  humano con necesidades  físicas  básicas, no 
solo  necesita  conocer el uso de  anticonceptivos,  también 
necesita  conocer. s u  cuerpo  como  sensible y lleno  de 
emociones. 

3 1 La  cultura: L,e da  la  mujer  ciertas  pautas  de 
comportamiento,  valores  que  estereotipan  la imiigen de  la 
mujer  en  estos  estereotipos  caben  dos  importantes  el  de 
mujer buena y el de la mujer  mala, el dar  a la mujer los 
elementos  necesarios  para cor~struir una identidad propia que 
si bien es c i c r to  contenga l o  propio de s u  cultura, 110 sc 
arraiga en  ideologías  que solo truncan su desarrollo colno 
persona. E l  darle a la mujer concepciones en donde la mujer 
valga como  ser pensante la hala  caer en la cuenta  de  que hay 
mitos y estigmas  creados por  la cultura. 
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En éste  punto es necesario  decir  que  las  nlujeres  j6venes  al 
menos, ya que no pretendelnos  cambiar la  ideologia de las 
mujeres  ancianas, sillo de la mujer que aquí y ahora por lo 
menos  tiene med ia  vida  por  delante, a ellas  enviar  el 
mensaje  de 1111 calrlbio radical  de su propia  c,oncepci6n de 
mujer,  cambio que será dificil,  que  al igual que las guerras  se 
perderan  batallas y habrá  que  continuar. No es  facil 
terminar  con  siglos  de  opresión,  de  oscuridad,  pero es bien 
cierto  que l a  tm1jer conlenzará ha  existir  cuando  encuentre su 
propia identitlad. 
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Dentro  de u 1 1  mes c r ~ r ~ ~ p l o  40 aAos, y ultimanlente  creo;  que 
por  este  acontecimiento tan importante,  pienso mucho sobre 
lo que ha s i d o  m i  vida. 

Las diferentes  etapas, desde los recuerdos de mi niííez; lo que 
signific6 mi n n a d  ahora  que ya 110 existe, y también lo que 
sucedió con el padre de mi hijo. 

El  maltrato, los golpes, los insultos y junto con todas esas 
agreciones el. rechazo, la soledad y sentir  que no valía  nada; y 
también parte dc m i  historia,  que  no  me gusta, pero, 
reconozco  que es parte de el la.  

Después  de todo pude superatlo y salir adelante  pero no h a  
sido fácil, ser madre soltera y por consiguiente  Jefa  de  Familia 
es hasta ahora l o  ~ n i s  importante y satisfactorio  de mi vida. 

Fue  por m i  hijo que pude salir adelante,  ser  fuerte y poder 
enfrentar,  algunas veces el rechazo  social y familiar, 

También poder tener ol>.jetivo claro, es gracias a m i  hijo, 
me  falta  mucho para  salir  adelante  junto  con  Eduardo; es 
apenas u n  adolecente. pero lo hecho  hasta  ahora me tiene 
muy satisfecha. Cuatdo forme parte de MUJEFAC, vivia en la 
casa  de m i s  papiis, y también a pesar del  tiempo  transcurrido 
el  recuerdo de l o  pasado todavía me hacía mucho daíío. 

Hasta ese   no mento tlrrnca había hablado con nadie de lo que 
sucedió, y por primera  vez,  delante  de u n  grupo  de  mujeres 
que no conocía; pude  hablar de todo lo que yo  clueria; Io 
bueno y lo malo. 
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Lo primero  fue  entender  que yo no tenía ninguna culpa  por 
haber sido el blanco de una persona seguramerlte enferma. 

Fue m u y  doloroso,  pero  el  entendimiento, apoyo y 
solidaridad de par te de mi grupo fue enorme. 

Después,  gracias a m i  grupo y principalmente a Gisela,  tuve el 
valor de  salirme de l a  casa  de mis papas. Ellos, cuando 
regrese con mi hijo de  cuatro  meses, me dieron  todo su 
apoyo;  pero  después  surgieron  muchos  problemas  con  mi 
papá y también  porque era ya el  momento  de  desprenderme 
de la depetlclencia farniliar. 

Yo creía  que ern  irnpc  .sible, no me  sentía  capaz 
economicamente ni eInocionalmente  para  hacerlo; pero cl 
estar  en M U J E F A C  y conocer a mujeres  en  peores 
circunstancias que l a s  mias, es que pude hacerlo. Fue una 
etapa  de nlrlcho tnicclo pero todas ellas de una u otra fonna 
me ayudaron. 

Ser parte  de u11 grupo  de  mujeres las cuales nos 
identificamos  principalmente en querer  sacar adelante a 
nuestros hi-jos GOIJIO Jefas  de  Familia, me ha  permitido 
conocer a mujeres m u y  valiosas. 

Tengo el amor- y el npoyo de un colnpafieto  pero tanhien l a  
seguridad  de  ser  independiente y poder  tomar  desiciones 
sobre 1~1.i casa, r n i  f a m i l i a  y mi vida. 



Después  de todo estc proceso ahora me reconozco  como una 
mujer valiosa, y en gran parte este  propio  reconoci~~lierlto  es 
gracias a MUJIIFAC 

Pero ahora 10s vivo y manejo de otra forma y poco a poco 
trato  de ir sup-audolos. 

Ahora en esta etapa de m i  vida  he logrado olvidar y superar 
esa  época que Tué t a n  triste. Pero no olvido que también  en 
esa misma etapa naci6 m i  hijo y que me hizo enormemente 
feliz.. 

También  ahora, que tengo 40 aííos quiero  tomar de l a  vida 
toda lo  que e l l a  me dé, sea lo que  sea,  siempre que sea 
interesante y me ptqorcione placer y felicidad. 
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Y adelante la escueI;I, ;I  veces llegaba tardc y me pasaba a la 
casa  de Jllí t i a  a .ju::a~' con Inis primas. A m i  me  tocaba ir al 
mercado y a todos  los mandados,  además de lavar tni ropa, 
cuando i ba  aI m e l ~ c ~ : d o ,  horn terrible para mí porque la h l s a  
de mandado se IIIC 1l;lcía grandísima y pesada, adernás tenia 
que  comparar IItIevo y tortillas. En una  ocasicjn cuando pase 
por las tortillas una n i i í n  que  jugaba a l a  pelota,  me  rompió  la 
bolsa del  huevo, así qrle llegue  sin  huevo, me dió una paliza 
que aun  no olvido, c11 otra ocasión la niíía que  había roto  el 
huevo  me hablo para que fuera  con su Inalná, l a  Sr.a quería 
reponer  el  huevo, p ~ r o  yo ya bo quise, no se porque,  en otra 
ocasión  me mandarol1 ;I  la tienda con pesos a comprar sopa y 
knorsuiza y jitomatc, entonces yo le di el  dinero  al  muchacl~o 
de l a  tienda, se le olvido despacharme y dijo que no le  había 
yo dado  nada, así ( I U C  me regrese  sin nada, y fueron  nwchas 
golpizas, 110 me crc*yCi. dijo  que yo lo había gastado y era lo 
Único que teuíanlos C S ; I  sra. me golpeó a veces hasta por no 
jugar con su hija o p o l .  querer ir a l a  escuela, o porque salía a 
las 6:30 de l a  tarclc y no llegaba a esa hora a l a  casa,  yero 
como  iba yo a lleg,;~~. si estaba  lejísimos.  Cuando salíamos de 
la escuela mi pap5 I ~ I C  Inandá a Chiapas con ella  (ella  era  de 
Chiapas) dure 3 IIIest's po allá, sus papris me  trtaban nluy  
bien luego IlegG pap5 y regresamos,  cuando llegamos, ya 
había  gente ell cl I ( ~ I . I T I I O  que  cuidaba m i  p a p i  incluso en el 
cuarto  donde nosol ros vivíamos. 

E 1  año escolar ya l 1 ; I l ) í a  empezado, mi papií fue a ver a m í  tia 
Beta y me inscribici a 30. de primaria solo que ya no alcanse 
libros, m i  priIno m' prcsto los suyos, en el sd6n los niííos me 
despreciaban porclue nunca  iba  peinada,  porque  iba 
desarreglada, porq I I C  Illis zapatos estabarl rotos, a veces 
hasta porque sac:al);i I O ,  no terlía mis  que u11a sola amiguita, 
ella 110 me desprcc~ialxl, me  convidaba de sus cosas, y así  
terminé  el aíío. C O I I  rlluchos muchísimos  esfuerzos.  Después 
mi  papá  vendi6 el terrenito y nos llevci hasta el Edo. en 
Ecatepec,  donde 1111 1,ertnano de  el tenía u n  terreno,  también 
me  quedaba lc-jos I ; I  cscuela y para entonces me toco el turno 
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algo tierno, sublime7 adetnhs despuks I I I C  sentí muy m a l  
moralmente porq1lc: n i  u n  beso de hasta It~c~go o algo así me 
di6,  adenljs yo no quería caer en esto de estar con otra 
persona  que no I'uera el padre de mi hi ja ,  aunque lo deseaba 
porque  siento q w  lo quiero  mucho. 

Estoy  angustiada, enojada, de mal humor,  irritable, y quisiera 
preguntarle porqr1l3 di,jo que he caído t a l l  I ) ; ~ , j o  s i  de lo tínico 
que  tengo que av~crgonzarme es  de haber est;~cío con él., no se 
que pudo  decepcionarlo. 



Mi nombre es Juana P@rez Salgado,  tengo 34 aííos. 

101 



Otra situacicjn que provocaba altercados I Ixuentes  era  que 
yo me  negaba a tener hijos me preocup;II)a  el desequilibrio 
de  nuestra relacih. y el que yo 110 ILtviera después la 
independencia  necesaria para concluir m i  c'arrera. Supongo 
que en el caso de Itli ex  pensaba, 1116s C I I I ~  el interés en la 
criatura,  el  deseo de atarme al cuidado del nirio con l a  
esperanza  de  conseguir  que yo  renunciara ;I mis actividades 
estudiantiless y se cortara de ese modo m i  posibilidad  de 
tener  desarrollo profesional. 

Respecto a éI, yo sentía una ira  enorme; 1 ; 1  pareja  yue  había 
sido m i  apoyo se había convertido en  el etlt.tlligo a vencen'. Lo 
v i  tal  cual  era.  inseguro,  celoso, sill ambiciones,  con 
problemas  de alcollolismo ... y me s c a ~ ~ l í  horriblernente 
decepcionada y h a s t a  avergomada  de C l .  E11 mi mente 
ernpen5 a aord;tt. la idea de que scrí;l rnejor s i  pudiera 
recobrar r n i  libertad. 



Un día, en medio de u n  terrible  pleito, 61 lile dijo que se iba 
de  la  casa. Yo  acept6 me imponía enfrenta1 a la vida sola, 
pero  presentía que era el camino p a r a  recuperar  la  paz 
mental. 

Pronto  entre en una espiral  energética ciest,cndente: sufría de 
una enorme  inseguridad en m i  trabajo, Lilia me preocupaba, 
el. dinero  no me alcattzabn, la dueiía de l a  casa me pedía que 
la desocupara, e l  coche t u v o  a bien desvii~larse (a pasear en 
taxi a  la  guardería, afina, compras,  etc.) !)le enfermé,  de u n  
catarro  grave  que me duró 1 mes, y sc I'r~e complicando en 
bronquitis  e infeccicin (le los oídos, y ap:1111.>, mis sentimientos 
de  culpa y mi  dolor emocional. 



meses  que pasé COI). ellos no  fueron nada ?.ratos. Y o  ya 110 

estaba  dispuesta a tolerar críticas,  que .;e dessvirtuara m i  
derecho a set- la madre de m i  hija, a I ) ( :  disponer de nlás 
espacio vital que u n  rinch, a no sentirme I : I  dueiia de l a  casa, 
a ser  supervisada etr mis estados  de á t I i I ~ ~ l ) ,  en n r i  modo de 
gastar el  dinero, en m i  modo de tratar a I.,ili;l, si salía o no  con 
alglin co1npaííero. 

El  resultado  de los acontecimientos  que hallía estado  viviendo 
fue  una depresicin cada vez 1116s terri lile, que llegó a 
convertirse en u n  proyecto de  suicidio. 1 ' 1 1  doctor, papá de 
una amiga nnia, se dió cuenta  de  lo  que  ocurría, y casi me 
obligó a buscas a tencih.  Yendo con el I)siquiatra, descubrí 
que  podía  combiar mis actitudes,  que tL'ilía derecho a ser 
libre,  que  tenía  edad  para  ajustar  a o i r a  perspectiva la 
autoridad de mis padres sobe mí ... y nne elllpec6 a sentir  feliz: 
tenía una hija y U J I ~  carrera, tenía tral):llo, tenía un largo 
futuro  por  delante. 

Unos meses  después ya estaba  viviendo ~ ' I I  un  departamento 
(¡mi  casa!) équeiio y aportado,  pero 1 1 1 1 , ) .  Lilia iba  a  la 
guarderia y yo al trabajo. Empecé a ascell ler. Lo econhnico 
dejó  de  ser u n  problema. E111pect a experimentar 
satisfaccicjn, piles todo eso yo lo estaba. cc>ilstruyendo  con  mis 
propias manos. y me sentimiento interior Cué el mejor  que 
había  tenido. 



Me sentía  incapaz  de  despertar en u n  holrl1,t.e un  sentimiento 
de amor verdadero y en el aspecto  de reI:lciÓn de  pareja, me 
sentía  desconfiada  hasta  el  extremo,  crllpable  e  insegura 
forzándome a creer  que  era  preferible  estal, sola. 

Cuando  se  debía tomar una decisión, o reI!;Irar un apagador o 
una  fuga de agua ,  me sentía  impotente,  abandonada. Mi 
sentirnieento era  de rebeldía a Dios, que I1:hía mandado a m i  
vida  desorden,  soledad,  tensiones. S iempre  sentía un. 
conflicto  interno  entre m i  deseo  de  superar  este  estado 
mínimo y l a  culpa de no conseguirlo. Me reprobaba que L i l i a  
no  tuviera una madre equilibrada y feliz. Vivía. como a Pa 
expectativa  del  milagro  que  viniera a no modificar l a s  
expectativas  del  milagro  que  viniera a modificar  las 
circunstancias de m i  v ida ,  mientras Illchaba ferozmente 
contra el  deseo de abandonarme y dejarlo iodo igual. 

Creo  que hoy todavía quedan huellas en I l l í  de la crisis  que 
v iv í  entonces, y todavía cada  día teng(y que  combatir l a  
tensión, la depresi6n. la fatiga.  Pero a l~( , l ' a  tarubién me he 
dado cuenta de que cs posible conseguirlo. y que, e11 mayor o 
menor  grado, esto mismo es l a  vida  para ( ~ c l a s  las personas. 
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"Acaricik m i  panza y por primera vez pud(:  rodearla  com  mis 
brazos  para algo más que ~nitnar a m i  bel)<. En realidad  me 
abrazaba a m í  misnla  aceptando además ( I C :  mi embarazo m i  
propia  gestación, mi propio aprendizaje colrlo mujer  adulta y,  
más aún,  como persona. 

'Así como m i  hijo estaba  aprendiendo a tlloverse y ejercitar 
su libertad et1 el espacio  de mi cuerpo. yo también  estaba 
imitando su aprendiza.je pero en u n  c1ausll.o diferente: el de 
una nueva ubicación frente a la vida. 

'Podría recorrerla s i n  temores, sin n;lllardar agresiones 
imprevistas  de mi ex  esposo o sentir u I I  ambiente  tenso  e 
inestable  que me ahogaba  e  impedía Illoverme librenlente. 
Era extraíí0  poder  observarme l a  piel y no notar  en  ella 
lesiones ni sentirla dolorida por los golpes que me diera. Ya 
no  tenía  miedo de hacerlo  como  antes, cuando evitaba el. 
espejo o verme  desvestida  para no r1:cordar la últ ima 

había sucedido. 

'Sé que atfen~ís de aprender a  ser y a cl-l.'cer, a confiar y a 
esperar, a reconocerme a m i  misma y a mis hijos en esta 
nueva situacicin, a recorrer mi casa  ;:~*eytarn~e  dentro y 
fuera  de  ella conlo u n  ser  hun~ano libre, digno, responsable, 
capaz  de (lar y recibir sin temor n i  (lesconfianza, debo 
también  vencer ese vacío interior  que ocu1)m-a antes el 



La mujer maltratada 

terror, la angustia, I n  tlesesperación y la ilnpotencia, con una 
nueva  actitud en el pensar, el hacer y csIIfrentar la realidad 
sin  cobardía.' 

'Cuesta  hacerlo pero ahora  pude  comprol)ar  que es posible 
conseguirlo. Aprendí a temer más que al tlolor ya conocido y 
a la  amenaza  pendiente  de  una  muerte  ensayada y 
prometida, a mi propio temor, a  mi descollfianza 

ensayada y prometida, a m i  propio  temor. a  mi desconfianza 
en los dernLis y a Inis ideas  de  que no había  caminos ni 
salidas. 

''Sin  embargo, no pude  lograrlo  sin  ayuda.  Cuando  la 
experiencia me había  demostrado miis de  una  vez  la 
incornprensi611,  el  desconocimiento o la illcptitud de  quienes 
siendo profesiouales  acentuaron col) sus actitudes y 
estrategias  equivocadas l a s  gravedad dc los problennas que 
afrontaba, poniéntlolm a l  borde de  la 1ocr11.a y del suicidio, o 
de  la  inercia  de de.jarnle morir, porque y; '  había alcanzado el 
límite de la desesyeeranción y de  mis I'uerzas, encontre a 
quienes  conociendo  sobre el terna y 11;lbiéndose preparado 
responsable y eficientemente  para  brindar  la  asistencia 
adecuada  en estos casos,  me  ofrtscieron  su  ayuda 
desinteresada, su tiempo y sus  energías para que pudiera 
salir  adelante y encontrara mi camino. 

"Pude  elegir y no me equivoqué al hacerlo.  Quien  me 
acoxnpafió en esta recuperación  enlpn'ndida,  me  brindó, 
además  de su profesionalistno y honesri(lad, su invalorable 
afecto,  comprensicin, su capacidad y dignidad  humanas. 
Estuvo a m i  Lado en los mornentos más di I'iciles y me tenddi6 
su  mano  solidaria  para  sostener 1 ; 1  mía  cuando  la 
desesperación me anegaba, o cuando sertlía que las  fuerzas 
me dejaban. Supo escuchar y esperarme. Confió en  mí. No 
me  mintió ni me engafió en cuanto a l a s  dificultades  que 
debía  superar. Sin embargo, nunca inten(ti  decidir por rnó o 
me impuso arbitrariarnente  tiempo o coll(.liciones. Me dejó 
crecer  de  acuerdo von mid posibilidades,  orietltindolne en 



cuanto a los peligros que ailn yo no veía o no aceptaba  ver, 
pero  respetándome por ellos  aunque  el  1)rogreso  fuera  lento, 
mínimo o a veces inestable.  Demostró sus ernociones cuando 
así lo sintici y eso me brind6 l a  libertad de  reaccionar y de 
expresar mejor mis propios sentimientos y opiniones. 

"Me  enseíí6 que se puede cambiar el clolor ineficaz  de lo 
pasado  por la experiencia  de construi~. u n  nuevo  futuro 
donde el respeto,  el  afecto y la  dignidad tienen futuro  donde 
el  respeto, el afecto y la dignidad tienen cabida. Es verdad 
que  esto  puede  resultar en ocasiones rlolo~.oso, yero al  igual 
que un nacimiento, el valor inapreciable  del  resultado nos 
ayuda a crecer y n1adurar cotno  persotlas. No destruye, por 
el contrario da y proyecta una vida quc merece  ser  vivida 
responsable y plenamentea Ahora puede  pensar  en  el 
niaííana, en el mío, en el de tnis hijos. C)tliero seguir  adelante 
y aunque a veces la costumbre me Ilace dudar  de mis 
posibilidades y energías, y el temor a I t )  desconocido  puede 
preocuparme,  siento  que al menos  puedo  intentarlo, y eso, 
para quien al borde de  la  nada,  par:^ quien prefiri6 el 
silencio y la soledad de la locura ante el dolor que no podia 
entender ni  soportar sin esperanzas,  significa un nuevo 
comienzo y una apuesta a la fe en los otros, en mí rnislna y en 
la vida. 

"Este  resultado es el fruto de su trabajo y el de la fuerza que, 
me  transmiti6 para  lograrlo.  Gracias 11or su ayuda y pos 
haber cornparlido conmigo el dolor  del  I)rincipio y l a  nueva 
esperanza  del  ahora." 



THE T;Is'r RESOLIJTION; MKONF. 116/c. YL. 3)  
"WORLD (10Nf;ERENCE I O  REVIEW ANI 1 APPRAISE TllE A 
CHIEVEMEN'TS OF THE UNITED NATIONS DI KADE FOR WOMEN: 
EQUALITY, IIEVtlLOf'MENT AND PEACE." 
NAIROBI, KENYA, 1985. 

- Expresando una preocupación  prioritaria po l a  mujer y los 
niños maltratados y las consecuetlcias  de  tal abuso ea l a  
familia. 

- Reconociendo  que l a  Violencia  Dom6stica está m u y  
extendida y que cruza a través de todas las franjas  raciales. 
sociales y econhicas .  

- Convencidos  de  que l a  Violencia es a menudo un 
comportamiento  aprendido, el cual prlede afectar a Pas 
generaciuones  futuras y de que se necesitar] cumplir ciertos 
pasos para prevenir l a  Violencia Donlksrica a través de la 
educación y un cambio de actitudes. 

- Reconociendo el iruportante papel y u c  las mujeres y Pas 
organizaciones  de mujeres han jugado et1 la asistencia de 



Mujeres  Golpeadas y en la toma de concicncia de l a  sociedad 
acerca  de  la gravedad y extensión de la  Violencia  Douléstica. 

- Convencidos de que l a  Violencia es tall crimina: ' a n d o  es 
cometida por 1111 miembro cercano  de l a  I'amilia como  por un  
extraíí0 y que l a  proteccih  de la ley 110 debería  detenerse 
frente  a  la puerta  de l a  casa  familir, 

- Convencidos, adenIris, de l a  necesidad de u n  más vigoroso 
comprotniso d e l  sistema de  justicia, dcl incremento  de l a  
conciencia ptíblica y de mejora de los servicios a las víctimas. 

- Teniendo  presente  que  cada  Mujer  Golpeada  necesita 
respaldo,  seguridad,  asistencia y conocimicnto  de que no est6 
sola. 

- Condenando la desafortunada  actitud ell todo el mundo  que 
lleva  atratar a l as  mujeres  como  esclavas y como una 
propiedad para ser abusada y controlada,  desconociendo l a  
leyes  que protegen a las mujeres, 

- Resuelve: 
l .  Recomendar que las agencias  gubernamentales  apropiadas 
preesten  especial atencicin a l a  Violencia contra l a  Mujer, y 
traten  tal  conlportanliellto como criminal, y proveall servicios 
para  asistir a l a  Mujer Golpeada y a sus hijos, 

2. Convocar a los Estados a desarrollar  lcyes y procedimientos 
en  donde  ellos no existan, y reforzar l a  observancia  de l a  ley 
y de los procedimientos  incluyendo los de  la  policía y las 
Cortes  para la protección  apropiada y apoyo  de  la  Mujer y 
considerar a los I-ionlbres Violentos  legdlnente  responsables 
de SLI Violencia. 

3. Convocar a la Colnisi6n del Status de la Mujer a considerar 
la  designación  de u n  Relator  especial  para  recolectar 
información,  teniendo  en  cuenta  todos los estudios de 
importancia  de las Naciones  Unidas sobrc l a  naturaleza  de l a  
Violencia  Dotnéstica con vistas a hacer recomet~daciones a l a  
Comisión concernientes a la prevención y soluciones, 



incluyendo la educación  comunitaria  apropiada  para 
modificar las circunstancias  culturales. 

THE SECONI> I<ESOLIJ'TION (A6CONF. 12J/L. 180 
"THE SEVENTH IJNITED NATIONS CONGRESS OF THE 
PREVENTION O1 CRIME ANDA 'IEiJ: TREATMENT OF 
OFFENDERS." M11 ,AN, ITALIA,  1985. 

- liecordatldo Ins resoluciones dle Clonsejo Econcit~~ico y Social 
1984/14 del 24 dc mayo de 1984 sobrc l a  Violencia  en l a  
Familia. 

- Recorda..ndo, adetwís, la Kesoluci6n 9 adoptada por el 60. 
Congreso dc las  Naciones  Unidas sobrc. la  Prevenci6tl  del 
Crimen y Tratamiento del  Delincuentee, l a  cual demanda  el 
tratamiento justo para las mujeres de parte  del sistema  de 
justicia  criminal. 

- Teniendo  presente las  recolnendaciollcs  hechas sobre el 
tema de l a  Violencia Doméstica  por la. Conferencia Mundial 
para la Revisi6n y Evaluaci6n de lo Realizado por l a  Década 
para las Mujeres de las Naciones Ilnidas:  Igualdad,  Desarrollo 
y Paz, realizada en Nairobi desde e l  15 al 26 de  julio de 1985. 

- Teniendo en consideración la Declaraci6n de los Derechos 
del Niíío, et1 pnrticu1ar el  artículo 9 concerniente a su 
protección  contra la explotación,  la  negligencia y l a  crueldad, 
y la Convención sobre l a  Eliminación de Todas las Formas de 
la Discritninacih Contra las Mujeres. 

- Atentos adernjs a los aspectos  sociales  de l a  Violencia 
Doméstica y de In gr-an importancia de ncentuiar el desarrollo 



- Reconociendo  que el abuso y los golpes en l a  familia sot1 un 
probletna  crítico, el cual  tiene  serios  efectos  físicos y 
psíquicos  sobre los miembros  individuales  de la familia, 
especialmente los j6venes, y ponen en peligro la salud y la 
supervivencia de la 1.1nidad familiar. 

a) Los Estados  deberían  esforzarse, s i  cs que no está  hecho 
atín, por introducir  legislación,  civil y criminal,  que  se  ocupe 
de los  yrobletnas particulares de la Viole~lcia Doméstica y que 
tales  leyec  deberían  aser  promulgadas y puestas  en vigencia, 
las cuales  protegerían a los miembros golpeados de la familia, 
castigarían al delincrlente y ofrecerían  formas  alternativas  de 
tratamiento  para  delincuentes  de  acuerdo  al  tipo  de 
Violencia. 

b)  En  todas l as  insancias  del  procedimiento  judicial, 
comenzando con  la investigación policial, la especial y a veces 
delicada posicicin de l a  víctima  debe ser respetada y esto 
debe  quedar  reflejado en la  manera ell que la víctima  es 
tratada.  

c)  Deben  ser i n i c iadas  medidas  preventivas  tales  como 
proveer  ayuda y collsejo  a  las  familias,  para  mejorar  sus 
habilidades  dirigidas a crear u n  elltorno o violento, 
enfatizando  principios  de  educación,  igualdad  de  derechos e 
igualdad de responsabilidades  para  hombres y tn11jeres de  la 
pareja y la resolución pacífica de los conl’lictos. 

d)  el ytíblico  debe  ser  informado  tanto  como  sea  necesario 
acerca  de  la gravedad de  los  actos  de  Violencia  perpetrados 
contra niííos a Irks de todos los canales  disponibles  para  crear 
conciencia pública de este  problema. 

e) Debe  ser  enviada una asistencia  apropiada y especializada 
a  las  victimas  de la Violencia  Doméstica como una parte 
integral  de la Política social. 



f )  Debe  proveerse  de  refugios,  otras  comodidades y servicios 
como  solución temporal y de seguridad para las víctimas  de 
la  Violencia I>olnéstica. 

g)  Debe  proveerse de unidades entrenaclas y especializadas 
que  entiendan y tengan aptitudes  para  tratar  con l a s  víctimas 
de l a  Violencia Dotnéstica. 

11) Deben ser iniciadas o intensificadas las investigaciones y 
los datos recoleclados sobre el  contexto,  extensión y tipos de 
Violencia Dornkstica. 

i)  Deben  hacerse  accesibles los recursos  legales  para l a  
Violencia  Doméstica en vista de los efectos  crirninogénicos  del 
fenómeno,  particulartnente  sobre l a s  jóvenes víctimas.  
Deberá  ser guardada I n .  necesaria consicleracicin también  en 
interés  de l a  socicdnd,  tnanteniendo u 1 1  equilibrio cntt,c la 
interverlciórl y la pwtecci6n de la privacidad. 

j )  Los sistemas  de  adtninistración  de l a  salud y de  acción 
social   deben  estar  cada  vez más  intensamente 
comprometidos en l a  asistencia  de  víctimas  de l a  Violencia 
Familiar y de los almsos, y todos los esfuerzos  deben  ser 
realizados para coordinar el bienestar  social y las  medidas  de 
justicia  criminal. 

Nosotros somos l o s  "normales", los sober-anamente aburtidos 
o los insoportablemente  pedantes.  Nosotros no ejercimos 
violencia  sexual,  aunque a veces,  es  justo  reconocerlo, nos 
place  morder y ser mordidos. 

¿Nueve  giles de  décima  que no saben pero ni u n  poquito así 
de l a  vida? a lo mejor sí, pero no lo creo. Sort~os aquellos  que 
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elegimos matar de a t w r ,  de metejón sotuos los que cuando 
nos besan y hunleden una tnejilla  ofrecemos la otra. 

Somos los que buscamos encontrarnos cn esa  cierta  mirada 
ajena, somos los que nos gusta mirar y ser  mirados  mientras 
que los peleadores  se  enceguecen y no  ven  nada. 
¿Golpeadores? De mesas, de  paredes y nada más. 

Somos una  porquería, o maravillosos a l a  vez, pero de 
algunas  colno por ejemplo  cascar,  zafamos. Somos, en suma, 
el  fundamento  societario y l a  base ideolljgica de un  club no 
formado  todavía, pero que  sinceramente hace falta y cuya 
creación  propongo  formalmente:  el  club  de los hombres 
acariciadores. 

Para acceder a una nlembresía será requisito  ser  del  sexo 
masculino,  gustar  de las mujeres y mirar con cariíío al genero 
humano.  Tener u n  montón de  defectos  pero  ser tan elástico 
como para poder  adnlitirlos. Quien sea  aceptado cotno socio 
serh porque a lo largo de su vida  colllctió errores, provoc6 
disturbios,  complicó  vidas,  originó tnalos entendidos,  generb 
dolores  del  espíritu y amó , a veces  en  la  direcciómn 
equivocada,  pero am6. Y tendrri abundante  información  de 
todo  eso porque también su cuerpo  est5 cruzado por 
costurones  de origen idéntico a l  nuestro. Pero, con  toda 
seguridad, no registra  antecedentes  de  pesado,  borrachín  de 
bebida  violenta, aprovechador de menores y de  mujeres. 



Si  en  líneas  generales cornparten l a  iniciativa  de  crear u n  
club  semejante, s i  le parece que usted es u n  acariciador  nato, 
u n  acariciador en potencia o alguien  que aún mantiene  la 
ilusión  de  convertirse en acariciador y repudia de  alma a los 
golpeadores, usted merece que  se  le  extienda  la mmo y un  
carné. 

Si usted es de los que se siente mejor acariciando de lo que 
supone  qlte se sentiría  golpeando,  lisonjeando  que 
discutiendo, haciendo el amor  que la guerra,  galanteando, 
besando.  abrazando y un montón de  gerundios más, dése por 
asociado y empiece a ejercer l a  cotldici611 de tal miatnndo a l a  
mujer que tenga más cerca. Y recuerde: usted, igual  que 
nosotros  nueve, somos, a pesar de tantas  derrotas,  ganadores 
de la vida. 13 honlbr-e que  golpea,  tarde o tennprano, pierde 
su pelea. 

CARLOS IJLANOVSICY 

En 1971, en h í s .  se pusó en circulacih el folleto  titulado 
Declaración de los derechos de la mujer y ciudadana. Escrito 
por O h l p i a  de Gauges  (Marie  Gouez),  este documento exige 
para l a s  mujeres  también los irlalie~lables  derechos  de 
libertad e igualdad proclamados por la Reolución  Francesa. 
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Calcado  artículo  par  artículo  sobre la  Declaración de los 
derechos  del hotnbre y ciudadano (1989), el  texto de Gouges 
encierra una critica radical a su modelo,  que no comprendia a 
la  mujer  dentro  de su concepto  de  hombre y, por lo anto, 
reservaba l a  libertad y la  igualdad  ciudadana  para las 
personas  de  sexo  masculino.  Mientras  el  ideal  revolucionario 
proclama l a  igualdad  formal  por  encima  de  todas  las 
diferencias  naturales, el sexo perlnaneció  como  el CiItinlo 
criterio  de distinci6n  social. L a  Declaracibn de los derechos 
de l a  mujer- y ciudadana no fue  tomada en cuenta por l a  
Asamblea Nacional; la Revolución  Francesa discrimin6 a las  
mujeres  de los clerecltos de ciudadanía y de igualrlad frente a 
la ley. 

Aunque  permanece como u n  fen6memo  marginal, el 
feminismo  moderno nace  con l a  KEvoluci6n Francesa. Ea 
coyuntura  revolucionaria  de 11789 ycrmitió  la  expresión 
política  de  ideas sobre la igualdad jurídica y educativa  para 
las  mujeres,  que se apoyaba  en  el  argumento  ilustrado  de 
que  todos los seres humanos  estaban  igualmente dotados  de 
razónes. 

Si bien el documento aqu í  publicado por primera vez integro 
y en  espaiiol tuvo u n a  circulación  restringida y sus efectos 
inmediatos en  la condición  femenina  fucton m u y  limitados, l a  
DeclaraciGrl de  Olimyia  Gouges bien puede considerarse el 
primer  manifiesto  feminista  moderno. 

A decretar por la Asamblea  nacional ell sus  últitnas  sesiones 
o en aquella  de la prbxima legislatura. 

Preámbulo 

Las  madres, l as  hi jas,  las  hermanas  representantes  de Pa 
nación,  demandan  ser  constituidas en asamblea nacional. 
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Consando que l a  ignorancia,  el  olvido o el  desprecio  de los 
derechos  de l a  tn1l.ier son las cínicas causas  de las desgracias 
públicas y de la corrupción  de los gobiernos, han resuelto 
exponer  dentro de una declaración  solemne,  los  derechos 
naturales,  inalienables. y sagrados  de la mujer, a fin de  que 
esta  declaración,  constantemente  presente a todos los 
miembros  del  cuerpo  social,  les  recuerde  sin  cesar  sus 
derechos y sus dcbcrcs, a f in  de que los actos  dcl  poder dc 
las mujeres y ;rqucilos del poder de los Iwmbres,  puedan ser 
comparados  a cada instante con l a  meta de  toda  institución 
política, y sean ~ 1 i s  respetados, a fin de que las 
reclamaciones de l a s  ciudadanas, fundadas  en  adelante  sobre 
principios  simples e illcuestionales,  se  tornen siempre en el 
lnantenimiento de l a  constituci6t1, de l a s  buenas costu~nbres, 
y de l a  felicidad de todos. 

En consecuencia, el sexo superior en belleza y en  valor  ante 
los padecimientos  ~naternos, reconoce y declara, en presencia 
y bajo los auspicios del Ser  supremo, los siguientes  Derechos 
de la Mujer y de la  Ciudadana: 

Articulo primero: 

L a  mujer  nace igual al hombre en derechos. Las  distinciones 
sociales no pneden ser fundadas  sino en la  utilidad con~iln. 

L a  meta  de toda asociación política es l a  co~~servación de los 
derechos  naturales  e  insuprirnibles  de l a  Mujer y del 
Hombre:  estos  derechos son la  libertad, l a  propiedad. l a  
seguridad, y sobre  toda, la resistencia a la opresión. 

u 7  



El  principio  de  toda  soberanía  reside  esencialmente en la 
Nación, que no es 1115s que l a  reuni6n de la Mujer y del 
Hombre:  ningún  cuerpo, ningún individuo  puede  ejercer la 
autoridad que no enlarle expresanlente  de  ella. 

I V  

V 

Las  leyes  de la naturaleza y de la r a z h  prohiben  toda  acción 
nociva  a  la  sociedad: a todo aquél que no está  protegido por 
estas  leyes,  sabias y divinas, no se le pueden aplicar, y nadie 
puede  ser  obligado a hacer aquello  que  ellas  no  ordenen. 

V I  

La Ley debe ser la  expresión de la voluntad general;  todas Pas 
ciudadanas y los ciudadanos deben participar I,ersonaltnellec, 
o por sus representantes,  en su  formaci6ln: todas las 
ciudadanas y todos los ciudadanos,  siendo  iguales ante sus 
ojos, deben  tener el mismo acceso a todas  las  dignidades. 
puestos y empleos pilblicos, según S L I S  capacidades, y s i n  
otrastinciones que aqr~ellas de s u s  virtudes y sus talclltos. 



Ninguna m u j e r  est5 exluida;  ella  es  acusada,  detenida y 
retenida en los casos determinados por la Ley. Las mu.jeres 
obedecen como los Ilombres a  esta L,ey rigurosa. 

La  Ley no debe establecer mis que las  penas  estricta y 
evidentemente  necesarias, y nadie  puede ser castigado m á s  
que  en v i r tud  de una  Ley establecida y promulgada 
anteriormente al delito y legalltlente  aplicada a las mujeres. 

I X  
Todo  el  rigor ejercido por l a  Ley se le aplicará a toda mujer 
habiendo  sido  declarada  culpable. 

Nadie  debe  ser  inquietado por sus  opiniones,  aunque  sean 
fundamentales, la nlujcr tiene  el  derecho de  subir al cadalso; 
ella  debe teller igualmente  aquél  de subir a l a  'I'ribuna; col1 
ta l  que sus Innniksaciones no pertuben elordcn pGblico 
establecido por. l a  Ley. 

X 1  

L a  libre  conlu~~icacicit~ de  pensamiento y de  opiniones  es uno 
de  los  derechos mlis preciados  de l a  mujer, ya que  esta 
libertad  asegura l a  lcgitinlidad de los padres COI) los hijos. 
'I'oda ciudadana pr~edc entonces  decir  librenlente, yo soy la 
madre  de un niíí0 quc le pertenece a usted, s i n  que u n  
prejuicio  bárbaro l a  force  a  disimular la verdad; a reserva de 
responder de,l abuso de esta libertad en los casos 
determinados por la Ley. 



X I 1 1  

X I V  

xv  
La  masa  de rnujeres, coaligada por l a  contribuci6n a aquella 
de  los hombres, ticne cl derecho de pedir cuentas, a todo 
agente  público, de su administraci6n. 

X V I  



XVRA 

LAS propiedades son para  todos los sexos  reunidos o 
separados;  ellas tienen para cada uno un derecho  inviolable y 
sagrado; nadie puede  ser  privado de ellas  con  patrimonio 
verdadero  de l a  naturaleza, s i  1 1 0  es  que  cuando  la  necesidad 
pública, legalrnente  constatada, lo exija  evidentemente y bajo 
la condicicin de u n a  j u s t a  y previa indemniza~i611. 

Mujer,  despierta; el arrebato de la raz6n se  hace  escuchar en 
todo el univcrso; rcconoce t u s  derechos. El poderoso itnyerio 
de  la  naturalcza ya no está ,115s rodeado  de prejuicios, de 
fanatismo,  de superstición y de  mentiras.  La  antorcha de la 
verdad ha disipado todas las nubes  de l a  tontería y de In 
usurpaci6n. El hombre esclavo  ha  tnultiplicado sus fuerzas, 
ha tenido  neccsidad de recurrir a las  tuyas yala romper sus 
hierros.  Volviéndose libre, éI se  volvi6 injusto hacia s u  
cornpaííera. i Oh 8 ” - v i , -  res! 


