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REPRESENTACION SOCIAL DE LA VEJEZ




RESUMEN

l.as representaciones sociales constituyen modal idades” de
pensamiento practico, orientado hacia la comunicacidn, la

comprensidn y el dnminim‘ del mundo que nes  rodea. De come nos
representemos  un - Fendmeno, dependeré el comportamiento que
tengamos hacia &1.

En el caso de las personas senectas encontramos  gque se les ve
Como génte sabia,?ﬁue posee  amplia experiencia en la vida;}y
preaar?a las tradiciones. 9in embargo, estos valores parecen no
tener tanta importancia en nuestra actual sociedad. Las personas
ClLtes viven la veijez son - vistas como marginadas, engermaz,

desgastadas flsicamente v hechas de lado por sus familiares., Se

considere gue pasardn sus Oltimos diss internadas en un asilo.

-

-

- . " ) . . . .
51 logramos  conocer  la” representacibon social que se tisne de
M’f/g,

%iiﬂﬁg tal ver estemos en cepacidad de mejorar  la situacidén en

sus aspectos negativos:; ahl  la importancia gue tiene un estudio

de este tipo.




IMDICE

A o o Y X Tl ol 1 3 TSP,

Flanteamiento del problema...ssrieaccencenas

CAFITULO I.

J—

social

Teoria de

CAFITIN.O I1I.
2.1 Definicidn

-y v
L

hd

L

)

4 El anciano

3

B El anciana

2.6 Consideraciones

ern México

lLa construccidn

REFRESENTACION S0OCIAL
Antecedentes. .o nrrnrnnnnnncaanunnns
Concepto de reprgsenta:ién BSOC1AT W wx v u s

Dinamica de una representacién social..

social de

CONSIDERACIONES DE LA VEJEZ

de Ve @ e wwanaannovenennnnns

fAspectos bicldgicos de

la VRIEZ s eancaann

Aspectos psicoldgicos de la veleZ..aw..

en la sociedads e seeeansesns

¥

lan cultbtUura@.eeanensenanuwvenns

L]

la representacidn sociale.eever e
Contenido de una representacitn social....

la realidad. .. ..

"

"

u

Condiciones de emergencia para una representacidn.

% ®w e nn o omoR

% ® v on o owowom

CRETE T T I

acerca de la poblacidn senecta.

Criticas a la teorla de la representacidn social..

]
4

-

- 10
--17x/-
Y

-

Antecedentes cognitivos de la representacidn social. 30

- /
kY

'

g
w ow ot

w o 40

.. 44
N

ool
.58

« . 64X




CAFITULO I1I. METODOLOGIA

Z.1 Temaeewwnus

s A ® u

3.2 Froblema general....

3.3 Froblemas especificos...

X.4 ObjetivoS. s s sesnasssenns

Z.6 Justificacidn del

Z.7 Elaboracidn del instrumento pi

.8 Estudioc piloto..
3.9 Eétudio Final...
T.10 Muestra. ceoeeeas

T.ll Muestreo..«:- .-

.12 Frocesamiento de

4 e w0 on oW ouow
"eoxoEo

-

-

-

Z.5 Variablese s sasaseannann

instrumento.

LR T I R I Y

4 5 n % 4 nx.

“ 8 v 8 uw s By

re W

a2 o= a3

la informacidnNeseswensos

CAFITULD IV. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA

3.1 La informacidn csobre €l ancianO...suesasea

4.2 La vejezs

4.7 Visidn del anciano en

4.4 Representacidn social

4.5 Dbjetivacidn. ..
4.6 Anclaj®. e vuwnua
DISCUSION. . s c v e n s nus

CONCLUSIONES ....4..

NOTAS BIBLIOGRAFICAS,

ANEXDS . e v s nwnnw “un

BIBLIODGRAFIA oo eun

de la

@ 8 & u @

infaormacidtn v actitudec..s cnenos

diversos grupoS. ...

Ve BT e s u s wow

--------

-« 85

«« B4

. E?
.91
.97

114




INTRODUCCION

En Méwico los ancianos son un sector que, pese a su imporﬁgpcia,
parece pasar desapercibido para el resta de las habitantes del
pals, @ incluso. es frecuente enterarse de numerosos casos en que
llegan a ser relegados por su propia familia.

Debido a las limitaciones propias de su constituciédn bioldgica y
psicoldgica, sean e;taslreales o suspuestas; vy por otro lado a
los valores econbmicos, sociales vy estéticos que rigen en nuestra
sociéaad, su  presencia causa un impactoc tal a la gente gque, en
ccasiones, llega a negarse a considerarlo como un ser semejante
valioso vy htil.

For ello abordar el tema de la vejer cobra relevancia. En esta
ocasidn trata de ser estudiada desde un punto vista netamente
psicosocial.

Cuando iniciamos el presente trabajo partimos de la consideracidn

. ﬁ(ur/,‘.‘“(,1<_,<a 5¢¢
de gque un elemento importante en el interactuar humang es ?1 tipo
¢

~ A

de concepcidnes que se tenga sobre e] mundo gque nos rodea. El
cual puede ser variable vy por ello resulta Fécilvdarse cuenta de
gque no viste una sola manera de comprender el ambiente en gue
nos desarrollamosi]

En lo que toca a la vejezr hallamos que en el pensamiento chial
existen de Fforma entrelazada diferentes posiciones sobre lo que
esta significa. Las creencias de las que se habla pueden tener
elementos contradictorios entre sil. v sin embargo permiten que el

individuo se entienda con sus compalMeros  de grupo, expligue los

w5,




fenbmenos del medio v cree nuevas alternativas de pensamiento vy
conducta social.

De esta forma mnos hemos topado con el hecho de que al anciégp se
le hacen atributos gue le pueden beneficiar o perjudicar. Como
mejores cualidades asignadas por la poblacion se le atribuyen la
sabidurlia, la experiencia y ser quienggwgﬁ?seiyég {as tradicignea

—

culturales.

En un sentido contraﬁio, en otras ocasiones se tiene la creencia
de qgue son maréinados, se les falta al respeto y suelen ser
despiézados por los mas jovenes de las labores O cargos
importantes en las distintas areas.

[gna teoria:que se presta a investigar tal tipo de fenbdmenas, y en
la gue nos hemos apovado para llevar a cabo la presente
investigacidn, es la Teorla de la Representacidn Social, esbozada
por Serge Moscovici (19613. Entendemos por este @ltimo. término a
1asZE§rmas de pensamiento social utilizadas por €l hombre com&q}

La teorla va mas alld que un mero estudio‘de opinién o imagen.

Trata de explicar como 1la gente gracias a sus crencias comunes

puecds establecer lazos de comunicacidn Yy crear nuevos
l‘e{a v\&‘*
signifi s Que a su  ve: originaran nueveos tipos de enlaces

entre individuos.

651, 51 el trato, bueno o malo, que reciben los ancianos es
consecusncia de la manera en que se les concibe, entonces hemos
cansiderado gque una investigacidén sobre la Representacién Social
del anciano quedaria en posibilidad de arrojar bastante luz

acerca del porqué sucede asi en nuestra sociedad.
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Aiifa llevar a cabo este fin la técnica elegida fue la aplicacidn
de un cuestionario abiertao, se entrevistd a una muestra de la
poblacidn de la delegacidén Cuauhtémoc, &n el Distrito Fégarar,
debido a que nuestro trabajo se enfocd a una zona urbanaqwzguﬁdg\\
Las variables sociodemograficas que se consideraron fueron la
edad, sexo, la zona econbdbmica de residencia, el estado civil, el
tipo de oficio en que se desempeMan los sujetos entrevistados y
su grado de escolaridad.
La informacidn obtenida se manejo tanto de forma cuantitativa,
realizada en base a las frecuencias de las respuesta; como de
manera cualitativa, tomando como base el analisis de contenido.
Como resultadoc hemos obtenido que el papel que se les asigna en
la sociedad es el de preservar las tradiciones de nuestra cultura
N Cy s ) . ‘ ) (= .
y trasmitirlas, pero también se les ve muy marglnados.ng piensa
s . . .
que la veje:z es triste que el destino final de la persona
f’ﬁ/“”{}( i ,',wM#(‘~
: s - .
senecta es el ser internado en un asilo. Los rasgos flsicos por
los que mids se les identifica son las canas, las arrugas, su
espalda encorvada vy el andar lento. En té&rminos generales su
salud v su vida familiar son estimados como negativos.
Su situacidn desventajosa la hemps atribuideo a la desvalorizacidn
que han padecido las cualidades que comiinmente se piensa gue

poseen, por lo que deberdn ser revalorados para tener un lugar

importante. ern nuestra sociedad.




FLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

l.as personas de edad avanzada tienen limitaciones, comp la
reduccibn de las células del sistema nervioso, para citar un
ejemplo, aungque las distintas restricciones no son siempre
generalizables, las ponen &n desventaia en s forma de
interactuar con la sociedad de la que son parte. Esta se havya
sometida a constantes.ﬁambios por lo que al anciano se le ha
orillado a desempeMar actividades consideradas como secundarias o
compieﬁentarias de las que realiza el resto de la poblacién.

En Dcasipnes, se ha considerado al senecto como un ser al gque no
tiene sentido prestarle atencidn debido a que su ciclo vital esta
por concluir, adem&s, como supone Gordon (19732) ya no resulta tan
productivo como el trabajador Jjoven vy este hecho es de suma
importancia en una sociedad como la nuestra en que el sujeto es
valorado en la medida en gue crea plusvalila.

Asimismo, se le ve como un individuo anclado al pasado, esto se
debe a la resistencia que muestra ante los cambios de tipo
cultural, tecnoldgico v social.

A veces se manifiesta la creencia de considerarlo como el miembro
del grupo que posee mavor experiencia y sabiduria.

Ante la situacidn anterior consideramos gue (E} anciano merece
respeto vy atencidn, va que a pesar de sus limitaciones es un ser
- —_——

humano 21 cual es wvalioso e incluso puede beneficiarnos si
aprendemos a comprenderlo, ayudarlo vy respetarlo, sin tampoco

plvidar que tarde o tempreanog todos viviremos esa etapa en nuestra




vida.

Creemos que un elemento importante para gue se deé la sitwacidn
descrita anteriormente es la representacidn social que selpiene
acerca de las personas que forman parte de la tercera edad. De
ella dependerd el trato que reciban & pesar de que dicha

o neshin 0w Soy LU e g creaa
representacid no71corresponda a su realidad. Por ello el interés
—

e T T T T T

que reviste realizar un estudio acerca de la representacidn
social del anciano, ya gue gsta influye en la situacidn en la que
astan ;inmersos Y al conocerla tal ver se vislumbre 1la
posiﬁiiidad de que sean mejor valorados.

Debido a.los estereotipos de belleza que =c Liene en la sociedad,
en la gque ge estima como rasgo de beldad, por citar un ejemplo,
la piel lisa v tersa; los hombres vy mujeres de edad avanzada no
encuentran demasiadas personas gque se interesen por ellos en
razdn de que estédn lejos de ser flsicamente atractivos y se
encuentran disminuidos en el aspecto intelectual.

En nuestra sociedad la mayoria de los ancianps viven y dependen
del grupo Ffamiliar. Esta ejerce una fuerte influencia en los
esterectipos psicoldgicos de los viejos; la desvinculacidn gue
tztos exparimentan  les permite un incremento de libertad en
cuante & las normas gue gobiernan  la conducta cotidiana én el
hogar. Los  hijos no siempre estan preparados para permitir esas
desviaciones respecto de las reglas que ellos obedecen. Aln
cuando hayan crecido siguen viendo a sus padres como talessy no
san‘capaces de dejar que éstos cambien atin cuando esto implicara

una ganancia psicoldgica.




Ern algunos casos dicha desaprobacitn se dirige hacia la
aceptacién de uwna segunda infancia por parte de los viejos en
donde se conviertern en hijos de sus propios hijos, sin deregho &
tomar decisién alguna sin consultarles previamente.

Los padres ancianos se sienten atrapados vy disminuidos por esas
atenciones Y experimentan un resentimiento hacia SUS
descendientes quienes creen saber lo que mejor les conviene.
Basados en lo anteriqr, nos fijamos como problema a investigar la
representacibn saéial del anciano en una zona wurbana, con la
preteﬁcibn de encontrar, si es gque existiesen, las diferencias
entre la representacién de los ancianos mismos y la de las demis

personas. °
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1.1 ANTECEDENTES

E1 cuncehto de repreasentaciones colectives aparecid a finales del
s5iglo npasado, propuesto por el socibdlogo Emile Durgﬁgim {1898) v
permanecid leidado durante un periodo prolongédo. (Ibabez, 1988)
Fug el primero en identificar creencias, ideologlias, valores e
imdgenes como producciones mentales, de tipo social,. que dependen
de la colectividad,. es. decir, una sociédad es un conjunto de
relaciénes v por esta razén no es a partir de lo individual que

s@ debe comprender lo social ya gque la vida humnana es una vida

.

asociativa.

e ——— ——

ifara &1 no'puede haber un individuo aislado ya”qge no concibe 1a

idea de un individuo sin lo social y la vida social esta hecha a

partir de representaciones colectivas que.son propias de un grupo

social y transmitidas a traves de las interacciones sociales, vy
pmrrmedic q§ ia comunica&iéh social.:y

urkheim acuMd el término de representacién colectiva para
designar de ésta forma el fendmeno éocial a partir del cual se
construyen las diversas representaciones individuales. S%Son
nroducciones mentales colectivas que forman .parte del bagalie
cultural de una sociedad qgque se adapta a las caracteristicas
propias de cada individuo. La soéiedad proporciona los conceptos
con los cuales se plensan y  se  construven  las elaboraciones
mentales, Bl imdividuo & través de las palabras s&io hard una

reconstruccidn de su realidad.

Durkhzim lamentaba que no existiera una psicologla

L




estudiara las formas de ideacidn colectiva, Unica relacidn entre
la sociologla v la psicologla. Considerd quetggnpsicologia social
deberia estudiar las leyes de las representaciones cmlecﬁixﬁézn
(Fillousx, 192&65)

Si bien, el socidlogo francés es creador del concepto es en el
campo antropolbgico' donde se encuentra una tradicidn de estudios
de fendmenos de esa clase. S5in embargo, la transposicidn directa
de los problemas Y de. los modos de aproximacidn han sido
rechazados a pesar de los intentos realizados. Es hasta hace ahos
recieﬁtes.que se ha comenzado a encontrar su  relevancia en la
psicologila social. \

Las razone% para que la psicologla social haya vuelto la vista
hacia el fenbmeno de la representacidon social de manera tardla se
debe al prolongado dominio de la corriente conductista. Seqgin la
tradicibn watsoniana sbé6lo los comportamientos maniftiestos. como
los estimulos v las respuestas, podlan ser objetos de estudio. Lo
latente o implicito, como las actividades cognitivas, permanecla
en el olvido. En &l campo de la psicologla social este dltimo
término no modificaba el problema s6lo se agregaba a la clase de
los estimulos o de las respuestas. For consiguiente dnicamente se
abordaron fenbmenos parciales como los de opiniﬁn y de acfitud
que si bien, guardan vinculos con la representacibnv social son
diferentes. La opinién constituye una respuesta manifiesta,
observable vy susceptible de medicibn; la actitud ha sido

contemplada como respuesta anticipada para una accibdn.
El /6.
tra corriente  tedrica constituyd un terreno mas favorable para

~
—
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los estudicos de representacion social, tal perspectiva es el

—

interaccionismo simbdlico., basado en la obra de George H.Mead. En
opasicidn & Durkheim, los interaccionistas, rechaquh el
determinismo social pero afirman la primacla de los procesos
sociales en la conducta individual, se abocan al estudio de los
aspectos "implicitos" del comportamiento, como son  los procesos
simbdlicos v el lenguaje. El individuco tiene menos que ver con
los estimulos que con los objetos vy las situaciones socialmente
cmnstrgidaﬁ en la interaccidn Blume?, (1967). {(Herzlich, 197%)

Es ﬁréciso considerar otros factores que influveron para
despertar las resistencias contra los estudios de las
representaéiones ‘sociales; factores como el psicologicismo gue
privilegla el estudio de procesos individuales vy considera a lo
social como un  valor aMadido a mecanismos psicoldgicos dé
naturaleza individual, por otro lado, se encuentra el
escepticismo gque se tiene en los Estadcs Unidops frente a 165
trabajbs de procedencia europea particularmente & los de crigen
francés.

Una razédn mas, responsable de las resistencias, €5 un mecanismo
explicado por la misma tearlia de la representacidn social: el
mecanismo de anclajie. ﬁQchas psictlogos sociales se basan en sus
conocimientos sobre el canceptoh de actitud para acercarse al
concepto de representacion social v permanecen escépticos ante la
posibilidad de que este altimo constituye alge mas que una
reformulacidn del concepta. (Ibafiez, 1788)

Han C%xiﬁtidm otros  trabajos cercancs a las representaciones




50ciales€7 por ejemplo, .Eabriel Tarde estudid con detalle los
procesos conversacionales (Tarde, 19201). Asimismo, la "sociologia
del comportamiento" esclarecid los mecanismos basicos por medio
de los cuales se construye la visidn de la realidad social. La
obra de Berger y Luckman (1968) es un ejemplo al respecto. Dentro
de la misma corvriente del interaccionismo simbdlico se encuentran
los estudios sobre las significaciones de los fenbmenos sociales,
como lo es la obra de Blumer, 1949.
El concepto de reﬁresentacibn social no .s&lo aparece en la
socidlégia y en la psicologla social, también se encuntra en la
psicologla infantil de Fiaget. {(Jaodelet, 1989)

iPara Eiaéeé la base de la representacidn es mas bien’ de un

A=

caradcter cognoscitivo de predominancia individuéj;]
SeMala Fiaget, gue lo caracteristico dg la representacidn es
conservar en el presente ciertas acomodaciones mentales a tltulo
de significantes, asl, la imagen mental interviene en la
actividad conceptual como sgmbnlizador Yy gracias a ella vy a los
signos verbhales Yy colectivos, que doblan el pensamiento
individual, los datos actuales pueden ser asimilados a objetos no

fﬁf“percibidos y simplemente evocados. (Fiaget, 1959)
(WY

\ i

\\ij Es hasta los inicios de la década de los 60 que sale a la luz

piblica una obra rubricada por Serge Moscovici vy que llevaba por
titulao: "La psychanalyse, son image et son public" (Moscovici,
1961). En dicha obra el psicoanadlisis tan sbéle constitula un
‘obieto que permitia ilustrar concretamente 21 modo de

constitucidn v los mecanismos funcionales de las representaciones




sociales.
Obra para socidlogos v psicdlogos mas gque para psicoanalistas vy

psicblogos clinicos. »

s

La principal aportacion de Serge Moscovici consistid en
considerar que el viejo concepto Durkheimiano de representacidn
colectiva, convenientemente remozado vy enriquecido podia cumplir
la funcidn de integrar en una misma perspectiva la explicacidn
del origen y de la naturaleza del pensamiento social.

ITE?CDYiCi lﬁgré'un lugar para la representacidn social dentro de
la psicologla social contemporinea, un cambio importante fuéd el
paso de las cogniciones sociales a las representaciones sociales.
La cmgnicién social se encontraba estancada porgue se limitabé
s@lo a algin aspecto como, por ejemplo, la perceﬁcibn o la
imagen; consideraba al individuo como base de la realidad flsica

y al grupo como su derivado y,[épemés, no se le otorgaba ninguna
l\ N‘

e

importancia al sentido comlin., En cambio, este dltimo concepto, en
— »/ "

la representacidn social es tomado en cmnsideracibqi](Mascovici,
IQQI)J

Seﬁalg Farr que en francia Fflorecid, con posterioridad a la
segunda guerra mundial, durante mas de veinte aMos una escuela de
investigacidn sobre representacidnes sociales cuya origen se
remonta a 1961 cuando se publicd la obra de Moscovici antes

mencionada. (Farr, 19830

ZLa teorlia de las representaciones sociales ha ido conquistando

e

poco a poco un reconocimiento que la sitda actualmente en un

primer plano dentro de la psicologls social de corte eurmpeoué

IS




La multiplicacidn de los cologuios internacionales destinados a

discutir tal o cual aspecto de las representaciones sociales

—— I

constituye wun claro indicador de la importancia que Lestd
———————— - .

adguiriendg el tema. Asl, investigadores de diferentes horizontes

y palses se reunieron para confrontar sus perspectivas v sus

resultados sobre las representaciones sociales en: Faris (1979,

Montreal (19873%), Napoles (1986) y Nanterre (1987). (IbaMez, 1988)

1o




1.2 CONCEFTO DE REFRESENTACION SOCIAL // e
\J El concepto de representacidn social es un concepto Q}brié@ ande
e
confluyen nociones de origen sociolégico. tales como 1la de
cultura o la de idecleogla, v nociones de procedencia psicolbgica
’i tates como la de imagen o la de pensamiento.
Asl, el concepto de representacidn social se caracteriza por dos
rasgos peculiares. For una parte, su ubicacidn estratégica en la
intergeccibn de la socioleqgla vy de lé psicologia, io cual le
convierte en un concepto eminentemente psicosocioldgico. For otro
lado su composicidn polimorfa, va que recoge e integra toda una
serie dé éonceptos gue presentan, cada uno de ellos, un alcance
mas restringido gue el propio concepto de representacidn social,
Y SONn por eso mismo mas oparativas.AEstu cqnvierte al concepto de
representacidn social en un concepto marco gue apunta hacia un
conjunto de fenbmenos vy de procesos mas gue hacia objetos
claramente diFerenciadosA o hacia mecanismos precisamente
1__definidos. (Ibafez, 1988)
d;?bfz ynocibn de represeﬁtacibn social concierne a la manera cdmo
nosotros, sujetos sociales, aprehendemos los acontecimientos de

g

la vida diaria, las caracteristicas de nuestro medio ambiente,

las informaciones que en &l circulan, a las personas de nuestro

. , € =, Claﬁ\’ - .
entorno préximo o lejano. En*iQ@Eaﬁaﬁﬁiﬁﬁﬁas, el conocimiento

"espontanec” & "ingenuo' que tanto interesa en la actualidad a
las ciencias sociales, ese que habitualmenrnte se denomina

conocimiento de sentido comiing o bhien pensamiento natural,ipor

I
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oposicidn al pensamiento cientiFicoJfggiuna manera de interpretar
v de pensar nuestra realidad cotidiana, una forma de conocimiento

social, es decir, se trata de un conocimiento socialmente

elaborado y compartideo, un conocimiento practico.
Dicho conocimiento forja las evidencias de nuestra realidad
consensual, participa en lIa construccidn social de ella, para
emplear una expresibn de quiengs lo han =levado a la dignidad de
objeto de una nueva socioclogla del conocimiento (P.L. EBerger y T.

Luckmgh,*l?bé). {Jodelet, 1986}

= X
‘_én 1961, 8. Moscovici considera que este mismo conocimiento

constituye el eje central de una psicologia social del
conocimiento.

FProduccidn mental social como la ciencia, €l mito, la religidn vy

t la ideologla.

La nocidn de representacién, resulta una "apropiacién” del objeto
v se mantiene tanto tiempo como la necesidad de hacerlo se hace
sentir. Desaparece ocultandose en nuestra memoria o se afina en
un concepto cuando pierde su  necesidad o su vigor.i La

representacidn social @s  wna “preparacidn ara la accidn"”
p

g

distinta a la actitud, no sbld en la medida en que guia ef‘*

comportamiento, sino sobre todo \?n la medida en que[E?modela vy

reconstituye los elementos del medio en el que el cmmportamiento

debe tener lugarp Llega a dar un sentido al comportamiento, a
- 7;;;

integrarlo en una red de relaciones sociales donde estd ligado &

su objeto. Al mismo tiempo proporciona las nociones, las teorias

y el fondo de las observaciones gue hacen estables v eficaces a

1'%

i
i

—




estas relaciones.

g

CE5\ representacitn no es una  instancia intermediaria, sino un
proceso quetﬁace que el concepto vy la percepcién de algmqwmodo
sean intercambiablﬁgigporque se engendran reclprocamente. Expresa
de gdipe-una relacidn con el Dbjeto ¥ desempefa un papel en la
génesis de esta relacidn.

Re-presenta un ser, una cualidad, a la consciencia, es decir, las
presenta una vesz mas, actualizéndoias a pesar de su ausencia.
(Moscovici, 1979) “!
)La ' Fepresentacién social se define por un contenido:

’ informaciones, imagenes, _opiniones, actitudes, etc. Este ‘

cantenido;se retaciona con un objeto: un trabajo a realizar, un ﬁp

acontecimiento econdmico, un personaje social, etc. y

JEs Ba representacitn social de wun sujeto (individuo., familia,

o <= .
(/ rupo, clase, etc.), en relacidn con otro sujeto. De esta forma,
s
,‘MV a representacidn ss tributaria de la posicidn gque ocupan log v

”ﬁ%wv suietos en la sociedad, lé economla, la CQltura.

Toda representaciodon  social es representacidn de algo vy de
alguien. No es el duplicado de 1lo real, ni el duplicado de 1o
ideal, ni la parte subjetiva del objeto, ni la parte objet%ya/delg

sujeto. Sino gue constituye el proceso por el cual se blece

// sl relacidn. [Ep el fondo de toda representacidén debemos buscar

/-

esta relacidn con el mundo v las cosas. ) AT

. ¢
Ié . : .
( Representacidn -es un acto de pensamiento por medio del cual un
}
L sujeto se relaciona con el objeto, es sustituir o estar en lugar
g
, de. En este sentido es el representante mental de algo. For esta
[ Sou——

iva




razén,[éi/_representacién astd emparentada con el simbolo, con el
signol La representacidn social remite a otra cosa. No existe
algina qgue no sea l1a de un objeto, aunque éste sea ngico (=]
imaginario.

La = representacion mental, social, conlleva un  caracter
gsignificante: no solamente restituve de modo simbdlico algo
ausente, sino que puede sustituir lo que estd presente, puesto
gue siempre significa algo para alguien {(para uno mismo O para
atra?persona) y hace que aparezca algo de guien lo formula, su
parte de intefpretacibn. Debido A ello, EE; es simple
reproduccidn, sinm/construcciffyy conlleva en la comunicacidn una
‘parte de: autonomia v de creacidn individual o colectiva.
{(Jodelet, 1986u¥1

la nocidn de representacidn social apunta a reintroducir el
estudio de los modos de conocimiento yv de los procesos simbdlicos
en su relacién con las conductas. Fero también planﬁea de manera
diferente el problema de. los vinculos del campo psicoldgico con
el campo social. Esto es porgue traduce una negativa a contemplar
&1 pensamiento social como una simple variedad, una
diferenciacidn del pensamiento individual. Dicha nocidn
manifiesta un esfuerzo por reintroducir la diversidad de objetos.
de condiciones v de situaciones sociales particulares.

Fara los psicosocidlogos el estudio de la representacidn social
ha sido el estudio de una modalidad de conocimiento particualr,

expresidn especifica de un pensamiento social. (Herzlich, 1975

El tipo de realidad social a que apunta el concepto contiene un




conjunto de elementos de muy diversa naturaleza: procesos
cognitivos, inserciones sociales, factores afectivos vy sistemas

de valores. {(lbatez, 1988)

o
s

El concepto designa una forma de conocimiento especifico, el
saber de sentido comiin, cuyos contenidos manifiestan la operacidn
de procesos generativos v funcionales socialmente caractericzados.

/'\
f{En sentido mas amplio, designa una forma de pensamiento social.

; Las representaciones sociales _;opatituyen modalidades de
pensamiento préctiéo crientadas hacia | la comunicacion, la
comprensién vy el dominio del entorno social, material e ideal.

} Fresentan caracteristicas éspecl#icas a nivel de organizacién de
los canteﬁidus, las operacionés mentales y la ldgica. g
La caracterizacidn social de los contenidos o de los procesos de
representacidn ha de “referirse a las »condiciones y a los
contextos en los gque surgen, a las comunicaciones mediante las
gue circulan vy a las funciones a las que sirven dentro de la
interaccidén comrm el mundo yllos demés individuos. {(Jodelet, 1986)

W%Eas representaciones sociales constituyen principios generativos
de tomas de posturas que estdn ligadas & inserciones especlficas
en un conjunto  de Felaciones sociales y qgue organizan los

TLEfwcasos simbdlicos implicados en éstas. {(Doise, 1984)

Rsimismo, seMala Di Giacomo gque todo conjunto de opiniones no
constituye, sin embargo, una representacion social puesto que el
primer criterio para identificarla es gue se haya estructurada.

Ee un principiokque sirve de gula para la actuacidn concreta

sobre los hombres v  sobre lag cosas vy gue pretende sistematizar




los saberes pragmaticos a la wver que, por medio de la
camunicacidn, constituye un agente de la creacidn de un universo

mental consensual {(Jodelet, 198&).

-

P

For su parte, qucavici insiste con especial é&nfasis sobre el

caracter especifico, la dimensidn irreductible, de las
\ representaciones sociales. Las cuales, constituyen una
organizacidn psicoldgica, wuna Forma de conocimiento que es
especlifica de nuestra sociedad vy que no es reductible a ninguna
otra forma de connﬁimiento (Maoscovici, 1976).
El énhcepto de representacidn social se presenta como un cancepto
complejo, polifacético, dificil de encerrar en una exdpresidn

condensada y con la ayuda de unas pocas palabras. {(Ibatez, 1788)

Conjuntos dinamicos caracterizados por la praduccidn de

comportamientos v de relaciones hacia el medim, s0n acciones que

madifican a ambos y no una reproduccidn de estos ccmpdrtamientos

o de estas relaciones, tampoco es una reaccidtn ante un estimulo

externo. Representar una .cosa, no es simplemente desdoblarla,

repetirla o reproducirla, implica reconstruirla cambiandole el

contexto.

4i;a representacidn retiene, del concepto, el poder de organizar lo

que va a ser tetomado en el campo sensorial. De la percepcibn,

\3; : conserva la aptitud de registrar lo no conformade, discontinuo,

\\§&~ ':variado v el desplazamiento que se d& de lo que se toma v lo que
“ge reenvia a lo reiiZJ{MDSCDViCi’ 19619

Hoy el  concepto de representacidn social penetra en 1la

experimentacidn: es  entonces su Ffuncidn en la elaboracidtin de los




comportamientos 1o gque es objeto de investigacidn. (Herzlich,

1975}




1.3 DINAMICA DE UNA REFRESENTACION SOCIAL
Es & través de la dinadmica de la representacidn Sﬁcégj,que
asistimos a la construccidn social de lo real. (Herzlich, 19735)
erge Moscovici puso de manifiesto dos procesos principales gue
explican / cdmo lo sacial transforma un conocimientao en
representacidn, y como esta representacidn transforma lo social.
Estos dos procesos. la qggetiﬁigiéqzz”“glmgg;1aje, se refieren a
la elaboracidn vy al Ffuncionamiento de una representacidn. scocial,
Ipueé muestran la interdependencia entre la actividad psicolégica
y las condiciones sociales de ejercicio.
Asimismé,; esclarecen una impoftante propiedad del saber: la
integracidn de la novedad que aparece como una funcidn basica de
la representacidn social.
e G
LA OBJETIVACION _~

l.a objetivacidn explica una disposicidén particular de los

conocimientos concernientes al obljeto de la representacidn
social. (Heleich, 1975

En este proceso, la intervencidn de lo social se traduce en el
agenciamiento vy la forma de los conocimientos relativos al objeto
de una representacidn, articulandose con una caracterlistica del

pensamiento social,” la propiedad de hacer concreto lo abstracto,
M
—

gE;ﬂi&fﬂiﬂlﬂﬂﬁﬁ”“la—FELAbTa' De esta forma la objetivacidn puede
T —p———ttr——

definirse como-yna operacibn formadora de imagen v estructurante.
. N h et T e e et s e I A e,
- El proceso de la objetivacién. La “fgpggsenﬁaciénﬁ.permite
T — ——/—‘\\’

intercambiar percepcidn concepto. Al poner en imiagenes las
, S .

e -




nociones abstractas. da una _textura material a las ideas, hace
nociones Zractas. LLE e Last L UE

S| Rl
caorresponder cosas con palabras, ) da cuerpo a esquemas
NS AL S

conceptua}e Frocedimiento tanto mas necesario en tanto que, en
el flujo de comunicaciones en que nos hallamos sumergidag, el
conjunto demasiado abundante de nbciones e ideas se polariza en
estructuras materiales.| "Objetivizar es reabsorber un exceso de
significados materializandolos”\ (Moscovici., 1976)
Al ingnorar las convencionés que fijan la relacién entre el
1engua;e cientifico vy 15 real, el pablico considera que el
"&&Dnceéto constituye el indicador de un Fenbméno atestado.
o

s En el caso de wun objeto complejo como es una teoria, la

.6)\\ objetivacion implica varias fases:  TASES D€ Ln OB JETTUA <o ‘?’

e e
. — N

Seleccidn vy géghtexfua{}ggglgﬁg de los elementos de la

Las informaciones que circulan seran objeto de una

tienen un  igual acceso a las  informaciones) y, sobre todo, en
funcidn de CFiEgﬁiﬂﬁ_~nﬂﬂmatiOVDS. Ygétas informaciones son
separadas del campo cientifico al que pertenece, del grupo de
expertos que las ha concebido v son apropiadas por el pablico
que, al introyectarlas como hecho de su propio universo, consigue

dominarlas.

E)) Formacién de un {P&cleo Figurat;:;;) Una estructura de jimagen
T et e o A 1 T

=

reproducird de manera visible una estructura conceptual L;g

LA
ey p

nociones claves que configuran dimensiones existenciales, como el 2%

ERsS

"inconsciente™, si tomamos como ejemplo el estudio de Moscovici,

son visualizadas por g2l grupo a través de su posicidn  por encima

LT

P




y por debajo de una linea de tensién en la que se encarnan el
conflicto, la contradiccidn en forma de presion represiva, el

rechazo que da lugar al "complejo". De esta forma los conceptos

P d

tedricos se constituyen en un conjunto grafico y coherente gue

permite comprenderlos de forma individual v en sus relaciones.

2%urm[él modelo figurativo permitird concretar, al

coordinarlos, cada uno de los elementos gue se transforman en

seres de naturaleza: ;"el inconsciente es inquieto", “"los
complejnﬁ_son agresivbs"; "las partes inconscientes y conscientes
del inﬁividuo se hallan en conflicto". lLas Figuras, elementos dél(
pensamiento, se convierten en elementos de la realidad,
referentes para el conceptc.Ei? modelo figurativo utilizado como
51 realmente demarcara fendmenos adguiere un status de evidencia:

Una vez considerado como adguirido, integra los elementos de la

. . . . . fwngTd >
ciencia en una realidad de sentido comdn. {(Jodelet, 1986 'YyﬁiT“*
/ “q-
EL ANCLAJE g;%ﬂs_

El anilisis del proceso de anclaje nos permitird perfeccionar

nugé@?a comprension del funcionamiento de una representacidn
\ \_ -//'—_————————-———-.
R o e# B
social.| Jwelel 6:>
RS hieoe 0

El anclaje equivale a la atribucidn de una fFuncionalidad. Se %ﬁs

i

presenta come una prolongacidén de la objetivacidn: elaboracidn de

un plan y de instrumentos de conducta gque prolonga el remodelado

- " . . . lo cnb_;#\hl:-v\c?j
cogrnoscitivo de la obra en la objetivacidn. FPzralel anclaje s«

>
. t«\\&-
sitda también en otro plano, heciéndose [mediacién entre el

individuo y su entorno, 1 andlisis nos permite ver cémo se

————— RO

—— e e

constituye una red de significaciones alrededor del obijeto en

RSP
v —

.

26




b

7 S
‘ AT N & e
cuestibn. (Herzlich, 1975) j Rel@iTenammse entonte Come \

Anclaje refiere el enraizamiento social de la representacidn vy de
Y e S

su  objeto, la intervensidn de lo social se traduce en el
P i

e

gsignificado v la utilidad gue le son conferidos. No se trata como

en el caso de la objetivacidn de la constitucion formal de un
conocimiento sino de su insercidn organica dentro de un
pensamiento constituido, es decir, de su integﬁigiéﬂ,gggﬂlﬁl!i;_
. A—
:Segﬂn Jodelet, el anclaje guarda una relacidon dialéctica con la
Dbjetiyacibn articulanda tres funciones hasicas de la
repreééntacién: la Ffuncidn cognitiva de ‘integracién de la
‘ﬁovedad, la funcién de interpretacidn v la funcidn de orientacion
de conductas.
El pfncesm de anclaje desde diversas opticas permite comprender
cuatro tipos de fendmenos.
A) El anclaje como asignacién de sentido. Al conferir significado
al objeto representado provoca una incidencia sobre las
relaciones establecidas entre los diferentes elementos de 1la
representacidn. A través de ello son situados socialmente
diversos gqrupos, lo gque dependera a su vezr de los valores a los
gue se adhiera tal grupo.
B El anclaje como instrumentalizacién del saber. Fermite
comprender como los elementos de la representaﬁibn no sélo dan
significados sino gue también contribuyven a constituwir relaciones
sociales. Transforman en saber atil confiriendo un  valor
funcional en la comprensidn & interpretaciédn del individuo v

guienes la rodean.




C) Anclaje v objetivacidn., Existe una relacidén entre la formacidn

vy una representacidn en torno a un objeto vy un sistema de

interpretacidn de la realidad y de orientacién de los

P

comportamientos, ese laro permite observar clmo la interpretacidn

v las conductas que gula provocan la apropiacidn cognitiva en los
sujetos para anticipar lo que se producira, preparar la
interaccidn con los demas vy dar sentido al propio comportamiento.
D) El anclaje como enraizamiento en el sistema de pensamiento. La
repre%emtaﬁibn no  se acapla sobre la nada sinc que siempre
encuenfra un pensamiento anterior latente o manifiesto. For
ejemplo. en la ciencia, en ocasiones se topa con la resistencia
de esquemas antiguos gue bloguean el paso a nuevos conocimientos,
0 bien son las normas v el mismo conocimiento de l1la colectividad
los gue con su inercia impiden las nuevas conversiones.

Cuando la representacidn se extiende en elvcampo social entra en
contacto con otros éistemas de pensamiento vy otros marcos de
interpretacién transformandose mutuamente. Se le deforma para

integrarlio dentro de un universo conocido de referencia al gue a

sy vez también modifica. (Jodelet., 1986)

=8
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/1.4 CONDICIONES DE EMERGENCIA FARA UNA REPRESENTACION S0CIAL
N

Herzlich, resume las Eondiciones de emergencia eFectivaﬁqg una
representacion, las cuales han sido sefaladas por Moscovici.

La primera, es la dispersidn de la informacidn y desfase entre la
efectivamente presente Yy la gue serila necesaria en la
constitucidn de un conocimiento. La segunda, es el proceso de
focalizacidn: el grupo o el individuo focalizan de manera diversa
sobre:ciertos objetds o problemas. Finalmente, la presidon a la
inferencia, las circunstancias v las relaciones sociales exigen
gue el individuo o el grupo social sean capaces en todo momento
de actuér; de proporcionar una estimacién o de comunicar.:

£l juego de estas tres condiciones determina la naturaleza de la
organizacidn cognoscitiva que es la representacidn socials
traducen la disparidad de posiciones frente a un objeto
saocialmente significativo atrapado en un contexto permanentemente
mévil afectado por la con?lictividad de las relaciones sociales.

(Herzlich, 1973)




1.5 ANTECEDENTES COGNITIVOS DE LA REFRESENTACION S0CIAL

A través de la historia de la psicologls sacial se construxf una
linea de evolucidn que arranca de los trabajos de principio de
siglo sobre las actitudes (procesos o sistemas fundamentales
mediante los cuales el individuo, ordena su medioc ambiente y su
conducta con base en sus valores) y que desemboca, varias décadas
después, sobre las dos grandes orientaciones que estan
comp?tiendo hoy diahpara dar cuenté del pensamiento social: la
teo#ié‘devlas representaciones sociales por una parte, vy el casi
hegemdnico cognitivismo social por otra.

En esta.aitima la evalucidn pasa por las investigaciones sobre la
percepcidn social (procesa de extraccién de informacidn), o mas
exactamente sobre los factores sociales de la percepcidn, en ella
fueron . descubiertos una extensa relacidn de factores
motivacionales, culturales, afectivos e incluso socioeconbmicos
(Brumer, Goodman, 1947) qﬁe influenclian nuestra percepciédn de la
realidad. Frederich Rarttlet en 1932 demostrd en sus estudios
sobre la memoria (sistema multidimensional gue abarca una serie
de estructuras v procesos con propliedades bien diferenciadas) gue
las factores subjetivos no se limitan a configurar la realidad
sino que inciden también sobre ocomo la percibimos, v chdmo la
recordamos, modificindola asl por partida doble.

Sigue con las investigaciones de Muzafer Sherif en donde se pone
de manifiesto la influencia (poder o capacidad de un individuo o

grupo para moldear la conducta, actitud, creencia, etc. de otros
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vy ejercer influencia sobre la colectividad de la que forma parte)
aque ejercen las normas grupales sobre nuestra percepcidn de la
realidad (Sherif, 1936) ., continda can la orientacidn
fenomenalégica de Furt Lewin, de quien cabe destacar el éﬁ?asis
puesto sobre la dimensidn subjetiva, o psicoldgica de las
situaciones vividas por las personas f(Lewin, 1936) y se prolonga
con las aportaciones de Sclomon Asch sobre la formacidn de las
impresiones, gquedando patente en sus investigaciones la extremada
sensibilidad gue muestran nuestros procesos de percepciéon de los
deméé v ﬁuestra elaboracién de imagenes, ante los factores de
contexto v los efectos de "halo® (Asch,1946).

En las investigacionéﬁ sobre la formacidn de las impresiones
destacan ias trabajos de Jerome S. Bruner sobre los'praceacs de
categorizacidn (procesos psiceoldgicos que tienden a ordenar el
entarno en términos de categorilas, grupos o sus  atributos en
tanto son semejantes o equivalentes unos a otros para la accibn,
intenciones, actitudes, etc.) vy sobre la tendencia que todos
manifestamos de ir ‘'mas all3" de la informacidn efectivamente
proporcionada por la propia realidad para formarnos una imagen de
la misma (Bruner, 1937).

Stanley Scrachter mostraria par su parte que la percepcidn de
nuestros proplios estados animicos {y la naturaleza misma de
dichos estados? s egncuentra baijo la dependencia de una serie de
inferencias nutridas por la conducta de los demdqs o por las
informaciones que éstos nos  proporcionan (Schachter v Singer,

12620 .




Fero antes de que se realizaran estos experimentos Fritz Heider
realizd una convincente defensa de la importancia gques reviste
para la explicacién psicoseocial de las conductas el heghu de
investigar seriamente "la psicologla ingenua”". Con este nombre,
Heider se referla al enorme y complejo sistema de conocimienots
psicolbgicos de sentido comdn que uwtilizan las personas en su
vida cotidiana, tantD para explicarse a sl mismas su propia
conducta como para entender la de los demds vy adecuar, en

consecuencia, sus actuaciones. Es de su obra de donde arrancan

directamente las teorias de la atribucidn (representa una
tentativa de conceptualizar como los individuos realizan
inferencias sobre las intenciones de una persona Ya

alternativamente, sobre sus rasgos de caracter) de Jones y
Felley, tan importantes en los actuales enFoques del cognitivismo
social.

No basta con considerar el funcionamiento de los procesos
psicoldégicos en el marco,‘siempre sacial, de sus condiciones de
realizacidn, tampoco es suficiente analizarlas bajo el prisma de
sus ineludibles dimensiones sociales, sino que, ademas, debemos
dilucidar la propia construccidn social de la percepcidn, del vo,
de las emociones, .de la inteligencia y del pensamiento ordinario.
Es precisamente este origen social de los procesos psiceldgicos
el que se gueda en el tintero del cognitivismo social mientras
que el representacionismo social parece asumirlo

plenamente. (Ibatez, 1783)




1.6 TEORIA DE LA REFRESENTAZION S0CIAL

3??ﬂadelet (198461, sebala gque durante o1 paso del concep?g_a ia

' teoria de la representacidn social se han ido delimitando
diferentes enfogued acerca de cbhbmo se elabora la construccidn
psicolédgica v social que es la representacidn, menciona como los
principales:
Un primero, en donde se limita a la actividad cognitiva a traves
de la'cual el sujeto construye su Fepresentacibn. Fresenta dos
dimensiones: una de contexto en donde se haya situada la
interaccidn o el estimulo social v una dimensidn de pertenencia
en donde intervienen los valores y modelos grupales.
Un  segundo snfoque, acentia los aspectos significantes de la
actividad representativa se considera que_el sujeto es productor
de sentido. Expresa en su representacién el sentido que da a su
esperiencia en =21 munde social. El caracter sacialv de la
representacidon es cmnsecﬁencia de la utilizacidn de sistemas de
codificacidn e interpretacidn proporcionados por la sociedad.
Una tercera otptica, ve la representacidn como una Forma de
discurso caracterizada en la practica discursiva de sujetos
situados socialmente,
En la cuarta corriente, s la practica social del sujeto la que
es tomada en consideracitn va gue es actor social inscrito en un
ingar =social v refleia las narmasl institucionales propias  de su
posicifn o ddeclogla. Dbtra wvisiodn se  basa en laS'relaciQne;

intergrupales  como  determinantes  de las  dindmicas de  las
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representaciones, las interacciones entre grupos mpdificamn las
representac}ones de los miembros acerca de sl mismos, de su grupo
y de los otros.

ga Lltima perspectiva mas socioldgica que las anteriores—ﬁasa‘ia
actividad representativa en la praduécibn de egquemaé de

pensamiento socialmente establecidos, estructurados por

ideoalogias dominantes v paor  las relaciones sociales. {Jodelet,

;o B S -y N
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\fkﬁLas representaciones sociales se constituyen a partir de
matériales de diterente procedencia. Se muéden citar tres fuentes
principales:
Una de ellas es 1a<5£135£§_ggmﬂn gque circula =2n la sociedéd bajo
distintas formas cowr rnreencias, valores v referencias giﬁtéricas
que cangtituyen lo gue es la memoria colectiva, este trasfondo
cultural proporciona las categorlas basicas gque constituyen las
representaciones junto con las condiciones econdmicas, sociales e

histdricas de la soriedad.

Gtra fuente mas especifica proviene délla propia dina&mica de las

representaciones v \tus mecanismos internos principalmente los de

ohjetivacidan v anclaje. El primero de ellos concerniente a la
fForma en que los  saberes e  ideas acerca de determinado objisto
entran a formar parte de las‘repreaentacianes mediante una serie
de  transformaciones. Y el segundo, da cuenta de cbhmo las
estructuras sociales v los esquemas va constituwideos inciden en la

Formacidn de nuevas estructuras.

For altimo, las representaciones se  Fforman a partir de una
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tercera fuente relacionada con las diversas modalidades de
comunicacidn social. En donde los medios de comunicacidn de masas
transmiten valores, conocimientos, creencias Y modelq; de
conducta también, visten otras modalidades de comunicacidn cuya
influencia es determinante: la comunicacibdbn interpersonal y mas
precisamente las conversaciones en las que participa toda persona
en el transcurso del dia.

A pesar de las Fuentés mencionadas hay otros procesos de
inquencia también.importantes como es la experiencia personal.
Las representaciones sociales implican una dinamica integradora,
Moscovici seMala dos etapas principales de eéte proceso.

Si toma&ms coma ejemplo su estudio sobre el casco del
psicoandlisis el primer paso, el ae la teorla a su imagen,
comienza con la extraccidn de ciertos elementms de la teorla qgue
son separados de su contexto original acompabado de una retencidn
selectiva de la informacidén., Su difusidn en los medios de
comunicacidn contribuven & este empobrecimiento que se Ve
prolongado en las conversacioﬁes informales. Las personas se
apropian de la tearila reelaborandola, hacen gue sus aspectos mas
abstractos se conviertan en elementos concretos y figurativos,
constituyen el esquema figurativo como una condensacidn cohcreta
y sesgada gue sirve para que la gente lo exprese como parte de lo
real.

El segundo paso es precisamente el de la imagen a la realidad:

una teorla es una elaboracidn conceptual destinada a dar cuenta

de cierto fendmeno de la realidad, sus  conceptos. en ocasiones
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sumamente abstractos no tienen existencia Ffactica. E1 ndcleo
figurativo es una aproximacién icédnica de tales conceptos de la
teoria a los gue ningdn elemento della realidad les correspgndaa
Sin embargo, las imagenes gue constituyen dicho nicleo se
presentan como un reflejo real v conforma la visidn gue tienen
las personas de la realidad.

Asl, una teoria cientifica se transforma en un saber de sentido
comQin al dar lugar a la construccidn de representaciones sociales
que rgelaboran sus‘aportaciones.(lbaﬁez, 1288)

La representacidn social tiene también una dimensidn cognitiva,
en esta dimensidn forman parte procesos que varlan en su grado de
cmmplejidad.

Uno de tales procesos son los de imagen, condensan un conjunto de
significados v referencias gue nos permiten interpretar lo que
nos sucede vy dar sentido a lo inesperado.

Otro proceso distinto es la categorizacidon, sirve para clasificar
las circunstancias, Fenbméncs e individuos. Una mas es la teorla
sobre la Atribucidn Social que nos avuda a @ establecer hechos

sobre las personas v fenbmenos que nos radean. (Jodelet, 1986)
. .. C?TbﬂC&‘ ot . . .
lLa representacidn social es & la ver pensamiento constituido vy

constituyente. T

ég°m5?¢'%"0wmiﬂ~w¢ Kf
Es constituido al transformarse en hechos que intervienen en la

vida social en forma de estructuras previamente creadas gue nos
informan cuales son sus condiciones de produccidn vy las
caracteristicas de la sociedad de la cual provienen,

\Q‘lon
fosu ver, es pensamiento constituvente &l formar parte del aobjeto

/
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que representa, ©5 deciv, ® ta iva _de la propia
e =

realidad..
N
Es pov ello, que se habla de las representaciones como un prgceso

/tégge reconstruccidn de la realidad. (Mascovici, 1979)

Al destacar el caracter social de la representacidn podemos
recordar la forma en gue a Moscovici le interesd la manera en que
a lo largo del tiempo ciertos pensamientos e ideas —-en su caso
concretamente las de Freud—- llegan a influir sobre el pensamiento
(e} ideqs de las deﬁés personas. Su interés se centrd en la forma
en gue una nueva teorla cientlfica o politica se difunde dentro
de una cultura particular, cémo se transforma durante el proceso
¥y de qué ménera altera la forma en que el individuo se ‘ve a si
mismo y al mundo en gque vive.

Egs llamativo que el lapso en que tarda en darse esta influencia
sea mucho mas prolongadoe que los breves instantes wutilizados en
log clasicos estudios de laboratorio, llevados & cabo por Asch en

1956. (Faryv, 19833
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1.7 CONTEMNIDD DE UnA REFRESENTSCION SOCIAL

s Ly -

:Ezjanto para Moscovicli com para Codol una representacidn Soaial,

P
O

gin importar su  naturaleza, es analizable desde“ vatrias
dimensiones las cuales son, segin el ﬁrimero de ellos, la
e

informacién, 1 campo de representacidn v la actitud. (Herzlich,
1475)

La informacidn remite a los conocimientos acerca de un objeto
50cia{h su cantidad vy su calidad. los diversos grupos acceden a
la informacién de manera variada segin el objeto, estas
diferencias inciden en el tipo de representacidn gque se elabora y
sobre la néturaleza del mismo. (Ibake=z, 1788)

El campo de representacidin exdpresa la idea de una organizacidn
del contenido dandose una jerarquizaci@n de los elementos,
tomando en consideracidn, también, la riqueza de ese conteﬁido,
su calidad v las propiedades imaginativas de la representacidn,
De esta +orma el campo‘ de representacidn supone un minimo de
informacibdn gque integra en un nuevo nivel imaginétivo Yy gque
contribuye a organizar. Este nivel de informacidn es distinto de
un sujieto o grupo & otro. (Herzlich, 1975)

El campo de representacidn se oarganiza en torno al esguema o
nacleo Figurativo, el cual constituye la parte mas sdlida vy
estable vy ejerce una funcidn orgnizadora para el conjunto de la
representacidn, d& pesc vy significedo a los demads elementos
presentes. £l ntwlen +igurativeo constituido en el proceso de

objetivacibn pHoViene de diversaos contenidos conceptuales




relacionados con un obieto a manera de imdgenses.

Estos dltimos avudan a Forjar una visiédn acerce del objeto
representado menos abstracta vy compleja y‘ mas accesip}g at
pensamignto concreto a manera de formas icdnicas. (Ibakez, 1988)
La actitud se entiende como la disposicidn que tiene una persona
hacia el objeteo vy 1la orientacidn evaluativa hacia éste. Los
componentes afectivos se forman en torno a esta dimensidn
evaluativa dando a las representaciones sotiales un caracter
dinémigo.v

De esta manera el componente actitudinal de la representacién
orienta las conductas hacia el objeto y suscita reacciones
emacionaieé de mayor o menor intensidad seqgtn la persona.

Esta Ffuncibn dindmica se da aungue la representacidn no este
plenamente estructurada.

Al estar integrada por el elemento afectivo vy no depender
directamente del grado de informacidon la actitud es un combonente

mas primitivo que los dos anteriores. (Herzlich, 197%)
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1.8 LA CONSTRUCCION S0OCIAL DE LA REALIDAD

La teoria de las respresentaciones sociales constituye una manera..

—~

particular de enfocar la construccidn social de la realidad.i%ero
este enfogue presenta la gran ventaja de situarse en un punto que
conjuga por igual la toma en consideracidn de las dimensiones
cognitivas (imaginarias vy simbdlicas) vy de las dimensiones
sociales de la construccidn.

El simple transcurrir del tiempo conlleva cambios vy, por lo
tanto,  nuevas experiencias vy nuevas realidades. Tambien, son
importantes las ubicaciones socioeconbmicas vy socioculturales
para la conétruccibn de la realidad cotidiana. :

Asl, las propiedades objetivas son “"reconstruidas" de forma
incompleta vy sesgada por los distintos protagonistas sociales en
funcién de SUS intereses\ particulares, de sus posiciones
sociales, de sus experiencias concretas y de sus influencias
culturales. Ademas, es asi éomo la realidad objetiva se convierte
en las realidades personales, siguiendo un proceso de distorsion
que responde, también, a determinaciones perfectamente
objetivables. En otras palabras, estas personas  admiten gue la
realidad varia con los individuos, pero consideran que es en el
procespo de tratamiento, de la informacidn proporcionada, de la
realidad objetiva donde radica el mecanismo responsable de la
edistencia de realidades populares.

En desdcuerdo con esta conceptualizacidn otras personas  no

dudarian en afirmar gque la realidad presenta una serie de




propiedades que, atn y siendo "realmente”" constitutivas de la
misma no dejan de ser, sin embargo., absolutamente subjetivas.

Son propiedades que conforman la realidad objetiva perq~que
resultan de las actividades cognitivas v, en términos mas
generales, de las actividades simb&licas desarrolladas por los
individuos. Este punto de vista implica gue la realidad, tal v
COMo es, estd parcialmente determinada por la Fforma en gque la
concebimos, vy pasa & ser, en cierta medida el resultado o el
productoAde nuestra propia actividad de construccidn subjetiva de
la misma.

Son estas cuestiones las que pretenden dilucidar las

_ \

investigaciones gue trabajan el tema de las representaciones
soaiales.<:g?s estudios gue se&  han emprendido sobre los
razonamientos gue hacen las personas en su yida cotidiana y sobre
las cateqgorlas gue utilizan espontaneamente para dar cuenta de la
realidad ha permitido ir conociendo poco a poco las leyes v la
ldgica del pensamiento soﬁial. Ee decir, del tipo de pensamiento

gque utilizamos como miembros de una sociedad vy de una cultura,

para forjar nuestra vision de las personas, de las cosas, de las

realidades yv de los acontecimientos que constituven nuestro
mundo. \‘
En pocas palabras, ios psicdlogos sociales parecen haber

manifestado desde siempre una consciencia, mas o menos explicita,’

de qgue las reacciones ante la realidad lejos de responder de
farma directa v mecanica & sus caracteristicas objetivas, estan

mediatizadas por una serie de procesos subjetivos gue constituyen




la realidad ante la cual reaccionamos. (IbaMhez, 1988)
Frimeramente 1la representacibdn social conlleva la funcian de

reproducir las caracteristicas de un objeto, haciéndolo en un

e >

nivel concreto (imaginable visualmente), en ocasiones metafdrico
Yy gque se organiza alrededor de una cualidad principal. Esta
repraoduccién no es el reflejo fiel en el esplritu de la realidad
externa tal cual es, sino una verdadera construccidtn mental del
objeto, concebido como inseparable del pensamiento simbblico de
un grupo de individuo;.

En la representacidn social la construccién de lo real se da por
una percepcién, se le ha asignado un papel de "mediacidn" entre
actividaaeé perceptivas y cognoscitivas (Moscovici, 1961 v Kaes,
1948) elaborandose a un nivel concreto, es decir. el producto de
la representacidn social se presenta al individuo como ”datoﬁ
perceptivo. (Herzlich, 1973)

Al intentar dominar nuestro entorno —comprender v explicar los
hechos e ideas gue pueblan.nuestro universo de vida o gue surgen
en &1, actuar sobre vy con otras personas, situarnos respecto a
ellas, responder a las preguntas gue nos plantea en mundo, saber
1o que significan los descubrimientos de la ciencia y el devenir
histdrico para la conducta de nuestra vida, etc.— utilizamos un
conocimiento practico el cual Fforja las evidencias de nuestra
realidad consensual y participa en la construccidn social de
nuestra realidad.

L.a representacion mental, social, conlleva un  caracter

signiticante. Restituve de modo simbdliceo algo ausente vy puede




sustituir lo que estd presente. Siempre signiftica algo para
alguien (para uno mismo o para otra persona) vy hace que aparezca
algo de quien la formula, su parte de interpretacidn. Deb{po a
ello, no es simple reproduccidn, s1ino reconstruccidn vy
construccion e implica en la comunicacidn una parte de autonomia
y de creacidin individual o colectiva. Como consecuencia, el
aspecto imaginario fiqurativo de la representacibdn es inseparable
de su aspecto significante, la gue significa que la
representacion hace que a toda figura corresponda un sentido y a
todo sentido corresponda una fiqura.

Los estudios sobre las representaciones sociales emplean el
tE&rmino iéagen en un sentido, va sea como figura, "conjunto
figurativo", es decir, constelacidn de rasgos de carécter
concreto, o bien en sus acepciones que hacen entrar en juego la
intervencidn especificante de lo imaginario, lo individual o
social, o de la imaginacidn. La imagen es considerada como una de
las especies del généro representacidn junto a las
representaciones de lenguaje v de relacidn. (M.Denis, 1979).

El sujeto y el objeto no son congénitamente distintos v
representarse algo es darse, conjunta e indiferenciadamente, el
estimulo v la respuesta. Este fendmeno es una caracteristica de
la interaccién del sujetoc vy del objeto, que se enfrentan
modificandose mutuamente sin cesar. Esto implica que siempre haya
urna parte de actividad de construcccidon v de reconstruccidn en el

acto de representacidn. (Jodelet., 1986)

&
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1.9 CRITICAS A LA TEORIA DE LA REPRESENTACION SOCIAL

Toda teoria cientlfica tiene puntos cuestionables, 1a‘§g 1a
representacidn social no es la excepcidn. En ocasiones los que
dudan de los principios de &sta son sus mismos partidarios,
guienes no por serlo dejan de considerar que hay partes en donde
no es suficientemente clara.

En otros casos las  inconformidades provienen de gentes
pertenecientes a es¢QElas distanciadas de los planteamientos de
Moscovici y sus seguldores.

Citaremos aqul algunos ejemplos de los gue han sido considerados
problemés ﬁrincipales en la representacidn social. Dentro de las
criticas hechas por sus mismos partidarios se encuentran las
mencionadas por Farr 1983 e Ibaher 1988.

El primero de ellos, opina  que al aplicar la idea de
representacidn social a la clencia. particularmente a la gque s
hace en laboratorio, surgeﬁ importantes problemas conceptuales.
Seqgun Moscovici. las representaciones son sistemas cognoscitivos
con légica vy lengualje propio. no son opiniones, imagenes o
actitudes hacia determinado objeto, sino teorlas o formas de
conpcimiento, y sistemas de valores gue organizan la real idad.
Tienen una funcidn doble: primero, establecen un orden'que
orienta a los individuos en su mundo material vyi segundo,.
posibilitarn  la comuanicacidn, proporcionan un codigo para el
irntercambio social v para clasificar diversos aspectos del mundo.

las representaciones tienen un caracter social, nacen v se nubren




en la sociedad, +uera del laboratorio. Esto es aplicable a las
religiones o mitos.

De forma innovadora, el autor rumano—francés incluye a la ciegcia-
como una nueva categoria de representaciones, pero segin Farr la
descripcidn que hace de estas dltimas no se puede limitar a algo
gque ocurre en el curso de un experimento o incluso a una serie de
ellos. No olvidemos que el lugar de origehn de las
representaciones esti en la sociedad.

Asl, implica la coﬁunicacibn entre un grupo de cientlificos y por
consiguiente se relaciona con los  intercambios sociales de la
comunidad cientlfica mas que con lo quevsucede momentaneamente en
un laborétdrio. ’

Farr sostiene gue deben ser resueltos este tipo de problemas
conceptuales para aplicar con éxito la nc;ibn de representacidn
social al disefo de experimentos. (Farr,1983)

For su parte, Ibabez agrupa las criticas a la teoria en cuatro
hlogues principales. |

1. El1 concepte no aporta mas que confusionismo al arsenal
cognitivo de las ciencias sociales: actitudes, sistemas de
creencias, ideoclogilas.

2. Be sostiene que 21 concepto, descansa  en presupueétos
ideoldgicos conservadores, que enmascaran . realidades sociales.
For ejemplo, la teorla implica que el individuo adopta las normas
impuestas por el grupo, Y& que las representaciones son
consensuales.

S Se acusa a la teorla de egtar constituida 2n base a un




conjunto de falacias conceptuales, gque son mas © menos
perceptibles con un cierto detenimiento.

4., Se cuestiona de manera bastante virulenta los princ{?ios
metodolbdgicos vy técnicas de investigacidn.

Ibater (1988), hace un andlisis de estas criticas, enfocaAndose
principalmente a las tres Ultimas, de las cuales comenta:s
priemro, s ha supuesto que en el concepto de representacibn, la
nocidn de consenso desempefMa impotrtante papel, haciendo parecer a
ésta como  un proaucto natural del grupo. sin considerar las
presiones provénientes de }as instancias de poder social, sin
embargo, estas criticas perdieron fuerza cuando destacados
ma?xistés,;como Althuser, abandonaron la relacidn mecanicista
entre infraestructura vy superestructura, vy se reconocid que las
producciones ideoldqgicas gozan de cierta aqtonomia.

Segundo, citaremos un ejemplo de las falacias a las gue se hace
alusidn: un grupo social sge caracteriza por compartir ciertas
representaciones sociales 9 la representacidn social es aguello
que es compartido por un‘grupo. Fero, qué& otro criterio existe,
independiente de la representacidn para comprobar que en efecto
es Qn grupo?. Al caracterizarse mutuamente s cae en una
tautologla: se define a un conjunto de persgnas como grupo pdrque
comparten cierta representacidn: pero se ha comprobado gque en
efecto son un gQrupo porgue se excluye del mismo q/ todo aguel aue
no la comparte.

IbaMer propone una salida: definir al grupo a ﬁartir de criterios

ternos a la teoria v luego aportar Jevidencias emplricas. De




esta manera, se sitlda al prablema como de orden metodoldgico y de
naturaleza empirica. For otra parte, reconoce que la posibilidad
de llegar a una conclusidn definitiva es practicamente nula:ﬁ =
Finalmente, se menciona la inadecuacibn meteodoldgica, se plantea
aue la representacidn es un fendmeno colectivo generador, a
partir de ésta se crean diversas representaciones particulares.
Sin  embargo, el procedimiento metodoldgico recoge vy analiza
materiales discursivos producidos por individuos particulares.
Las técnicas producen efectos de hompgeneizacién Y oouna
sobrevaluacién del grado de éonsenso real que existe. (Ibabez,
1288)

También emisten cuestionamientos por parte de quienes ' no son
simpatizantes cercanos a la teorla. bGustav Jahoda 1988, escribe
un articulo bastante critico al respecto.

Acusa a Moscovici de no diferenciar lo suficiente el término
representacidn colectiva del de representacidn social, sin poner
ern claro el alcance, seé global o restringido, derl segundo
término, v sin situwarlo fijamente dentro del campo de las
ciencias sociales.

Urna ambiguedad de la teoria, segln Jahoda., ss 21 origen del
peEnsamiento grupal y o la determinacidn de . éste hacia el
pensamiento individual. Si el segunde se crea a partir del
primero, de dénde surge este dltimo?. ﬁdemésvgﬁmscovici afirma
gue su irracionalidad mé&s que un  error cognitive  es un producto
social, pero no exponsg los motivos para asl decirlol

Tambiérn se censuwra &1 9 usar el lenguaje de wuna forma tan




contradictoria, iz teworia implica en ocasiones la igualdad de
térmings como el sentido  comibrn, la representacidn social. 1a
idenlogia v la ciencia: y @n otros caszos, son htérminos tmtal@ente
distintos & inclusc. mas bien, complementarios y se suceden en el
tiempo.

En el mismo tenor los partidarios de la representaciéon no se
ponen de acuerdo en cémo considerar la relacidn entre ésta vy la
cultura, asl para algunos, son lo mismo, en cambio para otros son
entesiindependientes}

Un punto mas que cuestiona Jahoda, es el excesivo uso que se le
da al concepto el cual depende de guien lo diga puede abarcar
mucho o pdco a manera de representacidn. Queda de manera en
demacla confusa qué es v gqué no es, v es ésta la misma objecidn
que Moscovici hace al té&rmino representacién colectiva. (Jahoda,
19889
Moscovicil, ha respondido al respecto que la idea de
representaciédn colectiva propuesta por Durkheim, se refiere mas
bien a ideas, nociones o creencias comunes a todos, en cambio lo
gque implican las repreéentaciones spociales va mas alla que eéo.
fArgumenta gue no considera relevante dar definiciones exactas
para ciertos términos {(Ccomo no le hicieron Freud v Simmel,ventre
cotros) e incluso cree que hacerlo puede resultar
contraproducente.

Fara &l las ciencias sociales no deben ser wuna imitacidn de las

naturales, particularmente de la filsica vy su exactitud. En este

o)

sentido su peicologia social noe estad  influsnciacda por e




conductismo norteamericano.

",..MAs alld de las diferencias entre procesos intelectuales e
incompatibilidades terminolégicas, hay un obstaculo adiciona}, 1a
dificultad de visualizar el fendmeno en cuestidn. La experiencia

practica nos dice como son un prisma de Newton o una polea, pero
podemos visualizar el cddigo genético, los agujeros negros, el

inconsciente, o la paridad monetaria?". (Moscovivi, 1988)
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2.1 DEFINICION DE VEJEZ

Fara los griegos el vocablo "Gera", "Gerdn” era la palagra que
designaba la edad avanzadas; en la antigua sociedad griegsa hubo
momentos en los que los viejos fueron gente muy respetable, asi,
la palabra también significa el privilegio de la edad, &l derecho
de ancianidad, la diputacidn. (Beauvoir, 1280)

Segin Goldfarhb, la vejezx es un estado dinamico gque contribuye a
su propia aceleracidn, es irreversible afin cuando sea posible
aminorar su avance, es inevitable y conduce, por dltimo, a la
muerte. En suma, es mejor decir que el envejecimiento 2% una
pérdida,;prmgresiva e irreversible, de la eficiencia funcional,
del mismo modo que podemos afirmar, arbitrariamente, gue comienza
a los sesenta vy cinco aMos  porgue A esa edad es cuando, en
nuestro medio, casi todos los individuos muestran ciertos signos
o sintomas de vejez. (Zinberg., 197&)

lLa vejez pusde deFinifa desde wvarios puntos de vista, por
ejemplo, cronoldégico, bicldgico, psicoldgico v social.

Cuando se define en términos de la edad croneolédgica, encontramos
aque ésta coincide con la edad jubilatoria, que en promedio es en
nuestro pals de sesenta abtios para los hombres v de cincuenta Y
cinco para las mujeres. (Fuentes, 197&)

Segin fuenktes Aguilar, 21 proceso de envejecimiento se inicia a
partir de los veinticinco aMos. &n cuanto el organismo alcanza st
madurer completa. Fara Duerrerc Sanchez este proceso comienza al

nacer, pues desde este momento el conducto arterioso empleza a




atrofiarse; v considera gque aln antes de nacer comienzan &
anquilosarse las endiduras branguiales. (buerrero, 1981

Bicldgicamente, la vejez se caracteriza por una declinacidn de

o

las capacidades filsicas v mentales del individuo: por ejemplo,
torpeza e incoordinacibn motriz y muscular, rigidez en laos
tejidos, que se manifiesta principalmente en la expresidn Facialf
Fesicoldgicamente, la senectud se caracteriza por la lentitud en
lag respuestas ante los estimulos externos, pérdidas de la
ini;iativa ¥ dé‘ la creatividad, disminucidn de los intereses,
auménto del egocentrismo v una cierta desviacidén de la
personalidad. Todo esto unido a una degeneracidn de las funciones
senso?iéles y cognitivas, la atencidn, la caoncentracidn vy
principalmente la memoria. {Noves, 1971)

No todas las manifestaciones del proceso de enveijecimiento tienen
un  origen bioldgico o psicoldégico., sino gque algunas estén
condicionadas por las estructuras socioeconbmicas las cuales,
seqgtn su forma dan la paﬁta para gue la veljer sea una etapa atil
0 indtil de la wvida. Asi, las diferencias de clase social y de
cultura tienen una gran relacidn con la salud v la marginacidn de
los individuos senectos.

Los criterios que se siguen como requisito para la jubilacion no
toman en cuenta la edad bioldgica, es decir, si el individuo se
encuentra con sus capacidades Integras para poder desempefMar su
trabajo. Lo gue mds se considera es la edad cronoléagica, la cual
es diferente en cada pals, es  decir, estd determinada social vy

culturalmente.




En Noruega el promedic de edad jubilatories es de setenta allos., &n
Estados Unidos de sesenta vy dos, en Francia entre cincuents vy
cinco v sesenta afMos, en Inglaterra al igual que en la URS? es de
sesenta v cinco para los hombres v cincuenta vy cinco para las
mujeres. {(beist, 1977)

Juridicamente, la edad avanzada, i se contiene en los limites
imprecisos de la vejez al igual gue =i alcanza la senectud, no se
considera como una condicidn susceptible de influir
subgtancialmente.éobre la imputabilidad, aungue es evidente gue
pfmﬂuce una disminucidn o debilidad en las facultades pslguicas
del individuo. La vejez parece relacionada con especiales formas
de criminalidad (fraudes patrimoniales, falso testimonio,

atentados al pudor) vy requiere un tratamiento penitenciario

adecuado a las peculiares condiciones psicoflsicas que la
caracterizan. Esto dltimo suele sar reconocido por  las

legislaciones. Que preveen, en cuanteo & los ancianos, el
cumplimiento de las penés ern establecimiento v conforme a los
reglimenes especiales. (Pratt, 1949)

Hasta agul hemos visto chmo a la veijer se le ha intentado definir
desde distintas perspectivas, es conveniente profundizar en

ellas, tarea que es abordada en los siguientes apartados.




2.2 ASFECTOS RIOLOGICOS DE LA VEJEZ

lLa bhioclogia de 1la vejezx se ocupa de explicar por’gué,los
porganismos tienden a vivir determinados lapsos. El elemento
principal de la biologla del envejecimiento es el tiempo. A
medida que éste transcurre en los &rganos, las células y en en el
organismo integro se producen modificaciones. Hay procesos que
dependen inevitablemente del tiempo vy que limitan la capacidad de
165; organismos vy ceélulas envéjecidos para mantenerse por si
mismhos.

Se habla de cesaciones bioldgicas en las cuales, con el andar del
tiempﬁ,;ciertas substancias desaparecen y sobreviene eliquebranto
del organismo.

En los cromosomas hay puntos gque con el transcurso del tiempo se
vuelven especialmente susceptibles de deterioro. De igual manera
1a5‘cé1ulas que no se dividen o gue no pueden dividirse parecen
sar sefales de mas envéjecimiento que las gue se dividen. En el
hombre estas células importantes no se logran fraccionar. En
general, el envejecimiento produce los siguientes cambios
organicos:

1. Aumento de tejido conjuntivo en el organismo.

2. Férdida gradual de las propiedades eliasticas del tejido
conjuntivo.

3. Desaparicidn de elementos celulares del sistema nervioso.

4. Reduccidn de la cantidad de células de funcignamiento normal.

S. Aumento de la cantidad de qgrasa.




G. Merma del consumo de oxligeno.
7. Merma de la cantidad de sangre gue bombea el corazén en estedo

de reposo. e

8. Menor expulsidn de aire de los pulmones que cuando el
organismo es mas joven.
?. Disminucidn de la fuerza muscular.
10.La excrecitn de hormonas, en particular las de las glandulas
sexuales y suprarrenales, es menor gque la normal.
Entre las princiﬁales dolencias cuva aparicion refleja el efecto
de la vejez se encuentran las enfermedades cardiovasculares, 1a
diabetes sacarina, la gota, &1 cancer, los trastornos del
climatefim v diversas afecciones artriticas, cuva efiologia es
ingidiosa v endbgena a 1la ver que crinica v siempre progresiva.
(beist., 1977)
Se dice gque 21 envejecimiento es, virtualmente, sindnimo de
deterioroc filsico., v entre las opiniones que lo consideran como un
procesc que  conduce a  la muerte, se halla 1la fesis de gue la
gente muere a causa de enfermedades. (Quienes sostienen esta
teorla seﬁalah que, con el andar de los atos, se reduce la
capacidad de restablecer la homeostasis vy gue, poco a poco, se
deterioran las funciones organicas fundamentales.
En la consideracidn de los Fenémen@g del envejecimiento se debe
incluir una necesidad de la evaluacidn de la persona de edad a
adaptarse a un deterioro general del funcionamiento flsico que
pueds abarcar todo el organismo o una gnvormeded especlfica de un

firgang o conjunto de drganos (GoldfFart, 1955 v Tuner, 19532, El
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hecho de que los cambios organicos signifiquen el cese de la
capacidad de reproduccidn puede tener una significacién especial,

sobre todo para la mujer. ‘ B -

En la vejez se observa una disminucidn de las fuerzas instintivas

con la involucidn de las Funciones sexuales v  sus respectivos
cambios hormonales.

Asimismo, en la vejez se registra el 1Indice mas bajo de
desarrollo vy de metabolismo, y se insume el menor tiempo en
dorwir. El anahoiismo es menor que el catabolismo en la vejéz.

La verdadera ancianidad es un estado del organismo en el cual el

deficiente Funcionamiento disminuve la capacidad de compensar la
disto}sibn Y recuperarse.

Uno de los sintomas mas comunes de de#iciencia funcional es la
fatiga la cual & pesar de presentarse mucho antes 28 hasta
despuds de los sesenta v cinco abios cuando comienzan & aparecer.,

con mayor frecuencia estadlstica, la mavorla de los signos de tal

padecimiento. |

Entre los factores que influyven en la rapidez con que se alcanza
la condicidn de anciano, se encuentran la opesidad, el fumar vy el

lugar de residencia.

Los signos funcionales de la condicidn de anciano abérca una

perdida de la eficiencia integradora sensorial, de reaccibn_
homeostatica v nerviosa central y, para desaliento del individuo
vy mayvor perturbacién, puede complicarse con la alteracién del

aspecto fisico.

En la senectud existe la posibilidad inmimente de uma disfuncidn




144936

cerebral maés difusa vy ordnica va sea a 2 causa de une maia
asistencia, motivada por una enfermedad sistemdtica o por un
proceso cerebral intrinseco. Hay delirios, estados de'§lndwome
vcerebral agudos, gues se presentan con frecuencia en los anclanos.
Los trastormnos que podemos considerar ‘“especiales” de la
ancianidad son los que corresponden a esa difuse declinacidn
progresiva de la substancia vy funcionamiento cerebral cronico,
asl como aquellos desOrdenes de la conducta que parecen comenzar
por vez primera, o al menos aflorar en los Gltimos tramos de la
vidé, sea a causa de cambios en los sintomas, por una alteracidn
del estado de salud general del individuo o por alguna variacién
del medié socioecondmico.

Asl, Junto con el sindrome cerebr-al crédnico, solemos hallar una
deficiencia fisice Ffuncional, Kahn, Goldfarb, PFollack vy Peck
{(19460) han demostrado gque el deficiente estado de funcicnamiento
figico estd en més estrecha correlacidn con el deficiente
funcionamiento mental gque la edad cronoldgica. {(Zinberg, 1978)
Como se ha sefMalado algunas desviaciones de la conducta, durante
la vejer, son de orden fisioldgico;y pero también hay patologlas
conductuales gue caen dentro del campo psicoldédgico, el cual sera

retomado a continuacidn.




2.3 ABFECTOS PSICOLOGICOS DE LA VEJEZ

lLos aspectos psicolbdgicos de 1la vejer comprenden dga, gran
diversidad de problemas. Son importantes el efecto del
envejecimiento sobre diversas necesidades e impulsos, el efecto
de la experiencia anterior sobre el proceseo de envejecimiento, la
psicodinamica de la vida emocional del anciano, el efecto de la
edad sobre el aprendizaje,.y sobre el funcionamiento psicomotor,
y el papel y alcance de los cambios sensoriales de la senectud.
Las posibilidades de cambio, de las espectativas o de las
limitaciones que sobre la adaptacidn impone la cultura,
constitu?en importantes factores psicoldgicos de la serectud. E1
cambio de adaptacidn puesde ser, & sU vez, una condicidn causal
determinada por la diversidad de cambios de personalidad y de
otros cambios de la edad, vy abarca también una serie de aspectos
psicoldgicos del proceso de envejecimiento. (Geist, 1977)

Las caracteristicas y modos de reaccidn emocional son cambiables.
Los rasgos de la personalidad desarrollados en etapas anteriores
se hacen mas notorios vy fijos: habiendo una mavyor fijacidn de
habitos. El viejo s menos adaptable que el Jjoven, pero es mas
paciente vy atento, mas adiestro en las técnicas que posee, mas
ecuanime vy comprensivo. Algunas de las capacidades mentales como
las facultades verbales, se mantienen mejor gue otras, s& pueden
obhservar personas capaces de realizar trabajos creativos.

En general disminuyen las capacidades para aprender nueVos

materiales, an tanto que los conocimientos anteriormente




adguiridos son mas estables. For tanto, una de las faculltades
cognoscitivas mas importantes es la memoria, la que seqgdan se ha
demostrado es la primera qgue se deteriora con la edad. ; g
l.a capacidad psicomotora declina con la edad, pero algunos
estudios la asocian mas con el dabo cerebral.

En cuanto a las diferencias individuales, si bien hay ciertas
pautas de conducta gue son comunes al envejecimiento de los seres
humanos, también existen grandes diferencias individuales entre
2llos en cuanto a sus caracterlsticas psicologicas respecte a la
tendencia promedio seqgun la edad.

El anciano es mids inflexibhle lo cual se relaciona con &1 abandono
de los ﬁétmdws ge trabaic. No DUSCAE NUBVAs alternétivés para la
resoiucidn = problemas, e @iercita EANE: habilidadea
intelectusales por lo gue se presenta la declinacidn de las

actividades cognoscitivas superiores, 1o cual puede estar

foud
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vinculade con . pérdida de la costumbre al sgresar de la
escuela.

iina caracteristica de la senectud es la baja objetividad puessto
que tienden a atenerse mas a la sxperiencia previa, va que las
respuestas gue explican su pensamiento ldgico v sus refutaciones
8 basan en su  actitud ante determinada situacidn mas qué en el
anél;sig de las circunstancias.

En cierto sentido, en los sujetos de edad influye mds lo afectivo
gque el analisis logico, & la wver que les resulta dificil
determinar los puntos importantes.

Con respecto a la inteligencia se observd gue visten efectos




positivos vy negatives del envejecimiento. sin embargo. en ls
senectud son principalmente negativos 1o cual puede deberse a
involucidn cerebral o secundaria (a causa del envejecimiento-en
alguna estructura distinta de 1la del cerebro). No obstante,
muchos son los factores que se deben tener en cuenta al evaluar
la inteligencia de las personas de edad:

1. Motivacidn.

2. Factores sensoriales.

2. Fgctares educaéionales.

4. Rapidez.

5. FProblemas de psicometria.

& Creatividad vy edad.

7. Diferencias relacionadas con el sexo.

8. Aprendizaje.

P EFecfos de la interferencia (inhibicidén).

10. El aprendizaje en las profesiones v en las ocupaciones.

El problema de la motivacidn en el anciano se complica & causa de
las exigencias sociales.

Los cambios .de motivacidn en la senectud parece ser de caracter
conservador, se busca evitar los riesgos, s aminora cuanto
constituye una exigencia para el intelecto o para el cuerpo; y se
preserva el tiempo y la energila echianal. (beist, 1977) '

For otra parte, se haya la salud psicolégica del anciano 1la cual/
depende en amplia medida de que su experiencia previa fuera

buena, mala o indiferente. Sin embarqgo, &% mas importante la

evaluacidn que el propio anciano hace de esas experiencias.




Erikson suqgirid que un aspecto central de la salud o de la
"integridad del ego", en la senectud, es la aceptacidn del propio
ciclo vital como algo que debid suceder y exactamente ser agl.
La actitud positiva, una vez alcanzadsa por &l anciano, puede
extenderse mas alld de su propio ser, hacia la vida en general.
Segln Erikson la integridad del ego implica un "ilimitado sentido
del orden y el significado de las cosas"., o la conviccidn de que
la vida tiene sentido, por 1o mencs a largo plazo.

Cualguier intento ﬁe precisar criterios para la salud psicoldgica
de la vejez deberla tomar en cuanta las siquientes posicicones:

- Congruencia entre los intereses de la persona Y  s5US
oportunidédeg efectivas.

- Continuidad entre sus pautas de vida presentes v pasadas.

- Aceptacidn de la velier y de la muerte.

-~ Cierto grado de felicidad debido al alivio de
responsabilidades.

~ Adecuada sequridad financiera. (bordon, 1972

Asimismo, al proseguir con los antiguos habitos y formas de vida,
unido a una relativa buena salud, o© a vivir como si ésta fuera
buena, parece constituir una proteccidn contra la ansiedad que se
patentiza en el temor a la muerte.

loe sentimientos de desamparo v las manifestaciones de la
consecuente ansiedad son menos propensos a 2 desarvolarse en las
persmnas‘ que han adaquirido autoestima vy confianza a edad
temprana, asl como una vigorosa actitud de resclucidn de

problemas respecto de log avatares de la vida.




También, se ha observado gue una buena educacidn anterior es una
importante proteccién de la personalidad contra la aparicion de
sentimientos de desamparo en tanto se envejece, los cualgs se
reflejan en una pérdida del eficaz funcionamiento social.

El hecho de haber disfrutado precozmente de buenas oportunidades
o la ausencia de privaciones. en la nifez, pueden también
contribuir a la capacidad del individuo para resguardar su salud
Fisica. Esto, en la persona de edad, tiene relacidn a su vez, con
la cqpacidad mentaivy filsica.

En ‘suma, la instauracidn temprana de tendencias de
autoafirmacidn, una buena educacidn previa qgue coadyuve al
dominio dé los problemas que surgen desde dentro vy desde fuera,
la proteccidn., un ambiente acorde con el pasado del individuo v
un clima social en gue hava interés v optimismo v no abandono v
vacuidad, impiden o minimizan la formacidn psicoldgica de
sentimientos de desamparo y de excesiva reaccidn emocional en el
anciano. (Zinberqg, 1976) |

lL.os viejos que fracasan psicoldgicamente pueden experimentar una

penetrante desesperacidn, sentir que el tiempo ha pasado, gue ya

ne hay posibilidad de ‘“empezar otra vida e intentar caminos
distintos hacia la integridad". Formas mas suaves de esa
desesperacibn pueden mostrarse come resignacidn, Dicho

sentimiento puede estar oculto por un aparente disgusto hacia la
vida, por una repulsidn casi somatica ante los afos no usados,
sino sencillamente gastados o llenos de demasiadas desilusiones o

decepciones gue hacen imposible una culminacidn satisfactoria en




la senectud. {(Gordon, 1973

Como se ha manejado, el aspecto psicoldgico de la vejez estd
determinado_por diversos Ffactores, hemos visto gue é}ﬁmedic
ambiente en el que se desenvuelve la persona senecta es de vital
importancia para su salud psiguica; ahl la importancia del ambito
social en e1 gue conviva el anciano. Por  lo gque ahora resulta
interesante hacer un recorrido en &l lo gue respecta a los

ancianos v la sociedad.




2.4 EL ANCIAND EN LA SOCIEDAD

Al llegar a la edad avanzada la persona experimenta un cambio en
su relacidn con los mads jévenes. La declinacidn de suvaapaéidad
funcional suele imponer una carga de cuidados a la familia, los
amigos v la sociedad. Las reacciones frente a esta circunstancia
suceden de distintas maneras, en é&stas influye el tipo de
economia social v la forma en que ha evolucionado. Pero un
determinador comiin es el recelo y la exasperacidn transformados
enicoﬁpasibn o en wna racional desatencién entretegidos con
tulpabilidad a las represalias por el resentimiento, el encono o
la repulsidn.

A 155 éncianos se les trata seqln las necesidades de lé sociedad,
de mode que, donde escasean los alimentos, es posible que se
permita 0o se procure gue muerar.

{.a muerte era un daon que los esquimales proporcionaban a sus
ancianos padres si las circunstancias lo exigian. {(Zinberg, 1976}
El significado que se le atribuye a la vejez varia segin las
sociedades vy los subgrupos que integran cada sociedad. En las
sociedades industriales, la disminucidn de la tasa de mortalidad
v el decrecimiento de la natalidad han dado como resultado un
considerable envejecimiento de la poblacidn.

Faraddjicamente riste una relacién  inversa entre el peso
demografico de la gente que envejece vy su posicidn en la
sociedad. En la may0r> parte de las sociedades con una baja

proporcidn de ancianos, éstos son venerados, mientras que los
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continuos aumentos en la poblacidn anciana imponen una carga
creciente sobre los grupos mas jovenes, lo cual engendra una

imagen negativa de la vejer. Sin embargo, ia proporcién presente

de la poblacidn anciana acrecienta su importancia politica.”
Desde el punto de vista econbmico hay una relacidn directa entre
el nivel de productividad de una sociedad vy el bienestar de sus
personas ancianas. Las sociedades que viven al borde del hambre
encuentran dificultades al hantener a los wviejos y sdlo los
sistemas muy productfvos‘ﬁueden permitir el retiro temprano y
prmpmﬁ;iunar pensiones adecuadas.

Debe observarse, sin embargo, que el avance tecnolégico genera un
excedente de mano de obra v los trabajadores viejos se haqen cada
ver mas  innecesarios. En cambio. sn los sistemas econfnicos en
que los derechos de propiedad corresponden a los ancianns, éstos
controlan en considerable extensidn las oportunidades vitales de
log jbvenes v con ello disponen de su ayuda v acatamienteo. Las
limitaciones en los derechos de propiedad. la separacibn entre la
propiedad vy el control politico, v la proliferacidn de
oportunidades para los jévenes minan la autoridad v la autonomia
de la poblacidn senil.

El deterioro de las aptitudes con la edad no sobreviene al mismo
Fitmo para todas las‘ ocupaciones. La capacidad para realizar
tareas que exigen un alto grado de fuerza @ +Flsice o de
coordinacidn empieza a declinar mucho antes gue la capacidad de
tomar decisiones o la administrativa.

L.a funcidn de los ancianos como portadores v transmisores de las




técnicas del conocimiento y las pericias de su sociedad dependen
en gran parte del ritmo de cambio tecnoldgico y social en

aquella. El cambio lento aprecia mas los conocimientos acumulados

.-
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v la larga experiencia: el cambio rapideo y profundo minimiza su
importancia.

Tomando como punto de referencia el grupo, la posicion de los
ancianos es mas fuerte v se encuentra mejor protegida en las
sociedades centradas en la Fahilia; en su seno oCupan posiciones
de autqridad y sirven de anculos intermedios cruciales. Como las
personés ancianas se hacen cada ve:z méé dependientes de su
ambiente inmediato, suelen topar con desventajas en las
comunidades urbanas, en donde los sistemas de relaciones
informales presentan una imposicidn tipica vy en donde las
aspciaciones vitales se encuentran habitualmente fuera de la
vecindad local.

Culturalmente, el grado de wvaloracibn de la vejesr depende en
cualguier sociedad de su orientacidn cronoldgica dominante.

En las sociedades vueltas hacia el pasado, los ancianos
constituyen lazos significativos con la tradicidn vy aseguran la
continuidad histdrica. Su papel es importante en las sociedades
donde la continuidad tiene una connotacidn religiosa:; sirven de
lazo con los poderes divinos en sociedades basadas en ei culto de
los antepasados.

Una orientacidn hacia el presente se centra en preocupacicones a
corto plazo vy desvaloriza la ancianidad. Una desvalorizacidn adn

mayor de los senectos es inherente a la sociedad que mira hacia




el futuro., gue hace hincapié en la innovacién yv el progreso.

For obtra parte, la perspectiva de ia vide puede ser fiiada en unsa
de las fases del ciclo vital en tanto las otras se consideran
vaclas de valor o de interées; en sl una concepcién de la vida”;ue
se basa exclusivamente en la juventud o en la edad adulta sitda a
los gque envejecen en seria desventaja. La consciencia de que el
tiempo se acaba y el pesar por el deterioro flsico son mas agudos
cuando la cultura prevaleciente acentla el placer sensual de las
cosas matEﬁiales Y na dFreéé el consuelo de la vida ultraterrena.
El cmleétivismu vy 2l individualismo son también orientaciones gue
afectan al trateo de los ancianos. La orientacidn colectivista
insiste en el bienestar del grupo como conjunto y acentfa la
interdependencié de todos sus miembroas. El individualismo subraya
la independencia, disminuye el sentido del deber moral hacia las
personas  viejas vy pone trabas & los inténtaa de resoclver sus
problemas mediante una accidn concertada.

l.a situacién de los ancianos depende, pugs, de una combinacién
muy compleja de factores; uno u otro puede dominar en una
situacidn determinada, pero han de ftfomarse todos ellos en
consideracidn,

Al  abordar la relacidn entre padres @ hijos se observa que a
pesar de la considerable discontinuidad generacional provocada
por los procesos de cambio acelerado. el lazo entre éstos es de
importancia  crucial durante el proceso  de envejecimiento.
Aproximadamente un  tercio de las personas de mas de 65 afios que

tienen hijos viven con uno de ellios.




Actualmente, el modelo que va surgiendo es el de vivir cerca de
los hijos mas bien que con ellos o lejos de ellos. Hay pruebas de
gue vivir juntos engendra considerables tensiones vy que es mas
facil mantener relaciones amistosas con los padres cuandadégtos
viven cerca, pero separados. (Tartler 19613 Robins 1962).1
Los datos acerca de los abuelos en las sogciedades prigiitivas vy
tradicionales indican que existen dos papeles posibles. En
algunas soc iedades se presentan como figuras tipicamente
estrictas vy distantes ea el vértice de la estructura de la
autorﬁdad familiar:; en otras son toleranteé Y condegcendientes ¥
contrarestan la disciplina rigurosa impuesta por los padres.
8in embargo, no debemos dejar de considerar gque cierto porcentaje
de personas ancianas estd  abandonado v aislado, bien porgue no
llegan a urm modus vivendili con sus parientes, bien porque éstos
.
SOn escases. Ademas, a las familias se les hace diflcil atender a
los ancianos si  estaédn gravemente incapacitados. Existe una
considerable cantidad de gente anciana gue necesita muchlsima
ayuda extratamiliar.,
En el sistema ccupacional la poblacidn senecta ha disminuido en
gran medida en los palses industralizadoé, esta tendencia ha sido
continua vy acumulativa. El1 retiro del sigtema de trabajo
constituye el principal prablemé para los hombres gue envejecen,
en tanto, tiene menos importancia en lo que se refiere a las
mujeres que hbrabajan.
Ante el retiro del trabajo surgen distintos tipos de reacciones.

Fl tipo de "entrega totel” se baza en el supuwesto de que un

o




hombre no deberla abandonar s ocupacidn hasta su muerte; an el
otro extremo, el "abandono total” supone la cesacidédn  bruscs v
completa del +trabajo. Entre esos dos extremos estan los tipos dg
s
"abandono gradual? de la ocupacidén v los de Tabandono y‘nueva
entrega”. Muchos hombres hacen practicas para el retirm deijando
2l trabaijo., volviendo a trabajar vy cambiando asl su situacidn
varias veces antes de retirarse definitivamente.
El retiro tiene repercusiones de gran trascendencia en la mayor
parte qe los aspectos de‘ia vida. En primer lugar trae consigo
una nétable baja en 21 nivel de vida. Sin emﬁargo, el aspecto mis
importante del retivro es la pérdida de lo que la mayor parte de
los hombres considera su funcidn cardinal. El énfasis de la
sociedad sobre la.pruductividad y el éxito conduce a la fijacidn
sobre el papel ocupacicnal, gue s convierte en la esencia de la
identidad personal.
Tambhién hay otra fuente de tensidn, que es  ia ruptura de la
solidaridad con el grupo de colegas, lo cual para la mavoria de
los hombres, es la fuente principal de compabMerismg fuera de la
familia; de tal suerte, los efectos combinados del retiré llevan
habitualmente a8 una grave desorientacidn. For ptro lado, la baja
moral brota en muchos casos de la salud deficiente y de las
privaciones econdmicas. (8illis, 1270)
Asimismo, segln Gordon, la jubilacidn se ha concebido como muerte
social.
£l envejecimiento es wn proceso de desvinculacidn del anciano

repecto de su sociedad vy supons QU8 BSe Drocese es inevitable.




Ademas., la desvinculacién respecto de la sociedad se destacaba
mucho més que la desvinculacidn respecto de cualquier otra area
positiva'dé la vida. L& implicito era que, a falta de ésFuerzos
deliberados del individuq, el proceso "natural" de dESVinculaéibn
conducia & una especie de vacio social.  Mas tarde Cﬁmming
reelabord la teoria en términos de uh retraimiento mutuo del
viejo y la sociedad. (Gordon, 1972)

En conclusidn, resulta de suma importancia el tipo de sociedad en
la que viva»el anciano,.en éllo estarad el origen de los valores

que se - les asignan, los cuales serdn variables de una cultura a

otra. e ’ » . .

70




2.0 EL ANCIANG Y LA CULTURA

a etrologla v la biclogle muestran que el aporte positivo de las
gentes de edad a la colectividad es su memoria-y su experiengia,
que ernn el campo de la repeticidn, multiplica sus capacidades de
gjecucitn v de juicic. Lo que les falta es la +fuerza vy la salud,
como también la facultad de adaptarse a la novedad.

A lo largo del tiempo la situacién de los ancianos ha variado en
diversas _cqlturas. En china se les concedid una condicién
singularﬁente privilegiada. Durante siglos dicha civilizacién fué
pstética v solidamente jerarquizada. La administracién estaba
compuaesta por letrados cuya competencia v responsabillidades
aumentaba con los abos. En la cima se encontraban auvtomdticamente
los viejos., En la familia todo miembro debila obediencia al hombre
de mas edad.

El tipo de cultivo que se practicaba exigls més sxperiencia gque
fuerza. E1 hijo debia obedscer a su padre, @1 mﬁnér al mavar.

lLa autoridad del patriarca no disminuia con la edad. Fara la
mujer, duramente oprimida durante su vida, al llegar a vieja su
estatuto era mucho mas elevado que el de los jovenes de ambos
sex0s,. educaba a sus nietos con mucha rudeza generalmente.

Ern sus nueras se vengaba de la opresidon a la que la habla
sometido su propia suegra.

£l respeto se extendla, fuera de los llmites de la familia a
~todazs las personas de  edad; a menudo las  gentes pretendian ser

méas viejas para tener derecho a consideracidn.
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E1l quiwémagésimo ariiversaric era una fecha importante en la vida
de urn hombre; a los setenta aftos los hombres renunciaban a sus
cargos para prepararse para la muete, su hijo mayor tomaba el
gobierno de la casa, perc los viejos conservaban su autoridad.“>
En el taoismo la vejez aparece como una virtud en sl misma, Lao-
Tsd enseMa que a los sesenta afios el hombre puede liberarse de su
cuerpo por el éxtasis vy convertirse en un santo. Segdn Beauvoir,
en el neotaocismo chino el fin stremc del hombre es la bisqueda
de la "1atga_vida“. :

En la litératura China los jévenes suelen lamentar la opresidon de
gue son victimas. Fero la vejer jamias es denunciada como un
azote.

En cambio en occidente el texto mas antiguo., conocido sobre la
vejez traza de ella un cuadré sombrio. Se encuentra en Egipto.
fud escrito 2500 atMos antes de Cristo, describe como penoso el
fin de uwun anciano, debilitadeo con los dias, disminuida su vista,
sus oidos sordos, su fuerza declinante, st corazédn cansador sus
facultades intelectuales también se ven aftfectadas, su memoria no
sirve mas, los huesos adoloridos, su nariz y  gusto pierde finura
Yy sus ocupaciones ahora resultan fatigosas.

Los achaques de la vejez son los mismos en todas las épocas, pero
el valor v &l sentido acordado a la vejez varlan segdn la
sociedad.

En el pueblo Judlio se conocid un gran respeto por la veje=z,

En la biblia. se describe una socociedad patriarcal donde los

grandes antepasados. llegaban a edades Fabulosas v eran elegidos
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y portavoces de Dios. Se considerd a la longevidad como una
recompensa a la virtud.

En palestina los hombres mas viejos gobernaban la familia

_~

mientras consetrvaran algiin vigor fisico vy moral. FPor el
contrario, raramente se habla en la biblia en forma antagbnica a
la vejez.

No existe mucha informacidn sobre su situacidéin en otros pueblos,
shlo en la mitologiada se le refiere desde el punto de vista
generacional. |

En la miﬁoiogia es constante la idea de que los antiguos dioses
al enveliecer se vuelven cada vez mas malos y perversos, su maldad
tiranica es cada vez mas intolerable y finalmente son derrocados
en una sublevacidn.

Aunque,'por otra parte, existen datos para pensar que la gente de
edad era gente de honor.

En algunas épocas el rey era asistido por un consejo de ancianos.
Entre los privilegiados, la propiedad ests ligada a la
ancianidad, cuando l1a primera ya no se basa en la fuerza sino que
esta garantizada por la ley y las instituciones, las
caracteristicas del propietario son indiferentes, no importa que
sea vieio vy débil, como por 1o comfin: la rigqueza viene con los
aMos no son los javenes los que ocupan la cima de la escala
social sino las personas de mas edad.

Flatén v Aristdteles llegan a conclusiones opuestas. Flatédn no

toma en cuenta la declinacidn fisica del individuo, =Blo hasta

ios cincuenta aMos 1 hombre conoce la verdad, con ella la
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144936

felicidad, el fil®dsofo propone una gerontocracia. Los més viejos
deben ordenar, los mas jovenes obedecer.

Ern cambio para Aristbdlteles, un hombre pasa toda la‘ vida

oo

engaBandose v eso pone en situacidn desventajosa al viejo FPEﬁte
al Jjoven, vya que &stos no han acumulado tantos errores.
Aristdteles los aparta del gobierno por razones psicoldégicas v
sociales. ,

For su parte la historia rnmané demuestra que existe una relacidn
estrecha .entre la éond;cibn del viejo vy la estabilidad de la
Sociedéd.

Es probable que los romanogs mas antiguos tuvieran la costumbre de
desembarazarse de los viejos ahogiandolos, el contraste es radical

.

entre la suerte de los gque pertenscen a la &lite v los de la masa
del pueblo. Entre los ricos habla mumerosos viejos v sus bienes
eran fuente de prestigio.

Fl voto de los senectos tiene méds peso que el de los jdvenes.
Feta situwacidn se afirma en la familia donde tenlan derecho sobre
las personas y las cosas sin ninguna medida.

Con la dependencia del sistema oligargquico sus privilegios
disminuyen.

Con la invasidn de los barbaros v el triunfo del cristianismo
llega el fin del mundo antiguo.

De esta época, seqlun Beauvoir, los datos son escasos., en las
mitologlas se halla la idea de wna batdalla de generaciones que

beneficia a los Jjovenes.

Al enveliecer el individuo sufria una devaluacidn, morir de veje:z
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era una cobardia.
El aporte de la Iglesia fué positivo en un sentido. Cred a partir

del sigle IV hospicios y hospitales.

Py

~

Sin embargo, durante el bajo imperio vy la Alta Edad Medié; ios
viejos estuvieron casi excluidos de la vida pdblica. La sociedad
belicosa, era regida por las armas mids que por las instituciones
estableé.

El padre desposeido era coﬁ #recuencia maltratado por sus
’heredEﬁDs. Los viejos’queaaban reducidos a la mendicidad mas que
en ninéuna otra é&poca.

Hacia fienes de la Edad Media la vida sigue siendo precaria, la
longevidad ‘escasa.

Enh surgimiento de la burguesia, se pueden almacenar mercanclas vy
dinern. Esta transformacidn modifica, en las clases pudientes, la
condicidén de los wviejos; por la acumulacidn de las riquezas
pueden llegar a ser gente- poderosa.

En referencia a la vejez, la literatura no es nada compasiva, se
desprecia la decadencia humana y la juzgaba repelente en la gente
de edad. En el renacimiento se exalta la belleza del cuerpo, el
de la mujer es llevado & las nubes, por tanto la fealdad de los
viejas parece mas odiosa.

Al igual qgque en la Edad Media. en el renacimiento se recrea la
imagen popular de comparacién de las diferentes edades con los
momentos del abo v se convierten en estereotipos.

Desde el antiguo Egipto hasta el renacimiento, el tema de la

vejer ha sido tratado casi siempre de manera estereotipada; las
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mismas comparacliones., 1os mismos adjelivos.

1 igual LiE er; Epocas  anteriores, salvo  swus  contadas

H

gxcepciones, a principics del siglo XVII la tradicidn misdgins
inspira todavia imprecaciones contra las mujeres vielas. N

Se observa desde la antiguedad hasta el siglo XVI y XVII la
persistencia del estereotipo: los viejos hieden, sobre todo las
mujeres,

En el siglo XVII las virtudes religiosas y morales mas elevadas
Cansistian en hacer buends negqocios. La mejor manera de rezar era
trabajar, 2l trabajo era una especie de Eaéramento y el lucro la

seMal de una eleccidn divina., La mendicidad fué condenada por

inmoral, los viejos necesitados padecieron. FPor el contrario, en

N ¥

la burguesizas la véjez se valorizd., La burauesla en ascenso cred
una ideologlia que aprecid a los anciancs. (Beauvoir, 192700

Fara finalizar este capltulo sdlo resta abordar culddes son las
condiciones de la poblacidn senil en nuestro pals. Este es el

tema central de nuestro siguiente apartado.




2.6 CONSIDERACIONES ACERCA DE LA FORBLACION SENECTA EN MEXICO

Ern nuestro pals la extensidn de servicios de sealud, asi como la
distribucidn de recursos materiales. recursos humanos vy Ferussos
financieros para la asistencia social, son insuficientes, escasos
e ineficientes, lo gque demuestra un gran rezago en las politicas
de salud.

Un sector de nuestra poblacién que es de los mas olvidados por la
sociedad es el de las géﬁtes senectaz. En 1980 en el pals habia
ur tdtal de 2,361,120 personas de &5 aﬁaé o mas. Fara 21 abo
2,000 se espera gue ésta aumente a 4,820 millones.‘ﬁ

Se calculgba asli, que al principios de los ochentas habla 3.4
ancianos por cada cien habitantes de otras edades. 3

8i bien, en relacidén a la poblacidn total del pals, constituyven
un  porcentaje minimo, no por ello dejan de ser un sector
importante gue reguisre atencidn. Maximo si consideramos que
@llos son los principales‘portadarés de nuestras tradiciones, son
gquienes portan nuestra cultura popular.

La esperanza de vida en el pals aumentd en las dltimas décadas en
las siguientes porciones:

I940: 58,46 aMos 1980: 47.4 abkeos  1990: 68.9 atos. 4

S5i tomamos en cuenta que el criteric mas comiin para considerar a
una persona como senecta es a partir de los 65 ahos, es facil
obhservar que s6lo hasta la década anterior se pudo considerar que
egn el pals "comenzd" a. haber poblacion vieja. Es natural que

hasta entonces e  hava coreado por decreto presidenical el

~i
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Instituto Macional de la Senectud (INSEN), 22 de agosto de 1979.

En México existen alaunas instituciones destinadas a la

asistencia de ancianos desamparados: por parte del estado a

.-

travéa de la Secretaria de Salud, en 21 Distrito Federal se
cuenta con dos casas para ancianos.

El INSEN implementa programas de actividades sociales,
culturales, recreativas vy ocupacionales las cuales se llevan a
cabo en dos residencias de dia v un albergue para asiladas.

Asl, en apariencia‘éxiséen algunos logros alcanzados en relacidn
con lla atencibn &l ancianog un ejémplm de ello es el
antofinanciamiento gque hace como trabajador para conseguir su
jubilacidén. S5in embargo., la percepcidn de 1la prima juﬁilataria
metd muy por debasjo del ingreso  teotal gque el trabajador percibe
hasta que e=s  Jubilado, tales pensiones no siguaen 21 curse
ascendente de los precios de los productos hédsicos, v con el paso
de los aMos se toarnan insuficientes.

Surge de esta manera uno de los problemas principales del senecto
en nuestra-——scciedad: el desempleo. el cual viensg con sus
consabidas causas vy consecuencias. A las personas de edad
avanzada nadie las emplea por las limitaciones propias de ésta.
En el Distrito Federal, entidad considerada para llevar a cabo
nuestro estudio, en 1980 zvisgtian 347,381 personas de 65 o mas
aMos. 136,726 hombre v 210,855 mujeres (para el fin de siglo se
calcula que seran en total 722 mil, ez decir, casi el doble 35,
ellos constituyen sdlo en 3.2% de la poblacidn econbmicamente

activa en el Distrito, contrasta con ]l grupo gue se encuentra
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entre los 20 v Z4 abos (LZ20 mil), que son &1 18.7%. &

Mientras gque en 1970 del total de la poblacidn gue se encontraba
entre los 4% y 49 aMos trabaijiaban =1 57.6%, de la poblacidn
senecta lo hacla sodlo el 39.4%. 7 B

Se ve Clargmente como conforme a su edad, la persona va siendo
relegada, factor que como ya vimos aumenta el envejecimiento.

En nuestro pals, segin de la institucién de que se trate, la edad
jubilatoria va desde los 45 atos, en el ejército y la armada,
dependiendo del rahéo;uﬁasta los 65 atom, como es el caso de los
dewécho habientes del IMS5S.

En 1980 la qulacién de ancianos en el D.F. se concentraba en
ciertas gctividades, generalmente laborando como mano qe obra no
calificada. La gran mayarla trabajaba en el sector minero, en
manufacturas, en la industria de la construccidn, agricultura,
ganaderia y pesca. B8

Tratando de solucionar este tipo de problemas, institutos como el
INSEN, cuentan con el servicio de capacitacidn vy bolsa de
trabajo, el Aarea educativa lleva a cabo programas en base a
cursons que se imparten en instituciones sociales o0 en la
iniciativa privada. Existe el "plan de vida futura" dirigida =&
personas por Jjubilarse asl como a Jjubilados vy pensionados; y el
curso '"psicologlia de la vejez" dirigido & familiares de los
senectos para indicarles las necesidades de éstos.

Cabe seMalar que los efectos de la jubilacidn son diferentes para

el hombre v la mujer, va que 21 primero resulta generalmente

improductivo en el hogars mientras que la mujer siempre podrd

79




rendir algln servicio de utilidad para la familia.
También, existe diferencia entre el campo v la ciudad, puesto qus

en el medic campesino todavia se considera al  anciano como Davrie

.
P

integral de la familia, vya que gn esta zona se aprecian mejor sus
conacimientos vy experiencias.

8in duda la poblacidn senecta del Distrito Federal cada vez
requeria de mayor atencidn; en la capital, la esperanza de vida
es de 72.54 ahos, lo gue es‘mayor que en el resto del pails 9,
aqul se concentra'fasi“ia décima mnarte de los ancianos de Méwico.
Sutﬁreciente rnbmero v la insuficiente aten&ibn que se les brinda,
asl como la necesidad de estudiar su problematica, son factores
importantes que ilaman la atencidn.

El  INSEN bu&ca heneficios para la poblacidn senil, a esta
organizacidn se pueden afiliar las personas  mavores de 60 afos.
Ahl se les brinda servicios médicos. dentista, Gptica, farmacia,
laboratorios clinicos, GEIrviCcios turisticos. espectiaculos,
tiendas de consumo general, librerias y asesores juridicos.

Se cuenta con albergues que proporcionan techo, comida y vestido.
For su parte, la Secretaria de Salud cuenta, como ya se menciond,
con dos asilos @ casas hogar para ancianos, "Arturo Mundet" vy
"Wicente Barcla Torres'.

Sin embargo, hasta el momento toda ayuda gque havya sidD‘DFrecida
no cubre las necesidades de la poblacidn vieja en el Distrito
Federal en donde, como hemos visto, se destaca como uno de los
problemas principales la inactividad productiva de la peblacidn

senil.
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CAPITULO I1

METODOLOGTIA

£

I




Z.1 TEMA: "REPREBENTACICH S0CIAL DE Lé VEJEZS

F.2 PROBLEMA GENERAL: Cuidl es la Representacidén Social que tienern

o

acerca del anciana, los residentes de 1la Delegacidn Cuauhtémoc

del Distrito Federal.

F.3 PROBLEMAS ESPECIFICOS: La Representacidn Secial del anciano
vista a partir del SEH0O, edad, estado civil, ocupacidn,

escolaridad‘y zona.

J.4 ORJETIVOS

OBRJETIVO GENERAL: La intencidn de la presente investigacidn tiene
como objetivoe principal identificar cbmo e concibe al anciano
dentro de la poblacidn urbana en la Delegacidon Cuauhtémoc del
Distrito Federal, tomando como base -1a teorils des 1a
Répresentacibn Social. Igualmente nos interesa la correspondencia
entre la forma en gue se concibe al senecto v las caracteristicas

propias de su edad.

OBJETIVOS PARTICULARES: Como cbjetivos especlficos se consideran
log siguientes:

~ Lonocer los elementos que conforman la Representacion Social
del anciano en la DelegaciOn Cuauhtémoc.

- Identificar la Fforma como se concibe la persona mavor a si
mismé.

~ Advertir las diferencias v semeiantas oque existen entre la




farma como conciben al anciano los miembros de la poblacidn
seleccionada para el estudio, seglin su sevo, edad., grado escolar,

acupacidn, estado civil v zona.

e

- Estimar cHmo se dan 1los principales procesos que conforman la
representacidn del anciano, {(anclaje y objetivacidn).
“
3.5 VARIABLES
FPOEBLACIONALES:
'. Zona
o Edad
Sexo
Estado Civil
Escolaridad

Docupacidn

3.6 JUSTIFICACION DEL INSTRUMENTO

La teoria de 1la Representacibn Social ha generado una gran
cantidad de estudios de campo y de'laboratoriog las diferentes
Tareas han sido abordadas a partir de diversas técnicas entre las
cuales destacan la entrevista grupai e individual, el analisis de
contenido y el cuestionario.

De acuerdo a nuestros objetivaos la investigacidn reviste un
caracter exploratorio lo que reguiere como eatfategia general el
estudio de campo v el anadlisis ¢gmparativm, para ello escogimos

como técnica el cuestionario.




%.7 ELABORACION DEL INSTRUMENTO FILOTO

Despuds de decidir con que instrumento de recoleccidn de la
informacidn se trabajarla en la investigacion (cuestionario
abierto)., elaboramos el cﬁestionario piloto tratando de cuﬁglir
ciertas condiciones:

a) Utilizamos un lenguaje claro, sencillo v directo.

by Evitamos frases que pudieran ser interpretadas en mas de un
sentido.

c) Procqramns que los'reaé£ivcs fueran cortos.

d) Ewvitamps frases gque no tuvieran relacidn con el objeto

psicoldgico estudiado.

F.8 ESTUDIO FILOTO

Se realizd un estudio piloto mediante un cuesticonario gue constd
de 25 preguntas abiertas, siendo éste la base para la elaboracidn
del cuestionario final. Igualmente se¢ hizo el pilotec de la
historia proyectiva, la cual incluye 4 preguntas. Los piloteos se
aplicaron a 30 personas (cada una de las dos partes. del
cuestionariol., las cuales se cuiddéd Ffuesen residentes de la
Delegacidn Cuauhtémoc. Una vez terminado el piloteo se hicieron
las modificaciones consideradas convenientes, es decir, se
elimindaron aguellas preguntas que no prorocrcionaban informacidn o
en las gue ésta era repetitiva, o bien, se reformularon las que

lo reguerlan.

g4
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3.9 ESTUDID FINAL
La recoleccidn de la informacidn se llevd a cabo con un

cuestionario que consta de 23 preguntas abiertas, éstas estéq‘
divididas en dos secciones; las primeras 19 se reFieren”g la
imagen que el individuo tiene del anciano; la segunda parte,

consta de una breve historia vy 4 preguntas (20-23) de tipo

proyectivo. Ademas, se solicita & los sujetos los siquientes
datos: edad, sexo, ocupacién, eétaﬁo civil vy escolaridad.

La cantidad total dé' individuos fué dividida en tres
prmporéiones, cada una perteneciente a los diétintos pasos gue se
siguieron en la investigacidén, eéstos se distribuyeron de la

siguiente manera:

:

S0 Cuestionario piloto

-

¢ Historias provectivas

125 Cuestionarios +inales

185 Total
De los 123 cuestionarios finales que se aplicaron ﬁnicamenﬁe
fueron utilizados 91 para la investigacidén, dado que los 34

restantes no cumplian con los requerimentos de la misma.

3.10 MUESTRA

Se eligid como poblacidn para el estudio a los habitantes de la
Delegacidn Cuauhtémoc de las zonas econdmicas denominadas por
nosotros Grupo Econbmico Medio vy Grupo Econdmico Medio BRajo,

basqndoneos para €llo en el Mapa Mercadoldgico de BIMSA.
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El grupo econdmico medio corresponde a lo que en el mapa es la
zona D con ingresos de +5 a 10 salarios minimos vy el grupo
econétmico medio bajo corresponde a los habitantes de la zona E
con ingresos de +2 a 5 salarios minimos. (ANEXO 1)

La caracteristica requerida para ser individuc muestral fué el
ser residente de la Delegaciéon Cuauhtémoc.

Se trabajd cuq una muestra final de 185 individuos, de ambos
sexos, los cualéé%pertenecen al grupo econtmico medio (GEM) vy

grupoc econdtmico medio bajo (GEMB), con edades de 13 a 76 anos.
3.11 MUESTREQO

El procedimiento de muestreo consistidé en dividir la zona
poblacional en cuadrantes obteniendo como total 171 unidades
muestrales, 353 correspondientes al grupo econdmico medio vy 11% al
grupo econdtmico medio bajo.

Eq,la primera zona habita el 2Z4Z de los individuos de nuestra
j;oblacion y el restante 767% pertenece a la zona media baja.

Se aplicaron 125 cuestionarios de ma;era estratificada
proporcional, es decir, 30 en la zona de grupf economico medio vy
953 en la de la zona del grupo econdomico mediolbajo.

DPebido a <que la superficie de estudio es muy extensa en lugar de
aplicar un cuestionario por unidad sé aplicaron S5 cuestioﬁarios
por cada una. La eleccidon de la calle y las casas en cada unidad
se realizd de modo aleatorio.

Asi se consideraron 6 unidades de la zona econdmica media, para
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aplicar 30 cuestionarios v 19 unidades de la zona econdmica media

baja, para los 93 restantes.

3.12 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

El tratamiento que se did a los cuestionarios, una vez aplicados,
consistid, primeramente, en hacer un anilisis de respuestas
mediante el cual fueron creadaé éategorias que englobaran de
manera ggnEfal la inFOrhacisn obtenida.

De estai.hanera se le pudo dar un primer trato de forma
cuantitativa. Con la ayuda del paquete estadistico 8FSS sé
obtuvieron'Fﬁecuencias de réspuestas y tablas cruzadas, de éstas
se extrajé la inFormacién vy actitud sobre la vejer.
Fosteriormente, a través de un andlisis de contenido hecho
directamente del lenguaje utilizado en lés cuestionarios se
realizd la seqgunda parte de manera cualitativa, la cual explica
los dos principales procesos de una FRepresentacidn Social:

objetivacidn yv anclaje.




cCarPITULO IV

ANALISI S E INTERPRETAUCION

DE LA INFORMALCIO N




4.1 LA INFORMACION SOBRE EL ANCIAND

Cuando hablamos del contenido de una Representacidn Social se

.-

menciond gque se conforma por distintas dimensiones, de ézlas
destacan la informacidn, la actitud v alb campo  de
representacidn.

A continuacidn se presenta un andlisis de tipo cuantitativo que,
a partir de la categorizacibn; pretende describir los elementos
significativos que-“conéiituyen 1a informacidn respecto al
ancian@{ y las principales tomas de posicibn.que son indicadoras
de la actitud gue se tiene ante éste; ademas, se expone la
jerarguizacidn que se encontrd respecto a las caracter%sticas
distintivas del senecto, lo Eual es parte dei campo de
representacidn.

lLa informacidn se presenta de acuerdo a las dimensiones que
fueron abordadas en nuestro cuestionario: trabajo. cultura,
sociedad, familia, rasgos emocionales, caracterilsticas flsicas v
pecularidades de la sexualidad del senecto.

El formato en gue se expone la informacidn intenta hacer hincapié
en las principales particularidédes de las respuestas, haciéndolo
de una manera breve para no hacerlo tedioso. Se basa en datos guo
fueron seleccionados de las tablas de frecuencias de respuestas vy
tablas cruzadas.

Los datos numéricos que aparecen en el analisis corresponden a
porcentajes v han sido redondeados para un mejor manejo.

Fosterior a la exposicidn por dimensiones se sigue un examen de
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1a informacidn des Gy do & las diferentes wvariahles
soclodemograficas, (zons., edad, sexo., estc.). Con elleo se busca

sehalar las diferencias gue existen entre los distintos subarupos

A

que formaron nuestra poblacidén.
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4.2 LA VEJEZ: INFORMACION Y ACTITUD

EL ANCIANO Y SU CAPACIDAD PARA TRABAJAR

La concepcidn general que tiene la poblaciéon del anciano réébec%o
a su capacidad para trabajar se distribuye de la siguiente
manera: el &2% considera gue &ste si puede trabajar porque tiene
mayor conocimiento, su capacidad es igual a 1la de cualguier
persona o lo beneficia. Un 32% opina que depende

de las condiciones en hﬁue trabaje y de su salud, y un 6% piensa

que.no puede trabajar.

EL ANCIANG Y LA CULTURA
La mayoria de la poblacidn (33%), se inclina a pensar gue el
papel del anciano en la cultura es preservar las tradiciones y
que son quienes poseen la sabiduria. También se considera gque son
gquienes transmiten la cultura vy que aporitan sus experiencias
(277%)+« Un sectaor (18%), los ve mas bien como personas relegadas.
Anteriormente se seMald gue para la mayoria de las personas el
anciano esti en capacidad de trabajar., agqul vemos gue
culturalmente el papel gue se le asigna es el de portador de las
tradiciones v saberes, pero esto @ltimo no implica la existencia
de ese tipo de empleos, situacidn que como hemos vistb es uno de
sus principales problemas dado gue en una ciudad como el D.F.,
mpuésta a constantes cambios tecnolbdgicos, no hay lugar para
valorar los cmnacimientos-adquiridos a través de la ewperiencia,

como suelen ser los de ellos.
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ElL. ANCIANDO EnN LA& SOCIEDAD

Los entrevistados tienen la idea de gue en la sociedad 13 persona
senecta recibe un mal trato. Se piensa gue no es valorado}ﬁqué no
se le respeta o que se le ve de manera indiferente (66%). Hay
gquienes piensan gue el comportamiento ante ellos es variable
(14%4), v =sdlo el 20% cree gue se le respeta.

Fesulta contradictorio, pefo a pesar de que les es reconocida la
cualidad de poseer béabiduria y mayor conocimiento ello no
sigﬁifica gue sean valorados y reapetédos por los demas. Tal
contraposicidn llama bastante la atencidn, guizd se deba a que
este tiQD de atributos no constituyen valores impDrtantgs en este

tipo de sociedad.

EL. ANCIAND ANIMICAMENTE

El 473% de la gente considera que el estado de Aanimo del senecto
es e depresidon vy mal humor. For otra parte, el 28% lo ve
inestable o pasivo vy el resto de las personas (29%4) lo considera
alegre.

La valoracidn de su estado animico probablemente se debe a
factores de diversa indole, entre ellos podemos encontrar el
socioeconbmico debido a gue a su edad tienden a volverse
dependientes econbmicamente, sobre las razones de ello vya se
abld en apartados anterioress otrao factor de influencia puede
ser la situaridn familiar puesto gue con frecuencia se les juzga

incapaces de conperar en actividades ya sea del hogar o incluso




de tomar decisiones concernientes a asuntos familiares. Un
elemento mds que contribuye a su estado emocional es su situacidn

corporal ya que experimenta cambios en su imagen, disminucidn de

e

sus potencialidades flsicas v frecuentes enfermedades.

EL ANCIANO COMO PARTE DE LA FAMILIA

El 63% de los entrevistados estima que su papel como parte de la
familia es el de consejefo, gula vy vinculo, vy el de abuelo o
padre{ para otro (9% és una persona que inspira respeto y caribos
Y- éi 8% piensa que es relegado por sus périentes.

Al hablar especificamente de las desventajas gue encuentra la
persona senil con sus familiares se destacan gque su ritmo de vida
es mas lento, su salud eé mala v que es incomprendido por las
generaciones que le suceden. Unicamente un nGmero muy reducido de
individuos opind gque no encontraban ninguna desventaja (7%4).

Agul aparece su significado como consejero, pero nadie le otorgsa
un lugar en la manutencidn del hogar, ni una importancia

definitiva en las rescluciones del mismo.

El. ANCIANGO Y 8U IMAGEN FISICA

Practicamente todas las personas distinguen filsicamente al
anciano por una de estas tres caracteristicas: arrugas en la
piel, cabello cano vy lentitud de movimientos.

Alrededor de una terceré parte de la poblacibn contestd que la

impresidn gue experimenta ante una persona mavor es de tristeza.
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otra proporcidén igual de la muestra manifestd que es de ternura.

Un poco menos del 18% dijo no sentir nada vy  otro nmero

aproximado a éste indicd admiracidn. Una cantidad menor a la

P

décima parte sintid preocupacidn por su propia persona.
En estas respuestas hay consistencia con lo que se encontrd al
tocar el tema del anciano en la sociedad., se siente ternura o

tristeza pero casi nadie manifiesta respeto por ellos.

EL ANCIAND Y LA SEXUALIDAD

Fl1 38%.iaé la muestra opind gue aln hay actividad sexual, los
criterios se distribuyen en que son normales, esporadicas vy
pasivas, o'v;riables.

o ootra parte, un 25% de  la gente piensa que la actividad es

nula y el restante 15% lo ignora.

HISTORIA FROYECTIVA

La idea de haber incluido ia pegueia historia de tipo proyectivo,
tuvo la intencidn de indagar un poco mas sobre la concepcién que
se tiene del individuo senii. La informacidn obtenida es la
siguiente:

lLa mavorla de los entrevistados {(74%) identificd como mujer al
personaje de la historia, pero no sabemos si fué motivado por el

nombre  empleado, que se pretendid fuera neutral, o bien, por
/

efectos proyectivos. La indagacidn dee las frecuencias muestra

que las respuestas se distribuven en semejantes proporciones en




amhos sexos, El 15% lo reconocid como hombre v los rastantes no
lo indentificaran.

Los rasgos flsicos con 1os gue Fud descrito son: canas (451){
cuerpo delgado (24%), baja estatura (1&6%); en esta ocasidn las
arrugas vy la torpeza de movimientos o lentitud sbhlo se
mencionaron secundariamente.

Bus rasgos de personalidad negativos (tristeza, depresién, mal
humor, etc.) son practicamente iguales en ndmeros de casos (53%)
gue los positivos (alegrié, ternura, amable, etcf) (47%) .
Respectoui_ su salud el 80U de quienes contestaron manifestaron
que era mala, el otro 204 contestd en sentido contrario.

Su situacién'FQmiliar fué negativa en proporciones muy similares
a las de salud. El1 794 imagind que los familiares del anciano de
la historia lo abandonaria en un asilo v el 21% restante contesté
aque harian algo para ayﬁdarlo va gue tenlan alé&n interés por &l
coma miembro de la familia.

Las FARTOMBS supuestas paré llevarlo al asilo fueron
irresponsabilidad (44%), porqgue pensaron que ahi estarfa mejor
(20%) vy problemas familiares (11%).

Far Gltimo al contestar los entrevistados como se imaginaban a la
edad de la persona de la historia. se respondid en los siguientes
términos: flsicos 42%, realizacidn personal 24%, Ffamiliares 9%,
evitacidén 19%.

l.as respuestas aqul comprendidas nos permiten indagar cémo estd
contformado el campo de representacidn va que por ser un estimulco

provectivo log  términos en  los gue se habld surgieron de manera
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espontanea sin que previamente se solicitara abordar un tema
especifico como es el caso de una pregunta.

For ello serd atil para identificar qué elementos Forman parte

-
e

del nicleo figurativo y cémo se jerarquiza la informacién.”
Aparecen de manera constante en relacidn a los apartados
posteriores ciertos rasgos que se le atribuyen al sernecto y que
nos hablan de la importancia que poseen para los entrevistados,
por ejemplo, caracteristicas ‘Fiéicas, situacidén Ffamiliar vy su
estado dg salud. )

Poruﬁtfa parte, la gente no aborda el teha de la persona mayor
tomando en cuenta las cualidades, mencionadas anteriormente, vy
aque le fueron atribuidas en el ambito social, cultural y_laboral;
en los cuales se le destacaba por su amplia experiencia vy
conocimiento, v por ser el transmisor de las tradiciones. Esto,
viene en refuerzo de la idea planteada previamente en gue
declamos que los valores gque se le confieren no son 1o
suficientemente importantes para la sociedad.

Finalmente, en lo que refiere a la informacidn de la histaria
proyectiva podemos pensar que la ihagen que se tiene de la vejez
eps negativa, al menos en cuanto a su  salud, que en general se

considera mala y su situacidn familiar que es de abandono.
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4.5 VISION DEL‘ANCIAND EN DIVERS0S GRUFOS

Anteriormente se dijo que uno de nuestros objetivos particulares

-
A

2s el identificar las posibles diferencias que pudieran existir
entre los distintos subgrupos de nuestra poblacidn, tales
diferencias son desglosadas a continuacidn. Cuando una dimensidn
(laburai, cultural, Ffamiliar, etc.), no es abordada, en una
variable o subgrupo de estas ( zﬁna, edad, sexo, etc.), es porque
no se _en;ontrb diFéFencié que se considerara como relevante y la
creenéia del grupo o subgrupe es la qgue ée halld, en toda la
poblacidn de +Forma general, la cual fué descrita en el apartado
anterior spbre informacidon y actitud.

Se hace la aclaracidn de que las diferencias encantradas en los
individuos de acuerdo a su grado de escolaridad no fueron vistas
coma muy relevantes por lo que no se inéluyen en esta seccidn

sino en los anexos.
DIFERENCIAS ENTRE GRUFOS ECONOMICOS

Seqiin el mapa de BIMSA en la delegacidn Cuauhtémoc, existen
cuatro tipos de grupos  econbmicos de acuerdo a la cantidad de
salarios minimos que perciben, para esta investigacidn
seleccionamos a la poblacidn de las dos zonas qgque tienen los
ingresos menores, iag denominamos grupo econdbmico medio (de +3 a
10 salarios minimos) v grupo econdmico medio bajo (de +2 a 3

salarios minimos).
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Ern ambos grupos la mavoria opina gue la gente mavor de 60 afios si
estd en capacidad de trabajar va sea porgue tienen la misma
capacidad gue cualguier otra gente, porgue  tienen mavyores
conocimientos o porque les es benéfico; sin embargo, la mé;oria
es mads notable en el grupo econdmico medio, BEM, (88%X) que en el
grupo econdmico medio bajo, GEME, (356%). En esta altima, hay un
44Y%, de individuos que piensan qgue la capacidad para trabajar
depende de la salud, de las condiciones del trabajo o qgue,
incluso, es nula. H

Respe&to a su papel en la cultura se‘ piensa de manera muy
similér, es decir, preservar las tradiciones, son los poseedores
de la 'sgbidurla y transmisores de la cultura (784); la dnica
diFereﬁcia considerable es que un 29% del GEM los ve como gente
relegada v este porcentaje es el doble con respecto al GEME.

Al  hablar de cdmo son tratados por la sociedad ambos grupos
tienen la creencia de que se les trata sin respeto, no se les
valora v se les ve con indiferencia.

Su estado de animo es considerado por el GEM como alegre (544) vy
por el GEME entre deprimido (374 e inestable (19%) y sélo el 285%
los ve alegres. Esta diferencia es quizd debido & que los
ancianos de este grupo llevan urma vida con mds carencias par los
bajos recursos de gue dispone. |
Familiarmente, se le ve como el consejero, como guia v vinculo de
la familia vy con respeto vy cariboe (6F%) s las distinciones
relevantes que encontramos son que el GBEM observa gue es relegado

{18%) . lLas desventaias dentro de la Ffamilia es que su ritmo de




vida es m&s lento, tienen mala salud o, simplemente, se les
margina, ademds, el 1941 del GEME considera gue son incomprendidos

por las nuevas gener"aciones.
pe

Al analizar cbébmo se imaginan gue seran en su vejez, las personas
eﬁtrevistadas responden, en general, en términos flsicos (424),
de realizacidn personal {(24%) o en términos de evitacion (19%),
refiriéndonos con esto dltimo a respuestas en donde el
entrevistado contestaba nD‘ guerer o no poder imaginarselo, o
frases de ese estilo.

Sepa;éndolo por subconjuntos., el GEM se ve.Fisicamente (S50%4) v en
términos de evitacietn {(31%):; v ] BEMB se ve filsicamente (40%) vy
en térhiﬁos de realizacidn personal {(28%).

En otras areas los dos grupos piensan de manera semejante:
Figicamente s le imagina lento, canosa y  con  arrugas. Su
actividad sexual S8 pPilensa gque es esporadica, pasiva o
inenistente. S5u salud es mala. La impresidn que Causa su persona
es tristeza (30%) o ternura (30%).

Ambos grupos consideran que su destino es ser abandonado en un
asilo (79%), dan como vazédn para ello irresponsabilidad Familiar,
gue su parentela considerd que ahl estarla mejor que en el hogar
0o porgue existian problemas familiares; _el porcentaje restante
respondid que su familia harla algo para ayudarlo como miembro de
la misma.

Law diferencias mas sobresalientes gue se encontraron parecen

indicar gue el GEM tiene una mejor imagen de la vejez, por

ejemplo. ve a los ancianos . como personas alegres; por su parte,
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el BEME muestra una concepcidn algo més negativa va gue lo ve mas
deprimido, mads incomprendido por los mas JjOvenes vy con menos
posibilidades de +trabajar. Esta situacibdn puede ser a causa de

-

. P
sus bajos ingresos que les hace suponer una vejez mas dificil.
I
Dichas diferencias no las hemos considerado lo suficientemente
significativas como para concluir que ambos grupos tengan una

representacidn distinta del anciano.

DIFERENCIAS FOR GRUFOS 5E EDADES

Paﬂa:'ﬁuantiFicar los . datos por edadesl se dividid a los
encuestados en cuatro grupos a los que se denomind adolescentes,
jbveneé,:adultos y personas mayores. Se tratd gque los cuatro
tuvieran las cantidades de inaividuos 1o mas similares posibles.
Las edades de los adolescentes fluctuaron entre los 13 y los 21
aMoss las de los jovenes entre los .22 y 3 oaMosy la de los
adultos entre 31 yv 39 atosy; v la de las personas mayores entre 40
y 76 aMos.

Como se menciond anteriormente, en general, se cree que pueden
trabajar por su mavyor concocimiento vy porque tienen la misma
capacidad gue cualquier otra gente. Fero para el grupo de adultos
es, sobre todo por, la primera de ambas razones {(48%), en cambio,
para las personas mayores es por su mayor conocimiento (26%),
pero también depende de su salud (26%).

Culturalmente, los jovenes les asignan como papel el preservar
las tradiciones (Z29%) . pero una proporcifoin zemejante los ve

relegados; en los adultos las proporciones son distintas 45% v
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2597 respectivamente. En cambio, los mayores destacan mds al
anciano como poseedor de sabiduria.

En cuanto al comportamiento qgue tiene la sociedad para con los
viejos, las creencias son las siguientes: ‘

Los Jdvenes consideran que no se les respeta o que se es
indiferente con ellos, el adulto gue no se le valora vy las
personas mayores gque no se les respeta.

Hemos dichc que su estado de animo, en general, es considerado
por unos depresivo y;.por otros, de alegria; pero por grupos de
edades;-los adolescentes y jbovenes lo ven principalmente alegre,

en cambio, los adultos 1o perciben muchc mas deprimido que

alegre. ;

El papel gue se les asigna como miembros de la familia varia con
la edad, para el adolescente vy las personas mavyores es
hasicamente un consejero; para el adulteo también lo es, pero
principalmente cree que s una persona de respeto vy carifo, este
dlitimo grupo opina gue su desventaja familiar mas importante es
su lento ritmo de vida. Los mayores, en cambio, mencionaron que
es la incomprensidn generacional.

El adolescente caraéteriza a la persona senil por las arrugas y
lag canas, mientras que al aumentar la edad, de adolescente a
joven, después a adulto vy, finalmente, a persona mayor también se
seMala cada vez mas el andar lento como raégo distintivo.

Ante ellos la sensacidn que experimentan los jdvenes es de
ternura, la del adultcec es de ternura v tristeza vy la de la

persona mayor es, sobre todo, de tristeza.
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El adulto

y pasiva, para el Jjoven la
inexistencia de é&sta.

S salud es vista por el tota; de

este supuesto estad muy difundido en

es el de los adultos en donde la proporcidn es menor

creencia

todos los

piensa que la sexualidad del anciano es muy esporadica

mas difundida es 1la

~

los adolescentes como mala,
grupos de edades,

(627) .

LLas razones que dan los entrevistados para que la persona anciana

sea abandonada en un asilo varla caon el tiempo de

vida, el grupo

de menos ahtos lo justifica mas argumentando que es lo mejor para

ella, los adultos mencionan que

familiar.

‘es posible apreciar las

Hasta donde

respecto al anciann varila de manera

adultos. El

estereotipada: es consejerc, es

mala v se justifica més su
le concibe de forma, un tanto,

respeta, se le es indiferente,

es por irresponsabilidad

concepciones que se tienen

mas notable de jovenes a

primero de estos grupeos lo percibe de una manera mas

arrugado v canoso, su salud ecs
internamiento en un asilo. Ademas, se
negativa debido a que no se le

se piensa yva sin capacidad sexual,

por lo gue puede pensarse qgue se le considera basicamente por sus
cualidades intelectuales.

El adulto se muestra mas sensible a las limitaciones filsicas de
los senectos, esto aunado al tipo de respuestas dadas por el
grupa de mayor edad muestra que conforme se tienen mas albios se
considerap mayormente el desgaste orgdnice que experimenta el
CUBRTRPC.

l.os adultos también muestran mayor respeto por los ancianos, 1o
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ven con carito, ternura v Jjuzgan como  inconsciente a los
?amiliares, si éstos se desentienden de aquellos si lo abandonan.
En conclusidn, pueds pensarse gque conforme avanza la edad hay méas |

consciencia de la situacidn de la persona senil.

EL ANCIANO VISTO FOR MUJERES Y HOMBRES

Deacuerdo a los resultados oabtenidos, el hombre, en particular,
estima que el anciano fiene como papel en la cultura, mas due
preservaé las tradiciones, el ser el poseedor del conocimiento
(en @l SEHO masculino parece tensr mas 'importancia el
conocimientb,:es decir, lo intelectual gue para 1la mujer gue
quizad es mas emotival.

Las mijeres consideran gue socisimente no se les respeta, no son
valorados o que se les trata de forma variable (73%): para las
personas del sexo masculino si es respetado en una cantidad de
casns considerables (31%), auhque también se considera que no se
les valora o gque se les trata de manera variable.

En el 46% de los casos las personas de sexo femenino consideran a
los senectos como consejeros, gulas vy vinculos de la familia; los
varones en una cantidad igual de ocasiqnea(46%), le asignan sé&lo
el papel de consejero, lo que nos puede indicar que a caso estos
Gltimos valaren mas lo intelectual.

l.as desventajas que sebald 21 sexo femenino como las que con mas

frecusencia padece el anciann dentro de su fFamilia fueron el ser

relegados, su mala salud v su ritmo de vida mas lento. El efecto
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mi&s dominante, que dijeron experimentar ante los senectos es de
ternura. Respecto a la sexualidad senil la mujer dijo, & parte de

tomarla como esporadica vy pasiva, que era inexistente o bien gue

s

era un tema desconocido para ella.
La salud del anciano es juzgada como mala por siete de cada diez
mujeres, para las otras tres es buena.

El sex femenino, pensd en una proporciéon del 7874 de los casos,
que el destino del viejo es el ésilo, 527% del total de mujeres lo
atribuyerop a irresﬁcnséﬁilidad de los familiares. Al
imaginérée en edad avanzada este seXo sé pensd primero en
aspectos filsicos y luego de realizacidn personal, también se hizo
un poco en &l Area familiar.

Ahora bien. el sexo masculino difiere del femenino, a patrte de
los va mencionados, en los siguientes aspectos:

Dentro de la familia e cree que las prinCipales desventajas de
lag personas de =dad avanzada son la incomprensidn generacianal,
gl ser relegados y el ritmo de vida mas pasivo que el normal.
Como caracteristicas fisicas el hombre les atribuye canas (234 de
los casos), pero sobre todo arrugas  (45%), la lentitud para
actuar es menons vista como atributo gue en el sexo opuesto (234

)

v AR%).

Continuando con la forma de pensar de este género, se experimenta

ante las gentes en cuestidn, un sentimiento de tristeza, pero
también de admiracidn. A su  saxualidad, como  en  términos
generales, se le juzga espdbradica y pasiva, pero tambien hay una

proparcidn considerable de hombres para ouienes &s  normal. Al
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parecér en contradiccidn con este supuesto, el total de hombres
aue tocd el tema de la salud de los longeveas la estima mala.

Como destino Final de la persona mavyor. s considerd al asilo
(694 de 1los casos). justificandolo en partes iguales ﬁﬁ} ia
irresponsabilidad familiar, por problemas dentro de la misma
familia o porgque se penst que serila lo mejor para el; pero
también hubo quienes no pensaron en el asilo sino en una vida en
el hogar con el apoyo de los hijos, vy esto sucedid en mds casos
‘que envlas mujeres.‘?inal@ente en su autoimagen, como vieijos los
varonés se imaginan mias en términos de réalizacibn,personal Y
luego filsicamente.

Como :onclgsién a.este apartado podemos aventurar que.existen
diFerencias. notables entre ambos sexos, las cuales seguramente
tienen un origen cultural, asl las muieres parecen comportarse
ante el anciano de una manera mas sentimental aque los hombres,
estos, recordemos que ante su presencia la 5én5acibn mas comin es
la ternura vy que el hablar de vejez les evoca la cuestion
familiar. Los varones por su parte, prefieren dar atencidn a
cualidades intelectuales, como es la capacidad para acumular
conocimientos.

Las personas del BENO femenino dirigen =1 atencion
fundamentalmente a los aspectos flsicos. excepto cuando piensan
en si mismas. En general los datos anteriores parecen sefMalarnos
gque el hombre tiene una mejor imagen de la vejez gue la mujer, ya

aue lo ve mas respetado v no considera con tanta frecuencia, como

ellas, gque el asilo serd su destino.
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FPERCEFCION DEL. ANCIANDO DE ACUERDO A L& OCURACTION

Dentro de esta variable se consideraron cinco subqrupos
profesionestas, estudiantes., empleados. trabajadores técﬁiéoslo
gue ejercen algian oficio vy amas de casa.

lLas diferencias que se encontraron entre 1los subgrupos son las
descritas a continuacidn:

Los profesionistas observan que culturalmente los ancianos son
quienes preservan lasg trédiciones y también contribuyen aportando
S exéériencia. Considergn su estado de énimo camo inestable en
la mayaria de los casos. Dentro de la familia lo ven con respeto
y carifo v en menor medida como consejero, consideran;como SU
mayor desventaja dentro del ndcleo familiar su mala salud.
Fisicamente lo distinguen por su ritmo pasivo (374, vy en menor
medida sus arrugas (25%4) y su figura encorvada (25%).

l.a sensacidn que les causa el aspecto Figicm de la persona mayor
es de ternura, admiracidn o preocupacidn por sl mismos. Sobre su
sexuwalidad estiman, principalmente., que es inexistente vy de
manera secundaria que es esporadica y pasiva. Al igual que en
términos generales la salud es juzgada como mala, pero los casos
en que asl sucedes sOn Menos nNumeroscs gue en otros grupos.

El 704 de los profesionistas entrevistados observaron como
altgrnativa el intermnar a los ancianos en un  asilo, dandm como
motivo principal la irresponsabilidad de los parientes.

Al pensarse a si mismos como viejos lo hicieron en aspectos

flsicos v en menor medida su respuesta fué de evitacidn.
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Ouienes tienen una profesion muestran una actitud mas de respeto,
y de caribo, y no toman tanto al anciano como el poseedor de la

sabiduria o el consejero, parece logico que este grupo con

P

conocimientos bastante especializados no valore en demaslia los de

los viejos.

los estudiantes entrevistados, en el a&rea cultural, ademas, de

los papeles gque se le asignaron de manera general a la persona

senil, lo. destacaron como transmisor de la cultura. Socialmente

Dpinaange la forma fundamental en que se trata al senecto es de

regpe;o; animicamente, en muchas ocasiones, lo ven alegre vy lo

valoran como consejero.

En lo cbréoral, basicamente, lo caracterizan por sus ., Canas vy

arrugas. Muchos respondieron gue ante su flsico sienten tristeza

{(44%) v un niwmero considerable dijo ne sentir nada. Sobre su

sexualidad la opinién mas comln  fué -que es normal. En su
.

totalidad opinaron que la salud es mala.

Eate grupo observd menoas irresponsabiliqad en - los familiares del

anciano justificando su internamientc en el asilo por problemas

en la familia mas que los otros grupos.

L.os empleados ademis de asignarles la Ffuncidn de preservar las

trédiciones, también, subirayaron mue ho que son relegados

culturalmente. Hicieron hincapié en que no se les valora v se les

2g indiferentes.

Fara ellos, emocionalmente, la persona mayor es muy pasiva y

deprimida v dentro de la familia es el consejero. Creen gue su

seiualiad es esporadica y pasiva.




Como razdn para internarlo en el hogar para ancianos dan la

irresponsabilidad del familiar, sin embargo, an buena parte,

también lo consideran como lo mejor.

Al concebirse & sli1 mismos como viejos 1o hacen en cuaﬁig a su

relizacidn personal.

Como particularidad propia de este grupo se puede seflalar que
~

centra su atencién en aspectos de tipo cultural, ademds de gue

parecen no prestar mucha atencién, o tal vez no quieran hacerlo,

a las caracteristicas Fisicas.

lLas ﬁefsonas que laboran en algin oficio 6 comn técnicos piensan

que su capacidad para trabajar depende de su salud. Al interior

de la familia es el guilia vy vinculo v el abuelo o pgdre; una

cantidad considerable (25%4) nota gue son marginados., no obstante

un namero similar no les encusntra ninguna desventaja dentro del

nacleo fFfamiliar.,

Al describirlo fisicamente este grupo mira Ccomo SUus Frasgos

distintivos personales vy casi Unicos las canas v las arrugass

ante ellos la sensacidn que se tiene es de ternura.

Respecto a la sexualidad infieren gue es esporadica vy, en menor

medida, creen que no la hay.

Este grupo es el dnico en gue la opcidn del asilao no'aparecié de

manéra predominante, ya gue la mitad de ellos contestaron que la

familia estaba dispuesta a hacer algoe por avudarlos dentro del

mismo hogar.

For dltimo debemos agregar que este grupo al imaginarse como

personas mayores centra su atencién en el aspecto filsico y en
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igual medida en el ambito familiar.
Al parecer guienes tienen este tipo de occupaciones se preocupan

3

mas por las caracteristicas FfFilsicas gue las intelectuales,

. .

P

podemos pensar que tal vez sea debido a que en sus labo;es es
importante tener una buena salud fisica. Ademads, probablemente
muchos de sus conocimientos se adgquieran como una especie de
herencia de los mias experimentados, es decir, de los viejos por
1o gue este grupo los valbré mads vy, en alguna forma, se les
otorga»un lugar de"“pat?iarca". FPodriamos agregar gue parecen
estarlmuy influenciados por la estructura Faﬁiliar.

Las amas de casa subrayan su sabiduria en la cultura mas gue
cualquier ptro rasgoy y por otro lado consideran ﬁue el anciano
es tratado con poco respeto. Sus familiares observan un
comportamiento de respeto y caritios \y las desventajas que les
atribuyen sonxsu mala salud v sus accionesvlentas.

Fisicamente, distinguen, de maners especial rasgos corporales
tales como arrugas, canas y tronco encorvado (S1%), pero también
valora otros aspectos como son su lentitud, madurez y sentidos
disminuidos (49%4).

Este grupo manifiesta ignorar chmo es la actividad sexual de los
ancianos, sin  embargo, una proporcién similar opina que es
esporadica v pasiva.

Eos motivos que expresan para que el senecto sea internado en un
asilo es la irresponsabilidad Yy poco interés por parte de la
familia.

A manera de conclusidn podemos decir que entre  los estudiantes vy
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trabajadores técnicos l1la imagen que se posee es buena, entre las
amas de casa es mas negativa, en tanto gue los profesionistas

muestran creencias divididas de forma, hasta cierto punto,

-
.-~

extrema.

EL. ESTADO CIVIL Y LA IMAGEN DEL ANCIANO

L.os indiQiduDs para ser clasificados en la variable estado civil
fueron aglutinados en tres grupos que son: solteros, con pareja
(incluye_ casados y' unién libre) v sin pareia {incluye
divoréiédos y viudos). |

l.as rasgos que distinguen ‘sus formas de pensar en relacién al
anciana'sg describen a continuacidn :

Solteros @

Fara este grupo la gente se comporta con mas indiferencia hacia
los ancianos vy un  146% opina gue es sinfréspeto. Animicamente se
les observa mds alegres (374) que deprimidos (34%). En el Ambito
familiar es visto mids como consejero (36%), como guia v vinculo
{18%4) vy en igual proporcidn como abuelo o 'padre. Ademas, se
observan ciertas desventajas, como el ser relegados, incompresidn
generacional y mala salud.

Este grupc pone mayor énfasis en sus caracteristicas Filsicas. En
lo referente a la sexualidad opinan gue es esporadica y pasiva
(Z9%) . pero también un alto indice piensa gque vya no - hay (32%).
Cuando se les cuestiona acerca de cbmo se imaginan en su veje:z
anicamente se piensan en términos fisicos vy, por otro lado, se

manifiesta evitacidn. Farece haber cierta consistencia con las
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respuestas de los jbvenes v de los estudiantes en cuanto que se
le ve como consejero, vy en cierta medida se pretende hacer caso
omiso de sus desventajas flsicas.

Con Farelja :

Emocionalmente el grupo gue nos ocupa ve a la persona senecta
deprimida (42%), inestable (194), v alegre en esta Ultima medida.
Dentro del nicleo familiar se le ve con mas respeto vy carifo
(28%4), qgque en los otros grupaé. Sus desventajas principales son
su lepto ritmo de viaa, su mala salud y el ser relegados.
Llev;vcierta ldgica el gue la gente con pareja vea al anciano con
cariMo v respeto mads que como 1o hacen los solteros ogque se lo
asignah @e abueloc o padre, los casados ya no necesitan ni
dependen tanto de ellos v en poocos cases viven con algdn senecto
g la familia.

Sin Fareja :

Los individuos gque forman este conjunto piensan gue sl pueden
trabajar porgue poseen la misma capacidad aque otras personas
(33%), también existe un ndmero semejante que cree que depende de
au salud. Algunos de los ancianos de la poblacidn se encuentran
considerados en este subgrupo, guizé susblimitacimnes flsicas los
haga tener esta dltima consideracidon gque no es relevante en los
otros subgrupos.

S0 papel en la cultura es de sabidurla (66%), el resto opina due
preservan las tradiciones. For otro lado, el comportamiento gue

observa la gente hacia los ancianos es irrespetucso en un S0% vy

el no ser valorado en un 33%. Una situwacidn que coincide con

pas
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ciertos rasgos vistos en las personas de edad, da la impresidn
que la imagen de este tipo de personas gue puede ser la propia es

negativa.

-

Afectivamente se les piensa alegres en un 50% de los”casos,
pasivos en un 25%, vy el resto 195 ve mal humorados. Una
representacidn muy distinta a la de los demas.

En el nicleo familiar se le percibe como el guia y vinculo (404),
Yy en iguales proporcioneé ‘(EOZ) como consejero, con respeto y
cariﬁg y coma abuelo o padre. En cuanto a sus desventajas se
imagina relegado. |

Figicamennte lo mas importante es el ritmo lento, mas que en los
otros grupos, y el aspecto corporal. La gente sin pareja guiza vya
no le presta tanta atencidn a los aspectos corporales porgue vya
no le interese tener nuevamente un compabero., tal vez su soledad
le haga sentir principalmente 1la pesédez para llevar a cabo
distintas actividades.

La sensacién que experimentan al ver a la persona senil es de
ternura (30%), vy de tristeza, preocupacidn por sl mismo y nada
con 17% en cada uno de ellos.

Las razones por las cuales enviarlan a un anciano al asilo son

~xrerw )’

problemas familiares (33 v lo atribuven menos gue otros grupos
a la irresponsabilidad +amiliar, se puede decir gue ellos
justifican mas a la familia por tomar tal decisidn.

For Gltimn se imaginan en su vejez en términos de realizacidn vy

en menor medida flsicamente.

Los datos sugieren aque el miembro de este grupo tiene una

e




concepcidn bastante distinta a los demas. da la impresidn que los

sienten relegados
encuentiran rasgos
personas gue son
cualidades. Ante

estas personas no

y gue se resignan a ello. FPor otra parte

negativos en el anciano en menor medida que las

o

miembros de otros conjuntos y les hallan mas
esto se debe considerar que las expectativas de

son nada halagadoras al mirar gue seguramente

pasaran soledad durante su vejez.
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4.4 REFRESENTACION SOCIAL DE LA VEJEZ

.-
-"

En el presente apartado se intenta poner de manifiesto cémo se
concibe al anciano de acuerdo a los elementos de la teoria de la
Représentacién Social. Existen dos procesos principales que dan
cuenta de un fendmeno de representacidn los cuales son la
objetivacidn v el anclaje. |

Esta seccion tiene ‘como meta esclarecer cémo suceden tales
procesés en lo que refiere al anciano. FPara llevar a cabo este
abjetivo nos basamos en el analisis de contenido de 1la
inFormacib@ vertida en los cuestionarios, considerandose, para

ello, el tipo de lenguaje usado por los entrevistados.
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4,35 ORJETIVACION.

e objetivacidn deriva en distintas etapas: seleccidn de la
informacidn, formacidn del nlcleo figurativo v ﬁaturalizacién.

La primera de estas etapas, referente a la informacidn que
comtinmente circula sobre la vejer, fud descrita en el capitulo

anterior, donde se manejd de manera cuantitativa. For ello,

iniciamos con el nlcleo figurativo.

Nicleo figurativo:
Al parecer él pensar a través de imagenes es muy importante. Asl,
hacerlo facilitarla las relaciones de los individuos con su
entorno vy con las otras personas. Fara el hombre comian resulta
mejor Comunicarse con nociones que puedan concretizarse
ichnicamente. Esto aparece'cnmo uno de los supuestos principales
de la representacidn Social.
Cuando se habla del anciano v su capacidad para laborar se le
piensa como maestro, jardinero, velador, conser je, 85 decir,
basicamente en actividades manuales. o podriamos decir de
mantenimiento, y de enseManza; vy que implican poco desgaste
Flsico.

"Mependiendo del sexo, =1 es hombre pudiera hacerlo

caomo  vigilante, eglectricista, comerciante, un trabajo

donde no gaste tanta energia v 81 es mujer secretaria,

haciendo el aseo de alguna oficina, eteoc,”

Heorataria

]
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"Fara hombres carpinteria. plomerla o fontanero,
electronica etc. . artes plasticas, comerciante. Fara
mujeres artes plasticas. reposteria, comerciante,.

o

decoracidn, etc.” .
Enfermera, 25 aftios

Culturalmente, la forma icdhnica en la que se concibe al anciano
es la de una biblioteca en la gque se aprende mucho y no se puede
encontrar en lugaresvespeciFicms. tUn buen libro gue cuenta todo
lo vivido a través de los atios, © bien, como un archivo viviente.
Tamhién; se le ve como una ralz de la cual parte la historia v

pasa de generacidn en generacidn.

.

"El anciang es el gue hace la historia y considero gue
es igual qgue un buen libro porgque te cuenta todo 1o
vivido™

Mujer, 15 abns, estudiante de secundaria

"Eg como una ralz gue viene pasande de generacidn en
generacidn” v
Ama de casa, 29 afos

"Es una biblioteca viviente gue no se puede encontrar
en un lugar especili+ico”
Obrero, 40 abos

De alguna u otra manera en estas imigenes se manifiesta con
constancia la relacidn entre la vejer v el tiempo, tal ver mas en

@ consciencia de que & la vez el paso del

)
n

el fondo se tenga
tiempo implica también un desgaste filsico.

For otro lado, también suele vérseles como nifos pegueios.
peq
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tPorque  vuelven a ser nitos a los cuales hay que
atender y a algunas personas les dan asco o0 verguenza'
Ama de casa, 32 afos

£n las respuestas dadas a la historia prcyéctiva, al cuestionar
a los entrevistados cdmo se imaginan a una persona de 65 afos, vy
mas adelante chmo se iméginan ellos mismos a esa edad casi de
manera automatica responden en términos fisicos, las nociones que
dan pueden_ser visuaiiéadas con un esfuerzo minimo.

Entre'lgs palabras con gue se describe al anciano, vinculadas con
la apariencia Fisica, aparecen de manera dominante las de corte
orgénico;'dé entre ellas destacan, por en;ima de otras ideas, las
arrugas, las canas, el cuerpo delgado vy la baja estatura.
Sobresale, también, aungue en menor proporcidn el encorvamiento.
De los anteriores es sobre todo las caﬁas la caracteristica
principal.

Asl, podriamos describir un -imagen visual de la persona mayor,
como de cabello plateado, cuerpo delgado, piel llena de pliegues,
talla modesta v algo encorvada. Es mas, se puede aventurar sin
mucho riesgo gue las  solas canas ‘y/D arrugas sean sinbnimo de
vejez.

For otra parte, caracteristicas que en ocasiones se les atribuyen
como el uso de anteojos, garba hlanca, la Faita de dientes o la

carencia de pelor fueron practicamente nulas.
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"Una persona bajita, algo encorvada, tenla reuma en una
pierna vy no puede caminar bien por lo gue usa un
bastdn, se peina de trenza, sus 0jos grandes y oscuros”

Mujer, estudiante de bachillerato, 18 abtos

"Una anciana de baja estatura, deteriorada fisicamente,

con secuelas de demencia senil, hipertensa vy con

problemas articulares, con tendencia a repetir los

mejores pasajes de su vida pasada, sale a las 6:00 a.m.

a comprar leche envuelta en un chal v bata de dormir"

Empleado federal,36 ahos

Como comentario final diriamos gue su imagen, a la vezr que figura
visual, conlleva el elemento cronoldgico; es pasado. historia,
predecesor.Al mismo tiempo es personaje central de la memoria
colectiva por ser la wvozr de la experiencia y cronista de la
tradicibdbn. Ello lo convierte en una figura que se integra a
nuestra cotidianidad, fenbmeno que se aborda en el proceso de la

naturalizacidn.

Natwralizacidn:

Segiin Jodelet (1986) la naturalizacidn permite que los elementos
gqel nplcleo fFigurativo adguieran un caréacter de realidad. Las
figuras como elementos del pensamiento se convierten en seres con
vida.

Los adietivos qgue cumplen esta funcidn en la representacidn del
anciano implican una extensidtn de conceptos bastante amplia. A
continuacibn He sefMalan aquellos aue sobresalen por su
persistencia a lo largo de las respuestas al cuestionario.

Con certera se puede decir que la mas redundante atribucidn, que

I
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s le hace a la persona anciana, es la de considerarla como
pasiva, de andar lento, con un ritmo de vida menos acelerado gue
el de los jdvenes vy que reacciona tardiamente & los estimulos ge
su ambiente,.
De aqul se logra obtener un elemento MAS, como parte de la
representacidn @ el anciano ha vivido mucho tiempo, y tiempo
también viene a significar desgaste AFlsico; de tal manera que
este viene a ser el precio dg la sabiduria.
Ademas, son gente enFéFﬁa, de mal caracter, necias vy egoisfas,
achacnsoé, inttiles, con frecuencia se encuentran tristes, su
filsico se halla deteriorado, aparecen como personas cansadas,
dependienteé,:estorbosas, conservadoras y anticuadas.
"Deprimente, sienten que vya no tienen Ffuerzas para
seguir luchando vy se dejan arrastrar por la vida como
qusanos, les dicen lo peor vy, desgraciadamente, se
sienten lo peor, necesitan gue se les motive v se les
ayude a luchar, a vivir hasta el 4ltimo momento”
Mujer, Hostess (recepcionista), 19 abos
En oposicidn a 1o anterior, xisten para guienes son caribMosos,
alegres, consentidores, comprensivos, amables v tiernos. Fero
estas dltimas caracterlisticas aparecen en el menor de los casos.

Tienen entre sus mejores cualidades el ser sabios, wpertos,

conocedores, maduros v sensatos.

"Fara mi el anciano es una persona que desempefMa un
papel muy importante, su cultura nos ensefMa todo lo gue
a travées del tiempo vivid v presencid en cuanto a sus
tradiciones, es muy interesante saber sus costumbres®
Empleada federal, S5é aMos
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Se puede agreqgar, ., que en pocas ocasiones la gente reflexiona en
que algin dia., seguramente, llegarid a 1la tercera edad. En una

especie de pensamiento infantil parece existir la creencia de que
-

el anciano desde siempre ha sido anciano: v la veiezr siempre serd

un estado ajeno a nosotros.

"Fs el reflejo de su tiempo, es decir, gracias a ellos
se conservan aiin ciertas tradiciones y costumbres”
Mujer. estudiante de ingenieria, 21 abos

"Forgue en ocasiones se comportan como nitMos
caprichosos que no les tenemos paciencia, pero no
tomamos consciencia que algdn dia, probablemente,

lleguemos a esa edad"
Frofesaora, 31 afMos

.

"Cuandn escucho consejos para ml son apreciables, va
aque en ellos transmiten experiencias vividas o vistas
de las que ellos mismos tuvieron, tratando de llevarlos
a cabo en la que nosotros los jdvenes  tenemos una vida
por delante"

Enfermera. 38 abtos

g
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4.6 ANCLAJE.

P
o

El anclaje cumple el papel de proporcionar una explicacidon de
chmo funciona una representacidn, justifica la elaboracidn de
planes e instrumentos de conducta y hace de mediador entre el
individuo v su entorno.

El proceso de anclaje se puede ver desde distintas perspectivas vy
ai como resultad6 la comprensidn de fendémenos de la
repreéentacibn desde diversos puntos de vista, los cuales son:
asignacién de sentido, instrumentalizacidn del saber, anclaje vy
Dbjetivéci@n, vy enraizamiento. .
Froporciona, con ello, un punto de referencia, gracias al cual el
individuo puede esstablecer comparaciones para interactuatr en su

entorno.

Asignacidn de sentido:

Corresponde ahora encontrar cuidl es el sentido gue tiene la
vejez.

Dentro de nuestro estudio la pcblaéién mostrd tener una gran
cantidad de significados negativos sobre ella. -

lL.os viejos conocen las costumbres de nuestros ancestros y, por
ello, la cultura y las tradiciones. Son las personas que dan

conse jos, pero también son vistas negativamente, va gue una
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persona senil es rechazada v considerada como una "carga'.

"El papel qgue ha desempeMado es el de sabiduria, yva gue
enla antiguedad el conseijo de los ancianos era quien
tomaba las resoluciones en casos de conflicto. Sin
embargo, en la actualidad se considera al anciano comg .
un estorbo”

Desempleada, lic. relaciones internacionales, 25 abos

.-

Socialmente, son tratados con indiferencia o ignorados. Ademas,
se concibe como una persona fuera de é&poca. El pertenecer a la
tercera edad equiya}e -a ser tratado irrespetuosamente, en la
mayarlé de los casos., v con respeto sélo en menor medida, o ser
tratédﬁs coma niftos pequefos.

"Uno enfada a la gente porqgue hide de comer, en fin"
) Militar jubilado., 74 atos

"Forque regresaron a ser como nifos. necesitan sus
cuidados especiales v los mal agradecidos no tienen
tiempo .
Comerciante, 40 atios

El estado de &nimo de los ancianos varia de lo alegre u optimista
a.lo depresivo o melanctlico.

En las respuestas es subrayvada con mayor frecuencia gue al
alcanzar la edad de una persona mayor e} individuo se vuelve
menos activo, el cuerpo pierde engrgilas. al ejecutar divérsas
actividades el rendimiento es menor gue el de un joven, en
general, se torna uno pasivo e incluso sucede lo mismo con la
actividad sexual.

En primera inﬁfancia esto no parece implicar grandes desventajas.,
nero 8en lo profundo repercute en otros problemas, asl, ser viejo
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gs &l mismo tiempo ser dependiente, no ser autosuficiente v estar
enferma.

Familiarmente, se convierten en abuelos, carifosos. censatos v
maduros.

Feroa igualmente existe un aspecto desventajoso resulta de tal
manera que se es relegado. con frecuencia se es visto como un
estorbo, v sufre de la incomprensidn de sus consanguinecos. Fosee
un estado de animo triste, en ocasiones su caracter es amargado y
tiene costumbrec v. formas de pensar diferentes: las cuales lo

hacen aparecer Comp una persona conservadora por ercelencia.

"Forgue a veces el caracter de los ancianos es
inaapbrtable~y liega un momento que aburre a la familia
y dicen gue ese ancianc es un estorbo"

Muijer, estudiante de secundaria., 13 atios

La creencia mavormente difundida como destino casi irremediable
comprende el ser internado en un asilo. Esto desde luego no
coincide con la situacidn real de la mayoria de los senectos de
nuestra sociedad, basta pensar que el nbmero de asilos con gue
cuenta el gobierno en la capital no seria nunca suficiente. Sin
ambargo a pesar de la falsedad de tal idea la gente deveria
considerar gue &1 ser internado viene agravar la situacién, sédlo
s8 internard a aquella persona no productiva, pero una ver dentro
deel asilo las posibilidades de tener un trahajo bien remunerado

seran practicamente inexistentes.




Instrumentalizacidn del saber:

En la seccidn anterior se vid qué sentido tiene la vejez. A su

-
P

VeI, la liamada instrumentalizacidn ael saber en la
Representacidn Social, pretende., entre otras Cosas. darle
utilidad, proveer de una funcionalidad al sentido de 1la

ancianidad,
FResulta casi obvio que comprendiendo la senilidad como se ha
venido mostrando con anterioridad., el ser una persona mayor de 635
afMos -de edad no resulta muy halagador.

"La gente consciente es respetuosa v la gente mala lo

detestan a uno" .
) Ama de casa. 68 afos

Es cierto, también, que tiene sus valores.positivos, se es sujeto
de sabiduria, de experiencié lo gue es aprovechado cuando éste
ensefia a los mas jovenes, o bien., apovya a los miembros de su
familia. Representa un puente entre el pasado v el mundo actual
puesto que posee el conocimiento que ha adquiridc a través de los
atMos, yvya sea porque ha wvivido o porgue los ha presenciado de
alguna manera, asl tiene la capacidad dee transmitir las
tradiciones de nuestros antecesores.

"Transmite mucha experiencia de errores que solamente

pueden ser aprendidos a través de las expeciencias

vividas vy e85 una desgracia gue esta experiencia sea

desperdiciada”
Ama de casa con licenciatura., 35 abos
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el guia y vinculo de la

Asimismo, se vdafine,comn' elycbnsejero,

detrés de las respuestas obten1das. Hay

de ternura:

»ante ellns. Asl, se 51ente adm1rac1én, pero no se les avyuda, nos

:pero  no _atraccién. En consecuencia podemos

Las representaciones no descansan sobre la nada, ni se hallan

., ailsladas de todas las demés creencias que circulan y forman parte

en la identidad de los grupos en gue nos desenvolvemos.
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Se intenta ahora exponer, en dbnde enraiza la Representacion
Social que se tiene de 1los ancianos; es decir con ideas sobre el

mundo se halla relacionada la de los ancianos; con cuales se .
. "'.

eniaza y se . 1nF1uye transformhnduse . de manera racipraca, Y daj.

‘.g

pautas que permiten al 1ndiv1duo desenvalverle en~su ambientn
social.

A lo largo de este analisis, han aparecxdo diversas 1ndicadoresﬁ-

que nos sehalan cuéles son flas aadalus ide pensamiento ’o

representacxones que estén en contacto dzrnctﬁ con la de la
sen11xdad.

Recordemog que un elemento muy cunstante en este racarrxdo ha,vﬁ;
‘sido eiideyerioro de las capaczdades Fls;cas del organysmo; La
persona  mayor vya ng puede i? al mismo ritmo de vida que las
personas menores, una de las Aareas en donde mas redunda esta ..

situacitdn es la laboral, es pues ésta la primera que - c1rcunda a

la vejez. Como sabemos el anciano es desplazado de las
actividades laborales al disminuir su productividad. Su

apegamiento a ideas tradicionalfétas‘choca‘cnn;el advenimiento

de las nuevas tecnologias.’

Los viejos entienden la cultura y tradiciones de nuestro pais
porgue ellos vya Han presenciado pasajes de la historia é través
de los afios que han vivido.

Socialmente, la gente se comporta de manera irrespetuosa hacia
las personas pertenecientes a la tercera edad, esto se debe a que
ellas estédn Ffuera de é&poca y su ritmo de vida es mas lento. Una

proporcidn muy reducida de la poblacidn los trata con respeto

L




porque piensa que ellus Fucran,.muchgs atios de su vida, la pauta
para su Formaczbn. ; 7"
El estado de én;ma de la persana:senil depende del modo de v{qg.
que llevd vy qu. 1 k '
por parte de la:
Dtro punto de Qis_
ancladu a los‘ﬂﬁdQIO!A
La pxel llsa v
laf dentadura‘ comp'
decidiQo, hacen parqqgf Eﬁééffékiﬁ

canos, arrugadas,

"Noy porque la suciedad ‘en que vivimos ya marginéd, que
es una sociedad joven que inclusive hay mucha gente
grande que ha sidp despedida de su puesto no por mal
elemento sino porque & algunas personas les interesa
mucho quardar una imagen Joven aunque no sepa mucho"

it Empleado, 26 aftios

Las creencias tf&d@&iwnalas,wyehuiza tamblén la relxgxbn‘ aportanf

una base para la Farma en que cuncebxmas a los individuos mas
‘longevos. Ellos representan el pasado, la cultura, la sabi@uria
de nuestros predeceaones.; o v | |
.A la vez su F1gura se yacevépartada del comdn de los individuos,
ocupan un espacio aparfe,' distinto al de los demas, recordemos

gue la gente no parece considera que tarde o temprano llegard a

la vejez. La distincidn categorial que existe entre el "ellos” vy

el "nosotros" es persistente cada ver que se habla sobre los
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En general hemos visto cbmo al anciano se le ve desde muchos

puntos de vista como difornntela las demas personas.

Desde luego, todos en alguna forma tenemos algo que nos distingue,.

-~

de los otros 1nd1viduos. Pero, lo que sl es 1mportante es vnr en

qué sentidn se es distint\.*Si no snaes semejante,

compurtamlentn que dosportemas en torno av nosctros ;mismos,

1gua1mentu serd d1st1nta.5;fi
Aln de mas relevancia: !t"

la manera en que seamos tratadas

En el ‘caso partlcular de la veijez podemos suponer que los mejores

valores que se le atrlhuyen y las idea: nhs basicas que nosif

recrean no ‘son va sufitientemente 1mportantes en el momenta en

que vivimos en la capital del pals. GQuiza, en otros sitios (zonas

rurales) sea de manera distinta a . ciencié cierta ahora lo
desconocemnos. » ’

Desde luego, lo que esto épunta‘es hacia uha revaloracidn de los
aﬁcianas en donde sus cdalidades se reenfoquen desde nuevos

puntos de vista y se léé Qsignen Funcinnalidades nuevas.

la rwspuesta o§=j
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DISCUSION

Existen, en torno a 1la vejez, todo tipo de creencias, algunas

""

positivas y otras negativas, para ser nas sinceros, su nivel de

bondad deponde del luntida uQ’le demos nosotros mismos.

Asl, por EJemplo, se considera a la persona longeva como un. -

perpetuador esencial en Ies trad1cxones de la cultura a la QUeZ;;

SRR iy *

pertenecemos; ellns a tr‘btuf su wemoraa y B cualxdad de estar

evocando constantemente hi:torias y:m1tos antiguos, los heredan a

las nuevas generaciones, los inculcan conservando las practicas

de nuestros antepasados; 'muchas de ellas con con un origen

religiééo . (navidad, dla 1dQ ﬁuertos, ceiebkécibn de "?éhtés“{
etc.): son asil vinculo entre nosotros vy los Dioses, en muchas
ocasiones son quienes gulan las ceremonias dogmaticas.

Fero como se dijo con anterioridad, si.ﬁuestré sociedad no se
centra en el pasado, para buscar su destino, cbmo puede suceder
en sociedades dbnde las creencias religiosas tengan un papel
primordial, caso la ‘isrgelité © los arabes, para citar un
ejemplo; sino que miran elibfesente yAmés gque a éste hacia uﬁ
futuro en donde la tecnologla sea vista como la clave que dictara
nuestro destino; entonces eéa capacidad de 1los viejos de estar
repitiendo., gracias a su memoria, mitos  pasados, que suelen
llévar con 'Frecuencia una enseManza a @anera de moraleja mas o
menos escendida v su  insistencia en transmitir sus modos de

pensar. .y ver £l oundo no seran vistos mas que como moralidad; vy

caduco y tal vez hasta aburrido conservadurismo.




Yo

‘ B 1
mundo que lo Cexplican.de
{

manera primitiva vy magica, (habtila gue contar a las religiones
dentro de éstas).

Por su frecuencia estas Gltimas parecen p%evalecer por  encima de
 £§§]pkimera5; qe ﬂéhde se concluye gue no hay nada mejor que una

%%mé itaa-Regulta facil explicarnos'el origen

explicacién global -

;las invest1gac1ones de Gago es que Len:

"Clrculos

P S

”aastudims hastanta eapecializado, pers1sten las creencxas de t:p
: 9"‘3&” ; : b
méglco. Por e;amplo, estudiantes de 1ngen1eria dan explxcaciones

donde se ha alcanzado un grado de

)

basadas en la Flglca, perd también utilizan 'las de tipo magico,
para daEﬁCuenta?dé fanbman@synaturaies.

Nosotros encontramos por propia cuenta que las creencias de los




grupos con diferente grado de estudio co:ncxden Y se canflrman '

mutuamente con las halladas por el cientifxca portugueslfvarla el

grado de informacidn “rea;“ @ste aumenta con los afos de

a4

el;o. de:aﬁde habnr en todos 1os nxvalei‘

estudio, pero» no por

sa

i

1nterruptor, qu§ pprque circula corr

y la torna in&andesceﬂte.i

la idea del nicleo Ffigurativo . dbnde rusulta mej°r 9g”b‘k
practico el pensar en términos visuales' que con nocioaésf
abstractas.

.o expuesto hasta aqul nos permite conocer el alcande.‘ﬁé‘iaf

teoria de la representacidn.

wimés Aéilé“que el sdlo hechéfde é?éia;$ ia'p¢ #ggpgéicibhyq&eﬁﬁgéa_”
tener un sujeto ante un objeto en un,mémenta Yy en‘un lugar .
especifico. ‘ ‘ ' L ; ‘ S

Preténdemos que tampoco sea una. ihvéstigécfbn' de imagen:. u
opinidn. Transpasando el limite dé estos procesos parciales,
busca el sentido que se le asigna al Feﬁbmeno en cuestidn, asl

como las creencias y representaciones con que se emparenta. No se

conforma con saber culdl es la informacidn o predisposicién
-

o oy
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actitudinal que se tiene ante algidn suceso de nuestro mundo, en
este caso los ancianos, sino que intenta observar cbomo se
instrumentalizard el saber que se posee al respecto. Para ello se

.-

basa tanto en metodns cuanttta ivos como en cualztatxvos, “se hace

uso del an&lisis de cantew
verbal vertida por los nntwa imt

Respecto a la vejez hemos. pud1du comprobar ciertas sehalamlentos

hechos en el
datos sobre la vejeh en 10 adad madia ison’ uscasas,

debepos recordar que. la ciencia es demasiado incipiente y el

'oscurant1smo donlna baJo la‘forma de magla .Y,_ sobre todo, de

relig1bn; entonces es de ‘esta manora en que hallamos la pnca”

informacidn sobre el tema.

Aparece como mito una batalla rentre genéraczones en dbnde los
Dioses jdvenes han desplazadb a 105 mas vxejos.

Ahora en nuestra saciedéd_ la historia parece repetirse, los
ancianos son vistos comoc  gente -capaz de trabajar, pero nadie
considera que pueda hacgrlp( al ‘mismpj‘ritmp y en las mismas
actividades que los jbvéngé. ;

Esta creencia, sin imﬁortar que sea Falga o cierta, sequramente
repercute a la hora de cedef empleos, dando preferencia a los
trabajadores de menor edad.

Por otra parte, se halla muy difundida la idea de que el anciano
mantiene vivas las tradiciones de la cultura y con el paso de los
atos ha adquirido sabios cénocimientost

OQuiza tal creencia tenga una base real. Cuando hablamos de la

1754

ha toda 1a rxquezaj

nc:ana que los

‘en esa época:




psicologia de la persona mayor mencionamos que su memoria no
aprende yva nuevos conocimientos, sblo repite los ya asimilados
con anterioridad. A s VeZ,. el guerer transmitir costumbree
tradicionales puede ser un intento por mantener el ordéﬁﬂsocial
ex1stente, el cual ya es por ellos conocido y saben cbmo

’

enFrontarlo sin correr rnesgos_

s

Pero para pcrjuic1o' de ellos, los valures que s@ les han

Lé«ébnstante llegada deL teénologia cada vez mas avanzada, ha

F"ira «archivarm datos (librosng qedid5~

#

'masivés ae comunicacibn,VCQmputadores, etc.) los cualesf hhﬁéhvﬁav

[

1nﬁt11es Y ‘mznxmzzan -los ‘conoc1mxentos gue poseen; aunque no

tienen la capacidad narrativa de los ancianos, tan relevante en
un palils cdn tradicidn oral que tiene México. A su vez, la ciencia
vy la experimentacidn son una manera mil veces mas rapida de dar
soluciones a diversos ptroblemas, vy esto, viene en detrimento de

sl experzencia.

Ahora, el p011t1co, éI sociﬁlogog‘el economista o ei psitélﬁﬁdgay
tal véz mds adn el médico vy el maestro, tienen mayor prestig}p'
que un anciano a la hora de tomar decisiones o dar consejos.‘

Como un factor mas podemos sefMalar el elemento corporal. En- el,
mundo actual no existen cbncursbs de sabidurla o paciencia, péro
si de belleza en los cuales las arrugas vy las canas no tiehen
sitio. |

En fin, nuestra sociedad parece olvidarse de su pasado, v




encajonar en aqueéllas descritas en nuestro marco tedrico como
centradas en el futuro.

Nuestro estudio fud hecho en una regidn wurbana, pero podemas

.
-

pensar gque la situacidn sea distinta en las zonas rurales,‘éunque
ahora no tenemqs a la mano datos para saberlo.

De ser cierto gue la situacidn de los viejos empeora al pasar de
una sociedad costumbrista, como  son las campesinas, a una
sociedad metropolitana, se debe reflexionar cudl ird a ser su
situa;ibn en estDS'tiempds de "modernidad" en donde se pone el
acenté en la competitividad individualizanté.

Esperemos se haga algo al respecto, si no gueremos que nuestros
ancianos, ral igual que los Dioses descritos por Beauvm}r, sean
hechos a un lado v olvidados por las nuevas generaciones, aquienes
piensen gue @1 destino Ffinal de los viejos sea de manera
inmodificable el asilo (aungue esto solo sea una creencia).

8i las atribuciones que se les hacen va no tienen valor, debemos

buscar nuevas que les den un mejor sentido.
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CONCLUSTIONES

.

En el inicio de esta investigacidn se planted como objéfivo
general el conocer culdl es la Representacidn Social que se tiene
de los ancianos en la Delegacidn Cuauhtémoc del Distrito Federal.
Al mismo tiempo se fijd como otra meta importante el ver hasta
quéd punto tal representacidn coincide con las realidades de la
persona mayor.

L.os hé}iazgos encontrados se sintetizan a coﬁtinuacibn H

A) De acuerdo con la teorila, un primer componente de la
Representacidn Social es el conjunto de ideas q&e circulan sobre
el objeto en cuestidn.

En teérminos generales, s considera que el anciano puede
realizar labores productivas sobre todo pof su mayor conocimiento
y experiencia, también hay para quienes su capacidad es muy
similar a la de otras personas. Finalmente para otro grupo
considerable depénde de su salud flsica vy mental. Los trabajos
gue se recomiendan son sencillos y no requieren mucho esFuerzo;
sobre todo =i éste es Filsico., ademds, si trabajan se les debe
apoyar decididamente.

En lo cultural vy social el principal peapel que se les asigna es

la transmisidn de las costumbres v son ellos gquienes poseen mavyor

sabidurla, mads en otras ocasiones se les ve como seres a los que

la sociedad ha marginado.

17




Sobre todo, es en lo familiar donde son incomprendidos y sus
cualidades son juzgadas como muy limitadas.

S5u estado de animo es evaluado con opiniones muy divididas,

v

e

spbresalen en nimero quienes los ven deprimidos., quienes piensan

que son alegres vy, ©en menor proporcidn,  son vistos como

inestables. Dentro de la pareja sus relaciones son consideradas

huenas v su amor es mas maduro v sincero gue el deA los de menor

edad.

Su mayor importancia, éﬁ lo familiar, es la experiencia gue

tieneniy.el sar el vinculo v 1a ralz de la miéma.

Su funcién principal es la de consejero v gula, aunque en muchos

casns se le relega dentro del mismo niicleo familiar.

Las caracteristicas con que mas los distiﬁgue la gente son las

ar#ugas, las canas y la torpeza de movimiento. Se cree que a esta
/

edad =1 padecen enfermedades como reumatismo. problemas

cardiacos, artritis y padecimientos bronce pulmonares.

lLos sentimientos gque despierta su imagen Flsica son en unos la

ternura v en otros la tristeza. Sobre su sexualidad se piensa que

es esporadica y pasiva, vy se considera gue, en la mavoria de los

casos, es de contacto superficial.

En términos generales su salud v su situacidn familiar son vistos

con un sentido negativo. Se supone que el destino comiin de los

ancianas es set internados en un asilo, dando como causa

principal la irresponsabilidad de 'z Familia.
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E) Otro de nuestros objetivos Fud advertir las diferencias vy
semejanzas en cuanto a la concepcidén que se tiene del senecto a
partir de las variables demograficas que fueron utilizadas.

La percepcidn que se tiene éobre el'anciano es, en buena ﬁ;rte,
compartida por los diversos grupos que se manejaron en esta
investigacidn, es decir, que se encuentra cierfa relacién, entre
las representaciones gue estos tienen, en varios sentidos, por
ejemplo, en téerminos +ilsicos b cuando se dice de ellos, que son
los trgnsmismres de Ta c&itura, que poseen mayorés conocimientos,
etc..

Lo gue no resulta un rasgo importante es la escolaridad de los
entrevigtados. Es posible detectar bastantes semejanzas en cuanto
a s apreciacién respecto al anciano. Se Dbserva; a traves del
analisis de las respuestas, aque la escolaridad no influye de
manera significativa en la percepcidn que se tiene dé la persona
senil.

No hubo diFerencias muy  significativas entre los individuos con
diferente grado de estudios, Yy que las gue se encontraron fueron
de tipo econbdmico, esto es, debido a gque los viejos se vuelven
dependientes al no aportar ningin ingreso a la familia. También
se encontraron algunas diferencias en cuantoc al estado de animo vy

el espacio familiar puesto que los ancianos yva no toman partido

en la toma de decisiones dentro del ndceo consanguinea.

C) La representacidn social que se forma respecto al anciano

también estd influenciada por los roles gue han venido
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desémpehandw tanto el hombre como la mujer, es decir, estamos
inmersos en una sociedad centrado uwun tanto en los intereses
masculinos, en la que la mujer es educada de una manera mas
aentimental, de ahl pretendemos euxplicar el hecho de 'aae se
encontraran diferencias en la apreciacidn que se tiene de acuerdo
al sexo, la mujer percibe al anciano de forma mas afectiva que
los entrevistados pertenecientes al sexo masculino, quienes
parecen darle mayor importancia a las caracteristicas de tipo
intelectual. )

Otro fésga importante que sugiere una diFérencia es la variable
ocupacitn, va que se hace una valoracidén distinta del anciano
cuando la° labor gue se desempelMa ha sido aprendida de geperacion
en generacidn, que es el caso de agquellas personas gue tienen un
oficic de tipeo técnicd o aprendizaje empirico.

También, es relevante la forma con que perciben al senecto las
personas sin pareja, tal vez porque se piensan praximos a esta
etapa v no sblo tienen la capacidad de apreciar las limitaciones
con las que se van a enfrentar sino que la imaginan en soledad vy,
es por ello, que ven la vejez como algo negativo.

For otro lado, fugé posible detectar la forma en que se perciben
las personas mayores & sl mismas. Juzgan su situacidn ante los
demas tomando en cuenta sus propias limitaciones, o bien,
considerando gue esta proxima a quedar en desventaja ante la
gsociedad vy afin ante su familia. Esto es, porgue va siente de
forma latente los inconvenientes que le presenta su salud, es

decir, padecen ciertas enfermedades las cuales influven, de
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alguna manera, el ritmo de vida gue habia llevado. Reconoce gue
. sUu estado de animo va es pasivo o que se deprime con facilidad.

.

Fero lo anterior no es motivo para gue se piense en sblo en
términos negativos o como distinto a los depés pueéfb q;e
recanoce que con el paso del tiempo ha adquirido conocimiento y
sabidurla, lo cual lo pone en ventaja con respecto a las personas
mas Jjovenes que él.

Fara las personas mavores es importante pensarse inmersos en un
grupoifamiliar, dado qué’cuando se les pide que se imaginen como
seréﬁ_é los setenta afMos lo hacen en térmiﬁos familiares lo cual
nos sugiere que no gquiere pasar sola su vejez.

Hasta aqul se ha visto cuan cantidad de ideas subsisten sobre lo

que son los anciancos v que es lo gue representa la vejez para una

poblacién de tipo urbano.

D) Respecto a la Representacidn Social de la wvejez existe un
pensamiento cuvos elementos son muy diversos, en muchas ocasiones
gstos se contraponen. Como se ha manejado con anterioridad a las
personas senectas se les ha caracterizadmb por su notable
sabiduria yv su larga experiencia adguirida a través de los abos.
En el 2xtremo de lo negativo se les considera acabados
fisicamente.

o anterior es ejemplo de que a la ancianidad se le asignan
atributos tanto Qentajosos como inconvenientes. En esta oposicidn
de creencias las negativas dominan sobre las positivas.

La euplicacidn propuesta para este fendmeno s que en torno a la




vejer se hayan una serie de creencias fuertemente arraigadas (el
viejo es quien transmite la cultura y perpetua las tradiciones).
Pero en nuestra sociedad wrbana actual estos valores no revisten
la importancia que pudieron tener en otros tiempos Q“Btras

sociedades, es decir, que esos valores han sufrido una

“desyalorizacibn", en la cual ha perdido interés el sentido que

se le da a la vejez.
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CUESTIONARIO FINAL

EL ANCIANO Y SU IMAGEN

.

VAN

/_/
El presente cuestionario es parte de un estudio realizado por la
tiniversidad Metropolitana sobre la imagen del anciano. La
informacidn que nos proporcione se manejara de forma
CONFIDENCIAL, su nombre no es necesario. Trate de ser 1o méas

sincero que pueda. Agradecemos su valiosa colaboracidn.

A las personas mayores . .de 65 aMos se les ve cultural, laboral vy
socialmente como distintas a los demas. Es por ello gue resulta
importante realizar un estudioc sobre ellas. Lea las siguientes
preguntas, trate de contestar todas.

1. Considera que una persona mayor de 63 alos estad capacitada
para trabajar? For qua? _ /_/

Eay

2 Qué tipo de trabajo recomendarla para una persona mavor de &5

atos? 7/
3 Qué pensarla de una persona mayor de 6% aMos que tuviera que
sostener & una familia? /_/
4. De qué nos sirven las experiencias de las personas mavores de
63 atog? a4
9. Oué& piensa cuando escucha los consejos de los ancianos? /7




6. Culdl es el papel que desempefa el anciano en nuestra cultura
y tradiciones? /7

7. Considera gque los ancianos son importantes para la sociedad?
For gqua? /_/

8. For qué cree gue algunos ancianos se convierten en un estorbo
para la familia? : /7

9. Chmo se comporta la gente con las personas mayareé de 65
atios? /_/

10, Como s el estado de animo de los ancianos? !/

11. En qué se diferencla y en gqué se parece el amor gue ofrece
una persona joven o madura con el de un ancianao? /_/

12. Como cree que son las relaciones en uwun matrimonio de
ancianos? /7




13, Fiensa que el anciano es importante comc parte de ls
familia® For qgqua? ;7
14, Cual es el papel de una persona mayor de 65 atos dentro de
la familia? /_/
15. Cuales san las  desventajas de un anciano ante sus
familiares? ) /_/
16. Qué caracteristicas flsicas distinguen a un anciano del
resto de 1x gente? /_/
17. Gué enfermedades son mas frecuentes en los ancianos? 7/
18. Qué siente cuando ve el aspecto flsico de los ancianos? /_/
19, Cbmo cree gue s 1la actividad sexual en los ancianos? /_/




A continuacidn aparece una pequefa historia. Ha sido escrita de
forma incompleta. Leala y conteste las preguntas siguientes.

Trinidad habla cumplido 70 abtios, su cabello ya no era tan
oscuro como cuando era mas joven. Cierto dia sus hijos Juan
y Maria le comunicaron que después de pensar en las ventajas
y desventajas de su situacidn hablan tomado una decisidn gque
cambiarla su vida y serla mejor para todos.

—~ Describa chbmo se imagina gue era Trinidad. /7

-~ Bué decisidn imagina que tomaron los hijos de Trinidad?. /_/
-  Por queé tomaron esa decisién?. ‘ A_7
~ Cbomo se imagina usted a la edad de Trinidad?. : V4

Complete los siguientes datos personales:

EDAD /17
SEXO /_/
OCUFACION /_/
ESTADO CIVIL A
ESCOLARIDAD /7

GRACIAS.
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VISION DEL ANCIAND A PARTIR DEL NIVEL ESCOLAK

‘{
En esta variable se tomaron en cuenta cuatro categariasa'
primaria, secundaria, bachillerato y licenciatura. -
En la primera se agruparon desde las personas sin estudios
hasta aquellas gue tenlian 1la primaria vya fuese inconclusa o
terminada. En la segunda se incluyd a quienes estudiaron la
secundaria atin sin haberla terminado. La tercera comprendid a las
personas .de bachillératél incompleto o completo, vy a quienes
tuvierdn-estudios de nivel técnico. E1 l=a 'ﬁltima categoria se
abarcd a aquellas personas que habiendo concluido los estudios de
bachillefat? comenzaraon una licenciatura sin importar | si la
teminaron o no. |
Frimaria :
Socialmente, la gente con estudios de primaria considera gque nco
son valorados v gue el comportamiento ante ellos es irrespetuoso.
Su estado de animo en muchos casos se percibe como alegre (46%),
también es considerable el ndmero de quienes los ven pasivos
(3170 . |
Dentro de la familia adquiere el significado de consejero v en
menor medida el de abuelo v padre.
En este grupo se considera comog principal caracteristica fisica
del viejo su lentitud {(&£1%), esta proporcidbn es bastan%e mayor
que en los otros conjuntos de personas. Ante eéeste el sentimiento
gque se experimenta mas comGrnmente es el de ternura.

Se piensa gue su sexualidad es de tipo gsporadico y pasivo, v se
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cree gue su salud es mala.
La gente con primaria cree, en menor proporcidn que en los otros

niveles de escolaridad, gque la Ffamilia del anciano estara

.

s

dispuesta a avudarlo y no abandonarlo en un asilo.

Al parecer se ve al senecto con una imagen relativamente buena,
dad la impresidn de que representan wuna figura paternal. Su
aspecto corporal no se ve con mucha relevancia, se le mira de una
manera muy tierna.

Secundatia_:

En estelnivel se piensa que la scciedad no los respeta, se les
considera como gente muy deprimida en el &rea emocional, ¥ que
como miembrq de la familia su importancia se debe a sus consejos.
Se le caracteriza basicamente por las canas v los arrugas. Ante
su aspecto se tiene un sentimiento de tristeza. Su sexualidad se
jurga nula. En general, se observa que se tiene una mala imagen
de la vejez.

.as personas con estudios de secundaria no abordan el aspecto
flgico del senecto lo cual coincide con la percepcidn que tienen
los adolescentes deréate.

Bachillerato

Aqul  se considera gque su capacidad para trabajar depende
principalmente de suvsalud. Se cree que la sociedad los ve sin
respetoc o con indiferencia, y que son relegadas'é incomprendidbs
generacionalmente por su familia. Al i1gual que en la secundaria
se le distingue por las canas v las arrugas v opinan gue su

sexualidad es nula. Al tenerse que concebir a2 81 mismo como viejo




se evita responder.

Licenciatura :

lLas personas con estudios de licenciatura consideran gue el
anciano sl pueds trabajar sobre todo por SUS mayére%
conocimientos: pero culturalmente creen gue su importancia radica
en preservar las tradiciones vy que su sabiduria no se valora,
ademis, una cantidad considerable los ve marginados, no valorados
y. también, percibe gue la sociedad se comporta ante ellos con
indiferencia.

Su egtaﬁo de a&nimo se ve deprimido, inestable v, en algunos
casos, alegre. Se piensa que la mayor desventaja que tiene frente
a sus Fami{iares es su mala salud v su lentitud para actuar.
Frente a ellos se siente admiracibn, tristeza v, en menor medida,
ternura.

Este grupo seMala el .époyo familiar haciz las personas mayores
con una fFrecuencia mads reducida gue los otros vy Justifica mas el
hecho de lievarlas al asilo.

Al suponer su proplia persona en su vejez, no existen tantas
respuestas de evitacidn comp en el bachillerato vy aumenta
considerablemente el nimerog de casos en que se imagina desde el
punto de vista corporal.

Al igual que 21 grupo de guienes laboran como profesionistas
dentro de la variable ocupacidn, vista con anterioridad, parecen
tener un mavor conocimiento sobre lo gque s la vejez. Asimismo,

muestran . tener puesta su atencidn en 1o fisico.
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