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INTRODUCCION

En este trabajo se preSent;\una breve exposicién de los concep~-
tos de libertad, sentido, vacio y consciencia segin la teorfia de
 Viktor E. Frankl; y una apiicacibnrde tipo préictico de esta teorfm
por medio de una investigaci6n‘realizada con un grupo de mujeres
de una comunidad. ‘

Para conocer los orf{genes de esta teoria la ubicaré desde sus
inicios y antecedentes histéricos.

En este irabajo se pretende comprobar si esta teorfa puede ser
avlicada en un contexto social diferente al gue fué originalmente
pensado, ,
| En la primera parte del trabajo se ve un desarrollo general
de la filosoffa existencial, sus principales exponentes y sus res-
pectivas aportaciones. Luego nos ubicamos en la Psicologfa Existen-
cial y cuales fueron sus mis importantes teorfas y exponentes.

En un tercer capitulo se centra en el desarrollo de la vida
de Prankl con el fin de conocer de donde provienen sus conceptos
tebricos, después se estudia cuales son &stos conceptos. Como un
complemento de la teorfa, se estudia brevemente la teoria de las
necesidndes b4sicas de Maslow, debido a gque una variable de la in-
vestigacibn se refiere a la no-satisfaccidn de 1las necesidades bi-
sicas. ‘ 4

Una segunda etapa del trabajo se desarrolla con la confronta-
cibn tebrica y préctica, se realizd una investigacién dentro del
contexto mexicano, tomando como grupo de muestra a uno pertenecien-
te a la clase socio-econdmica baja. Esta investigacién es de tipo
cualitativo, debido a lm naturaleza del tema de estudio.

Los comentarios sobre la investigacifn son concretos y se pre-
tende analizar brevemente la aplicacifén de la teorfa ; dado que és-
ta fué creada en un contexto distinto, esto es, que es una teoria
individual por un'lado, y aplicada en otra cultura diferente sl con-
texto social mexicano, en que fué aplicado el estudio.

Como parte final del trabajo se anexan las entrevistas aplica-
das al grupo de la muestra. '
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CAPIPULO 1 PFILCSO®IA ZIISTLNCIAL

El fundador de la teorfa filoséfica de la existencia es Soren
Kierkegaard (1313~ 1855). Sus principales representantes en Alema-
‘nia son: Martin Heidegger y Karl Jaspers y en Francia, Gabriel Mar-
cely Jean Paul Sartre.

Desde que el existencialismo unié varias filosoffas disparata-
das con algunaa caracterfsticas principales y un amplio rango de te-
mas, no se puede dar una definicibn sencilla. En sentido simplifica-
do la filosoffa existencial es el pensamiento de un movimiento com-
puesto por varias filosoffas con bases similares, primariamente fe-
nomenoldgicas, las cuales comparten el objetivo de~;;E;E;€;;:?Eﬁ§;

s,

es, la "existencia" como un modo peculiar del humano de ser. Su en-
N\-

foquékésté en el hombre y su consciencia subjetiva de ser en el mun-
do.

Las filosoffas existenciales son una preocupacién com@nmente
- bisica, nombrindola, existencia. Existenci;f-que es, existencia co=-
mo experiencia por el hombre como individuo~ es la razén para el nom-
bre comfin al existencialismo. El t{tulo de existencialismo aparecib
por primera vez en 1920 pero no viene a ser general su uso pars desig-
nar la filosoffa de la existencia hasta 1940. Los fildsofos existen~
ciales franceses como Sartre y Marcel aceptaron designarlo asi.

Los siguientes relatos son muy breves pero intentan ejemplifi-
car la caracteristica bisica del existencialismo interesindose en
la cuestién de la existencia humana individual Yy un: significado fis
nal. Pero el existencialismo, estd suficientemente claro, no'ofrece
ung contestacidn comprensiva a esta cuestibn o pregunta. Hay tantas
contestaciones como formas de pensamiento existencial. .

La filosof{a tradicionzl occidental se ha concentrado casi exclu~
sivamente en la metafi{sica del ser, esencias, o en la naturalegza ra-
cional humans, y el mundo objetivo extenso. %&wggggfggg;alismo cen=-
treliza su atencibn en el hombre como existe en el mundo y en su F@-
i;;{ggmcqn el munggwxwgugmggmpaﬁgzég&ﬁEsta reacciébn, cqmgwggya@osfén
gggﬁida aparecen en varios pafses y en varios campos simulténeamente
e independientemente. El fenfmeno puede ser explicado en términos de
conflictos comunes y ansiedades que surgieron en la guerranocciden-'
tales en los Qltimos cien afios y que se intensificaron por las gue-
rras globales y la amenaza de aniquilacién por la explosién nuclear.

Estos conflictos y ansiedades se cree ademés que se debe al sur-

gimiento en el mundo occidental del interéfs en algunos filésofos orien-

tales y sistemas religiosos come Lac~ Tese ¥y budismo de Zen, sigtema -
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. Espafia § José Ortega y Gasset es el mejor exponente y en América un
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gue contiene elementos existenciales.,

Intimamente relacionado a los efectos del movimiento fenbmeno-.}
18gico en la Psicologfa es el impacto del movwimiento existencialis-
ta en la misma, Al igual que el movimiento §Emomen016gioo el movi-

[

‘18gico congiderar primero, aunque sea en general, los origenes, con-//’

ceptos bhsicos, ¥y principales exponentes de esta filosofia.

Las semillas del existencialismo estén fundadas a mediados del
siglo XIX en les escritos de un pensador dan®s; Soren Kierkegzard.
La cristalizacibén del existencialismo como um movimiento filoséfieo
tuvo lugar entre las dos guerras mundiales em Europa. Los princira-
les fundadores de la filosoffa existencial fueron dos alemanes:
Martin Heidegger y Karl Jaspers. En Francia representantes notables
de este movimiento fueron: Gabriel Marcel, Jean Paul Sartre, Liaurice

lMerleau- Ponty, Paul Ricoeur, Albert Camus y Simone de Beauvoir; en

exponente reciente del pensamiento existencial fué el prominente téo—’
logo Paul Tillich.

La segunda guerra mundial intensifica el existencialismo debido
a que al igual que toda guerra viene a ocasiomar cambios en las es-
tructuras existentes, de ahfi que surjan intereses diversos y ademés
nuevas perspectivas ante la vida, esto es ocasionado por una varte
al temor a la muerte, y por otra, al temor a seguir viviendo en un
contexto totalmente diferente al conocido; esto es 1o que intensifi-
ca el existenciplismo en los individuos, el saber para gue viven,
hacia que metas se dirigen. Después de la guerra, el existencialismo
se desarrollé en un poderoso movimiento cultural que lo hizo apare- |
cer como un movimiento contemporineo de vida ¥y cultura.

Maurice Priedman en "Mundos del existencialismo® lo describe
como " una corriente poderosa, surgiendo de corrientes profundas,
convergiendo y divergiendo, y acarreando con este movimiento muchas
de las mAs importantes tendencias intelectuales en manifestaciones
literarias y culturales de nuestros dfas. Vigoroso en su expansién
en el continente europeo por algln tiempo, el existencialismo captu-
ra ahora la atencibn del mundo anglo-americamo y gana la simpatia ;
de audiencias en varios campos incluyendo psicologfa. "Para bizn o .f
para mal" William Barrett dijo: "el existencialismo ha tomado un lu- |

gar entre los méAs significantes modos de pensamiento dentro del mun-



do moderno.

Husserl proporcioné much. de la estimulacidén inicial para los
filbsofos existencialistas como Heidegger, Sartre y Merleau-Ponty,
pero la principal corriente de la filosoffa existencial se torné ha~
~ cia una dirececién diferente de la que Husserl ilustré. Mientras qw
la filosof{a de Husserl era concerniente a la esencia de las cosas,
el principal tema de los existencialistas vino a ser la existencia.
para muchos existencialistas norteamericanos la fenomenologia fué
el punfo inicial y la primera fase de su evolucibn filosbfica. Al
gunos, principalmente, los existencilaistas franceses, han manteni-
do una asociacién mis estrecha con la fénomenologia, que otros como
los alemanes.

Psicologos americanos tienden a ser selectivos en sus preferen-
cias filosbficas, algunos mostrando una gran inclinacién hacia la
estructura fenomenolfgica, otros hacia el movimiento existencial. En
general son psic6logos clinicos y psicoterapbutas que son atrafdos
por la conceptualizacifén y toman prestado temas e ideas del existen~
cialismo m4s rpidamente, de Heidegger, Sartre,Jaspers,(Nietzche, etc.
pdrque_van a utilizar el término existencial en los individuos.
| La filosoffia existencial, también llamada filosoff{a existencim~
lista o filosoffa de la existencia no es una doctrina homogénea, e

un movimiento filosbfico que abarca filosoffas divergentes en suposi-
ciones, conceptualizaciones y problemas de alcance.
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1.1pARTIENDO. DEL PASADO FILOSOFICO

Al igual que cualquier nuevo -movimiento filoséfico al existen-
cialismo es mejor entendido cuando se examina en relacién a doctri-
nas opuestas. La "raison d' etre® de tode nueva doctrina filoséfica
descansa principalmente en la no satisfaccién, con otras doctrinas.

El _existencialismo reacciona en contra del racionalismo de He-
g/,ﬂll770-1831) dsndonos en su lugar 1los aspectos no racionales de
la naturaleza humana. Tambien rechaza el positivismo; materlalismo
y pragmatismo. Se 65333 el concepto de Newton de un mundo ordenado

" que se puede predecir gdbernado por leyes inmutables . Junto con su
rechazo del positivismo, al mismo tiempo repudia al scientiswo, gue
concibe al mundo como compuesto de partes que'se~pueden analizar e
identificar separadamente y que son sujetos a la ley de causa y efec-
to. El existencialismo dirige a la existencia, a la existencia indi-

~wvidusl del hombre en particular. Hientras se procede en esta dires-

0ibn, el existencialismo estudia la distinciosn de sujeto y objeto,
distincifn inherente en toda la filosofia moderna accidental y una
fuente de divisiones y debates.

EXISTENCIA

La filosoffa se ha distinguido entre escencis y existencia y a

se ha. preocupado con la relacién esencis-existencia, su principal
interés ha sido tradicionalmente en esencia, esto es en lo que som
1as‘cosas,-én.lugar de su ser o en su existencia como tal. Esencia
se ha descrito como eso ™ que hace ser las cosas lo que son". La eren-
cia determina todas las caracteristicas y propiedades de las cosas,
todo 1o que brinda a ellos su existencia y estabilidad. Los existen~
cialistas niegan que la esencia es primaria y que precede a la exim-
tenaia. Bs cierto, por supuesto, que en las creaciones humanas la
esencia precede a la existencia, como en el caso de una mesa hecha
por un cerpintero, 81 tiene que tener concepto de la mesa, sus dimen-
siones y propiedades y de acuerdo con este concepto, 81 construye

la mesa. Aquf la esencia precede y determina la existencia.

El hombre no posee existencia como la mesa, tiene "el es" la
existencia. Todas estas caracter{sticas ¥ propiedsades son la conse-
cuencia de su existencia lo que es para €1 algo concreto, todo lo qie
resta representa una sbstraccién. Esta nocién de la existencia huma-
na comb experiencia subjetiva por el hombre es el ulficleo de la fi lo-
soffa existencial.

l.2




143 IEXISTENCIA HUMANA |

La palabra latina “existo", yo existo, se compone de ex y sis-
tere, que significan literalmente sobresalir o surgir, emerger. Esto
es como los existencialistas entienden la existencia humana -no co-
' mo una forma estitica de ser, siempre igual, sino como algo cambian-
te desarrollandose. Se dice del hombre gue estéd encajado en el mundo
¥ necesariamente e irrevocablemente ligado a &l. Esta nocién es uno
de los axiomas bisicos de la filosoffs existencial. Esta nocibén tam-
bién puntualiza la rafz de los problemas existenciales del hombre,
anflisis el cual es materia central en los escritos existenciales.
Los dos principales problemas de la existencia humana son "el otro
hombre y Dios". El hombre esti constantemente en relacibn al otro
hombre sobre lo cual su ser de acuerdo a los existencialistas, es
limitado. Heidegger describe estas relaciones como otros como "jun-
tarsem, Jaspers como "comunicacién®, y Marcel ve al hombre como uni-
dos por amor y comunién unos con otros. Sartre describe al otro hom-
bre como enemigo y su estima como amenazada y degradada. Las Ultimas
palabras de una obra de Sartre, "No Exit" son: el infierno es los
otros®, Con respecto a Dios, hay amplias diferencias entre existers
cialistas. Mientras Sartre es inevocadamente ateista, Marcel es poni-
tivamente tef{sta y otro son ambivalentes o ambiguos, Martin Buber
- brinda juntas las dos nociones, de Dios y del otro hombre, cuendo
é1 dice que"el amor de Dios es irreal hasta que es coronado con amor
por otro semejante". |

Como vemos, los escritos existenciales difieren profundesmente
entre s{; pero tienen algunas caracteri{sticas comunes. Autores exis-
tenciales toman nota uno de otro y son puestos a exponer y enfatimar
- sus diferencias y acuerdos con otros escritores existenciales ellos
a menudo apelan a las emociones humanas, sentimientos y generalmente

g b o R T

‘a experiencias humanas, ellos hacen frecuentes referencias a la lite-

ratura, novelas, ensayos y poesia.




2.- PRINCIPALES TEORICOS
2,100 UIRIIIARD

La vida de este vensador sueco fué corta, solo 42 aflos; consi-
guid un completo entrenamiento en filosoffza, la cual estudib en Ber-
~1in al mismo tiempo que Hegel. EiL trabajd en el campo de periodismo -
por wn btiempo ¥y empleo el resto del tiempo, d2 su vida meditando ¥y
scribiendo. Kierkeggard estudia teologfa y es pastor protestante
- &1 es contrario a Hegel, a Schelin, e] . idealismo alemén. Kierke-
gegard pensata de si miszio como un "autor religioso”, no obstonte fué
admirado np tanto por sus ideas teoldgica come por su anflisis nene-
trante de experiencias internas del hombre, o problemas existencia~
les del hombre. Fue, guizd el primero en usar el término existencia
en el sentido que los existencialistas lo usan ahora.
El principal tema de kierkegzord en sus trabajos es €l hombre
Yy sus conflictos. EL visualiza al hombre como deseando continuamente
eternidad, ser eterno como Dios mismo, pero no obstante, sintiendo
: claramente gue su existencia es temporal y finita. EL quiere escamar
’ de este concepto finito wero no puede. Entonces el hombre se defien-
de as{ mismo del pensamiento de eternidad. El tratg de olvidarlo ocu-
péndose desesperadamente con trivizlidades y cosas temporales de ma-
nera que su mente no tengz tiempo de pensar en eternidad y Dios. EL
- conflicto entre estas dos fuerzas opuestas hacia la eternidad y ha-
cia lo temporal., €l conflicto surge del hombre finito enfrenténdcse

al Dios infinito mantiene 2l hombre en tormento, angustia y temor.
Kierkeggard da una exposicién de esta experiencia en el concepto del
Miedo.

5.2 MARTIN HEIDEGGER

Heidegger debe su formacién filos6fica a varios pensadores, pero
principalmente a Husserl y Kierkegaard, después de abandonar la si-
1la de la filosoffa de Preibrurg, Heideggzer se retiré a un lugar re-

“moto en el "Bosgue Negro" para dedicarse por completo al trabzjo fi-
losbfico. Su principal trabajo "Sein and Zeit" ha sido de particulzr
significancia para algunos psicblogos y psmqu;atras existenciales
en BEuropae.

WeJ. Richardson escribid el libro, "Heidegger: Through Phenome-
nology to Terought" al cufl Heidegger mismo escribib un prefacio,
trazé la evolucién del sistems filosbéfico de &ste y analizb el status
presente. El mismo autor discutié 1la relacién de Heidegger al hwna-
nismo y la relevancia de la psicologfa humanista. Heidegger'enseﬁé
que la existencia humana estf atadza insepar=blemente al mundo (ser

en el mundo). Encontréndose a si mismo lanzado z este mundo incorn-




prensible y amenazante como Heidegger lo describe y entre gente extra-
fia ¥y descubriendo su vida orientada hacia una muerte que no puede
escaparse, €l hombre experimenta miedo y angustia. Esta experiencia
Heidegger la describe en gran detalle. Z1 hombre trata de imponerse
al miedo camuflagiando con su vida gue es convencionzl y poco autén-
tica. Es un sentimiento dé'culpa cue penetra su completa existencin
"Por tanto solo aceptendo lo inevitable de la muerte y la nada, puede
ser verfdico consigo miesmo, esto es, el hombre puede tener una exis-
- kencia auténtica y ser genuinamente libre.

2.3 JEAN_PAUL SARTRE B

" Antes de la segunda guerra539rtre fué un nmaestro de filosofia
Fl estudid fenomenmologls alemana y psicoanflisis, dursnte dos afios

L 4

en Berlin. Las primeras publicaciones de Sartre eran concernientes

a materias psicolégices, principrlmente imaginacidn y emociones. El
libro con el que establecid su lugar en la filosoffa fué Existencia
e Inexistencia.

La pregunt~ firincipal pora Sartre se revuelve alrededor del sig-
nificado de la existencia del hombre. Ninguns rozbén puede seor encon-
trada para exﬁlicar vorque el hombre y el mundo existen como un tdﬁo

De acuerdo con Sartre, lo cue mejor ceracteriza al hombre es
su libertad y capacidad de elegir. Esta livertad no es meramente uns

2lidad o atributo cue el posee.'Mas bien el hombre es litertad
'y el tiene que elegir y decidir todo el tiempo. El inevitablemente
“tiene que enfrentarse, sovortar todas las consecuencias de sus desi-
ciones, su libertad es ym yugo de temor como Sartre lo presenfa,,el
hombre estd condenado a ser libre. EL hombre es lo que 81 decide ha-
cer consigo mismo, su mods de exdstoncla oo qu oXootiéng L trato
Ao encror &2 oh MADertnd oo oftvryode por mousin, fasiedad y deses-
peracidn.

Hay un copftulo estonas on "2eing ¥y Wolhinguess® en peizoani-
sis existencizl. Fud publicado en inglés separademente como"Psicoanf-
lisis existencizl". No es el psicoanflisis freudiano pero es el pro-
pio método de Sartre de encontrar el sistema de valores adoptado por
el pzciente. Este sictema de velores puede ser hallado por el anfli-
sis del comportamien&o del paciente. Como Saritre enseila, cada indi-
viduo seleccionz lo oue el cuiere ser, y cowo hombre es un todo uni-
fieado, &1 expresa su eleccibn en c-~da aspecto de su comportomianto.
Un anflisis de sus actos de comportamiento puede revelar lo gue fule
su eleccidn original, cuando esta eleccibn es revelada al paciente

€1 usuzlmente la reconcce; €l paciente pusle Sin wmbrrgo, oo e

L=




dose a si mismo, puede ser como Sartre 1o llama "de mala fé" y puede
no reconocer su eleccién original. Es entonces cuundo a través del
psicoanflicis se revela al paciente cual es su eleceidn y también
¢l hecho de su existencia "mala fé" Sartre aplicd su psicoanflisis
al estudio del hombre literario - Baudelaire, Floubert, Genet y aln
consigo mismo, en el libro autobiogrifico "Les Mots" (Palabras)

2.4 GABRIZEL ARG

A diferencia de muchos filésofos, Marcel desarrolla su filoso-
fia independientemente de Husserl, y otro fenomenologistas. 1 puso
conceptos adelantados existencizlistas ten recientes como 1914, Kar-
cel participd o compartib muchas de las caracteri{sticas con otros
pensgdores existencialistas como Heidegger y Jaspers, pero el tono
de su filosoffa e esperanza y optimismo- y su tefsmo estén en contras-
- te con ellos, particularmente con Sartre. Como Sartre es un escritor
de dramas y critico literario y ha encontrado una gran audiencia re-
ceptiva en Francia y dondeguiera. Por un tiempo HMarcel se llamé a
s{ mismo " existencialists eristiano,® pero en 1951 &1 renuncib en~
fhdticamente a cualquier designacibn existencialista de su filosoff,

Karcel no ha escrito ninguna exposicién sistemltica de su filo-
sofia completa prefiriendo en su lugar distribuir su trabajo en edi-
ciones simples por separado. La palabra clave parg entender su perm-
miento en esta materia es Pexistiendo por medio de la participacibn".
El hombre entra en su existencia individual; Marcel dice que por me-
dio de la comunién con otro hombre a través del amor esperanza y leal-
tad. El otro hombre no es meramente (es) o solo (alguien) sino (+%4)
conocido y amado. So0lo a través de la relacibn con el hombre como
ntun el "yo" encuentra su libertad y satisfaccibn. Amando a otros,
el hombre transcribe sus propios limites de s{ mismo.

Sin amor la existencia del hombre es aislada'y reducida. Dios
es el absoluto "tu" quien se puede demostrar por medio de un discur-
80 racional, Pero 81, s6lo se ecuentra cen el compromiso personal
con el hombre, '

2.5 LARL JASPERS

Jaspers (1883-1969) a quien Heidegger llamé el fundador del
existencialismo alemfn fué un psiquiatra practicante antes de que
se dedicars por completo a la filosoffz en 1913 como jéven residente
de Psiquiatria dgl Hospital en Heidelbery, €1 escribib un volfimen lx-
go y sistemftico en psicopatologfa, (Allgemeine Psychopathologie)

El' 1ibro fué bvien recibido, gond el rcconocimiento de Jaspers en Bei-




- 13 -

quiatrfa, y fué revisado for el autor 7 veces, el Gltimo en 1959,
En este trabaao Jaspers enfatiza la necesidad de una descripeidn gde-
tallaqa‘de las experiencias subjetivas del paciente para determinar
un diagnéstico correcto y la necesidad de enfatizar los scntimientos
del paciente paora una terapia exitosa.

Psicologfa fué la principal preocupacibn de Jaspers por varios

- - afios, gradualmente fué guiado hacia la filosoffa. "Psichlogia de pun-

tos de vista personales de la vida" sefiala su cambio hacia la filo-
sof{a. Jaspers tuvo un asiento~de filosoff{a en Heidelberg antes y
después  de la segunds guerra. :

Jaspers se interes en todos los grandes problemas flloséflccs
tradicionales, especizlmente todos los aspectos del ser. Su objeto
fué preever a la filosoffa, o como &1 preferfa llamarle, una manera
de observacién.

Lo cual abarca todo el espectyo de problemas relacionades a la
existencia del hombre. El distinguib tres formas o maneras de sers
ser ahf, ser uno mismo y ser consigo mismo.‘éer ahf{ es el mundo em-
pfrico objetivo, que veremos a conocer a través de la observacidn
y experimentacibn. Ser uno mismo es la existencia porsonal, devend-
diendo de nuzstra conscientacibn de nosotros mismos y nuestra liber-
tad y en nuestra affirmacibédn de nosotros mismos por eleccidn y desci-
cibn. Ser consigo mismo es el mundo en el cual se tracciende. La
filosoff{a tiene que mantener estas formas diferentes y explorarlas
a través de métodos apropiados, pero el hombre puede particirar en
ellos tres a la misma vez. Pero afin asf, el hombre nnnca'puede pene-
trar en el completo completo significado de la existencia,|

Confrontandose a situaciones inescapables como la muaerte, sufri-
miento luchas y culpas, el hombre tiene gque luchar con ellos solo.

El no estf aislado del resto del mundoy sin embargo esti en consta
nte comunicacibn con otras existencias. Hay variqs formas de comuni-
cacibn como la discusibn, intercambio social, gobierno y servicio

¥y relaciones polfticas. En la filoso ffa es esencizl entre los sis~
temas de pensamiento, porque ningfn sistema filoséfico puede poseéer
la completa y finica verdad.

Jaspers no estaba impreeionado por losg caracteres psiccelégicos
ecnpfrico ¥ leogreu. I pensaba que la psicologfa cientffica, a pesar
de todos sus esfuerzos de investigacidn intensos, nunca se csgpera
que llegue a un conocimiento a fundo dz Ja naturalezs humanz conw
si. careciera de la addcuzle meiolologfs pars hacerio. Poco satizfecho
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con la tendencia naturalistica de la psicologfa de sus dfas, 61 for-
mulé su propia rama de la psicologfa a la cual 1lamé psicologfa del
entendimiento. |

~ Jaspers no sentf{a la necesidad de corregir sus puntos de vista
psicolégicos y psiguidtricos, mientras &1 trabajaba constantemente
sobre sus pensemientos filoséficos. |

Algunos criticos dicen que si la proposicién de algunos existen-
cialistas que dicen que no hay verdad universal o leyes fueron correc-
tas, la construccibén de la ciencia seria imposible. Otros niveles
de objecibn en la filosofia existencial incluyen: subjetivismo exce-
sivo ( confiado en las experiencias personales subjetivas como bhase
para conclusiones, sin ningfin esfuerzo de prueba o demostracibén) ca-
reciendo de decisién o accibn, el tono categbrico de los pronuncia-
‘mientos existencialistas del lenguaje no comunicativo y esotérico.
Esta filtima caracterfstica ha sido el objeto del neopositivismo quien
insiste en la precisibn de expresiones y definiciones.

Bstas caracterf{sticas del existencialismo han sido parte de la
razén porque los filésofos americanos y psicbélogos fueron diferentes
a la filosoffa existencial por muchos afios. El clima intelectual de
América, donde la metodologfa cient{fica rigurosa ha sido demandada,
no fue conducente al estudio del existencialismo y contribuyé a su
demora. Pero la situacién ha cambiado y desde 1950 el existencialim-
mo se estudia y discute en América.

El existencialismo ha abierto nuevos horizontes para la inves-
tigacién filoséfica y despert§ la reflexién humana a una nueva y vi-
tal direccién. El existencialismo ha forzado a los filésofos y psi-
¢blogos a reexaminar las nociones acerca del hombre y su naturaleza.

La psicologia existencial, como empezd a surgir en Europa, no
aspira a ser exclusivamente una nueva forma de psicologia,'tampoco
una nueva teorfa o una rama de la psicologfa. Mas bien, se ve, asfi
mismo como una nueva orientacibn o nueva perspectiva, escencialmente
ideogrifica, diferente a las tendencias de otras formas de psicolo-
gfa. Su intencién no ha sido abolir las tendencias existentes y apro-
ximaciones de la psicologfia moderna sino para complementar la intro-
ducecibn a otro nuevo punto de vista y nuevos temas y métolos, los
cuales se olvidan ambos en la psicologia tradicionsl o hasta ahora
no se les ha dado suficiente atencién.
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CAPITULO 2 PSICOLOGIA EXISTENCIALISTA

Q,I_CARACTERISTICAS DE LA FILOSOFIA EXISTENCIAL

El acercamiento existencial en la psicologfa sigue siendo his-
tériczmente nueva y no sistematizada suficiemtemente para permitir
un relato comprensivo de su desarrollo. Se pmede considerar como una
formulacibn tentativa de los puntos de vista expresados por varios
escritores en diferentes ocasiones. -

Ps1colog£a ‘existencial, inspirada por la filosofia existenclal,
no es una escuela sino un movimiento, que enfcca sus investigaciorms
en el hombre como persona individual que exisien en el mundo.

Van Room (1966) piensa de este movimiento solo como temporal
porque &1 dice, la psicologfa puede asimilar eventualmente el punto
de vista existencial y puede venir a ser existencial en s{ mismo.
Varias tesis bisicas o presupocisiones "underlie” este movimien-
50 , ' ' .

a) Todo hombre es finico en su vida interior, sus percepcicnes y
evalugién del mundo y su reaccién hacia 1. ,

b) El hombre como persona no puede ser entendido en términos de
funciones o elementos que lo forman. Tampoco puede ser explicado en
términos de fisica, quimica o neurofisiologia.

¢) La psicologfa si se modela después de la fisica -empleando
métodos objetivos cientificos exclusivamente, trabzjando solamente
dentro del marco de estimulo-respuesta ¥y enfocando hacia funciones
¥y comportamiento individual- es incapaz de contribuir significati-
vamente al entendimiento de la naturaleza del hombre.-

d) Ni el acercamiento del “comporiamiento® ni los psicoanalistas
es satisfactorio. ‘ ;

- La psicologfia existencial se esfurza en complementar, no en reem—
plazar o suprimir, otras orientaciones en ella.

- Su fin es el desarrollo de un concepto comprensivo del hombre
¥ entender al hombre en toda su realidad existencial. Su acercamien-
to en trabajos hacia este fin es bAsicamente ideogrifica, esto es,
trata no con las generalidades aplicables a cualquier persona hums-
na sino con problemas peculiares a este o aquella persona individual.
Su interés es con la concientizacién de la persona, los estados de
sentimientos y experiencias relacionadas a u existencia individual
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en el mundo y en el medio de otros hombres.

- Sus temas frecuentes son los relacionadoes del hombre hacis el
hombre, libertad y responsabilidad, sello individual de valores, el
significado de la vida, sufrimiento, ansiedad y muerte.

- Su principal méitodo es el método fenomemolédgico, consistente
en la exploracién de la consciencia del hombre y experiencias sub-
jetivas. La psicologfa existencial estA tratendo de desarrollar mé-
todos especi{ficos que sean apropiados para estudiar a fondo vgries
dimensiones de experiencias individuales.

La psicélogia existencial se autodeclara como una nueva apro-
ximacién y actitud que busca complementar otras tendencias psicolé-
gicas. Sus presuposiciones b4sicas acerca de la naturaleza de la psi-
cologia y sus orientaciones fueron inspiradas por la filosoria exis-
tencial. Su propésito es entender al hombre em su realidad existen~
cial total, especialmente en su relacién subjetiva consigo mismo,
con sus semejantes, y con el mundo. Emplea todos los métodos dispo-
nibvles, particularmente,sin embargo, el método_fenomenol6gico como
el mis apropiado en la exploracibén de la experiencis interna del
individuo. Pero también desarrolla otros métodos emanzdos por susa
arcas de investigacién. La psicologia existencial se originé en Eu-
ropa en los aflos 40s. Comenzd a ser estudiada y discutida en América
en los afios 50's.

2,2 PSICOLOGOS EUROPEOS EXISTENCTALES

El acercamiento existencial a la psicologfa se desarroll§ en =1
continente europeo en un movimkento distintive en 1940, casi siem-
pre simal téneamente con el movimiento filosbéfico creci$§ firmemente
més articulado e influyente confiado por un tiempo al continente
. europeo y notado en América solo cuando estzbe bien avanzado. BEste
movimiento vino a ser répidamente internacional. Es shora cuando tie-
ne seguidores entre los psicbdlogos y psiquiatras del continente euro-

peo. Se debe notar que la psicologia existencial en Buropa esti le-
' Jos de . ser homogénea en su caracter y orientacidn; sus repreéentanp
tes muestran amplias diferencias en conceptnalizacién, intereses y
&nfasis. |

Entre los mis importantes psicoterapébutas europeos se pueden
mencionars En Austria - Caruso y Prankl

' En Inglaterra = Laing.

en Francia - Minkowski y Ho Ey.
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En: Alemania - Gebsattel y Zutt
En Italia: Assagioli.
En Holanda - Van den Berg.

~ En Suiza - Binswager, Boss y Kulin.

2.3 PSICOANALISIS Y EXISTENCIALISKO

El1 psicoanflizis ha mostrado poco o rmlo intgrés en el trabajo
fenomeholégico. y existencial en el campo de psicopatologia y psico-
teripia, y los existencialistas no han intemtado ningln diflogo con
el psicoanflisis, aunque ellos estuvieran por supuesto enterados d&e
Freud y el movimiento psicoanalitico. Los existencialistas franceses
fueron una excepcién en su mayoria ; ellos mrestaron atencién al psi-
coanflisis y lo exeminaron desde el punto de vista existencial. Psi-
'quiatras existencialistas en Francia estuvieron més inclinados en
apropiarse de ideas de los escritos psicoamsl{iticos que sus colegas
en otros pafses..Reciprocamente algunos psigmiatras franceses mues-
tran evidencias de infiltracién existencialista en su pensamiento,
despechan su rechazo explfcito y oficial a 1a filosoffa existencial.

Una reconciliacién entre existencialisme y psicoanflisis fué
una intencién explicita de algunos autores existencialistas france-
ses; ellos esperaron a alcanzar tal vez una mueva y gran sintesis

‘conceptuel y metodoldgica con la ayuda de ambas doctrinas. Como wm

sintesis fué uno de tos intentos de Paul Ricocur, cuando €1 escribié
su amplio estudio "De L' interprétation: Essei sur Freud"
UN POSTSCRIPT '

Una vista general a las diversas psicoterapia existenciales,
las cuales usualmente empiezan con bases filos6ficas comunes y ter-
minan como sistemas de terapia completos —-diversificados, disimila-
res, y algunas veces con agudos contrastes con otras- mnos pueden
dejar perplejos. Afin cuando 2lgzuien tenga éxito en entender estas <
diferentes aproximaciones y teorfas terapéuticas -no es fhcil por
uno mismo- uné puede encontrarse perdido al tratar de comparar lcs
métodos de cada uno ¥y evaluarios. § Cufl es mis eficlz, mls cerca-
na a la realidad, cual tiene en balance més elementos vélidos que
erroresy

2.4 FL_EXISTENCIALISNO EN LA PSICOLOGIA AMERICANA

Los termins psicologfa existencial y existencialismo fueron

gt . ~mm
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usados en América desde principios del siglo XX pero con un signi-

ficado presente. Titchener aplicé 4stos términos en Psicologfa estruc-

$ural rara contrastarla con la psicologfa funcional. Su sistema Psi-
colbgico considera un contenido de conciencia como parte del estw-
dio de la Psicologia.

"Psicologfa existencial™ en el significado actual, como se ex-
plicé antes, se conocié en América en los 40's como un producto eu-
TOopeo. :
| May fué llamado un "participante en el desarrollo existencial".
Bs ffcil ver la cercania de las ideas de James y su énfasis al pen-
- samiento existencial, especialmente en su preocupacibn con la proxi-
midad de la experiencia y en algunos conceptos como "la corriente de
conciencia" "unién de pensamiento y accibén" y "serld y decisibn".

El va atrfs en el desarrollo de la psicologf{a americana , noso-

tros vimos como estos elementos fenomenolbgico en la psicologia de

‘James fueron ignorados o despreciados y solo sus aspectos cient{fi-
cos y funcionales fueron recordados y seguidos. Esto tomé cincuentam
afios paras redescubrir estos dos aspectos.

Paul Tillich con sus libros ha despertado interés en el pensa~
miento existencial y ha ganado muchos simpatizantes, especialmente
para la psicoterépia existencial. ElL fué un lazo vital entre el pene-
samiento existencial americano y europeo.

Werner Wolff nacif y se educé en Buropa donde 6L conocib la
psicologfa existencial. El realiza en la filosoff{a existencial pro-
puesta en su libro, estuviera solo indirectemente relacionada con
~ los conceptos existenciales; pero 81 sintid que el término"existen-
cial" estaba justificado porque, como &1 dice "el punto de referen~
cia para esta aproximacidn filosbfica, es la existencia del hombre".
El definib 1a filosoffa existencial como:

La conducte del hombre considerada en términos de su sistema in-
dividual de valores: La psiclogfa del hombre tan lejos como &1
cuestiona su existencia. Su objetivo es la experiencia interna
del individuo; enfocar el momento cuando &1 concientemente o in-

concientemente toma en sus manos su existencia; enfocar sus inten-

tos mis que su conducta aparente.

Otra parte de su libro esti dediecada a Ia teorfa de la psico-
logfla existencial. En esta parte, el autor ofrece algunos conceptos
¥ vostulados nuevos relacionados con la teorfa de la personalidade




La neurosis existencisl, en su definicidén es una alteracibn e
la actividad, esto es, de la libertad de expresibn en cualouier 4rea
de la vida y es causada por un conflicto existencial el cual esté

basado en la experiencia individual directa de haber perdido su co-
nexién con el mundo a través de una desilicién con personajes blsiros
como el padre, madre, amigose .

Un conflicto existencial es el canflicto experimentado por el
hombre cuando &1 realiza su libertad de decisibém y sufre con la car-
ga de su responsabilidad.

BOLLO MAY

En 1958 aparecié un libro "Existence" editado por Rollo May y
conteniendo su prepia interpretacién del pensamiento existencial.
Este volfimen fué la primera presentacién simpatizante del movimein-
to existencial en América como un movimiento relevante para psiquib-

tras ¥ psicblogos en que primeramente estuvo dirigido a los psicote-:
repbutas, el libro atrajo la atencién de muchos psicédlogos america-
nos. Un afio después 1959 un simposio sobre la psicologia existencial
fué orgenizado simulténeamente con la anusl de "la American Psycho-
logical Association" en Cincinnati. Esta fué la primera vez que la
psicologia existencial aparecid en el programa oiicial de la conven-
sién. Los papales lefdos en esta convenciédn fueron publicados y edi-
tados por lMay en 1961 en el libro "Existential Psychology™.

Kl tema principal del libro de May "Love and Will", el cual
llegb a ser bestseller nacional en los BEstados Unidos y recibid va-
rioé premios, en gue la salud depende de la propia capacidad de amar
de cada uno, ¥y o su vez el amor depende del riesgo y la entrega de
¢ada persona -lo que significa la capacidad de desear ambas cosas,
amor y deseo dependen de una verdad primordial en la vida, la cual
se llama daiminica. May prueta las fuentes de violencia y suspiro
en el hombre para describir el significado y consecuencias de la ne-

cesidad de poder, la cual, como &l postula, es bésica para cada in-
dividuo. ,
" Adrien Van Kaam

Adrian Van Kaam ha sido un intérprete y exponente activo de In
psicologfa fenomenolégica~existencial.
Nacido en Holanda en 1920, 61 estudié filosofia teoléglca, y

psicolegfz en su pafs nativo. EL subsecuentemente tuve varias posi-
(=] "
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ciones de maestro y consejero. Bien conectado con el movimiento feno-
menolbgico existencial europeo, &1 vino a América a continuar sus
estudios de psicologia. En 1958 obtuvo un doctorado en Psicologia

en 1la "Western Reserve University", y en 1962 61 retorné a la fo-
cultad de la Universidad Duquesne donde fundd y dirigié un interdimci-
plinario, "“Instituto del Hombre".

' Promoviendo el punto de vista fenomenolbgico-existencial en psi-
cologfa y psicoterdpia. Van Kaam espera expander los horizontes de
estos campos. El no se opone a las tendencias existentes, pero £l
trata de afiadir otra dimensién para llevar a la psicologia mls cer-
ca del ideal de ser una ciencia verdadera del hombre en todos sus
aspectos, con eso aumenta lo viejo con lo nuevo. Von Kaam llama a

la psicologfa existencial " una teoria cient{fica que trata de inte-
grar las contribuciones de wvarias ciencias conductistas". Esta inte-
gracibén, el cree, no puede ser llevado a cabo sin una armazén compren-
siva~conceptual referente a la naturaleza del hombre. Esta armazén

la proporciona la filosoffa existencial. Sin embargo para aceptar

esa armazén un psicélogo no estéd relacionado con sus aspectos onto-
16gicos o epistemolégicos, aunque €1 tiene que presuponer la validégz
cient{fica de sus conceptos. Estos conceptos existencisles le sirven
como "construcciones hipotéticas de las cuales proposiciones proba-
bles pueden ser deducidas y puestas en pruebas empiricas". Si ellss
no pasan laé'pruebas, ellas tiene oue ser descartadas y se deben for-
mular nuevas pfoposiciones. “El criterio fltimo de la psicologfa exis-
tencial", dice Van Kasm " son los resultados obtenidos por observa~
cibn e 1nvest1gac16n estrictas de varios especialistas en varias areas
de la psicologia.

La aproxlmaci6n existencial ha ganado apoyo de muchos psicbdlo-
gos prominentes considerado como un segmento substancial, de la ge--
neracién joven. Una inspeccibén de la "psychological Abstracts" con-
firma esta tendencia nor la evidencia de una corriente esteble de

literatura sobre ténicos existenciales. )
Entre los psicblogos -americanos vien conocidos y quienes estu-

vieron alienados con el punto de vista existencial y lo apoyaron,
' estan: Gordon Allport, Abraham Maslow, Rollo May y Karl Rogers.
Gordon W. Allport (1897-1967) se familiarizé con la fenomenolo-
gfa. El puso a Husserl y la fenomenologia en la tradicidén de Leivtnitz,
El pensé que el existencialismo "prepara el camino (por primera vez)

para una psicologfa de la humanidad".
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El explica su nocién en el siguiente pirrafo tomado de "Existen-
tisl Psychology" (1969). |

Una serie de hechos unen a la humanidad -toda la humenidad-.

El ser humano nace de un padre y una madre, ordinariamente con-

cebido y nutrido en el amor. El persigue algunos objetivos bio-

lbgicos fijos; pero &1 también persigue otros objetivos que re-

gquieren de &1 para establecer su propia identidad, para tomar

responsabilidad, para satisfacer su curiosidad acerca del signi-

ficado de la vida. El usualmente cree en el amor y procrea. EL

casi siempre muere solo, a lo largo del camino, el experimenta

ansiedad, anhelo, dolor y placer.

Thomas F. Pettigrew profesor de psicologié social en Harvard
introdujo al psicélogo existencial Viktor Prankl a los E. U.




2.2TTULO I'X

LA TEORIA DE VIKTOR E. FRANKL

3.1 BIOG&AFIA

Viktor @mil Frankl. Nacié en Viena, Austria, el 26 de Narzo
de 1905. Judfo de origen . Doctor en Médicina, especializado en
Psiquiatria (1930) Doctor en Psicologfa (1949); ambos grados los
estudio en la Universidad de Viena. Fué discfpulo de Freud, Adler,
Potzl, Gestermann, Schwarz y Allers. Doctor en letras humanas en
Lockford College.,

En 1927 dirigid y editd la revista “Man in Every Day Life»,
Pundé y dirigid los centros para Jbévenes Abogados en Viena desde

1928 hasta 1938. Se constituye miembro del Cuerpo de la Clfnica

-de 1z Universidad de Neuropsiquiatrfa, de 1930 a 1938. Obtiene en
grado de especialista en Neurologfas y Psiquiatria en 1936.

De 1940 a 1942 es director del departamento de Neurologfa del
Hospital de Rothschild en Viena. Estuvo preso en los campos de cone-
centracién de Auswitz y Dachau de 1942 a 1945.

Dirige el Hospital Policlinica de Viena de 1946 a 1970. BEs
profesor asociado de la Universidad de Viena en las especialidades
de Neurologfa y Psiquiatrfa de 1947 a 1955. Forma parte de la So-
ciedad Austriaca de Psicoterfpia, siendo presidente de la misma en
1950..

- BEs el fundador de la escuela de Logoterapia y Anflisis exis-
tencial. Ha dictado numerosas conferencias a 1o largo de los Esta-
dos Unidos de Norteamérica, Canad4 y Sudamérica.

Es miembro del consejo internacional del Centro de Estudlos
Integrativos. Consejero de la Junta Internacional de la Fundacibn
para la Religibn y Educacibn. Recibe el Premio del Estado Austria-
co por sus publicaciones sobre Educacién y el premio de los Funda-
dores, del Wesleyan College por su participacién en la Administra-
cibén de Veteranos.

Mencién Honorf{fica de la Fundacién de Religién y Educacibn de
Indlanépolls as{ como del centro de Counseling Pastoral del mismo
Estado. Cruz de Honor Austriaca en Ciencias y Artes.

n la Academia de Edgecliff termina sus estudios de Leyes, en
el afio de 1970. Ha sido presidente de la Junta Directiva del Insti-




tuto de Asociados de la Logoterapia (1970-1972) En 1970 obtiene el
Premio de Washington College para el Conferencista de Honor y el
Premio de la Ciudad de Viena, por sus logros cientificos.

Forma parte de la Junta Directiva de la Federacibn Interna-
cional de Psicoterapia Médica. Es Miembro Honorario de la Aca-
demia de Derechos Humanos. Visita la Universidad Iberoamericana
de México en 1978, fecha en que ofrece dos conferencias sobre Lo-
goterapia. 7
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v 2 TEORIA DE VIKTOR FRANKL

La Logoterapia es el concepto que emplea Frankl para referir-
se a la posibilidad de que el individuo se encuentre a si mismo des~
de un nuevo enfoque, cdnozqa'sus limitaciones y sus posibiiidades
- ¥y asi encuentre su lugar en la vidas; el modo de adaptarse a su exis-
tencia, la forme de relacionarse con: otras personas, supere sus fra-
casos y cumpla. sus tareas.

La Logoterapia ensefia sirviéndose del intelecto y vuelve con-
sciente 1o que se oculta en &l inconsciente, estimula y moviliza
las fuerzas del espiritu humano. Frankl nos dice que “el hombre so-
lo se manifiesta como verdadero hombre cuando alza el vuelo s ia
dimenéi&nzde 1la libertad" el hombre es el finico ser que se puede o
cuestionar acerca del sentido de su existencia. .

Para iniciar el estudio del sistema psicoterapéutico partire-
mos de los mis importantes tebricoss PFreud, Adler y Jung; como re-
presentantes del psicoanflisis, la psicologfa individual, y la psi-
cologfa analf{tica. Como se ve existe para Prankl una relacién de
lo consciente a lo inconsciente. ‘

Prankl se refiere al psicoanflisis en tanto que se esfuerza
por ir rescatando del campo de lo inconsciente los contenidos vi-
venciales reprimidos para restituirlos al campo de la consciencia
_por otra parte 1la Psicologfa Individual se propone hacer al hombdre
un neurdtico, responsabilizandolo de sus_sfntomas, Frankl une estas
dos corrientes y a través del anflisis existencial, fomenta 1la
accidn consciente y responsable del hombre a través de una dimensién
oue comprende el aspecto fisico y psfquico del hombre; o sea, una
dimensibn espiritual.

En lo referente a Freud, Frankl nos dice que a €1 le debemos
el hnbernos abierto toda una dimensién del ser psiquico. Frankl
nos dice que la esencia humana esti constituida de 3 aspectos:
Espirituslidad, Libertad, Responsabilidad; esto es, cuando el Anf~
lisis Existencial trata de descubrir la espiritualidad, procura des-
pertar en las personas, responsabilidad y libertad, incluso en lzas
persoras que sufren de psicosis. |

La libvertad para Frankl es el hombre mismo, ya que la libertad
no se tiene, como un objoto due en un momento determinado se puede
perder; sino 1la libertad nace ¥y muere con el hombre.




Mientras la Medicina en general tiende a lo somitico, la Psicote-
rédpia en particular a lo pasfquico la Logoterapia tiende a la es-
piritualidad. El hombre durante su existencia se va desarrollando
a cada dato o a cada detalle de su vida corresponde un valor bio-
grifico acompafiado de un valor de expresibn personal, esta concep-
c¢ibén se basa en que el hombre aunque sea sumamente espiritual se-
guiré}siendo un ser finito; de ahf que la persona espiritual no
gea capaz de imponerse incondicionalmente a través de las capas
psicofisicas, entendiendose por un organismo psicofisico como un

. conﬂunto de organos, de instrumento y por tanto de medios para un

fin; dicho fin es doble conforme a las dos funciones del organis-
mo frente a la persona espiritual; su funcidn expresiva y su fun-
cién instrumental.

Le logoterapia pretende instalar al individuo en la equili-

brada valoracidn de sus funciones psicofiaicaszinaistiendo en qwe

lo natural no necesita ser forzado a que funcione; acentfia el he-
cho de que en su inconciente pueden encontrarse actitudes subli-
mes: de amor, de resistencia al sufrimiento, de contemplacibn, de
trabajo, etc. Sin embargo este tipo de actitudes nos remite a la
teorfa de Preud en cuanto a su esfuerzo por adentrarse en el terre-
no de lo inconciente en la vida psiquica para asi adentrarse en
esta dimensién de la realidad. Asf es como se constatarén la exis-
tencia de este tipo de actitudes. .

Encontramos que cuando se contesta a la pregunta sobre el sen-
tido de la vida en el placer, es decir los hombres lo que preten~
den lograr es ser felices y sus procesos anfimicos se encuentran
regidos exclusivamente por el principio del placer.

Prankl dice gque s0lo el ser humano busca sentido, también
se nos habla de un vacio existencial y que este problema solo pue-
de resolverse por medio del sentido.

A la frustracién existencial Frankl la ha llamado neurdsis
nodgenz. La solucién méesimportante'con que: cuenta la psicoterapia
es una positiva orientacién del hombre al sentido y a los valores,
es decir, una positiva orientacibn al sentido de la existencia es
un medio de curscién. El hombre de las sociedades capitalistas avan-
zadas sufre actualmente no sflo de un empobrecimiento del instinto,
sino también de una pérdida de la tradicibn; y lo que se puede wver
llegar, es que pronto ya no sabrd que quiere y comenzari a conten-
tarse con imitar a los demfs. Va a caer en el conformismo.




Si 1o que hay es una neurfsis nolgena, la logoterapia se pre-
senta como su tratamiento especffico, si esta es rechagada por el
individuo, entonces puede caber la posibilidad de gque el individuo
sufra de una angustia ante el enfreatsmiento de su vaclo existem-
cial; la logoterapia toma en serio a la neurésis nobgena ya que
‘rehusa interpretarla erréneamente como “simples mecanismos de de-
fensa y formaciones reactivas?

Ia migién de la logoterapia serfa, la que se encomienda a una
“psicoterapia que arranca de lo espirituasl“:es decir, de comple-
mentar la psicoterapia, en el sentido estricto de la palabra, lle-
nando aguella laguna que primero se intenta deducir tebricamente
pars luego comprobarla a la luz de la prictica psicoterfpica. La
logoterapia tiene legitimidad metodolbgica, s6lo a condicién de
que renuncie a la deduccidn psicologistica con una critica inade-
- cuada, para permitir debates objetivos de la penuria espiritual
del hombre que sufre psiquicsmente.

La logoterapia complementa a la psicoterdpia. Los objetos y
los problemas de la psicoteripia y la logoterapia, (lo anfmico y
espirituel del hombre) solo pueden sepprarse entre s{ en un senti-
do heuristico, ya que en la unidad resl de la existencia humena
coneiderada como una totalidad se hallan inseparablemente entrela~
zadaa, ‘ ‘

El sentido no puede ser inventado y debe ger descubie_rto. B
sentido existe en el mundo exterior y es tarea de cada individuo
descubrirlo; en este caso el logoterapeuta puede ayudarlo a que
tome conciencia de los diversos sentidos potenciales que le ofre-
ce su vida. ,

El sentido fltimo de la existencia existe realmente. Su exis-
tencia atafie profundamente a la vida de todo ser humano. Una per-
sona puede vivir como si existiera el sentido, el orden, el pro-
pbsito, el destino y la misidn, o puede vivir como si todo fuera
un caos arbitrario. ,

Otro principio de la logoterapia es el reconocimiento de que
existen sentidos que pueden y necesariamente deben ser descubier-
tos si se desea llenar el vacio existencial. Unicamente el indi-
viduo puede elegir la forma en que va a responder a las existen-
cias del momento. Para emprender la bisqueda del sentido desde
ambos extremos: trazarse metas a largo plazo y realizar pequefios
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pasos en esa direccién,

La ayuda que puede brindar la logoterapia para encontrar el
gentido de la existencia pueden ser:

Este descubrimiento (del sentido) puede provocarse por una ex-
periencia personal o por algo que se ley§, escuch§, imaginé o so-
#i6. Pero el descubrimiento debe hacerlo el individuo exclusiva-
mente, es decir, se dird a sf{ mismo: Si, en efecto es asi como
soy. Es as{ como pienso y reacciono. Estas son mis virtudes, estos
son mis defectos. Esto es 1o gque me agrade de mi mismo, esto es
lo que quisiera cambiar", A

Otra situacién que puede descubrir el sentido es aquélla en
que la persona toma conciencia de que existen alternativaas a su
eleccién, aunque sean limitadas, aquif la logoterapiz nos dice qum
la persona puede elegir bajo cualquier circunstancia.

La logoterapia encuentra otra situacibn: la actitud que pue-
de asumir el individuo cuando todas las deméds alternativas se en-
cuentran vedadas, esto es, cuando se puede elegir: la resignacibn,
abandonarse a la autoconmiseracién, renegar de una situacibn inal-
terable o bien, a pesar de todo 1o gque pueda surgir preguntarse
que es lo que se puede hacer, PFrankl nos dice: "las circunstancims
no me determinan, soy yo quien determino si me someto a ellas o
las desaffo.”

Otre forma de descubrir el sentido es mediante un cambio de
actitud en lo referente al sufrimiento que es inherente a la natu-
raleza humana. En este como en los otros: casos la logoterapia lo
aue hace es ofrecer opciones al individuo, una vez que el indivi-
duo conoce estas opciones estd en vias de resover su situacién.

La logoterapia sostiene gue toda persona es un ser Gnigo y que
su vida es una cadena de situaciones irrepetibles. A pesar de esto
el individuo muy pocas veces es conciénte de su unicidad ¥y son
Precisamente en esas ocasiones en las que se produce el séntido.

Cuando Prankl convivié en el campo de concentracibn, con in-
dividuos que evidenciaben la fuerza del espf{ritu humano y la sabi-
durfa sobrehumana en la que se desarrollaba esa fortaleza, com-
prendib algo que m4s tarde el nombré y defendid como concepto de
destino y que &1 define como el conjunto de aquéllos factores an{-
micos que se interponen ante la accién de la libertad espiritual.

La diferencia entre destino evitable y el inevitable e incam-




biable gue estribaba en lz posibilidad de realizar los valores de
actitud, esto es cuando el destino se presenta ante el hombre, prin-
cipalmente como: sus “disvposicionesa", como su "situacién", como la
totalidad de lzs circunstancias suyas de cada momento. Las dispo-
siciones y la situacién integran "la posicibén" de un hombre. EL
hombre adopta una actitud ante eilla., ¥ esta actitud es libre. Cuan-
do el individuo valora su sufrimiento, a través de una actitud pro-
pia interna, en esa medida el hombre tomaba las riendas de Sﬁ den-
tino en sus propias manos.

Prankl advierte gue el hombre tiene que admitir la insuficien-
¢ia de su intelecto en tanto el trate de comprender las razones
dltimas de las cosas de la vida y la posibilidad de la existencim
de un suprasignificado, vor encime del nivel humano.

Se afirma que el principio del placer es auto-destructor por-
que:constituye una contradiccién en sf misma, en la medida en que
el individuo empieza a buscarla directamente la felicidad o a es-
forzarse por conseguirla, es como no puede conseguirla. La logo-
terapia concibe que el placer es un efecto secundario y no el ob-
jetivo primario de los empefios humanos.

‘La visién que tiene el individuo de los wvalores, gl igual que
nuestra visién del universo, no nos dejen ver en cada caso mis
que un sector del mundo, un simple corte de €1, esto hace que nos
encontremos vinculados a la perspectiva; que es la certera.

El sentido de la vida es subjetivo en cuanto que no hay una
uniformidad en el sentido sino que cada uno tiene un sentido dife-
rente de la vida. Aungue el sentido no solo es subjetivo sino tam-
bién relativo, o sea, que esté en relacién con una persona y con
la situacién en que se encuentra y estd metida esa persona.

La conciencia es uno de los fendémenos especi{ficamente huma=-
nos. Se podrfa definir como la capacidad de percibir el sentido
dnico e irrepetible que estd escondido en cada situacibn; la con
ciencia es un 8rgano que percibe el sentido. La conciencia también
puede hacer que se equivoque el hombre. En la vida lo que tratamos
. de hacer es encontrar el sentido (este sentido no se inventa sino
que debe ser descubierto). Una de las contribuciones de la logo-~
terapia es el hecho de que amplfia y multiplica las areas en las
cuales es posible descubrir sentido,

Lo més importante en lo gque se refiere a descubrir el senti-



do es que el reconocimiento de la vida es algo mAs que el mundo
vigible de las cosas, es decir que atris del mundo material se
oculta otro mundo, al que se ha denominado e¢on diferentes nombres
¥y que 'para Frankl son.concebidos como un mumdo de sentidos, valo-
res, ideales, metas y fines.

La logoterapia se plantea el problema &el sentido desde varios
enfoques: el cienti{fico, el religioso, el filosbéfico, y el existen-
cial. Caracterizendo un poco la idea acerca del sentido las diver-
sas actividades que desempefia ei,hombre pueden ser guienes le pro-
porcionen sentido, como por ejemplo: mediamte su trabajo, sus pa-
satiempos o los actos que ejecuta en bienestar de los demés.

Otra area en la que el hombre puede emeontrar un sentido es
~la de los valores, por ejemplo la belleza, la verdad o el amor.
También se puede encontrar el sentido en otrm area: las actitudes
del hombre, ya que esto revelari un sentido sumamente profundo;
en este aspecto se adquiere importancia en las actitudes cuando
el hombre se enfrenta a la "triada trigica® (Frankl) esto es: su-
frimiénto inevitable, culpa illborrable y mumerte. El sentido esta-
ria significado en la actitud que tome el imdividuo ante esta si-
tuacibn, por ejemplo el enfrentarse con valer y dignidad a esto
puede proporcionar un sentido ya que tratarf de dar a otras perso-
nas y a s{ mismo su ejemplo. La logoterapia mo puede suprimir el
. sufrimiento inevitable. ‘ |

FPrankl considera que el hombre debe comprender que es libre |
para responder y no debe confundir su libertad con arbitrariedad ‘
esto se refiere a que no se debe elegir la grimera respuesta que |
se nos ocurra., El individuo debe comprender que solo existe una
respuesta adecuada a la pregunta que es &1 €l responsable de rea-
lizar el mayor esfuerzo posible para encontrarla com el fih de im-
terpretar correctamente los sentidos inheremtes a cada situacién,
es decir, de no inventar sentidos para luegae descubrirlos.

“El tema principal de la logoterapia tienmde un puente entre
las significaciones del logos, espiritu y semtido, esto es: el
espiritu necesita del sentido, el nous necesita del logos y la
enfermedad nodgena necesita un tratamiento lagoterapéutico. EL
verdadero sentido de una enfermedad no estéd en que es la enferme-
dad sino en como se sufre ésta, o sea, en la actitud que tomari el
individuo frente a la enfermedad. '




Refiriendome a lo social ahora se dice que no es solamente
la existencia individual la que necesita de la comunidad donde
cobra su pleno sentido la,individdalidad. En el campo moral, el
colectivismo en el enjuiciqmiento de los hombres se traduce en &
. resultado de que se haga a &stos "colectivamente responsablest,
Vemos que en el transcurso de la teoria surgen algunos temas

importantes de investigacién y que merecen ser comentadose.
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33 COMENTARIO DE LA TEORIA

Es muy interesante analizar la teorfa de Frankl, algunos pun-
tos: en los que encuentfo alguna relevancia pars el fin de esta im-
vestigacién son: “ '

La teorfa de Frankl esté centralizade en el individuo y debido
a esto en un momento dado se pierde el contexto social en el cual
se desarrolla, para mi esto es sumamente importante ya que existe
una relacidn dialéctica entre el individuo y su contexto social.
Esto se nota claramente ya que5el medio influenc{a al sujeto y el
sujeto al medio.

Encontrarfia que Prankl aisla al individuo de su contexto so-
cial y debido a esto no percihe que el entorno social es guien es-
t4 en un momento determinado modelando al individuo.

La adaptacifn que hace de individuo.en su sociedad es cuestio-
nable, ya que, &1 dice: "las circunstancias no me determinan, soy
yo quien determino si me someto a ellas o las desaffo". Aqufi se
dirfa que es el individuo quien debe cambiar y no la sociedad, por
un ladb, por otro se hace al individuo responsable de 1o que le
acontece, responsable de si mismo.
| En un momento determinado se puede perder el sentido de su
teor{a, debido al manejo de sus conceptos, ya que, &stos caen en
- ocasiones en la metafisica (contemplaci6n filosbfica) y se puede
llegar a pensar en un idealismoe.

Ahora bien, existen muchos aspectos muy interesantes en estnm
teorfa y creo que uno de los més relevantes es cusndo se nos dice
que %“el descubrimiento del sentido lo debe hacer el individuo ex-
clusivamente,...” esto refleja que la logoterapia no descubrirs
el sentido por sf misma sino proporcionari los elementos necesa-
rios para hacerlo.

También me interes$§ notablemente su concepto de la libertad
¥ lo que representa para el ser humano, ya que ésta se tiene des-

de siempre en el individuo y a pesar de &sto alin no ha sido descu-
bierta por muchos.

062362




3e¢4 TZORIA DE MASLOW

La obra de Maslow es uno de los elementos que nos sirvieron pa-
ra realizar la investigacibn, debido princivalmente a su teoria de
la jerarguizacién de las necesidades. Los miembros del grupo encque
gse realizbé la investigacibdn, no alcanzan a cubrir sus necesidades
- p&sicas, De acuerdo a la teorf{a de las necesidades de Haslow.

La importancia de la teor{ dentro de la investigacién es relevan-
te ya que de esa teorfia dependen varia de las conclusiones finales.

La obra de Maslow es un intento de evaluar lo fitil de la escue-
la freudiana y la escuela conductista, esto es, evaluar lo Gtil,sig-
nificativo y aplicable al hombre de esta forma, iniciar su teo?ia.

Maslow adoptd una postura profundamente criftica con relacién a
dos postulados freudianos:

a) La concentracién en el estudio de personas neuréticas y psicb-
ticas.
b) La teeis de que las més elevadas formas de conducta son adqui-

- ridas. ,

Maslow establece que el anflisis del hombre plenamente realiza-
do debe ser base ‘de una ciencia psicolégica més universal.

Propone introducir esta comprensién global de Szlud Mental como
nueva area informativa en la psicologia y en la psiquiatria; sostie-
ne la idea de que podemos aprender mucho acerca del hombre, mediante
- al estudio de gente excepcionalmente saludable y madura.

Sostiene que una teorfa total de la conducta debe incluir los
determinantes internos tanto como los de orden externo y los ambien-
tales.

Maslow encuentra oue los problemas marales y espirituales caen
dentro del dominio de la naturaleza.

Aquéllos que estén plenamente realizados poseen también lo que
Maslow llama "libertad psicolégica"; son capaces de tomar sus propies
decisiones, incluso ante los de opinién contraria y aﬁn, de oponer
resistencia a los Indices de la propia cultura cuando &stos contras-
tan con sus puntos de vista. ' |

En las investigaciones reéalizadas por Maslow descubrié que los
seres plenamente realizados gozan mis la vida, la estiman mas, tie-
nen més intereses, son mas concientes. de la belleza, del mundo, me-
nos victimas del temor y la ansiedad; poscedores de un alto grado
de confianza y tranquilidad. '




LA TEORIA DE LAS NECESIDADE BASICAS DI KASLOW

-
BB A et w0

"Bl ser humano estd motivado por necesidades bAsicas que abar-
can a todos los espacios; es decir, urgencias aparentemente inmuta-
bles y, por su origen genéticas e instintivas.

a) Necesidades Fisiolézicas

Se refiern a las necesidades de supervivencia fiasicas
(1) Oxigeno ; (2) Liquido; (3) Suefio; (4) Alimento; (5) Sexo; (6) ;
Refugio. Al establecer gue las necesidades humanas estén organizadas
en ung jerarqufa de relativa prepotencia; Maslow sostiene gque el ser
humano es un animal volitivo y rara vez alcanza un estado de com=
pleta satisfaccién; ya que tan pronto un deseo es satisfecho, ya bro- ¢
ta uno nuevo para ocupar el lugar vacante.

b) Necesidades de Seguridad ‘

Cuando las necesidades de Indole fisiolbgica han sido satisfechms
suficientemente, surgen otras necesidades que Maslow ha llamado como
urgencias de seguridad. Estas necesidades las justifice Maslow dicien-
do que las persbnas inseguras sienten una irrefrenable necesidad d&e
orden 'y estabilidad.

Una vez que las necesidades de seguridad quedan satisfechas,
surgen las que se refieren a amor, afecto y'posesién, el amor segin
Maslow, no debe confundirse con el sexo, que puede ser estudiado co-
mo una neceaidad fisiolbégica. Para Maslow la ausencia de amor impide
el crecimiento y la expansibén del notencial ."El hambre de amor es
una enfermedad por deficiencia". El amor implica una sana y afectuo-
sa relacibn entre dos personas,la cual incluye mutua confiznza. Mas-
low establece la necesidad de amor implica darlo y recibirlo... Por
tanto, debemos comprenderlo; ser capaces de crearlo, detectarlo, di-
. fundirlo; de otto modo, el mundo quedari encadenado & la hostilidad
¥y a las sombras.”

c)Necesidades de aprecio

Maslow establece que el individuo muestra dos categorfa en lo que
se refliore a necesidades de aprecio: ,

a) la autoesitima que incluye conceptos como el deseo de lograr
confianza, competencia, pericia, suficiencia, zutonomfa y li-
bertad. ,

b) La estimacién por parte de los demés, incluye conceptos como

prestigio,reconocimiento, aceptacién, deferencia, status, reputacion
¥y aprecio.

»
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Una vpersona con suficiente autoestima es més segura,

més cns-4.
~or tanto, mis productiva; sin embargo, cuando la estimacibn rr._

~1a no resulta suficiente, el individuo cobra sentimientos de inge.
rioridad y desamparo, pueden dar como resultado desaliento y Ponit:
o --nlucta neurbtica. R

d) Necesidad de Actualizacién del Yo.

¥

* Un hombre debe llegar a ser tanto como pueda™. La identificnn, .
te 1 necesidad psicolégica, referente a crecimiento, desarrollo ¥
utilizacibén de potencial ( Para Maslow actualizacion del yo), cona
tityye un importante aspecto de su teorfa sobre la motivacién huza-
na. '

¢) Necesidad de saber y comprender. |

Maslow piensa que la curiosidad constituye una caracterfatica 1.
11 31ud Mental.

£) La necesidad de lo estético. -

¥aslow indagé que al menos en algunos individuos esa urgenci., -
%:1l1aza es muy intensa; Maslow encontrd que el hombre necesita 1la
telloza, asi como cualquier dieta requiere calcios la primera tambiés
ros ayuda a ser mis saludables.

La necesidad de lo estético estd ligada a la imagen del inlivi-
f1ne

Una vez gratificada cualquier necesidad tiene débil efecto zo-
tre la motivacién: " Un deseo satisfecho, deja de ger tal dnuaco® La
tente puede tener o no tener consciencia de sus necesidades vitalen.




CAPITULC 4 DISENQO DE LA INVSSTIGACION

Hemos visto = través de ¢l marco tebrico gque existe una nece-
sidad de confrontar los planteamientos ocue surjen en la teorfia con
une investigacidn préctica, utilizande distintas variables de la
teoria original para conocer la funcionalidad de la teorfa en un
medio social mexicano, ya que ésta surgid de un distinto medio so-
cial. |

As{ se reslizé una investigacibn empirica de tipo explorati-
vo y cualitativo dado que se abordan problemas que por lo general
no son invéstigados empiricamente en su contexto social sino mane-
jado en el campo de la Psicologia clinica a nivel individual.

4.1 TEMA:
Los conceptos de libertad, sentido de la vide, vacio existen-

cial y conciencia en Vikior Peanidd., confrontados en el contexto

social mexicano.

4+2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Bn la investigacién se pretende explorar algunos aspectos de
la teorfa de Viktor Prankl en el contexto social mexieano con la
finalidad de estudiar esta teorfa en dos aspectos:

A.~ A un nivel social, es decir tomando a un grupo de perso—

nase.

B.- En un contexto social, esto es, tomando las variables del
contexto social al cual pertenecen.

Retomando la teorfa de Viktor Frankl en lo que se refiere =zl
vacio existencial, se ha visto que en 1la actualidad un gran porcen-
taje de personas sufren de dicho vacio. Esto se debe & que no se
han cuestionado sobre la bfisqueda de un sentido en la vida.

Como resultados de este fracaso existencial pueden producir-
se la angustia, el conformismo, 0 en casos extremos se puede lle-
gar al suicidio. _

Otro concepto que se maneja es el de la libertad como algo
integrado al hombre pero algunos todavia no lo han descubierto.

El concepto gue también se retoma es el de conciencia. Se re-
fiere a las percepciones del individuo sobre el mundo, sus valo-

res, sus ideales, sus metas y sus fines.

A .




4,3 JUSTIFICACICIES:

Una limitacidén gue se puede mencionar en cuanto a 1la teoria
consiste en gue la teorfa esthd pensada como un concepto indivi-
dualista y se pretende ubicarla en un concepto social, ya cue la
investigacibén se aplicard a un grupo de mujeres.

4.4 OBJETIVOS: ‘

Dento de la investigacibn los puntos a investigar: son:

- Conocer en que medida el vacio existencial, el sentido de
la vida, la conciencia y el sentido de la libertad se manifiestan
en el contexto social mexicano. '

-Conocer si el vaéio,existencial, el sentido de la vida, la
conéiencia'y el sentido de libertad se manifiestan en un grupo que
no tiene sus necesidades bésicas satisfechas.

4.5TIPO DE ESTUDIO:
Serd cualitativo, por la naturalezs del tema.
4.6 VARIABLES:

- Vacio existencial

- Concepto de la libertad

-~ Sentido de la vida

- Concepto de conciencia.
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5,1 SUJITOS

SUJETOS:

Némero: 10

Sexos Femenino

Estado civil: Casadas

Nivel socioecondmico: Bajo

Escolaridad: Primaria, en algunas mujeres estudios de nivel

' medio, comercio.

a) CONTEXTO. EL grupo: son mujeres casadas, madres de familia.
"El grupo se formé hace un afio como una labor social a la comunidad
en un jardin de nifios.

- EL, OBJETIVO DEL GRUPO: Pué que las madres conocieran mis so-
bre el desarrollo psicolfgico y fisiolbgico de sus hijos y adgui-
rieran elementos para conocer la razbn de las conductas de los ni-
fios.

Conociendo estos elementos téoricos, las madres se interesan
més en el desarrollo de sus hijos.

- DESARROLLO DEL GRUPO: ElL grupo en un principio funcioné con
una reunién a la semana, después se hacfan dos reuniones por sema~
na. El nfimero de sefioras variaba, ya que, algunas veces iban & se-
floras y a veces iban 12,

Cuando ingresaron al grupo las sefioras no se conocian entre
si{, por esta razén se hicieron dinfmicas de grupo al principio de
las sesiones. |

La técnica que se sigu16 en un principio de nuestras reunio-
nes, fué el método tradicional de ensefianza, en el cual se exponian
los temas sobre el desarrollo del nifio tom=zndo varias ﬁeorias como
base bibliogréfica para desarrollar el tema auncue se tomé como
principal teorfa la de Pinget. (1os estadios del desarrollo del

nifo). |

Después de 5 meses el grupo se fué interesando mé&s er los te-
mas y a su vez empezd la vnarticinacién de forma més activa.

Esta primera parte del proceso del grupo fué la etapa infor-
mativa y posteriormente una 2a. etapa que fué la participacién

“activa. .

De ah{ que surgiera un cambio de técnica en las sesiones y
se tomara la técnica operativa, (en la cual habfa un coordinador
¥y los miembros del grupo eran auienes participaban con sus inter-
“venciones).



Los temas de las sesiones fueron variando de acuerdo a sus in-
tereses, algunos de los temas fueron: el matrimonio, la familia, la
escuela y la adolescencia. '

El tema del matrimonio fué sumamente interesante ya que se mar-
¢6 un tema a seguir desde la primera fase del matrimonio (recien ca-
sados, edades, situacibn socio-econémica, adquisicién de responsabi-
lidades). |

En este tema el grupo obtuvo como informacién y conclusién va-
liosa que la adolescencia no es la etapa més apropiada para el matri-
monio ya que debe adquirirse una madurez emocional en la cual se esté
preparado vara la vida matrimonial, ya que se adquirirén importantes
responsabilidades con respecto a la dducacibén de los hijos.

Respecto al tema de familia, estuvo muy enfocado a las rela-
ciones interfamiliares, aquf se obtuvo como un punto muy valioso la
diferencia de relacién entre madre-hijos y padre-hijos; esto fué per-
. ¢ibido desde el aspeéto-autoritario y se vib la importancia de deter-
minar los roles entre los miembros de la familia. '

El tema de la escuela fué visto desde la perspectiva de agente
sociglizante en el nific. En el desarrollo de este tema tuve que in-
tervenir con una’ exposicién previa ya que al relatar experiencias
se vif cue existen muchas desviaciones que nos llevaban a una diver-
sided de temas totalmente diferentes de nuestro objetivo; asi que
para centrarnos en uno delimitamos las sesiones en una parte tebrica
y otra de participacién de los miembros.

El tema de la adolescencia fué muy interegfnte ya que algunos

de los miembros se identificaron plenamente con las participacio-
' nes que se hacfan, se concluy$é que era una etapa verdaderamente di-
ficil y que el adolescente atravesaba por una serie de identificacién
consigo mismo y que esto trascendf{a en una confusibn existencial,
también en que durante esta etapa surgen una serie de cuestionamien-
tos y rebeliones hacia los adultos.
b) DESCRIPCION DE LA COMU;}}'QAQ ' DEL_GRUPO

a) Ubicacién de la colonia: Se encuentra al sur de la ciudad
de México , en el perimetro de la delegacién de Tlalpan.

b) Servicios: Cuentan con algunos servicios piblicos como son:
luz eléctrica, pavimentacidén <6lo en la calle principal y transpor-

-

te piblico. Obtienen el agua de consumo abasteciendose de las "pipas”®
que van a la colonia.




RSN

- 39 -

La principal ocupacibn entre los vnadres de familia es obreros,
choferes y empleados. La mayorfa de las mujeres no tienen una ocupe-~
cibén fuera de su casa, hay una pocas que son empleadas u obreras.

Los servicios educativos de la colonia son 2 jardines de nifios,
una primaria y una escuela técnica.

Servicios médicos. Cuentan con un dispensario médico y un: cen—
tro rural del DIF gue cuenta con la visita de un dentista y un médi- ;
co 2 veces por semana.
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5¢2 TUSTAVMENTO

Porn lograr los objetivos de la investicacién se aplicd wna
serie de entrevistas, los datos obtenidos en estas entrevistas y
su anflisis fueron cualitativos debido a la naturaleza del tema
de investigacidn.
La entrevista se basd en un esquema de las principales tesis
de Frankl. Vemos que la terapia de Frankl tiene como finalidad lo-
grar en el individuo la obtencién de la Espiritualidad; ésta se
obtendri a través de la libertad y la responsabilidad.
Para la realizaéidn de la entrevista fué necesario seleccio-
nar los conceptos que deseamos explorar en la.investigacién, estos
sont Libertad, sentido y vacio existencial y consciencia.
La libertad estd concebida como algo inmmhato en el individuo, ]
esto se caracteriza como la capacidad de eleccidn, el individuo po-
'drd responder por si mismo a lo que se le presente, y veri que de
los caminos que puede elegir tendri gue escoger uno.
El destino es un factor animico interpuesto a la libertad. Acuf
encontramos dos variables que son a)evitable, b) inevitable. Aceroam
de este punto la proposicidn que da Frankl es gque exista un cambio
en la actitud de los individuos y que se ponga el destino en sus ma-
nos. El destino se presenta en los individuos como evitable e inevi-
table, y dependerd de su actitud ante esto, el resultado de su con-
cepcibn del destino. |
El sentido de la vida no se encuentra en la felicidad, sino en ‘
que la vida tenga sentido de vivirse. g
El sentido debe ser descubierto (se puede encontrar en el medio !
exterior). Existen sentidos potenciales en el individuo.
Para que el individuo descubra el sentido se debe seguir un es-
quemas . , . ,
a) Ubicar al individuo, llevarlo a la situacién de reconocerse
¥y aceptarse como es.
b) Alternativas de eleccién. Enfrentarse a las circunstancias sa-
biendo que es doloroso, o declinar ante ellas.
¢c) Cambiar la actitud del sufrimiento ante el sufrimiento.
De este esguema vemos que el individuo es fnico y las reaccio-
nes o el afrontar una situacién de distinta manera es 1o que da su
unicidad. ' o , '
El mentido es la realizacibn de la persona de acuerdo a sus ideas
valores, fines, ideales, descubriendo las potencialidades dc su
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existencia.
Vacio existencial.- Si no se tiene un sentido en la vida, se
sufre de un vacio existencigl. El vacio existencial se puede tra-

. ducir en una conducta de imitgci6n a los demfs y esto es un refle-

jo del conformismo que existe en los individuos que presentan esta
conducta. '

Cuando el individuo tiene un enfrentamiento eno el vacio exis-
tencial, surge una situacién angustiante para 1.

Conciencia.- Es el valor humano, perceptora del sentido que
ge manifiesta en ideales, metas, fines, valores. Es su reflejo de
una larga serie de percepciones sobre el mundo, tanto materiales
como espirituales. ~
| (nota) Para elaborar el instrumento se empezd por definir
los temas principales, de cada uno se derivan una serie de indi-
cadores y de alli sus preguntas: respectivas. (Véase anexo # 1 )

062362



a) MODELO B INDICADORES DEL INSTRUKZNTO

En la investigncibn se eligieron cuatro temas a explorar'
l.- Libertad

2.- Conspeiencia.

3e= Vacio existencial

4.~ Sentido de la vida.

Los indicadores a seguir seréns
La libertad - como capacidad de eleccién del individuo.
- el destino VS libertad, el destino debe estar en las manos de
los individuos. .

Preguntas: 1.~ ;A guien acudirf{a para tomar una decisién sobre
la aceptacibn o recha,o de esta actividad (relac. con la pregunta
que explora el concepto del vacio existencial)

2.- a) Cuando planeo las cosas estoy casi seguro de gue las voy
a hacer.
b) No siempre es bueno hacer planes a muy largo plazo; muchas
cosas dependen de la buena o mala suerte.

BEn la segunda pregunta se explord sobre laz medida en que creen
en el destino y si es positivo o negativo, tanto en su persona como
en las demés.

Sentido =~ los indicadores fueron:
- El sentido que tiene su vida vivirse.
~ En base a gue, le dan sentido a su vida.

Preguntas: l.-~ Durante el dfa ud. raliza una serie de activida-
des, en cuales de ellas se siente més a gusto? ... gPorqué? ...

- ¢Normalmente se siente ud. bien con las actividades que realiza
durante el afa? ' .

2.~ Le gustarfa realizar alguna otra actividad aparte de lo que
hace actualmente? ...5Que le gustaria hacer?

3.- a) Es diffcil saber si uno le cae bien a alguien.

b) EL nfimero de amigos gue uno tiene depende de que ten buena
gente es uno.

4.,- Ud. le teme al futuro? ... ;A que le tiene miedo?

5.- Todos hemos sufrido en la vida por alguna razén j;Para ud.
cuales han sido los momento més difficiles de su vida?

= sPara que le han servido estos momentos?

- ¢ Por que nos pasan estas cosas?
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6.~ Para ud. la vida que ha llevado hasta hoy la hace sentirse
felfz? ... ¢ en base a que? ...;En que ha consistido el ser feliz

para ud.?

T.- Ud. cree que su vida tiene ya un sentido? ... j en base a que?
8.~ Existe alguna cosa que ouisiera cambiar en su vida?
Vacio -~ Si no se tien sentido en la vida existe vacio. En base:a
los resultados de las preguntas sohre sentido.
- Imitacién de conductas nos lleva a un conformismo; y a la no
blisqueda del sentido.
Preguntas: l.- jlLa edad en que se casé fué lo mejor?
a) A los cuantos afios de casada tuvo a su primer hijo?
b) Le hubiera gustado tener a sus hijos més tarde?
¢) Sus anhelos en cuanto a la vida de casada han sido
cubiertos?
2.=~ Si ha ud. se le presentara la oportunidad de realizar un tra-
bajo o estudio sobre algo que le ha gustado hacer siempre joue haria?
Conciencia - Se tomarén como indicadores:
- Los valores
- Las metas y fines
- Los ideales
Preguntas: l.. Para ud. que tendri{an que lograr sus hijos en la
vida, con lo cual ud. se sienta satisfecha, orgullose, contenta?
2.= Que cfee ud. que necesiten sus hijos parg tener éxito en la

‘vida?

3e= Que le gustaria hacer el prémimo afio en beneficio de su fami-~
lia?

b) ESTUDIO PILOTO:

Para la aplicacién del instrumento se aplicd primero un estu-
dio piloto con 6 individuos con caracteristicas similares a el gru-
po de investigacién. | ' | —

Este estudio se realizbd con sefioras de la comunidad.

El cuestionario se planteb en base a los temas seleccionados'
libertad, sentido, vacio y conciencia.

En base a los resultados obtenidos en este estudio se modifi-

~ caron algunas de las preguntas y se suprimieron otras que se con-

sideraron innecesarias o ‘repetitivas.




5¢3 o= PROCEDIMIENTO

La organizacibn y desarrollo de la entrevistas Para apllcar
la entrevista del grupo, se comentéd durante una sesibn el obgetl-
vo y el tema de la entrevista. Se explicd que era un estudio para
la aplicacién de la teorfia de un seiior que vivia en otro pais y
1o que se trataba de ver era si su teorfa era funcional en el con-
texto mexicano.

La opinién del grupo fué que las entrevistas se aplicaran em
sus casas, los fines de semana.

Cuando se empezaron a aplicar las entrevistas se noté que
todas las entrevistas son muy accesibles y no fué diffedl el es~
tablecimiento del rapport.

Los datos se obtuvieron por medio de la entrevista individuml

Y luego se comentaban todos los puntos de la entrevista y sw opi=-
nién sobre el tema.

* GAPITULO 6 PRESENTACION Y DISCUSION
 DE _LOS RESULTADOS

Una vez realigzadas las entrevistas se procedib a agrupar los
' datos de todos los sujetos por pregunta (véase anexo # 3) para lue-
go agrupar las preguntas de los indicadores:

Sentido, Vacio, Libertad y Conciencia.

Considerando las opiniones de los sujetos con sus conflictbs,
con sus satisfacciones; con sus experiencias, etc. Se fué realizan-
do un anflisis de cada una de las respuestas, para posteriormente
integrarlas por medio de una similaridad con las respuestas de o¥ros
- individuos del grupo, ‘
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Vacio/Sentido - Libertad

Se comentari sobre los resultados de la investigacidn, de
- acuerdo con los aspectos que se sefinlan al principio.

Estos comentarios estan hechos basfndonos en la teorfa de
Viktor Frankl y én la teorfs de las necesidades bésicas de Abraham.
Maslow. ' -

En este comentario centraremos las respuestas a las preguntas
que tengan relacidn con el vacfo/sentido (dependiendo del tipo de
respuestas que se dé) y las preguntas que exploran los aspectos
relacionados con la libertad. -

La pregunta que explora si la edad en que se casaron fué lo
mejor para ellas nos da como resultado, primero, el darnos cuenta

- de que edad se casaron las personas del grupo.
Depende la respuesta de la edad, obtenibndose que las que s=e

casaron de mis edad (23~24) responden que fué lo mejor; en contra-
-posicibn con Quienes se casaron a edad menor (16-20) quienes di-
cen que no lo fué. Por lo tanto la variable edad es determinante
para la respuesta que se dé.

Se puede ver que hay cierta correspondencia entre las persomas
que piensan que la edad en que se casaron fué 1o mejor con la re-
puesta de que no les hubiera gustado tener a sus hijos més tarde.
Asi como entre las que piensan que no fué una edad apropiada, con
la respuesta de que les hubiera gustado esperarse més tiempo.

De las 10 personas entrevistadas 6 respondieron que sus anhe-
los se han cumplido, 4 que no.

De esas 6, 4 son las personas que piensan que la edesd a gque
se casaron no fué lo mejor y las 2 restantes de quienes piensan
que si fue lo mejor.

Por otro lado de las 4 que dijeron.que'no, 2 son las que di-

" jeron que si y 2 que dijeron que no fue la mejor edad para casar-
se. ' ' S

Queda claro que la edad en que se realizd el matrimonio deter-
mina el que se considere adecuada 0 no. '

Con respecto al tiempo que tuvieron a sus hijos, cabe notar
que la relacién que pudieron tener con su pareja no puede conso-
lidarse plenamente dada la premura con que conciben a sus hijos.
Haciendo falta que el matrimonio se consolidase antes de que tu-
vieran hijos, en un momento en que la pareja pudiera "conocerse'"

Y "entenderse" mejor.
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Ademés)la relacién sin hijos es una relacién diferente a cuan-
do se les tiene. '

Los anhelos de las sefioras est4n mis enfocados con respecto
a los hijos gque con ellas mismas; como que su vide gira alrededor
de: sus familiares. Ellas mismas como satisfactores de anhelos pro-
pios se limitan , en ellas no se basan, dependen de la vida de los
demfs que de la de ellase. _

"~ De agui podemos suponer que el concepto de libertad en tanto
la capacidad de disponer de uno, de obrar y elegir por uno mismo
estd referido a que su ausencia es evidencia de un no-sentido, a&e
un. vacio existencial,

Kl que la vida tenga sentido vivirse es lo que refiere el con-
cepto de vacio existencial y la manera por la que 'asumimos' ese
ese sentido es la libertad de que dispongamos para hacerlo.

De ahfi que si bien las: respuestas en su mayoria nos hablan

" de anhelos cumplidos al anslizar un poco m4s ( en funcién de a que
se refieren esos anhelos) nos damos cuenta de que en tanto que- a
sus vidaas, expectativas, giran alrededor de otras personas, no poO-
demos considerar que la libertad y sentido de vida sea algo alcan-
zado por ellos. ~

Su finglidad fué ver en que medida tienen ocubiertas sus expec—
tativas las sefioras del grupo y si ellas en un momento determinge
do podrfan cubrirlas, que resolucién tomarian.

La mayorfa 60% contestaron que si lo harian; 4 de las respuas—
tas dijeron que les gustarfa pero que no podfan, por algunas ra-
zones,

Noté también que las sefioras que contestaron que s{ lo harizn
tomaban la decisifn muy répido. Suponemos que en la respueste re-
ferente a que aceptara otra actividad estf implicito el hecho de
que en las actividades que realizan no encuentran o no satisfacen
sus expectativas dado que buscarfan en otra actividad su logro.

Frankl en su teoris nos habla acerca del conformismo como la
imitacién de conductas de los dem&s, cuando algln individuo siente
este conformismo manifesténdose como la imitacién de los demAs,
esto es una pauta de que existe un vacio existencial ¥y cuando desa-

rarezca ese conformismo se lograri buscar un sentido en la vidae
En relacibn a la teorfa de Frankl este punto sobre el confor-

mismo se relsciona con los datos anteriores ya que puede notarse
‘en un momento dado que esta actividad estéd implicita en la gente
que considerd no harfin nada por buscar ¢l sentido de su vida.
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Es muy v&lido que las sefioras se marguen sus limitaciones
respecto a sus expectativas, aunque creo que si serfa posible que
ellas percibieran sus propias potencialidades, y as{ ampliar di-
chas expectativas.

A través de la investigacién se ha notado que las sefioras se
‘subestiman mucho por no tener estudios o una mejor posicién. Esto
serf{a un punto para partir = la autovaloracién haciendoles ver
que su vida es productivae y tiene un sentido. g
' Concluyendo, en esta parte se ponderan los aspectos de vacio
y de libertad. |

‘La guia para considerar esos dos aspectos supone gue para que
el vacio existencial se conceptualice, es necesario que no se ten-
ga un sentido en la vidaj; que las expectativas, anhelos sobre al®
en general o especifico no estén realizades. De ahf se puede espe-
rar que la tendencia sea descubrir ese vacio por medio de activi-
dades: que supongan su realizacibén. '

Segﬁn los datos obtenidos, hubo una tendencia por desear rea~-
lizar actividades en las cuales se expresaria algo de lo que en
algln momento quisieran realizar o hacer.

Sin embargo, como condicién para que el sentido de la vida
sea cubierto debe ser necesario la capacidad de la personz para
que se pueda decidir por el rumbo o sentido que tomari su vida.
Pero esto, dadas las respuestas no se da, ya que se recurriri a
alguien para decidir sobre el aceptar o no esa actividad.

Ademfs, teniendo en cuenta 10 que se dijo en la parte refe-
rente a los datos de las sefioras ..., podemos pensar gue el supues—
to de Frankl en razfn de gue para que se de un sentido de la vids
es necesario que , la persona sea capis de decidir sobre la orien-
tacibn de tal sentido. ,

En relacién a las entrevistadas, sus expectativas y anhelos
no se encuentran cubiertos, pero han sido puestos en los hiﬁos,ﬂ

de ahf vemos gue su sentido en la vida est4 en relacibn al desa-
rrollo de sus hijose




Sentido :

La pregunte en cuanto a la satisfaccién gue producen o no las
actividades realizadas durante el dfa. Estp'da margen a que el senw
tido de la vida puede estar referido a la satisfaccibén producida por
actividades gratas, en cuyo caso contrario se produce una insatisfacci-
én, un no-sentido de lo que se realiza. Esta pregunta incluye tanto

"las actividades que pueden resultar gratas como las que no 1o som.
La totalidad de las respuestas que se refieren al indicador

del sentido fueron contestadas en forma concreta poniendo como
ejemplo situaciones referidas a su vida diaria. En lo que se refie-
re a las personas con quienes viven, el sentido se encuentra en
estar cerca de ellos y brindarles ayuda por medio de consejos. Eg-
te aspecto representa un aspecto satisfactorio para las personas
que contestaron al cuestionario.

Cuando se pregunté acerca de si se estd a gusto con las activi- '
‘dades realizadas durante el dfa. De las 10 reapuestas, 8 coinciden
en que si, y 2 en gue no.

Estas respuestas se hayan em correspondencia con lo anterior,
dado que si tienen actividades gratas durante el dfa se despresnde
que se sientan bien al realizarlase.

Tomando en cuenta lo anterior podemos decir que segfin como es-
t4 definido la mayorfa de las entrevistadas estn a gusto con las
actividades que realizan por 1o que se puede derivar de ghf{ que en
cuestifn de sentido sus actividades relizadas durante el dfa lo cum~
plen. }

De las respuestas que indicaron que no se encontraban a gusto
con sus activides diarias podemos pensar que no cubren su sentidocﬂe
existencia. De aqui puede comsiderarse que esta situacién producize
situaciones 'angustiantes' debido a la situacifin en que se encuentran.

Se cuestiona también sobre actividades que se gustarfa hacer.
Trata de ver las expectativas y anhelos que las entrevistadas pudise-
ran tener; es de notar que afin cuando se responda afirmativamente
esto no indica directamente un no-sentido en las actividades actuales,
sino més bien como ya qued§ dicho, en tanto expectativas, como com-
Plemento de lo que ya se realija. ' '

De 1las 10 respuestas, todas indican el deseo de reallzar otras
actividades. Las actividades a que hacen referencia 6 estén relacio-
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nadas con el deseo de un aumento econbmico em sus ingresos, por me-
dio del trabajo. 3 se refieren més espec{ficmmente a realizaciones per-

sonates (estudiar, pintar, decorar); la otra mo indica a cual activi-
" dad desearfa dedicarse, la limitante que pone es el cuidado de sus
hijos. |

El tipo de respuestas indican més el demeo de cubrir una nece-

sidad material que el de una més personal gque pudiera relacionarse
- con la blsqueda del sentido en la vida. Se sigue en esto, que la si-
tuacibn econfmica en que se encuetran estas persongs encuentran su
referncia en las respuestas que se dan. Cabe motar que no podrian me-
ceder a un pretendido sentido en su vida, si sus requerimientos bé~
sicos no se encuentran satisfechos, Tomando em cuenta la teoria de
Maslow. //

Se explora si existe el vacio existencisl en el grupo de sefio-
ras y en que medida se manifiesta as{ como que tan aplicable es la
teorfa de Viktor Frankl en este punto. | -

Le respuesta de esta pregunta estén referidas a situaciones ¥y
eventos completos, especfficos, que de alguna manera refieren sobre
las expectaciones que se tienen ante hechos concretos. Dependiendo
de la respuesta pueden inferirse acontecimientos que esten referidos
al sentido de la existencia.

De las 10 respuestas sobre si se le teme al futuro, 7 contestm~
ron que 8i y las 3 restantes que no. '

De esas T, 3 refieren su temor a afontecimientos que puedan
acaecer en sus femilias, asus miembros, una a la separacifn del es-
poso, 2 a la muerte y la otra al sufrimiento de los hijos en refe~
rencia de como sufrieron los padres.

De glguna menera de esas T, 6 estén relacionadas con la familia
que se tiene, sea por desgracias, separacién, o la muerte de la ma~
dre. Esto da pie a ver que el aspecto que guia la vida de las entre-
vistadas se encuentra en su familia, es en ella donde ecncuentran
el sentido de su vida, cabe solo recordar que tal sentido de vida
est4 basado en la vida de otros ( hijos, esposo, padres) més que en
la realizacibén a travéz de ellas mismas.

Hay una pregunta que hace referencia a los momentos que han re-—
sultado més diffciles a lo largo de la vida de las entrevistadas,
rudiendo dar margen o siendo estos momentos indicadores sobre aspec-
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tos que en un momento o en otro orientan la existencia de las perso-
nas hacia una situacién determinada. Junto con 8sto se pide una valo-
rigacién del evento, asf{ como la explicacién del por qué de €1. De
la valorizacifn se desprende €l de la 'utilidad' de esos hechos;
asf como el tratar de ver en que .medida los ven como acontecimientos
que se encuentran fuera o por encima de ellos.

~ Referente a la primera parte de la pregunta la situacibnes de
sufrimiento, de las 10, 6 se refiern a la pérdida de padres e hijos
a causae de la muerte, junto con los aspectos de enfermedad. De aqui
se siguen dos, por una situacién de abandono (muerte del padre y ca-
samiento de la madré). Uno por su situacién econfmica al inicio de
su matrimonioj otra por el tipo de infancia ¥ una més por el despre-
. ¢io del esposo y sus familiares.
En cuanto a que si les han sido fitiles todasd las respuestas con-
". cuerdan en que si lo han sido, referente a las razones se toman como
experiencias, como acontecimientos para volorar lo que se tiene como
preparadores para acontecimientos iguales o més graves.

Por su lado la explicacién que se les da, 6 responden que por

el destino, 3 que no saben y 1 porque es comfin a todos los matrimo-
nios.

Otra pregunta se refiere directamente a la satisfaccién que pu-
diera tenerse ( en términos de felicidad) sobre la vida que las en-
trevistades han tenido. ‘

Se entiende que el anunciar determinados acontecimientos o si-
tuaciones gue hacen que se considere como una vida felfiz, matizan
claramente la relacibn que se tenga con el sentido de la vida.

Puede desprenderse que el considerar una vida como felf{z, supo-
ne que existe un objeto, un sentido que orienta la existencia de las
personas. Al ingquirirseles sobre los hechos en que se basan para con-
siderar que han sido felices da un referente en cuanto a acontecimien-
tos especificos que estarfan orientando una vida. Son indicadores
de cual es el punto en que basan su felicidad.

De las 10 entrevistadas 7 consideran que su vida ha sido felfs,
2 gue en ocasiones si y en otras no y una que no, ya que no ha podi-
do realizar lo que queria. ' |

En otra pregunta se cuestiona a la gente acerca del sentido que
tiene su vida ¥y si ha sido adquirido o no. ILa segunda parte de la
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pregunta se refiere a gue representa pars ellos el sentido de su vie
da.. A

Aquf encontramos qué 5 de las respuestas se refieren especi{fica-
mente a que el sentido de su vida lo encuentran en funcibn de sus
hijos, ¥y la educacibn que les puedan brindar a través de su vida.

Otras respuestas que fueron afiemativas se refieren a la supe-
‘racibn, para 2 versonas, el superarse para vivir mejor serfa el sen-
tido de su vida. , - .

Una persona contestd§ gue el sentido de su vida es vivir y real-
mente esta respuesta significa mucho ya que implica toda una teo-

r{ existencialista y especificamente de la teorfa de Viktor B. Frankl
encontramos inmersos varios conceptos como el de Libertad, responsa-
bilidad, consciencia, y Espiritualidad.

Hubo 2 respuestas negativas en las cuales se pensd§ durante més
tiempo sus respuestas y concluyeron que no, una de las personas con-
testd que nunca lo habf{a pensado por. estmr ocupada con sus hijos.

Confrontando estas respuestas con la teoria de Viktor Prankl
existe algo interesante en cuanto a que la mayoria de las personas
consideran que el sentido de su vida radica en ser felfz; a lo lar-
go de esta entrevista hemos visto gue ninguna de las sefioras consi-
dera como el sentido de su vida el ser feliz.

Para Viktor Frankl el sentido de la vida no se encuentra en la
felicidad ya que eso serfa como vivir para y en razbn del placer.
(concepto hedonista) y el sentido existe en la vida misma.

Otra pregunta es un cuestionamiento sobre la vida que law entre-
vistadas han llevado hasta hoy y en que medida estin satisfechas de-
ella.

De las entrevistadas 8 contestaron que no les gustar{a combiar
nada de su vida, ya que se sentfan bien.

Otras dos respuestas fueron positivas, una argument§ el haberse
casado tan joven como el motivo del gue le hubiera gustado cambiar
algo en su vida,

La otra persona argumentd que le gustar{ia cambiar todo, tener
menom hijos y el trabajo de su esposo.

Vemos que agui se refleja la satisfaccién en cuanto a la forma
en que ha funcionado su vida y también saus frustraciones y obstécu~-
109 en el deéarrollo de su anhelos. -962362
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Laélpersonas que no tienen un sentido en su vida sufren de un
- vacfo existencial, solo 2 de las entrevistadas manifestaron tenerlo
por medio de su constestacién negativa.
~ las activiades que‘realizan las entrevistadas les producen en

" algunas ccaciones satisfaccibn, estas actividades son cotidienas ge-
neralmente; aquf inferimos de acuerdo a lo que dice Frankl que el
sentido de la vida se puede obtener en base a las actividades que
les producen satisfaccibn. |

También coincide con las respuestas negativas en el sentido
de su vida, en que las actividades que realizan no les satisfacen
o las sienten como una obligacibn.

Un aspecto que se logrd durante la entrevista fué cuestionar
a las seiloras acerca del sentido de su vida, como algo diferedte
algo de lo cual no habfad hablpdo o no habfan pensado en &sto.

También en esta entrevista vimos que la mayorfa de las sefiors
tienen sus expectativas centradas en el aspecto econbémico,ya que
es un tipo de necesidad que no tien cubierta en su mayoria.




- Consciencia

En este tema se explora su sentido de consciencia. Hste aspec-

to estd relacionado con los valores, metas, fines, ideales,etc.

- La mayorf{a de las entrevistadas mencionan en primer lugar el
estudio como algo muy necesario para sus hijos, en segundo lugar
el aspécto moral: responsabilidad, honestidad, respeto, y amor.

Los valores que manifiestan es la responsabilidad y el carifio
de los padres hacia sus hijos.

Podemos inferir que el que las sefioras deseen que sus hijos es-
tudien es para gue tengan una buena posicién econémica y que no sean
como ellos. ‘ o .

También aducen como justificacién del deseo de que estudien sus
hijos el hecho de que ellos sabrén defenderse en la vida.

La teorfa de Prankl se cumple en este punto ya que se determi--
nan los valores existentes entre el grupo entrevistado, en relacibn
e sus hijos.

De acuerdo a lo anterior vemos que sus valores estin determins-
dos por su posicibn econbmica, y su interés material es debido a lms
carencias que sufren amctualmente.
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— CONCLUSIONES

Ex este trabséjo se expuso en primer lugar el desarrollo histé-
rico del existencialismo, se estudiaron los més relevantes estudios
realizados en este género y como a través de la filosoffa existen-
cial surge la psicologfa existencial y posteriormente la psicologh
hnmanista- —

Vimos la teor{a de PFrankl y sus vonceptos especi{ficos de li-
bertad, sentido de la vida, vacib existencial y conciencia, como
los conceptos a retomar y aplicar en la investigacifn. De estos
conceptos sacamos los mis relevantes indicadores para nuestras -
eveluaciones. '

También para la evaluacién se retomé la teorfa de las nece
sidades bAsicas de Maslow, puesto que se vid cue esto fué un punto
muy importante en el dessrrollo de la investigacibn.

La préxima fase del trabajo se encuentra integrada por la in-
vestigacifn reali,ada en donde encontramos las respuéstas a la en-
trevista que sirvié de instrumento de medicifn y como fué que se de-
sarrollaron 1os puntos a investigar: - En que medida el vacio exis-
tencial, el sentido de la vida, la consciencia y el concepto de li-
bertad se manifistan en el contexto social mexicano, Hemos visto
que de acuerdo a la investigacibn realizada se comprueba que el sen-
$ido de la vida estd menifestado en varias formas y en funeibn de
varias personas, sobre todo las familiares, espec{ficammnte los hi-
Jos.

Las actividades que producen satisfaccibén a les sefioras son di-
versas, generaimente cotidianas, pero cuando estén cerca de sus hi-
jos o realizan algo para ellos se sienten muy bien y encuentran su
‘sentido de existencia, en la educacibén y formacion de valores que
den a sus hijos, se encuentra implfcito el concepto de conciencia,
ya‘que'dan.un claro enfoque de que tipo de vilores desean que adquie-
ran sus hijos, que metas desean gue alcancen etc.

En el vacié existencial se ve que también existe en algunos ca~
sos, pero no es muy manifiesto ya que el cuestiénamiento no se pres-
senta en la mayorfa en: las sefioras, debido a que son mujeres gue Ci~
recen de las necesidades bAsicas y su principal preocupacibén es sa-

tisfacer esas necesidades para sus familiares y para ellas y verda-
deramente no les queda tiempo de cuestionarse acerca de si du-




- fren ese vacio existencial.

El concepto de libertad se encuentra mamifestado en varios de
1os'puntos‘de1 instrumento de medicién, esta libertad también se en-
" cuentra en relacién a sus familiares ya que vemos que sus decisiomes
son apoyadas por la opinién de ellds, en donde ellas son guienes de-
ciden finalmente si aceptarén o no una u otra actividad que se le
presenten; esto se decidiri en cuanto no abandonar a sus hijos y ade-
més no descuiden sus actividades de ama de case. g

- El vacio, sentido, libertad y conciencia se manifiestan en
un grupo que no tiene sus mecesidades b4sicas satisfechas.

Esto es muy significativo en la investigacién ya que no se pue-
de hablar de custionamientos espirituales mientras no se tengan las
necesidades bfsicas satisfechas ya que como nos dice Maslow existe
una jerarquizacibn de 1as‘necesidades ¥y primeramente hay que cubrir
las bésicas para poder cuestionarse sobre los aspectos espirituales
0 necesidades secundarias. '

La investigacifn conté como una de las limitaciones el hecho
de que la teoria estf elaborada a nivel individual y aquf se ubicé
en un contexto social tomando como variable sumamente importante la
aatisfaccién o no de sus necesidades bisicas.

Otra limitacibén fué el tiempo que resulté insuficiente para con-
frontar al grupo con la entrevista que se les aplicé. Por otro lado
se habfa pensado originslmente hacer el estudio en forma comparativ,
entre dos grupos de distinto nivel socioweconbémico, pero debido a
la falta de tiempo no fué positle hacerlo.

Para la realizacibén de nuevos estudios acerca de estos temas
sobre la teorfa de Frankl se podrfa terminar esta investigacién rea~
lizan@o el estudio con un grupo de fiferente nivel socio-econdmico,
distinto sexo, distintas edades, distinta«escolaridad, distinto esta-
do civil, etc.

También se pueden estudiar otros conceptos que teorisga Frankl
¥y que tiene una gran televancia en el desarrollo de la psicologia
existencial Yy humenigta.

Espero que este estudio haya servido para conmocer un poco més
de la teorfa de Viktor Prankl desde sus inicios hasta la aplicacibén
prictica en un grupo sociel.
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ANEXO I
CURSTION 4RYO DEL ESTUDIO PILOTO
LIBERTAD
l.- a) hMuchas veces he visto que lo que tiene que pasar, pasa.
B) Me va mucho mejor cuando yo tomo las decisiones que cuando
dejo que el destino decida.
2.~ 2) Cuando planeo las cosas. estoy casi seguro de que las voy
a hacer. I

b) No siempre es bueno hacer planes a muy largo plazo, muchas.
cosas dependen de la buena o la mala suerte.
3.~ 8) Muchas veces yo siento que tengo poca influencia sobre las
eosas que me pasan. '
4o~ A quibn acudiria ud. para tomar una decisibn sobre la acepta-
c¢idn o rechazo de gsta actividad? (esta pregunta es una rela-
~eibn directa con la pregunta sobre el vacio existencial)
Se~ a) Lo que pasa en mi vida es obra mia..
B) A veces siento que no tengo suficiente control sobre mi vi-
da. ‘
SENTIDO
le= Durante el dfa ud. realiza una serie de actividades, en cuales
de ellas se siente més agusto? ... ¢poroub? ‘
2.~ Normalmente se siente ud. bien con las actividades que reali-
| za durante el dfa? »
.-~ Le gustar{a realizar alguna otra actividad aparte de lo que
hace actualmente? i
4= a) Es diffcil saber si de veras uno le cae bien a alguien.
b) El nfimero de smigos depende de que tan buena gente es unc.
5= Para ud. la vida que ha llevado hasta hoy la hace sentirse fe-
1492 |
6.~ Todos hemos sufrido en la vida por alguna razén, para ud. cum~
les han sido los momentos m&s diffciles de su vida.
- Para que le han servido estos momentoa?
- Por qué nos pasan estas cosas?
Te= Ude le teme al futuro? ... $a que le tiene miedo?
8e- Uds cree que su vida tiene ya un sentido? ... ¢ en base a que?
VACIO | |
" Le~ Si a ud. se le presentara la ovortunidad de realizar un tramjo
‘ o estudio sobre algo que Ye ha gustado hacer siempre ique ha-
ria?

pe—
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CONCIENCIA |

1em Que le gustarfs hacer el prbéximo afio en beneficio de su fami~
lia.? _

2.~ Que cree ud. gue necesiten sus hijos para tener &xito en la
vida?

3= Para ude. que tendrfan que lograr sus hijos en la vida, con lo
cual ud. se sienta satisfecha, contenta, etc. "




ESTUDIO PILOTO:

Cuestionario (Tipo entrevista)

1.~ Durante el dfa usted realiza una serie de actividades; sen
cuales de ellas se siente mfs agusto? ... iporqué?

RESPUESTAS:

‘= Estar con mis hijos, platicar con ellos,. ;!ugar, me siento mw
bien y ademés no estoy sola.

‘= Cuando hago el guehacer, poruge siempre me ha gustado.

- Lavar, porue siento gue cuando lavo ya terminé mis quehaeeree.

- Me gusta ver la televiai(in porue ma entretengo y pare mi es la
dnica diverei&n.

- No me siento agusto ocon ninguna de las que realizo prque es una
obligacién lo que tengo que hacer.

- Ne s:l..ento agusto cuando lavo la ropa, porque lo fresco del agua
me hace sentirme bien. ’ |

I STN—
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2o g,'Que‘ actiﬁdades del dfa le disgustan mis? ... ;porqué? |

Planchar, porue no me gusta.
Nada

No me gusta oir radio, porgue me duele la cabega.
No me gustg salir a 1la ecalle.

Los trastes, ya que son una late.
Lavar trastes, porque es una lata.

Me desagrada limpiar el polvo, porue siento que es algo muy su-
cio y me da hasta comegzén en la cara.




‘3.~ Normalmente se siente usted bien con las actividades que rea-
liza durante el dfa?

Si me apuro en mi quehacer, oigo m@sica , me siento bien. Cuan~
do no trabajo me siento mal y me pongo de malas, y hasta les pe-
€0 a los nifios cuando estoy as{.

A veces me cando y me da coraje que los nifios no se cuiden la
ropa que yo les he estado arreglando para wue la usen.

Si, me siento bien poryue me siento agusto con mi casa, con mi
femilia.

Si, con lo que yo hago me siento contenta aunque tambien tejien-
do me siento muy bien ya que me gusta mucho.

Me siento bien cuanflo termino todo lo que tengo que hager parque
me relajo, descando.

- Si, me siento bien.

062362




4.~ Le gustaria realizar alguna otra actividad aparte de lo que
hace actualmente.?

- Me gustarfia estudiar; enfermeria, porgue desde que yo era nifia
me llambé la atencién.

- Me gustaria que me dejaran trabajar en una fébrica, o en algo
que me den, y tener la oportunidad de ayudar a mi esposo.

- Si, me gustaria estudiar corte ya que siempre me ha 1llamado la
atencibn. : '

- Mo gustarfa estudier. Lo que me gusta es cultura de belleza.
- 51, me gustarfia trabajar en algfn empleo importante.
- Si, me gustarfa trabajar, en una oficina como secretaria, ya

que antes de casarme yo trabajaba como secretaria en uma oBi-
cinae -
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-5.==Muchas veces he visto que lo que tiene que pasar, pasa.
-Me va mucho mejor cuando yo tomo las destciones gue cugndo
dejo que el destino decigda.

- La segunda.
- La primera.
- La segunda.
- La primera.
- La segunda es-la que me parece mejor.

- Pare mi la mejor es la segunda.
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6.= gQue le gustarfa hacer el prfiximo afio en beneficio de su fami-
lia? '

~ Estar com mis hijos, convivie con ellos méds, ya que yo trabjé
durante algén tiempo y no me sentfia bien cuando no estaba con
ellos, estaba muy preocupada de como se encontrarian.

- Ayudar a mis hijos pare que estudiaran.

- Me gustarfa abrirles una cuenta en el banco a mis hijos, para
que tengan algo para el futuro.

- Me gustarfa prepararme, para que as{ le pueda ayudar a mis hijos.

- Me gustar{a hafier mi casa, pero si yo tuviere una carrera podria
hacerlo. '

- El préximo afio me gustaria trabajar para tener todo lo que umo
desea en su hogar, como la ropa, la comida, y otras cosas.
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3
L

T.- - Cuando planeo las cosas estoy cask seguro de que las voy
a hacer. -
-~ No siempre es bueno heacer planes & muy largo plazo; mu-
chas cosas dependen de la buena o la mala suerte.

- La segunda. |

- La segunda respuesta: esﬁ me;ior.
- La segunda.

- La primera.

- La primera.

- L segunda.
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8e= =~ Es diffcil saber si de veras uno le cae bien a alguien.
- El n@mero de amigos que uno tiene depende de que tan bue-
na gente es unoe.
- La segunda.
- La primera.
- La primera.
- La segunda.

- La segunda.

- La primera respuesta es 1o que yo creo.




Qo= Para usted la vida qgue he llevado hasta hoy la hace sen-
‘tirse feliz ? ... ipara usted en que ha consistido el ser
feliz?

- 81, en todo; mi esposo me complace en todo; mis hijos me hacen
caso cuando les ensefio cosas y me siento mal cuando no me ha-
cen caso. ' '

- No del todo, para mi ser felig ,seria;'que mis hi:jos tuvieran
1o necesario y tener salud sobre todo.

- Si, porque convivo bien con toda mi tMia.

- §Si, si messiento bien, felis, por la convivencia en familia,
entre mi esposo y yo; ya que cuando desidimos las cosas sieme
pre opinamos los dos.

'- Pues si, porque mi relaci&n con mi esposo es buena Yy con mia
hijos también.

= Si me siento felfz, la felicidad para mi ha sido la relacién
que existe entre mi esposo y mi hijo, que entre loe dos tome-
mos decisiones en 10 que se refiere a muestros planes y todo
lo demés.




- La
- La
- La
- Lw
- La
- Ia

- segunda.

~Muchas veces yo sientO'que tengp poca influencia sobre
las cosas que me pasan.
- No puedo creer que miviida dependa de la suerte o el

destino.

segundsa

segundsa

'prtnara.‘

Pm‘m .

segunda.
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11.- (Sufrimiento) Todos hemos sufrido en la vida por alguna ra-
' 2én, para usted jcuales han sido los momentos mis diffci-
les de su vidg? ... ¢(Para que le han servido estos moment-
t08? ... (POr que nos pasan esas cosas?

- Si, sufr{ cuando se murié mi nifio.
- 8i, me fué Gtil porque me ensefié6 a reaccionar.
- Por no tener la posibilidad de atencién o por pro‘blemas
con los padres.

- Si sufrf{ por no poder seguir estudiando.

- Si me fué Gtil porque me hizo pensar en lo gue yo subri,
es dor ewto que a mis hijos les quiero' dar lo mejor y que
no sufran como yo.

- No se por que nos pasan.

- Ro he tenido ningfn sufrimiento, bueno, cuando se enferman
mis hijos. |
- Si me han servido, ya gue oon estos momentos me acerco nés
a ellos.
- Yo creo que eso pasa por el destino.

- El aufrimiento m&s grande para mi es cuando van a nacer mis
hijos.
- Me han servido como un conooimiento positivo.
- Por la posibilidad de atencibn, por el destino, la vida,
todo eso.

-« Si sufr{ con mi primer fracaso y 6ltimemente cuando murie’ ,

- mi mamf. Mi primer fracaso fué cuando un hombre me did pasti-
llas y abusé de mi, de shi nacié mi primera nifia, esto sucedid
en una emoursién a la que acudf sin permiso.

- 81 me sirvié como experiencia, pero desde ahf{ le tuve mucho
miedd a los hombres

- Yo creo que se debib a la falta de libertad y el dfa que
sal{ sin permiso, me pasé eso; me dent{ culpable.

- Yo sufro cusndo mi hijo se enferma.
- Estos momentos han sido una experiencia positiva.
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Yo creo que pasan porque el destino lo guiere, porque estas
cosas yo creo que nadie quiere que sucedan pero nos pasan.

T e NN
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L2~ Ude le teme al futuro? ... ga que le tiené miedo?

- El futu;'o a mi no ﬁ:e gustaria saberlo. No le temo

- Si, si le tengo miedo al futuro, temo perder a mis seres queridos.
- No, no le temo. |

- No, no le tengo miedo.

- Le temo a la guerra, por tantos nifios que hay en el mundo, y a que
‘Dios diga hasta aquf.

- Le temo a la muerte.
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Si a ud. se le presentara la oportunidad de realizar un trabajo
o estudio sobre algo que le ha gustado hacer siempre jque
har{a?

aceptaria
aceptaria
realizarfa ai hubiera oportunidad.
aceptaria
aceptaria

aceptaria.
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14.- A quien aéudiria para tomAr una desicibén sobre la aceptacién
o rechazo de esta actividad?
= A mi esposo
- Acudirfa a mi esposo y si me dijera que no lo convenceria.
- Acudirfe a mi esposo.
- Aoudiria.a:mi esposo y si 61 no quidiera lo éonvgncoria.
- Ami espoBo <. ei'.... por los nifios.

- A mi esposo.
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- La

- La

- la

- La

- La

- Lo que pasa en mi vide es obra mia.
- A veces siento que no tengo suficiente control sobre mi
vida. “
segunda
primera
primera
’rrimera
gegunda

segunda.
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16.~ Ud. cree que su vida tiene ya un sentido? ... jen base a que?
- S5i creo gque ya tengo un sentido, ya que yo vivo por mi hijo, para
educarlo ¥ darle sus estudios. :

- Si, siento que ya me realicé* pero, me gustaria trabajar en algo
- dtmportante.

= Yo oreo que ya tiene un ﬁentido,'ya e realizé la familia y tengo
que luchar para sacarla adelante.

- Pues si, ver por mis hijos, dejarles algo, como una carrera.
- Todavia no.

- 5i, mi sentido es estar en mi casa y no andar con otro hombre.
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17.~ Para ud. que tendrfan que lograr sus hijos en la vida con lo
cual ud. se sienta satisfecha, contenta, etc.

- Tendrfan que estudiar, ser honrados, tener una oarrera de porvenir
¥y que fueran felices. = .

- Creo que serfa estudiar, tuvieran una carrera y que fueran fdliees
en sus videad. o

= Que hicieran una carrera para beneficio de ellds.

- Pues su carrera, por 1o que yo no hice.

| - Una carrera de estudios.

- Darles estudios, que fueran buenos y felices.

i e et e b s 7 A e 4 S L
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18.- Que cree ud. que necesiten sus hijos para tener éxito en la vi-
da. '

- Que tuvieran el apoyo de los pag@ires, que fueran honrados y tuvie-
ran une carrereg de porvenir.

- Que les gustara estudiar, que hicieran una carrera y asf{ serfan
felices.

- Primero que se vean, la convivencia de los padres, que tengan wm
estimubo, que enouéntren'en el trato de sus papAs una muestra.

- Su casa, shorros, bien educados.
- La comprensién de los padres

- Cuenta mucho como seamos los padres y el ejemplo que les demos.
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| ANEXD 3
Vacio/Sentido -
La edad en que se casbd fué lo mejor?
&) ¢A los cuantos aflos de casada tuvo a su primer hijo?
b) ¢Le hubiera gustado tener a sus hijos més tarde?

¢) ¢ Sus anhelos en cuanto a la vida de cadada han sido cubiertos? !

PR SRR SRR PR s £ s ol
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_ = 8i. fué 1o mejor porque me casé a los 24 afios
a) Al afio |
b) No, no me hubiera gustado . e
c) Hasta ahora si.

- Si, a los 24 efios
a) Al afio de casada
b) No porque ya queriamos tener un bebé
¢) No todos, por los prohlemas que representa mi esposo em su re-
lacifn conmigo con respecto a su familia.

- BEn ese tiempo sf, shora no
a)Al afio . |
b) Si, porgue se conoce uno més :
¢) Si, me falta estudiar para poder defenderme en la vida.

- No, no fué lo mejor, fué a los 16 afios; porque mi papid nos abando-
né y sufrimos mucho, yo ore{ que al casarme cambiaria mi vida
a) Al afio _
b) No, porque asf me siento agusto, pero no disfruté miijuwentud
¢) Si, han sido cubiertos.

- 23 afios, para m{ si fué lo mejor esa edad porque ya estaba madura
emocionslmente.
a) Al afio
b) No |
¢) Si, mis anhelos han sido oubiertos

- No, no fué lo mejor ya que me casé a los 18 afios
a) Al afio y medio | ’
) 8%
c¢) N¢, mis anhelos ne han sido cubiertos, tener més estudios es
 necesario.

~ Me casé a 1os 16 afios y quizd fué un impulso por salir de la casa
~ de mis familiares ya que me hacfan sufrir mucho.

a) A los cuatro afios de casada '

b) No, no me hubiera gustado.
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¢) 8i, si han sido cubiertos, aunque modestamente ¥a que con lo po-
quito que gana mi esposo nos ha alcanzado para todo 10 gue neces-
'sitamos.

- Me casé a los 20 afios. No fué lo mejor
~a) A1 afio
b) si, 2 afios
¢) si.

- 23 afios, si fub la mejor edad.
a) Al afio
b) Si, unos 3 afios
¢) No, han sido cubiertos, principslmente porque no pude estudiar,
cuando menos una carrers corta: enfermerfa o secretaria.

- A los 18 aifios, no fué lo mejor, porque fuf muy joven.
~ a) Al afio '

b) Si porgue no se tiene nadita de experiencia

¢) No, cosas que faltaron por hacer.
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Vacio
" 81 a ud. se le presentara la oportunidad de realizar un traba-
- jo o estudio sobre algo que le ha gustado hacer siempre, jque harfm?
- Me gust§ la enfermerfia, pero soy muy nerviosa.
_ . = La aceptarfa.
- Si, la harfa. | 4
- Aceptarlo

- Si tuviera tiempo la haria.

- Lo haria

- 8i pudiera lo harfa
- Si, la aceptaria.

- Muchas cosas, pero me siento muy esclavizada en la casa

- Lo harfa.
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Libertad o : .
(A quién acudirifa para tomar una decisién sobre la aceptacién
o rechazo de esta actividad?
- A mi esposo
- Primero a mis padres y luego a una persona que esté mis preparada.
- A una persona allegada a mi, mi mamf o a mi esposo.
- A mi esposo
- A mi esposo | |

-A mi esposo

-~ Con la mami de mi esposo
- A mi esposo
- A mi esposo

-~ A mi espdso
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Sentido
 Durante el dfa ud. realiza una serie de actividades, en cusles
de elllas se siente mis agusto? ceedPOrqué? eo. iNormalmente, se
siente ud. bien con las actividades que realiza durante el dfa?

- Me gusta hacer todo, sobre todo la comida aungue sea sencillo si.
lo preparo con gusto sale mejor
a) Bi

- Me siento agusto en todas, porgque me gusta, pd_rque tengo que hacer-
loe
A) si.

- Me siento a gusto en todas las actividades que hago con mis hijos
porgue es m&s fhocil hacer las cosas con 10- hijos que con las pareo—

-nas grandes.
a) Si, por costumbre.

— BEn hacer la comida, siento satisfaccién de que 1leguen mis hijos.
a comer a la hora que regrosan. de la escuela. '
a.) Si

- Lavar por el ejercicio que hago y es fresco.
a) Si, con todo.

- Nada
a) No

- Pues en la ropa de lavar porque no me gusta tener la ropa sucia,
Yy asi se evitan las entemeda&es pues ya ve que se tiene que tener
la ropa limpia.

a) Pues si, porque es muy poco 1o que hago

- Cuando esta mi esposo con mis hijos y estamos todos reunidos en 1a
casa.
a) Si

- Ir ala escnela por los nifios, del quehaoer casi nada; me gusta
ir por distraccién, porque salgo.
a) Casi no.



W H

Libexrtad
'a) Cuando planeo las cosas estoy casi seguro de que las voy & ha~-
~ cer. :

b) No siempre es bueno hacer planes a muy largo ﬁlazo, muchas co-
sas dependen de la buena o mala suerte.

- (b) Si existe el deatino ¥ creo que puede ser positivo y negativo
- (a)

- (b) Porque a veces las cosas sin planearse salen, yo creo que si
existe el destino y es positivo '

- (a) No, no creo en el destino.

- (b) Si, si creo en el destino, yo cro que es positivo nosotros lha-
cemos ver las cosas malas, cada uno t_enemos un destino.

- (b) No, no creo; supersticiones no, destino si.

- (a) No, no creo en el destino.

- {b) Porque a veces uno planea las cosas ¥y no le salen, a veces si
existe la buena y la mala suerte y creo que es positivo.

- (a) Porgque si se pueden hacer. Para darme la esperanrza de que va
a cambiar mi modo de vivir.

- (a) Porque si no se hace es un desvarajuste todo.
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-~ Pues en el quehacer de la casa , porgque si no se hace se ve feo.
a) Si, menos salir a la calle.




Sentido \
~ Le gustarfa realizar alguna actividad aparte de lo que hace
actualmente? ;Que le gustarfia hacer?

- Me gustaria vender en casa algo, porque ayudaria en algo y no deja-
ria solos a mis hijos.

- Si, me gustarfa ayudar a mi esposo con un negocio que pretendemun
poner,

- 8i, trabajo para la casa, trabajos 'manuales; .pm la casae
- 8i, me gusta_ria saber inyectar y ‘vestﬁdiar corte.

- 83i, me gustarfa estudiar.

- Si, me guataria salir,me gustaria estudiar corte

- Pues a la vez si me gustaria, pero con mis nifias no podria yo ha-
cerlo, porgue con quien las dejar!a.

- 81, yo estudio corte y desearia terminar mis estudios de corte.
- Si, trabajar en un laboratorio

- 8i, 1o que sianpre me ha gustado, pintar, lo cual no he hecho por
estar trabajando.




0

Sentido - o
" @) Es diffcil esaber si uno le cae bien a alguien
b) EL nfmero de amigos que uno tiene depende de que tan buena
gente es uno.

- (a) Porque a mi me han defraudado muchas personas, Ya que para mi
- la amistad debe ser desinteresada, cuando alguien me defrauadas
me aparto completamente, porque sisnto que no va a ser sinée-

ra y facilmente ya no "do‘y ni amistad. -

- ()

- (v)
" = (a) Uno siente ouando hey simpatfa entre wno y otro.

- {(b) Porque si uno es déspota no tieme amigos, si uno es acceéib:lm
si tiene amistades.

- (a)
- (a)

- (a) ?orque a veces no toda la gente le cae bien a uno y al contra-
rio' . .

- (b) Porque si es cierto, depende mucho de como es con la gente y
la cantidad de amigos que se tienen.

- (v)




' Usted le teme al futuro? ... }A que le tiene miedo?

A veces si le temo a morirme, porque cuando yo criaba a mis herma-
nos pensé mucho en eso, y cuando nacieron mis hijos se me quité
ese temor, ya que ellos tienen a mi esposo ademfs de mi.

Si, a que algin dfa nos separemos mi esposo y yo ¥y que a los nifios
me los separen. Yo pienso esto porque la familia de mi esposo me
ha amenazado. ‘

8i, le temo a la muerte.

Si, a los ocambios que hay en la vida, commigo y con mis hijos; yo
trato de ser més positiva.

No

No

Si, a que mis hijas no lleguen a sufrir, como yo sufrf o como s
pap& sufri.

Temor, a veces si, sobre todo a que mis hijos no vivan una calami-
dad. '

Si un poco, principalmente a las desgracias que lqs puedan suceder
~ami familia: a mis hijos, a mi @sposo.

No.
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Sentido.
Todos hemos sufrido en la vida por alguna razén, pera ud. cua-
les han sido los momentos m&s diffciles de su vida?

~Para que le han servido estos momentos?
‘= Por que nos pasan estas cosas?

- = Haber perdido a mi mami y habernos quedado, 5 fuimos los que nos
quedamos. :
La pérdida de un nifio. La pérdida de mi hermana porque yo la orie ‘
desde el afio y medio. Era la finica mujer.
' -Pienso que son experiencias para valorar lo que uno tiene.
= Por nuestro destino.

- Cuando mi esposo est& con su familia me ignora, me hace a un lado,
también su familia me rechaza y viseversa. Me oulpan de que &1 no
terminara sus estudios y yo me les hago muy poca cosa.

- Si porque es una experiencia para que mis hijos sean més hu-
manos y no caigan en ese error. : ‘ ‘

- No se

- Cuando murifé mi papf, me pesé mucho porque fue un accidente y muy
imprevisidbl emente.

- 81 sirven porque se prepara uno para recibir esa impresién. ;

- Por el destino.

e e

- Boonfmicamente en un principio de casada. _

- He aprendido z nmavoliverlom a‘ pasaw supsrindome por medio del
trabajo. Mi esposo tenfa un empleo muy bajo y que a esto hemos
querido superarlo.

- Porque todos los matrimonios pasan por esta etapa ya que la .:
relacién eo diferente del noviazgo y el matrimonio. e

- Cuando murié mi suegra por la depresién de mi esposo; ya que yo
sufr{ de ver a mi esposo, me anguatié Y traté de hacerle menos pe-
sada esa pena. i

- 81 me sirvieron porque los dos valoramos nuestro carifio y amor
- Por el destino.

-

-~ Cuando se me murié un hijo.
- Si, me siento bien tranquilo.

L .

v -
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- Por &l destino.

‘= Cuando mi mamf se volvibé a casar porque no nos avisd y nos dejé
con mis sbuelitos, yo sufri bastante, luego mis abuelitos fallecie-
ron y me quedé al cuidado de una t{a y desde chica me puse a tra-
bajar, con miles de trabajos terminé mi primeria ¥ a mi no me guse
tarfa que mis hijos sufrieran igual que yo. Me afecté que mi mami
se casara porque a mi me dejé como de 5 aflos y a mi hermana como
de 7 meses.

- Pues si, porque gracias a Dios me encontré a mi esposo, €1
¥y su mami me han ayudado a olvidar lo que sufri.

- No sabria decirle yo creo en Dios y serf ocuizd porque mands
un castigo a ¢cada uno o algo as{, por no haber sabido salir
adelante.

- Mi infancia, porque mi mam& sufri$ mucho y a mi me sacaron de la
escuela para ayudarle y luego se volvid a enfermar y yo volvi a
salir de la escuela. También uno de mis hermanos se enferm, yo ‘Bu~
fr{ mucho ya que ellos se iban al D.F. y yo me quedaba a cargo de
todo en la casa.

- Si porque es una experiencia
- No, no sé porque serf.

 « Cuando se enfermé mi esposo de gravedad -

- Si para comprender gue el esposo es lo més importante de la
familia tanto en lo econémico como en lo moral.

- Rb, no lo sabria explicar, como una pruebs para gue uno sem
apreciar lo que tiene.

- Que no tuve paps
- Si sirve.

- Son cosas del destino, algunas cosas uno las puede prevear
0 mejorar, pero esas COS&3 NO.

~




Para ua. la v:l.da que ha llevado hasta hoy la hace aentirso
felfz? ...iPara ud. en gue ha consistido el ser felfz?

- Si, porque de soltera yo éra muy problemftica por muchos traumas
ye que fuf huerfena y se debieron a eso mis traumas. '

El ser feliz fué primero la suerte de que me tocara un buen espo-
80, luego que Dios me haya dado a los hijos que tengo, son 3 y es-
tén bien sanos.

- 81 me siento felf{z, porque siempre he estado con mis hijos, y con
mi esposo.

- En algunas cosas si ¥ en otras no, ya que sunque pobres, las rela-
ciones con mi esposo, con mis nifios, etc., son buenas.

- 81, si me hace fellz, ya que soy la fnioa de mis hernanos que ten~
go hijos, de mis cinco hermanos nadie tieme hijos.

- 81 porque en mi casa yo tenfa todas las atenciones para mi, y aho-
ra por mis relaciones con mi familia, ver ¢l desarrollo de mis hi-
Jos, verlos caminar, hablar, etc.,el apoyo de mi esposo Vcomigo.

- 8i con mi esposo, mis hijos, me siento comtenta con ellos.

- Pues 8i, ahorita si. En que nor reunamos toda la familia, de mi es-
poso Yy la mfa. Para mi soy felfz cuando estamos todos juntos.

- Hasta ahorita si, en mis h:ljos ¥y ni merido que se porta bien cono~
migo.

- No realmente no, en unos upectoa si. Estoycontenta con: los niiiaa
Y no porque no les he dado lo que uno quisiera. BEn convivir con
los hijos, con el esposo.

- Pues no, porque no he realizado lo que guerfa hacer. lo. Ser lo

que t quieres; 20. estar bien econémicemente 3o. Tener una fami--
lia organizada; 4o. La salud.




Sentido

R

Ud. cree que su vida tiene ya un sentido? ... ¢ en base a que?

- No, pienso que no

- S5i, los hijos cuentan mucho, mi sentido serfa formarlos a ellos.

=

- 51, dedicandome a mis hijos y a mi hogar.

- 5i, querer progresar, superarme, lograr mAs de 1o que soy y de lo
que tengo.

- Si debo de saber educar a mis hijos y llevarlos por un buen camino,
guiarloe, educerlos como madre, y gue mis hijos no se se.lgan por
un camino f4cil, etc.

- Si, vivir

- No, porque todavia hay cosas més adelante que pueden pasarnos.

- Si, dedicarme a cuidar y educar a mis hijos, superarme para ayudar
a mi esposo. ‘ ;

- No, claro que no, es diffcil, no he pensado, me interesan los ni-
flos, seguir luchando para que sigan estudiando.

-~ Claro, tengo ya una familia, tengo que vivir pof mis hijos.




Sentido -
Existe algune cosa que quisiera cambiar en su vida?

- No; ninguna. - o | : |
- Hasta el momento no.
- Si, existe algo, el habem‘a-ucaefs‘ado tan joven.
- .No,» no existe. |
- No

- Nada

- No, m
bt NQ' na.dao

- Casi todo, me gustaria que mi esposo no viajara tanto, que esté
més con nosotros, haber tenido menos hijos.

- Pues no.




Consciencia
Para ud. que tendrfan que lograr sus hijos en la vida, con lo
cual ud. se sienta satisfecha, orgullosa, contenta ece.?

Que egtudiaran porque el estudio les ayuda demasiado, porgue por
medio del estudio se educan, obtienen buenas amistades que los lle-
ven por el buen camino, no en lo material sino en lo moral.

meran'reaponéables, cumplan coh sus deberes.

Que fueran algo, profeaionisfas, no como 8Oy YO.

I.ograi' una carrera, para que sepan defenderse en el futuro. Eduear-
los, saber respetar a los mayores, ser unidos, responsables y ho-
nestos. ’

Que llegaran a tener su carrers, que se basten a sf mismos, el res-

peto a sus semejantes y el amor, con las bases que nosotros les
demos, con buenos sentimientos hacia todos.

Estudiar, educados, sacarlos adelante, que se deaehvuelvan biui.

_Estudiar y siempre darles consejos y seguir con ellos, no dejax\-

los 8olos, comunicacién entre nosotros. Me gustaria que estudiamn
para no sufrir como yo. \

Terminaxr sus estudios y que sean algo en su vida‘, Ya que la vida

‘et muy diffcil y si no estén preparados no podrén conseguir tum-

nos trabajos. Ser responsables ante su familia y la gente.

Que logren estudiar una carrera para que se mentengan, que conocie-
ran, que viajaran, que no pasen por 1o que yo he pasado, que se
realicen.

En que estudiaran, que tengan valores morales, educacién princi-
plos. ' '



Connciencia
Que cree ude. que necesiten sus hijos para tener &xito en la vi-

da ?

- Que tengan 4nimos en su vida para estudiar, que sepan valorar a
la gente y que no se dejen llevar por el camino material. Ser
honrados, respetando a la gente que lo rodea.

-~ Ser siempre cumplidos para salir adelante

- Carifio, proteaciém, alimento.

- Apoyo de los padres.

- Nocositan ser nobles, siendo nobles pueden loarar todo, guiarlos
desde ahora.

- Estudiar, carifio de los padres, si ellos siguen el -e;iemplb de sus
padres y siguen la linea

- comprensién de norotros, los adultos.

- - La compronaién de sus padres y que les ayuden siempre que 1o nece-
' siten.

- Deseos de triunfar, que no sean pencsos, que no les de pena de
decir lo que sienten o piemsan, porque eso es importante para su
vida. _

= Que tengan una profesién, oﬁéio, educacién, salud, el apoyo de

i S A AT i RS~
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Conaciencia . , |
Que le gustaria hacer el préximo afio en beneficio de su fami-
lia. B

- Me gustaria saberlonﬁt guiar bien, educarlos bien, porgue creo gue
tengo fallas. Me gustarfia tener dinero para mi casita, que mis hi-
jos pudieran estudiar pars defenderse en la vida que estd tan du-
ra. - -

- Segulir adelante, ayudar a mi esposo, estar con mis hijos siempre.
"= Arreglar la casa

* = Trabajar, para lograr una ilusién, para comprarmeé un coche.

- Ayudar a mi esposo, porque ayudandolo es la base de la familia

y ayudandolo a 81l estaria bien y todos estarfemos bien moral y
" econdmicamente. >

- Me gustarfa tratarlos mejor y estar més con ellos.

. - Pues que estuvieramos todos reunidos, me gustarfa que mi mami es-
.. tuviera conmigo.

% - Bstoy estudiando corte para gque yo pueda ayudar a mi esposo en
D beneficio de mis hijos.

- Pues estoy pensando en trabajar para vivir mejor econbémicamente, .
para sacarlos a pasear. I o

Estar m&s tiempo con mis hijos.




