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INTRODUCCION 

I\ 

t o s  de l i b e r t a d ,  sentido, vacio y consciencia se& l a  t e o r f a  de 
V i k t o r  E. Frankl; y una aplicaci6n de t ipo prsctico de e s t a   t e o r h  
p o r  medio  de una investigaci6n  realizada con un p u p 0  de. mujeres 
de una conunidad. 

i d c i o s '  y an-tecedentes his tdr ic ,os ,  

aplicada en un contexto social diferente al que Fue originalmente 
pensado 

de l a  f i losof ia   exis tencia l ,   sus   pr incipales  exponentes y sus res- 
pectivas  aportaciones. Luego nos ubicamos en la Psicoloda  Existen- 
c i d  y c u e s  fueron  sus &is importantes  teorias y exponentes. 

En es te  trabajo se presenta una breve  exposicidn de los concep- 

Para conooer l o s  origenes de e s t a  t e o r i a  la ubicar6 desde. sus 

En este  5rabajo se pretende comprobar si  e s t a   t e o r i a  puede s e r  

Eh la primera  parte  del trabajo se ve un desarrollo general 

En u# t e r c e r  capí tu lo  se  centra en e l   desarrol lo  de la vida 
de FrwrM con e l  fin de conocer de donde provienen  sus  conceptos 
te6r icos ,  despues se estudia  cuales son 6stos  conceptos. Como un 
complemento  de l a  teorfa,   se   estudia brevemente la'teoria de las 
neoesibq.des basicas de Maslow, debido a que una variable de l a  in- 
vsstigaci6n 'se r e f i e r e  a l a  no-satisfaccidn de las  necesidades -b&- 
sicas. 

Una see;undrt etapa del trabajo se  desarrolla con la confront&- 
c i6n  tedrica  y prtlctica,  se realizb una i n v e s t i g a c i h  dentro  del 
contexto rne3rJioan0, tomando como grupo de muestra a uno pertenecien- 
t e  a l a  clase  sociwecon6mica baja. Gsta investigad.6n es de t i p o  
cual i tat ivo,  debido a >a naturaleza  del terna  de estudio. 

tende a " i z a r  brevemente l a  aplicacibn de la t e o r í a  ; dado que 6s- 
ta fu6 creada en un contexto  dist into,  esto es ,  que es una t e o r f a  
individual p o r  un'lado, y aplicada en otra cultura diferente al con- 
texto  social mexicano, en que fue eplicado e l  estudio. 

' Los comentarios  sobre la investigacidn son concretos y se p r e  

Como p a r t e   f i n d  del trabajo se anexan las entrevistas aplica- 
das a3 grupo de la muestra. 



- 3 -  
C . , ~ ~ J T J T , O  1 T-UQSGYI:l ::..IISTLlCIi& 

E3. fundador de la teoria f i l o s 6 f i &  de la existencia  es S o h n  
Rierkegaard (1813- 1855). Sus principales representantes en aema- 
nia son: Ilartin Heidegger y Karl Jaspers y en Francia, Gabrqel Mar- 
cely Jean Paul Sartre. 

Desde que el existencialismo u n i d  varias f i losofias  .disparata- 
das. con algunaa caracteristicas principdes y un amplio ra;ngo.de te- 
mas, no se puede dar una definici6n sencilla. En sentido simplifica- 
do la filoaofjla existencid es el pensamiento de un movimjiento com- 
puesto por varias filosofias  con  bases s&nilares, primariamente fe- 
nomenol6gicas, las cudles comparten el objetivo  de inquirir,:-ea%o 
'ncia18 corno un modo pecdiar del humano de ser. Su en- 
foque est& en el honbrex su-consciencia subj~etiva  de 8er en el muna 
60. 

t a s  f i l o s o f i a s  existenciaes  son una preocupacibn  comtkmente 
bhica, nombrhdola, . existencia. Existencia  -que es, existencia co- 
mo ekperiencia  por y1 'hombre como individuo- es la raz6n para el nom- 

-"--."-"" " 

- .I.".." 
""-11111 

1 

bre comdll al existencialismo. El t i t u l o  de  existeacialimo apareci6 
por primera ves. en 1920 pero no viene a ser generaJ. su uso para desig- 
nar la filoso-fia de la existencie hasta 1940. Los  fi~6sofos existea- 
ciaXes  franceses como Sartre' y Marcel  aceptaron  designarlo asf. 

car la oaracteristica bhsica del existencialimo intereshdose  en 
la cuestidn de la existencia,. humana individua3 y mi significado fjs, na3. Pero e l  existencialimo, eat& suficientemente claro, no ofrece 
unq contestacidn  comprensiva a esta cuestibn o pregunta. H a y  tantas 
contestaciones  como formas de  pensamiento existencial. 

aivamente .en la metafisica del ser, esencias, o en la naturaleza ra- 
cional humana, y el mundo objetivo extenso. E3 v existencidlismo cen- 
trali5a BU atencfdn en el hombre como existe en el mundo y en su m- 
lacidn  con el m u n u ~ . N  S t a  reaccibn, c o ~ ~ o . - ~ o 1 ; ~ o s  sen 

aparecen  en v a r i o 9  paises y en varios cannpos sim~~t&ea~nente 
e independientemente, El fendmeno puede 8er explicado en t6rminos de 
coaSlictos  comunes y ansiedades que surgieron  en la guerras-occiden- 
t d e s  en los 6ltimos  cien &os y que se intensificaron por las gue- 
rras globjles~ y la amenaza de aniquilaci6n por la explosibn nuclear* 

gimiento on el mundo occiden%al del interes en algunos f i l6sofos  orien- 
t a l e s  y cisterns r c l i g i o s o z  cmm Zac- !?se b ~ d i m o  fie ZW, sigtrpzsr 

Los siguSentes  relatos son m u y  breves pero  intentan ejemplifi- 

&a f i l o s o f i a  tradicior-d. occidental 88 ha concentrado  casi exclu- 

---"."-, 
"""" -.-I_- . P -1 
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Estos conflictos y ansiedades se croe .adeds  que se debe a l  sur- 
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que contiene elementos existencia les .  
Intimanente relacionado a l o s  efectos &.d. movimiento fenomeno- 

16gico en l a  Psicologfa e s  e l  impacto del mowimiento existencidlis-  
ta en la misma, AL i.jL que e l  movimiento ::.momenol6gico e l  mod- 
miento existenci,ilista  se  desarro116 .@ew l.,G-fd&oAfAz.*Por* t m t o  es 

...-, "~"""_""*~-"-" 

, '16gico  considerar  primero, aunque sea en general, l o s  origenes, con- 

7 -.- -.--.-..--.. - . . - - .  ... " ..,, .",. , 

.- "" "" "11 )... , - " " ~ ~  ,",.-*,o- _*I. - , _. -- 

ceptos. b&tsicos, y principales exponentes de esta f i loaoffa .  

s iglo  XIX en l e s  escr i tos  de un pensador dan6s; Soren  'Iiierkegxzd. 
La c r i s t d i a a c , i 6 n  -. d e l  existencialismo como USB movimiento filosbfim 

Las semillas  del  existencialisrno  est& fmdadas a mediados del 

Martin Heidegger y K a r l  Jaspers. Francia representantes notables 
de es te  movimiento fueron::. Gabriel  Marcel, Jean Paul Sartre ,  IrIaurice 
Herleau- Ponty, PauL Ricoeur,  Albert Camus y Simone de Beauvoir; en 

. Espaila F Josh Ortega y Gasset  es e l  mejor expanente y en America un 
exponente reciente  del  pensamiento exis tencia l  fue el  prominente t8o- 
logo Paul T i l l i c h .  

a que al igual que toda  guerra viene a. ocasismww cambios en las es- 
tructuras existentes,  de ah$ que surjan  intereses  diversos y ademifis 
nuevas perspectivas  ante .la vida, esto es  ocadonado p o r  una p r t e .  
a l  temor a l a  muerte, y por otra ,  temor a seguir  viviendo en un 
contexto  totalmente  diferente al conocido;  esto es l o  que in tens i f i -  
ca e l  existenci&ismo en l o s  individuos, e l  saber para que viven, 
hacia que metas se  dirigen. Despu6.s de l a  guerra, e l  existenciaJ.irno 
se desarro116 en un poderoso 'movimiento cultural  que l o  hizo apare- 
c e r  como un movimiento contemporbeo de vida y cultura. 

La segunda guerra mundiril i n t e n s i f i c a  el existencialismo debzdo 

Maurice Friedman en %undos del existencialismo*@ 10 describe 
como '8 una corriente  poderosa,  surgiendo de corrientes profundas, 
convergiendo y divergiendo, y acarreando con este  movimiento nucha  
de las m& importantes  tendencias  intelectuales en manifestaciones 
l i t e r a r i a s .  y culturales de nuestros 'dias. Vigoroso en su expmsi6n 
en e l   cont inente  europeo por a&gh tiempo, e l  existencialismo cvtu-  
Fa ahora l a  atenci6n del mundo anglo-americano y gana la siwatia 
de audiencias en varios campoe incluyendo psico1og:ia. f8Pa.m bien o 
para m a l 1 1  William Barret t  di jo :  Itel existencialismo ha tomado Un lu- 
gar entre l o s  d s  signíficantes modos de pensamiento denero d e l  rmn- 

I 
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do moderno 
Husserl proporciond much, de la estimulacibn inicial para l o s  

f i l d s o f o s  existencialistas como Heidegger, Sartre y Uerleau-Ponty, 
pero la principal corriente dt3 la filosofia' e x i s t e n c i a  se torn6 b 
cia una direcci6n  diferente de la que HUsserl ilustrd.  Mientras que 
la f i l o s o f f a  de Husaerl era concerniente a la esencia de las cosas, 
el  principal tema de l o s  existencidlistas vino a: s e r  la. existencia. 
para muchos existencialistas norteamericanos la fenonenologfa fu6 
el punto inicial y la.  primera  fase de su evoluci8n filosbfica. 410- 

gunos, principalmente, los existencilaistas  franceses, han manteni- 
do aana asociacibn d a  estrecha con la fenommologia, que 'otros como 
l o s  ahmanes. 

cias  filosbficas, dlgunos mostrando una gran inolinacidn hacia la 
estructura fenomenolbgica,otroa hacia el movimiento  existencial. Q1 

generall. son psicblogos clinicos y psicoterapeutas q.ue son atrrcidos 
por la conceptualizaci6n y t o w  prestado  temas: e ideae, del exierten- 
cissLieo 4 s  rkpidamente, de Weideggea, Sartre, Jaspers,,Nietache, etc. 
porque .van a utili- e l  termino existencia  en l o s  individuos. 

lista o filosofia de la existencia no es una doctrina homogdnea, es 
un movimiento  filosdfico que abarca f i l o s o f i a s  divergentes en suposi- 
oiones, conceptualizraciones y problems de alcaslce. 

Psicologos americanos tienden a ser selectivos en sua preferen- 

La f i l o s o f i a  existencid,  tanbien  llamada Silosoe'ia existencia+ 



t 

- 8 -  

1 *1PRRTIZNDO. DEL PASADO FILOSOFIco 

' AI ic5\Mi3. que cud-quier rvanovo..nrovimiento f i losbfico existe- 
cialismo e8 me@r entendido  cuando  se examina en  relacidn a doctri- 
nas opuestas. La "raiaon dt etrem de toda nueva doctrina  filos6fica 
descansa  principalmente en la no satisfaccidn, con otras d o o t r i ~ s .  

E&mtistencialisnno reacciona. en contra  del racionaSimo de He= 
q&,&.770=18p) &donos en su lugar l o s  aspectos no racionales  de 
la naturaleza humana. Tambieh rechaaa el positivismo# materiaIi& 
y pragmtislno. e el concepto de Newton de un mundo ordenado 
que 88 puede  predecir gobernado por  leyes  inmutables Junto con BU 

, rechazo del positivismo, al mismo tiempo repudia al scientisxo, qae . . 

concibe a l  mundo como compuesto de partes que se pueden CULaJIizar e 
identificar  separadamente y que son sujetos a 3a ley de causa y efec- 
to. El existencia3ismo d i r i g e  a la existenoia, a la existencia in&- 
vidual del hombre en particúLar. Xiontras se procede en esta  dires- 

~-"".~, - "._." "- ."----"----".""" 

E. 

oibn,  el existenoislismo  estudia la distinciosn de sujeto y objeto, 
distincltbn Inherente en toda la f i l o s o f i a  moderna accidental y una 
f"uente de d%visiones y debates.. 

EXISTXNCIA. 1.2 
La f i l o s o f i a  ae ha dicjtínguido ent;re escenoia y existencie, y S 

m ha!. preoaupab con La relacibn  eaencia~existencia, su principaJ. 
interes ha aido trak@ciona3.mente en esencia, esto '8s en lo que SOP, 

las cosas, en lugar de su ser o en su existencia  como tal. Esencia 
sIe ha descrito  como eso que hace  ser las cosas. lo que son". La een-  
cia determina  todas las caracteristicas y propiedades de las  cosas, 
todo lo que brinda a ellos su existencia y estabilidaa. Los exist- 
oieilistas niegan que la esencia  es  primaria y que  precede a la exis= 
tenda. Es cierto, por supuesto, que en las creaciones humanas la 
esencia  precede a la existencia, como en el caso de una mesa hecha 
por un carpintero, 61 tiene que tener  concepto  de la mesa, sus dimen- 
siones y propiedades y de acuerdo con este concepto, 61 cons.i;ruye 
la mesa.. Aqui la esencia  precede y determina la existencia. 

El hombre no posee existencia como la mesa, tiene ".el es" la 
existencia. Todas estas  caracteristicas $ propiedades son la conse- 
cuencia  de su existencia lo que es para 61 a g o  concreto, todo lo we 
resta  representa p>bstracci6n, Esta nocídn de IS existencia huma- 

na como  experiencia subjetiva por el hombre es el nficleo de la fi 10- 
s o f h  existencial. 
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I 3 *aSTENCTA HUMANA 
La palabra latina %misto", yo ex is to ,  se compone de ex y sis- 

t e r e ,  que significan l i t e M m e n t e   s o b r e s a l i r  o surgir, emerger. Esto 
era como l o s  existencial istas  entienden la existencia  humana -no co- 
mo una forma e s t 6 t i c a  de ser, siempre igual., sino como a l g o  cambian- 
Ce desarrollandose. Se dice hombre que est6 encajado en el mundo 
y neceaaricunente e irrevocablemente l igado a 63.. Esta noci6n ea uno 
de l o a  ,axioms b&sicos de la f i l o s o f i a  existenciál.. Esta nocidn tam- 
bi6n puntualiza l a  rds. de l o s  problemas ex is tenc ides   de l  hombre, 
a r & i a i s   e l   c u a   e s  materia: central en l o s  escritos existenciales.  
Los dos principales problemas de la existencia  humasla son o t r o  
hombre y Dios% 13. hombre est6 constantemente en relacidn al otro 
hombre sobre lo cuEiL su ser de acuerdo a los e x i s t e n c i a l i s t a s ,  es 
limitado. Heidegger aescribe  estas relaciones como o t r o s  como "jun- 
tarse", Jaspers como **comunic~ci8n*, y Marcel ve dl. hombre como uni- 
dos por amor y comtmibn m o s  con otros. Smtre describe al o t r o  ham- 
bre como enemigo y su estima como amenazada y degradada. Las Ultimas 
palabras de u n a :  obra de Sartre ,  *'No Exitta son: e l   in f ierno  es l o s  
otros% Con respecto a Dios, bay amplias diferencias entre existe- 
cialistas. Hientras  Sartre es  inevocadamente atsísta,  Marcel  ea paxi- 
tivamente t e i s t a  y o t r o  son ambivalentas o ambiguos, Martin Buber 
brinda juntas las dos nociones, de Dios y del  otro hombre, cw;ndo 
61 dice queaael amor de Dios e s  irreal hasta  que e s  coronado con mor 
por o t r o  semeja.ntela. 

entre si; pero tienen a3-a c a r a c t e r i s t i c a s  comunes. Autores ex%+ 

tencia lea  t o m  nota uno de o t r o  y son puestos a exponer g ' e n f a t i a a r  
mas diferencias y acuerdos con otros   escr i tores  existenciales e l l o s  
a menudo apelan a las emociones humanas, sentimientos y generalmente 
a experiencias humanas, e l l o s  hacen frecuentes  referencias a la l i t e -  
mtura, novelas, ensayos y poesia. 

Oomo vemos, l o s  escr i tos   ex i s tenc ia les   d i f ie ren  profundamente 

f 
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2.- PiiINClFALES TZORICOS 

La vida de este pnsaltdor sueco fue corta,, s o l o  42 & O S ;  consi- 

, ,  . .  

2 .'I S()'*? :;:y Y-J :~:~<;~~!; $&R-j) 

mi6 un CotxpLeto ent renmiento  en f i l o s o f f a ,  la cual  estudi6 en Ber- 
l i n  ,iL mismo tiempo que Regel. m. trabzjb en el ceun,no de p e r i g d i m o  
por tm .ti.e!nno y empleo e l  resto del tiemFo, ds su vida meditando y 
escribiendo. Kieskeegard estudia t eo logfa .  y es p a s t o r  protestznte  
61 es  contrario a Xegel, a Schelin, d .  _. i ded i smo  a l e m b .  Hierke- 
ggard pensaba de si mimo como un ttszu-t;or re l ig ioso" ,  no o b s t m t e  fud 
sltbirado np tLznto por sus ideas t e o l 6 g i c a  c o m  por  su d i s % s  yene- 
trwrte de experiencias internas del hombre, o problemas esistencic.- 
les del hombre, Fue, quiz5 e l  primero en  usar el t6rrnino e x i s t  encks 
en el sentido que l o s  existencial istas  lo usan ahora. 

m 

El princip,d tema de k i e r k e ~ g w 3  err sus trabajcs es el hombre 
y sus conflictos.  EL visualiza al. hombre COMO deseanao continuamente 
eternidzd, ser eterno como Dios mismo, pero no obstante, sintiendo 
claramente que su existencia e s  terrporril y finita- El quiere e s c a w  
de este concepto f in i to  :>eso no puede, Btonces el hombre se defien- 
de as< mismo del  pensamiento de. eternidad, 33 trztg de olvidarlo  OCQ- 

p b d o s e  desesperadmente con t r i v i a l i d a d e s  y cosas temporales de ma- 
nerique su mente no tenga tiempo de pensar en eternidad y Dios. E=i, 

conflicto  entre est=rs dos fuerzas opuestas hacia la e t e r n i 3 d  y ha- 
cia lo temporal., el conflicto surge del honbre finito enfrentfindcse 
Gal. Dios infinito nmtiene  32. hombre ea tormento, mgustia y temor. 
Hierkeggerd da una exposicidn de esta experiencia en el concepto del  
Miedo; 
2.2 ErI,!GtTIN HZXDEGGER 

Heidegger debe su fomacibn filosdfica a varioa pensadores, pero 
principalmente a Xusscrl y ffierkegaard, despues de abandonar la si- 
l la  de la filosofia de FreibrQrg, Heidegger se retirb a un lugar re- 
moto en el "Bosque Negro" para dedicaGse por completo al trabajo fi- 
los6f ico .  Su y r i n c i p d  trabajo "Sein and Zeit" ha sido de particular 
significancia para algunos psiclslogos y psiquiatras e x i s t e n c i d e s  
en Baropa. 

nolo& t o  %roughttg a l  cu&l Heidezger mimo escribi6 un prefacio, 
trazd la evolucibn del sistema filos6;fico de  Bste y arui%iz6 el status 
presente. El mismo autor discutid la relacidn d-e Heideggor al hum- 
nismo y la relevpacia  de la psicologia hwnanista. Heidegger enseE6 
que la existerzcia hurnam e s t $  atada inoepzreblenente a3. mundo (ser 
en e l  mundo). Encontr5ndose a si m i m o  lanzado a este mundo incor:i- 

Richardson escribid el l i b r o ,  "Heideggerr Through Phenome- 

\I 
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dose a sf miamo, puede ser cono S,-rrtre lo llana "de m d a  f e f f  y puedI;. 
no reconocer su cleccidn origi=3aL. Xs entonces cu:mdo travGs del 
psicoLm&i;:is se revela  ELI. pzciente cud. es su elcccidn y tmb%Sn 
e l  hecho de su existencia %mla fet*  Sartxe a21ic6 su psicoan&isis 
al estudio del hombre literario - 3a,udelaise, Flwlxrt, Genet y a h  
consigo mismo, en el l i b r o  aubbiogr6fico "Les Kats" (Faabras) 

- - -  2.4 G A 3 R I a  K:lX??S 
A d i f e r e n c i a  de muchos filCisofos, Xarcel desarrolla su filoso- 

fia independientemente de Russerl, y otro fenonenologistas. 32 puso 
conce2tos adelantados existencizlistas tcn recientes como 1914, Kar-  
c e l  p t r t i c i p b  o cowparti6 muchas de l a s  caracteristicas con otros  
;pensadores existencidistas como Heidegger y Jaspers,  pero el tono 
de su filo.sofia 8- esperanza y optimismo- y su teiCsmo est& en contras- 
te con e l l o s ,  particulamente con Sartre, Cono Sartre es m e s c r i t o r  
de dramas y critico literario y ha encontrado una gran audiencia re- 
ceptiva en Francia y dondequiera. P o r  m tiempo Earcel se llam6 a 
si mimo 1' existencidists cristiano,1;  pero en 1951 61 renmcid en& 
f&tica?nente a cualquier desigrzaci6n exis tencidis tn  de su f i l c s o f s ,  

ECarcel no ha escrito ninguna exposici6n sisten$tica de su filo- 

soffa completa  prefiriendo en su lugar distribuir su trabado en edi- 
ciones  simples por separado. La palabra clave p r q  entender su pena- 
miento e n  esta materia es cexistiendo por medio de la participzcibnfl. 
El hombre entra en su existencia individual;  Karcel dice que por  me- 
dio de la 'comunibn con otro hombre a traves del m o r  esperarzza y le&.- 
tad. =. otro hombre no es mermeate (es) o solo (dguien) sino ( M )  
conocido y amado. Solo a traves de la relacibn con el hombre como 
%u1' el "yo" encuentra su libertad y satisfaccibn. Amando a o t r o s ,  
el hombre transcribe sus propios linites de si mismo. 

Sin mor la existencia  del hombre es aislada y reducida. Dios 
es  el absoluto l t t u "  quien se puede demostrar por medio de un discur- 
so r a c i o n a ,  Pero 61, ~ 6 1 0  se ecuentra cen el compromiso p e r s o d  
con el hombre. 

2.5 ?:ARZ. JASPERS 
Jaspers (1883-1969) a quien Heidegger llam6 e l  fundador del 

existenciaism0 d e &  un psiquiatra practicante antes de que 

se deUca ra  For completo a la filosofia en 1913 como jdven residente 
de Psiquiatria del Hospitál  en Heidelberg, -63. escribib un v o l b e n  Irr- 
go y sis%tem&tico en psicopatolog€a,  (Allgemeine  Psychopathologie) 
El' l i b r o  fue bien recibido, gm6 e l  rcconocimiento de Jaspers en Psi- 

\ 
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quiatrin, y fu6 revisado sor el autor 7 veces, el f i t imo  en 1359. 
En este trabajo Jaspers  enfatiza la ncccsidad de LUU descripeidn de- 
tdla!:!a de las  experiencias  subjetivas del paciente para determinar 
un aiagnbstico  correcto y la necesidad de enfatizar los scntimientos 
del paciente pera una terapia exitcud.. 

Psicologfa fue la principal preocupaci6n de Jaspers por varias 
afíos, gradualmente fue &ado hacia la filosofia. "Psiclhlogfa de pun- .. 
tos  de v i s t a  personales de la vida" sefíala su cambio hacia la filo- 
sofia. Jaspers tuvo un asiento de filosofia en Heidelberg antes y b 
despub de la segunda guerra. 

Jaspers se irrteresd en todos  l o s  grandes problemas  filosdficcxrr 
Zradiciona3es, especblmente todos los aspectos  del ser. Su objeto 
fu6 preever a la f i l o s o f i a ,  o cono 63. preferfa Ilanarle, u118 manera 
de observaeibn, 

Lo cual abarca todo el  espect3o de problemas relacion&@:- 3 la 
existencia del  hombre. El distinguid  tres  formas 3 maneras de ser: 
ser ai, ser uno mismo y ser consigo mismo. 5 e r  a . ~  es e l  rnruu~o em- 
perico objetivo, que veremos a conoccr n.travda de la observaci6n 
y experimentacibn. Ser uno mismo es la existencia ~ :s rsonal ,  depena- 
diendo' de'nuestra conscientacidn de nosotros mismos y nuestra liber- 
t a d  y en nuestra afhrmacidn de.nosotros  mismos por elecci6n y desci- 
cibn. Ser consigo mismo es el mundo en el c u a l  s e  tracciende. La 
f i l o s o f f a  tiene que amtener e s t a s  formas diferentes  emlorerlas 
a trav6s de m&od.os apropiados, pero el hombre puede particiyar en 
ellos  tres a la misma vez. Pero a h  as€,  el hombre nunca puede p.enoe- 
trar en el completo  completo significado de la existenciad 

miento luchas y c~il,nns, el hombre tiene que luchar con ellos solo. 
IItl no est&  aislado del r e s t o  del. mundorg sin embargo est5 en consta 
rite comunicacih con otras existenchs, HEY variqs formas de comuni- 
cacidn como la itiscusibn, intercaqbio soc ia lp  gobierno y servicio 
y relaciones polf t i cas .  En la f i l o s o  ffa es esencial entre l o s  sis- 
temas de pensamiento, porque n i n e  sistema f i l o s b f i c o  puede poseer 
la completa y h i c a  verdad. 

Jaspers no estaba imprceior!&o por l o s  caracteres ~ s i c c 1 6 ~ i c a ~  
wi~Lrico S i c g m c .  pensaba qv.e ].a psj cologfa cient3fica,, a ?etx:r 
de fodcls sus esfuerzos  de 5nvestj.gaci.h intensos,  nmca  se Laspera < -  

que I l e e e  a un cors.ocirr,i elkto a fondo d s  an natuyalcza k-mx:..~ C S : ' ~  

s i  careciera de la &~cuz-Jz, s ~ * ~ c ~ ~ - , ~ ~ l l ~ , ~ € ~ ,  p:wz h?.ccrio. Poco ,x:ztli.s:?arbo 

Confrontandose a situaciones  inescapables como la mherte, sufri- 

i 
i 

\ 
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con la tendencia  naturalistica de Is paicologh de sus dias, 61 ' f o r -  
m a 6  su propia rama de la psicologia a la (TUB1 llam6  psicologia del 
entendimiento. 

Jaspers no sentfa la necesidad de corregir sus puntoa de v i s t a  
psicoldgicoa y psiquigtricos, mientras 63. trabajaba  constantemente 
sobre sus pensamientos  fi~os6ficos. 

Algunos critioos  dicen  que si In proposicidn  de algunos exis.t;en- 
cialistas que dicen que  no hay verdad universal. o leyes  fueron correc- 
tas, la construccibn  de la ciencia  sería imposible. Otros n i v e l e s  
de objecidn en la filosofia existencia3 incXuyent subjetivismo exce- 
sivo ( confiado  en las experiencias persondes subjetivas como base 
para conclusiones, sin nin& esfuerzo  de prueba o demostraci6n) c&- 
reciendo  de  decisi6a o accidn, el tono aateg6rico de l o s  pronuncia- 
mientos  existencidiistas  del  lenguaje no comunicativo y esotdrico. 
Esta 61tima caracteristica ha sido el objeto del neopositivismo quien 
insiste en la precisibn de expresiones y definioiones. 

raabn porque los fildsofos  americanos y psic6logos fueron diferentes 
a la f i l o s o f i a  existencid por muchos &os. R clima íntelectusil ¿M 
Amdrica, donde la metodología  cientifica  rigurosa ha sido demandada, 
no f u e  conducente al estudio del  'existencialismo y contribuyd a su 
demora. Pero la situacibn ha cambiado y desae 1950 el existenciaU- 
ma se estudia y discute en  berica. 

R. existencialismo ha abierto  nuevos horisontes para 13 inves- 
tigaci6n filosdfica y despertd la reflexi.6~1 humana a una nueva y vi- 
tal direcci8n. EIl existencialismo ha, forzado a l o s  f i l d s o f o s  y psi- 
0 6 1 o g ~  a reexaminar las nociones  acerca del hombre y su natur83.em. 

&a: psiooloda existencid,  como  empee6 a surgir en Europa, no 
aspira a s e r  exclusivamente una nueva  forma de psicologia, tampoco 
una nueva  teoria o una rama de la psicologia. Mas bien, se ve, s8i 
mismo como una nueva  orientacidn o nueva perspectiva, escencidrnente 
ideogdfica, diferente a las tendenoiaa de otras formas de psico3.a- 
d a .  Su inteacidn no he s ido  abolir las  tendencias  existentes y apro- 
ximaciones de la psicosogia m o d e m  sino para complementar la intro- 
8uctcibn a otro nuevo punto de v i s t a  y nuevos temas y m6todos, los 
c U e 8  se olvidan ambos en la psicologia tradiciond. o hasta ahora 
no se l e s  ha dado suficiente atencibn. 

Ratas caracteristicas  del  existencialismo han s ido parte de la 
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CpSITmo 2 PSICOLOGIA E X I S T E R T C I ~ S T A  

2.3. CPR4CTERISTICAS DE LA FILOSOFIA EXIST'ZNCUL 

Q. acercamiento e x i s t e n c i d  en la psicotogia sigue siendo hie- 
t6ricamente nueva y no sistematizada suficie;rafcemente para permitir 
un re la to  comprensivo de su desarrollo. Se p e d e  considerar como una 
formulscibn tentat iva  de l o s  pun%os de v ik ta  expresado8 por varios 
eacritores en diferentes ocasio~ies. ," 

m i c o l o d a  e x i s t e n c i a ,  inspirada por la f i l o s o f i a  e x i s t e n c i a ,  
no es una escuela sino un rnovbien-to, que er&c:a sus investigacioms 
en el  hombre como persona individual que exirden en el mundo. 

Van Room (1966) piensa d.e e s t e  movimiento solo como temporal. 
porque 61 dice, l a  psicologia puede asimilar eventudLmente e l  punto 
de v i s t a  e x i s t e n c i d  y puede v e n i r  a ser exie%encial en si mismo. 

Varias tesis bAsicas o presupocisionea '"rmderlie" e s t e  nzovim5en- 
to. 

a) Todo hombre es  6nico en su vida inter im;  8\18 percepcionss y 

b) Et hombre como persona no puede ser  eafandida en t6rxninos de 
evnlug;ibn del mundo y su reacci6n hacia &l. 
fimciones o elementos que l o  forman. Ta~npoco p e d e  raer explicado en 
tenninos de fisica, quimics o neurofisioloG&. 

c) La psicología ah se modela despuds de Is fierlea -empleando 
d t 0 8 0 ~  objet ivos  cien"2ficos exclusivamente, trabajando solmente 
ilen-Bro del marco de est&mlo-respuesta y enfocando hacia f'unciones 
y comportamiento i&ivi~lu~A- es. incapas ,d& &mt;rilruir significati- 
vamente al entendimLento de l a  naturaleza del Bombre.- 

a:) Ni e l  acercamiento del "cornporLrmienton ai los psioouaalfstas 

- & a  psicologh exilstencid se esfurza en complementar, no en reem- 

- Su f i n  es el desarrollo de un concepto compreaisivo del hombre 
y entender ;J. hombre en toda su realidad .existencid.. Su abercaunien- 
to  en trabajos hacia este f i n  ea bEisicamente iaeogrhfica, esto es,  
trata no con las generalidades aplica'oles a caalquier persona. IIUIW 
rm sino con problemas peculiares a este  o aquella persona individual.  
Su inter68 es con la concientizacidn de -la pemona, los estados de 

sentimientos y experiencias reXacioraadss a u existencia individual 

es satisfactorio.  

plazar o suprimir, otras orientaciones en ella.  
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en el mundo y en el medio ¿le otros hombres. - Sus temas frecuentes son-los relacionaaQars del hombre hacia el 
hombre, l i b e r t a d  y responsabilidad, sello  iaiiEividud. de vdlores, el ' 
significaclo de l a  vida, sufrizniento, srnsiebik y muerte. - Su principal metodo es e l  metodo f e ~ m ~ l b g i o o ,  consiaten%& 
en 18 exploraci6n de la consciencia del horn- y experiezcias sub- 
j e t i w a .  La psicolo& existencidl. esta tra-do de desarrollar m& 
todoa especi f icos  que sean apropiados para estudiar a fondo ,v@.as 
ckinensiones de experiencias iniUvicEua3- es. 

sa psic&oda e x i s t e n c i a  se autodeclara como una nueva apr+ 
Idmacf6n y act i tud que busca complementar o t m s  tendenciaas psico3.b- 
gioas. Sus presuposiciones  bbicaa  acerca de la naturaleza Be ia psi- 
cologta y sus orientaciones fueron inspimtdaa por IR f f i o a o f f n  exis3- 
tencid.. Su prop6sito es  entender a3. hombre en su realidad  existen- 
cia& t o a ,  especidmente en su relacidn suwetiva consigo mismo, 
con sus   semejates ,  y con e l  mundo. Rnplea todos los metodos dispo- 
nibles,   particularmente, sin embargo, el rn6tcd.o fenomeno3-6gico COMO 
el m& apropiado en la exploracidn de la experiencia interna del 
inaividuo.  Pero tambib desarrolla . o t r o s  metados emane*dos- p o r  sus 3 

arcas de investigacibn. La ps ico logfa  existm.cia2 8e origin6 en Eua 
ropa en l o s  d o s  40s. Comen26 a s e r  estudiada y d i s a l t i d a  en Am6ri%a 
en los a;r'los 50's. 

I 
~ 

2.2 PSXCOtOcOS SaROPEOS EXISTENCIALES 

El acercamiento e x i s t e n c i a  8 la psicdtada se desarro116 en ael 
oontinen%e europeo en un movimhnto distintivo en 1940, casi siem- 
pre simrhtheamente con e l  movimien%o filorsbfica .crecib firmemente 
d a  articulado e influyente  confiado por un tiempo al. continente 
europeo y notado en Amhrica solo cuando estzb. bien avanzado. Este 
movimiento vino a ser r&pidmente i n t e r n a c i o ~ .  Es ahora cuando tie 
ne seguidores  entre l o s  psicdlogos y psiquiatras del continente euro- 
peo. Se debe notar que l a  peicolog%a e x i s t e n c i d  en Europa e s t 6  le- 
jos d&.,ssr homog6nea  en su caracter y orientacibn; BUS represent- 
t e s   i u e s t r a n  amplias diferencias en concep-izacibn, intereses y 
bfasis.  

"tre  los &S importantes  psicoteraphtas. europeos, se pueden 
nM!nciomm Ba Austria - Caruso y Frankl 

Bn 1ne;laLerrs. - Ltaing.. 
'en Francia - Mirikovrski y KO Eg. 
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En,!Alemania -. Gebsattsl y Zutt 
Eh Italia: Assagioli . 
En Holmda - Van den Berg. 
En Suiza - Binswager, Boss y Kuhn. 

2.3 PSICOANALIGIS Y EXISTENCIALIsIrlO 
EL psicoanEiliaia ha mostrado poco o naacJ in ter& en e l  trabajo 

fenomehol6gico. y existencid.  en el c a p o  de psicopatologia y psico- 
terfipia, y l o s   e x i s t e n c i a l i s t a s  no han i n t e a d o  ni& d i a o g o  con 
e l  psicoadlisis, aunque ellos  estuvieran par supuesto  enterados 
Freud y e l  movimiento psicomalitico. Los exbtencidl is tas   f ranceses  
fueron una excepcidn en su rnayoria ; ellos  prestaron  atencidn a l  p s i -  
coaa&lisis y lo examinaron desde e l  punto & vista exis tencia l .  Psi- 
quiatras exist8nciaListas en Francia estuviieson &S inclinados en 
apropiarse de ideas de l o s  escr i tos  psicoa.ad.iticos que su8 cole@s 
en otros  paises.  .Recíprocamente algunos psiqpiatras franceses  mes- 
tran  evidencias de infi l tre.ci6a  existencialfatta en su  pensamiento, 
despechan su  rechazo  explicito y oficial  a la f i l o s o f i a  existencidl.  

Una reconcil iacidn  entre  existencidisma y p s i c o d i s i s  f'u4 
una intencida  explfc i ta  de algunos autores   es i s tenc id is tzs  f rrace  
ses ;  e l l o s  esperaron a a c a n z a r  td vez una mueva y gran s i n t e s i s  
conceptual y me4odol6gica con l a  ayuda de a a h s  doctrinas. Corno una 
s i n t e s i s  fi6 uno de l o s  intentos de Paul Riocpcur, cuando 61 escribid 
su amplio estudio "De Le interpr6tationt E s d  sur Freud" 

.~ UT? POSTSCFUPT ' 
Una vista  general  a las  diversas  psicoterapia  existenciaXes, 

las cuales usualmente empiezan con bases filosbficas comunes y ter- 
minan como sistemas de terapia  completos -dimrsif icados,  ¿iisimil& 
res, y algunas veces con agudos contrastes am otras-  nos pueden 
dejax  perp1ej .o~.  A6n cuando dguien  tenga h i t o  en entender es tas  iL 

diferentes  aproximaciones y teorias  terapduticas -no es fac i l  p o r  
uno m i s m o -  un6 puede encontrarse  perdido a3. tratar de comparar Ics 
metodos de cada uno y ewd.uarlos. J, ea m4s e f i c h ,  mis cerca- 
na a l a  realidad, cual t i ene  en balance m& elementos vc&lidos que 

errore@ 

2.4 EL EXISTENCIALXshlO EN LA PSICOLOCIA AMERICRNA 

Los termins psicologfa exiatencia l  y existencialimo  fueron 

I 
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usados en America desde prslncipios  del s i g l o  XX pero con un signi- 
ficado presente.  Titchener aplicb 6stos t6minos  en Psicologfa estruc- 
tural rara contrastarla  con la psicologia jRtnciona3. Su sistema Psi- 
ooldgico  considera tin contenido de aonciencia como parte del estu& 
d i o  de l a  Psicologfa. 

8tPsicologia  existencia3" en e l   s igni f i cado  actual, como se ex- 
plic6  antes,   se  conocib en ~ m 4 r i c a  en l o s  4-0's como un producto eu- 

ropeo. 
- May fb6 llamado un **participante en e l   d e s m o l l o  existential**. 
Es f d c i l  ver l a  c e r c a d a  de las ideas de James y . s u  kfasis a l  pen- 
samiento existencid.,  especialmente en su preocupacibn  con la proxi- 

' midad de la experiencia y en dLcgunos conceptos como "la corriente dle 
conciencia" "unibn de p e n d e n t o  y accibn" y %ter& y decisibn% 

EJ. va atr&a en e l  desarrollo de l a  psicolog%a  americana , noso- 
t r o s  vimos como estos  elementos  fenomenol6gico en la psicologia de 
James f i e ron  ignorados o despreciados y solo sue aspectos   c ient i f i -  
coa y Funciona3.es leueron recordados y seguidos. Esto tom6 cincuenfia. 
d o s  para redescubrir  estos dos a s p e c t 0 8 ~  

Paul T p i l l i c h  con sus l i b r o s  ha despertado inter68  en el pensa- 
miento exis tencia l  y ha ganado muchoe simpatizantes,  especialmente 
para l a  psicoterkpia  existencial .  a f ' ~ 6  un laso  vital entre   e l  pew 
-ento exis tencia l  americano y europeo. 

Werner. W o l f f   n a c i d  y s e  educ6 en Buropa donde 61 conocib la 
paicologfa e x i s t e n c i d .  El. r e d i z a  en l a  f i l o s o f i a   e x i s t e n c i a  pro- 
puesta en su l i b r o ,  estuviera s o l o  indirectamente  relacionada con 
108 conceptos  existencides;  pero 61 s i n t i b  que e l  t6rminov'existen- 
c i d "  estaba just i f icado porque, como 61 dice  "el punts de refereni  
cia para e s t a  aproximacibn f i l o s b f i c a ,   e s  la existencia  del hombreft. 
Q. .defiwtb l a  f i l o s o f i a   e x i s t e n c i a l  como: 

La conducta  del hombre considerada en t h n i n o s  de su sistema in- 
dividual de valores: La psiclogia  del  hombre t a n   l e j o s  como 41 
cuestiona su existencia. Su objetivo es la experiencia  interna 
del  individuo; enfooar e l  momento cuando 61 concientemente o in- 
concientemente toma en sus manos su existencia; enfocar sus inten- 

t o s  d s  que su conducta  aparente. 
Otra parte de su l i b r o  est& dedicada a la t e o r i a  de la psico- 

l o g h  existencbdL. &A es ta  parte,  el autor ofrece algunos conceptos 
y postulados nuevos relacionados con l a  teorla de la persorralidadr 
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La n e u r o s i s   e x i s t e n c i a ,  en su definicidn es una d t e r s c i 6 n  &e 

la actividad, esto es,. de l a  l i b e r t a d  de exrpresibn en cualquier &rea 
de l a  vida y es oausada por un conf l ic to   exis tencia l   e l   cual  est& 
basado en la experiencia individual directa  de haber perdido su co- 
nexi6n con e l  mundo a travbs de una d e s i l i c f h  con personajes b:shos 

- como e l  padre, madre, amigos. 
Un c o n f l i c t o   e x i s t e n c i a   e s   e l   c a n f l i c t o  experimentado por el 

hombre  cuando 61 r e a l i z a  au 'Libertad de decisidn y aufre con'la car- 
ga de su responsabilidad. 

-ROLLO MAY 

En 1958..apareci6 un l i b r o  '%xistencet8  editado  por Rollo M a y  y 
conteniendo 8u propia  interpretctcibn del pensamiento existencial .  
Este volfimen fie l a  primera  presentaci6n  simpatizante  del rnovirnein- 
t o  e x i s t e n c i a  en America como un movimiento relevaate para psiqui&- 

tras y psic6logos en que primeramente estuvo d i r i g i d o  a los   ps icote -  
mp6utas, e l   l i b r o  a t r a j o  l a  atencidn de muchos psic6logos anzerica- 
no8. Un año despues 1959 un sinposio  sobre l a  psicologfa existenci;zrl 
fue  organizado simult&eamente con la de "la American Psycho- 
logical. Association" en Cfncinnati. Esta fue l a  primera vez, que l a  
psicoloeia   exis tencia   aparecid en e l  program& oficie& de l a  oonven- 
sibn. Los papaea  l e idos  en e s t a  convenci6n fueron publicados y edi- 
tados por Pay en 1961 en e l   l i b r o   m & i s t e a t i a l  PsychoTogy". 

l l e g d  a ser  beatas3ler   nacional  en 10s Zstados Unidos y recibid va- 
r i o s  premios, en que la salud depende  de l a  propia capacidad de imar 
de cada uno, y x su vez e l  amor depende del riesgo y la entrega de 
cada pertsona -lo que significa la capacidad de desear ambas cosae, 
amor y deseo dependen de una verdad primordial en la vida, la cual 
se llama daiminica. M a y  pruel.3 las fuentes de violencia y suspiro 
en el hombre para describir el significado y consecuencias de l a  ne- 
cesidad de poder, la c u d ,  como 61 postula, es Msica para cada in- 

El. tema principal del   l ibro  de May "Loye and Will", e l  cual 

d i V i  duo . 
-Ad r i an  V a n  m 
Adrian Van Xaam ha sido un int6rprete y exponente activo de 11 

Hacído en Holanda en 1920, 41 estudi6  f i losofsa  teolbgica,  y 

psicraloda fenomeno~bgica(-exis~enai~ * .  

p s i c o l c g h  en su p d s  nativo, El subaecueEte?neate tuvo varias psi.- 
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ciones de maestro y consejero. Bien  conectado  con el movimiento. feno" 
menolbgico existencid europeo, 61 vino a Am6rica a continuar sus 
estudios  de psicologia. Jh 1958 obtuvo u11 doctmado  en  Psicologh 
en l a  **\Yestern Reserve  Universityn, y en 1962 61 reto,rnb a la fa- 
cultad  de la Universidad  Duquesne  donde  fund6 y dirigi6 un interd3aci- 
plinario, *@Instituto del Hombre". 

Promoviendo el punto  de  vista fenomenol6gj.co-existencia en pi- 
cologia y psicotersipia., V a n  Kaam espera  expsnder los horiaontes de 
estos campos. EL no se  opone a las tendencias existentes, pero 61 
trata de aíiadir otra dirnensi6n para  llevar a la psicologh mcis cer- 
oa Bel ideal  de  ser  ciencia  verdadera  del  hombre  en  todos sus 

aspectos, con eso aumenta 10 v i e j o  con  lo nuevo. Von K E L ~ ~  11- a . 
la paicologia existencial una teoria  cientffica  que  trata de inte- 
@tu. las contribuciones  de varias ciencias cond~ctistas~. Esta in& 
graci6n, el cree, no puede  ser  llevado a. cabo sin una armazdn comprsn- 
si-conceptual referente a. la naturaleza del hombre. Esta armazdn 
la proporciona la filoaofia existencial. Sin embargo para aceptar 
esa asmasdn un psic6logo no est& re&acionado con sus aspectos onto- 
lbgicos o epistemol6gicos, aunque 61 tiene que presuponer la valid& 
cientsfica  de sus conoeptos. Estos  conceptos  existenciales le sirven 
como  "construcciones hipoteticas de las cuales  propoeiciones proba- 
bles .pueden ser  deducidas y puestas  en  pruebas empiricas". Si ell- 
no pasan las pruebas, ellas  tiene  que  ser  descartadas y se  deben for- 
mular  nuevas proposiciones. *'EL criterio  61timo de la psicoXogia exis- 
tencid", dice Van K88m I* son los resultados  obtenidos por observa+ 
c i h  e investigaci6n  estrictas de varios  especialistas en varias areas 
de la psicologia. 

&a aproximacidn existencial ha ganado apoyo de muchos psicdlo- 
gos prominentes  considerado como . u n  segmento substancial, de la ge". 
aeracih joven. Una inepeccidn de la "psychological Abstracts1' c o k  
firma esta  tendencia por la evidencia de una corriente est9?ble de 
literatura  sobre.%6picos existenciales. 

vieron  alienados con el punto de vinta existencial y lo apoyaron, 
estan: Gordon Allport, Abraham laslow, Rollo K a y  y K a r l  Rogers. 

&a. El puso a Husserl y la fenomenologia en la tradicidn de Leilxd.%z. 

* 

Entre l o s  psic6logos  .americanos  bien  conocidos y quienes estu- 

Cordon W. Allport (1897-1967) se fmil iar iz6  con la fenomenolo- 

pens6 que e l  existenciaZismo  "prepara el camino (por primera. vez) 

para m. paiooI.ogfa. de la hwnrtn,id.adl*. 



EL exnl ica  su  nocidn  en el siguiente p&rrafo tomado de "Existen- 

Una s e r i e  de hechos unen a l a  humanidad -toda l a  humanidad-. 
El. s e r  hwnano nace de un padre y una madre, ordinariamente con- 
cebido y nutrido  en e l  amor. El persigue dgunos  objet ivos  bio- 
l6gicos  f i j o s ;  pero 61 tambib persigue  otros  objetivos que re- 
quieren de 61 para establecer  su propia  identidad, para tomar 
responsabilidad, para setisfacer BU curiosidad acerca del si@- 
ficado de la vida. E3 usudmente  cree  en e l  amor y procrea. 33 
casi siempre muere solo,  a l o  largo del camino, el experimenta 
ansiedad, ,anhelo, dolor y placer. 
Thomas F. Pettigrew  profesor de psicolog;i&  social en IIarvard 

tial Psychology" (1969). 

introdujo al psicdlogo  existencid Viktor Fra.nkl a l o s  E. U. ' 
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La Logoterapia  es el concepto  que  emplea Frank1 ,para referir- 
se a. la posibilidad de que el individuo se encuentre a si  mismo des- 
de un nuevo enfoque, conozca' EXIS limitaciones y SUS posibilidadas 
y Etsi encuentre su lugar en la vida; el modo de atlaptame a su exia- 
tenois, la forma de relacionewrse con.  otras pemonas, supere sus frs- 
casos y cumpla.sus tareas. 

La Logoterapía ensesa  sirviendose del intelecto y vuelve cor+ 
sciente lo que se a c a t a  en bl ,inconsciente, estimula y moviliza 
las Rxerzas del esp ir i tu  humano. Frankl no6 dice  que "el hombre so- 
lo se manifiesta como  verdadero  honbre cuando alza e l  vuelo 8, la 
d5mensibm de la libertad!' el hombre  es el 6nico  ser que 88 puede Y 

cuestionar. acerca  del  sentido de su existencia. 
Para iniciar el estudio del sistema psicoterap6utfco partire- 

mos de l o s  m&s importantes tebricoss Freud, Ad le r  y Jung; como re= 
presentantes del psico3dlisis, la psicologfa individual, y la psi- 
co1oe;ia an~i l i t i c s .  Corno Be ve existe para F r d s l  una relacidn de 
lo consciente a lo inconsciente, 

Pr?m'Kl. se re f iere  a l  psicomfdisis  en t a t o  que se esf'uerza 
por ir rescatando del  campo de lo inconsciente los contenidos vi- 
venc ides  reprimidos para restituirlos al campo de la consciencia 
por otra parte la Psicologfa I n d i v i d u a  se propone hacer & hombre 
un neurbtico, responsabilieandolo  de gus,sfntomas, Fraakl une estas 
do8 corrientes y a tra6s del m6lisi8 existencid,  fomenta la 
accidn conmiente y responsable  del  hombre 8 trav6s de u118 dimensibn 
que comprende el aspecto  fisico y psiquioo del hombre; o sea, una 
dirnenaidn espiritucil . 

En 30 referente a Freud, prasikl nos dice que a 61 l e  debemos 
el hn.bernos. abierto to& una  Wnensih a e l  ser psiquico. Fraskl 
nos dice  que la esencia humana est& conrstituída de 3 aspectorst 
EspiritudidaB, Libertad, Responsabilikd; es-ko es, cumdo et, 
l i s i e  Existencid trata de descubrir'la espiritualidad, procura dss- 
pertax en'las personas, responsabilidad y libertad', incluso en las 
persoriias que sufren de psicosis. 

no se tiene, como un o3js to  @e en un momento determinado se pueibs 
perder; sino la' libertad nace y muere con el  hombre. 

La l ibertad para l!" es e l  hombre mimo, ya que la l i b e r t d  



Mientras la MedioiruJ en genera tiende a IO somtjeico, la Psicote- 
d p i a  en pa.rtfcúi.ar a lo pasiquico la Logoterapia tienae a la e s i  
piritualidad. EJ. hombre durante BU existenoira ee va desarrollando 
a oada dato o a cada detalle de 8u vida corresponde un valor  bio- 

gr6fico acornpailado de un vd-ar de exgresibn persod, esta  concep 
c i h  se basa en que el hombre @unque sea sumsmente espiritual se- 
guir& siendo un 882 finito; de ah% que 'la persona espiri-bw3 no 
sea capar,. ae imponerse incondiciond-mente a tray& de las, capas 
psicofisicas., entendieMose por un organismo psicofisico como un 
conjwrto de organos, de instrumento y por tanto de medios para un 
fin; dicho fin es doble conforme a. las dos funciones del oqpni+ 
mo frente a: la. persona espiritu; su funci6n. expresiva y su fun- 
cidn inatrumenta& * 

La. logoterapia pretende instalar al in4iviBuo en la equili- 
bra& v,d.oracidn  de sus funcioms partlooffsicaa insistiendo en qm 
lo natural no necesita 8er forzado a que funcione; acenth e l  he- 
&o de que en su inconciente pueden emzontrarse actitudes subli- 
8188: de amor, de  resistencia al sufrimiento, de oontmplacibn, de 
trabado, etc. .Sin embargo este t i p o  de a&itudes: nos remite a la 
feoria de Freud en cuanto a su esfuerzo por adentrarse en el terre-  
na de lo inconciente en l a  vida pdquica  para ass adentrarse en 
esta dimensibn de la reaXidad. As% es como se constatar&. la exis- 
tencia. de &te tipo de actitudes. 

tia0 de 'la vida en el placer, es deuir l o s  hombres lo que preterb 
den l o g r a r  es ser felices: y sus. procesos nn(micoa. se mouentran 
regidos exclusivamente por el principio del p1ao8rL.. 

pran)rl dice que solo e l  ser humano W8ca senW.do, tambian 
se nos habla de un vacio existencial. y que este problema. solo 'puslk. 
Be resolverse por medio del sentido. 

nodgem. La solucidn ds:. inportante con que. cuen%a la psicoterapia 
es uzm positiva orientaciba del hombre al s-tiao y a los V81ore8, 
es decir, -.positiva orientaui6n al sentido de la existencia es 
un medio de cumci6n. EL hombre de las aociedades capitgcliatas avarb 
eahs  aufre actualmente no sdlo de un empobrecimiento del iastizkbo, 
sino tambih de una perdida de la tzadicibn; y lo que 88 puede ver 
l l e g a r ,  es que pronto ya no sabd que quiere y cmen%81*Q. a conten- 
t a r s e  con imitar R. l o s  demds. Va a caer en e l  conformiamor 

Encontramos que cuando se contests a la pregunta: sobre el se- 

A la fruatracidn exístencial FrFllzk7 la. ha llamado neurdsda 



Si lo que hay es una neurdsis nobgena, la logoterapia s e  pre- 
sehta como su tratamiento  especifico, s i  esta  es rechaerrda por e1 
individuo, entonces puede cabes l a  posibi1idad.de que e l  indivi&uo 
sufra de una angustia: ante e l  enfrevtt;miento de 81% v a d o  existen- 
c i d ;  l a  logoterapira; toma en ser io  8: l a  neurdtsis nodgena ya que 
rehusa interpretar la  errdneamente como "simples rnecaniemos de der 
fensa y formaciones reactivas? 

$8 misi6n de le  logoterapia ser%&, la que se encomienda a \ m a :  

npaicoterapia que marma de lo eapiritual":err d e c k ,  de comple- 
mentar 18 psicoterapia, en el   sentido estricto de la palabra, lle- 
nando aquella laguna que primero ~e intenta deducir tebridamente 
para luego comprobarla: a 1 m . l ~ ~  de la p d c t i o a  paicoter&pha. La 
logoterapia  t iene legitimidad metodol6gica, ~ $ 1 0  a condici6n de 
que renuncie EL la  dedumibn psicologisfica- c m  una critica inade- 
cuada, piara permitir  debates  objetivos de la penuria  espiritual 
del hombre que s u f r e   p s ~ q u i c ~ e n t e .  

&a logoterapis: complementa a l a  psicoteApia* LOB objetos y 
l o s  problems de la psicotergpia y l a  logotempia,  (lo &eo y 
espiritueii.  del hombre) solo pueden aep,rarse  entre si en . u n  sent&- 
do 'heuris t ico ,  ya que en la unidad raaJ. de la existencia hwrana 
consiclerada como una t o t d i d a d  se hallan inseparaUemente e n t r e l e  
eadaa.. 

El ser&idlo PO puede tmr inventado y debe aer descubierto., Et 
sentido e x i s t e  en e l  mundo exter ior  y es tarea  de cada ;Lndi,viduo I 
descubrirlo; en es te  ca8o el  logoterapeuta puede ayuda210 EE que I 
tonre oonciencia de l o s  diversos  sentidos potencia3.es que le ofre- +I 
oe su vida. I 

EL Sentid0 &timo de la existencia  existe  realmente, Su 9x9- 
tencia atafie profundamente-a Is v i d a .  de todo s e r  humano. Una per\- 
80na puede v i v i r  como s i  ex is t ie ra   e l   sent ido ,   e l  orden, e l  pro- 
p b s i t o ,  el destino y l a  misiba, o puede vivir com~ si todo fuera 
un caos arbitwario. 

Otro  principio de la logoterapia 88' el reconocimiento de qw 
existen sentidos que pueden y nece.8ariamente deben 8er descubie- 
toa  si se desea. l lenar  el   vacio   exis tencia l .  Unicamente e l  indi- 
viduo p e d e   e l e g i r  la forma en que va a responder a las existen- 
c ias  del  mamento. P a r a  emprender la bdsqueder del sentido desde 

http://posibi1idad.de
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pwos en esa direccibn. 
~8 -da que puede brindar la 1ogot.erapia para encontrar e l  

Bentid0 de la existencia  pueden. Ser: 
gate descubrimiento (del sentido)  puede  provooarse por una ex- 

periencia perso- O por algo  que se leyb, escudh6, imaginb o 80- 

fib. pero el descubrimiento  debe hacerlo el 'hdividuo exclusiva- 
mente, es decir, se air6 & si mismo: Si, en efecto es-.asi como 
soy. Es as$ como  pienso y reacciono. Estas son mis virtudes, estoa 
SOD mis. defectos; Esto es lo que me agrada de mi mismo, esto es 
10 que  quisiera cambi&rQt~ 

que la persona  toma  conciencia de  que  existen alternatima a su 
eleccibn, aunque  sean limitadas, aqd  1s logotarapia: nos dice qtm 
la persona  puede  elegir  bajo  cualqufer circunstancia. 

Ita logoterapia  encuentra  otra situacibn: la actitud  que pue- 
de asumir el individuo  cuando  todas las d e d s  alternativas: se en- 
cuentran vedadaa, esto ea, cuando se puede elegir: la resignacih, 
abandonarse a la autoconmiseracibn, renegax de una situacidn i d -  
terable  o bien, a pesar de  todo lo que  pueda surgir preguntarse 
que es 10 que se puede hacer. Fra no8 dice: "las circunstachas 
no me determinan, soy yo quien  determino si me someto a ellas. o 
las desafio .-? 

Otra: situacidn  que  puede  descubrir el sentiao es aquella  en 

Otra forma de  descubrir el sentido es mediante.'un  cambio  de 
actitud en 10 referente al suPrimiento  que  es  inherente a la natu- 
raleza humana. En este  como en  los otros: casos.18: logoterapia lo 
que hace es  ofrecer  opciones al indiviituo, u118 ves. que el indivi- 
&O conoce  estas opciones est& en vias de  resover SU situacibn. 

m. vida es una cadena  de  situaciones irrepetibles. A pesar de  esto 
el individuo muy pocas  veces  es  concidnte  de su u n i c i k d  y son 
Precisamente en  esas  ocasiones. en l a s  que se produce el  sentido. 

La logoterapia.  sostiene  que toda persona  es un ser &ligo y que 

~ U E W I O  Frankl convivid en el campo  de conoentrcmidn, con in- 
dividuos  que  evidenciaban la fuerza del espfritu humano y la sabi- 
d w f a  sobrehumana en la, que  se  desarrollaha  esa fortaleza, rram- 
pr@ndi6 a g o  que mas tarde el aombrb y dofend3.6 como  concepto do, 

Y que 61 define como el conjmto de aqu6llos  factores NI%=- 
que se -interponen  ante la accidn  de la libertad eispiritu,.. 
La diferencia entre  destino  evitable y el inevitable e inc,- 



biable que estribaba en Ir3 posibilidad de realizar l o s  v a o r e s  & 
actitud, esto es cuando el destino se presenta  ante el hombre, prin- 
cipalmente como: sus "diaysiciones",  como su nsituaci6n", como la 
totalidad de 1e.s circunstancias suyas de cada momento. L a s  dispo- 
siciones y la situscibn i n t e g m n  "la posicidn" de un hombre. EL 

- hombre adopta una actitud axite e l l a .  Y esta  actitud  es libre. Cuan- 

do el individuo valora su sufrimiento, a trav6a. de una actitud pro- 
pia interma, en  esa  medida el hombre  tomaba las riendas de su de" 
tino  en sus propias manos. 

hxnRl advierte  que el hombre  tiene  que  admitir la insuficien- 
cia  de su intelecto  en  tanto el trate  de  comprender las razones 
&.timas de las cosas de la vida y la posibilidad  de la existencm 
de un suprasignificado, yor encima  del nivel humano. 

quetconstituye una contradiccidn  en si misma, en la medida ea qw 

el individuo  empieza a buscarla  directamente la: felicidad o a es- 
forzarse  por conseguirla, es como no  puede conseguirla. La! logo- 
terapie  concibe  que el pXacer es un efecto  secundario y no-el ob- 
Jetivo  primario de los empefios humános. 

nuestra  visidn del universo, no nos dejen  ver  en  cada caso d a  
que un sector del mundo, un simple corte  de 61, esto hace  que  nos 
encontremos  vinculados a la perspectiva; que  es la certera. 

Se d i m  que el principio  del  placer  es auto-destructor par- 

'La visidn que  tiene el individuo de los valores, p,l igual que 

6L sentido  de la vida  es  subjetivo  en ctmto que no hay una 
uniformidad  en el sentido sino que cada uno tiene un sentido dife- 
rente de la vida..Aunque  el sentido no solo  es  subjetivo  sino  tam- 
b i b  relativo, o seer., que est6  en  relacibn con ull~l persona y con 
1a.situacidn  en  que se encuentra y est& metida  esa persona. 

La conciencia es uno de l o s  fedmenos  especificmente hmm- 
noa. Se podria definir  como la capactidad de  percibir el sentido 
h i c o  e irrepetible  que est& escondido en  cada situacidn; la con 
ciencia es un drgano  que  percibe el sentido. La conciencia tambih 
puede hacer que se  equivoque el  hombre. En la vida lo que  tratamos 
de  hacer es encontrar el sentido  (este  sentido no se  inventa sino 
que  debe ser descubierto).. Una de laa contribuciones.  de la; logo- 
terapia es el hecho de que amplia y multiplica las areaet. en las 
cuales es posible  descubrir sentido. 

Lo m& importante  en 10 que se refiere a descubrfr el senti;- 

I 
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do  es qde el reconocimiento de la v i d a  es &GO d s  que el mundo 
vihible de las cosas, es decir que atr&s  del mundo material se 
oculta  otro mundo, d. que  se ha denominado eon diferentes  nombres 
y que para Fraslikl son\concebidos  como un d o  de sentidos, valo- 
res, ideales, metas y fines. 

La logoterapia  se  plantea el -problema d!el sentido  desde varios 
enfoquest el cientifico, el religioso, el ~ o s 6 f i c 0 ,  y e 1  exisdren- 
cia. Caracterizando un poco la idea  acerca del sentido las diver- 
sas actividades  que desempefia el hombre puedbn ser  quienes le pm>- 
porcionen sentido, como por ejemplo:, mediante su trabajo, sus  pa^ 
satierpos o los actos.  que ejecuta. en  biene8br de los  deds. 

la de l o s  valores, por ejemplo la belleza, la verdad o el amor. 
'Pmnbih  se  puede  encontrar el sentido  en o m  area: las actitudes 
del  hombre, ya que esto revelar& un sentido  sumamente profundo; 
en este aspecto  se  adquiere  imFortancia  en l a s  actitudes cuando 
el hombre se  enfrenta a: la "triada %r&ica* fFrasrrk2) esto es: su- 
frimfbto inevitable, culpa  igborrable y mmerte. Xl  sentido esta- 
ria significado  en la actitud  que  tome el W i v i d u o  ante  esta si- 
tuacibn, por ejemplo el enfrentarse con vdaa? y dignidad a esto 
puede proporcionar un sentido ya que tratad de dar a otras perso- 
nas y a si mismo su ejemplo. La logoterapi9 no puede  suprimir el 
sufrimiento inevitable. 

Frankl considera  que el hombre debe c-render que  es  libre 
para responder y no debe  confundir su libertad con  arbitrariedad 
esto se  refiere a que no se debe  elegir l a p i m e r a  respuesta  que 
se nos ocurra. individuo  debe  comprender  que solo existe una 
respuesta  adecuada a la pregunta  que  es 61 e% responsable de rea- 
1.iza.r el mayor esfuerzo  posible para encoqt&%rla con 'el f& de .:" 

terpretar  correctamente los sentidos inheredies a cada situacidn, 
es decir,  de no inventar  aentidos para luego descubrirlos. 

Otra  area  en la que el hombre  puede t m c c m % r a r  un sentido ea 

R tema principal. de 1s logoterapia tLeade m- puente entre 
las! significaciones  del l ogos ,  espicitu y saatido, esto es: el 
espirftu  necesita del sentido, el nous nec&ta del l o g o s  y la 
enfermedad nodgena  necesita un trata.miento-Largoterap6utico. E 3  
verdadero  sentido de una enfermedad no est6 en que es la enferme- 
dad sino en  como  se sufre &Sta, o sea, en 3a actitud  que tom,ar& te1 

individuo  frente a la enfermedad. 

I 
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Refiriendome a 1 0  social ahora se dice que no es solamente 
la existencia  individual la que necesita de la comunidad donde 
cobra su pleno  sentido la individualidad. Eh el campo moral,  el 
colectivismo en el enjuiciamiento de los hombres se -t;ra,duce en E3_ 

resultado de que se haga a gstos neole&ivamente responsablescq. 

importantes de  investigacibn y que merecen ser comentados. 
Vemos que en el transcurso  de la teoría  surgen algunos temas 

. 
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dos postulados freudianos: 
a) La conoentracidn en el estudio  de  personas neur6ticas y psicb. 

b) La tesis de que las &S elevadas formas de  conducta son adqui- 

Maslow establece que el d i s i s  del hombre  plenamente rea33.m- 

Propone introducir  esta  comprensidn global de Sarlud Mental  como . 

ticas. 

ridas. 

do debe ser  base d e  una ciencia  psicoldgica m6s universal. 

nueva a r e a  informativa  en la psicologia y en la psiquiatria; sostie- 
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La obra de ~ ~ ~ s l o v ~  e s  uno .de los elementos que nos sirvieron pa- 
ra resilizar la investigacibn, debido yrincipalmenSe a su teoria de 

jerarquizzcibn de las necesid-ad.es. Los  rniernb+os d e l  grupo em-que 

se r e d i d  la investigacibn, no alcanzan a cubrir sus necesidades 
basicas, De acuerdo a la teorfa de las necesidades de Maslow. 

La importancia de la teori dentro de la investigaci6n es relevan- 
te  ya  que de esa teoria  dependen  varia  de las conclusiones' finales. 

La obra de Haslow es un intento de evduar lo &til de la escue- 
I& freudiana y la escuela conductista, esto es, evaluar lo Btil,sig- 
nificativo y aplicable a3 hombre de esta forma, iniciar su teoria. m 

Maslow adopt6 una postura  profundwente  critica  con  relacidn a 

ne la idea  de  que  podemos  aprender mudm acerca del hombre, mediante 
al estudio de gente  excepcionalmente  saludahle y madura. 

Sostiene  que una teoria t o t a l  de la conducta  debe  incluir los 
determinantes  internos  tanto corno l o s  de orden externo y los ambien- 
ta les .  

Maslow encuentra  que los problemas marales y espirituales  caen 

hp6llos que est&  plenanrente rea3ieado.s poseen .tambidn lo qtxle 

dentro  del dominio de la naturaleza. 

Maslow llama "libertad psicolbgica**; son  capaces de tomar sus propias 
deciaiones, incluso ante los de  opinibn  contraría y ah, de  oponer 
resistencia a los indices de la propia  cultura  ouando 6stos contras- 
tan con sus puntos de vista. 

En las investigaciones  realizadas por Maslow descubrid que los 
seres  plenamente realirtados go- m& la vida, la estiman mas, tie- 
nen m&s intereses, son rnas concientes- do la belleza, del mundo, me- 
,nos victimas del temor- y la. ansiedad;  poseedores de un a l t o  grado 

de confianza, y tranquilidad. 
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LA TI;:ORI:A DE LAS X3CESID.4DE 33,bSIC.G D9 K.ExlOW 

. L L  "- -.".".I. U" &. . . . . . , ." 

%l. s e r  humano est& motivado por necesidp-des bbsicas que abar- 
can a todos los espacios; es decir, urgencias aparentemente inmuta- 
bles y, por su origen geneticas e instintivhs. 

a) Necesidades Fis iolbgicas  . 

Se refiern a las necesidades de supervivencia fiasica: 
(1) Oxigeno ; (2) Liquido; (3) Suefio; (4) Alimento; (5) Sexo; (6) j 

Refugio. Al establecer que las necesidades hummas est& organizadas 
en una jerarquia de relativa prepotencia; Maslow sostiene que el ser 
humaao es un anima3  volitivo y rara ves  alcama un estado de COR+ 

pleta satisfaccibn; ya que  tan pronto u11 deseD es satisfecho, ya bra-* 
t a  uno nuevo para ocupar el lugar vcncente. 

b) Necesidades de SsgurMad 
Cuando las necesidades de indole  fisioldgica han sido satisfedzas 

suficientemente, surgen  otras  necesidades que Maslow 'ha llamado como 
urgencias de seguridad. Estas  necesidades las justifies Waslow' dicien- 
do que las personas inseguras  sienten una irrefrenable  necesidad &e 
orden 'y estabilidad. 

surgen las que Be refieren a m o r ,  afecto y posesien, ,el amor se& 
Easlow, no debe confundirrje con el sexo, que  puede ser estudiado co- 
mo una necesidad fisiolbgica. Para Maslow la ausencia de mor impide 
el crecimiento y la expaslsidn del potencia&."EL hambre de mor es 
una enfermedad  por deficiencia". El. amor Fmplica una sans y af ectuo- 
88 relacidra entre  dos personas,la cuaS. incluye mutua confizrmsa. FfIaa- 
low; establece la necesidad de anor implica darlo y recibirlo.. . Por 
tanto, debemos  comprenderlo; ser capaces de crearlo, detectarlo, di- 

. fundirlo;  de ot to  modo, el mundo quedar& enoadenado a la hostilidad 

aria vea  que las necesidades  de  seguridad  quedan satisfechas, 

y a las sombras. M 

c)Necesidades de a p - r w  
Maslow establece  que el individuo muestra dos categoria en lo que 

a) In tmtoes-bim que inoluge  oonceptos como el deseo de l o g r a r  
se refsere a necesidades de. aprecios 

confianza, competencia, pericia, suficienoia, autonoda y li- 
bertad. 

b) Z;ra eatimaci6n por parte de loa deds, inoluye conceptos como 
prestigio,reconocimiento, aeeptacibn, deferencia, staws, reputaci'm 
y aprecio. 

* 
iiB 
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C ~ I T ~ C ,  4 DISajO DE LA IKV3STIGACION 

Hemos visto 2% travds de 01 marco -be6rico que existe una nece- 
s i d a d  de confrontar los planteamientos aue surjen en la t e o r h  con 

investigncidn pdct ica ,  uti3 iztmclo distintas; variables: Ge la 
teoria 0riginal.p-a conocer la funciondidad de la teoria  en un 
medio social mexicano, ya que esta, surgib de un distinto medio so- 
cial . 

As$ se  realiad una investigacidn empirica de  tipo explorati- 
vo y cualitativo dado que se abordan proh3.8mas que por lo general 
no son investigados  ernpirkmnente, en su contexto  social sino mane- 
jado en e l  campo de la PsicoZogia clinica a nive l  individual, i 

\ 

1 

Los conezewhs  de lSbe&s&, ses$ido de la vi&, vacio exietem- 
c i d  y concionoin cp VGctor FLW.~&L oonfmntados. en e l  con%exto 

I gQaial mexicsno. 

4..2 PXdNTWIEIQTO D B  PROE&l&bllAt 
En la investigncidn  se  pretende explorar  os aspectos de 

la teoria de Viktor FranKL en el contexto sacia3. mexiaano con la 
I finalidad de  .estudiar esta: teoris fy~l dos aspectos: 

A.- A un nivel aocia&, e8 decir tomando a un grupo de perso- 

B.. un contexto social, esto es, t k d o  las variables del 

Retomando la. teorsa  de Viktor Frarrbfl en lo que se refiere dl 

1188; 

ooatexto  social a3 c m  perteneoen, 

vacio existencial, se ha visto  que en ia aoturilidad un gran porcen- 
taje de personas eufren de dicho  vacio. EsCa se debe er que no se 
han cuestionado s o b e  la bhqueda de un sentido en la vida. 

Como resultados. de este fracaso existencid  pueden producir- 
se la angustia, el conformismo, o en casoe extremos 88 puede lle- 

gaS al suicidio. 
Otro concepto que se maneja es el de 1s libertad como algo 

.integrado a l  .hombre pero a l p o s  todav ia  no lo han deeoubierto. 
EL concepto  que tmbi6n se retoma es el de conciencia. Se re- 

f i e re  a l a s  percepciones. del individuo sobre el mundo, , sua valo- 
rea, BUS ideales,  sus metas y sus fines. 

, -  I . "- 1 
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4t  3 JUSTIE'IC~LCICITES: 
Una Zimitacibn que se  puede  mencionar  en  cuanto a la teoria 

consiste en que la teoria est& pensada corno un concepto indivi- 
dmaista y se  pretende  ubicarla  en un concepto social, ya que la 
investigacidn  se a p l i c d  a un gmpo de mujeres. 

4.4 OBJmIYoSt 
Dento  de la investigacidn los puntos a investigar. son: 
- Conocer en que  medida el vacio  existencia, el sentido de 

la vida, la conciencia y el sentiiio de la libertad se manifiestan 
en el contexto  social mexicano. 

-Conocer si el vacia existencial, el sentido de la vida, la 
conciencia y el sentido de libertad se manifiestan en un grupo que 
no tiene sus necesidades b&icas  siitisfechas. 

4. P I P O  DE ESTUDIO: 
Ser& cuditativo, por la naturaleza del terna. 

4e6. VStIABLESt 
- Vaoio  existencia3 - Ooncepta de la libertad - Sentido de la vida . 

- Concepto de concien&a. 



Sexo: Femenino 
Estado  civil: Casadas 
Nivel  socioecondmico:  Bajo 
Escolaridad:  Primaria, en dgunas mujeres  estudios de nivel 

medio,  comercio, 
a) CONTXXYO. EL Qmpo: son mujeres  casadas,  madres de familia, 

Bl. @up0 se f o m 6  hace un aí30 corno una labor  social a la comunidad 
en un jardin de niHos. 

EL OBJBTIVO DEZ GRUPO: Pu6 que las  madres  conocieran m&s so- 
bre el desarrollo  psicoldgico y fisiol6gico de sus hijos y adqui- 
rieran  elementos para conocer la raa6n de las conductas. de l o s  ni- 
fi08, 

Conociendo  estos  elementos  tdoricos, las madres se interesan 
m& en  el  desarrollo de sus hijos,  

u ~ n a  reuni6n a la semana, despu6s se hacian  dos  reuniones.  por se- 
n a b  EL nfnnero de señoras  variaba, ya que, alapunas vecee  iban 8 se- 
floras y a veces  iban 12, 

si, por esta  razdn  se  hicieron didmicas de grupo a l  principio de 
las sesiones, 

'DESARROLLO Dm GRUPO: ;63. grupo en un principio  funciond con 

Cuando ingresaron a3 grupo las  señoras  no  se  conocian  entre 

La t6cnica que se sigui6 en un principio de nuestras  reunio- 
nm, fu6 el rn6todo tradicional de ensefhnza, en el cual se expodan 
l o s  temas  sobre el desarrollo del  niño tora'ando varias teorias como 
base  bibliogr6fica para desarrollar el tema  aunque  se tom6 como 
principal  teoria la de Pieget (los estedios  del  desarrollo.  del 
niño) b 

Despuds de 5 meses el grupo se fue interesmdo m& e=. los te- 
mas y a su vez empee6 la participncibn de forma m&s  activa, 

Est& primem parte del proceso  del grupo fue la etapa  infor- 
mativa y posteriormente una 2Rb etapa que fuQ la participacih 
activa, 

se tornara. la .%&mica oTerativa,  (en la cna3 habia un coordinador 
De ahi que  surgiera un cambio de tdcnica  en l a s  sesiones y 

y los miembros ,del grupo eran quienes  participaban  con sus inter- 
venciones) b 



Los temas de las aesioners  fixeron variando de acuerdo a sus in- 
tereses ,  algunos de l o a  temas fueron: e l  matrimonio, l a  familia,' l a  
e 8 a e l a  y l a  adolescencia. 

El tema del matrimonio f u d  sumamente interesante ya que se   ma^- 

c6 un tema a seguir desde l a  primera fase  del matrimonio (rec ien ca- 
sados,  edades, s i tuaci6n socio-econbmica,  adquisicidn de responsabi- 

. 

. .  

- - -  lidade8) 
En es te  tema e l  grupo obtuvo como informaci6n y conclusidn va- 

l i o s a  que l a  adolescencia no es  l a  etapa m&s apropiada para e l  matrio 
monio ya que debe adquirirse una madures emocioaál en l a  cual se est6 
preparado para l a  vida matrimonial, ya que 88 adquirir&  importantes 
responsabilidades con respecto a l a  Bducacidn de l o s  h i j o s .  

c iones  interfamiliares,  aquf se obtuvo como un punto muy va3ioso l a  
di ferencia  de relaci6n  entre  madre-hijos y padre-hijos; esto fu6 p'er- 
c ibido desde e l  aspecto  .autoritario y se v i6  l a  .importancia de dete- 
minar l o s   r o l e s   e n t r e  l o s  miembros  de l a  familia. 

Respecto e l  tema de familia, estuvo muy enfocado a l a s  re la -  

i 

EL tema de l a  escuela fue v i s t o  desde l a  perspectiva de agente 
socieilizante en e l  nifio. En el   desarrol lo  de es te  tema tuve que .in- 
tervenir  con ~1118; exposicibn  previa ya que d. relatar  experiencias 
se  vi6 que existen muchas desviaciones que nos llevaban a una diver- 
sidad de temas  totzilmente diferentes de maestro objet ivo;  s a i  que 
para centrarnos en uno delimitamos l a s  sesiones en una parte   te6r iaa  
y o t r a  de pmticipacidn de l o s  miembros. 

de l o s  miembros se  identif icaron  plenmente con las participacio- I 
nee que se hacha, se concluyb que era una etapa verdaderamente di- 

' ficil  y que el  adolescente  atravesaba por una s e r i e  de ident i f icacidn 
consigo mismo y que esto  trascendia en una confusi6n  existencid,  
tambi6n en  que durante esta  etapa surgen una s e r i e  de cuestionamie- 
t o s  y rebeliones hacia l o s  adultos .  

I 

El tema de la adoles'cencia  fue m u y  interegatzte ya que algunos 

~ 

b) DBSCBIPCION. ,DE L A CO~~'X'?ll.D@~ .DELA@T$O 
a) Ubicacibn de l a  colonia: Se encuentra al sur de l a  ciudad 

de M#xico , en e l  perfmetro de la delegacidn de 'Malpa;ll. 
b) Servicios: Cuentan con algunos senricios  p6blicos como son: 

l u z   e l d c t r i c a ,  pavimentacib ~ 6 1 0  en l a  ca l le   pr inc ipa l  y transpor-  
t e  pJiblico.  Obtienen e l  agua de  consumo abasteciendose de las  "pipas* 

que van a la colonia. 
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La principal ocupaci6n entre los yadres de familia  es  obreros, 
choferes y empleados. La mayoria de las mujeres .no tienen una ocupa- I 

c i b  fuera de su casa, hay una pocas  que son empleadas u obreras. I 

Los servicios  educativos de la colonia son 2 jardines de niños, 
una primaria y una escuela  t6cnica. 1 

Servicios  m6dicos.  Cuentan  con un dispensario medico y uwcen- I 

tro rural del DIF que  cuenta con la visita de un dentista y yn medi- 
co 2 veces  por  semana. 

" 

I 

I 



Ftl.:~.: lograr los objetivos de l a  investigacidn se aplic6 una 
s e r i e  de entrevistas, los datos obtenidos en estas entrevistas y 
su a.ncQisis fueron  cualitativos debido a l a  naturaleza del tema 
de investigaci6n. 

La entrevista  se  bas6 en un esquema fie l a s  principales t e s b  
de F r W .  Vernos que In terapia de Frank3 tiene como f i d i d z d  lo- 
grar. en e l  individuo l a  obtencidn de l a  Espir i tua l idad ;  6 s t a  se 
obten*& a traves de l a  l iber tad  y l a  responsabilidad. 

Para l a  r e d i z a 6 í 6 n  de la entrevista h 6  necesario  seleccio- 

sons Libertad,  sentido y vacio e x i s t e n c i d  y consciencia. 
La l i b e r t a d  est6  concebida como a l g o  innhato en e l  individuo, 

es%o se caracter iza  como l a  capacidad de eleccibn, e l  individuo PO- . 

dr6 responder por si mismo a lo que se l e  presente, y ver& que de 
los caminos que puede e l e g i r  ten&& que escoger uno. 

encontramos dos variables que son a)evitable,  b) inevi table .   Acera  
de es te  punto l a  proposici6n.que da F'ranM e s  que e x i s t a  un cambio 

El destino  es un factor nnirnico interpuesto a la l ibertad.  A a u i  

xmr l o s  conceptos que desemos  explorar en la .investigacibn,  estos 

i 

en l a  act i tud de l o s  individuos y que se pongza el destino en sus m- 
nos. El destino  se  presenta en l o s  individuos coino evitable e inevi- 
tab le ,  y depender6 de su  act i tud  &ate  esto,   el   resultado de su con- 
oepcidn aei destino. 

EL sentido de l a  vida no) se encuentra en la fel icidad,   s ino en 
que l a  vida tenga  sentido de vivirse.  

23. sentido debe ser descubierto  (se puede (b#conf;lFEu1 en el medio 
exterior). Existen  sentido8  potenciaes en e l  individuo. 

i 
! 

Para que e l  individuo  descubra el sentido se debe seguir un es- 
quenar 

a) Ubicar a ~ ,  indivfBuo,  l levarlo a la situtmibn de reconocerse 

b) Alternativas de eleccibn.  Enfrentarse a las cirounetancias ma- 

c) CambiaT la actitud del  sufrimjiento aate e l  imfrimiento. 

y aceptarse como es. 

biendo, que ea doloroso, o declinar a n t e  ellas. 

De. esee esquema  vemos  que e1 individuo ea t b i c o  y las reacciu- 
ne8 o e l  afrontar una situacidn de d i s t i n t a  ?m.nl&rra e8 lo que da su 

unicidad. 

v e l o r e s ,  fines, idealea,  descubriendo l a s  potencialidades de su 
Q. Bentid0 Qt3 la realizacibn de la persona de' acuerdo a 8us idea5 



existenoia. 
Vacio existenciaJ..- Si no se tiene un sentido en la vida, se 

sufre de un vacio existencidl. . _  EL vacio existencid  se puede tra- 
. ducir en una oonducta,  de  imitacibn a los  dedo y esto ,es un refle- 

$0  del conformismo  que  existe  en l o s  individuos que presentan  esta 
conducta. 

tencid, surge una situacidn  mgustiaslte para! 61. 
Conciencia.- Es el v a l o r  humano, perceptora  Bel  sentido que 

8e  manifiesta  en ideales, metas, fines-, valores. Es su reflejo de 
.cura. larga serie  de  percepciones  sobre el mundo, tanto materiaes 
oomo espirituales. 

los  temas principales,  de cada uno se derivan una serie  de indi- 
cadores y de all& sus preguntas; respectivas. (V6ase anexo # 1 ) 

Cuando el individuo t i e m  un enfrentamiento @no el vacio exis- 

(nota) ?ara elaborar el instrumento se -pez6 por definir 

i 
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tmxw E INDXCXXXES TI.=L, SKST;IUT;; ;~TO 4 
En la investigncih s e  eligieron cuatro temps a explorar: 
1 .- Liber tad  
2.- Councicncia. 
3.- Vacio existencia3 
4.- Sentido de l a  vida. 

Los indicadores tz seguir S e r b 8  
La l i b e r t a d  - como capacidad de eleccibn del individuo. 
- e l  destino VS l ibertad,  e l   des t ino  debe es tar  en l a s  manos de 

Preguntas: X.- ¿A quien  acudiria para tomar una d e c i s i h  sobre 
l o s  individuos. 

l a  aceptacidn o rechazo de esta  act ividad (relac. con la pregunta 
que explora el concepto  del vacio exis tencia l )  

a hacer. 
2.- a) Cuando planeo las coea8  estoy casi seguro de  que Ins voy 

b) No siempre 68 bueno h ~ 8 r  pxaaes a m u y  largo plasv; murrhas 
cosas dependen. de l a  buena o mala suerte. 

Ifn lec segunda pregunta se  explord sobre l a  medida m que creen 
en el   dest ino y si es  posit ivo o negativo,  tanto en su persona como 
en las d e d s .  

Sentido L. l o s  inaicradores  fueron: - gl sentido que t i ene  su vida vivirse.  - En base a que, l e  dan sentido a su vida. 
Preguntas: 1.- Durante e l  dia ud. raliea una s e r i e  de actividbi- 

des, en cuales de e l l a s  se s iente  m&s a gusto? . . @?orqu6? .. . - ¿Normalmente se s iente  ud. bien eon las actividades que r e a l i z a  
durante e l  día? 

hace  actualmente? ... ¿Que l e  gustaria hacer? 
2.- Le  gustaria  real izar alguna o t r a  actividad aparte de l o  que 

3.- a) Es dif ic i l  saber 8%. uno l e  cae bien a alguien. 
bl) El ndmero de amigos que uno t l ene  depende  de que tan %em 

gente es  uno,. 
4.- Ud. l e  teme al futuro? . .. ¿A que le t i ene  miedo? 
5.- Todos hemos sufrido en l a  vida por alguna ralrdn &Para ud. 

cIu8Jle8 han sido los momento d s  d i f i c i l e s  de su vida? - ¿Para q u ~  l e  han servido estos  momentos? - Por que nos pasan es tas  cosas? 
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6.0 Para ud. ¡a vida que ha llevado hasta ho&* la hace  sentirse 
feifz? . . . en base a que? . . .¿En que ha c o n s i s t i d o   e l   s e r   f e l i z  
para ud.? 

7.- Ud. cree que su wLda t iene  ya un sentido? . .. en base a que? 
8.- Bcis te  alguna cosa que quis iera  cambiar en su 'vida? 
V R C ~ . ~  - S i  no se t i e n  sea t ido  en l a  vida ex is te   mcio .  En base a 

los resultados de las preguntas sobre sentido. 
- 
- Irnitacidn de conductas  nos l l e v a  a un conformismo; y a l a  no 

asqueda del sentido . 
Preguntast 1.- edad en que se oererd fue l o  mejor? 

a) A l o s  cuantos 6 0 s  de casada tuvo a BU primer hijo? 
b) Le  hubiera;  gustado  tener a sus hijos d a  tarde? 
c) Sus anhelos en cuanto a la vida de casada haa sido 

cubiertoa? 
2.- Si ha ud. se l e  preseatasa la oportunidad de rea3il;arun t- 

bajo o se ixdio  sobre &go que le ha gustado  hacer siempre &que haria? 
Oono&.encia - Se tomarb oomo indicadorest - Los valores - Las metas y fines - Los idea les  

Preguntast l., Para ud. que tenikrfan que lograr  sus hijos en l a  

2.- Que cree ud. que necesiten stas h i j o s  para tener dxi to  en la 

3.- w e   l e   g u s t a k a   h a c e r  el prdlaimo &o en beneficio de su farai- 

vida, con lo cual ud. se   s ienta   sat is fecha,  orgullosa, contenta? ' 

vida? 

1 ia? 

bJ ESluDIO PrnIO:  
. . Para l a  aplicacibn del instrumento se apl ic6  primero un estu- 

d i o  pi lo to  con 6 individuos con carac$erist icas.  similare@ a el m 
PO de investigacibn. 

Este estudio   se   redi56  eon seHoras de l a  comunidad., 
I .  

El cuestionario se planted en base a los temas seleccionados: 
l . ibertad,  sentido,  vacio y conciencia. 

En base a los  resultados  obtenidos en este  estudio se modifi- 
caron a l 6 ~ l a s  de las p r e m t a s  y se suprimieron o t ras  que se con- 
sideraron  innecesarias o repetit ivas.  

" 



individuos del grupo 
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Vacio/Sentido - Libertad 

Se comentad  sobre los  resultados de la investigacibn, de 

Estos  comentarios  estan  hechos  basdndonos  en la teorfa de 
Viktor  Frank1 y en la teorfa de las necesidades b&sicas de Abraham. 
Mas1 ow. 

aciterdo  con l o s  asgectos que se se-7t:Q.m a l  principio. 

Bn este  comentario  centraremos las respuestas a Ins preguntas 
que  tengan  relacidn con el  vacio/sentido  (dependienao  del  tipo de 
respuestas  que  se de) y l a s  preguntas que exploran los aspectos 
re1,acionados  con la libertad. 

La pregunta  que  explora si la edad ea que 88 caSWOn fue 10 
medor para ellas  nos da como resatado, primero, 83. darnos  cuen- 
de que  edad  se  casaron l a s  personas del p p O 0  

Depende la respuesta de la edad,  obteni6ndoae  que las que SE 

casaron de I& edad (23-24) responden  que fud 10 mejor;  en  contra- 
.posicibn con  quienes  se  casaron a edad  menor (16-20) quienes  di- 
cen  que no lo fue. Por lo tanto la  variame edad  es  determinants 
pare la respuesta  que  se de. 

que  piensan  que la edad en que se casaron fud lo  mejor oon la res - 
puesta de que  no les hubiera gustado tener a su8  hijo8 &S tarde. 
A d  como entre las que  piensan.  que no fud una edad  apropiada,  con 
la respuesta de que les hubiera gustado esperarse m&s tiempo. 

Se  puede ver que  hay  cierta  correspondencia entre las persolnsrs 

De las 10 personas.  entrevistadas 6 respondieron  que  sus anhe- 
los be han cumplido, 4 que  no. 

De esas 6., 4 son las personas  que  piensan  que la edad a que 
ae casaron no fu6 10 mejor y las 2 restantes, de quienea. piensan 
que ai. fue lo mejor. 

Por otro lado de las 4 que  dijeron  que no, 2 som. las q,ue di- 
j eron  que si y 2 que  dijeron  que PO fue l a  mejor edad  para casan- 
se. 

Queda claro  que la edad 811' que  se redid el matrimonio deter- 
mina el que se  considere adecruaila o no. 

Con respecto al tiempo que tuvieron a sus h i j o s ,  cabe notar 
qe8 la relacidn  que  pudieron  tener  con su pareja no puede  conso- 
lidarse  plenamente  dada la premura con que conciben a sus hijos .  
Haoiendo  falta.  que e l  matrimonio se consolidase antes, de que tu- 
vie- hijos, en un momento 8la que 1s pareja pui?iera  "cOnOoerse~@- 
y *8en.tenderse1*  mejor. 



- 4b - 
Adem&& l a  r e l a c i 6 n   s i n   h i j o s   e a  una r e l a c i h   d i f e r e n t e  a cuan- 

Los mheLos de las  eefíoras est& m&s enfocados con respecto 
do ee l e s   t i e n e ,  

a l o s  h i j o s  que a n  e l l a s  mimas; como que su vida gira slrededor 
de: sus familiares, Ellas: mismas como satisfactores de anhelos paio- 
pios se limitan , en e l l a s  no se basan,; dependen  de la vida de l o s  
d e d s  que de l a  de ellas.. 

l a  capacidad de disponer de uno, de obrar y . e legir   por  uno mismo 
est4   refer ido a que su  ausencia  es  evidemirr de un no-sentido, 

u n d  vacio e x i s t e n c i d  

cepto de vacio e x i s t e n c i a  y la manera por l a  que ' s f 3 m o a "  es* 
efle sentido  e6 l a  l i b e r t a d  de  que dispongamos para hacerlo,  

De. aqui podemos suponer que e l  concepto de l i b e r t a d  en tanto 

El que la vida tenga  sent ido  v idrse   es  lo que r e f i e r e   e l  con- 

De ahi que s i  bien las: re8puestas en su mayoria nos  hablan 
de anhelos cumpliaos al. az"isar un poco d a  ( en  funcrf6n de a. que 
se   re f ieren  880s anhelos) nos damos cuenta de que en tanto que- a 
su0 vidas, expeotativae, giran alrededor de o t ras  personas, no PO- 
demos considerar que la l ibertad y sentido de v i d a .  sea  a l g o  al- 
viado por  ellos. 

tativas las seioras  del grupo y si ellas en un momento detenni- 
do p o w a n  cubrir las ,  que resolucf6n tomarfan. 

Su finalidad fue ver en que medida tienen  oubiertas sua: expee- 

La mayoria 60% contestaron que ai lo harim; 4. de las respues- 
tas  dijeron que l e s   g u s t a r i a  pero que  no podfan, por &&unas ra- 
zones . 

N Ó t 6  tarobien 'que-las  sefloras que contestaron que S% l o  harfin 
, tOrn8ban la decisidn m w  &pido. Suponemos que en l a  rearpuesta 

ferente a que aceptara. otra sctioidad estsi  impl.hito el he,cho de 

que' en las actividades que real izan no encuentran o no satisfacen 
SUS expectativas dado que buscarhn en otra actividad su Logro. 

l?'rankl en su teoria; no8 habla acerca  del confornismo como la  
ixnitacibtz de conductas de l o s  d a b ,  cuando al& individuo siezzbe 
e s t e  conformismo manifesthdose como , la  jj;rftadbn de 10s d e ~ n b ,  

est0 es UXW pauta. de que ex is te  un vacio  existencial. y cuando desa- 
parezca ese confomimo se logra26  buscar un sentido en la vida. 

mismo se re lac iona  con l o s  datos  anteriores ya que  puede notarse 
. en  momenta dado que eeta actividad es%& implhita en la gente 

m re lac i$n  a la t e o r i a  de FrEU"L este punt0 Sobre e l  Confor- 

que ,~onsiderC, .no harl;32n nada por buscar 21 ssritido de SU Vfdc~t,  
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Es m u y  vaido que las señoras  se  marquen sus limitaciones. 

respecto a =S expectativas,  aunque  creo  que  si  seria posible que 
ellas  percibieran sus propias  potencialidades, y as% ampliar di- 
chas. expectativas. 

A trzv6s de la investigacidn 8e ha notado que las señoras ae. 
mbestiman mucho por  no tener estudios o u118 mejor posicibn. Esto 
seria un punto para partir a, la au.tovril.oraoibn  haciendoles  ver 
que 8u vida  es  productiva y tiene un sentido. 
' . Conclwendo, en  esta parte 88 ponderan los aspectos de vacb 
y de:libertad, 

/ 

La &a p a r s  considerar esos dos  aspectos enxpone que  para que 
el  vacio  existencial. se conoeptualice,  es  necesario que no se ten- 
ga UD sentido en la vida;  que las expectativas, ashelos sobre a&p 
en general o especifico no esten red.izadas.  De  ahi se puede  espe- 
rar que la tendencia  sea desabrir ese vacio por medio de activi- 
dades que supongan su  realizacibn, 

lisar actividad es^ en las cuales se expresaria algo de lo que en 
.al.& momento  quisieran  realizar o hacer. 

S i n  embargo, como condicidn  para  que  el  sentido de la vida 
888- oubierto debe ser  necesario la  capacidad de la person& para 
que se pueda  decidir por el 'mbo o sentido  que tomar& su v i d a .  
Pero esto, dadas las  respuestas  no se da, ya que se recurrir& a 

siLguien para  decidir  sobre  el  aceptar o no esa actividad. 

rente. a los datos de l a s  sefioras: ..., podemos  pensar  que  el  supues- 
to de Fraviw en  razdn de que para que se de un sentido de la vida 
es necesario  que , la persona sea capas de decidir  sobre la orie- 
tacidn de tal .sentido. 

Se& l o s  datos obtenidos,  hubo una tendencia  por  desear re&+ 

Ademas,  teniendo  en  cuenta lo que  se  dijo en la parte.  ref+ 

En relacidn a l a s  entrevistadas., sus expectativas y anhelos 
no se  encuentran  cubiertos,  pero han sido  puestos, en l o s  hk'jos, 
de dhf vemos que su sentido. en la vida esta  en relacidn al. desa- 
r r o l l o  de sus. hijos, 
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Sent;ido 

actividades redieadas durante eL dia.  Esto  da mareen a que el se- 
tido de la vida puede  estar  referido a la satisfaccibn  producida por 
actividades gratas, en cuyo caso contrario se produoe unn insatiseacci- 

La pregunta en cuanto a la satisfacci6n  que  producen o no las 

- .. 6x1, u a - ,  no-sentido de lo que se realiza.  Esta pregunta incluye  tanto 
’ las actividades que pueden  resultex gratas como las. que no lo SOIT. 

La totalidad de l a s  respuestas: que se refieren  indicador 
del  sentido  fueron  contestadas  en forma concreta  poniendo como 
ejemplo situaciones  referidas a su vida diaria. En lo que se refie- 
re a las personas con  quienes viven, el  sentido se encuentra  en 
estar  cerca de elloa y brindarles  ayuda por medio de consejos. Es” 

, te aspecto  reFresenta un aspecto satisfactorio para l a s  personas 
que contestaron al cuestionario. 

Cuando se preguntd  acerca de si se est6 a gusto con las activi- 
dades  realizadas  durante el ais. De las 10 respuestas, 8 ooinciden 
en que si, y 2 en que no. 

Estas  respuestas  se ha$- 8n correspondencia con10 anterior, 
dado  que si tienen  actividades  gratae durante el &a ee despresnde 
que se  sientan  bien al realizarlas. 

td def’inido la mayorfa de las entrevistada8  est& a g w t o  con las 
actividades que realism por lo qua’se puede  derivar de ai que en 
cuestidn de serM.do sus actividadea relimdss duraste  el dia lo QUI& 

plen. 

Con su8 aotivides diar ias podems pensar que no cubren 8u sentido iae 
existencia. D8 aqui puede cormiderame que  esta sittmacridn produoi& 
situaciones  tangustiantesg  debido a la lsituaciihz  en  que se encuentran. 

.Tomando en cuenta lo anterior poaempos decrir que se& como 88- 

De las rsq&vwtas que indioaron que no se encontraban a gusto 

Se cuestiona  tanbien sobre &ctiViade;e  que se gustaria  hacer. 
Trata de ver  las expectativis y anhelos que las entrevistadas, pudb- 

tener; e s  de notar que a&1 cuando BB responda  afirmaOivamenfe 
eat0 no inaica  directamente un no-sentido .en las activihdes actuales, 
Sino m&s bien  como ya. quede dicho, en tento expectativas, como com- 
plemento de lo que ya se realiza.  

De l a a  10 respuestas, todas indic& el deseo de r e d i z a r  otras 
a*tividad9so Las actividades a que hacen referencia 6 e s t b  relacio- 



nadas con e l  deseo de un aumento econCSmic0 BJD su8 ingresos, por me- 
d i o  del  trabajo. 3 se re f ieren  rn6s especificzmente a real isac iones  ye- 

so&e8 (estudisr ,   pintar,   decorar) ;  l a  otra rno indica a cual activi- 
dad desearfa  dedicarse,'  l a  l imitante  que pone es e l  cuidado de sus 

hi jos .  
El t i p o  de respuestas indicasl d s  e l  deasreo Be cubrir una nece- 

- ' sidad material que el de una m&s personal que pudiera  relacionarse 
con l a  bcisqueda del  sentido en la *da. Se M e  en esto, que l a  S%- 

tuaci6n econdmica en que se encuetran e s t a s   p a r s o ~ e  encuentran su 
r e f e r n c b  en las respuestas que se &an. Cabe motar que no podrian 8 ~ 0 -  

ceaer 'a  un pretendido  sentido en su vida, si  sus requerimientos b&- 
s i c o s  no se  encuentran  satiBfechos Tomando em cuenta l a  t e o r i a  de 
Haslow. 

Se explora s i  exis te   e l   vacio   exis t iencrn en e l  grupo de se?b 
rat9 y que medida se manifiesta as% como ~ l p s  tan  apl icable   es  l a  
teoria de Viktor Frsnkl en es te  punto. 

Ita reepuesta de e s t a  pregunta e s t b  referidas a situaciones y 
Bvemtos completos,  especificos, que de aSguaermaaera re f ieren  sobre 
las expectacíones que se  tienen ante  hedaos ccmoretos. Dependiendo 
de la respuesta pueden i n f e r i r s e  acontecimitaDtos que esten r e f e r i t b e  
a3 sentido de l a  existencia.  

De las 10 respuestas sobre s i  se  le teme al futuro, 7 contesslr  

De esas 7, 3 re f ieren  su temor a olEantecimigItos que puedan 
ron que si y l a s  3 restantes  que no. 

acaecer en su8 familias, asue miembros, una a la separacidsl d e l  es- 
p o ~ o ,  2 a la muerte y l a  otra  al sufrimiento de los h i j o s  en re fe -  

' . rencia  de O O ~ O  sufr ieron   los  padres. 
De elguna manera da senra. 7, 6 est&  relacionadas con la familia 

que 88 t i ene ,  sea por desgracias,   separacih,  o l a  muerte de la ma- 
&e. Esto da p i e  a ver que el  aspecto que guía l a  vida de las entre- 
vietadas se encuentra en su familia, es  en e l l a  donde onixmntran 
e l  sentido de su vida, cabe solo  recordar que tal sentido de vida 

' e s t a  .basado en l a  vida de otros ( h i j o s ,  esposo, padres) d s  que ea 
la real izaci6n a t r a d z  de ellas mismas. 

Hay una pregunta que hace referencia  a l o s  momentos que han re- 
sultado m68 d i f iGi leS  a l o   l a r g o  'de la vida de la8 entrevistadas, 
pudiendo dar margen o siendo  estos momentos indicadores sobre aspat.. 



t oe  que en un momento o em otro orielitan la exisZencia  de las perso- 
nzis hacia una situaci6n  determinada, Junto con &to se pide una vaJ.* 
riwcibn del evento, asi como la explicaci6n  del  por que de 61. De 
la valorieacibn se desprende el de la 'utilidad' de esos hechos; 
asi como el tratar de ver m que .medtda los ven como  acontecimientos 
que se encuentran  fiera o por encima  de ellos. 

sufrimiento, de las 10, 6 se  refiern a la perdida de padres e hijoa 
a causa de la muerte, junto  con los aspectos  de enfermedad. De aqui 
se siguen dos, por una situadi6n de  abandono  (muerte del pa&e y ca- 
samiento  de la madre). Uno por su aituacidn  econdmica al inicio de 

Referente a la primera  parts de la pregunta la situacidnes de 

su matrimonio; otra  por el tipo de infancia y una d s  por el despm- 
. cio del esposo y sus familiares. 

... merdan en que ei lo han sido, referente .a las razones se t o m  como 
experiencias,  como  acontecimientos para volorar l o  que se tiene  como 
preparadores para acontecimientos  iguales o m&s graves. 

el destino, 3 que no  saben y 1 porque es com6n a t o b a  l o s  rnatrimb 

Bn cuanto a que si les han sido  dtiles toda9 les respuestas cox&- 

Por su elado l a  explicacidn  que  se les da, 6 responden que por 

d o 8 0  

Otra pregunta se refiere  directamente a la eatisface&bn que pu- 
diera tenerse ( en t6rminos de felicidaa) solme la vida que las en- 
trevistadp.s han tenido. i 

Se entiende que el apunciar determinados aeontecimien$os o si- i 
tuaciones  que  hacen que se considere  como una vida f e l h ,  matizan 
&.aramente la relaci6n  que  se tenga con el sentitio de la vida. 

Puede desprenderse que el  conaiderar una vida como felis,  sup* 
ne que exiete un objeto, un sentido que  orienta la  existencia de b. 8 

personas. A l  inquirirseles  sobre l o s  hechos. en que se basan para eon- 
siderar  que h m  sido felices da un referente en cuanto a acontecimien- 
tos especificas  que  estarian orientaaao. una vida. Son indicadores 
&e cual  ea el' punto en que basan su felicidad. 

4 

De las 10 entrevistadm 7 consideran que su vida ha sido f e l h ,  
2, que en ocasiones si y en otras no y una que no, ya que  no ha podi- 
do realizar lo que queria. 

" 

En otra  pregunta  se cuestiona a la gente 8QeFca del sentido  que 
tiene su vida y si ha sido adquirido o no. La s e m d a  parte de le 



pregunta se r e f i e r e  a, que representa ?are e l l o s  el sentido de su vi- 
da. 

Aqui encontramos  que 5 de l a s  respuestas se refi.eren  esTecifica- 
mente a que el sentido de su vida lo encuentran  en  funcidn de sus 
hijos, y la educacidn  que l e s  puedan brindar a travds de su vida. 

raci6n,  para 2 gersonas,  el  superarse para vivir mejor seria  el sen- 
tido de su  vida. 

U n a  persona  contest6  que  el  sentido de su vida es vivir y red- 

- -. Otras  respuestas  que  fueron  afiemativas  se  refieren a la supe- 

/ 

mente esta  respuesta.  significa  mucho ya que  implica  toda una teo- 
’ I?$ existencialista y especificamente de la teoria de Viktor B. Frm 

encontramos  inmersos  varios  conceptos como el de Libertad,  responsa- 
bilidad,  consciencia, y Zspiritualidad. 

tiempo sus respuestas y concluyeron  que no, una de las personas  con^ 

test6  que  nunca lo habia pensado por est= ocupada con sus  hijos. 
Confrontando estas respuestas con la teoria de Viktor Pretlakl 

existe a g o  interesante en cuanto a que la mayoria de las personas 
consideras  que  el  sentido de su vida  radica en ser feliz; a lo lar- 
go de esta. entrevista  hemos  visto  que  ninguna de las señoras  consi- 
dera como el sentido de su vida el ser felfa. 

Para  Viktor Frankl el  sentido de la vida no se  encuentra en la 

Hubo 2 respuestas  negativas en las cua3es  se  pens6 durante dis 

felicidad  ya  que  eso  seria como vivir para y en radn del  placer 
(concepto  hedonista) y el sentido  existe en la vida misma. 

Otra  pregunta es - u n  cuestiommiento  sobre la vida  que lam entre- 
’ vistadas han llevado  hasta  hoy y en que  medida  est&  satisfechas de- 

De l a a  entrevistadas 8 contestaron  que no les .gustaria  combiar 

Otras dos respuestas  fueron  positivas., una argument6  el  haberse 

ella. 

pd8 de su vida, ya que se  sentian  bien. 

casado tan joven como el motivo  del  que  le hubiera gustado  cambiar 

La otra  persona  argument6 que le gusteia oanbfaz? todo,  tener 
menon  hijos y el  trabajo de su esposo. 

Vemos que qui se reneja la satis,”accibn en cuanto EL 18 forma 
en que ha Funcionado m vida y tambidn =S frustraciones y obat&cu- 

, algo en 8u vids. 

los en el desa.rrollo.de su anhelos. 
062392 

http://desa.rrollo.de
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Las personas que no tienen un sentido  en su vida  sufren de un 
vado  existential, so lo  2 d e  las entrevistadas  manifestaron tener lo  
por  medio de su constestacibn  negativa. 

Las activiades  que  realizan l z s  entrevistadas l e s  producen en 
- algunas acaoiones  satisfaccih,  .estas actividades son cotidianas ge- 
neralmente; aqui inferimos de acuerdo a lo que  dice 3”rmkl que  el 
sentido de la  vida  se  puede  obtener en base a las actividades  que 
les producen  satisfaccibn. 

de su vida, en que las actividades. que realiaan no l e s  satisfacen 
o las  sienten como una obligacibn. 

Un aspecto  que se l0gr6 durante la entrevista fue cuestionar 
a las señoras  acerca. del sentido de su vih, como a g o  diferexke 
a l g o  de lo cual no habiab habladdo o no habian  pensado en, esto. 

Tambih coincide con las  respuestas  negativas en el  sentido 

x 

ICanbL6n en esta  entrevista  vimos que la mayoria de las señoras 
tienen SUS expectativas 
e s  un tipo de necesidad 

centradas en el .aspecto 
que~no tiea  cubierta ea 

econbmico,ya que 
su mayoria. 
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Consc,iemia. 

to est& relacionado con los valores, metan, fines, i d e a l e s , e t c .  
En e s t e  terna se explora su sentido de consciencin,, %te aspec- 

La mayorfn de las entrevistadas mencionan en primer lugar. el 
estudio como &go muy necesario para sus hijos ,  en segundo lugar 
el aspecto moraL: responsabilidad, honestidad, respeto,  y m o r .  

Los vaores que manifiestan  es la responsabilidad y el cariiíio 
de los padres hacia 8us hijo84 

Potlernos inferir que el que las  señoras deseen  que sus hijos 88- 

tudien ea para que tengan una buena posicidn econbmioa y que no sean 
como ellos e 

Tambib aducen como justificaci6n del deseo de que estudien sus 
hijos el hecho de que  ellos sabrh defenderse en la vida. 

La tsoria de Fr& se cumple en este punto ya que se determf- 
nan l o s  valores  existentes entre el m p o  entrevistado, en relacidn 
a  US hijos. 

De acuerdo a lo anterior v e m s  que sus valores est& determina- 
&os por su posicibn eoondmica, y su interh  mataria ea debido a 1-8 

carencias que sufren aotua3mente. 

. . ,  , 
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- .. . CONCEUSZONBS 

E a .  es te  tmb&jo s e  expuso en primer lugar el   dessrro l lo  hist& 
r ico  del   -exis tencia l imo,   se   es tudiaron  los  d a  relevantes estu&j,os 

real izados  en es te  g!nero y como a trav6s de l a  f i losof ia   ex i s te& 
ai&.  surge l a  psicologfa e x i s t e n c i a  y posteriomente la psicolo& 
h m s t a e .  

Vimoe l a  t e o r i a  de F'rankl y sus conceptos eepecifioos de li- 
bertad, sentido de la vida, vacid e x i s t e n c i d  y conciencia, como 
l o s  conceptos a retornar y aplicar en l a  investigacibn. De estos  
conceptos sacamos l o s  m&s relevantes  'indicctdoree para nuestras - 
evaluaciones. 

Tambih para la ev~d.uaci6n se  retom6 la t e o r i a  de las' necs  
eidades bbicas de laslow, puesto que se   v i6  que esto fu6 un punto 
muy importante en el   desarrol lo  de la investigacibn, 

.La.. prbxima; fase  del  t r a b a j o  s e  encuentra  integrada. por 18 ir+ 
westigaciSn reali,adhu. ...S ea donde encontramos las respuestas a l a  e13r 
Wevis taque  sirvid de instrumento de medicidn y como fie que se &e- 
sarrollaron los puntos a investigar$ - En que  medida. el   vacío  exis- 
tencia l ,   e l   sent ido de la vida, l a  consciencia y el concepto de li- 
bertad,  se  manifistan en e l  contexto social  mexicano, Hemos v i s t o  
que de acuerdo 8r l a  investigaci6n  realizada se comprueba  que el sen- 
t i d o  de l a  v%da est6 manifestado en varias. formas y en flulei611 de 
varias personas,  sobre  todo las  fmi l iares ,   e spec i f i canante  l o s  .h i -  
3 OS. 

Las  actividadea que producen eat is facc i6n a las señoras son di- 
versas,  generdmente  cotidianas, pero cuaado est&  cerca  de sus hi-  
jos o r e a l i s m  a l g o  para el los   se   s ienten muy bien y encuentran su 
sefi%ido de existencia ,  en l a  educsci6n y formacion de *ores que 
den a sus hijos, se  encuentra implicit0 e l  concepto de conciencia, 
ya que dan wtl claro enfoque de  que t ipo de v2lores  desean que sdquie- 

ran sus hijos, que metas  desean que alcancen  etc,  
e l  vaci6 e x i s t e n c i a   s e  ve que tambib ex is te  en a¡gur~os c -  

aos,. pero no es  m u y  manifiesto ya que e l  cuestionamiento no se  pr- 

8(3pfa en l a  mayoria  enl Las sefioras,  debido a que son mujeres que c.+ 
recen' de las necesidades bhicas y su principal  preocupaci6n  es sa= 

tisfacer esas  necesidades para sus familiares y prurs ellas y ver- 
deramente no l e s  queda tiempo de cuestionarse  merca de si ciu- 

I 



f ren ese v a c i o   e x i s t e n c i a .  
EL concepto de l ibertad se  encuentra mamifestado  en varios de 

10s puntos:  del  instrumento de medicibn, e s t a   l i b e r t a d  tambib se e& 
cuentra en relacidn a sus familiares ya que manoar, que sus decis ioms 
son apoyadas por l a  opinidn de ellas, en donde e l l a s  son  quienes 
ciden  finalmente s i  a c e p t a r h  o no una u otra actividad que se l e  
presenten;  esto  se  decidir& en cuanto no aba&r.ur sus h i j . o s  y ad+ 
m&s no descuiden  sus  actividades de ama de casa. , - El vacio,  sentido, l i b e r t a d  y concienck 88 manifiestan en 
un grupo que no t iene  sus necesidades  bhsicas  satisfechas. 

Esto e s  m u y  s igni f i ca t ivo  en la investigmidn ya que  no se pue- 
de hablar de custionamientos  espirituales. rnimras no s e  tengan las 
necesidades b&sicas sat is fechas  ya que como nos dice blaslow ex is te  
una jera.rqufzaci6n de las necesidades g primeramente hay que cubriC 
las b&sicas para poder cuestionarse  sobre l o s  aspectos  espirituales 
o necesidades  secundarias. 

La invesJtigaci6n  contd como u m  de las l imitaciones e l  hecho 
de que la teoria  est&  elaborada a nivel   indiv j i ihl  y aqui se  ubicb 
en un contexto s o o i a l  tomando  como vRriable sumamente importante l a  
a a r t i s f a c c i b  o no  de sus  necesidades bAsicas. 

Otra l imitacibn  fue   e l  tiempo que r e s u t i   i n s u f i c i e n t e  para coor 
front- al. grupo con l a  entrevista que se l e s   a p l i c 6 .  Por otro  lado 
s e  habia pensado origin83.rnente hacer e l  estudio en forma comparatívp - 
entre dos grupos de d is t in to   n ive l  socio+econbgtioo,  pero  debido a. 
la f a t a  de tiempo no fue poaible  hacerlo. 

sobre l a  t e o r i a  de Frankl. se podria terminar  esta  ,investigaoi6n r e e  
l i z a M o  el estudio con un grupo de giferente  nivel  sooio-econbmico, 
a s t i n t o  sexo,   dist intas edades, dist inta  .escohridad,   dist into  esta-  
do c iv i l ,  etc. 

y que t iene  una grqa &elevanCia. en el desarrollo de la psicologfa 
exis tencia l  y humanista. 

de la t e o r i a  de Viktor Frankl desde sus i n i c i o s  hasta la .aplicaci61% 
prthtica en un grupo social.  

Para l a  r e d i z a c i 6 n  de nuevos estudios acera8 de e s t o s  temas 

TPambi6n se  pueden estudiar o t r o s  conceptos que f e o r i s a  Frank1 

Espero que este  estudio haya servido para conocer un poco &.S 
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mmo I 
' C W S T I O N G t I O  D a  ESTUDIO PILOTO 

L IT3ZRT AD 
1.- a) friuchaa veces  he  visto que l o  que t i ene  que pasar, pasa. 

'tt) T:Le va rnucho mejor. cuando yo tomo las deciaioners que cuanibo 
dejo que el destino decida. 

2.- a) Cuando planeo las cosas3. estoy casi seguro de que las voy 
. a hacer. 
b), No siempre es  bueno haaer planes a muy l a r g o  plalto, muchas. 

. 3;- a) Muchas. vecea yo siento que tengo poca influencia sobre las 

4.- A quien a c u d i r h  ud. para tomar una decisldn sobre la acept- 
aibn o rechazo de esta actividad? ( e s t a  pregunta e s  wra rela- 

cosa8 dependen  de la buena o l a  mala suerter 

ensas que me pasan. 

'.:.&6n directa con l a  pregunta aobre e l   v a c i o   e x i s t e n c i d )  
5.- a) Lo que pasa en mi vida es obra mia.. 

A veces  siento que  no tewo  suf ic iente   control  @obre m i  vi- 
da. 

SENTIDO 
1.- Durante. e1 d i a  ud. r e a l i s a  wra serie de actividade8, en cuales. 

2.- Normalmrqnte se  s iente ud. bien  oonlas  act ividades que r e d i -  
de ellas.  se s iente  m&s a p s t o ?  . .. ¿por&? 

ea: d u r a t e  e l  ala? 
3.- Le Wstaria reeiljtzar alguna otra actividad  aparte de l o  que 

4.- a) Es dificil  saber si de veras uno l e  cae  bien a dguien. 
hace actualmente?. i 

b) a nbero de amigos depende de que tan buena gente es una. 

IiZ? 
50- P a m  ud. l a  vida que ha llevado hasta hog l a  hace sent irse  fe- 

6.- Todos hemos sufrido en la vida por aguna ma56n, para ud. cm- 
l e s  han sido l o s  momentos m&s d i f i c i l e s .  de su vida. - Para que l e  han servido  estos momentos? 
- Por .qud nos pasan estas cosa& 

7.- Ud. le teme a3, futuro? .. . ¿a que 3.0, tiene miedo? 
8.- Ud. cree que su vida t i ene  ya un sentido?' ... ¿ en base a que? 
VACIO 
1.- S i  a ud. se l e  presentara la oportunidad de realisar  un t rab jo  

o,  estudio, rsobre &go que I;:o ha gustado hacer siempre ¿qua ha- 
PIEL? 

I 



CONCIEVCIA 
1.- Que le gustaria hacer el prbximo ai50 en. beneficio de su f& 

lia.? 
2.- Que cree ud. que necesiten su8 hijos.  parn tener dxito  en la 

vi&? 
3.- Para ud. que tendrian que l o g r a r  sus hijos en.la vida, con lo 

cm3 ud. se sienta: satisfecha, contenta, etcr. 

, 

. .  
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2.- Que actiddsdes del dia le disgustan &S? .. . iporqu6'l 



61' 
'3.- NonaaSmen%e e38 siente usted Wen con las aetividades que rea- 

liwa drrrante el aia? 

- Si me apuro en mi quehacer, oigo 836;erica me siento bien. Cusp- 

do no .trabajo me siento m3 y me p- Be ntaZ~s, y hasta l e a  pe- 
" go a l o s  Pi508 cuando erstoy oss. 

- A veces me txmb y me da coraje que l o s  asflos no .se miden la 
ropa que yo l e s  he estado arr.es;laado para qua la US8110 



. .  
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'5.-Muchas veces he visto q.ue lo que tiene que pasar, pasa. 

-Me va mucho mejor cuando yo tomo las destciones que cuqniio 
dej'o que el destino decida. 
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6.- le gustaria hacer el prdiximo afío en beneficio de SU fami- 

lia? 

- Estar eon mis hijos, convfv%rr con e l l o s  m&s, ya que, yo trabj6 
durante aJI& tiempo y no me sentía bien cuando no esta- con 
enea, estaba muy preooupada &e como se e n c o n t ~ s m .  
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7.- - Cuando planeo las cosas estoy cask aeguro de que las voy 
a hacer. - No sSempre ' 8 8  bueao hacer planes a muy  largo plazo;  mu- 
chas co-S dependen de l a  haens o l a  W a  suerte. 

.. 1 - .  

- t a  segunda. 

, 
i 
j 



8.- - Es dificil saber si de veras uno l e  cae bien a alguien. - E3 nhero  de amigos que uno tiene depende de que taa bue- 
na gente es uno. 

- Ira primera. 

! 
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9.- Para usted la vi& que ha. l l evado  .hasfa hoy l a  hace 88- 

tirae f e l i e  ? ... &para usted en que ha consistido e l  ser 
f e l i s ?  



10,- -Muchas veces yo s iento  que tengo poca influencia sobre 
l a s  mmas que me pasan* - Bo puedo creer que mi-b degen& de la suerte o 81 

destino. 



- 
U.- (Sufrimiento) Todos hews sufrido cnet la vida por alguna .re+ 

abn, para usted &cuales han s ido l o s  somentoe &S difici- 
l e e  Be su vid#? .. . ¿Pare que le hem servido estos moment- 
tgs? ... ¿Por que nos pasan esas croeas? 

- S I ,  L3ulrl cuando ee murid mi niño. - si, me fud titu porque me easefib a reaucrionar. - Por no tener la posibilidad de' atmaidn o por problepsras 
cIon los padres. 

S I  por no poder sagPir e a l m ~ o .  - si mer fue &-til porque me U s o  penaar 'en l o  que yo su&$, 
es jgor eu%o que a mia U j o s  lee quiero dar la mejor y que 
no mafkan como yo. - No 88 por que no8 pa8tm. 



Yo creo que paean porque e l  destino lo quiere, porque estas 
008as yo Oreo que nadie quiere  que sucedsur pero no8 pasan, 

, 

i 
I : 



o 71 o 

lr2.- Udl. le teme al futuro? . .. ¿a que le tiene miedo? 

- El futuro a mi no me gustaria saberlo. No le temo 

- Se taaro a la guerra9 por fanhs ni608 que hay $0 el d o ,  y a que 

=oar diga haata aqd. 

- t e  temo a la. muerte. 

! 
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13.- S i  a ud. se l e  presentara l a  oportunidad de r e a l i z a r  un trabajo 
o estudio sobre algo que l e  ha gustado hacer siempre ¿que 
h d a ?  

- La aceptada 

- - ~a aceptada 

- La r e e l i d a  sf hubiera oportuniBaB. / 

- Yo aceptada 

- t a  aoeptarfs 

- La aesptarlta. 
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14.- A quien acudiria psra  to& una deaicri6n sobre la aceptaci6n 

o rechazo de esas actividad? 

.I A mi esposo 



15.- - Lo que pasa en mi vida es obra mia. 
- A veces siento que no tengo suficiente control sobre mi 

vida. ' .  

- La segunda 

- la primers 
- ta primera 
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16.- Ud. cree que BU vida tiene y a  un sentido? ... den base a que? 

- Si creo que ya tengo un sentido, ya que gr, vivo por m i  hi jo, para 
educrarlo y darle BUS estudios. 

- Puecr ai ,  ver  por nais hijos, dejarles digo, como una orl~~1~8ra. 
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17.- Park ud. que t e n M a n  que lograr taus hijos m la vida con lo 

uuál ud. se rrients satisfecha, contenta, eta. 

- Que hicrferan una carrera para beneficio de ellbs. 

- Pues BU carrera, por lo que yo no Uce. 



- 77 - 
18.- Que cree ud. que necesilt;en sus hijos  para tener h i t o  en la vi- 

da. 
- Que tuvieran el -apoyo de los pabres, que fueran hom¿ioa y tuvi- 
ran una carrera de portrer15r. 

- Primero que 88 man, l a  convivencia de los padres, que tengan un 
eastianrjho, que exmuentren en el trato de su8 pap6s una mestra. 

- &a eomprensibn de los padres 

- meata mucho oomo eeaaoa los pa&es y el ejemplo que l e 8  dmos. 
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VacioISentidq 
La edad en que se cas6 fue lo mejor? 

a) &A los cuantos &os de casada tuvo 8 su primer hijo? 
b) &Le hubiera gustado tener 8 sua higos miis Oarde? 
c) 1 Sus anhelos en cuanto a. la vida Be cadada han s ido cubiertos? 

- S i .  Fue lo mejor porque me case a l o s  24 &os 
a) Al d o  
b) No, no me hubiera gustado / 

c) &Sta ahora si. 

- Si, 'a loe 24 &os 
ai) A l  &o de casada 
b) No porque ya qucsrkamos tener un bebes 
la) No toaos, por 10s problemas que represmta ai espoao en BU re- 

lacidn 00nmig0 con respecto a $u fprmilis. - ese tiempo SS, ahora no 
a)n &o 
b) Si, porque se conoce uno mSrls 

o) S i ,  me falta ssladiar psra poder defemtlemae en la vida. - 80, no fu6 lo mejor, W 6  a l o s  16 &os; porque mi papi no8 abando- 
n$ y sufrirnos nrucho, yo ares que al. casannte eaabiarh mi vida , 

b) No, porque as€ me s iento  aguatlo, pero no di@frtat;6 mi juventud 
S). A l  ai50 

C) Si, h m  Sido GUbi8rtOS. 

- 23 aPloa, pax8 mi si fue lo mejor 888 e&& poaque ya estaba madura 
emocionalmente 
a) &o 
b) No 
c) Si, mis anhelos han aid0 oubiwtos 

- No, no fta6 lo mejor ya que m ease 8 los 18 sfloe 
a) Al aiio y medio 
b) S% 
0) N@, d e l o s  =--han Bid0 oubiertos, tener d s  elptudios es 

rzecesario. 

- Me cas6 a los 16 &os y q u i d  fue un impulso por &ir de la casa 
de mia familiares ya que Bte hacian e r  moho. 
8) A los matro &os de aaeada 
b) No, no ma hubiera g~stado. 
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o) S i ,  si han s ido  cubiertos, aunque modestamente ya que con lo PCP 

qa t0  que gana m i  esposo no8 ha alcanzado para todo lo que 118'0- 

sítamos. 

- Me cas6 a l o s  20 años. No fue lo mejor 
a) año 
b) si, 2 afios 
c) si. 

I) AI.afi0 

b) Si, unos 3 MOS 
c )  No, han sido cubiertom, prinoip6hnente pwrque no puae estrrtdfar, 

- 23 d o s ,  si fa6 la mejor edad. 

cuando menos una carrera  c0rta.t enfemeda o secretaria. 

- A l o s  18 ~ T Q B ,  no fue lo 1063or, porque jeui muy joven. 
a) a &o 
b) S i  porque no se tiene nedita Be experiemfa 
c). No, corns que fáLtaron por hacer. 

i 



j o  O eatudio sobre a g o  que le ha gustado hacer siempra, ¿que h e ?  

- B B ~  gust6 la mfermeria, pero soy muy nerviosa. 





t 



I 

i 
, 

oer. 

sa# dependen Be la buena o maSa suerte, 
b) No siempre e8 Meno hacer planes a muy largo pla%o, muchats eo- 

.I '(b) S i  existe e1 destino y creo que puede ser pos i t i vo  g negativo 

- (a) No, a0 creo p511 e l  deatino. 

- (a) Porque eri se pueden hacer. Pasa &ame la erzspszm3ea de que os 
8.. ombiar  mi modo de vivir. 

d 



, 
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- Por 41 destino. 

- Cuaado. mi m a d  se volvi6 a casar porque ao no8 avis8 y nos de38 
con mis: p,buelitos, yo sufri bastante, luego nfs a h e l i t o a  f d l e c i e -  
ron y me qued6 al cuidado de una tia y '  d e d e .  ahica me puse a t- 
bajar, oon m i l e s  de trabajos termin8 m i  primaria y a m i  no me 
taria que mis hijos sufrieran igual que yo. Me afectd que m i  mcunsi 
ere casara porque a m i  me de j6 eo= de 5 &@e y a m i  bermarta como 
de 7 mese8. - pues si, porque grakias a =os me enoontr6 a m i  eepom,  ,61 

y su m a d  tu8 han ayudado a olvSdar lo que Bugri. - No sabria. decirle yo creo en Dios y sex?& q u i d  porque mapda 
un oastigo a cada uno o d g o  a d ,  por no haber eabfdo U i r  
adelante. 

4 

i 





Sentido 

- 
.., si, l o a  hijos cuentan moho, mi sentido s e d a  formulo8 a elloa. 

, 

- Si, dedic,ask&cwoe a nds hijos y a m& hogar. 

- Si, querer progrwwr, superarme, 10- &is de lo que shy y de lo 
que tango. 

- Si, vivir 
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Sentido 

Existe cosa que quisiera cambiar en su vida? 

- No, ninguna. 
,. . 

I 
' .. . .. - Hasta el momento no. 

/ - No, no exie.t;e. 

NO, 

. .  . .  

! 



Consciencia 
Para ud,  que tendria que lograr sus h i j o s  en la vida, con lo 

cual ud, se sienta  satisfecha, orgullosa, contenta 

- Que estudiaran porque el estudio Xes aguda demasiado, porque por 
medio del estudio se educan, obtienen buenas amistades que loa lle- 
ven por el  buen m i n o ,  no en lo m a t e r i d  airro en lo moral. 

, '  - lsueran~rea3pontWil.es, emplan con w1e deberemr. 

- Que fberaJn algo, prOfesionistEm, 8x3 001190 soy yo. i 

I 



. .  
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Ser siempre cumpliaos . p n  a i r  adelante 

- Apoyo de 100 padres. 



i 
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consciencia 
Q U ~  le gurstaria hacler e l  prdximo aflo en beneficio de 8u fami- 

lia. 

... Me gustarla saberloa guiar bien, e&ue&o,er lxken, porque creo que 
teago fallas. 10 gustada teaw &inem para m$ casita, que mis hi- 
jos pudieras estudiar psra; dependerse en l a  *da que est6 tan Bu- 
ram . .  

.; Qegu%r adelante, agruaaS a a a i :  esp080, estar con mis hijos adempre. 

- lbtoy estu tando corte para que yo pueda ayudas a mi esposo en 
beneficio Be mis hijos. 

- Estar &&tiempo eon mis hijos. 


