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PROLOGO

A una edad temprana, seria quiza antes de cumplir los sicte afos, yo tenia laidea de
que todos aciuéllos que llegaban a la universidad no creian en Dios. Pensaba que la ciencia
era la prueba mas efectiva de que su cxistencia no estaba demostrada, o sea, si hay una
teoria cientifica que puede explicar el origen de cuanta especie hay en el planeta, entonces,
no habia por qué atribuir crédito alguno a Dios. Después, quiza siete afios mds, creia algo
similar con respecto a la sexualidad: una persona culta. que habia ganado tal adjetivo por su
perseverancia ante el conocimiento, militante universitario, estaba libre de todo tabu sexual
o dogma moral. Y la vez que me di cuenta de que ambos postulados habian f{racasado
sobrevino un estado de shock que es la parte de la historia que cabria bien en otro prologo.

la tesis que tiene usted en las manos, que agradezco de pasada el haber sido
invitado y auto-propuesto para escribir estas lincas, representa un intento por responder a
aquellas incdgnitas que me dejo el haber incursionado en mi formacién universitaria:
(Cémo es posible que entre los ingresados todavia hay quien es “quintito™? ;Coémo es
posible que bidlogos, ingenieros, filosofos, historiadores. etc., sigan temiendo a los embates
que representa una sexualidad plena? Y abordar tal cuestionamiento desde el tema de ta
virginidad que sabemos no se agota ahi. es un primer paso para comenzar a dilucidar qué
acontece, al menos en el discurso de los entrevistados. con su vida sexual, ademas de que
nuestra gama de posibilidades en la inmensa paleta de colores que son las subjetividades. 'Y
que por otra parte se muestran celosas otras bayonetas y dudas y preguntas y nociones y
algunas respuestas para hacer mas grande la investigacion, Me Hevo muchas horas entender
el por qué de este trabajo, noches frias y tardes bajo la lHuvia discutiendo con Aurca ¢l
objetiva. Pcro creo que por fin lo entendi. y no nada mas eso. sin que ademas le encuentro
sentido y comparto con ella, Mauricio y Alejandra. que atacar este tema, mas que la
virginidad en concreto, el de la sexualidad, es como alzar la mano entre la muchedumbre.

ahi en donde todo, hasta ahora, se ha impuesto como supuesto incuestionable, para gritar a



pudor abierto: “Que haya un mundo de hombres y mujeres con dinamos entre las piernas,
un mundo de furia natural, de pasion, de accion, drama, sucfios, locura, un mundo que
produzca éxtasis y no pedos secos”” . Y Todo esto nada mas para dar lata, en principio,
como una forma de decir que, mas alla del ambito de la doble moral que nos apabulla? esta
alguien (o “alguienes™) que piensa quc no tiene. de quién esconderse u ocultar sus
tendencias, filias, pasiones sexuales. Si no es que al contrario, como un segundo momento
mas fuerte, llegar a acordar que vivir con la plena conviceion de como quiere cada quién
llevar su sexualidad, es la liberacidn que este mundo necesita, la propia arrogancia de ser
uno plenamente, haciendo uso de la mitica. pero real. libertad.

Y si vuelvo a decir que la trinchera de esta fFenomenologia también es mi frente, es
porque comparto la idea de que el desarrollo de la sexualidad se eleva al plano de una
ontologia, del ser mismo que se cuestiona a si mismo: ;Quién soy yo al que acaricio?
¢ Quién soy yo el que acaricia? ;Quién soy yo el que e¢s acariciado? La pregunta que se
sintetiza en el jquién soy yo? Para develar las potencialidades del ser y sus limitaciones en
el riesgo transformador, creador...

Y es asi que la grandeza de este proyecto va dirigido, y que por fin lo comprendi, a
encontrar a largo plazo el método para formar individuos libres. plenos, que se contrapone a
la obnubilacién sexual, en donde es mas ficil manipular a los individuos en el causal que
lleva a este mundo, sin sentido, atareado por ir a ningin lado. Lste planeta necesita
hombres creadores que hagan interrumpir la historia de su circulo vicioso. Porque, y para
terminar con una frase de la pelicula £/ ludo oscuro del corazon, “este pais es un pais de

mal cogidos, mal cogidos™.

Tonatthu Mercado
I:studiante de Filosofia

® Miller, Henry. Trépico de Cancer. Editorial Bruguera, México. 1983.
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INTRODUCCION

Voces de mujer que han inte-
riorizado el mensaje, aunque la
realidad de sus vidas lo desmienta;
un mensaje negativo para . Su
cuerpo femenino tan cargado de
esperanzas de vida,

Isabel Gomez-Acebo

La virginidad ha sido una cuestion de suma importancia a lo largo de la historia; se
ha utilizado como un recurso para preservar la estirpe. para asegurar la legitimidad de los
hijos, como una forma de represion y sometimiento a la mujer. y se convirtio por mucho
tiecmpo en una practica cultural obligatoria para ésta, al grado de distinguir como una mujer
buena a la que era virgen, y como una mujer mala a la que no lo era. Aparentemente en los
Gitimos afios esta practica ha ido cayendo en desuso, desde el reconocimiento de la libertad
y diversidad sexual. Pero cierto es que se sigue practicando —ya sea como una regla o como
una alternativa, dependiendo del medio social—, y de diferentes maneras, pues actualmente
hay una serie de practicas sexuales que se levan a cabo., pudiendo llegar o no a las
relaciones sexuales, para mantener la virginidad. si consideramos a ésta como la
permanencia de la membrana conocida como “himen™ en el cuerpo de la mujer, y el hecho
de no haber tenido relaciones sexuales en el hombre.  Aunque de cualquier modo, esta
manera de definir a la virginidad es relativa, pues a lo largo de este trabajo veremos que
existen muchos tipos desde la concepcion de los sujetos: la virginidad fisica, mental,
emocional, y hasta espiritual.

Consideramos a la virginidad como "un concepto socialmente construido que ticne
un efecto definitivo en la constitucion del sujeto social" (AMUCHASTEGUL, 1996; p.136),
pues las sociedades son encargadas de clasificar y calificar a cada uno de sus miembros
segin sus atributos de acuerdo con un modelo de identidad ideal que ellas mismas han

creado, y todos aquéllos que no cumplan con la norma son segregados y estigmatizados
(SUAREZ, 1999).



El presente trabajo aborda la virginidad y la primera relacién sexual, mediante tres
dimensiones: la concepcidn, es decir las ideas que ticnen los jovenes en relacion a la
virginidad; la posicion, o la forma en que se conciben a s{ mismos y en donde se ubican
socialmente o ideoldgicamente en base a su concepcion; y la vivencia, no sélo dg su
virginidad o de su no virginidad, sino de su sexualidad cn general. Se aborda desde una
perspectiva cualitativa, mediante un estudio fenomenolégico, en mujeres y hombrés
universitarios de la UAM-Iztapalapa de la ciudad de México, con el objeto de describir y
comprender algunas de las formas y significaciones sociales de la primera relacion coital, a
través de 12 entrevistas en profundidad, a 6 hombres y 6 mujeres entre los 20 y 26 afios, -
todos estudiantes inscritos en la Universidad. Es de gran importancia trabajar con los
universitarios ya que consideramos que dicha poblacion nos brinda la posibilidad de
encontrar una vivencia mas reflexiva entorno a la sexualidad que estos jovenes
experimentan, partiendo del supuesto de que esta poblacion tiene mayor acceso a la
informacién sobre ésta.

Este tema de investigacion nos resulto interesante y atractivo por varias razones, las
principales son las siguientes: no hay muchos estudios actuales sobre la vivencia de la
primera vez ni sobre la concepcion que ticnen los jovenes respecto a la virginidad, aan
cuando es un momento por el que casi todos los seres humanos atravesamos, y es
importante conocer el inicio de la vida sexual de los sujetos para comprender las actitudes
sexuales y las relaciones humanas en general que se establecen posteriormente, ya que "la
primera relacion sexual puede ser una de las experiencias mas importantes que intervienen
en la constitucion de sujetos de sexualidad" (AMUCHASTEGUL, 1996; p.138).

Esta inquietud la tenemos a partir de haber observado a personas que han asumido las
diferentes posiciones, alrededor de las que gira su vida sexual y social, pues encontramos
tanto gente que considera que la virginidad sigue siendo importante y se conserva sin
relaciones sexuales hasta el matrimonio, o bien busca a una persona sin experiencia sexual
para casarse; también conocemos personas que aunque han tenido relaciones sexuales,
_ocultan su vida sexual y alardean de seguir siendo “virgenes”; y por otro lado sabemos de

personas que piensan que la virginidad es un concepto caduco, sin sentido y que debe ser

superado.



Por lo anterior, consideramos importante conocer si los patrones de virginidad que
se han seguido a lo largo de la historia, construidos a partir de un largo periodo de
relaciones sociales y politicas, siguen vigentes en una época en la que estamos hablando de
libertad y diversidad sexual, tomando en cuenta que dichos patrones se han conservado
desde tiempos tan antiguos en la historia de nuestra cultura como la época de la Colonia
(AMUCHASTEGUI, 1996).

También se trata de entender si con la apertura de la sexualidad, por un lado, y el
mantenimiento de las normas sociales y morales. por ¢l otro, existe incertidumbre, “un
vacio” que han dejado los valores tradicionales que han hecho que la gente ya no esté
segura del papel de la sexualidad en la vida individual y social (WELKS, 1998).

Resulta interesante, también, porque este tema ficilmente se inserta en los discursos
de género —dado que ha sido una exigencia para la mujer y no para el hombre durante largo
tiempo— y puede contribuir a la comprension de las idcnlidades.gcnéricas y de los roles
sexuales, asi como a la reconstruccion de las concepciones actuales de masculinidad y
feminidad.

Otra de las intenciones es conocer el tipo de repercusion social que tienen las
diferentes posiciones respecto a la virginidad (conservarla hasta ¢l matrimonio, casarse con
una persona virgen, o no tomarla en cuenta en uno mismo ni en la pareja, por mencionar
algunas), y si estas posiciones hacen que la gente se asuma a si misma respecto a los demads,
si se valora mas o menos por ello.

La intencion de abordar el trabajo mediante una aproximacion cualitativa se debe a
que estamos interesados en la vivencia de la gente. en comprender la subjetividad, en
enriquecernos, aun de un estudio no generalizable. de la vivencia y los significados de la
virginidad y la primera relacion coital de algunos jovenes de la ciudad de México.

Esperamos, asi mismo, que el estudio sirva. posteriormente. para generar estrategias
para que los jovenes decidan libre y conscientemente —no s6lo en base a su concepcion
sobre la virginidad derivada de su entorno, sino teniendo informacion suficiente acerca de
diferentes temas de sexualidad—, la posicion en la que se quieren insertar, las practicas
sexuales que quieren seguir en funcion de dicha posicion y las consecuencias (positivas y

negativas) que existen y deben ser asumidas para las diferentes posiciones.



Por ultimo, cabe mencionar que esperamos que esta investigacion sirva para
continuar con la discusion acerca de las multiples alternativas que existen en cuanto a
sexualidad se refiere, y que pueda ser tomada en cuenta la virginidad sélo como una de las
posibles decisiones de cualquier individuo dentro del complejo de diversidad sexual de] que
tanto se estd hablando en estos dias. |

Es importante hacer la aclaracion de que utilizamos el término virginidad como
convencion social, pero utilizar este lugar comdn es intencional, pues pensamos que este
término tiene una base occidental de cierto modo machista, pues nos refiere a una imagen
femenina, “la Virgen Maria” muy arraigada en la religion catolica, como un modelo a
seguir por las mujeres que quieren ser consideradas como tales; asi pues, consideramos que
una forma de salir de este lugar comun es entrando a él. y para ello utilizamos a lo largo del
trabajo la nocién de primera vez o primera relacion sexual.

La teoria utilizada es el construccionismo social y la fcnorﬁcnologia, tomando como
nociones fundamentales la identidad social: lo atribuido y esperado socialmente a un sujeto
y la autoatribucién de eso mismo por el sujeto (BERGER y LUCKMANN, 1995); la identidad
sexual: las caracteristicas esperadas socialmente de un sujeto dada su condicion femenina o
masculina (ORTEGA, 1993); v el imaginario en la construccion social de la realidad:
aquellos esquemas de pensamiento y de movimiento en la realidad, que no estan dados,
sino construidos socialmente, por los que se guia la gente por considerarlo lo "ideal” o lo
"real" (Shotter, en IBANEZ, 1989).

Las preguntas de investigacion que nos guiaron a lo largo de este trabajo fucron:
¢La concepcidn que tienen las mujeres y los hombres de la UAM-Iztapalapa acerca de la
virginidad determina la posicion respecto a ella? ;De qué manera inciden tanto la
concepeion como la posicidn que se tiene de la virginidad en la vivencia de su primera
relacion sexual y en su vida sexual posterior?

Los supuestos cn los que sc basa cl trabajo sc desarrollaran mas adelante (cap.
Metodologia), pero mientras tanto podemos mencionar que consideramos que el entorno
social es un factor determinante en la toma de postura hacia la virginidad —consideracion
que resultd ser cierta, al menos en el caso de estos doce sujetos—, de tal manera que la
familia, los amigos, la religion, la escuela y los medios de comunicacion masiva son sus

referentes mds cercanos para asumir dicha posicion; esto debido a que la sexualidad esta
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moldeada por estereotipos y patrones culturales creados por mecanismos de control social
que obedecen a intereses sociales, politicos e incluso econdmicos, los cuales vienen desde
tiempos pasados.

Todos estos referentes constituyen las fuentes de informacion que tienen los jc')v_enes
acerca de la sexualidad, desde experiencias y puntos de vista de la gente mas cercana a
ellos, hasta programas televisivos y talleres de sexualidad, y todo esto moldea y define su
posicion respecto a la virginidad, asi como sus pricticas sexuales.

Por ello, creemos que los jovenes que crecieron en un medio social donde se tiene
una educacion tradicional y religiosa, es posible que mantengan los modelos de virginidad.
“estandar”, es decir, los modelos que han prevalecido Jdesde tiempos remotos: virginidad
obligatoria para la mujer hasta el matrimonio, pero no para el hombre, dado que a éste se le
permite socialmente —atin en los medios mas tradicionales— tener pricticas sexuales desde
muy joven, debido al fomento y mantenimiento del machismo. En cambio, una educacién
menos ortodoxa produciria que los jovenes tuvieran una mayor capacidad para decidir
sobre su posicion frente a la virginidad. es decir, de tener o no relaciones sexuales de
acuerdo a un criterio propio, y de llevar a cabo ciertas practicas sexuales segun la
consideracidn personal.

Asi mismo, supusimos y corroboramos que en los casos en los que los jovenes
piensen y sientan que estan violando una norma al tener relaciones sexuales, dado que esto
se contrapone con las ideas inculcadas socialmente, vivan su sexualidad con culpa, micdo
al rechazo social, a la familia, y en algunos casos, al pecado, a diferencia de quiencs se
sienten libres de decidir, que se espera vivan su sexualidad con libertad y sin culpa ya sea
porque piensen que la decision es suya independientemente de que su medio diga lo
contrario, o porque su medio es mas abicrto.

En cuanto a diferencias de género, consideramos que la virginidad es un tema de
mayor preocupacion para la mujer que para el hombre, pues es ella la que carga mayor peso
y presion en cuanto a definir una postura frente a la virginidad, o mejor dicho, se ve casi
obligada (o al menos asi era hasta hace algin tiempo) a tomar una postura a favor de la
virginidad hasta el matrimonio, por la cultura de sometimiento femenino y de poder del
género masculino a través de la historia, que llegé a caracterizar la virginidad como una

cuestion (casi) exclusivamente femenina.



En lo que se réﬁere a la metodologia utilizada. mencionamos que se trata de un
estudio fenomenoldgico, tomando en cuenta que la fenomenologia es una alternativa
metodolégica para comprender la vivencia y la subjetividad de las personas, tomando un
objeto de estudio (que puede ser un concepto, una nocion o un hecho social, en este caso la
virginidad) como fenémeno, haciendo una reconstruccion e interpretacion de significados.

Realizamos 12 entrevistas a profundidad a estudiantes de la UAM-Iztapalapa que se
encontraban entre los 20 y 26 afios, a los que se les contacto directamente por conocerlos de
vista o por tener contacto con gente cercana a nosotros: la razén por la que fueron; doce es
debido a que la metodologia nos indica que un buen estudio fenomenolégico debe
involucrar al menos a diez sujetos, e incluimos dos mds para tener un mejor panorama.

Nos apoyamos de una grabadora de audio para tener los dialogos completos, asi
como de diarios de campo en donde se anotaron las observaciones personales del
comportamiento de los sujetos y/o los detalles que no aparecen en las grabaciones.

Posteriormente se realizd un andlisis de discurso de las entrevistas, previa
transcripcién, y un andlisis de contenido del diario de campo, a partir de una
sistematizacién y categorizacion de ambos materiales. utilizando codigos y categorias,
apoyandonos en el paquete de analisis NUDIST 5, lo que dio paso. posteriormente, a la
interpretacion de los resultados utilizando la teoria (todo esto también se desarrollard

posteriormente en el capitulo de Metodologia).

El desarrollo del trabajo se da de la siguiente manera; comenzamos haciendo una
descripcion del contexto socio-historico de los participantes, en la que hablamos de las
concepciones acerca dg la virginidad en el México prehispanico. en Occidente, y en las
diferentes €pocas de nuestro pais, para después mencionar algunos elementos de la familia,
que juega un papel fundamental en la construccion de la identidad de los jovenes.

En el segundo capitulo sc desarrolla la teoria a utilizar, comenzando por la
fenomenologia, pasando por ¢l construccionismo. la identidad social y finalmente la
identidad sexual.

En el tercer capitulo se descrihe a detalle el proceso de investigacion y fa
metodologia utilizada, abarcando el disefio de la investigacion, el proceso, los resultados y

la interpretacion.



En el cuarto capitulo se describc de manera muy general a los participantes de la
investigacion, haciendo una distincién entre hombres y mujeres. Se tomd en cuenta para
este capitulo, quiénes son, cémo piensan, y algunos aspectos relevantes en cuanto a la
familia, la religion y la sexualidad.

En el quinto capitulo se hace un analisis mas detallado de nuestros principales
hallazgos, y se interpretan con la teoria, que son cuatro puntos principalmente, quelse
relacionan entre si.

En el 4ltimo apartado se hace una pequefa reflexion sobre lo encontrado, se apunta
la.cepclusion general y se dejan algunas propuestas y sugerencias para investigaciones ¢

intervenciapes posteriores.



EL CONTEXTO

..no somos libres de rechazar
nuestra herencia: la tenemos pega-
da en la piel. Y cuanto mas
queremos ignorarla, mas prisio-
neros somos de ella. ,
Jean Louis Flandrin

En este apartado se revisarda ¢l pasado historico, en cuanto a la vida amorosa y
sexual de la humanidad, enfocandonos principalmente en la manera en que se ha concebido
la virginidad desde tiempos remotos. La importancia de este apartado radica en que las
concepciones de la virginidad a lo largo de la historia como sistemas ideoldgicos han
influido hasta la fecha en la manera en que actualmente se concibe y se vive la sexualidad
de la gente. Un sistema ideoldgico es un complejo de representaciones, ideas y creencias
que se conjugan y articulan en torno a actos, percepeiones, entendimientos, conceptos 'y
experiencias vividas por los sujetos del grupo social que, integradas, forman un conjunto
sistemadtico y coherente. “A través de las representaciones, ideas y creencias, los individuos
sc reconocen y aspiran a satisfacer objetiva y simbodlicamente los ideales del grupo social™
(QUEZADA, 1997; p. 34), es decir, los sujetos orientan sus ideas, creencias y
comportamientos a las expectativas e ideales del grupo ¢n el que estan insertos; por ello es
importante hacer una revision de los grupos a los que los sujetos pertenecen y cudles son las
ideas que transmiten a dichos sujetos que los conducen a adoptar una concepceion ¢
insertarse en una posicion con respecto a la virginidad, la primera relacién sexual y la
sexualidad en general, como la familia y los medios de comunicacion, tema que serd tratado

en la segunda parte de este capitulo.

Contexto Historico

L concepcidn social de la virginidad ha tenido. como muchos otros aspectos de la
vida social en México, dos perspectivas. dos puntos de origen: la concepcion en la
cosmovision prehispéanica y la del mundo Occidental llegada ¢ implantada a partir de la

conquista espafiola. Para comprender las concepciones de virginidad actuales, es necesario
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conocer ambas perspectivas, primero por separado y luego como se entremezclaron,
convirtiéndose en un sistema de creencias, practicas y restricciones que se insertaron en los
usos y costumbres de la gente y orientaron su vida sexual, ya propiamente en México, a

partir del siglo X1X, y hasta la fecha.
Sistema Ideolégico Mesoamericano

Los diferentes grupos mesoamericanos reconocian todo su mundo social e historico
en el orden césmico, en sus dioses, en la bondad de éstos y en el ritual del nacleo
ideoldgico en que se representaba. La cosmovision indigena mesoamericana reflejaba las
nociones sobre la naturaleza y el cosmos; incluso dicha nocion se encontraba plasmada en
la concepcién de la corporalidad humana. Dentro del dmbito de lo sagrado se ubica la
relacion entre religion y sexualidad, y como parte de cesta @ltima las emociones inherentes
al ser humano. El amor y el odio como polos opuestos son expresiones que revisten
atributos culturales con significados simbdlicos propios a cada cultura.

A decir de los expertos, en sociedades con una cosmovision basada en la dualidad
creadora con lo masculino y femenino como planos organizativos, las relaciones entre los
sexos fueron aparentemente mas igualitarias; amor y erotismo aparecen siempre unificados
tanto en el hombre como en la mujer (QUEZADA, 1997). En tanto que en sociedades cuya
cosmovision se basa en un dios tnico creador masculino, las relaciones entre los sexos son
asimétricas, con superioridad del hombre sobre la mujer; y en ellas el amor y el erotismo
son conceptos separados, donde el amor existe dentro del matrimonio y el erotismo forma
parte de las relaciones extraconyugales, como se verd mas adelante.

Los mexicas, como otros pueblos mesoamericanos, basaban su cosmovisién en la
dualidad de lo femenino y lo masculino como opuestos complementarios, indispensable cl
uno para la existencia del otro, y al funcionar ambos se llegaba al cquilibrio, el cual era ¢l
funcionamiento central del cosmos, la sociedad, la naturaleza y el individuo; de esta manera
todo sujeto tenfa un lugar dentro de cllos. “Dioses y Diosas por igual fueron creadores y
protegicron las actividades de hombres y mujeres, asi como las relaciones sociales y entre
los sexos, que aseguraban la reproduccion social y bioldgica™ (QuUEZADA, 1997; p. 38).

Solo dentro de este marco se puede entender la “sexualidad™ en el mundo prehispanico,



concibiendo una cosmovision completamente distinta a la occidental; incluso es impropio
referirse a ella con el término sexualidad, pues a decir de Amuchéstegui (2001), este
término “como ‘cosa en si’”, por ser occidental, no es valido para describir las creencias y
practicas de las culturas prehispanicas en torno al erotismo, la conducta sexual, el gén;:ro y
la reproduécién, y dentro de ellos, la virginidad. |

Al unirse hombre y mujer disfrutarian del placer otorgado por los dioses a través de
la relacion sexual. Dentro de esta concepeion, permeada por el amor erdtico con placer y
satisfaccion, se estipula que estos principios regian cualquier tipo de relacion dentro y fuera
del matrimonio. Por tanto, el placer y el erotismo no eran considerados como pecaminosos,
pero los excesos, el celibato, la infertilidad y la homosexualidad eran moralmente mal
vistos.

En cuanto a la concepcidn de la virginidad, dentro de la cultura mexica, a hombres y
a mujeres se les exigia el celibato hasta el matrimonio, sobre todo si estaban al servicio de
los templos. Sin embargo, los hombres de la clase tributaria tenian mayor libertad de tener
relaciones sexuales, pero los de la clase gobernante debian mantenerse en absoluta
abstinencia, pues ésta “les proporcionaba una fuerza mayor que les permitia gobernar”
(IBARRA, 1999; p. 75). Para las mujeres, no obstante. la moral era mas estricta que para los
hombres, pues se les reconocia como parte de la energia cosmica creadora de vida; asi, se le
exigia a la mujer pureza, entendida como la permanencia en el estado original de dicha
energia, y como el acto sexual cra una forma de apropiarse de la fuerza de origen por parte
dcl hombre, la pureza femenina (la virginidad) era fundamental.

La virginidad en la mujer era también importante para asegurar la legitimidad de los
hijos (sobre todo cuando la sociedad se estratificd) y para mantener la pureza de la estirpe,
ya que para los aztecas los nifios se concebian con la acumulacién del semen durante varias
copulas; y asi sc pensaba que “los nifios que nacian de una mujer que habia tenido
rclaciones sexuales anteriores al matrimonio eran producto de la reunién del semen de
distintos padres...”, y esto también era socialmente deplorable (p. 74).

Por su parte, las jovenes eran educadas con la idea de mantenerse virgenes, incluso
se resistian a perder la virginidad, pues estaban bajo la creencia de que si la perdian

“sufririan un castigo divino que pudriria su carne™ (AMUCHASTEGUI, 2001; p. 67).



Tradicién Judeocristiana de Occidente

A grandes rasgos, en Occidente, para la tradicion judeocristiana, el sexo era
considerado como algo sucio, sélo perdonado por dios con fines de procreacion y dentro
del matrimonio; como ejemplo, tenemos la relacion de José y Maria, padres de Jesas: “el
matrimonio de José y Maria que constituiria por mucho tiempo el ideal del matrimonio
cristiano, es un vinculo sin relaciones carnales” (FIANDRIN, 1984; p.115). La Iglesia
pregonaba el ascetismo, la privacién de todos los humanos de cualquier placer mundano,
incluido el sexo, que sélo podia ser perdonado por dios para la supervivencia de la raza.
humana; la abstinencia hasta el matrimonio para ambos sexos era fundamental, pero para el
hombre la practica fue mucho menos restrictiva que para la mujer, pues se consideraba
necesario que ésta conservara la virginidad para asegurar la legitimidad de los hijos.

La sociedad cristiana occidental parte de la base del pecado original como uno de
los dogmas bésicos de su discurso, y vincula el ejercicio de la sexualidad con el pecado. Se
le va a relacionar con Satdn y se va a manifestar principalmente e¢n pensamientos y
discursos de la época. En la mente de las personas. el mismo Satands aparecia como un
simbolo, el de la encarnacion de la sexualidad misteriosa y prohibida, como el gran poder al
que los humanos no podian resistirse. El discurso cristiano no va a concebir jamas el amor
vinculado con las practicas sexuales, sino ambos conceptos siempre distantes, porque el
amor se acerca al bien y la sexualidad al mal.

No obstante, posteriormente, con la aparicion de la idea del amor romantico,
algunas cosas comienzan a reformarse, pues se legitiman los vinculos carnales sin el fin
nico de procreacion, siempre y cuando se den dentro del matrimonio; esto se da en el siglo
XV cuando se manifiesta la idea de que el amor carnal y el amor espiritual pueden ir juntos
bajo la bendicién de dios, por medio del matrimonio, expresada por Dionisio de Cartujo:
hombre y mujer “deben amarse con un amor multiple” (en FLANDRIN, 1984; p. 290),
quitando la idea de lo “sucio” del sexo, pero solo en una relacion bendecida por dios.

Sin embargo, a partir de estas reformas en ¢l pensamicnto, s¢ refuerza la idea de la
castidad y la pureza de la mujer; quien ama a una mujer verdaderamente, la idealiza y la
enviste de cualidades superiores, no puede hacerle dafio, debe procurarla, no tocarla, no

mancharla, mantener sus “virtudes™ (es decir, su virginidad) intactas (RUSSEL, 1973). la



mujer que tenia relaciones sexuales fuera del matrimonio era considerada como una puta,
una mujer sin valor rechazada socialmente. Esta dualidad de la mujer, santa vs puta,
proviene de la concepcién del cristianismo de Eva, la transgresora, la mujer infractora que
sedujo a Adéan por obra del demonio, por un lado, y de Maria, virgen, martir y asexuada,
que concibio sin “pecado” al hijo de dios, por el otro (AMUCHASTEGUI y RIVAS, 1997).

El amor, que era ya multiple y legitimo dentro del matrimonio, era “definido
durante la colonia como comer y dormir juntos” (QULZADA, p. 45). En los siglos XVl 'y
XVII se entendia el amor como quérer; el 'deseo de la mujer era que el marido la quisiese
bien, y como muestra de ese amor que la tratase bien. Para el hombre casado no solo era
importante que lo quisiera bien la esposa, sino que lo reconociera como duefio y sefior, y lo
respetara como jefe de familia. Esto representaba prestigio, pero este prestigio era s6lo para
el hombre, y tenia manifestaciones de prepotencia, que se traducian en el maltrato hacia la
mujer, sobre todo de la esposa, quien a partir del matrimonio era considerada como una
propiedad a la que se podia no s6lo maltratar, castigar y explotar, sino incluso prostituir en
beneficio del marido y la familia; la sociedad justificaba ese maltrato, ya que se pensaba
que era dependiente e inmadura, entonces era responsabilidad del marido corregirla y
educarla durante toda la vida.

Asi, la mujer a través del matrimonio obtenia el reconocimiento como sujeto social,
ya que adquiria el nombre y proteccion del marido, quien era ademas el proveedor
ccondmico; esta situacion de dependencia econdmica hacia que la mujer viviera en la
angustia permanente de perder al marido y con ello su cstabilidad familiar, Es a partir de la
implementacién del matrimonio como norma social, y del surgimiento de la familia
patriarcal que:

A) En el plano social la mujer queda notablemente restringida a la esfera privada,
quedando a su cargo la reproduccion y la educacién; mientras que el plano publico
queda a cargo de los varones.

B) Se da una doble norma establecida: permisividad al varon y represién a la mujer a la
que se le exige virginidad y fidelidad al marido sin importar su propio placer.

C) Aparece una doble imagen de la mujer dependiendo de las necesidades y exigencias
sociales, La mujer "buena" es la mujer de casa, la madre o la virgen. La mujer
"mala" es la mujer publica dedicada al placer.

D) Se construye, en cuanto a la sexualidad, un doble significado: reproductivo como
una forma licita y socialmente aceptada vinculada al matrimonio y la familia. O
bien, placer como la forma valida para ¢} hombre.



La mujer era como un ciudadano de segunda categoria y era ante todo una "gyne",
cuyo significado era "portadora de hijos"’

El erotismo, a pesar de que era de alguna manera permitido por la Iglesia para esos
momentos, era valido sélo para el hombre, y se buscaba y encontraba fuera del matrimonio.
Y era el hombre quien dirigia y reflejaba los deseos de placer y con ello obtenia prestigio
social basado en la virilidad, manifestado en su comportamiento de conquista er(’)ti,ca;
debia cortejar y poseer a cualquier mujer. pero también ser buen jinete, jugador, ser valiente
y animoso, volverse invencible ¢ invisible para visitar a sus amantes en presencia del
marido; todos estos comportamientos fueron considerados, a nivel popular, virtudes
sociales que reportaban prestigio.

La mujer, dentro de la concepcidn cristiana, como s¢ mencionaba anteriormente,
jugaba un papel menos importante socialmente, ademas de ser el que tiene mucho mas que
perder; por ejemplo, se¢ le asocid con la hechiceria y se le uso como simbolo de la tentacion
y del demonio. Se le vinculd facilmente con la obscuridad y las tinieblas, y es a ella a
quien mas normas de restriccidn se le impusieron, como la castidad y pureza, la virginidad;
pobre de la que se saliera del camino “correcto” porque no tenia muchas alternativas; o
sobrevivia ocultando la diferencia o era enfrentada al poder y a una sociedad calificadora y

hostil.

Sociedad Novohispana

Con la llegada de los espafioles. practicamente todas las ideas de la religion catolica
fueron impuestas en la sociedad reciente de la Nueva Lispaia. mayormente por medio de la
evangelizacién. “El catolicismo como religion impuesta estableci6 los patrones sociales,
las normas legales y morales para ordenar la vida de mujeres y varones espaiioles. Dentro
de esta normatividad sc encontraba la reglamentacion de la sexualidad con base en el
matrimonio” (QUEZADA, p. 41). Dentro de este modelo se da el matrimonio religioso
basado en la pareja heterosexual reproductora, cuyo atributo cra ¢l amor idealizado,

asegurado por la virginidad y la fidelidad de la mujer, considerada, no como una parte
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fundamental en la energia creadora, sino como un ser inferior y demoniaco, lo que
introdujo al nuevo mundo relaciones asimétricas entre los sexos, rompiendo la idea del
equilibrio dual de la cosmovision prehispanica. Ademds, la idea cristiana de un dios Gnico
creador, masculino, contraponiéndose con las diferentes deidades masculinas y f‘emeninas
de las culturas indigenas, ocasiond un fuerte chéque cultural y acentué la asimetria
genérica.

En la época del virreinato se crearon normas y formas para tener bajo control las
practicas sexuales ejercidas por la gente del pueblo. Se pugné por explicar la realidad
dentro del marco de la dualidad del bien y el mal. del cielo y el infierno, del hombre y la
mujer, de lo aceptable y lo prohibido.

Las normas que regian la sexualidad en esta época estaban influenciadas siempre
por lo politico y por la estructura socioccondmica, “las normas del derecho del medievo
espafiol que llegaron a América indican que existid una penalizacién de ciertos
comportamientos sexuales, tanto en la esfera publica como en la privada. En lo piblico,
porque repercutia en el orden social como el adulterio, el incesto y la bigamia, y en lo
privado porque intentaron penetrar a lo oculto como en la sodomia” (SUAREZ, 1999; p.
121). Se hacia una legitimacion de un sistema de valores que permitia la evaluacion de las
conductas scxuales, sistema que determinaba la fuerza de aceptacion o discriminacion de
cierta conducta. Michel Foucault sefialé que “la cultura occidental en el siglo XVIII
promovio ¢l discurso sobre el ejercicio de la sexualidad para que ¢ste pudiera ser objeto de
control por parte del Estado” (en SUAREZ, p. 14). Asi, derecho y religion como elementos
importantes dentro de la sociedad mexicana siempre han estado regulando todo en cuanto al
ejercicio de la sexualidad se refiere, tanto en una como en otra nunca hemos dejado de ver
que la sexualidad se usa como un instrumento para delimitar manchas y pecados.

L.a concepcion de la sexualigad sicmpre ha estado involucrada con las nociones de
mancha, culpa y pecado de igual manera que delito ha estado involucrado con culpa. La
mancha es uno de los términos mas arcaicos. “Este simbolo esta vinculado a las nociones
de sagrado y consagrado, ¢ implica sus contrarios, suciedad ¢ impureza, por lo que sugicre
la necesidad de purificacion” (p. 30). Por lo tanto todo aquél que esté realizando una
transgresion a la norma de lo prohibido estard poniendo en peligro el alma, la estara

contaminando.  Este tipo de ideas han servido para inculcar miedo y terror a los creyentes



de la regidn, o sea a una gran parte de la poblacion, miedo al placer, miedo a las
consecuencias de una ofensa a dios que pueda manifestarse en desgracias para el mundo.
En pocas palabras la sexualidad siempre ha aparecido como la impureza por excelencia
desde tiempos muy antiguos. ,

En la historia de la sexualidad en México siémpre hemos visto una relacion norma-
pecado-sexualidad, impuesta desde tiempos atrds, desde la evangelizacién y cristianizacion
de América y que, con algunas formas mas adecuadas al siglo XXy XXI, siguen vigentes.

Y asi, el placer, el cuerpo y la carne han sido regulados mediante mecanismos de
introspeccion, culpa, autovigilancia y divulgacion no sélo de las practicas sexuales, sino de
los deseos, las sensaciones y los pensamientos (AMUCHASTEGUIL, 2001), en los que la
confesidn religiosa juega un papel muy importante.

Fue en el periodo del virreinato en México cuando mas discursos proliferaron por
parte de la Iglesia y el Estado para controlar ¢l ejercicio de la sexualidad, discursos que
sirvieron para convertir el asunto de la sexualidad en un asunto laico, en un problema de
poder. Todas aquellas practicas no permitidas se convertian, al ejercerlas, en un atentado
en contra de dios, y el sujeto que las ejercia pasaba a ser automaticamente un representante
de la peligrosidad social; es aqui donde el estigma se hace presente, como un factor de
control social, “el estigmatizado es un humano defectuoso portador de una mancha que
contagia, relacionada también con la posibilidad de culpa o quiza con un castigo, todo lo
cual implica para los no estigmatizados ‘peligro’, y debe sugerir segregacion y desprecio”
(SUAREZ, p. 26). La virginidad, o la falta de ésta, también ha sido una manera de estigma:
toda aquella persona que no sea portadora de la etiqueta “virgen™, que no haya contraido
matrimonio, no sera vista con buenos ojos.

Cualquier tipo de desviacién de lo “normal” en cuanto al ejercicio de la sexualidad
ha sido ~y algunas précticas lo siguen siendo- perseguida por el poder; por ejemplo, el
adulterio, la bigamia y el amancebamiento, asi como la prostitucion, la homosexualidad y el
incesto.  Recordemos que lo normal y lo anormal es definido por el conjunto de

instituciones de control, de los mecanismos de vigilancia y de organizaciéon del orden

(SUAREZ).



Norma y Sexualidad

En la vida cotidiana se fueron creando normas y derechos para las personas, normas
que inclusive tomaron un carééterjuridico y que aparecieron como manifestacion necesaria
de un poder que, al dominar, reprodujera las rclaciones para la continuidad de la
organizacion social. Es por ello que la regulacion de las sexualidades también estuvo
presente en el campo del derecho y del Estado como una manera de ejercer dominacion
sobre la gente de este tiempo.

En la Nueva Espaiia, la conquista y colonizacion favorecicron la apertura en la
normatividad moral en el siglo XVI; para el XVII se establecié mayor control sobre la
sexualidad, acentudndose en el siglo XVIIL. En el siglo X VI, los transgresores de la norma
sexual cran castigados de una manera cxagerada, mediante cuatros formas de tictica
punitiva (SUAREZ):

1. La deportacidn, expulsion, destierro o desaparicion fisica del individuo.

2. El rescate, recompensa, pago de deuda o multa.

3. Las marcas infamantes en el cuerpo.

4. Elencierro.

El destierro se usaba para evitar ¢l contacto entre parejas, con el fin de impedir
uniones. Esto se realizaba en algunos casos como en ¢l de amancebamientos, bigamias o
adulterios. A los homosexuales se les desaparecia por completo del plano. Las marcas
infamantes en el cuerpo, como lo son los azotes. se aplicaron a sodomitas; y el encierro,
para las prostitutas o las mujeres de vida “poco arreglada™.

Obviamente la mujer fue y ha sido la que carga con mayor responsabilidad en ¢l
ejercicio de su sexualidad. Para las mujeres novohispanas, el encierro no se concretaba en
el aislamiento, sino que abarcaba a otra institucion mayor denominada “depésito™. El
depoésito fue una practica que nunca estuvo claramente definida, pero que fue empleada
tanto por la Iglesia como por ¢l Estado. “El depdsito consistia en un encierro de la mujer
para “pfotegerla” y/o “vigilarla™ del mal exterior™ (p. 36). No era un castigo, se justificaba
como una protecciéon, pero en realidad si lo era porque cancelaba la libertad de la
depositada y la obligaba a realizar trabajos en contra de su voluntad y sin remuneracion, ya

que las mujcres depositadas generalmente realizaban alguna labor para el depositante. Este
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fue un recurso empleado por la Iglesia para mantener el control de las sexualidades
femeninas, pues debian conservar su pureza. Lo mismo se puede decir del cinturén de
castidad, pues era un recurso que las mujeres (o las familias de las mujeres) utilizaban para
evitar que se perdiera su pureza y castidad. |

De esta manera ‘el poder siempre busco alternativas de control social. “El estado
moderno se preocupaba por una organizacion social diferente cuyo orden racional
desembocara en una mayor produccion, a través del trabajo y de una aparente paz social”
(p. 63). Lo que en pocas palabras hacia el poder virreinal era una tipificacion de las
conductas sexuales con el objetivo de conservar las relaciones sociales y de poder
existentes con el Unico fin de preservar el poder.

La iglesia cristiana desde sus primeros tiempos emitié una serie de normas o
canones, dentro de las que se encontraban aquéllas cuyo objeto era controlar el ejercicio de
la sexualidad. La condena al placer carnal es un indicador de ello.

Para normar la sexualidad de la socicdad novohispana sc¢ crearon cuerpos juridicos,
los cuales consistian en un conjunto de preceptos constituidos por una serie de normas que
regulaban y penaban en su caso a las sexualidades no permitidas. Por ejemplo, para tener
control de las llamadas “indias™ se crearon especificamente algunas normas precursoras y
fundamentales para la “nueva civilizacion™; Suarez nos menciona las mas importantes por
tener un caracter precursor en la normatividad de la sexualidad:

El fuero juzgo (siglo VII)

El fuero viejo de Castilla (siglo X)
El fuero Real (siglo XIII)

Las siete partidas (siglo X1II)

Las fuentes anteriores contienen normas que se refieren a las sexualidades no
permitidas.  Sudrez hace un analisis de éstas para poder visualizar con claridad las
modificaciones ¢n las pautas de las relaciones sexuales. Considera que dichas
modificaciones se deben a cambios ideologicos. politicos. econdmicos y sociales, y que
siempre estaran en constante cambio puesto que el derecho necesita una reorientacion de
acuerdo a las necesidades del contexto, a las directrices, tendencias, actitudes, respuestas
emocionales y estructuras mentales de los grupos sociales en diferentes tiempos historicos.
Algo que no debe dejarse de sciialar es que tanto la Iglesia como el Estado adoptaron el

medeto del matrimonio monogamico e indisoluble como unico, por Jo tanto el adulterio
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como incumplimiento de la relacion conyugal fue una de las faltas mds penadas.

Algunas de las penas impuestas por los fueros iban desde la pérdida de la libertad
para los infractores, hasta el otorgamiento del derecho al ofendido de matar a los infieles.
Por ejemplo, a toda mujer que fuere infiel se le rebajaba a la condicién de esclava; por el
contrario, inequitativamente, al hombre no se le condenaba por faltas de esta indole. De
esta manera muchos “amantes” que tal vez ni lo eran en realidad, pasaron a ser historia y
cadaveres a la vez. Esta norma, por ser causa del alto indice de mortandad en las ciudades,
se fue descartando poco a poco. '

En algunas otras ocasiones a los amantes se les aplicaban severos castigos, la
mayoria de ellos eran torturas dolorosas, marcas, a manera de estigma, que quedarian de
por vida. “Algunas penas iban desde la castracion del hombre y la mutilacién de la nariz
de la mujer, los azotes y el repudio a la adiltera, hasta la hoguera para ambos” (p. 109). A
medida que pas6 el ticmpo los castigos se fucron haciendo Menos severos; por ejemplo, se
desapareci6 el derecho del hombre a matar a su esposa por infiel, ¢ inclusive se incluyo la
posibilidad de la anulacién del delito y el perdon por parte del marido.

Una reflexion interesante puede ser aquélla que nos orienta a pensar en la
frecuencia de las faltas a la norma de lo prohibido. Es curioso pensar en el por qué de
tantas faltas, pues cabe la posibilidad de que la creacion de normas en este tiempo no haya
correspondido a la realidad, pero si haya contribuido a la creacion de nuevos patrones de
comportamiento que las mismas normas prohibian. l.o curioso estd en que tal vez la gente
no incidia con tanta frecuencia en la sexualidad prohibida sino hasta que esta misma fue
limitada por aquello tan atractivo llamado prohibido.

El derecho no era muy equitativo en cuanto a las refaciones de género, algunos de
estos conjuntos de normas (fueros) permitian el maltrato a la mujer sin ninguna clase de
penalizacién para quien lo hiciera. Por ejemplo, a las prostitutas se les margin6, aunque no
cran consideradas ni criminales ni peligrosas; la ley cjercid sobre cllas algunas restricciones
y penas. A las prostitutas “ni la sociedad ni la ley las consideré mujeres respetables ni de
confianza y no se les otorgaron los mismos derechos que a las demds mujeres denominadas
“decentes” (p. 112). Algunos de los reglamentos autorizaban herir o matar sin pena a las
prostitutas, pues podian ser objetos de violencia sexual o fisica sin pena para los autores.

Los azotes eran muy comunes para este tipo de mujeres.



Las injusticias no dejaban de hacerse presentes en la época, pues una mujer podia
ser acusada de prostitucion por llevar una vida relajada y no comprobar sus fuentes de
ingreso econdmico. Las mujeres acusadas de este delito tenian que probar lo contrario, y
por ser acusadas de prostitucion no eran dignas de proteccion, asi que no eran merecedoras
de la posibilidad de presentar testigos, por lo que la sola sospecha de ser culpables las
estigmatizaba ain antes de probar el crimen. Fue “a pértir del siglo X1l que se decide
separar a las prostitutas de las mujeres “honradas™ a través de la vestimenta, ademas de que
se les ubicé en un espacio fisico especifico” (p. 113).

Lo raro del asunto es que la prostituta era estigmatizada y a la vez explotada. Un
ejemplo de cémo los intereses econémicos se ven involucrados con las normas de la
sexualidad es aquél en donde la creacion de burdeles se vuelve redituable por generar
beneficios econdmicos a los gobiernos locales, ademds de satisfacer una supuesta
“necesidad” del género masculino. |

Otro ejercicio de la sexualidad que también fue penalizado, es el incesto. Dicha
practica habia venido realizandose desde mediados de la época medieval por los nobles que
pretendian defender sus intereses de linaje y herencia. Fue “la Iglesia catdlica la que
censurd los comportamientos incestuosos de los nobles, y ademas prohibio legalmente el
parentesco dentro del matrimonio hasta en un séptimo grado™ (p. 117). Todo aquél que
cometiera incesto se merecia el destierro, y en casos graves, la muerte.

[:n o que corresponde a las relaciones sexuales con el mismo sexo, todos aquéllos
que fueran participes de estas practicas cran perscguidos por realizar actos contra la
naturaleza humana. las penalizaciones iban desde la mutilacién hasta la muerte.

Una préctica que era comun en esta ¢poca era la llamada barragania. Esta fue una
practica muy difundida que funcionaba como alternativa a la institucion matrimonio. “Una
barragana cra una mujer generalmente joven y de clase inferior a su compafiero, que vivia
con un soltero, un viudo, un clérigo, o que ocasionalmente compartia algunos tiempos con
algin casado™ (p. 119). También era conocida como amancebamiento y fue considerada
como un matrimonio temporal pero legitimo. Esta practica no fue rotundamente prohibida
y penalizada, sino permitida a través de la regulacion por parte de los cuerpos de legislacion
alld por los siglos 1X al XII, si no es que hasta el XIV. Posteriormente la imposicion del

modelo catdlico de matrimonio en el siglo XVI condend el amancebamiento y muchas otras



pricticas sexuales, cosa que significé para muchos una exagerada represion sexual. La
prohibicién del amancebamiento, a la llegada de los evangelizadores espafioles, ocasiond
otro fuerte choque con las costumbres de los nativos, pues al no querer legitimar su unién
ante los ojos de aquéllos, muchas parejas (ya casadas bajo sus propias costumbres), ahora
resultaba que infringian la ley. |

La bigamia fue otra expresion de la sexualidad censurada y penada por la
legislacién novohispana. A los “culpables™ se les castigaba con desticrro y azotes, incluso
con la hoguera, pasando primeramente por la vergiienza publica.

Tal parece que no estamos muy lejos del medievo pues aln en el siglo XX
sobrevivieron y parecen no morir actualmente algunas fases de la ideologia catdlica.
Segregaciones, persecuciones y estigmas todavia se cargan a ciertos comportamientos
sexuales, pero ese es tema de otra discusion. Lo que si se tocard en este trabajo, serd la
forma en que la rigidez de las normas y el rechazo a la sexualidad s¢ han mantenido hasta
este momento; porque si bien ya no hay castigos tan severos y muchas practicas ya ni se
consideran delitos, si han quedado muchas ideas en las consciencias de la gente

provenientes de esta época, como veremos mas adelante.

Mitos

Los mitos han sido, a decir de los expertos, una parie fundamental para el
establecimiento de modelos sociales. A través de éstos se da de cierta manera la accion y
percepcion de los sujetos en torno a su vida sexual. Segin Amuchastegui (1997), los mitos
son espacios privilegiados de significaciones colectivas, los cuales otorgan un sentido vital
y orientador a la organizacion empirica de las sociedades. Pero ademas, los mitos surgen
como una necesidad de conservar los valores propios de una sociedad que le han permitido
cohesionarse. Asi entonces los mitos de la religion catdlica funcionaron como ideas que
hicieron que se extinguieran ciertos sistemas sociales, y que se fijaran estereotipos para
convertir normas religiosas en usos y costumbres. Por ello es importante conocer estos
mitos, dado que las concepciones y normas que encierran han hecho que hasta la fecha

algunas prohibiciones (ya no en lo politico y legal, sino en lo privado) sigan vigentes y los
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simbolos que representan definan, en mayor o menor medida, las ideas y précticas de los
sujetos. ‘ v

Comenzaremos mencionando el mito de la caida y salida del Edén; éste es un
ejemplo de cémo el cuerpo es el lugar en donde se asienta el castigo por desobediencia (el
hambre, el frio, el dolor 'y el sufrimiento fisicos aludidos en los mandatos divinos), de un
mandato divino, al comer, el primer hombre y la primera mujer, del fruto prohibido.
Durante esta batalla contra la materialidad y la carne, el énfasis del combate se efectud a
través de la mujef. Eva, la transgresora, la desobediente y tentadora, habia sido la mujer
por quien el género humano habia perdido la eternidad, por ello los hombres se enfrentaban.
a las fatigas del trabajo y las mujeres al peso de la maternidad. La Gnica manera de
alcanzar el paraiso, después de la muerte y la salvacién, es entonces la vida recta,
obedeciendo las leyes divinas, incluidas las que respectan a la sexualidad.

Otro mito importante de la religion catélica menciona que ‘el hijo de dios naceria de
una mujer comtn pero su divinidad s6lo se sostendria a partir de la encarnacién sin
mancha, en donde el intercambio sexual no interviniera” (QUEZADA, p. 26). Por ello
aparece Marfa con la “virtud” (la virginidad) para la salvacion de la humanidad, necesaria a
partir del pecado original proveniente de la desobediencia de la primera pareja. Al
combinar estas dos imdgenes, Maria y Eva, las mujeres podian entonces medir sus vicios y
cualidades, realizando un examen de si mismas, y los hombres podian también elegir a una
mujer de acuerdo a estos vicios o cualidades, para amante o para esposa.

Esta misma dualidad (mujer buena-mujer mala) fue traida a América con otras dos
imégenes: la Virgen de Guadalupe y La Malinche. La guadalupana como la madre santa,
intocable, abnegada y que todo lo perdona; y la Malinche como la traidora, la mujer que
abandono a sus hijos y se entregd al placer sexual con los conquistadores.

Asi, toda mujer que quisiera trascender o deshacerse de su papel de mujer mala,
ligera y moralmente inferior —que traia arrastrando desde la primera mujer-, debia alcanzar,
mediante acciones y conductas, el estereotipo de la Virgen (Maria o Guadalupe), que
simbolizaba “la perfeccién de la divinidad encarnada” (GOMEZ-ACEBO, 1999; p. 66).

Pasando a otro mito, la literatura occidental, al menos a partir del siglo XII, habla
constantemente del amor; pero de un amor espiritual, es decir, alejado de la carne. Asi, el

matrimonio cumplia la funcién de aliar a dos familias y posibilitar su perpetuacion, mas
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que de satisfacer el amor de dos jovenes; se sabe que el matrimonio por amor resulté
triunfante en el siglo XX. Asi pues, entre los siglos Il y XX *“la bisqueda del placer sexual
es objeto de una vida condena” (FLANDRIN, p. 309); por ello es necesario fortalecer el
matrimonio y asf se dara el Gnico valor positivo a la unién de dos seres humanos (hombre-
mujer), el amor, que legitima las relaciones carnaleé, siempre y cuando estén bendecidas
por dios. |

Por otro lado, los primeros textos cristianos valorizaban sobre todo la castidad y la
virginidad, y es asi como “ya desde el origen se insiste en la virginidad de Maria. Asi
pues, paraddjicamente, la virginidad parecerd ser entonces la senda cristiana de la.
fecundidad” (p. 115). A decir de los expertos, todo acto sexual procuraria placer a la mujer
tanto como al hombre; pero segin la doctrina cristiana, la sexualidad no tiene por fin el
placer, sino la reproduccion de la especie. Un argumento de peso para mantener presente la
importancia de la virginidad ha sido que nuestros primeros padfes se habfan mantenido
virgenes hasta la ingestién del fruto, queriendo probar que el objetivo de Dios al crear a los
seres humanos no era la procreacion o el placer sexual, sino mantenerlos en un estado de
inocencia perpetua, por lo que todo acto sexual debia ser en si mismo sucio y vergonzoso,
pues provenia de la desobediencia al Creador.

Entonces el placer sélo estd ahi para condenar; y se pecaria gravemente si se
accediera a €l sin haberse casado; pero el matrimonio, que otorga a los esposos un derecho
sobre el cuerpo de su conyuge, es un instrumento de procreacion antes que de placer. En el
varén, sin embargo, el placer es indisociable de la eyaculacién, mientras que el placer
femenino no es necesario para procrear y es por ello que la mujer debe ser virgen, para con |
ello mostrarle a su marido que el placer para ella no es y nunca ha sido importante.

Nos dicen los historiadores de la sexualidad, que lo esencial estriba en que
“conductas sexuales toleradas se vieron sustituidas por conductas culpables y secretas...”
(p. 330). Entonces la vida sexual de los jovenes occidentales en los siglos XVII, XVIII y
XIX parece principalmente tributaria de dos hechos. Por un lado, en el plano de la ética, la
actividad sexual solo era legitima dentro del matrimonio, exigido mas severamente en las
mujeres; y por el otro, estaban la culpa y la vergiienza que acompafiaban a todo aquél que
violara esta norma. Como se mencionaba anteriormente, es interesante reflexionar en torno

a la cantidad de transgresiones a la norma, como si de alguna manera tantas amenazas no
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importaran a los “amantes” a la hora de la transgresion, pero a la vez ocasionaran una culpa
por la duda de si verdaderamente estarian condenados. Esto parece ser la base de la doble
moral que se ha perpetuado hasta la fecha.

Otra cuestién importante, mitificada con el paso del tiempo, tiene que ver con el
vocabulario de la vida amorosa, que es necesario cohocer para con ello poder observar cual
fue la evolucién de los sentimientos; esto con el fin de reflexionar sobre la concepcion
social del amor. Por ejemplo, las palabras “ternura™ y “sentimiento™ aparecen por el siglo
XVII; y “sentimental” por la segunda mitad del XVIII. La palabra amor, si bien ya existia
en el siglo XV, a menudo designaba algo que se hace y no algo que sc siente. Los términos
y empleos nuevos, en materia de sentimiento, a menudo aparecieron en la literatura devota;
de suerte que el cristianismo, que tanto influyd en la represion de la sexualidad occidental,
también parece haber modelado nuestra educacion sentimental, determinante en nuestras

pricticas sociales y sexuales.

El Siglo XIX

El siglo XIX fue un momento clave en la redefinicion de la sexualidad femenina en
Occidente, en términos que han influido profundamente nuestros conceptos acerca de la
importancia de las diferencias corporales. “Thomas Laqueur ha argumentado que las
transformaciones politicas, econdmicas y culturales del siglo XVIII crearon el contexto en
el cual al articulacion de diferencias radicales entre los sexos devino culturalmente™ (S7Asz,
1998; p. 194). Es asi como se ve al cuerpo femenino como inferior, y para redimirlo es
necesario que la mujer cumpliera con ciertas exigencias, como la sumision, la virginidad. la
fidelidad, la carencia de placer sexual, entre otras.

La principal razon para que comenzaran a cambiar las ideas acerca de la sexualidad
fue la pérdida de poder de la Iglesia catélica (AMUCIASTEGUL, 2001), pues debido a las
transformaciones politicas que sufrio la nacion (ya constituida en ese siglo como tal), por la
Independencia y las leyes de Reforma, la Iglesia perdid su base econdmica y politica, lo que
ocasiond una actitud anticlerical en diversos sectores de la sociedad. La religién dejo de
controlar la vida privada en la medida en que venia haciéndolo con la Santa Inquisicion, lo

que permitio, gradualmente, que el pensamiento, los usos y costumbres en torno a la
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Por esta y otras razones, uno de los objetivos de este trabajo es hacer reflexionar ¢
incluso criticar la forma de pensamiento contempordnea sobre sexualidad que atn contiene
todas esas cargas no muy positivas acerca de los diferentes comportamientos sexuales, ello
con una sola finalidad, que el lector haga una revalorizacion de su forma de pensar hacia la

idea de la sexualidad y las practicas sexuales.

Familia y Sociedad

Para poder entender la rigidez de las normas sexuales y el grado de introyeccion de
las normas en la vida de la gente, es necesario conocer el papel que ha jugado la institucion
familiar, como principal formadora de sujetos, en su implantacién. Las sociedades crean
realidades de consenso que terminan volviéndose inconscientes, transmitidas a través de las
familias, que son “sistemas cerrados en los que el todo es mas que las partes. Estos
sistemas cuentan con reglas, que si contintian sin cuestionarse, hacen que se conviertan en
sistemas cerrados, que son transmitidos generacionalmente™ (BRADSHAW, 2000; p. 53).
Reglas que, ademads, no son propias de cada familia en si, sino son producto de la realidad
social de la época. La familia reproduce. entonces. una serie de ideas y normas que la
sociedad exige a sus miembros.

Para el socialismo, la miseria de la familia se origina por las condiciones dentro de
la vida profesional, siendo el sistema capitalista el que afecta directamente a la economia
tradicional de las relaciones familiares. “Calificadas de patriarcales por Engels, éstas
implican el respeto de la moral, la figura paterna y Dios™ (CICHELLL, p. 19). Es entonces
que la burguesia industrial modela el mundo a su imagen, llevando en alto los valores
importantes como la casa y la familia. Dentro de las relaciones familiares burguesas, cn
donde se educaba con respecto al sexo. se le asignaba a la mujer el hogar y el cuidado de
los hijos, y al hombre se Ie atribuia el papel de proveedor exclusivo de los ingresos
familiares, encontrandose asi el poder en manos del hombre.,

I:s entonces también que en ¢l siglo XIX se requiere no solo de la virginidad, sino
de “la fidelidad de la mujer, a fin de controlar la legitimidad de los herederos” (p. 26),

siendo la infidelidad de la mujer objeto de infinita censura. Es asi como la mujer esta



controlada, virgen antes de su boda y fiel después de ella, se convierte en una esposa
virtuosa.

Debido a que los vicios privados no aseguran el bienestar publico, es crucial poner
trabas a la influencia “nefasta” de las pasiones mediante su regulacion. “La familia cumple
asf una funcién reguladora primordial para el mantenimiento del vinculo social: al poner
limites a las pasiones, logra metamorfosearlas, suscitando devocion y contrarrestando los
efectos perniciosos de la individualizacion™ (p. 55). Es por ello que la moral familiar
asume una funcién educativa esencial y permite que ¢l individuo se someta a una disciplina
continua, “...0nica para neutralizar los efectos negativos de las pasiones individuales™ (p.
61).

También es durante este siglo que el modelo del amor roméantico toma fuerza,
afectando directamente a la institucion familiar. Comienza a expandirse por medio del
melodrama, la comedia y el drama burgués; a través de éstos comienzan a insertarse las
creencias de que ‘“es el otro” —la pareja, el ser amado—, quien permite realizarse
plenamente, y es con ello que la afectividad se transforma en reguladora de las uniones.

Ya para la segunda mitad del siglo XX se registra una renovacion de la familia, y
ésta se da con respecto al nimero de integrantes; entonces aparecen las familias
monoparentales, que tienen a un solo padre, y por lo regular es la mujer con sus hijos.
También aparecen las familias recompuestas, cuyos integrantes son los hijos, un padre y la
pareja de éste, que no es el padre o madre bioldgico de los hijos.

Ahora, mis que nunca, lo que sc valora en la familia es el calor del hogar, aunque ya
no implique el casamiento, pues “se le atribuye no obstante una accion sanitaria y moral
innegable: hoy, lo mismo que hace un siglo, la integracion familiar se revela protectora para
los individuos” (p. 106). Para Kaufmann, "¢l comportamiento en familia no es unicamente
el producto de la negociacidon y la explicacion de los criterios de satisfaccion” (en
CicuieLey, p. 107), sino que constituye un vinculo afectivo importante.

De todo lo anterior es posible observar que la institucion familiar ha sufrido
cambios graduales. Al ser la familia dadora de valores y creencias, prepara a sus sujetos
para la integracion a diversos grupos, es decir, a aquéllos en los que encuentren el mismo

tipo de valores y creencias, y es asi como “la significacion psicologica de cualquier tipo de



actividad sexual depende, en gran medida, de la que ¢l individuo y ¢l grupo social al cual
pertenecen quieran darle” (KINSEY, 1968; p. 47).

Pero si el comportamiento conduce a algan contlicto abierto con la organizacion a la
cual se pertenece, las consecuencias pueden ser serias. Por ejemplo, como menciona
Kinsey, “los efectos de la experiencia sexual denominados traumaticos resultan a menudo
de la incapacidad del individuo para rehusar y reconocer la satisfaccion que €l o ella
obtuvieron realmente del acto, o en su persistencia en creer que la experiencia no debio de
ser satisfactoria, o que debe, de un modo u otro, tener consecuencias indeseables; pero todo
ello, refleja actitudes de la comunidad en la cual se ha educado al individuo” (p. 48).

La familia, al dar valores y creencias, en nuestro caso con respecto a la primera
experiencia sexual, imprime maneras de control, entre ellas, la doble pauta Kinsey aqui se
habla de coito premarital y estd basicamente compuesta por la creencia de que la mujer no
debe practicarlo, pero que dicho comportamiento es aceptable en el hombre. Desde el
punto de vista historico, esta diferencia se manejaba por medio de la existencia de una clase
de prostituta y con una visién dicotdmica de las mujeres, la cual sostenia que las virgenes
eran buenas mujeres y las no virgenes eran malas mujeres.

Es entonces logico pensar que “los varones asi pautados valoricen a las mujeres
virgenes y tratan de buscar este tipo dec mujer como compaiieras”™ (p. 106).

Esta misma distincion entre mujer buena y mala, la hace Gonzilez Pineda (1985)
que considera como “uno de los elementos basicos de la relacion humana en este pais” (p.
119), a los sentimientos ambivalentes del hombre hacia la mujer, por la confrontacion con
estos dos extremos, muy acentuados hasta hace unos aios en la socicdad mexicana, que no
son en su totalidad dos tipos reales, sino en gran parte idealizados: la “buena™, la madre, la
abnegada, la virtuosa, la que lo perdona todo (asi scan crimenes, abusos y engafios),
equiparandola a la Virgen de Guadalupe, una mujer que no necesariamente es la propia
madre, sino una mujer casta, fisica y mentalmente, es decir, una mujer inocente € intocada;
inocencia que presupone que esta mujer “no tienc ni ha tenido jamas ideas sexuales y
mucho menos impulsos y experiencias, aunque sean minimas y desde luego ni por asomo
genitales™ (p. 0124). Es la mujer ideal para esposa, la que lo hara valer por su propio valor.

En contraparte se encuentra la mujer “mala™ (algo asi como la “puta”, pero el autor

no utiliza el término), de la que no podria —y no debe~ enamorarse, que sirve para
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satisfacerlo sexualmente, como si el placer sexual fuera exclusivo de él, sin que él sienta
culpa o remordimiento.

Esta polarizacion de mujer tiene limites aparentemente claros, pero para cierto
grupo de hombres éstos son muy tenues. al menos de la mujer buena a mala, pues la mujer
buena, la novia o pretendida “siempre es potencialmente ‘mala’, (el hombre) jamds puede
percibir a la otra figura de los demds mexicanos, la idealizadamente *buena’” (p. 128). ’

A partir de esto menciona que los noviazgos en México son una dura lucha entre
novios, €l tratando de conseguir los favores sexuales de la novia, y ella tratando de esquivar
estos intentos, o concediéndolos poco a poco de tal manera que no sienta que pierde su
valor, concediéndolos de forma “que le permitan conservar al novio sin el temor que le
produce la devaluacion que sentiria si llegase al coito, devaluacion no sélo en ella, sino
primordialmente ante la escala de valores de éI” (p. 130); Si acaso llega a conceder la
relacion sexual, entonces él logra su objetivo que inmediatamente la devalta y entra a la

categoria de mujer mala.
El siglo XX

Las transformaciones que tuvieron lugar en el siglo XIX marcaron el camino para el
Meéxico moderno. La divulgacion de las ideas liberales dio la pauta para generar nuevos
discursos que se extendieron al area de la sexualidad y el género; por ejemplo, se hablo de
la necesidad de una educacion sexual, del derecho de la mujer al voto, de métodos
anticonceptivos, del divorcio voluntario, de igualdad de sexos y de reconocimiento a los
hijos naturales (AMUCHASTEGUL, 2001).

Empieza a hablarse de la “sexualidad de la mujer™ como tal, hasta entonces ignorada
o totalmente desconocida, pero aun de manera conservadora, exaltando la maternidad como
su mayor virtud, sin tomar en cuenta aun el placer sexual para clla; sin embargo, comicnza
a reconocerse a la mujer como “objeto sexual2, como un ente satisfactor de deseos.

Se construye la heterosexualidad como la “sexualidad natural™, y al matrimonio
como “el (tnico espacio para su legitima expresion™ (p. 83).

En los altimos aflos, estrenando el siglo XXI, s¢ escuchan nuevos discursos sobre la

sexualidad. Se cuestiona qué es, se estudian tanto aspectos bioldgicos como sociales, y ¢l
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feminismo y la liberacion sexual permiten que se discuta la sexualidad y el placer sexual en
la mujer. Al surgir el problema del SIDA como una enfermedad no sélo sexual, sino
mortal, los estudios sobre sexualidad se multiplican, influyendo en la “elaboracion de la
conceptualizacion actual de la sexualidad como un riesgo para la salud” (p. 84).

Los grupos feministas, asi como los movimientos de homosexuales y otras minorias
sexuales, han abierto camino a la discusion y reconocimiento de los derechos y la tolerancia
sexual, pero se confrontan con los grupos de derecha, religiosos o no, que intentan
mantener una moral conservadora y costumbres restrictivas para todos, sobre todo para las

mujeres.

Contexto Social

Familia 227225

Se mencionaba en el apartado anterior la importancia de la familia como formadora
de sujetos sociales. Para ahondar en esta idea, creemos importante mencionar algunos
estudios recientes en torno a la familia para poder entender cémo la concepcidn, la posicion
y la vivencia de la virginidad en nuestros sujetos, tiene hondas raices, no sélo en las ideas
que social e histéricamente se vienen arrastrando, sino que ha sido aprendida y aprehendida
en el contexto familiar, incidiendo en esta aprehension no sélo la concepcidn de los padres,
madres, herianos y abuelos, sino la relacion y estructura familiar.

La familia es un microcosmos; e¢n €l se presentan distintas situaciones: situaciones
criticas como el poder, la intimidad, la autonomia. la confianza y la habilidad para la
comunicacion, todas ellas son partes vitales que fundamentan nuestra forma de vivir el
mundo, por ello su gran relevancia en un tema como la virginidad y la primera relacion
sexual.

Para Virginia Satir (1998; p. 18) existen cuatro aspectos de la vida en familia que
son siempre visibles, pues son los que por lo general saltan a luz:

1. Los sentimientos € ideas que el individuo tiene de si mismo a los que Hamo
autoestima.
2

2. Los métodos que utilizan las personas para expresar sus ideas a los demas; a esto lo
llamé comunicacion.

31



3. Las reglas que usan los individuos para normar como deben sentir y actuar, y que
después se convierte en lo que ella denomind sistema familiar.

4. La manera como la gente se relaciona con otros individuos e instituciones ajenas a
la familia, y que conforma el enluce con la sociedad.

Desgraciadamente no en todas las familias se tiene la libertad de expresion de
sentimientos hacia uno mismo y hacia los demas, y lo que es peor, en algunos casos el tipo
de sentimientos que no se expresan, son enfermizos y causan malestar, dando como
resultado una autoestima baja. Por otro lado, si el tipo de comunicacion no es de muy
buena calidad se tiene como resultado la falta de informacién o un mal flujo y desviadas
interpretaciones de la misma. En algunas familias las reglas son muy rigidas, por lo tanto
su sentir y actuar también, dando como resultado sistemas familiares muy cerrados al
cambio y la influencia externa.

En frecuentes ocasiones la familia no es capaz de hacer sentir a los integrantes como
valiosos, capaces y eficaces socialmente, criticos, con alta y saludable autoestima. No cs
capaz de brindar las suficientes herramientas para enfrentar las responsabilidades que
presenta la vida adulta. Los padres sélo pueden transmitir a sus hijos los conocimientos que
poseen; por ello, siguen comunicando actitudes y temas anticuados que con frecuencia
consideran innatos, en vez de aprendidos, como por ¢jemplo la idea de la heterosexualidad
institucionalizada en la sociedad (hay estudios que afirman que somos bisexuales por
naturaleza), o los mitos y tables como el de la virginidad, la pureza y la idea de la mujer
abnegada y fiel, mitos que cargan sobre su espalda, como se ha mencionado a lo largo de
este capitulo, las mujeres desde mucho tiempo atras.

En la actualidad, la forma en que nos educan esta mediada por el modelo esefianza-
aprendizaje=dominante-sumiso. Esto se aplica tanto en la forma en que se relaciona toda la
sociedad, como es 16gico; como en la familia, dando como resultado un sistema social y por
lo tanto familiar bastante rigido, en donde la informacion fluye de¢ manera unidireccional,
con frecuencia deficicntemente y no a manera de retroalimentacion que ayude al mejor
desarrollo de los integrantes de los sistemas. Por ejemplo, ¢l tema de sexualidad ha estado
lleno de mitos y hasta ahora no ha podido verse que la comunicacion entre padres ¢ hijos
sca lo suficientemente clara, directa, de buena calidad y sin distorsiones. Lo cierto es que
hoy en dia algunos padres prefieren omitir el tema de la sexualidad en las charlas que

entablan con sus hijos, y esto, como ya vimos, tiene su origen en la concepcioén que se viene



arrastrando de la sexualidad en la mente de la gente, gracias a la moral occidental. Todo
esto tiene como consecuencia que lo que los padres dicen o creen cn torno a la sexualidad
se recibe por los hijos como algo dado, poco cuestionado, y quienes no siguen estos
preceptos cargan consigo una gran culpa por faltar a las expectativas y principios
familiares, ademas de la que les ocasiona la carga social en otros grupos de pertenencia.

Satir (p. 145) nos ofrece una clasificacidn, tal vez un poco limitada pero muy atil, de
los sistemas familiares, para poder tener una forma de comprender como funcionan los
seres humanos dentro de un grupo.

Un sistema funcionante consiste de lo siguiente:

e Un objetivo o meta. En las familias, el objetivo es desarrollar nuevos individuos y
favorecer el crecimiento de los ya existentes.

e Partes esenciales. Todos los integrantes de las familias son esenciales, incluye adultos,
nifios, hombres y mujeres.

o Un orden en las partes funcionantes. Dentro del grupo familiar, esto se refiere a la
autoestima, las reglas y la comunicacién de los diversos miembros de la familia.

e Fuerza para conservar la energia del sistema y permitir que funcionen las partes. En
el nicleo familiar esta fuerza se deriva del alimento, el techo, ¢l aire, el agua, la
actividad y las creencias sobre las vidas emocional, intelectual, fisica, social y espiritual
de los miembros de la familia, y cémo funcionan en conjunto.

e Las formas de interaccion con el exterior. En la familia, esto significa relacionarse con
el cambio, con todo lo nuevo y diferente.

Hay dos clases de sistema: el abierto y el cerrado. La principal diferencia esta en
qué tanta resistencia al cambio presentan, tanto al cambio interior como al exterior. “En un
sistema cerrado, las partes tienen una conexién muy rigida, o se encuentran desconectadas
por completo; en cualquier caso, la comunigacion no fluye entre las partes, o del exterior
hacia adentro y viceversa. Cuando las partes se hallan desconectadas, a menudo conservan
un aspecto de funcionalidad: la informacién escapa, aunque no lleva direccion. No hay
limites™ (p. 145).

“Un sistema abierto es aquél en el que las partes estan interconexas, responden y
son sensibles a las demas, y permiten que la informacion fluya entre el ambiente interno y
el externo” (p. 146). Esto de manera ideal, pues en la realidad concreta, vemos que cada

sistema familiar tiene aspectos funcionantes y disfuncionales. abiertos y cerrados, sélo que

en mayor o0 menor medida.



CUADRO DOS _
COMPARACION ENTRE SISTEMA CERRADO Y ABIERTO.

SISTEMA CERRADO v SISTEMA ABIERTO

s La autoestima es secundaria al poder yla |e La autoestima es fundamental; el poder y
conducta. la conducta son secundarios.

e Las relaciones tienen que estar controladas | 'Los actos representan las creencias de los
por la fuerza o el temor al castigo. " individuas: ‘

» Hay resistencia al cambio. ¢ - El cambio es bien recibido ‘

« Sé6lo hay un estilo correcto, y éste es de considerandosele normal y deseable.
quien detenta el poder. ¢ La comunicacion, el sistema y las reglas

e Siempre hay alguien que sabe qué te tienen relacion entre si.
conviene. ¢ La autoestima es elevada.

¢ Autoestima baja. ¢ La comunicacion es directa, clara,

¢ Comunicacion indirecta poco clara, ) especifica, congruente, favorece al
inespecifica, incongruente, limitante del crecimiento.
crecimiento. s Elestilo es nivelador.

¢ El estilo es acusador, aplacador, s Las reglas son manifiestas, actualizadas,
calculador, distractor. humanas; cambian cuando se presenta la

e Las reglas son encubiertas, anticuadas, necesidad.
inhumanas, y fijas, la gente cambia sus s Elresultado de éste sistema es
necesidades para adaptarse a las reglas constructive y mucho mas relacionado con
establecidas. la realidad.

o Este tipo de sistema resulta accidental,
cadtico, destructivo, inadecuado.

Las concepciones que en este trabajo se toman en cucnta estdn directamente
relacionadas con la educacién familiar, y por lo tanto con el tipo de familia en el que la
persona se haya constituido como persona. El esquema que contiene la informacion sobre
los diferentes tipos de familia, nos ayudara a dar explicaciones de cdmo es que las personas
se aduefian de una concepcién, y de como es que la familia es factor directo de influencia
sobre dicha posicion.

Las personas que entran en la clasificacion de concepcion tradicional religiosa por
lo general pertenecen a una familia cerrada, pues los valores que en ella se fomentan se
expresan en ideas fijas y rigidas sin posibilidad del cambio. En el caso de la virginidad se
puede ver que es un valor limitante que ha sido fomentado a través de los afios dentro de las
familias patriarcales, autoritarias, cerradas y rigidas en donde no se¢ permite la innovacion
de las ideas y mucho menos cambios en las concepciones de la sexualidad y acciones
dirigidas a ellas.

" Por otro lado, las personas que caen dentro de las categorias liberal y moderada es
mas probable que se encuentren dentro de un sistema familiar mas o menos abierto, en
donde hablar de sexualidad es considerado indispensable y util para la vida, cotidiano,

normal, natural y necesario. Probablemente dentro de su familia se da una comunicacién
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clara, directa y eficiente, ademas de no tenerle miedo al cambio de cualquiera de las reglas
familiares, cosa que permite una mayor amplitud de posibilidades en la relacién dc los
integrantes de su grupo familiar, una mayor amplitud en cuanto a la vision que de
sexualidad se tiene o, al menos, permite adoptar una posicion propia que se viva de manera
menos culpable y secreta. Pero esto se analizara mas adelante. ‘

Gonzélez Pineda habla de la forma en que la madre y la familia contribuyen ala
transmisién de estereotipos sexuales y de género, que perpetian el mito de la virginidad en
la mujer. La madre sufrida y abnegada educa a la hija, desde que nace, de una manera
delicada y sutil, aunque de entrada esta convencida de que la hija vale menos y de que va a
sufrir mas. Hay una insistencia verbal y no verbal de la madre de que se someta al hombre,
empezando por el padre. En el aspecto sexual, desde muy pequefia oculta sus genitales
(pese a que a los varones se les permite exhibirlos) con mucho celo y pudor. Se le ensefian
antes y con més fuerza que a los varones reacciones de vergﬁcnza,' de pudor, de modales, de
limpieza, de manera insistente, y la masturbacion infantil es mds bruscamente castigada y
suprimida en ella. Todo esto resulta en una introyeccidn de “la inseguridad en su propio
valer, fidelidad y castidad” (p. 161), pues la madre la hace sentir, a la par que la maldad en
el hombre, que es mala e incapaz de defender su integridad moral, afectiva y sexual,
tratdndola como una persona en quien no puede confiar, asi que “sc arroga el derecho y la
obligacién de cuidar y observar a la hija como una conciencia cxterna, para reasegurarse de
que es casta” (p. 162), como si la madre fuera la unica que puede cuidar la virginidad y
castidad de la hija, haciendo sentir a esta tltima como potencialmente mala.

En cuanto a los hombres, esta misma madre, abnegada, sumisa y violentada,
reproduce también estereotipos machistas en ellos. pues al carccer de una imagen
masculina amada, valuada y respetada, como esposo y padre, reconstruye en el hijo este
mismo estereotipo. Ayudada por el esposo, que intenta también que el hijo se identifique
con él, permitiéndole violentar y atacar al otro género; dicho patron se reproduce
infundiendo un temor enorme a que, si no sale y destruye como ¢l padre, tendria que
quedarse en casa y ser mujer (p. 156). Asi mismo, reitera en los hijos la maldad y liviandad
de la mujer mala, de la que tiene que cuidarse y que se encontrard a cada paso, “la mujer
fantastica que algunas madres presentan a sus hijos —pequefios caperucitas— como lobas

feroces que acechan en el mundo sombrio y malvado™ (p. 123).



Panorama Social

Actualmente, poco se estd estudiando acerca de este tema, pero existen varios
articulos de revistas dirigidos a jévenes preocupados por orientarlos en cuanto a la primera
experiencia sexual, que provienen de muy diversos grupos, de muy diferentes puntos de
vista. Bdsicamente hemos encontrado tres concepciones acerca de la virginidad en estos
articulos, a las que nos referiremos como: tradicional-religiosa, moderada-afectiva, y
liberal-erética. Estas concepciones no son fijas, ni las hemos encontrado puras en los
sujetos de investigacion, pero son utiles para organizar las ideas que ellos tienen.
Consideramos que mencionar todos estos articulos tiene gran valor, pues los medios de
comunicacién masiva también orientan pensamientos y conductas sociales, y los jovenes
son una audiencia importante, a quien se dirigen gran parte de programas televisivos, de
radio y articulos de prensa.

La concepcion rradicional-religiosa trata de mantener una moral ortodoxa y
catélica, haciendo pensar a las jovenes que dios quiere que sean madres y esposas, y que el
matrimonio es la base de la familia; por lo tanto, deben mantener la virginidad hasta
casarse, posiblemente no de una forma determinante ni impositiva, pero si a través de
fomentar el miedo, hablando de las multiples consecuencias tragicas que le trae a la mujer
la primera relacion sexual antes del matrimonio, entre las que se encuentran el rechazo de la
familia y el abandono de la pareja. En rclacion al hombre no se dice nada, pues a éste le
estd permitido que tenga relaciones sexuales, y de hecho sc espera que llegue con
experiencia sexual al matrimonio. Entre los consejos que se dan a las jovenes es que si se
entregan al placer, si reducen la experiencia sexual a éste, no deben esperar poder amar y
ser amadas: “piensa que debes prepararte muy bien para ¢l momento de entregar todo tu ser
al hombre de tu vida™ (OSBORNE, 2000: p.40). Esta concepcién menciona también que la
virginidad de la mujer es la via para recuperar los valores familiares, “la virginidad no es
fundamental para llegar al matrimonio. Es deseable para que en ¢l vinculo familiar los
jovenes crezcan con valores y dominen sus impulsos™ (Serrano Limon, en MARTINIZ,
2001; p. 26).

Afiade también, que no ser virgen responde a una cuestion de moda y no de

decision; los jovenes “pueden desviarse imitando estercotipos contrarios a sus principios y



costumbres familiares, queriendo descargar en estas conductas las desilusiones 'y
frustraciones de su entorno familiar” (NACIF, 2001; p. 86).

Como se puede ver, esta concepcion coincide en gran medida con las ideas de la
tradicién judeocristiana comentada anteriormente, sdlo que en este caso no se menciona al
sexo con el fin Gnico de la procreacion, posiblemenie debido a las transformaciones que ha
sufrido el pensamiento religioso desde ese entonces a la fecha, como se ha mencionado
también ya en este trabajo.

La concepcion liberal-erdtica abre una puerta al erotismo desde la primera relacion
sexual. Si de todos modos la moral ortodoxa se transgrede, entonces mas vale hacer de
aquélla una buena experiencia, programada y plancada, con informacién previa suficiente.
Desde este enfoque, la primera relacion es un gran momento en la vida de todos, que debe
ser llevado a cabo con responsabilidad y placer, pues estos dos componentes “transforman
el sexo, de sucio e irresponsable, en placentero y sabio” (TOVAR, 1999; p. 18). Toma en
cuenta lo afectivo, el amor, pero no lo hace ver como algo fundamental para la primera
relacién sexual, sino como *“‘un regalo™; ademas, trata de desaparccer el mito de que una
mujer queda marcada de por vida después de su primera relacion. Es basica la
diferenciaciéon que hace acerca de que el sexo y el amor son cosas distintas: “Sexo y amor
son dos aspectos distintos, por ello, el continuar virgen o no. ¢s una decision estrictamente
personal” (Carlos, revista Veintitantos, 2001; p. 114)).

Esta concepcion también defiende, ademas de la informaciéon y las medidas de
proteccién que deben existir en la primera relacion sexual, la importancia de que los
jovenes tengan un espacio propio para vivir su sexualidad sin miedos ni prisas, “pero yo
quisiera que alguien me mencionara un espacio o lugar para que estos adolescentes se
encuentren con su pareja sin que nadie los moleste. a diferencia de los adultos que si
cuentan con lugares adecuados para encontrarse en la intimidad™ (Herndndez Bonet, en
ARCHUNDIA, 2001; p. 22). Asi mismo, critica la falta de comunicacion en las familias
acerca de los temas de sexualidad: “el mundo cambid pero no las morales al tiempo,
quedaron los consejos caducos, obsoletos, de modo que s¢ transforman en verdaderos
antirivales: nadie en la familia habla al respecto” (TOVAR; P. 17).

Es importante resaltar que los hombres inscrtados en esta concepceién, hacen una

fuerte critica al machismo, ademas de respetar las decisiones que tenga una mujer en cuanto
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a qué momento iniciarse sexualmente. “Bueno, lo importante es lo que esta dentro y eso es
algo que nunca va a ser dafiado por nadie: se trata de tus ideas, tu caricter, tus sentimientos,
los hombres inteligentes lo saben, quienes no lo son, quizés no valgan la pena, ;no crees?”
(Carlos; p. 115). ‘

Esta concepcion es la menos recurrida,v al menos por nuestros sujetos de
investigacion.

La concepcidn moderada-afectiva se sita mas o menos en medio de las otras dos.
Reconoce el derecho de la mujer a vivir su sexualidad, pero no necesariamente a tener
placer; acepta que el reducir el valor de una mujer a una membrana que se comporta muy
diferente en cada una es una practica machista, de inseguridad por parte de los hombres.
“Aunque se diga que tenemos los mismos derechos y obligaciones, y en muchos terrenos y
casos ya no hay distincion, en sexualidad alin estamos en pafiales. A los hombres se les
permiten muchas cosas que para las mujeres siguen vetadas” ('Di/\y,, 2001; p. 42). Sin
embargo, no reconoce a la virginidad como una creencia en desuso, sino como una scrie de
actitudes de la mujer, aiin cuando haya tenido relaciones sexuales; si la mujer ama al
hombre con quien tiene relaciones, si se entrega en cuerpo y alma, esta demostrando su
virginidad (TORRESCANO, 1999), es decir, esta concepcion permite que la virginidad sea
concebida de diferentes maneras: fisica, mental, espiritual, emocional: “de no mantener esa
pureza, hay también una segunda virginidad, no estrictamente fisica, sino espiritual”
(Serrano Lim6n, en MARTINEZ, 2001; p. 26).

Mantiene la creencia de que la virginidad es una cualidad importante, que no debe
ser entregada a cualquier hombre, lo que nos remite a que tener relaciones implica
“entrega” por parte de la mujer, es decir, darse en cuerpo y alma. El conservarse virgenes
¢s una cuestion de orgullo, que debe ser defendida: “Aunque no necesitas ponerte un tatuaje
de ‘orgullo virginal’, la virginidad es una excelente razon para sentirte bien contigo misma
(¢qué tal una playera?)” (DESPAIN, 2000; p. 65).

A pesar de que la concepciodn tradicional envia muchos dobles mensajes, es en esta
concepcion en la que mas mensajes ambiguos encontramos. pues aunque reconoce que la
mujer puede decidir cuando tener relaciones sexuales. pide que sc espere debido a las
multiples consecuencias negativas que puede implicar ¢l inicio de la vida sexual, como un

embarazo o una enfermedad —que no negamos que existan— pero son antepuestas a la



decision de los y las jovenes. “Si, la decision es tuya y tiene una gran responsabilidad
llevarla a cabo. El sexo es mucho miés de lo que algunos adolescentes pueden enfrentar en

este momento” (DESPAIN; P. 64).
Conclusiéon

Es importante revisar tan profundamente la historia de la sexualidad prehispanica y
de Occidente hasta nuestros dias, pues nos abre una puerta para comprender el por qué de la
ambigiiedad en el pensamiento de los jovenes, uno conservador y religioso y otro menos
religioso y mas liberal; todo esto serd desarrollado mas adelante. Mientras, podemos decir
que esta ambigiiedad de discursos tuvo su origen con la llegada de los espafioles, pues la
religién catblica vino a convertir cn sucios y prohibidos actos que dc hecho eran sagrados ¢
importantes para los nativos de Mesoamérica. También podemos comprender a partir de
esta revision por qué en México existe una vision mas cerrada de la sexualidad que en otros
paises también catdlicos. Una posible respuesta es que, debido a que en el mundo
prehispanico no se veian con malos ojos algunas conductas scxuales, e incluso sc
consideraban importantes y necesarias para la vida y estaban bendecidas por los dioses, a
los evangelistas les era tan dificil arrancar esta concepcion, que optaron por comparar al
sexo, la sexualidad y el placer con lo sucio: el lodo. el excremento, la pus (AMUCHASTEGUI,
2001). Asi pues, si pensamos que atn se les dice “cochinos™ o *“sucios” a quienes piensan
en sexo en algunos lugares y momentos, vemos que esta comparacion sigue estando en las
conciencias de la gente.

Por otra parte, la intencion de mostrar un panorama tan amplio acerca de la familia,
es hacer notar que es en ésta donde se transmiten los valores primeros con que se orientardn
los sujetos en la vida, y que en gran medida depende de ésta la concepcidn que el sujeto
tendrd acerca de la sexualidad y las relaciones sexuales, concepcién que puede tener las

caracteristicas de las ya mencionadas en ¢l Gltimo punto (tradicional religiosa, moderada

afectiva, y/o liberal erética).



LA TEORIA

Lo malo es que los seres a la mano
no son idénticos a si mismos sino,
por ¢l contrario, mudables, contra-
dictorios... Bajo la perspectiva del
tiempo la identidad aparecia como
permanencia. Pero, ¢qué cosas hay
permanentes?

Jogé Ortega y Gasset

En este capitulo revisaremos el fundamento tedrico de nuestro trabajo, que nos
ayudara a comprender el significado de la vivencia de la sexualidad de nuestros sujetos de
acuerdo a la concepcidn y a la posicion que tienen acerca de la virginidad y de la primera
relacion sexual. Estd organizado en cuatro apartados: los primeros dos constituyen dos
teorias importantes en ¢l estudio de la subjetividad; la fenomenologia y el construccionismo
social. Los siguientes dos constituyen construcciones tedricas de dos conceptos que
creemos Utiles para la comprension del fendmeno de la virginidad, la identidad social y la

identidad sexual.
Fenomenologia

La fenomenologia parte de la filosofia de Husserl a principios del siglo XX. En lo
que concierne a la psicologia y a la psicologia social, consiste en un proceso de reflexion,
dando por supuesto que, en el caso de cualquier sujeto, el conocimicento de si mismo es
indirecto, una construccion (LYOTARD, 1989), y por lo tanto, la propia conducta se descifra
asi como hay que descifrar la de los otros, contraponiendo esta idea a la concepcion de que
la consciencia de un sujeto implica que es conocido el sentido de una vivencia, es decir, que
siempre es capaz de tener un grado de introspeccion que lo Heve a estar consciente de sus
actos. lLa fenomenologia, pues, seiala que ¢l sentido del contenido de la consciencia no es
“inmediatamente aprehensible en tanto que tal” (p. 68).

Rompe con la idea tradicional de “intcrioridad™ de la psicologia, proponiendo la de
“intencionalidad”, argumentando que el mundo no es externo, sino ¢l *medio natural y el

campo de todos mis pensamientos y de todas mis percepciones™ (p. 72), es decir, el yo no
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es individual ni interno, sino que estd constituido socialmente; asi, la identidad del sujeto
(concepto del que se hablard posteriormente) solo es posible en la interaccién con otros
sujetos, pues “el hombre (s6lo) es en el mundo, y es en el mundo donde se conoce” (p. 72).

Asi mismo, rompe con la postura positivista y con las corrientes que pretenden una
ciencia objetiva, matemadtica y mesurable. A decir de Lyotard, esto se debe a que-la
intencién de la fenomenologia no es saber si percibimos lo real como es, ya que lo real es 1o
que percibimos, y por ello *la misma verdad cientifica solo se funda en ¢l tltimo andlisis de
la “experiencia” antipredicativa del sujeto de la ciencia” (p. 75).

Por ello concede la mayor importancia a la experiencia subjetiva. Se encarga de
estudiar el mundo de la experiencia vital, de la vida, de la cotidianidad (RODRIGUEZ, 1999)
y se preocupa por la descripcion de los significados vividos y existenciales de los
fendmenos en que estamos insertos todos los dias, de la vida cotidiana. Asi, podemos decir,
que la fenomenologia se encarga del estudio de las csencias, pucs “sc cuestiona por la
verdadera naturaleza de los fendmenos” (p. 40). La ¢sencia de los fenémenos, o de la
significacion de tal o cual fendmeno viene a ser la constante o “universal” del mismo, que
se encuentra en el contenido de la vivencia de dicha significacion, como una unidad
intencional, que subyace a “la dispersa multiplicidad de las vivencias reales o posibles del
que habla y del que piensa” (HUSSERL, 1985; p. 285).

Un fenémeno es una situacion social, un concepto, que se trata como fenémeno para
ser comprendido en su contexto social y cotidiano, poniendo mayor preocupacion en los
significados que la gente atribuye a dicho fenomeno (RODRIGUEZ,1999). En este caso, nos
interesa la virginidad como fendmeno: qué es la virginidad para la gente, cémo la concibe,
como la vive en su mundo de todos los dias, y qué significado tiene en su vida.

El resultado de un estudio fenomenoldgico es una narracion que dibuja un modelo,

X3

una descripcion de las

(1999).

invariantes estructurales de un determinado tipo de experiencia”

227325

Construccionismo Social

Quisiéramos comenzar este apartado mencionando dos razones por las que

decidimos utilizar ¢l construccionismo social mas que una teoria rigida: 1) ni siquiera la
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proposicion de un argumento matemético puede realizarse en términos completamente
formales y mecénicos; siempre incluye un elemento no ldgico, es decir, retorico, que se
basa en acuerdos humanos logrados en el discurso cotidiano; 2) el construccionismo social
respeta plenamente el siguiente hecho: las teorias dependen de las pricticas sociales para su
vigencia y por consiguiente no pueden ser en si mismas reveladoras de tales practicas.

Tratamos de presentar una nocién socioconstruccionista de las actividades sociaies
de los individuos; nos ocuparemos en especial de las practicas sexuales, y como éstas
influyen en la construccion de nuestra identidad y nuestro orden social.

Los socioconstruccionistas practicos sc ocupan esencialmente de la forma en que
podriamos vivir, y no sobre como vivimos en la actualidad. Su afan es el de revelar las
nuevas oportunidades que ofrecen las actuales circunstancias historicas, mas que descubrir
un conjunto de principios explicitos y descontextualizados que de alguna manera
caractericen nuestra forma actual de vida. El construccionismo nos da la oportunidad de
aceptar el hecho de que no existe una unica respuesta a un problema, sino que pueden ser
validas una serie de respuestas; ello enriquecera nuestro trabajo y le librara de toda rigidez
cientifica. Asi, se han aportado los criterios de validacion no para establecer que la
explicacion propuesta es la uUnica verdadera, sino que constituye una de las posibles
explicaciones que las circunstancias permiten.

Es en las conversaciones cotidianas en donde los discursos consiguen fuerza, y es
que “la funcion primordial del habla no ¢s la de representar el mundo, sino la de coordinar
las diversas acciones sociales” (Shotter, en IBANEZ, 1989, p. 142), crear, mantener,
reproducir y transformar ciertas formas de relaciones sociales.

La perspectiva sociocostruccionista ha ido emergiendo como el intento de hallar una
metateoria.  Es Kenneth Gergen (1992) quien contribuyé a la articulaciéon del
construccionismo.

El construccionismo exige que no se acepte la evidencia con que se imponen a
nosotros las categorias naturales, es decir, los conceptos socialmente construidos y
aprehendidos, y que se investigue el grado en que los mencionados referentes pueden no ser
sino meras construcciones culturales y socialmente situadas, o meros productos de las

convenciones lingiiisticas; *“...el construccionismo es intrinsecamente critico en la medida



en que cuestiona todo aquello que hemos considerado como garantizado porque era auto-

evidente, obvio o natural...” (Sampson, en IBANEZ, 1994; p. 37).

La sensibilidad ante el papel de las convenciones lingiiisticas y la negativa a dar por
supuestas las categorias “naturales” del sentido comin han originado interesantes
investigaciones sobre la agresion como discurso, y sobre 1a identidad sexual (Sampson, en
IBANEZ, 1994; p. 40).

El construccionismo considera esenciales dos aspectos que permiten conocer la
realidad:

a) Hace referencia a la naturaleza del saber cientifico como producto socialmente
elaborado a través de unas practicas colectivas, propias de una comunidad social
particular.

b) Pone énfasis en la comunicacion, la argumentacion y el acuerdo interpersonal en la
determinacién de lo que se acepta o sc rechaza como conocimiento.

“...no son entonces los procesos internos de los individuos los que generan lo que se
acepta como conocimiento, sino un proceso social de comunicacion. Es en el seno de un
proceso de intercambios sociales, donde se engendra la racionalidad. La verdad es ¢l
producto de la colectividad de los hacedores de verdades™ (Gergen, en IBANEZ, p. 107).

Es asi como el construccionismo destaca los diferentes intereses que guian las
diversas racionalidades y concluye a la inevitabilidad de que los conocimientos conlleven
opciones normativas y repercutan sobre la propia realidad social. La opcidn
construccionista se aleja del interés por la prediccion y el control, identificandose con el
interés por la comprensién y la emancipacion.

Se puede decir entonces, que los objetos que componen la realidad psicoldgica no
proceden de una supuesta naturaleza humana en la cual estarian precontenidos de forma
natural, sino que resultan de las practicas de objetivacion que nosotros mismos hemos
desarrollado; esto significa que los fenémenos psicologicos no vienen dados, sino que son
construidos a través de unas practicas que son inevitablemente contingentes sociales e
historicos. Es decir, cambiantes y relativas a una cultura dada.

El construccionismo nos dice que el “pensamiento humano constituye sus
claboraciones de manera argumentativa y contraargumentos sin perder nunca de vista, por

consiguiente, que toda postura se inserta en un conjunto abierto de posturas posibles” (p.
273).
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Meternos en el analisis del mundo, y muy especialmente desde esta perspectiva, en
estos terrenos, es revisar las condiciones de la rcalidad ¢n la cual vivimos y estamos
insertos, y si miramos a nuestro alrededor veremos que las visiones del mundo no son las
perfectas, vivimos entre visiones disueltas de la realidad. |

Si reflexionamos sobre nuestra propia existencia cotidiana podemos ver que, cuanto
mas restringidos nos hallamos en nuestra capacidad de actuar, de “hacer una dit‘erencfa”,
tanto mds tendemos a ver el mundo del que formamos parte como muy “solido™ y resistente
a nuestros actos. Si somos mds capaces de actuar. de ejercer una practica, de “hacer una
diferencia”, nos encontraremos en una circunstancia tanto mas maleable, apta para ser
remodelada. “Ver el mundo como construccion™ viene como resultado de nuestra
capacidad de actuar. “Las posiciones epistemoldgicas cotidianas no provienen de ejercicios
mentales desencarnados” (PAKMAN, 1997; p. 254). sino del modo como nos encontramos
restringidos en nuestros empeiios cotidianos. Nos interesa el construccionismo social como
corriente para recuperar esa posibilidad de actuar que nos hace experimentar ¢l mundo
como construccion, siempre social.

En este sentido vamos a tener la posibilidad de mirar la esencia del alma humana
que se deja ver siempre que nosotros, scres fisicos, creamos una dimension espiritual. El
alma es una dimension virtual ubicada plenamente en ¢l plano de la subjetividad humana.
Del mismo modo el construccionismo social no es una posicion acerca de lo que el mundo
¢s, sino acerca de cdmo puede ser cuando trabajamos hacia cllo.

Heinz von Foerster dice que el mandato basico del Construccionismo es: “Si quieres
ver, aprende como actuar™ (en PAKMAN, p. 255).

Para que el construccionismo social sea una forma de respaldar una investigacion,
ticne que constituir practicas reflexivas de seres encarnados, ya que esta corriente tiene
como precepto basico promover la reflexién.  Ademads trajo la necesidad de incluirnos a
nosotros mismos como observadores participantes, una necesidad que reclama que nos
veamos a nosotros mismos de modo reflexivo.

Xl construccionismo  social, como ha dicho repetidamente Gergen, tiene sus
principales raices en ¢l pensamicnto critico, ya sca social, cultural, politico o lingiiistico.

“Cl pensamiento critico es por definicion  un intento de revisar nuestros propios sesgos,



determinantes y supuestos. La reflexidn no es algo que se hace en el aislamiento, sino un
proceso social de aprendizaje mutuo, de observacion mutua” (en PAKMAN, p. 256).

De esta manera nuestro trabajo no lo hacemos con mentes desencarnadas (al hablar
de mentes encarnadas nos referimos a que estan insertas en tradiciones familiares,
culturales, de género, de clase social, etc.) guiadas por teorias, sino todo lo contrario, nos
movemos en el terreno de la realidad construida por las propias personas en su vida
cotidiana. Suele decirse que no hay mentes sin que haya cerebros en algan lugar cercano.
“Pero parece que las mentes se encuentran también encarnadas siempre en tradiciones de
diferente tipo: tradiciones de familia y clase social, tradiciones étnicas y de género,
tradiciones lingiiisticas y culturales, y también tradiciones bioldgicas™ (p. 256).

El proceso reflexivo en el cual se involucra la gente (seres encarnados), es a través
de la conversacion, asi que de esta manera la entrevista utilizada como instrumento, puede
ser un espacio para reflexionar sobre las condiciones de vida, scan éstas econdmicas,
familiares, politicas, fisicas, emocionalcs, socioculturales, simbolicas, etc., de los mismos
entrevistados.

El construccionismo como metodologia nos permitird organizar dialogos como
proceso reflexivo de cambio, o sea como proceso social critico. Un proceso social critico
de esta clase tiene que estar abierto para reflexionar sobre diferentes tipos de historias a
través de las cuales se organiza nuestra experiencia. Marcelo Pakman considera Gtil pensar
cn términos de tres clases diferentes de historias:

I. Historias que narramos: los relatos, descripciones y documentos cuyo aspecto central
es el contenido del intercambio verbal a nivel de la representacion.

2. Historias de las que somos parte: acontecimientos interactivos en los que somos
participantes, basicamente no mediados por el lenguaje como representacion.

3. Histordas encarnadas: que hacemos y dentro de¢ las cuales vivimos. Deberiamos
incluir aquf aspectos bioldgicos y culturales. (p. 258)

Siguiendo esta manera de indagar tendremos la posibilidad de ver como es que la
gente organiza su vida cotidiana y como es que sus historias, vivencias, creencias,
narraciones, relatos, descripciones, visiones de la vida y todo aquello que pertencee al
mundo de “lo imaginario” que mueve y guia sus acciones e¢n la vida. En la entrevista
provocamos que la gente reflexione sobre sus pgapras- historias y las historias de su
alrededor; tal vez ayudemos a que crezcan como sgres humanos, augque cso no lo podemos

saber con precision.
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La gente va construyendo a lo largo de su vida su idea de normalidad, la cual
encaminard sus acciones a lo largo de ella. Nosotros como Psicologos Sociales somos los
encargados de encontrar el trasfondo de normalidad sobre el cual estas personas se guian.
Ese trasfondo de normalidad es raramente objeto de reflexion, y se mantienen ademas a
través de micropréctica's cotidianas de induccidn social mutua que seria interesante
caracterizar.

“Podriamos reconocer dos formas diferentes de induccion social. Las inducciones
negativas son las que la ley emplea con mayor frecuencia. Son explicitas y apuntan, en
general, a actos que se prohiben. Esto y aquello ¢s lo que no puedes hacer. En cierto
modo deja lugar a muchas opciones, o, digamos, grados de libertad” (p. 259). En el
sentido comun se manifiesta asi: mientras uno no haga lo que esta prohibido hay muchas
cosas que uno puede hacer que son perfectamente legitimas. Al construir prohibiciones
explicitas es fécil, en cierto sentido, rebelarse contra ellas.

Pero tenemos otras formas de induccidn social que podriamos llamar “inducciones
positivas. Son las preteridas por los medios de comunicacion y la propaganda, asi como
también por las interacciones sociales diarias, incluyendo los procedimientos laborales” (p.
259). No apuntan mayormente a los actos, no constituyen prohibiciones explicitas. Son
solo recomendaciones acerca de lo que hay que rener o el modo de ser. Pero en alguna
medida, dejan menos grados de libertad, porque a menos que uno tenga lo que se espera
que uno tenga, o que uno sea lo que se espera que uno sea, en términos de reconocimiento
social, no se puede esperar demasiado. Al construir inducciones implicitas es mas dificil
ser consciente de ellas y a menudo pasan inadvertidas.

Cuando empezamos a mantener entrevistas con los jovenes universitarios a fin de
que reflexionen honestamente acerca de sus propias vidas, todo pasa como si ellos se
rcbelasen contra fas normas explicitas de la “bucna socicdad™, pero, cn absoluto, contra las
inducciones positivas ocultas de esa misma sociedad, cuyos valores ellos han aceptado sin
cuestionarlos.

Una entrevista reflexiva como esa ticne la potencialidad de construir una préactica
descolonizadora no solo para ellos sino también para nosotros mismos. Una mente
colonizada es la que respeta la solidez del mundo tal como el postulado por el colonizador

(incluyendo sus valores). Y el colonizador somos nosotros mismos siempre que perdemos
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una postura reflexiva, pues aceptamos una organizacion social de la interaccién que
restringe nuestras posibilidades de actuar y mantiene el status.  Una practica
descolonizadora genera una dimension espiritual en la cual la solidez del mundo es

cuestionada y “se disuelve en el aire”.

El papel de lo imaginario en la construccién de la vida social

Desde la perspectiva del construccionismo social analizaremos los procesos
interactivos mediante los cuales las personas construyen ‘“‘marcos organizados”
posibilitadores/constructivos “dentro de™ los cuales se canalizardn sus actos futuros. Estos
marcos suscitan lo imaginario y, de hecho, a menudo originan objetos “imposibles” que no
poseen una existencia real y que solamente subsisten en las practicas sociales de la gente.
Hablando de ello podremos entender las posiciones y el comportamiento de la gente
entrevistada.

Es la gentc misma y su “yo” imaginario la que va a mantener cohesionadas las
miltiples estructuraciones parciales de la vida diaria, la que va a complementarlas como
objetos reales y a conducirlas a una forma cerrada (mecanica) en su vida social.

Existe una parte del mundo social que es innegable y real, incluso tiene
representantes; tal es el caso de las instituciones del Estado, asi como los mecanismos
econdmicos de produccion. Todos éstos son estructuras de la vida social “oficial”, existen
y son detectables facilmente de manera empirica. Por otro lado, existe un conjunto de
modelos pertenecientes a la vida cotidiana que son de naturaleza imaginativa, es decir, una
naturaleza no existente en la realidad, pero si subsistente en las acciones que se producen
entre los individuos.

Este conjunto carece de una naturaleza plenamente desarrollada; solo esta
parcialmente estructurado y abierto, hasta cierto limite, al posterior desarrollo, a la
incesante configuracion y reestructuracion por parte de los que los llevan a cabo. De aqui
que en nuestra investigacion, en cuanto a las posiciones que tenga la gente, en cuanto al
cnjuicizimiento de las mismas, no debemos decir si lo que dicen los entrevistados es falso,
verdadero o carente de significado, sino que a veces a 1o que se refiere es a lo imaginario.

Algo cierto es que pueden darse afirmaciones verdaderas, falsas o absurdas sobre cosas

imaginarias.
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Shotter (1989) pretende mostrar que “lo que estd en juego en la incesante
configuracion y reestructuracion del caracter imaginario de la vida social de cada dia en su
conjunto es precisamente aquello que la gente gusta imaginar como su “identidad”, es
decir, quién y qué piensan que son o intentan ser, en relacién a los demas (y a la
=alteridad=) que les rodean” (en IBANEZ, 1989; p. 136). |

Su insercién en las actividades formativas es lo que determina sus motivos y
sentimientos, lo que consideran positivo emprender, y lo que les parece inteligible y
razonable. Posiblemente estamos viviendo una vida conscientemente alienada por el
‘Estado y por los mecanismos econdmicos de la vida social; son las practicas de la vida
cotidiana las que parecen estructurar la imagen que tenemos de nuestra verdadera
naturaleza. Ademas, lo consiguen con tal eficacia que, literalmente, no sabemos cémo
podriamos ser distintos de lo que somos, aunque nos sintamos profundamente insatisfechos
con esas imagenes de nosotros mismos y de nuestra vida. En nuestro caso concreto,
sabemos que hoy existe mucha gente insatisfecha, en este sentido, de cémo ejerce su
sexualidad.

Tales iméagenes ejercen su influencia sobre las personas, como un ser virtual que
nunca aparece y que tan solo se ve en las conversaciones. Imagenes —como la virginidad—
son ilusiones construidas y mantenidas socialmente pues permiten dar un sentido a la vida,
y a las que sienten que deben subordinarse. Lo irénico es que la gente misma se impone
esa subordinacion, y ellos mismos se recuerdan la imagen, pero cuando la olvidan se
permiten practicas y actividades, conformadas por otras identidades e imégenes. ;Qué
pasaria si a una virgen se le olvida el concepto y la imagen de una virgen? Sabemos que
esto es muy dificil a menos que sea un caso de amnesia, y es asi porque estas imagenes son
el auténtico 'y verdadero propdsito de su vida; es a partir de ello que obtienen una
identidad. Les dicen quiénes son, y no saben como darse una explicacion de si mismos si
no es en €sos términos .

A menudo no hacemos sino hablar y analizar cosas que solo existen en nuestra
conversacion y coordinamos nuestras acciones con los demas en esos términos, y cuando
hemos de hablar de nosotros mismos, sobre nuestra propia naturaleza. el tema se hace mas
dificil. Shotter (1989) nos explica que:

No se trata solamente de decir que nuestros medios de explicar o justificar nuestras
actuaciones ante los que nos rodean -refiriéndonos a supuestos estados mentales
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interiores, motivos o sentimientos que estén en algun lugar dentro de nosotros—, son falsos
y nos ocultan la verdadera relacién de nuestros actos respecto a su contexto, a las
circunstancias que nos rodean. Tampoco se trata solamente de que se induce asi la ilusion
de una forma de agencia humana individualista, ahistorica y descontextualizada que
descuida erréneamente el papel desempefiado por nuestras relaciones con los demads,
especialmente con nuestros predecesores que dieron forma al actual “marco o escenario
organizado” en el que nos movemos ahora (p. 139). '

La equivocacion consiste en creer que los seres imaginarios que sélo “subsisten” en
nuestros discursos sobre nosotros mismos son realmente el ser que somos. Para plantearlo
mas especificamente, Shotter (1989) trata de demostrar que nuestra naturaleza es tal que
siempre se estd formando, que nunca estd completa, que siempre se escapa; pero que los
lugares reconocibles y bien definidos que nos construimos para nosotros mismos y que
ocupamos al relacionarnos con los demas, pueden funcionar, por asi decirlo, en lugar de
nosotros mismos.

Las imagenes mediante las cuales la gente encamina su vida, las entidades que
denotan no son conocidas por lo que son en si mismas, sino por su validez y actualidad en
los distintos modos de la vida social, esto es, en términos de lo que se puede obtener con su
uso en las actividades de la vida diaria. Para los construccionistas “no es suficiente
considerar los aspectos sociales, culturales e historicos, sino también los biologicos y
ecologicos, un proceso de desarrollo a gran escala que produce las subjetividades
individuales y localizadas” (p. 143).

Para que las personas adopten una posicién en cuanto a la sexualidad, y mds
especificamente a la virginidad, tienen que pasar por un proceso de accién conjunta, un
proceso social que influye sobre la naturaleza de los individuos que participan en él.
Shotter define bien este concepto dando sus caracteristicas principales:

1) Dado que las personas han de coordinar sus actos con los de los demas, a dénde
pertenecen y lo que se producen suelen ser cosas distintas. Dicho de otro modo, se
produce un resultado no intencionado, resultado que es independiente de los deseos
particulares de cualquiera de los individuos.

2) Aunque dicho resultado humano no es intencionado, cualquier acto humano tiene sin
embargo una cierta intencionalidad en el sentido de que sciiala algo que estd mds alla de
€l, un conjunto de actos posibles futuros. Otra forma de plantearlo es decir que una
accion en curso, antes de que esté acabada y sc logre su fin, funciona para especificar su
objetivo hasta un cierto punto, ademas de que determina las posteriores especificaciones
permitidas (p. 140).
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Lo anterior nos explica cémo es que las personas a través de esta accion conjunta
crean entre sf.un escenario organizado que puede funcionar entonces como un contexto ya
parcialmente estructurado en el seno del cual pueden dirigir sus actos. Asi pues, mas que
actuar a partir de un esquema ubicado en su interior, actan dentro de las posibilidades que
les ofrece su situacion actual. | v

Pero en ciertos casos “se obtienen resultados muy independientes de los deseos o
intenciones de cualquier individuo concreto, parecen no pertenecer a nadie, y no pueden, a
un autor” (Shotter, en IBANEZ, 1989; p. 144). Tales acciones parece que simplemente
ocurren, ademds de que las personas no saben mucho de sus causas, y sin embargo
significan algo para ellas. Es comun que la gente conteste imprecisamente en nuestras
entrevistas a cuestiones como: ;De donde crees que provengan las ideas que ahora
expresas acerca de la virginidad?

Shotter explica que “la importancia de estas acciones conjuntas radica en que
pueden originar realidades sociales que funcionan como un conjunto que define
posibilidades e imposibilidades de cara a una situacion™ (p. 145).

Algunas de las realidades creadas por estas acciones conjuntas son puramente
imaginarias en el sentido de que son las propias personas las que las producen, y en
ocasiones no corresponden plenamente a la realidad. Existen independientemente de los
deseos y opiniones de los individuos, y ain mas, tienen una aparente necesidad de cierta
estructura para que se puedan llevar a cabo interacciones sociales. Lo cierto es que la gente
realiza sus acciones en torno a éstas realidades, y lo que habria que cuestionar es si
realmente son necesarias: ;jrealmente es necesaria la imagen, asi como la accion conjunta
acerca de la virginidad? ;Esta realidad es real o es solo imaginaria? Si es necesaria 0 no,
eso no lo trataremos de contestar en este trabajo, pero si aquello que corresponde a su
existencia. Después de todo esto es imposible negar que en nuestras charlas habituales
abundan referencias a esos seres imaginarios.

La manera de manifestarse de aquello que es “imaginario “es a través del lenguaje,
pues es en éste donde se va depositado todo el contenido de la mente, ademas de ser el
medio que empleamos para desenvolvernos en el mundo. *“Lo imaginario no es un objeto

material, sino que forma parte de una actividad comunicativa: un modo de hablar empleado

50



para influir sobre los actos de otra persona es utilizado como forma intermediaria para
influir sobre los actos de uno mismo” (p. 147).

Es muy probable que la gente dentro una conversacion enfrente la situacién de ser
consciente de lo que esta diciendo y empleé esa consciencia para determinar lo que va a
decir a continuacidén y asi, crear un contexto artificial e imaginario completamente nuevo
para encaminar sus acciones futuras en cuanto a cémo va a vivir su sexualidad, si de
determinada manera o de otra. Lo que pasa en csta situacion es que la gente va
construyendo apoyos necesarios en el nuevo mundo imaginario; todo esto lo hace a través
del propio lenguaje.

Pero, ;cudl es la funcionalidad de aquello que llaman imaginario? La verdadera
funcionalidad radica en que su existencia dentro de la comunicacién humana conduce y
mantiene todo un orden social practico. Es de la misma manera como s¢ mantienen algunas
de las normas sobre sexualidad, entre ellas la virginidad, que a su vez tiene su propio
“imaginario”, que regula su existencia.

De esta manera, nosotras, las personas, "nos situamos bajo el dominio de
determinadas imdagenes, debido a su subsistencia en algunas de nuestras pautas de
comunicacion, hace que quedemos atrapados por ciertas imdgenes que nos mantienen
cautivos y que sin ellas no sabemos como ser” (p. 15); lo cierto es que no podemos escapar
de ellas, estan por todos lados pues se encuentran en nuestra vida cotidiana, en nuestras
conversaciones, en el propio lenguaje. Semcjante cosa ¢s muy dificil evadir, y es que la
gente cree que: Asi es como ha de ser. Si esto es asi, jpor qué nos subordinamos tan
aferradamente a nuestras propias formas de discurso? Tal vez porque no queremos romper
el sistema cerrado de actitudes, creencias y habitos de pensamiento.

A manera de cierre podemos decir que las personas son “agentes individuales que
hacen uso de su conocimiento, de su capacidad, de su juicio, para responder momento a
momento las contingencias especificas y locales que se les présentan en las situaciones que
crean entre si durante sus intercambios, convirtiendo este proceso en una secuencia
aparentemente mecdnica de episodios, en los que no son las personas las que actan, sino
ciertos mecanismos, principios, planes o tramas, donde las personas quedan animadas por
cllos”(p. 152). De esta manera la gente actia (hablando en el terreno de las acciones

sexuales y mas especificamente en el de la virginidad) de acuerdo a esos principios, a esos
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planes, tal vez tratando de encontrar una historia aun no contada pero ya concebida que
guie nuestras acciones por el “mejor” camino, aquél que nos haga sentirnos felices y nos

ayude a relacionarnos, asi como tratar y valorar de la manera correcta a las demas personas.

Identidad Social

Esta tradicién se remonta a Mead, quien establece las tesis centrales acerca de la
identidad desde la perspectiva de la psicologia social. A partir de los afios sesenta, éstas
fueron retomadas y desarrolladas por los interaccionistas simbdlicos, particularmente por

Goffman y Turner (1997). Para Tajfel y Turner se dan los siguientes principios tedricos

a) Los individuos intentan acceder o mantener una identidad social positiva.

b) La identidad social positiva se basa, en gran medida, en las comparaciones favorables
que pueden hacerse entre el grupo de pertenencia y algunos otros grupos. El grupo debe
ser percibido como positivamente diferenciado o distinto de los demas grupos.

¢) Cuando la identidad social no es satisfactoria, los individuos intentan abandonar el grupo
para unirse a un grupo mas positivo.

También los fenomendlogos sociales retoman los trabajos de Schutz (1974), entre
otros, sin embargo los trabajos que mds destacan son los de P. Berger y T. Luckman (1995),
cuyos trabajos contienen contribuciones con respecto a la identidad, nocién que
retomaremos en este trabajo. Para cllos, la identidad se define como “‘ubicacidon en un
mundo determinado” (p. 168), la concepcion y percepcion que cada persona tiene de si
misma, en funcién de la ubicacion social, es decir, de lo que le han dicho que es
(socializacién) y la manera de apropiarse de ello (internalizacién). *Las apropiaciones
subjetivas de la identidad y del mundo social son nada mds que aspectos diferentes del
mismo proceso de internalizacién, mediatizados por los mismos otros significantes” (p.
168). Es asi como, a decir de Gleizer (1997), la identidad es producto de “la interrglacion
entre ¢l mundo social, la subjetividad y ¢l universo simbélico™ (p. 31) del sujeto; en otras
palabras, es resultado de los grupos y las normas sociales, del mundo del sujeto y de los

significados que construye acerca de su realidgg social.
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La identidad “constituye la dimensién subjetiva de los actores sociales que en
cuanto tales estan situados entre el determinismo y la libertad...” (SARABIA y TORREGOSA,
1986; p. 187). Resulta de transformar un dato en valor; no es lo que uno realmente es, sino
la imagen que cada quien se da de si mismo. Es entonces que la identidad social tiende a
funcionar como una especie de saper ' | '
ego idealizado: “...el actor social podra invocar como definitorios de su identidad rasgos
culturales objetivamente inexistentes y hasta tradiciones inventadas...” (p. 190); es asi que
la identidad da origen al autoreconocimiento, autoreflexion, autoexpresion, etc., que es el si
mismo. La identidad emerge y se afirma sélo en la medida en que se confronta con otras
identidades en el proceso de interaccion social.

En términos de Habermas (1982), las personas y los grupos sc autoidentifican en su
participacion en acciones comunicativas, en la medida en que esa autoidentificacion es
reconocida intersubjetivamente. Es por eso que la identidad no es un atributo o una
propiedad intrinseca del sujeto, sino que tiene un cardcter intersubjetivo y relacional, es
decir, que resulta de un proceso social, en ¢l sentido de que surge y se desarrolla en la
interaccion cotidiana con los otros. El individuo se reconoce a si mismo reconociéndose en
el otro, a partir de la socializacidn secundaria, que le reafirma su identidad.

El surgimiento de la identidad en sus diferentes dimensiones presupone una
continuidad de las relaciones sociales en la vida del individuo, es decir, ﬁn mundo comUn
que el individuo comparte, no s6lo con sus interlocutores proximos en las redes de la
sociabilidad cotidiana, sino también con otros individuos mas lejanos, desconocidos y
anonimos.

Segin el modelo dramatirgico de Goffman (1997), los individuos actian en la
escena cambiante de la vida cotidiana tratando de presentar cada vez una imagen
convincente y positiva de si mismo, seglin la naturaleza de la escena representada; se puede
decir que de este modo las personas utilizan mascaras que cambian al cambiar la escena.

La identidad, por lo tanto, no es unica, sino multiple y se expresa de diferente manera segin

el contexto.

Es asi como en la sociedad moderna la identidad individual se percibe como una

opcién y una construccion del sujeto.
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Identidad sexual

Podemos considerar como identidad. sexual la identificacion de una persona con el
imaginario femenino o masculino, tomando en cuenta que el cuerpo y el sexo son referentes
fundamentales para la afirmacion personal, es decir, para la definicion de la identidad
personal, erigida en torno a lo masculino y lo femenino. “La tendencia a ser uno mismo, a
constituirse en persona con entidad y por ende diferente de otras, se convierte en el proceso
de construccion de género” (ORTEGA, 1993; p. 16).

Esta identidad sexual se construye a partir de la identificacion con un modelo y la
oposicion a otro, es decir, identificdindose con las caracteristicas del propio sexo
distinguiéndolas del contrario.

Para hablar de identidad sexual, es necesario recurrir a otros términos, como los
estereotipos de género o los roles sexuales; en cuanto a la percepcion que se tiene de los
roles de género, dice Fernandez (1998) que los papeles que toca jugar a hombres y mujeres
llegan a convertirse en un sistema de creencias que, al transmitirse de una generacion a
otra, se tornan inamovibles, como si fueran consustanciales al sexo bioldgico, perdiendo de
vista su cardcter cultural y circunstancial.

Asi entonces, la identidad de cada persona estd referida a un contexto objetivo
concreto, a un modo de relaciones sociales y a un universo de simbolos, valores y normas.
La identidad personal se afirma en las relaciones interpersonales y aunque es relativamente
estable, evoluciona histéricamente. La identidad es al mismo tiempo producto de la
sociedad y de la propia accién personal. Por ello la personalidad surge como producto de
las relaciones sociales, cuando el individuo asume la imagen de si que le transmiten los
otros significativos y reacciona ante ella en forma personal. La percepcion de uno mismo
influye en este proceso, pero hay que distinguir entre ¢l yo personal (realidad objetiva) y el
concepto que se tiene de uno mismo (imagen subjetiva) (MARTIN-BARO, 1985).

Esta concepcién se conforma a través de los estereotipos, que a decir del modelo
sociocultural, constituyen ideas propias de un determinado grupo, y por consiguiente, son

reflejo y expresion de ese ambito social en el que surgen y progresan; entonces los
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individuos adquieren y utilizan los estereotipos de la misma mancra que otras ideas y
valores, logrando con ello su identidad con el grupo.

Los roles sexuales, por otra parte, también configuran la identidad sexual, ya que
nos hacen percibirnos como insertos en un género que a su vez hos permite movernos de
determinada manera en el contexto social y cultural en que nos encontramos, conformando
la percepcion del mundo y de nosotros mismos. stos influyen o incluso determinan la
concepcion que se tiene del sexo y la sexualidad, debido a que “se sostienen en una
ordenacion en que la diferencia anatdmica ticne una funcion relevante™ (FERNANDIEZ, p.
148). Consideramos el concepto de identidad sexual excediendo al concepto de sexo, es
decir, no reducimos el concepto de identidad sexual a todo aquello que soélo remite a los
genitales y elementos bioldgicos, sino abarcando el campo psicosocial. La identidad
sexual, entonces, si bien surge de condicionamientos bioldgicos, ¢stos son elaborados
socioculturalmente, sobre todo “mediante la asignacion de actividades y tareas sociales
tipificadas” (MARTIN-BARO, 1985; p. 182), es decir. reforzadas en diferentes formas. Asi,
podemos considerar que, como menciona Amuchdstegui (2001). la importancia de la
identidad de género —y sexual- radica en que es fundamental para mantener “una existencia
socialmente significativa” (p. 133).

Este concepto de identidad sexual (clasificacion de si mismo). es fundamental para
abordar nuestro trabajo, ya que pensamos que es el principio organizador de la concepcion
y vivencia que la persona va a adquirir respecto a su papel sexual.

La identidad sexual se refiere, también, a las articulaciones y expresiones que
surgen de sus ejes constitutivos fundamentales: ¢/ sexo, con todos sus componentes y
determinantes biologicos: los papeles sexuales, con “la actuacion social y la orientacion
sexual de la persona, en la cual se busca realizar la vivencia placentera y erética” (Delgueil,
en MARTIN-BARO, p. 314). Dentro de ella es comin encontrar opiniones morales y juicios
de valor hacia algunas actitudes y comportamientos sexuales. En este desarrollo juegan un
papel importante los modelos sociales y la imagen de si mismo que adquiere cada
individuo. Masculinidad y feminidad son. por tanto. los polos de un continuo de rasgos y
comportamientos. La imagen de si mismo ¢s para Rosenberg “un producto social” (en

MARTIN-BARO, p. 125), es decir, una realidad configurada. Este concepto surge a través de

un triple proceso:



1. como reflejo de la valoracion que de los demas tiene el individuo, lo que se muestra
sobre todo en como le tratan en la vida cotidiana:

2. como resultado de las comparaciones que el individuo establece entre si y otras
personas en las diferentes situaciones de la vida:

3. finalmente, como resultado de la captacion que de si tiene la persona, lo que en
buena parte puede ser un verse a si mismo desde los demas.

Las identidades genéricas y sexuales son entonces conformadas por una contéxto
determinado; no son hechos dictados por la naturaleza. sino fendmenos histéricos, politicos
y culturales; asi las identidades muestran, de manera simultanea, necesidad y posibilidad,

imposicion y decisiéon. Es asi como se dan los comportamientos genéricos aceptados o

esperados.



LA METODOLOGIA

La ciencia es una estrategia,

es una forma de atar la verdad,

es algo mas que materia

pues el misterio se oculta detras.
Luis Eduardo Aute

Un Estudio Cualitativo

Para comenzar este capitulo, consideramos necesario justificar brevemente la
utilizacion de una metodologia cualitativa de investigacion.

La investigacién cualitativa ha pasado por una ctapa de fuerte descrédito en las
ciencias sociales, frente a la rigurosidad cientitica del positivismo y los métodos
estadistico/cuantitativos. Pero consideramos que tiene una gran riqueza: la profundidad del
estudio; si bien no presenta resultados generalizables ni muestras representativas de sujetos,
si permite insertarse en la subjetividad de los participantes, que de entrada son consideradas
personas, y no niimeros como en la investigacion cuantitativa.

Esta limitante de la generalidad. puede ser supecrada. creemos, si pensamos que
aunque lo estudiado e interpretado no pueda ser plantcado como vivido por un porcentaje o
por un sector de personas en la sociedad, si resulta ser un indicador de que “eso™ esta
sucediendo en la sociedad.

La investigacion cualitativa accede al escenario v a la personas desde una
perspectiva holistica, ¢s decir, son considerados como un todo y no variables (RODRiGUEZ,
1999); también intenta comprender a las personas dentro del marco de referencia de las
mismas. Por ello profundiza en dicho marco a través de observaciones del entorno y de
entrevistas en profundidad, a diferencia de la investigacion cuantitativa que utiliza
cuestionarios y encuestas con preguntas cerradas. que arrojan datos numéricos vy
especificos.

Sentimos, también, que la riqueza de la investigacion cualitativa radica en que se
puede ver a las “personas”, a los seres humanos. como iguales. en una conversacion amena
e informal, en donde el entrevistado se abre y posibilita el acceso a su subjetividad, a su
experiencia cotidiana, y el investigador esta consciente y es sensible a los efectos que puede

causar sobre los sujetos.
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Un estudio cualitativo lleva la intencion de “comprender™. mas que de “explicar” -
causalmente— el objeto de estudio (OLABUENAGA, 1995). En este caso buscamos, mediante
la interpretacion —a partir de la Fenomenologia y el Construccionismo Social-, comprender
cOmo es que se concibe y se vive la virginidad, la primera relacion sexual y la scxuqlidad
en [2 sujetds ~6 hombres y 6 mujeres— de la UAM Iztapalapa, de diferentes licenciaturas,
de las tres divisiones académicas que conforman el plantel. /

La tradicion fenomenoldgica de la investigacion cualitativa ticne por objeto conocer
la “esencia” del fendmeno, en este caso de la virginidad. con una enorme preocupacion por
la propia experiencia de la gente narrada por ella misma, para encontrar ahi el significado
del fendmeno, las “estructuras significativas internas”, de¢ dicho fenémeno social
(RODRIGUEZ; pp. 40-44). En esta tradicion es necesario valerse de multiples fuentes para la
comprension del fenémeno. En este trabajo, se realizaron 12 entrevistas en profundidad,
asi como el andlisis de 11 articulos periodisticos (que aparecen en ¢l Panorama Social del
capitulo 1) y un sin fin de bibliografia que nos pudiera dar cuenta no sélo de como se vive

la virginidad y la primera relacion sexual, sino de qué ¢s lo que se les dice a los jovenes.
Diserio de la investigacion

El trabajo se llevd a cabo tomando en cuenta los siguientes objetivos:

General:

¢ Conocer la concepciodn, posicion y vivencia de la virginidad y de la primera relacion
sexual que tienen los jovenes de la UAM-Iztapalapa de la ciudad de México, y proponer
-a largo plazo— estrategias (como platicas o talleres) para que la gente decida libre y
conscientemente la posicion en que quiere insertarse, las practicas sexuales que quiere

llevar a cabo, y su momento idoneo para tener la primera relacion sexual.
Especificos:

e Conocer la vivencia, la posicion y la concepeion que se tiene de la virginidad en base al

género de la persona.
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o Conocer cdmo se concibe la virginidad entre las mujeres y los hombres de la UAM-
Iztapalapa, y las précticas que llevan a cabo de acuerdo con dicha concepcion.

¢ Conocer cdmo se conciben los jovenes a si mismos y a los demas en funcién de una
posicidn adoptada y a la nocién que de virginidadv ticnen.

e Conocer la concepcion que tienen los jovenes de la virginidad, la toma de postura frente
a clla, y sus pricticas sexualcs, de acuerdo a factores como la edad, la religion, la
cantidad de informacion que poseen, la independencia. el nivel de razonamiento (que la
misma etapa escolar les va exigiendo). el tipo de educacion recibida, etc.

e Conocer si el modelo de virginidad tradicional (el cuerpo que no se ha iniciado
sexualmente, exigencia sobre todo en la mujer, al menos hasta el matrimonio) ha
cambiado, y de ser asi, cudles son las nuevas concepciones de virginidad.

e Conocer la repercusion, en la vida sexual posterior de los jovenes (en caso de que
exista), de la concepcion y la posicion con respecto a la virginidad, asi como de la

vivencia de la primera relacion coital.

Para definir nuestro objeto de estudio se tomaron ¢n cuenta los siguientes puntos:
Guion de investigucion

El guion de investigacion se realizo considerando diversos puntos que nos permitieron
conocer de manera amplia y general, las vivencias y concepciones de los entrevistados. El
guion se éonstruyé tomando en cuenta primeramente los aspectos mas generales del tema,
para al final precisar en aquellos que ticnen que ver con su propia vivencia. Posteriormente
se elabor6 un guién de entrevista basado en el de investigacién. A continuacion se muestra
la estructura general del guidn de investigacion (ver Anexo 1):

1. Contexto

I.1. Historico

1.2. Social
2. Concepcidn acerca de la virginidad
3. Identidad sexual

3.1. Vivencia de género



3.2. Categorizacidn social
4. Experiencias sexuales
4.1. Primera relacion sexual

4.2. Repercusion en la vida sexual posterior.

Dos preguntas fueron las que nos llevaron principalmente al estudio de este tema,
que abarcan las tres dimensiones: ¢La concepcion que tienen las mujeres y los hombres de
la UAM - Iztapalapa acerca de la virginidad determina la posicidn que asumen respecto a
ella? Y: ;De qué manera inciden tanto la concepcion como la posicion que se tiene de la

virginidad en la vivencia de su primera relacion sexual y en su vida sexual posterior?

La construccion de nuestro objeto de estudio se llevé a cabo en base a cuatro
suposiciones:

1. El desarrollo de la sexualidad depende, en gran parte, de la identidad social, que se
adquiere a través de un proceso de socializacion, en ¢l que intervienen los esquemas de
género, que hacen que padres y madres eduquen a sus hij@s de manera acorde con la
deseabilidad social, inculcando las caracteristicas, habilidades y comportamientos
deseables socialmente de hombres y mujeres, incluida en éstos la virginidad.

2. Estos papeles que toca jugar a hombres y mujeres, se transforman en un sistema de
creencias que, al transmitirse de una generacion a otra, se tornan inamovibles, pasando
por consustanciales al sexo biologico, sin tomar en cuenta el caricter cultural y
circunstancial de los mismos.

3. A pesar de lo anterior, la identidad no es un proceso terminado; nunca se completa, sélo
remodela y moldea “los fragmentos y diversas experiencias de la vida personal y social
en una narracion visible, organizadas como son mediante las violentas jerarquias de
poder y de las diferencias” (AMUCHASTEGUL, 2001: p. 135). Por esta razon es probable
que hayan sujetos en posibilidad de definir, de acuerdo a su entorno, su concepcién y
posicién acerca de la virginidad, y por lo tanto, sus practicas sexuales (vivencia).

4. Esto puede deberse también a que parece que en los Ultimos afios, a partir del
reconocimiento de la diversidad sexual, gracias a movimientos sociales como el
feminismo o la liberacion sexual, se estan reestructurando estos esquemas de género

que, por un lado, estdn permitiendo que se conciba y se viva la sexualidad y la

60



virginidad de manera diferente, es decir, de muchas maneras, y por ¢l otro, que estas

maneras se tornen confusas e inestables.

El signiente cuadro muestra la estructuracion basica de la investigacion; se tomaron en

cuenta tres variables, con sus respectivas dimensiones ¢ indicadores.

227525

6l



CUADRO UNO ‘
ESQUEMA OPERACIONAL

DE VARIABLES, DIMENSIONES E INDICADORES

CONCEPCION

*»Tradicional-religiosa:
- religién
- virginidad en la mujer
- no placer

- hasta el matrimonio

* Moderada-afectiva:

- contra machismo

- con entrega

- diferentes estados de virginidad
(fisica, mental, emocional).

*Liberal-erética:

- placer

- erotismo

- libertad

- comodidad con el cuerpo

POSICION

*Congruente:

- lleva a cabo solo las
practicas permitidas en su
concepcion. )

- no es capaz de elaborar ideas
que difieran de su concepcion.

%[ncongruente:

- concepcion y practicas
contradictorias.

- es capaz de elaborar ideas
que salgan de su concepcion

VIVENCIA

*Emociones:
- confusion

- culpa

- libertad

- aceptacion
- miedo

- rechazo

- tranquilidad
- satisfaccion
- amor

- placer

*Practicas:

- sexo anal

- caricias con ropa
- caricias sin ropa
- autoerotismo

- relacién coital
- sexo oral
- abstinencia total

Contacto de participantes

La forma de localizar a nuestros sujetos, debido a que es un tema delicado y sobre el
que no toda la gente esta dispuesta a hablar, se realizd de dos maneras: en primer lugar
invitando a participar a gente que conociamos poco o sdlo de vista; en segundo lugar, a
partir de amigos o conocidos de nuestros amigos, a quienes les pediamos que los pusieran
al tanto del tema de la entrevista para que nos la concedieran y accedieran a hablarnos

abiertamente del tema.

Construccién de guion de entrevista

Una entrevista a profundidad es una estrategia para la recoleccion de datos de campo,
que consiste en estructurar un guion de entrevista y tener una charla con el sujeto de
investigacion, de tal manera que se pueda obtener toda la informacién buscada a partir de la

propia conversacion del entrevistado.
El guién de entrevista fue construido en base al guidn de investigacién, tomando en

cuenta los diferentes apartados que aparecen en el guion. Obviamente, al ser un trabajo
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cualitativo, las preguntas no eran rigidas ni inflexibles, sino que se adaptaban al propio
ritmo de cada conversacién. En ocasiones habia que hacerles a los sujetos muchas
preguntas de contexto, para lograr un buen “rapport” y aguardar un momento en que ya
tuvieran suficiente confianza para hablar de su intimidad. _

A continuacién se muestran los temas del guk'm de entrevista en que basamos las
conversaciones (ver Anexo 2):

Datos generales

Concepcidn y posicidn acerca de la virginidad
Familia '
Entorno social

Iniciacion sexual

Religién

Virginidad y género

Historia sexual

Virginidad y matrimonio

Informacion y opinidn sobre sexualidad
Expectativas sobre la vida sexual posterior

Entrevistas

Las entrevistas se llevaron a cabo en el espacio fisico de la universidad, por lo
regular en las &reas verdes, procurando que fuera en lugares en que la gente alrededor no
escuchara nuestras conversaciones para dar mas confianza y libertad a nuestros sujetos.

Por lo general, se les pedia primero que dieran su nombre y algunos datos generales,
aclarandoles que si por razones de confidencialidad no querian darlo, podian utilizar otro
nombre, algo que les daba seguridad y decidian dar su nombre y todos los datos. Aun asi,
omitiremos los nombres por cuestiones de discrecion. l.uego se les hacia la pregunta: ;Qué
piensas acerca de la virginidad? O, ;qué cs para ti virginidad?. para después dejarlos hablar
libremente e irnos adecuando a sus respuestas para preguntar.

Las conversaciones fueron, en su totalidad. con mucha confianza gracias al
“rapport” establecido. y permiticron a los participantes expresarse libremente y sin
inhibiciones. al menos sin las suficientes para conocer algo de su intimidad; aunque en
algunos casos, sobre todo de mujeres, terminaron llorando por el movimiento de

sentimientos o por la incitacion a la reflexion sobre la propia vida.
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Algo bastante interesante fue precisamente la reflexién en la que casi todos cayeron,
fueron muy comunes los “fijate que no lo habia pensado”, *nunca lo habia tomado en
cuenta”, o expresiones parecidas que denotaban introspeccion.

Todas las conversaciones fueron registradas en audiograbadora de mano. Después
de la entrevista se elaboraba el diario de campo bara' anotar diversas actitudes y situaciones
de contexto que no quedaran plasmadas en las cintas. Posterjormente se transcribian
integras las conversaciones, tomando en cuenta pausas, silencios, risas, llantos, muletillas,
etc. Ya estando transcritas y en forma de archivos de texto en la computadora, se
imprimian para hacer una primera codificacion, para luego ser introducidas en disco al

programa NUDIST.
Andlisis y presentacion de resultados

Como se mencionaba, algunas entrevistas se codificaron primero a mano, para
encontrar primeras categorizaciones y poder construir nuestro arbol de analisis en NUDIST
(Version 5). Estas primeras categorias se realizaron ubicando palabras clave en el texto, es
decir, en la entrevista transcrita. Una palabra clave es una palabra o grupo de palabras que
constituye en si misma un indicador de lo que se esta investigando; estas palabras clave
podian convertirse en cdédigos o incluirse en uno. Un cddigo es también una palabra o
grupo de palabras que organiza los indicadores —palabras clave— a manera de titulo o tema.
Posteriormente, estos codigos terminaban por agruparse en categorias, es decir, en grandes
temas que podian ser dimensiones, variables, o algiin tema que consideramos frecuente o
relevante para la investigacion. Una vez hechas las categorizaciones procedimos a
construir el arbol.

Un arbol de andlisis es un mapa conceptual que permite organizar y sistematizar la
informacidn obtenida en el proceso de recoleccion de datos. Funciona como un indice o
glosario de un libro, que contiene informacién mds o menos organizada (RICHARDS2,
2000); a partir de este arbol, se comienza a introducir la informacidn, siendo agrupada en

cada nodo, es decir, en cada categoria o cuadro del arbol. Este arbol muestra el esquema de

categorizacion del trabajo.
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El arbol utilizado por nosotros fue elaborado en base al guion de investigacion, el
cuadro operacional de dimensiones, variables e indicadores, y la codificacion de las

. . *
entrevistas, dando como resultado el siguiente :

VIRGINIDAD

CONCEPCION POSICION VIVENCIA

Este cuadro explica codmo se organizaron las tres dimensiones de este trabajo: la
concepcion, es decir las ideas que tienen los jovenes cen relacion a la virginidad, la posicién,
o la forma en que se conciben a si mismos y ¢n donde se ubican socialmente o
ideoldgicamente en base a su concepceion. y la vivencia. no solo de su virginidad o de su no
virginidad, sino de su sexualidad en general. A continuacion se ve de manera especifica la

manera en como se construyo cada dimensidn con sus indicadores.

. . - . -
Por razones de espacio, el cuadro se mostrard en cuatro partes; la primera consiste en el tema y las
dimensiones, y es ¢l mas general; las otros tres muestran cada una de las dimensiones con sus
respectivos nodos.
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CONCEPCION: Las ideas de los sujetos en relacion a la virginidad y la sexualidad.
¢ INFLUENCIA: De dénde proceden las ideas que tienen los sujetos acerca de la virginidad.
o FAMILIA (abierta/cerrada): De qué tipo de familia proceden los sujetos y las ideas que ellos
tienen. La forma en que la familia abordé o no dichos temas.
® RELEVANCIA: Importancia que tiene para los propios sujetos el concepto de virginidad.

e DIFERENCIAS DE GENERO: Como piensan los sujetos acerca de las ideas o concepciones del
género opuesto o del propio; en este nodo también se insertaron los comentarios acerca de lo que los
sujetos consideraban como propio a cada género. .
® IMPORTANCIA PARA EL ENTORNO: Qué tanto importa la virginidad en ¢l medio social de los
sujetos, principalmente a la familia, los amigos y la parcja.
e TIPO: Caracteristicas aproximadas de la concepcién que tienen los sujetos, para tener un modo de
clasificacién (estos tipos fueron acufiados por nosotros).
® TRADICIONAL RELIGIOSA: La concepcidon mas ortodoxa acerca de la virginidad, con
preceptos religiosos arraigados, en la que la mujer debe Ilegar virgen al matrimonio, y que no
concibe el placer, al menos en la mujer.

® MODERADA AFECTIVA: Una concepcion algo menos ortodoxa, que permite las relaciones
sexuales por amor y entrega; en esta concepcidn existen diferentes estados de virginidad: mental,
emocional, fisica y espiritual.

® LIBERAL EROTICA: Una concepci6n mas libre en cuanto a la sexualidad y el cuerpo se refiere,
que permite el placer tanto en hombre como en mujer, que considera ¢l sexo y el erotismo

importante para un crecimiento y salud integral del ser humano; en esta concepcién existe una
comodidad con el cuerpo y su uso.

POSICION: La forma en que se conciben a si mismos y en donde se ubican socialmente o
ideoldégicamente en base a su concepcion.

® SE CONSIDERA: Desde su propia concepcion y perspectiva, se ubican en la categoria de virgen o de
no virgen.

® DECISION: Qué tan libres se consideran de decidir sobre su sexualidad, o si no hay libertad de
decisién porque ésta se encuentre fuera de si, ya sea en la familia, en la religion o en las normas
sociales.

® CONGRUENCIA: Qué tan coherentes y flexibles son sus ideas y sus précticas.
® FRENTE AL ENTORNQ: La actitud que adoptan frente a la influencia del entorno.

VIVENCIA: La manera en que viven su experiencia sexual, asi mismo como la sienten y piensan en ¢l
caso de quienes la hayan tenido.

e COMUNICACION: Si fo habla o no: consideramos a familiares. pareja, amigos y otros.

o ENTORNO SOCIAL: Si la gente a su alrededor valora y enjuicia sus ideas y experiencias sobre
virginidad.

o EMOCIONES: Cémo ha vivido su experiencia, incluyendo la culpa, el miedo, rechazo, libertad,
comodidad, aceptacion, idealizacion, satisfaccion, indiferencia y tranquilidad.

L PRAC’“CAS: La forma en que ha ejercido su sexualidad. considerando la abstinencia total, caricias
-con ropa, caricias sin ropa, autoerotismo, relacion coital, relacidn anal.
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En este arbol podemos observar las tres dimensiones de estudio que comprende
nuestro trabajo (concepcidn, posicion y vivencia), y dos niveles de analisis: su relacion con
el entorno social, en cuestiones como influencia, comunicacion y posicion frente al entorno,
y un nivel interno como en el caso de los nodos emociones, relevancia, decision y
congruencia. Asi mismo, también sc observan las tres concepciones que encontramos de
los articulos de revistas (mencionados ¢n el capitulo de contexto social). l

Después de la construccion del drbol, se comenzo a estructurar la informacion de las
entrevistas en los nodos correspondientes, para posteriormente hacer reportes de lo
encontrado en cada nodo. De manera mas explicita, el programa NUDIST permite
introducir las entrevistas transcritas como archivos de texto para después copiar fragmentos
de las mismas e insertarlos en algun nodo (o cuadro) del arbol para comenzar a agrupar la
informacién en categorias, y que todos los indicadores pudieran incluirse en algin cddigo
(que es también un nodo o cuadro del 4rbol). Asi, por ejemplo, si en algin momento sc¢
necesita ver todo lo que dijeron los sujetos en relacion a CONCEPCION (ver drbol), si se
pide al programa, éste nos mostrara todo lo que nosotros insertamos en aquél nodo.

Este programa permite hacer operaciones logicas entre nodos para encontrar
relaciones en la informacion, es decir. en las entrevistas y los sujetos; pero nosotros soélo lo
utilizamos para hacer reportes de nodos —es decir, pedirle al programa que mostrara lo que
estaba contenido en un cuadro del arbol- y busquedas de texto por palabras —pedir al
programa que nos mostrara todas las unidades de texto (cada parrafo o frase que hubiera en
los nodos) de varios o todos los nodos que contuvieran una palabra o grupo de palabras que
nos interesara—; por ejemplo, si nosotros pediamos al programa que nos mostrara las
unidades de texto que contuvieran la palabra “machismo™, éste nos reportaba todas las
frases en las que nuestros sujetos hubicran mencionado dicha palabra. Asi se enriquecieron

las categorias y se analizé con mas detalle la informacion, que fucron mas tarde sometidas a

interpretacion.
Interpretacion

En base a los reportes mencionados anteriormente, se fue buscando lo que

consideramos mas relevante de lo expresado por nuestros sujetos. y esta informacion ya
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sistematizada se fue agrupando en categorias, que posteriormente fueron siendo
comparadas con la teorfa para darle sustento a lo encontrado.

Entre los principales hallazgos se encuentran: 1) la contradiccion y ambigiiedad
entre la concepcion y las practicas en la mayoria de los participantes, que se refleja
principalmente en la insignificancia de la virginidad en el discurso de todos los
participantes, y en la importancia del tema todavia en sus decisiones sobre la propia ;/ida
sexual; 2) la influencia del entorno social en la concepeion de la virginidad y la sexualidad,
que en muchos casos es contradictoria y confusa, entre la que sobresale la poca informacion
familiar sobre sexualidad y la comunicacién familiar ambigua e indirecta en estos temas; 3)
los mitos y las creencias acerca de la primera vez que no les permiten decidir libremente
sobre su sexualidad ni disfrutarla plenamente, como ¢l dolor, el embarazo, el rechazo, ¢l
que se pueda notar cuando ya se tuvo relaciones sexuales; 4) los valores, que resaltaron
después del andlisis de los datos, que llevan a los chavos a decidir sobre su vida sexugl y

convivirde determinada manera con los otros.
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LOS PARTICIPANTES

Tan solo otro poco de aire aspiraré en
esta atmosfera serena, tan sélo otra
mirada amorosa hacia atras, y después
me uniré a vosotros, para ser un
navegante mads entre navegantes.
Gibran Jalil Gibran

Los entrevistados son, como ya lo mencionamos, estudiantes universitarios, de
ambos sexos, que se encuentran entre los 20 y 26 afos. pertenecientes a las tres divisiones
que conforman la UAM-lztapalapa. Son jovenes formados en familias con tradicion
catélica y aunque algunos viven solos, ticnen una estrecha relacion familiar.

Como un primer acercamiento a su subjetividad, queremos mencionar algunas
caracteristicas que consideramos relevantes, de cada uno, para su comprensiéon; para
posteriormente, en los siguientes capitulos, introducirnos en su propia experiencia sobre la
virginidad y profundizar en ella mediante la interpretacion.

Observamos que las mujeres y los hombres conciben la virginidad y la primera
relacion sexual de manera diferente ya que han crecido con ‘ideas distintas, debido,
pensamos, a la concepcion social de género, decidimos mostrar primero a los sujetos
femeninos y luego a los masculinos.

Los nombres de la gente se omiten por discrecion, pues éste ¢s un tema delicado, y
debido a la ética que debe existir dentro de la investigacidn, ya que, como ¢s un trabajo
realizado en la misma universidad, existen posibilidades de que lo lea gente que puede
conocer a las personas, asi que preferimos mantener su anonimato. Ademas, algunos datos
personales fueron modificados por las mismas razones. asi que si alguien se identifica o
identifica a algin conocido en alguno de los sujetos serid por coincidencia.

Al finalizar este apartado, sc hard una recapitulacién de las caracteristicas
mencionadas, y se comentard lo significativo de las diferencias v similitudes entre los

géneros.



Las mujeres

21 anos; Produccién de Alimentos (21; P.A)"

Nuestra primera entrevistada es soltera; vive con sus padres y hermanos, en casa
propia. De tradicién catélica. Nunca ha tenido novio.

En lo que respecta a la influencia familiar acerca de la sexualidad y la virginidad, se
encuentra el hecho de que, aunque la madre afirma haberse casado virgen, el padre nunca le
creyd, asi que espera conocer a una persona que le de suficiente confianza y seguridad para
establecer una relacion afectiva.

...y bueno, yo digo que esto de la virginidad no ¢s muy importante porque mi mamd se caso
virgen, pensando que esto era en cierta forma felicidad, pero mi papa le achaca que no era
cierto, que no era virgen y ademds, o sea, clla misma dice que ella tanto guardarse para ser
virgen, para que una persona venga y diga, que dude sobre tu virginidad.

...yo no quiero a alguien que se parezca a mi padre. o sea, creo que he quedado marcada en
el aspecto de que veo como pelean y digo, no, yo no quiero terminar asi, mejor me espero,
me busco a una persona que realmente sea lo que estoy buscando aunque me tarde los afios.

En su casa le inculcaron la idea de la virginidad hasta el matrimonio, pero ella no lo
considera indispensable para tener su primera relacion sexual. No hay suficiente
comunicacion familiar, y en casa no le informaron sobre sexualidad. De hecho, posee poca
informacion, soélo lo que ha escuchado sobre ¢l SIDA. métodos anticonceptivos,
homosexualidad, aborto; no conoce el funcionamicnto ni la composicion anatémica del
cuerpo y el aparato reproductor masculino y femenino. Para ella, ¢l término “sexualidad”
significa tener relaciones sexuales.

El momento ideal para tener relaciones sexuales, segin su concepcion, en general,
llega cuando ya se cuenta con estabilidad economica, para poder afrontar cualquier
consecuencia que pueda traer consigo la vida sexual (como un embarazo, situacidén que le
preocupa); tendria que ser como a los 25 aiios, porque a esa cdad “ya sabes a qué le tiras y
ya te puedes hacer responsable”.

La mayoria de sus amigas no ha tenido relaciones sexuales, y la comunicacion es

abierta con ellas; antes de entrar a la universidad casi no hablaba sobre sexualidad, pero

L] ‘ . 7 . .
Los nimeros y siglas entre paréntesis corresponden a la edad y la carrera que cursan los entrevistados. Esta
serd la manera de diferenciar a un sujeto de otro a lo largo del trabajo.
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ahora se le hace algo natural, pero que de todos modos no s¢ puede hablar con cualquier
persona:

— ¢Crees que puedes hablar con libertad de este tema (la sexualidad) con cualquier persona?

E: Ah, pues antes no platicaba con nadic de esto. y ya aqui en la universidad, aqui como

que, no sé, lo ven tan natural, se puede decir, que. pero si son muy seleccionadas las

personas con las que se puede hablar de eso porque también hay muchas personas como
vulgares que ya lo toman por otra parte, no y ya no c¢s algo serio y ya empiezan as{ como,
eh, no sé.”

Acude a la iglesia cada domingo y los dias festivos. Dice que es importante la
religién porque ha encontrado en ella gran apoyo cuando ha tenido problemas o cuando no
puede hablar de algo.

La persona con quien entablaria una relacion afectiva y sexual, alin sin haberse

casado, debe ser inteligente, tener la capacidad de respetarla y aceptarla tal cual es, y

fisicamente mas alto que ella.

20 anos; Hidrobiologia (20; H.B.)

Esta chica, soltera, es originaria de Colombia; vive sola, pero depende
econdmicamente de su madre, quien vive alin en el pais de origen: la razén por la que
estudia en México ¢s porque piensa que la educacion en Colombia es muy religiosa, aun en
escuelas laicas. Queria estudiar en un pais latinoamericano, y su madre considerd que
México era la mejor opcion por cuestiones econdmicas. principalmente. Lleva viviendo en
México aproximadamente tres afos. Ln Colombia tiene novio, con el que lleva una
relacion de casi tres afios.

En Colombia vivia con su madre y su abuela: de su papa no sabe nada, pues su
madre no habla de él, y prefirid no comentar mas sobre el tema en la entrevista. En lo
referente a comunicacion e influencia familiar, a pesar de que con su mama no platica sobre
la sexualidad, la considera abierta, pues antes de venir a vivir a México, recibié de ella una
carta, en donde le decia que ahora que se encontraba sola debia decidir por si misma qué
hacer con su cuerpo y en qué momento tener relaciones, sajo que tuviera mucho cuidado.

Lo anterior es expresado, en sus propias palabras, en ¢l siguiente parrafo:

227329

"~ Entrevistador; E: Entrevistad@.
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...ne escribi6 una carta y me dice “hija”, e¢h, algo asi como “yo s¢ que la carne es débil, y
tarde que temprano va a pasar lo que tiene que pasar con un chico, hija, esté usted en todo
su derecho, o sea si se siente lista, pero eso si, o sea, usted sabe que hay cantidades de
métodos para que te protejas”

..una vez me hablo (después de haberle dado la carta) y me dijo “es verdad, yo asi se lo

dx{,o yo sé alla nunca te lo dije, pero, pero usted estd sola y debe decidir para si, yo sé que

no encontré las palabras mas bonitas para decirtelo, pero asi es la vida”.

Pero no sucede lo mismo con su abuela, quicn tiene ideas més conservadoras, y
parece ser quien mas influencia ha tenido sobre ella debido a que su mama trabajaba y la
abuela la criaba; la abuela piensa que la virginidad es importante en la mujer y que hay que
cuidarse, y que se pierde hasta el matrimonio:

. con mi abuela siempre, siempre desde chiquita era, eh, que habia que cuidarse mucho,
que cuidado en estar cayendo en las tentaciones, qu¢ sé yo, tu sabes, mmm. En la crianza de
la abuela la virginidad siempre, bueno no siempre se entrega, sélo es cuando uno se casa.

Ha discutido con la abuela por estas ideas, pero cree que desde que salio de
Colombia, ha cambiado su forma de pensar, ya enticnde que estando sola, la decision le
pertenece sélo a ella, y que no puede hacer nada desde alla.

Pertenece a la religion catdlica, y aunque critica algunos de los preceptos que
inculca, cree que es la verdadera, la mejor religion: sobre todo debido a que estudié en una
escuela religiosa y a que su abuela la llevaba casi todos los dias a la iglesia. Ella adn
procura ir cada domingo.

Esta chica es virgen, y aunque con su novio ha llegado hasta a verse desnudos e
intentar tener relaciones sexuales, pero no se ha concretado la relacion coital. Afirma tener
miedo de que la distancia termine con la relacion, y al dolor, que sus amigas le han dicho
que se siente la primera vez.

Piensa que debe esperar a estar segura de ecstar enamorada para tener su primera
relacion coital; no le gustaria tener relaciones con alguien a quien no ame, en especial si es
por presidn social; a pesar de ello se le hace una posibilidad atractiva.

Tiene amigas abiertas, algunas que ya han tenido relaciones sexuales y que le
platican dc sus experiencias, lo que le infunde curiosidad por conocer y experimentar:

— ¢ Te gustarfa conservar tu virginidad hasta formalizar una relacion con alg,uic,n"

E: Conservarla, no tampoco un resto de tiempo mas. pienso que pueda ocurrir con mi novio,
pero te digo no s€ si sea con €l, o con otro, a mi me encantaria experimentar y a veces como
que llama la atencién, porque las mismas amigas se encargan, de como que, no sé, como



despertar tu curiosidad, como que te dicen “caray, es que, es tan sensacional, tan
espléndido”.

Piensa que, en general, el momento adecuado para tener la primera relacion sexual
lo decide cada quién, pero que no se puede planear, pues cuando se planea se corre el riesgo
de que no resulte; lo principal para tener la relacion es que exista amor. ’

Considera que la virginidad significa no haber tenido ningin tipo de contacto, sin
roces de ninguna indole. Tiene poca informacién sobre sexualidad, pues en su casa no se
hablaba mucho; cuando se le pregunto qué entendia por sexualidad, no respondié:

(Qué entiendo yo por sexualidad? Por qué nunca me habia preguntado esto, ya ahorita me
estan dando dolores, uy, no sé, jguay! Neutra, o sea no, no...

23 arios; Electrénica (23; 1LE.)

Esta chica también es soltera, de religion catélica, vive con sus padres y con uno de
sus tres hermanos. No trabaja, asi que depende econdmicamente de sus padres.

Tiene relaciones sexuales con su novio desde hace dos afios, con el que mantiene
una relacion de pareja desde hace seis. Para ella era muy importante conservar la
virginidad hasta casarse, pero ante la presion de su novio y su propia curiosidad y desco,
decidid experimentar, a pesar de haber entrado en conflicto por ello.

...para mi fuc asi muy, muy duro, no. Yo, yo pensaba “no, ¢s que no™, o sea, yo realmente
si pensaba que no debia de pasar. que yo si debia de. de aguantarme, este, de esperarme, de
darme a respetar. Y de pronto empiczan los conflictos asi entre lo fisico y lo, lo
psicolégico, no. T piensas que no, piensas que no debes, pero sientes que si, sientes las
ganas. Entonces pues es un caos. nho, porque a lo mejor tu pareja no, no enticnde que tienes
ese conflicto en la cabeza.

...si, si me senti presionada, pero si le dije que no. no lo hice asi de “bueno”. Pues, si le dije
yo muchas veces “*es que no, no me gusta, ;qué ticne de bueno?”

En su casa le inculcaron la tdea de la virginidad hasta el matrimonio, lo quc
contribuy6 a que se sintiera conflictuada y culpable. ¢ incluso con miedo de que se pudicran
enterar:

— ¢No te ocasiono conflicto pensar en lo que pudieran decir tus papas?

E: Pues, pues, siempre, o sea, me costé mucho trabajo, me sentia culpable, en el aspecto
de... y también me sentia asi como que. ay, todos s¢ van a dar cuenta, traigo aqui escrito en
la frente, este, ay “ya no soy virgen™ (risa). Este, y pues sentia mucho, o sea siempre me
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sentia asi como que con miedo de mentir, con miedo y con la inseguridad de mentir, no... si
me sentia abrumada las primeras veces de tal cual cosa, no sé, “se me va a notar”, este, “si
se enteran mis papds qué vergiienza”, no sé.

Posee informacion suficiente acerca de sexualidad, que ella misma ha buscado, a
pesar de que en su familia no recibié mucha; la ha buscado en programas de televisién, en
centros de salud, en libros, talleres y conferencias. Su familia es un poco abierta, en el
sentido de que reconocen su autonomia. pues puede salir y llegar tarde sin problemas, pero
no hay mucha comunicacion ni informacion.

Con la gente a su alrededor, sus émigos, no comenta sobre sexualidad y menos
sobre su vida intima, sélo con su novio, pues siente que si hablara de ello seria como
transgredir la confianza y la intimidad que sélo concierne a ellos dos:

...si me da vergiienza compartir mi sexualidad porgue pienso que, es muy mio y de mi novio
y que, por ejemplo, yo no podria decir, ay, tuve relaciones con mi novio, porque, pues nos
incumbe a los dos y, y entonces yo lo hago, aunque ¢! lo sepa, ¢s algo que, que como que
estaria violando sus derechos de él para su intimidad conmigo.

Considera que hay que respetar las convicciones de la gente, que cada quién tiene su
momento para tener relaciones sexuales y que es muy valido, dentro o fuera del
matrimonio; para ella, el momento ideal para tener una relacion sexual es cuando exista
conviccidn y carifio, y que la pareja lo merezca:

...l momento cuando td te sientas segura de ti misma y creas que la persona que estd a tu
lado merece compartir contigo ese momento. O sea, que ti quicras brindarle este, ese
momento a la persona, porque ti la quieres, porque ta lo descas para ti y deseas compartirlo
con él.

Es creyente y practicante de la religion catdlica: conoce los preceptos que inculca su
iglesia sobre la virginidad, pero no la conflictian. Piensa que estaria en pecado si estuviera
teniendo relaciones con alguien que no amara. o si le estuviera ocasionando dafio a alguien
con sus acciones; ademas, como esta segura de que su relacion es para toda la vida, no tiene
conflicto con la iglesia:

...entonces, en ese aspecto se viene a cumplir lo de que la persona es para toda la vida, no.
Yo, yo .pienso con mi chavo, o sea, yo si pienso llegar a casarme un dia con él, lo amo

mucho y yo si pienso que si es la persona que yo descaria para mi, para el resto de mi vida.
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22 anos, Bioquimica Industrial (22; B.1)

Esta entrevistada vive con su padre y con sus cinco hermanas, algunas
profesionistas y otras estudiantes; depende economicamente tanto de su padre como de las
hermanas que trabajan; su madre fallecio. ’

Hay comunicacion respecto a temas de sexualidad en casa, ¢s un tema abicrto y
comentado entre las hermanas. Su padre es de ideas abiertas y permite que cada quicn
piense como quiera y decida por si misma; por ello ella se siente libre de decidir cuando
tener relaciones sexuales. Por ello posee suficiente informacion sobre sexualidad y
métodos anticonceptivos, ella misma ha buscado dicha informacion.

Por parte de la familia de su madre, la situacion es distinta. la considera gente mas
cerrada y tradicional, basada en convenciones y aparicncias: |

...pero de mi mama4, o sea, estd mucho el qué diran. el tener que dar explicaciones, en que
“si mi hija estd embarazada, tengo que explicarle a la familia por qué, tengo que buscar
pretextos”, es muy dado a, td como mujer no vales, o sea, los hombres valen mas, por
ejemplo mi abuela si es mucho de esas ideas. no. una mujer no tiene que hablar mientras un
hombre hable, una mujer no tiene por qué sentarse a comer mientras come un hombre.

Entre sus amistades hay comunicacion, pero no habla abicrta y libremente sobre
sexualidad, al menos no con todas; por lo general ha logrado hacerlo con amigos varones
mAas que con sus amigas mujeres.

— ¢ Hablas con tus amigos de virginidad?

E: No con todos, bueno yo he aprendido a ver a quién le puedes hablar de eso y a quiénes
no, porque se espantan, tal vez porque en sus casas no les hablan de eso, o porque realmente
sea muy inocente...

- ¢Con quién hablas mas?

E: Fijate que los hombres son mds abiertos que las mujeres. a mi me ha tocado ver que (las
mujeres) te dicen “de qué me estds hablando”, o ponen unas caras que dices “bueno, por
dios, o sea, no te estoy diciendo nada ni satanico ni nada por el estilo”; yo creo que tos
hombres son mds abiertos que las mujeres... 0 sea. yo creo que entre un hombre y una mujer
es mas facil hablar que entre dos amigas... solamente ha habido dos que me han dicho, mas
los muchachos, los muchachos son més abiertos.

No es religiosa; de hecho, considera que la religion “es ¢l absurdo mas grande”,
porQue impide pensar a la gente por si misma.
Ha tenido solo una relacion sexual, a fos 19 afos. con un novio del que estaba muy

enamorada, con el que llevaba ya 4 afos; lo hicieron antes de que ¢l se fuera a Canada,
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padre le ha regalado libros en los que ha podido resolver sus dudas: conoce de métodos
anticonceptivos pero sélo ha estado en contacto con ¢l conddn.

Cree que el valor de una mujer no se encuentra en que no haya tenido relaciones,
pero ella se mantiene virgen hasta que encuentre una persona adecuada, que sea sincera,
que le dé confianza y que la quiera: |

...es mi cuerpo, mi manera de pensar, mi manera de sentir, no importa lo que piensen,
porque como te digo no hay que darle mas del valor que tiene, o sea t no vales nada mds
por eso.

...(el chavo con el que le gustaria tener relaciones sexuales) he pensado que fisicamente no
me importaria como fuera, bueno no soy tijada en eso (risa), emocionalmente, pues, sentir
confianza, sentir que es sincero y que me quiera... si, no se la vas a dar al primero que se te
cruce.

Algunas de sus amigas ya han tenido relaciones sexuales, y la presionan para que
ella también las tenga; ha llegado incluso a mentir acerca de su vida sexual, para dar la
apariencia de una persona con experiencia.

...Pues en ocasiones me he sentido presionada, cuando me dicen que ya es hora, que cdmo
es posible y hasta me han llegado a decir que lo que no se usa se echa a perder.

...hablando de presion, bueno, fui a una fiesta, se fueron la mayoria y nos quedamos algunos
y comenzaron a jugar botella y yo estaba ahi, no, y como estaban unas amigas, sc¢
levantaron y al regresar comenzaron a decir que no nos dejaran solas con los chavos, porque
todavia éramos puritas y se rieron, entonces uno de los chavos al preguntarme, me dijo que
si yo ya habia tenido relaciones sexuales, y por todo lo anterior, yo dije que si, y le empecé
a invitar... yo es la tnica vez que Jo he hecho asi, y esto porque los acababa de conocer, y
como sentia cierta presion...

LLa razdn por la que quiere esperar es que ha visto que en ¢l caso de sus amistades,
como en el de sus hermanas, los chavos no quieren a la persona con quien tienen relaciones,
que lo hacen “nada mas asi, como para experimentar™: en cambio las chavas si tienen
relaciones por amor. Entonces a ¢lla no le gustaria que la utilizaran y que no
correspondieran su carifio, pues si quisicra hacerlo por amor.

Lo mas lejos que ha llegado con una persona en el plano sexual, es a estar desnudos

de la cintura para arriba, y aclara que con su novio. pues menciona que

...los que no han sido mis novios, no pasan de besos. ..

Aun asi, respeta a la gente que ha tenido relaciones sexuales, y convive con clla

cominmente, ya que piensa que el compromiso de tener o no tener relaciones sexuales es

80



decision de cada quién, y se debe hacer con uno mismo antes que con la religion o con

alguien externo.

23 anos; Filosofia (23; F.)

Es soltera; vive con su madre y la familia de su hermano: depende econdmicamente
de la familia, y de una pension que recibe desde el fallecimiento de su padre. Vive en un
departamento, propio.

Sobre sexualidad, no existe mucha comunicacion en su familia. la poca que existe se
enfoca en la proteccién y es algo superficial. Su padre era mds abicrto respecto a estos
temas, pero su madre es més “cerrada”, y con su hermano no habla a profundidad, aunque
en si, el tema de la sexualidad no espanta. De todos modos. ¢lla prefiere reservarse su
propia experiencia y no comentarlo, debido a que su madre tiene ideas tradicionales y
conservadora.

...en ¢l caso de mi papa, no, no manejaba eso... en ¢l caso de mi mama pues si te puedo
decir que, que “hasta el matrimonio™. si. "no metas las patas™.

Posee informacién sobre sexualidad, aunque clla considera que no la suficiente,
porque ni en su casa ni en la escuela la tuvo, y cree que tampoco sc ticnen los libros al
alcance para informarse:

...(en la escuela) pues fue el minimo. si fue el minimo. no. y ¢creo que no hay una educacion
muy buena en ese tema, no, que en otros paises, pero aqui en México creo que esta muy,
muy mala la informacidn que se da. Y los libros, pues no te llegan tan Ficilmente, no, no,
no, no llegas y dices “déme un libro de...” o sca. no. no, no hay bibliografia. no conoces
€50, algo asi, no.

En su entorno social, en el caso de sus amigos, es poco comin hablar de la
virginidad, pues convive con gente para la que este tema ¢s va poco relevante, y menciona
que las conversaciones sobre estos temas —sexualidad—. se enfocan mas hacia las relaciones
sexuales. s abierta al hablar de su vida sexual. pero reconoce que por lo regular no lo hace
libre ni detalladamente, solo con sus amistades mas cercanas.

Ha tenido relaciones sexuales con dos personas: ambas sus parcjas, en su momento.

La primera la tuvo cuando tenia 20 afios. después de llevar una relacion de 8 meses con el
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chavo, que no era virgen, situacién que no le preocupo. Su segunda pareja es la que tiene
actualmente, desde hace dos afios; reconoce que ha tenido mas oportunidades de tener
rclaciones sexuales, pero que las ha rechazado debido a que el chavo que se lo proponia no
era el adecuado, pues para que ella tenga relaciones sexuales, se deben reunir ciertas
caracteristicas en la otra persona (y en ella misma tanibién):

...antes, jque si lo habia pensado (la persona con fa que le gustaria tener relaciones)? Si, si,
si, si, por algo rechacé, o sea, creci rechazando, no, muchas de. ese tipo de propuestas...
porque no sentia que el chavo era el adecuado...

...pues una confianza, una seguridad con la pareja que estoy, no, con la pareja que tienes
sobre todo esa seguridad. :

...que el tipo sea prudente, no, que tenga prudencia... que sepa callar, que sepa mantener
esa, esa intimidad, no. :

Su familia inmediata no es religiosa, ella tampoco, a pesar de que sus abuelas si
rezan y son un poco mas tradicionales, pero a la vez algo abiertas. Considera que la
religion se equivoca en algunas ideas, que ya no van con la manera de pensar de la sociedad
y con lo que pasa actualmente, como por ¢jemplo decir no al conddn.

Para ella, la opcion de la virginidad hasta el matrimonio es valida, siempre y cuando

sca por una decisidn propia y no por tables sociales.

Las caracteristicas compartidas que encontramos en nucstras participantes, que
mencionaremos brevemente en este apartado, sin interpretacion, y que se desarrollaran mas
adelante, son las stguicntes:

I. Para que cualquiera de ellas tenga relaciones sexuales (las haya tenido con anterioridad
0 no), debe existir, si no amor en todas, al menos cicrto carifio; ¢so si, es indispensable
mantener una relacion con mdas o menos cierta estabilidad y duracion. Es decir, es
importante la seguridad y la confianza que les pueda proporcionar la persona con la que
decidan tener relaciones sexuales. Mencionan otras caracteristicas como la prudencia,
la discrecion, la sinceridad y el respeto.

2. Para todas, en mayor o menor medida. es dificil compartir su experiencia o la falta de
ella en el entorno: porque aunque todas tienen alguien con quien hablar de su vida
“{ntima”, como mencionan (al menos la pareja). no lo hacen ni con detalle ni con
libertad, y en todas aparece el micdo y la critica de la familia, pues el comun de

nuestras entrgvistadas no la considera lo suficientemente abierta ¢n estos temas.



3. Todas han escuchado la importancia de la virginidad de la mujer, y todas sc han
enfrentado a personas (ya sea muy cercanas o de trato lejano y poco importante) que
todavia la consideran importante. Todas en algin momento han sentido la presion del
entorno sobre su posible eleccion, ya sea para que tengan o no relaciones sexuales.

4, Todas critican el machismo, los preceptos religiosos cerrados y tradicionales, y la
imposibilidad de decidir sobre su cuerpo.

5. Todas estdn mas o menos informadas acerca de la sexualidad. y coinciden en que

recibieron poca informacion al respecto en su casa.
Los hombres
23 anos; Antropologia (23; A.)

Este chico es independiente ccondmicamente y vive con su pareja; no estan casados
ni por el civil ni por la iglesia, pero se consideran esposos. No se considera catdlico.

Dice cosas interesantes con respecto a su experiencia en la escuela. El estuvo
cursando primeramente la cerrera de Ingenieria Bioquimica y ello le permite emitir una
opinidn sobre la virginidad en cuanto a la diferencia que hay en ambas divisiones, CSH y
CBS:

...de lo que encontré en una por ejemplo, en una compaitera de CBS, es que tenian acd, una

carga moral, y dices, ya no manches ya tiene veinte afios y no, y que pedo, ya tengo veinte

aftos y no, y no, y andan como burros en primavera, asi de que ya, ya... y yo les decia,

ustedes tranquilas, jquieren?, pues agarrense cualquier cabron que les guste y no se van a

negar, entonces como que tienen una especie de conflicto no, en algunas, en otras no creo,

en otras lo que dicen basicamente es: “hay tiempo para todo, todo eso se va a hacer y hay
que hacerlo bien...”

...Jas de CBS. como que se daba mas el conflicto en cllas y pus es el hecho de que en una

pinche fiesta no faltaba la botella para girarla, y por ¢jemplo en Antropologia, en una fiesta

no falta en que discutir, y ellas no saben que hacer, ¢n una pinche fiesta lo tnico que se les

ocurre es girar la botella para entretenerse besandose y esas cosas.

En cuanto a la vivencia de la virginidad esta persona afirma que se vive de dos
maneras de acuerdo a los contextos. puesto que estuvo viviendo en Guanajuato desde que
iba en cuarto de primaria:

...Posteriormente nos tuimos a Guanajuato. y hay una libertad aca enorme para hablar de
este, de sexualidad, por lo menos entre los chavos. son mas... la diferencia total en el campo
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es que los pinches bailes son abiertos y van desde primaria hasta casados, entonces se ven
mucho mds cosas, y hay una libertad porque no necesitas tomar el metro para llegar, solo se
tiene que caminar un ranchito para llegar a otro, te vienes con otros, con compafiia y... hay
muchas milpas... ;si entiendes? Estd como mas libre, es como paradisiaco, entonces hay
como que mds libertad para si se te antoja ahi y acé en la ciudad si se te antoja no puedes,
tienes que ir a un hotel y este, juntar la lana para irte al hotel , y este de ahi toda la carga
moral de entrar a un hotel y este, siempre juntar la {ana para ir al hotel, y alld no, nada mas
vas caminando y ya te metes a la milpa y haces lo tuyo... ‘

El vivid su primera experiencia con confusion y desconcicrto puesto que la vivid a

muy temprana edad, pues tenia once afios, pero ahora lo vive con autoaceptacion:

....como once, ella tenia no sé, sera, no sé, tenia veintisiete, veintiocho y ella tenia cinco
meses de embarazo, cuatro meses mas o menos, porque te digo que ya tenia como un mes
de casada y como cuatro meses de embarazo, ahora que lo... que ya ha pasado mucho
tiempo, lo recuerdo totalmente con sonrisas no, en ese instante era desconcierto, era chale
qué onda no, y pus por qué no, dejarte querer un tanto.

Tiene una posicidon muy marcada en contra del machismo, debido a una postura

familiar que era de absoluto rechazo:

..y para mi el machismo no tiene validez, aunque me quieran decir, que el ser
hombre por la Biblia ya trac implicaciones de que el hombre es el que manda, pero
creo que al final de cuentas acabo diandome... dejandoles a pensar y creo que si
tiene, creo algo, o creo que si este, tiene sentido haber discutido.

Su comunicacién familiar no fue muy fluida, la manera mas comun que tenian para

hablar sobre cuestiones de sexualidad era a través del albur, atribuyendo esto a que dentro

de su familia todos sus hermanos son hombres:

...la verdad no sé, eh sinceramente no sé. mi jefa nunca, como somos puros hombres
nunca hablamos de sexo. mi jefe si pero... suele pasar que te dicen cosas, ya,
cuando ya pasaron ya para qué te las dicen, suele pasar que a los quince afios te
quiere dar una catedra de que onda con la sexualidad cuando tu ya, ya le dices: ;qué
quieres saber jefe?

El no le da mucha importancia a la virginidad. a pesar de que defiende que quien

quiera una pareja que lo sea, debe guardar lo mismo para si:
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...Entonces yo no le doy mucho peso a la virginidad sino mds bien este respeto
siempre no, respeto la opinion de cada quicn. respeto la virginidad y al, bueno a mi
nunca me ha importado, no me ha importado, este los aspectos, es mas nunca lo
habia pensado asi como. algo importante. este yo creo que si alguna persona, un
hombre o una mujer le pone este requisito a su pareja el ser virgen, ¢l mismo tiene
que ser virgen no, porque si no, existe desequilibrio entre que el hombre no sea y la
mujer por ser mujer si tenga que ser virgen.



26 anos; Ciencia Politica (26; C.P.)

Este entrevistado trabaja y se mantiene por si solo; tiene dos becas. Se considera
creyente de la religion catélica, mas no sigue los preceptos que ella indica; por otro lado
afirma que le interesa pertenecer a alguna religion. La educacion que hubo en casa«fﬁe
bastante cerrada, y explica el hecho de que sus hermanas mayores fueron las que mas
resintieron la falta de informacién:

...no les decia nada ni cuando les bajo 1a regla ni nada, ellas tuvieron que enfrentarse solitas
desgraciadamente, bueno, la mayor le ensefio a la menor pero eso ya fue cuestion de la
mayor que Vivié la experiencia, clla fue viva y tuvo que aprender muchas cosas para
entrenar a mi hermana, mi mama todavia hasta la fecha es un poco cerrada, muy cerrada, o
sea no acepta cosas, se le hace mal no sé... no se abrid, yo siempre digo que por su
ignorancia es decir, no sé que tanto pudo influir ¢l no haber ido a la escuela, creo fue hasta
cuarto afio o hasta tercero, el nunca informarse.

La educacion que recibid en casa fue la tipicamente tradicionalista, en donde no se
hablaba de sexualidad, y en donde los valores acerca de la virginidad estan muy
acentuados. Deja ver muy en claro la presion que el entorno ejercié sobre su madre en

cuanto a la vivencia de la virginidad:

...mi mama sufrié mucho por eso, por el problema de la virginidad, yo creo que pucden ser
varios factores, bueno, ademas de las creencias mi mama desde antes de mi papa tuvo otro
hombre y ella pues chica, como de dieciséis afios tuvo su primer hijo y murid, no se si
aborto, se le murié de una pulmonia entonces de alguna manera ese hecho, y el hecho de
que mi mama ya no era virgen le trajo problemas con mi propio padre, es decir mi papa no
aceptaba el hecho de que ya no fuera virgen, entonces pues algunas personas de ahi se
enteraron entonces como que habia mucha cuestion hacia mi madre por ya no ser virgen y
por haber tenido un nifio, entonces eila lo que queria era evitar, yo creo en cierta manera
ahorita ya, aunque todavia hay por ahi gente que esta en una cerrazén total.

Este chico cuestiona la idea de la virginidad. cree que no existe partiendo de que se
ha inventado tan solo para mantener scgregadas a las mujeres. l.a mayor parte de la
influencia Ja recibi6 en la escuela; por medio de los libros logré cuestionar lo que pasaba
dentro de su familia. Por medio de la educacion escolar aprendid cosas relacionadas con la
sexualidad, y le atribuye a esto poder haberse salido de la dinamica familiar, que no
promovia la informacién sobre temas de sexualidad.

Su primera experiencia la tuvo con una prostituta a los diceciséis afios de edad: hace

una diferenciacion, en cuanto a lo que considera que la primera vez, pues dice que la



primera relacién sexual fue con una prostituta, pero la primera vez que hizo el amor fue con
una novia. Esto lo explica en el siguiente parrafo:

...que yo considere una primera vez, si hay, pues yo estoy confundido, no sé exactamente, a
lo mejor fue con una prostituta, mi primera vez, mi primer gran orgasmo fue con una
prostituta, no sé por qué, tal vez de vivir tanta tension con mis novias, ya llegaba con una
prostituta y con més valor, mas autoridad, mas libertad, no sé, con mas conviccion...

Expresa que tiene muchas expectativas en cuanto a su vida sexual y emocional a
futuro, le gustaria una mujer experimentada que decida quedarse con él. Piensa educar a

sus hijo de manera abierta, con mucha comunicacién:

..yo educaria a mis hijos de manera liberal, a mis hijos yo les daria condones, y yo, yo no le
diria a mi hija ve a darle duro, no, no, yo creo que si la dejaria, le dirfa que creara su espacio
para que creara su momento, que se cuidara, que siempre platicara conmigo de igual a igual,
y con su madre, pero que ella viviera su sexualidad y que ella siguiera estudiando, y que sea
libre en cuanto a muchos prejuicios, que ella sepa cémo vivir y que no se quede con el
primer chavito, para que no vaya a caer en lo mismo, igual a mi hijo.

24 anos; Ingenieria Electrénica (24; LE.)

Este entrevistado vive solo en una pension universitaria; depende econémicamente
de la madre, trabaja esporadicamente y es soltero. Tiene s6lo un hermano y el padre se
alej6 de ellos desde que eran muy pequefios. Tal parece que no existe mucha comunicacion
dentro de la familia, puesto que con su hermano no se lleva muy bien —afirma que en los
amigos ha encontrado a unos hermanos—, y con la madre poco hablé sobre temas de
sexualidad, y nada propiamente sobre virginidad:

- ¢, Y cémo confrontas las ideas con tu mama?

E: Pus no sé, este, este tipo de cosas no las hablo con ellas, de por si yo vivo solo, yo no
vivo con ella pero la voy a ver de vez en cuando entonces, bueno pus este tipo de cosas, te
digo, ni pasan por aqui (seflala la cabeza) por que llega a ver otro tipo de cosas, otros
aspectos de la vida, pus la chamba, pus este tipo de cosas no las hablo con ella...

...Eh no, que yo recuerde no, habldbamos en cuento a las relaciones sexuales, coémo
protegerte, todo ese tipo de cosas, pero asi como te digo propiamente de la virginidad no,
que te digan es esto y hay que llegar a una cierta edad, eso nunca, te digo que lo dejé asi
abierto a mi criterio y eso me parecia bien porque no estds escondiéndote o pensando que,
que estas haciendo algo malo no, al contrario, es abierto o sea cuando tu quieras lo haces y
si lo haces pues chido y bien

La influencia de la escuela fue un factor importante para este entrevistado, se educd

en una escuela religiosa, sin embargo afirma que dejo la religion de lado:
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No, tiene mucho que no, no bueno ya tiene mucho tiempo que no..., lo que pasa es que yo
estudié en una escuela religiosa, ch, bueno, este, a mi no se me hacia bueno, pero este,
estudié en una escuela religiosa, cada viernes ibamos a misa, cada viernes del primer mes,
cada viernes de cada mes nos llevabamos a ese tipo de cosas y asi como que... yo no pus la
verdad yo no las querfa tomar, cuando ya pude estar yo aporté ya como que es tipo de cosas
las dejé a un lado.

Su ideal de pafeja es una persona que lo quiera, lo entienda y lo valore por lo que
es y no por lo que tiene; fisicamente no menciona alguna caracteristica que le sea relevante,
pero si afirma que “el aspecto fisico es como el complemento™ de la relacion.

Para él no es importante la virginidad, sin embargo no le gustaria que la pareja con
la que compartiera su vida tuviera mucha experiencia sexual, ya que no le gustaria que le

enserfiaran:

No pus asi como hombre pus de preferencia que no tenga nada de experiencia, pus dicen
por ahi a uno no le gusta que lo critiquen no, pero pus a veces es lo que aprendes y ya
cuando llegas t( y que ya saben, ora si que bendito sea ¢l que estuvo detrds de mi no,
porque gracias a ellos esa mujer es lo que es, y este, ahora ya, ya sabe que onda, pus...
porque a veces cuando son virgenes como que se espantan, que les duele, que no hagas asi,
entonces como que no les gusta mucho...

25 anios; Historia (25; H.)

Esta persona es independiente econdmicamente. Opina que la virginidad es un tabi
impuesto por la sociedad gracias a la existencia de sistemas patriarcales dominantes en
nuestra sociedad.  Atribuye que las ideas que ticne sobre virginidad provienen
principalmente de la escuela. Vivio la ausencia del padre, asi que lo poco que llegaba a
hablar era con la madre. La comunicacion dentro de su familia no se dio de manera directa,
sino que se daba a partir de los medios de comunicacion como por ejemplo la television:

...lo que si podria decir es que hubo comunicacion de manera indirecta de ciertas cuestiones
como en todas las familias tradicionales, como que si este por ejemplo en las peliculas, ves
que estds mds chavito y como que te van metiendo la idea de que una mujer no es buena
andando con muchos hombres y ahi te da una idea de la virginidad, no, como que ahi te van
haciendo a la idea de esas cosas que no debe de ser...

...Pero eso es viendo algin programa porque asi casi de mi no nace, 0 sea realmente no
nace, ya sean didlogos en confianza o ese tipo de programas que son mas burdos y que
realmente mi familia ve y entonces 1 empiezas a discutir todas esas madres, ya empiezas t0
a dar definiciones que aprendiste en la tele, que al finy al cabo son solo eso.
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Ademas atribuye que la comunicacion se da mas en las mujeres, marca mucho la

diferencia entre la madre como mujer y ¢l como hombre. Se asume en un proceso de

crecimiento en cuanto a la concepcion sobre virginidad, se considera en una etapa de

aprendizaje.

No ha tenido ninguna relacion sexual, y considera que no es por conviceién sino por

que las circunstancias no se lo han permitido. En una oportunidad lo intentd, pero

considera que un problema de circuncision le impidioé tener relaciones sexuales Piensa en

la posibilidad de recurrir a una sexo-servidora:

...pero es por lo mismo porque yo me he dado cuenta o al menos asi yo 1o concibo por mi.
propio impedimento que s, no, si al final de cuentas si 10 no retines algo como en el caso de
esta chava que no la pude complacer sexualmente, pero no fue por que fuera yo un indtil,
porque no lo soy, simplemente no tengo la circuncisién y no pude hacerlo y pues ni modo,
entonces esta chava lo tomo a, “si no me satisfaces simplemente no sirves y a la goma”...

... Hijoles pues nada mds que se pudiera dar y que pues esta vez si pasara, un poco mas de
experiencia, y que sucedan las cosas de manera mas tranquifa nada més...

... jAh!, de repente como que las ganas, la desesperacion, dices: bueno ya que se haya
pagado unos centavos y te quitas de la frustracion, pensando que si te va a aliviar...

Afirma tener un sentimiento de frustracidn, y encuentra algunas de las causas en el

tipo de educacidn que se le dio en casa:

Si, tanto como para mis propias frustraciones ¢ impedimentos y carencias, a veces pienso yo
digo que mi mama nunca hablé de esos temas pero en el fondo, a través de otras maneras, a
través tal vez del ejemplo, o de ver cosas en peliculas y de decir “'tales cosas no se hacen”,
en algo yo siento que me perjudicéd pero también me ayudd, no le puedo atribuir que
solamente me perjudicd, aunque reconozco que hay partes cn que si me han afectado y se
que hay otras que son buenas.

Tiene la idea de que la primera vez sea algo tranquilo y que sea con la persona con

quien decida compartir mas cosas ademas de sélo sexo, pero ello no significa que sea

dentro de una relacidn de pareja, simplemente en donde se sintiera satisfecho:
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Yo quisiera pensar que si lo hago v que fueran las cosas de manera esponténea, natural y
tranquila y se da lo que normalmente se daria, compartir una experiencia de una manera
rica, y ..., como te podria decir, digamos, ti lo haces con la chava, lo disfrutan ambos,
terminan bien, yo creo que si, si me ayudaria en muchos aspectos de mi vida....

- Esperarias tu primera relacién dentro de una relacion de pareja?.

E: No, son cosas aparte, porque si tienes la posibilidad de hacerio de otra manera pus
siempre y cuando me sintiera satisfecho, puede pasar que tal vez con una persona de
Sullivan por unos cuatrocientos toda la noche, pero si a la mera hora la chava dice, o sea no
lo disfruta simplemente ella lo disfruta y ti no, no sé esa chava me ensefié que tener
reldciones sexuales es féacil y ya, no tienes que sentir que la chava esta contigo, que estd ella
en su pedo y ti nada més eres un articulo, a mi me paso lo que le pasa a muchas mujeres, se



sientes como mercancia, la verdad si se siente feo y pues no asi no, asi nada mas te estds
vaciando, es como si la otra persona te absorbiera todas tus energias y no, no se trata de eso,
debe ser un flujo de energia y no nada mas de liquidos (risa).

25 arios; Filosofia (25; F.)

Es soltero, vive con su madre y sus hermanos; cat6lico por tradicién y no es virgen.

Afirma el hecho de que en su familia siempre se ha hablado de sexualidad, pero
nunca de virginidad; se habla, a decir del entrevistado, de proteccién, la cual es Ginicamente
de informacién y no del conocimiento del cuerpo:

...pues (pausa) los medios, eh, los, como se llama, de proteccion, no, que en el hombre pues
el clasico es el conddn, pero lo que siempre me ha dicho, y mds mi hermano, que es el
mayor, y como no tengo la figura paterna, él ha sido de alguna manera, eh, lo que es el
conddn y “acuérdate que hasta lo mds seguro tiene sus riesgos”...

...No, 0 sea, es todo lo que se ha tocado, nunca me dijeron que iba a crecer, que iba a tener
una eyaculacion que, eh, todo ese tipo de cosas.

En su familia, la madre fue quien lo educd. ya que el padre no se encontraba con
ellos. La educacidén sexual hacia hombres y mujeres. no fue de la misma manera.

...s1, yo creo que si tiene marcado eso mi familia porque, en los eh, en los hombres, asi no, o
sea mis hermanos y yo, como que ah, que bueno. se sienten que si tienes vida sexual, no.
...(a su hermana) no llegues tarde, no te quedes en casas ajenas”™, la cuida més que a
nosotros...

La virginidad es para ¢l ya un tema sin importancia; por tal motivo no lo habla con
sus amigos. Piensa que es s6lo una carga para las mujeres.

(Y0 qué pienso de la virginidad? Que es un lastre social porque repercute mas en las
mujeres. De hecho, las bloquea muchas veces para poder tener una relacion, para gozar su
sexualidad, es como un tabu, digamos.

Su primera relacion sexual fue con una mujer tres afios mayor que €l y con
experiencia, lo cual le fue grato y placentero.

...no pus, al contrario (acerca de si le incomodaba que ella tuviera experiencia sexual), al
contrario porque al, en el momento de, pus ya. s¢ cuenta con una experiencia, no, por parte
de ella, hace que las cosas sean mas faciles, hay una guia. yo sicnto que siempre es una
guia, y ella pues, en ese caso con, con mi guia.
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Considera que el tener relaciones sexuales con la pareja le permite unirse con mayor

fuerza a ella, lo cual los lleva a entablar una mejor comunicacion, por tal motivo son

importantes.

éstas.

El momento ideal para tener una relacion sexual se da cuando hay consciencia sobre

...un momento, yo creo que el momento, no tanto en lo personal, sino del ser
hombre eh, a ver, lo voy a poner asi, el momento adecuado del ser humano para tener una
relacién sexual, si, es cuando, cuando alguien haya hecho consciencia en todo lo que
implica, no, hasta lo, hasta cémo protegerse, con quién involucrarse, y todo eso, y que
cuando tenga toda esa preparacion, toda esa consciencia, pues yo creo que es el momento
optimo de la persona para hacerlo.

Desea que su siguiente relacion (sexual y de pareja) sea con una persona preparada,

menciona que en nivel de doctorado —cuando €l también esté en ese nivel—, con quien se

lleve bien y con quien tenga estabilidad.

25 anos; Ciencia Politica (25; C.P.)

Vive con su abuela y su tia, es soltero y trabaja como comerciante. Esta convencido

de que la virginidad es una ideologia creada por unos cuantos para mantener el poder, que

se basa en el predominio del sexo masculino sobre el femenino:

...en esos términos, pues se ve cuando varios ¢h, conceptos que se entrelazan, no, como
parte de ese proceso de dominacién, eh, totalmente legitimado y permisible, entonces creo
que, cuando menos en México, los hombres, una de sus funciones sociales es, eh,
mantenerse en status, en una condicién, por arriba de las mujeres, hasta en el proceso sexual
arriba de las mujeres, no.

En la cuestion familiar, su madre es quién educa, marcando diferencias entre

hombres y mujeres, a pesar de que nuestro entrevistado considera que procurd darles una

educacion igualitaria, lo cual a su parecer llevo a sus hermanos a ser machos:
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Existe comunicacién entre hermanos, y sobre todo entre él y sus hermanas, con

respecto a sexualidad, proteccién y amor; sin embargo, Ia comunicacic’)n mas abierta sc da

con la abuela

- ¢ Tu abuela cémo piensa?

E: ...con ella es este, es mucho muy abierto, no (pausa), no, no, no llegamos al grado de, de

contarnos detalles obviamente, pero este si platicamos, ella me platica mucho de, de, de su,”
de su cuestién sexual... tuvo hace poco un novio, y tuvieron relaciones sexuales y la onda...

Las relaciones sexuales con la pareja, son parte importante de la relacion, ya que las

considera formadoras de la misma; éstas les permiten conocerse sin restricciones y ademas

involucrarse a profundidad.

...pues en el aspecto de que se van conociendo, en la sexualidad también muestras tus
temores y muestras tus, ah, prejuicios, malestares, s¢ muestran sus relaciones anteriores,
entonces este, si en la relacién sexual, independientemente de la relacidn intelectual y
etcétera, este se pueden ir relacionando esas cosas, entonces las parejas se van unificando.

Le gustaria tener una relacién de pareja con una mujer inteligente, sin prejuicios,

creativa, divertida y fisicamente flaquita. No le importa que esa persona pueda tener mas

experiencia sexual que él, pues si asi fuera él dice que lo mejor que puede hacer es

aprender.

- ¢Serfa relevante que tuviera tanta o mds experiencia que ti?

E: No, no, pus porque (pausa) pus porque no es un tramite burocratico, no tengo que checar
el curriculum ni nada, si una persona me, me doy cuenta que tienc mas experiencia (risa)
pues lo disfruto y, y comparto, no, y aprendo.

Considera que la religion es una institucion que fomenta las relaciones asimétricas,

el dominio del hombre sobre la mujer en todos los aspectos; rompi6 con ella desde los 6

afos, después de que tuvo un enfrentamiento entre la culpa y el placer.

Entre lo mas relevante que encontramos en estas descripciones, se encuentran las

siguientes caracteristicas:

1.

Los entrevistados no expresan, como en el caso de las mujeres, un problema a la hora
de decidir cudndo tener relaciones sexuales; parece en este caso que no se trata de
decision el hecho de no haber tenido relaciones sexuales en un momento determinado,

sino que se ha debido a cuestiones como las ganas o el no encontrar a alguien para

hacerlo.
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2. Todos mencionan la cuestién de la proteccion al igual que las mujeres, sobre todo del
uso del condén.

3. Ellos tienen mayor posibilidad de hablar sobre su vida sexual, sin que ello les ocasione
problemas de criticas en su entorno.

4. Todos, al igual que las chavas, critican al machismo y los preceptos religiosos.

5. Su primera relacion sexual no necesariamente implica amor, aunque en algunos cagos
fue con una pareja, no mencionan este valor como fundamental para sus relaciones.

6. Todos viven y ejercen su sexualidad sin mencionar la culpa en su discurso.

7. Todos defienden la posibilidad de la mujer de decidir sobre su cuerpo.

Como conclusioén, podemos decir que los hombres y las mujeres viven de manera
diferente su primera relacién sexual, comenzando porque aunque en el discurso de cllas la
virginidad es irrelevante, en la prictica aiin pesa su familia y su entorno social, por lo que
prefieren esperar a reunir las condiciones socialmente aceptadas para tener una relacion
sexual, al menos cierta estabilidad y algo de carifio. Mientras que en el caso de los
hombres, no hay problema por tener esa relacién sin amor o a una edad temprana; al
contrario, como podemos darnos cuenta en el caso del entrevistado que atn no tiene
relaciones sexuales, en cllos la presion social es sentida para que tengan relaciones
sexuales. |

Parcciera que los hombres estdn més a favor de la liberacion de la mujer que las
mismas mujeres, pues aunque hay quienes confiesan que no quicren una chava con mucha
experiencia, todos estan de acuerdo en que es tan valido que unas tengan experiencia sexual
como los otros.

En este sentido, los discursos de los chavos estan divididos: por un lado, aparecen
los que creen que la mujer puede tener experiencia, pero con limites; y por el otro los que
consideran que puede tener tanta experiencia como quiera y si fuera mdas hasta ellos
aprenden de ella.

Pasando a otro punto, todos los sujetos, hombres y mujeres cuestionan los principios
religiosos y se declaran en contra del machismo, alin cuando sigan algunos preceptos

religiosos y tengan practicas machistas.



Todos y todas coinciden en la poca informacion familiar que recibieron, y en la falta
de comunicacidn en la familia, aiin cuando algunos afirman que ticnen una familia abierta.
Asi, en el caso de la mayoria la informacion fue adquirida en la escuela y en libros.

Aparentemente estos puntos mencionados no muestran nada nuevo, pero en los
siguientes capitulos se desarrollaran mas a fondo y serdn interpretados por medio de la

teoria, y la importancia de los hallazgos-se revelara mas adelante.
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PRESENTACION Y ANALISIS
DE LA INFORMACION

Buscador de silencios; eso es lo que
soy; pero, che encontrado acaso
“algiin tesoro en los silencios que
pueda yo ofrendarlos con con-
fianza?

Gibran Jalil Gibran

En este capitulo mencionaremos los hallazgos mas importantes del presente trabajo;
trataremos de encontrar la “esencia” del fenomeno de la virginidad, comenzando por lo que
consideramos mas relevante, que es la contradiccion entre la concepcion y la vivencia de la
virginidad y la primera relacion sexual, y trataremos de justificar por qué se da esta
contradiccion.

Asi mismo mencionaremos otras caracteristicas relevantes en la vivencia del
fenébmeno, como son la influencia, los miedos v los riesgos de niciar una vida sexual

activa.
Influencia

En lo que se refiere a este apartado, encontramos que los entrevistados reconocen
haber adquirido sus 1deas acerca de la virginidad y la sexualidad de fuentes como la famiha,
la religion, la escuela o los amigos, y encontramos en estas instituciones aspectos relevantes

y determinantes en la posicion y la vivencia de los sujetos.
o Jamilia

Se observa claramente la poca comunicacion que los jovenes tienen dentro de su
nucleo famibar.  Los padres pocas veces llegan a hablarles sobre sexualidad, aunque
cuanddllegan a hacerlo, por lo regular el padre es quien habla a los hijos varones y la
madre lo hace con las hijas; esto, siempre y cuando ambos padres vivan con ellos. La
informacion que se da a los hijos varones es acerca de como deben protegerse, y a las hijas

se les enfatiza en que deben cuidarse, es decir, que no deben dejar que alguien toque su



cuerpo. Esto sucede en las familias cerradas, pero en las famihas con concepciones
moderadas afectivas se llega a hablar de manera similar a mujeres y hombres sobre las
diversas maneras de proteccidn en una relacion sexual; también se les enfatiza el amor en
las relaciones sexuales. .

Sin embargo, en ambos tipos de famihas se dan dobles mensajes a los jovenes, lo
cual les ocasiona confustones en el momento de vivir o de querer vivir su sexualidad.
Algunos de estos mensajes son “los hombres solo quieren eso”, “cuidate”, “seria mejor
hasta el matrimonio” (2/; P.4); “respétese y valorese mucho, no se meta con cualquier tipo,
st va a pasar que sea alguien que valga la pena’” (20; H.B.); estos mensajes se dan a las
hnjas, y en caso de los chicos el mensaje es “acuérdate que hasta lo mas seguro tiene sus
riesgos” (25, ).

De alguna manera, estos mensajes generan en los jovenes miedos y culpas como
muestran los siguientes testimonios: “jay, como haces esto!” (23, 1./2.), “le voy a fallar, ella
esta confrando™ (21, P.A.). Esto, como mencronamos antes, ocasiora una confusion entre
lo que es y lo que debe ser.

Otra cosa que podemos observar en relaciéon a la educacion familiar son las
diferencias de género, pues la mayor parte de los entrevistados hacen notar que dentro de la
famiha se educa diferente a los hombres y a las mujeres. Esto es un indicador de por qué
viven y conciben la virginidad de manera diferente hombres v mujeres.

- ¢ Y cdmo fuc la educacion para unos v otras?

E: Fue muy diferente, los mavores son unos gieves que hasta la techa son un desmadre. son
unos briagos, cngafian a sus csposas entre hermanos... v toman v hacen desmadres v ¢s ¢l
mismo rol d¢ un macho ...y fas mujeres no. unas e entran hasta a la religion tratando de.
pucs de, o bien de soportarlo o de callarlo (refiriéndose a que son sometidas por los
€sposos)... 20; C.P.

— ¢ Tumamd educd diferente a los varones que a tu hermana”

E: Pues si, yo creo que hizo. si. vo creo que si ticne marcado cso mi familia porque. en los
hombres, asi son, o sea mis hermanos v yo como que ah. qué bucno que si tienes vida
sexual... Con mi hermana no sé qué hayva platicado mi mama pero sicmpre si mas reservada.

“no llegues tarde. no tc quedes en casas ajenas™ . la cuida mas. la cuida mds que a nosotros.
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o Religion

Todos los entrevistados provienen de una famihia catdlica, algunos tienen padres
todavia muy creyentes y otros no tienen tradicion religiosa sino por sus abuelos. Pero atn
con la fuerte influencia famihar en lo que a religién' se refiere, todos critican los preceptos
religiosos, especialmente cuando la religion tiene que ver con sexualidad.

- ¢Con qué frecuencia acudes a la iglesia?

E: Cada domingo y aparte los dias festivos ...si vo desco tener csa relacion fucra del
matrimonio, creo que no me sentiria. pucs si en cierta forma cl remordimiento, pero no asi
de 'me voy a ir al infiemo. no tengo perdon™. pues no. tampoco a tal grado, no. Realmente
no mc va a pasar nada, no me voy a calcinar. 2/ I A.

...vengo de familia catdlica, pero no somos de un catolictsmo cstricto, no. de, catolica,
porque pus asi como que, por la influencia nada mas, pero hasta ahi .. la religion yo siento.
que se equivoca... cuando la iglesia dice que no al condon, si a la reproduccion, v pucs
actualmente ya no puedes pensar asi. 23/

..pucs creo que sov catdhico pero tengo muchas cosas cn contra ..¢s que le encuentro
muchos defectos a la iglesia catolica. basicamente a. vo nada mas creo que hay un ser o
quc hay un dios y ¢s un mismo dios para todos. v que sc le cambia el nombre, no. 23 A

...somos catodlicos pero por tradicion, no somos catdlicos por. por conviccion. porque
queramos scrlo ..vo picnso que (pausa) que puede llegar a ser hasta un cincer en la
sociedad, no, 1o quc inculca a rehigion, totalmente... 25 /-

Y asi en cada uno de los sujetos se ven claramente los argumentos en contra de la
rehigion, y gl que todos afirmen provenir de familia catolica aun sin conviccidn.

Pero en el caso de algunos sujetos, vemos que este cuestionamiento es sélo en el
discurso, pues finalmente hay cosas que si siguen o quisieran seguir, de todos los principios
que la 1iglesia difunde, o al menos alcanzar el perdon divino, como en el caso de la siguiente
chica:

...pienso que cuando amas a alguicn. o sca. que ¢stas consciente. o sea. que no nada mas lo

haces por placer o porque a ver qué sc sicnte v esas cosas. pienso que. que ¢s perdonable. o
sca que esta dentro... 23; 1.1,

..cs0 no me gustaria scguir (de la iglessa). Por cjemplo no estoy de acuerdo con ¢l

matrimonio. no. pienso que cada quién sabe su compromiso. pero por una pare si esfoy de
acucrdo porque solamentce asi s¢ logran hacer familias solidas... 23: /. 4.

Entonces podemos pensar que este “temor a dios™ es otro de los facjores que lJevan

a los chavos y chavas a caer en contradiccion de 1deas, posicidn y practicas.
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o Amigos

Por lo que cuentan los entrevistados, vemos que conviven tanto con gente que
piensa de una manera parecida, como con gente que tiene una concepeion y postura muy
diferente a la suya. En este caso observamos dbs cosas: primero, que defienden sus
posturas y sus ideas frente a gente que piensa diferente;bsegundo, la presion del entorno,
especialmente de la parte del entorno que piensa diferente, es dificil de defender y de
evadir.

En lo que respecta al primer punto, tenemos los siguientes testimonios, en relacion
al machismo y la sexualidad.

Debato, yo siecmpre. Me cncantan los debates, me encanta discutir... he cambiado muchos
puntos dc vista (a sus amigos) ch, si. si. hc cambiado, porque cuando va les dices “tu jefa cs
mujer giicy”, ya como quc les entra cl pinche madrazo asi v qué pedo, no. “;Te gustaria que
tu jefa, este, na mas un giicy le hicicra jaladas v sc hubicra largado”” ... 23: 4.5,

..mi punto de vista siempre lo defiendo. siempre. uy. por dios. cada vez que tengo
oportunidad crco que. uy, por dios santisimo lo haria... 20 {H{.B.

Respecto al segundo punto, tenemos a gente que siente presion de su entorno, y le es
dificil defender, al menos en algunas sttuaciones, sus puntos de vista,

Pucs en ocasiones me he sentido presionada. cuando me dicen que va ¢s hora (de tener su
primera rclacion sexual), que como cs posible, v hasta me han Hegado a decir que lo que no
sc usa s¢ ccha a perder, pero cuando me molestan con ¢so v asi. como que me he sentido
presionada, pero como tengo ¢l cardcter asi como que medio fuerte ..contesto asi como que
golpcado v asi cllas solitas va no me dicen nada. 23: 1.4,

Por otro lado, en muchos de los casos, la comunicacion con los amigos es algo
superficial, por lo general no se entra en detalle sobre su vida sexual; solamente con los
mas intimos y cercanos se animan a platicar de su experiencia;

— ¢ Con tus amigos o amigas comentas sobre sexualidad. sobre tu vida intima?

£: Si, algunas veees. si. fo he platicado... o sca algo intimo. intimo realmente. pucs no.
porque te guardas ¢so un poco. no. pero asi generalidades. si.

...-habra una o dos personas con las que a o mejor si se mancjen detalles, pero cste, no. asi
tanto, tanto, no. 23; [

- ¢ Te gusta hablar de tus experiencras con los demas?
E: No, casi no. a veees si cuando sc da cl caso. cuando estis con una persona que le tienes
mucha confianza, pero asi nada mas por hablar no. no me gusta csc tipo de cosas. 24 1.1-.



Mitos y creencias de la primera vez

En este apartado consideramos importante mencionar primeramente algunas
caracteristicas de la virginidad y la primera relacion sexual que se encuentran en el
imaginario de la gente, 1pero que no necesariamente concuerdan con lo que acontece en
- realidad, como veremos en el apartado del dolor; entre las creencias mas comunes, tenemos
la idealizacion, es decir, la primera vez como un momento especial, que requiere
preparacion, la idea de que hay que temerle, precisamente por lo especial que debe ser, y
entre las cosas a las que hay que temer estan un embarazo, el rechazo, sentirse usadas (en el
caso de las mujeres), una enfermedad, etc. Todas estas creencias postergan el momento de

la primera relacion sexual y la envisten de un caracter solemne y peligroso.
e [ldcalizacion de la primera vez

En este trabajo se pudo observar claramente como para la mayoria de los sujetos, la
primera relactdn sexual es un momento 1dealizado desde mucho tiempo antes de Hegar a él,
que por lo regular no concuerda mucho con lo que de hecho acontece llegado el momento.
Solo que el ideal para hombres y mujeres es muy diferente: en el caso de los hombres, es un
momento que los hara, precisamente, “hombres”, que les dara valor social y que los hara
pasar a otra etapa de su vida. En el caso de las mujeres, este ideal se traduce en estar con la
persona amada, teniendo plena seguridad del amor y el compromiso de la pareja para con
ellas; deberd ser en un lugar comodo y con una persona con la que hayan decidido
compartir su vida entera. A pesar de que para los hombres pareciera no ser importante el
amor para la primera relacion sexual, y por lo regular la viven sin ese sentimiento, la
mayoria, muy en el fondo, deja entrever que les hubiera gustado que esta relacion hubiera
sido con una pareja a la que quisiesen mucho.

Esta idealizacion es mayor en quienes no han tenido relaciones sexuales, ya que
prensan-que el esperar hard mejor el momento. Existen diferentes formas de idealizacion,
entre ellas encontramos: la busqueda de una persona fisicamente atractiva, lo cual es
mencionado principalmente por los hombres; sin embargo para las mujeres es mas

importante que las entiendan y las quieran.
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El no planear la primera relacion sexual en una de nuestras entrevistadas es
fundamental, ya que esto hace el momento mas romantico:

- ;Un momento que creas que sca ideal?

E: ...plancar las cosas como que no, no sé, porque las cosas a veees suclen darse y ¢s mejor,
eso que tu digas, no, cste va a ser el dia, haces intimidades o arrcglas (u casa, la aromatizas
o lo que sea, y que-no resulte, por ¢so Yo creo que plancar no. 20; H.B.

o Miedos
A que se note

Un gran mito acerca de la pérdida de la virginidad en la mujer consiste en pensar
que ‘“se nota”, pues varias participantes declararon creerlo o haberlo escuchado de gente
cercana. Esta forma de saber si una mujer dejé de ser virgen o no, se encuentra en el modo
de caminar, en la mirada, en la sonrisa, ¢ incluso en la forma en que se ensanchan las
caderas con el paso del iempo. Algunas chicas platicaron que:

- (Hablabas de que sc Je nota a la mujer?

...es que digamos, sangras v no s¢ qué. que tu cucrpo cambia, tu mirada, no sé. vy por ¢so
pucden decir que va no eres virgen. 2/ 2.4,

...(ha escuchado) segun que las cadceras se ensanchan. pero creo que ¢s lo unico... 23, P.A4.

Al dolor fisico

En casi todos los casos, las chicas hablan del dolor fisico, que les han dicho que se
siente la primera vez que se tienen relaciones sexuales. En el caso de las chicas que no han
temdo experiencia sexual, ese dolor esta muy presente, y les causa tanto miedo que por ello
no se han atrevido a tener relaciones sexuales, como es el caso de esta chica:

- ¢Qué es lo que te ha llevado a no tener tu primera refacidn sexual?

E: (silencio) No s¢, quizas, mmm. no s¢ como. no s¢ si s (emor a que como que no sé. No
s¢ como que de pronto a que. no s¢... como que pienso en que suclen decir “ducle™ o no sé.
pero vo digo. vo no sé¢ que pueda pasar. ti sabes ha de ser mas bien ¢l temor al dolor fisico

v micdo porquc te digo, como nunca me ha pasado. entonees digo. jay dios miol. como
scrd. 20: H.B.
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Pero en el caso de otra entrevistada, que ya tuvo relaciones sexuales, ella desmiente
el dolor de la primera vez, lo considera un mito, pues su primera experiencia no fue
dolorosa:

..No me doli6... primera parte dc que vo creo lo que mds me bloqueaba a mi, cntonces

como eso no pasd y él v vo lo hablamos v luego. no s¢. como que despucs ya, ya me aceptc,
no... 23, LE. :

Al embarazo

El miedo al embarazo en una de nuestras entrevistadas causa tanto temor que
prefiere no tenerlas para no correr ese riesgo; en otra también existe el temor, por ello es
importante la proteccion.

Digo, ;por qué no mejor esperar un poquito mas?. no, digo aunque mucho te cuides corres
¢l riesgo dec embarazarte. 21; P.A.

— ¢ Qué factor haria quc (¢ detuvieras para no tener tu primera refacion sexuat?
E: uv, no, la proteccion, uy. si. si. si. scria exponcrme. imaginate lo tipico, un cmbarazo no
descado... 207 H.B.

En otra entrevistada se habla dei riesgo de tener un embarazo y por ello deciden elfa
y su pareja que ambos deben protegerse combinando varios métodos anticonceptivos:

...dijimos, “obviamente ti y vo sabemos que ningun método ¢s cicn por ciento eficaz. no, v
bucno qué mctodos conocemos... para que ninguno de los dos cst¢ con que jhijo, qué va a
pasar! Vamos a combmarlos™. v dijimos “bucno. vamos a combinar ¢l ritmo con condon v

lainyceccion™.. 22: B.1L

De [os temores mencionados, nuestros entrevistados varones no hacen referencia en
aingan momento de ellos. Al parecer no tienen ninguna importancia dentro de sus vidas.

Estos miedos inculcados, a nuestro parecer, lo que hacen es no permitirles a las
mujeres tener su primera relacion sexual sin preocupaciones: es como si al hacerlo se
estuvieran transgrediendo normas importantes y por tal motivo no se les permitiera
disfrutarlo, pues se relaciona directamente la relacion sexual al embarazo en el imaginario,
perdiéndose de vista, en algunos casos, como solo una posible consecuencia, convirtiéndola
practicamente en una consecuencia inevitable (es decir, en lugar de pensar “si tengo
relaciones sexuales y no me cuido, me puedo embarazar”, el temor es “si tengo relaciones

sexuales, aunque me cuide, me voy a embarazar™).
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En el caso de los hombres, como hemos observado, a ellos no se inculcan tales

miedos, ya que para ellos si esta permitido tener relaciones sexuales no controladas.
A ser utilizados

En casi todas nuestras entrevistadas existe el temor a ser utilizadas, es decir, a que
un chavo solo quiera tener relaciones sexuales y se olvide de ellas; esto se observa sobre

todo en las chicas que no han tenido relaciones sexuales.

...m¢ da miedo que llegue a pasar v jugaran conmigo. me cntendés, cntonces por eso a veees
me detengo... 20; H.B.

...porque para mi ¢s importantc no sentir que solo (¢ quiceren para ¢so. 23; P.A.

...no me gustaria dejar esa sensacion de que e utilice, tc usé”, no me gustaria ni que me 1o

hicicran, ni yo hacerlo... 22; B.1. '

En el caso de los chicos, solo uno de ellos habla de ese temor a ser utilizado, y es
precisamente el chavo que no ha tenido alin relaciones sexuales. En los demas chicos este
concepto no es mencionado es sus discursos.

...cntonces csta chava lo tomé a. s1 no me satisfaces. simplemente no sirves v a la goma...

25 H.

Todos estos riesgos, queramos o no, llevan a vivir a nuestros entrevistados su
primera relacidn y su vida sexual en general concierto temor, que como sefialamos esta mas

presente en quienes ain no han tenido relaciones sexuales.
e [Preparacion

Otra de las creencias en torno a la primera relacion sexual que coincide en muchos
de nuestros sujetos, es la idea de que se necesita estar listo o lista para tener relaciones
sexuales; es decir, iniciar una vida sexual activa implica prepararse para estar listo cuando
se decida tener relaciones. Pero la cuestion no es tan sencilla: no se trata de prepararse en
cualquier momento para, cuando se presente la oportunidad, iniciar la vida sexual, sino de

“esperar” & estar preparado para tener la prumera relacion (es decir, postergar el momento

hasta que te consideres preparado).
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La preparacion implica tener informacion sobre sexualidad y métodos de proteccion

contra un embarazo y ETS, tener consciencia de los riesgos y las consecuencias que puede

traer consigo, tener cierta estabilidad con la pareja (afectiva o economica), y en algunos

casos tener “la edad” para ser responsable y poder asumir los riesgos.

Pues... estar conscicnte de lo que estds hac1endo no, pus tanto mental como f{isicamente, no
sélo es el sexo, no... 24; LE. ,

Pucs en mi pensar, scria mcjor cuando va tienes una carrera, una cstabilidad econdmica, cn
cl aspecto de qué tal si sales embarazada. qué vas a hacer si tienes 13 afios, 0 sea a qué le
tiras... 2/; P.A.

...el momento adecuado del ser humano para tener una rclacion sexual, si, es cuando ch,
cuando alguien un, un alguien haya hecho consciencia en ¢l de todo lo que implica, no,
hasta lo, hasta como protegerse, con quién involucrarsc, con quién involucrarse y todo ¢so,
v que cuando tengas toda esa preparacion, toda csa conscicncia. pucs yo creo que cs ¢l
momento optimo de la persona, para hacerlo. 25: £

...pues una conllanza, una scguridad con la parcja que cstov. no. con la parcja que tiencs.
sobre todo csa scguridad... saber con quién. no, si. con quicn porque {pausa), no sé. a ver
(risa), pucs si csa scguridad. no. quc tc puede dar fa. ¢l chavo. v {a scguridad que ti fe
pucdas dar también a ¢l. 23; /-

Riesgos

Todos nuestros entrevistados, de una u otra manera, tienen cierta preocupacion en el

momento de tener o pensar en tener su primera relacion sexual. En las chicas que no han

tenido relaciones sexuales, se observa que el embarazo, y sobre todo llegar a ser utilizadas

€S un riesgo presente y constante; sin embargo, quienes ya iniciaron la vida sexual, piensan

en los riesgos de adquirnir alguna enfermedad de transmision sexual. En sus discursos, estos

riesgos no les permiten tener una relacion plena, o siquiera tenerla. Dos de ellas hablai

también del riesgo al rechazo del entorno hacia ellas:

también para quec no estén hablando de ti las vecinitas v digan “va con fulanito. va con
unoyyvaconotro ... 2/; A

...y no porquc vo digo que no soy como ¢sas vicjas. asi todas lanzadas. v por ¢so seria mi
no. 20.: H.B.

El embarazo, como mencionamos en el apartado anterior, es un riesgo en el que

piensan constantemente las chicas; en los chicos, ni esto ni lo anterior se percibe en sus

discursos, como también anteriormente se habia mencionado.
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En lo que se refiere a las ETS, todos los entrevistados hablan del riesgo que corren o
que pueden correr al tener relaciones sexuales. Es a los hombres, sobre todo, a quienes les
preocupa o piensan mas en este riesgo.

Uy, no, la proteccion, uy, si, si, no, ¢so scria exponerme. imaginate lo tipico... o quiza ¢}
tenga mas experiencia, qué tal que diga no. o sca. imaginate, ¢l alla yo aca, pucs por favor.
ch, algo, una enfermedad, o no sé... 20, H.5. ’

...lenemos que cuidarnos de enfermedades... 23 (.1,

Entonces podemos ver claramente en los discursos el temor a contraer una
enfermedad de transmision sexual, sin embargo, en la practica eso no siempre sucede, pues

algunos chavos no se curdaron desde la primera vez que tuvieron relaciones:

- ¢Y la primera vez se cuidaron?
E: Este, la primera vez no nos cuidamos... 23 L1,

...yo no tenia csos cuidados v no usaba condon... me valia madres... 26 €'/,

Valores

En este apartado hemos colocado tres valores que sobresalen en el discurso de los
jovenes; el primero es el respeto, que tiene que ver con la tolerancia tan pregonada por la
diversidad sexual; el segundo tiene que ver con el amor, la entrega, v el placer, en el que
encontramos una distincidon entre hombres y mujeres; y el tercero se refiere a la
connotacion que tiene para nuestros jovenes el término machismo, que se ha convertido en

algo negativo.
e Respeto

Uno de los valores mas recurridos por la gente de esta investigacion, es el respeto;
ellos expresan que se debe tener respeto ante las posturas de las otras personas. Sc debe
tener tolerancia hacia lo diferente, se esté o no de acuerdo con las diferencias. Esto denota
la coexistencia de diferentes posiciones y alternativas, de hecho todos los sujetos hablan de
tener amigos o amigas con concepciones y posiciones diferentes a las suyas. Esto nos
permite ver que existe en los sujetos las posibilidad de decidir entre diferentes alternativas

sobre como ejercer nuestra sexualidad.
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De la misma manera que nuestros sujetos afirman respetar a los otros, dan por hecho

que los otros deben respetar a su vez la postura de éstos.

Pucs yo fes hablo direcctamente lo que pienso o lo que sicnto, asi fes digo que yo respeto fo
que piensan, asi que deben de respetarme... 23; P.A.

Ooy, pues yo le diria que (pausa) que lo primero que debe meter en su cabeza es ¢l respeto,

el respeto hacia la gente... 23, LE. % °

E: Mmm (pausa), pucs surgen nucvos términos, no. cn la socicdad y cs que, cs lo de la
tolerancia, no, que se viene mangjando. Eh, no s¢ hasta qué punto sca bueno o malo no sé.
no, pero aprendes a respetar, va ni siquiera sabes por qué...

- ¢ Pero ti respetas las diferentes preferencias?

E: Si, respeto, aja. 23; F.

o  Amor yentrega

Para nuestros entrevistados, el amor es un elemento importante para formar una
relacion de pareja, sin embargo existen diferencias muy marcadas en las chicas para tener
su primer relacion sexual, ya que en este caso debe ser por amor, lo cual sucede tanto ¢n
mujeres que no han tenido su primer relacion sexual, como ¢n las que ya la tuvieron.

El sigutente discurso es de una chica que no ha tenido su primer relacton sexual:

— ¢ Cual seria ¢l motivo principal por ¢l que tendrias tu primera relacion sexual?
E: Porque lo quicro, porque lo amo... 23: I’ 4.

Una chica que tuvo su primer relacion sexual:

- ;.Cudl fuc ¢l motivo que te llevo a tener tu primera relacion sexual”?
E: El amor o csa persona... 22: B/

En tanto que los chicos, hablan de amor, pero para entablar una relacion de pareja y
no para tener una relacion sexual. Ellos, en ningun caso, hablan de que el motivo principal
para tener su primer relacion sexual haya sido el amor, ni siquiera en el caso del Gnico
chico que no ha tenido relaciones sexuales. Nuestros entrevistados hablan de experiencia,
es decir, lo hacen por vivir ese momento, es como por la curiosidad de conocer lo que se
experimenta al tener la primera relacion sexual.

= ¢ Y cuales son las razongs por las que tendrias tu primer relacion sexual?

E: ...pues por la experiencia. o sca por tener la experiencia de las relactones sexuales...”™ 23;
H.
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Otro concepto que existe en el discurso de las chicas es el de la entrega, como un
darse completas, por ello es que deben sentir amor por el hombre al que le daran todo lo
que son:

Siento que cada quien sabe hasta cuando conservarla, no, pero cso si, cuando la vayas a
‘entregar, Como sc dice, que sea a alguicn a quien amas. 23, P.A.

.. tiene que ser muy especial esa persona, como para entregarte... 24 2.4

Uno de nuestros entrevistados habla de la entrega, pero de la que les hacen las
chicas a ellos.

..este (las mujeres), sc entregan por amor, no. ..digamos quc busca mas la parte
sentimental, pcro un hombre ...0 sca ¢so uno no lo hace ....cllas buscan mas que nada cl

carifio... 24; L.

Debido a lo anterior se puede observar que las chicas desean o tienen su primera
relacion sexual por amor, para poder con ello, manejar el conflicto que les causa tener su
primer relacion sexual. Consideran que su cuerpo y su virginidad “se entrega”, como un
regalo, como consecuencia de ese amor. Para los hombres es distinto; los chicos ven

claramente esa primera relacion sexual, como una manera de conocer lo desconocido que

incluye la bisqueda del placer.
o Machismo

Con relacion a este tema, podemos observar que todos los entrevistados, hombres y
mujeres se pronuncian contra el machismo, es evidente que el concepto es negativo para
todos; las chavas no quieren encontrarse con hombres machos, y los chavos temen que se
les califique de machos.

Algo interesante que se puede resaltar, es que son los mismos hombres los que
hablan més en contra del machismo, lo discriminan y estigmatizan a las personas que tienet
actitudes relacionadas con él:

E:...pucs vo picnso que los papds que poca madre tienen, porque cso habla del machismo.
“ah, si, m'hijito, va ticnes cierta edad (va ticnes que tener relaciones sexuales)™.. v hasta
ahorita a lo mcjor no quicre. a lo mcjor ¢l chavito lo que quicre ¢s jugar con. hasta con
muiiccas, no... 25, /-,
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E:...pucs practicamente yo sicmpre he ido en contra del machismo. ¢s la verdad, y todas las
cosas que trac ¢l machismo implicitas, vicne ¢l maltrato a la mujer. la discriminacion a la
mujer, equis cosa... 23, 4.5.

En los discursos de las mujeres se hace menos alusion al machismo en comparacion
con los hombres, es mayor el nimero de veces que los hombres se refieren a la virgihidad
como producto de la manera de pensar machista. De lo que ellas expresan acerca del
machismo:

E: Yo creo que la cultura que hay cn México de que el machito. no, te digo, “ticnes que
tener tantas mujeres como te sca posible. Porque sino no cres hombre™, v a la mujer asi de
“sino sangras cuando la relacion, entonces va no eres virgen. v quien sabe que habra pasado
porahi..” 2/; P.A. :

E: Ay, machitos (risa), s1, no, que s¢ pucde esperar de un chavo asi (que quiera casarsc con
una mujer virgen), no, para mi no valen la pena, sc me hacen machos, no, se me hacen que
esperan... 23; [

De las incongruencias que se encontraron en algunos hombres en relacion al
machismo, se ve que hacen una fuerte critica a la relevancia de la virginidad para si
mismos, pero se reconoce una preferencia hacia las mujeres con menos experiencia sexual,
o se critica a las mujeres que han decidido ser mas activas sexualmente independientemente
de las razones del por que lo hace.

-;Qué opinas de las chavas liberales que si les gusta un chavo lo hacen?, Qué opinas de
que cjerzan su sexualidad de esa mancra?.

E: (silencio) Te voy a ser {ranco, por una parte digo. esta bien no. v por la otra soy a la idea
de que pues la chava ahi le pone, v tc quedas con la idea de que ¢s la ponedora... 25; H.

-, Qu¢ csperarias de tu chava con respecto a si tuviera mucha experiencia sexual?
E: No pus, asi como hombre. pus de preferencia que no tenga nada de experiencia. pus
dicen por ahi, a uno no ic gusta que lo critiquen. (no”... 24 L1,

Es interesante observar también en las mujeres el machismo en el discurso, pues
como vimos en el apartado referente a amor y entrega, las chavas syguen considerando que
deben “entregarse” al hombre que aman, lo cual, de entrada, implica concebirse o concebir
su cuerpo como un objeto para el disfrute del hombre; esto se hace mas fuerte si pensamos
en las mujeres que deciden no tener relaciones sexuales hasta que encuentren a quien
entregarse.

Es curioso ver como los discursos de los chavos no sélo son liberales respecto de si

mismos, sino también respecto a la mujer, porque aunque acabamos de ver que todavia ven
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de manera negativa, algunos, que pueda tener mucha experiencia sexual, tenemos la
contraparte, los que abogan por que se libere y decida sobre su cuerpo, y tenga toda la
experiencia sexual que desee. Si reflexionamos un poco, podemos preguntamos por qué
los hombres estan mas a favor de la liberacion de las mujeres que ellas mismas; y podemos
aventurarnos a concluir dos cosas: 1) como todos los sujetos son universitarios, pudiera ser
gue el hecho de convivir cotidianamente con chavas a las que se trata como iguales, en la
convivencia social y en el plano académico, los hace tener expectativas de igualdad,
incluyendo en su relacion de pareja. 2) El hecho de que, por cuestiones de educacion de
género, a los hombres se les permitan mas cosas y se les de mayor libertad, los hace
concebir la ibertad de la mujer de manera mas sencilla que a ellas mismas, que han estado

bajo represiones y restricciones sociales desde muy pequefias.

Confusién y contradiccion entre las ideas y las practicas

Se puede observar que los sujetos tienen conflictos o han pasado por ellos, que los
han llevado a confusiones, con respecto a cuando y cémo vivir su primera relacidén sexual.
Esto debido a que su nucleo familiar les ha inculcado ciertas formas de pensar y el entorno
social en general les proporciona otras.

Por una parte las mujeres reciben cuidados distintos a los hombres; por ejemplo,
eflas no deben llegar tarde a casa, y ellos pueden no llegar. Otro ejemplo seria que a las
chicas se les habla del respeto que deben tener a su cuerpo, y a ellos no se les habla del

cuidado y respeto a si mismos.

Por otra parte, la concepcion tradicional de la familia y lo que observan en el

entorno acrecienta esta confusion.
Insignificancia de la virginidad en la concepcion de los participantes
En nuestros entrevistados, en todos y cada uno se hace hincapié en cuanto a que la

virginidad ya no es importante, que ya no tiene ningan valor, cuando menos en su persona.

Esto se debe, a nuestro parecer, a lo multiples discursos en los que se encuentran inmersos,
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que provienen de los medios de comunicacion, de las instituciones escolares, los amigos y
la famihia; la influencia que en ellos ejercen, les permite ver y concebir la virginidad como
algo ya sin importancia

Esta es la concepcion de una joven que no ha tenido relaciones sexuales:

..no me interesa demostrar que soyv virgen o digo. me da lo mismo serlo o no scrlo. no. no
mc alcctacnnada. 2/: 4.

De una chica que va ha tenido relactones:

_(ala virginidad) no Ic veo valor, o sca. ¢so no te hace mejor o peor persona. 22; B.1.

De un chico que no ha tenudo relaciones:

— ¢ Para tener expericncia puede ser cualquier chava? (Y para un noviazgo esperas a una
chava con mucha expericncia?

E: Para un noviazgo no. digamos. scria una chava no cn t¢rminos de cxperiencia sexual,
sino simplemente, quc scpa compartir. W esc espacio con clla. que sca parie de tu vida. 25;

H.
De un chico que si ha tenido relaciones:

{la virginidad) cs. ¢s una muralla que impide una relacion iguahtaria con los hombres,
mujeres-mujeres v mujeres con hombres... 23: (2.0,

Es asi como su propio discurso nos permite acceder a una concepcion de poco valor

hacia la virginidad.
Importancia de la virginidad en la practica

Pero en este apartado la situacion se complica, ya que si en el anterior veiamos que
todos los entrevistados tienen una actitud, en el discurso, en contra de la virginidad, o al
menos de poca importancia, aqui vemos diferencias significativas en la manera de vivir o
gjercer su sexualidad, asi como en la posicion que asumen frente a la virginidad y las
relaciones sexuales. Principalmente encontramos diferencias importantes entre hombres y
mujeres.

En cuanto a las mujeres se observa que el ser o permanecer virgen les da ciertos
valores como que son mas respetadas, valoradas, y en ciertos casos el que su pareja sepa

que lo son les permite consolidar su relacion.
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También es importante debido a que por ser virgenes es posible pedirle a los otros
que las reconozcan como tales, es decir, se constituye la autoaceptacion a partir de los
otros. y les da cierto estatus sobre las que ya han tenido relaciones sexuales:

— . Te agrada que la gente sepa que eres virgen”?
E: Eh. vo creo que si. como que te da un tanto de respeto, porque por lo regular, ch. cuando
tc dicen “'no eres virgen™, 0 sea, va te tachan de loquita o de facil... 2/; P.A.

... (porque no ha tenido relaciones sexuales) hubo fortaleza cn la relacion. si claro,
hartisimo, bueno... si, muchisimo mas unidos, creo que si, hasta los sentimientos crecieron
mas... 20; H.B.

— ¢ Te molest6é que tu amiga pensara que va no eras virgen?
E: ..o sea. si de repente senti feo, no. porque dije, av. ;qué habra pensado de mi?... 23: P.A.

En contraparte encontramos a las mujeres que ya han tenido experiencia sexual;
para dos de ellas hay mas o menos coherencia entre lo que piensan de la virgimdad y la
manera en que la viven. Sin embargo, para una de ellas, aun son dignas de admiracion las
mujeres que son virgenes; para esta entrevistada fue muy dificil tener su primera relacion
sexual, y le ocasiond mucha culpa, como se mencioné en el capitulo de descripcion de los

'sujetos.

- ¢ Y t qué picensas de las chavas que quicren scr virgenes hasta que sc casen?

E: ..es una decision muy bonita, este, estar dentro dc sus, de sus posibilidades... vo pienso

que, que si son admirables (pausa) y que no sé, quiza son muy, son muy intcligentes y no

pucdo decir que son muy cerradas. 23; LE.

En el caso de las otras dos chicas, para las que no fue importante ser o dejar de ser
virgenes, fue gratificante y no nos hablaron en ningin momento de la culpa, antes o

. después de su primera relacion sexual.

..lunNca me puse a pensar si era o0 no (virgen), o si éramos virgenes, yo picnso que para
ninguno de los dos (ella y su pareja) fue importante... 22; B.1

..m¢ senti como que s¢ me quitd un peso de encima (después de su primera relacion

sexual), si, si, me senti normal, no sufti depresion, no... 23; F.

Para nuestros entrevistado hombres, la virginidad en su persona no tuvo
importancia, ya que el término ni siquiera se encuentra en sus discursos, y por ende nf
siquiera en su primera relacion sexual, y en el caso de la mujer, para ninguno de ellos es
importante la virginidad, ain cuando para uno de nuestros entrevistados si seria preferible
casarse COn una persona con poca experiencia sexual, y eso porque considera que en estos

dias es muy dificil encontrar mujeres virgenes.
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- . Qué piensas de la virginidad?
E: ..que s un lastre social porque repercute mas en las mujeres. De hecho las bloquea para
poder tener una relacion, para gozar su sexualidad... 23 F-

_..0 sca como que no. te digo este que las mujeres son las que mas estc. mas lo sienten (la
virginidad) v uno como hombre casi no.

... lo veo muy dificil aparte de que es muy dificil, seria una estupidez pensar que tu chava va
a llegar a ser virgen. no, o sea ya es muy dificil.. no pus asi como hombre pus de
preferencia que no tenga nada de experiencia, pues dicen por ahi, a uno no le gusta que lo
critiquen... 24 LE.

De hecho ellos hablan de que tuvieron su primera relacion sexual por conocer, por

curiosidad, y en algunas ocasiones hablan de comodidad con la pareja. Debido a que no

tiene importancia la virginidad de la mujer, viven con libertad sus relaciones sexuales corn

la pareja.

- (En qué momento consideras que dejaste de ser virgen?

E: (silencio) UMY, eh, creo que nunca lo fui, no creo que un persona sea virgen, no, ni un
hombre ni una mujer (risa), ah, o sca. eso es un pequeiio titulo que no ticne valor. entonces.
cn ese sentido. nunca lo he sido.

—¢Seria para ti relevante que tu pareja hubicra tenido tanta o mas experiencia que tn”?

E: ...no porque no es un tramite burocratico, no, no tengo que checar el curriculum ni nada,
st una persona me doy cuenta que tienc mas experiencia (risa) pucs lo disfruto v. v
comparto. no, v aprendo. 25; C. P.

- ¢ Y como viviste tu sexualidad en esa relacion?
E: Mas plena, mas plena, ya tenia mas consciencia... 26; C.P.

Interpretacién de lo encontrado con la teoria

El conflicto y confusién que presentan algunos de los entrevistados en cuanto a la

forma en que conciben su vida sexual y en la manera en que la llevan a la practica, puede

explicarse a partir de la no correspondencia existente entre las imagenes ideales que

promueve la moral, la sociedad, y los hechos y practicas sexuales que se dan en la realidad.

Es muy probable que la gente reflexione continuamente sobre sus condiciones y la

realidad en la que se encuentra inserta; en estas reflexiones es cuando se da el conflicto,

pues encuentran estas no correspondencias: sin embargo el conflicto se da debido a que

aquellas imagenes son asimiladas por las personas como la manera ideal en que se debe

vivir la sexualidad.
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Algunos sujetos se encuentran en la posicion de enfrentarse con un TimaZinaro
rigido”, aceptado socialmente. due les limita la propia existencia al restringir su capacidad
de actuar. Ven ante sus ojos una ampha gama de posibilidades en el sentido de como
dirigir su vida sexual. pero aquel ideal. aquel imaginario. tiene indicaciones e informacion
especifica de como se debe llevar a cabo una primera relacion sexual. Todo aquello que no
se hace conforme a las indicaciones, pertenece al plano de lo anormal. de lo no correcto.

Es a partir de su propia consciencia y experiencia que algunos otros de los
entrevistados cuestionan “lo imaginario” y reconstruyen la realidad en la que viven. Es a
partir de sus experiencias sobre su primera relacion sexual cuando comienzan a hacer una
diferenciacion entre lo 1deal v 1o que es propio de la reahdad, ademas de comenzar a
articular su propio imaginario v expectativas en relacion a la manera en que quieren llevar
su vida sexual, ademas del tipo de persona con quien lo harian.

En esta experiencia Jogran cuestionar su €ntorno v cuestionarse a s misnmos
constituyendo elaboraciones de pensamiento que construven a partir de sus arguamentos v
que los ayudan a tomar diferentes posturas que pueden ser inclusive contradictonas

La confusion v el conflicto estan muy relacionados a la falta de informacion. la
mayor parte de la gente expresa que hubo falta de informacion dentro del nucleo tanmhar.
Esto se explica si ubicamos la idea de que la mayor parte de los entrevistados se educo en
una familia cerrada (segun el concepto de Virginia Satir) en donde los temas sobre
sexualidad se manejan con muchos tabues y el flujo de la informacion dentro de la familia
no se da de manera directa y abierta.

Y es que la familia es el vinculo entre el individuo y la sociedad, es en ella donde se
aprende lo imaginario, donde se aprenden conductas encaminadas hacia el “como™ guiar
nuestra vivencia en tomo a la sexualidad.

Es también en la familia donde se educa diferente a los hombres v a las mujeres.
Gracias a las entrevistas y a los entrevistados pudimos ver esta cuestion en términos reales.
Pudimos ver. efectivamente, que la famiha preporciona valores v creencias. v que como
afirma Satir, es la formadora de sujetos sociales.

La falta de comunicacién clara y abienta, en las familias de los entrevistados. da
como resultado el que no se hable del tema con hibertad. provocando estos sentimientos de

confusion al vivir su primera experiencia sexual. sentimientos que estan directamente



relacionados con la autoestima. El pertenecer a una familia cerrada en donde poco se habla
de virginidad, implica no haber sido educados para hablar del tema: es probable que por
ello las personas solo lo hablan con amigos o gente de su confianza (en el caso de que lo
hagan).

La mayor parte de la informacion la obtuvieron en la escuela y con los amigos,
aprendiendo con ello, también, algunos de los tables que existen en la soctedad, y otros
tantos de los medios de comunicacion.

Es curioso ver que los entrevistados que no han tenido experiencia sexual o que han
tenido muy poca, consideran valiosa la virginidad, pero por otro lado los que mas
experiencia sexual han tenido son quienes menos valor le dan a la virginidad. Los primeros
tienen un ideal acerca de como deberia ser la primera relacion sexual, haciendo referencia a
ese algo imaginario que esta rondando en la sociedad, mientras que los segundos hacen una
critica constante a ese todo imaginario y cuestionan lo que Pakman {lama las inducciones
negativas, que se refieren a “esto y aquello que no puedes hacer”: éstos ultimos sujetos
ponen en juego su legitimidad.

Lo cierto es que todos nuestros entrevistados hacen una critica a la relevancia de la
virginidad, critica que se encuentra dentro de sus “marcos organizados”, inclustve algunos
hombres afirmaron que “‘ya es muy dificil encontrar virgenes”. Consideran innecesana la
virginidad aunque en algunos se dejan ver contradfcciones, al momento de llevar esas ideas
a la experiencia propia.

Por otro lado, la mayor parte de los sujetos afirman haber expenmentado una
reestructuracion en su manera de pensar. El antes se ve mas impregnado por ideas
machistas, en el caso de los hombres, mientras que en las mujeres se deja ver mucho la
idealizacion del primer encuentro sexual. El ahora se caracteriza por sostenerse mas en
hechos reales. ya es construido en base a la experiencia, en ideas mas flexibles y mas
alejadas de las ideas institucionalizadas como es el hecho de la virginidad. Pero en el caso
de la gente que no ha tenido experiencia sexual, esos “ideales” imaginarios se mantienen.

El tener 1deas mas flexibles en torno a la virginidad abre la posibilidad de que las
mujeres hberen la carga social y moral que implica esta idea institucionalizada. y no sélo
esto, sino que permite que se mejoren las relaciones de género en el sentido de que se

eliminaria un pretexto mas por el cual la mujer se vea discriminada.



Es interesante ver como al ir haciendo reflexiones ¢ ir cuestionando la reahdad. la
gente va flexibilizando o endureciendo una postura. v como ello va consohdando su propia
identidad como personas. inclusive para que lleguen a estructurar a traves de las practicas
en su vida cotidiana la imagen que tienen de su vida social. a tal grado que construvan su
prop1a realidad.

Es curioso ver como la gente que basa sus conductas sexuales en torno a la idea de
virginidad tiene una identidad dependiente del “otro”, en el sentido de que se definen
virgenes en relacion a si ha habido o no contacto fisico con otra persona, a si el cuerpo ha
sido tocado por otra persona y sentido sexualmente. Ademas, se busca que los otros
reconozcan su virginidad, v se espera que actuen de determinada manera frente a ellas por
su etiqueta de “virgen”

Es interesante observar que los sujetos que son mas apegados a la religion tienen
mas idealizaciones dentro de sus argumentos. tal vez porque la rehgion promueve gran
parte de lo tmaginario a traves de la regulacion de las conductas sexuales. El nmismo crelo.
la ¢loria y el infieno son imagenes que guian el camino de millones de personas.

Podemos observar con claridad, que la virginidad es un tema muy cuestionado.
insistimos, al menos en el discurso, algo que nuestros entrevistados dejan ver
perfectamente. Puede decirse que esto es un avance en el sentido de que ponen en duda ta
naturaleza y validez del tema, tratando de buscar alternativas en cuanto a cémo y bajo qué
terminos y circunstancias debe iniciarse una vida sexual, considerando aspectos sociales,
culturales, historicos, biologicos, existenciales.

Algo cterto es que mientras mas se cuestione la gente acerca del tema. aquellas
imagenes se vuelven cada vez mas conscientes y se expresan a través de las conversaciones
cotidianas, creando un contexto imaginario completamente nuevo, que se encargara de
encaminar sus acciones futuras en relacion a como llevar una vida sexual. Todo esto trae
como consecuencia el desarrollo de las capacidades autoreflexivas y analiticas de su propia
capacidad de eleccion y su libre albedrio. Este es el punto al que quisiéramos que la gente
llegara.

Es asi como se van construyendo todos los apovas v herramientas simbolicas
necesarias que nos ayudaran a encaminar nuestra conducta sexual v por constguiente. a

construir nuestra propia identidad sexual. Obviamente. lo anterior se dejara ver en la forma



en la manera en que nos relacionamos con los demas. pues si llegamos a ser seres plenos.
comodos y seguros con nuestro cuerpo, podremos establecer relaciones interpersonales (no

necesariamente de pareja) mas sanas, mas libres y con menos miedo al contacto v al afecto.



ULTIMAS REFLEXIONES

Yo no sé lo que es el destino
Caminando fui lo que fui.
Alla dios qué sera divino.
Yo me muero como Vivi...
Silvio Rodriguez

La virginidad y la sexualidad en la era de la posmodernidad

Como pudimos ver a lo largo del trabajo. la caracteristica mas relevante del
fendmeno de la virginidad. en nuestros sujetos. es la contradiccidn tan grande que existe
entre sus ideas v sus practicas. pues en el discurso han logrado superar prejuicios v dogmas
que hacen de la sexualidad un tabu: sin embargo. en la practica vemos que hay un gran
miedo y culpa para tomar la decision de tener relaciones sexuales. v aun mas. de decidir
sobre su cuerpo. En el caso de los hombres. especificamente, observamos que ya se
pronuncian a favor de las mujeres. del derecho de éstas a vivir su sexualidad libremente.
pero nos podemos dar cuenta del machismo que se esconde detras de su discurso.

En los capitulos anteriores intentamos comprender y encontrar razones para lo que
acabamos de expresar; pero en este apartado intentaremos ir mas alld de la sexualidad y
hacer algunas reflexiones acerca de la identidad y la posmodernidad.

Algunos autores mencionan que la posmodernidad es una era en la que se puede
elegir entre multiples opciones por la posibilidad del acceso a la informacion y distintas
formas de pensamiento (GLEIZER, 1997), ya que las transformaciones culturales, politicas,
sociales, econdmicas y simbdlicas de las sociedades posmodernas han originado que la
identidad “ya no puede entenderse como heterénomamente determinada, ya sea por la
estructura social o por una cosmovisién religiosa” (p. 17), debido a la complejidad de
dichas sociedades. En otras palabras, con el decaimiento de las normas y valores
tradicionales, se tiene acceso a otras alternativas de vida, pensamiento, informacion, etc..
que hacen que los sujetos tengan un abanico de posibilidades (que a decir de Gleizer
constituyen la complejidad) para elegir sobre si mismos y su entorno.

Idealmente, esta libertad de eleccion genera un aumento de reflexividad.

entendiendo este concepto como el proceso por el cual se trata de hacer frente a esta



conciencia de complejidad™ (p. 22).  Esto quiere decir que. gracias al discurso de la
identidad individual vendido por la posmodernidad, que prioriza la decision del sujeto
sobre su propia vida. éste debe elegir entre sus multiples alternativas “conscientemente™, y
esto trae consigo el aumento de reflexividad mencionado.

No dudamos que pueda ser asi, sobre todo en paises de primer mundo, donde cada
vez se pone més énfasis sobre la individualizacion, y donde instituciones como la religion,
la familia y la comunidad van perdiendo su caracter de formadoras del sujeto. Pero en
paises como el nuestro, “en vias de desarrollo”, este discurso ocasiona una fuerte confusién
en la gente, pues aln estdn arraigadas costumbres y tradiciones que impiden la libre
eleccidn, algo que vimos en el caso concreto de la virginidad a lo largo de este trabajo.

Esta reflexividad. asi mismo, se ve coartada por los mensajes ambiguos del entorno
y los modelos que presentan los medios de comunicacidon masiva (television. revistas,
canciones, etc.) que logra que los sujetos no piensen libremente, y que se sigan adhiriendo a
dichos patrones.

Esto. aunado al descrédito de la religion y la tradicidn, ya inserto en el discurso de
los jovenes, al menos de nuestros participantes, genera un vacio de normas y valores, por la
imposibilidad de trazar el propio camino, conforméandose los jovenes con los modelos
presentados en [os medios.

Pensamos, por ello, que una manera de liberarse de esa confusion, de la culpa, el
miedo y la ambigiiedad, es llevando la reflexion a un nivel mas profundo que la simple
eleccion de un modelo; la propuesta de nosotros, en ese sentido, es que cada quién piense, o
contintie pensando, que la realidad no esta dada, que es posible transformarla en el discurso
y en la practica, y que cada quién se detenga a pensar qué es lo que estd asumiendo, sin
cuestionarlo, de esta realidad construida e impuesta por los medios de comunicacion y las
instituciones, y asi pueda decidir libremente sobre su cuerpo y su vida y constituir su

identidad desde sus propias bases.

Por otra parte, lo que hemos concluido de esta investigacion, es que en la mayoria
de las narraciones se ven presentes dos tipos de discursos: uno es el del poder, el cual esta
representado principalmente por la moralidad catdlica y, aunque con menos frecuencia, por

las construcciones relacionadas con la salud; el otro discurso proviene de las practicas v
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experiencias personales. Nuestros entrevistados se desplazan en este altimo discurso. En
algunos de los casos los discursos se ataban y dependian de los valores morales catolicos en
cierta manera para describir su sexualidad. mientras que los discursos modernos emplean
expresiones y justificaciones de ciertas necesidades.

En los relatos de los entrevistados. los discursos catdlicos dominantes tocantes a la
virginidad se perciben como voces imperativas y autoritarias, independientemente de que
sean citadas en forma directa o indirecta. Su presencia puede considerarse como una
coleccion de preceptos que invaden las historias de los participantes. En contraste, los
discursos de la experiencia se ofrecen de manera mas bien fragmentada y menos
organizada, v en ocasiones matizada por las expresiones emocionales y las descripciones de
acciones y cuentos.

La dindmica de esta relacion entre discursos. no toma lugar Gnicamente en el plano
social y cultural. sino también en la experiencia v en la accion personal. No obstante. la
relacion entre estos dos discursos no es de oposicion o de lucha frontal. sino mas bien de
ambigiliedad y tolerancia: es decir, los discursos coexisten sin realmente llegar a chocar
-entre si o eliminar el unos del otro.

Podemos decir, entonces, que hasta ahora la ambigliedad y el doble discurso han
constituido estrategias de supervivencia eficientes para la gente que sélo busca encontrar

explicaciones que le ayuden a entender su propia realidad sexual, y la del entorno social.

Propuestas para trabajos posteriores

Como ultimo punto quisiéramos hacer algunas propuestas que sirvan para
posteriores trabajos de investigacion o para la utilizacion de la informacién arrojada por
éste.

En primer lugar, creemos que integrar diversas fuentes de informacién en los
trabajos es importante, pues por todos lados nos encontramos rodeados de imagenes de
virginidad y sexualidad: explolar mas a profundidad aniculos de reﬁstas que puedan
compararse minuciosamente con los discursos de los sujetos de investigacién v asi poder

conocer qué tanto lo que los medios de comunicacion proponen gs asimilado por los



sujetos; hacer un analisis televisivo de series nacionales v extranjeras v de telenovelas. pues
es muy probable que de ahi tomen también los jovenes ideas y concepciones sobre la
virginidad. También seria interesante revisar mas a fondo las imagenes religiosas para
conocer si los jovenes siguen orientando su concepcién y su comportamiento para alcanzar
tales imagenes, como la de la “virgen Maria”.

En segundo lugar seria interesante tomar en cuenta diferentes poblaciones,
considerando la edad, la escolaridad, la religiosidad y otros factores para observar mas o
menos en qué sector social existe una concepcién mas tradicional y en cual hay mayor
apertura.

En tercer lugar. en cuanto a la utilizacion que se pueda hacer de este material,
creemos que a partir de lo aqui expuesto se pueden generar estrategias (como platicas o
talferes) para que la gente decida libre y conscientemente la posicién cn que quiere
insertarse, las practicas sexuales que quiere llevar a cabo. y su momento iddneo para tener

la primera relacion sexual.
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ANEXOS

ANEXO UNO. )
GUION DE INVESTIGACION

— —

1

o

2

CONTEXTO

HISTORICO

Vivencia de la virginidad en generaciones anteriores.

Diferencia entre la concepcidn de los jévenes sobre la virginidad en la actualidad y la
de generaciones anteriores.

Surgimiento de la nocion de virginidad.

SOCIAL

El entorno social como moldeador de la postura que se toma respecto a la vivencia de la
virginidad.

El medio familiar como influencia en la edad de la primera relacion sexuai.
Congruencia o incongruencia entre el tipo de educacion recibida de los padres v la
concepcion acerca de la virginidad.

Semejanza de ideas en relacion a la virginidad con sus amigos mas cercanos.

Frecuencia de comentarios sobre este tema en los diferentes entornos en que se
desenvuelven los jovenes (casa. escuela, amigos. otras actividades).

Libertad de asumir una posicion en torno a tener o no tener relaciones sexuales.
Estereotipos y patrones culturales tomados como “correctos” 0 “normales”
determinantes en la primera relacion sexual.

Influencia de sus preceptos religiosos en la concepcién que tienen de la virginidad v en
la posicion que asumen.

La idea de virginidad como un factor que delimita las relaciones humanas, impidiendo
el buen y sano desarrollo de éstas.

Estigmatizacién del entorno hacia alguno de los dos géneros por ser o no virgen.
CONCEPCION ACERCA DE LA VIRGINIDAD

Lo que entienden los jovenes de hoy por virginidad.

La virginidad como un valor moral.

La idea de virginidad como un elemento esencial en la identidad sexual de los jovenes.
Concepcion de la virginidad de acuerdo a la edad y escolaridad de la persona.
Congruencia o incongruencia entre creencias y valores en torno a la virginidad y
practicas sexuales.

Seguridad o inseguridad al asumir una posicion respecto a la virginidad.

Informacion que tienen los jovenes para tcmar la decision de tener o no relaciones
sexuales.
IDENTIDAD SEXUAL

La concepcidn, posicion v vivencia de la virginidad como aspectos de la identidad
sexual.

[.a identidad sexual como producto de estereotipos v patrones de género asociados al
sexo bioldgico.
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La identidad sexual como una forma de autocategorizacion.

.1 VIVENCIA DE GENERO

Diferencias de género en torno a la posicion que se asume respecto a la virginidad, a la
vivencia de la primera vez y a la edad en que se tiene esta primera relacion.

Carga social para la mujer y para el hombre al tomar una postura acerca de la
virginidad.

La virginidad como uno de los mitos y ritos que impide el libre ejercicio de los
derechos sexuales de la mujer.

La virginidad como una caracteristica de un género en particular por los patrones
preestablecidos socialmente.

3.2 CATEGORIZACION SOCIAL

Categorizacion de la gente de su edad que tiene una posicion distinta (u opuesta) en
torno a la virginidad.

Capacidad de asumir su posicién y defenderla frente a los demas, en los diferentes
grupos en que estan insertos.

Conflicto por la posicion que asumen con respecto a la virginidad en comparacion con
otras personas que asumen una posicion diferente.

EXPERIENCIAS SEXUALES

.1 PRIMERA RELACION SEXUAL

Vivencia de la primera experiencia sexual (coital).

Conciencia de las consecuencias de la primera relacion sexual en relacion con la edad.
Conciencia en torno a la posibles consecuencias (positivas o negativas) que puede traer
la primera relacion sexual.

Carga social de {a primera relacion sexual.

Informacién que poseen en relacion a sexualidad cuando tienen su primera relacion
sexual.

4.2 REPERCUSION EN LA VIDA SEXUAL POSTERIOR

)
)

Conciencia al tomar una decision acerca de tener o no tener relaciones sexuales.
Consecuencias de la posicion que asumen los jovenes con respecto a la virginidad en la
libertad y comodidad con que viven su sexualidad.

Influencia de la primera relaciéa-sexual en el curso posterior de sus practicas sexua!esy
de la forma de vivir su sexualidad.
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ANEXO 2
GUION DE ENTREVISTA

Datos generales

1.

Edad. sexo. nivel socioecondémico (dependencia econdomica. zona en la que vive. con
quién vive), estado civil. Carrera (a nivel licenciatura) y semestre.

Concepcion y posicion acerca de la virginidad

o

. Qué piensas acerca de la virginidad? ;Qué¢ es para ti virginidad?

3. ;De dénde crees que aprendiste o adquiriste las ideas que tienes sobre virginidad?

4. ;Desde hace cuanto piensas esto acerca de la virginidad? ;Antes pensabas diferente?
¢ Por qué formas de pensar pasaste antes de llegar a tu concepcion actual?

5. (Crees que tu concepcion actual pueda cambiar con el tiempo? ;De qué crees que
dependa?

Familiu

6. (Qué ideas tiene tu mama acerca de la virginidad? (Y tu papa? Y el resto de la familia
(hermanos. tios. abuelos. primos. etc.)?

7. (Concuerdas con las ideas que ellos tienen? Si difieren en algo. cen qué?

8. (Estas de acuerdo con la concepcion que tienen tus padres acerca de la virginidad. v en
particular con lo que quisieran ellos para ti en ese aspecto?

9. (Qué diferencias encuentras entre la idea que tienes de la virginidad y la que tus padres
trataron de inculcarte?

10. ; Te ha sido dificil sobrellevar las diferencias?

11

Los valores que te han inculcado tus padres, ;crees que influirian para que tuvieras o no
relaciones sexuales? (Y lo que pudiera pensar la gente de ti? (Y lo que podrian pensar o
decir tus amigos?

Entorno social (amigos, personas cercanas)

12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.

(Comentas tus ideas acerca de la virginidad con tus amigos?

(Comentan ellos las suyas contigo?

. Han tenido experiencia sexual? ;Qué tanto te han contado?

¢Hay semejanza entre lo que piensan ellos v lo que piensas tu? (Y entre lo que han
vivido ellos y lo que has vivido t0?

Si no sabes coémo piensan, ;cOmo crees que piensan?

(Puedes hablar con libertad de este tema, o en general de sexualidad en tu casa. en la
escuela, con tus amigos, o con otras personas?

(Qué tan frecuentemente hablas acerca de esto?

(Qué tan frecuentemente te permiten hablar acerca de ello?

(Qué tanta libertad crees tener de decidir cudndo tener relaciones sexuales?

(La gente a tu alrededor sabe o piensa que cres virgen? (Qué pasaria si pensara lo
contrario?

. (Es importante para ti que piensen de ese modo?

. (Qué te gustaria que pensara la gente de ti (en diferentes areas del entorno)?

. (Has hecho algo. o harias algo para que piensen de ti lo que quieres que piensen? ;Qué?
. ¢Qué piensas de la gente que tiene una opinida distinta a ti acerca de la virginidad?

. ;Convives con gente (amigos) que piense deregte a ti?

- (Qué tanto hablas con la gente que piensa ditesgnte a ti acerca de lo que ti piensas?

(Prefieres defender tu punto de vista o concordar con los demas?
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28.

29.

¢Es facil convivir con gente que no piense como tu? Si no. ;qué preferirias. pensar
como los demds o que pensaran como ti?
¢Han llegado a hablar mal de ti en caso de que pienses diferente?

Iniciacion sexual

30.

33.

¢Hay una edad ideal en la que te hayan dicho que debes tener tu primera relacion
sexual? ;Cual serfa?

: (Cual seria el momento (no sélo la edad) ideal para tener la primera relacion sexual? O

;Cual fue tu momento ideal para tener la primera relacion sexual?

. ;Por qué razones o motivos tendrias relaciones sexuales (amor, placer, hombria,

curiosidad, etc.)?
. Qué haria que te detuvieras al querer tener relaciones sexuales?

Religion

34.

36.

37.

¢ Perteneces a alguna religién? . Por qué? Si es afirmativo, ;con qué frecuencia acudes a
tu iglesia? ; Es importante tu religién para ti y por qué?

. ¢Sabes lo que tu religion inculca con respecto a los temas de sexualidad? ;Qué piensas

de ello?
¢ Estas de acuerdo con los preceptos que inculca tu religion? ;Los sigues?
. Qué crees que pasaria contigo si no siguieras dichas normas?

Virginidad y género

38.
39.
40.

41.

42.
43.

44,

45.

(Crees que la gente vale mas por ser virgen?

En tu escala de valores, ;qué lugar ocuparia la virginidad?

. Crees que sea importante la virginidad en la mujer? ;Crees que deba conservarla hasta
el matrimonio?

;Un hombre y una mujer viven igual su primera relacién sexual? ;Por qué?

(Cual seria la edad ideal para tener una relacion sexual en el hombre y en la mujer?
¢Por qué crees que durante tantos afios se haya exigido a la mujer llegar virgen al
matrimonio y a los hombres no?

¢Crees que la mujer tenga derecho a ejercer su sexualidad de la misma manera que los
hombres? ;Por qué? ;De donde crees que aprendiste o adquiriste las ideas que tienes
sobre virginidad?

(Qué piensas de la gente que cree que la mujer que es virgen vale y la que no lo es no
vale?

Historia sexual

46.

47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.
54.
55.
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¢Hasta donde has llegado con una persona en el plano sexual?

¢Has tenido relaciones sexuales? ;Como ha sido tu experiencia?

¢ Qué te ha llevado a tener o no tener relaciones sexuales?

¢ Qué tan segur@ te sientes al tomar la decision de tener o no relac10nes sexuales" (Has
estado en esa situacion?

¢Como fue tu primera relacion sexual? Si no has tenido, ;coémo te gustaria que fuera?
, Te protegiste de un embarazo? ;De una enfermedad de transmisién sexual?

;Donde estaban al momento de tener relaciones sexuales?

(Pensaste qué podria pasar después?

¢ Con quién tuviste tu primera relacion?

,Cdémo te sentiste?

- ¢Fue agradable? ;Fue comodo?

¢Como se sintid la otra persona? ;La seguiste viendo después?

. ¢Qué pensaste después?



Virginidad y matrimonio

59. ; Te gustaria casarte con una persona virgen? ; Por qué?

60. ; Te gustaria o te hubiera gustado conservar tu virginidad hasta el momento de casarte?

61. (Es importante para ti el matrimonto? ;Y para tu familia?

Informacion y opinion sobre sexualidad

62. ;Qué entiendes por sexualidad?

63. ;Qué tanto sabes acerca de lo que es la virginidad. del SIDA. de métodos anticon-
ceptivos, del aborto, el orgasmo. la salud sexual v reproductiva. el funcionamiento
organico y la respuesta sexual humana?

64. ;Qué piensas sobre la homosexualidad, el aborto. la prostitucién?

65. ;Qué tanto te han hablado de todo lo anterior en tu casa, en la-escuela, con los amigos,
en tu grupo religioso, etc.?

Expectativas sobre la vida sexual posterior

66. ( Te gustaria que tus relaciones posteriores fueran como la primera? Por qué? ;Qué
cambiarias?

67. ,Con quién te gustaria tener relaciones sexuakes mas adelante (que fuera tu amigi’. tu
noviq, alguien a quien apenas conozcas v que no vuelvas a ver. tu esposia). etc.j?.
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