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El presente estudio se divide  en dos partes: en  primer  lugar se analizan las 
actitudes hacia la justficacidn de la Mdelldad masculina y la victimizacidn de la 
mujer en una colonia del sureste de la Ciudad de MBxico. E n  segundo lugar se 
examinan las atrlbuclones causales  hacla  el fendmeno de la Infidelldad. 
Encontrhndose que la actitud hacia dicho objeto  de  estudio es poslthra y sus 
causas 88 ubican prioritariamente en un nivel interpersonal (problemas en la vida 
conyugal). Asi mismo las principales atribuciones causales  son: Los reproches, 
pleitos e inmadurez y en un segundo  plano: la insatisfaccibn  sexual y la 
desconfianza seglSn las modalldades de interaccldn que exlstan dentro  de la vida 
en  pareja. 
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Aludir a la pareja implica hablar de sentimientos de empatla $ande ambos 
esperan  confianza,  respeto y fidelidad. En otras palabras, un gran número  de 
parejas se  unen con la expectativa de  que van  a satisfacer cornplstamente las 
necesldades de ambos y que  no serin atrafdos  por otras personas, de esta 
manera  cada uno va hacla el matrimonio  queriendo y haclendo un compromiso de 
lealtad  como elemento esencial  en el mantenimiento  de su  relacibn. 

AI paso del tiempo la relacidn de pareja cambia inevitablemente ya sea por 
factores Intra o Interpersonales,  de aqui la importancla  de  que las parejas 
entiendan que se  presentan otros camblas en los patrones de comunlcacidn, 
madurez y en  sus  experiencias,  a nivel  de sentimientos, acercamiento e intimidad, 
durante el ciclo  de  vida  de  la pareja. 

Parece ser que  durante el transcurso de la vlda en pareja, hay periodos de 
transicldn y crlsls que amenazan la estabilidad de la relacldn y es  en  esos  lapsos 
cuando se corre el maxim0 riesgo de una infidelidad. Boylan  en 1972  afirma 
(citado en  Romero et al, 1991)  que  la  infidelidad se da cuando uno de los 
cdnyuges tiene  que  mirar  fuera del matrimonio para llenar una  serie  de 
necesldades no satisfechas por la propla pareja,  alejindose asl de la monogamla. 

En la actualidad la rnayorla de las  personas  reducen espontttneamente  la 
infidelidad a la relaci6n  sexual extraconyugal y la confunden con el adulterio. Por 
lo que en primer tbrmino, es necesario aclarar que es adulterio y qu6 es 
Infldelldad. 

El adulterio es definido como el acto sexual extraconyugal consumado,  es 
una  ley impuesta e institucionalizada cuya transgresidn es una falta  grave 
castigada por la ley y  condenada por la iglesia (Gondonneau, 1973). Por lo tanto, 
es  un tbrmino utilizado sdlo para aquellos que estan casados. 

A diferencia de M e ,  la  infidelidad es la  falta  de respeto  y compromiso a la 
pareja en una etapa en donde la relacidn no esta  estable. 

De acuerdo a esta dlstincldn  entre adutterlo e Infldelldad en este estudlo se 
utlllzarh el tbrmlno  infldelldad  por ser  mas ampllo, ya que puede darse  en  el marco 
del matrimonio o vivirse  fuera  de toda represidn inherente a  un  marco institucional; 
ademas, de ser multicausal, o sea, involucra factores  emocionales,  psicoldgicos  y 
psicosociales. 

Hablar de factores  pslcosociales  es aludir al significado psicosocial como un 
factor  importante  que explica las razones  psicolbgicas y sociales que  contribuyen 
a las relaciones extramaritales. 
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Dentro de las pslcoldglcas  se encuentran: la variacldn de experiencia 
sexual,  venganza de la actividad  extramarital del cbnyuge, la búsqueda de 
independencia,  nueva  satisfaccidn  emocional, falta  de adaptacidn e identidad, 
inmadurez psicol6gica y de personalidad. Dentro de las sociales se marcan  las 
siguientes: educacibn diferencial sexista (hombres = machismo, mujeres = 
sumisibn), influencia  de los amigos, otras mujeres,  etc. 

Campuzano  en  su estudio realizado en Mdxico (1988)  (citado en  Eisenberg, 
1993)  llegd a la conclusidn de que: al hombre se le estimula a  buscar la 
autonomfa, la libertad y la conquista  de un lugar  en el mundo externo, mientras 
que a la mujer a la dependencia como  parte  de  una educacidn orientada a la 
maternidad,  a la fidelidad y al cuidado del  hogar; entonces se  puede comprender 
las  creencias que  tienen  de  que el hombre es mas proclive a  ser infiel y que  no se 
le rechace socialmente tanto como a la  mujer. 

A pesar de los cambios econ6mlcos y sociales que  nuestro pais ha sufrido, 
la  cultura  sigue siendo  conservadora  con  respecto  a las relaciones extramaritales, 
es decir  que los roles sexuales no cambian. 

Entonces  el estudio del tema  de la infidelidad es importante porque es una 
practica  común pero subterranea al no hacerse pública y al no reconocerse como 
parte  de las relaciones de pareja debido a la fuerza que la cultura  ejerce sobre 
nosotros.  Puede haber muchas infidelidades pero la socledad es cerrada y no 
acepta  a la infidelidad como un elemento que  conforme las relaciones de pareja 
porque 8sta las destruye. Es así como los grupos sociales le otorgan el  papel 
social de  la destruccidn  a la infidelidad, y a  pesar de ser una practica  común, la 
socledad no propicia su cambio de slgnincacldn. 

De la misma manera este estudio es relevante al abordar el tema de la infidelidad 
haciendo uso  de la teorla de las  Representaciones  Sociales que describe 
procesos ubicables en los niveles intra - inter  grupa1 y como metateorfa de 
explicaci6n, porque en M6xIco las  investigaciones con orientaci6n psicosocial  se 
han  enfocado al estudio exclusivo de las actitudes hacia la lnfldelidad quedandose 
estas investigaciones en un nivel intra - individual y reportan que  "las mujeres 
tienen reacciones mtls negativas hacia la infidelidad  de su pareja y rechazan  mas 
a la persona infiel  que los hombresn  (Bonilla,  Hernandez y Andrade, 1998). 

Es as1 como se desprende que el  lendmeno de  la  Infidelidad  que  nos rodea 
es  en gran medida un producto de  la reconstruccibn  social de la realidad, por  8ste 
hecho una representacl6n  soclal  es un conjunto  de proposlclones, reacciones, 
evaluaciones,  creencias,  opiniones, actitudes y atribuciones causales que los 
sujetos  emiten y organizan de manera sumamente diversa y constituyen  tantos 
universos de opiniones como clases, cutturas o grupos existen. (Moscovici, 
1961). 

Por M a  raz6n,  en este estudio,  se consldera importante conocer las 
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actitudes hacia la justificacibn de  la infidelidad masculina así como las 
atribuciones causales que se hacen de la misma. 

Despues del a n "  de  contenido  de las  entrevistas,  se encontrd que  tanto 
mujeres  corno hombres justirian la infidelidad masculina, victimizan a la  mujer y 
que ambos grupos hacen referencia del fenómeno dentro  de un nivel situacional. 
Es por ello  que en este estudio se quiere conocer la actitud  que tienen muJeres y 
hombres hacia la justllicacidn de  la  infldelldad masculina y ver a que nivel de 
anillsls ublcan las causas de la infidelidad. Para esta prhnera aproxlmacldn se 
esperaba confirmar  todo lo anterior. 

El objetivo original  de  la investigacidn era encontrar la  RepresentacicSn 
Social de la Infidelidad, pero debido a los resultados que  arrojó la  Licked y el 
analisis de  contenido  de  un cuestionario de Asociacibn de palabras,  se encontrd 
que  no existe tal Representacidn; debido a ello se decidid hacer  una  segunda 
aproximacidn al fendmeno por  medio  de las atribuciones causales, donde se 
esperaba encontrar  que los reproches, la insatisfaccibn sexual y el desarreglo 
personal de la mujer son las principales causas atributivas de  la infidelidad. 

En  esta investigacidn se controlaron las siguientes variables: Sexo,  Edad, Lugar 
de residencia y Edo. civil. 

Para la presente tesis,  en  su capltulo de Marco Tedrico revisa las 
principales consideraciones  acerca de la Infidelidad  tomando como referente la 
vida en  pareja asl como la Metateorla de las Representaciones  Sociales y las 
Teorias de la Actitud y la Atribucidn casual que se utilizaron para explicar los 
resultados obtenidos. En el capltulo segundo se expone la Metodologla  aplicada 
durante la investigacibn. El siguiente  capltulo muestra los resultados obtenidos. 
Por ÚMimo se encuentran los capltulos que desarrollan las conclusiones y la 
discusidn de este estudio. 
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MARCO  TEbRICO 

LO QUE SE ESPERA  EN UNA RELACbN DE PAREJA 

Algunos autores proponen que la pareja se conceptualiza como  el momento 
en que dos adultos hombre y muJer, se  unen  con el propdslto de formar  una 
familia. Este acuerdo no neceslta  ser  legal  para  poseer slgnlflcaclbn. ( Mlnuchin 
1993;  Flshman, 1993 )- 

E n  este estudio se entiende por pareja la unlbn entre dos  personas que se 
quieren,  se  comprenden, se valoran, se protegen y desean compartir su vMa 
Juntos esperando llenar las expectatlvas de ambos. 

Ahora  blen, el objetlvo prlmordlal  de la pareJa consiste en declarar 
públicamente, que dos  personas  se  han comprometido en una relacibn mutua y 
exclusiva para lo bueno y para lo malo y que han de  mantener  durante el  resto de 
su  existencia. ( Serrano, 1997). 

Los nuevos  compafieros, individualmente traen un conjunto  de valores y de 
expectativas, tanto expllcltos como inconscientes;  es  preciso que estos conJuntos 
de valores se concilien con el paso del tlempo. Cada individuo debe reslgnar una 
parte  de sus Ideas y preferenclas, esto es, perder  en lndkrldualldad, pero ganando 
en  pertenencia. ( Minuchln et.al., 1993). 

En  esta  nueva  etapa se trata  principalmente  de  lograr 2 puntos: 
1) Cambiar todos aquellos mecanismos que hasta entonces proveyeron seguridad 
emoclonal. 
2) integrar un sistema de seguridad  emocional interna, que incluya a uno  mismo y 
al nuevo compafiero. ( Estrada, 1994). 

partes de la Parelq 

Toda pareja tiene 3 partes: TU, YO Y NOSOTROS; dos  personas, tres 
partes,  cada una de  ellas slgnincativa, con una vlda propla. Cada parte hace m8s 
posible a la otra;  es decir yo te hago m& posible a ti, tu  me haces m8s posible a 
mi, yo hago  m8s posible  a  nosotros, tu haces  m8s posible a nosotros, y juntos, 
nosotros hacemos  mas  posible a uno y a otro. 
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Ei funcionamiento de estas 3 partes es un aspecto de lo que se denomina 
el proceso, mismo  que  tiene importancia fundamental en el matrimonio. Se ha 
visto que el amor florece de verdad sdlo cuando  se le da  cabida  a  las 3 partes y 
ninguna de ellas domina sobre las demas. ( Satir, 1991 ). 

Todas  las  personas tienen esperanza de  que las cosas mejoraran mucho al 
casarse, estos suefios forman parte  de la pareja que se decide crear. En  la  cultura 
occidental podrfa asegurarse que todos se  casan por amor. Es posible que 
tambidn se abrigar& la esperanza de  que sus vidas se  verían enriquecidas por 
cualquier cosa que aportara el amor: atencidn, gratMcacidn sexual, hijos, condicidn 
social,  sensacibn de pertenecer, de ser  necesarios,  cosas materiales y demás. 
(Satk, 1991 ). 

J 

J 

J 

J 

J 

J 

J 

J 

J 

AI formar una pareja idealmente el uno  y  el otro esperan: 
Amor. Es la coexistencia, la  libertad y la fascinacidn que  existe en una 
relacidn de pareja, que  incluye  sentimientos  de cercania, uni6n y vinculacidn. 
ComunlcaclbnlApoyo. Es la capacidad de comunicarse, de escucharse 
atentamente  de  sentir simpatía y  apoyo. 
Comprend¿n/Valoraci¿n. Significa comprender los deseos y necesidades 
del  otro, dandole valoracl6n,  respeto y conocimiento. 
ToleranclalAceptacIbn. Tolerar los defectos de la pareJa, aceptando  ai 
compafiero como persona. 
FlexiMlidacUVariabiiidad. Consiste  en la disposicibn de  otorgar  libertad y 
tener la disposicidn de cambiar. 
ValoredCapacldades. Compartir valores,  Congeniar con los amigos del 
companero,  concordancia con el nivel Intelectual del compafiero y orgullo por 
los logros  de Bste. 
Famllia/Religi¿n. Manejo de  la relaci6n con los hijos, con  sus  padres (con los 
padres de su  companero),  concordancia en las creencias  religiosas. 
Atracclón  físlca/Romance. Atractivo físico,  capacidad de hacer el amor, 
expresidn  del afecto y el amor  romhntico. 
Carlfio/Amlstad. Pasar buenos momentos Juntos, encontrar tiempo para 
estar juntos, compartir intereses,  ser interesante para  el otro y sentir  carino  por 
el otro. 
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4' Fidelidad. Es un lazo  aceptado  libremente y un compromiso  del  que no se 
puede  negar  su  importancia  para  reforzar un amor  que no se  agota  nunca,  aún 
cuando durante  largo  tiempo  se  posponga su satlsfaccibn. 

En realidad  todas  las  expectativas  de  una  persona  estan  basadas  en su 
historia, en las experiencias que  ha compartido  durante  varios  anos  dentro  del 
seno de su famllla,  con  sus  padres y hermanos. Todo  esto pasa  por  formar  parte 
de su  equipo  psicolbgico y se  traduce en una  serie  de  ideas, intercambios y 
necesidades  que un momento  determinado  se  proyectan  en la persona  que va a 
ser su  cbnyuge. 

Como  tales,  dichas  necesidades pueden ser: 
a) Saludables  y  realistas 6 b) Neurbticas  y  conflictivas. 

Cada  miembro  de  la  pareja  percibe  sus  propias  necesidades y deseos en  
grado  diferente  por lo general  ninguno  se  percata  de que sus esfuerzos  por 
satisfacer al  companero  est&  basados  en  la  creencla  lnconsclente  de que el  otro 
es, siente  y percibe  las  cosas  tal  como uno lo hace. 

De  hecho  se  asume  que  cuando  se  llega  al  matrimonio  ya  existe un 
conocimiento y, aún m&, un acuerdo  mutuo  acerca  de los terminos en que  dicho 
contrato va a  sentar las bases  para  asegurar  una  paz y blenestar  futuros. Y as!, 
confi;indose en que ya  es  materia  conocida,  se aventura cada  cual  en un viaje 
donde  se  espera que el  otro  cumpla  con lo prometido. ( Estrada, 1994). 

Aparte  de  todas  las exigencias  que  se espera  encontrar en  la  pareja, 
tambien  son  fundamentales  la  inteligencia,  la  informacibn,  la  conciencia y  la 
competencia. 

En  general la mujer espera  encontrar  en  su  pareja un hombre que s610 la 
ame a ella, la respete y valore,  le  hable de  tal  modo  que ella sea  feliz  por  ser 
mujer, que la respalde,  le  brinde  consuelo  y  satisfaccibn  sexual, y que este en los 
momentos  dificiles. 

En  su  mayoria los hombres quieren a  mujeres  que  satisfagan sus 
necesidades,  que  disfruten  de  su  fortaleza y sus cuerpos, que los  vean  como 
sabios  dirigentes y que estOn dispuestas  a  ayudarles  cuando manifiesten sus 
necesidades. ( Satir, 1991). 
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Las Recllas en la Pareia 

Por  otro  lado,  las  reglas que antes  eran  satisfactorias  para  cada  Individuo 
separadamente  tienen  que  ser  modificadas  deben  establecerse  mediante 
negociacibn,  las  fronteras que regulan  la  relación  de  la  nueva  unidad  con ¡as 
familias  de  origen, los amigos y otros  contextos  importantes. 

La  pareja  debe deflnlr nuevas  pautas  para  la  relaclbn con los dembs.  La 
tarea  consiste  en  mantener  importantes  contactos y al mismo  tiempo  crear un 
holón  cuyas  fronteras  sean  nítidas  en la medida  suficiente  para  permitir  el 
crecimiento  de  una  relacibn  intima  de  pareja.  De  igual  modo  crearan  reglas  sobre 
intimidad,  jerarqulas,  sectores de especializacibn y pericia, asl como  pautas  de 
cooperacibn. 

Si  las  reglas  de  la  pareja  son  rígidas, no permiten  asimilar  las  experiencias 
que cada  esposo  hace en  sus  interacciones  fuera  de  la  familia,  cada  individuo 
puede  quedar  atado  a  reglas  Inadecuadas  de  supervivencia  que  pertenecen  a 
acuerdos  del  pasado;  en  ese  caso, sblo cuando  esten  lejos  uno  del  otro  podrhn 
desplegar  aspectos  m&  diversificados  de su  personalidad. En  esta situación,  la 
pareja  se  empobrecer&  mas y mas y perder&  vitalidad,  volvibndose  por  úlfimo 
inutllizable  como  fuente  de  crecimiento  para  ambos. ( Mlnuchin,et. al., 1993 1. 

Estas  reglas y expectativas  conforman  el  contrato  matrimonial,  es  decir 
todos  aquellos  conceptos  individuales  de  naturaleza  consciente o inconsciente  que 
pueden  ser  expresados  verbalmente o en  alguna  otra forma.  Dlchos conceptos 
tienen  como  tema  principal lo que  cada  uno  piensa  acerca  de sus obligaciones y 
deberes  dentro  del  matrimonio, as1 como  de los bienes y beneficios  que  espera 
recibir  del  mismo. 

Dicho  contrata  estb  basado  en  aspectos  reciprocos,  acerca  de lo que cada 
uno piensa  dar y recibir  del  otro.  La  calidad  del  matrimonio  depende en  gran  parte 
del  grado  de  satisfaccibn y complementariedad  que  se  le  pueda  dar  a  las 
expectaciones  de  cada  uno  de los cdnyuges en  los cuales  interviene  todas  las 
profundas  necesidades y deseos  del  psiquismo  individual. 

Sager y Kaplan, ( 1972 ) (citados  en  Estrada, 1994), describen 3 niveles en 
el contrato  matrimonial: 



1) Un nivel consciente que se verbaliza y que incluye todo lo que se 
comunica al compat'tero acerca de  sus  expectativas tanto en lo que se refiere a 
dar como al reclblr; dicho ademhs de  forma clara y comprensible. 

2) Un nivel, que aun cuando consciente no se verbaliza. Existen  un sin 
numero  de creenclas,  planes,  deseos, fantaslas y ademhs que por temor o 
vergUenza no se  comunlcan nl se verballzan. 

3) Existe otro nivel  que  va más allá  de  la percepcibn  consciente y que se 
refiere a todos aquellos deseos y necesidades de  naturaleza  Irracional  por lo tanto 
contradictorlos. Estos, por ser desconacldos pasan desaperclbldos para  ambos. 

Tan pronto  como sucede lo Inevltable, como es que  algunos  tCrmlnos del 
contrato  Indlvldual  no sean cumplidos, aparece  poco a poco la deslluslbn, el 
resentimiento, la sensacibn de  haber sldo timado o enganado y el enojo. Esto 
puede provocar problemas serios, como depresiones y discordancias maritales 
severas, que se basan  en el falso presupuesto de que las reglas matrlmonlales 
con que se Iba a funcionar, han sido violadas. 

Dicha stfuacibn se vuelve  aún mhs peligrosa. La razdn por la cual resulta 
tan dKicll ponerse de acuerdo con las  diferentes  pautas  de los contratos,  obedece 
a diferentes circunstancias: 

I) La  primera es por Ignorarlo. A nadie se le  ocurre pensar que  algo tan sublime y 
romhntlco  como el matrimonio o la unidn de una pareja donde sdlo el amor y la 
pasldn  deben de  exlstlr  como elementos prlnclpales requieran de algo tan 
materlallzado y prosaico como un contrato. Sln contrato no hay  matrlmonio que 
dure - 
2) Se presenta cuando los 2 soclos del matrimonio operan bajo 2 contratos 
dKerentes e Incongruentes. 
3) Es aquella donde las  expectatlvas son imposibles de obtener, debido a 
sltuaciones  Irremedlabies. 
4) La  cuarta y última seria aquklla donde la fantasla  sobrepasa por mucho a una 
realldad. ( Estrada, 1994). 
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Todas las parejas tropiezan y cometen  errores;  todas sufren dolor, 
desencanto  y malas interpretaciones. La capacidad  para superarlas depende  del 
proceso que  exista  entre las  partes.  Muchas parejas empezaron con ssntbnientos 
amorosos, pero despues  se sintieron confusas, airadas e impotentes. For lo tanto 
su  amor queda ocuito, por otra  parte  algunas parejas han soportado tanto que su 
relacidn ha muerto. 

Para muchas  pareJas, la toma  de decislones  se convierte en una lucha,  bien 
silenciosa o ruidosa,  para determinar qulen tiene el  derecho de decir al otro lo que 
debe  hacer. 

Cuando se presenta  esta sltuaci6n, las 2 partes tienen  sentlmlentos 
negatlvos por la pareJa,  y tambidn  por SI mismas,  cada vez que  hay  que  tomar  una 
determlnacibn. 

Durante la 4poca de cortejo, la pareja en potencia ve al otro de acuerdo a 
un plan;  organizan  sus vidas con el fln de disfrutar  de  tiempo  libre para  el otro. 
DespueSs del matrimonio ese sentimiento sufre grandes cambios. Durante el 
cortejo es f h i l  oMdar que el ser amado tiene familia, amigos,  responsabilidades 
de trabajo, intereses especiales y otros compromisos. Despues del matrimonio, las 
otras relaciones de vida reaparecen  y compiten por  la atenci6n. Cuando una 
persona ha sentido  que lo era todo para el ser amado y que  ahora debe 
compartlrlo con infinidad  de  indlviduos y responsabilidades  ajenas  a la pareja,  es 
m y  posible que empiece  a provocar problemas. 

A veces las parejas tratan  de  evltar estos problemas de 3 maneras: 
1) Aceptando que  uno asuma  el  papel de  jefe y  el otro se someta a  su decisibn. 
2) Dejar que una tercera  persona sea quien toma una determinacibn. (Satir, 1991). 
3) La lnfldslidad existe,  pero  se prefiere pensar que eso nunca va a  suceder  en la 
pareja puesto que hay amor y porque se  debe  respetar el compromlso  de 
excluslvidad. De repente,  sin el menor aviso sucede lo inesperado y surge la 
terrible sospecha, y despues de la confirmacidn de  que  existe una  tercera  persona 
en  la vida  de la pareja aparece la duda  y la incertidumbre. (Serrano, 1997). 
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CONSIDERACIONES  SOBRE  LA  INFIDELIDAD 

a)¿Quh es la Mdclldad? 

AI respecto  Boylan (1972)  y Trodjman (1 989) senalan que la mayoria  de las 
personas  definen a la infidelidad  como  adulterio,  es  decir,  el acto flslco  del 
intercurso o relaciones  sexuales  extramarltales,  puesto  que la fidelldad  sexual  es 
de prlmera  lmportancla  para la mayoría  de las parejas y ponen  en un alto valor en 
la exclusividad  sexual,  es  decir,  para  estos  autores la explicacibn  sobre  el  origen 
de la infidelidad  estriba  en  una  variedad  sexual,  en la insatlsfacclbn  del  amor  y  en 
la búsqueda  de  experlenclas  y  aventuras.  (Elsenberg  1993) 

La "elidad es la expresibn  de las dificultades en las relaciones  que 
existen  en  el  seno  de  una  pareja;  es la manifestaclbn  de un desacuerdo  conyugal 
que pone  esenclalmente en  cuestlbn  el desarrolla  afectlvo y sexual  de  uno u otro o 
de los dos  cbnyuges.  (Gondonneau,  1973) 

Lee y Casabier  (1974)  consideran  que la idldelidad se  derhm de una falta 
de  satlsfacclbn  sexual la cual  es  parte  b8slca  de la satlsfacclbn  marital  y que lleva 
según  Hlitner  (1974)  a  buscar  cualquier  tipo  de  estimulaclbn  sexual o contacto  con 
alguien  diferente al (a) esposo@).  (Elsenberg,  1993) 

Willlamson (1977)  deflne  a la infidelidad  como el  hecho  de  enganar al 
cbnyuge,  violando una  cldusula del  contrato Inicial,  pues la infidelidad  tlene  que 
ver con  el  sentldo  de  propiedad  que  varle  según la cultura,  siendo  m8s  Importante 
el  cuidado  de la persona  que  se  ama  que  el  cuidado  de las propiedades  prlvadas. 
Por lo tanto  anade que la relacibn  extramarital  resulta  ser una aventura  amorosa 
en la cual se  Incluye el  romance  y la paslbn  que  se  pudo  haber  perdldo en  la 
relacibn  con la parela  estable. (Bonilla, 1998). 

Thompson (1983) Plantea  que la relacibn e involucramiento  extramarital se 
refiere a la relacidn con un tercero  e  Incluye  la  conducta de parejas  casadas o de 
aquellas  que  viven en unibn libre. 
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En  el diccionario de la lengua  espanola (1984) la palabra infidelidad 
proviene del lath "inW"s" que significa, falta  de fidelidad, se utiliza  como 
slndnimo  de  tralcldn o deslealtad de la persona que  deja  de  cumpllr con clertos 
deberes, demostrando  evidente abuso de confianza. 

La infdelidad es un fraude, la traicidn a una relacih, la violacidn de un 
convenlo. La mayoría de las parejas acuerdan guardar una estricta excluslvldad 
sexual: (Peetman, 1989) 

La infidelidad  tiene casi tantos significados como parejas estan involucradas 
en ella.  Puede  representar una agresidn contra el cdnyuge o una búsqueda de 
refugio, un intento  de demostrar virilidad o femineidad, una rebelidn contra tabúes 
infalibles, un metodo de elaborar impulsos derivados de experiencias anteriores  no 
resueltas, un acto de venganza contra la mujer o el  hombre, o la satlsfaccibn de 
una apetencla  flsica hrhlblda por la moral y (os escrúpulos.  (Peetman, 1989) 

Finalmente Bernard (1977), Thompson (1983), y Peetman (1989) 
argumentan que la infdelidad  representa una violacidn o traicidn a una promesa o 
a un voto  que  la pareja acordd en un convenio exclusivo entre dos, 
independientemente de si hubo o no algún  convenio formal. (Eisenberg, 1993) 
Esta  úlima definicidn es la que se emplear4 para llevar a cabo  este estudio. 

b)&Qul¿nes lntcnlenen en la lnfldelldad? 
Hoy en día la socledad tiende a ver a una persona que  tiene un amante 

como la pede culpable y al cdnyuge como la vlctima inoc'ente. E n  la prbctica esta 
visi6n tradkional no funciona simplemente asl. La persona que  tiene el amante no 
$610 considera que la llamada "víctima"  quizb  tambibn le ha  sido  infiel en  el 
pasado. Slno  que cuando  analiza  el matrimonio plensa que la vlctima  muy a 
menudo ha  contribuido a la infidelidad  de su cbnyuge. 

c) Etapas de la lnfldelldad 

1. El individuo  tiene fantasías mentales con otra persona  real o imaginaria, que lo 
hace sentirse amado  nuevamente.  Todavia no tiene ninguna intenc16n de 
cometer  una  falta o de lnvolucrarse en una relacibn  indebida. 
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2. En  esta  etapa influye q u i  tanto est& disponible la persona de sus suenos o si 

es francamente  cortejado  por esta.  Aqui  el individuo empieza  a  dudar,  a entrar 
en  el conflicto Interno, en crlsls exlstencial. Hay momentos en que piensa que 
no esta  bien y que  va a luchar contra sus emociones  para aniquilar el 
sentimiento amoroso antes  de  que crezca, pero hay  otros en los que  trata  de 
conclentlzar sus necesidades, io que cree que es el  amor. Piensa que no es 
justo negarse a ello, sobretodo sl en casa no tiene una relacldn satlsfactorla. 
Puede guardar todo 6ste cúmulo  de emociones  y sentimientos  dentro  de si 
como gran secreto o empezar  a comentario con  algún amigo  de  conf'ianza para 
pedir su oplnibn. En esta  caso corre el gran riesgo de  que su supuesto amigo 
llega a  ser indiscreto o intenta  darle consejos que no reflejan  criterio ni  buen 

Hay una  variante  de esta  segunda  etapa, que se desarrolla cuando un individuo 
est4 en contacto  constante con una  persona en el trabajo, sin intenciones previas 
ni  definidas  de conquistarla las  cosas  se  van dando solas.  Puede confundirse 
creyendo que se trata  Onicamente  de un amigo o de un conocido agradable con 
quien tiene algunas afinidades o intereses  compartidos, aunque realmente no est4 
pasando nada.  Con el paso del tiempo se va dando cuenta que extrana a esa 
persona y que  lo  que  siente  por  ella es m& fuerte  de lo que 01 se  habla 
imaginado. 

juicio. 

3. Ocurre cuando el individuo cede  a sus impulsos y cede  a la relacibn, aunque 
en algunos casos  con remordimiento, pero a la  vez  disfrutando intensamente, 
sensaciones  desconocidas  u  olvidadas. Conforme avanza, ve ante 61 tres 
opciones: seguir con una doble vida  que puede estar llena de culpa y 
sobresatlos; renunciar a  su amor como heroe sacrificado, 6 continuar 
cumpliendo con  sus obligaciones como  persona  decente 6 arriesgarse a 
terminar su  relacldn anterior e iniciar  una nueva  vida. 

Aquí tambien existen dos variables: 
- Si la pareja se entera o no. La razdn mas habitual para contarle al cbnyuge una 

InMelldad es según  Lawson  "El deseo de  deJar  de enganarle y ser franco". SI 
una persona que  tiene un amante a menudo se siente culpable e  incdmoda  al 
respecto. incluso cuando  piensa que es legitimo  tenerlo por una u otra razbn. 
Las relaciones extramaritales contradicen las creencias y sentimientos 
profundos, de  forma  que no es frecuente que  una persona  las mantenga sin 
sentir  que esta enganando al cSnyuge y que nü deberia  hacerlo. 

15 



Este tipo de  sentimientos  quizb  no hagan que  deje al  amante, pero 
contribyen a que mantenga la situaclon en secreto. 
- E n  el  caso de  que el amante viva en pareja y que su cdnyuge se entere o que 
alguna tercera  persona se de  cuenta y amenace  con delatarlo el temor al 
escbndalo y al desprestigio es m y  serio (sobre todo  ante los hijos). (Serrano, 
1997) 

MITOS, CREENCIAS Y NORMAS  SOBRE  LA  INFIDELIDAD 

La representacidn que la opini6n pública tiene del papel femenino y 
masculino en el  seno de la pareja influye en las actitudes y los  comportamientos 
del hombre y de  la  mujer, en  su-vida  conyugal. 

El ideal masculino exige a los hombres mantenerse a distancia tanto de 
mujeres como de hombres. Los hombres  viriles no necesitan aproximarse a nadle 
salvo para  hacer el amor con mujeres y practicar deportes con  varones. Para los 
hombres el  sexo  parece  seguro, lo peligroso  es la  intimidad. Los hombres 
verdaderos no pueden  ser sinceros  con las mujeres: ellas son  el enemigo. Asl, se 
ensena a los hombres a ser sinceros con otros hombres acerca de los hechos y 
callar  sus emoc:iones. Tambih se  les ensena que la sinceridad con las mujeres 
no es necesaria ni deseable. El rol femenino ideal exige disimulo, engano y 
ocultamiento. Al var6n se le ensena por rutina,  que las mujeres reaccionan de 
modo emocional frente a  las  cosas y no comprenden las realidades  del mundo ni 
en particular, las de la humanidad. Por consiguiente, incumbe a los hombres 
censurar la realidad de manera tal  que  proteja a  las mujeres  de las cosas que ellos 
no comprenderbn. 

El fendmeno de la infidelidad resulta ser característico de la cultura 
mexicana,  en la que al hombre se le socializa dentro  de la creencia de  que los 
hombres tienen derecho  a tener relaciones  sexuales  con varias  mujeres y a la 
mujer con la perspectiva de aceptar este enfoque. 

Según Schwarts (1977) argumenta  que el hombre presume  a  su grupo  de 
referencia que  tiene relaciones extramarltales, pero niega la posibilidad de  que su 
cdnyuge actúe del mismo modo. 



Este manejo, viene a darse  en el hombre como una manera de auto 
aflrmarse, de  certificar su masculinidad, su virHMad, y su  machismo;  así como  de 
demostrar su  capacidad de satlsfacer a una mujer,  es  decir,  el hombre es apoyado 
y valorado  por  sus "aventurllas". (Bonllla, 1993). Los hombres se sienten  mhs 
libres  de  experimentar la infidelidad y las mujeres se sienten  menos autorizadas 
de hacerlo. De aquf que a ellas le resulte mas diflcH mantener dos historias 
paralelas, mlentras  que a los hombres les resulta mhs Mcil hacerlo. La mujer es 
condenada y repudiada si  se atreve a realizar las mismas "aventurillas " que los 
hombres;  desde el punto  de vista social ella es calificada de loca o prostituta. 

En  los países como el nuestro pese a los enormes avances logrados para 
erradlcar la ignorancia, las Influencias culturales y religlosas,  todavía  subsisten, y 
se ejemplifican con frases  como: "Aguantate porque es tu cruz", "no importa lo que 
te haga, es tu  marido asf son los hombres", "el  matrbnonio es  para siempre, la 
lglesla no te permite el dhrclo".  (Serrano, 1997) 

Otra posible actitud  de quienes  estdn  siendo  enganados  es seguir los 
consejos errdneos que les  han  inculcado desde tiempos remotos "Mientras en tu 
casa te cumpla, no importa lo que haga afuera", "as1 son los hombres; no les des 
importancia recuerda que  la esposa eres  tu, las otras son sdlo aventuras", 'nl  te 
des por enterada por que se puede volver mhs cínico y descarado". "No hagas 
eschndalo porque si te deja, ¿que vas a hacer?", "no te preocupes,  ya  se le 
pasarh". "Dale  otra  oportunidad, a ver si cambla". (Serrano, 1997) 

La reacci4n  mas probable del infiel es continuar con su misma  conducta:  al 
no haber reclamacidn  alguna, la persona infiel puede  conservar tranquilamente 
ambas relaciones, y no siempre  tiene plena  conciencia de cuanto dano hace a su 
pareja. Incluso se llega a sentir m y  inteligente y orgulloso  por poder satisfacer 
sus propios gustos y caprichos sin que su pareja se de cuenta. Muchos  varones 
reafirman la creencia de  que su proceder es "normal" slmplemente porque son 
hombres y eso no les genera sentimientos  de culpa,  ya  que, de acuerdo con  su 
criterio, estan cumpliendo. Se justifican dlclendo que slguen  con la  esposa oficial 
a quien, en algunos casos, no  le falta nada "&ull  es el problema?". 
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Como nadie le reclama continúa en esta o en otras  aventuras  que  todo se 
puede,  se fomenta  la  falta de compromiso hacia la relacibn primaria y la conducta 
lnmadura e irresponsable de  algunos hombres que, desafortunadamente 
eontlnúan  de generacibn en generaclbn.  Aunque la  mujer flnJa que no pasa  nada 
por dentro se slente m y  mal. Puede llegar a enfermarse, deprimirse o ponerse 
de un humor insoportable, desquitbndose frecuentemente con sus hijos. Por un 
lado se argumenta que le da phnico perderlo, pero a veces slente que adia a su 
esposo, lo que se  anade a la sensacibn interna  de  que esthn perdiendo la 
dignidad. E n  estas condiciones la hipocresía es inevitable: No puede recibir 
carifio y comprensibn  cuando intye que  viene  de  ver a la "otra". (Serrano, 1997) 

AI darse cuenta de  que su pareja se interesa por otra persona,  la mujer se 
convense de  que lo mejor es esforzarse  para retenerlo e intenta  seducirlo 
nuevamente,  en un afbn por no  dejar que la rival se lo quite y tratar  de  demostrar 
que la esposa  puede  ser mbs mujer que  la otra. Escucha consejos de como: 
"arrdglate mas", "baja de peso, ponte  bonita y seductora", "compl4celo con 
detalles,  hazlo sentir  importante y veras como regresa a ti", tambibn puede 
sentirse culpable y piensa que es por una falla o descuido de su parte  que el 
marido la engana. Slntiendose poco atractiva y devaluada, refuerza con ello la 
idea de  que aunque el hombre  cometi6 la falta es deber de la mujer retenerlo a 
como  de lugar. 

Otra  reacci6n  del infle1 es sentirse m y  codiciado como  dos mujeres se 
pelean por su amor se  sknte sumamente halagado. Su vanidad se infla y crece 
su  egoísmo, alentdndolo a seguir con su conducta infiel, pues  piensa que le va 
mejor. (Serrano, 1997) 

Mientras las mujeres son m i s  permisibles en cuanto a la Infidelidad del 
cbnyuge, los hombres resultan ser  implacables y duros con  la infidelidad  de su 
mujer. Con frecuencia la separaci6n de la pareja es  causada por la preslbn de 
amlgos y parientes que urgen al hombre el alejamiento como deber  social. Lo 
anterior muestra la importancia de inclulr al  fen6meno de la Infldelldad, analizando 
desde una perspectiva cultural propia del mexicano. 
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La  infidelidad es  la principal disocladora de familias, la experiencia m8s 
temida y devastadora en una pareja. Es la JustMcacibn de ta separacibn de la 
pareja m& universalmente aceptada.  Sobresalen 7 mitos: 
l. Todos son Infieles, es la conducta normal y previsible. 
2. Las aventuras le hacen bien  al individuo y a h  pueden avivar a una pare@ 
aburrida. 
3. Debe ocurrir  que el infiel no ama a su pareja; la aventura lo demuestra. 
4. El amante debe  ser mhs sexy que el  cbnyuge. 
5. La aventura sucede por  culpa del cbnyuge enganado; demuestra que  Bste  le 
fail6 al infiel  de algún modo que hizo necesaria  la  relaciiin extraconyugal. 
6. Cuando se descubre  una infidelidad del cdnyuge lo mejor es fingir ignorancia, 
asl se evltarh una crisis. 
7. Si hay una aventura, la pareja debe terminar en la separacibn. 

TlPOLOG¡A DE LA INFIDELIDAD 

A medida en que se complica la definicibn de la infidelidad se ve la 
necesidad de clasMcar los siguientes  tres  grupos  de tipologías: 

Prlmer grupo 
I- Este es el mbs común,  es aquella que mantiene una relacidn  sexual  con otra 
persona distinta del cbnyuge, y la situacibn se oculta a M e .  
2. La relaci6n extramarital es  conocida y tolerada por el cbnyuge, sin que eso 
lleve a  una ruptura  de la  pareja. 
3. Dbnde  se busca la diversldn pero se quiere  mantener  intacta a la pareja, 
siempre  que se cuente con la aprobacibn  del  cbnyuge. (Dominian, 1996) 

Segundo grupo (ClasMcaclbn  clfnlca) 
1. Relacibn de una  sola  noche. Se aprovecha la ausencia  del cdnyuge, este tipo 
de relaclones usualmente no representa una  amenaza  para la pareja. 
2. Relaciones extramaritales  que  duran unos meses, o uno o dos anos y que 
acaban con un reaJuste  de la unl6n de la pareja sln que Bsta se  rompa. 
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3. Relacibn continuada fuera  de la pareja con otras personas,  con las que el 
cdnyuge establece un nuevo vlnculo y acaba por abandonar a su  pareja. 
(Domlnlan, 1996). 

Torcer QNQO 

l. Infidelidad accidental; Son los actos  sexuales no premeditados y  poco  comunes 
que simplemente suceden y dejan a todos sumidos en el  desconcierto. Quiz6 la 
mayoría de las infidelidades iniciales sean de este tipo y lo que suceda por el resto 
de la vida depende de como  defina la situacidn el infiel aficionado. 
2. Conquistas:  es la actividad sexual habitual  que parece natural al  conquistador, 
y  esta mas motivada  por el miedo al  sexo opuesto y al compromiso a  relacionarse 
mas profundamente. Esta infidelidad se encuentra cdmoda y natural. 
3. Aventuras romlnticas: Son los estados de  enamoramiento  que nublan nuestra 
mente y nos hacen olvidar a la pareja y a  la familia. 
4, Arreglos matrhnoniales: Son esfuerzos por  mantener la distancla requerida por 
uno  de los cdnyuges. Abarcan desde los suplementos sexuales  hasta las 
aparatosas aventuras  vengativas  que se  mantienen en las parejas por un estado 
de pasidn y celos  intensos. Lo sexual va por fuera  de la pareja pero  la  emocidn 
slgue yendo por dentro. 

La  dhrisidn  de este grupo en cuatro  tipos se  basa sencillamente en la 
direccidn de la energía  emocional. Los infieles accidentales saben que hacen algo 
irregular, y cuando retroceden de esta situacidn pueden culparse a sf mismos o 
culpar a las circunstancias. Sus emociones prlnclpales son la culpa y la angustia. 

Los conquistadores est6n obsesionados por el gbnero. en su mayoría 
hombres despersonalitan por igual a la esposa  en  el hogar y a la mujer  que esta 
en la cama  en el  momento, mientras logran un triunfo m8s en  su larga serie de 
victorias sobre el sexo opuesto como un todo homogeneo:  piensan m l s  que nada 
en  cuerpos  y geniales  su emocidn principal es la ira. 

En  las aventuras romhnticas la energía  emocional  esta en el romance, la 
emocidn es el amor. 

En  los arreglos conyugales la energla emocional aún est6 dentro del 
matrimonio y las emociones son bastante complejas. 

La  inlidelidad adopta formas m y  variadas  sin embargo estos cuatro tipos 
se  superponen  y entrecruzan representando las variables cultivadas mds comunes 
del fendmeno. En  verdad, la gente no busca la infidelidad, al menos no la primera 
vez tropieza con ella. (Peetman, 1989) 
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CAUSAS DE LA INFIDELIDAD 

Endhenas 
Vadedad  en la Experlencla: Para ambos sexos  se refiere a la bQequeda de 
relaciones fuera  de la pareja.  (Bonllla, 1993) 
Deeso  de lo novedoso: Ells (1968)  afirma  que las personas sanas  pueden 
amar y tener sexo con mbs de una persona por to tanto tkne la necesldad de 
buscar fuera  de la unlbn  de la pareja  relaclones variadas y que son Inherentes 
al  ser  humano. (Bonilla, 1993) 
Inmadurez: Strean (1986)  dice  que es la incapacidad  del Individuo de 
entregarse emoclonal y sexualmente a su parela; Implica  que los individuos 
son  incapaces de aceptar sus propias Imperfecciones y las de los d e m h  as1 
como de  dar y recibir en una relacibn  amorosa  sin experimentar sentimientos 
de culpa o de verguenza. (Bonllla, 1993) Hay hombres que no saben lo que 
realmente desean cuando estbn  lnwlucrados  con otra mujer. SegOn ellos 
"quieren' a  las  dos de diferente manera. AI mismo tiempo  no tienen intencidn 
de IastImar a ninguna prlvindola de su cariflo, aunque a veces  se  skntan 
confundidos y/o culpables. Tratan  de mantener dos relaciones slmultdneas 
contando menthas por ambos lados.  (Serrano, 1997) 
Falta de comunlcaclh: El problema de la lnfldelldad surge por la hapacklad 
de las parejas para comunicarse lo que cada uno  quiere bhsicamente. (BoniUa, 

Sentlmknto de soledad: Provocado por el abandono de la pareja. (Bonilla, 
1993) Aunado  a  la convlvencla frecuente can otra  mujer por ejemplo, por 
motivos de trabajo, como el  caso de algunos agentes viajeros o medicos con 
largas jornadas laborales circunstancialmente conviven con otra u otras 
mujeres mbs que con  su propla mujer,  llegan a sentirse solos y/o encontrar 
agradable la compafiía de  otra persona, la cual sustttye a su pareja (Serrano, 
1997) 
Frustmclbn: Trodjman (1989) representa a esta  causa por las constantes 
ausenclas  profesionales  del esposo, una enfermedad que favorece la 
frustracidn sexual  capaz de suscttar el deseo extramarttal en uno de los dos 
cbnyuges. (Bonilia, 1993) No es de sorprender que el  sexo  conyugal no 
excitara demaslado a las mujeres y que sob pensar en 61 les produjera 
jaquecas. AI cabo de un ano, mbs o menos, el hombre se  cansa del  rechazo, 
la reslstencla y la  falta  de respuesta de su pareja. 

1993) 
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Hay  casos en los que el hombre queda hpedido físicamente por un 
accidente o por enfermedad o sufren de Impotencia sexual  crdnica, esto lleva a la 
mujer a experimentar un sentimiento de frustraclbn. (Serrano,l997) 
& CurlosMad: Para saber lo que ocurre fuera del contexto  de la pareja. (Bonilla, 

1993) 
F Camncla de afecto: Las mujeres tienen relaciones  sexuales fuera de la pareja 

para obtener satlsfaccidn  emocional.  (Dominian, 1996) Por el  deseo que 
tienen las mujeres de obtener carifio,  cuidados o valoracidn mas que  por el 
acto sexual. (Lake, 1980) Esta  se perfila como causa subyacente a todos los 
conflictos, sentimientos de venganza o tedio. (Trodjman, 1989) 

> Venganza: Se  refiere al  deseo que tienen  las mujeres  de  arreglar  cuentas con 
el  marido, de desquitarse por lo que ellas ven de  injusticia o de inadecuacidn 
en su pareja. (Trodjman, 1989;  Masters y Johnson, 1983) 

P Falta de comprenslh: Entre menos  comprensbn exlste en la pareja habra 
mayor posibilidad de  que se presente una  infldelidad pues no puede tener 
acceso a una interaccidn efectiva y satisfactoria. (Diaz-Loving et al, 1988) 

& Falta de apoyo (Diaz-Loving et al, 1988): Cuando la pareja no constitye un 
pilar  de ayuda  para el otro. 

P Independencla (Blood,  1980;  Dominian, 1996):  Tanto hombres como mujeres 
que dominan a su pareja estan  mas  dispuestos a comprometerse en un coito 
extraconyugal pues  creen tener un  espacio propio en sus  vidas y se sienten 
capaces de compartirlo con un cornpafiero secundario. 

@ Inratlsfaccl¿n Sexual: Domlnian (1996)  dice  que los hombres tienen amantes 
para obtener satisfaccidn sexual.  Johnson encontr6 que los hombres 
involucrados extrarnaritalmente estaban  menos  satisfechos con  el aspecto 
sexual de sus parejas y la involucracidn externa proporciona una alternativa 
potencial a esta carencia. Algunos hombres  creen sentirse insatisfechos por 
su mujer en lo sexual.  Sln  embargo,  cuando los varones inician los conflictos, 
buscan  escapes o desahogos por fuera con otras  mujeres  que a la larga 
tampoco los dejan plenamente  satisfechos. 
Deseo de revlvlr el enamoramlento: Willlamson (1977) senala que  una 
aventura amorosa  es  el  deseo de  revlvir el romance y la pasldn que 
normalmente se pierde en la pareja  estable.  Debido a que  una relaci6n 
extramarital  permite recrear la excitaci6n del  enamoramiento,  representa  un 
poderoso estfmulo personal  para la mujer. (Dominian, 1996). 
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b Osscaterwih dr la pareja: La  mujer 88 puede sentir ignorada o no  reconocida 
por lo que es como persona, que su autoedima no haya sido alimentada y ,  por 
lo tanto, haya Ido decayendo durante la relacidn de pareja, que se encuentre 
deprimida y recurra a un amante para sentirse valiosa y digna  de atencibn. 
(Dominian, 1996) 

% Reaflmacliin de la Identldad: La  mayorla de la gents experimenta la 
inseguridad dia tras día y necesitan  escuchar constantemente la aflrmaci6n 
tranquilizadora  de  que en verdad son  amados. (Peetman, 1989) Las 
relaciones  sexuales fuera del contexto de la pareja dan la oportunldad de 
revelar aspectos lntimos  que se  esconden  al c6nyuge y obtener una afkmaci6n 
de la identidad  que quizd W e  Ú I h o  no aporta. (Dominian, 1996) 

> Llegada  de los hilos (Dominian, 1996):  Algunos hombres se  ponen 
terriblemente celosos  cuando  llegan los hijos, y acusan a la esposa de ser mbs 
mama que mujer. Tan malo  es  el extremo  de dedicarse totalmente a los hijos 
como de olvidarse de ellos por concentrarse en el marido. (Serrano, 1997) 

N Estrés: Aunque vivamos en pareja, tambien se requiere atender olros 
problemas de indole laboral,  personal y faml í r  que ocasionan tensi6n y que 
afectan nuestros estados de  dnimo. Por ejemplo el marido  que llega  cansado 
de  trabajar y preocupado porque el dinero no slcanza, o estb angustlado 
porque  existe riesgo de perder  su empleo se encuentra con su mujer que, a la 
vez,  se siente insatisfecha de estar todo el  dia  en  labores dom4sticas y 
batallando con sus hijos pequellos.  (Serrano, 1997) 
Crlels en la vida  de la8 pamJae: Un factor muy  Importante que altera a la 
fidelidad es el cambio de  actitud hacia lo que  antes se denominaba  "edad 
media" (a los 40 allos). Ahora esta edad  se vive como una segunda 
oportunidad. Hombres y mujeres  que vivieron en pareja y solo satisflcieron 
algunas necesidades parelalmente llegan a comprender que aún esthn libres 
para hacer un  segundo intento. (Comfort,  1966;  Videla, 1986) 

> Dlvemlh: Esta es una  actitud  culturalmente estereotipada, es decir el tomarse 
el sexo como diversi6n, buscar la cornpanla de  mujeres  mejor predispuestas, 
mhs innovadoras, o mas complacientes que su esposa. (Masters et al, 1983) 

% Celos: Son una sensibilidad  necesaria a la distancia o la desorientacibn. Una 
distancia mayor que la habitual o una sinceridad menor que la  acostumbrada 
constituyendo  una amenaza e implicando la existencia de problemas. 
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Los celos contienen un elemento de dependencia y de miedo  al abandono 
algunos infieles celosos  presuponen que su pareja les es igualmente  infiel y  hasta 
justifrcan sus deslices hablando de: "combatir  al  fuego con  el fuego", "dejarlo antes 
de  que  me deJe", 'hacerlo primero, as1  no me  doler4  tanto cuando me lo haga a 
mi". Un hombre llega  a optar  por engallar a  su mujer cuando ella lo cela de  forma 
repetida y exagerada,  acusandolo insistentemente de  Interesarse en  otras. 
Tambien cuando la esposa  se muestra poseslva y controladora y siempre lo esta 
vigilando. (Peetman,l989;  Serrano, 1997) 

Llegada a la cumbre: Es el concepto de la experiencia y el  proceso de 
envejecimiento en la pareja. Las mujeres experimentan la menopausia  como 
una parte del  proceso de  IiberacMn. Los hombres que esten en la cima de su 
vida tienden a deprimirse y a centrarse en si mismos lo  que vuelve difícil la 
convivencia entre la pareja.  (Peetman, 1989) 
Cambios flslcos: Todo es imperfecto (el  hombre, la mujer e hijos) se vuelven 
mas  viejos, feos, gordos y no deseados por cualquier otro. El c6nyuge  que 
valora la juventud  siente panic0 de estar casado  con  alguien que esta 
perdiendo fuerzas y quiere  tomar distancia de la vejez. El Qnico modo de 
protegerse de esa transformacidn es  divorciandose o teniendo  una aventura. 
(Peetman, 1989) 
Instlnto: Algunas  personas  dicen que  la atraccidn que existe entre el sexo 
masculino y femenino es normal. El hombre comprometido se deja  llevar por el 
deseo o la fascinacidn momentbnea y no tiene  suficiente  criterio y madurez 
para controlar sus Impulsos y prever el dano que puede  hacer.  (Serrano, 1997) 
Amor: Hay ciertos hombres que al madurar se dan cuenta de  que no son 
compatibles con su pareja que  eligieron o que se  acabd el amor y que ahora en 
esta nueva etapa de su vida,  han encontrado a un ser mbs afin. Muchas 
mujeres encuentran  el verdadero amor demaslado tarde pero esta sltuacldn 
lleva a  la mujer a tomar una decisidn y tener la honestidad y el valor  suficiente 
para terminar la  relacidn anterior y arriesgarse  a  rehacer su vida con  su nuevo 
amor.  (Serrano, 1997) 
Vlclo: Asf como tambien hay hombres jugadores,  alcohblicos, fumadores y 
drogadictos, tambi6n los hay hombres infieles y que nunca van a cambiar pues 
les gusta cuanta chica  se les pare enfrente y pasan la vida cambiando de 
relacidn  sin  comprometerse  con nlnguna. (Serrano 1997). 
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Por decisi¿n personal: Simplemente porque se les da  la gana. Se les 
presenta  la oportunidad y piensan que, mientras no lo descubran, no hay 
problema. Puede estar bastante satisfecho con su mujer y pot' ningún  motlvo 
pensar en la separaclbn, pero no piensan privarse de un rato  de diversih. 
(Serrano, 1997) 
La rutina: A veces un hombre busca a otra mujer cuando  la relacbn  con su 
pareja se vuelve monbtona y deja  de  existir la emocidn  del enamoramiento 
inlclal. E n  personas maduras y centradas la  rutina se vuelve cbmoda y 
placentera y ademhs proporciona una fuente  de seguridad y estabilidad. 
(Serrano, 1997) 
Luchas de  poder: Se dan  cuando las mujeres sobresalen en lo profesional y 
los maridos se sienten inferiores y en  venganza  estos tratan  de  lastimar a su 
pareja engahhndola con alguien inferior a ella. Al tener la mujer el deber de 
trabajar  estudiar y superarse,  puede llegar el momento de que vea a su marido 
como 'poca cosa"  es decir, como un hombre Incapaz  de  salir adelante. Esto le 
provoca Inquietud  de querer relacionarse con alguien de su propio nivel por el 
cual ella puede sentir admiracibn. (Serrano,l997) 
Indlferencla: Una persona que prhctlcamente Ignora a su marldo, que no lo 
toma en cuenta y no  le pone la  mhs mínima atenclbn hace que 61 no se sienta 
querido ni valorado y que  est6 susceptible a los halagos de otra mujer que lo 
haga sentirse Importante y amado.  (Serrano, 1997) 
Maltrato y abandono: SI una  mujer casi nunca  recibe de su pareja una 
palabra de  aliento y ademds  es objeto  de malos tratos ffsicos y mentales,  sera 
m y  sensible a los buenos  modas y comprensibn de otro hombre. SI el marldo 
la  critica,  la  denigra,  ai encontrarse con alguien que le ayude a reforzar de 
nuevo su autoestkna y a mejorar su Imagen, y que la hace sentir especial, se 
crean  las  condiciones  para una inftdeldad.  (Serrano, 1997) 

Ex4genas 
% TrabaJo de la mujer fuera del hogar: La  mujer  que  trabaja  fuera  de su hogar 

tiene mds  faclHdad de entablar relaciones extraconyugales que la muler  que 
trabaja en su casa (Trodjman, 1989), y tamblbn existe la posibllldad de  que  la 
mujer sufra una  infidelidad por desatender a su pareja. Dominian (1996) afiuma 
que las mayores aportunldades de trabalo para  las muleres inflyen  en la 
incidencia de amantes que pueden tener ambos sexos. 



Medios  de  Comunicación: Ayudan a reforzar la diversidad de los roles. 
(Trodjman, 1989) La mayoria de las diferencias entre hombres y mujeres han 
sido determinadas por la sociedad  en tanto  que  atribuyen a  uno  u otro sexo 
ciertos roles que esperan que estos sean presentados. Por otro lado el  poder 
de los medios de comunicacibn incitan al hombre a conquistar mujeres c y o s  
arquetipos son chicas casi perfectas flsicamente y de acuerdo con ello ven  a 
su esposa  fea y a  pesar de su aspecto  personal,  estan  seguros de  que se 
merecen a una belleza. (Peetman,l989;  Serrano, 1997) 

P V&vula de  escape: Para liberar  de la presi6n  social de  tener que mantener 
una relacMn de pareja estable. (Kinsey,l953) Tendencia de las parejas a dar 
rienda suelta a  relaciones  sexuales extramaritales despues de  que llevan un 
cierto  número de anos de vivir juntos, esto con la finalidad de lograr un nivel de 
estabilidad mds profundo  que el anterior. (Comfort, 1966) 

P Presl6n al control de la natalldad: Como grupo la pareja se ve cada vez mas 
sometida a  mayores  presiones una  de ellas es la aparicidn de mdtodos 
anticonceptiws, junto con la creciente presidn  social  y econdrnica dirigida  por 
el estado  sobre  el control  de la natalidad. (Lake, 1980) 

P Machismo: La  sociedad fomenta  que el varbn se  relacione con varias  mujeres 
al inculcar frases normales como: "Es normal que  los hombres se porten asl, 
son pollgarnos por naturaleza, acbptalo", "Un hombre no tiene nada que 
perder",  etc.; pauiatinamente han  permeado nuestra manera de pensar y 
provocado un doble estandar de conducta. Tamblen se fomenta a traves de la 
educacidn familiar pues las madres protectoras mal  acostumbran  al hijo vardn 
y le hacen sentir  que se  merece todo y que las mujeres tienen que luchar  por 
61. Rara vez se le dice a un hombre "Lucha por tu pareja". (Serrano, 1997) 

k Educacliin  dlferenclal sexlsta: Creencia  absurda de  que el hombre y la mujer 
no tienen tos mismos derechos. El hombre desde m y  joven tiene mayor 
libertad sexual (si 81 lo hace es m y  "macho", "fue una canna  al aire", "buscd lo 
que no encontr6 en  su  casa", "ha de ser culpa de la mujer"). Por el contrario, si 
la mujer hace lo mismo, entonces es inmoral, prostituta y demas. (Serrano, 

Diferencia  de valores: Se cree que  no tiene nada de malo que el hombre 
ande con otras  mujeres si a su pareja no  le falta nada, a la que aman  es  a  su 
esposa y las Otras  Simplemente son aventuras entonces la mujer deber&  ser 
comprensiva (Serrano, 1997). 

1997) 
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Otras muJwes: Hay muchas  chicas  a las que no les importa  que un hombre 
sea Casad0 y para  sacarle dinero, afecto o simplemente por diversldn o por 
mitigar su soledad buscan a hombres ya comprometMos y por lo tanto se 
considera que  edas son his culpables. Con lo anterior se exime al hombre  de 
su responsabilMad, a d e m h  se argumenta que aceptan la compaiiía de estas 
mujeres porque su pareja es m y  mala y no lo hace felt. (Serrano, 1997) 
Influencia de amlgos: La necesidad de  estimular su ego y vanklad al 
demostrar a sus cuates que es " m y  hombre" y que  tiene "pegue con las 
viejas". Tambibn le puede afectar sentirse retado por los amigos  por frases 
como: "Te pega tu esposa", "Yo sigo solero, la casada es mi mujer", "Cambio a 
mi  vieja  de cuarenta por dos de a veinte", "Vamos a tomar la copa y a 
divertlrnos un rato", "Nuestras  muJeres no tienen porque  reclamarnos", 
"bastante  nos fregamos trabajando", "oye, mano, te voy a presentar una 
chulada de chica que es m y  jaladora". 

CONSECUENCIAS DE LA INFIDELIDAD 

Posltivas ( Por que ya hubo un proceso  de reflexlbn por parta de uno o 
ambos  mlcmbms de la parela ). 
2 Complemento de la relaclbn  marltal: Neubeck (1969), Lake y Hills (1980), 

Shape (1975), sefialan que la infidelidad puede tener una funcbn positlva 
dentro  de la pareja,  convirtbndose en un complemento de la relacidn marital. 
Argumentan que una Infidelidad puede  ser  considerada  como una vBlvula  de 
seguridad necesaria  para  preservar  a los matrimonios  que estan sometidos 
culuralmente  a  presiones  excesivas.  (Bonilla, 1993) We1 (1975); Bed, Turner 
y Rosen (1975) llegaron a la conclusidn de  que las relaciones extramaritales 
pueden tener  una funcidn posltiva puesto que la parela no puede satisfacer 
todas las necesidades de  ambos cdnyuges todo el tiempo. (Casas, GudMo y 
Nadelstic her, 1986) 

3 Ayudr ah mantener la monogamla: Whitehurst  (1971) ha senalado que la 
Infidelidad es permitida en fiestas y rituales propios de algunos  grupos, con la 
finalidad  de mantener la monogamia el resto  del tiempo.  Inclusive  esto ha sido 
plasmado  en cAnticos hechos por el  pueblo. (Bonilla, 1993) 

3 Preservar la famllla: Lake y Hills (1980) han  observado que los cdnyuges 
Infieles aprecian  mas  a su pareja y le permiten compensar  su  insatlsfaccl6n, 
que los fieles. 
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Afirman  que las  relaciones extramaritales, entonces preserven  a la familia. 
(Casas et al, 1986) Gondonneau dijo en 1973  que ciertas experiencias 
extramaritales han  salvado  a  muchas parejas en  vez de destruirlas. 
=> Beneficla a la pareja: Strean (1982)  afirma  que  la  infidelidad beneficia  a la 

pareja siempre y cuando  se trate de  parejas con  separacidn, aburrimiento y 
propensidn  al conflicto. (Casas et al, 1986) 

3 Wusl4n de responsabllldades: La infidelidad, es una  form8  de separacidn 
de los cbnyuges, de tal manera que  obligue a la parela afectada  a tomar  la 
decisidn de separarse, que  de  otra manera seria m y  difícil, entonces 
aparecería como  una  forma  de difundir responsabilidades. (Casas et al, 1986) 

=, Enrlqueclmlento  sexual: Algunas parejas Informan  que su relacldn  sexual  se 
ha vlsto fortalecida por  sus experiencias con extranos. Tener sexo con otros 
puede Introducirles en otras prhcticas sexuales que  quiz4  conflrrnen  de modo 
concluyente la relacldn primaria. (Blood, 1980) 

3 Verla  como  una  crlsls: La consecuencia mhs probable de la infidelidad es 
que  la pareja la reconozca como  una  crisis y trabaje despues la situacidn para 
resolver las dlflcuitades. Así, para la mayoria de las parejas, especialmente en 
el caso de las  mujeres, que su cdnyuge tenga un amante es una seflal de 
dlflcultades conyugales, y el resultado  de  la confesl6n suele ser la tarea comlSn 
de  restaurar a la pareja.  (Dominlan, 1996) 

Negatlvas 
=, A c m a  amargura y destnrctlvldad: Entre los autores  que sustentan que las 

relaclones extramaritales tienen efectos negatlvos se  encuentran  Strean 
(1986), Masters  y  Johnson (1980), afirmando  que en la relacidn extramarHal es 
un indicador de inmadurez  e  incapacidad  para entregarse sexual y 
emocionalmente en forma plena  a la pareja; una situacldn que ademhs 
conlleva a 6sta a una guerra ablerta  la  cual sdlo acarrea amargura y 
destructividad. (Bonilla, 1993) Cuando se descubre lo que esta pasando  a 
menudo el cdnyuge se siente destrozado, traicionado, impotente y teme ser 
abandonado.(Dominian, 1996). No s6lo ser  enganado, sino ser abandonado es 
una  de las peores crisis por las que  un ser humano puede  atravesar. A veces 
pensamos que si nuestros peores temores se vuelven realidad, si nos han 
dejado  de querer,  ya no somos Importantes, valiosos, Interesantes o atractivos 
par8 nuestra pareja. El amor y el Inter& se  desvanecen. 
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Aunado  a esto surge la terrible cblera de saber que  otra persona ocupa 
nuestro  lugar en  las atenciones de quien hasta  hace  poco  considerabamos 
nuestra pareja. Se nos hace intolerable la Mea de  que  'ellos" puedan ser feices 
cuando nos sentimos mal. Una mu#itud de ideas  y sentimientos  contradictorios 
invaden nuestro ser.  Llanto, malestar físico, incapacidad de  trabajar con eficacia 
todas las 4reas de  nuestra  vida se ven  afectadas. No entendemos que esta 
pasando, pues no sabemos  con  seguridad que es lo mejor  que se puede  hacer al 
respecto. Dirigimos  nuestro  coraje  contra  la persona que nos ha sido infiel, 
despues de SU tralcldn Ir consideramos  falsa. E n  ocasiones se puede  caer en  una 
depresi6n profunda al ver  que nada funciona o caer  en vicios porque  parece que la 
vlda no vale nada. Esto se debe  a que en un princlpio desearíamos agredlr a quien 
nos trafcionb para hacerle pagar  su infamia así como desquitar nuestro  coraje  una 
vez pasado esto, caemos en la autoalimentaci6n: "&porque pas6 todo esto?", "& 
c6mo pudo ser posible si juraba amarme tanto?", ' yo me  entregu6  por  entero a 
&la relacibn, no puede  ser que  me pague  asl, no  tiene coraz6n  jcbmo pudo 
destrozar mis sentimientos?" '&cbmo pude haber sido tan ciega(o) y tan 
ingenua(o) para no darme cuenta?", "me  vio la cara,  se burlo de mí, no me lo 
merezco . Como dice mi madre: "todos los hombres son mentirosos y mujeriegos", 
"no se  puede confiar en las mujeres, no hay  que darles ni todo el amor ni todo el 
dinero, porque pagan mal" (Serrano,l997). 
3 Provoca la  separacih permanente: La  infidelidad suele  ser un motivo 

habitual para la separacibn de la pareja, juega un papel en un tercio del 
conjunto  de todos los rompimientos. (Dominian, 1996) El coito  extramarital  ha 
sido un aspecto que en las parejas contribuye  indirectamente a la separacibn 
de las  mismas  al  desviar la energía  hacia otra persona o al provocar que la 
vida sea tensa y difícil junto al c6nyuge activo. (Blood, 1980) Cuando una 
pareja se  separa probablemente es porque  uno  de los c6nyuges  es infiel y no 
qulere dejar  de serlo. En  las parejas con mas anos de vivir  juntos mas del 90% 
de las  separaciones  se deben a  infdelidades. E n  su  mayoria quien decide la 
separaci6n es  el cdnyuge infiel. El proceso de  la separacibn  permanente difiere 
para  cada uno  de los cuatro  tipos  de  infidelidad del grupo tres. Las  pocas 
separaciones  pedidas  a  causa de aventuras accidentales son  accesos de 
panic0 su insensatez  es tan manifiesta que  comOnmente alguien 10s detiene 
antes  de  que se otorgue la separacibn.  A  personas  estabilizadas en arreglos 
de pareja con  relaclones destructivas o mon6tonas puede resultarles muy drlcn 
desprenderse. 
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Las aventuras románticas conducen  a  la  separación en forma inexorable y 
casi hipn6tica y sin  reparar  en las consecuencias.  Por últhno, en su desesperacidn 
por  atraer la atencidn  de su pareja, los cdnyuges de conquistadores  pueden 
demandar una separacidn que en realidad no desean ni esperan obtener  sino 
simplemente para lograr un mayor  control sobre la pareja. El proceso de la 
separacidn Inducido  por una infidelidad t i e n e  como pauta bhsica lo siguiente: I) la 
traicidn  por la cual  se rompe el vínculo  de la pareja al  tener una aventura, la 
guarda en  secreto, miente. S610 se puede mantener cordura si  se introduce  la 
distancia. 2) La batalla, la pareja rifle acerca de la infidelidad antes que  admitirla. 
El cdnyuge infiel insiste en negarla en tanto  que su pareja insiste en que se la 
confiese y finalmente lo hacen para determinar quien es  el culpable. 3) La  
incongruencia emocional,  el cdnyuge infiel es alguien que  ha  tenido prhctica en 
hallar nuevas relaciones,  y no siente la perdida de su  pareja.  Entre tanto, el 
cdnyuge traicionado esta  destrozado,  el futuro lo aterra y  en  consecuencia  se 
derrumba sobre los parientes y amigos. 4) El cdnyuge traicionado descubre que la 
vida continúa, qulzhs aún mejor  que antes.  a medida que se  recupera, la  gran 
aventura y  el  panic0  del infiel llegan  a su fin. 5) El regreso del infiel, Casi siempre, 
el infiel hace ademan de regresar junto a su pareja que traiciond, 8sta es la que 
decide si llevara a  cabo la separacidn o el regreso. 6) El duelo, el  causante de  la 
separaclbn, sea qulen fuere, ha obtenido lo que deseaba pero al  verse en medio 
de un desastre, quiere  que todos lo ayuden a sobrellevar el consiguiente estado 
de  duelo y  se lanza en  busca de ese apoyo de una nueva  relaci6n  conyugal. 
(Peetman, 1989) Tambien la infidelidad, resulta ser una  forma  de separacldn de 
los cbnyuges, pues oblZga a tomar la decisibn de separarse que  de  otra manera, 
seria m y  difícil afrontar; la anterior, es debido a que la infidelidad casi siempre 
conlleva a un riesgo de separacldn, pues tarde o temprano la pareja se cuestlona 
se quiere mantener una relacidn en la cual  se siente insatisfecho. asi mismo. 
(Whitaker, 1982). 
3 Separaclbn  temporal: Es cuando la pareja decide separarse  por un tiempo 

puesto que se consideran  incapaces de  compartk  los acontecimientos 
importantes  de su desarrollo intimo, y sdlo llegan a comentar las decisiones 
relativas a los hijos, los gastos, las actividades sociales, la casa y las 
cuestiones profesionales.  (Lake, 1980) 
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=$ Afecta  a la relaclh, a la fonnaclh y a la cstnrctura de 109 hl)os: 
Weingarten (1988)  afirma  que las familias  que han vivenciado el problema de 
la infidelidad han  estado sometidas a un ambiente  de tensibn y este ha sido 
percibido  por los hijos, quienes pueden sentirse m y  mal en  esa situacibn. E n  
consecuencia ellos tienen un concepto m y  bajo  de si  mismos y dificultades 
para  establecer la comunicacibn,  ademds de un lento desarrollo psicoibglco. 
(Bonilla, 1993) 

5 Generadora  de  celos: Rogers (1980) asegura que cuando los cdnyuges  se 
involucran en una relacidn extramarital, la cual  provoca la separacbn de su 
pareja y que por lo tanto mantienen intereses distintos  sintiendo  amor por una 
tercera  persona,  al mismo  tiempo pueden generar en la pareja sentimientos  de 
celos lo que conlleva a la perdida del  compafiero. ( Bonilla, 1993) Los celos 
constituyen una de las emociones humanas mas dolorosas  ya que tienen sus 
rakes en la vulnerabilidad  que acompafia  a la inwlucracibn lntima con otra 
persona; el compafiero inactivo se siente rechazado y al mismo  tiempo 
ansioso,  ademas  se enfrenta a la verguenza  y  a sus propios sentimientos. 
(Blood, 1980) Wore (1982)  argumenta  que la infidelidad siempre  acarrea  el 
riesgo de  tener  sentimientos  negativos en la pareja a la cual  se le ha 
enganado, por  ejemplo los celos que van  a destruir a cada uno  de los 
miembros. ( Bonilla, 1993) 

I> JustMcaci6n de la persona infiel: Existen individuos  que rompen con reglas 
basicas socialmente aceptadas  y las sustituyen  por una serie de reglas 
propias, casi tan rlgidas como las primeras. E n  este caso, la fidelidad no sblo 
se justifica, si no que se le da validez a vivir de acuerdo con unas normas muy 
especiaies. Muchas personas que se entregan a  episodios  sexuales 
extramaritales tienen gran  necesidad de racionalizar su comportamiento. Es su 
manera de  justificar lo que hacen,  y  es una justificacibn que se expresa casi 
siempre en lenguaje extravagante. (Master et al, 1983) Muchas parejas que 
tienen aventuras las justifican sobre la base del amor afirmando  que se 
enamoraron por primera vez cuando conocieron  a  su pareja de experiencia 
extraconyugal. Da la impresidn de  que se  casaron sin estar enamorados y de 
que perdieron  la fe en el mito del amor Único,  hasta que  surgid su aventura. La 
finalidad de  la aventura según  el  cónyuge infiel es ampliar la vida de  la pareja, 
mantener feliz a un cbnyuge por  un  medio secreto  para que el otro se 
beneficie. De  esa  manera, las  mentiras pueden considerarse "mentiras 
blancas", destlnadas a procurar la  felicidad  de todos.  (Lake, 1980) 
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3 Ignorar el problema: L a  persona  enganada contribuye  frecuentemente a la 
infidelidad, mediante su actitud  que se presenta hacihdose de  la vista gorda, 
simulando en ocaslones que  aquello  no puede  suceder mientras sabe 
perfectamente que est8 ocurriendo. Esta actitud es  el reflejo  de las crisis de la 
pareja donde el cbnyuge traicionado actda de forma inocente. (Lake, 1980) 

L;C Odlo  a la tercera  persona: Esenciaimente,  6sta es la  reacci6n femenina 
arquetlpica. La  actitud  resulta  interesante por el detalle de que la indignacibn 
se proyecta no  tanto sobre el cdnyuge pecador como sobre el amante. Tal  vez 
parte  de la suposici6n en que la "otra"  siempre es culpable. Esta actitud 
subyace  respecto al cdnyuge estriba en que 6ste, siempre ha sido ddbil, de 
poca confianza y cae facilmente en la tentacibn. (Lake, 1980) 

= Reslgnacl6n: Entre el mejor y el peor de los casos  se encuentran la mayoría 
de las esposas, convencidas de que, en definitiva,  sus maridos no  dejarbn de 
quererlas y no las abandonarh, aunque $610 sea porque los buenos ratos y los 
triunfos sobre las malas rachas que compartieron los mantendran unidos para 
siempre. (Lake, 1989) 

3 Venganza: E n  toda vida de pareja, el lndice de probabilidades de infidelidad es 
alto. Pasarse la mayor parte del tiempo  mortifichndose por  la posibilidad de que 
se de el engatlo representaría no tener un momento de paz. Si la  in  fidelidad 
llegara a descubrirse,  la  reaccidn incluiría, con toda certeza,  un episodio  de 
"ojo por ojo y diente por diente". (Lake'1989) 

3 Mledo en el engaílado: Despues  de que vienen las dudas y las culpas el 
engatlado se pregunta: "Len que  falle?",  "¿ser6  poslble recuperar su amor?", 
"¿que  tlene  la  otra(o)  que  no tenga yo?", "¿ser8 solo una aventura o pensara 
dejarme por ella/el?",  '¿debo separarme o me  aguanto por mis hijos?", 
"LTendrB remedio la situaci6n o es demasiado tarde?". "Tal vez descuide mi  
matrlmonio y por eso me dejd de amar", "Ya no  me encuentra atractiva, 
pensara que estoy gorda y vieja", "¿ser8 posible  que no le satisfaga 
sexualmente?". (Serrano, 1997) 

3 Sulcldlo: Genera trauma  profundo para los hijos. Despues de un tiempo, 10 

mils probable es que  la  pareja infle1 se vuelva a casar, despuds de  esto 10s 

hijos son los únicos que  sufriran y se quedaran solos. (Serrano, 1997) 
3 Embarazo: Tener un  bebe  con la esperanza de  que  la llegada de un hijo haga 

recapacitar al infiel y continuar a su lado. Si tienes  ninos de un S ~ I O  sexo, 
pensar que  uno del  sexo  opuesto, en  especial si no se  ha tenido un vardn, 10 

hara muy feliz y en recompensa  se  cree que volvera a quererte. 
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Pero  sucede que como la pareja se embaraza  sin  el consentimiento  de¡ otro 
lo Único  que se logra es incrementar el coraje y sentir a la pareja  como 
manipuladora y si llega 8 quedarse  sera por  obligacidn nunca por amor.  (Serrano, 
1997) 
S Pérdlda  general y concreta de la confianza  en la otra persona 
=7 Propagaclh de  enfermedades  de transmlslbn sexual: La doctora Maria de 

la Luz Casas, asesora  medica  del  area de sexualldad en Enlace asegura que 
la lnfldelldad es la causa primaria del SlDA en mujeres infectadas. Respecto al 
condón, no prohibe su uso pero explica  que la Organizacibn  Mundial de  la 
Salud ha encontrado que falla en un 10% y la UNAM que podría fallar hasta en 
un 60%. Ella afirma  que la medida 100% segura es  la abstinencia y la 
fidelidad. (Castaneda, 1996). 

APROXIMACIONES  PSICOSOCIALES  AL ESTUDIO DE  LA  INFIDELIDAD 

Kinsey (1948) calculd que  la  mitad  de los hombres y una cuarta parte  de las 
mujeres parecian  destinados  a tener sexo fuera del matrimonio  por lo menos una 
vez en  su vida. Según su estudio, en las categorias de  mayor edad, los hombres 
estaban varias veces  mas  dispuestos que las  mujeres a tener  dicho 
comportamiento y que en los grupos  de menos edad la diferencia era mucho 
menor, concluyendo que  la inwlucracidn extramarital no era un fentlmeno nuevo 
para la decada de los Solas. (Blood, 1980) 

Giimartin  (1974) en una cuidadosa  prueba  cruzada, encontrb que los 
cdnyuges ignorantes de  que sus parejas estaban involucrados extramaritalmente, 
claslflcaban  a su pareja en la misma  medida de felicidad que los cdnyuges  activos. 
AI parecer, lo que los cchyuges inactivos ignoraban, no lo seria.  SegQn 61, el 
problema de las aventuras secretas  es que a  pesar de  que las mejores intenciones 
de los involucrados,  el participante  inactivo puede  descubrk de  algtln modo que 
esta siendo enganado. AI llegar a ese punto, el secreto intentado se vuelve 
contra el cdnyuge activo, sintiendose el cdnyuge inactivo  que ha sido traicionado y 
que ha sufrido un engafio iniciandose asi la desconfianza.  (Blood, 1980) 
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Hunt (1974) Inform6 que una  mayoría de las personas  separadas de su 
muestra, que habían tenido  coito  extramarltal,  admitieron  que su involucraclbn 
sexual  había precipitado  la separacidn  aún  cuando esta no había sido la única 
causa.  (Blood, 1980) 

Ramey (1976) encontrd que generalmente las personas que se  lnwlucran 
extramaritalmente lo hacen  con amistades con las que mantienen una relacidn 
mucho antes  de  que  inicie la relacldn extraconyugal. Las amistades intimas 
comprenden las diversas  clases de relacibn que impliquen algún grado  de 
Intimidad: social,  emocional,  sexual, Intelectual,  familiar o profesional; siempre que 
la lnteracclbn entre personas sea mbs Importante  que las relaciones  sexuales, 
aunque puede Incluirlas. Tamblen encontrd que se  producen de manera 
esponthnea  a medida que  los  individuos se liberan y desarrollan amistad con 
personas  hacia  las que se sienten atraídos.  (Blood, 1980) 

En  contra  de  la suposicidn tradicional de  que las esposas que  trabajan es 
mhs probable que se involucren con otros hombres,  Edwards y  Booth (1976) 
encontraron en  un  estudio  de  mujeres casadas  con hijos, que las que tenlan 
trabajos  externos era slgnMcatlvamente menos probable  que  tuvleran coito 
extramarltal  que las que no estaban  empleadas. La involucracldn personal que 
surja con colegas de las mujeres casadas posiblemente es contrarrestado por las 
responsabilidades que las mujeres tienen sobre sus hombros cuando  desempefian 
los múltiples papeles de esposa,  madre, ama de casa y ganadora de su vida. E n  
cambio,  las mujeres  que carecen de contacto en el trabajo con hombres,  al 
parecer tienen  alternativas  de  reunirse con ellos y quedar involucradas si desean 
hacerlo.  (Blood, 1980) 

En  el estudio  de "La infidelidad en los matrimonios mexicanos"  se encontrd 
que habla un porcentaJe mayor de hombres lnfleles que mujeres. Expllcdndolo de 
dos maneras: o porque las mujeres incurren menos  en la infidelidad o bien porque 
les da miedo contestar sinceramente; creyendo que  la respuesta mds 16glca era la 
segunda  puesto que los hombres infieles ¿con quienes serían infieles? Adembs 
para  el hombre es un orgullo expresar que mantiene relaciones extramaritales ya 
que prueban su hombrla  al estar en una sociedad  machista. 
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Por otro lado los hombres y las mujeres  infieles  tuvieron una menor 
satisfaccidn marital  que los fieles, jugando esta variable un  papel importante para 
la relacldn extramarital. 

La  mujeres  que  trabajan  ciertamente son mbs infieles  que las que  no 
trabajan, sin embargo no se afirmb esto con contundencia por que el número de 
casos fue mlnimo. 

Tambidn se encontrd una estrecha relacidn entre la edad e  infidelidad, lo 
que hace  pensar que  entre mas  anos de casado  mbs infieles son los sujetos. 

Como  conclusidn  la monogamia entonces,  es  un comportamiento social 
aprendido  bajo las influencias  culturales  a  trav6s de los siglos,  por lo tanto la 
relacidn heterosexual mondgama  es una de las relaclones mhs dtflciles,  complejas 
y exigentes. (Casas et al, 1986) 

Lawson sugiere  que en los úttimos anos ha aumentado el número de 
mujeres  que  tiene relaciones extramaritales. Dice que el momento en que se 
produce una primera relacidn extramarital ha ido  variando y cada vez es  mas 
temprano, todo consta que la infidelidad esta relacionada con la  educacien, 
aunque no en terminos absolutos, sino en cuanto a la diferencia en el nivel de 
estudios de la pareja, Los hombres con un grado Igual o superior de educacldn 
acaddmica que su pareja tendrian a mantener un número de relaciones 
extramaritales  que se encuadraba dentro del promedio. Pero  en  el  caso de 
hombres  cuya pareja tenia un nivel de educacidn superlor  a ellos,  tendlan a  tener 
menos amantes y ellas mhs. (Dominian, 1996) 

En  el  estudio  de  "Infidelidad una alternativa  de medicidn  para  la cultura 
mexicana* se encontraron  diferencias  significativas  entre hombres y mujeres al 
describir  a  la persona infiel;  mientras que las mujeres evalúan a la  persona infiel 
con elementos personales negativos  (hipbcrita,  debil,  tonto,  irresponsable) y dticos 
(despreciable, enfermo, malo e  inmoral); de ello se puede inferir  que  la  mujer en 
su eleccidn de pareja busca  al hombre ideal y que en el momento de confrontarse 
con la realidad sus  necesidades afectkras y expectativas quedan frustradas; 
explicandose así que la  mujer deposita en el hombre infel todas aquellas 
cualidades no cumplidas en  su relaci6n de pareja. 

Para el hombre,  según los resultados,  indican lo intolerable de la infidelidad 
en su pareja; remitihdose asf al factor  sociocuitural  de  las  diferencias sexuales. 
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Al analizar los factores obtenidos al calificar a la infdelidad por sexo,  las 
mujeres coinciden en darle connotaciones positivas mhs  altas  que  los varones; 
donde el hombre puede estar asumiendo un control moral antes asumido por la 
mujer. (Romero,  Bonllla, Garcla, Tena y Wllcox, 1990) 

En un estudio realizado por Fanny  Elsenberg (1993), se conclyd que  la 
Infidelidad sera slndnimo  de relaclones extramaritales y por lo tanto abarca la 
diada del matrimonio o pareja en unibn libre, pero que en algún momento de  la 
relacibn traicionan la promesa o el voto que acordaron de un convenio exclusivo 
entre los dos, ya que  de manera ablerta o encubierta, uno o ambos  se lnvolucran 
con un tercero. En  una relacldn que  va desde el simple fMeo hasta  el coito 
heterosexual,  pero que ademas incluye  otros factores diferentes al sexual: Los 
bioldgicos y los psicosociales. 

En el  aspecto bioldgico  varios autores han  concordado que la infidelidad es 
parte  de  la herencia mamífera y como consecuencia de ella algunos hombres no 
han  logrado asimilar la norma de la monogamia. En  cuanto a los factores 
psicosociales  se  observd que puede  ser de m y  diversas indoles como  son, la 
venganza a la actividad  extramarital del  cdnyuge,  búsqueda de independencia, 
tipo de personalidad,  educacldn, lugar  de residencia; sl bien el m l s  Importante, 
desde la perspectiva de la que  esto suscribe,  es una expreslbn de la movlllzacibn 
de roles que tienen  lugar en la actualidad,  relacionados  en el choque de valores 
tan fuertes, que se  empieza a observar dentro de la relacidn de pareja. 

Otra diferencia  Interesante ademls de  la  Incidencia por sexo,  es la 
encontrada respecto de  que el hombre acude mas a ser infle1 cuando pierde la 
lealtad  de su  pareja; o se siente  aburrido, o por insatisfaccidn sexual,  en tanto  que 
la mujer busca la relacidn extramarital con mayor frecuencia por InsatlsfaccMn 
emocional que podrla no tener conexl4n con la  falta  de sexualidad dentro  de la 
relacldn. 

Bonllla,  Glrardl  y Ortk en  1994 encontraron que la actitud hacia la 
infldelidad  por genero es diferente, donde las mujeres califican a la infidelidad mas 
desfavorablemente que  los hombres. Esto remite a una perspectiva propia del 
mexicano, en  la  que  culturalmente la infidelidad es mhs favorecida en el estatus 
masculino mientras  que a la  mujer se le ha educado  a aceptar de manera  sumisa, 
guardando una  posicidn m8s considerada de  la infidelidad. 
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En  cuanto a la desesperanza los resultados corroboran que las mujeres 
maninestan mayor grado de depresi6n y  representan menos confianza en sl 
mismas que los hombres; los hallazgos acerca de la dimensidn confrontacidn son 
diferentes a los encontrados en otros  estudios (Díaz  Guerrero y Lara  Tapia, 1972; 
Dlar Guerrero,  1973; La Rosa 1986 y GIrardl,  1988) pues en &te  son las mujeres 
las que  reflejan una actitud de confrontacibn mas activa  que los hombres. 

Se obsenrd  que las  personas  mas  jdvenes son  menos permisivas que las 
de  mayor edad, pues los jbvenes al involucrarse emocionalmente se encuentran 
enamorados y con una relacidn afectiva estable,  pensando en la garantla de su 
pareja y no teniendo relaciones  extraconyugales. 

Por Olirno no se encontrd relacidn entre  Infidelidad y desesperanza. 

La infidelidad, aparece cuando se  presenta indiferencia, ausencia de 
gratificacibn afectiva, frustracidn, incompatibilidad, menos comprensibn y apoyo, 
se han encontrado diferencias entre hombres y mujeres  en  cuanto a la percepcidn 
y descripcidn que cada uno  de  ellos da  con  respecto  a la infidelidad. Las mujeres 
describen  a la persona infiel con caracteristicas socialmente aceptadas 
(agradable, simphtica, divertida),  mientras  que  los hombres evalúan  a la persona 
infiel con elementos personalmente negativos (hipbcrita, dbbil, deshonesta)  y no 
dticos (despreciable,  enferma, inmoral); corroborando los resuttados  obtenidos en 
otros estudios. (Sbnchez,  Diaz-Loving  Rivera, 1996) 

En  el estudio "Efectos del paso  del tiempo sobre  el  amor, la interaccidn los 
celos y la irrfidelidad" se encontrb  en lo que se refiere a la conducta de infdelidad 
diferencias en el factor "como  me percibo yo" y  en  las conductas de infidelidad. 
Estas diferencias se  presentaron por sexo,  donde los hombres muestran con 
mayor frecuencia  estas  conductas, pues el hombre realiza la mayor parte  de sus 
actividades fuera de casa, lo  que  le da posibilidades de buscar otras relaciones. 

De igual manera  se encontrb  que  entre menos  beneficiada  se encuentre 
una persona en la pareja,  mas  posibilidades tiene  de buscar relaciones 
extramarlales. 

En  conclusidn el estudio  de la relacidn de pareja es m y  importante y 
complejo pues existen muchos  factores que intervienen ya sea de manera positiva 
o negativa para  el desarrollo o crecimiento  de la relacidn. (Avelarde, Reyes, Dlaz- 
Lovlng,  Rivera, 1996) 



En  otro  estudio realizado en 1998 por Bonilla,  Hernández y Andrade  se 
encontr6  que las mujeres tienen reacciones  mlis negativas  ante la infidelidad y 
rechazan m l s  a la persona Infle1 que los hombres. 

En  1998 se  realizd el estudio  "Actitud hacia la iMldelidad", en  &te  Bonilla, 
Hernlndez y Andrade concluyeron  que: los hombres son infleles por 
autoafirmarse, certlflcar su masculinidad y virilidad as1 como para demostrar su 
capacidad  para satisfacer a  mas de  una mujer, primero se relaciona sexualmente 
y posteriormente  afeetivamente y son infieles porque su pareja no los satisface 
sexualmente y porque socialmente se  acepta m8s que un hombre sea infiel. 

Por otro lado las mujeres son infieles por  sentlmientos  de soledad, 
aburrlmiento,  falta  de reconocimiento a  su  autonomía y cuando no se llevan bien 
con su pareja. 

De forma general los hombres son  menos tolerantes con la infidelidad  de 
las mujeres, que las mujeres con la de sus esposos esto es por los distintos 
patrones y roles sexuales que  la sociedad le otorga al  hombre y a la mujer. 

Tanto para hombres como para mujeres la Infidelidad es  negativa; ademlrs 
mientras  m8s pasa el tiempo en una relaci6n de pareja,  menos importante es la 
fidelidad y mientras m l s  joven es la  vida en pareja m l s  importante es la  fidelidad. 
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REPRESENTACIONES  SOCIALES 
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La Representaci6n Social  es  un acto  colectivo que consiste en la 
reconstrucci6n de lo real, esto implica producir un cierto  sentido  que se distribuye 
en y por los grupos a t r a W  de las relaciones sociales y los valores dticos que 
estbn en juego con  el únlco  fln  de  aglllzar y transformar las comunicaciones. 

Las Representaciones  Sociales son una herramienta de la  comunicaci6n de 
la cual  hecha mano la  gente para encontrarle  sentido a los  objetos  que no tienen 
un signincado común y poderios comunicar. 

Las Representaciones  Sociales  conciernen al contenido  de los 
pensamientos cotidianos y al stock de ideas que dan coherencia a las creencias y 
a las conexiones ( mentales ) que creamos,  hacen posible que clasinquemos a 
personas y objetos para comparar y explicar  comportamientos y para objetivarlos 
como parte  integrante de nuestro escenario social ( Moscovici, 1988 ). 
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La Representacibn Social tiene 2 procesos: 

1 )  gBJETlVACld4: Materializa las ideas gracias a  la informaci6n, la  que 
contribuye  a la construccidn de  la  realidad social It ( Moscovici, 1961 ). Objethr 
significa dar un sentido al objeto  a  traves de un conjunto de opiniones y creencias 
lmperantes en la  sociedad. 

Es asl como se distribuyen  diferentes  signMcados por medio de  las 
comunicaciones entre las  personas o grupos para producir un significado común 
del objeto. La objetivacidn  tiene 2 procesos: 

a) Naturalltaclbn: E n  la  NaturaUzacidn se transportan elementos 
objetivos al medio cognoscitivo y le prepara  un cambio fundamental  de situacih y 
de  funcibn. Este modelo  permite concretar al coordinarlos, en  cada uno  de los 
elementos  que se transforman en seres de naturaleza, estos elementos del 
pensamiento, se convierten en elementos de la realidad referentes para el 
concepto (Moscovici, 1961). Es decir, Naturalizar es acudir  a las experiencias de 
los sujetos y de s i  mismos as1 como a las normas y creencias que  la  cultura 
proporciona para  hacer real el objeto. 

b) ClasMcaclbn: Es  el resultado de  la Natural¡zaci6n, es decir  nombrar y 

compartidos y es el sentido del objeto el que  ahora se organiza y acomoda en la 
estructura  cognitiva de los individuos. 

- definir  de manera única el objeto  familiarizado gracias a las creencias y saberes 
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E n  síntesis la función de la  objetivación es convertir lo ajeno en familiar, que 
tenga un nombre común,  un mismo  sentido para todos y que sea comprensible. 

Es clerto que en el contexto actual las  Representaciones  Sociales  se 
consideran como estructuras del conocimiento social que clasifican y seleccionan 
informacidn al tiempo  que sugieren  explicaciones  causales  del sentido común y 
ayudan a comprenderlas, y estas últimas  no son otra cosa mhs que atrlbuclones 
soclales. Pero  es menester aclarar que antes de poder hablar de atribuciones 
sociales se debe  hacer referencia a la ATRlBUCldN. 

La  Atribucidn es la tendencia de las personas de buscar y explicar las 
causas de los sucesos que ocurren a su alrededor. Una atribucidn causal,  según 
Jones y Nisbett ( 1972 ), puede ser externa o interna dependiendo de la  posicibn 
del sujeto  que  trata de explicar el fendmeno;  estas  posiciones pueden ser: 
Observador o Actor , el Observador hard atribuciones causales internas 
(Conducta) y el Actor hara atribuciones causales externas  (Situacibn). Las 
diferencias en  las explicaciones de actor y observador obedecen a diversos 
factores: informativos,  percepthros y motivacionales. 

Es aún mas importante  ver a las atribuciones en un nivel societal ya que en 
este se retoma no $610 el comportamiento de los individuos  sino las condiciones 
sociales y los acontecimientos que se originan a partir del comportamiento. Por lo 
tanto, es necesario un planteamiento que se  base en las Representaciones 
Sociales  para retomar no  $610 el procesamiento original sino tambien el 
procesamiento socializado. Es decir, el modo en  el que se llegan a conocer las 
causas atributivas culturales, inmersas en determinadas sociedades y que son 
adoptadas mediante comunicaciones basadas  en  el lenguaje y que conllevan a 
explicar hechos a partir  de las creencias sociales. 

Ahora bien, los individuos como parte de una sociedad, comparten mismas 
explicaciones y es aquf cuando se habla de una atribucidn societal,  la  cual al igual 
que las Representaciones  Sociales  es  dlnamica. Lo es  en el sentldo  de  que son 
los individuos, y no los grupos quienes piensan y atribuyen caracterlsticas a 
determinados  objetos o fendmenos;  pero lo hacen a partir de la informacidn 
ampliamente  difundida en  el grupo donde se encuentren. 



Es precisamente en los grupos donde  se comparten creencias  y donde se 
da el proceso de construcci6n o transformacidn de  atribuciones ya que  como el 
mismo Moscovici argumenta que el sentido común esta  crebndose continuamente 
en las sociedades. Se debe tratar  de  describir  la  importancla del pensamlento 
colectivo en razdn del sentido común  ya que este es el gran sustrato  te6rico  que 
orienta la investigaci6n. Lo importante es  encuadrar los pleltos, los rsptoches y 
la Inmadurez en ese movimiento  continuo  que es  el pensamiento colectivo. 
Entonces, las atribuciones en un nivel societal  se deben ver a partir  de las 
creencias  sociales, pues las explicaciones a determinados fendmenos se 
relacionan con  creencias, actitudes y valores incluidos en un  amplio sistema de 
creencias que dan sentldo y  coherencia  a los sucesos que ocurren en 
determinadas sociedades. 

Asi como las creencias determinan las  atribuciones, tambibn inflyen  en las 
Actltudes. Una actitud es la orientacibn global en relaci6n con el objeto  de  la 
Representacidn Social,  ademas es una  toma  de posicidn directa favorable o 
desfavorable ante el objeto. La actitud es una asociacih entre un objeto dado y 
una evaluaci6n  previa  dada. Las actltudes se contienen en las  Representaciones 
Sociales  y las Representaciones  se contienen en el pensamiento social que se 
mueve, por tanto las actitudes son dinamicas junto con las Representaciones. 

Para esta investigacidn se  considera importante  trabajar con las 
evaluaciones globales que hacen las personas  sobre un objeto  actitudinal y que se 
pueden predecir a partir  de creenclas  moleculares que no son otra cosa  mas que 
las creencias que en promedio se  mencionan mhs frecuentemente como 
importantes. 

Fishbein y Ajzen ( 1975 ) sefialan que la actitud  de una persona  hacia un 
acto y objeto es predecible a partir  de la suma de  sus creencias evaluativas 
relevantes sobre ese acto y que la intenci6n de realizar una conducta  es 
predecible a partir  de  la acci6n conjunta  de la actitud  que se tiene  ante el objeto 
mas las normas  subjetivas y el control percibido respecto  a tal conducta. Pero lo 
importante es que antes de comenzar  a evaluar un  objeto es necesario  especificar 
el  marco de referencia o contexto  de los juicios a partir de los cuales se  realizan 
las evaluaciones. 
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Por ú¡timo la Representación  Social  es útil  porque  tiene 2 funciones: 

1) E s  una Teoria porque es una forma de explicacibn para aprehender el 
entorno y que  contiene conceptos que ayudan a Interpretarlo. AI mismo  tlempo 
permite  estudiar a los fendmenos desde los  diferentes  niveles de anblisis que 
utiliza la  Psicologfa Social. 

2) Es un fendmeno porque se  aparecen y acontecen en la  sociedad a 
trav6s  de los procesos comunicativos  entre personas o grupos, los cuales recurren 
a sus creencias,  saberes y actitudes para darle  sentido a los  objetos. 

La  Representacidn Social puede  ser  un contexto tedrico, un punto  de 
referencia, se puede explorar el pensamiento colectivo sesgado,  ya que es  un 
sistema regulatorio de las funciones cognitivas de los grupos, de las personas. E n  
terminos coloquiales las  Representaciones  nos  ayudan a conocer, a depurar el 
conocimiento  que tenemos en nuestro entorno de los  objetos sociales o incluso 
pueden perturbar o inhibir nuestras funciones  cognitivas o nuestras capacidades 
de conocimiento; si la persona  común y corriente no sabe deducir o aplicar 
criterios estadísticos, si no puede distinguir un conocimiento verdadero y uno 
falso, s610 puede conocer su entorno por medio  de lo que conversa,  lee, atrapa, 
comunica y entiende  de los demhs a partir de la comunicacidn, los mass media, el 
trabajo y vía de los  aprendlzajes  que puede Ir adqulrlendo cada  día de su 
existencia como ser  humano. 

Todo este sentido común  se monta en nuestras funciones  cognitlvas 
(memoria, atencidn, aprendizaje, pensamiento) regulan nuestras funciones y 
pueden ser limitadas o ampliamente expandidas a fin de obtener procedimientos 
rigurosos o no para  el conocimiento del entorno. 

Los fendmenos sociales se  pueden ver desde diferentes bngulos, tal es el 
caso de la INFIDELIDAD, que aparece y acontece en la  sociedad a traves de 
diferentes  tipos de interaccidn al Interior y al exterlar de las relaciones de  pareja y 
a partir de la Representacidn Social  es como se  comunican los diferentes 
significados a fin de producir un sentido común de este fenómeno. 
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Ahora  bien, al hablar  de  Infidelidad los sujetos se remiten en primer  lugar a 
lo que ellos llaman causas , las cuales no son otra cosa  mas que atrlbuclones 
causales que estdn fundamentadas y subsumidas en un conJunto  de creenclas 
de corte  colectivo que son estables y que se encuentran nutrlendo a las  actltudes 
y a las Representaciones  Sociales permanentemente. 

Y son estas creencias que retroalimentan los patrones establecidos del 
hombre y de  la  mujer,  donde la cultura mexicana dota al hombre  de creencias 
como: Ellos tienen derecho a tener relaciones con varias  mujeres para certificar su 
masculinidad, su virilidad y su  machismo; socialmente es aceptado y valorado por 
sus aventuras. Estas creencias sirven como fundamento  de las atribuciones 
causales de  la  infidelidad masculina, y el hombre en su posicibn de actor  explica 
su comportamiento con  causas externas, eludiendo asi toda responsabilidad. A la 
mujer por el contrario, se le educa a tomar un  papel pasivo en las relaciones y 
para tolerar las Mdelidades de su pareja, no estando ella autorizada para ser 
infiel ya que  esto  implicaria  una condenacibn y un repudio por parte  de la 
sociedad.  Todo lo anterior  la  orilla a tomar el papel de observadora  para atribuirle 
al hombre o a otras  mujeres  la genesis de la infidelidad. 
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TEMA  DE  INVESTlGACldN 

Actitudes hacia la justificacibn  de la infidelidad masculina y Atribuciones 
causales de la infidelidad masculina en mujeres y hombres que habiten en la 
Colonia  del Mar de la Delegacidn  TlBhuac. 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

iC6mo son las actitudes  de mujeres y hombres concernientes a la 

¿A que atribuyen las causas de  la infidelidad masculina  las mujeres y los 
justificaci6n  de  la  infidelidad masculina? 

hombres? 

OBJETIVOS 

% Conocer la actitud hacia la justificacibn  de  la  infidelidad masculina y la 
victimizacibn de la mujer. 

‘b IdentMcar en que nivel (es) de  analisis $e  ubican prioritariamente las actitudes 
hacia las causas de la infidelidad. 

fb Encontrar  a que factores dentro  de  la relacidn de pareja atribuyen las personas 
las causas de la infidelidad masculina. 

B La actitud hacia la justMcaci6n de la infidelidad masculina y la  vktimizaclrh de 
la mujer 8s positiva. 

b Las causas de la infidelidad se  ubican prioritariamente en el nivel interpersonal. 

tb Las causas de la infidelidad se ubican Secundariamente en el nivel intergrupal. 

B Los principales atributos causales de la Infidelidad masculina son: los 
reproches, la insatisfaccibn  sexual y el desarreglo personal de la mujer. 
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VARIABLES 

Indspsndlents: Sexo (femenino y masculino), estado civil (que vivan en pareja), 
lugar  de residencia (Colonia  del mar, delegacidn Tlhhuac) y edad (27 - 42) 

Dependlente: Actitudes hacia la /ustMcacidn de la infidelidad mascullna y las 
atribuciones causales de la infidelidad masculina. 

DEFINICIONES  CONCEPTUALES Y 
OPERACIONALES DE LAS  VARIABLES 

Deflnlclón  conceptual 
% Repmsmtaclón social. Es un conjunto  de proposiciones, de reacciones y de 

evaluaciones referentes a puntos  particulares  emitidos en una u otra parte, 
estas  proposiciones,  reacciones o evaluaciones  estan organizadas de manera 
sumamente diversas según  las  clases, las culturas o los grupos y constituyen 
tantos universos de  opiniones como clases, cutturas o grupos existen. Cada 
universo tiene tres dimensiones: la actitud,  la  informacidn y el campo de 
representacidn o la imagen  (Moscovici, 1901). 

Deflnlclcin  Conceptual 
‘b Actltud. Se define como la orientacidn global en relacidn con  el objeto de la 

Representacidn  Social, ademBs es una toma de posicidn directa favorable o 
desfavorable  ante el objeto. Es la  mBs  frecuente de las tres dimensiones de  la 
representacidn y quizél tambien es la  primera desde el punto  de  vista gen6tico. 
E n  consecuencia,  es razonable concluir que nos informamos y nos 
representamos una cosa Onicamente despues de haber  tomado posicidn y en 
funcidn  de  la posicidn  tomada. La actitud es una asociacidn entre un objeto 
dado y una evaluacidn previa dada, Los componentes de  la  actitud son: el 
cognitiw, el afectivo y el conductual. (Moscovici, 1961). 

El primero se conforma de las  percepciones de  la persona sobre el objeto 
de la actitud y de la informacidn  que posee de 61. 

El segundo  esta compuesto por los sentimientos  que  dicho  objeto despierta. 
El tercero incluye las tendencias, disposiciones e intenciones hacia el objeto, asl 
como las  acclones dlrlgldas hada 61. 

Deflnlelones  Operaclonalrs 

Para medir las actitudes se utilizara una escala Lickert. 



' Actltud  posltlva 
Una de las variables es la actitud favorable hacia  la justiflcacibn  de  la 

infidelidad masculina y se operacionaliza; El hombre es infiel porque sdlo busca la 
comprensibn que su pareja le niega, Los reproches diarios de la mujer ocasionan 
que su pareja sea infiel y La mujer al andar desarreglada  causa que su pareja sea 
infiel. 

'Actltud negativa 
Una de las variables es la actitud desfavorable hacia la  justificacidn de la 

infidelidad masculina y se operacionalita: A los hombres les gusta tener  aventuras 
con  jovencnas porque sienten que todavla tienen pegue, Aunque el hombre es 
comprendido plenamente por su pareja busca nuevas aventuras y el hombre 
aunque tenga la mejor atención en  su hogar es infiel. 

Dentro de las actitudes se quiere conocer a qub  nivel  de  an;lrlisis se ubican 
las causas de  la  infidelidad y se operacionalizan: 

'Causas  Interpersonales: Los reproches diarios de la mujer ocasionan 
que su pareja sea Infiel, Los horn bres al ver que su pareja muestra desinteres por 
sus problemas buscan  ser atendidos por otra persona y La  mujer que  sale a la 
calle a trabajar desculda al hombre  orilldndolo a ser inflel. 

'Causas Intergrupales: Las mujeres separadas  buscan a los hombres 
comprometidos para  pasar ratos agradables y La  infidelidad es provocada por el 
libertinaje en  el que actualmente viven las jovencitas. 

Deflnlclbn  Conceptual 
% Atribuclh. Búsqueda de las causasde los sucesos que ocurren a nuestro 

alrededor, especialmente de  aquellos  que resultan extrados o se salen de la 
norma. Un suceso  queda explicado  satisfactoriamente cuando se descubre 
porque ha ocurrido. (Morales et al, 1994). Hewstone (1989) subraya que  las 
creenelas suelen estar compartidas  culturalmente, lo cual lleva a la 
uniformizacidn de las atribuciones, es  decir, a las atribuciones sociales. 

Deflnlclón  Operaclonal 
Para conocer las atribuciones, se utilizara un cuestionario de asociacidn de 

palabras para descubrir a que causas atribuyen  la  infidelidad masculina, y una 
escala de medici4n de atributos, 

qndlcadores: Falta de confianza, insatisfaccidn sexual, descuido personal, 
falta  de convivencia, mayor atencidn a los hijos, inmadurez, fatta de comunicacibn, 
pleitos y reproches. 
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MÉTODO 

SuJetos. 

Mujeres y hombres que se ubiquen dentro del rango de 27 a 42 anos y que 
vivan en la Colonia  del Mar de la Delegacidn  Tlhhuac.  Puesto que la colonia tiene 
una formacidn homoghea  en un 90% y tiene por lo menos 30 anos de  constituida 
(informaci6n  obtenida en la Coordinacidn del  Mar ), cuenta con 176 manzanas  con 
20 lotes cada una y su poblacidn aproximada es 28’160 habitantes. 

TIPO DE  MUESTREO: Es intencional  no  probablllstico por  cuotas,  ya que 
la eleccidn de los elementos no dependerh de la probabllldad slno de los crlterios 
que se decidan en esta investigacidn ( sexo, edad, lugar de residencia y que vivan 
en pareja ). 

Instrumentos. 

Entrevistas semi - estructuradas para realizar un analisis  de  contenido por 
inferencias para la creacidn de los reactivos de  la escala Lickert. 
Una escala Lickert para medir actitudes, en otras palabras,  para medir  la 
posici6n favorable o desfavorable hacia la justRcaci6n de la  infidelidad 
masculina. 
Asociacidn de palabras para realizar un anhlisis  de  contenido por  categorlas de 
palabras, y asi una  primera aproximaci6n a las atribuciones causales de  la 
infidelidad masculina. 

9 Una escala  para  la medlcidn de  atributos, gracias a la cual se conocerdn las 
causas mas significativas  que se tienen de la infidelidad masculina. 

Procedlmlento. 

El prlmer paso fue la apllcacldn de 10 entrevistas semi - estructuradas a 5 
mujeres y 5 hombres. La  entrevista se conform6  de las siguientes preguntas: 
1 .  ¿En qu6 cree usted que debe  sostenerse una relacidn de pareja? 
2. ~ C u h l  es  su opinibn acerca de la  infidelidad? 
3. iCu4les  son  las causas de la lnfldelldad? 
4. ¿Cu6les  son las  consecuencias de la  infidelidad? 
5. ¿Cree usted que una persona infiel merece  una  segunda oportunidad? 

Estas fueron grabadas,  transcrlas y analizadas mediante la thcnica de 
inferencias (Anexo O ,  ver p.  70). 

Con todo lo anterior se construyeron los 28 reactivos  que  constituyeron la 
escala Lickert ( 14 favorables y 14 desfavorables ). Esta escala  se aplicd a 120 
sujetos muestrales (60  mujeres y 60 hombres) ( Anexo 1 ,  ver p. 89). 
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Posteriormente este instrumento fue calificado de 5 a 1 si  el  reactiw  era 
favorable y de 1 a 5 si  el reactivo era desfavorable,  sacando  la  suma de  todos los 
reactivos ordenandolos  descendentemente, de ahi se obtuvieron el  27.5% de los 
puntajes  altos y el 27.5% de los puntajes bajos ( 33 mujeres y 33 hombres). A 
cada reactivo se le suministrd  la prueba t de  "student" para la validez de la escala. 
19 reactivos resultaron aceptados ( 12 favorables y 7 desfavorables) (Anexo 2,  ver 
p. 93), con los cuales  se trabajo la  media, la desviacidn  estandar, dos  grhficas 
para cada reactivo ( sexo  femenino y sexo masculino ) por porcentajes, así como 
sus tablas  de contingencia para ver la dependencia o independencia de las 
variables  (sexo -femenino y masculino- y respuesta  -acuerdo y desacuerdo-) 
(Anexo 3, ver p. 94) 

El siguiente paso fue  la aplicacidn de la tbcnica "asociacidn de palabras" 
(15  mujeres y 15 hombres) pididndole a los  sujetos que escribieran las primeras 
cinco palabras que se  les vinieran a la  mente al  escuchar la palabra infidelidad, y 
se  realh6 un anhlisis de contenido  por categorias de palabras (Krippendorf) 
(Anexo 4, ver p. 118). 

Del analisis  anterior se sacaron las atribuciones causales mas importantes 
para conformar la escala de medicih de  atributos  (Anexo 5 ,  ver p. 119); la cual 
estuvo conformada por 10  Items situacionales que  fueron evaluados  en una escala 
de 0% a 100% segCln su importancia  como causas de  la  Infidelidad mascullna, y 
se aplicd a una muestra de  120  sujetos (60 mujeres y 60 hombres). Para analizar 
esta escala, las  respuestas fueron vaciadas  a una base de  datos para obtener el 
promedio, la mediana y la desviacidn  estandar;  para luego conseguir los cuadros 
que muestran la media ordenando los Mems  de forma ascendente por  la 
desviacidn estandar (una para  cada sexo) (ver pp. 59 y 60) y los cuadros de 
comparaci4n  estandarizada de proporciones  para mostrar la jerarquia de las 
situaciones causales de la Infidelidad  tomando en cuenta la evaluacidn  hecha por 
cada grupo considerando la media y la mediana y el valor  de  probabilidad el cual 
indica el  consenso entre los grupos  (mujeres y hombres). (ver p. 62 y 63) 

El diseno de investigaci6n de este estudio es descrlptlvo porque  se busca 
primeramente describir las actitudes hacia la justificaci6n  de la infidelidad 
masculina y las atribuciones causales de  la misma, y es correlativo porque se  va 
a tratar de  explicar  que el comportamiento  de las variables, es decir como se 
relacionan la  variable sexo con la  actitud y con la atribucibn. 
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RESULTADOS 

Gracias  al minucioso trabajo del anhllsis  de  contenido de las entrevistas se 
encontrd  que  la  infidelidad es vista desde tres  hngulos  los cuales son: 
1 .  Justificacidn de la  infidelidad masculina y victimizacidn  de la mujer. 
2. La  búsqueda de chivos expiatorlos por parte  de  los hombres para no 
responsabilizarse de sus infidelidades. 
3.  tanto hombres como mujeres se centran en los efectos perniciosos de  la  cultura 
que estan latentes en la  vida  de  la pareja. 

Se retomd el primer  Bngulo en tanto que  la mayoría de las personas 
entrevistadas aludlan a &te. Tambidn se not6 que las personas lejos  de  dar su 
opinidn  de la infidelidad se remitían a hablar de causas y efectos de la  misma, y de 
aqui surgid el Inter& por Investigar a qui! nivel  (es) de anhllsls  (intralndividual, 
interpersonal, lntergrupal e ldeoldgico) se ubicaban mayorltarlamente las 
respuestas de las personas, aunque en las entrevistas prevalecla el  nivel 
Interpersonal. 

Se aplicd  la t de  "student" para validar  la escala Lickert con  un a = 0.05, es 
decir con  un 95% de  confiabilidad y con grados de libertad  que tienden al infinito 
puesto  que  la muestra fue de 120 sujetos y el criterio  partid de: 

Ho: X, = X, 
Ha: X ,  = X, 
Donde la X ,  son los  sujetos con los puntajes  m&  altos y la X,  son los 

sujetos con los  puntajes m l s  bajos. 

Para determinar sl el reactiva se aCeptab8, la t debla  ser mayor a la t1 
(1 36). Con dicho procedimiento fueron aceptados 19 reactivos ( 12 favorables y 7 
desfavorables ). La media de los 19 reactivos en  su mayorla  tendlan mas al 
acuerdo ( 4 ) y su desviacidn es pequetia ( de 1 a 1.43 ), 4 de los 19 reactivos 
aceptados no fueron analizados debido a que  la tendencia de los sujetos 
apuntaban hacia  la neutralidad y por lo tanto sus respuestas no muestran su 
posicidn actitudinal hacia justificar  la  infidelidad  siendo esto un argumento 
suficiente para no analizarlos. Tomando  en cuenta los 19 reactivos con los 33 
sujetos mhs altos y los  33  sujetos  mhs  bajos ( mujeres y hombres ) se explican  las 
grdficas  porcentuales  divididas en tres  niveles de expltcacibn  (intraindlvidual, 
interpersonal e intergrupa1)con sus  respectivas tablas  de  contlngencla para 
reafirmar  una vez m8s las creencias que los sujetos muestran ante  la  justificacidn 
de  la  infidelidad masculina y el anllisis de cada reactivo se hace con el fin  de 
interpretar  las tendencias actitudinales de los sujetos. 

C 
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ITEMS COLOCADOS  SEGúN SU NIVEL DE EXPLlCAClbN 

" AUNQUE  EL  HOMBRE  ES  COMPRENDIDO  PLENAMENTE  POR  SU 
PAREJA BUSCA  NUEVAS  AVENTURAS '' 

Mayormente las mujeres con  un 70% tienden al acuerdo y mlnimamente los 
hombres toman la  misma  posicidn con  un 55%, lo cual  significa que ambos grupos 
comparten la creencia de que la infidelidad es caracterlstica natural del  hombre. 
Ahora  bien,  esta posicidn de  la mujer se justifica al atribuirle al sexo masculino 
caracterlsticas culturales como la búsqueda de la  confirmacidn de la  virilidad y la 
masculinidad. Por otro lado los hombres le dan sentido a esta creencia 
demostrando culturalmente su machismo,  en tanto que sus argumentos aluden a 
que es mas hombre el que  tiene mas mujeres. (ver  grafica en p. 94) Con la tabla 
de  contingencia se corrobora que existe un consenso en ambos  sexos,  ya que el 
estar de acuerdo o en desacuerdo  con la informacidn no depende de si son 
mujeres o son hombres. (ver tabla  de  contingencia en  p. 99) 

" LOS  HOMBRES  SON  INFIELES YA QUE SE SIENTEN CAPACES DE 
MANTENER A SU PAREJA Y A UNA MUJER  SEPARADA " 

Los hombres con un 64% estOn en desacuerdo con el reacthro. Esta 
posicibn se ve fortalecida ya que comparten la creencia de  que  serle  infiel a su 
pareja con una mujer separada, es mas por diversidn o por  salir de la rutina que 
por mantenerla. 

El porcentaJe de las muJeres muestra que estas tienden a la neutralldad 
reflejando la indecisidn ante el reactivo. (ver  grafica en p. 95) Pero por medio del 
analisis  de  la X se  puede observar  que esta indecisibn de las mujeres es una 
confirmacibn a lo que dicen los hombres ya que  no existe una relacibn de las 
variables y por lo tanto un  consenso. (ver tabla  de  contingencia en  p. 99) 
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" EL  HOMBRE  AUNQUE  TENGA LA MEJOR  ATENCldN EN  SU  HOGAR 
ES INFIEL '' 

Para tal  reactkro las mujeres con un 64% tienden al acuerdo de que el 
hombre va a ser infle1 aunque este bien atendido por su pareja ya que la 
infidelidad  la  atribuyen a una caracteristica que  define al hombre. 

A diferencia de las mujeres, los hombres con  un 61% estan en desacuerdo, 
io cual se explica gracias a la creencla de  que la lnfldelidad se  da por una  falta  de 
atenclbn por parte de la  pareja, es decir, que si sus necesidades instrumentales 

2 estan satisfechas no hay razdn  para serle  infiel. (ver grafica en p. 96) La X 
confirma io anterior, ya que el tipo de creencia ante esta  aseveracidn depender21 
del sexo: las mujeres estaran de acuerdo y los hombres en  desacuerdo. (ver tabla 
de  contingencia en  p. 100) 
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" AL  HOMBRE LE GUSTA  TENER  VARIAS  RELACIONES SEXUALES 
AUNQUE ESTE SATISFECHO  CON  SU MUJER " 

El 64% de las mujeres muestran una tendencia al acuerdo en que aunque 
ellas satisfagan sexualmente a sus parejas van a sufrir  de todas formas  una 
infidelidad, parece  ser que  ellas  no se culpan de  la  infidelidad  de su pareja pero 
toman una posicidn de victimas, por ejemplo: It A pesar de que yo le  doy todo, BI 
me es inflel, No entiendo ". 

Por otro lado, los hombres se encuentran en una posici6n neutra. E n  este 
reactivo los hombres hablan abiertamente cuando  generalizan,  pero cuando hacen 
referencia a su propia persona ocultan su tendencia al argumentar  que  ellos son 
diferentes a los demas. (ver  grafica en p. 97) L a  tabla  de  contingencia  permite  ver 
la indecisibn del  hombre, no confirma  la posici6n de la mujer  sino mhs bien que las 
creencias de hombres y mujeres son diferentes. (ver tabla de contingencia en p. 
100) 

'' LAS  MUJERES A PESAR  DE QUE CUIDAN  SU ASPECTO PERSONAL 
SUFREN LA INFIDELIDAD DE SU PAREJA '' 

Con un 88% en su  mayorla las  mujeres tienden al acuerdo y de  igual 
manera los hombres con un 58%, lo que significa  que si las necesidades  del 
hombre no esthn satlsfechas ( Instrumentales, sexuales, y en  menor  medlda 
sentimentales este va a ser Infle1 aunque su pareja  este flslcamente bien 
finalmente la  causante de la infidelidad es la mujer. (ver  grZIfica en p. 98) La X 
nos muestra que si hay relacidn entre el sexo y la respuesta al reactivo  la cual es 
estar de acuerdo en ambos casos sob que las mujeres se ubican en un marco de 
referencia mhs estricto con respecto 8 los estandares de belleza en tanto que los 
hombres san un poco  mhs flexlbles con respecto a la belleza de la mujer.  {ver 
tabla de contingencia en p. 101) 

Y 

CONCLUSIÓN: El sistema de creencias que gobierna el pensamiento 
soclal de los hombres se remite a la búsqueda de causas externas a su  persona o 
a chivos  expiatorios para asl justMcar su Infidelidad y no hacerse responsable de 
sus actos. E n  general  la  posici6n actitudinal de las mujeres es atribuirle ai hombre 
la  infidelidad como  una caracterlstica inherente a su naturaleza y por lo tanto a 
autovictirnizarse; lo cual toma fuerza por el  papel de sumisidn que le otorga la 
cultura - 

Nlvel lntemersonal 

" LOS HOMBRES AL VER QUE  SU PAREJA MUESTRA DESINTEReS 
POR SUS  PROBLEMAS  BUSCAN  SER  ATENDIDOS  POR  OTRA  PERSONA " 

Ambos grupos estan de acuerdo con este reactiva, las mujeres con  un 67% 
y los hombres  con un 73%. 
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Las creenclas actltudlnales  de los sujetos con respecto a las causas de la 
infidelidad se  basan principalmente en las carencias en la  vida de la pareja; asl las 
mujeres mantienen la  creencia de  que son ellas las que provocan la  infidelidad  de 
su pareja al no mostrar  inter& por sus problemas justificando  de esta manera la 
infidelidad masculina. Para los hombres en particular este acuerdo se interpreta 
como una manera de  justificar  sus infidelidades, puesto que lo esencial  para ellos 
es que sus  necesidades de  atencidn sean satisfechas y al ver  que  no es  asf, 
buscan ser atendidos por otra persona. 

AI mismo  tiempo  la  cultura heredada  se  hace explicita, si  se entiende  que al 
hombre se le ha ensefiado a ser atendido por las mujeres ( madre, hermanas 1 
esposa, etc. ), y este  patrdn se ve retomado. (ver grdfica en p. 102) La X 
demuestra que hay un consenso  con  respecto a esta  creencla, es decir que  tanto 
mujeres como hombres consideran de  vital  importancia  que la mujer  est6 al 
pendiente  de  los problemas de  la  pareja. (ver tabla  de  contingencia en  p. 109) 

" LOS REPROCHES DIARIOS DE LA MUJER OCASIONAN QUE SU 
PAREJA  SEA IN FIEL '' 

En  su  mayoria las mujeres con  un 88% estan de acuerdo y mfnimamente 
tambien los hombres lo estdn con  un 51%, lo cual puede confirmar  la posicidn 
actitudlnal  de las mujeres. 

Gracias a este acuerdo se  puede decir que la posicidn actitudlnal  de  las 
mujeres es de autoculparse de  la  infidelidad  de sus parejas  debido a que  ellas 
lejos de preocuparse por su marido  le reprochan a diario las carencias 
econdmicas, afectivas y familiares, justificando nuevamente la  infidelidad 
masculina al atribuirse  ellas mismas el papel de generadoras de  la  infidelidad. 

Por otra  parte el acuerdo de  los hombres no es tan  explícito como el de  las 
mujeres, aunque al aceptar mlnimamente esta creencia no hacen  mas que 
quitarse responsabilidad de  sus acciones,  ya que los reproches de  la  mujer son 
una razdn  para serle  infiel, pero no la única; aunque  le  atribuyen un  peso 
significativo porque argumentan que  llevar una vida asl, genera en ellos el fastidio 
y el  deseo de buscarle salida a su pareja. (ver  grdfica en p. 103) El valor  de  la X 
permite observar que  la  variable  sexo  va a ser significativa para tomar  una 
posicidn actitudinal  ante el reactivo ya que las mujeres no dudan en que los 
reproches diarios  de  la  mujer ocasionan la infidelidad y los hombres los aceptan 
pero no  como única  razdn sino aunado a otros factores que los llevan a ser infieles 
a su pareja. (ver  tabla de contingencia en  p. 109) 

2 
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*' LA MUJER AL  ANDAR DESARREGLADA  CAUSA QUE SU PAREJA 
SEA  INFIEL '' 

Las  mujeres  y los hombres  con  un 79% y un 58% respecthramente  apuntan 
al  acuerdo.  La  tendencia  a  estar de acuerdo  con  esta  idea  permite  confirmar  una 
vez  mhs  que  la  imagen  física  de  la  mujer  forma  parte  del  sistema  de  creencias  en 
la  regulacidn de  la  vida  cotidiana  de la pareja, ya que una mujer  desarreglada va 
en  contra  del  prototipo  de  mujer ( bonita,  femenina,  preocupada  por  su  aspecto 
personal ), que predomina en nuestra  sociedad. 

De  igual  forma  que  con  reactivos  anteriores  se  nota  que  debe  ser  la  mujer 
la que ponga  todo de su parte  para que la  relacibn  funcione  bien  ya  que  si no es 
asl  puede  provocar  la  infidelidad de su  pareja  quedando  el  hombre  redimido  de 
toda culpa. (ver grdfica  en p. 104) A partir  del andlisis  de la X se corrobora una 
vez mhs  que en un nivel  situacionai  la  posición  actitudinal  depende  del  sexo y 
tambien se confirma  que  las  mujeres se juzgan  con  parametros  mas  estrictos que 
los que utilizan los hombres. (ver tabla  de  contlngencia  en  p. 110) 
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" LA MUJER  AL  SER MÁS MADRE QUE ESPOSA PROVOCA LA 
INFIDELIDAD  DE  SU  PAREJA '' 

Con un 70% las mujeres  presentan una tendencia  actltudinai  al  acuerdo con 
el reactivo,  ya que justifican  la  infidelidad  masculina culphdose ellas  mismas de 
que el  cuidar  tanto  a los hijos  provoca  desatencibn  al  marido y este  toma  como  un 
camino de solucibn  a la infidelidad. 

Sin embargo los hombres  con  un 61% tienden  al  desacuerdo  ya  que  opinan 
que el  papel de la  mujer  es  socializar  y  velar  por los hijos  sin  importar que ellos 
tengan  una  atencidn  completa. 

Mujeres  y  hombres  marcan  dlferentes  tendenclas  con  respecto a esta 
afirmación,  porque  las  mujeres se  atribuyen 2 responsabilidades:  el  criar a los 
nifios  y  atender  al  marido,  mientras que los hombres  creen  que  la  mujer  esta  para 
cumplir  principalmente  el  papel de madre. (ver grdfica  en  p. 105) Lo que nos 
indica  la X es que el  sexo es una  variable  importante  para  marcar  las  diferencias 
en  las  creencias  de los sujetos  confirmando lo anteriormente  expuesto. (ver tabla 
de contingencia en  p. 110) 
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'' LA MUJER  TOLERA LA INFIDELIDAD  POR  DEPENDER 
ECON6MICAMENTE  DEL  HOMBRE " 

Las  tendencias  actitudinales  apuntan  a  sentidos  opuestos, las mujeres 
estan de acuerdo  con un 55% y los hombres  en  desacuerdo  con 61%. 
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El que la actitud  de las mujeres sea positiva  ante este reactivo  puede 
indicar  que su  respuesta esta influida por la poblacidn que respondid a este 
instrumento ya que en  su mayorla fueron amas de casa, este acuerdo parece ser 
que tiene un peso significativo  por  la devaluacidn oculta que la mujer hace de sí 
misma al sentirse incapaz de desempenarse  en otras  actividades  fuera del hogar. 
Tal parece que esta  creencia tiene  sentido por la manera en que han sido 
educadas las muleres, que deben ser sumisas,  abnegadas y entregadas a la 
pareja y a los hijos y por  esta raz6n tienen que  soportar  todo  comportamiento  infiel 
del  hombre. 

Los hombres  en cambio muestran un desacuerdo al creer que  las  mujeres 
soportan la  infidelidad por los hijos o bien  por  la sumisidn que  culturalmente se les 
ha ensefiado,  pero no por depender econdmicamente de su  pareja,  pues toman 
como referente a sus cornpaneras de  trabajo y su independencia  econ6mica. (ver 
grafica en p. 106) La  tabla  de  contingencia muestra que si hay una relaci6n entre 
el sexo y el estar de acuerdo (mujeres) o en  desacuerdo (hombres) con respecto a 
la causa de  tolerar  la  infidelidad  por depender econbmicamente del  hombre. (ver 
tabla  de  contingencia en p. 1 1 1 )  

'' LA MUJER  QUE  SALE  A  LA  CALLE  A  TRABAJAR  DESCUIDA  AL 
HOMBRE ORILLANDOLO  A SER INFIEL '' 

El porcentaje  de las mujeres muestra que estas tienden a la  neutralidad 
reflejando la indecisidn ante el reactivo, lo cual es un argumento  de peso que no 
permite  que se llegue a una conclusibn,  pero  por medio de la X se puede 
observar que  confirma  la creencia de los hombres ya que en la situacibn actual de 
crisis y devaluaciones la mujer se  ha visto en la necesidad de acceder al mercado 
de  trabajo ya que el salario  de su pareja no cubre todas las necesidades  del 
hogar, entonces esto en lugar  de ser una causa de la infidelidad es vista como una 
forma de ayudar a la pareja para beneficio  de la familia. 

2 

Pero esta indecisibn posiblemente puede  ser explicada porque  tal vez no 
se han enfrentado a esta situacibn de salir a la calle a trabajar. Es importante 
hacer notar  que  la posicibn de las mujeres si corresponde al nivel  interpersonal. 

Sin embargo los hombres estan en desacuerdo con  un 67% porque puede 
que se ubiquen en un nivel intergrupal, es decir que toman como referencia a sus 
compafieras de  trabajo y no a sus propias parejas. Se puede concluir que su 
desacuerdo  se  debe a que el problema de  la  infidelidad se caracteriza en  su 
mayoria a causas lntralndlvlduales o lnterpersanales. (ver grdflca en p.  107 y tabla 
de  contingencia en p. 1 1 1 )  

55 



" EL HOMBRE ES INFIEL YA QUE LA MUJER SE NIEGA A 
SATISFACERLO  SEXUALMENTE '' 

Desde  el punto  de  vista de las mujeres ( 67% al acuerdo ), la  insatisfacci6n 
sexual es  causa de  la infidelidad, pero no desde  el punto  de  vista de los hombres 
(52% al desacuerdo ) (ver grbflca en p. 108), y asi tambibn lo confirma la X al 
indicar  que  existe una relacidn entre las variables,  sin embargo es algo dudoso,  es 
decir, por un lado se oculta (deseabilidad social) pero por el otro lo reconocen,  es 
la  parte  complementarla  de la mujer por lo que se nota un  rasgo de  la  cultura y se 
tiene  que reconocer de manera abierta a la insatisfaccidn sexual  como causa de  la 
infidelidad. (ver tabla de contingencia en  p. 112) 
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CONCLUSIdN: Todos los reactivos que pertenecen al nivel interpersonal 
son  sistemas de creencias de  la pareja, sistemas de creencias acerca de las 
formas que regulan la vida  cotidiana  de  la pareja. La  base de estas creencias es 
culpar a las mujeres  de todas las dificultades y carencias que aparezcan en la vida 
conyugal y hacerlas  responsables de la infidelidad del hombre. Debido a estas 
creencias los hombres se liberan  de toda responsabilidad quedando justificadas 
todas sus acciones. 

'' A LAS MUJERES  SEPARADAS S6LO LES QUEDA EL CAMINO DE 
PROVOCAR LA INFIDELIDAD PARA  RESOLVER SUS PROBLEMAS 
ECON~MICOS 

Los hombres  estan en desacuerdo con  un 55% quedando explicada esta 
posicidn  por medio de las creencias de  que  la  salida a los problemas  econ6micos 
de las mujeres separadas no es provocar la  infidelidad  sino el salir a trabajar. 

Las mujeres estan en acuerdo con un 58%, parece  ser que su  posicibn  esta 
influida por el contexto ai que pertenecen, puesto que la mayorla al ser  amas de 
casa creen que si se enfrentaran a esta situacibn, el buscar a otro hombre serla la 
solucidn a sus  problemas  econdmicos, porque no se sienten aptas para realizar 
otro tipo de labores que  no sean las domesticas. (ver grdfica en p. 113) El 
resultado  de la X2 corrobora lo anterior.  (ver  tabla  de  contingencia en  p. 116) 

" LA INFIDELIDAD ES PROVOCADA POR EL LIBERTINAJE EN EL QUE 
ACTUALMENTE WEN LAS JOVENCITAS " 

Desde el punto  de vista de las mujeres y de los hom bres  con un 82% y un 
67% estdn de acuerdo, al compartir  conjuntamente la  creencia de que el ambiente 
en  el que vive la juventud  actualmente es  un ambiente de libertinaje  que  incita a 
que las jbvenes  provoquen la  infidelidad. 
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Dichas tendencias reflejan un fendmeno de comunicacidn donde  hay un 
consenso impllcito a creer que la moral de generaciones anteriores se ha perdido. 
(ver  grafica en p. 114 y tabla de contingencia en  p. 116) 

'' LAS MUJERES  SEPARADAS  BUSCAN A LOS HOMBRES 
COMPROMETIDOS  PARA  PASAR RATOS  AGRADABLES '' 

Tanto  mujeres y hombres con  un 55% tienden al  acuerdo,  el cual forma 
parte  de un sistema de creencias, donde ambos grupos  justifican la infidelidad 
atribuyendo a factores exdgenos las causas de la fnfldelidad,  de esta manera 
consideran que es provocada  por mujeres separadas que  no buscan  un 
compromiso sino $610 pasar  un  buen  rato, interfiriendo en la  vida de  la pareja. AI 
mismo tiempo les atribuyen toda la  culpa a dichas mujeres por ser un grupo  que 
lrrumpe las normas sociales al no  cumpllr con  el rol  soclal de mujer  entreg8d8 a su 
pareja y a los hijos; siendo esta creencia compartida por todos a pesar de que  no 
sea expresada verbalmente. (ver grafica en p. 115 y tabla  de  contingencia en  p. 
117) 

COWCLUSlbW: Las actitudes se anteponen a sistemas de creencias mas 
generales, el hecho de  que las mujeres busquen a hombres comprometidos y lo 
que se entienda por libertinaje e s t h  asociados a la  infidelidad lo que forma parte 
de  corrientes  de pensamiento colectivo con una fuerza  en la  cultura y en la 
poblacibn. 

En   e l  caso de las mujeres separadas que buscan resolver sus problemas 
econdmicos no se puede decir que son creencias generales ya que no hay una 
tendencia marcada hacia el acuerdo o el desacuerdo y entonces depende del 
genero la  posici6n y por lo tanto  no existe el consenso, este sistema de creencias 
esta sujeto a presiones si se compara  con otros mhs estables. Es entonces el nivel 
del intergrupo, es decir el grupo  de las mujeres hacia el grupo  de los hombres o 
hacia el grupo  de parejas integradas cuyos efectos de estos sistemas amplios  de 
creencias se dejan  sentir. 

Con motivo de  encontrar  la Representacidn  Social de  la  Infidelidad se llevd 
a cabo  un estudio  de asociacidn de palabras, sin embargo al hacer el an;lrlisis de 
contenido por categorías de palabras se encontrd  que la  mayoría de los elementos 
tenfan que ver con Informaclbn captada a trav6s  de los sentidos  que no son mas 
que actos concretos que  la  gente  setlala como situaciones y experiencias 
individuales. 

De hecho Rouquette (conferencia  impartida en la UAM - I el  dla 8 de junio 
de 1999) senala que para que un objeto sea digno  de Rspresentacidn  Social tiene 
que  cumplir  una condici6n: El objeto es mas probable de ser representado si es 
abstracto y que  entre m& concreto sea mhs pertenece al mundo de la opinidn y 
menos al de la representacl4n. 
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Tanto el analisis  de las entrevistas como 6ste anhlisis mostraron que el 
fendmeno de la infidelidad pertenece mds al mundo  de la opinidn que al de la 
representacit5n social y que, aunque las respuestas de los individuos se 
concentraron mayoritariamente en  las categorfas de palabras de causas 
interpersonales (concreto) y slmbolos (abstracto), se decidid  trabajar con las 
causas,  es decir, describiendo un conjunto  de  situaciones o escenarios donde  la 
protagonista  fuera la pareja y así descubrir las atribuciones causales mhs 
importantes  de  la  infidelidad. 

E n  primer  lugar se analizaron los cuadros 1 y 2 donde los reactlvos estan 
ordenados de forma ascendente por la  desviacidn  esthndar, encontrdndose que al 
Interior del grupo  de las muJeres el consenso m8s alto fue en el reactivo 10 que se 
refiere a los reproche8 de la mujer hacia su pareja, lo cual indica que  hay un 
acuerdo de  que los reproches son una  atribucidn causal de la infidelidad 
masculina y una vez mas  se comprobd que la mujer tiende a autoculparse de  las 
infidelidades de su pareja. 

Por otro lado los hombres muestran un  consenso mayor en el reactivo 2 
que alude a la lnsatlsfacclon sexual aunque el valor de la media es muy bajo 
teniendo una  razbn de ser: Aunque en la escala  Licked  aparecla como una causa 
importante  de  la  infidelidad, en este caso la  situacibn esta contextualizada y esto 
Implica un proceso de  reflexldn que lleva a deducir  que el rechazo a tener 
relaciones sexuales  esta explicado a partir  de  la misma relacidn de pareja o de su 
interdependencia entre los sujetos y el conocimiento de que cada uno  tiene sus 
propias actividades y espacios, ademas de reconocer su derecho a ser ella o 61 
como una manera de  permitir el desarrollo de la pareja y que por lo tanto la 
Inapetencla sexual  es aceptable dependlendo de la sltuac:lones especlflcas de 
cansancio, aborrlmiento o r u t h  de la pareja. 

Siguiendo con el andlisis  de  los mismos  cuadros,  se observa que el reactivo 
8 8s el mejor evaluado en ambos grupos y que hace referencia a los pleltos 
cotidianos en la relacibn de  pareja considerhdolos como un factor que  origina  la 
infidelidad. 

Otro aspecto importante es sobresaltar en el grupo de las mujeres la 
coincidencia entre las desviaciones estandar mas pequetias y los promedios mas 
altos, en tanto que en el grupo  de los hombres esto no sucede porque las 
desviaciones estandar mas  pequefias no coinciden con los altos promedios. La 
diferencia  de calificaciones se explica con la  hipdtesis  de que las mujeres son  mas 
sensibles al tema por tratarse de la infidelidad masculina lo cual les permite  estar 
en la posicidn de observadoras, mientras que la forma de evaluar de los hombres 
es m& baja  debido a que se sienten inmiscuidos tomando  la posicidn de  actor y 
como parte del objeto evaluado,  reaccionan a favor del hombre mostrando de esta 
manera  una reactancla cognltlva  expllcando el orlgen  de  la  lnfldelldad a las 
circunstanclas que vive con la pareja. 
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MUJERES 

DESVIAU~N 
REACTlVO 

blarcos  llega d e l  trabajo y le da un beso  a  Marla su mujer,  ella Is dlce: 
¡por fin llegas1 espero que manana vallas a la escuela  de tu hijo porque 
sstd  suspendido, por cierto el dinero que me diste no me  alcmza para 

nada  (todo est4 muy  carol d telhno,  la l u z ,  la comida,  wa pide un 
aumento". 

Pablo comentd con su compadre  que no quiere  llegar  a su casa por 
que sabe que al entrar, los pleitos con Jacqueline su esposa 

comienzan. 
Carlos y Ernestina se tuvieron  que  casar  a los dos mases de su 

miazgo ya que ella estaba embarazada  y le decla:  "no querrds que tu 
hijo nazca sin  padre", 

?oberto  despues de 8hn de trabajo llega muy  ansioso de estar con  su 
esposa,  pero ella est& muy cansede de sus labores domesticas, 61 

comienza a abrazarla y ella le dice: "¿de que se trata?". 

Eugenia esta comiendo  con su esposo pero sus hios han llegado de 
jugar, esí que ella corre  a recibirlos, les da  un beso y  sube  a su 

recdmara  para  darles ropa limpia y  prenderles el bafio, dviddndose de 
que su pareja esta en el comedor esperhdda. 

Javior y Lucla platican con sus amigos  de sus vacaciones  navidoflas y 
e preguntan  a Luck  "y ustedes ¿a  d6nde fueron?", y  ella  contesta: "a 

ningún  lado, ya que el mfsem sueldo  de  mi esposo obrerucho no 
alcanza para  nada", 

Adolfo tiene una deuda  muy  grande  en el banco  y  quiere platicar con 
su  esposa  mientras  ella le dice:  "no me interrumpas  porque es el final 

de  mi  telenovalb'. 
Karla y  Alejandro  han sido invitados  a  una fiesta y sus amigos l e s  

iden que pasen a  bailar al centro, Alejandro muy emocionado se para 
y Karla le contesta:  "sabes  que  no me gustan esas cosas, mejor ya 

v8monos". 
Marla despide por la manana  y recibe por l a s  noches  a Tomb su 
pareja con la cabeza llena de tubos, con chanclas, con ropa muy 

holgada y con una mascarilla de aguacate, 
)mar tiene un vide de  negocios  y  Teresa su pareja, esta muy molesta 

y le pregunta: "La d6nde MS?, ¿con quih?,  Lcuhdo regresas?  y 
ddjame tu telefono por cualquier cosa que se me ofrezca". 

I I 

Cuadro 1. Situaciones causales de la infidelidad con media y ordenadas de  forma 
ascendente por la desviacidn estandar,  según algunas mujeres  de  la Colonia del 
Mar. Delegaci6n Tlshuac (n = 60). 



HOMBRES 

R€AcTivos M m A  

esposa, pero ela esta muycansada db sus labores domdsticas, d 52.08 
ioberto despuds de 8hrs de trabajo lega muy ansioso de  estar  con SU 

comienza  a  abrazada y ela le  dice: '¿de que se trata?'. 

J a k r  y Lucía plalican  con sus amigas  de sus vacaciones navidehs y 
e pnguHan a  Lucía: 'y ustedes ¿a dbnde hem?', y ella  contesta: 'a 

ningún lado, ya que  el mkero sueldo  de mi esposo obrerucho  no 
59.08 

alcanza para  nada'. 

Pablo comentd  con su compadre que no quiere llegar a su casa por 

comienzan. 
Carlos y Emestina se t ~ e r o n  que casar  a los dos meses de su 

~ d a r g o  ya que  ella  estaba  embarazada y k decía: 'no  querr6s  que tu 
hip nazca sin padre'. 

88.32 

Eugenia  esta  comiendo con su esposo pero  sus hjos han  llegado  de 

que su pamja  est4 en el comedor espdndda. 
40.13 fechara para darles ropa limpia y pnnderles el baflo, uMd4ndose  de 

jugar,  as I que  ella corn a rscibilos , les da  un  beso y sube a SU 

Karla yAkjandro han sido i M a d o s  a una  Zesta y sus amigos  les 
piden  que pasen  a bailar al centro,  Alejandro muy emocionado se para 42.83 
y Karla  le cantesta: 'sabes que no me  gustan esas cosas,  mepr ya 

dmonos'. 

que sabe que d entrar, los pleitos con Jacqueline su esposa 70.87 

Warns lkga del trabajo y le da  un  beso a Marfa su  mujer, ella le dice: 
'por in  Ibgas! espero  que mafbna valas  a la escueb de tu hijo 
porque est&  suspendido,  por c i a o  el dinero  que me diste  no me 

alcanza para  nada  todo esti muy caro!  el taldfuno, la luz, la comida, 
pja pide  un amento'. 

h a r  tiene  un  urde  de  negocios y Teresa su pamja, esta muy molesta 
y le prsgunta:  '¿a dhde vas?, ¿con  quibn?,  jclrbndo  tegresas? y 

ddjame  tu teldbno por cudquier cosa que se me otezca'. 

80 

41.87 

Maria despide por la mafiaa y mibe por l a s  noches  a Tomb SU 
pareja con la cabeza llena  de tubos, con &anclas, con rapa muy 

Adolb tiene  una  deuda muy grande  en el banco y quien platicar  con 

holgada y con una  mascarilla  de aguacae. 
58.3 

de mi telenwelb. 
52-92 su esposa mientras  alla le dice:  'no  me intemmpas poque es al Cnal 

ESTANDAR 

27.50 

28.28 

28.34 

28 .S8 

30.23 

31 .O8 

31 27 

31 -4 

32.04 

32.41 

Cuadro 2. Situaciones  causales  de  la  infidelidad  con  media y ordenadas  de  forma 
ascendente por la  desviaci6n  estandar,  según  algunos  hombres  de la Colonia del 
Mar. Delegacibn  Tlhhuac (n = 60). 



E n  segundo lugar se analizaron los cuadros 3 y 4 los cuales muestran la 
comparacidn estandarizada de proporciones en  ambos 8 ~ x 0 8 ,  en una se calculb  la 
probabilidad por medio  de  la  media y en la  otra por medio  de  la mediana. Se 
utilizaron ambas  medidas estadlsticas porque los promedios estan m y  disparejos 
y la  varianra es m y  alta, entonces para tratar  de  homologar los promedios y para 
revalorar  la  probabilidad se utilizd la mediana y la media porque es la mas usual; 
pero aún asl las varianzas siguen siendo considerables. 

Se puede observar que en ambos  cuadros se conservan en los primeros 
lugares los reacthros 8 ,  6 y 10 los cuales hacen referencia a los pleltos, 
Inmadurez y reproches. Otra cosa en  común que se  observa en los cuadros es 
que 103 reactivos 1 y 2 que se refieren a la desconflanza y a la Insatlsfacclbn 
sexual tienen los mas altos valores de  probabilidad aunque su posici6n jerarquica 
cambid un  poco e incluso en  el cuadro 4 el reactivo 1 (dssconflanza) se revalorb 
mostrando un total consenso en mujeres y hombres. Por otro lado en el cuadro 3 
otro  reactivo  que  result6 con  un valor de  probabilidad  relativamente  alto fue el que 
atribye a la desatenclh del hombre  por  parte  de la mu]er una  causa de  la 
infidelidad  (reactivo 5). 

Por todo lo anterior, en ambos cuadros (3 y 4) se confirma  que  tomando los 
valores que e s t h  en medio (mediana) y el promedio  (media) la posicibn y la 
importancia de los reactivos 8 ,  6 y 10 que se encuentran en I", 2" y 3" lugar 
respectivamente ya que se consideran  como  la tendencia atributiva  de los sujetos 
con respecto a la irrfdelidad y son las m l s  importantes. 
Ahora  bien, el reactivo  que  refiere a la dssconflanza se revalord para mujeres y 
para hombres de 8CUerdO con el valor de la rnedlana ya que  hay un amplio 
consenso asl como un acuerdo estipulado por el valor  de  probabilidad y lo mlsmo 
ocurre en el reactivo 2 (lnsatlsfacclbn  sexual), aunque no son importantes por la 
posicidn que ocupan o por la  magnitud  de la evaluacidn que hacen, pero ambos 
grupos coinciden. 

El acuerdo  es alto cuando se habla  de lnsatlsfacclón pero este acuerdo 
toma  forma dependiendo de la situacibn; la coincidencia entre  mujeres y hombres 
es importante siempre y cuando se  considere que hay situaciones especificas y 
bajo  ciertas modalidades de interaccidn como 01 cansancio, el aburrimiento o la 
rutina  que  interfieren y hacen aceptable la inapetencia sexual,  por eso no aparece 
en los primeros lugares. Y con  respecto a la desconflanza tampoco aparece en 
los primeros lugares ya que los sujetas encuestados la ven como una 
consecuencia a largo plato cuando esta situacidn se presenta m y  
ocasionalmente pero cuando  esta modalidad de  interaccidn se vuelve  mhs 
constante se convierte en una importante  atribucidn causal de la  infidelidad. 

Entonces se coincide en decir que los pleltos, la Inmadurez y los 
reproches son la causa de  la infidelidad, pero tambihn la Insatlsfacclón  sexual y 
la desconflanza en ciertas modalidades de interaccibn. 

Por último en el resto de las probabilidades ( reactivos 3,4,5,7 y 9 ) lo que 
se deduce es que  hay un completo desacuerdo ya que  entre  mujeres y hombres 
no hay coincidencias; Las mujeres evalúan de una manera y los hombres de otra. 
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" 

1" 

2" 

3" 

porque s a ~ e  que  al  entrar, I& p~gitos con  Jacqueline  su  =posa 

Carlos y Emestina se tuweron  que  casar a los dos meses de su 

comienzan. 

80,3 

78.8 nowazgo ya que ella estaba  embarazada y le deck  "no querrhs 
qur tu hijo nazca sin padrr", 

Marcos llega d e l  trabajo y le da un beso  a  Maria su mujer, ella le 
dice:  "ipor nn llegas!  espero que manana  vallas  a la escuela  de tu 
hijo  porque  est4  suspenddo,  por  cierto el dinero  que me diste no 71 
me alcanza pea nada  to& est4  muy  caro! el tel#ono, la luz, la 

comida. pla pide  un  aumento". 
I 

Javier y Lucia  platican  con  sus  amigos  de  sus  vacaciones 

y ella contesta: "a  ninsjn lado, ya que  el misero  sueldo  de mi 
esposo drrrucho no  alcanza  para  nada", 

ltnatia despide  por la menana y recibe  por laa noches  a Tomb su 

holgada y con  una  mascarilla de  aguacate!. 

4" 68.33 nawdenas y le preguntan  a Lucla "y ustedes ¿a dbnde fueron?", 

5" 69.1 pareja con la cabeza llena de  tubos,  con  chanclas,  con  ropa muy 

Adolfo  tiene  una  deuda  muy  gran&  en el banco y quiere platicar 
6" 67.3 con  su  esposa  mientras  ella le dice:  "no  me  interrumpas  porque 

I 1  es el final  de mi telenowla". I 
Roberto  despubs de 8hrs  de  trabajo llega muy  ansioso de estar 

7" 59.2 con  su  esposa,  pero  ella  está muy cansada de  sus  labores 

~- 

5" 

9" 

I, 

LUOAR REACTlVO M WERES HOMBRES . 
I I Pablo commth cm su  compadre qur no quiere Ilrgar a su casa I 

7Qs67 0.2224 

66.32 0.126 

ti0 0.2076 

59,m 0.2938 

58.3 0.2186 

52.92 0.1OQ6 

52.08 0.4354 

42.53 0.2502 

41.67 ,4968 

40,13 0.4532 

dombsticas, & I  comienza a abrazarla y ella le dice:  "¿de que se 
trata?', 

' Karla y Alejandro  han  sido  invitados a una fiesta y sus  amigos 
les piden  que  pasen a bailar al centro, Alejandro muy 

emocionado se para y Karla le contesta:  "sabes que no me 
gustan  esas  cosas,  mejor ya dmonos". 

Omar tlrne un 4rJr de negoclos y Terma su  pareja, +st& muy 
molesta y ie pregunta: ''La d6nde vas?, ¿con quldn?,  ¿cuando 
regresas?  y  ddjame tu teldfono  por  cudquier cosa que se me 

ofrezca". 

Eugenia esta comiendo  con  su  esposo  pero sus hijos han 
llegado de Jugar, as( que ella co rn  a recibirlos, ids da un beso y 
s u b  a SU rrcdmara para  darles ropa limpia y prrnderlrs +I b&o, 

ol4cWndose de que su pareja  est4 en d comedor  esperbndola. 

53.4 

47.9 

47 
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LUGAR REACTIVO Y UJERES HOMBRES PWB. 
I P ~ I O  comentb  con su c0rnpact.e que no  quiere  llegar  a su I I 

1" 90 casa porque  sabe  que at entrar, tos pteitos can  Jacqueline 
au esposa comienzm. 

Carlos y Ernrstlna t e  tuvlrron qur casar a lot dcs m c t w  

''no q u w b  qu+ tu hijo nazca sln  padre", 
Marca llega del trabqlo y I+ da  un beso a Marla su mulw, 
ella le dlce:  "(por  fln IlegwI espero que mailana W a s  a la 

dlnwo que m+ diste no me alcanza  para nada [todo est6 
muy carol d talitono, la luz, la comida, \ya pide un 

aumento": 

Ja4er y i uch  pleticen con BUS m i g w  de sus vacaciones 
na iddas  y le preguntm a Lucía: "y ustedee La  dhde 

sueldo  de mi esposo obrerucho no  alcanza  para  nada". 

2' 90 de su noviazgo ya que d a  -taba embarazada y le decla: 

3" 80 escuela ck tu hijo porque mtb tuspendldo, por cierro el 

3" S0 heron?", y ella contesta "a ningún lado, ya que d mlsero 

Aclolfo tiene una deuda  muy gande en  el banco y quiero 

interrumpas  porque 8s el final de mi telsnwala". 

Marla despide por la manana y recibe por las noches a 

chanclas, con ropa  muy  holgada y con una mascarilla de 
aguacate, 

Rcberto despu&  de 8hrs de trabajo llega muy ansioso  de 
6" estar con su esposa, pero  ella  este  muy  cansada  de sus 

labores domkticas, 4 comienza a abrazarla y ella le dice: 
"¿de que se trata?". 

4' platicar con SU esposa  mientras d a  le dice:  "no me 

6" Tomi#s su pareja con la cabeza lens de t u b s ,  con 

80 

55 

Ornar tiene un 4aje de  negocios y Teresa su pareja, este 
7" 50 muy molesta y le pregunta: "La dhde -87, ¿con  qui&?, 

LcuSndo  regresas? y dejame tu tel6fono  por  cualquier cosa 
que ae me drezca". 

K d a  y Alajando han sido lndtados a una fiesta y SUS 
amigos 1- plckn que pasen a ball# al centro,  Alejandro 

no me gustan etas cosas, mejor ya  vhonor",  
Eugenia este comiendo  con su esposo pero su6 hijos han 
llegado de jugar, as/ que  ella corre a recibirlos, les da  un 

prenderles el bdo .  obidSndose de que su pareja  est& en el 
comedor  esperdndola. 

8" 60 muy moclonado se para y Karla Ir contesta: "sabm que 

8" 50 beso y sube a BU rechmara para darles  ropa  limpia  y 

80 

77,S 

80 

60 

50 

66 

- 

- 

I 

- 

I 

- 

I 

- 
I 

- 

- 
? 

- 

- 

I 

- 

1 

Cuadro 4. ComparaciOn  estandarizada de proporciones.  Mujeres y hombres de la Colonia 
del Mar, de la Delegacidn Tlhhuac (n = 120). Aparece  la  jerarqula de las situaciones 
causales de la  infidelidad,  la  evaluacidn  hecha por cada grupo considerando la mediana y 
un valor de  probabilidad  asociado.  Este último indica si consenso entre los grupos. 

L 

50 

50 

49 

0.002 

0.091 

3.589; 

1 

9.4m 

D.271r 



CONCLUSIONES 

De  forma  global  la  aproximacidn al fendmeno  de  la  infidelidad  trae  una 
ganancia: La  Infidelidad no es un tema  de  Representacidn  Social  porque  hacia  ella 
crrnfluyen  predisposiciones y creencias  alimentadas por otro  tipo de 
Representaclbn  Soclal  como e l  Amor o La Familia, el  impacto y la  fuerza de  dichas 
Representaclanes  Soclales  en  el  contenido  de slgnKlcados de la Infldelldad se 
traduce  en  Actitudes o en  Atribuciones. 

Según los resultados  obtenidos por las  respuestas  de los sujetos 
entrevistados  se  puede  conclulr que ambos  sexos  creen  que la Infidelidad  es un 
problema  de la pareja y que  tiene  su  g4nesIs en  los conflictos  enddgenos  que 
principalmente  la  mujer  provoca  por  su  desarreglo  personal,  por sus reproches 
hacia  su  pareja y su  negaci6n a satisfacerlo  sexualmente.  Secundariamente los 
sujetos  aluden a creencias  exdgenas a la  pareja  como  instrumento  de  justificacidn 
de  la  infidelidad  del  hombre. 

Para el sexo femenino se encontrd que sus  creencias  mayoritariamente 
aluden a causas  Interpersonales como  generadoras  de  la  infidelidad y a 
"autoculparse" de  las  relaciones  extraconyugales  de su pareja. 

Para  el sexo masculino los porcentajes  muestran  una  divisibn  de  creencias, 
por un lado se refieren a causas Interpersonales y por el otro a  causas 
intergrupales;  pero  finalmente  justifican  sus  comportamientos  culpando a su  pareja 
o a otras  mujeres. 

En general  se  concluye, que el  papel  de la cultura  ejerce  una  fuerza 
determinante  sobre el rol de la mujer y el del  hombre,  porque a las  mujeres se les 
ha  educado a ser miis abiertas  para  demostrar sus sentimientos y al  hombre se le 
ha formado  para  ser  cerrado  con  respecto a sus sentimientos y a no anunciar 
publicamente su  comportamiento  infiel a su pareja, ya que este  comportamiento 
no es  aceptado  como un elemento  formatlvo  de  esta relacibn. 

Por su  parte los sujetos  atribuyen la causalidad  de  la  infidelidad  masculina a un 
nivel  especifico  situacional  por  tanto  interpersonal y que  depende  de  cdmo 
lnteractuan los sujetos o las parejas. No todas  las  situaclones  interpersonales 
promueven la lnfldelldad $410 algunas  especificas. De acuerdo con las respuestas 
de los sujetos,  la  magnitud  de la evaluacidn y el lugar  que  ocupan es miis 
probable que las  atribuciones  causales  de  la  infidelidad  sean: LOS REPROCHES, 
LOS  PLEITOS Y LA INMADUREZ; pero no son los únicos  tamblen  podrían  ser LA 
INSATISFACCI6N  SEXUAL Y LA  DESCONFIANZA, porque estos grupos 
coinciden en  se~lalarlos  como  importantes.  Pero hay que ver cuhi  es  el  carhcter  de 
esa  situacibn, no es la  insatisfaccibn  sexual ni la  desconfianza  como  tales  sino 
dependería  de las experlenclas,  es deck  de las formas  de  interacci6n de la parela 
pues Bsta es la que  deftne, matiza y determina la decisidn  de si es o no un causal 
atributivo. 
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El decir  que los reproches,  Inmadurez y los pleitos existen  puede  servir 
para justificar el  fendmeno y para  que no perturbe la estabilidad  de  una  familia o 
del  amor  porque  hay  quienes  aunque  hayan  sufrido  una  infidelidad  siguen  amando 
a su  pareja. 

La utilidad de  las  atribuciones  hacia  la  infidelidad  estriba en  permitir  que  las 
familias y parejas  sigan  funcionando o que  adopten  otra  dinhmica  sin  llegar a  la 
ruptura  como  tal,  esto  permite ver  que las  personas  siguen  viviendo a pesar  de la 
infidelidad. 

De  acuerdo  al  anBlisis  de  contenido  de  las  entrevistas  se  esta viendo que 
prevalecen  las  Representaciones  del  Amor y de  la Familia, y se  postula la 
hipdtesis  de  que  esas  Representaciones  influyen en la  formaci6n  de  actitudes y 
atribuciones  hacia  la  infidelidad  masculina y propician un sesgo,  una  distorsion  de 
las  personas,  relativo a lo que  es la infidelidad. 

La  Representacidn  Social  de  Amor  es m y  fuerte  ya que regula  el 
conocimiento en torno a la  vida en pareja,  puede  suceder lo mismo  con  la 
Representacidn  Social  de  la  Familia o los hijos o simplemente  asumir la 
responsabilidad  de  la  pareja  que  se  haya  escogido. El Amor y la Familia  como  dos 
enormes  justMcaciones  de  creencias  sirven  para ir reconstruyendo la vida en 
pareja  en  uno u otro  sentido.  Lo  anterior  quiere  decir  que el significado  del  Amor o 
de  la  Familia  regulan e l  conocimiento  especlfico  de la Infidelidad  hasta  llegar a ser 
justificable o tolerable, no  es  simplemente  romper  por  romper,  destruir  por  destruir 
una  familia o dejar  de  amar a alguien  que  se  ha  amado  intensamente. 

La  interaccidn  de los individuos a  favor  de  la  convivencia, 
independientemente  de si estamos  de  acuerdo  de que es el  Amor o la Familia, y 
detras  de  todo  esto, est8 el  pensamiento  colectivo  del  bienestar y la convivencia; 
esa  es la valh del  sentido  común ya que  no  cuenta  con  la  preparacidn  cientifica, si 
la pareja  subsiste  es  porque  las  explicaciones  del  sentido comlSn permiten 
sobrellevar el  asunto. 

A partir  de  todo lo anterior  se  puede  discutir  que  las  actitudes fhi lmente 
pueden  convertirse  en  actitudes  de  corte  individual  cuando  el  pleito, el reproche o 
la  Inmadurez  se  incorporan  como  parte  de la constitucidn  del  ego  en la persona, 
pero no pueden  coexistir  por  si solos en el individua,  tiene  que  haber  otro  individuo 
como  referente  para que  se lleven a cabo. 

Si la  Infidelidad  es vista como un fendmeno  de  identidad o de 
autoafirmacldn,  puede  verse  como  algo  posltlvo. En las  sociedades  machistas 
como la  nuestra, el  hambre  infiel  conflrma su  varonllldad,  ante los demds y el que 
es  infiel  confirma su  cardcter  de  hombre  probado,  de  amante,  aunque no sea 
reconocido  expllcitamente  como  una  norma a favor  de la  infidelidad. 

Lo anterior  no puede  invocarse  como una creencia  generalmente 
compartida,  explícitamente  hablando,  eso  puede  considerarse como una 
justificacidn  de  la  infidelidad  desde  el  punto  de vista del  sistema  en  que  vivimos. 
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Ser  Infiel  puede  ser un mbrito  dependlendo  de  cbmo  se  vea y con  que 
creencias  se articule, pero  desde  el  punto  de  vista  interpersonal la infidelidad no 
puede  ser  algo  favorecedor, no puede  ser  evaluado  como  algo  favorable  porque 
destruye ( pleltos,  reproches  e  Inmadurez). Se cambia  de nivel en  la  apreciacidn 
y en  la  explicacibn  desde e l  punto  de  vista  de lo macro,  de lo societal, 
dependiendo  del  tipo  de  creencias  con  las  que  se  articule  la  infidelidad. 

En  el  nivel  interpersonal la infidelidad no puede  ser  vista  como un fendmeno 
aceptable,  por  eso  es  que quizas lo que hacen los sujetos  es  ejercer un tipo  de 
pensamiento  juicioso; muy crítico  pero  sesgado  porque sus apreciaciones se 
enfilan  al  Individuo y a  sus factores  de  interaccibn, e8 decir  a su  cualidad  de 
interaccidn  con otros. Pero  no  estan  considerando los aspectos  macros, esas 
creencias  que  reproducen  al  sistema y estas  al  cuerpo social, en  sus 
caracterlsticas,  en sus contenidos y en  su estructura;  se  registra un pensamiento 
colectivo  que  les  permite ver  sdlo  una  fase  del  complejo  fendmeno  de  la 
infldelidad. 

Los otros  artlculos ven a la  infidelidad  como un fendmeno  intraindividual 
cuando  en  realidad  puede  verse  desde  cuatro  diferentes  perspectivas 
intraindividual,  interpersonal,  intergrupal e ideolbgico.  Por lo tanto no ofrecen un 
contexto  sltuacional,  esthn  exagerando  la  importancia  del  ego y lo Único que 
hacen  es  reproducir  una  creencia  generallzada o sistemas  de  creencias  que 
bogan  en  la  sociedad. 

Por  ejemplo  en e l  estudio  de  Bonilla ( 1398 ), se ve un abuso y un 
reforzamiento  de la creencia  de  que  el  ego  es  el  responsable  de las actltudes  de 
rechazo y desplaza  las  situaciones  cotidianas y las omite  cuando  realmente  son 
importantes,  porque  las  situaciones  tienen un contexto y las  actitudes  que  maneja 
esthn  en  abstracto  son  estructuras  individuales  porque  menciona  que  el  hombre 
es  infiel  por la falta  de  satisfacciones  instrumentales ( sexo,  comida,  etc. ), pero  el 
rechazo  sexual  tiene  motivos y ratones  porque  es  importante  tomar  en  cuenta la 
situacldn  atrlbucional  como  es  el  hecho  de  estar  cansado, aburrido, etc. 

La  cultura,  las  creencias y la ideologla  tambien  estan  presentes  sin 
embargo  no  son  tomados  en  cuenta,  tampoco  hay  referencias  explicitas  al  factor 
lntralndividual. En este  caso hay que justHlcar la presencia  del  nivel  Interpersonal 
que estarla  explicado  seguramente  porque los conoclmlentos  de los encuestados 
en  torno  al  amor y a la  familia  les dan  conocimientos  para  solamente  hacer  esta 
apreciacibn.  Hay  que  reconocer que no es un pensamiento  rigurosamente  objetivo 
si no un pensamiento  que $8 cuece al calor del sentido  común. 
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Anexo O 
ANALISIS DE CONTENIDO 

ENTREVISTA No.1 
1. 6' ES una mentira, uno se deja guiar por o m  persona fiera de la pareja y arrf w 
en@a una misma eso  es en cuanto a la mujer *'- 

2.' La infidelidad es engaflarte a ti mismo, por causa de  terceras  personas. 
3.3 ~a mujer es infiel  porque otros ejercen iduencia en ella 
4,' Ser i d e l  es engat~arts a. ti mismo. 

Los comentarios  de otra persona  influyen para que la mujer sea infiel. 

S 1. "El hombre es infiel  porque  hay lugares que se prestan a eso y muchas  veces  se 
puede decir que  un 80% son lw mujeres las que los buscan a ellos aún cuando son 
casados y por eso se da. la infídelidd '<. 

2. Zzay lugares que se prestan a la infidelidad, ya que aili acuden  mujeres  que buscan a los 
hombres aunque es th  ca~ados. 
3. Porque  cree  que  cuando el marido sale a tomar  una  copa a un bar con los amigos habd 
una  mujer  que lo induzca a la infidelidad. 
4. Las mujeres solteras buscan a los hombres casados para que puedan mantener 
a PUS hijos. (Nivel interpupal - enusa). 

Las mujeres reparadax buscan a lox hombres compromttidoo para pasar ratos 
agradablas. (Nivel  intergrupal - causa). 

Los hombres al salir con sus amigos de parranda, acuden a lugares donde  hay 
mujeres que los i d t a n  a ser infieles. (Nivel  intergrupal - causa)). 

1. '' Son mujeres sep-, burrcan dinero, la comodidad y bwcm re~olver BIB 

problemas  econ6micos  con  hombres  casados y ellos sblo buscan ratos agradables *'. 
2. Las mujeres separadas, buscan resolver sus problemas  econbmicos  con hombres 
comprometidos que buscan  divertirse. 
3. Porque  piensa que la mujer  depende  mucho  del  hombre ya que ellas solas no  pueden 
sostener  un  hogar. 
4. El hombre es infiel por diversih. 

para resolver sus  problemas econbmicos. (Nivel  intersrupal - causa). 
A las mujeres reparadas $610 les queda el camino de provocar la infidelidad 

Q 1. " El hombre  tiene los pies sobm la tierra pues  nunca dejad su capilla grande  porque 
esa es  la formalidad de la familia,  entonces  un  hombre no va a llevar a casa de su mama 
a una  mujer, luego a otra y al rato a otra, nom& es una ". 

1 

1 

3 

4 

LC6mo lo dijo? 
L Q U G  dijo? 
LPorqUe lo dijo? 
Inferencia 



Anexo O 
2. L o s  hombres a pesar de Ber infieles,  buscan  mantener la formalidad  con la  &ilia 
3. Porque  cree  que un hombre a pesar de que tenga aventuras nunca va a dejar a m mujer, 
porque le preocupa el que d i r k  
4. El hombre  infiel nunca dejad a su pareja formal. 

ilp 1. '' Es lo que se vive hoy en  dia,  porque  antes  no asistirnos ni a fiestas, ni a bailes, ni a 
nada, nada 8e no8 permitfa y hoy en dfa la libertad da lugar a muchas coa- por ello a 
veces  hasta se embarazan y es allí cuando  no  est&  preparadas  esas mamh para cuidar a 
sus hijos y buscan apoyo de hombres  casados ". 

El hombre aunque flea infel, ge preocupa por el que di& 

2. La libertad  de hoy provoca  embarazos no deseados y de ah{ la. ínftdelidad. 
3. Porque  cree que Im muchach d tener un  niflo  no  pueden criarlo y buacan  un  hombre 
comprometido  que les de apoyo econ6mico. 
4. La lnfidctfdad es provocada por el libertina& en el que nctuplmentc viven lar 
jovencitas. (Nivel  intergrupal - causa). 

'1p 1. La falta de didogo entre la pareja, yo creo que es el  medio ea el que  nos 
encontramos, si al hombre  no se le  recibe  bien  en su casa,  con buena cara sí siempre 
que llega se  le e s t h  remoliendo sus errores, si invita a tomar  un cafk cuenta sus 
problemas se deaahoga y luego ya anda con ega persona y entonces  dice ya me 
enfbdaste  por alla me dan mejor  atencibn y no  me dan  problemas  mejor me voy all& y tu 
quedate  con  tus problmaa ". 

2. La causa de la infidelidad es la Mta de  comunicacibn y el mal trato que se le da a la 
pareja 
3. Porque  cree que los problemas en el hogar llevan  al  hombre a buscar  una salida %il. 
4. La infidelidad se  da a causa  de  problemas  familiares. 

interpersonal - causa). 

provocan que este sea Inflcl. (Nivel interpersonal - cawa). 

intidelidad en ellos. (Nivel  interpersonal - causa). 

burcan  rer  atendidos por otra perrona.(Nivel h h p r s o n a l -  cmga). 

Los  reproches diarios de la mujer ocasionan que su  pareja sea infiel. (Nivel 

Las caras largas  de  la mqfer que e1 hombre  constantemente ve en su casa 

Las mujeres que a diario lea recuerdan a su pareja sus  errores, provocan la 

Los  hombres al ver que xu pareJa maestra deslnter4s por sus problemas 

le 1. En la mujer yo creo  que es por la. fdta de atsnci6n por parte  del  marido,  porque no 
escucha sus peticiones,  hay seaores que  no  ponen atenci6n para atender los problemas 
de ella". 

2. La mujer  es  infiel por fdta de  atencibn a sus peticiones  por  parte del marido. 
3. Porque  cree que los hombres  son egoistas al preocuparse s610 por sus problemas y los de 
las mujeres  quedan  en  segundo  plano. 
4. La mujer  desatendida  busca  amante. 

Pera que unn mujer sea fiel es necesario que su pamja la escuche. 
Un hombre egoista puede  causar la infidelidad  de su mujer. 
La mujer busca un amante que  le  ponga  a.tenci6n. 
El exceso  de  labores  domesticas y la falta de  atencibn  provocan  que  una  mujer sea 
infiel. 
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P l. " Los adolescentes si de  algún  tema h a b l a n  es de los padres  separadoss,  de los que 

tienen otra esposa o hijos en otra parte  y  esto es un complejo  porque  no es lo mismo la 
conducta  de  una  seflorita,  de un jovencito  de  padres  separados o la de  una seaorita que 
tiene a su pap6 y a su mama en su casa y entra en esos  j6venes la inseguridad  de por 
vida, una jovencita no adopta  el  compromiso  de  tener un marido y el  comportamiento 
del  jovencito es como el  del  pap&". 

2. Los hijos de  padres separados viven acomplejados. 
3. Porque cree que los hijos de  padres s e p d o s  tienen  muchos  problemas. 
4. La infidelidad de los padres  genera  traumas  en los hijos. 

La infidelidad  de  los  padres altera el comportamiento de los  hijos. 
Los hijos  de  padres  infieles  repiten el patr6n  de conducta 

S 1. '' Nunca justifico una  infidelidad  de pate ni de 61 ni  de ella pues  hoy en dia nos dan 
plhticas,  nos  dan  cursos,  nos  preparan,  yo  creo  que  hay  que saber a lo que vamos al 
matrimonio,  hay  que saber que estamos  comprometidos  y si no es m31 no  hay  que 
comprometeme,  porque los hombres que se separan  dicen  que ea porque no lea  convino 
su mujer  pero  no es eso sino  que no estaban  preparados 

2. Si alguien ha decidido vivir en pareja es porque  sabe a lo que va y por lo tanto  no es 
justificable una  infidelidad. 
3. La infidelidad 110 tiene raz611 de ser si te H a n  preparado para el matrimonio. 
4. Los hombres  son infieles par falta de preparacibn para el matrimonio. 

La Mta de  preparaci6n para el  matrimonio  no justifica la infidelidad. 
La infidelidad es por falta de  compromiso  al  convenio  entre 2. 

f 1. " Yo creo que oportunidades  siempre se van a tener  pero lo que si no se  vale es jugar 
en contra de la buena  disposici6n  porque  sino ya se hace por costumbre,  sobre  todo  hay 
que tener la disposicibn  de  resolver  problemas  pues la vida no la tenemos  comprada y 
en cualquier  momento  nos  morirnos y no perdonar a la pareja seria feo ". 

2. Las personas  infieles  merecen  una segunda oportunidad  pero ya una tercera oportunidad 
no porque se vuelve  una  costumbre y es feo  morir  sin  perdonar a la pareja 
3. Porque  cree  que dar una  oportunidad a una  persona  infiel es una forma de arreglar las 
cosas con la pareja 
4. h personars infieles  merecen  una 2da oportunidad. 

El no  perdonar a una  persona  infiel provoca remordimientos. 
Perdonar  una  infidelidad es la manera m89 sana de resolver los  problemas. 

ENTREVISTA No. 2 
S 1. "No cornporto la creencia de que el  hombre  pueda  hacer lo que quiera porque  ahora 

hay m u c h  infecciones  y  errfermedades  como  el SIDA, y aparte  de  este  uno  se va 
desuniendo, pero las mujeres no lo deben  de  hacer  porque los hijos  siguen  ese patr6n 
entonces  hay  que  dar un buen  ejemplo 

2. No comporte la idea de la ididelidad porque est& acarrea itlfecciones, SIDA, desunida  en 
la pareja y la repeticibn de esta conducta  en los hijos. 
3. Porque  cree  que la educacibn  que  caracteriza a la cultura  mexicana  le  permite  al  hombre 
ser infiel y a la mujer  no. 
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4. La sociedad  permite  que los hombres  sean  infieles. 

La infidelidad wama enfermedades  de  transmisibn  sexual en la pareja 
La infidelidad provoca la  sqaraci6n de la pareja 
Lax mdererr Meler dan un p6rho ejemplo a xu# q o #  ya qne trtox pueden 

La sociedad  castiga a una mujer por ser infiel. 
La sociedad  premia a un  hombre  por ser idlel. 

repetir ese comportamiento. (Nivel intrappal - efecto). 

4 1. '' Opino  que la infidelidad se nos da a todos.  Cuando  eres la persona dedada te 
desequilibra  emocionalmente,  opino  que esta mal  y  no hay que justificarla; si crees  que 
ya no  te conviene estar con  una  persona  que  no  te  comprende,  que ya no  te puedes 
llevar bien  con ella hay  que divorciame o hablar pero no engdme.  Afecta  mucho 
moralmente, lo que afecta m& es la mentira por  fuerte  que sea  la verdad hay  que 
afrontarla como personas madwas. Es algo muy deplorable  porque afecta a 10s 2, a ellos 
los hace insensibles,  insensatos y cmeleg  y a la pemvona afectada la destroza,  opino que 
no deberia de existir ''- 

2. La infidelidad  lastima a la peraona e n e a d a  y hace cruel al idlel. -4frecta emocional y 
moralmente.  Opina  que la infidelidad  puede  &sele a todo  mundo pero que es algo  malo y 
que  no debería de existir.  Ante  una  irdidelidad  hay  que ser sinceros y no  engaflar. 
3. Porque ella result6  lastimada moral y  fisicamente por las mentiras  e  infidelidad  de su 
marido. 
4. La infidelidad es innata al hombre. 

Todo mundo  s&e una infidelidad. 
La infidelidad no deberfa de  existir. 
La infidelidad es mala porque  destruye las ilusiones de la pareja 
Es mejor saber que tu pareja es infiel, a vivir en@ada (o). 
Una persona infiel es insensible,  porque ai e-ar a au pareja la esta lastimado. 
Las mrPjercs a1 sufrir un cngado de su pareja se vuelven neardticas. (Nivel 

Las mujeres al sufrir un enga%o de su pareja golpean a sw hijos para 
interpersonal - efecto). 

desquitar su coraje. (Nivel  intragrupal - efecto). 

P 1. <' Es la comunicacidn. Ya no me quiere sacar y eso que no estoy gorda y me cuido, 
n o s o h  nos debemos de cuidar por nosoh ,  yo conozco muchachas que rlirn así, son 
muy  guapas y las engaflan. Otra causa  es  depender,  pues te hace  que  tengas  que  tolerar 
ciertas  actitudes a fuerza  aunque no quieras ". 

2. La infmdelidad se da a causa  de la falta de  comunicacidn y de la dependencia  econdmica 
de las mujeres. 
3. Porque ella cree que el  descuido personal no es una causa por la que se da  la infidelidad. 
4. La mujer tolera la infidelidad por depender econ6micamente del hambre. 
(Nivel  interpersonal - efecto). 

Lax mujeres a pesar de que cuidan su físico, sufren la infidelidad de SU pareja. 
(Nivel  intraindividual - opinibn). 

La comunicacibn es primordial en la pareja para evitar la infidelidad. 
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4 1. '' Los hombres inileles lo hacen porque  ven a los compafkros que tienen sua 

aventurillas y piensan ZquB se  sentirti? tambih los hombres  son  infieles  por la 
inestabilidad  de  ellos m i m o s  que se quieren sentir que todavia tienen  pegue  entonces 
su vanidad de  hombres  hace  que ellos sean  distintos  aunque no  tengan motivos ". 

2. Los hombres  son infieles porque  ven a su compaPleros y porque son inestables. 
3. Porque  cree  que los hombres  son  infieles por simple curiosidad y porque  se  sienten 
j6venes. 
4. Un hombre es infiel por curiosidad. 

El hombre para reafirmar su virilidad es infiel. 
Las mujeres aunque dan  todo de sf, sufren la infidelidad de su pareja por su 

inmadurez. (Nivel  intraindividual - casa). 

S 1, cc Me hice  hist4rica, me hice enojona, groslera y a radz de  que mi marido me fue infiel 

2. Se him hidrica, enojona, grosera y maltrataba a sus hijos. 
3. Porque a raiz de la infidelidad de su marido, trajo cambios en ella lo que  provocb  el 
maltrato a sus hijos. 
4. La infidelidad  trastorna  al engaffado (a) 

maltrataba a m i s  hijos ". 

El maltrato infantil en alguno8 casos es causado  por la ididelidad. 

ENTREVISTA No. 3 
P 1. "El hombre piensa que le puede ser infiel a la mujer 20 mil  veceg y la mujer  tiene  que 

yer.donsr, pero noaotros  con una vez que lo hagafuos no ae perdona La infidelidad 
afecta  emocionalmente tu vida,  pues  siempre esth pensando  con la desconfianza  de  que 
a lo mejor se fie con otra. La infidelidad es algo muy  injusto y lo ven como algo muy 
natural,  incluso  dicen  que el hombre es infíel  por  naturaleza, pero yo pienso  que no 
puede ser así, es una idea que el hombre Be ha formado y ven a la mujer mal cuando es 
infiel, la tratan de lo peor,  una de la calle y m& que nada es una idea porque los dos 
tenemos los mismos  sentimientos y los mismos  derechos". 

2. Los hombres  tienen la idea de que ellos pueden ser m8s infieles y las mujeres no y que la 
itlfdelidad afecta  emocionalnlente, es algo iujwto, provoca la desconfatua en la pareja y 
se da por naturaleza. 
3. Porque cree que la educacibn  de  los roles de genero  son  injustos en la. medida en que a la 
mujer se le castiga  por ser infiel y al  hombre  se le permite  este  comportamiento. 
4. El hombre es infiel por naturaleza 

La sociedad  permite  que  el  hombre sea infiel. 
La sociedad  castiga a la mujer  por ser infiel. 
La infidelidad es mala e injusta. 
la mujer infle1 8s una mala mujer que no merece  el amor del  hombre. 
El hombre puede ser infiel las veces que  quiera y la mujer lo tiene que 

A partir de la infidelidad de su pareja, la mujer vive sufriendo pensando que 

Hombres y mujeres  tienen los mismos derechos de ser infieles. 
La mujer  siente la necesidad de ser infiel al igual  que  el  hombre, 
LA infidelidad  de una mujer es imperdonable. 

perdonar. (Nivel  sociopsicol6gico - efecto). 

esti situaci6n se repetird. (Nive1 intraindividual - efecto). 
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S 1. “Desgraciadamente cuando uno trabaja descuidas a tu esposo, al mismo tiempo es 

porque  discutes  por lo econirmico, tu le hablas de  los  problemas y el sale a la calle y 
puede  encontrar a una persona  que  realmente lo quiera tambi6n es el hecho de no tener 
relaciones  porque uno  no est& de  humor o sea uno se  siente mal y a veces ellos piensan 
que  porque eres su esposa tienes la obligaci6n  de ir a la cama y te  acosan”. 

2. Que  cuando  8e trabaja se descuida  al esposoy se discute por lo econhmico y solo se le 
cuentan los problemas. 
3. Porque cuando la mujer  tiene la necesidad de trabaja- tiene ya otra preocupaciones y le 
falta tiempo para atender al marido  como 81 quisiera 
4. La  mujer  que sale a la cane a trabajar descuida al hombre orflUndolo a ser 
infiel. (Nivel interpmonal - cama). 

B1 hombre es infiel ya que Ir mujer se niega a satisfacerlo sexualmente. (Nivel 
interpersonal - causa). 

la infidelidad es una salida a los  problemas  fixmiliares. 
La  infidelidad  aumenta a medida  que la mujer sale a trabajar. 

Las discusiones  por la carestia econhrnica en el  hogar provoca la infidelidad. 
El  hombre  cansado de escuchar  problemas en el  hogar sale a divertirse con otras 
para distraeme. 

S 1. ‘‘ A parte de una  enfermedad  transmitida sexualmente, tambibn  una enfermedad 
emocional,  porque te va6 desvalorizando tu misma, te vas sintiendo que  no vales nada 
porque  te das cuenta de que anda con o m  nlujeres.  Afecta a los hijos, cuando se 
llegan a enterar o se dan cuenta van creciendo con  eso, los d o s  varones  crecen  con esa 
idea de que  cuando sean grandes pueden ser como su papti  por  que es lo rnh natural del 
mundo.  te empieza a dejar de  importar  tu vida de pareja, lo hito a que  te dedicw es B 
tenerle  odio a las personas. tambih el aumento  de SIDA que es mds culpa del  hombre 
que Be mete con  mujeres y que va al siguiente dia y se mete con m mujer, en cambio la 
esposa lo hace  por  venganza”. 

2. la infidelidad provoca enfermedades  de  transmisi6n semal, provoca enfermedades 
emocionales en la mujer en@* afecta a los hijoR y la eRposa es infiel por ve- 
3. Porque  cree  que de una infidelidad la mujer y los hijos son los que salen perjudicados y a 
pesar de que el  hombre se infecta se ve como victima  culpando a lamujer. 
4. El incremento del SDA es a causa  de la infidelidad 

Los hijos varones ven normal la conduda infiel  del  padre. 
La mujer al ver que SU pareja anda con otras mujeres, pierna  que ella vale 

La infidelidad genera deseos de  venganza y odio. 
La vida de pareja pierde  importancia al presentarse  una  infidelidad. 
La m‘pjer que ha sido cugaflada, $610 se dadica a sentir  odio hacia las personas. 

La mujer resulta m4s afectada de la infidelidad de su pareja ya que puede 

poca cosa. (Nivel  interpersonal - efecto). 

(Nivel  intergrupal - efecto). 

adquirir una enfermedad de trammisibn sexual. (Nivel  interpersonal - efecto). 
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1p 1. “Una  persona infiel no sabe lo que  quiere,  no sabe lo  que  tiene, el hombre  que  tiene a 

su esposa e hijos y que  siempre  van a estar esperbdolo en su casa, no se valora a sf 
mismo. la persona  infiel  es  egoísta  porque  esbl  satisfsciendo sus necesidades en  el 
momento no  pensando en los d e h .  Es una persona vacia” 

2. Una persona infiel es aquel  que  no sabe lo que  tiene,  no sabe lo  que quiere, es egofsta. es 
vacia, no piensa en los demb y no se valora a sí misma 
3. por  una forma de explicme el  comportamiento de una persona infiel que justifica su 
accibn. 
4. La persona  infiel no sabe lo que tiene al salir a la calle a buscar algo  que  tiene en 

su casa 
La ididelidad s6lo demuestra  el  egoísmo  del  hombre  por  satisfacer sus 
necesidades. 
La semilla de la infidelidad cosecha desconfianza en la mujer engafiada. (Nivel 

interpersonal - efecto j. 

ENTREVISTA No. 4 
P 1. “Es una falta de respeto a la pareja, al compaflero o a la compafiera, la falta de 

2. la infidelidad es una fidta de  respeto,  de  compromiso e inseguridad  del  individuo. 
3. Porque  cree  que la falta de  compromiso  que se tiene hacia la pareja demuestxa la 
inseguridad. 
4. La infidelidad es una Mta de  respeto a la pareja 

compromiso con la otra persona, la inseguridad  del  individuo”. 

Una persona insegura es infiel. 
La falta de  compromiso  con  el obro provoca infidelidad. 

1. “La falta de  comunicaci6n, la inseguridad  del  individuo, ademb la educaci&n,  porque 
nosotras  como  madres  no  guiamos anuestros hijos como se  debe. Otra de las camas es 
el trato, el trato en el que la. pareja ya no se dan respeto  como antes, o porque la mujer al 
ser ama de casa se dedica par completo a los  hijos ya no se  preocupa por las cosas que a 
61 le  interesan o porque  nosotrm  nos  dejamos  de  arreglar y andamos bien fachudasl y 
eso hace  que en su trabajo busquen  a otra persorut  que esta m b  awegladita,  que  huele 
rico y que se preocupa por sus problemas.  Tambien la inseguridad  que  tiene  el  hombre 
que se siente  que  debe ser mado por varias personas”. 

2. La infidelidad se da por la firlta de  comunicaci6n,  la.  inseguridad del individuo,  por la 
educacih, el maltrato que se le da a la pareja, por dacuido al  marido a causa del  cuidado 
de los hijos y por  el  descuido  del  mpecto  personal. 
3. Por que la educacibn  que las madres  mexicanas  acostumbran dar a sus hijos en particular 
a los varones  es de admitirles  tener varias parejas, y a las mujeres de estar  siempre 
atractivas para 8u pareja, y ademha  de serviries en  todo. 
4. Los hombres infieles son producto de la educacihn deficiente que  sus madres 
les dicron.(Nivel  sociopsicol6gico - causa). 

La despreocupacih por los problemas  del otro provoca que  Bste busque  atencibn 
fuera de su hogar. 
Los hombres  son infieles porque  necesitan ser amados por varias mujeres. 
La mujer al atender a los hijos excesivamente descuida al hombre y por eso 

este es inflel. (Nivel  interpersonal - causa). 
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interpersonal - causa). 
L a  mujer a1 andar deaarreglnda causa que SN pareja sea infieL(Nive1 

S 1. “Destntye a toda la familia,  destruye a la esposa, destruye  emocionalmente a los 
hijos, eso por la educacibn,  porque  siempre se necesita a la p m j a  para que ambos 
eduquen a los hijos, otra consecuencia en los hijos es la delincuencia  porque  cuando  nos 
abandona  nuestra pareja tenemos  que  trabajar  y dejamos a los hijos solos,  abandonados 
y eso crea que ellos tengan  desconfianza y sientan rencor  contra.  la. sociedad y contra. 
sus padres”. 

2. La infidelidad  destruye a toda la familia, provoca delincuencia y mala educacih a los 
hijog porque la madre tiene que trabajar. 
3. Porque  ante  una  infidelidad la mujer se convierte en el  linico sosth econbmico  del  hogar 
y por ello ella tiene que salir a trabajar lo que provoca la  desatencih de los hijos y su mala. 
educaci6n. 
4. Una infidelidad destruye la felicidad de la familia 

La infidelidad provoca la delincuencia juvenil. 
Los hijos de padres int‘reles se vuefven  desconfiados y rencorosos  contra la 
sociedad. 

4 1. ‘%o porque sea hombre  puede andar con las que quiera  y tu porque seas mujer  no 

2. El hombre  puede  andar  con l a s  que quiera y la mujer  no. 
3. porque  cree  que las mujeres  tambidn  pueden ser infieles. 
4. Tanto  hombres  como  mujeres  pueden ser infieles. 

puedas hacer nada”. 

4p 1. “Yo creo que todos  cometemos errores, una como mujer tiene la culpa  porque les da 
uno entrada y por ello los podemos  perdonar,  pero si nosotros Uramos las irdieles 
ellos no  nos lo perdonarian y adernh siempre nos iban a estar  recordando  eso, creo  que 
no se le  debe dar una segunda oportunidad  porque  incluso  la.  persona queda como 
dolida,  pierde la confianza al ser d o  y ya no la vuelve  a recuperaP. 

2. Los hombres  merecen una segunda  oportunidad  porque  todos  cometemos  errores,  pero a 
las mujeres no se les perdona las mujeres  son las culpables  de  que los hombres  sean 
infieles. 
3. Al hombre se le deben  perdonar sus infidelidades  porque las mujeres  tienen la culpa ya 
que ellas los buscan. Y a l a s  mujeres  no se les perdona la infidelidad  porque  socialmente 
esth impedidas para hacerlo. 
4. 

Debido a que todos cometemos  errores, la infdelidad debe  perdonarse. 
La mujer  infiel  debe ser castigaday no perdonada 
La  infidelidad provoca desconfianza en el otro. 
La mujer al saber que son l as  mismas mujeres l a s  culpables de Ir Sadelidad 

del hombre lo tienen que perdonar. (Nivel in te rmaí  - efecto). 
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ENTREVISTA 5 
S 1. “ Muchas  veces  una  como  mujer se siente  desatendida  y cae o sea llega cualquier 

persona, y te habla como te trataron al principio tu pareja y  dices tu, todavfa valgo y 
automslticamente caes con esa persona, o sea  si no  tienes las bases  firmes “. 

2. Corno mujer  desatendida, llega “x?’ persona,  te habla y dices tu todavía valgo y caes 
autom8ticamente. 
3. Porque  cree que l a s  mujeres  son  irdieles  por la falta de  atencibn de su pareja. 
4. La falta de atenci6n en la pareja provoca la infidelidad. 

Las personas  inmaduras  son  infieles. 
El marido al no atender las peticiones  de su pareja provoca que esta sea infiel. 

lil: 1. “ Cuando  ya  tenemos hijos nos  acercamos  tanto a ellos que  desatendemos a nuestra 
pareja, los hacemos a un segundo  termino,  entonces ellos se  sienten  desplazados  y 
automaticamente  buscan  a una persona  que l a s  ponga  en  primer  plano,  muchas  veces 
uno  mismo orilla a esto “. 

2. Cuando nos acercamos tanto a los hijos y desatendemos a la pareja y esta busca otra 
pareja que lars ponga. en primer  plano. 
3. Porque  cree que la mujer Riempre  se preocupa m& por ser madre  que esposa 
4. El exceso  de  atencibn  hacia  los hi-ios provoca la infidelidad  del  hombre. 

( Nivel interpersonal - causa). 
La  mujer al ser m4s madre que esposa provoca la infidelidad de su pareja. 

S l.” Ante  todo la vida acelerada que llevamos y muchas veces  hay tantas cosas, que ya 
se predio el respeto  y ya es tan facil  encontrar  cualquier  persona  dispuesta  a  meterse 
con otra persona  porque ya estamos  en un tiempo segirn  de  mucha  libertad “. 

2. Por la vida tan acelerada que  llevamos se pierde el respeto y es f k i l  meterse  con otra 
persona,  porque  estamos en un  tiempo de libertad. 
3. Porque  cree que los cambios tan acelerados en la sociedad adkctan a la relacibn  de 
pareja. 
4. La vida acelerada ha provocado  el  aumento  de la infidelidad. 

La ididelidad es producto de la vida acelerada 
La  infidelidad es consecuencia  del  exceso  de libatad. 

1.” Pues el rompimiento  de la pareja porque  es  muy  dificil  perdonar la infidelidad 
automsficamente si tu perdonas  piensm que te  van a volver a ser lo mismo y tal  vez ya 
no lo haga, pero si empiezas a recalcado a cada momento  tu orillas a tu pareja a que te 
vuelva a. ser  idle1 “. 

2. El rompimiento de la pareja es una consecuencia de la infidelidad, pero sí la perdonas y 
si se lo echas en cara te vuelve a ser infiel. 
3. Porque  cree  que  toda  infidelidad trae consigo la  destruccih habiendo o no rompimiento 
de la pareja 
4. El perdonar una infidelidad  a tu pareja no implica que  no  te lo vuelva a hacer. 

El perd6n  de la pareja debe ser sincero sino esto  puede  provocar otra infidelidad. 
Percfonw  una. infidelidad es muy dificil. 
Los reproches diarios de la mujer ocasionan que su pareja sea infiel. ( Nivel 

interpersonal - c w a  ). 
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1. “Mucho coraje porque no valoran  a la persona con la que  esthn  pues  al  estar  con la 
pareja BB supone  que  hay  un  compromiso,  se  buscaron por algo y entonces  deben de 
respetarse “. 

2. Siento  coraje  porque esa persona  rompib  el  compromiso  con su pareja y no la d o r o .  
3. Porque  cree  que se deben  de  respetar los compromisos  que  se  adquirieron al formar una 
pareja 
4. El respeto de lapwejaes la bme de la fidelidad. 

L a  infidelidad  implica  una falta da respeto a la pareja. 
Valorar aunapareja significa serle fiel. 

4 1. “Los hijos van a perder respeto  por su padre  porque  van a verlo o lo  van  a tratar así 
como cuaiquiw cosa, por io men08 que  quede en la pareja el  problema  porque 
automsticamente  te  pierden  el  respeto a ti o atu pmja“.  

2. Los hijos que se enteran de la infidelidad de los padres les pierden  el  respeto y es mejor 
que ege problema se quede  entre  ellos. 
3. Porque  cree  que la infidelidad  debe  estar oculta para no dam- a los hijos. 
4. La infidelidad es un problema de laparejay no de los hijos. 

Los  hijos pierden el respeto  ante  un  padre  infiel. 

S 1.” Muchas  veces  el  hombre  ha sido desde joven de varias paejas, muchas  veces  una 
dice: cuando se  case connligo yo lo voy a cambiar, eso es mentira, porque  el ya lleva un 
statw de conducta y va a aeguirlo, est& siendo fiel por un tiempo yero va a volver a 
caer porque ya es su  naturaleza”. 

2. El hombre  que es infiel va a serlo  siempre,  porque es su  naturaleza. 
3. Porque  cree  que los hombres  nunca van a cambiar  porque la infidelidad es innata a ellos. 
4. El hombre es infiel  por  naturaleza. 

La naturaleza & un hombre i d e l  es mcambhble y por eso la mujer tiene que 
perdonarlo. (Nivel intraindividual - efecto ). 

A los hombres les gusta poner los cuernos siempre. 
La mujer que piense  que cambid  a BU marido  infiel esta muy equivocada. 
El hombre  infiel  ni  volviendo a nacer deja de serlo. 

ENTREVISTA 6 
f 1.” Pues yo pienso  que es cuando  uno  no  est& seguro por  el amor que tiene hacía su 

pareja, yo pienso  que esta mal y no debería de  hacerse, o sea a uno no le gustaría que su 
pareja le fuera infiel “. 

2. La infidelidad se da cuando  uno  no  esth  seguro  del  amor  que  tiene hacía su pare&ja,  que 
esta mal y no debefia de hacerse. 
3. Porque a 61 no le gwtmfa que su pareja fe .firera infiel ya que  esto  le  demostrarfa lo poco 
que Io quiere. 
4. La infidelidad  demuestra la Wta de amor en la pareja 

La infidelidad  demuestra la inseguridad  del  individuo. 
La infidelidad no debería de  existir. 
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4 l.” La falta de  comunicaci6n, la falta de  respeto  hacia la pareja,  tambibn  depende  del 

hombre de la cabeza que  tenga, si es muy alocado  pues le va a ser infiel a su pareja “. 
2. Las causas  de la infidelidad  son falta de comunicacih, de respeto y de estar desubicado. 
3. Porque  cree  que  debe ser firndamental la comunicacibn y el reweto que He le  tenga a. 
esta 
4. La ididelidad demuestra  el  poco  respeto  que se le tiene a lapareja 

La infidelidad  demuestra la poca comunicaci6n en la pareja 
El hombre  desubicado es m& infiel. 

lir 1. ‘‘ Infecciones  como  el SIDA, puede  contagiar uno a su propia pareja,  y en la fkmilia 

2. Infecciones,  contagiar a su pareja y traumar a los hijos. 
3. Considera que las consecuencias  principales  son:  adquirir y contagiar  una  enfermedad 
sexual y dafios en los hijos. 
4. La infidelidad provoca el contagio de SDA en la pareja 

pues  afecta a los hijm, principalmente creeerian con ese trauma 2. 

Muchos  traumas en los nifios son  ocasionados  por la infidelidad. 

ENTREVISTA 7 
4 l.” Se da por  muchas caus~fs yo lo pienrso por la insatisfaccicin sexua1, al paso del 

tiempo la relacibn  se va deteriorando  por ata de  comunicacibn y para evitar  ese  tipo de 
infidelidades estar ff sicamente bien arreglado tanto  el  hombre  como la mujer  pues  luego 
llega alguien  que  le  mueve a uno el tapete y en mi caso no  porque  yo pienso que tal si 
me hacen lo mismo a mi “. 

2. Se da por insatidmcibn sexualy por la fdta de  comunicaci6ny por el descuido flsico y en 
mi caso no porque  me  pueden  hacer lo mismo. 
3. Porque 61 no seria infiel ya que no le agradaría que le hicieran lo mismo. 
4. La insatisfmcih sexual justifica la infidelidad. 

La falta de  comunicacidn en la pareja deteriora su relacibn y provoca la indidelidad. 
La mujer al andar desarreglada causa  que su pareja sea M e 1  ( Nivel 

El hombre es infiel ya que la  mujer se niega a satisfacerlo sexualmente ( Nivel 

Una persona es fiel porque desea que su pareja tambih le sea fiel. 

intetyersotd - causa ). 

interpersonal - causa. ). 

P 1. “ En la familia pues le fallaste a tu esposa porque se@n esto  prometiste  ante  el  altar 

2. Le fallaste a tu esposa y eso te afecta 
3. Porque cree que la infidelidad  afecta al fallar a uno de los  compromisos  establecidos  con 
la pareja. 
4. La persona  infiel esta fallando al compromiso  que adquiri6 con su pareja 

serle fiel  y  eso  te  afecta bastante “. 

La ididelidad es una situaci6n  que afecta moralmente  al  infiel. 

S 1.” Una persona infiel no  merece  una segunda oportunidad  porque  cuando yo tenía 
novias  encontraba  que  tenían ob-o novio y las perdone y me lo volvieron a hacer o ya 
dependiendo gi tienen hiijosr pues  por ellos tienen  que  perdonarse  mucharr veces “. 
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2. Una persona infiel no  merece  una 2da oportunidad  pero si tiene  hijos si. 
3. Porque sus experiencias le han demostrado  que si perdona  le  vuelven a hacer  infiel  pero 
muchas  veces  es  necesario  perdonar por el  bienestar  de los hijos. 
4. Una persona infiel  lo s e d  siempre. 

L o s  hijos  son un  buen  motivo para perdonar la infdelidad. 

ENTREVISTA 8 
‘P 1.” El ser humano tiende a ser infiel por su naturaleza, la infidelidad es no ser honesto 

2. El ser humano es infiel por naturaleza  y es ser deshonesto  con la pareja 
3. Porque  considera  que  con la infidelidad se  le fallaal otro pero la justifica diciendo  que es 
natura). 
4. La infidelidad es natural  del ser humano. 

con su pareja “. 

Es imposible ver a la infidelidad como  un  en@o a la pareja  ya que esta es  natural. 
La persona  infiel es deshonesta  con su pareja 

1. ‘‘ Son  bastantes, la comunicaci6n  que falta en la pareja hasta el estado  de him0 de 
uno de los  miembros  de lapareja, tambih es la falta de  atenci6n y cariflo  que la esposa 
ya no le da al esposo  porque  le  dedica  mucha  atención a los hijos. 

2. La falta de  comunicacibn, el estado  de himo,  la falta de  atencibn y carifio a causa  de los 
hijos. 
3. Porque  cree que la infidelidad en  el  hombre se da porque esta mal  atendido. 
4. Estar  deprimido  conlleva a ser infiel. 

buscan ser atendidos por  otra persona (Nivel interpersonal - causa). 

( Nivel interpersonal - causa). 

infieles. (Nivel interpersonal - causa). 

Los hombres al ver que su pareja muestra desinterCs  por sus problemas, 

La mujer al  ser más madre que  espora provoca la infidelidad de su pareja. 

Los hombres que sufren la falta de carifio de su pareja, tienden a ser m4s 

a 1. ‘‘ Provoca  los  desastres  porque  moralmente  aunque sea mentalmente  una  infidelidad 

2. Cawa desastres  porque  aunque sea mentalmente  hace sentir mal a la pareja 
3. Porque  cree que ser infiel no  s610 significa llevado a la practica 
4. Una  fantasía  de  infidelidad  afecta  moralmente a la pareja 

Una  infidelidad s610 puede traer desastres a la pareja 

hacer  sentir mal a la pareja “. 

S 1.” Depende de la formacibn  que  has  tenido en la familia hasta por el  medio  en  el  que 
se desarrolla  el  sujeto y ademh la comunicaci6n  pues si no la tienes  con  tu pareja 
buscas  que  alguien  te  escuche &era de  tu  hogar “. 

2. La formaci6n  de la h i l i a ,  el  medio en el  que se desarrolla y la comunicaci6n. 
3. Porque  considera que la infidelidad se va a dar dependiendo  del grupo de  pertenencia y 
m& que  nada la falta de  comunicaci6n. 
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4. Es normal que alguien  ignorado por su pareja busque otra persona  que lo escuche. 

buscan ser atendidos por otra persona (Nivel interpersonal - causa). 
Los  hombres n1 ver que su pareja muestra desíntcr6s por sus problemas 

El  medio  social  en el que se desarrolla el individuo lo invita a ser infiel. 
Dependiendo de la formaci&n  que se ha tenido  en la familia una  persona va a ser fiel 

Los hombres infieles s m  producto de  la educaci6n deficiente que  sus madres 
o infiel. 

leo dieron ( Nivel Sociopsicol6gico - causa ). 

1. " Yo pienso que m& infieles  somos los hombres y que una mujer se orille a ser idle1 
ea porque ya agotb hasta larr hltimas  consecuencias  con su pareja ". 

2. Los hombres  son m L  infieles  y  una  mujer lo es porque ya agot6 las Últimas 
consecuencias. 
3. Porque  es m&  diff cil que una  mujer sea infiel en tanto que  debe ser m& paciente  que  el 
hombre  porque para ello es educada 
4. La última  alternativa  que  tiene la mujer  ante sus problemas  conyugales es la 
ir$idelidad. 

La mujer es menos  infiel que el  hombre  porque es m&  paciente. 
Los hombres  practican m& la infidelidad  que las mujeres. 

f 1. " Los hombres  son m b  infieles  por  el  medio en el que se desenvuelven,  normalmente 
el latino  como la mayoria  de los latinos  de mi edad  piensan  que  tener 10 o tantas 
mujeres es un signo de ser poderoso,  de ser llarnativo ". 

2. Los hombres son infieles por el  medio  en  el  que  viven,  porque  son  latinoamericanos y 
porque  es un signo de ser poderoso y llamativo. 
3. Porque  sabe  que la educaci6n  que se da en Amdrica  Latina es principalmente  machista 
4. Un hombre es ídiel porque la mayoría de los hinos lo son. 

La infidelidad  representa  poder en el hombre. 
Un hombre  infiel  es un hombre llamativo. 

P 1. " Claro que si, toda persona  merece  una 2da oportunidad,  porque todos noB 
equivocamos a veces  consciente o a veces  inconscientemente, todos merecemos  una 
2da oportunidad ". 

2. Todos  merecemos  una 2da oportunidad  porque  todos nos equivocamos. 
3. Porque  considera  que el hombre  puede  equivocarse  y por lo tanto merece ser perdonado. 
4. La infidelidad es una  equivocaci6n y por lo tanto  merece  perdbn. 

Todo hombre  infiel  merece  una 2da oportunidad. 
El  hombre putde ser infiel las veces que quiera y la mujer lo tiene que 

perdonar. (Nivel Socíop~icol6gico - efecto ). 

f 1. '' Si mi perejame fuera infel pues analizarfa, no como sienlpre echarle la culpa a ella 
tal vez  soy  yo 81 que  est6  fallando,  tal vez yo no  le  hago  caso,  no  le  estoy  dando la 
atenci6n que se merece y al hacer eso bwca llamar la atenci6n ". 

2. Analizar,  no  echarle la culpa a ella,  tal  vez  yo  no  le  doy la atenci6n  que se merece  y 
busca  llamar la atencibn. 
3. Porque a la mujer s610 se le permite ser infiel si es que est& desatendida por su pareja. 
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4. La mujer al sentirse  desatendida  por su pareja cae en la infidelidad. 

La mujer  infiel  busca  llamar la atencidn  de su pareja que  no le hace cso .  
Una infidelidad se debe  de  analizar  sin  echarle la culpa a nadie. 

S 1. '' Si se diera la situacibn seria porque ya no  me llenad como  mujer  pero  antes yo 
creo que hablaria con ella y le d i rk  ¿Sabes qub?  pues  todo cambia nada  es estaco, 
nada se queda igual para toda la vida ". 

2. Seria infiel  porque  mi  mujer ya no  me llenani y hablaria con ella 
3. Porque considera que 81 sería infiel  por culpa de su mujer y porque  todo cambia 
4. La vida es tan cambiante  que  es  imposible ser fiel a una persona 

La ididelidad se justifica sí a una persona no le  llena  sexualmente su pareja 
La persona  que quiere ser infiel  debe  hablar primero con BU pareja 

ENTREVISTA 9 
f l." Es la deslealtad hacia una de las parejas es cuando se dejan  de respetar los mismos, 

cuando de una  manera tu pareja ya no cumple las necesidades que tu buscas o que tu 
querías encontrar  con  ella,  entonces  buscas en otra pareja que te cubra esas necesidades 
ya Rea en cuestiones ffsicw, i n t s l e d e s  o t3írnplemenb de carhter que Bon 
fundamentales,  situaciones  en las que tu pareja no  te entiende, no  te explicas con ella, 
no puede8 dialogar siempre est$. enojada, nunca  tiene  tiempo para ti ". 

2. Es la deslealtad y falta de  respeto,  cuando  tu pareja ya no cubre  tus  necesidades y buscas 
a otra 
3. Porque  considera que la infidelidad se da a partir  de las necesidades  no  satisfechas. 
4. La ididelidad significa  deslealtad a la pareja 

La infidelidad es provocada por una serie de  necesidades no  satisfechas. 
El poco  tiempo  que se le  brinde a la pareja puede causar infidelidad. 
Los hombres al ver que su pareja muestra desinterta por sus problemas 

Las  caras  largas de la mujer que el hombre constantemente ve en su casa 

El hombre es infiel ya que lo mujer se niega I satisfacerlo sexualmente. (Nivel 

buscan ser atendidos por otra persona (Nivel interpersonal - causa). 

provoca que este sea infiel ( Nivel  interpersonal - causa 1- 

interpersonal - causa ). 

e 1. " Las reglas  del trato social sobre todo en M4xico esta muy arraigada la  situacih de 
la infidelidad,  somos  el  segundo pais despu6s  de E.U. donde los hombres son m& 
idieles, pues yo no diría que aquí en MBxico  nada m& los hombres,  sino  tarnbibn  la^ 
mujeres es un grado altísimo ii. 

2. En M6xico hay mucha infidelidad tanto de hombres como mujeres. 
3. Porque cree que  no  s610 los hombres  son  infieles. 
4. Los hombres y mujeres son infieles  por igual. 

Los mexicanos  son infieles por cultura 
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l.” Yo creo que  no la  podrirnos combatir nada mhs con  buenos  consejos  siempre va a 
existir y no podemos  evitarla,  pero si una relacibn es herte y esta bien  sustentada  en  el 
respeto,  donde ambos se cumplan sus deseos,  donde  ambos  acceden a las peticiones  del 
otro,  yo  creo  que  no  hay  necesidad  de ser infiel “. 

2. Siempre va a existir y no se puede  evitar,  pero si una relaci6n es fuerte hay respeto y 
cumplimiento  mutuo,  no hay necesidad  de ser infiel. 
3. Porque  considera que la infidelidad  siempre va a existir  porque  es  cultural. 
4. Acceder a los deseos  del otro siempre evitari la infidelidad. 

En MBxico la infidelidad  siempre va a existir  porque  es  cultural. 
En una relaci6n fuerte la infidelidad no penetra 
La  infidelidad se da al dejar a un lado las peticiones  del  otro. 

‘cc 1.” En nuestra  sociedad  el ser idle1 es m& grave para la mujer  que para el  hombre,  por 
suerte  porque soy hombre en M6xico la sociedad es machista  simplemente si tienes otra 
mujer  se  te considera un macho,  un  tipo  con  suerte, sin embargo  como  mujer si eres 
infle1  te  tachan  de  una  cualquiera,  de  una  casquivana,  de lo peor, y eso  influye 
directamente en tu  matrimonio. Yo no estoy a favor de la infidelidad por parte  de la 
mujer  porque  me  considero  un  macho y no aceptaría una  situacibn  de esas “. 

2. En MBxico es m k  grave ser irdiel si se es mujer  porque es una  sociedad  machista. 
3. Porque  al  hombre  se  le  considera  suertudo y a la mujer  se  le  califica  como una cualquiera 
por la educacibn 
4. Una  mujer  infiel es una cualquiera 

El  hombre  infiel  tiene  mucha  suerte al tener 2 mujeres a la vez. 
Es una casquivana la mujer infiel. 

f l.” Las mujeres  son  sefialadas  por la familia: el  cbnyuge, los hijos, los tíos,  etc., es una 
actitud  reprochable para la mujer,  es un impacto  tremendo  que  un  menor  se eníbnte 
con la situacibn de que sus padres se est&  divorciando  porque  uno  de los 2 es  infiel “. 

2. La8 mujeres  son m k  reprochadas  por la infidelidad y los niflos  Sufi-en  un impacto 
tremendo  por la infidelidad  de sus padres. 
3. Porque  culturalmente la infidelidad  femenina es m& castigada 
4. La infidelidad  de la mujer es reprochable. 

El hijo  de padres infieles  sufre al ver sus comportamientos. 

1.” Desde ahi la cultura se transmite a los hijos,  el niffo Be da cuenta  de  que al pap& le 
esta permitido  llegar  con  algunas s d a s  de  infidelidad y eso se va transmitiendo,  sin 
embargo  cuando los menores se enteran  de  que sus pa@ se esth divorciando y sobre 
todo por la infidelidad de la mama es una  reprobacibn  tremenda  hacia ella, las mujeres 
tambibn  se  cuidan entre ellas ven  bien  que su mami le sea infiel al pap4 los  hijos 
aconsejan la desunibn  de los padres “. 

2. La infidelidad es transmitida  culturalmente a los hijos  varones,  pero las mujeres  ven  bien 
que la mamh le sea infiel al pspk 
3. Porque  cree  que  los  nifIos  aprenden  el  comportamiento  de  infidelidad de sus padres  y las 
nhlas apoyan a la madre. 
4. El ni80  aprende  de  su  padre a ser infiel. 

Las mujeres  apoyan la infidelidad de la mam& 
La infidelidad ~e tratllsmite de generacibn  en  generaci6n. 
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S 1.” Si yo veo  que una novia  de un  amigo es infiel ya no la respeto  de  igual forma pues 

podría haber la posibilidad  de que se fije tambih en mi eso  nos da la pauta para faltarle 
al respeto,  yo  no  aceptarfa  una  infidelidad  por  parte de mi esposa,  cuando  yo  me  diese 
cuenta,  en  ese  momento  termina  todo,  posiblemente  llegar a algtin  tipo  de  agresi6n 
verbal o fisica “. 

2. Una mujer  infiel  pierde  el  respeto  de  los demh y que dejaría y maltrataría a su esposa si 
le  &ese  infiel. 
3. Porque  es  un  macho y no soportarfa la infidelidad  de su pareja. 
4. Una  mujer  infiel  no  merece  respeto. 

La infdelidad de la mujer es imperdonable. 
La mujer  infiel  merece ser agredida verbal y  Bsicamente. 

1.” Una persona infiel desde mi punto vista no  merece  una 2da. oportunidad, es una 
cuesti6n  sociol6gica que llega al fondo, al subconsciente  del ser humano, si ya fuiste 
infiel una vez se te  hace fh i l  volverlo a hacer,  porque  el  que eR infiel va a  serlo 
siempre,  porque esa informacibn  ya la traen desde  nitlos, es una formacidn  del ser 
humano,  es una conviccibn “. 

2. Una persona infiel no  merece una 2da. oportunidad y si ya fue  infiel una vez va a serlo 
siempre. 
3. Porque  considera que la infidelidad  es  aprendida  desde la nifiez  ya  no  se  puede cambiar 
ese  comportamiento. 
4. La infidelidad es aprendida  desde la infancia 

La infidelidad es un comportamiento  que no se puede  ca.mbiar. 
La persona  infiel va a serlo siempre. 

ENTREVISTA 10 
S 1.” Es algo muy pesado y muy  malo para toda la fhmilia,  porque son etapas  donde el 

matrimonio  no est.& estable. Opino  que si uno da todo para la cam, est& uno  con 
presiones de la economía, ya que nada alcanza un día llegas y te enteras que tu vieja te 
esth poniendo los cuernos dejando  de  lado lo que  te  prometio  en el altar comprensidn, 
amor, u n h ,  entonces es mala, porque una persona  del  matrimonio da todo y la otra no 
y eso no es justo “. 

2. Es algo  pesado  porque  son etapas donde  el  matrimonio  no  esta  estable y es malo  porque 
una  persona del matrimonio da todo y la otra no, olvidhdose de la comprensibn,  el  amor y 
launibn, y eso no es justo. 
3. Porque  considera que la infidelidad  de  la  mujer ask4 injustificada ya que el hombre le da 
todo. 
4. La infidelidad es mala para la familia 

La inestabilidad  en lapareja provoca la infidelidad. 
Una mujer  infiel es injusta  porque olvida entender a su pareja 
La mujer infiel olvida el amor  que prometio a su pareja 
Es injusto  que la uni6n  de la pareja. sea violada por la culpa  de la mujer  infiel. 
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4 1.” A veces es buena  ai  uno  no deja que  te deacubraq puea ya la hiciste y no hieres a tu 

2. Es buena y necesaria por la carga de trabajo. 
3. Porque  cree  que la infidelidad  del  hombre es justificada por  el  exceso de trabajo siempre 
y cuando su parejano se entere. 
4. El hombre es infiel  por la carga de trabajo. 

pareja,  opino  que  a  veces es necesaria por la carga de trabajo “. 

La ididelidad es buena si no lastima a tu pareja 
El exceso  de trabajo provoca-la ididelidad del  hombre. 

4 1.” Hay gente que dice  que es innata  ]que  va! uno si se quiere  olvidar por un rntillo  de 
’ sus cosas de su familia, eres infiel y sera algo malo si provocaa  destrucciones, al ser 

2. Se es infiel si se quiere  olvidar  de 18s cosas de la familia, es maia si se  provocan 
destrucciones y es un  pecado. 
3. Porque  considera que la infidelidad es parr. salir del eaWs y eso no es malo, si lo es si 
causa destrucciones y por ser un pecado. 
4. La infidelidad es una salida de la monotonía 

La infidelidad es mala sblo si provoca  destrucciones en la familia 
La ley  de dios prohibe la infidelidad. 
La infidelidad es un pecado. 
El  hombre  infiel  no  quiere a su pareja. 

infiel  no quieres a tu esposa y es un pecado “. 

S 1.” Yo creo que  son la Mta de  comprensibn, la aburricibn  por no hacer cosas diferentes, 
la falta de amor, la desatencih ya que si uno se dedica al trabajo pues la esposa buscar& 
a alguien  que la quiera y con  quien pueda divertirse y en los hombres si no  nos  preparan 
nuestra  comida o atienden m& a los hijos  entonces  buscamos fuera y adem& por la 
insatisfbcci6n sexual “. 

2. Falta de coqrensi6n, aburrici6n, falta de amor, desatencih, insatisfwcíbn s e d  
provocan la infidelidad. 
3. Porque  cree que las causas de la infidelidad  son intemas a la pareja y msis que nada por la 
mutua desatenci6t~ 
4. Cuando se esfuma la  comprensih en la pareja se da la infidelidad. 

El tedio lleva a la infidelidad. 
Se  buscan n u e m  experiencias  amorosas  por el aburrimiento  que hay en lapareja 
La falta de amor provoca la infidelidad 
La mujer es infiel  porque  el  hombre dedicamucho tiempo  al trabajo. 
El hombre #e relaciona extramaritalmente al sentirse  desatendido. 
La mujer al ser mds madre que esposa pravoca  ía inlidelidad de SU pareja, 

La mujer al  atender a los hijos excesivamente descuida al  hombre y por eso 

El  hombre es infiel pa que la mujer se niega a satisfacerlo scxualmente.(Nivel 

(Nivel  interpersonal - causa ). 

este es M e L  (Nivel interperaonal - causa 1. 

interpersonal - causa ). 
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4 1.” Ni lo pimas,  la separacibn, en el  caso  de  que no hubiera  hijos  pero si los hay 

entonces  hay  que  acordar  como  podriamos  evitar esa falla y  buscar  soluciones para que 
ellos no suftan, pues no me agradaría ver a mi hijo drogado o a mi hija con la pancita 
por mi culpa A h  assf hay  consecuencias  como el peleme a. cada rah, gritame y 
agredirse ‘‘- 

2. No se debe  perdonar  una  infidelidad a menos  que halla hijos para que ellos no sufian y 
aún a s f  hay  peleas,  gritos y agresiones. 
3. Porque  cree que una  persona  infiel no merece  perdbn y si se  le da es  por la familia 
4. La infidelidad s610 se padona si hay hijos. 

Aunque se perdone a una persona  infiel,  siempre va n haber  problemas. 
La  infidelidad no  merece  perd6n. 

1.” Cuando  veo  que una mujer  le  es  infiel a su pareja pienso  en  que hay que  recapacitar 
en lo que  uno e s a  haciendo y pensar  que si nuestras  mujeres  nos  engalran es por algo 
quid no e s t h  satisfechas en varios  aspectos, hay  que ver que pasa con  nosotros y no 
echarles la culpa de todo “. 

2. Si una  mujer  engafIa es porque  no est6 satisfecha  en varios aspectos,  hay  que ver que 
pasa con  nosotros y no echarles la culpa  de todo. 
3. Porque  considera que en la infidelidad  femenina  el  hombre  tiene  mucho  que  ver. 
4. Si lamujer e8  irlfiel, su pareja debe de  recapacitar en que esta Mlmdo. 

Tanto hombres  como  mujeres  son  culpables  de la infidelidad femenina 
La  insatisfkcci6n sexual provoca  que la mujer sea infiel. 
La falta de  afecto conlleva a la infidelidad  femenina 

S 1.” Ahora que si veo que el  hombre est& siendo  infiel  pensarb  que no esta atendido en su 
casa que necesita  amor,  caritlo y comprensi6n y tiene  que salir a buscarlo a la calle”. 

2. El hombre es infiel  porque  no está atendido en su casa y necesita  amor,  carifio y 
comprensi6n. 
3. Porque  cree que  el  hombre es infiel por estar  desatendido. 
4. La mujer  que  desatiende a su marido lo orilla a la infidelidad. 

buscan ser atendidos por otra persona. (Nivel  interpewonal - causa). 
Los hombres a1 ver que su pareja muestra desinterés por sus problemas 

La  p6rdida de m o r  en la  pweja conlleva. a. la infidelidad del hombre. 
Cuando la comprensibn  en la pareja se esfúma  es  necesario  buscarla  con otra 

Los hombres  que sufren h falta de clriflo de su pareja, tienden a ser mas 

El  hombre es infiel porque s610 busca ¡a comprensión  que su pareja le 

persona 

infieles. (Nivel  interpersonal - causa). 

niega.(Nível  interpersonal - causa). 

4 1.” Aunque a veces se es infiel  por  culpa  de los amigos que  te  tientan y por no quedar 
mal a h f  vas y te olvidas  de tu familia,  aunque q u i d  aqui no sea infidelidad  porque  nada 
mb es un rato  y ya, no es que s a l w  con ell= a diario o lw cotnyreo  todo, no, yo creo 
que esto es por diversi6n y nada m&s ‘g. 

2. Se es infel por culpa  de los amigos qui no es infidelidad  porque es un rato, esto es por 
diveruih y nada m&. 
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3. Porque  considera que la presi6n de los amigos  provoca ratos de  distracci6n  a los cuales 
no se les puede llamar infidelidad. 
4. El hombre  que se divierte con otras mujeres  tambien es fiel. 

La presi6n de los amigos provoca la infidelidad  masculina 

f 1.” Las mujeres no se sienten o se vets presionada8 conso uno, ai ae van un día con otra 
persona. por diversibn, eso si seria ididelidad porque ellas lo harlan  penslmdolo y 
olvidando sus obligaciones y ademhs no creo que suceda porque nunca he imaginado  a. 
mi mujer  divirtiéndose así, su diversión no es camal sino de comprase cosas y cosas, y 
si lo hicieran  pues  no  quieren a sus hijos ya que los e s h  dejando “. 

2. L8z3 mujeres  no se ven presionadas a ser infieles, no salen por  diversi6n esta no es  carnal 
sino  material y si llegan a ser infieles es porque es th  olvidando a sus hijos. 
3. Porque  cree  que s6lo el hombre se ve  presionado a ser infiel. 
4. El hombre  puede  divertirse  con otra persona que  no sea su pareja pero si la mujer lo 
hace es infiel. 

La mujer se divierte  comprando cosas no  teniendo  relaciones extramaritdes. 
La mujer  que se divierte un día con otro es  infiel ya que olvida sus obligaciones. 
La presi6n social que se da en el hombre provoca su infidelidad. 
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Anexo 1 
LISTA  ORfOINAL DE LA  ESCALA  LICKERT 

1. h mujeres separadas buscan a los honhes comprometidos para pasar ratos agradables. 
( Nivel intergrupay causal Dimenribn conductual ) 

2. Los  hombres  infieles  buscan a las mujeres separ& porque e~l  m& fh i l  divertirse con 
ellas. ( Nivel íutergrupal/ causal Dimcnsihn cagnítka ). 

3. A las mujeres  separadas s610 les queda el camino de provocar la infidelidad  para  resolver 
sus problemas  econ6micos.( Nivel intcrgrnpaY causa/ Dimcnsibn cognitiva ). 

4. Los hombres  son infleles ya que se sienten  capaces de  mantener a su pareja y a una 
mujer separada(Nive1 ~raindividuaVcaiu~imensi8n conductual ). 

5. La infidelidad es provocada por el  libertinaje en el que actualmente  viven las jovencitas.( 
Nivel intergrupaYcaus:ofDimenrribn cognitiva ). 

6. A los hombres les gusta tener  aventuras  con jovencítas porque  sienten  que todavia tienen 
pegue.( Nivel intraindividuaYcaar~Densi6n conductual ). 

7. L o s  reproches diarios de la mujer ocasionan que su pareja sea infiel.( Nivel 
interparronaYcaus~~imensi~n conductual ). 

8. Aunque la mujer  le  reproche a diario los errores a su esposo  &te sigue siendo fiel. 
( Nivel interperaonaYopini6nlDimenaibn conductnal ). 

9. Los hombres al ver que su pareja muestra  desinter&  por sus problemas  buscan ser 
atendidos por otra persona( Nivel interperoonaVcausrz/l)imenribn conductual ). 

10. El hombre  aunque tenga la mejor  atencibn en su h o w  es infiel.( Nivel 
intr~individunUcausa/Dimenai6n conductual ). 

11. L a .  mujer tolera la. intidelidad por depender econ6micmente del hombre(Nive1 
interperrona~efectrdDimensi9n conductual ). 

12. La mujer  perdona a su pareja infiel  porque lo ama  desinteresadamente.( Nivel 
interpcraonaYefectdDimensi9n conductual ). 

13. La mujer que sale a la calle a trabajar descuida  al hombre orilltindolo a ser íde l . (  Nivel 
interpersona~can~alDimensi6n cognitiva ). 

14. Aunque la mujer  se  dedique por completo  al hogar sufre la infidelidad  al igual que la 
mujer que trabaja( Nivel intergrupaVcau~a/Dime1~~i6n cognitiva )- 

15. El hombre  es  infiel ya que la mujer se niega a satisfacerlo  sexualmente.( Nivel 
interperronlVcaur1/Dirnenribn conductual ). 

8i; 



Anexo 1 
16. AI hombre le gusta  tener  varias  relaciones  sexuales  aunque  est6  satisfecho con su mujer. 
( Nivel intraindividuaycauaa/Dimenaien conductual ). 

17. La mujer  resulta  m&  afectada  de la infidelidad  de su pareja ya que  puede  adquirir  una 
enfermedad  de  transmisi6n  sexual. ( Nivel interpersonaUefecta/I)imenwi6n cognitiva ). 

18. De una  infidelidad,  tanto  hombre  como  mujer  pueden  adquirir  enfermedades de 
transmisión sexual.( Nivel interpersonal! cfedolDimensión cognitiva ). 

19. La semilla de la inftdelidad,  cosecha  desconfianza. en la mujer engafIada ( Nkel 
interpersonaYefectdD~e~i~n evaluativa ). 

20. La mujer  que  perdona  una  infidelidad  recupera  totalmente la confianza  en su pareja 
( Nivel interperaonaYefectdDimensi6n conductual ). 

21. La mujer al andar desarreglada cama que su pareja sea infiel. ( Nivel 
interpersonlYcrusaIDimcnai4n conductual ). 

22. Las mujeres a pesar  de que  cuidan su aspecto  personal sueen  la infidelidad de SU pareja 
( Nivel intraindividuaYcausa/Dimensi6n cognitiva ). 

23. La mujer al saber que  son las mismas  mujeres  las  culpables de la infidelidad  del 
hombrep lo tienen  que  perdonar. ( Nivel intergrep~YefectdDimensi6n conductual ). 

24. Es imperdonable  el  comportamiento  de un hombre  que  tiene varias mujeres. ( Nivel 
intcrpersonaUcfectolDimcnsi6n cvaluativa ). 

25. La mujer al ser miis  madre  que esposa provoca la iIlfidelidad  de su pareja. ( Nivel 
interpersonnUcausalDimcnsien conductual ). 

26. Las mujeres  que  atienden por igual al esposo y a los hijos  tienen m& probabilidad de 
Sufi-ir una  infidelidad. ( Nivel intragrupaYcausa/Dimensibn conductual ). 

27. El hombre  es  infiel  porque s6lo busca la comprensibn  que su pareja le niega ( Nivel 
interpersonaYcauw~imenri4n conductual ). 

28. Aunque  el  hombre es comprendido  plenamente por su  pareja, busca nuevas  aventuras. 
(Nivel intraindividuaVcausa/Dimenrihn conductual ). 



Anexo 1 
UNIVERSIDAD AUTdNOMA METROPOLlTANA 

UNIDAD  IZTAPALAPA 

INSTRUCCIONES. 
Lea con  cuidado cada una de las sipientes afkmaciones.  Abajo  de cada afhnacibn 

encontrara las siguientes  palabras:  Totalmente  de  acuerdo  (TA),  Acuerdo  (A),  Indeciso (I), 
Desacuerdo (D) y Totalmente en desacuerdo (TD). 

Para indicar su opinibn  marque  con  una  cruz s610 una de las cinco  palabras  antes 
mencionadas,  le  recordamos que su  participacibn es anbnima De  antemano  iGracias  por 
su colaboracibn! 

1. Aunque  el  hombre es comprendido  plenamente  por su pareja,  busca  nuevas  aventuras. 

2. La mujer que perdona una infidelidad recupera totalmente la confianza en su pareja 

3. Los hombres  son  infieles  ya  que  se  sienten capaces de  mantener a su pareja y a una 
mujer separada 

4. Es imperdonable  el  comportamiento  de un hombre que  tiene varias mujeres. 

5. La mujer  al saber que  son las mismas  mujeres las culpables  de la infidelidad  del  hombre, 
IO tienen  que  perdonar. 

6. Las mujeres que atienden  por  igual al esposo y a. los hijos  tienen m8s probabilidad de 
&ir una infidelidad. 

7. El  hombre es infiel  porque sólo busca la comprensión  que su pareja le niega. 

8. Aunque la mujer  le dedique por conlyleto al hogar eu6: la infidelidad at igual que la 
mujer  que trabaja 

9. Los hombres ai ver que su pareja muestra  desinten%  por sus problemas  buscan ser 
atendidos  por otra persona 

10. La semilla de la infidelidad,  cosecha  desconfianza en la mujer engatlada 

11. Los hombres intieles buscan a l a s  mujeres  separarlas  porque es m& f h i l  divertirse con 
ellas. 

12. El hombre  aunque  tenga la mejor  atenci6n en BU hogw eB infiel. 

)A( u 1 D (  1 m (  
)A( ) I (  1 mi 

TA(  )A( 1 I (  1 D( m (  
TA(  )A( ) I (  D( ) ) 

TA(  )A( I (  ) D (  1 ) 

TA( )A( 1 I (  1 D (  1 m( 1 

TA( )A( 1 I (  1 D( 1 m (  1 

TA(  )A( 1 I (  1 D (  1 m( 1 

TA( )A( 1 I (  ) w ) m (  1 

TA(  )A( I (  D (  1 TQ( ) 

)A( ) I (  1 D( m( 1 
TA(  )A( I (  1 D (  TQ( 1 
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13. De  una  infidelidad,  tanto  hombre  como  mujer  pueden  adquirir  enfermedades  de 
transmisi6n  sexual. 

TA(  )A( 1 I (  1 D( m( 1 
14. Los reproches diarios de la mujer  ocasionan  que su pareja sea infiel. 

15. La mujer remalta mits afectada de la infldelirtzld de BU pareja ya que puede adquirir una. 
enfermedad de transmisi6n sexual. 

16. La mujer al andar  desarreglada  causa que su pareja sea infiel. 

17. Al  hombre le gusta tener varias relaciones  sexuales  aunque  est6  satisfecho  con su mujer. 

18. Las mujeres apesar de que  cuidan su aspecto  personal sufi-en la infidelidad de su pareja 

19. A las mujeres  separadas s610 les queda  el  camino  de  provocar la infidelidad para 
resolver sus problemas econbmicos. 

20. Aunque la mujer  le  reproche a diario los enores a su esposo  6ste sigue siendo fiel. 

21. A los hombres les gusta tener  aventuras  con jovencitas porque sienten que  todavfa 
tienen  pegue. 

22. La infidelidad es provocada por el  libertinaje en el  que  actualmente  viven las jovencitas. 

23. La mujer perdona a su pareja i d k l  porque lo ama desinteresadamente. 

24. La mujer al ser m4s madre  que esposa provoca la itsdelidad de su pareja 

25. La mujer tolera la infidelidad por depender  econ6micamente  del  hombre. 

26. La mujer  que sale a la calle  a traba~ar descuida  al  hombre orillbdolo a ser idlel. 

27. Las mujeres separadas buscan a los hombres comprometidos para pasar ratos 
agradables. 

28. El hombre es infiel ya que lamujer se  niega  a satisfberlo sexualmente. 

TA(  )A( I (  ) D (  1 

TA( )A( 1 I (  1 D( ) m (  1 
TA(  )A( 1 I (  1 D (  1 1 

)A( 1 I (  1 D( 1 m (  1 
TA(  )A( ) I (  1 D (  1 ) 

TA( )A( 1 I (  1 D( 1 1 

TA( )A( 1 1 D (  1 m( 1 

TA(  )A( I (  1 D (  1 

TA( )A(  1 I (  1 D( 1 m (  1 

TA( )A( ) I (  1 w ) m (  ) 
TA( )A( 1 I (  1 D( 1 m (  1 
TA( )A( 1 I (  1 D( 1 ) 

TA( )A( 1 I (  1 D (  1 m( 1 

TA( )A( ) I (  D( 1 
TA( )A( ) I (  1 D (  1 1 
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REACTNOS ACEPTADOS 

1. Aunque el  hombre  es  comprendido  plenamente  por su pareja,  busca  nuevas 
aventuras. 
3.  Los  hombres  son  infieles  ya  que  se  sienten  capaces  de  mantener a su  pareja y 
a  una  mujer  separada. 
6. Las mujeres  que  atienden  por igual  al esposo y a los hijos  tienen mds 
probabilidad  de sufrir una infidelidad. 
7. El hombre  es  infiel  porque sblo busca la comprensibn  que  su  pareja  le  niega. 
9. Los  hombres  al  ver que su pareja  muestra  desinteres  por sus problemas  buscan 
ser  atendidos  por  otra  persona. 
12. El hombre  aunque  tenga  la  mejor  atención en  su hogar  es infiel. 
14.  Los  reproches  diarios  de la  mujer  ocasionan  que  su  pareja  sea  infiel. 
15. La mujer resulta  mas  afectada  de la  infidelidad  de  su  pareja  ya  que  puede 
adquirir una  enfermedad  de  transmisi6n  sexual. 
16. La mujer al  andar  desarreglada  causa  que su  pareja sea infiel. 
17. AI hombre le  gusta  tener  varias  relaciones  sexuales  aunque  est6  satisfecho 
con  su  mujer. 
18. Las mujeres a pesar  de que cuidan  su  aspecto  personal  sufren  la  infidelidad  de 
su  pareja. 
19. A las  mujeres  separadas s6lo les  queda  el  camino de provocar la infidelidad 
para  resolver sus problemas  econ6micos. 
20.  Aunque  la  mujer  le  reproche  a  diario los errores a su  esposo  dste sigue  siendo 
fiel. 
22. La infidelidad  es  provocada  por el libertinaje en  el  que  actualmente  viven  las 
jovencitas. 
24. La mujer al ser mas madre que  esposa  provoca  la  infidelidad de  su  pareja. 
25. La mujer tolera  la  infidelidad  por  depender  econdmicamente del hombre. 
26. La mujer que  sale  a  la  calle  a  trabajar  descuida al  hombre  orillandolo a  ser 
infiel. 
27. Las  mujeres  separadas  buscan a los hombres  comprometidos  para  pasar  ratos 
agradables. 
28. El hombre  es  infiel ya que la  mujer  se  niega  a  satisfacerlo  sexualmente. 
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TABLAS  DE  CONTINGENCIA  NIVEL  INTRAlNDlVlDUAL 
AUNQUE EL HOMBRE ES COMPRENDIDO PLENAMENTE POR SU PAREJA BUSCA 

NUEVAS AVENTURAS. 

ACUERDO S W  DESACUERDO 
MUJERES 

197  72 125 S W  

1 O0 45 55 HOWRES 

97  27 70 

Vabr esperado  de a = 61 .M822335 
Vabr esperado de b = 35.45177665 
Valor  esperado de c = 63.451 77665 
Vabr esperado  de d = 36.54822335 

Ho=  Independencia de las variables. 
Ha=  Dependencia de las variables. 

x’, = 6.25576546 

DECISION: Si la X 2c > a la XZt , entonces rechazar Ho 
Nivel de significacidn a =  O .O05 
( 2-1) (2-1) = 1 91. 

x: = 7.87944 

Se concluye  que no hay una relacidn  entre l a s  variables 
Es decir,  mujeres y hombres  comparten la misma oplnibn. 

LOS HOMBRES SON INFIELES  YA QUE SE SiENTEN  CAPACES  DE  MANTENER  A SU 
PAREJA Y A UNA  MUJER  SEPARADA. 

I ACUERDO  IDESACUERDO1 SUMAS 
MUJERES I 33 I 40 I 82 

I HOWlBRES I 33 1 64 I a7 
I I I 

I I I 
~- 

Valor  esperado de a = 30.23463687 
Vabr esperado  de b = 5 1 -7653831 3 
Vabr esperado de c = 35.78536313 
Valor  esperado  de d = 61.23463687 

Ho=  Independencia de las variables. 
Ha=  Dependencia de las variables. 

x’, = O .73635Q 17 

DECISIoN: si X 2~ > a b X2, , entonces rechazar Ho 
Nivel de significacidn a =  0.005 
( 2-1)  (2-1) = 1 gl. 

x’, - 7.87B44 

Se concluye que no hay una relacidn  entre  las  variables 
Es decir, mujeres y hombres  comparten la misma opini6n. 99 



TABLAS DE  CONTINGENCIA  NIVEL INTRAINDIVIDUAL 
EL HOMBRE AUNQUE TENGA LA MEJOR ATENC16N EN  SU HOGAR ES INFIEL. 

ACUERDO lDEsftCUERD0 S W  
MUJERES 97 64 I 33 

I 

HOMBRES 

197 94 103 SuM4s 

1 O0 01 39 

Valor  esperado  de a = 50.71573804 
Vabr esperado  de b = 46.28426396 
Valor  esperado  de c = 52.28426396 
Valor  esperado  de d = 47.71573804 

Ho= Independencia de las variables. 
Ha5  Dependencia  de las variables. 

x2c = 14.368033 

DECISIbN: Si la X 2c a la X2t , entonces rechazar Ho 
Nivel de significaci6n a =  0.005 
( 2-1)  (2-1) = 1 gl. 

x: = 7.87944 

Se concluye  que si hay una  relacidn  entre las variables 
Es decir,  mujeres y hombres  tienen  opiniones  diferentes 

AL HOMBRE LE GUSTA TENER VARIAS RELACIONES SEXUALES AUNQUE ESTE 
SATISFECHO CON SU MUJER 

ACUERDO SuM4s DESACUERDO 
MUJERES 85 21 84 

I 

HOMBRES 94 45 I 49 

S W  170 1 o9 I 70 

Valor  esperado  de a = 5 1.75%77654 
Valor  esperado de b = 33.24022348 
Vabr esperado  de c = 57.24022UO 
Valor  esperado de d = 38.75977854 

Ho= Independencia  de &S variables. 
Ha=  Dependencia  de las variables. 

x’, = 14.0950451 

DECISION: Si la X 2~ > a la X: , entonces rechazar Ho 
Nivel de significaci6n a =  0.005 
( 2-1) (2-1) = 1 gl. 

x: = 7.87944 

Se concluye  que si hay  una  relaci6n  entre las variables 
Es decir,  mujeres y hombres  tienen  opiniones  diferentes 



TABLAS  DE  CONTINGENCIA  NIVEL  INTRAINDIVIDUAL 
LASMWERESAPESARDEQUECUIDANSUASPECTOPERSONALSUFRENLA 

INFIDELIDAD DE SU PAREJA. 

]ACUERDO lDEsACUERDOl S W  
MUJERES I 88 12 I 1 O0 

I 
HOMBRES 

200 54 148 S U "  

1 O0 58 42 

Valor  esperado  de  a = 73 
Valor  esperado  de b = 27 
Vabr esperado  de  c = 73 
Vabr esperado  de  d = 27 

Ho= Independencia  de las variables. 
Ha= Dependencia  de  las  variables. 

x2c = 22 .S3 10502 

DECISI6PI: Si la X2c a la XZt , entonces  rechazar Ho 
Nivel  de  significacibn a =  0.005 
( 2-1) (2-1) = 1 gl. 

x: = 7.87Q44 

Se  concluye que si hay una relacidn entre las variables 
Es decir,  mujeres y hombres tienen  opiniones diferentes 
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TABLAS DE  CONTINGENCIA NIVEL INTERPERSONAL 
LOS HOMBRES AL VER QUE SU PAREJA MUESTRA DESINTERES POR SUS 

PROBLEMAS BUSCAN SER  ATENDIDOS POR OTRA PERSONA. 

ACUERDO SuM9s DESACUERDO 
MUJERES 1 O0 33 87 

I 1 
HOMBRES 

191 51 140 SuM4s 

91  18  73 

Valor  esperado  de a = 73.2984293 
Valor  esperado de b = 26.7015707 
Valor  esperado de c = 66.7015707 
Vabr esperado de d = 24.2984293 

Ho=  Independencia de las variables. 
Ha=  Dependencia de las variables. 

x 2 c  = 4.25428969 

DECISION: Si b X 2c > a h X2t , entonces rechazar Ho 
Nivel de significacidn u =  0.005 

( 2-1) (2-1) = 1 gl. 

x: = 7 .S7944 

Se concluye  que no hay una relacidn  entre  las  variables 
Es decir,  mujeres y hombres  comparten la misma opinibn. 

LOS  REPROCHES DlARlOS DE LA MUJER OCASIONAN QUE SU PAREJA SEA 
INFIEL. 

ACUERDO SUMAS DESACUERDO 
MUJERES 

104 55 138 SUM4S 

94 43 51 HOMBRES 

1 O0 12 88 

Valor  esperado de a - 71 3494845 
Vakr esperado de b = 28.3505155 
Vabr esperado de c = 67.3505155 
Valor  esperado  de d = 26.6494845 

Ho=  Independencia de las variables. 
Ha=  Dependencia de las variables. 

x$. * 27.1620625 

DECISION: Si la X 2c a la X2t , entonces rechazar Ho 
Nivel de significaci6n í x =  0.005 
( 2-1) (2-1) = 1 gl. 

x2* = 7.87944 
Se concluye  que si hay una relación  entre las variables 
ES decir,  mujeres y hombres tienen opiniones  diferentes 



TABLAS DE  CONTINGENCIA  NIVEL  INTERPERSONAL 
LA  MUJER AL  ANDAR  DESARREGLADA  CAUSA  QUE SU PAREJA SEA INFIEL. 

I ACUERDO 1 DESACUERDO1 SUMAS 
MUJERES I 79 I 15 I 94 

I 

HOMBRES 39 I 97 58 

Valor  esperado de a = 67.4240838 
Valor esperado de b = 26.5758182 
Vabr esperado  de  c = 69.5759162 
Valor esperado de d = 27.4240333 

Ho= Independencia de las variables. 
Ha= Dependencia de las variables. 

x’, = 13.8419392 

DECISIbN: Si la X 2c % a la X2t , entonces rechazar Ho 
Nivel de significacirh a =  0.005 
( 2-1)  (2-1) = 1 gl. 

x: = 7.87944 

Se concluye  que si hay una  relacidn  entre  las variables 
Es decir,  mujeres y hombres  tienen  opiniones  diferentes 

LA  MUJER AL SER MAS  MADRE  QUE  ESPOSA PROVOCA LA INFIDELIDAD DE SU 
PAREJA. 

ACUERDO SLRjlAs DEWUERDO 
MUJERES 

191 82 1 o9 S W  

94 61 33 HOMBRES 

97 21  76 

Valor  esperado de a = 55.3560209 
Valor  esperado de b = 4 1.8439791 
Valor  esperado de c = 53.8439791 
Valor esperado de d = 40.3560209 

Ho= Independencia de las variables. 
Ha= Dependencia de las variables. 

x’, = 36.4373667 

DECISION: Si la X 2c a la XZt , entonces rechazar Ho 
Nivel de significacidn a =  0.005 
( 2-1) (2-1) = 1 gl. 

Se eanclup qua si hay una ralacidn  entra l a s  variables 
Es decir,  mujeres y hombres  tienen  opiniones  diferentes 
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TABLAS  DE  CONTINGENCIA  NIVEL  INTERPERSONAL 
LA MUJER TOLERA LA INFIDELIDAD POR  DEPENDER  ECON6MICAMENTE  DEL 

HOMBRE. 

ACUERDO S " S  DESACUERDO 
MUJERES 91 38 55 

HOMBRES I 33 I 01 I 94 
I 

s w  I 88 I 97 I 185 

Valor  esperado  de a = 43.2864865 
Valor  esperado  de b = 47.7135135 
Valor  esperado  de c = 44.7135135 
Valor  esperado  de d = 49.2804885 

Ho=  Independencia  de las variables. 
Ha= Dependencia de las variables. 

x', = 1  1.897779 

DECIS16N: Si la X 2c a la  XZt , entonces rechazar Ho 
Nivel de  significaci6n a =  0.005 
( 2-1)  (2-1) = 1 gl. 

x: = 7.87944 

Se concluye que si hay una relacidn entre las variables 
Es decir, mujeres  y hombres tienen opiniones diferentes 

LA MUJER  QUE SALE A LA CALLE A TRABAJAR DESCUIDA AL HOMBRE 
ORILLANDOLO A SER INFIEL. 

ACUERDO S W  DESACUERDO 
MUJERES 

188 110 72 S W S  

97 67 30 HOMBRES 

61 4Q 42 

Valor  esperado  de a = 34.8510038 
Valor  esperado  de b = 50.1489382 
Valor  esperado  de c = 37.1489302 
Vakr esperado  de d = 58.8510638 

HOE Independencia  de las variables. 
Ha= Dependencia de las variables. 

x', = 4.60630589 

DECISlt)N: Si la X 'C * a la X2r , entonces  rechazar Ho 
Nivel  de  significacibn a =  0.005 
( 2-1)  (2-1) = 1 gl. 

x: = 7.87944 
s e  concluye que no hay una  relacih entre las variables 
Es decir, mujeres y hombres comparten la misma opinidn. 
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TABLAS DE CONTINGENCIA  NIVEL  INTERPERSONAL 
EL HOMBRE ES INFIEL YA QUE LA MUJER  SE  NIEGA A SATISFACERLO 

SEXUALMEME. 

ACUERDO  DESACUERDO SUMAS 
MUJERES 

HOMBRES 
I I 

sulr/l4s I 112 82 194 

Valor  esperado  de  a = 
Valor  esperado  de  b = 
Valor  esperado  de  c = 
Vakr esperado  de  d = 

56 
41 
56 
41 

Ho= Independencia  de las variables. 
Ha=  Dependencia  de las variables. 

x2c = 10.2238676 

DECISIbN: Si b X 2c > a b , entonces  rechazar  Ho 
Nivel de significacibn a =  0.005 
( 2-1)  (2-1) = 1 gl. 

x: = 7.87944 

Se concluye que si hay una relacibn  entre las variables 
Es decir, mujeres y hombres tienen  opiniones  diferentes 

112 



8 
O 
'Q 

O 

5 
u 
i o 

8 
ü E 

113 



114 



d 
t- 

S 
N 

J 

O 

B 3 

3 2 u 
Al ü 

115 



TABLAS  DE  CONTINGENCIA  NIVEL  INTERGRUPAL 
A  LAS  MUJERES  SEPARADAS  SOLO  LES  QUEDA EL CAMINO DE  PROVOCAR  LA 

INFIDELIDAD PARA  RESOLVER SUS PROBLEMAS  ECONOMICOS. 

I ACUERDO I DESACUERDO SUMAS 
MUJERES I 58 I 42 I 1 O0 

I I 
HON1BRES I 39 55 B4 

I 

Valor  esperado  de  a = 
Valor  esperado  de  b = 
Valor  esperado  de  c = 
Valor  esperado  de  d = 

50 
50 
47 
47 

Ho= Independencia  de las variables. 
Ha=  Dependencia  de  las  variables. 

x‘, = 5.28340420 

DECISIbN: Si b X ’, > a la , entonces  rechazar Ho 
Nivel de significacidn ( Y =  0.025 

( 2-1)  (2-1) = 1 gl. 

x: = 5 .O2389 

Se concluye que si  hay una relacibn  entre l a s  variables 
Es decir, mujeres y hombres tienen  opiniones  diferentes 

LA INFIDELIDAD ES  PROVOCADA  POR  EL LIBERTINAJE EN EL  QUE 
ACTUALMENTE W E N  LAS  JOVENCITAS. 

I ACUERDO lDEsACUERDOl SCMAS 
MUJERES I 82 I l a  I 1 O0 

I I I 
HOMBRES I 67 30 97 

I 
48 S W  I 149 

I 
197 

Valor  esperado  de  a = 75.0345178 
Valor  esperado  de  b = 24.3654822 
Valor  esperado  de  c = 73.3654822 
Valor  esperado  de  d = 23.6345178 

Hot  Independencia  de las variables. 
Ha= Dependencia  de las variables. 

DECISION: Si la X 2c a la XZt , entonces  rechazar Ho 
Nivel de  significacidn o(. = 0.005 
( 2-1) (2-1) - 1 gl. 

x: = 7.87044 
Se concluye que no hay  una relaciirn  entre las variables 
Es decir, mujeres y hombres comparten la misma opinidn. 
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TA8LAS  DE  CONTINGENCIA  NIVEL  INTERCRUPAL 
LAS  MUJERES  SEPARADAS  BUSCAN  A  LOS  HOMBRES  COMPROMETIDOS  PARA 

PASAR RATOS AGRADABLES. 

ACUERDO  DESACUERDO1 S W  
MUJERES 33 I 88 55 

I I I 
HOMBRES 1 55 I 33 I 88 I 

I I 
, suM4s I 110 86 178 

Valor  esperado  de  a = 
Valor  esperado  de b = 
Valor  esperado  de  c = 
Valor  esperado  de  d = 

x’, = 

55 
33 
55 
33 

0 

Ho- Independencia  de las variables. 
Ha=  Dependencia  de las variables. 

DECISI~N: si la x 2c 

Nivel de significacibn 

( 2-1) (2-1) = 1 gl. 

S. a la XZt , entonces rechazar Ho 
a =  0.005 

x: = 7.87944 

Se concluye que no hay una relacidn  entre las variables 
Es decir,  mujeres y hombres comparten la misma  opini6n. 
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Anexo 4 

Anállsis de  contenldo  por  categorias  de  palabras 

Consecuenclas 
lntragrupales 

Rallos a los hijos 8 
Dinero 2 
Casa I 
COmid8 I 

Causas 
lntralndlviduales 

Descuido personal 3 
Nueva  experiencia 3 
Malas caras y volubilidad 
de la mujer 1 
Ignorancia 5 
Diversidn 2 
Irresponsabilidad 4 

Causas 
Interpersonales 

Pleitos I 
Desatencibn al marido 5 
Desconfianza 8 
Falta de  convivencia 3 
Falta de comunicacibn 8 
No existe nada en la 
pareja 2 
Falta de respeto 3 
Falta de comprensibn 5 
Incompatibilidad de 
caracter 1 
Inmadurez I 

Soluclones 

Separacidn 3 
Destrucci6n I 
Venganza I 
Darle otra 
oportunidad a 
la pareja I 

Consecuenclas 
Interpersonales 

Maltrato 3 
Dano a la mujer I 
Agresidn 1 
Golpes I 
Inestabilidad 2 

Simbolos 

Traicidn 0 
Engano 14 
Desamor I 1  
Mentira 7 
Deshonestidad S 
Hombres I 
Mujeres I 
Desprecio I 
Ingratitud I 
Hipocresla I 

Consecuenclas 
lntralndlviduales 
"""_ 
Suicidio 1 
Odio 3 
Depresidn I 
Coraje 2 
Decepcidn I 
Ansiedad I 
Tristeza I 
Rencor I 

Causas 
Exogrupales 
"""""" 

Prostitucidn 2 
Otra mujer 5 
CompaAeros del 
trabajo 3 

Sexo I 
Noche I 

Amigos 2 



Anem 5 UNIVERSIDAD AUT6NOMA  METROPOLITANA 
DEPARTAMENTO  DE  SOClOLOG/A 

ESTUDIO DE  OPlNlbN 

Instrucciones: A continuacibn se  puede  leer  una lista  de  situaciones  que se relacionan 
con  el  tema  de la Infidelidad.  Necesitamos  que  califique  cada  una  de  las  situaciones, 
sobre una  escala de O alOO%,  según su lmportancla  en  relacibn a la  Infldelldad. 

Omar  tiene  un  viaje  de negocios y Teresa,  su  pareja, esth  muy  molesta 
y le pregunta: “La d6nde vas?, ¿con  quibn?,  ¿cuando  regresas? y % 
dbjame  tu  telbfono  por  cualquier cosa que  se  me ofrezca”. 

Roberto despuds de 8 hrs  de  trabajo  llega  muy ansioso de  estar  con 
su  esposa pero  ella  est6 muy cansada  de sus  labores  domtsticas, % 
61 comienza  a  abrazarla y ella  le  dice:  “¿de  qu6  se  trata?”. 

Maria despide por  la manana y reclbe  por las noches  a Tomas  su 
pareja con la cabeza  llena de tubos,  con  chanclas,  con  ropa muy % 
holgada y con una mascarilla  de  aguacate. 

Karla y Alejandro  han  sido  invitados  a  una  fiesta y sus  amigos les piden 
que pasen  a  bailar  al  centro,  Alejandro  muy  emocionado  se  para y Karla % 
le  contesta: “sabes que  no  me  gustan esas cosas, mejor ya  vhmonos”. 

Eugenia  esta  comiendo  con su esposo  pero sus  hijos han llegado  de 
jugar, así que  ella  corre a recibirlos,  les  da  un beso y sube  a  su  rechmara % 
para  darlas  ropa  limpia y prenderles e1 beno  olvidandose  que su pareja 
est6  en  el  comedor  esperkmdola. 

Carlos y Ernestina  se tuvieron  que casar  a los 2 meses  de su noviazgo 
ya  que ella  estaba  embarazada y le decía: ”no querrhs  que  tu  hijo nazca % 
sin padre”. 

Adolfo  tiene  una  deuda  muy  grande  en  el  banco y quiere  platicar  con su 
esposa mientras  ella  le  dice: “¡No me  interrumpas  porque  es el final  de % 
mi telenovela!” 

Pablo  comentb  con  su  compadre  que  no  quiere  llegar  a su casa porque 
sabe  que  al  entrar, ¡os pleitos  con  Jacqueline su  esposa  comienzan, 9th 

Javier y Lucia platican  con sus amigos  de sus  vacaciones nevidenas y 
le  preguntan a  Lucia: ‘’y ustedes  ¿a dbnde fueron?”, y ella  contesta: “a % 
ningún lado,  ya que  el  mlsero  sueldo  de mi esposo obrerucho  no  alcanza 
para  nada”. 

Marcos  llega del trabajo y le da un besa a  Marla su mujer,  ella le dice:  “ipor 
fin llegasi  espero que  manana  vayas  a  la escuela de  tu hijo porque esta % 
suspendido,  por  cierto  el  dinero  que  me  diste  no  me  alcanza  para nada 
itodo esta muy caro! el  telbfono,  la luz, la  comida,  iya  pide un  aumento!” 

Sexo: (Femenino j (Masculino) 
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