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El presente estudio se divide en dos partes: en primer lugar se analizan las
actitudes hacia la justificacion de la Iinfidelidad masculina y la victimizacién de la
mujer en una colonia del sureste de la Ciudad de México. En segundo lugar se
examinan las atribuciones causales hacla el fenémeno de Ila Iinfidelidad.
Encontrandose que la actitud hacla dicho objeto de estudio es positiva y sus
causas se ubican prioritariamente en un nivel interpersonal (problemas en la vida
conyugal). Asi mismo las principales atribuciones causales son: Los reproches,
pleitos e inmadurez y en un segundo plano: la insalisfaccion sexual y la
desconflanza segun las modalidades de interaccion que existan dentro de la vida
en pareja.



INTRODUCCION

Aludir a la pareja implica hablar de sentimientos de empatia donde ambos
esperan confianza, respeto y fidelidad. En ofras palabras, un gran nimero de
parejas se unen con la expectativa de que van a satisfacer completamente las
necesidades de ambos y que no serdn atraidos por otras personas, de esta
manera cada uno va hacla el matrimonlo queriendo y haclendo un compromiso de
lealtad como elemento esencial en el mantenimiento de su relacion.

Al paso del tiempo la relacion de pareja cambia inevitablemente ya sea por
factores intra o Interpersonales, de aqul la importancia de que las parejas
entiendan que se presentan otros cambios en los patrones de comunicacién,
madurez y 8n sus experiencias, a nivel de sentimientos, acercamiento e intimidad,
durante el ciclo de vida de la pareja.

Parece ser que durante el franscurso de la vida en pareja, hay periodos de
transiclon y crisis que amenazan la establlidad de la relaclén y es en esos lapsos
cuando se corre el maximo riesgo de una infidelidad. Boylan en 1972 afirma
(citado en Romero et al, 1991) que la infidelidad se da cuando uno de los
conyuges tiene que mirar fuera del matrimonio para llenar una serie de
necesidades no satisfechas por la propla pareja, alejandose asi de la monogamia.

En la actualidad la mayoria de las personas reducen espontaneamente la
infidelidad a la relacion sexual extraconyugal y la confunden con el adulterio. Por

lo que en primer término, es necesario aclarar qué es adulterio y qué es
infidelidad.

El adulterio es definido como el acto sexual extraconyugal consumado, es
una ley impuesta e institucionalizada cuya transgresion es una falta grave

castigada por la ley y condenada por la iglesia (Gondonneau, 1973). Por lo tanto,
es un término utilizado sélo para aquellos que estan casados.

A diferencia de éste, ia infidelidad es la falta de respeto y compromiso a la
pareja en una etapa en donde la relacidn no esta estable.

De acuerdo a esta distincién entre adulterio e infidelidad en este estudio se
utilizara el término infidelidad por ser mas amplio, ya que puede darse en el marco
del matrimonio o vivirse fuera de toda represion inherente a un marco institucional;

ademas, de ser multicausal, o sea, involucra factores emocionales, psicologicos y
psicosociales.

Hablar de factores psicosociales es aludir al significado psicosocial como un
factor importante que explica las razones psicologicas y sociales que contribuyen
a las relaciones extramaritales.



Dentro de las psicolégicas se encuentran: la variacién de experiencia
sexual, venganza de la actividad extramarital del cényuge, la busqueda de
independencia, nueva satisfaccion emocional, falta de adaptacién e identidad,
inmadurez psicolégica y de personalidad. Dentro de las sociales se marcan las
siguientes: educacion diferencial sexista (hombres = machismo, mujeres =
sumisién), influencia de los amigos, otras mujeres, etc.

Campuzano en su estudio realizado en México (1988) (citado en Eisenberg,
1993) llegé a la conclusion de que: al hombre se le estimula a buscar la
autonomia, la libertad y la conquista de un lugar en el mundo externo, mientras
que a la mujer a la dependencia como parte de una educacién orientada a la
maternidad, a la fidelidad y al cuidado del hogar; entonces se puede comprender
las creencias que tienen de que el hombre es mas proclive a ser infiel y que no se
le rechace socialmente tanto como a la mujer.

A pesar de los cambios econémicos y soclales que nuestro pais ha sufrido,
la cultura sigue siendo conservadora con respecto a las relaciones extramaritales,
es decir que los roles sexuales no cambian.

Entonces el estudio del tema de la infidelidad es importante porque es una
practica comin pero subterranea al no hacerse puablica y al no reconocerse como
parte de las relaciones de pareja debido a la fuerza que la cultura ejerce sobre
nosotros. Puede haber muchas Infidelidades pero la sociedad es cerrada y no
acepta a la infidelidad como un elemento que conforme las relaciones de pareja
porque ésta las destruye. Es asi como los grupos sociales le otorgan el papel
social de la destruccién a la infidelidad, y a pesar de ser una préactica comun, la
socledad no propicia su cambio de significacion.

De la misma manera este estudio es relevante al abordar el tema de la infidelidad
haciendo uso de la teoria de las Representaciones Sociales que describe
procesos ubicables en los niveles imra - inter grupal y como metateoria de
explicacion, porque en México las investigaciones con orientacion psicosocial se
han enfocado al estudio exclusivo de las actitudes hacia la infidelidad quedandose
estas investigaciones en un nivel intra - individual y reportan que “las mujeres
tienen reacciones mas negativas hacia la infidelidad de su pareja y rechazan mas
a la persona infiel que los hombres” (Bonilla, Hernandez y Andrade, 1998).

Es asi como se desprende que el fenémeno de la infidelidad que nos rodea
es en gran medida un producto de la reconstruccion social de la realidad, por éste
hecho una representacion social es un conjunto de proposiclones, reacciones,
evaluaciones, creencias, opiniones, actitudes y atribuciones causales que los
sujetos emiten y organizan de manera sumamente diversa y constituyen tantos

universos de opiniones como clases, culturas o grupos existen. (Moscovici,
1961).

Por ésta razon, en este estudio, se considera importante conocer las

5



actitudes hacla la justificacion de la infidelidad masculina asi como las
atribuciones causales que se hacen de la misma.

Después del analisis de contenido de las entrevistas, se encontré que tanto
mujeres como hombres justifican la infidelidad masculina, victimizan a la mujer y
que ambos grupos hacen referencia del fenomeno dentro de un nivel situacional.
Es por elio que en este estudio se quiere conocer la actitud que tienen mujeres y
hombres hacla la justificacién de la infidelidad masculina y ver a que nivel de
analisis ubicen las causas de la infidelidad. Para esta primera aproximacién se
esperaba confirmar todo lo anterior.

El objetivo original de la investigacion era encontrar la Representacion
Social de la Infidelidad, pero debido a los resultados que arrojo la Lickert y el
andlisis de contenido de un cuestionario de Asociacion de palabras, se encontr6
que no existe tal Representacion; debido a ello se decidi6 hacer una segunda
aproximacion al fenémeno por medio de las atribuciones causales, donde se
esperaba encontrar que los reproches, la insatisfaccion sexual y el desarreglo
personal de fa mujer son las principales causas atributivas de la infidelidad.

En esta investigacion se controlaron las siguientes variables: Sexo, Edad, Lugar
de residencla y Edo. civil.

Para la presente tesis, en su capitulo de Marco Teodrico revisa las
principales consideraciones acerca de la Infidelidad tomando como referente la
vida en pareja asi como la Metateoria de las Representaciones Sociales y las
Teorias de la Actitud y la Atribucién casual que se utilizaron para explicar los
resultados obtenidos. En el capitulo segundo se expone la Metodologia aplicada
durante la investigacién. El siguiente capitulo muestra los resultados obtenidos.
Por Gtimo se encuentran los capitulos que desarrollan las conclusiones y la
discusion de este estudio.



MARCO TEORICO

LO QUE SE ESPERA EN UNA RELACION DE PAREJA

Algunos autores proponen que la pareja se conceptualiza como el momento
en que dos adultos hombre y mujer, se unen con el propésito de formar una
familla. Este acuerdo no necesita ser legal para poseer significacién. ( Minuchin
1993; Fishman, 1993 ).

En este estudio se entiende por pareja la unién entre dos personas que se
quieren, se comprenden, se valoran, se protegen y desean compartir su vida
juntos esperando llenar las expectativas de ambos.

Ahora blen, el objetivo primordial de la pareja consiste en declarar
publicamente, que dos personas se han comprometido en una relacién mutua y
exclusiva para lo bueno y para lo malo y que han de mantener durante el resto de
su existencia. ( Serrano, 1997).

Los nuevos compafieros, individuaimente traen un conjunto de valores y de
expectativas, tanto explictos como inconscientes; es preciso que estos conjuntos
de valores se concllien con el paso del tlempo. Cada individuo debe resignar una
parte de sus Ideas y preferenclas, esto es, perder en individualidad, pero ganando
en pertenencla. { Minuchin et.al., 1993).

En esta nueva etapa se trata principalmente de lograr 2 puntos:
1) Cambliar todos aquellos mecanismos que hasta entonces proveyeron seguridad
emoclonal.
2) Integrar un sistema de seguridad emocional interno, que incluya a uno mismo y
al nuevo compafiero. ( Estrada, 1994).

Partes de la Pareja

Toda pareja tiene 3 partes: TU, YO Y NOSOTROS; dos personas, tres
partes, cada una de ellas significativa, con una vida propla. Cada parte hace méas
posible a la otra; es decir yo te hago méas posible a tl, tu me haces méas posible a
mi, yo hago mas posible a nosotros, tu haces més posible a nosotros, y juntos,
nosotros hacemos mas posible a uno y a otro.



El funcionamiento de estas 3 partes es un aspecto de lo que se denomina
el proceso, mismo que tiene importancia fundamental en el matrimonio. Se ha
visto que el amor florece de verdad sélo cuando se le da cabida a las 3 partes y
ninguna de ellas domina sobre las demas. ( Satir, 1991).

Expectativas

Todas las personas tienen esperanza de que las cosas mejoraran mucho al
casarse, estos suefios forman parte de la pareja que se decide crear. En ia cultura
occidental podria asegurarse que todos se casan por amor. Es posible que
también se abrigara la esperanza de que sus vidas se verian enriquecidas por
cualquier cosa que aportara el amor: atenclén, gratificacién sexual, hijos, condicién
social, sensacion de pertenecer, de ser necesarios, cosas materiales y demas.
(Satir, 1991).

Al formar una pareja ideaimente el uno y el otro esperan:

v Amor. Es la coexistencia, la libertad y la fascinacion que existe en una
relacién de pareja, que incluye sentimientos de cercania, union y vinculacion.

v Comunicaclén/Apoyo. Es la capacidad de comunicarse, de escucharse
atentamente de sentir simpatia y apoyo.

v Comprensién/Valoracion. Significa comprender los deseos y necesidades
del otro, dandole valoracion, respeto y conocimiento.

v Tolerancia/Aceptacién. Tolerar los defectos de la pareja, aceptando al
compafiero como persona.

v Flexibliidad/Variabilidad. Consiste en la disposicion de otorgar libertad y
tener la disposicién de cambiar.

v Valores/Capacidades. Compartir valores, Congenlar con los amigos del
compafiero, concordancia con el nivel intelectual del compafiero y orgullo por
los logros de éste.

v" Familia/Religlén. Manejo de la relacién con los hijos, con sus padres (con los
padres de su compafiero), concordancia en las creencias religiosas.

v' Atraccion fislca/Romance. Atractivo fisico, capacidad de hacer el amor,
expresion del afecto y el amor romantico.

v' Carifio/Amistad. Pasar buenos momentos juntos, encontrar tiempo para

estar juntos, compartir intereses, ser interesante para el otro y sentir carifio por
el otro.



v Fidelidad. Es un lazo aceptado libremente y un compromiso del que no se
puede negar su importancia para reforzar un amor que no se agota nunca, aun
cuando durante largo tiempo se posponga su satisfaccién.

En realidad todas las expectativas de una persona estan basadas en su
historia, en las experiencias que ha compartido durante varios afos dentro del
seno de su famllia, con sus padres y hermanos. Todo esto pasa por formar parte
de su equipo psicolégico y se traduce en una serie de ideas, intercambios ¥y
necesidades que un momento determinado se proyectan en la persona que va a
ser su conyuge.

Como tales, dichas necesidades pueden ser:

a) Saludables y realistas 6 b) Neuroticas y conflictivas.

Cada miembro de la pareja percibe sus propias necesidades y deseos en
grado diferente por lo general ninguno se percata de que sus esfuerzos por
satisfacer al compafiero estan basados en la creencla inconsciente de que el otro
es, siente y percibe las cosas tal como uno lo hace.

De hecho se asume que cuando se llega al matrimonio ya existe un
conocimiento y, alin mas, un acuerdo mutuo acerca de los términos en que dicho
contrato va a sentar las bases para asegurar una paz y blenestar futuros. Y asl,
confiandose en que ya es materia conocida, se aventura cada cual en un viaje
donde se espera que el otro cumpla con lo prometido. ( Estrada, 1994).

Aparte de todas las exigencias que se espera encontrar en la pareja,
también son fundamentales la inteligencia, la informacién, la conciencia y la
competencia.

En general la mujer espera encontrar en su pareja un hombre que sélo la
ame a ella, la respete y valore, le hable de tal modo que ella sea feliz por ser
mujer, que la respalde, le brinde consuelo y satisfaccion sexual, y que esté en los
momentos dificiles.

En su mayoria los hombres quieren a mujeres que satisfagan sus
necesidades, que disfruten de su fortaleza y sus cuerpos, que los vean como
sabios dirigentes y que estan dispuestas a ayudarles cuando manifiesten sus
necesidades. ( Satir, 1991).
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Las Reglas en la Pareja

Por otra lado, las reglas que antes eran satisfactorias para cada individuo
separadamente tienen que ser modificadas deben establecerse mediante
negociacion, las fronteras que regulan la relacion de la nueva unidad con las
familias de origen, los amigos y otros contextos importantes.

La pareja debe deflnir nuevas pautas para la relacién con los demas. La
tarea consiste en mantener importantes contactos y al mismo tiempo crear un
holon cuyas fronteras sean nitidas en la medida suficiente para permitir el
crecimiento de una relacion intima de pareja. De igual modo crearan reglas sobre
intimidad, jerarquias, sectores de especializacién y pericia, asi como pautas de
cooperacion.

Si las reglas de la pareja son rigidas, no permiten asimilar las experiencias
que cada esposo hace en sus interacciones fuera de la familia, cada individuo
puede quedar atado a reglas inadecuadas de supervivencia que pertenecen a
acuerdos del pasado; en ese caso, s6lo cuando estén lejos uno del otro podran
desplegar aspectos mas diversificados de su personalidad. En esta situacion, la
pareja se empobrecerda mas y mas y perderad vitalidad, volviéndose por ultimo
inutilizable como fuente de crecimiento para ambos. ( Minuchin,et. al., 1993 ).

Estas reglas y expectativas conforman el contrato matrimonial, es decir
todos aquelios conceptos individuales de naturaleza consciente o inconsciente que
pueden ser expresados verbalmente o en alguna otra forma. Dichos conceptos
tienen como tema principal lo que cada uno piensa acerca de sus obligaciones y
deberes dentro del matrimonio, asi como de los bienes y beneficios que espera
recibir del mismo.

Dicho contrato esta basado en aspectos reciprocos, acerca de lo que cada
uno piensa dar y recibir del otro. La calidad del matrimonio depende en gran parte
del grado de satisfaccion y complementariedad que se le pueda dar a las
expectaciones de cada uno de los conyuges en los cuales interviene todas las
profundas necesidades y deseos del psiquismo individual.

Sager y Kaplan, ( 1972 ) (citados en Estrada, 1994), describen 3 niveles en
el contrato matrimonial:
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1) Un nivel consciente que se verbaliza y que incluye todo lo que se
comunica al compafiero acerca de sus expectativas tanto en lo que se refiere a
dar como al recibir; dicho ademéas de forma clara y comprensible.

2) Un nivel, que aGn cuando consciente no se verbaliza. Existen un sin
nimero de creencias, planes, deseos, fantasias y ademas que por temor o
verglienza no se comunican ni se verballzan.

3) Existe otro nivel que va mas aila de la percepcion consclente y que se
refiere a todos aquellos deseos y necesidades de naturaleza irracional por lo tanto
contradictorios. Estos, por ser desconocidos pasan desapercibidos para ambos.

Los conflictos en la pareja

Tan pronto como sucede lo inevitable, como es que algunos términos del
contrato Individual no sean cumplidos, aparece poco a poco la desllusién, el
resentimiento, la sensacion de haber sido timado o engailado y el enojo. Esto
puede provocar problemas serios, como depresiones y discordancias maritales
severas, que se basan en el falso presupuesto de que las reglas matrimonlales
con que se iba a funcionar, han sido violadas.

Dicha situacion se vuelve ain més peligrosa. La razén por la cual resulta
tan dificll ponerse de acuerdo con las diferentes pautas de los contratos, obedece
a diferentes circunstanclas:

1) La primera es por Ignorarlo. A nadie se le ocurre pensar que algo tan sublime y
romantico como el matrimonio o la unién de una pareja donde sélo el amor y la
pasion deben de existir como elementos principales requieran de algo tan
materializado y prosalco como un contrato. Sin contrato no hay matrimonio que
dure.

2) Se presenta cuando los 2 soclos del matrimonio operan bajo 2 contratos
diferentes e incongruentes.

3) Es aquella donde las expectativas son imposibles de obtener, debido a
situaciones Irremediables.

4) La cuarta y Ultima seria aquélla donde la fantasfa sobrepasa por mucho a una
realidad. ( Estrada, 1994).
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Todas las parejas tropiezan y cometen errores, todas sufren dolor,
desencanto y malas interpretaciones. La capacidad para superarias depende del
proceso que exista entre las partes. Muchas parejas empezaron con sentimientos
amorosos, pero después se sintieron confusas, alradas e impotentes. Por lo tanto
su amor queda oculto, por otra parte algunas parejas han soportado tanto que su
relacion ha muerto.

Para muchas parejas, la toma de decigsiones se convierte en una lucha, bien
silenciosa o ruidosa, para determinar quien tiene el derecho de decir al otro lo que
debe hacer.

Cuando se presenta esta sHuacion, las 2 partes tienen sentimientos
negativos por la pareja, y también por sl mismas, cada vez que hay que tomar una
determinacién.

Durante la época de corlejo, la pareja en potencia ve al otro de acuerdo a
un plan; organizan sus vidas con el fin de disfrutar de tiempo libre para el otro.
Después del matrimonio ese sentimiento sufre grandes cambios. Durante el
cortejo es facil oividar que el ser amado tiene familia, amigos, responsabilidades
de trabajo, intereses especiales y otros compromisos. Después del matrimonio, las
otras relaciones de vida reaparecen y compiten por la atenciéon. Cuando una
persona ha sentido que lo era todo para el ser amado y que ahora debe
compartirlo con infinidad de individuos y responsablilidades ajenas a la pareja, es
muy posible que empiece a provocar problemas.

A veces las parejas tratan de evitar estos problemas de 3 maneras:
1) Aceptando que uno asuma el papel de jefe y el otro se someta a su decision.
2) Dejar que una tercera persona sea quien toma una determinacién. (Satir, 1991).
3) La Infidelidad existe, pero se prefiere pensar que eso nunca va a suceder en la
pareja puesto que hay amor y porque se debe respetar el compromiso de
exclusividad. De repente, sin el menor aviso sucede lo inesperado y surge la
terrible sospecha, y después de la confirmacién de que existe una tercera persona
en la vida de la pareja aparece la duda y la incertidumbre. (Serrano, 1997).
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CONSIDERACIONES SOBRE LA INFIDELIDAD
a)¢Qué es la infidelidad?

Al respecto Boylan (1972) y Trodjman (1989) sefialan que la mayoria de las
personas definen a la infidelidad como adulterio, es decir, el acto fisico del
intercurso o relaclones sexuales extramaritales, puesto que la fidelidad sexual es
de primera Importancia para la mayoria de las parejas y ponen en un alto valor en
la exclusividad sexual, es decir, para estos autores la explicacién sobre el origen
de la infidelidad estriba en una variedad sexual, en la insatisfaccién del amor y en
la busqueda de experiencias y aventuras. (Eisenberg 1993)

La infidelidad es la expresion de las dificultades en las relaciones que
existen en el seno de una pareja; es la manifestacién de un desacuerdo conyugal
que pone esenclaimente en cuestion el desarrollo afectivo y sexual de uno u otro o
de los dos conyuges. (Gondonneau, 1973)

Lee y Casabler (1974) consideran que la infidelidad se deriva de una falta
de satisfaccion sexual la cual es parte basica de la satisfaccion marital y que lieva
segun Hiltner (1974) a buscar cualquier tipo de estimulacién sexual o contacto con
alguien diferente al (a) esposo(a). (Eisenberg, 1993)

Willlamson (1977) define a la infidelidad como el hecho de engafiar al
conyuge, violando una clausula del contrato inicial, pues la infidelidad tiene que
ver con el sentido de propledad que varle segun la cultura, siendo mas importante
el cuidado de la persona que se ama que el cuidado de las propledades privadas.
Por lo tanto aftade que la relacion extramarital resulta ser una aventura amorosa
en la cual se incluye el romance y la pasién que se pudo haber perdido en la
relacion con la pareja estable. (Bonilla, 1998).

Thompson (1983) Plantea que la relacién e involucramiento extramarital se
reflere a la relacién con un tercero e incluye la conducta de parejas casadas o de
aquellas que viven en uni6n libre.
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En el diccionario de la lengua espafiola (1984) la palabra infidelidad
proviene del latin “infideftas” que significa, falta de fidelidad, se utiliza como
sinbnimo de traicién o deslealtad de la persona que deja de cumplir con clertos
deberes, demostrando evidente abuso de conflanza.

La infidelidad es un fraude, la traicibn a una relaciqn, la violacion 'de un
convenio. La mayoria de las parejas acuerdan guardar una estricta exclusividad
sexual. (Peetman, 1989) '

La infidelidad tiene casi tantos significados como parejas estan involucradas
en ella. Puede representar una agresion conira el conyuge o una busqueda de
refugio, un intento de demostrar viriidad o femineidad, una rebelion contra tabues
infalibles, un método de elaborar impulsos derivados de experiencias anteriores no
resueltas, un acto de venganza contra la mujer o el hombre, o la satisfaccion de
una apetencia fisica inhibida por la moral y los escripulos. (Peetman, 1989)

Finaimente Bernard (1977), Thompson (1983), y Peetman (1989)
argumentan que la infidelidad representa una violacién o traicion a una promesa o
a un voto que la pareja acordé en un convenio exclusivo entre dos,
independientemente de si hubo o no aigin convenio formal. (Eisenberg, 1993)
Esta ultima definicion es la que se empleara para llevar a cabo este estudio.

b)¢ Quiénes intervienen en la infidelidad?

~ Hoy en dia la socledad tiende a ver a una persona que tiene un amante
como la parte culpable y al conyuge como la victima inocente. En la préctica esta
vision tradicional no funciona simplemente asi. La persona que tiene el amante no
s6lo considera que la llamada “victima® quiza también le ha sido infiel en el
pasado. Sino que cuando analiza el matrimonio plensa que la victima muy a
menudo ha contribuido a la infidelidad de su conyuge.

¢) Etapas de Ia infidelldad
1. Elindividuo tiene fantasias mentales con otra persona real o imaginaria, que lo

hace sentirse amado nuevamente. Todavia no tiene ninguna intenclén de
cometer una falta o de involucrarse en una relacién indebida.
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2. En esta etapa influye qué tanto esté disponible la persona de sus suefios o si
es francamente cortejado por esta. Aquf el individuo empieza a dudar, a entrar
en el conflicto interno, en crisis existenclial. Hay momentos en que plensa que
no estd bien y que va a luchar contra sus emociones para aniquilar el
sentimiento amoroso antes de que crezca, pero hay otros en los que trata de
conclentizar sus necesidades, lo que cree que es el amor. Plensa que no es
justo negarse a ello, sobretado sl en casa no tiene una relacién satisfactorla.
Puede guardar todo éste cumulo de emociones y sentimlentos dentro de si
como gran secreto o empezar a comentarlo con algin amigo de confianza para
pedir su opinién. En esta caso corre el gran riesgo de que su supuesto amigo
llega a ser Indiscreto o intenta darle consejos que no reflejan criterio ni buen
juicio.

Hay una variante de esta segunda etapa, que se desarrolla cuando un individuo
esté en contacto constante con una persona en el trabajo, sin intenciones previas
ni definidas de conquistaria las cosas se van dando solas. Puede confundirse
creyendo que se trata unicamente de un amigo o de un conocido agradable con
quien tiene algunas afinidades o intereses compartidos, aunque realmente no esté
pasando nada. Con el paso del tiempo se va dando cuenta que extrafia a esa
persona y que lo que siente por ella es mas fuerte de lo que él se habia
imaginado.

3. Ocurre cuando el individuo cede a sus impulsos y cede a la relacién, aunque
en algunos casos con remordimiento, pero a la vez disfrutando Iintensamente,
sensaciones desconocidas u olvidadas. Conforme avanza, ve ante él tres
opclones: seguir con una doble vida que puede estar llena de culpa y
sobresaltos; renunciar a su amor como héroe sacrificado, 6 continuar
cumpliendo con sus obligaciones como persona deceme 6 arriesgarse a
terminar su relacién anterior e iniciar una nueva vida.

Aqui también existen dos variables:

- Sila pareja se entera o no. La raz6n mas habitual para contarle al conyuge una
infidelidad es segun Lawson “El deseo de dejar de engafiarie y ser franco”. Si
una persona que tiene un amante a menudo se siente culpable e incémoda al
respecto. incluso cuando piensa que es legitimo tenerlo por una u otra razén.
Las relaciones extramaritales contradicen las creencias y sentimientos
profundos, de forma que no es frecuente que una persona fas mantenga sin
sentir que esta engaflando al cényuge y que no deberia hacerlo.
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Este tipo de sentimientos quizd no hagan que deje al amante, pero
contribuyen a que mamtenga la situacién en secreto.
- En el caso de que el amante viva en pareja y que su cényuge se entere o0 que
alguna tercera persona se de cuemla y amenace con delatarlo el temor al
escandalo y al desprestigio es muy serio (sobre todo ante los hijos). (Serrano,
1997)

MITOS, CREENCIAS Y NORMAS SOBRE LA INFIDELIDAD

La representacion que la opinibn publica tiene del papel femenino y
masculino en el seno de la pareja influye en las actitudes y los comportamientos
del hombre y de la mujer, en su vida conyugal.

El ideal masculino exige a los hombres mamenerse a distancia tanto de
mujeres como de hombres. Los hombres viriies no necesitan aproximarse a nadie
salvo para hacer el amor con mujeres y practicar deportes con varones. Para los
hombres el sexo parece seguro, lo peligroso es la intimidad. Los hombres
verdaderos no pueden ser sinceros con las mujeres: ellas son el enemigo. Asi, se
ensefia a los hombres a ser sinceros con otros hombres acerca de los hechos y
callar sus emociones. También se les ensefia que la sinceridad con las mujeres
no es necesaria ni deseable. El rol femenino ideal exige disimulo, engafio y
ocultamiento. Al varén se le ensefia por rutina, que las mujeres reaccionan de
modo emocional frente a las cosas y no comprenden las realidades del mundo ni
en particular, las de la humanidad. Por consiguiente, incumbe a los hombres
censurar la realidad de manera tal que proteja a las mujeres de las cosas que elios
no comprenderan.

El fenémeno de la infidelidad resulta ser caracteristico de la cultura
mexicana, en la que al hombre se le socializa dentro de la creencia de que los
hombres tienen derecho a tener relaciones sexuales con varias mujeres y a la
mujer con la perspectiva de aceptar este enfoque.

Segun Schwarts (1977) argumenta que el hombre presume a su grupo de
referencia que tiene relaciones extramaritales, pero niega la posibilidad de que su
conyuge actde del mismo modo.
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Este manejo, viene a darse en el hombre como una manera de auto
afirmarse, de certificar su masculinidad, su virilidad, y su machismo; asi como de
demostrar su capacidad de satisfacer a una mujer, es decir, el hombre es apoyado
y valorado por sus “aventurillas®. (Bonllla, 1993). Los hombres se sienten mas
libres de experimentar la infidelidad y las mujeres se sienten menos autorizadas
de hacerlo. De aquli que a ellas le resulte mas difici mantener dos historias
paralelas, mientras que a los hombres les resulta méas facll hacerio. La mujer es
condenada y repudiada si se atreve a realizar las mismas “aventurillas “ que los
hombres; desde el punto de vista social ella es calificada de loca o prostituta.

En los paises como el nuestro pese a los enormes avances logrados para
erradicar la ignorancia, las Influencias culturales y religlosas, todavia subsisten, y
se ejemplifican con frases como: “Aguéantate porque es tu cruz®, “no importa lo que
te haga, es tu marido asf son los hombres”, “el matrimonio es para siempre, la
iglesia no te permite el divorcio™. (Serrano, 1997)

Otra posible actitud de quienes estén siendo engafiados es seguir los
consejos erroneos que les han incuicado desde tiempos remotos “Mientras en tu
casa te cumpla, no importa lo que haga afuera”, “asi son los hombres; no les des
importancia recuerda que la esposa eres tu, las otras son sélo aventuras”, “nl te
des por enterada por que se puede volver mas cinico y descarado™. “No hagas
escandalo porque sl te deja, ;qué vas a hacer?”, “no te preocupes, ya se le
pasard”. “Dale otra oportunidad, a ver si cambla”. (Serrano, 1997)

La reaccion mas probable del infiel es continuar con su misma conducta: al
no haber reclamacién alguna, la persona inflel puede conservar tranquilamente
ambas relaciones, y no siempre tiene plena conciencia de cuanto daflo hace a su
pareja. incluso se llega a sentir muy inteligente y orgulloso por poder satisfacer
sus propios gustos y caprichos sin que su pareja se de cuenta. Muchos varones
reafirman la creencia de que su proceder es “normal” simplemente porque son
hombres y eso no les genera sentimientos de culpa, ya que, de acuerdo con su
criterio, estan cumpliendo. Se justifican diciendo que siguen con la esposa oficlal
a quien, en algunos casos, no le falta nada “; Cuél es el problema?”.
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Como nadie le reclama continia en esta o en otras aventuras que todo se
puede, se fomenta la falta de compromiso hacia la relacién primaria y la conducta
inmadura e irresponsable de algunos hombres que, desafortunadamente
contindan de generacién en generaclén. Aunque la muler finja que no pasa nada
por dentro se siente muy mal. Puede llegar a enfermarse, deprimirse o ponerse
de un humor insoportable, desquitandose frecuentemente con sus hijos. Por un
lado se argumenta que le da panico perderio, pero a veces slente que odia a su
esposo, lo que se aflade a la sensacién Interna de que estan perdiendo la
dignidad. En estas condiciones la hipocresia es inevitable: No puede recibir
carifio y comprension cuando intuye que viene de ver a la “otra”. (Serrano, 1997)

Al darse cuenta de que su pareja se interesa por otra persona, la mujer se
convénse de que lo mejor es esforzarse para retenerio e intenta seducirlo
nuevamente, en un afan por no dejar que la rival se lo quite y tratar de demostrar
que la esposa puede ser mas mujer que la otra. Escucha consejos de como:
“arréglate mas®, “baja de peso, ponte bonita y seductora®, “complacelo con
detalles, hazlo sentir importante y veras como regresa a ti", también puede
sentirse culpable y piensa que es por una falla o descuido de su parte que el
marido la engafia. Sintiéndose poco atractiva y devaluada, refuerza con ello la
idea de que aunque el hombre cometi6 la falta es deber de la mujer retenerlo a
como de lugar.

Otra reaccion del inflel es sentirse muy codiclado como dos mujeres se
pelean por su amor se siente sumamente halagado. Su vanidad se infla y crece
su egoismo, alentandolo a seguir con su conducta infiel, pues piensa que le va
mejor. (Serrano, 1997)

Mientras las mujeres son més permisibles en cuanio a la infidelidad del
conyuge, los hombres resultan ser implacables y duros con la infidelidad de su
mujer. Con frecuencla la separacién de la pareja es causada por la presion de
amigos y parientes que urgen al hombre el alejamiento como deber soclal. Lo
anterior muestra la importancia de incluir al fenémeno de la infidelidad, analizando
desde una perspectiva cultural propia del mexicano.
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Mitos

La infidelidad es la principal disociadora de familias, la experiencia mas
temida y devastadora en una pareja. Es la justificacién de la separacion de la
pareja mas universaimente aceptada. Sobresalen 7 mitos:

1. Todos son infieles, es la conducta normal y previsible.

2. Las aventuras le hacen bien al individuo y aun pueden avivar a una pareja
aburrida.

3. Debe ocurrir que el infiel no ama a su pareja, la aventura lo demuestra.

4_El amante debe ser mas sexy que el conyuge.

5. La aventura sucede por culpa del conyuge engafiado; demuestra que éste le
fallo al infiel de algin modo que hizo necesaria la relacion extraconyugal.

6. Cuando se descubre una infidelidad del conyuge lo mejor es fingir ignorancia,
asi se evitara una crisis.

7. Si hay una aventura, la pareja debe terminar en la separacion.

TIPOLOGIA DE LA INFIDELIDAD

A medida en que se complica la definicion de la infidelidad se ve la
necesidad de clasificar los sigulentes tres grupos de tipologias:

Primer grupo

1. Esle es 8l mas comin, es aquella que mantiene una relacion sexual con otra
persona distinta del conyuge, y la situacién se oculla a éste.

2. La relacién extramarital es conocida y folerada por el conyuge, sin que eso
lleve a una ruptura de la pareja.

3. Doénde se busca la diversibn pero se quiere mantener intacta a la pareja,
siempre que se cuente con la aprobacién del conyuge. (Dominian, 1996)

Segundo grupo (Clasificacién clinica)

1. Relacion de una sola noche. Se aprovecha la ausencia del conyuge, este tipo
de relaclones usualmente no representa una amenaza para la pareja.

2. Relaciones extramaritales que duran unos meses, o uno o dos afios y que
acaban con un reajuste de la unién de la pareja sin que ésta se rompa.
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3. Relacion continuada fuera de la pareja con otras personas, con las que el
coényuge establece un nuevo vinculo y acaba por abandonar a su pareja.
(Dominian, 1996).

Tercer grupo

1. infidelidad accidental: Son los actos sexuales no premeditados y poco comunes
que simplemente suceden y dejan a todos sumidos en el desconcierto. Quiza la
mayoria de las infidelidades iniciales sean de este tipo y lo que suceda por el resto
de la vida depende de como defina la situacion el infiel aficionado.

2. Conquistas: es la actividad sexual habitual que parece natural al conquistador,
y estd mas motivada por el miedo ai sexo opuesto y al compromiso a relacionarse
mas profundamente. Esta infidelidad se encuentra comoda y natural.

3. Aventuras romanticas: Son los estados de enamoramiento que nublan nuestra
mente y nos hacen olvidar a la pareja y a la familia.

4. Arreglos matrimoniales: Son esfuerzos por mantener la distancia requerida por
uno de los cényuges. Abarcan desde los suplementos sexuales hasta ias
aparatosas aventuras vengativas que se mantienen en las parejas por un estado
de pasion y celos intensos. Lo sexual va por fuera de la pareja pero la emocién
sigue yendo por dentro.

La division de este grupo en cuatro tipos se basa sencillamente en la
direccién de la energia emocional. Los infieles accidentales saben que hacen algo
irregular, y cuando retroceden de esta situacion pueden culparse a si mismos o
culpar a las circunstancias. Sus emociones principales son la culpa y la angustia.

Los conquistadores estan obsesionados por el género. en su mayoria
hombres despersonalizan por igual a la esposa en el hogar y a la mujer que esta
en ia cama en el momento, mientras logran un triunfo mas en su larga serie de
victorias sobre el sexo opuesto como un todo homogéneo: plensan més que nada
en cuerpos y genitales su emocion principal es la ira.

En las aventuras romanticas la energia emocional esta en el romance, la
emocion es el amor.

En los arreglos conyugales la energia emocional aln estd dentro del
matrimonio y las emociones son bastante complejas.

La infidelidad adopta formas muy variadas sin embargo estos cuatro tipos
se superponen y entrecruzan representando las variables cultivadas mas comunes
del fenémeno. En verdad, la gente no busca la infidelidad, al menos no la primera
vez tropieza con ella. (Peetman, 1989)
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CAUSAS DE LA INFIDELIDAD

Endégenas

»

>

Varledad en la Experlencia: Para ambos sexos se reflere a la busqueda de
relaciones fuera de la pareja. (Bonilla, 1993)

Deseo de lo novedoso: Ellis (1968) afirma que las personas sanas pueden
amar y tener sexo con méas de una persona por lo tanto tiene la necesidad de
buscar fuera de la unidn de la pareja relaclones variadas y que son Inherentes
al ser humano. (Bonilla, 1993)

Inmadurez: Strean (1986) dice que es la incapacidad del Individuo de
entregarse emocional y sexuaimente a su pareja; implica que los individuos
son Iincapaces de aceptar sus proplas imperfecciones y las de los demas asf
como de dar y recibir en una relacion amorosa sin experimentar sentimientos
de culpa o de verglenza. (Bonllla, 1993) Hay hombres que no saben lo que
reaimente desean cuando estan involucrados con otra mujer. Seguin ellos
“quieren” a las dos de diferente manera. Al mismo tiempo no tlenen intencién
de lastimar a ninguna privandola de su carifio, aunque a veces se slentan
confundidos y/o culpables. Tratan de mantener dos relaciones simultaneas
contando mentiras por ambos lados. (Serrano, 1997)

Falta de comunicaclén: El problema de la infidelidad surge por la incapacidad
de las parejas para comunicarse lo que cada uno quiere basicamente. (Bonilla,
1993)

Sentimiento de soledad: Provocado por el abandono de la pareja. (Bonilia,
1993) Aunado a la convivencia frecuente con otra mujer por ejemplo, por
motivos de trabajo, como el caso de algunos agentes viajeros o médicos con
largas jornadas laborales circunstanciaimente conviven con ofra u otras
mujeres méas que con su propla mujer, llegan a sentirse solos y/o encontrar
agradable la compafiia de otra persona, la cual sustituye a su pareja (Serrano,
1997)

Frustraclén: Trodjman (1989) representa a esta causa por las constantes
ausenclas profesionales del esposo, una enfermedad que favorece la
frustracion sexual capaz de suscitar el deseo extramarital en uno de los dos
cdnyuges. (Bonilla, 1993) No es de sorprender que el sexo conyugal no
excitara demasliado a las mujeres y que solo pensar en él les produjera
jaquecas. Al cabo de un afio, mas o menos, el hombre se cansa del rechazo,
la resistencia y la falta de respuesta de su pareja.
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Hay casos en los que el hombre queda impedido fisicamente por un

accidente o por enfermedad o sufren de impotencia sexual crénica, esto lieva a la
mujer a experimentar un sentimiento de frustracion. (Serrano,1997)

»

>

Curlosidad: Para saber lo que ocurre fuera del contexto de la pareja. (Bonilla,
1993)

Carencia de afecto: Las mujeres tienen relaciones sexuales fuera de la pareja
para obtener satisfaccion emocional. (Dominian, 1996) Por el deseo que
tienen las mujeres de obtener carifio, cuidados o valoraciébn mas que por el
acto sexual. (Lake, 1980) Esta se perfila como causa subyacente a todos los
conflictos, sentimientos de venganza o tedio. (Trodjman, 1989)

Venganza: Se refiere al deseo que tienen fas mujeres de arreglar cuentas con
el marido, de desquitarse por lo que ellas ven de injusticia o de inadecuacién
en su pareja. (Trodjman, 1989; Masters y Johnson, 1983)

Falta de comprensién: Enire menos comprensién existe en la pareja habra
mayor posibilidad de que se presente una infldelidad pues no puede tener
acceso a una interaccion efectiva y satisfactoria. (Diaz-Loving et al, 1988)

Falta de apoyo (Diaz-Loving et al, 1988): Cuando la pareja no constituye un
pilar de ayuda para el otro.

independencia (Blood, 1980; Dominian, 1996): Tanto hombres como mujeres
que dominan a su pareja estdn méas dispuestos a comprometerse en un coito
extraconyugal pues creen tener un espacio propio en sus vidas y se sienten
capaces de compartirlo con un compafiero secundario.

Insatisfaccién Sexual: Dominlan (1996) dice que los hombres tienen amantes
para obtener satisfaccién sexual. Johnson enconmtr6 que los hombres
involucrados extramaritaimente estaban menos satisfechos con el aspecto
sexual de sus parejas y la involucracion externa proporciona una alternativa
potencial a esta carencia. Aigunos hombres creen sentirse insatisfechos por
su mujer en lo sexual. Sin embargo, cuando los varones inician los conflictos,
buscan escapes o desahogos por fuera con otras mujeres que a la larga
tampoco los dejan plenamente satisfechos.

Deseo de revivir el enamoramiento: Willlamson (1977) sefala que una
aventura amorosa es el deseo de revivir el romance y la pasion que
normalmente se pierde en la pareja estable. Debido a que una relacion
extramarital permite recrear la excitacion del enamoramiento, representa un
poderoso estimulo personal para la mujer. (Dominian, 1996).
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Desatencion de la pareja: La mujer se puede sentir ignorada o no reconocida
por lo que es como persona, que su autoestima no haya sido alimentada y, por
lo tanto, haya Ido decayendo durante la relacién de pareja, que se encuentre
deprimida y recurra a un amante para sentirse valiosa y digna de atencion.
(Dominian, 1996)

Reaflrmacion de la Identidad: La mayoria de la gente experimenta la
inseguridad dia tras dia y necesitan escuchar constantemente la afirmacion
tranquilizadora de que en verdad son amados. (Peetman, 1989) Las
relaciones sexuales fuera del contexto de la pareja dan Ila oportunidad de
revelar aspectos intimos que se esconden al conyuge y obtener una afirmacion
de la identidad que quiza éste Gltimo no aporta. (Dominian, 1996)

Llegada de los hijos (Dominian, 1996): Algunos hombres se ponen
terriblemente celosos cuando llegan los hijos, y acusan a la esposa de ser méas
mama que mujer. Tan malo es el extremo de dedicarse totaimente a los hijos
como de olvidarse de ellos por concentrarse en el marido. (Serrano, 1997)
Estrés: Aunque vivamos en pareja, también se requiere atender ofros
problemas de indole laboral, personal y familiar que ocasionan tensién y que
afectan nuestros estados de animo. Por ejemplo el marido que llega cansado
de trabajar y preocupado porque el dinero no alcanza, o estd angustiado
porque existe riesgo de perder su empleo se encuentra con su mujer que, a la
vez, se siente insatisfecha de estar todo el dia en labores domaésticas y
batallando con sus hijos pequefios. (Serrano, 1997)

Crisis en la vida de las parejas: Un factor muy importante que altera a la
fidelidad es el cambio de actitud hacia lo que antes se denominaba “edad
media® (a los 40 afios). Ahora esta edad se vive como una segunda
oportunidad. Hombres y mujeres que vivieron en pareja y solo satisficieron
algunas necesidades parciaimente llegan a comprender que aun estan libres
para hacer un segundo intento. (Comfort, 1966; Videla, 1986)

Diversién: Esta es una actitud culturaimente estereotipada, es decir el tomarse
el sexo como diversién, buscar la compafiia de mujeres mejor predispuestas,
maés innovadoras, 0 mas complacientes que su esposa. (Masters et al, 1983)
Celos: Son una sensibilidad necesaria a la distancia o la desorientacion. Una
distancia mayor que la habitual o una sinceridad menor que la acostumbrada
constituyendo una amenaza e implicando la existencia de problemas.
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Los celos contienen un elemento de dependencia y de miedo al abandono
algunos infieles celosos presuponen que su pareja les es iguaimente infiel y hasta
justifican sus deslices hablando de: “combatir al fuego con el fuego”, “dejario antes
de que me deje”, “hacerlo primero, asi no me dolera tanto cuando me lo haga a
mi”. Un hombre llega a optar por engafiar a su mujer cuando ella lo cela de forma
repetida y exagerada, acuséndolo Insistentemente de Interesarse en ofras.
También cuando la esposa se muestra posesiva y controladora y siempre lo esta
vigilando. (Peetman,1989; Serrano, 1997)
> Llegada a la cumbre: Es el concepto de la experiencia y el proceso de

envejecimiento en la pareja. Las mujeres experimentan la menopausia como

una parte del proceso de liberacion. Los hombres que estan en la cima de su
vida tienden a deprimirse y a centrarse en si mismos lo que vuelve dificil la

convivencia entre la pareja. (Peetman, 1989)
> Camblos fislcos: Todo es imperfecto (el hombre, la mujer e hijos) se vuelven

mas viejos, feos, gordos y no deseados por cuaiquier otro. El cényuge que

valora la juventud siente panico de estar casado con alguien que esta
perdiendo fuerzas y quiere tomar distancia de la vejez. E! Gnico modo de
protegerse de esa transformacion es divorciandose o teniendo una aventura.

(Peetman, 1989)
> Instinto: Algunas personas dicen que la atraccibn que existe entre el sexo

masculino y femenino es normal. El hombre comprometido se deja llevar por el

deseo o la fascinacibn momentanea y no tiene suficiente criterio y madurez

para controlar sus impulsos y prever el dafio que puede hacer. (Serrano, 1997)
> Amor: Hay clertos hombres que al madurar se dan cuenta de que no son

compatibles con su pareja que eligieron 0 que se acab6 el amor y que ahora en

esta nueva etapa de su vida, han encontrado a un ser mas afin. Muchas
mujeres encuentran el verdadero amor demaslado tarde pero esta situacion
lleva a la mujer a tomar una decision y tener la honestidad y el valor suficiente
para terminar la relacién anterior y arriesgarse a rehacer su vida con su nuevo

amor. (Serrano, 1997)
> Viclo: Asi como también hay hombres jugadores, alcohélicos, fumadores y

drogadictos, también los hay hombres infieles y que nunca van a cambiar pues

les gusta cuanta chica se les pare enfrente y pasan la vida cambiando de

relacion sin comprometerse con ninguna. (Serrano 1997).
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> Por decision personal: Simplemente porque se les da la gana. Se les
presenta la oportunidad y piensan que, mientras no lo descubran, no hay
problema. Puede estar bastante satisfecho con su mujer y por ningin motivo
pensar en la separacion, pero no piensan privarse de un rato de diversion.
(Serrano, 1997)

» La rutina: A veces un hombre busca a otra mujer cuando la relacion con su
pareja se vuelve monétona y deja de existir la emocion del enamoramiento
iniclal. En personas maduras y centradas la rutina se vueive coémoda y
placentera y ademas proporciona una fuente de seguridad y establlidad.
(Serrano, 1997)

» Luchas de poder: Se dan cuando las mujeres sobresalen en lo profesional y
los maridos se sienten inferiores y en venganza estos tratan de lastimar a su
pareja engafandola con alguien inferior a ella. Al tener la mujer el deber de
trabajar estudiar y superarse, puede llegar el momento de que vea a su marido
como “poca cosa” es decir, como un hombre incapaz de salir adelante. Esto le
provoca inquietud de querer relacionarse con alguien de su propio nivel por el
cual ella puede sentir admiracién. (Serrano,1997)

» Indiferencia: Una persona que practicamente ignora a su marido, que no lo
toma en cuenta y no le pone la mas minima atencién hace que él no se sienta
querido ni valorado y que esté susceptible a los halagos de otra mujer que lo
haga sentirse importante y amado. (Serrano, 1997)

> Maltrato y abandono: S| una mujer casi nunca recibe de su pareja una
palabra de aliento y ademas es objeto de malos tratos fisicos y mentales, seré
muy sensible a los buenos modos y comprensién de otro hombre. Si el marido
la critica, la denigra, al encontrarse con alguien que le ayude a reforzar de
nuevo su autoestima y a mejorar su imagen, y que la hace sentir especial, se
crean las condiciones para una infidelidad. (Serrano, 1997)

Exégenas

> Trabajo de la mujer fuera del hogar: La mujer que trabaja fuera de su hogar
tiene mas facllidad de entablar relaclones extraconyugales que la mujer que
trabaja en su casa (Trodjman, 1989), y también existe la posibllidad de que la
mujer sufra una infidelidad por desatender a su pareja. Dominian (1996) afirma
que las mayores oportunidades de trabajo para las mujeres Influyen en la
incidencia de amantes que pueden tener ambos sexos.
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» Medios de Comunicaclon: Ayudan a reforzar la diversidad de los roles.
(Trodjman, 1989) La mayoria de las diferencias entre hombres y mujeres han
sido determinadas por la sociedad en tamo que atribuyen a uno u otro sexo
ciertos roles que esperan que estos sean presentados. Por otro lado el poder
de los medios de comunicacién incitan al hombre a conquistar mujeres cuyos
arquetipos son chicas casi perfectas fisicamente y de acuerdo con ello ven a
su esposa fea y a pesar de su aspecto personal, estan seguros de que se
merecen a una belleza. (Peetman,1989; Serrano, 1997)

> Vélvula de escape: Para liberar de la presion social de tener que mantener
una relacion de pareja estable. (Kinsey,1953) Tendencia de las parejas a dar
rienda suelta a relaciones sexuales extramaritales después de que llevan un
clerto nimero de afos de vivir juntos, esto con la finalidad de lograr un nivel de
estabilidad mas profundo que el anterior. (Comfort, 1966)

> Presion al control de la natalidad: Como grupo la pareja se ve cada vez mas
sometida a mayores presiones una de ellas es la aparicion de métodos
anticonceptivos, junto con la creciemte presion social y econémica dirigida por
el estado sobre el control de la natalidad. (Lake, 1980)

> Machismo: La sociedad fomenta que el varén se relacione con varias mujeres
al inculcar frases normales como: "Es normal que los hombres se porten asi,
son poligamos por naturaleza, acéptale”, “Un hombre no tiene nada que
perder®, etc.; paulatinamente han permeado nuestra manera de pensar y
provocado un doble estandar de conducta. También se fomenta a través de la
educacion familiar pues las madres protectoras mal acostumbran al hijo varén
y le hacen sentir que se merece todo y que las mujeres tienen que luchar por
él. Rara vez se le dice a un hombre “Lucha por tu pareja™. (Serrano, 1997)

» Educacion diferencial sexista: Creencia absurda de que el hombre y la mujer
no tienen los mismos derechos. El hombre desde muy joven tiene mayor
libertad sexual (si él lo hace es muy “macho”, “fue una canita al aire”, “buscé lo
que no encontré en su casa”, “ha de ser culpa de la mujer”). Por el contrario, si
la mujer hace lo mismo, entonces es inmoral, prostituta y deméas. (Serrano,
1997)

> Diferencia de valores: Se cree que no tiene nada de malo que el hombre
ande con otras mujeres si a su pareja no le falta nada, a la que aman es a su
esposa y las otras simplemente son aventuras entonces la mujer debera ser
comprensiva (Serrano, 1997).
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» Otras mujeres: Hay muchas chicas a las que no les importa que un hombre
sea casado y para sacarle dinero, afecto o simplemente por diversién o por
mitigar su soledad buscan a hombres ya comprometidos y por lo tanto se
considera que ellas son las culpables. Con lo anterlor se exime al hombre de
su responsabilidad, ademas se argumenta que aceptan la compaiiia de estas
mujeres porque su pareja es muy mala y no lo hace feliz. (Serrano, 1997)

> influencla de amigos: La necesidad de estimular su ego y vanidad al
demostrar a sus cuates que es “muy hombre™ y que tiene “pegue con las
viejas”. También le puede afectar sentirse retado por los amigos por frases
como: “Te pega tu esposa®, “Yo sigo soltero, la casada es mi mujer®, “Camblo a
mi vieja de cuarenta por dos de a veinte®, “Vamos a tomar ia copa y a
divertirnos un rato”, “Nuestras mujeres no tilenen porque reclamarnos”,
“bastante nos fregamos trabajando”, “oye, mano, te voy a presentar una
chulada de chica que es muy jaladora”.

CONSECUENCIAS DE LA INFIDELIDAD

Positivas ( Por que ya hubo un proceso de reflexion por parte de uno o

ambos miembros de la pareja ).

= Complemento de la relacién marital: Neubeck (1969), Lake y Hills (1980),
Shope (1975), sefalan que la infidelidad puede tener una funcién positiva
dentro de la pareja, convirtiéndose en un complemento de la relacibn martital.
Argumentan que una infidelidad puede ser considerada como una vélvula de
seguridad necesaria para preservar a los matrimonios que estan sometidos
culturalmente a presiones excesivas. (Bonilla, 1993) Weil (1975); Bell, Turner
y Rosen (1975) llegaron a la conclusién de que las relaciones extramaritales
pueden tener una funcién positiva puesto que ia pareja no puede satisfacer
todas las necesidades de ambos conyuges todo el tiempo. (Casas, Gudifio y
Nadelsticher, 1986)

= Ayuda a mantener la monogamia: Whitehurst (1971) ha seflalado que la
infidelidad es permitida en fiestas y rituales propios de algunos grupos, con la
finalidad de mantener la monogamia el resto del tiempo. Inclusive esto ha sido
plasmado en canticos hechos por el pueblo. (Bonilla, 1993)

= Preservar la familla: Lake y Hills (1980) han observado que los cényuges

infieles aprecian mas a su pareja y le permiten compensar su insatisfaccion,
que los fieles.
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Afirman que las relaciones extramaritales, entonces preserven a la familia.
(Casas et al, 1986) Gondonneau dijo en 1973 que ciertas experiencias
extramaritales han salvado a muchas parejas en vez de destruirias.
= Beneficla a la pareja: Strean (1982) afirma que la infidelidad beneficia a la
pareja siempre y cuando se trate de parejas con separacién, aburrimiento y
propension al conflicto. (Casas et al, 1986)

= Difusién de responsabillidades: La infidelidad, es una forma de separacién
de los conyuges, de tal manera que obligue a la pareja afectada a tomar la
decision de separarse, que de otra manera seria muy dificil, entonces
apareceria como una forma de difundir responsabilidades. (Casas et al, 1986)

= Enriquecimiento sexual: Algunas parejas informan que su relaciéon sexual se
ha visto fortalecida por sus experiencias con extrafios. Tener sexo con otros
puede Iintroducirles en otras practicas sexuales que quiza confirmen de modo
concluyente la relacién primaria. (Blood, 1980)

= Verla como una crisis: La consecuencia mas probable de la infidelidad es
que la pareja la reconozca como una crisis y trabaje después la situacion para
resolver las dificultades. Asl, para la mayoria de las parejas, especlaimente en
el caso de las mujeres, que su conyuge tenga un amante es una seflal de
dificultades conyugales, y el resultado de la confesién suele ser la tarea comun
de restaurar a la pareja. (Dominian, 1996)

Negativas

= Acafrea amargura y destructividad: Entre los autores que sustentan que las
relaciones extramaritales tlenen efectos negativos se encuentran Strean
(1986), Masters y Johnson (1980), afirmando que en la relacion extramarital es
un indicador de Iinmadurez e Iincapacidad para entregarse sexual y
emocionalmente en forma plena a la pareja; una situacibn que ademas
conlleva a ésta a una guerra ablerta la cual sélo acarrea amargura y
destructividad. (Bonilla, 1993) Cuando se descubre lo que esta pasando a
menudo el conyuge se siente destrozado, traicionado, impotente y teme ser
abandonado.(Dominian, 1996). No s6lo ser engafiado, sino ser abandonado es
una de las peores crisis por las que un ser humano puede atravesar. A veces
pensamos que si nuestros peores temores se vuelven realidad, si nos han
dejado de querer, ya no somos importantes, valiosos, interesantes o atractivos
para nuestra pareja. El amor y el interés se desvanecen.
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Aunado a esto surge la terrible célera de saber que otra persona ocupa
nuestro lugar en las atenciones de quien hasta hace poco considerabamos
nuestra pareja. Se nos hace intolerable la idea de que “ellos” puedan ser felices
cuando nos sentimos mal. Una multitud de ideas y sentimientos contradictorios
invaden nuestro ser. Llanto, malestar fisico, incapacidad de trabajar con eficacia
todas las areas de nuestra vida se ven afectadas. No entendemos que esta
pasando, pues no sabemos con seguridad que es lo mejor que se puede hacer al
respecto. Dirigimos nuestro coraje contra la persona que nos ha sido infiel,
después de su traicion la consideramos falsa. En ocasiones se puede caer en una
depresion profunda al ver que nada funciona o caer en vicios porque parece que la
vida no vale nada. Esto se debe a que en un principio desearfamos agredir a quien
nos traicion6 para hacerie pagar su infamia asi como desquitar nuestro coraje una
vez pasado esto, caemos en la autoalimentacion: “;porqué pasé todo esto?”, °y
como pudo ser posible si juraba amarme tanto?”, * yo me entregué por entero a
ésta relacion, no puede ser que me pague asi, no tiene corazéon ;como pudo
destrozar mis sentimientos?” “;cémo pude haber sido tan ciega(o) y tan
ingenua(o) para no darme cuenta?”, “me vio la cara, se burlo de mi, no me lo
merezco . Como dice mi madre: "todos los hombres son mentirosos y mujeriegos”,
“no se puede confiar en las mujeres, no hay que daries ni todo el amor ni todo el
dinero, porque pagan mal” (Serrano,1997).
= Provoca la separacion permanente: La infidelidad suele ser un motivo

habitual para la separacion de la pareja, juega un papel en un tercio del
conjunto de todos los rompimientos. (Dominian, 1996) EI! coito extramarital ha
sido un aspecto que en las parejas contribuye indirectamente a la separacion
de las mismas al desviar la energia hacia otra persona o al provocar que la
vida sea tensa y dificil junto al conyuge activo. (Blood, 1980) Cuando una
pareja se separa probablemente es porque uno de los conyuges es infiel y no
qulere dejar de serlo. En las parejas con méas afios de vivir juntos més del 90%
de las separaciones se deben a infidelidades. En su mayoria quien decide la
separacion es el conyuge infiel. El proceso de la separacién permanente difiere
para cada uno de los cuatro tipos de infidelidad del grupo tres. Las pocas
separaciones pedidas a causa de aventuras accidentales son accesos de
panico su insensatez es tan manifiesta que cominmente alguien ios detiene
antes de que se otorgue la separacion. A personas estabilizadas en arreglos

de pareja con relaclones destructivas o monétonas puede resultarles muy dificil
desprenderse.
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Las aventuras romanticas conducen a la separacion en forma inexorable y
casi hipnética y sin reparar en las consecuencias. Por Ultimo, en su desesperacién
por atraer la atencibn de su pareja, los cényuges de conquistadores pueden
demandar una separacién que en realidad no desean nl esperan obtener sino
simplemente para lograr un mayor control sobre la pareja. El proceso de la
separacion inducido por una infidelidad tiene como pauta basica lo siguiente: 1) la
traicion por la cual se rompe el vinculo de la pareja al tener una aventura, la
guarda en secreto, miente. S6lo se puede mantener cordura si se introduce la
distancia. 2) La batalla, la pareja rite acerca de la infidelidad antes que admitirla.
El conyuge infiel insiste en negarla en tanto que su pareja insiste en que se la
confiese y finaimente lo hacen para determinar quien es el culpable. 3) La
incongruencia emocional, el conyuge infiel es alguien que ha tenido practica en
hallar nuevas relaciones, y no siente la pérdida de su pareja. Entre tanto, el
conyuge traicionado esté destrozado, el futuro lo aterra y en consecuencia se
derrumba sobre los parientes y amigos. 4) El cényuge traicionado descubre que la
vida continia, quizas ain mejor que antes. a medida que se recupera, la gran
aventura y el panico del infiel llegan a su fin. 5) El regreso del infiel, Casi siempre,
el infiel hace ademan de regresar junto a su pareja que traicion6, ésta es la que
decide si llevara a cabo la separacién o el regreso. 8) El duelo, el causante de la
separacién, sea quien fuere, ha obtenido lo que deseaba pero al verse en medio
de un desastre, quiere que todos lo ayuden a sobrellevar el consiguiente estado
de duelo y se lanza en busca de ese apoyo de una nueva relacion conyugal.
(Peetman, 1989) También la infidelidad, resulta ser una forma de separacién de
los cényuges, pues obliga a tomar la decisibn de separarse que de otra manera,
seria muy dificil afrontar; lo anterior, es debido a que la infidelidad casi siempre
conlleva a un riesgo de separacién, pues tarde o temprano la pareja se cuestiona
se quiere mantener una relacién en la cual se siente insatisfecho. asi mismo.
(Whitaker, 1982).
= Separaclén temporal: Es cuando la pareja decide separarse por un tiempo

puesto que se consideran incapaces de compartir los acontecimientos
importantes de su desarrofto intimo, y s6lo llegan a comentar las decisiones
relativas a los hijos, los gastos, las actividades sociales, la casa y las
cuestiones profesionales. (Lake, 1980)
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= Afecta a la relacién, a la formaclén y a la estructura de los hijos:
Weingarten (1988) afirma que las familias que han vivenciado el problema de
la infidelidad han estado sometidas a un ambiente de tensién y éste ha sido
percibido por los hijos, quienes pueden sentirse muy mal en esa situacién. En
consecuencia ellos tienen un concepto muy bajo de si mismos y dificutades
para establecer la comunicacién, ademéas de un lento desarrolio psicolégico.
{Bonilla, 1993)

= Generadora de celos: Rogers (1980) asegura que cuando los cbnyuges se
involucran en una relacion extramarital, la cual provoca la separacion de su
pareja y que por lo tanto mantienen intereses distintos sintiendo amor por una
tercera persona, al mismo tiempo pueden generar en la pareja sentimientos de
celos lo que conlleva a la pérdida del compafiero. ( Bonilla, 1993) Los celos
constituyen una de las emociones humanas mas dolorosas ya que tienen sus
raices en la vulnerabllidad que acompafia a la involucracion intima con otra
persona; el compafiero inaclivo se siente rechazado y al mismo tiempo
ansioso, ademas se enfrenta a la vergllenza y a sus propios sentimientos.
(Blood, 1980) Wolfe (1982) argumenta que la infidelidad siempre acarrea el
riesgo de tener sentimientos negativos en la pareja a la cual se le ha
engafado, por ejemplo los celos que van a destruir a cada uno de los
miembros. ( Bonilla, 1993)

= Justificaclon de la persona Inflel: Existen individuos que rompen con reglas
basicas socialmente aceptadas y las sustituyen por una serie de reglas
propias, casi tan rigidas como las primeras. En éste caso, la fidelidad no sélo
se justifica, si no que se le da validez a vivir de acuerdo con unas normas muy
especiales. Muchas personas que se entregan a episodios sexuales
extramaritales tienen gran necesidad de racionalizar su comportamiento. Es su
manera de justificar lo que hacen, y es una justificacion que se expresa casi
siempre en lenguaje extravagante. (Master et al, 1983) Muchas parejas que
tienen aventuras las justifican sobre la base del amor afirmando que se
enamoraron por primera vez cuando conocieron a su pareja de experiencia
extraconyugal. Da la impresion de que se casaron sin estar enamorados y de
que perdieron la fe en el mito del amor Unico, hasta que surgi6 su aventura. La
finalidad de la aventura seguin el conyuge infiel es ampliar la vida de la pareja,
mantener feliz a un cényuge por un medio secreto para que el otro se
beneficie. De esa manera, las mentiras pueden considerarse “mentiras
blancas”, destinadas a procurar la felicidad de todos. (Lake, 1980)
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= Ignorar el problema: La persona engafiada contribuye frecuentemente a la
infidelidad, mediante su actitud que se presenta haciéndose de la vista gorda,
simulando en ocasiones que aquello no puede suceder mientras sabe
perfectamente que esta ocurriendo. Esta actitud es el reflejo de las crisis de la
pareja donde el conyuge traicionado actia de forma inocente. (Lake, 1980)

= Odio a la tercera persona: Esenciaimente, ésta es la reaccion femenina
arquetipica. La aclitud resulta interesante por el detalle de que ia indignacion
se proyecta no tanto sobre el conyuge pecador como sobre el amante. Tal vez
parte de la suposicion en que la “otra” siempre es culpable. Esta actitud
subyace respecto al conyuge estriba en que éste, siempre ha sido débil, de
poca confianza y cae faciimente en la tentacion. (Lake, 1980)

= Reslignaclén: Entre el mejor y el peor de los casos se encuentran la mayoria
de las esposas, convencidas de que, en definitiva, sus maridos no dejaran de
quererlas y no las abandonaran, aunque sdlo sea porque los buenos ratos y ios
triunfos sobre las malas rachas que compartieron los mantendran unidos para
siempre. (Lake, 1989)

= Venganza: En toda vida de pareja, el indice de probabilidades de infidelidad es
alto. Pasarse la mayor parte del tiempo mortificandose por la posibilidad de que
se dé el engafio representaria no tener un momento de paz. Si la in fidelidad
llegara a descubrirse, la reaccién incluirfa, con toda certeza, un episodio de
“0jo por ojo y diente por diente”. (Lake,1989)

= Miedo en el engafiado: Después de que vienen las dudas y las culpas el
engafiado se pregumta: “zen qué fallé?”, "; sera posible recuperar su amor?”,
¢ qué tiene la otra(o) que no tenga yo?”", ";sera solo una aventura o pensara
dejarme por ella/el?”, “;debo separarme o me aguanio por mis hijos?”,
“¢ Tendra remedio la situacion o es demasiado tarde?”. “Tal vez descuidé mi
matrimonio y por eso me dej6 de amar”, “Ya no me encuentra atractiva,
pensard que estoy gorda y vieja®, “;serd posible que no le satisfaga
sexuaimente?”®. (Serrano, 1997)

= Sulcldlo: Genera trauma profundo para los hijos. Después de un tiempo, lo
mas probable es que la pareja infiel se vuelva a casar, después de esto los
hijos son los Unicos que sufriran y se quedaran solos. (Serrano, 1997)

= Embarazo: Tener un bebé con la esperanza de que la llegada de un hijo haga
recapacitar al infiel y continuar a su lado. Si tienes niflos de un sdlo sexo,
pensar que uno del sexo opuesto, en especial si no se ha tenido un varén, lo
hara muy feliz y en recompensa se creé que volvera a quererte.
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Pero sucede que como la pareja se embaraza sin el consentimiento del otro
lo unico que se logra es incrementar el coraje y sentir a la pareja como
manipuladora y si liega a quedarse seré por obligacién nunca por amor. (Serrano,
1997)
= Pérdida general y concreta de la conflanza en la otra persona.
= Propagacién de enfermedades de transmision sexual: La doctora Maria de

la Luz Casas, asesora médica del area de sexualidad en Enlace asegura que
la infidelidad es la causa primaria del SIDA en mujeres infectadas. Respecto al
cond6n, no prohibe su uso pero explica que la Organizacion Mundial de la
Salud ha encontrado que falla en un 10% y la UNAM que podria fallar hasta en
un 60%. Ella afirma que |12 medida 100% segura es la abstinencia y la
fidelidad. (Castafieda, 1996).

APROXIMACIONES PSICOSOCIALES AL ESTUDIO DE LA INFIDELIDAD

Kinsey (1948) calculé que la mitad de los hombres y una cuarta parte de las
mujeres parecian destinados a tener sexo fuera dei matrimonio por lo menos una
vez en su vida. Segun su estudio, en las categorias de mayor edad, los hombres
estaban varias veces mas dispuestos que las mujeres a tener dicho
comportamiento y que en los grupos de menos edad la diferencia era mucho
menor, concluyendo que la involucracion extramarital no era un fenémeno nuevo
para la década de los 40'tas. (Blood, 1980)

Gilmartin (1974) en una cuidadosa prueba cruzada, encontré6 que los
conyuges ignorantes de que sus parejas estaban involucrados extramaritaimente,
clasificaban a su pareja en la misma medida de felicidad que los conyuges activos.
Al parecer, lo que los conyuges inactivos ignoraban, no lo seria. Segun él, el
problema de las aventuras secretas es que a pesar de que las mejores intenciones
de los involucrados, el participante inactivo puede descubrir de algin modo que
esta siendo engafiado. Al llegar a ese pumto, el secreto intentado se vuelve
contra el conyuge activo, sintiendose el conyuge inactivo que ha sido traicionado y
que ha sufrido un engafio iniciandose asi la desconfianza. (Blood, 1980)
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Hunt (1974) informé que una mayoria de las personas separadas de su
muestra, que habian tenido colto extramarital, admitieron que su involucracién
sexual habia precipitado la separacién aun cuando ésta no habia sido la unica
causa. (Blood, 1980)

Ramey (1976) encontr6 que generaimente las personas que se involucran
extramaritaimente lo hacen con amistades con las que mantienen una relacién
mucho antes de que inicie la relacion extraconyugal. Las amistades Intimas
comprenden las diversas clases de relacion que impliquen algin grado de
intimidad: social, emocional, sexual, intelectual, familiar o profesional; siempre que
ia Interaccién entre personas sea més importante que las relaciones sexuales,
aunque puede incluirlas. Tamblén encontr6 que se producen de manera
espontanea a medida que los individuos se liberan y desarrollan amistad con
personas hacia las que se sienten atraidos. (Blood, 1980)

En contra de la suposicidn tradicional de que las esposas que trabajan es
més probable que se involucren con otros hombres, Edwards y Booth (1976)
encontraron en un estudio de mujeres casadas con hijos, que las que tenian
trabajos externos era significativamente menos probable que tuvieran colto
extramarital que las que no estaban empleadas. La involucracién personal que
surja con colegas de las mujeres casadas posiblemente es contrarrestado por las
responsabilidades que las mujeres tienen sobre sus hombros cuando desempefian
los multiples papeles de esposa, madre, ama de casa y ganadora de su vida. En
cambio, las mujeres que carecen de contacto en el trabajo con hombres, al
parecer tienen alternativas de reunirse con ellos y quedar involucradas si desean
hacerlo. (Blood, 1980)

En el estudio de “La infidelidad en los matrimonios mexicanos” se encontré
que habla un porcentaje mayor de hombres infleles que mujeres. Explicandolo de
dos maneras: 0 porque las mujeres incurren menos en la infidelidad o bien porque
les da miedo contestar sinceramente; creyendo que la respuesta mas logica era la
segunda puesto que los hombres infieles jcon quiénes serfan infleles? Ademas
para el hombre es un orgullo expresar que mantiene relaciones extramaritales ya
que prueban su hombria al estar en una socledad machista.
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Por otro lado los hombres y las mujeres infieles tuvieron una menor
satisfaccion marital que los fieles, jugando esta variable un papel importante para
la relacién extramarital.

La mujeres que trabajan ciertamente son mas infieles que las que no
trabajan, sin embargo no se afirmé esto con contundencia por que el nimero de
casos fue minimo.

También se encontr6 una estrecha relacion entre la edad e infidelidad, lo
que hace pensar que entre mas aflos de casado mas infieles son los sujetos.

Como conclusion la monogamia entonces, es un comportamiento social
aprendido bajo las influencias culturales a través de los siglos, por lo tanto fa
relacion heterosexual monégama es una de las relaciones mas dificiles, complejas
y exigentes. (Casas et al, 1986)

Lawson sugiere que en los ultimos afos ha aumentado el nimero de
mujeres que tiene relaciones extramaritales. Dice que el momento en que se
produce una primera relacién extramarital ha ido variando y cada vez es mas
temprano, todo consta que la infidelidad estd relacionada con la educacion,
aunque no en términos absolutos, sino en cuanto a la diferencia en el nivel de
estudios de la pareja. Los hombres con un grado igual o superior de educacién
académica que su pareja tendrian a mantener un numero de relaciones
extramaritales que se encuadraba dentro del promedio. Pero en el caso de
hombres cuya pareja tenia un nivel de educacion superior a ellos, tendfan a tener
menos amantes y ellas mas. (Dominian, 1996)

En el estudio de "Infidelidad una alternativa de medicion para la cultura
mexicana®” se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres al
describir a la persona infiel; mientras que las mujeres evalian a la persona infiel
con elementos personales negativos (hip6crita, débil, tonto, irresponsable) y éticos
(despreciable, enfermo, malo e inmoral); de ello se puede inferir que la mujer en
su eleccion de pareja busca al hombre ideal y que en el momento de confrontarse
con la realidad sus necesidades afectivas y expectativas quedan frustradas;
explicandose asi que la mujer deposita en el hombre infiel todas aquellas
cualidades no cumplidas en su relacion de pareja.

Para el hombre, segun los resultados, indican lo intolerable de la infidelidad
en su pareja; remitiéndose asf al factor sociocultural de las diferencias sexuales.
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Al analizar los factores obtenidos al calificar a la infidelidad por sexo, las
mujeres coinciden en darle connotaciones positivas mas aitas que los varones;
donde el hombre puede estar asumiendo un control moral antes asumido por la
mujer. (Romero, Bonllla, Garcfa, Tena y Wilcox, 1990)

En un estudio realizado por Fanny Eisenberg (1993), se concluy6 que la
infidelidad serd sinénimo de relaciones extramaritales y por lo tanto abarca la
diada del matrimonio o pareja en unién libre, pero que en algin momento de la
relacién traicionan la promesa o el voto que acordaron de un convenio exclusivo
entre los dos, ya que de manera abierta o encublerta, uno o ambos se involucran
con un tercero. En una relacion que va desde el simple fiiteo hasta el coito
heterosexual, pero que ademaés incluye ofros factores diferentes al sexual: Los
biolégicos y los psicosociales.

En el aspecto biolégico varios autores han concordado que la infidelidad es
parte de la herencia mamifera y como consecuencia de ella algunos hombres no
han logrado asimilar la norma de la monogamia. En cuanto a los factores
psicosociales se observé que puede ser de muy diversas indoles como son, la
venganza a la actividad extramarital del conyuge, busqueda de independencia,
tipo de personalldad, educacién, lugar de residencia; si bien el mas importante,
desde la perspectiva de la que esto suscribe, es una expresion de la movilizacién
de roles que tienen lugar en la actualidad, relacionados en el choque de valores
tan fuertes, que se empieza a observar dentro de la relacion de pareja.

Otra diferencla interesante ademas de la Incidencia por sexo, es la
encontrada respecto de que el hombre acude mas a ser inflel cuando pierde la
lealtad de su pareja; o se siente aburrido, o por insatisfaccién sexual, en tanto que
la mujer busca la relacion extramarital con mayor frecuencia por insatisfaccién
emocional que podria no tener conexién con la falta de sexualidad dentro de la
relacién.

Bonilla, Girardi y Orliz en 1994 encontraron que la actitud hacla la
infidelidad por género es diferente, donde las mujeres califican a la infidelidad mas
desfavorablemente que los hombres. Esto remite a una perspectiva propia del
mexicano, en la que culturaimente la infidelidad es mas favorecida en el estatus
masculino mientras que a la mujer se le ha educado a aceptar de manera sumisa,
guardando una posicion méas considerada de la infidelidad.
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En cuanto a la desesperanza los resultados corroboran que las mujeres
manifiestan mayor grado de depresién y representan menos conflanza en si
mismas que los hombres; los hallazgos acerca de la dimension confrontacién son
diferentes a los encontrados en otros estudios (Diaz Guerrero y Lara Tapia, 1972;
Diaz Guerrero, 1973; La Rosa 1986 y Girardi, 1988) pues en éste son las mujeres
las que reflejan una actitud de confromtacion mas activa que los hombres.

Se observé que las personas mas jovenes son menos permisivas que las
de mayor edad, pues los j6venes al involucrarse emocionalmente se encuentran
enamorados y con una relacion afectiva estable, pensando en la garantia de su
pareja y no teniendo relaciones extraconyugales.

Por Gltimo no se encontré relacion entre infidelidad y desesperanza.

La infidelidad, aparece cuando se presenta indiferencia, ausencia de
gratificacion afectiva, frustracion, incompatibilidad, menos comprension y apoyo,
se han encontrado diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a la percepcion
y descripcion que cada uno de elios da con respecto a la infidelidad. Las mujeres
describen a la persona infiel con caracteristicas socialmente aceptadas
(agradable, simpéatica, divertida), mientras que los hombres evalian a la persona
infiel con elementos personalmente negativos (hip6crita, débil, deshonesta) y no
éticos (despreciable, enferma, inmoral); corroborando los resultados obtenidos en
otros estudios. (Sanchez, Diaz-Loving Rivera, 1996)

En el estudio “Efectos del paso del tiempo sobre el amor, la interaccién los
celos y la infidelidad” se encontré en lo que se refiere a la conducta de infidelidad
diferencias en el factor “como me percibo yo" y en las conductas de infidelidad.
Estas diferencias se presentaron por sexo, donde los hombres muestran con
mayor frecuencia estas conductas, pues el hombre realiza la mayor parte de sus
actividades fuera de casa, lo que le da posibilidades de buscar otras relaciones.

De igual manera se encontr6 que entre menos beneficiada se encuentre
una persona en la pareja, mas posibilidades tiene de buscar relacionss
extramaritales.

En conclusién el estudio de la relacion de pareja es muy importante y
complejo pues existen muchos factores que intervienen ya sea de manera positiva
o negativa para el desarrolio o crecimiento de la relacion. (Avelarde, Reyes, Diaz-
Loving, Rivera, 1996)
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En otro estudio realizado en 1898 por Bonilla, Herndndez y Andrade se
encontr6 que ilas mujeres tienen reacciones mas negativas ante la infidelidad y
rechazan mas a la persona Inflel que los hombres.

En 1998 se realizé el estudio “Actitud hacia la infidelidad®, en éste Bonilla,
Hernandez y Andrade concluyeron que: los hombres son Infleles por
autoafirmarse, certificar su masculinidad y virilidad asi como para demostrar su
capacidad para satisfacer a mas de una mujer, primero se relaciona sexuaimente
y posteriormente afectivamente y son infieles porque su pareja no los satisface
sexualmente y porque sociaimente se acepta méas que un hombre sea infiel.

Por otro lado las mujeres son infileles por sentimientos de soledad,
aburrimiento, falta de reconocimiento a su autonomia y cuando no se llevan bien
con su pareja.

De forma general ios hombres son menos tolerantes con la infidelidad de
las mujeres, que las mujeres con la de sus esposos esto es por los distintos
patrones y roles sexuales que la sociedad le otorga al hombre y a la mujer.

Tanto para hombres como para mujeres la infidelidad es negativa; ademas
mientras mas pasa el tiempo en una relacién de pareja, menos importante es la
fidelidad y mientras mas joven es la vida en pareja mas importante es la fidelidad.
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REPRESENTACIONES SOCIALES

- CREENCIAS

La Representacion Social es un acto colectivo que consiste en la
reconstruccién de lo real, esto implica producir un cierto sentido que se distribuye
en y por los grupos a través de las relaclones soclales y los valores éticos que
estan en juego con el Unico fin de agllizar y transformar las comunicaciones.

Las Representaciones Sociales son una herramienta de la comunicacion de
la cual hecha mano la gente para encontrarle sentido a los objetos que no tienen
un significado comun y poderlos comunicar.

Las Representaciones Sociales conciernen al contenido de los
pensamientos cotidianos y al stock de ideas que dan coherencia a las creencias y
a las conexiones ( mentales ) que creamos, hacen posible que clasifiquemos a
personas y objetos para comparar y explicar comportamientos y para objetivarlos
como parte integrante de nuestro escenario soclal { Moscovici, 1988 ).
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La Representacion Social tiene 2 procesos:

1) OBJETIVACION: “ Materializa las ideas gracias a la informacion, la que
contribuye a la construccion de la realidad social * ( Moscovici, 1961 ). Objetivar
significa dar un sentido al objeto a través de un conjunto de opiniones y creencias
imperantes en la socledad.

Es asi como se distribuyen diferentes significados por medio de las
comunicaciones entre las personas o grupos para producir un significado comun
del objeto. La objetivacion tiene 2 procesos:

a) Naturalizaclon: “ En la Naturalizacibn se transportan elementos
objetivos al medio cognoscitivo y le prepara un cambio fundamental de situacion y
de funcién. Este modelo permite concretar al coordinarlos, en cada uno de los
elementos que se fransforman en seres de naturaleza, estos elementos del
pensamiento, se convierten en elementos de la realidad referentes para el
concepto *“ (Moscovici, 1961). Es decir, Naturalizar es acudir a las experiencias de
los sujetos y de si mismos asi como a2 las normas y creencias que la cultura
proporciona para hacer real el objeto.

b) Clasificaclon: Es el resultado de la Naturalizacion, es decir nombrar y
definir de manera anica el objeto familiarizado gracias a las creencias y saberes
compartidos y es el sentido del objeto el que ahora se organiza y acomoda en la
estructura cognitiva de los individuos.
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En sintesis la funcion de la objetivacion es convertir lo ajeno en familiar, que
tenga un nombre comun, un mismo sentido para todos y que sea comprensible.

Es clerto que an el contexto actual las Representaciones Soclales se
consideran como estructuras del conocimiento social que clasifican y seleccionan
informacion al tiempo que sugieren explicaciones causales del sentido comuin y
ayudan a comprenderlas, y estas Ultimas no son otra cosa méas que atribuciones
soclales. Pero es menester aclarar que antes de poder hablar de atribuciones
sociales se debe hacer referencia a la ATRIBUCION.

La Atribucion es la tendencia de las personas de buscar y explicar las
causas de los sucesos que ocurren a su alrededor. Una atribucién causal, segun
Jones y Nisbett ( 1972 ), puede ser externa o interna dependiendo de la posicién
del sujeto que trata de explicar el fenémeno; estas posiciones pueden ser:
Observador o Actor , el Observador hard atribuciones causales internas
(Conducta) y el Actor hard atribuciones causales externas (Situacién). Las
diferencias en las explicaciones de actor y observador obedecen a diversos
factores: informativos, perceptivos y motivacionales.

Es aun mas importante ver a las atribuciones en un nivel societal ya que en
este se retoma no so6lo el comportamiento de los individuos sino las condiciones
soclales y los acontecimientos que se originan a partir del comportamiento. Por lo
tanto, es necesario un planteamiento que se base en las Representaciones
Sociales para retomar no soélo el procesamiento original sino también el
procesamiento socializado. Es decir, el modo en el que se llegan a conocer las
causas atributivas culturales, inmersas en determinadas sociedades y que son
adoptadas mediante comunicaciones basadas en el lenguaje y que conllevan a
explicar hechos a partir de las creencias sociales.

Ahora bien, los individuos como parte de una sociedad, comparten mismas
explicaciones y es aqui cuando se habla de una atribucién societal, la cual al igual
que las Representaciones Soclales es dindmica. Lo es en el sentido de que son
los individuos, y no los grupos quienes piensan y atribuyen caracteristicas a
determinados objetos o fenémenos; pero lo hacen a partir de la informacion
ampliamente difundida en el grupo donde se encuentren.



Es precisamente en los grupos donde se comparten creencias y donde se
da el proceso de construccién o transformacién de atribuciones ya que como el
mismo Moscovici argumenta que el sentido comin esta creandose continuamente
en las socledades. Se debe tratar de describir la importancia del pensamiento
colectivo en razén del sentido comin ya que este es el gran sustrato teérico que
orienta la investigacién. Lo importante es encuadrar los pleltos, los reproches y
la Inmadurez en ese movimiento continuo que es el pensamiento colectivo.
Entonces, las atribuciones en un nivel societal se deben ver a partir de las
creencias sociales, pues las explicaciones a determinados fenoémenos se
relacionan con creencias, actitudes y valores incluidos en un amplio sistema de
creencias que dan sentido y coherencia a los sucesos que ocurren en
determinadas sociedades.

Asi como las creencias determinan las atribuciones, también influyen en las
Actitudes. Una actitud es la orientacién giobal en relacién con el objeto de la
Representacion Social, ademas es una toma de posicion directa favorable o
desfavorable ante el objeto. La actitud es una asociacion entre un objeto dado y
una evaluacion previa dada. Las actitudes se contienen en las Representaciones
Sociales y las Representaciones se contienen en el pensamiento social que se
mueve, por tanto las actitudes son dinamicas junto con las Representaciones.

Para esta investigacion se considera importante trabajar con las
evaluaciones globales que hacen las personas sobre un objeto actitudinal y que se
pueden predecir a partir de creencias moleculares que no son otra cosa mas que
las creencias que en promedio se mencionan mas frecuentemente como
importantes.

Fishbein y Ajzen ( 1975 ) sefialan que la actitud de una persona hacia un
acto y objeto es predecible a partir de la suma de sus creencias evaluativas
relevantes sobre ese acto y que la imencibn de realizar una conducta es
predecible a partir de la accion conjunta de la actitud que se tiene ante el objeto
méas las normas subjetivas y el control percibido respecto a tal conducta. Pero lo
importante es que antes de comenzar a evajuar un objeto es necesario especificar
el marco de referencia o contexto de los juicios a partir de los cuales se realizan
las evaluaciones.
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Por ultimo la Representacion Social es util porque tiene 2 funciones:

1) Es una Teoria porque es una forma de explicacion para aprehender el
entorno y que contiene conceptos que ayudan a interpretario. Al mismo tiempo
permite estudiar a los fenémenos desde los diferentes niveles de anélisis que
utiliza la Psicologia Social.

2) Es un fenbmeno porque se aparecen y acontecen en la socledad a
través de los procesos comunicativos entre personas o grupos, los cuales recurren
a sus creenclas, saberes y actitudes para darle sentido a los objetos.

La Representaciéon Social puede ser un contexto teérico, un punto de
referencia, se puede explorar el pensamiento colectivo sesgado, ya que es un
sistema regulatorio de las funciones cognitivas de los grupos, de las personas. En
términos coloquiales las Representaciones nos ayudan a conocer, a depurar el
conocimiento que tenemos en nuestro entorno de los objetos sociales o incluso
pueden perturbar o inhibir nuestras funciones cognitivas o nuestras capacidades
de conocimiento; si la persona comin y corriente no sabe deducir o aplicar
criterios estadisticos, sl no puede distinguir un conocimiento verdadero y uno
falso, sélo puede conocer su entorno por medio de lo que conversa, lee, atrapa,
comunica y entiende de los demas a partir de la comunicacién, los mass media, el
trabajo y via de los aprendizajes que puede ir adquiriendo cada dia de su
existencia como ser humano.

Todo este sentido comun se monta en nuestras funciones cognitivas
(memoria, atencién, aprendizaje, pensamiento) regulan nuestras funciones y
pueden ser limitadas o ampliamente expandidas a fin de obtener procedimientos
rigurosos o no para el conocimiento del entorno.

Los fenémenos soclales se pueden ver desde diferentes angulos, tal es el
caso de la INFIDELIDAD, que aparece y acontece en la sociedad a través de
diferentes tipos de interaccién al interior y al exterior de las relaciones de pareja y
a partir de la Representacion Social es como se comunican los diferentes
significados a fin de producir un sentido comun de este fenémeno.
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Ahora bien, al hablar de Infidelidad los sujetos se remiten en primer lugar a
lo que ellos llaman causas , las cuales no son otra cosa mas que atribuciones
causales que estan fundamentadas y subsumidas en un conjunto de creenclas
de corte colectivo que son estables y que se encuentran nutriendo a las actitudes
y a las Representaciones Sociales permanentemente.

Y son estas creencias que retroalimentan los patrones establecidos del
hombre y de la mujer, donde la cultura mexicana dota al hombre de creencias
como: Ellos tienen derecho a tener relaciones con varias mujeres para certificar su
masculinidad, su virilidad y su machismo; socialmente es aceptado y valorado por
sus aventuras. Estas creencias sirven como fundamento de las atribuciones
causales de la infidelidad masculina, y el hombre en su posicién de actor explica
su comportamiento con causas externas, eludiendo asi toda responsabilidad. A la
mujer por el contrario, se le educa a tomar un papel pasivo en las relaciones y
para tolerar las infidelidades de su pareja, no estando ella autorizada para ser
infiel ya que esto implicaria una condenacién y un repudio por parte de la
sociedad. Todo lo anterior la orilla a tomar el papel de observadora para atribuirle
al hombre o a otras mujeres la génesis de la infidelidad.
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METODOLOGIA

TEMA DE INVESTIGACION

Actitudes hacia la justificacién de la infidelidad masculina y Atribuciones

causales de la infidelidad masculina en mujeres y hombres que hablten en la
Colonia del Mar de la Delegacién Tlahuac.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

i, Como son las actitudes de mujeres y hombres concernientes a la

justificacion de la infidelidad masculina?

A qué atribuyen las causas de la infidelidad masculina las mujeres y los

hombres?

®

L

OBJETIVOS

Conocer la actitud hacia la justificacion de la infidelidad masculina y la
victimizacién de la mujer.

Identificar en qué nivel (es) de analisis se ubican prioritariamente las actitudes
hacia las causas de la infidelidad.

Encontrar a qué factores dentro de la relacion de pareja atribuyen las personas
las causas de la infidelidad masculina.
HIPOTESIS

La actitud hacia la justificacién de la infidelidad masculina y la victimizacién de
la mujer es positiva.

% Las causas de la infidelidad se ubican prioritariamente en el nivel interpersonal.

% Las causas de la infidelidad se ubican secundariamente en el nivel intergrupal.

& Los principales atributos causales de la Infidelidad masculina son: los

reproches, la insatisfaccién sexual y el desarreglo personal de la mujer.
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VARIABLES

independlente: Sexo (femenino y masculino), estado civil (que vivan en pareja),
lugar de residencia (Colonia del mar, delegacion Tlahuac) y edad (27 - 42)

Dependiente: Actitudes hacia la justificacién de la infidelidad masculina y las
atribuciones causales de la infidelidad masculina.

DEFINICIONES CONCEPTUALES Y
OPERACIONALES DE LAS VARIABLES

Definicléon conceptual
% Representaclon social. Es un conjunto de proposiciones, de reacciones y de

evaluaciones referentes a puntos particulares emitidos en una u otra parte,
éstas proposiciones, reacciones o evaluaciones estan organizadas de manera
sumamente diversas segun las clases, las culturas o los grupos y constituyen
tantos universos de opiniones como clases, culturas o grupos existen. Cada
universo tiene tres dimensiones: la actitud, la informacibn y el campo de
representacion o la imagen (Moscovici, 1961).

Definicion Conceptual
& Actitud. Se define como la orientacién global en relacién con el objeto de la

Representacion Social, ademas es una toma de posicion directa favorable o
desfavorable ante el objeto. Es la mas frecuente de las tres dimensiones de la
representacion y quiza también es la primera desde el punto de vista genético.
En consecuencia, es razonable concluir que nos informamos y nos
representamos una cosa unicamente después de haber tomado posicion y en
funcién de la posicion tomada. La actitud es una asociacién entre un objeto
dado y una evaluacion previa dada. Los componentes de la actitud son: el
cognitivo, el afectivo y el conductual. (Moscovici, 1961).

El primero se conforma de las percepciones de la persona sobre el objeto

de la actitud y de la infformacion que posee de él.

El segundo estd compuesto por los sentimientos que dicho objeto despierta.

El tercero incluye las tendencias, disposiciones e intenciones hacia el objeto, asi
como las acciones dirigidas hacla él.

Definiclones Operaclonales

Para medir las actitudes se utilizara una escala Lickert.
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* Actitud positiva

Una de las variables es la actitud favorable hacia la justificacion de la
infidelidad masculina y se operacionaliza: El hombre es infiel porque 36lo busca la
comprensién que su pareja le niega, Los reproches diarios de la mujer ocasionan
que su pareja sea infiel y La mujer al andar desarregiada causa que su pareja sea
inflel.

*Actitud negativa

Una de las variables es la actitud desfavorable hacia la justificacién de la
infidelidad masculina y se operacionaliza: A los hombres les gusta tener aventuras
con jovencitas porque sienten que todavia tienen pegue, Aunque el hombre es
comprendido plenamente por su pareja busca nuevas aventuras y el hombre
aunque tenga la mejor atencion en su hogar es infiel.

Dentro de las actitudes se quiere conocer a qué nivel de analisis se ubican
las causas de [a infidelidad y se operacionalizan:

*Causas Interpersonales: Los reproches diarios de la mujer ocasionan
que su pareja sea inflel, Los hombres al ver que su pareja muestra desinterés por
sus problemas buscan ser atendidos por otra persona y La mujer que sale a la
calle a trabajar desculda al hombre orillandolo a ser inflel.

*Causas Intergrupales: (as mujeres separadas buscan a los hombres
comprometidos para pasar ratos agradables y La infidelidad es provocada por el
libertinaje en el que actualmente viven las jovencitas.

Definicién Conceptual

& Atribucion. Busqueda de las causasde los sucesos que ocurren a nuestiro
alrededor, especialmente de aquellos que resultan extrafios o se salen de la
norma. Un suceso queda explicado satisfactoriamente cuando se descubre
porque ha ocurrido. (Morales et al, 1994). Hewstone (1989) subraya que las
creencias suelen estar compartidas culiuraimente, lo cual lleva a la
uniformizacién de las atribuciones, es decir, a las atribuciones sociales.

Definiclon Operaclonal

Para conocer las atribuciones, se utilizard un cuestionario de asociacion de
palabras para descubrir a que causas atribuyen la infidelidad masculina, y una
escala de medicion de atributos.

*Indicadores: Falta de confianza, insatisfaccion sexual, descuido personal,

falta de convivencia, mayor atencién a los hijos, inmadurez, falta de comunicacion,
pleitos y reproches.
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METODO
Sujetos.

Mujeres y hombres que se ubiquen dentro del rango de 27 a 42 aflos y que
vivan en la Colonia del Mar de la Delegacion Tlahuac. Puesto que la colonia tiene
una formacién homogénea en un 90% y tiene por lo menos 30 aftos de constituida
(infformaci6én obtenida en la Coordinacién del Mar ), cuenta con 176 manzanas con
20 lotes cada una y su poblacién aproximada es 28’160 habitantes.

TIPO DE MUESTREO: Es intencional no probabllistico por cuotas, ya que
la eleccién de los elementos no dependerd de la probabilidad sino de los criterlos
que se decidan en esta investigacién ( sexo, edad, lugar de residencia y que vivan
en pareja ).

instrumentos.

= Entrevistas semi - estructuradas para realizar un andlisis de contenido por
inferencias para la creacién de los reactivos de la escala Lickert.

* Una escala Lickert para medir actitudes, en otras palabras, para medir la
posicibn favorable o desfavorable hacia la justificacion de la infidelidad
masculina.

= Asociacion de palabras para realizar un analisis de contenido por categorias de
palabras, y asi una primera aproximacion a las atribuciones causales de la
infidelidad masculina.

* Una escala para la medicién de atributos, gracias a la cual se conocerén las
causas mas significativas que se tienen de la infidelidad masculina.

Procedimiento.

El primer paso fue la aplicacién de 10 entrevistas semi - estructuradas a 5
mujeres y 5 hombres. La entrevista se conformé de las siguientes preguntas:
1. ¢, En qué cree usted que debe sostenerse una relacién de pareja?
2. ;. Cual es su opinibn acerca de la infidelidad?
3. ¢ Cuales son las causas de la infidelidad?
4. ; Cuales son las consecuencias de la infidelidad?
5. ¢ Cree usted que una persona infiel merece una segunda oportunidad?

Estas fueron grabadas, transcritas y analizadas mediante la técnica de
inferencias (Anexo 0, ver p. 70).

Con todo lo anterior se construyeron los 28 reactivos que constituyeron ia

escala Lickert { 14 favorables y 14 desfavorables ). Esta escala se aplic6 a 120
sujetos muestrales (60 mujeres y 60 hombres) ( Anexo 1, ver p. 89).
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Posteriormente este instrumento fue calificado de 5 a 1 si el reactivo era
favorable y de 1 a 5 si el reactivo era desfavorable, sacando la suma de todos los
reactivos ordendandolos descendeniemente, de ahi se obtuvieron el 27.5% de los
puntajes altos y el 27.5% de los puntajes bajos ( 33 mujeres y 33 hombres). A
cada reactivo se le suministré la prueba t de “student” para la validez de [a escala.
19 reactivos resultaron aceptados ( 12 favorables y 7 desfavorables) (Anexo 2, ver
p. 93), con los cuales se trabajo la media, la desviacién estandar, dos graficas
para cada reactivo ( sexoc femenino y sexo masculino ) por porcentajes, asi como
sus tablas de contingencia para ver la dependencia o0 independencia de las
variables (sexo -femenino y masculino- y respuesta -acuerdo y desacuerdo-)
(Anexo 3, ver p. 94)

El siguiente paso fue la aplicacion de la técnica “asociacion de palabras”
(15 mujeres y 15 hombres) pidiéndole a los sujetos que escribieran las primeras
cinco palabras que se les vinieran a la mente al escuchar la palabra infidelidad, y
se realizé un analisis de contenido por categorias de palabras (Krippendorf)
(Anexo 4, ver p. 118).

Del analisis anterior se sacaron las atribuciones causales mas importantes
para conformar la escala de medicion de atributos (Anexo &, ver p. 119); la cual
estuvo conformada por 10 items situacionales que fueron evaluados en una escala
de 0% a 100% seguin su importancia como causas de la infidelidad masculina, y
se aplico a una muestra de 120 sujetos (60 mujeres y 60 hombres). Para analizar
esta escala, las respuestas fueron vaciadas a una base de datos para obtener el
promedio, la mediana y la desviacién estandar; para luego conseguir los cuadros
que muestran la media ordenando los items de forma ascendente por la
desviacion estandar (una para cada sexo) (ver pp. 59 y 60) y los cuadros de
comparacion estandarizada de proporciones para mostrar la jerarquia de las
situaciones causales de la infidelidad tomando en cuenta la evaluacién hecha por
cada grupo considerando la media y la mediana y el valor de probabilidad el cual
indica el consenso entre los grupos (mujeres y hombres). (ver p. 62y 63)

TIPO DE DISENO

El disefio de investigacion de este estudio es descriptivo porque se busca
primeramente describir las actitudes hacia la justificacidon de la infidelidad
masculina y las atribuciones causales de la misma, y es correlativo porque se va
a tratar de explicar que el comportamiento de las variables, es decir como se
relacionan la variable sexo con la actitud y con la atribucién.
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RESULTADOS

Graclas al minucioso trabajo del analisis de contenido de {as entrevistas se
encontré que la infidelidad es vista desde tres angulos los cuales son:
1. Justificacion de la infidelidad masculina y victimizacion de la mujer.
2. La busqueda de chivos expiatorios por parte de los hombres para no
responsabilizarse de sus infidelidades.
3. tanto hombres como mujeres se centran en los efectos perniciosos de la cultura
que estan latentes en la vida de la pareja.

Se retom6 el primer angulo en tanto que la mayoria de las personas
entrevistadas aludian a éste. También se noté que las personas lejos de dar su
opinién de la infidelidad se remitian a hablar de causas y efectos de la misma, y de
aqui surgié el interés por investigar a qué nivel (es) de anéalisis (Intraindividual,
interpersonal, intergrupal e Ideol6gico) se ubicaban mayoritariamente las
respuestas de las personas, aunque en las entrevistas prevalecia el nivel
interpersonal.

Se aplicé la t de “student” para validar la escala Lickert con un o = 0.05, es
decir con un 95% de confiabilidad y con grados de libertad que tienden al infinito
puesto que la muestra fue de 120 sujetos y el criterio partié de:

Ho: X, =X,

Ha: X = )(2

Donde la )(1 son los sujetos con los puntajes mas altos y la X, son los
sujetos con los puntajes mas bajos.

Para determinar si el reactivo se aceptaba, la tc debla ser mayor a la tt

(1.96). Con dicho procedimiento fueron aceptados 19 reactivos ( 12 favorables y 7
desfavorables ). La media de los 19 reactivos en su mayorfa tendian mas al
acuerdo ( 4 ) y su desviacion es pequefia ( de 1 a 1.43 ), 4 de los 19 reactivos
aceptados no fueron analizados debido a que la tendencia de los sujetos
apuntaban hacia la neutralidad y por lo tanto sus respuestas no muestran su
posicién actitudinal hacia justificar la infidelidad siendo esto un argumento
suficiente para no analizarlos. Tomando en cuenta los 19 reactivos con los 33
sujetos mas altos y l0s 33 sujetos mas bajos ( mujeres y hombres ) se explican las
gréficas porcentuales divididas en tres niveles de explicacion (intraindividual,
interpersonal e Intergrupaljcon sus respectivas tablas de contingencla para
reafirmar una vez mas las creencias que los sujetos muestran ante la justificacion
de la infidelidad masculina y el analisis de cada reactivo se hace con el fin de
interpretar las tendenclas actitudinales de los sujetos.
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ITEMS COLOCADOS SEGUN SU NIVEL DE EXPLICACION

Nivel intraindividual

“ AUNQUE EL HOMBRE ES COMPRENDIDO PLENAMENTE POR SU
PAREJA BUSCA NUEVAS AVENTURAS “

Mayormente las mujeres con un 70% tienden al acuerdo y minimamente los
hombres toman la misma posicién con un 55%, lo cual significa que ambos grupos
comparten la creencia de que la infidelidad es caracteristica natural del hombre.
Ahora bien, esta posicién de la mujer se justifica al atribuirle al sexo masculino
caracteristicas culturales como la bisqueda de la confirmacion de la virilidad y la
masculinidad. Por ofro lado los hombres le dan sentido a esta creencia
demostrando culturalmente su machismo, en tanto que sus argumentos aluden a
que es mas hombre el que tiene méas mujeres. (ver grafica en p. 94) Con {a tabla
de contingencia se corrobora que existe un consenso en ambos sexos, ya que el
estar de acuerdo o en desacuerdo con la Informacién no depende de si son
mujeres o son hombres. (ver tabla de contingencia en p. 99)

“ LOS HOMBRES SON INFIELES YA QUE SE SIENTEN CAPACES DE
MANTENER A SU PAREJAY A UNA MUJER SEPARADA “

Los hombres con un 64% estan en desacuerdo con el reactivo. Esta
posicion se ve fortalecida ya que comparten la creencia de que serle infiel 2 su
pareja con una mujer separada, es mas por diversion o por salir de la rutina que
por manteneria.

El porcentaje de las mujeres muestra que estas tienden a la neutralidad
reflejando la indgcisién ante el reactivo. (ver grafica en p. 95) Pero por medio del

analisis de la X se puede observar que esta indecision de las mujeres es una
confirmacion a lo que dicen los hombres ya que no existe una relacion de las
variables y por lo tanto un consenso. (ver tabla de contingencia en p. 99)

“ EL HOMBRE AUNQUE TENGA LA MEJOR ATENCION EN SU HOGAR
ES INFIEL “

Para tal reactivo las mujeres con un 64% tienden al acuerdo de que el
hombre va a ser Inflel aunque este bien atendido por su pareja ya que la
infidelidad la atribuyen a una caracteristica que define al hombre.

A diferencia de las mujeres, los hombres con un 61% estan en desacuerdo,
lo cual se explica graclas a la creencla de que la infidelidad se da por una falta de
atencién por parte de fa pareja, es decir, que si sus necesidades instrumentales

estdn satisfechas no hay razén para serle infiel. (ver grafica en p. 96) La )(2
confirma lo anterior, ya que el tipo de creencia ante esta aseveracion dependera

del sexo: las mujeres estaran de acuerdo y los hombres en desacuerdo. (ver tabla
de contingencia en p. 100)
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“ AL HOMBRE LE GUSTA TENER VARIAS RELACIONES SEXUALES
AUNQUE ESTE SATISFECHO CON SU MUJER “

El 64% de las mujeres muestran una tendencia al acuerdo en que aunque
ellas satisfagan sexualmente a sus parejas van a sufrir de todas formas una
infidelidad, parece ser que ellas no se culpan de la infidelidad de su pareja pero
toman una posicion de victimas, por ejemplo: * A pesar de que yo le doy todo, él
me es inflel, No entiendo “.

Por otro lado, los hombres se encuentran en una posicién neutra. En este
reactivo los hombres hablan abiertamente cuando generalizan, pero cuando hacen
referencia a su propia persona ocultan su tendencia al argumentar que ellos son
diferentes a los demdas. (ver grafica en p. 97) La tabla de contingencia permite ver
la indecisiéon del hombre, no confirma la posicién de la mujer sino méas bien que las
creencias de hombres y mujeres son diferentes. (ver tabla de contingencia en p.
100)

“ LAS MUJERES A PESAR DE QUE CUIDAN SU ASPECTO PERSONAL
SUFREN LA INFIDELIDAD DE SU PAREJA “

Con un 88% e&n su mayoria las mujeres tienden al acuerdo y de igual
manera ios hombres con un 58%, lo que significa que si las necesidades del
hombre no estan satisfechas ( instrumentales, sexuales, y en menor medida
sentimentales ) este va a ser Inflel aunque su pareja esté fisicamente bien

finalmente la causante de la infidelidad es la mujer. (ver grafica en p. 98) La X
nos muestra que si hay relacion entre el sexo y la respuesta al reactivo la cual es
estar de acuerdo en ambos casos solo que las mujeres se ubican en un marco de
referencia mas estricto con respecto a los estandares de belleza en tanto que los
hombres son un poco méas flexibles con respecto a la belleza de la mujer. (ver
tabla de contingencia en p. 101)

CONCLUSION: EIl sistema de creencias que gobierna el pensamiento
soclal de los hombres se remite a la busqueda de causas externas a su persona o
a chivos expiatorios para asi justificar su Infidelidad y no hacerse responsable de
sus actos. En general la posicion actitudinal de las mujeres es atribuirle al hombre
la infidelidad como una caracteristica inherente a su naturaleza y por lo tanto a

autovictimizarse; lo cual toma fuerza por el papel de sumision que le otorga la
cultura.

Nivel interpersonal

“ LOS HOMBRES AL VER QUE SU PAREJA MUESTRA DESINTERES
POR SUS PROBLEMAS BUSCAN SER ATENDIDOS POR OTRA PERSONA ~

Ambos grupos estan de acuerdo con este reactivo, las mujeres con un 67%
y los hombres con un 73%.
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Las creenclas actitudinales de los sujetos con respecto a las causas de la
infidelidad se basan principalmente en las carencias en la vida de la pareja; asl las
mujeres mantienen la creencia de que son ellas las que provocan la infidelidad de
su pareja al no mostrar interés por sus problemas justificando de esta manera |a
infidelidad masculina. Para los hombres en particular este acuerdo se interpreta
como una manera de justificar sus infidelidades, puesto que lo esencial para ellos
es que sus necesidades de atenciébn sean satisfechas y al ver que no es asi,
buscan ser atendidos por otra persona.

Al mismo tiempo la cultura heredada se hace explicita, si se entiende que al
hombre se le ha ensefiado a ser atendido por las mujeres ( madre, hermanas

esposa, etc. ), y este patr6n se ve retomado. (ver grafica en p. 102) La X
demuestra que hay un consenso con respecto a esta creencla, es decir que tanto
mujeres como hombres consideran de vital importancia que la mujer esté al
pendiente de los problemas de la pareja. (ver tabla de contingencia en p. 109)

“ LOS REPROCHES DIARIOS DE LA MUJER OCASIONAN QUE SU
PAREJA SEA INFIEL “

En su mayoria las mujeres con un 88% estan de acuerdo y minimamente
también los hombres lo estan con un 51%, lo cual puede confirmar la posicion
actitudinal de las mujeres.

Gracias a este acuerdo se puede decir que la posicién actitudinal de las
mujeres es de autoculparse de la infidelidad de sus parejas debido a que ellas
lejos de preocuparse por su marido le reprochan a diario las carencias
econémicas, afectivas y familiares, justificando nuevamente la infidelidad
masculina al atribuirse ellas mismas el papel de generadoras de la infidelidad.

Por otra parte el acuerdo de los hombres no es tan explicito como el de las
mujeres, aunque al aceptar minimamente esta creencia no hacen mas que
quitarse responsabilidad de sus acciones, ya que los reproches de la mujer son
una razén para serle infiel, pero no la uUnica; aunque le atribuyen un peso
significativo porque argumentan que llevar una vida asi, genera en ellos el fastidig

y el deseo de buscarle salida a su pareja. (ver grafica en p. 103) E! valor de la X
permite observar que la variable sexo va a ser significativa para tomar una
posicién actitudinal ante el reactivo ya que las mujeres no dudan en que los
reproches diarios de la mujer ocasionan la infidelidad y los hombres los aceptan
pero no como Unica razén sino aunado a otros factores que los llevan a ser infieles
a su pareja. (ver tabla de contingencia en p. 109)
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“ LA MUJER AL ANDAR DESARREGLADA CAUSA QUE SU PAREJA
SEA INFIEL “

Las mujeres y los hombres con un 79% y un 58% respectivamente apuntan
al acuerdo. La tendencia a estar de acuerdo con esta idea permite confirmar una
vez mas que la imagen fisica de la mujer forma parte del sistema de creencias en
la regulacién de 1a vida cotidiana de la pareja, ya que una mujer desarreglada va
en contra de! prototipo de mujer ( bonita, femenina, preocupada por su aspecto
personal ), que predomina en nuestra sociedad.

De igual forma que con reactivos anteriores se nota que debe ser la mujer
la que ponga todo de su parte para que la relacién funcione bien ya que si no es
asi puede provocar la infidelidad de su pareja quedando el hombre redimido de

toda culpa. (ver grafica en p. 104) A partir del analisis de la x se corrobora una
vez mas que en un nivel situacional la posicion aclitudinal depende del sexo y
también se confirma que las mujeres se juzgan con parametros mas estrictos que
los que utilizan los hombres. (ver tabla de contingencia en p. 110)

“ LA MUJER AL SER MAS MADRE QUE ESPOSA PROVOCA LA
INFIDELIDAD DE SU PAREJA “

Conun 76% las mujeres presentan una tendencia actitudinal al acuerdo con
el reactivo, ya que justifican la infidelidad masculina culpandose ellas mismas de
que el cuidar tanto a los hijos provoca desatencién al marido y este toma como un
camino de solucién a la infidelidad.

Sin embargo los hombres con un 61% tienden al desacuerdo ya que opinan
que el papel de la mujer es socializar y velar por los hijos sin importar que ellos
tengan una atencion completa.

Mujeres y hombres marcan diferentes tendencias con respecto a esta
afirmacion, porque las mujeres se atribuyen 2 responsabilidades: el criar a los
nifios y atender al marido, mientras que los hombres creen que la mujer esta para
cumplir pri:pcipalmente el papel de madre. (ver grafica en p. 105) Lo que nos

indica la X es que el sexo es una variable importante para marcar las diferencias

en las creencias de los sujetos confirmando lo anteriormente expuesto. (ver tabla
de contingencia en p. 110)

“ LA MUJER TOLERA LA |INFIDELIDAD POR DEPENDER
ECONOMICAMENTE DEL HOMBRE “

Las tendencias actitudinales apuntan a sentidos opuestos, las mujeres
estan de acuerdo con un 55% y los hombres en desacuerdo con 61%.
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El que la actitud de las mujeres sea positiva ante este reactivo puede
indicar que su respuesta esta influida por la poblacién que respondi6 a este
instrumento ya que en su mayoria fueron amas de casa, este acuerdo parece ser
que tiene un peso significativo por la devaluacion oculta que la mujer hace de si
misma al sentirse incapaz de desempefiarse en otras actividades fuera del hogar.
Tal parece que esta creencia tiene sentido por la manera en que han sido
educadas las mujeres, que deben ser sumisas, abnegadas y entregadas a la
pareja y a los hijos y por esta razén tienen que soportar todo comportamiento infiel
del hombre.

Los hombres en cambio muestran un desacuerdo al creer que las mujeres
soportan fa infidelidad por los hijos o bien por la sumisién que culturaimente se les
ha ensefiado, pero no por depender econémicamente de su pareja, pues toman
como referente a sus compaferas de trabajo y su independencia econfmica. (ver
grafica en p. 106) La tabla de contingencia muestra que si hay una relacion entre
el sexo y el estar de acuerdo (mujeres) o en desacuerdo (hombres) con respecto a
la causa de tolerar la infidelidad por depender econémicamente del hombre. (ver
tabla de contingencia enp. 111)

“ LA MUJER QUE SALE A LA CALLE A TRABAJAR DESCUIDA AL
HOMBRE ORILLANDOLO A SER INFIEL “

El porcentaje de las mujeres muestra que estas tienden a la neutralidad
reflejando la indecision ante el reactivo, lo cual es un argumento de pzeso que no

permite que se llegue a una conclusion, pero por medio de la X se puede
observar que confirma la creencia de los hombres ya que en la situacion actual de
crisis y devaluaciones la mujer se ha visto en la necesidad de acceder al mercado
de trabajo ya que el salarioc de su pareja no cubre todas las necesidades del
hogar, entonces esto en lugar de ser una causa de la infidelidad es vista como una
forma de ayudar a la pareja para beneficio de la familia.

Pero esta indecision posiblemente puede ser explicada porque tal vez no
se han enfrentado a esta situacién de salir a la calle a trabajar. Es importante
hacer notar que la posicion de las mujeres si corresponde al nivel interpersonal.

Sin embargo los hombres estan en desacuerdo con un 67% porque puede
que se ubiquen en un nivel intergrupal, es decir que toman como referencia a sus
compafieras de trabajo y no a sus propias parejas. Se puede concluir que su
desacuerdo se debe a que el problema de la infidelidad se caracteriza en su
mayoria a causas Intraindividuales o Interpersonales. (ver grafica en p. 107 y tabla
de contingencia enp. 111)
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“ EL HOMBRE ES INFIEL YA QUE LA MUJER SE NIEGA A
SATISFACERLO SEXUALMENTE “

Desde el punto de vista de las mujeres ( 67% al acuerdo ), la insatisfaccion
sexual es causa de la infidelidad, pero no desde el punto de vista de los hombres

(52% al desacuerdo ) (ver grafica en p. 108), y asi también lo confirma la X al
indicar que existe una relacion entre las variables, sin embargo es algo dudoso, es
decir, por un lado se oculta (deseabilidad social) pero por el otro lo reconocen, es
la parte complementaria de la mujer por lo que se nota un rasgo de la cultura y se
tiene que reconocer de manera abierta a la insatisfaccion sexual como causa de |a
infidelidad. (ver tabla de contingencia en p. 112)

CONCLUSION: Todos los reactivos que pertenscen al nivel interpersonal
son sistemas de creencias de la pareja, sistemas de creencias acerca de las
formas que regulan la vida cotidiana de la pareja. La base de estas creencias es
culpar a las mujeres de todas las dificultades y carencias que aparezcan en la vida
conyugal y hacerlas responsables de la infidelidad del hombre. Debido a estas
creencias los hombres se liberan de toda responsabilidad quedando justificadas
todas sus acciones.

Nivel intergrupal

“ A LAS MUJERES SEPARADAS SOLO LES QUEDA EL CAMINO DE
PROVOCAR LA INFIDELIDAD PARA RESOLVER SUS PROBLEMAS
ECONOMICOS «

Los hombres estan en desacuerdo con un 55% quedando explicada esta
posicién por medio de las creencias de que la salida a los problemas econ6émicos
de las mujeres separadas no es provocar la infidelidad sino el salir a trabajar.

Las mujeres estan en acuerdo con un 58%, parece ser que su posicién esta
influida por el contexto al que pertenecen, puesto que la mayoria al ser amas de
casa creen que si se enfrentaradn a esta situacién, el buscar a otro hombre serfa la
solucién a sus problemas econtémicos, porque no se sienten aptas para realizar
otro tipo de Iabores que no sean las domésticas. (ver grafica en p. 113) El
resultado de la X? corrobora lo anterior. (ver tabla de contingencia en p. 116)

“ LA INFIDELIDAD ES PROVOCADA POR EL LIBERTINAJE EN EL QUE
ACTUALMENTE VIVEN LAS JOVENCITAS

Desde el punto de vista de las mujeres y de los hombres con un 82% y un
67% estan de acuerdo, al compartir conjuntamente la creencia de que el ambiente
en el que vive la juventud actualmente es un ambiente de libertinaje que incita a
que las jovenes provoquen la infidelidad.
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Dichas tendencias reflejan un fenémeno de comunicacion donde hay un
consenso implicito a creer que la moral de generaciones anteriores se ha perdido.
{(ver gréafica en p. 114 y tabla de contingencia en p. 116)

“ LAS MUJERES SEPARADAS BUSCAN A LOS HOMBRES
COMPROMETIDOS PARA PASAR RATOS AGRADABLES “

Tanto mujeres y hombres con un 55% tienden al acuerdo, el cual forma
parte de un sistema de creencias, donde ambos grupos justifican la infidelidad
atribuyendo a factores exégenos las causas de la infidelidad, de esta manera
consideran que es provocada por mujeres separadas que no buscan un
compromiso sino sélo pasar un buen rato, interfiriendo en la vida de ia pareja. Al
mismo tiempo les atribuyen toda la culpa a dichas mujeres por ser un grupo que
irrumpe las normas sociales al no cumplir con el rol soclal de mujer entregada a su
pareja y a los hijos; siendo esta creencia compartida por todos a pesar de que no
sea expresada verbalmente. (ver grafica en p. 115 y tabla de contingencia en p.
117)

CONCLUSION: Las actitudes se anteponen a sistemas de creencias méas
generales, el hecho de que las mujeres busquen a hombres comprometidos y fo
que se entienda por libertinaje estan asociados a la infidelidad lo que forma parte
de corrientes de pensamiento colectivo con una fuerza en la cultura y en la
poblacion.

En el caso de las mujeres separadas que buscan resolver sus problemas
econdémicos no se puede decir que son creencias generales ya que no hay una
tendencia marcada hacia el acuerdo o el desacuerdo y entonces depende del
género la posicion y por lo tanto no existe el consenso, este sistema de creencias
esta sujeto a presiones si se compara con otros mas estables. Es entonces el nivel
del intergrupo, es decir el grupo de las mujeres hacla el grupo de los hombres o
hacia el grupo de parejas integradas cuyos efectos de estos sistemas amplios de
creencias se dejan sentir.

Con motivo de encontrar la Representacion Social de Ia Infidelidad se llevé
a cabo un estudio de asociacion de palabras, sin embargo al hacer el analisis de
contenido por categorias de palabras se encontré que la mayoria de los elementos
tenfan que ver con informacién captada a través de los sentidos que no son més
que actos concretos que la gente sefiala como situaciones y experiencias
individuales.

De hecho Rouquette (conferencia impartida en la UAM - | el dia 8 de junio
de 1999) sefiala que para que un objeto sea digno de Representacion Social tiene
que cumplir una condicion: El objeto es mas probable de ser representado si es
abstracto y que entre mas concreto sea mas pertenece al mundo de la opinién y
menos al de la representacién.
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Tanto el analisis de las entrevistas como éste andlisis mostraron que el
fenémeno de la infidelidad pertenece mas al mundo de la opini6bn que al de la
representacion social y que, aunque las respuestas de los individuos se
concentraron mayoritariamente en las categorias de palabras de causas
interpersonales (concreto) y simbolos (abstracto), se decidié trabajar con las
causas, es decir, describiendo un conjunto de situaciones o escenarios donde la
protagonista fuera la pareja y asi descubrir las atribuciones causales mas
importantes de Ia infidelidad.

En primer lugar se analizaron los cuadros 1 y 2 donde los reactlvos estan
ordenados de forma ascendente por la desviacién estandar, encontrandose que al
interior del grupo de las mujeres el consenso mas alto fue en el reactivo 10 que se
refiere a los reproches de la mujer hacia su pareja, lo cual indica que hay un
acuerdo de que los reproches son una atribucibn causal de la infidelidad
masculina y una vez mas se comprobé que la mujer tiende a autoculparse de las
infidelidades de su pareja.

Por otro lado los hombres muestran un consenso mayor en el reactivo 2
que alude a la Ingatisfaccion sexual aunque el valor de la media es muy bajo
teniendo una razén de ser. Aunque en la escala Lickert aparecia como una causa
importante de la infidelidad, en este caso la situacion esta contextualizada y esto
implica un proceso de reflexién que lleva a deducir que el rechazo a tener
relaciones sexuales esta explicado a partir de la misma relacién de pareja o de su
interdependencia entre los sujetos y el conocimiento de que cada uno tiene sus
propias actividades y espacios, ademas de reconocer su derecho a ser ella o él
como una manera de permitir el desarrollo de la pareja y que por lo tanto la
inapetencia sexual es aceptable dependiendo de la sltuaclones especificas de
cansancio, aburrimiento o rutina de la pareja.

Siguiendo con el analisis de los mismos cuadros, se observa que ei reactivo
8 es el mejor evaluado en ambos grupos y que hace referencia a los pleitos
cotidianos en la relacién de pareja considerandolos como un factor que origina la
infidelidad.

Otro aspecto importante es sobresaltar en el grupo de las mujeres la
coincidencia entre las desviaciones estandar mas pequefias y los promedios mas
altos, en tanto que en el grupo de los hombres esto no sucede porque las
desviaciones estdndar mas pequefias no coinciden con los altos promedios. La
diferencia de calificaciones se explica con la hipdtesis de que las mujeres son mas
sensibles al tema por tratarse de la infidelidad masculina lo cual les permite estar
en la posicibn de observadoras, mientras que la forma de evaluar de los hombres
es mas baja debido a que se sienten inmiscuidos tomando fa posicion de actor y
como parte del objeto evaluado, reaccionan a favor del hombre mostrando de esta
manera una reactancla cognitiva explicando el origen de la Infidelidad a las
circunstancias que vive con la pareja.
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MUIERES

DESVIACION
REACTIVO MEDIA ESTANDAR
Marcos llega de! trabajo y I8 da un beso 2 Maria su mujer, siia le dce:
“ipor fin llegas!| espero que mafiana vallas a la escusla de tu hijo porque
esta suspendido, por cierto el dinero que me diste no me aicanza para 71 23.14
nada ftodo esta muy carol el teléfono, la luz, la comida, jya pide un
aumento".
Pablo comentd con su compadre gue no quiere llegar a su casa por
que sabe que a entrar, los pleitos con Jacqueline su esposa 80.3 233
comienzan.
Carlos y Emaestina se tuveron que casar alos dos meses de su
noviazgo ya que ella estaba embarazada y le decla: "'no querrds quetu| 78.8 258

hijo nazca sin padre”.

Roberto después de 8hrs de trabajo llega muy ansicso de astar con su
esposa, pero ella estd muy cansada de sus labores domésticas, é §98.2 277
comienza a abrazara y ella le dice "¢ de que se trata?”.

Eugenia esta comiendo con su esposo pero sus hijos han llegado de

jugar, asl que ella corre a recibirlos, les da un beso y sube a su 47 28

recamara para derles ropa limpiay prenderles el bafio, olvidédndose de
que su pareja esta en el comedor esperandola.

Javier y Lucfa platican con sus amigos de sus vacaciones navidefias y

ie preguntan a Lucla "y ustedes ¢ a dénde fueron?”, y ella contesta "a] 68.33 28.28

ningun lado, ya que el misero sueldo de mi esposo cbrerucho no
alcanza para nada”.

Adolfo tiene una deuda muy grande en el banco y cuiere platicar con
su esposa mientras ella le dice: "no me interrumpas porque es ¢ final 67.3 285
de mi telenovela”.

Karla y Alejandro han sido invitados a una fiestay sus amigos les

piden que pasen a bailar al centro, Alejandro muy emocionado se para 534 28.7
y Karlale contesta: "sabes que no me gustan esas cosas, mejor ya
vamonos".
Maria despide por la mafiana y recibe por las noches a Tomas su
pareja con la cabeza illena de tubos, con chanclas, con ropa muy 69.1 29.2

hoigada y con una mascarilla de aguacate.

Omar tiene un vigje de negocios y Teresa su pareja, estd muy molesta
y le pregunta: “sa dénde vas?, pcon quién?, . cudndo regresas? y 47.8 30.37
déjame tu teléfono por cualquier cosa que se me ofrezca”.

Cuadro 1. Situaciones causales de la infidelidad con media y ordenadas de forma

ascendente por la desviacion estandar, segin algunas mujeres de la Colonia de)
Mar. Delegacién Tidhuac (n = 60).



HOMBRES

DESVIACION
REACTIVOS MEDIA ESTANDAR
Roberto después de Shrs de trabajo Nega muy ansioso de estar con su
esposa, pero ella estd muy cansada de sus labores domésticas, & 52.08 27.59

comienza a abrazaria y ella le dice: *; de que se trata?".

Javier y Lucia piatican con sus amigos de sus vacaciones navidefias y

le preguntan a Lucia: "y ustedes ;a dénde fueron?", y ella contesta: 'aﬁ 58.08 28.28

ningun lado, ya que el misero sueldo de mi esposo obrerucho no
alcanza para nada®.

Pablo comentd con su compadre que no quiere llegar a su casa por

que sabe que al entrar, los pleitos con Jacqueline su esposa 70.67 23.34
comienzan.
Carlos y Emestina se tuvieron que casar a los dos meses de su
noviazgo va que ella estaba embarazada y le decia: “no quemas que ty  66.32 28.58

hijo nazca sin padre®.

Eugenia esta comiendo con su esposo pero sus hjos han llegado de
jugar, asi que ella come a recibirlos, les da un beso y sube a su
recamara para darles ropa limpia y prenderies el bafio, ohvidandose de| 40.13 30.23

que su pareja esta en el comedor esperdndola.

Karla y Alejandro han sido imitados a una fiesta y sus amigos les

piden que pasen a bailar al centro, Alejandro muy emocionado se paraj 42.83 31.08

y Karla le contesta: "sabes que no me gustan esas cosas, mejor ya
vamonos”.

Marcos liega del trabajo yie da un beso a Maria su mujer, ella le dice:
*por in llegas! espero que mafiana vallas a la escuela de tu hijo
porque esta suspendido, por cierto el dinero que me diste no me 60 .27

alcanza para nada godo esta muy caro! el teléfono, la luz, la comida,
iva pide un aumento®.

Omar tiene un viaje de negocios y Teresa su pareja, esta muy molesta
y le pregunta: *; a donde vas?, ;con quién?, ; cuando regresas? y 4187 314
déjame tu teléfono por cualquier cosa que se me ofrezca".

Maria despide por la mafiana y recibe por las noches a Tomas su
pareja con |a cabeza llena de tubos, con chanclas, con ropa muy 58.3 32.04
holgada y con una mascarilla de aguacate.

Adolb tiene una deuda muy grande en el banco y quiere platicar con
su esposa mientras ella le dice: "no me interumpas porque es e final| 52.92 3241
de mi telenoveia®.

Cuadro 2. Situaciones causales de Ia infidelidad con media y ordenadas de forma
ascendente por la desviacion estandar, segin algunos hombres de la Colonia del
Mar. Delegacién Tlahuac (n = 60).
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En segundo lugar se analizaron los cuadros 3 y 4 los cuales muestran la
comparacion estandarizada de proporciones en ambos $exos, en una se cajculd la
probabilidad por medio de la media y en la otra por medio de la mediana. Se
utilizaron ambas medidas estadisticas porque los promedios estan muy disparejos
y la varianza es muy alta, entonces para tratar de homologar los promedios y para
revalorar la probabilidad se utiliz6 la mediana y la media porque es la mas usual,
pero aun asi las varlanzas siguen siendo considerables.

Se puede observar que en ambos cuadros se conservan en los primeros
lugares los reactivos 8, 6 y 10 los cuales hacen referencia a los pleitos,
Inmadurez y reproches. Ofra cosa en comin que se observa en los cuadros es
que los reactivos 1 y 2 que se refieren a la desconflanza y a la insatisfaccién
sexual tienen los mas altos valores de probabilidad aunque su posicion jerarquica
cambi6é un poco e incluso en el cuadro 4 el reactivo 1 (desconflanza) se revaloro
mostrando un total consenso en mujeres y hombres. Por otro lado en el cuadro 3
otro reactivo que resulté con un valor de probabilidad relativamente alto fue el que
atribuye a la desatenciéon del hombre por parte de la mujer una causa de la
infidelidad (reactivo 5).

Por todo lo anterior, en ambos cuadros (3 y 4) se confirma que tomando los

valores que estan en medioc (mediana) y el promedio (media) la posicion y la
importancia de los reactivos 8, 6 y 10 que se encuentran en 1°, 2° y 3° lugar
respectivamente ya que se consideran como la tendencia atributiva de los sujetos
con respecto a la infidelidad y son las mas importantes.
Ahora bien, el reactivo que refiere a la desconflanza se revalor6 para mujeres y
para hombres de acuerdo con el valor de la mediana ya que hay un amplio
consenso asi como un acuerdo estipulado por el valor de probabllidad y lo mismo
ocurre en el reactivo 2 (Insatlsfacclon sexual), aunque no son importantes por la
posiciébn que ocupan o por la magnitud de la evaluacién que hacen, pero ambos
grupos coinciden.

El acuerdo es alto cuando se habla de Insatisfacclon pero este acuerdo
toma forma dependiendo de la situacion; la coincidencia entre mujeres y hombres
es importante siempre y cuando se considere que hay situaciones especificas y
bajo ciertas modalidades de interaccion como el cansancio, el aburrimiento o la
rutina que interfieren y hacen aceptable la inapetencia sexual, por eso no aparece
en los primeros lugares. Y con respecto a la desconflanza tampoco aparece en
los primeros lugares ya que los sujetos encuestados la ven como una
consecuencia a largo plazo cuando esta situacibn se presenta muy
ocasionalmente pero cuando esta modalidad de interaccion se vuelve mas
constante se convierte en una importante atribucién causal de la infidelidad.

Entonces se coincide en decir que los pleitos, la Inmadurez y los
reproches son la causa de la infidelidad, pero también la insatisfacclon sexual y
la desconflanza en ciertas modaildades de interaccién.

Por altimo en el resto de las probabilidades ( reactivos 3,4,5,7y 9) lo que
se deduce es que hay un completo desacuerdo ya que entre mujeres y hombres
no hay coincidencias; Las mujeres evalian de una manera y los hombres de otra.
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LUGAR

REACTIVO

MEDIA

M UJERES HOMBRES

MEDIA

PROB

10

Pablo comentd con U compadre que no cuiers llegar a su cesa
porgue sabe que al entrar, los pleitos con Jacqueline su esposa
comienzan,

80.3

70.67

0.2224

Carlos y Ernestina se tuveron que casar a los dos meses de su
noviazgo va que elia estaba embarazada v le decfa: "no querrds
gue tu hijo nazca sin padre”,

78.8

66.32

0.126

30

Marcos llega del trabgjo y le da un besc a Maria su mujer, ella le

dice: "jpor fin llegas! espero que mafiana vallas ala sscuela de tu

hijo porque esta suspendido, por cierto el dinero que me diste no

me sicanza pera nada ftodo estd muy caro! e teléfono, la luz, la
comida, ya pide un aumento”.

71

0.2076

4°

Javier y Lucia platican con sus amigos de sus vacaciones
navidefas y le preguntan a Lucia "y ustedes ;a dénde fueron?”,
y ella contesta "a ningin lado, ya que e misero sueldo de mi
esposa obrerucho no alcanza para nada”,

68.33

59.08

0.2938

59

hMarla despide por la mafiana y recibe por las noches a Tomés su
pareja con la cabeza llena de tubos, con chanclas, con ropa muy
holgaday con una mascerilla de aguacate.

0.2186

60

Adolfo tiene una deuda muy grande en el banco y quisre platicar
con su esposa mientras ella le dice: "no me interrumpas porque
es ol final de mi telenovela".

67.3

52.82

0.1086

70

Roberto después de 8hrs de trabajo llega muy ensioso de estar
con su esposa, pero ella esta muy cansada de sus labores
domésticas, él comienza a abrazariay efia ie dice: ";de que se
trata?".

582

52.08

0.4354

80

Karla y Alejandro han sido invitados a una fiestay sus amigos
les piden que pasen a bailar al centro, Alejandro muy
emocionado se paray Karla le contesta: "sabes que nome
gustan esas cosas, mejor ya vdmonas”.

534

42 83

0.2502

90

Omar tlene un vigje de negocios y Teresa su parsja, estd muy

molesta y ie pregunta ", a dénde vas?, scon quidn?, /cudndo

regresas?y déjame tu teléfono por cualquier cosa que se me
ofrezca".

47.9

41.67

.4966

10°

Eugenia esté comiendo con su esposo pero sus hijos han
Hegado de jugar, asl qus siia corre a recibidos, (s da un beso v
sube a sU recamare pare darles ropa limpia y prenceries ol bado,

olvidéndose de qus su pareja esté en e comedor sspardndoia,

47

40.13

0.4532

Cuadro 3, Comparacién cstandarizada de proporciones. Mujeres ¥ hombres de la Colonia del Mar, de la

Delegacidn Tldhuae (n = 120).

Aparece la jerarquia de lag situaciones causales de la infidelidad, la

evaluacién hecha por cada grupo considerando la media y un valor de probabilidad asociado, Este altimo
indica el consenso entre los grupos.



LUGAR

REACTIVO

MEDIANA MEDIANA

MUJERES HOMBRES PROB.

10

Pablo comentd con 5u compadre que no quiere llegar a su
casa porque sabe que al entrar, los pleitos con Jacqueline
8uU 8sposa comienzan.

80

80

0.126

20

Cearlos v Emnesting se tuvleron que casar a los dos meses
de su noviazgo ya que ela esteba embarazade v le decle:
"no querrds gue tu hijo nazca sin padre’”.

80

776

0.0644

3&

Marces llega del trabgje v e da un besc a Marfa su mujer,
olla ie dice; "jpor fin leges! esperc que maftiana vallas o la
escusla de tu hijo porque ssté suspendids, por cierts el
dinero que me diste na me alcanza pere nada todo esté
muy carol o teléfono, le luz, la comida, [yapideun
aumente”.

80

60

0.0168

Jader y Lucis platican con sus amigos de sus vacaciones
naviderias y le preguntan a Lucia: "y ustedes ;a dénde
fueron?", y ella contesta "a ningin lado, ya que el misero
sueldo de mi esposo cbrerucho no alcanza para nada”.

80

80

0.0168

4°

Adolfo tiens una deuda muy grande en el banco v quiere
platicar con su esposa mientras ella le dice: "no me
interrurmpas porgque es e final de mi telenovela”

80

50

0.002

Eh

Maria despide por la mafiana y recibe por las noches a
Tomas su parsja con la cabeza llena de tubos, con
chancias, con ropa muy holgadey con una mascailla de
aguacate,

70

56

0.091

6')

Roberto después de Bhra de trabajo llega muy ansicso de

estar con su esposa, pero ella esta muy cansada de sus

labores domésticas, é comienza a abrazaria y ella le dice
"L de que se trata?".

55

50

0.5892

70

Omar tiene un viaje de negocios y Teresa su pareja, estd
muy molesta y le pregunta: "¢ a dénde was?, ;con quién?,
icudndo regresas? y déjame tu teléfono por cualquier cosa
que §se me ofrezca”.

&0

50

8&

Kerla y Alejandro han sido invitedos a una fieste y sus
amigos les piden que pasen a baller al centro, Alsjendro
muy smacionado se para y Kerls le contesta: "sabes que

no me gustan eses cosas, mejor ya vémonos”,

g0

40

0.2714

BO

Eugenia estd comiende con su esposo pero sus hijos han
llegado de jugar, asf que ella corre a recibirios, les da un
besoy sube a su recAmara para darles ropa limpia y
prenderies el bafio, olviddndose de que su pareja estd en el
comedor asperandola.

50

40

0.2714

Cuadro 4. Comparacion estandarizada de proporciones. Mujeres y hombres de la Colonia
del Mar, de la Delegacion Tldhuac (n = 120). Aparece la jerarquia de las situaciones
causales de la infidelidad, la evaluaciéon hecha por cada grupo considerando la mediana y

un valor de probabilidad asociado. Este Ultimo indica el consanso entre los grupos.
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CONCLUSIONES

De forma global la aproximacién al fenomeno de la infidelidad trae una
ganancia: La Infidelidad no es un tema de Representacion Social porque hacia ella
confluyen predisposiciones y creencias alimentadas por otro tipo de
Representacién Soclal como el Amor o La Familla, el impacto y la fuerza de dichas
Representaclones Soclales en el contenido de significados de la Infidelidad se
traduce en Actitudes o en Atribuciones.

Seg(n los resultados obtenidos por las respuestas de los sujetos
entrevistados se puede conclulr que ambos sexos creen que la infidelidad es un
problema de la pareja y que tiene su génesis en los conflictos endégenos que
principaimente la mujer provoca por su desarreglo personal, por sus reproches
hacia su pareja y su negacion a satisfacerlo sexualmente. Secundariamente los
sujetos aluden a creencias exdgenas a la pareja como instrumento de justificacion
de la infidelidad del hombre.

Para el sexo femenino se encontré que sus creencias mayoritariamente
aluden a causas Interpersonales como generadoras de la infidelidad y a
“autoculparse” de las relaciones extraconyugales de su pareja.

Para el sexo masculino los porcentajes muestran una divisién de creencias,
por un lado se refieren a causas Interpersonales y por el otro a causas
intergrupales; pero finalmente justifican sus comportamientos culpando a su pareja
0 a otras mujeres.

En general se concluye, que el papel de la cultura ejerce una fuerza
determinante sobre el rol de la mujer y el del hombre, porque a las mujeres se les
ha educado a ser mas abiertas para demostrar sus sentimientos y al hombre se le
ha formado para ser cerrado con respecto a sus sentimientos y a no anunciar
publicamente su comportamiento infiel a su pareja, ya que este comportamiento
no es aceptado como un elemento formativo de esta relacion.

Por su parte los sujetos atribuyen la causalidad de la infidelidad masculina a un
nivel especifico situacional por tanto interpersonal y que depende de como
interactuan los sujetos o las parejas. No todas las situaclones Interpersonales
promueven la infidelidad sélo algunas especificas. De acuerdo con las respuestas
de los sujetos, la magnitud de la evaluacién y el lugar que ocupan es mas
probable que las atribuciones causales de la infidelidad sean: LOS REPROCHES,
LOS PLEITOS Y LA INMADUREZ; pero no son los Unicos también podrian ser LA
INSATISFACCION SEXUAL Y LA DESCONFIANZA, porque estos grupos
coinciden en seftalarios como Iimportantes. Pero hay que ver cuél es el caracter de
esa situacion, no es la insatisfaccién sexual ni la desconfianza como tales sino
dependeria de las experiencias, es declr de las formas de Interaccién de la pareja

pues ésta es la que define, matiza y determina la decisién de si es 0 no un causal
atributivo.
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El decir que los reproches, Inmadurez y los pleitos existen puede servir
para justificar el fenémeno y para que no perturbe la estabilidad de una familia o
del amor porque hay quienes aunque hayan sufrido una infidelidad siguen amando
a su pareja.

La utilidad de las atribuciones hacia la infidelidad estriba en permitiv que las
familias y parejas sigan funcionando o que adopten otra dinamica sin llegar a la
ruptura como tal, esto permite ver que las personas siguen viviendo a pesar de la
infidelidad.

De acuerdo al anélisis de contenido de las entrevistas se esta viendo que
prevalecen las Representaciones del Amor y de la Familia, y se postula Ia
hipétesis de que esas Representaciones influyen en la formacién de actitudes y
atribuciones hacia la infidelidad masculina y propician un sesgo, una distorsion de
las personas, relativo a lo que es la infidelidad.

La Representacion Social de Amor es muy fuerte ya que regula el
conocimiento en torno a la vida en pareja, puede suceder lo mismo con la
Representacibn Social de la Familia o los hijos o simplemente asumir la
responsabilidad de la pareja que se haya escogido. El Amor y la Familia como dos
enormes justificaciones de creenclas sirven para Ir reconstruyendo la vida en
pareja en uno u otro sentido. Lo anterior quiere decir que el significado del Amor o
de la Familia regulan el conocimiento especifico de la Infidelidad hasta llegar a ser
justificable o tolerable, no es simplemente romper por romper, destruir por destruir
una familia o dejar de amar a alguien que se ha amado intensamente.

La interaccibn de los individuos a favor de Ila convivencia,
independientemente de si estamos de acuerdo de que es el Amor o la Familia, y
detras de todo esto, esta el pensamiento colectivo del bienestar y la convivencia,
esa es la valia del sentido comiin ya que no cuenta con la preparacion cientifica, si
la parefa subsiste es porque las explicaciones del sentido comdn permiten
sobrellevar el asunto.

A partir de todo lo anterior se puede discutir que las actitudes faciimente
pueden convertirse en actitudes de corte individual cuando el pleito, el reproche o
la inmadurez se Incorporan como parte de la constitucién del ego en la persona,
pero no pueden coexistir por si solos en el individuo, tiene que haber ofro individuo
como referente para que se lleven a cabo.

Si la Infidelidad es vista como un fendmeno de identidad o de
autoafirmacion, puede verse como algo positivo. En las sociedades machistas
como la nuestra, el hombre inflei confirma su varonliidad, ante los demas y el que
es infiel confirma su cardcter de hombre probado, de amante, aunque no sea
reconocido explicitamente como una norma a favor de la infidelidad.

Lo anterior no puede invocarse como una creencia generalmente
compartida, explictamente hablando, eso puede considerarse como una
justificacion de la infidelidad desde el punto de vista del sistema en que vivimos.
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Ser Inflel puede ser un mérito dependiendo de cémo se vea y con que
creencias se articule, pero desde el punto de vista interpersonal la infidelidad no
puede ser algo favorecedor, no puede ser evaluado como algo favorable porque
destruye ( pleitos, reproches e Inmadurez). Se cambia de nivel en la apreciacion
y en la explicacion desde el punto de vista de lo macro, de lo societal,
dependiendo del tipo de creencias con las que se articule la infidelidad.

En el nivel interpersonal la infidelidad no puede ser vista como un fenomeno
aceptable, por eso es que quizas lo que hacen los sujetos es ejercer un tipo de
pensamiento juicioso, muy critico pero sesgado porque sus apreciaciones se
enfilan al individuo y a sus factores de Interaccién, es decir a su cualidad de
interaccion con otros. Pero no estan considerando los aspectos macros, esas
creencias que reproducen al sistema y estas al cuerpo social, en sus
caracteristicas, en sus contenidos y en su estructura; se registra un pensamiento
colectivo que les permite ver sdlo una fase del complejo fenémeno de |a
infidelidad.

Los ofros articulos ven a la infidelidad como un fendémeno intraindividual
cuando en realidad puede verse desde cuatro diferentes perspectivas
intraindividual, interpersonal, intergrupal e ideolégico. Por lo tanto no ofrecen un
contexto situaclonal, estan exagerando la Importancia del ego y lo uUnico que
hacen es reproducir una creencia generalizada o sistemas de creenclas que
bogan en la sociedad.

Por ejemplio en el estudio de Bonilla ( 1998 ), se ve un abuso y un
reforzamiento de la creencla de que el ego es el responsable de las actitudes de
rechazo y desplaza las situaciones cotidianas y las omite cuando realmente son
importantes, porgue las situaciones tienen un contexto y las actitudes que maneja
estan en abstracto son estructuras individuales porque menciona que el hombre
es infiel por la falta de satisfacciones instrumentales ( sexo, comida, etc. ), pero el
rechazo sexual tiene motivos y razones porque es importante tomar en cuenta la
situacién atribucional como es el hecho de estar cansado, aburrido, etc.

La cultura, las creencias y la ideologia también estan presentes sin
embargo no son tomados en cuenta, tampoco hay referencias explicitas al factor
intraindividual. En este caso hay que justificar la presencia del nivel interpersonal
que estaria explicado seguramente porque los conocimientos de los encuestados
en torno al amor y a la familia les dan conocimientos para solamente hacer esta
apreciacion. Hay que reconocer que no es un pensamiento rigurosamente objetivo
sino un pensamiento que se cuece al calor del sentido coman.
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Anexo 0
ANALISIS DE CONTENIDO

ENTREVISTA No.1
® 1. '“Esuna mentira, uno se deja guiar por otras persona fuera de la pareja y asf se
engafia una misma eso es en cuanto a la mujer .
2.7 La infidelidad es engafiarte a ti mismo, por causa de terceras personas.
3'1a mujer es infiel porque otros ejercen influencia en ella.
4) Ser infiel es engafiarte a ti mismo,
Los comentarios de otra persona influyen para que la mujer sea infiel.

® 1. “El hombre es infiel porque hay lugares que se prestan a eso y muchas veces se
puede decir que un 80% son las mujeres las que los buscan a ellos afin cuando son
casados y por eso se da la infidelidad «.
2. Hay lugares que se prestan a la infidelidad, ya que allf acuden mujeres que buscan a los
hombres aunque estén cazsados.
3. Porque cree que cuando el marido sale a tomar una copa a un bar con los amigos habra
una mujer que lo induzca a la infidelidad.
4. Las mujeres solteras buscan a los hombres casados para que puedan mantener
a sus hijos. (Nivel intergrupal - causa).
Las mujeres separadas buscan a los hombres comprometidos para pasar ratos
agradables. (Nivel intergrupal - causa).
Los hombres al salir con sus amigos de parranda, acuden a lugares donde hay
mujeres que los invitan a ser infieles. (Nivel intergrupal - causa).

® 1. “ Son mujeres separadas, buscan dinero, la comodidad y buscan resolver sus
problemas econémicos con hombres casados y ellos s6lo buscan ratos agradables .

2. Las mujeres separadas, buscan resolver sus problemas econémicos con hombres
comprometidos que buscan divertirse.
3. Porque piensa que la mujer depende mucho del hombre ya que ellas solas no pueden
sostener un hogar.
4, El hombre es infiel por diversion.

A las mujeres separadas sélo lex queda ol camino de provocar la infidelidad
para resolver sus problemas econéomicos. (Nivel intergrupal - causa).

® 1. “ El hombre tiene los pies sobre la tierra pues nunca dejard su capilla grande porque
esa es la formalidad de la familia, entonces un hombre no va a llevar a casa de su mama
a una mujer, luego a otra y al rato a otra, nomds es una *,

¢{Coémo lo dijo?
LQué dijo?
Porqué lo dijo?

1
2
3
4 .

Inferencias
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Anexo 0

2. Los hombres a pesar de ser infieles, buscan mantener la formalidad con la familia.

3. Porque cree que un hombre a pesar de que tenga aventuras nunca va a dejar a su mujer,

porque le preocupa el que dirdn.

4. El hombre infiel nunca dejaré a su pareja formal.

El hombre aunque sea infiel, se preocupa por el que dirdn.

® 1. “Es lo que se vive hoy en dia, porque antes no asistiamos ni a fiestas, ni a bailes, ni a
nada, nada se nos permitia y hoy en dia la libertad da lugar a muchas cosas por ello a
veces hasta se embarazan y es alli cuando no estan preparadas esas mamss para cuidar a
sus hijos y buscan apoyo de hombres casados «.

2. La libertad de hoy provoca embarazos no deseados y de ahf la infidelidad.

3. Porque cree que las muchachas al tener un nifio no pueden criarlo y buscan un hombre

comprometido que les de apoyo econémico.

4. La infidelidad ¢s provocada por el libertinaje en ¢l que actnalmente viven las

jovencitas. (Nivel intergrupal - causa).

® 1. La falta de didlogo entre la pareja, yo creo que es el medio en el que nos
encontramos, si al hombre no se le recibe bien en su casa, con buena cara si siempre
que llega se le estén remoliendo sus errores, si invita a tomar un café cuenta sus
problemas se desahoga y luego ya anda con esa persona y entonces dice ya me
enfadaste por alld me dan mejor atencién y no me dan problemas mejor me voy alld y tu
quedate con tus problemas «.
2. La causa de la infidelidad es la falta de comunicacién y el mal trato que se le da a la
pareja.
3. Porque cree que los problemas en el hogar llevan al hombre a buscar una salida facil.
4. La infidelidad se da a causa de problemas familiares.
Los reproches diarios de la mujer ocasionan que su pareja sea infiel. (Nivel
interpersonal - causa).
Las caras largas de¢ la mujer gque el hombre constantemente ve en su casa
provocan que este sea inflel. (Nivel interpersonal - causa).
Las mujeres que a diario les recuerdan a sn pareja sus errores, provocan la
infidelidad en ellos. (Nivel interpersonal - causa).
Los hombres al ver que su pareja muestra desinterés por sus problemas
buscan ser atendidos por otra persona.(Nivel interpersonal - causa).

® 1. “En la mujer yo creo que es por la falta de atencién por parte del marido, porque no
escucha sus peticiones, hay sefiores que no ponen atencién para atender los problemas
de ella .
2. La mujer es infiel por falta de atencién a sus peticiones por parte del marido.
3. Porque cree que los hombres son egofstas al preocuparse sé6lo por sus problemas y los de
las mujeres quedan en segundo plano.
4, La mujer desatendida busca amante.
Para que una mujer sea fiel es necesario que su pareja la escuche.
Un hombre egoista puede causar la infidelidad de su mujer.
La mujer busca un amante que le ponga atencién.

El exceso de labores domésticas y la falta de atencién provocan que una mujer sea
infiel.
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® 1. “ Los adolescentes si de algin tema hablan es de los padres separados, de los que
tienen otra esposa o hijos en otra parte y esto es un complejo porque no es lo mismo la
conducta de una sefforita, de un jovencito de padres separados o la de una sefiorita que
tiene a su pap4 y a su mam4 en su casa y entra en esos jévenes la inseguridad de por
vida, una jovencita no adopta el compromiso de tener un marido y el comportamiento
del jovencito es como el del papa «.
2. Los hijos de padres separados viven acomplejados.
3. Porque cree que los hijos de padres separados tienen muchos problemas.
4. La infidelidad de los padres genera traumas en los hijos.
La infidelidad de los padres altera el comportamiento de los hijos.
Los hijos de padres infieles repiten el patrén de conducta.

® 1. “ Nunca justifico una infidelidad de parte ni de é] ni de ella pues hoy en dia nos dan
pléticas, nos dan cursos, nos preparan, yo creo que hay que saber a lo que vamos al
matrimonio, hay que saber que estamos comprometidos y si no es asi no hay que
comprometerse, porque los hombres que se separan dicen que es porque no les convino
SU Iujer pero no es eso 8ino que no estaban preparados .
2. Si alguien ha decidido vivir en pareja es porque sabe a lo que va y por lo tanto no es
justificable una infidelidad.
3. La infidelidad no tiene razén de ser si te han preparado para el matrimonio.
4. Los hombres son infieles por falta de preparacién para el matrimonio.
La falta de preparacién para el matrimonio no justifica la infidelidad.
La infidelidad es por falta de compromiso al convenio entre 2.

® 1. “ Yo creo que oportunidades siempre ge van a tener pero lo que si no se vale es jugar
en contra de la buena disposicién porque sino ya se hace por costumbre, sobre todo hay
que tener la disposicion de resolver problemas pues la vida no la tenemos comprada y
en cualquier momento nos morimos y no perdonar a la pareja seria feo .
2. Las personas infieles merecen una segunda oportunidad pero ya una tercera oportunidad
no porque se vuelve una costumbre y es feo morir sin perdonar a la pareja.
3. Porque cree que dar una oportunidad a una persona infiel es una forma de arreglar las
cosas con la pareja.
4, Las personas ifieles merecen una 2da. oportunidad.
El no perdonar a una persona infiel provoca remordimientos.
Perdonar una infidelidad es 1a manera mds sana de resolver los problemas.

ENTREVISTA No.2

® 1. “No comporto la creencia de que el hombre pueda hacer lo que quiera porque ahora
hay muchas infecciones y enfermedades como el SIDA, y aparte de este uno se va
desuniendo, pero las mujeres no lo deben de hacer porque los hijos siguen ese patrén
entonces hay que dar un buen ejemplo «,

2. No comporte la idea de la infidelidad porque estd acarrea infecciones, SIDA, desunién en

la pareja y la repeticién de esta conducta en los hijos.

3. Porque cree que la educacion que caracteriza a la cultura mexicana le permite al hombre

ser infiel y a la mujer no.

72



Anexo 0
4. La sociedad permite que los hombres sean infieles.

La infidelidad acarrea enfermedades de transmisién sexual en la pareja

La infidelidad provoca la separacion de la pareja.

Las mujeres inficles dan un pésimo ¢jemplo a sus hijos ya que estos pucden
repetir ese comportamiento. (Nivel intragrupal - efecto).

La sociedad castiga a una mujer por ser infiel.

La sociedad premia a un hombre por ser infiel.

® 1. © Opino que la infidelidad se nos da a todos. Cuando eres la persona afectada te
desequilibra emocionalmente, opino que esta mal y no hay que justificarla; si crees que
ya no te conviene estar con una persona que no te comprende, que ya no te puedes
llevar bien con ella hay que divorciarse o hablar pero no engafiarse. Afecta mucho
moralmente, lo que afecta mds es la mentira por fierte que sea la verdad hay que
afrontarla como personas maduras. Es algo muy deplorable porque afecta a los 2, a ellos
los hace insensibles, insensatos y crueles v a la persona afectada la destroza, opino que
no deberia de existir «.
2. La infidelidad lastima a la persona engafiada y hace cruel al infiel. Afecta emocional y
moralmente. Opina que la infidelidad puede ddrsele a todo mundo pero que es algo malo y
que no deberia de existir. Ante una infidelidad hay que ser sinceros y no engafiar.
3. Porque ella result6 lastimada moral y fisicamente por las mentiras e infidelidad de su
marido.
4 La infidelidad es innata al hombre.
Todo mundo sufre una infidelidad.
La infidelidad no deberia de existir.
La infidelidad es mala porque destruye las ilusiones de la pareja
Es mejor saber que tu pareja eg infiel, a vivir engafiada (o).
Una persona infiel es insensible, porque al engafiar a su pareja la estd lastimado.
Las mujeres al sufrir un engafio de su pareja se vuelven neuréticas. (Nivel
interpersonal - efecto).
Las mujeres al sufrir un engafio de su pareja golpean a sus hijos para
desquitar su coraje. (Nivel intragrupal - efecto).

® 1. “ Es la comunicacién. Ya no me quiere sacar y eso que no estoy gorda y me cuido,
nosotras nos debemos de cuidar por nogotras, yo conozco muchachas que ain asi, son
muy guapas y las engafian. Otra causa es depender, pues te hace que tengas que tolerar
ciertas actitudes a fuerza aunque no quieras «.
2. La infidelidad se da a cansa de la falta de comunicacién y de la dependencia econémica
de las mujeres.
3. Porque ella cree que el descuido personal no es una causa por la que se da la infidelidad.
4. La mujer tolera la infidelidad por depender econémicamente del hembre.
(Nivel interpersonal - efecto).
Las mujeres a pesar de que cuidan su fisico, sufren la infidelidad de su pareja.
(Nivel intraindividual - opinién).
La comunicacién es primordial en la pareja para evitar la infidelidad.
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® 1. © Los hombres infieles lo hacen porque ven a los compafieros que tienen sus
aventurillas y piensan jqué se sentird? también los hombres son infieles por la
inestabilidad de ellos mismos que se quieren sentir que todavia tienen pegue entonces
su vanidad de hombres hace que ellos sean distintos aunque no tengan motivos “.
2. Los hombres son infieles porque ven a sus compafieros y porque son inestables.
3. Porque cree que los hombres son infieles por simple curiosidad y porque se sienten
jévenes.
4. Un hombre es infiel por curiosidad.
El hombre para reafirmar su virilidad es infiel.
Las mujeres aumque dan todo de si, sufren la infidelidad de sn pareja por sn
inmadurez. (Nivel intraindividual - causa).

® 1. < Mo hice histérica, me hice enojona, groseray a raiz de que mi marido me fue infiel
maltrataba a mis hijos .
2. Se hizo histérica, enojona, grosera y maltrataba a sus hijos.
3. Porque a raiz de la infidelidad de su marido, trajo cambios en ella lo que provocé el
maltrato a sus hijos.
4. La infidelidad trastorna al engafiado (a)
El maltrato infantil en algunos casos es causado por la infidelidad.

ENTREVISTA No.3
® 1. “El hombre piensa que le puede ser infiel a la mujer 20 mil veces y la mujer tiene que
perdonar, pero nosotros con una vez que lo hagamos no se perdona La infidelidad
afecta emocionalmente tu vida, pues siempre estds pensando con la desconfianza de que
a lo mejor se file con otra. La infidelidad es algo muy injusto y lo ven como algo muy
natural, incluso dicen que el hombre es infiel por naturaleza, pero yo pienso que no
puede ser asi, es una idea que el hombre se ha formado y ven a la mujer mal cuando es
infiel, la tratan de lo peor, una de la calle y més que nada es una idea porque los dos
tenemos los mismos sentimientos y los mismos derechos™.
2. Los hombres tienen la idea de que ellos pueden ser més infieles y las mujeres no y que la
infidelidad afecta emocionalmente, es algo injusto, provoca la desconfianza en la pareja y
se da por naturaleza.
3. Porgue cree que la educacién de log roles de género son injustos en la medida en que a la
mujer se le castiga por ser infiel y al hombre se le permite este comportamiento.
4. El hombre es infiel por naturaleza.
La sociedad permite que el hombre sea infiel.
La sociedad castiga a la mujer por ser infiel.
La infidelidad es mala e injusta.
la mujer infiel es una mala mujer que no merece el amor del hombre.
El hombre puede ser infiel las veces que quiera y la mmjer lo tiene que
perdonar. (Nivel sociopsicol6gico - efecto).
A partir de la infidelidad de su parcja, la mujer vive sufriendo pensando que
estd situacion se repetird. (Nivel intraindividual - efecto).
Hombres y mujeres tienen los mismos derechos de ser infieles.
La mujer siente la necesidad de ser infiel al igual que el hombre.
La infidelidad de una mujer es imperdonable.
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® 1. “Desgraciadamente cuando uno trabaja descuidas a tu esposo, al mismo tiempo es
porque discutes por lo econdémico, tu le hablas de los problemas y el sale a la calle y
puede encontrar a una persona que realmente lo quiera. también es el hecho de no tener
relaciones porque uno no estd de humor o sea uno se siente mal y a veces ellos piensan
que porque eres su esposa tienes la obligacién de ir a la cama y te acosan™.
2. Que cuando se trabaja se descuida al esposo, se discute por lo econémico y solo se le
cuentan los problemas.
3. Porque cuando la mujer tiene la necesidad de trabajar tiene ya otra preocupaciones y le
falta tiempo para atender al marido como él quisiera.
4. La mujer que sale a la calle a trabajar descuida al hombre orillindolo a ser
infiel. (Nivel interpersonal - causa).
El hombre es infiel ya que la mujer se niega a satisfacerlo sexualmente. (Nivel
interpersonal - causa).
la infidelidad es una salida a los problemas familiares.
La infidelidad anmenta a medida que la mujer sale a trabajar.
Las discusiones por la carestia econémica en el hogar provoca la infidelidad.
El hombre cansado de escuchar problemas en el hogar sale a divertirse con otras
para distraerse,

® 1. “ A parte de una enfermedad transmitida sexualmente, también una enfermedad
emocional, porque te vas desvalorizando tu misma, te vas sintiendo que no vales nada
porque te das cuenta de que anda con otras mujeres. Afecta a log hijos, cuando se
llegan a enterar o se dan cuenta van creciendo con eso, los nifios varones crecen con esa
idea de que cuando sean grandes pueden ser como su pap4 por que es lo méds natural del
mundo. te empieza a dejar de importar tu vida de pareja, lo Ginico a que te dedicas ea a
tenerle odio a las personas. también el aumento de SIDA que es mds culpa del hombre
que 82 mete con mujeree y que va al siguiente dia y se mete con su mujer, en cambio la
esposa lo hace por venganza™.
2. la infidelidad provoca enfermedades de transmisién sexual, provoca enfermedades
emocionales en la mujer engafiada, afecta a los hijos y la esposa es infiel por venganza.
3. Porque cree que de una infidelidad la mujer y los hijos son los que salen perjudicados y a
pesar de que el hombre se infecta se ve como victima culpando a la mujer.
4, El incremento del SIDA es a causa de la infidelidad.
Los hijos varones ven normal la conducta infiel del padre.
La mujer al ver que su pareja anda con otras mujeres, plensa que ella vale
poca cosa. (Nivel interpersonal - efecto).
La infidelidad genera deseos de venganza y odio.
La vida de pareja pierde importancia al presentarse una infidelidad.
La mujer que ha sido engafiada, sélo se dedica a sentir odio hacia las personas.
(Nivel intergrupal - efecto).
La mujer resulta mas afectada de la infidelidad de su pareja ya que puede
adquirir una enfermedad de transmision sexual. (Nivel interpersonal - efecto).

15



Anexo 0
® 1. “Una persona infiel no sabe lo que quiere, no sabe lo que tiene, el hombre que tiene a
su esposa ¢ hijos y que siempre van a estar esperdndolo en su casa, no se valora a si
mismo. la persona infiel es egoista porque estd satisfaciendo sus necesidades en el
momento no pensando en los demds. Es una persona vacia”
2. Una persona infiel es aquel que no sabe lo que tiene, no sabe lo que quiere, es egoista. es
vacia, no piensa en los demads y no se valora a sf misma.
3. por una forma de explicarse el comportamiento de una persona infiel que justifica su
accion.
4. La persona infiel no sabe lo que tiene al salir ala calle a buscar algo que tiene en
80 casa.
La infidelidad sélo demuestra el egofsmo del hombre por satisfacer sus
necesidades.
La semilla de la infidelidad cosecha desconfianza en la mujer engafiada. (Nivel
interpersonal - efecto).

ENTREVISTA No. 4
® 1. “Es una falta de respeto a la pareja, al compafiero o a la compafiera, la falta de
compromiso con la otra persona, la inseguridad del individuo”.
2. la infidelidad es una falta de respeto, de compromiso e inseguridad del individuo.
3. Porque cree que la falta de compromiso que se tiene hacia la pareja demuestra la
seguridad.
4, La infidelidad es una falta de respeto a la pareja.
Una persona insegura es infiel.
La falta de compromiso con el otro provoca infidelidad.

& 1. “La falta de comunicacién, la inseguridad del individuo, ademads la educacién, porque
nosotras como madres no guiamos a nuestros hijos como se debe. Otra de las causas es
el trato, el trato en el que la pareja ya no se dan respeto como antes, o porque la mujer al
ser ama de casa se dedica por completo a los hijos ya no se preocupa por las cosas que a
él le interesan o porque nosotras nos dejamos de arreglar y andamos bien fachudas y
eso hace que en su trabajo busquen a otra persona que estd mis arregladita, que huele
rico y que se preocupa por sus problemas. También la inseguridad que tiene el hombre
que se siente que debe ser amado por varias personas”.

2. La infidelidad se da por la falta de comunicacién, la inseguridad del individuo, por la

educacién, el maltrato que se le da a la pareja, por descuido al marido a cansa del cuidado

de los hijos y por el descuido del aspecto personal.

3. Por que la educacién que las madres mexicanas acostumbran dar a sus hijos en particular

a los varones es de admitirles tener varias parejas, y a las mujeres de estar siempre

afractivas para su pareja, y ademas de servirles en todo.

4. Los hombres inficles son producto de la educacion deficiente que sus madres

les dieron.(Nivel sociopsicolégico - causa).

La despreocupacién por los problemas del otro provoca que éste busque atencién

fuera de su hogar.

Los hombres son infieles porque necesitan ser amados por varias mujeres.

La mujer al atender a los hijos excesivamente descuida al hombre y por eso
este es Inflel. (Nivel interpersonal - causa).
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La mujer al andar desarreglada causa que sn pareja sea infiel.(Nivel
interpersonal - causa).

®| 1. “Destruye a toda la familia, destruye a la esposa, destruye emocionalmente a los
hijos, eso por la educacién, porque siempre se necesita a la pareja para que ambos
eduquen a los hijos, otra consecuencia en los hijos es la delincuencia porque cuando nos
abandona nuestra pareja tenemos que trabajar y dejamos a los hijos solos, abandonados
y eso crea que ellos tengan desconfianza y sientan rencor contra la sociedad y contra
sus padres”.
2. La infidelidad destruye a toda la familia, provoca delincuencia y mala educacién a los
hijos porque la madre tiene que trabajar.
3. Porque ante una infidelidad la mujer se convierte en el inico sostén econémico del hogar
y por ello ella tiene que salir a trabajar lo que provoca la desatencién de los hijos y su mala
educacién.
4. Una infidelidad destruye la felicidad de la familia.
La infidelidad proveca la delincuencia juvenil.
Los hijos de padres infieles se vuelven desconfiados y rencorosos contra la
gociedad.

‘® 1. “No porque sea hombre puede andar con las que quiera y tu porque seas mujer no
puedas hacer nada’™.

2. El hombre puede andar con las que quiera y la mujer no.

3. porque cree que las mujeres también pueden ser infieles.

4, Tanto hombres como mujeres pueden ser infieles.

® 1. “Yo creo que todos cometemos errores, una como mujer tiene la culpa porque les da
uno entrada y por ello los podemos perdonar, pero si nosotros fuéramos las infieles
ellos no nos lo perdonarian y ademds siempre nos iban a estar recordando eso, creo que
no se le debe dar una segunda oportunidad porque incluso la persona queda como
dolida, pierde la confianza al ser amado y ya no 1a vuelve a recuperar”.
2. Los hombres merecen una segunda oportunidad porque todos cometemos errores, pero a
las mujeres no se les perdona. las mujeres son las culpables de que los hombres sean
infieles.
3. Al hombre se le deben perdonar sus infidelidades porque las mujeres tienen la culpa ya
que ellas los buscan. Y a las mujeres no se les perdona la infidelidad porque socialmente
est4n impedidas para hacerlo.
4.
Debido a que todos cometemos errores, la infidelidad debe perdonarse.
La mujer infiel debe ser castigada y no perdonada.
La infidelidad provoca desconfianza en el otro.
La mujer al saber que son las mismas mujeres las culpables de la infidelidad
del hombre lo tienen que perdonar. (Nivel intergrupal - efecto).
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ENTREVISTAS :
® 1. “ Muchas veces una como mujer se siente desatendida y cae o sea llega cualquier
persona , y te habla como te trataron al principio tu pareja y dices tu, todavia valgo y
autométicamente caes con esa persona, o sea si no tienes las bases firmes “.
2. Como mujer desatendida, llega “x” persona, te habla y dices tu todavia valgo y caes
automdticamente.
3. Porque cree que las mujeres son infieles por la falta de atencién de su pareja.
4, La falta de atencién en la pareja provoca la infidelidad.
Las personas inmaduras son infieles.
El marido al no atender las peticiones de su pareja provoca que esta sea infiel.

® 1. “ Cuando ya tenemos hijos nos acercamos tanto a ellos que desatendemos a nuestra
pareja, los hacemos a un segundo término, entonces ellos se sienten desplazados y
autométicamente buscan a una persona que las ponga en primer plano, muchas veces
uno mismo orilla a esto «.

2. Cuando nos acercamos tanto a los hijos y desatendemos a la pareja y esta busca otra

pareja que las ponga en primer plano.

3. Porque cree que la mujer siempre ge preocupa més por ser madre que esposa.

4. El exceso de atenci6én hacia los hijos provoca la infidelidad del hombre.

La mujer al ser mis madre que esposa provoca la infidelidad de su pareja.
( Nivel interpersonal - causa ).

® 1.” Ante todo la vida acelerada que llevamos y muchas veces hay tantas cosas, que ya
se predio el respeto y ya es tan ficil encontrar cualquier persona dispuesta a meterse
con otra persona porque ya estamos en un tiempo segfin de mucha libertad «.
2. Por la vida tan acelerada que llevamos se pierde el respeto y es facil meterse con otra
persona, porque estamos en un tiempo de libertad.
3. Porgue cree que los cambios tan acelerados en la sociedad afectan a la relacién de
pareja.
4. La vida acelerada ha provocado el aumento de la infidelidad.
La infidelidad es producto de la vida acelerada.
La infidelidad es consecuencia del exceso de libertad.

® 1. Pues el rompimiento de la pareja porque es muy dificil perdonar la infidelidad
autométicamente si tu perdonas piensas que te van a volver a ser lo mismo y tal vez ya
no lo haga, pero si empiezas a recalcarlo a cada momento tu orillas a tu pareja a que te
vuelva a ser infiel “.
2. El rompimiento de la pareja es una consecuencia de la infidelidad, pero si la perdonas y
a1 ge lo echas en cara te vuelve a ser infiel.
3. Porque cree que toda infidelidad trae consigo la destruccién habiendo o no rompimiento
de la pareja.
4, El perdonar una infidelidad a tu pareja no implica que no te lo vuelva a hacer.
El perdén de la pareja debe ser sincero sino esto puede provocar otra infidelidad.
Perdonar una infidelidad es muy dificil.
Los reproches diarios de la mujer ocasionan que su pareja sea infiel { Nivel
interpersonal - causa ).
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® 1. “Mucho coraje porque no valoran a la persona con la que estin pues al estar con la
pareja se supone que hay un compromiso, se buscaron por algo y entonces deben de
respetarse “,
2. Siento coraje porque esa persona rompi6 el compromiso con su pareja y no la valoro.
3. Porque cree que se deben de respetar los compromisos que se adquirieron al formar una
pareja.
4, El respeto de la parejaes la base de la fidelidad.
La infidelidad implica una falta de respeto a la pareja.
Valorar a una pareja significa serle fiel.

® 1. “Los hijos van a perder respeto por su padre porque van a verlo o lo van a tratar asi
como cualquier cosa, por lo menoz que quede en la pareja el problema porque
automaticamente te pierden el respeto ati o a tu pareja .
2. Los hijos que se enteran de la infidelidad de los padres les pierden el respeto y es mejor
que ege problema se quede entre ellos.
3. Porque cree que la infidelidad debe estar oculta para no dafiar a los hijos.
4. La infidelidad es un problema de 1a pareja y no de los hijos.
Los hijos pierden el respeto ante un padre infiel.

® 1.” Muchas veces el hombre ha sido desde joven de varias parejas, muchas veces una
dice: cuando se case conmigo yo lo voy a cambiar, eso es mentira, porque el ya lleva un
status de conducta v va a seguirlo, estard siendo fiel por un tiempo pero va a volver a
caer porque ya es gu naturaleza’.
2. El hombre que es infiel va a serlo siempre, porque es su naturaleza.
3. Porque cree que los hombres nunca van a cambiar porque la infidelidad es innata a ellos.
4. El hombre es infiel por naturaleza.
La naturaleza de un hombhre infiel os incambiable y por ¢s0 la mujer tiene que
perdonarlo. ( Nivel intraindividual - efecto ).
A los hombres les gusta poner los cuernos siempre.
La mujer que piense que cambiar a su marido infiel estd muy equivocada.
El hombre infiel ni volviendo a nacer deja de serlo.

ENTREVISTA 6
® 1.7 Pues yo pienso que es cuando uno no estd seguro por el amor que tiene hacia su
pareja, yo pienso que esta mal y no deberia de hacerse, 0 sea a uno no le gustaria que su
pareja le filera infiel «
2. La infidelidad se da cuando uno no esta seguro del amor que tiene hacia su pareja, que
esta mal y no deberia de hacerse.
3. Porque a é1 no le gustarfa que su pareja le fuera infiel ya que esto le demostraria lo poco
que lo quiere.
4. La infidelidad demuestra la falta de amor en 1a pareja.
La infidelidad demuestra 1a inseguridad del individuo.
La infidelidad no deberfa de existir.
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® 1.7 La falta de comunicacién, la falta de respeto hacia la pareja, también depende del
hombre de la cabeza que tenga, 51 es muy alocado pues le va a ser infiel a su pareja ““.

2. Las causas de la infidelidad =on falta de comunicacién, de respeto y de estar desubicado.
3. Porque cree que debe ser fundamental la comunicacién v el respeto que se le tenga a
esta
4, La infidelidad demuestra el poco respeto que se le tiene a la pareja.

La infidelidad demuestra la poca comunicacién en la pareja.

El hombre desubicado es més infiel.

® 1. “ Infecciones como el SIDA, puede contagiar uno a su propia pareja, y en la familia
pues afecta a los hijos, principalmente crecerfan con ese tranma 2.
2. Infecciones, contagiar a su pareja y traumar a los hijos.
3. Considera que las consecuencias principales son: adquirir y contagiar una enfermedad
sexual y dafios en los hijos.
4 La infidelidad provoca el contagio de SIDA en la pareja
Muchos traumas en los nifios son ocasionados por la infidelidad.

ENTREVISTA?
® 1.7 Se da por muchas causas yo lo pienso por la insatisfaccion sexual, al paso del
tiempo 1a relacién se va deteriorando por falta de comunicacién y para evitar ese tipo de
infidelidades estar fisicamente bien arreglado tanto el hombre como Ia mujer pues luego
llega alguien que le mueve a uno el tapete y en mi caso no porque yo pienso que tal si
me hacen lo mismo a mi “.
2. Se da por ingatisfaccién sexual, por la falta de comunicacion, por el descuido fizico y en
mi caso no porque me pueden hacer lo mismo.
3. Porque él no seria infiel ya que no le agradaria que le hicieran lo mismo.
4, La insatisfaccién sexual justifica la infidelidad.
La falta de comunicacién en la pareja deteriora su relacién y provoca la infidelidad.
La mujer al andar desarreglada camsa que sn pareja sea infiel ( Nivel
interpersonal - causa ).
El hombre es infiel ya que la mujer se niega a satisfacerlo sexualmente ( Nivel
interpersonal - causa ).
Una persona es fiel porque desea que su pareja también le sea fiel.

® 1. “ En la familia pues le fallaste a tu egposa porque segfin esto prometiste ante el altar
gerle fiel y eso te afecta bastante .
2. Le fallaste a tu esposa y eso te afecta.
3. Porque cree que la infidelidad afecta al fallar a uno de los compromisos establecidos con
la pareja.
4. La persona infiel esta fallando al compromiso que adquirié con su pareja
La infidelidad es una situacién que afecta moralmente al infiel.

® 1.” Una persona infiel no merece una segunda oportunidad porque cuando yo tenia
novias encontraba que tenian otro novio y las perdone y me lo volvieron a hacer o ya
dependiendo si tienen hijos pues por ellos tienen que perdonarse muchas veces .

80



Anexo 0
2. Una persona infiel no merece una 2da. oportunidad pero si tiene hijos si.
3. Porque sus experiencias le han demostrado que &1 perdona le vuelven a hacer infiel pero
muchas veces es necesario perdonar por el bienestar de los hijos.
4. Una persona infiel lo serd siempre.
Los hijos son un buen motivo para perdonar la infidelidad.

ENTREVISTA 8
® 1.” El ser humano tiende a ser infiel por su naturaleza, la infidelidad es no ser honesto
con su pareja .

2. El ser humano es infiel por naturaleza y es ser deshonesto con la pareja.

3. Porque considera que con la infidelidad se le falla al otro pero la justifica diciendo que es

natural,

4. La infidelidad es natural del ser humano.
Es imposible ver a la infidelidad como un engafio a la pareja ya que esta es natural.
La persona infiel es deshonesta con su pareja.

® 1. “ Son bastantes, la comunicacién que falta en la pareja hasta el estado de 4nimo de
uno de los miembros de la pareja, también es la falta de atencién y carifio que la esposa
ya no le da al esposo porque le dedica mucha atencion a los hijos.
2. La falta de comunicacién, el estado de 4nimo, la falta de atencién y carifio a causa de los
hijos.
3. Porque cree que la infidelidad en el hombre se da porque estd mal atendido.
4, Estar deprimido conlleva a ser infiel.
Los hombres al ver que su parecja muestra desinterés por sus problemas,
buscan ser atendidos por otra persona ( Nivel interpersonal - causa ).
La mujer al ser mas madre que osposa provoca la infidelidad de su pareja.
( Nivel interpersonal - causa ).
Los hombres que sufren la falta de carifio de su pareja, tienden a ser mis
infieles. (Nivel interpersonal - causa).

® 1. “ Provoca los desastres porque moralmente aunque sea mentalmente una infidelidad
hacer sentir mal a la pareja .
2. Causa desasires porque aunque sea mentalmente hace sentir mal a la pareja.
3. Porque cree que ser infiel no s6lo significa llevarlo a la practica.
4. Una fantasfa de infidelidad afecta moralmente a la pareja
Una infidelidad sé6lo puede traer desastres a la pareja.

® 17 Depende de la formacién que has tenido en la familia hasta por el medio en el que
se desarolla el sujeto y ademds la comunicacién pues si no la tienes con tu pareja
buscas que alguien te escuche filera de tu hogar .

2. La formacién de la familia, el medio en el que se desarrolla y la comunicacién.

3. Porque considera que la infidelidad se va a dar dependiendo del grupo de pertenencia y

mas que nada la falta de comunicacién.
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4, Es normal que alguien ignorado por su pareja busque otra pergona que lo escuche.
Los hombres al ver que su parcja muestra desinterés por sus problemas
buscan ser atendidos por otra persona ( Nivel interpersonal - causa ).
El medio social en el que se desarrolla el individuo lo invita a ser infiel.
Dependiendo de la formacion que se ha tenido en la familia una persona va a ser fiel
o infiel.
Los hombres infieles son producto de la educacion deficiente que sus madres
les dieron ( Nivel Sociopsicolégico - causa ).

® 1.“ Yo pienso que mas infieles somos los hombres y que una mujer se orille a ser infiel
es porque ya agot6 hasta las Gitimas consecuencias con su pareja “.

2. Los hombres son mas infieles y una mujer lo es porque ya agoté las ultimas
consecuencias.
3. Porque es mas dificil que una mujer sea infiel en tanto que debe ser més paciente que el
hombre porque para ello es educada.
4. La altima alternativa que tiene la mujer ante sus problemas conyugales es la
infidelidad.

La mujer es menos infiel que el hombre porque es més paciente.

Los hombres practican mds la infidelidad que las mujeres.

® 1. “ Los hombres son m4s infieles por el medio en el que se desenvuelven, normalmente
el latino como la mayoria de los latinos de mi edad piensan que tener 10 o tantas
mujeres es un signo de ser poderoso, de ser llamativo .
2. Los hombres son infieles por el medio en el que viven, porque son latinoamericanos y
porque es un signo de ger poderoso y llamativo.
3. Porque sabe que la educacién que se da en América Latina es principalmente machista
4, Un hombre es infiel porque la mayoria de los latinos lo son.
La infidelidad representa poder en el hombre.
Un hombre infiel es un hombre llamativo.

® 1. © Claro que si, toda persona merece una 2da. oportunidad, porque todos nos
equivocamos a veces consciente o a veces inconscientemente, todos merecemos una
2da. oportunidad .
2. Todos merecemos una 2da. oportunidad porque todos nos equivocamos.
3. Porque considera que el hombre puede equivocarse y por lo tanto merece ser perdonado.
4. La infidelidad es una equivocacién y por lo tanto merece perdén.
Todo hombre infiel merece una 2da. oportunidad.
El hombre puede ser infiel las veces que quiera y la mujer lo tiene que
perdonar. ( Nivel Sociopsicolégico - efecto ).

R 1. Simi pareja me fuera infiel pues analizaria, no como siempre echarle 1a culpa a ella
tal vez soy yo él que estd fallando, tal vez yo no le hago caso, no le estoy dando la
atenci6én que se merece y al hacer eso busca llamar la atencién .

2. Analizar, no echarle {a culpa a ella, tal vez yo no le doy la atencién que se merece y

busca llamar la atencion.

3. Porque a la mujer s6lo se le permite ser infiel si es que estd desatendida por su pareja.
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4. La mujer al sentirse desatendida por su pareja cae en la infidelidad.
La mujer infiel busca llamar la atencién de su pareja que no le hace caso.
Una infidelidad se debe de analizar sin echarle 1a culpa a nadie.

® 1. < Si se diera la situacién seria porque ya no me llenard como mujer pero antes yo
creo que hablaria con ella y le dirfa: ;Sabes qué? pues todo cambia nada es estético,
nada se queda igual para toda la vida .
2. Seria infiel porque mi mujer ya no me llenard y hablaria con ella
3. Porque considera que ¢l seria infiel por culpa de su mujer y porque todo cambia.
4. La vida es tan cambiante que es imposible ser fiel a una persona.
La infidelidad se justifica si a una persona no le llena sexualmente su pareja.
La persona que quiere ser infiel debe hablar primero con su pareja.

ENTREVISTAY
® 1.’ Es la deslealtad hacia una de las parejas es cuando se dejan de respetar los mismos,
cuando de una manera tu pareja ya no cumple las necesidades que tu buscas o que tu
querias encontrar con ella, entonces buscas en otra pareja que te cubra esas necesidades
ya sea en cuestiones fisicas, intelectuales o simplemente de cardcter que son
fundamentales, situaciones en las que tu pareja no te entiende, no te explicas con ella,
no puedes dialogar siempre estd enojada, nunca tiene tiempo parati .
2. Es la deslealtad y falta de respeto, cuando tu pareja ya no cubre tus necesidades y buscas
aofra
3. Porque considera que la infidelidad se da a partir de las necesidades no satisfechas.
4. La infidelidad significa deslealtad a la pareja.
La infidelidad es provocada por una serie de necesidades no satisfechas.
El poco tiempo que se le brinde a la pareja puede causar infidelidad.
Los hombres al ver que su pareja muestra desinterés por sus problemas
buscan ser atendidos por otra persona ( Nivel interpersonal - causa ).
Las caras largas de la mujer que ¢l hombre constaniemente ve en su casa
provoca que este sea infiel { Nivel interpersonal - cansa ).
El hombre es infiel ya que Ia mujer se niega a satisfacerlo sexualmente. (Nivel
interpersonal - causa ).

® 1. “Las reglas del trato social sobre todo en México est4 muy arraigada la situacién de
la infidelidad, somos el segundo pafs después de E.U. donde los hombres son mas
infieles, pues yo no diria que aqui en México nada més los hombres, sino también las
mujeres es un grado altisimo .

2. En México hay mucha infidelidad tanto de hombres como mujeres.

3. Porque cree que no sélo los hombres son infieles.

4. Los hombres y mujeres son infieles por igual.

Los mexicanos son infieles por cultura.
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® 1.” Yo creo que no la podriamos combatir nada més con buenos consejos siempre va a
existir y no podemos evitarla, pero si una relacién es filerte y esta bien sustentada en el
respeto, donde ambos se cumplan sus deseos, donde ambos acceden a las peticiones del
otro, yo creo que no hay necesidad de ser infiel «.
2. Siempre va a existir y no se puede evitar, pero si una relacién es fuerte hay respeto y
cumplimiento mutuo, no hay necesidad de ser infiel.
3. Porque considera que la infidelidad siempre va a existir porque es cultural.
4. Acceder a los deseos del otro siempre evitara la infidelidad.
En México la infidelidad siempre va a existir porque es cultural.
En una relacién fuerte 1a infidelidad no penetra.
La infidelidad se da al dejar a un lado las peticiones del ofro.

® 1.” En nuestra sociedad el ser infiel es més grave para la mujer que para el hombre, por
suerte porque soy hombre en México la sociedad es machista simplemente si tienes otra
mujer se te considera un macho, un tipo con suerte, sin embargo como mujer si eres
infiel te tachan de una cualquiera, de una casquivana, de lo peor, y eso influye
directamente en tu matrimonio. Yo no estoy a favor de la infidelidad por parte de la
mujer porque me congidero un macho y no aceptaria una situacion de esas .
2. En México es mas grave ser infiel si se es mujer porque es una sociedad machista.
3. Porque al hombre se le considera suertudo y a la mujer se le califica como una cualquiera
por la educacién.
4. Una mujer infiel es una cualquiera.
El hombre infiel tiene mucha suerte al tener 2 mujeres a la vez.
Es una casquivana la mujer infiel.
® 1.” Las mujeres son sefialadas por la familia: el cényuge, los hijos, los tios, etc., es una
actitud reprochable para la mujer, es un impacto tremendo que un menor se enfrente
con la situacién de que sus padres se estan divorciando porque uno de los 2 es infiel .
2. Las mujeres son méas reprochadas por la infidelidad y los nifios sufren un impacto
tremendo por la infidelidad de sus padres.
3. Porque culturalmente la infidelidad femenina es mds castigada
4. La infidelidad de la mujer es reprochable.
El hijo de padres infieles sufre al ver sus comportamientos.

® 1.” Desde ahi la cultura se transmite a los hijos, el nifio se da cuenta de que al pap4 le
estd permitido llegar con algunas sefias de infidelidad y eso se va transmitiendo, sin
embargo cuando los menores e enteran de que sus papds ge estdn divorciando v sobre
todo por la infidelidad de la mam4 es una reprobacién tremenda hacia ella, las mujeres
también se cuidan entre ellas ven bien que su mama le sea infiel al pap4, los hijos
aconsejan 1a desunién de los padres “.
2. La infidelidad es transmitida culturalmente a los hijos varones, pero las mujeres ven bien
que la mam4 le sea infiel al papa.
3. Porque cree que log nifios aprenden el comportamiento de infidelidad de sus padres y las
nifias apoyan a la madre.
4. El nifio aprende de su padre a ser infiel.
Las mujeres apoyan la infidelidad de la mamé.
La infidelidad se transmite de generacién en generacién.



Anexo 0
® 1. Si yo veo que una novia de un amigo es infiel ya no la respeto de ignal forma pues
podria haber la posibilidad de que se fije también en mi eso nos da la pauta para faltarle
al respeto, yo no aceptaria una infidelidad por parte de mi esposa, cuando yo me diese
cuenta, en ese momento termina todo, posiblemente llegar a algin tipo de agresién
verbal o fisica *.
2. Una mujer infiel pierde el respeto de los demés y que dejaria y maltrataria a su esposa si
le fuese infiel.
3. Porque es un macho y no soportaria la infidelidad de su pareja.
4. Una mujer infiel no merece respeto.
La infidelidad de Ia mujer es imperdonable.
La mujer infiel merece ger agredida verbal y fisicamente.

® 1.” Una persona infiel desde m1 punto vista no merece una 2da. oportumdad, es una
cuestién sociolégica que llega al fondo, al subconsciente del ser humano, 81 ya fuiste
infiel una vez se te hace ficil volverlo a hacer, porque el que es infiel va a serlo
siempre, porque esa informacién ya la traen desde nifios, es una formacioén del ser
humano, es una conviccién .
2. Una persona infiel no merece una 2da. oportunidad y si1 ya fue infiel una vez va a gerlo
siempre.
3. Porque considera que la infidelidad es aprendida desde la nifiez ya no se puede cambiar
ese comportamiento.
4, La infidelidad es aprendida desde la infancia.
La infidelidad es un comportamiento que no se puede cambiar.
La persona infiel va a serlo siempre.

ENTREVISTA 10
‘® 1 Es algo muy pesado y muy malo para toda la familia, porque son etapas donde el
matrimonio no estd estable. Opino que st uno da todo para la casa, esti uno con
presiones de la economia, ya que nada alcanza un dia llegas y te enteras que tu vieja te
estd poniendo los cuernos dejando de lado lo que te prometio en el altar comprensién,
amor, unién, enfonces es mala, porque una persona del matrimonio da todo y la otra no
y e80 no es justo “.
2. Es algo pesado porque son etapas donde el matrimonio no estd estable y es malo porque
una persona del matrimonio da todo y la otra no, olvidéndose de 1a comprension, el amor y
la unién, y eso no es justo.
3. Porque considera que la infidelidad de la mujer est4 injustificada ya que el hombre le da
todo.
4. La infidelidad es mala para la familia.
La inestabilidad en la pareja provoca la infidelidad.
Una mujer infiel es injusta porque olvida entender a su pareja.
La mujer infiel olvida el amor que prometio a su pareja.
Es injusto que la unién de la pareja sea violada por la culpa de la mujer infiel.
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® 1.7 A veces es buena si uno no deja que te descubran, pues ya la hiciste y no hieres a tu
pareja, opino que a veces es necesaria por la carga de trabajo “.
2. Es buena y necesaria por la carga de trabajo.
3. Porque cree que la infidelidad del hombre es justificada por el exceso de trabajo siempre
y cuando su pareja no se entere.
4. El hombre es infiel por la carga de trabajo.
La infidelidad es buena si no lastimas a tu pareja.
El exceso de trabajo provoca la infidelidad del hombre.

® 1. Hay gente que dice que es innata jque va! uno si se quiere olvidar por un ratillo de
" sus cosas de su familia, eres infiel y serd algo malo si provocas destrucciones, al ser
infiel no quieres a tu esposa y es un pecado “.

2. Se es infiel si se quiere olvidar de las cosas de la familia, es mala si se provocan
destrucciones y es un pecado.
3. Porque considera que la infidelidad es para salir del estrés y eso no es malo, si lo es si
causa destrucciones y por ser un pecado.
4. La infidelidad es una salida de la monotonia.

La infidelidad es mala sélo si provoca destrucciones en la familia.

La ley de dios prohibe la infidelidad.

La infidelidad es un pecado.

El hombre infiel no quiere a su pareja.

® 1.” Yo creo que son la falta de comprensi6n, la aburricién por no hacer cosas diferentes,
la falta de amor, la desatencién ya que si uno se dedica al trabajo pues la esposa buscard
a alguien que la quiera y con quien pueda divertirse y en los hombres si no nos preparan
nuestra comida o atienden més a los hijos entonces buscamos fuera y ademas por la
insatisfaccién sexual .
2. Falta de comprensién, aburricién, falta de amor, desatencién, insatisfaccién sexual
provocan la infidelidad.
3. Porque cree que las causas de la infidelidad son internas a la pareja y mas que nada por la
mutua desatencién.
4, Cuando se esfuma la comprensién en la pareja se dala infidelidad.
El tedio lleva a la infidelidad.
Se buscan nuevas experiencias amorosas por el aburrimiento que hay en la pareja.
La falta de amor provoca la infidelidad.
La mujer es infiel porque el hombre dedica mucho tiempo al trabajo.
El hombre se relaciona extramaritalmente al sentirse desatendido.
La mujer al ser mas madre que esposa provoca la infidelidad de su pareja,
(Nivel interpersonal - causa ).
La mujer al atender a los hijos excesivamente descuida al hombre y por eso
este es infiel. ( Nivel interpersonsal - causa ).

El hombre es infiel ya que la mujer se niega a satisfacerlo sexualmente.(Nivel
interpersonal - causa ).
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® 1.7 Ni lo piensas, la separacién, en el caso de que no hubiera hijos pero si los hay
entonces hay que acordar como podriamos evitar esa falla y buscar soluciones para que
ellos no sufran, pues no me agradaria ver a mi hijo drogado o a mi hija con la pancita
por mi culpa. AGn asi hay consecuenciaz como el pelearse a cada rato, gritarse y
agredirse “.
2. No se debe perdonar una infidelidad a menos que halla hijos para que ellos no sufran y
aiin asf hay peleas, gritos y agresiones.
3. Porque cree que una persona infiel no merece perdén y si se le da es por la familia.
4. La infidelidad sélo se perdona si hay hijos.
Aimque se perdone a una persona infiel, siempre va a haber problemas.
La infidelidad no merece perdén.

® 1.” Cuando veo que una mujer le es infiel a su pareja pienso en que hay que recapacitar
en lo que uno estd haciendo y pensar que si nuestras mujeres nos engafian es por algo
quiz4 no estan satisfechas en varios aspectos, hay que ver que pasa con nosotros y no
echarles la culpa de todo .
2. Si una mujer engafia es porque no estd satisfecha en varios aspectos, hay que ver que
pasa con nosotros y no echarles la culpa de todo.
3. Porque considera que en la infidelidad femenina el hombre tiene mucho que ver.
4. 51 la mujer es infiel, su pareja debe de recapacitar en que est4 fallando.
Tanto hombres como mujeres son culpables de 1a infidelidad femenina.
La insatisfaccién sexual provoca que la mujer sea infiel.
La falta de afecto conlleva a la infidelidad femenina.

R 1. Ahora que si veo que el hombre estd siendo infiel pensaré que no estd atendido en su
casa que necesita amor, carifio y comprensién y tiene que salir a buscarlo ala calle”.

2. El hombre es infiel porque no esti atendido en su casa y necesita amor, carifio y
comprension.
3. Porque cree que el hombre es infiel por estar desatendido.
4. La mujer que desatiende a su marido lo orilla a la infidelidad.

Los hombres al ver que su pareja muestra desinterés por sus problemas
buscan ser atendidos por otra persona. (Nivel interpersonal - causa).

La pérdida de amor en la pareja conlleva a la infidelidad del hombre.

Cuando la comprensién en la pareja se esfuma es necesario buscarla con otra
persona.

Los hombres que sufren la falta de carifio de su pareja, tienden a ser mis
infieles. (Nivel interpersonal - cansa).

El hombre es infiel porque sélo busca la comprension que su pareja le
niega.(Nivel interpersonal - causa).

® 1”7 Aunque a veces se es infiel por culpa de los amigos que te tientan y por no quedar
mal ahf vas y te olvidas de tu familia, aunque quiza aqui no sea infidelidad porque nada
m4s es un rato y ya, no es que salgas con ellas a diario o les compres todo, no, yo creo
que esto es por diversién y nada mds “.

2. Se es infiel por culpa de los amigos aqui no es infidelidad porque es un rato, esto es por

diversién y nada mds.
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Anexo 0
3. Porque considera que la presién de los amigos provoca ratos de distraccion a los cuales
no se les puede llamar infidelidad.
4. El hombre que se divierte con otras mujeres también es fiel.
La presién de los amigos provoca la infidelidad masculina.

8 1. Las mujeres no se sienten o se ven presionadas como uno, si se van un dia con otra
persona por diversién, ero si seria infidelidad porque ellas lo harfan pensdndolo y
olvidando sus obligaciones y adem4s no creo que suceda porque nunca he imaginado a
mi mujer divirtiéndose asi, su diversion no es carnal sino de comprase cosas y cosas, y
si lo hicieran pues no quieren a sus hijos ya que los estan dejando “.

2. Las mujeres no se ven presionadas a ser infieles, no salen por diversién estd no es camnal

sino material y si llegan a ser infieles es porque estén olvidando a sus hijos.

3. Porque cree que s6lo el hombre se ve presionado a ser infiel.

4. El hombre puede divertirse con otra persona que no sea su pareja pero si la myjer lo

hace es infiel.

La mujer ge divierte comprando cosas no teniendo relaciones extramaritales.
La mujer que se divierte un dia con otro es infiel ya que olvida sus obligaciones.
La presién social que se da en el hombre provoca su infidelidad.
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Anexo 1
LISTA ORIGINAL DE LA ESCALA LICKERT

1. Las mujeres separadas buscan a los hombres comprometidos para pasar ratos agradables.
( Nivel intergrupal/ causa/ Dimensién conductual )

2. Los hombres infieles buscan a las mujeres separadas porque es més ficil divertirse con
ellas. ( Nivel intergrupal/ causa/ Dimensién cognitiva ).

3. A las mujeres separadas s6lo les queda el camino de provocar la infidelidad para resolver
sus problemas econémicos.( Nivel intergrupal/ causa/ Dimensién cognitiva ).

4. Los hombres son infieles ya que se sienten capaces de mantener a su pareja y a una
mujer separada (Nivel intraindividual/cansa/Dimensién conductual ).

5. La infidelidad es provocada por el libertinaje en el que actualmente viven las jovencitas.(
Nivel intergrupal/causa/Dimensién cognitiva ).

6. A los hombres les gusta tener aventuras con jovencitas porque sienten que todavia tienen
pegue.( Nivel intraindividual/cansa/Dimensién conductual ).

7. Los reproches diarios de la mujer ocasionan que su pareja sea infiel( Nivel
interpersonal/causa/Dimension conductual ).

8. Aunque la mujer le reproche a diano los errores a su esposo éste sigue siendo fiel.
{ Nivel interpersonal/opinién/Dimensién conductnal ).

9. Los hombres al ver que su pareja muesira desinterés por sus problemas buscan ser
atendidos por otra persona.( Nivel interpersonal/causa/Dimension conductual ).

10. El hombre aunque tenga la mejor atenciébn en su hogar es infiel( Nivel
intraindividual/causa/Dimensién conductual ).

11. La mujer tolera la infidelidad por depender econémicamente del hombre.(Nivel
interpersonal/efecto/Dimension conductual ).

12. La mujer perdona a su pareja infiel porque lo ama desinteresadamente.{ Nivel
interpersonal/efecto/Dimension conductual ).

13. La mujer que sale a la calle a trabajar descuida al hombre orillandolo a ser infiel.( Nivel
interpersonal/cansa/Dimensién cognitiva ).

14. Aunque la mujer se dedique por completo al hogar sufe la infidelidad al igual que la
mujer que trabaja ( Nivel intergrupal/causa/Dimensién cognitiva ).

15. El hombre es infiel ya que la mujer se niega a satisfacerlo sexualmente.( Nivel

interpersonal/causa/Dimension conductual ).
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16. Al hombre le gusta tener varias relaciones sexuales aunque esté satisfecho con su mujer.
( Nivel intraindividual/causa/Dimensién conductual ).

17. La mujer resulta mds afectada de la infidelidad de su pareja ya que puede adquirir una
enfermedad de transmisioén sexual. ( Nivel interpersonal/efecto/Dimension cognitiva ).

18. De una infidelidad, tanto hombre como mujer pueden adquirir enfermedades de
transmision sexual.( Nivel interpersonal/ efecto/Dimension cognitiva ).

19. La semilla de la infidelidad, cosecha desconfianza en la mujer engafiada. ( Nivel
interpersonal/efecto/Dimension evaluativa ).

20. La mujer que perdona una infidelidad recupera totalmente la confianza en su pareja.
( Nivel interpersonal/efecto/Dimensiéon conductual ).

21. La mujer al andar desarreglada causa que su pareja sea infiel ( Nivel
interpersonal/causa/Dimensién conductual ).

22. Las mujeres a pesar de que cuidan su aspecto personal sufren la infidelidad de su pareja.
( Nivel intraindividual/causa/Dimensién cognitiva ).

23. La mujer al saber que son las mismas mujeres las culpables de la infidelidad del
hombre, lo tienen que perdonar. ( Nivel intergrupal/efecto/Dimensién conductual ).

24. Es imperdonable el comportamiento de un hombre que tiene varias mujeres. ( Nivel
interpersonal/efecto/Dimension evaluativa ).

25. La mujer al ser més madre que esposa provoca la infidelidad de su pareja. ( Nivel
interpersonal/causa/Dimension conductual ).

26. Las mujeres que atienden por igual al esposo y a los hijos tienen mas probabilidad de
suffir una infidelidad. ( Nivel intragrupal/causa/Dimensién conductual ).

27. El hombre es infiel porque s6lo busca la comprensién que su pareja le niega. ( Nivel
interpersonal/causa/Dimensién conductual ).

28. Aunque el hombre es comprendido plenamente por su pareja, busca nuevas aventuras.
(Nivel intraindividual/causa/Dimensién conductual ).



Anexo1
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
UNIDAD IZTAPALAPA

Edad Sexo Estado civil_

INSTRUCCIONES.

Lea con cuidado cada una de las siguientes afirmaciones. Abajo de cada afirmacién
encontrard las siguientes palabras: Totalmente de acuerdo (TA), Acuerdo (A), Indeciso (I),
Degacuerdo (D) y Totalmente en desacuerdo (TD).

Para indicar su opinién marque con una cruz sélo una de las cinco palabras antes
mencionadas, le recordamos que su participacién es anénima. De antemano jGracias por
su colaboracién!

1. Aunque el hombre es comprendido plenamente por su pareja, busca nuevas aventuras.

TA( )A() I() D() ™( )
2. La mujer que perdona una infidelidad recupera totalmente la confianza en su pareja.
TA( )A() I() D() ™ ()

3. Los hombres son infieles ya que se sienten capaces de mantener a su pareja y a una
mujer separada.

TA( )A() I() D() ™ ()
4. Es imperdonable el comportamiento de un hombre que tiene varias mujeres.
TA(JA() I() D() TD( )

5. La mujer al saber que son las mismas mujeres las culpables de la infidelidad del hombre,
lo tienen que perdonar.

TA( )A( ) I() D() ™( )
6. Las mujeres que atienden por igual al esposo y a los hijos tienen mds probabilidad de
sufrir una infidelidad.

TA( )A( ) I() D( ) TD( )
7. El hombre es infiel porque sélo busca la comprensién que su pareja le niega.
TA( )A() I() D() T™D( )

8. Aunque la mujer se dedique por completo al hogar sufie la infidelidad al igual que la
mujer que trabaja.

TA( )A() I() D() ()
9. Los hombres al ver que su pareja muestra desinterés por sus problemas buscan ser
atendidos por ofra persona.

TA( )A( ) I() D() ()
10. La semilla de 1a infidelidad, cosecha desconfianza en la mujer engafiada.
TA( )A() I() D() ™( )

11. Los hombres infieles buscan a las mujeres separadas porque es mds facil divertirse con
ellas.

TA(C)A() IC) D() ™ ()
12. El hombre aunque tenga la mejor atencién en su hogar es infiel.
TA( )A() I() D() ™ ()
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13. De una infidelidad, tanto hombre como mujer pueden adquirir enfermedades de
transmisién sexual.

TAC)A(C) IC) D() ™()

14. Los reproches diarios de la mujer ocasionan que su pareja sea infiel.

TA( JA( ) I()  D() D ( ) .
15. La mujer resulta méas afectada de la infidelidad de su pareja ya que puede adquirir una
enfermedad de transmision sexual.

TA( )A( ) I() D() ™( )

16. La mujer al andar desarreglada causa que su pareja sea infiel.
TA( JA() I() D() ™( )

17. Al hombre le gusta tener varias relaciones sexuales aunque esté satisfecho con su mujer.
TA(D)A() I() D() ()

18. Las mujeres a pesar de que cuidan su aspecto personal sufren la infidelidad de su pareja.
TA( )A() I() D() ™( )

19. A las mujeres separadas sélo les queda el camino de provocar la infidelidad para
resolver sus problemas econémicos.

TA( )A( ) I() D() ™( )
20. Aunque la mujer le reproche a diario los errores a su esposo éste sigue siendo fiel.
TA{ JA( ) I() D() ID( )

21. A los hombres les gusta tener aventuras con jovencitas porque sienten que todavia
tienen pegue.
TA( )A() I() D() ID( )
22. La infidelidad es provocada por el libertinaje en el que actualmente viven las jovencitas.
TA( )A( ) 1() D() ™)
23. La mujer perdona a su pareja infiel porque lo ama desinteresadamente.
TA()A() I() D() ™()
24. La mujer al ser més madre que esposa provoca la infidelidad de su pareja.
TA( )A( ) I() D() ™()
25. La mujer tolera la infidelidad por depender econémicamente del hombre.
TA()A() I() D() ™ ()
26. La mujer que sale a la calle a trabajar descuida al hombre orilldndolo a ser infiel.
TA( )A() IC) D() ™( )
27. Las mujeres separadas buscan a los hombres comprometidos para pasar ratos

agradables.

TA( JA() I() D() ()
28. El hombre es infiel ya que la mujer se niega a satisfacerlo sexualmente.
TA( )A() I() D() ™( )

N



Anexo2
REACTIVOS ACEPTADOS

1. Aunque el hombre es comprendido plenamente por su pareja, busca nuevas
aventuras.

3. Los hombhres son infieles ya que se sienten capaces de mantener a su pareja y
a una mujer separada.

6. Las mujeres que atienden por igual al esposo y a los hijos tienen mas
probabilidad de sufrir una infidelidad.

7. El hombre es infiel porque s6lo busca la comprension que su pareja le niega.

9. Los hombres al ver que su pareja muestra desinterés por sus problemas buscan
ser atendidos por otra persona.

12. El hombre aunque tenga la mejor atencion en su hogar es infiel.

14. Los reproches diarios de la mujer ocasionan que su pareja sea infiel.

15. La mujer resulta mas afectada de la infidelidad de su pareja ya que puede
adquirir una enfermedad de transmision sexual.

16. La mujer al andar desarreglada causa que su pareja sea infiel.

17. Al hombre le gusta tener varias relaciones sexuales aunque esté satisfecho
con su mujer.

18. Las mujeres a pesar de que cuidan su aspecto personal sufren la infidelidad de
su pareja.

19. A las mujeres separadas sé6lo les queda el camino de provocar la infidelidad
para resolver sus problemas econ6émicos.

20. Aunque la mujer le reproche a diario los errores a su esposo éste sigue siendo
fiel.

22. La infidelidad es provocada por el libertinaje en el que actualmente viven las
jovencitas.

24. La mujer al ser mas madre que esposa provoca la infidelidad de su pareja.

25. La mujer tolera la infidelidad por depender econdmicamente de! hombre.

26. La mujer que sale a la calle a trabajar descuida al hombre orillandolo a ser
infiel.

27. Las mujeres separadas buscan a los hombres comprometidos para pasar ratos
agradables.

28. El hombre es infiel ya que la mujer se niega a satisfacerio sexuaiments.
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TABLAS DE CONTINGENCIA NIVEL INTRAINDIVIDUAL
AUNQUE EL HOMBRE ES COMPRENDIDO PLENAMENTE POR SU PAREJA BUSCA

NUEVAS AVENTURAS.
_ ACUERDO [DESACUERDO|{ SUMAS
MUJERES 70 27 97
HOMBRES 55 45 100
SUMAS 125 72 197

Valor esperado de a = 81.5482233% Ho= Independencia de las variables.
Valor esperado de b = 3545177665 Ha= Dependencia de las variables.
Valor esperado de ¢ = 8345177885
Valor esperado de d = 36.54822335
X% = 8.25576546

DECISION: SitlaX%, > alaXy ,entonces rechazar Ho
Nivel de significacién o = 0.005

(2-1)(2-1) =14l
X% = 7.87944

Se concluye que no hay una relacién entre las variables
Es decir, mujeres y hombres comparten la misma opinién.

LOS HOMBRES SON INFIELES YA QUE SE SIENTEN CAPACES DE MANTENER A SU
PAREJA Y A UNA MUJER SEPARADA.

| ACUERDO_[DESACUERDO[ SUMAS
MUJERES 33 48 82
HOMBRES 33 64 87
SUMAS 66 113 119

Valor esperado de a = 30.23463687 Ho= independencia de las variables.
Valor esperado de b = 51.765368313 Ha= Dependencia de las variables.
Valor esperado de ¢ = 35.76536313
Valor esperado de d = 61.23463637
X% = 0.73835817

DECISION: SilaX%. > alaX% |, entonces rechazar Ho

Nivel de significacién o = 0.005
{(2-)(2-H =14l

X% = 7.87044

Se concluye que no hay una relacién entre las variables

Es decir, mujeres y hombres comparten la misma opinién. 99



TABLAS DE CONTINGENCIA NIVEL INTRAINDIVIDUAL
EL HOMBRE AUNQUE TENGA LA MEJOR ATENCION EN SU HOGAR ES INFIEL.

Valor esperado de a =
Valor esperado de b =
Valor esperado de ¢ =
Valor esperado de d =

ch =

DECISION: Sila X %

. ACUERDO |DESACUERDO| SUMAS
MUJERES 64 33 97
HOMBRES 39 61 100
SUMAS 103 94 197
50.71573604 Ho= Independencia de las variables.
46.28426396 Ha= Dependencia de las variables.
52.28426196
47.71573004
14.388033
> alaXy ,entonces rechazar Ho

Nivel de significacién
(2-1)(2-1) =14l

th =

7.87944

0.005

Se concluye que si hay una relacién entre las variables
Es decir, mujeres y hombres tienen opiniones diferentes

AL HOMBRE LE GUSTA TENER VARIAS RELACIONES SEXUALES AUNQUE ESTE

SATISFECHO CON SU MUJER.
ACUERDO_ |DESACUERDO| SUMAS
MUJERES 84 21 85
| HOMBRES 45 49 94
SUMAS 109 70 179
Valor esperado de a = 51.75077654 Ho= Independencia de las variables.
Valor esperado de b = 33.24022348 Ha= Dependencia de las variables.
Valor esperado de ¢ = 57.24022346
Valor esperado de d = 36.75977854
X% = 14.0850451
DECISION: Sila X% > alaX% |, entonces rechazar Ho

Nivel de significacién
(2-1) (2-1) =1 gl

Xz‘ =

7.87944

0.005

Se concluye que si hay una relacion entre las variables
Es decir, mujeres y hombres tienen opiniones diferentes
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TABLAS DE CONTINGENCIA NIVEL INTRAINDIVIDUAL
LAS MUJERES A PESAR DE QUE CUIDAN SU ASPECTO PERSONAL SUFREN LA

INFIDELIDAD DE SU PAREJA.
ACUERDO |DESACUERDO! SUMAS
MUJERES 88 12 100
HOMBRES 58 42 100
SUMAS 146 54 200

Valor esperado de a = 73 Ho= Independencia de las variables.
Valor esperado de b = 27 Ha= Dependencia de las variables.
Valor esperado de ¢ = 73
Valor esperado de d = 27
X%t = 22.3310502

DECISION: SilaX% > alaX% ,entonces rechazar Ho
Nivel de significacion o = 0.005
(2-1) (2-1) =1 gl

X% = 7.87944

Se concluye que si hay una relacién entre las variables
Es decir, mujeres y hombres tienen opiniones diferentes
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TABLAS DE CONTINGENCIA NIVEL INTERPERSONAL
LOS HOMBRES AL VER QUE SU PAREJA MUESTRA DESINTERES POR SUS
PROBLEMAS BUSCAN SER ATENDIDOS POR OTRA PERSONA.

ACUERDO |DESACUERDO| SUMAS
MUJERES 87 33 100
HOMBRES 73 18 91
SUMAS 140 51 191

Valor esperado de a = 73.2984 293 Ho= Independencia de las variables.
Valor esperado de b = 26.7015707 Ha= Dependencia de las variables.
Valor esperado de ¢ = 66.7015707
Valor esperado de d = 24,2984 2093
X% = 4.25426969

DECISION: SilaX?, > alaX% |, entonces rechazar Ho
Nivel de significacion o = 0.005

(- (2-1) =14l
X% = 7.87944

Se concluye que no hay una relacién entre las variables
Es decir, mujeres y hombres comparten la misma opinién.

LOS REPROCHES DIARIOS DE LA MUJER OCASIONAN QUE SU PAREJA SEA

INFIEL.
[ ACUERDO |DESACUERDO[ SUMAS
MUJERES 88 12 100
HOMBRES 51 43 94
SUMAS 138 55 184

Valor esperado de a = 71.8494345 Ho= Independencia de las variables.
Valor esperado de b = 28.3505155 Ha= Dependencia de las variables.
Valor esperado de ¢ = 87.3505155
Valor esperado de d = 26.6494 845
X% = 27.1620625

DECISION: SilaX?. > alaX% ,entonces rechazar Ho

Nivel de significacién o = 0.005
{2-1){2-1) =1 gl.

X% = 7.37944

Se concluye que si hay una relacion entre las variables
Es decir, mujeres y hombres tienen opiniones diferentes



TABLAS DE CONTINGENCIA NIVEL INTERPERSONAL
LA MUJER AL ANDAR DESARREGLADA CAUSA QUE SU PAREJA SEA INFIEL.

ACUERDO |DESACUERDO| SUMAS
MUJERES 79 15 94
HOMBRES 58 34 97
SUMAS 137 54 181
Valor esperado de a = 67.4240838 Ho= Independencia de las variables.
Valor esperado de b = 26.5759162 Ha= Dependencia de las variables.
Valor esperado de ¢ = 69.5759162

Valor esperado de d = 274240838

X2 13.8419392

DECISION: SilaX% > alaX% ,entonces rechazar Ho
Nivel de significacion o = 0.005
(2-1) (2-1) =1 gl.

X% = 7.87944

Se concluye due si hay una relacién entre las variables
Es decir, mujeres y hombres tienen opiniones diferentes

LA MUJER AL SER MAS MADRE QUE ESPOSA PROVOCA LA INFIDELIDAD DE SU

PAREJA.
ACUERDO |DESACUERDO| SUMAS
MUJERES 76 21 a7
HOMBRES 33 61 94
SUMAS 109 82 191

Valor esperado de a = 55.3560200 Ho= Independencia de las variables.
Valor esperado de b = 41.8439791 Ha= Dependencia de las variables.
Valor esperado de ¢ = 53.8430791
Valor esperadode d = 40.35680209
X% = 36.4373667

DECISION: Sila X% > alaX% |, entonces rechazar Ho
Nivel de significacién o = 0.005

(2-1) (2-1) =1 gl.
X2 = 7.87944

8e concluye que =i hay una relacién entre las variables
Es decir, mujeres y hombres tienen opiniones diferentes
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TABLAS DE CONTINGENCIA NIVEL INTERPERSONAL
LA MUJER TOLERA LA INFIDELIDAD POR DEPENDER ECONOMICAMENTE DEL

HOMBRE.
______| ACUERDO |DESACUERDO| SUMAS
MUJERES 55 36 91
HOMBRES 33 61 84
SUMAS 88 97 185

Valor esperado de a = 43.2864365 Ho= independencia de las variables.
Valor esperado de b = 47.7135135 Ha= Dependencia de las variables.
Valor esperado de ¢ = 447135135
Valor esperado de d = 49,2864 865
X% = 11.897779
DECISION: Sila X 2C > alaXy ,entonces rechazar Ho

Nivel de significacion o = 0.005

(2-1) (2-1) =1 gl.

X% = 7.87944

Se concluye que si hay una reiacién entre las variables
Es decir, mujeres y hombres tienen opiniones diferentes

LA MUJER QUE SALE A LA CALLE A TRABAJAR DESCUIDA AL HOMBRE
ORILLANDOLO A SER INFIEL.

_ ACUERDO |DESACUERDO| SUMAS
MUJERES 42 49 a1
HOMBRES 30 87 97
SUMAS 72 116 188

Valor esperado de a = 348510638 Ho= independencia de las variables.
Valor esperado de b = 56.1489362 Ha= Dependencia de las variables.
Valor esperado de ¢ = 37.1489262
Valor esperado de d = 58 8510638
X% = 4.60630538
DECISION: SilaX? > alaX% ,entonces rechazar Ho

Nivel de significacién a =
(2-1){2-1) = 1 gl.

0.005

X3 = 7.87844

Se concluye que no hay una relacion entre las variables
Es decir, mujeres y hombres comparten la misma opinién.



TABLAS DE CONTINGENCIA NIVEL INTERPERSONAL
EL HOMBRE ES INFIEL YA QUE LA MUJER SE NIEGA A SATISFACERLO

SEXUALMENTE.
ACUERDO |DESACUERDO| SUMAS
MUJERES 87 30 97
HOMBRES 45 52 a7
SUMAS 112 82 194

Valor esperado de a = 56 Ho= Independencia de las variables.
Valor esperado de b = 41 Ha= Dependencia de las variables.
Valor esperado de ¢ = 56
Valor esperado de d = 41
X% = 10.2233676

DECISION: SilaX?, > alaX% |, entonces rechazar Ho
Nivel de significacion o = 0.005
(2-1)(2-1) =1 gl.

X% = 7.87944

Se concluye que si hay una relacién entre las variables
Es decir, mujeres y hombres tienen opiniones diferentes
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TABLAS DE CONTINGENCIA NIVEL INTERGRUPAL
A LAS MUJERES SEPARADAS SOLO LES QUEDA EL CAMINO DE PROVOCAR LA
INFIDELIDAD PARA RESOLVER SUS PROBLEMAS ECONOMICOS.

ACUERDO [DESACUERDO| SUMAS
MUJERES 58 42 100
HOMBRES 39 55 84
SUMAS 87 97 194

Valor esperado de a = 50 Ho= Independencia de las variables.
Valor esperado de b = 50 Ha= Dependencia de las variables.
Valor esperado de ¢ = 47
Valor esperado de d = 47
X% = 5.28340426

DECISION: Sila X :’c > ala XQ, , entonces rechazar Ho
Nivel de significacién o = 0.025

(2-1) (2-1) =1 gl
X% = 5.02389

Se concluye que si hay una relacién entre las variables
Es decir, mujeres y hombres tienen opiniones diferentes

LA INFIDELIDAD ES PROVOCADA POR EL LIBERTINAJE EN EL QUE
ACTUALMENTE VIVEN LAS JOVENCITAS.

_ ACUERDO |DESACUERDO| _SUMAS
MUJERES 82 18 100
HOMBRES 87 30 a7
SUMAS 149 48 187

Valor esperado de a = 758345178 Ho= Independencia de las variables,
Valor esperado de b = 24 3854822 Ha= Dependencia de las variables.
Valor esperado de ¢ = 73.3854322
Valor esperado de d = 23.6345178
X% = 4.46541738

DECISION: SilaX?. > alaX% ,entonces rechazar Ho

Nivel de significacién o = 0.005
{2-1)(2-1y= 1 gl,

X% = 7.87844
Se concluye que no hay una relacién entre las variables
Es decir, mujeres y hombres comparten la misma opinién.
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TABLAS DE CONTINGENCIA NIVEL INTERGRUPAL
LAS MUJERES SEPARADAS BUSCAN A LOS HOMBRES COMPROMETIDOS PARA

PASAR RATOS AGRADABLES.
______| ACUERDO |DESACUERDO| SUMAS
MUJERES 55 33 88
HOMBRES 55 33 88
SUMAS 110 66 176

Valor esperado de a = 55 Ho= Independencia de las variables.
Valor esperado de b = 33 Ha= Dependencia de las variables.
Valor esperadode ¢ = 55
Valor esperado de d = 33
X% = 0

DECISION: SilaX% > alaX% ,entonces rechazar Ho
Nivel de significacién o = 0.005

(2-1)(2-1) =1 gl.
X% = 7.87944

Se concluye que no hay una relacién entre las variables
Es decir, mujeres y hombres comparten ia misma opinién.

117



Anexo 4

Analisis de contenlido por categorias de palabras

Consecuenclas
Intragrupales

Dafios a los hijos &
Dinero 2

Casa1

Comida 1

Causas
intraindividuales

Descuido personal 38
Nueva experiencia 3
Malas caras y volubilidad
de la mujer 1

Ignorancia 8

Diversion 2
irresponsabilidad 4

Causas
interpersonales

Pleitos 1

Desatencion al marido §
Desconfianza 8

Falta de convivencia 3
Falta de comunicacion 8
No existe nada en la
pareja 2

Falta de respeto 3
Falta de comprensién 6
Incompatibilidad de
caracter 1

Inmadurez 1

Soluciones

Separacion 3
Destruccion 1
Venganza 1
Darle otra
oportunidad a
la pareja 1

Consecuencias
Interpersonales

Maltrato 3

Dafo a la mujer 1
Agresion 1
Golpes 1
{inestabilidad 2

Simbolos

Traicion 9
Engafio 14
Desamor 11
Mentira 7
Deshonestidad 3
Hombres 1
Mujeres 1
Desprecio 1
Ingratitud 1
Hipocresia 1

Consecuenclas
intraindividuales

Suicidio 1
Odio 3
Depresion 1
Coraje 2
Decepcion 1
Ansiedad 1
Tristeza 1
Rencor 1

Causas
Exogrupales

Prostitucion 2
Otra mujer §
Compafieros del
trabajo 3
Amigos 2

Sexo 1

Noche 1



Anexo 5 UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA
ESTUDIO DE OPINION

instrucciones: A continuacién se puede leer una lista de situaciones que se relacionan
con el tema de la Infidelidad. Necesitamos que califique cada una de las situaciones,
sobre una escala de 0 a100%, segin su importancia en relacién a la Infidelidad.

RRERRRREREN RRER AR REERRRRR R AR R RN R RRR AR AR AR PR R AR AR RRRR R Rk hdR Rk ARk Rk kAR E ARk

Lista de situaciones

Omar tiene un viaje de negocios y Teresa, su pareja, esté muy molesta
y le pregunta: “; a donde vas?, ;con quién?, ; cuéndo regresas? y %
déjame tu teléfono por cualquier cosa que se me ofrezca”.

Roberto después de 8 hrs de trabajo llega muy ansioso de estar con
su esposa pero ella estd muy cansada de sus labores domésticas, %
él comienza a ahrazaria y elia le dice: “; de qué se trata?”.

Maria despide por la maitana y recibe por las noches a Toméas su
pareja con la cabeza liena de tubos, con chanclas, con ropa muy %
holgada vy con una mascarilla de aguacate.

Karla y Alejandro han sido invitados a una fiesta y sus amigos les piden
que pasen a bailar al centro, Alejandro muy emocionado se para y Karla %
le contesta: “sabes que no me gustan esas cosas, mejor ya vamonos”.

Eugenia esta comiendo con su esposo pero sus hijos han llegado de
jugar, asi que ella corre a recibirlos, les da un beso y sube a su recAmara %

para daries ropa limpia y prenderies el bafto olvidandose que su pareja
esta en el comedor esperandola.

Carlos y Ernestina se tuvieron que casar a los 2 meses de su noviazgo

ya que ella estaba embarazada y le decia: “no querras que tu hijo nazca %
sin padre”.

Adolfo tiene una deuda muy grande en el banco y quiere platicar con su

esposa mientras ella ie dice: “jNo me interrumpas porque es el final de %
mi telenovelal”

Pablo comentdé con su compadre que no quiere liegar a su casa porque

sabe que al antrar, los pleitos con Jacqusline su asposa comienzan. %
Javier y Lucla platican con sus amigos de sus vacaciones navidefias y

le preguntan a Lucia: “y ustedes ;a dénde fueron?”, y ella contesta: “a %

ningin iado, ya que el misero sueldo de mi esposo obrerucho no alcanza
para nada”.

Marcos liega del trabajo y is da un beso a Maria su mujar, elia le dice: “jpor

fin llegas! espero que maiiana vayas a la escuela de tu hijo porque esta %
suspendido, por cierto el dinero que me diste no me alcanza para nada

itodo esté muy caro! el teléfono, la luz, la comida, jya pide un aumento!”

Sexo: (Femenino) (Masculino)
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