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Introduccion

A finales del 2018 pisé por primera vez el Istmo de Tehuantepec, con la ingenuidad de una (casi)
recién egresada de psicologia social y la curiosidad que me concedia esta misma etapade mi vida
academica. Llegué ahi como encomienda de un par de instituciones no gubernamentales de las
cuales no formaba parte, simplemente se me encomendo “recolectar”algunos datos.

La forma de trabajo no se compaginaba a cabalidad con mis horizontes éticos y
profesionales de la investigacion. Sin embargo, esta visita al Istmo, particularmente a Juchitan de
Zaragoza, Oaxaca, me permitié replantearme nuevos intereses y preguntas. Desde mi quehacer
profesional como psicéloga social hasta mi lugar politico como mujer joven.

Las inquietudes surgidas durante ese periodo no surgieron de manera abstracta y
espontanea. Fueron generadas gracias a la convivenciay charla con las mujeres juchitecas aquienes
conoci. Lo més valioso que rescato de aquella estancia son los lazos generados con ellas y mi
encuentro con el Centro de Apoyo y Atencion a la Mujer Istmefia (CAAMI).

Dichos lazos fueron heterogéneos. Algunos han perdurado més que otros. Desde la
fugacidad de compartir los alimentos y conversar en unaterraza istmefia o frente aun edificioa medio
derruir del centro, hasta un vinculo de amistad que ha perdurado a través de los afiosy el espacio que
separa a Juchitan de la capital del pais. Estas primeras interacciones acunarony fueron germen de las
preguntas y reflexiones que dan cuerpo a la presente investigacion.

Uno de los cuestionamientos mas importantes a la investigacion de 2018, es que fue
disefiada sin conocer a pie de calle los contextos y las personas de su interés. Las intencioneseran
buenas: contribuir a mejorar las vidas de las mujeres juchitecas, pero se centraba en el desarrollo
econémico y en la romantica idea del matriarcado zapoteco, desconocian (al igualque yo en ese
momento) los escenarios donde la violencia trastoca las vidas de las mujeres con quienes se
pretendia trabajar.

Conocer a las mujeres que forman el CAAMI me brindé un panorama mucho méas amplio
que los propios instrumentos predisefiados en aquel momento, la cercania y reconocimiento que
ostentaba el colectivo ante la comunidad me hizo reflexionar durante la estancia y los afios
siguientes sobre el como los lazos comunitarios y el sostenimiento de lavida ante las violencias

son indisociables.



Para la presente investigacion, esas inquietudes se han concretado en una interrogante
principal: ;Como son las dinamicas de organizacion dentro de las redes de apoyo que atienden las
necesidades socio-afectivas de las mujeres que viven o han vivido una situaciénde violencia de
género en sus hogares?

El viernes 29 de mayo de 2020 el periddico La Jornada en su version digital publica una
nota que anuncia de manera alarmante “Aumentan llamadas a CAAMI en Juchitan por violencia
contra las mujeres” (Manzo, 2020). Esto podria leerse como un Ilamado de atencionante el
incremento de una problemética padecida por una poblacion especifica: las mujeres juchitecas,
pero al hablar de un aumento, se expone entre lineas que el problema ha estado siempre presente.
La violencia que ha permeado todo el tiempo en mayor o menor medida en la vida cotidiana, en
sus hogares: el espacio de socializacion mas intimo que se desearia seguro.

Las mujeres originarias de Juchitan de Zaragoza, Oaxaca, comunidad enclavada en laregion
del Istmo de Tehuantepec, son en su mayoria pertenecientes a la etnia zapoteca. Estasmujeres han
sido popularmente representadas en el cine, literatura, fotografia y otrosproductos culturales como:
valientes, libres, fuertes, independientes y hermosas; pertenecientes a una cultura matriarcal
ejercida de manera tradicional y “natural” (Zamorano,2005). Imagen muy romantica y que raya en
la perfeccion e ideal de lo femenino.

Tanto los relatos que escuché en 2018 como las charlas que mantuve con compafierasdel
CAAMI me dan una idea mas compleja sobre esta representacion. La idea que ha permeado en el
imaginario nacional e internacional dista de tener un referente empirico homogéneo en la vida
cotidiana de las mujeres. La violencia patriarcal ejercida sobre las juchitecas y otras mujeres que
coinciden en esamisma comunidad no resulta ser muy distintaa la que viven (vivimos) otras mujeres
con distintas identidades.

De entre todas las formas que puede tomar la violencia ¢por qué la violencia de género
cometida en el espacio doméstico? Porque tal como lo indica la antropdloga Rita Segato (2021) la
casa es donde se aprenden y reproducen todas las formas de violencia que mas tardese veran
representadas fuera del techo del hogar. Se volcaran en la esfera de lo publico y colectivo, asi
como de lo privado, atravesando las vidas de todas las personas que compartimos un momento y
un lugar determinado. Es un problema de emergencia colectiva,es una problemética de caréacter

estructural que tan solo en durante el primer trimestre de 2020 increment6é en un 23.5% con



respecto al mismo periodo del afio anterior (LIDES Asesoria Especializada S.C. & Cervantes
Romo, 2021)

Nuestros objetivos han sido: explorar en las trayectorias de violencia de las mujeres
zapotecas que han logrado o estan en proceso de salir de contextos violentos, lo cual nos permitié
indagar en los significados de la violencia de género domeéstica, en relacion con losusos y
costumbres de su comunidad y finalmente identificar las necesidades socio-afectivasde las mujeres
que acuden al CAAMI.

La organizacion de este documento corresponde a la l6gica ideal de un procedimiento de
investigacion. Capitulos que pretenden facilitar la lectura y dar un panorama menos sinuosode todo
el proceso que, en realidad transcurrié a manera de espiral en idas y vueltas de tiempos, reflexiones
y escritura.

El primero de estos capitulos corresponde al marco tedrico. Proponemos un trabajo desde
la psicologia social comunitaria en dialogo con los feminismos descoloniales y comunitarios. Este
par de vertientes del feminismo pensadas desde el sur nos han brindado herramientas para entender
y analizar la condicion de las mujeres que habitan en un contextodefinido desde una marcada
identidad étnica y atravesadas por la colonialidad. Hemos tomado como principales referentes a la
tedrica argentina Rita Segato (2010, 2016) y a la boliviana Julieta Paredes (2013). De la mano de
Maritza Montero (2012), la psicologia social comunitaria, nuestro eje tedrico rector, condensa
también los principios éticos, politicos y metodoldgicos que definen nuestro posicionamiento como
investigadoras.

En el capitulo nimero dos hacemos un recorrido por el estado del conocimiento respecto a
nuestras dos grandes matrices conceptuales: la violencia de género en el espacio doméstico y la
organizacion comunitaria entre mujeres que surge como una forma de afrontar distintas
problematicas y sostener la vida. En el caso de la violencia, se presenta una definicion de conceptos
y en el caso de la organizacion un recorrido histdrico y geografico por contextos latinoamericanos.
Todo el apartado se apoya de estudios académicos, asi comode algunas estadisticas y notas

periodisticas.

Los elementos contextuales del lugar donde se ha desarrollado la investigacion se presentan
en el capitulo nimero 3. Con datos historicos y geograficos se muestra una miradatanto a la region

istmefia como al municipio de Juchitan de Zaragoza, Oaxaca. El apartado secomplementa con



extractos del diario de campo realizado durante julio de 2022, utilizando asi las narrativas que estan
vinculadas a la experienciay la efectividad durante la interaccioncon la comunidad.

Nuestro marco y procedimiento metodologico se describe en el capitulo nimero 4. Es,
ademas, una invitacion a la desobediencia epistémica. Las propuestas que acompafian a la
Investigacion-Accion Participativa (IAP) propia de la psicologia social comunitariacomparten los
mismos horizontes éticos y politicos, pensamos y actuamos desde unametodologia descolonial y
feminista, ambas comparten convicciones de horizontalidad y unasensibilidad que se contrapone a
la objetividad deseada en muchos de los procesos de construccion de conocimiento.

En el capitulo numero 5 se presenta el anélisis de la informacion y la experiencia obtenida
durante el trabajo de campo. Se ha dividido en dos segmentos que, a su vez, corresponden a los dos
grandes conceptos que estructuran la investigacion: la violencia de género en el espacio doméstico
y la organizacion comunitaria que surge como manera de acompafar los procesos de las personas
violentadas.

Las palabras finales, a manera de conclusiones, mas que verdades contundentes, expresan
y sintetizan el aprendizaje tedrico y empirico que nos ha ayudado a dar una posiblerespuesta a
nuestra interrogante inicial. Este apartado final contiene, también, los aprendizajes a nivel personal
y profesional, asi como dudas y temas que surgieron durante eltrayecto y no lograron desarrollarse

a plenitud en este periodo de investigacion, sin embargo,consideramos necesario nombrarlas.

La investigacién y la escritura son eventos que coinciden en mas de una premisa, quiza la mas
importante es que convocan a la reflexion constante y colectiva, sin importar los marcosepistémicos
desde los cuales se investigue, sean explicitamente nombrados como colectivos,comunitarios o no,
las tareas intelectuales no pueden concebirse desde lo individual, desde la basqueda bibliografica
hasta el dialogo con quienes acompafian y colaboran, la realizacion de una tesis no debe entenderse
desde la autoria individual, el mito del genio creativo o el intelectual solitario.

Ninguna tesis, obra o texto es un elemento cerrado. Este documento es simplementeel
resultado en tiempos institucionales. No es una obra terminada, es una pieza que aspira a sumar en
el proceso constante e inacabado de la construccién de conocimiento. Es un trabajodel todo
colectivo, desde la suma de citas hasta las voces e historias de las mujeres que brindaron su tiempo

y confianza, pasando por las lecturas y los comentarios de colegas.



1. Enunciaciones tedricas. Pensar a las mujeres en plural

Quienes defendemos el trabajo empirico en algin momento del camino hemos minimizado el papel
de la teoria en el proceso de investigacion. Al menos ese fue mi caso durante los primeros afios de
mi vida académica. Ya avanzada mi marcha y después de dialogar con colegas y debatir con méas
de un texto he podido reconocer la importancia de la teoria no solamente como un complemento
de lo empirico o una “otra mitad”, la he reconocido comouna parte indisociable del conocimiento
empirico.

Analizando en términos epistémicos las enunciaciones teoricas se pueden leer como
enunciaciones politicas. Tanto la psicologia social comunitaria como los feminismos no
hegemonicos de los cuales hablamos en este capitulo, cuestionan las formas en las cuales seha
producido el conocimiento académico en nuestra disciplina y como ha sido entendida la condicion
de las mujeres.

Lo descolonial y lo comunitario se propone a partir de la identidad de las mujeres conquienes
trabajamos en esta investigacion y de nuestros propios valores éticos y politicos como
investigadoras. En ambos casos la teoria se plantea desde nuestros lugares como mujeres

constructoras de conocimiento que trabajan en conjunto.
1.1 Psicologia social comunitaria. Construir un nosotras

Nuestra propuesta tiene como marco de referencia a la psicologia social comunitaria por
considerarla la mirada de la psicologia social que mas puede aportar a nuestra visién de una
investigacion colectiva, critica y politicamente comprometida.

Para iniciar tendriamos que hacer un breve recorrido histrico y remontarnos a los origenes
de nuestra disciplina. Nos referimos a origenes y no origen, porque hemos rastreado al menos dos
posturas respecto al surgimiento de la psicologia social comunitaria. El primero de ellos nos
remonta a Estados Unidos de Norteamérica durante el afio 1965. Alli tuvo lugar laconferencia
dictada en Swampcott, Masachussetts, donde la psicologia social comunitaria encuentra sus raices
mas documentadas y se marca su nacimiento formal (Montero, 1984; Wiesenfeld, 1994; Jiménez
Dominguez, 2004; Musitu Ochoa, 2004).

A partir de este momento comienza una bifurcacién entre la psicologia comunitaria y la

psicologia social comunitaria. La primera tiene como labor principal hacerse cargo de la salud
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mental de grupos o comunidades especificas. Se desarrollo principalmente en EE. UU. En este pais
se hicieron esfuerzos por tratar de definir y delimitar sus objetos de estudio, tratando asi, de
distinguirla de otras formas teoricas y de trabajo que se ocuparan de las mismas poblacioneso partan
de intereses similares. Esto resultaba relevante pues, en un primer momento se consideré como una
rama de la psicologia clinica (Montero, 1984). El florecimiento de la psicologia comunitaria se dio
en un contexto en el cual se buscaba pacificar y resolver problemaéticas de los sectores de la
poblacion mas precarizados. Tiene como trasfondo el surgimiento de una psiquiatria comunitaria
y el Community Mental Health Center Act duranteel mandato de John F. Kennedy (Jiménez
Dominguez, 2004)

Por su parte la psicologia social comunitaria vio su desarrollo en los paises
latinoamericanos. Debido a las complejas realidades politicas y sociales el avance se dio hacialas
formas de accion: el desarrollo de un método propio y la intervencién. Teniendo siempre como
meta la participacion, concientizacion y potencializacion de sus capacidades para que losgrupos con
los que se trabaja tiendan hacia una autogestion de sus problematicas personales y colectivas; pues
ambas dimensiones se trastocan y conviven en su misma comunidad (Montero,1984; Musitu Ochoa,
2004).

En palabras de algunas autoras (Berroeta et al., 2014: 1) el desarrollo que ha tenido la
psicologia social comunitaria en nuestro sur “combina el rigor académico con la sensibilidad
social; rescata la dimension colectiva de la subjetividad humana y el quehacer individual,;
redimensiona y visibiliza la diversidad; reivindica la naturaleza politica y ética de la actividad
cientifica y enfatiza el caracter contextual de los procesos que ocupan a sus diferentes actores.”

Como ya hemos visto la psicologia comunitaria suele asociarse con un contextoanglosajon,
especificamente estadounidense, que deriva de la psicologia clinica y focaliza su trabajo en la salud
mental comunitaria. Mientras que la psicologia social comunitaria dirige susesfuerzos a trabajar con
problematicas sociales que van mas alla de la salud mental (sin dejar de considerarla) y se enfocan
en lo social y politico de contextos vulnerados. En la segunda postura sobre el origen de la
psicologia social comunitaria es planteada por Bernardo JiménezDominguez (2004) quien concibe
su creacion como una extension o rama de la psicologia social latinoamericana que tuvo un
desarrollo propio y la desvincula de la ya mencionada conferencia de Swampcott.

Ningun area o rama de la psicologia carece del aspecto social ya sea en mayor 0 menor

medida, en especial, si su interés central es la comunidad. Destacamos que la psicologia social
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comunitaria que nos convoca es, precisamente, la que tiene un caracter social y politico definido.
La que proviene de las naciones latinoamericanas y apuesta por una transformacion de las
realidades sociales.

La extension territorial y diversidad histdrica, social y cultural de América Latina implica
problematicas y fendmenos particulares en cada zona geografica. Implica un desarrollode diversos
paradigmas cuando se piensa en los distintos paises o territorios, o bien una mezclade paradigmas
si los fendmenos empiricos asi lo requieren. Significa una multiplicidad de formas en su abordaje,
analisis, intervencion y teorizacion Esther Wiesenfeld (1994).

Aun con estas divergencias algunos de sus antecedentes tedricos y metodologicos comunes,
podemos observarlos en el activismo religioso que parte desde la teologia de la liberacion, la ética
humanista, el marxismo, la educacion popular de Freire, la sociologia militante de Fals Borda y la
investigacion-accion de Kurt Lewin (Jiménez Dominguez, 2004; Montero, 1984; Wiesenfeld,
1994; Musitu Ochoa, 2004).

El surgimiento de la sociologia critica o militante, la educacion popular y el método de
investigacion-accion que fue retomado de Kurt Lewin sentaron las bases para que la psicologia
social comunitaria se pusiera en marcha en los paises del sur. Sin embargo, carecia del compromiso
politico que se necesitaba para atender los fenomenos sociales en nuestros territorios y
comunidades. No era suficiente para poner a las ciencias sociales al servicio de lospueblos. Pero
fueron cimientos importantes para el posterior desarrollo de la investigacion- accion-participativa
(IAP) (Jiménez Dominguez, 2004; Montero, 2012).

Segun Jiménez Dominguez (2004) la AP es reconocida a nivel global como el mayor aporte
a la psicologia comunitaria que se ha gestado en el sur. Teniendo a Maritza Montero como su
representante mas destacada. La misma Maritza Montero (2012) atribuye el origen deltérmino
investigacion-accion-participativa (IAP) a Marja-Liisa Swantz quien lo nombr6 por primera vez
en 1970 y afirma que fue Orlando Fals Borda quien extendi6 su uso dentro de lasciencias sociales

latinoamericanas.

Al igual que la propia psicologia social comunitaria, la IAP tiene un fuerte componenteético
y politico. La relacion entre todas las participantes de la investigacion debe estar basada en la idea
de horizontalidad que propicie el didlogo y el intercambio de saberes. Apostando porla honestidad,
las intenciones de ambas partes deben ser explicitas en todo momento durante lainvestigacion
(Montero, 2012).
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El proceso de aplicacion del método IAP consiste en: realizar un primer contacto entre
investigadoras y la comunidad; determinar la problematica de interés, asi como las necesidadesde
las participantes; iniciar con el proceso de concientizacion, desnaturalizacion y problematizacion
del fendmeno; llevar a cabo la planificacion de la investigacion y/o intervencion; ejecutar el plan
de trabajo; realizar evaluaciones y autoevaluaciones de los progresos, conocimientos y agentes
involucradas; generar un dialogo en torno las evaluacionessistematicas y finalmente comunicar de
manera oportuna los resultados de la investigacion y elconocimiento construido con la comunidad.
Estos pasos no necesariamente son lineales. Pueden realizarse mas de una vez durante el proceso,

la flexibilidad es uno de sus rasgos mas elementales.

El término comunidad suele estar asociado con un espacio fisico, con una territorialidad o biena las
personas que ahi habitan. Concebirlo de esta forma resulta reduccionista y excluye el caracter
politico que plantea la psicologia social comunitaria. Si bien estas caracteristicas no son
descartables, o al menos no siempre (pensemos en las comunidades digitales que carecen de
territorio definido), podemos sumar algunos otros elementos a la nocion de comunidad: las
relaciones e interacciones sociales, compartir una identidad o sentimiento de pertenencia, compartir
elementos culturales y tener objetivos, problemas y necesidades comunes. Los lazossociales
materiales y simbdlicos que se tejen entre las personas son los que dan sentido a la comunidad.
Habria que destacar que la vida interna de las comunidades no es homogénea. Dentro de las
comunidades pueden existir intereses, posicionamientos y jerarquias diversas (Montenegro
Martinez, 2004; Rodriguez & Montenegro Martinez, 2016).

1.2 Desobedecer El Feminismo. Pensar a las mujeres desde el sur

En ciertas ocasiones, reflexionar sobre la condicion de las mujeres desde la academia suele
reducirse a una enunciacién en singular: estudios de la mujer, la mujer en las ciencias sociales, la
mujer vista desde tal o cual ciencia o disciplina y asi demas intentos deacercamiento hacia la
experiencia de “lo femenino”. Si al nombrar construimos, si con el lenguaje generamos realidades;
como academia estamos manifestando la idea de que la experiencia de ser mujer es una sola, una
misma para todas las que nos identificamos con dicho género. ignorando asi los distintos contextos

sociales, politicos, culturales e historicosque nos atraviesan.
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El pensamiento de El Feminismo clasico o hegemonico ha sido producido y desarrollado
por un grupo especifico y selecto de mujeres que comparten condiciones de clase y raza: mujeres
blancas y burguesas (Espinosa, 2014). Mujeres con cierto estatus econdémico que les ha permitido
tener acceso a las condiciones de educacién apropiadas parareflexionar y escribir sus posturas
tedrico-politicas en torno a la condicion de ser mujer desdesu experiencia propia. Sin embargo, esa
experiencia de ser mujer que se vive en el norte global, no es la Gnica forma de ser mujer en el
mundo. No existe una experiencia universal.

Julieta Paredes (2013) habla de la complicidad de las mujeres del norte rico, occidentalesy
occidentalizadas con el sistema patriarcal y todas las violencias y desigualdades que derivande éste.
Cuando este feminismo se convierte en la norma, en lo hegemonico, se excluyen entonces todas
las demas formas de ser mujer. Todas las mujeres que no encajen en el molde de nuestras ancestras
tedricas, de las activistas que luchan por los derechos de las mujeres blancas mientras la negra, la

indigena o la migrante les limpia la casa en condiciones laboralesprecarias.

En 1492 inicié un reordenamiento del mundo. Las invasiones con fines de colonizacion que tocaron
tierra en lo que hoy conocemos como América, instauraron sistemas de pensamiento en los que se
clasificaba a las vidas y se les asignaba un valor segun su origen. Para los colonizadores, no todas
las vidas tenian el mismo valor. No todas las vidas eran dignas de ser vividas con plenitud. Entre
ellas estan principalmente las poblaciones originarias de nuestro continente y mas tarde las
personas africanas sustraidas por la fuerza de sus tierras y traidas al “nuevo mundo”. Este hecho
historico marcaria las dindmicas entre los distintos pueblos, los que ya estaban aqui y los que
Ilegaron. Se quebrantaron, debilitaron y modificaron lasrelaciones y dindmicas internas de los
pueblos indigenas (Cumes, 2019).

Las interacciones entre hombres y mujeres fueron, por supuesto, afectadas a partir deeste
momento de coyuntura. Si bien existia una dindmica social en la cual los hombres tenianuna
participacion protagonica dentro de la vida comunitaria, las mujeres no quedaban fuera deesta. Ya
existia un ordenamiento de lo social a partir del género, pero las condiciones de vidade las mujeres
se modificaron posterior a la intrusion espafiola (Cumes, 2019; Segato, 2016). Las pensadoras que
han desarrollado los feminismos descoloniales han nutrido su discurso de distintas fuentes,

algunas de las primeras son los feminismos negros que surgieronen EEUU durante la segunda mitad
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del siglo XIX. Las mujeres negras iniciaron sus reflexionesen medio de un clima de odio racial
donde el género y la colonizacion estaban intrincadas de
manera indisociable (Jabardo, 2012).

En este contexto se desarrolla la nocion de interseccionalidad y de forma consecuente el
feminismo interseccional del cual las escuelas descoloniales tomarian inspiracién mas tarde.Esta
concepcidn se refiere a los diversos factores que se yuxtaponen en un escenario de opresion. Pese
a su utilidad, algunas autoras como Mendoza (2019) critican sus limitaciones yel como a través de
las décadas ha sido fagocitado y apropiado por las feministas y académicasblancas del norte global.

Existe mas de una corriente tedrica que hace frente a las formas de conocimiento devenidas
del mundo occidental y que tienen como critica central el colonialismo y lacolonialidad. Tenemos
por ejemplo las teorias poscoloniales y las descoloniales. De cada una de estas deriva una escuela
de feminismo que comparte sus raices epistémicas pero que toma como elemento fundamental de
sus reflexiones la categoria de género.

La primera de estas corrientes: el postcolonialismo, surge como respuesta ante la
decadencia de la teoria marxista durante la década del 90. Asida de los postulados de Derrida y
Foucault el pensamiento poscolonial reformulé las teorizaciones en torno al capitalismo, la
Modernidad y el colonialismo, asi como al nacionalismo. Inspirados en el posestructuralismosu
trabajo se concentrd primordialmente en el Grupo de Estudios Subalternos del Sudeste Asiatico
(Mendoza, 2019).

Ligada a este nucleo de reflexion se encuentra la tedrica Gayatri Chakravorty Spivak quien
se autodenomina marxista, feminista y descontruccionista. Spivak incorpora la categoriade género
a la discusion poscolonial por lo cual se le tiene como referencia al hablar de esta vertiente del
feminismo. Desde este lugar realiza enunciaciones sobre la representacién (construccion vy
produccion) de los sujetos sociales “subalternos” y la forma en que su voz y palabra ha sido
histéricamente borrada y silenciada. Esto incluye, por supuesto, a las mujeres blancas que hablan
pory en nombre de las mujeres del tercer mundo en una clase ventriloquiao como ella lo categorizo:
violencia epistémica (Mendoza, 2019; Asher, 2019).

Mientras que lo poscolonial dirige sus reflexiones hacia el colonialismo de Gran Bretafay
Francia, las teorizaciones descoloniales que se han desarrollado desde América Latinay el Caribe
dirigen sus discursos criticos hacia el colonialismo portugués y espafiol. Estas ultimas se cultivan

en el Grupo Modernidad/Colonialidad donde se extiende a lo colonial como la extension del

15



colonialismo que opera a nivel ideoldgico y se traduce a lo empirico en las relaciones sociales del
dia a dia. La categoria de raza es uno de los elementos centrales en la discusion. Conceptos como
la colonialidad del poder propuesto por Anibal Quijano, la colonialidad del saber de Edgardo
Lander y la colonialidad del ser en el cual Nelson Maldonado-Torres toma elementos del
pensamiento de Walter Mignolo son clave para esta escuela de pensamiento (Mendoza, 2019).

Al igual que sucede con las postulaciones de la poscolonialidad, en la corrientedescolonial
se omitid la reflexion en torno a la categoria de género, es por eso que laformulacion del
concepto colonialidad de género se presenta como un hito en el desarrollo delos discursos
descoloniales y particularmente de los feminismos descoloniales (Ochoa, 2021).

La pensadora argentina Maria Lugones retoma el concepto de colonialidad del poder
formulado por Quijano, como ya lo habian hecho otros tedricos del mismo giro, y desde ahi
realiza una critica en torno a la triada género, patriarcado, colonialidad. Radicé en EEUU donde
también influenciada por los feminismos negros y el pensamiento de teéricas chicanas a la vezque
introdujo postulados descolonizales en esa tierra del norte (Mendoza, 2019; Ochoa, 2021).

Segun lo indica Lugones (2008) este sistema de género moderno tal como se le conoceen
las sociedades occidentales y occidentalizadas viene adherido a la herencia colonial. Dichosistema,
nos dice la autora, no podria existir sin la colonialidad del poder y el concepto de razaque opera
como una forma de clasificar a la poblacion. Este pensamiento sobre la forma de clasificacion
de la humanidad es eurocéntrico, es decir: fue concebido por los europeos y eurocentrados.
Posteriormente fue adoptado y reproducido por el pueblo estadounidense. Y claro esta que los
paises occidentalizados y que son o en algin momento fueron colonia de estos, adoptaron dicha
ideologia hegemanica propia del capitalismo.

Algunas autoras (Oyewumi, 1997 en Lugones, 2008) plantean que el género como lo
concebimos al dia de hoy, fue introducido en nuestros territorios por los invasores y colonizadores
como una forma de dominacion. Dividiendo a las poblaciones de una forma binaria, jerarquica y
violenta. Destacan la centralidad de las figuras femeninas, como deidadespor ejemplo, en las
culturas precolombinas.

La propuesta de Maria Lugones abrio camino a la reflexion para pensar a las mujeresde una
forma méas compleja. Sin embargo, no todas coinciden en su totalidad con su propuesta. Para Silvia
Rivera Cusicanqui (2018) resulta problematico pensarnos desdeteorias nacidas en la academia

estadounidense. Recordemos que Lugones escribid desde el norte global donde residia y trabajaba.
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Destaca el hecho de que se escriba sobre la vida de las mujeres sin estar cerca de sus luchas politicas.
Sin estar codo a codo con los movimientosindigenas y latinoamericanos. Asi como de utilizar la
teoria descolonial desarrollada en el sur global.

Rivera (2018) propone que, mas que una simple teoria para analizar los datos; lo descolonial
debe representar una propuesta epistemologica: una forma de ver, entender y construir el mundo
desde una mirada no hegemdnica. Desafiando asi, el colonialismo que ainhoy en dia esta presente
en las esferas intelectuales productoras de conocimiento. En un acto de desobediencia ante la
reproduccion de discursos que nos engloba a todas las mujeres en unmismo molde pensado desde
el norte y la blanquitud.

En lo empirico, la sociéloga boliviana propone: abordar la realidad desde lo colectivo de
una manera mas bien dualista y no binaria. Centrarse en la diversidad y sentido comunitario,antes
que en una estructura jerarquica que divida desde una logica colonial de la heterosexualidad. Esto,
es también una forma politica de desacato ante la imperante necesidaddel individualismo como
forma de vida a la que incita la modernidad occidental, pues asume gque no hay una sola modernidad
(Rivera, 2018).

Una de las criticas mas fuertes que se han hecho a las aportaciones de Maria Lugoneses
debido a su idea de que el patriarcado llegd directamente con la colonizacion (Mendoza, 2019).
Como si el dominio masculino hubiese desembarcado aquel dia de 1492. Rita Segato(2016), por
ejemplo, se niega a creer en la “inocencia” y pureza de los pueblos queoriginalmente
habitaban en estas tierras. Da réplica a la idealizacion de lo femenino y el equilibrio perfecto de lo
indigena en la época pre-colonizacién. Para Segato, las jerarquias ya existian antes del desembarco
europeo. Si bien no resultaban tan violentas como lo han sido posterior al hito historico; en estas
sociedades ya se organizaban las actividades publicasy privadas desde el sexo-género.

Las mujeres quedaron relegadas al espacio privado de lo doméstico. Esta segregacion de
los cuerpos femeninos en los hogares las distancio de los espacios publicos donde se tomanlas
decisiones que afectan a todas las personas en lacomunidad. Les restd capacidad de agenciay accion
politica. Se generd una ruptura de los vinculos entre mujeres lo cual las vulner6 antecualquier tipo
de violencia, pues sus redes de apoyo fuera del espacio privado se vieron fracturadas (Segato,
2016).

Julieta Paredes (2013) abre la discusion en torno al concepto de género y lo descolonialdesde

una mirada mas amplia. La autora nos plantea una concepcion del género como categoriapolitica y
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revolucionaria. Un rechazo al uso del género como una categoria meramentedescriptiva que
sirva solo para adjetivar la condicion femenina. Pues encuentra en esto Ultimouna herramienta de
esos feminismos liberales (0 neoliberales) que se resisten a reconocer el resto de las diferencias
que existen no so6lo entre hombres y mujeres, sino entre mujeres y otras mujeres que pertenecen a
grupos distintos.

Paredes (2013) comparte una postura similar respecto al andlisis del género y los
feminismos descoloniales. Considera que con la llegada del orden colonial a nuestras nacionesse
agravo de forma violenta la division binaria de género; misma ideologia que se ha perpetuadoen la
era neoliberal. Advierte del peligro de errar al pensar a las comunidades indigenas comoinocentes

ante la desigualdad y subordinacion de las mujeres.

“[...] la opresion de género no solo vino con los colonizadores espariioles, sino que también
habia una propia version de las opresiones de género en las culturas y sociedades
precoloniales, y que cuando llegaron los espafioles se juntaron ambas visiones para

desgracia de las mujeres.” (Paredes, 2013: 72).

A este encuentro o amalgama de las formas de control de los hombres sobre la vida de las
mujeres, que tienen como punto de quiebre la invasion colonial, podriamos Ilamarle entronque
patriarcal (Paredes, 2013) o bien, patriarcado de baja intensidad para referirse alorden anterior a
la coloniay patriarcado de alta intensidad para lo venido posteriormente (Segato, 2016). En ambos
casos se reconoce que la subordinacion de las mujeres por parte de sus pares masculinos ha estado

siempre presente en este lado del mundo, en el sur.

Después de estas Ultimas paginas nos surgen dos preguntas:
¢Desde donde nos posicionamos en nuestro andar? Como bien indican Ochoa y Garzon (2019) los
feminismos descoloniales deben ser nombrados siempre en plural. Sus genealogiasson diversas y,

como hemos revisado, no siempre coinciden en todos sus postulados.

¢Por qué creemos prudente caminar desde aqui? Porque es necesario.
Sin importar qué vertiente se tome, todas ellas comparten horizontes tedricos y politicos. Buscan
evidenciar los mecanismos de opresion derivados de la intrusion europea en suelo americano y los

efectos que han tenido en la vida de las mujeres. Tienen un fuerte compromiso politico que busca
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perfilar lineas de accién que apunten a la formacion de sociedades mas justas y dignas para todas

las personas.
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2. Violencia de género y organizacion comunitaria

Debido al auge de los movimientos feministas y los llamados estudios de género durante lastltimas
décadas, el concepto de violencia de género se ha vuelto moneda de uso comun entrela sociedad,
estén estos o no relacionados con el mundo académico o del activismo. Los medios de
comunicacion tanto tradicionales como digitales han sido mediadores y difusoresde dicho término
y no necesariamente explicando a que se refieren cuando se habla de violencia de género, causando
asi una ambigliedad terminoldgica. Cabe mencionar que, comoen cualquier otro caso, la definicion
no es absoluta e inamovible, esta varia segin su autoria,la época en que fue concebida o el enfoque
tedrico y disciplinar que haga uso de esta. Primerotratemos de desmenuzar un poco la categoria y

hablemos de las dos raices que la componen.
2.1 Género y violencia, un binomio indisociable

Cuando los conceptos de género y violencia se entrecruzan todo se vuelve mas complejo, tanto en
la teoria como en la praxis. Al igual que Poggi (Poggi, 2019), nosotras consideramosque la muy
difundida nocion de que la violencia de género significa: “violencia dirigida a lamujer por el simple
hecho de ser mujer” resulta de poca utilidad, es unidireccional, cae en reduccionismos, victimiza a
las mujeres y en cierta medida las responsabiliza de la violenciadirigida hacia sus cuerpos y sus
vidas. En general ensombrece el camino de la bldsqueda porencontrar un concepto Gtil que sirva
para el analisis y la accion de los fendmenos que afectande manera cuantiosa a muchas integrantes
de nuestra sociedad.

Segun los enfoques tedricos la violencia de género puede tener tres propuestas de analisis:
la primera de caracter individualista que suele dar respuestas patologizantes. Este modelo suele
explicar las agresiones mediante alteraciones psicoldgicas latentes en lapersona que ejerce la
violencia. Una segunda mirada al problema es la que adjudica el ejercicio de la violencia a la
dindmica familiar, a la familia nuclear, es decir, ésta aborda la problematica méas alla de lo
individual, pero aun desde una perspectiva de interaccion reducida. Finalmente tenemos los
modelos tedricos con enfoque social y cultural los cuales asimilan a la problemaética de violencia
de género como una cuestion en la que esta involucrada toda la sociedad (Exposito, 2011), es

en esta tercera perspectiva en la cual nos posicionamos.
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Francisca Exposito (2011) propone una comprension de violencia de género en la cualla
entiende como una lucha de poder que tiene dos objetivos esenciales: uno que busca la sumision y
otro de control que busca mantener las relaciones asimétricas en las cuales lo masculino siempre
se mantiene en la punta del orden jerarquico, quien agrede actla de formaconsciente. Hace uso de
la violencia en cualquiera de sus formas (fisica, sexual, psicolégica,econdmica, entre otras) para
obtener y preservar este lugar de dominio.

Debido a los altos niumeros estadisticos que ponen a las mujeres como principales receptoras
de las agresiones la violencia de género: segin ONU Mujeres (2022-a) para el 2018 una de cada
tres mujeres a nivel mundial habia experimentado algun tipo de violencia fisica o sexual en la
mayoria de los casos por parte de sus parejas sexo-afectivas; suele entenderse casi siempre como
un sinénimo de violencia exclusivamente contra las mujeres. El Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informéatica (INEGI) a partir de su EncuestaNacional sobre la Dindmica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) realizada en afio 2016 (la més reciente se realiz6 en el afio
2021 pero los datos aun no estan disponibles) reportd que 66 de cada 100 mujeres en el pais vive
0 ha vivido algun tipo de violencia de género al menos una vez en la vida (INEGI, 2020).

Actualmente ONU Mujeres (2022-b) define a la violencia de género como:

los actos dafiinos dirigidos contra una persona o un grupo de personas en razon de su
género. Tiene su origen en la desigualdad de género, el abuso de poder y la existencia de
normas dafiinas. El término se utiliza principalmente para subrayar elhecho de que las
diferencias estructurales de poder basadas en el género colocan a las mujeres y nifias en
situacion de riesgo frente a multiples formas de violencia. Si bien las mujeres y nifias sufren
violencia de género de manera desproporcionada, loshombres y los nifios también pueden
ser blanco de ella. En ocasiones se emplea estetérmino para describir la violencia dirigida
contra las poblaciones LGBTQI+, al referirse a la violencia relacionada con las normas de

masculinidad/feminidad o a las normas de género.

Previo a la época de la colonizacion ya existia un orden social definido por el género, sin embargo,
este binarismo de lo masculino como lo primordial, lo deseable y dominante, y especialmente que
esto sea “lo normal” es una forma de pensamiento posterior a la invasioneuropea en tierras
americanas. Lo femenino, feminizado o cualquier otra identidad que no se adscribe al ideal

patriarcal y colonial de masculinidad es visto como no-normal y por lo tanto queda por debajo de

21



la escala de poder y es blanco de opresion y dominio. La violenciade género es un problema de
emergencia colectiva que no puede permitirse binarismos en lacuestion tedrica ni en la practica
(Segato, 2016; 2021).

La violencia es aprendida en sociedad. Respaldada por la sociedad que a través de
micromachismos y estereotipos justifican, refuerzan y perpettan las précticas violentas (Exposito,
2011). Es por eso que el problema no puede reducirse a lo individual o al ambitode lo privado en
el cual se cree que los Unicos afectados, y por tanto, los Unicos que deben hacerse cargo son hombre
y mujeres que mantienen el vinculos afectivos y estan directamenteinmersos en la dindmica de
agresion. No podemos, ni debemos “getificar” el problema de género (Segato, 2016).

Nosotras proponemos una definicion del concepto de violencia de género como: los actos
u omisiones que tienen como finalidad someter, controlar o denigrar la soberania de una persona
sobre su propia vida y su cuerpo. Entendida bajo la I6gica del modelo patriarcalesta lucha de poder
asimétrica que tiene como blanco a las identidades que no se ajustan al ideal de lo masculino, lugar
en el cual se encuentran las mujeres, asi como otras identidadessexo genéricas no binarias con la
finalidad de preservar la jerarquia colonial-patriarcal en lacual el varon se encuentra en la punta de
la pirdmide social.

Para fines practicos en la redaccion de este documento, aclaramos que aqui nos centraremos
en la violencia ejercida contra las mujeres. Asi que de ahora en adelante al referirnos a la categoria
violencia de género se entendera como un sinénimo de violencia contra las mujeres o se mencionara

la especificidad.
2.2 Violencia de género en el espacio domestico

La casa como refugio, el hogar como lugar seguro ante los peligros del mundo exterior y delo
desconocido que puede acechar mas alla del umbral de la puerta delantera. Eso es lo que deberia
ser 0 esperariamos de dicho espacio. Las estadisticas de instituciones gubernamentales indican lo
contrario.

Simplemente durante el tercer trimestre de 2021, en el marco de la pandemia por COVID-
19, se registraron 2,207 llamadas a LOCATEL por violencia de parejay violencia familiar, 325,552
Ilamadas nimero de emergencia 911 y el Sistema Nacional de Seguridad Publica registr6 63,609
casos de incidencias delictivas por violencia de género solo entre julio y septiembre de 2021 (CIEG,
2022).
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La violencia en los hogares especialmente a nivel fisico fue la que se presentd de forma mas
frecuente durante las llamadas. El cese de actividades en centro de ayuda y apoyosocial ante
violencia contra las mujeres se estima como un elemento importante en el aumento de busqueda de
auxilio via telefonica y redes sociales (ONUMujeres, 2020). A estopodemos sumarle que, segun el
INEGI (2020) a nivel federal por cada 100 mujeres violentadas en el &ambito doméstico y de pareja
Unicamente 6 de estas solicitan apoyo institucional, 3 realizan denuncia y solo 3 realizan ambas

acciones. El 66.8% de ellas no sabea qué instancia recurrir para solicitar ayuda.

Durante la década del 60 los medios de comunicacion masiva comenzaron a poner atencionen la
violencia que sufrian los integrantes méas pequefios dentro del entorno familiar. Esto puso sobre la
mesa un tema que hasta entonces no consideraba importante para visibilizar. Se le concebia como
una cuestion normal que no representaba una problematica. Durante lasiguiente década, afios 70,
el movimiento feminista evidencid que esta violencia era dirigidaespecialmente hacia las mujeres
de la familia, que podia adoptar multiples formas y tener diversas y profundas consecuencias. La
intervencion del feminismo resulto crucial para quela academia y otros organismos dirigieran sus
esfuerzos al estudio, investigacion y documentacion de la violencia doméstica. Fue durante la
década de los 80 que esta comenzda tematizarse de forma mucho méas profunda y organizada en
comparacion con afios previos.Posteriormente se convirtio en tema de debate durante foros
internacionales y se dio pie a propuestas de leyes para su prevencion y erradicacion. Dejo de
considerarse un fenémeno aislado y poco comun para, tristemente, reconocerlo como un hecho de
incidencia cotidiana,segun las estadisticas generadas esta formade interaccién dentro de los hogares
era lanorma(Corsi, 1994; Siller Rosales et al., 2013).

La Organizacion Mundial de la Salud considera a la violencia doméstica dirigida contra las
mujeres como un problema sanitario. Una cuestion de salud pablica que, como si fuese cualquier
otra afeccion de caracter organica merece ser diagnosticada y proporcionarleel debido tratamiento.
Por su parte organizaciones de derechos humanos le han asignado uncarécter de orden social, es
decir, una problematica colectiva que afecta a la sociedad en su conjunto (Pintor Cérdoba et al.,
2006). El fendomeno resulta mas amplio y complejo. Sin afande caer en logicas de sumatoria
podriamos decir que abarca ambos aspectos, pero con multiples dimensiones.

Podemos comprender por violencia doméstica a las acciones u omisiones que se realizan

de manera intencional y reiterada que tienen como intencionalidad mantener en control y bajo
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dominacion constante, puede darse al interior o fuera de la vivienda, se da enlos escenarios de la
vida cotidiana. Uno de los puntos esenciales que diferencian a la violenciade otras formas de
agresion es que el violentador y la persona violentada mantienen un vinculo sanguineo o politico
que los convierte en familiares. Cuando se trata de las mujeres este lazo familiar resulta ser el
matrimonio o concubinato. Las agresiones pueden ser de caracter sexual, verbal, fisico,
patrimonial, legal, psicolégico emocional; o cualquiera que vulnere, viole o ponga en riesgo los
derechos e integridad de un miembro de la familia. También suele ser nombrada violencia de
pareja, violencia familiar o violencia intrafamiliar(Corsi, 1994; Trujano, 2008; Ceballos y Pérez,
2018).

De acuerdo con la investigacion de Ceballos y Pérez (2018) la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) fue uno de los primeros organismos internacionales que atendié eltema de la
violencia de género hacia las mujeres dentro de los hogares. En 1980 llamé a la Convencion para
Erradicar la Discriminacion Contra la Mujer. Durante la década del 90 y ante una nueva
efervescencia del movimiento feminista, en la conferencia de Viena de 1993,la ONU considerd
crucial el garantizar una vida libre de violencia y procurar los Derechos Humanos de las mujeres.
En nuestro pais, México, tuvo que ver la luz un nuevo siglo para que las autoridades legislaron en
torno a esta problematica. Durante la primera década del 2000 se impulsé la creacion de dos leyes
fundamentales para atender a las afectadas. La LeyGeneral para la Igualdad entre Mujeres y
Hombres en el afio 2006 y la Ley General de Accesode las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
del afio 2007. Esta Gltima debe garantizar integridad de las mujeres, prevenir, atender, castigar y
eliminar la violencia ejercida contra las mexicanas. A partir de la implementacion de esta ley el
término “violencia de género” cobro relevancia a nivel federal.

Pese a los esfuerzos de colectivos e instituciones preocupadas por implementar politicas y
programas que atiendan la prevencion y erradicacion de la violencia de género hacia las mujeres
en los hogares los resultados no han sido los esperados, al menos no a un nivel significativo. La
validacién y naturalizacion social que respalda a este tipo de violenciaimposibilita que se le
considere un problema de orden o social, incluso se niega que sea un tipo de violencia o maltrato.
En México social y culturalmente se procura la idea de “normalidad” lo cual impide las sanciones
legales (porque no hay denuncia) por parte de lasautoridades, ni repercusiones morales por el resto
de la comunidad, también evita que se clasifique como un problema social (Ceballos y Pérez,
2018).
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La problematica no puede traducirse en una férmula binaria de causa — consecuencia,sin
embargo, algunos autores (Ceballos y Pérez, 2018) coinciden en que existen una serie deelementos
que favorecen la ejecucion de actos violentos. En cuanto a lo social y cultural, la socializacion
dentro de una ldgica patriarcal por ejemplo: plantea roles de género y expectativas que se deben
cumplir en una relacion de pareja; apoya la idea de que la familiaes una esfera segura y privada
donde la voluntad del hombre es imperante (lo que sucede encasa se queda en casa) y la
naturalizacion del uso de la violencia como forma de resolver losconflictos familiares. En cuanto
al ambito legal existe un desconocimiento por parte de muchas mujeres sobre las leyes que protegen
(o deberian proteger) sus derechos. Solo algunos casos llegan a instancias legales y de eso pocos
no todos reciben la atencidn o el seguimiento adecuado. Las secuelas en las vidas de las mujeres
después de ser violentadas en su hogar parecen ser una constante en muchos de los casos. Existen
repercusiones de caracter socioemocional y se obstaculiza o dificulta su desarrollo pleno tanto

personal comodentro de la sociedad.
2.3 ¢Victimas de violencia de género?

Casi indisociable del concepto de violencia se encuentra el de victima. Categoria bajo la cualse
busca incluir a las personas que han sido objeto de algun tipo de violencia en determinadomomento
de sus vidas. En nuestro caso mujeres que han vivido violencia de género en el espacio doméstico.
El uso de dicha categoria es una moneda de doble cara. Cada cara es distinta, a veces
contradictorias, pero en algin momento coexisten alternando sus significados en una misma
narrativa.

En contextos gubernamentales e institucionales la asignacion de la etiqueta victima es
necesaria para los procesos de reparacion de dafios e imparticion de justicia. Durante estosprocesos
existen practicas y mecanismos psicosociales que victimizan unay otra vez a las mujeres a lo largo
del camino burocratico que emprenden en busqueda de justicia. En este recorrido las mujeres son
orientadas a encuadrarse dentro de los parametros preconcebidos de lo que es una victima (Galaz
V & Guarderas A, 2017).

El uso de esta categoria se puede utilizar de forma estratégica para acceder a las politicas e
instancias pertinentes para solicitar ayuda (Trufio, 2010). En un mismo relato se pueden yuxtaponer
ambas posturas: la que se ajusta al discurso solicitado por las institucionesy la que cuestiona el

significado de victima y su impacto en la vida cotidiana (Antolinez & Jorge, 2012)

25



Categorizar como victima a una mujer que ha atravesado situaciones de violencia degénero
tiene implicaciones en su vida cotidiana y desempefio en el &mbito social y cultural. Se refuerza el
estereotipo de mujer débil y sumisa que necesita el cobijo para resolver situaciones que la
interpelan a nivel personal y social. Discurso dictado desde una vision patriarcal. Poniéndola asi
en desventaja social ante el resto de las personas con quienes no comparte esta categoria que podria
entenderse como estigmatizante (Trufig, 2010; Antolinezy Jorge, 2017).

La categoria victima es reduccionista y homogeneizante. De manera que se invisibiliza la
complejidad de las relaciones de poder que estan en juego a la hora de hablar de violencia de género
en espacios domeésticos o cualquier otro tipo de violencia. Se ignora la diversidad que existe en los
casos de cada mujer, asi como los rasgos particulares de cada situacion, desdibujando los elementos
culturales, sociales, politicos, econdmicos y otros que subyacen a cada vivencia (Piper &
Montenegro Martinez, 2017; Galaz y Guarderas, 2017).

Otro de los grandes problemas tanto tedricos como empiricos es el de la individualizacion.
Al reducir la situacién a la categoria victimas se da por entendido que tantoel problema como la
solucion competen Gnicamente a la persona que se ve afectadadirectamente por las dinamicas de
violencia, se reduce a la formula binaria victima- victimario, siendo que, como hemos visto a lo
largo de este capitulo, la violencia de genero es una problematica de corte social y cultural que
compete a la comunidad entera. Se despolitiza la problematica (Guglielmucci, 2017).

Cuando se toma la nocién de victima como elemento principal en la vida de una mujer
violentada se le confiere como eje rector de su identidad, se diluyen el resto de los atributosque
articulan su ser y estar en el mundo para dar lugar protagénico al sufrimiento y dolor queacarrea
consigo la victimizacién, se enfoca su historia de vida en el trauma, en el evento violento, haciendo
de la memoria una perpetua carcel que impide la transicion hacia otros ambitos de la vida social y
personal. Esta idea de padecimiento constante revictimiza y aislaa las personas violentadas. Es por
esto por lo que distintas autoras coinciden en que no se puede construir y definir la identidad de
una mujer violentada con la categoria victima como valor principal (Guglielmucci, 2017;
Vidarrazaga, 2008; Antolinez y Jorge, 2017).

Al reconocer que el ser victima no ordena la vida en su totalidad se puede entender que la
pasividad y demas componentes estereotipicos tampoco lo hacen. Podremos asi, reconocer la

capacidad de agencia. Las facultades transformadoras de las mujeres estan presentes, pero se ven

26



ensombrecidas ante la victimizacion. Es imperante entonces, no esencializar las vidas y
subjetividades (Trufio, 2010).

Como todo elemento tedrico-analitico “victima” es una construccion social. Una seriede
mecanismos Yy expectativas volcadas a una vida que ha sido violentada (Trufio, 2010) y como toda
construccion social, esta no es inamovible, no es una cuestion “natural”, implica procesos
historicos, de orden social, econémico y politico (Guglielmucci, 2017).

La permanecia dentro de los confines de esta categoria no es necesariamente inmutable.
Sus fronteras son también flexibles y franqueables. No es un proceso lineal. Depende del contexto
de cada una, de sus redes y relaciones sociales, asi como de sus capacidades y situacion particular.
Quiza lo més destacable, de acuerdo con distintas investigaciones, es la organizacion para dialogar
en torno a la violencia vivida. El didlogo eintercambio de experiencias facilita latoma de conciencia
ante los eventos pasados y permiteun desmontaje de los significados hegemonicos que implica el ser
victima. En ocasiones, esteespacio de intercambio de experiencias puede fungir como semillero
para la accion. La organizacion colectiva permite abandonar la pasividad y el miedo que el rol de
victima impone. Al traspasar este umbral se toma el control sobre la propia vida y los mecanismos
de cambio y transformacién (Piper y Montenegro, 2016; Galaz y Guarderas, 2017; (Vidaurrazaga,
2008).

Al igual que con cualquier otro aspecto identitario o que nombre un rasgo esencial dela
otredad, consideramos que antes de realizar una asignacion arbitraria 0 basada en discursos
institucionales, para utilizar la categoria, lo ideal seria escuchar el como se concibe y nombraa si
misma esa otra persona. A la vez que tratamos de entender el proceso por el cual ha llegado a dicha
apropiacion de términos. De lo contrario la investigacion social perdera la mirada sensible que
buscamos y terminard por transformarse en una de reproduccion casi idéntica a los discursos

oficiales e imperantes.
2.4 Mujeres indigenas: violencia domestica y organizacion

Indigenay etnia son dos categorias muy amplias en las que resulta problemético encasillar amujeres
de distintas culturas y distintas comunidades pues sus condiciones y vivencias no son homogéneas
pese a su condicion histdrica. La linglista, escritora y activista Yasnaya Elena Aguilar Gil (2021)

lo explica mejor y en primera persona desde un conocimiento situado:
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De los miles de afios de historia de los pueblos mesoamericanos, solo quinientos hemos sido
indios y solo doscientos hemos sido indigenas. Ser indio o indigena no esun rasgo esencial
de nuestras culturas ni define toda nuestra historia, ser indio y ahora indigena es una
posicion politica en el sistema colonial y dentro del Estado mexicano, no es nuestra esencia.
Si miles de afios hemos sido mixes, nahuas o zapotecos, el pasado en el que no éramos
indigenas ni indios nos permite vislumbrarla posibilidad de un futuro en el que no lo seamos.
Esto implicaria necesariamente desarticular el racismo, el capitalismo y el patriarcado,

sistemas profundamenteimbricados que ordenan el mundo actual (p. 49).

Sin embargo, a falta de otro concepto que se refiera de forma mas adecuada o particular a estas
mujeres, utilizaremos ambos términos antes de abordar la especificidad de las mujereszapotecas.
La representacion romantizada de La Mujer Mexicana como un estereotipo dentro deuna
cultura Unica y homogénea da la falsa idea de que todas quienes compartimos el territorionacional
atravesamos la experiencia de ser mujer de la misma manera. Las caracteristicas deidentidad y
contexto socio histérico son determinantes para las vivencias de cada una. La condicion étnica, por
ejemplo, marca una distincion importante entre las experiencias de lasmujeres indigenas y las
“otras mujeres” es decir, todas aquellas que sobre quienes no pesa lasombra de una condicion
historica y social determinada por el colonialismo y la constante disputa con la herencia de la
colonialidad. Dicha herencia se puede ver traducida en las politicas estatales que favorecen la
precarizacion y el dominio sobre las comunidades indigenas. Una forma mas en la que se puede
observar la colonialidad hasta nuestros dias esla vision indigenista que se tiene de las poblaciones
indigenas. Desde este panorama se les concibe como seres pasivos y carentes de agencia, como un

objeto mas digno de estudio y contemplacion museistica (Mufiiz & Corona, 1996).
2.4.1 Algunos apuntes histéricos en torno a los estudios con mujeres indigenas

El titulo de este apartado es un tanto ilusorio. Como veremos a continuacién no siempre se incluy6
a las mujeres indigenas en los proyectos e investigaciones que la tenia como principalreferencia en
su discurso. Pero ya que nuestra brajula apunta a un trabajo “con” y no “sobre”nos hemos permitido
esta osadia de lenguaje.

Las primeras investigaciones realizadas en México que tienen como eje principal a las

mujeres indigenas datan de los afios 50. Bajo una perspectiva indigenista, el desconocimiento sobre
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las vidas y procesos de estas mujeres fue uno de los distintivos de esta primera etapa de estudios.
Fue bajo la batuta de Manuel Gamio y Margarita Gamio quese dio inicio a un proyecto que tenia
como objetivo mejorar la situacion de las mujeres indigenas. Teniendo como antesala al Primer
Congreso Indigenista Interamericano efectuadoen 1940 y respaldado por el Instituto Indigenista
Interamericano, esta iniciativa puso en primer plano a los académicos y las instituciones y relego
a un traspatio a las propias mujeres de cuyas vidas se debatia (Sdnchez & Goldsmith, 2000).

En la década de 1960 se realizaron cuatro investigaciones destacadas sobre las poblaciones
indigenas de las cuales dos se enfocan particularmente en las mujeres y solo unafue publicada. En
esta Ultima se concluyd que los mayores problemas de las mujeres en comunidades indigenas eran:
la falta de atencién médica, dietas precarias y la carga excesivade labores; esta Ultima a
consecuencia de lo que entonces se llamo “situacion injusta de inferioridad dentro de la sociedad
conyugal” (Sanchez & Goldsmith, 2000).

Durante los afios 70 aun se mantenia la idea que retrataba a las mujeres indigenas como
fieles, sumisas y abnegadas. Esta era la idea mantenida y reforzada por los discursos oficiales:
academia y gobierno (Sanchez & Goldsmith, 2000). Para mediados de esta décaday comienzos de
1980 se dio una transicién a nivel tedrico. La nocion de género se introdujoen la academia y le dio
una nueva perspectiva a las investigaciones. A partir de este punto los roles de género asignados a
las mujeres se comienzan a cuestionar desde una perspectivasocial y cultural. Desmontando asi
significados afiejados en los discursos que dictaban la “naturaleza” de las mujeres indigenas
(Gonzalez, 2009).

Asi fue como los estudios pasaron de nombrarse como “estudios de la mujer” después“de las
mujeres” y finalmente se consolidaron como estudios de género. Uno de los aspectos mas
interesantes durante este periodo en la década del 80, fue en puente que se tendié entre la academia
y las organizaciones independientes de la sociedad civil, las organizaciones comunitarias. Gonzélez
(2009) asegura que estos acercamientos permitieron que las mujeresintercambiaran vivencias y
destronaron al silencio que se habia perpetuado en investigaciones anteriores y en lo privado del
hogar. Durante este periodo la pobreza y la violencia aparecieron de forma constante como los
mayores problemas enfrentados por las mujeres indigenas.

Para el final de siglo, durante los afios 90, se profundizé en el vinculo entre violenciay salud.
En como el ejercicio de poder asimétrico afectaba la vida de las mujeres a distintos niveles. Se

prestd especial atencién en la sexualidad. Incluso algunas autoras como Nava- Navarro et al.,

29



(2017) siguen considerando la violencia de género en el espacio doméstico como un problema de
salud publica. 1990 fue también el periodo en que las instituciones y gobiernos encaminaron
grandes esfuerzos para mostrar la magnitud del problema conestadisticas internacionales. Es
importante destacar que en muchas ocasiones los estudios sobre mujeres indigenas y los estudios
sobre mujeres en contextos rurales se yuxtaponen, pero no necesariamente se cumple en todos los
casos (Gonzalez 2009).

Ya en nuestro siglo los estudios han tenido como base la triada categorial etnia- género-
clase. esto con la finalidad de mostrar una opresion triple por parte del sistema hacialas mujeres
con identidades étnicas. Siendo la etnia la categoria menos explorada y que se limita a una mera
descripcion de rasgos culturales. Quienes investigan se han limitado a hacerun esbozo descriptivo y
no un analisis profundo. Sanchez y Goldsmith (2000) al hacer una revisién documental encuentran
lo que han llamado uno de los mas grandes errores dentro de este tipo de investigaciones: pensar
desde esquemas dualistas. Analizar desde posicionesopuestas: moderno-tradicional, indigena-no
indigena y asi por estilo. Lo cual da una perspectiva bifocal a lo que deberia tratarse en términos
de proceso.

La identidad étnica es un abordaje mas complejo y critico que la categoria indigena. Como
todo rasgo que edifica identidad, este se construye en oposicion a “lo otro” con quienno se comparte
los mismos horizontes de significados. A través de mecanismos de autoafirmacién se construye un
nosotros. Se plantean fronteras con otros grupos y comunidades con quienes existen distinciones
culturales. Mas estas fronteras son flexibles ylos miembros de los distintos grupos se mantienen en
constante comunicacion e intercambio.Puede entenderse como sistemas de valores al servicio de la
produccién y reproduccién de lavida a nivel social y material. Dichos sistemas se encuentran
anclados a un contexto historicoespecifico (colonialidad) en relacién con estructuras de poder de la
sociedad moderna y global; al Estado Nacion, asi como a un determinado marco social y
econdmico; dindmicas de clase (Bari, 2002; Villagomez, 2004).

Coincidimos con Maria Bari (2002) cuando propone que la identidad debe definirse en el
campo de la investigacion empirica a través de un ejercicio de escucha y trabajo en conjunto con

los actores sociales de cada estudio.
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2.4.2 Violencia de género doméstica y mujeres indigenas

Para hablar de una problematica propia de las mujeres indigenas, en este caso: la violencia de
género en el espacio doméstico; resulta imprescindible tener en cuenta su condicion historica
(colonial), las caracteristicas propias de su cultura y las demandas especificas de género. En la
mayoria de los casos estas cuestiones suelen estar relacionadas con una cuestionde clase, con la
pobreza (Mufiiz & Corona, 1996). Asi como los Ilamados usos y costumbres.Cuestiones que suman
mas elementos a la ya dificil problematica de la violencia bajo el techodel hogar.

A las ya por demas cuestionadas demandas patriarcales que son exigidas a las mujerescomo
la maternidad, los trabajos de cuidados, entre otras exigencias derivadas de los absurdos roles de
género, a las mujeres indigenas se les suma la tarea de preservar, resguardary transmitir las
caracteristicas de su cultura, de su etnia, esto a través de los llamados usos ycostumbres, mismos
que al hablar de violencia siempre juegan en contra de ellas. Se presentaante una disputa que por un
lado les exige atender y resguardar los intereses colectivos que representan a toda y una comunidad
y los significados que estos albergan y por el otro, se enfrentan a los aspectos culturales que atentan
contra su bienestar y que han sido opresivos durante décadas o siglos (Gonzalez 2009; Muiiiz y
Corona, 1996).

Uno de los problemas mas evidentes imbricados en el fendmeno de la violencia doméstica
es la naturalizacion de la misma, se asimilan las agresiones como un hecho naturaldebido a que
ocurre con frecuencia y se repite en muchos de los hogares. Existe un consensoa nivel colectivo en
el cual se permiten las practicas violentas contra las mujeres en sus propios hogares. Si bien cada
cultura tiene su propio horizonte de comprension respecto a lossignificados de las violencias y sus
permisiones, existen muchos puntos comunes entre los distintos grupos étnicos al igual que en
poblaciones no indigenas (Pérez, 2004).

Los matices dependen del contexto y de los actores. En la investigacion desarrolladapor
Alberti, (2004) en una comunidad nahua en Cuetzalan, Puebla (especificamente con el colectivo
Maseualsiuamej Mosenyolchicauanij del cual se hablara méas adelante) se identificoque las mujeres
clasifican la violencia con distintos grados de intensidad desde leve hasta excesiva. El indicador
para considerar un exceso de violencia es la muerte de la mujer violentada. Las demas acciones
contra ellas son permisibles y justificables, tanto por las afectadas como por la comunidad pues no

se les considera graves.

31



Esta investigacion con mujeres nahuas coincide con otra realizada en comunidades
tojolabales en Chiapas (Pérez, 2004). En esta ultima también se clasifico la violencia doméstica
mediante el trabajo etnografico con las mujeres indigenas. El eje de analisis fueronlas motivaciones
que detonan los actos violentos. Las agresiones son socialmente aceptableso “con razéon” cuando
se utilizan como correctivos ante el incumplimiento de las mujeres enalgun aspecto propio de su
rol como madre, pareja o cualquier otro rol derivado del género. Por otra parte, se presenta como
inaceptables las agresiones que parte de disputas debido a laingesta de alcohol o discusiones por
infidelidades por parte de los hombres.

Pese a que popularmente se considera que el alcoholismo es responsable de la violencia
domeéstica, algunas investigadoras (Pérez, 2004; Alberti, 2004) coinciden en que un hombre
violento lo es con o sin ingesta de alcohol de por medio. EI consumo solo desinhibe a los agresores
de sus acciones aprendidas y naturalizadas de forma cultural y social.

El matrimonio es un contexto especifico en el cual se puede dar la violencia doméstica. Si
bien este tipo de violencia implica las agresiones bajo un mismo techo sin importar si la union es
libre o “legal”, el contrato matrimonial modifica las dinamicas de interaccion de una pareja. En las
comunidades indigenas no necesariamente se necesita firmarun acta en el registro civil o ser parte
de una ceremonia de union catolica. Segun las tradiciones de cada grupo el matrimonio puede darse
por “robando” a la novia, mediante algun ritual propio de la comunidad o algun otro ritual (Pérez,
2004).

Transitar del papel de soltera al de casada modifica el estatus de las mujeres y con ello sus
tareas, obligaciones y demas comportamientos esperados por su grupo. Se modificanlos vinculos y
dinamicas sociales. En este contexto el esposo se atribuye derechos sobre el cuerpo y vida de la
mujer. Se toma la concesion de utilizar la violencia como una forma legitima para corregir y
castigar conductas que, desde su perspectiva, se desvien del rol de espesa. Durante la época de
solteria estas mismas prerrogativas suelen ser propias del padre(Gonzélez, 2009; Pérez, 2004).

La vida sexual y reproductiva es uno de los ambitos de la vida privada que se ven
coaccionados a través de la violencia doméstica. De la mano con las costumbres y tradiciones, la
violencia al interior de los hogares vulnera los derechos sexuales e intervieneen la toma de
decisiones que se relacionan con la vida reproductiva de las mujeres. Sea por medios psicoldgicos
o fisicos, a muchas mujeres indigenas se les niega su capacidad de agencia sobre sus propios

cuerpos de forma parcial o total. En una investigacion realizada con mujeres indigenas al sur de
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Puebla (Nava-Navarro et al., 2017) se determind que el 63.2% de las mujeres participantes en el
estudio fueron violentadas por sus parejas, 57% fueron vulneradas a nivel psicolégico y 28%
recibié violencia de caracter sexual.

La reproduccion es un elemento importante en las dindmicas domésticas. Cuando loshijos
aparecen en la ecuacion, los escenarios pueden adoptar distintas vertientes segun la edad y sexo de
la progenie. Los hijos mé&s pequefios suelen ser motivo para que la madre permanezca en el hogar
donde se gesta la violencia. Tanto la sociedad como las instancias de justicia propician la
permanencia “por el bien” de la familia y los hijos (Gonzalez, 2009; Alberti, 2004).

El dafio mas dificil de detectar y tratar es el psicoldgico y emocional. Nava-Navarro et al.,
(2017) quienes han estudiado la relacion entre autoestima, violencia de pareja y conducta sexual
en el caso de mujeres nahuas plantean un vinculo directo entre la baja autoestimay la permision de
las conductas violentas en el hogar que inciden en la autonomiay toma de decisiones por parte de
las mujeres. EIl ejercicio constante de estas practicas incideain mas en la autoestima y genera
condiciones socioemocionales como la ansiedad, la depresion y ciertas fobias, asi como multiples
eventos psicosomaticos. Algunas autoras articulan todas estas manifestaciones en el llamado
“sindrome de la mujer maltratada” (Fernandez de Juan, 2004; Exp0ésito, 2011).

Debido a que las secuelas de la violencia emocional no son visibles, identificarlas estodo
un reto. Desde lo empirico las investigadoras han planteado que la forma en que puede ser
inidentificable es a través de compartir experiencias unas con otras (Gonzalez, 2009; Alberti, 2004;
Fernandez de Juan, 2004). EIl colectivizar las vivencias sirviéndose del dialogopermite sacar del
silencio domeéstico y del espacio privado e individual las problematicas emocionales que atraviesan
las mujeres violentadas.

A diferencia de la imagen popular desplegada por la vision indigenista donde las mujeres
se presentaban como abnegadas y sumisas, los estudios mas recientes nos indican que las mujeres
no permanecen pasivas ante los hechos de violencia doméstica. Ellas gestionan una serie de

respuestas y estrategias que van desde lo individual hasta lo colectivo.

Entre las acciones que competen al &mbito de lo individual algunas de las mujeres toman la
iniciativa de recurrir ante autoridades judiciales o comunitarias para denunciar los abusos. En
ambos casos se tiene conocimiento de que la respuesta puede no ser la esperada. Las autoridades

pueden incitar a permanecer en el hogar preservando asi los roles sociales deseables. En otro
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escenario los violentadores son aprisionados de forma temporal y posteriormente puestos en
libertad bajo el pago de una cuota. Misma que en ocasiones las mujeres son encargadas de
conseguir y pagar.

En la trinchera colectiva las respuestas ante la violencia doméstica vienen desde la
organizacion. El encuentro con otras mujeres permite reflexionar y tomar conciencia sobre los
abusos vividos. Se facilitan las vias para encontrar apoyo médico, legal y psicoldgico entre otros
sustentos. Lo colectivo permite terminar con el “atrapamiento” (Exposito, 2011)de las mujeres
vulneradas. Situacion en la cual creen estar sola con su violentador y se les dificulta tejer redes de
apoyo Yy buscar acompafiamiento en sus procesos. Permite una vigilancia de cuidado opuesta a la
privacidad e individualidad moderna, lo que Segato (El colegio de San Luis, 2021) [lama un mundo

aldea.

2.4.3 Apuntes histdricos en torno a la organizacion y accion politica comunitaria de las

mujeres indigenas

A partir de la década de 1960 surge lo que algunas autoras (Vasquez Santibafiez & Carrasco
Gutiérrez, 2018) llaman el feminismo latinoamericano. Una reproduccion de los movimientos
feministas a nivel internacional que se habian venido gestando en otros paises,pero ahora pensados
y teorizados en contexto de los paises de América Latina. Pero hasta este punto aun sin tener en
consideracion la especificidad colonial y a las mujeres indigenaso de comunidades negras. En las
décadas que van de 1970 a 1980 el debate se centro en las teorias del Desarrollo que en sus inicios
no contemplaban al género como una variable o elemento de su analisis, pero para este periodo

comienza a ser relevante sus teorizaciones.

Durante la década de 1990 las distintas luchas de las mujeres cobraron visibilidad yrelevancia en
el contexto de América Latina. El auge de los movimientos feministas en nuestros paises del sur
permitié revisar los contextos con una nueva mirada, se comenzé a considerar al Estado y sus
instituciones como un espacio para la intervencion. El andlisis delos procesos sociales adopt6 una
forma mas critica que tenia al género como uno de sus ejes rectores, dicha critica incorporaba la
categoria de género. Es relevante la notoriedad que cobraron las luchas y demandas de los
movimientos conformados por mujeres indigenas. Durante la IV Conferencia Mundial sobre

Mujeres realizada en Beijing el afio 1995 se reconocieron las demandas particulares de las
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mujeres con adscripcion identitaria étnica (Vasquez Santibafiez & Carrasco Gutiérrez, 2018;
Sciortino, 2015; Pérez Villar & Vazquez Garcia, 2009).

La irrupcion del Ejército Zapatista de Liberacién Nacional en el afio de 1994 marcé un hito
en la historia de los movimientos indigenas en el mundo y particularmente en México. Este
movimiento social y politico fue de gran importancia en las vidas de las mujeres indigenas. Entre
las demandas presentadas de manera publica existian algunas que se vinculan exclusivamente con
ellas. Otra de las cosas a destacar que posicionan al movimientodel EZLN como un parteaguas para
las indigenas en que dio cuerpo y voz a las mujeres comofiguras publicas y politicas a nivel nacional
e internacional. Personajes como la ComandantaRamona, la Mayor Ana Maria y la Comandanta
Esther tomaron la palabra para hablar de lo que ellas y otras mujeres en sus comunidades
consideran problematico. Tan problematico a nivel de movilizarse y tomar las armas para buscar
un cambio. Rompiendo con los moldes deseados para una mujer indigena, las zapatistas se
organizaron para buscar solucion a sus demandas especificas derivadas de su condicion étnicay de
género. Como resultado de estamovilizacion colectiva crearon la Asamblea Nacional Indigena
Plural por la Autonomia (ANIPA) y el Congreso Nacional Indigena (CNI). Estos esfuerzos se
consolidaron con la posterior creacion de la Coordinadora Nacional de Mujeres Indigenas
(Valladares de la Cruz,2004).

Estos dos antecedentes son relevantes para entender las movilizaciones de las mujeres
indigenas. Si bien es arriesgado afirmar que, una vez que las mujeres zapatistas se mostrarancomo
actoras politicas frente a la mirada del mundo, otras mujeres indigenas se movilizaron.Lo que si es
cierto es que, como ya dijimos, marcd6 un momento importante en la historia mexicana y
latinoamericana. Las miradas expectantes que se volcaron sobre este fendmeno no fueron
simplemente las de la audiencia televisiva. El periodismo, los circulos literarios ypor supuesto, la
academia fijo miras en los acontecimientos derivados del movimiento del Ejército Zapatista de
Liberacion Nacional. En consecuencia, también otros movimientos organizados de mujeres

indigenas comenzaron a ser documentados y estudiados.
2.4.4 Casos de organizacion en México

Si hacemos un acercamiento al contexto nacional en México tenemos una multiplicidad de
ejemplos de mujeres indigenas organizadas. La extensién del territorio mexicano y la diversidad

cultural que ofrece nos da una idea de la variedad y lo numeroso de los casos de mujeres indigenas
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agrupadas en distintas organizaciones, sin embargo, muchas de estas organizaciones comparten
puntos en comdn tanto en sus motivaciones como en sus dificultades.

Las politicas que el estado mexicano ha implementado en contextos indigenas y rurales han
adoptado histoéricamente un caracter paternalista, se han descartado o simplemente ignorado las
caracteristicas propias de cada region y comunidad indigena. Asi, las intervenciones
gubernamentales se llevan a cabo sin la escucha de las personas a quienesvan dirigidas estas formas
de accién, no se reconoce cuestiones como: los rasgos culturales, historia propia de cada
agrupacion, su autonomia, ni la autogestion que pudiera existir previamente al interior de las
comunidades (Martinez Corona, 2003).

Uno de los objetivos por los cuales las mujeres de algunas comunidades indigenas yrurales

en Meéxico se han organizado tiene que ver con proyectos econdmicos Yy sustentables
medioambientales que involucren sus necesidades especificas de género y etnia.
En el estudio de caso realizado por Beatriz Martinez Corona (2003) con mujeres nahuas de
Cuetzalan, Puebla se da especial importancia a aspectos como: la dignidad, la lengua originaria,
las costumbres de su pueblo, los derechos ciudadanos, los espacios politicos, la legitimacion de sus
territorios y la autonomia. La autora se dio a la tarea de trabajar lado a lado de la organizacion
Maseualsiuamej Mosenyolchicauanij (M S M) quien fundada en 1997busca mejorar las condiciones
de vida y los ingresos econdmicos de las mujeres indigenas que la integran.

Repensar y refuncionalizar los elementos culturales de una comunidad es esencial para que
las formas de organizacion puedan desarrollarse de manera éptima. A través de la participacion de
las mujeres nahuas en los proyectos ecoturisticos de la region Martinez Corona (2003) identifica
ciertos elementos que considera relevantes para el éxito de esta organizacion y que bien podrian
extenderse a otros colectivos. Elementos como: la toma de decisiones de forma colectiva y sin
jerarquias; la obtencion de nuevos conocimientos a travésdel intercambio entre las integrantes de la
organizacion asi como con otros grupos favoreciendo los lazos y redes de apoyo mutuo a la vez que
se revalorizan los conocimientostradicionales; la formacion de una identidad colectiva que permita
fortalecer los objetivos comunes y a la vez trastoque las identidades individuales; buscar el cambio
a través de acciones que favorezcan de manera equitativa a todas las mujeres en tanto sus ingresos
y calidad de vida y finalmente, establecer redes de apoyo con otras organizaciones con quienesse

compartan intereses y metas en comdn.
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En el estado de Veracruz tenemos un caso mas en el cual podemos encontrar como la
organizacion comunitaria adoptada e implementada por las mujeres en el contexto rural puede
generar cambios significativos en sus vidas personales, asi como en los aspectos sociales y

econémicos de su comunidad.
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3. Elementos contextuales. Pueblo de las nubes

Juchitadn de Zaragoza es una comunidad que a lo largo de las décadas ha sido merecedora de
reflexion, teorizaciones, producciones artisticas y literarias por parte de académicos, artistasy otros
pensadores. Es quiza uno de los municipios mas conocidos entre los 570 que integranal estado de
Oaxaca. La razén, pudiéramos inferir, es precisamente por la cantidad de tinta que se ha vertido
para hablar de sus riquezas culturales y de todas sus caracteristicas casi siempre positivas.

Esta produccion cultural —llamese cronica, investigacion, artes plasticas, entre otras—en
torno a Juchitan de Zaragoza ha atraido cada vez a mas y mas miradas curiosas que se posan sobre
su territorio y sobre su gente. Para muestra, aqui estamos hablando una vez masde este pueblo y de
su gente, una vez mas tratando de entender y desentrafiar todos los significados que anida; como
lo han hecho tantas otras miradas que escudrifian y manos queescriben lineas y trazan rutas de
entendimiento.

Con ojo curioso y reflexivo, en este capitulo presentamos algunas de las caracteristicas
geogréficas, histdricas y culturales que consideramos mas representativas. Como ha sido a lo largo
de estas paginas nuestra lente hara especial énfasis en los espacios yaspectos que se vinculan directa

y particularmente con la experiencia de la mujer juchiteca.

3.1 El Istmo de Tehuantepec. Esbozo de su conformacién histdérica y geografica

regional

El Istmo de Tehuantepec resulta ser mas extenso de lo que el imaginario popular suele creer.Con
una amplitud de aproximadamente 4 millones de hectareas, éste abarca 88 municipios que se
encuentran repartidos entre los estados de Chiapas, Tabasco, Veracruz y Oaxaca; siendo estos dos
ualtimos los que concentran el mayor niumero de municipios y por lo tanto de extension territorial.
No es casualidad entonces que sean estos Ultimos dos estados en losprimeros que pensamos cuando
se hace referencia a la region istmefia. Entre esta porcion acotada del Istmo se encuentra Juchitan
de Zaragoza. Perteneciente al estado de Oaxaca, es considerada por algunos investigadores como
la capital cultural del Istmo de Tehuantepec (Gomez, 2005).

Gobmez (2005) y Monroy (2016) coinciden en que gracias a su ubicacién geografica la zona
es un puente de comunicacion entre océanos, paises y continentes. Ya sea por mar, tierra o aire,

permite el intercambio econdmico y cultural de las poblaciones. Es por tanto un punto fundamental
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para el comercio y ruta imprescindible para la migracion nacional e internacional. Es un punto de
entrada y salida, de movilidad constante de los cuerpos.

Ha sido icono de la modernidad gracias a la industrializacion sufrida durante el siglo XX.
La aparicion del ferrocarril a inicios del siglo pasado es un buen ejemplo. Las vias férreas
representaron una ventana para que el mundo tuviera acceso a la region y una puerta de entrada
para aquellos ajenos a sus tierras que se vieron cautivados o atraidos por todo lo queel Istmo alberga
en su seno. Sin contar la riqueza natural de sus océanos otro elemento que ubica a la region en un
imaginario de modernidad y progreso son los yacimientos de petr6leoque guarecen dentro de sus
margenes maritimos. Al ser ambos, piezas esenciales para el desarrollo economico del pais, revelan
uno de los motivos de la relevancia del Istmo (Gomez2005; Monroy 2016).

El paisaje de progreso se ve contrastado por la riqueza cultural prehispanica y los pueblos
que prevalecen desde hace siglos. Es cuna de comunidades indigenas como los mixes, ikoots,
zoques y zapotecas entre otros, asi como de asentamientos mestizos productode las migraciones y
colonizacion. Esta diversidad responde a la riqueza cultural de la zona. Las costumbres y tradiciones
que contienen distintas practicas y rituales de cada pueblo sonmostradas al mundo como imagen
de lo oaxaquefio y lo mexicano. La diversidad linglisticaes quiza uno de los rasgos mas destacados
de la regién y uno de los elementos méas importantes para la identidad de las comunidades. Siendo

la zapoteca la lengua mas habladade la region (Gomez 2005).
3.2 Breve historia de Juchitan de Zaragoza y la identidad zapoteca

Al sureste de la Republica Mexicana se encuentra situado el estado de Oaxaca. Es ahi dondese ubica
Juchitan de Zaragoza. Este pueblo ha visto acontecer innumerables hechos historicosfundamentales
tanto para su estado, como para nuestro pais; y por supuesto, para sucomunidad misma. Como ya
se ha mencionado, su ubicacion geografica —en el Istmo de Tehuantepec— ha favorecido el flujo
de distintos personajes y acontecimientos que han dejado su impronta en el lugar y los habitantes

de esta region y por lo tanto es su historia particular.

Los zapotecas o0 autonombrados binniza (binni, gente; za, nube: gente3.2 de las nubes oque
proviene de las nubes) fueron los primeros que lograron habitar y establecerse en esas tierras de
riqueza natural. Para el pueblo mexica, los zapotecos eran los zapotecatl que significa gente que
proviene de la region de Teozapotlan. Los colonizadores les llamaron asi:zapotecas. Designacion

que es utilizada para nombrarlos hasta nuestros dias (INPI, 2017).
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Durante la invasion del territorio por parte de los colonizadores espafioles, éstos se
encontraron con una organizacion politica, social y militar distinta a otras regiones de lo queahora
es México. Los zapotecas no estaban sometidos al yugo del imperio mexica como si se encontraban
muchas otras etnias de los alrededores. Estaban organizados mediante una estructura que consistia
en distintas ciudades-estado con aldeas que rendian tributo y tenian una jerarquia determinada, por
tanto, los poderes estaban fragmentados en estas distintas regiones internas. Para el afio 1360 ya
eran el pueblo dominante en el Istmo de Tehuantepec. Tenian bajo sus mandos a comunidades como
los ikoots y zoques (Miano, 2002).

Se tienen registros en los cuales se afirman que desde la época colonial de nuestro pais la
resistencia y lucha del pueblo zapoteco ha sido una constante en su historia. Los enfrentamientos
entre pobladores indigenas y figuras de autoridad colonial se dieron desde el siglo XVII y se
prolongaron hasta entrado el siglo XIX. Estos desencuentros tuvieron su raiz en la inconformidad
de los zapotecas ante las dindmicas del gobierno que imponian formas politicas y econdémicas en
la cuales el pueblo siempre quedaba desfavorecido y subyugado. Escenarios similares se repitieron,
después de la lucha independentista nacionallos juchitecos e istmefios jamas bajaron la guardia
ante los intentos de las figuras de poder externas a su comunidad por imponer regimenes de control
que traspasaran su organizacioninterna (Tutino, 1980).

Asi, desde la época pre-invasion hasta la etapa del México independiente (lo que podria
denominarse el México moderno) parte esencial de la identidad étnica-historica del pueblo
juchiteco ha sido la constante resistencia y lucha por mantener su territorio y autodeterminacion
politica-social, esto tiene como trasfondo un enérgico deseo de mantenersu identidad cultural como
pueblo, esta lucha politica que se ha dado desde varias trincheras:armadas y no armadas corren
histéricamente en paralelo al extractivismo de recursosnaturales, econémicos y culturales que se
hado en la region durante siglos, pues recordemos,Juchitan y el Istmo son cuna de estos recursos
en abundante medida (Miano, 2002).

Algunos de los hitos historicos mas relevantes que podemos mencionar son: la rebelidn tehuana en
1660, el movimiento antiedlico que tiene registros del 2011 al 2013 y Gltimo y mas reciente, el
temblor que tuvo lugar durante el afio 2017. El primero se destaca por el protagonismo de las
zapotecas y la brutalidad de los hechos acontecidos como consecuenciade la rebelion; y los dos

altimos por ser relativamente recientes y ser ellas quienes se destacanen dichas movilizaciones.
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La misma Marinela Miano (2002) en su extensa etnografia realizada en Juchitan de Zaragozahace
casi dos décadas refuerza la idea de que esta constante pugna por preservar su identidadesta basada
en el orgullo de la poblacion zapoteca por pertenecer a dicha cultura. Existe un rechazo a la
connotacion negativa que conlleva el ser nombrados indigenas y la exaltacion de los rasgos que
implica el del autonombrarse zapotecas. Hay una clara autopercepcion de la diferencia ante otras
etnias de la region y las poblaciones mestizas que jamas son tomadascomo rasgos de inferioridad.
El ser zapoteca o juchiteco es imperante a la nacionalidad mexicana o al ser considerado oaxaquefio
0 oaxaquefia. La autora también expone el procesode “zapotequizacion” en el cual la etnia ha
fagocitado a otras comunidades indigenas y mestizas que han adoptado sus costumbres y forma de
vida: indumentarias, fiestas, tradiciones, formas de relacionarse entre otras; alimentando asi el mito
juchiteco, la imagenante el mundo de lo que significa ser zapoteca.

Segun Monsivais (1983), quienes habitan Juchitan han salvaguardado al mismo tiempo que
reinventado su cultura a lo largo de los siglos. Con la certeza de quien sabe que los cambios son
inevitables ante la persistencia del tiempo con la contundencia y firmeza dequien anhela preservar
lo valioso de la gente y de su tierra, la resistencia de los zapotecas setraduce en mas de una forma.
Autodefensa del territorio, autonomia politica y amor por su lengua son sélo algunas de las luchas

que podemos mencionar.

La lengua zapoteca y la condicion del bilingliismo propio de la comunidad es quiza uno de los

rasgos mas representativos y celebrados de su identidad.
3.3 Juchitan de Zaragoza hoy

El titulo de este apartado resulta falaz debido a la relatividad del tiempo. Sin embargo, hoy es el
momento en el que escribo y el dia méas cercano a mis vivencias en dicho sitio. Desde la mirada
etnografica intentaré dar cuenta de lo que, segun mis 0jos y las voces de las mujeresque me

permitieron acompanfiarlos en el contexto juchiteco.

Miércoles 13 de julio de 2022*

Sali de Ciudad de México anoche a las 8:30 pm. El estimado de 12 horas de viaje por carreteray la

incertidumbre de no tener un plan claro de trabajo me resulta agobiante. Las 12 horas deltrayecto
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me dejan el cuerpo resentido. La cintura y las rodillas con un dolor punzante. Desperté alrededor
de las 6:30 am ya en Oaxaca. A los pocos minutos pude ver el amanecerpor la ventana del autobus.
Los naranjas contrastados con el horizonte que delinean los arboles. Clavo la mirada en mi lectura
y casi una hora mas tarde el paisaje es otro.Atravesamos neblina y la vegetacién se intercala con
fachadas pintadas de flores matizadas.Las mismas flores que adornan los tipicos trajes istmefios.
Los muros vestidos igual que la piel.

El aviso méas rotundo de que ya me encontraba en tierras juchitecas fue el observarlas
turbinas edlicas. Un esbozo simplificado y modernista de los molinos de viento.Esqueletos blancos
y espigados que con solo tres o cuatro lineas trastocan el paisaje. Lasmismas que desde su irrupcion
en dicho territorio han sido motivo de disputas sociopoliticas.

Llegué a la terminal del ADO (Autobuses de Oriente) solo unos minutos después delo
estimado. Espero que den las 9am para poder llegar a mi hospedaje. La casa se encuentraa pocos
minutos de distancia. Esta en un punto medio entre el centro de la ciudad y la terminalde autobuses.
Pese a la cercania, prefiero tomar un mototaxi ya que todo mi equipaje lo cargoen la espalda y ahora
al agotamiento por el viaje se suma la sensacion de calor y humedad que a esta hora de la mafiana
ya se hacen presentes.

Al llegar a la casa me recibe la tia de la chica con quien he tenido contacto. Me presento
como unaamigay recibo las llaves e indicaciones de manera puntual. Mi habitacionse encuentra en
la planta alta. Es austera: una cama, un mueble para la ropa y un bafio. La ventana da hacia una
de las avenidas principales. Puedo observar los arboles con flores blancas tan caracteristicos de
la region: guieshuba, guie’xhu’ba o guiexhu’ba; no estoy segura. Hay un balcon que esta coronado
por un entramado de cables que me causan preocupacion por lo peligroso que pudiera resultar.

Las actividades del CAAMI inician a las 9am asi que hoy ya es tarde para poder integrarme.
Aviso a Christian que ya estoy instalada y acordamos que al siguiente dia puedollegar a presentarme
con la coordinadora y generar juntas un plan de trabajo. Christian es miprincipal contacto en la

comunidad. Es la psicologa de adultas y la conoci en 2018 durante mi primera estancia en Juchitan.

julio 20222

Camino diariamente dos o tres veces al dia de mi habitacion a los lugares que mas frecuento:el

banco, la farmacia donde compro alguna merienda, un café de cadena donde lo mas destacable es
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el aire acondicionado y donde suelo refugiarme dos o tres horas para escribir oleer, una cafeteria
mas donde suelo comer cuando quiero escapar del calor y por supuesto lospuestos de comida. Todo
en la distancia comprendida entre el parque y mi hospedaje a lo largo de las calles 5 de septiembre
y 16 de septiembre.

En casi todas las calles que transito ya sea a pie 0 en mototaxi aln se pueden ver escombros
y ruinas de casas y comercios. Las cintas amarillas que advierten tomar distanciade determinados
espacios se observan de manera constante. En algunos lugares del centro sepueden leer carteles que
apoyan la rehabilitacion del centro historico a la vez que condenan la apropiacion del espacio
publico.

Cada vez que me encuentro con alguno de estos afiches me cuestiono varias cosas:
¢Cual es la superficie exacta que abarca el centro o si bien, como casi todos los centros sus bordes
son ambiguos? ¢(Cuénto mas tardara dicha rehabilitacion y como afecta la cotidianidad? ¢La
sentencia sobre el espacio publico es sobre el espacio 0 es acerca de las personas que lo ocupan?

Los fines de semana los aprovecho para recorrer con mas calma. Conoci tresproyectos que
me entusiasman. El primero es un taller de alfareria: Ba'du’yu. Realizan piezasde barro rojo
tomando como referencia piezas de alfareria encontradas en la zona durante excavaciones
arqueolodgicas. Al mismo tiempo que figuras tanto ornamentales como utilitarias propias de la
region. El estante donde exhiben sus piezas guarda un lugar especialpara las fotografias de sus
abuelos de quienes aprendieron el oficio. Me explican el porqué de sus piezas y su intencion de
preservar y difundir el trabajo y las piezas de alfareria.

Visito Bubble Bazendu. Ofrecen botanas y frappé de distintos sabores. Su producto estrella
es el frappé de bupu. Las paredes exteriores e interiores estan adornadas con dibujosy palabras en
zapoteco. Coincido con la mama de la propietaria del lugar e intercambiamos historias. Me cuenta
que una joven familiar suya trabajo en el CAAMI; que la labor del Centro es muy conocida en
Juchitén. Ella se retira primero.

Mi estadia coincide con la apertura de la tienda “La mano santa”, un emprendimiento que
a través de la ilustracién y el disefio difunde elementos estéticos y culturales del istmo. Camisetas,
bolsos, cuadernos y otros articulos vestidos con flores, camarones, peces y mujeres de pieles
diversas. Converso con la duefia, una mujer muy jovenque me habla un poco de su trabajo y me

dice que ha colaborado con el CAAMI en varias ocasiones. La presencia del CAAMI y sus vinculos
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con la comunidad se me muestran de forma evidente y continua. Le confieso mi entusiasmo por su
obra y dejamos al aire la posibilidad de generar algo en conjunto.

Estos tres proyectos encabezados por gente joven me hablan de cémo la identidad esun
proceso constante. Los sabores, la estética, la lenguay las practicas han encontrado nuevasformas y
nuevos medios. Lo contemporaneo comulga con lo tradicional y esto Ultimo, mas que resiste,
pienso, se adapta a los tiempos y a las generaciones. Sin dejar de lado el orgullopor su pertenencia
a la comunidad zapoteca istmefia y sin unificarse del todo con “lo moderno”.

Juchitan no es una estampa estatica impresa en el tiempo. Es diversidad, existe en lo
contemporaneo mientras se enorgullece de sus tradiciones e identidad. Como cualquier comunidad

no es homogénea ni lineal. Pese a las peripecias se encuentra en movilidad continua.
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4. Elementos metodoldgicos, éticos y politicos. Desobedecer al

paradigma

Al pensar las précticas de investigacion psicosocial desde lo comunitario, mi ruta metodolégica
mas clara es la investigacion-accion participativa (IAP). Sin embargo, siemprehe considerado que
la investigacion no es acerca de los libros tedricos o los manuales metodoldgicos, al menos no en
su totalidad. La investigacion es sobre las personas, con las personas, para las personas.

De lamano con la IAP y durante el vaivén del proceso nos planteamos asir la investigacion
a elementos tedrico-metodoldgicos que se relacionaran con las identidades dequienes formamos
parte de este proyecto. Una de las claves para seleccionar estos pronunciamientos metodoldgicos
es que lo ético y politico estuviera implicito en ellos. No nos interesa lo ético como una seccion
desvinculada de la practica, ni lo politico como una enunciacion meramente tedrica. Ambos
elementos debian regir nuestras practicas dentro y fuera del campo empirico. El trabajar con
mujeres de una comunidad indigena implica dos rasgos de identidad amplios y politizados. Nuestra
préctica debia ser feministas y descolonial.

Como bien apunta Linda Tuhiwai (2016) el término indigena es ya una forma colonizante
de nombrar a los pueblos que sucumbieron ante los colonos. Ha sido utilizado demanera indistinta
para referirse y englobar a poblaciones muy diversas. Como indigenas ha sido catalogada gente
con distintas lenguas, aspectos sociales, rasgos culturales y habitantesde diversos territorios que
quiza lo Unico que tienen en comun sea que la colonizacion les haalcanzado en algin momento de
su historia.

La investigacion resulta un tema particularmente sensible para estos pueblos. Esta tarea
arrastra consigo las vergonzosas memorias de los fines imperialistas y de saqueo de conocimiento
que histéricamente han tenido lugar en el &mbito académico cuando se apuntahacia “lo indigena”
como objeto de interés. Lo anterior da como resultado investigaciones realizadas desde la
verticalidad donde el encuentro de quienes investigan con quienes son investigados deja en
desventaja a los segundos y pone a los primeros en un lugar de poder yprivilegio al ser los Unicos
beneficiados con dicha investigacion.

Hasta ac& habran notado que nos referimos a “los que son investigados” solamente en
masculino. El tema de las mujeres de distintas etnias es una cuestion aun mas compleja. Si los

hombres de estos pueblos han sido tratados como objetos observables, las mujeres han sido
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reducidas a la categoria de hembras, han sido deshumanizadas, excluidas de cualquier intercambio
cultural y de informacion que pudiese considerarse relevante desde la mira de lainvestigacion
occidental, colonizante y patriarcal. Esta forma de investigar reproduce en las comunidades
indigenas su visién de orden social desde las formas patriarcales que rigen a sus propias sociedades
occidentales (Tuhiwai Smith, 2016).

La propuesta de nuestro trabajo pretende romper con estas formas de realizarinvestigacion
y acercarnos a las comunidades (en general, cualesquiera que estas sean).Plantear formas de
trabajo menos violentas y mas éticas. Pues triste, vergonzosa yfuriosamente reconocemos que
aun en nuestros dias esta manera colonizante de proceder ytransitar en el desarrollo de la
investigacion social aun prevalece en el quehacer académico. Nos resulta casi inevitable la
utilizacién del término indigena para reconocer la particularidad de su historia que esta ligada a
un pasado colonial. A falta de otro conceptodesde el cual se trabaje esta condicion, lo indigena sera
utilizado con fines tedricos-analiticos.Sin embargo, desde el posicionamiento ético y politico de
esta investigacion se nombrancomo zapotecas o habitantes de una comunidad zapoteca a las
mujeres con quienestrabajamos. Enunciarlas de esta manera, antes que llamarlas indigenas,

responde a la necesidad de respetar su forma de autodeterminacién identitaria.

En lo que refiere a la metodologia feminista, el planteamiento que nos ofrece conversa de manera
idonea con los principios que nos hemos planteado. Al igual que en la metodologia descolonial, al
referirnos a las formas feministas de trabajo metodoldgico, no hablamos de una serie de pasos
estrictamente definidos e inamovibles. Hablamos de un posicionamiento ético y politico que nos
permite leer y tratar de entender los fendémenos del mundo desde unamirada critica y desobediente
a las formas hegemonicas de trabajo intelectual que han venidoimperando en la academia.

Sandra Harding (1988) nos ofrece adentrarnos en la metodologia feminista como unateoria
de los procedimientos que se requieren durante una investigacion. No simplemente como el disefio
y aplicacion de técnicas e instrumentos para obtener y analizar datos (método). Al incidir
directamente en la vida de las personas con quienes investigamos; la metodologia debe estar
estrechamente ligada a un caracter ético. Rasgo que casi siempre encontramos ausente en las
investigaciones que se guian por una metodologia y epistemologia androcéntrica que busca —de

manera ingenua o falsa— objetividad.
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No existen técnicas o métodos especificos en esta forma de trabajo. Podemos partir de las
formas clasicas como lo son la etnografia, entrevistas, encuestas, grupos focales, entreotros. Lo
importante aqui es la mirada de las investigadoras o investigadores si fuese el caso.Existen tres
rasgos metodoldgicos para hacer lo que Harding llama “una buena investigacionfeminista”.

El primero de estos rasgos sefiala la importancia de priorizar las experiencias de las mujeres.
Realizar una escucha atenta de las voces y vivencias de ellas. Prestar atencion a losdetalles
cotidianos y cuestiones que desde miradas androcéntricas pudieran resultar innecesarias 0 poco
relevantes en una investigacion académica. En nuestro caso particularmente este primer rasgo es
fundamental al trabajar con mujeres zapotecas, pues como bien afirma Linda Tuhiwai Smith (2016)
en las investigaciones con pueblos indigenassiempre han sido las historias de ellas las menos
solicitadas y aceptadas por los saqueadoresde conocimiento y muchas veces presentados como
investigadores.

El segundo rasgo a tener en cuenta es el desarrollo de las investigaciones. Se debe asegurar
que estas sean siempre a favor de las necesidades y en beneficio de las mujeres conquienes
investigamos. Alejarnos de la légica de saqueo y produccion de conocimiento que sélo beneficia a
quien investiga y a las instituciones. Como psicélogas sociales comunitariasnosotras apelamos a la
construccion (no produccion) de conocimiento que primero asista a las necesidades de las mujeres
zapotecas como comunidad antes que a la acumulacion de datos y textos que sirvan a la academia.
No estd de mas recordar que estas necesidades debenser enunciadas por las mismas mujeres
zapotecas.

Finalmente, el Gltimo rasgo fundamental para construir desde la metodologia feminista es
situarnos a nosotras mismas, las investigadoras, en el mismo escenario critico que las compafieras
zapotecas con quienes investigamos. Esta practica de autorreflexion deberealizarse sin afanes de
protagonismo o vanidad. La utilidad de este punto radica en la necesidad de caer en la falsa
objetividad o neutralidad que se ha pretendido desde las formastradicionales de trabajo. Y siguiendo
a Ochy Curiel Pichardo (2014) nosotras agregaremos que esta autorreflexion también nos distancia
de las formas de trabajo eurocéntricas, burguesas, androcéntricas, binarias, coloniales y
heterosexuales.

Una herramienta Gtil para trabajar con este ultimo rasgo metodoldgico que nos propone
Sandra (1988) es la horizontalidad de la que habla Sarah Corona (2012). Esta es una invitacion a

procurar formas de trabajo en las que tanto sujetos conocidos como sujetos cognoscentes
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(Vasilachis de Gialdino, 2006) se reconozcan como constructores de conocimiento y reflexion
durante toda la investigacion.

Lo anterior nos permite concebir a las mujeres zapotecas como narradoras de sus propias
historias. Incluyéndose en la toma de decisiones y si fuera el caso, reconocer su autoria en el
proyecto. Pues esto representa un reconocimiento de sus voces individuales y colectivas.

A pesar de todas las propuestas que la metodologia feminista nos brinda para realizar
investigaciones mas profundas y menos violentas, al trabajar con mujeres, encontramos un
problema que debemos sefialar: se centra esencialmente en el género. Coincidimos con Ochy Curiel
Pichardo (2014) cuando sefiala que desde la propuesta de trabajo de la metodologiafeminista se
puede caer en binarismos y sugerir que las experiencias de hombres y mujeres son universales y lo
unico que las diferencia es el género ;Qué hacer entonces?

La propuesta es proceder desde formas que vinculen la metodologia descolonial y la
metodologia feminista. Que la psicologia social comunitaria se practique desde los principiosdel
feminismo descolonial y comunitario. Pensar-conocer-hacer generando lazos entre teorias, para

entretejer lazos entre mujeres.
4.1 Comunidad y colaboradoras

El colectivo CAAMI como grupo que comparte espacio, significados y objetivos es considerado
como una comunidad. Este pertenece a una comunidad mas amplia: el Grupo deMujeres 8 de Marzo
y contienen en si a las distintas mujeres que han colaborado en la investigacion.

Para dar cuenta de esto y poner en contexto la comunidad con la que hemos trabajadonos
servimos de tres elementos: narraciones etnograficas tomadas del diario de campo, fragmentos de

entrevistas y referencias bibliogréficas.
4.1.1 Grupo de mujeres 8 de marzo

De acuerdo con el Instituto de Investigacion y Estudios en Cultura de Derechos Humanos (2017)
laasociacion civil Grupo de mujeres 8 de marzo se constituy6 de manera oficial en elafio 1999. Sin
embargo, con la mision de pugnar a favor de los derechos de las mujeres, mejorar sus
condiciones de vida y favorecer el cambio social, sus actividades eintervencién en la comunidad

iniciaron varios anos atras, en 1994.
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Sobre los inicios de la organizacion la sefiora Silvia, una de las fundadoras del Grupo de

mujeres 8 de marzo comenta:

Eramos un grupo de mujeres buscando como mejorabamos la situacion de las mujeres,
porque ya ve gque aqui, pues aqui nos juntamos por la politica. Ahi nos juntdbamos en la
politica y ahi surgieron muchas pléticas, de qué era lo que se podiahacer. Anddbamos de casa
en casa buscando se podian hacer reuniones y se juntaronmuchas mujeres, muchisimas
mujeres. Se platicaba que podiamos hacer para cambiar la vida de las mujeres y ahi salieron
muchas opiniones donde deciamos gquenecesitabamos unas oficinas, un terreno. Ya no me
acuerdo. Muchisimo, muchisimotiempo anduvimos ahi. Poco a poco nos fuimos organizamos
hasta que conseguimoslo queriamos.

Pas6 mucho tiempo hasta que nos donaron un pedazo de terreno donde se pusieron
las instalaciones. Empezamos a hacer muchos bailes, boteos, para poder cercar ese terreno.
Los domingos nos reunimos. En ese entonces solo éramos un grupo. No nos habiamos
constituido como organizacion. Eso tarddé mucho tiempo. Los afios la verdad no me acuerdo,

pero aqui tengo como veintitantos afios.

Sobre el tema la licenciada Claudia, otra de las fundadoras del Grupo de mujeres 8 de marzoy

ahora coordinadora del CAAMI coincide y complementa:

El grupo de mujeres 8 de marzo tiene méas de 25 afios trabajando a favor de las mujeres
sobre los derechos y la violencia familiar [...] La fundadora de todo esto esla Profesora
Rogelia Gonzalez Luis. Nosotras éramos parte, perteneciamos a un grupo politico que estaba
conformado por hombres y mujeres. Y en elecciones, en cuestiones politicas, en toma de
decisiones, siempre era el hombre el que tomaba decisiones, eran los varones los que decian
que hacer y qué no hacer. El papel de lamujer quedaba en preparar los alimentos, preparar
las aguas, hacer los adornos, hacer los collares de guiechachi que se le ponen a los varones
cuando estan en camparfia. Hacer toda la labor de campo de repartir volantitos y de
convencer a la gente. Y los hombres solo Ilegaban a tomarse la foto y en su momento a ganar

la eleccion.
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Entonces hubo un momento en que dijimos: ya no queremos esto. Empezamosa
reunirnos. La maestra Rogelia comenzé a promover reuniones por parte de una amiga que
tiene en Oaxaca la Licenciada --- nos empezé a asesorar sobre toda esta parte social, sobre
toda esta parte de los derechos humanos, nos empezé a formar una opinién sobre cémo
podiamos tener voz y voto en las actividades. Empezamos aorganizarnos, empezamos a tener
reuniones, capacitaciones.

Empezamos a organizar a otras mujeres y es asi como se organiza un diagndstico.
Nosotras identificamos nuestra situacion como una violencia politica porque no teniamos
derecho a decidir o a opinar. Entonces dijimos: bueno, esta violencia se genera por los
hombres ¢qué otro tipo de violencia se genera por los hombres? Hicimos un diagnostico y
vimos que la violencia familiar fue la principal.Fue la que mas destaco.

Empezamos a dar platicas y poco a poco [...] decidimos constituirnos. La sefiora
Silvia también es fundadora. Nos constituimos en el afio 1999 como Grupo demujeres 8 de
marzo A. C. Hicimos el proyecto de una casa. Teniamos un terreno queun gobierno anterior
nos habia donado. Lo limpiamos. Era un monte inmenso. Entrenosotras, los domingos o entre
semana en la tarde. Se hace el proyecto, se pone a disposicion del gobernador José Murat y

nos aprueban la creacion del centro.

Lo que se cuenta en unas lineas no ha sido tan rapido, ni tan facil para la organizacion. La
coordinadora narra algunas de las dificultades que han enfrentado como colectivo durante la primera

etapa de su formacion:

Nosotras empezamos a dar las charlas a pesar de las criticas aun dentro del partidopolitico.
Cuando se aprueba [el proyecto] los lideres varones quisieron intervenir y ser ellos quienes
hicieran uso del proyecto. Entonces pues nosotras obviamente nos defendimos y la maestra
decide separarnos del grupo politico y meternos de lleno en el trabajo por nuestra cuenta
propia. Si era muy dificil. Fueron épocas dificiles porque no contdbamos con recursos

econdmicos. Dependiamos de una pequefia némina del ayuntamiento.
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A lo largo de estas casi tres décadas de trabajo la asociacion ha diversificado sus labores y creando
grupos de trabajo que se encargan de incidir a distintos niveles, pero con el mismo objetivo. La
Licenciada Claudia me comenta:
Del Grupo de mujeres 8 de marzo se crea el CAAMI y también al incrementar los indices de
violencia en todos estos afos, se crea también el primer espacio, en el Istmo y en Oaxaca,
un espacio de seguridad: el refugio. Esto en el 2003 participandoen un proyecto del gobierno.
A lo largo de estos afios en el refugio se han salvaguardado la vida de mas de once mil
mujeres
En todas estas vertientes del grupo de mujeres [también] tenemos la colonia Simona
Robles. Tenemos la radio Stipa Gunaa® para que las mujeres puedan hacer uso de su voz con
temas de reflexion, temas de contenido cultural, derechos humanosy violencia. Nos
enfocamos en nifios, nifias y adolescentes también. La colonia este afio también cumple 10
afos de brindar espacios de transicion para mujeres que egresan del refugio y deciden
establecerse en el istmo.
Empezamos con poquito. Ahora somos parte de una red intercultural. Empezamos
con mujeres del area local. Sin embargo, el incremento y reconocimientoque la misma

asociacion ha creado pues nos han referido mujeres de otros lados.

3 La fuerza de la mujer
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Figura 1. Estructura y organizacion del Grupo de Mujeres 8 de Marzo

Como podemos observar a partir de lo compartido por la Licenciada Claudia, el trabajo de estas
mujeres que acompafian es vasto, extenso y complejo. Elaborar un andlisis de todo lo que
comprende a distintos niveles esta red de apoyo y su trabajo a lo largo de los afios nos resulta
imposible. Nos limitan el tiempo institucional y los conceptos tedricos propuestos para este
proyecto. Nos rebasa el volumen de trabajo fisico, econdmico e intelectual que requiere una
investigacion de tal magnitud.

Por lo tanto, aqui pondremos especial atencion en las tareas de acompafiamiento que se
realizan en el centro externo o Centro de Apoyo y Atencion a la Mujer Istmefia (CAAMI).Rosario
Ibarra. Sin dejar de lado como se vincula con los grupos de trabajo con los cuales seencuentra

hermanado.
4.1.2 Centro de Apoyo y Atencion a la Mujer Istmefia (CAAMI). Rosario Ibarra

Una vez constituidas como asociacion civil y con instalaciones propias el Grupo de mujeres8 de
marzo inicia sus actividades con el primero de sus proyectos: el CAAMI. El Centro de Apoyoy
Atencidn a la Mujer Istmefia (CAAMI). Rosario Ibarra. Para principios de siglo susoperaciones no

eran las mismas que dominan ahora.
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Sobre los inicios del CAAMI la sefiora Silvia, una de las fundadoras de organizacion, nos cuenta

un poco:

Nos juntabamos para hablar de los problemas de las mujeres y ver como podiamos mejorar
nuestra situacion. Un dia nos donaron un pedazo de terreno donde se pusieron las
instalaciones. Empezamos a hacer muchos bailes, boteos, para poder cercar ese terreno.

ibamos a limpiar los domingos. Y asi poco a poco. Yo tenia como30 afios en ese entonces.

Actualmente el CAAMI cuenta con un equipo multidisciplinario de profesionistas que atienden a
las mujeres que acuden en busca de algun tipo de ayuda. Sus dindmicas y protocolos estan probados
y bien definidos a partir de méas de 20 afios de trabajar en equipo.Cuentan con una coordinadora,
recepcionista, dos trabajadoras sociales, una traductora, abogada y dos psicologas: una para
poblacion infantil y otra para mujeres adultas. Tal comonos comparte la psicologa del Centro, es

un referente dentro de la comunidad:

El CAAMI no solamente es un centro de apoyo juridico, ni psicologico. EI CAAMI esmucho
mas que eso. EI CAAMI tiene convenios con muchos municipios. Como en laspresidencias,
el DIF municipal, en las fiscalias, con la fiscalia local, con la vicefiscalia, con la vicefiscalia

de género.

Y por supuesto, para las mujeres que asisten, ha cobrado un significado que va mas alla de lo
institucional y al cual se refieren a partir de meté&foras. Por ejemplo, durante estaintervencion en

uno de los talleres el dia jueves 21 de julio:

Voy a cumplir 7 afios con estos talleres del CAAMI. Fui mi medicina. Yo llegué derrotada.
Hecha trizas, pedazos, pedacitos de (nombre de ella) por aqui y por allad.El CAAMI es testigo
de cuantas lagrimas derramé. Yo ya me estoy curando, aunqueno me he curado por

completo.
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jueves 14 de julio de 20224

Recuerdo la fachada de las instalaciones de color naranja, ahora sus paredes son violeta. La anterior
me hace recordar el dia naranja y la actual al color adoptado por grupos feministas.Un letrero
identifica a la casa donde se encuentra el CAAMI. Con versales anuncia los servicios que se brindan
y la poblacion a quien van dirigidos:

ATENCION GRATUITA para Mujeres e hijas (0s) victimas de violencia familiar

Trabajo social
Legal
Médico
Psicologia
Psicopedagogica
Capacitacién productiva
Talleres grupales

Traductura indigena

Del lado derecho muestra los horarios de servicio, el nimero telefonico y la direccion de facebook
(su principal red social). Al extremo izquierdo se identifica como parte del Grupo de mujeres 8 de
marzo tanto en espafiol como en zapoteco: Binni za gunaa lu xhono gubidxabeu riguibashigaa. La
imagen con la que se identifica la asociacion civil es la silueta de un un elote-mujer cobijado por
las hojas de la planta de maiz. Esto me remite a toda la mitologia,los significados e importancia en
muchos ambitos de nuestra vida como habitantes del territorio mexicano. En particular a las

historias de algunos pueblos que asocian estagraminea con el origen de la vida.

4 Notas del diario de camp
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~ 14:00 ¢
- 19.00 Hrs

Imagen 1. Fachada del CAAMI, julio 2022. Diana Rosalia Gutiérrez

Titubeo un poco en la puerta de entrada. Pese a que habia anunciado mi visita, desconozco los
protocolos para el ingreso. En la puerta hay un pequefio cartel donde se indican las medidas
sanitarias que se han vuelto parte de nuestra vida diaria a partir del inicio de la pandemia. Envio
un mensaje a Christian y ella baja a abrirme la puerta.

Apenas abrir la puerta hay una pequefia sala de espera. Hay un espacio para lavado de
manos, un dispensador de alcohol en gel, unos gabinetes de metal con otro cartel a lado que indica
su proposito: depositar ahi las pertenencias (incluyendo teléfonos celulares) antesde ingresar. Hay
algunos productos de despensa; supongo que son donaciones por los recientes desastres naturales
que afectaron la costa de Oaxaca, pues en la parte interior de lapuerta hay una lista con los productos

que se tomaban como donacion. El CAAMI se vinculacon otras formas de accién social.

Tomo asiento en esa primera sala y de frente a mi quedan unas puertas corredizas decristal.
En ellas hay pequefios carteles que sugieren formas de relacionarse entre las madres y sus hijas e
hijos. Me parece interesante que estan escritos con “x” buscando, supongo, inclusion y neutralidad

en el lenguaje. Me pregunto ;Como tomaran esto las mujeres que acuden al Centro? en especial
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quienes son hablantes de zapoteco. Pues en esta lengua la “x”es una de las consonantes que
aparecen con mayor frecuencia en su estructura.
Los pequerfios afiches proponen las practicas en espafiol y en zapoteco. Tienen ilustraciones

a color que refuerzan el mensaje. Algunos de los mensajes que registro en mi cuaderno:

Se compasivo con tus hijxs
iAvisa de los cambios para que tu hijx se vaya preparando!
iiNo olvides sus sentimientos!!

iDespierta la curiosidad de tus hijxs!

Al entrar el aire acondicionado me reconforta. Hay unos muebles y un gran cuadro pintado amano
con acrilicos. De lado izquierdo, en un escritorio me espera la coordinadora del CAAMI. Chris me
presenta y conversamos un poco sobre mi. Sobre el proposito de mi visitay como estaremos
trabajando durante estas semanas. Le cuento sobre mi anterior visita a Juchitan. Luego de acordar

algunos puntos me despido y prometo volver por la tarde al tallergrupal.
4.1.3 Sobre la eleccidn de las colaboradoras o participantes

Quiza a nivel institucional, técnico y metodolégico lo ideal sea nombrar informantes u objetos de
estudio a aquellas personas cuyas vidas e historias despiertan las inquietudes de conocimiento y
nutren de informacidn a las investigaciones. Sin embargo, institucion, técnicay metodologia no son
formas inamovibles e incuestionables. No se forjan en direccidn unilateral, es decir; no se rigen
Unicamente de la teoria hacia la praxis. Se edifican de formadialéctica. Es un ir y venir entre su
aplicacion en campo y sus postulados teoricos. Teniendo en el medio un ejercicio de reflexion
constante. Nombrar cada elemento que integra la investigacion parte de dicha reflexion.

La eleccion de llamarlas participantes a las mujeres que accedieron a ser entrevistadasy
acompariadas es una forma de pensarlas como agentes activos dentro del proceso. Nombrarlas
colaboradoras hace énfasis en el cardcter fundamental que tienen para la construccion de
conocimiento. Con estos dos términos es que nos referiremos en lo metodoldgico a quienes hacen
parte de esta investigacion: tanto a las mujeres que reciben atencion en el CAAMI, como a las
profesionistas que brindan dicho apoyo.

Ya que la violencia es un fendbmeno que trastoca afectividades de manera profunda, la

eleccion de las usuarias se realiz6 en conjunto con la psicéloga que atiende a las usuarias adultas. La
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principal caracteristica que se busco al hacer la seleccion fue: que las colaboradoras estuvieran en
una etapa avanzada de su proceso psicoterapéutico. Ambas partes entendemos a la violencia y el
proceso para salir de ella como un camino no lineal, nihomogeéneo. Esta etapa mas que estar fijada
por una temporalidad, fue determinada por el progreso a nivel cualitativo definido por la terapeuta.

Nuestro objetivo de analizar y tratar de entender la problematica a nivel de organizacion
nos requirid la necesidad de escuchar a al menos dos partes: quienes han vividola violencia y a
quienes acomparian en distintas etapas del proceso. En el caso de las profesionistas, unavez hablado
con la coordinadora del Centro, expuse el proyecto ante todaslas integrantes. Se hizo una invitacién
abierta para participar. Unicamente 3 no mostraron interés en ser entrevistadas. Sin embargo, la

importancia y particularidades de su trabajo fueron documentadas durante las actividades grupales.
4.2 Técnicas y niveles de analisis

Inicialmente la observacion participante y las entrevistas a profundidad propias de latradicion
etnografica fueron planteadas como las primeras propuestas de nuestro procedimiento
metodoldgico, pero en la logica del trabajo colaborativo, durante la estancia de campo el
procedimiento se fue adaptando y complementando con las actividades ya establecidad por la

organizacion.
4.2.1 Nivel subjetivo. Diario de campo

Los registros que realicé en mi diario de campo comprenden un periodo del miércoles 13 dejulio
al 1 de agosto de 2022. Desde una noche previa a llegar a Juchitan hasta la entrevista via telefonica.
Mi intencion fue utilizar los textos plasmados en el diario como partes integrasde este documento.
Las entradas escritas alli constituyen un conjunto de voces: las mias, lasde las acompafantes del
CAAMI y claro las de las mujeres que asisten al Centro.

Reproduzco los diarios de campo no como un contexto o citas aisladas. Mas bien paradar un
panorama mas claro del proceso. Para no presentar la metodologia como una secuenciade pasos.
Como una forma de entender cémo la metodologia y el analisis se fue construyendoen el camino
donde confluyen estas distintas voces. Me interesa mostrarlo como un registrode vivencias que de
manera inextricable estan vinculadas a lo afectivo.

Cuando se trabaja con tematicas tan crudas como la violencia doméstica, las emociones que

remiten a lo doloroso suelen resaltarse como protagonistas. Sin embargo, al igual que a Maritza
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Montero (2004) me interesa escribir, también, desde el goce de compartircon otras mujeres e
investigar desde lo colectivo. No asumir gque la violencia vivida ha mermado de forma rotunda y
absoluta emociones y sentimientos de alegria. Toda la gama deafectos desde los més cruentos hasta
los més felices se constituye en comunidad y pululan en la vida cotidiana dotandola de significados.

Las afectividades de nosotras: mias y de ellas, son asi, una motivacion por la cual el diario
de campo se ha decidido usar dentro del corpus final del texto y no lo pensamos comoun archivero
de citas desvinculadas o de simple apoyo para la investigacion. En este sentidola herramienta
etnogréfica del diario de campo ha pasado, durante el propio proceso de investigacion empirica, a
ser un instrumento autoetnografico.

Laautoetnografia, que comparte los mismos principios teoricos, éticos y politicos conel resto
del entramado tedrico, es un proceso y un producto a la vez (Ellis, Adams, y Bochner,2010).
Comprende a la escritura como parte del analisis y la propia investigaciéon. En este momento, como
en la estancia a lado de las comparieras del CAAMI, me leo y escribo comoparte del proceso de
investigacion en el sentido de haber compartido espacio y afectos con las participantes. Al tiempo

que lainformacion es reflexionada desde mi propia subjetividad.
4.2.2 Nivel individual. Entrevistas a profundidad

Una de las técnicas maés tradicionales de la investigacion social es la entrevista. Elegimos la
entrevista a profundidad pues la consideramos como la forma mas cercana a una conversacion en
la cual la busqueda de significados no se desvincula de la sensibilidad. A cada una de las
participantes se les inform6 sobre el porqué de mi estancia, asi como de la naturaleza de la
actividad: una entrevista con fines de investigacion académica.

Antes de comenzar cada entrevista se les proporcion6 una copia de la carta que recibi6 el
CAAMI por parte del Posgrado en Psicologia Social con datos de la institucion, dela tutora del
proyecto y mios. Se les inform6 que la sesion seria grabada, pero no difundida,ni compartida.
También se sefial6 la libertad de poder pausar o terminar la entrevista si lo considerasen necesario.

Se realizaron 9 entrevistas: 3 a mujeres que utilizan los servicios del centro y 6 a
colaboradoras del colectivo. 7 en las instalaciones del CAAMI; 1 via telefonicay 1 a traves de la
plataforma zoom. La entrevista que se concretd via videollamada fue la primera y anterior a mi
estancia en Juchitan. Un dialogo con la psicéloga de adultas quien fue nuestro primer vinculo

directo con el grupo. Sirvié como pauta para determinar algunos elementos tedricos indispensables
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para argumentar la tesis, asi como plantear una primera ruta de trabajo en campo. La entrevista
realizada mediante llamada telefénica fue posterior a la estancia en la comunidad. Las condiciones
se dieron de esta manera pues la “usuaria” deseabaparticipar, cumplia con las caracteristicas
deseadas, pero sus tiempos y actividades no coincidian con mi estadia.

Cada entrevista, al ser abierta, no contaba con una estructura rigida. Si contaba con
elementos de los cuales partir para detonar la conversacion. Con todas las participantes se partia
preguntando el nombre y edad. Luego de esto, a las acompafantes se les preguntd por su funcion
en el Centro; mientras que para las participantes a quienes se les brindan los servicios la pregunta
inicial fue: ¢por qué motivos llegaste al CAAMI? Antes y después de cada entrevista recurri al
registro en el diario de campo. En el transcurso de las entrevistas las anotaciones eran breves y

puntuales: datos, temas y preguntas para trazar la ruta de la conversacion.
4.2.3 Nivel comunitario-grupal. Talleres colectivos

Una de las actividades que se realizan dentro del CAAMI son talleres grupales. Tienen un caracter
multidisciplinario. Psicologas, trabajadoras sociales, abogada, traductora asisten y toman la
palabra. Cada una desde su lugar como profesionista y como mujer suman desdesu experiencia. En
cada sesion se abordan temas especificos Estos sirven como medio para comunicar a las mujeres
que asisten informacion sobre sus derechos, sobre los tipos de violencia, entre otros asuntos que las

expertas consideran importantes para el pleno desarrollode su vida.

Jueves 14 de julio de 2022°

Sera mi primer contacto con las asistentes. Hace afios convivi con algunas, pero en un contexto
distinto. Eran mujeres que habian pasado por el centro externo (CAAMI) e interno(refugio) y en
ese momento se encontraban viviendo en la Colonia Simona Robles. En esta ocasion no son las
mismas mujeres, no es el mismo espacio, no es el mismo proceso. Aunquees probables y lamentable
que, la problematica que las mueve hacia el CAAMI si sea la misma. Siento mucho nerviosismo
por ser la primera vez que presento ante todas. Me inquieta estar frente a un espacio nuevo donde
el eje que convoca es la violencia.

Regreso a las instalaciones del Centro. Esta vez para iniciar la primera actividad colectiva

con las profesionistas y las “usuarias” en un mismo espacio. Cuando me reciben enla puerta
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principal entro y me siento al medio de los lugares asignados para la espera. A mi izquierda hay
una mujer acompafiada de una joven; supongo que es su hija. Saludo y me quedo callada con la
mirada al frente. Ella me pregunta si es la primera vez que asisto a los talleres. Le digo que si pero
omito las particularidades de mi asistencia.

Mientras ambas mujeres conversan en voz baja, nos dicen que podemos ingresar, a ella le
dan indicaciones sobre sus pertenencias: hay que dejarlas en uno de los espacios de lagavetera;
incluyendo los celulares. Yo entro con mi mochila. Por la mafiana solo tuve accesoa la planta baja
asi que, la planta alta, donde se llevan a cabo los talleres, es nueva para las tres: las dos mujeres

que estaban a mi lado y para mi.

Apenas entramos el ambiente se percibe distinto al de la sala de espera y por supuestoal de
la calle. El aire acondicionado mengua los mas de 30 grados centigrados del exterior yel
aromatizante artificial recién atomizado da la impresién de que comparfieras se preocupan por
ofrecer un ambiente confortable para todas. Chris me recibe y me explica un poco la dindmica del
dia. La disposicion de las sillas las orienta a todas con vista al frente donde ya se prepara una
presentacion. Poco a poco comienzan a llegar las asistentes. Comienza a sonarmusica durante la
espera. No sé si sea planeado asi, pero la musica se suma a los aromas y lasensacion térmica para
relajar el cuerpo y los sentidos. Tomo lugar al fondo de la salay comienzo a registrar estas primeras
notas en mi cuaderno.

En las paredes hay carteles similares a los de la planta baja. De tamafio carta con fotoso
dibujos, frases en espafiol y zapoteco, pero esta vez dirigidas a las mujeres en relacion consu propia
vida y no al vinculo con los hijos. Se enmarcan en un papel rosa metalico y se distribuyen por las
paredes y puertas de madera que dan a los espacios asignados a cada profesionista. En una de las
paredes hay repisas donde se exponen dibujos creados por las mujeres que asisten al CAAMI. Estan
plasmados sobre cartoncillo y trazados con pinturas acrilicas. Representan el antes y después de
reconocer su situacién de violencia y asistir al CAAMI. Esto me da una primera idea de cémo su
relacion con el Centro representa un hito en sus vidas.

La psicéloga da la bienvenida a todas. Noto la familiaridad con que saluda a las invitadas
al taller: por nombre, enterada de sus ocupaciones y de la diversidad linglistica queconvive al
mismo tiempo. Estas tres caracteristicas las pregunta para confirmar y para socializarlas. También
porque la sefiora que se encontraba a mi lado, la joven que la acomparia (que efectivamente es su

hija) y yo estamos ahi por primera vez. Convivimos hablantes bilinglies de zapoteco (en dos
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variantes regionales) y espafiol, una hablante de espafiol y zoque, una monolinglie de zapoteco
istmefio y algunas otras que somos monolinglies en espafiol. Estas ultimas somos aproximadamente
la mitad. La cordialidad con que Christian se dirige a cada una y las bromas en zapoteco que lanza
provocan risas e intercambio de comentarios.

Al final me presenta a mi. Me llama psicéloga, estudiante y compafiera de lucha. Estostitulos
con los que me reconoce y presenta me sacuden. Yo llegué pensdndome como investigadora. Al
nombrarme como psicéloga me expone como una de sus colegas, ante las participantes soy una
profesionista que podria llevar a cabo las labores de Christian pese a que mi formacion no me lo
permita; eso ellas no lo saben. En la categoria de estudiante me siento mucho mas comoda; estar
en un constante aprendizaje. Compafiera de lucha me hacesentir parde de su colectividad y un
compromiso ante todas ellas. La idea de acompaniar llevaintrinseca la confianza y el cuidado que se
necesitan para continuar con una lucha constante;en la basqueda de un objetivo comdn.

La presentacion en la pantalla indica el tema del dia: derechos de las mujeres. Las
colaboradoras del CAAMI se presentan una a una. EI tema esté estrechamente ligado al marco de
lo legal, por lo tanto, la abogada es quien dirige la exposicion, pero todas participan.Esta sesion fue
muy unidireccional. Las participantes se limitaron a escuchar y no hubo intervenciones durante la
exposicion. Al final hay un par de aportes, una participante hace una especie de resumen sobre lo
que ha aprendido y otra mas, la sefiora que me encontré al llegar expone el por qué esta ahi. Busca
apoyo legal. La abogada le aconseja hablarlo en privado.

Se coloca una mesa al centro y las mujeres se ponen y ocupan las sillas alrededor de ella.
Una de las trabajadoras sociales les reparte boligrafos y fotocopias de un formato que deben llenar
este sirve como un registro que es procesado por la trabajadora social y va alos expedientes de cada
una. Yo pido una copiay la guardo en mi cuaderno. Mientras algunascomparieras se encargaban de
esta actividad de registro otras bajaron a preparar los refrigerios, suben con sandwiches y agua de
horchata.

La merienda viene acompafiada de la conversacion. Sentadas alrededor de la sala la
trabajadora social plantea el proyecto artesanal que se estd planeando para este afio. Bordar un
huipil y una falda rabona al estilo tradicional istmefios. Nos sefiala el bastidor de maderaque se
encuentra en una esquina a la espera de ser usado. El trabajo de bordado sera colectivo.La forma del

bastidor, un rectangulo o cuadrado amplio sobre el que se tensa la tela y quedaa la altura de una
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mesa baja, permiten el trabajo de varias manos a la vez. La complejidad ytamaiio de este trabajo se
dividira entre todas. Estaran integradas las expertas y las que tengandeseos de aprender.

Los bordados, tejidos y otras expresiones de arte textil son una pasion personal. Me
entusiasma la idea del proyecto y me lamento por saber que no estaré presente. Me gusta pensar
que esta actividad sera una representacion material y a pequefia escala del trabajo que el colectivo
se ha planteado desde hace casi 30 afos. El trabajo conjunto que muchas mujeresrealizan con un
objetivo en comun. La intervencién de muchas manos que, cada una a su ritmo y desde su
experiencia, suman al proceso. El hecho de ser un bordado lo hace més significativo. Es una
actividad tradicional fuertemente arraigada en la zona y en la comunidad. Vestirse con estos
elementos es parte importante de la identidad étnica.

El didlogo es propiciado una vez mas por la psicdloga. Partiendo de la pregunta de ¢quién
sabe bordar? Indaga en los conocimientos y saberes de cada una. Alguien se ofrece para costurar
las prendas del proyecto. Un par méas nos cuentan que preparan gelatinas y pozol para vender por
las calles de Juchitan. Otra sefiora indica que realiza mufiecas y otras piezas tejidas a crochet. Me
entusiasma y digo que yo también tengo el mismo pasatiempo. Animada por Chris les cuento un
poco mas sobre mis tejidos y les muestro fotos.

Cuando comienzan las despedidas Chris me llama y juntas nos acercamos a una de las
participantes que ella ha identificado como una candidata para colaborar en la investigacién. Juntas
le comentamos sobre la dinamicay ella acepta con entusiasmo.Acordamos comunicarnos para fijar
el diay la hora de la entrevista. Me ofrezco para bajar las charolas con las que se repartio la merienda

y una vez abajo me despido de las compafierasy doy por concluida la jornada del dia.
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Imagen 2. Final se sesion y llenado de registro para expediente. Alrededor de la mesa “usuarias”.

De pie a la derecha traductora y trabajadoras sociales. Diana Rosalia Gutiérrez (julio, 2022).

Jueves 21 de julio de 2022°

Al terminar la entrevista de la sefiora me quedo esperando en la sala de recepcion y
ella en la antesala que esta apenas entrar al Centro. Pese a la familiaridad que existe con las
compafieras que laboran ahi y el carifio que las “usuarias” han expresado hacia ellas, el usode los
espacios dentro de las instalaciones esta bien delimitado. También el uso de celulares.

Durante la espera para acceder al area de talleres aprovecho y hago algunas anotaciones
mientras veo como las sefioras van llegando. Una de ellas pide hablar directamente con la

psicologa y cuando esta llega rompe en llanto. Trato de agudizar el oidopero no me entero de
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mucho. Creo entender que pide ayuda para su hija. Me parece imprudente indagar mas en ese
momento.

Alejandra, la psicologa infantil, comienza a pasar unas listas a las mujeres que van
acomparfiadas de nifias o nifios. Les explica brevemente como llenar el formato y la dinamicade
trabajo. Mientras las mujeres toman los talleres en la planta alta, sus pequefios acompafiantes
realizan actividades con la psic6loga infantil y un par de chicas que realizan su servicio social ahi.
Pondero la posibilidad de, por esta vez, integrarme en las actividades infantiles. Pero ya que mi
estancia es corta, priorizo el taller de adultas que son mi interés principal. La Gltima vez no me toco
ver esta parte del trabajo que se realiza los dias jueves. Asi gue me tomo un poco mas de tiempo
para observar. El espacio se va transformando rapidamente. Arman una mesay la ponen al centro.
La llenan con crayolas, marcadores, hojasde papel. Pegan carteles en las puertas corredizas. Les
tomo algunas fotografias y subo a la sala de talleres.

Tomo lugar al fondo del espacio y casi de inmediato dan la indicacion que la sesion del dia
comenzara con una caminata por el espacio. Una actividad para incentivar elacercamientoy
la interaccion entre todas las participantes. Esta intencion no fue expresada de forma explicita, pero
la percibi y experimenté de esa forma. Nos pidieron caminar por el espacio y saludarnos de distintas
formas y con distintas partes del cuerpo. Comenzamos intercambiando miradas y terminamos
chocando los costados de las caderas. Este contacto fisico hizo que culminaramos con risas y
carcajadas.

Unas a otras nos colocamos hojas tamario oficio en la espalda. Nos escribimos adjetivos
positivos, cualidades. Un lienzo en blanco para el autorreconocimiento. Las hojas, ahora llenas de
distintas caligrafias y palabras de colores, permanecen en nuestra espalda mientras escuchamos la
sesion del dia. EI tema central es autoestima. Un topico que se encuentra en los terrenos de la
practica psicoldgica, pero en el que todas las profesionistas aportan.

Después de escuchar a las compafieras hablar sobre las cuestiones que considero masteoricas
e informativas respecto al concepto de autoestima, despegamos pequefios pliegos depapel de
nuestras espaldas. Una a una leimos los términos con los cuales el resto nos definia.Pese a que la
mayoria apenas y nos conocemos, todas teniamos una palabra amable que compartir. Tuvimos
que elegir una de esas palabras y después decirla en voz alta a manera de afirmacion. Yo elegi

“inteligente” pues se repetia en un par de ocasiones y me hizo sentirfeliz de ser nombrada como tal.
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Llega la hora de la merienda y tomamaos asiento alrededor de la mesa plegable que secoloca
al centro de la sala. Mientras ellas llenan los formatos que les da la trabajadora socialyo escribo
algunas notas en mi cuaderno. Este taller fue mas corto en comparacién a la semana pasada. La
duracion fue menor y solo asistieron 7 mujeres. El anterior jueves llegaron
12. Pero me parece que fue mas provechoso para todas. El dialogo fluyé mucho méas que la semana
pasada.

Durante la exposicién, al igual que al tomar los refrigerios, varias de las participantes
compartieron sus experiencias y anécdotas. Partian hablando de cuestiones que se mencionan
durante la charla como: su valor como mujeres, su cuerpo y aspecto fisico; terminaban hablando
de la violencia ejercida por parte de sus exparejas y de su experiencia en el colectivo. Hubo llanto
de tres participantes que se dirigen a una mujer que acudia por primeravez al CAAMI. He grabado
un fragmento de sus narraciones.

Al bajar la mayoria yo me quedo Chrisy le ayudo a mover las sillas y la mesa para plegarlas
y liberar el espacio. Le pido permiso para tomar algunas fotografias de los dibujosque se exponen
en las repisas laterales. Me dice que si y me ayuda ordenarlos sobre la mesa.Los dividimos en: la
vida antes y después de la violencia doméstica, me explica mientras yolas documento.

Ellas pintaron imégenes que son metaforas: jaulas, casas, jardines, manos, corazones.
Mientras conversamos confirmo lo que venia pensando: las metaforas son el lenguaje que utilizan
durante las sesiones de terapia psicolédgica. Las he escuchado expresarse con estas formas durante
las entrevistas, las participaciones en los talleres y ahora de manera visual. Me resulta interesante.

Bajamos y el bullicio nos indica que la dindmica con las infancias continua. Apoyo tomando
algunas fotografias para que la psicloga infantil tenga registro. Permanezco un ratosentada en un
sillon, observando. Cuando las actividades desaceleraron su ritmo y las personas se comienzan a

disipar me despido todas y salgo a lado de Alejandra, la psicéloga.
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Imagen 3. Dinamica del taller colectivo sobre autoestima. Diana Rosalia Gutiérrez (julio, 2022)

En el CAAMI se les da a los talleres un valor informativo y preventivo. Sin embargo, creo que su
valor estd mas alla. La posibilidad de poder conversar con otras mujeres que atraviesano han
atravesado procesos marcados por la violencia similares a los propios, es para las mujeres un
elemento de empatia muy importante. Al mismo tiempo que se considera como un tiempo para

ellas mismas.
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Imagen 4. Resultado de la dindmica inicial del taller de autoestima. Diana Rosalia Gutiérrez(julio,
2022)

4.2.4 Nivel comunitario-regional. Dia naranja. Vinculacion del CAAMI con la comunidad

Como parte de una estrategia para reducir y erradicar la violencia dirigida a mujeres y nifiasen el
afio 2008 la Secretaria General de las Naciones Unidas proclamd el dia 25 de cada mescomo el Dia
Naranja. La asignacion de este dia es con motivo de rememorar a las hermanasMirabal. Patria,
Minervay Maria Teresa Mirabal fueron asesinadas en Republica Dominicana un 25 de noviembre
de 1960 debido a su militancia politica. La campafia UNETE invita a portar un liston o prenda
naranja y a difundir los hashtag #DiaNaranja y #YoMePintoDeNaranja como una forma de apoyo
contra la violencia (Instituto de la Salud para el Bienestar, 2021).

El CAAMI va un poco mas alld y toma como pretexto este dia para realizaractividades de
vinculacion con la comunidad y la region. Como parte de mi estancia en Juchitan y en el Centro
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soy invitada a asistir a la actividad que corresponde al mes de julio. Las actividades no son siempre

las mismas ni en los mismos espacios.

Lunes 25 de julio de 20227

Llego al CAAMI y todas estan vestidas con una prenda de color naranja. Huipil de cadenilla,blusa
0 camiseta; los tonos y modelos varian, pero el color es el mismo. Yo desconocia el cddigo de
vestimenta y no tenia presente esas especificaciones para las actividades del dia. Antes de salir
rumbo al lugar donde se dara la charla tengo que entrevistar a la coordinadora. Espero en la

recepcion hasta que me indiquen el momento oportuno para acceder.

Al terminar la entrevista regreso a la sala principal y veo que todas se preparan para partir. Ponen
en orden botellas de agua y galletas, revisan las presentaciones, alistan papeleria: folletos, carteles,
listas de asistencia. Dos de las comparieras se adelantan en un mototaxi y el resto nos compactamos
en un auto donde viajan 5 personas, nuestras pertenencias(mochilas y bolsos) y todo el material.
Luego de varios reacomodos logramos partir.

Alas 3:10pm llegamos al Centro de Justicia para las Mujeres (CEJUM) que comparteespacio
con la Fiscalia General. Nos guian por varios pasillos que dan la impresidn de estar en un laberinto
blanco. La sala que se nos asigna es, también, blanca de piso a techo y muy luminosa. Hay una
ventana enorme que permite el paso de la luz y deja los guiechachis a la vista. En una de las paredes,
la que da mi espalda, hay muchas fotocopias con fichas de personas desaparecidas. Un grupo de
rostros cuya principal caracteristica comun es no estar.Desarraigados de una geografia tangible,
coexisten en un muro péalido y en la memoria.

Algunas de las compafieras comienzan a instalar el proyector y la computadora. Acomodan
las botellas de agua y las galletas. La coordinadora toma registro fotogréafico de cada actividad y
yo aprovecho para hacer lo mismo. En la mesa que se despliega al centro se acomodan las
participantes: las miembros de CEJUM que van llegando poco a poco Yy casi todas las profesionales
del CAAMI. Pasan una lista de asistencia y los tripticos informativos.Chris se mantiene de pie
verificando que todo esté en orden. En ciertos momentos se acercaa hacerme compafiia; yo me

encuentro a un costado de la mesa.
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En espera de la Vicefiscal el tiempo transita entre la atencion a las pantallas de los celulares
y los vistazos repentinos a los tripticos informativos. Cuando ella llega la conversacion trivial sobre
el clima se vuelca para ponerse al dia con el caso reciente de violencia hacia una mujer y sus hijos
y del cual ambas partes tienen conocimiento e injerencia.

La actividad inicia casi una hora después de lo esperado. Es una exposicion sobre el trabajo
de cada una de las areas del CAAMI. La coordinadora da una breve introduccion y después las
compafieras explican una a una su labor. Grabo el audio de las participaciones pues creo que
complementa las entrevistas que realicé. Tomo fotografias tanto para los reportes internos del
Centro, como para sus publicaciones en redes sociales y claro, para miregistro personal de
investigacion.

Termina la presentacion y la Vicefiscal toma la iniciativa para generar el didlogo. Noshabla
sobre su estado de salud y algunos aspectos de su vida personal. Dando muestra de cierta
familiaridad con las colaboradoras del CAAMI. Presenta a las nueva miembro de su equipo y la
coordinadora me presenta a mi y el porqué de mi presencia en Juchitan, con el equipo y ahi, en la
fiscalia. Esto nos lleva a hablar de manera breve sobre el trabajo en conjunto de la investigacion
académica, la sociedad civil y las instancias legales. Comenta sobre una investigadora britanica
que la entrevisto y que estaba interesada en conocer el Centro de Apoyo. Al final, por los tiempos
institucionales de la académica, no se concreto esa visita.

Desde mi lugar, a un costado de la mesa central, creo presenciar uno de los momentosmas
importantes de la reunion: los acuerdos. El equipo CAAMI es invitado a visitar otras oficinas, en
otros municipios. Este, me parece, es uno de los objetivos del dia naranja para ellas. Mas que portar
una prenda de color naranja, pretenden generar redes que se extiendan cada vez mas hacia los
bordes de su comunidad. Pasar de lo simbdlico que representa al lazonaranja a la accion. Algo

similar me dijo la Coordinadora unas horas antes mientras la entrevistaba.

Se habla también sobre la importancia de la intervencion psicoldgica en el trabajo con
mujeres violentadas. Ya sea en los centros de apoyo o en las fiscalias. En contraste a la relevancia
de este trabajo se reconoce la precarizacién econémica por parte de institucionesgubernamentales
y el poco reconocimiento por gran parte de la sociedad.

“La psicologa de Matias Romero ha sido un balsamo para la comunidad” dice la Vicefiscal
y yo tomo nota de inmediato. Esta frase me interpela de forma muy emotiva y reverbera por largo

tiempo en mis cavilaciones. Casi tan plasmada como en mi diario. Mientras escribo la vuelvo a
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repasar a la distancia temporal y geogréafica. De manera romantica o metaférica me hace pensar en

la comunidad como un tejido herido que guarda la esperanza de sanar si se tiene el balsamo
adecuado.
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Imagen 5. Del centro a la izquierda trabajadoras del Centro de Justicia para las Mujeres. Del centro ala
derecha colaboradoras del CAAMI. Diana Rosalia Gutiérrez (julio, 2022)

El fin de la sesion se marca con la ronda de fotografias. Yo detrés de la lente y ellas posandoen un
semi circulo. Sostienen los carteles con la informacion del CAAMI y la imagen del Grupo de
Mujeres 8 de Marzo al centro. Comenzamos a levantar el material y nuestras pertenencias. En

la puerta principal les tomo una foto més solo al equipo CAAMI y despuésunas selfies.

70



SNt x

JUCHITAN_

CO

Imagen 6. De izquierda a derecha: psicéloga infantil, abogada, psicologa, coordinadora,trabajadora

social, trabajadora social, yo. Diana Rosalia Gutiérrez (julio, 2022)

Esta narracion que se desprende de mi diario de campo pertenece a la actividad correspondiente al
mes de julio de 2022. En esta ocasion el objetivo principal era crear una alianza institucional. Sin
embargo, las actividades no siempre son charlas o talleres. No necesariamente son compartidas

con organismos del Estado. Estas varian mes con mes.

Todas tienen como finalidad comunicar a la poblacion cual es labor del Centro de Apoyo y
Atencion a la Mujer Istmefia. Donde se encuentran ubicadas, como contactarlas, cuéles son los
servicios que brindan y cual es su forma de trabajo. Pero encuentran matices dependiendode la
poblacion a quien se dirijay el espacio donde se desarrollen.

La difusion de informacidn que se considera preventiva también es un eje esencial enlas
practicas de vinculacion con la comunidad. Se exponen los tipos de violencia para que lasmujeres,

nifias y nifios que la viven puedan identificarla. Cada actividad es documentada y muchas de ellas
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se encuentran disponibles para consultar en su perfil de facebook. Una de estas actividades a las
que pude tener acceso durante mis dias en Juchitan es un mural.

Stephanie Chirinos, una artista y disefiadora local, colabor6 con el CAAMI para unade las
actividades del dia naranja. Como parte de los festejos que celebran a las infancias enel mes de
abril se convocé a pintar y conversar en torno a las violencias. Stephanie plasmo los elementos y
colores principales en la pared y la poblacién mas joven estampd sus manoscon pintura azul.

La tarea de difundir su labor, de compartir informacion y generar encuentro trasciendelas
paredes de una oficina e impregna los muros del espacio publico. Significay se apropia de las calles
para comunicar un mensaje que es apremiante. EI mensaje llega a los transelntesa través de una
actividad tan cotidiana como caminar. Esta actividad tuvo lugar meses antesde mi visita y el
mensaje llegd a mi. Leo en esta pieza la importancia de comunicar a través de medios que se
insertan en el espacio publico y comun. Que perduran el tiempo suficientepara ser vista por quienes,
quiza, no presenciaron su creacion en el dia naranja. Se vuelve unrecordatorio constante durante la

vida cotidiana.

T R e O

Imagen 7. Mural realizado por Stephanie Chirinos (La mano santa). Diana Rosalia Gutiérrez(julio,
2022)
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La tesis es un documento que debe concluir bajo ciertos parametros y tiempos, pero el trabajo
empirico, me parece, estd marcado por una temporalidad distinta e indeterminada. Un ritmoque
estd mas vinculado al de la vida cotidiana que al de la academia. En particular cuando labusqueda
de significados se ha planteado desde una red de vinculos que implican lo afectivocon las personas
con las cuales se investiga.

El trabajo metodoldgico de la investigacion inici6 antes de estar en campo y al dia dehoy no
culmina. En un intento por preservar la horizontalidad, se comentd de manera colectiva cudles eran
las expectativas del grupo respecto a esta investigacion. Los acuerdos se extienden mas alla de una
devolucion de datos interpretados a través del filtro tedrico. Laspropuestas y peticiones incluyen
material impreso y audiovisual que permitan difundir la labor del CAAMI desde las narrativas de
las mujeres involucradas: profesionistas que acomparian y las que reciben el acompafiamiento y

servicios. Que las historias circulen paraque los vinculos se entreguen.
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5. Analisis de datos. Lo domeéstico no es una casa

Desde el marco de la psicologia social comunitaria el quehacer de la investigacion no es colectivo
simplemente en el campo. La lectura, el analisis y la escritura que derivan de la practica empirica
son, también, coordenadas regidas por la idea de colectividad. Los dos ejesque conducen esta
investigacion: la violencia doméstica y la organizacion comunitaria; son entendidas desde este
lugar epistémico.

Estas dos grandes categorias son analizadas no como hechos aislados que afectan demanera
individual, ni como un empalme de actores y sucesos que desencadenan en un determinado
acontecimiento. Se conciben como un entramado que incluye a distintaspersonas y eventos.
Mismas que se afectan entre si a distintos niveles en sus realidades personales y comunitarias.

A partir del analisis de las entrevistas a profundidad y fragmentos de grabaciones delos
talleres colectivos, este capitulo intenta exponer algunos elementos que configuran tantoa la
violencia doméstica como a la organizacion comunitaria. Presenta de manera organizadaun corpus
de conocimiento que fue compartido por las mujeres que asisten y las que acompaian en el
CAAMILI. Sintetiza de manera formal las narrativas compartidas y genera una discusion a partir de

elementos tedricos y metodoldgicos.
5.1 La violencia doméstica como vivencia y accion colectiva

La violencia ha sido entendida y teorizada desde distintos horizontes de conocimiento. Son
precisamente estos horizontes los que nos dictan como percibimos las acciones violentas y
determinamos si somos blanco de algunade ellas. La identidad y el contexto social son quiza,algunos
de los elementos mas importantes para la produccién de significados en torno a la violencia.
Cuando se habla de violencia de género en el espacio doméstico, por ejemplo, las acciones
violentas suelen justificarse como parte de los roles patriarcales propios de cada género que integra
a la familia: hombres dominantes, mujeres dominadas; hombres con derecho a someter, mujeres

destinadas a ser sometidas; esposo que ordena, esposa que obedece.

En el caso de las mujeres zapotecas o que viven en una comunidad zapoteca la violencia
doméstica es una constante a lo largo de sus vidas. El reconocimiento de maltratosdentro del hogar
y la aceptacion de las vivencias se vuelven mas dificiles de identificar y nombrar. La ideologia

patriarcal es, como en muchos otros contextos, el paradigma dominante. Esta comunidad en
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particular vive bajo la idea colectivizada de un matriarcado. En este contexto es mas complicado
reconocer la violencia vivida en casa. Sin embargo, la existencia de organizaciones como el
CAAMI, su trayectoria de varias décadas y los casos que van en aumento, refutan esta idea que

pareciera ser un mito mas de la romantizacion juchiteca.

Estan todavia ahi presentes [usos y costumbres] se decia que Juchitan es un sitio donde las
mujeres mandan, donde hay un matriarcado, pero no este, no lo veo asi (entrevista
coordinadora del CAAMI, julio 2022).

Yo siento que no existe eso aqui tienen fama de que las mujeres mandamos, pero yo siento
que se ha hecho como se puede decir, como la fama. porque acuérdese que lamujer aqui
siempre ha sido trabajadora. (...) No sé qué opina la gente, pero al menosyo asi lo veo, no
creo que la mujer mande. lo que pasa es que aqui la mujer es muy trabajadora. Se comentan
muchas cosas, inclusive hay videos que dicen que el matriarcado y que no sé qué y que no

sé cuando, pero no (entrevista Na Silvia fundadora, julio 2022).

Lo patriarcal se expresa en las précticas de la vida cotidiana. Se reproduce en las interacciones
familiares y se refuerza gracias a la socializacion de ideas machistas que se sustentan en el
entramado cultural de la comunidad. Cuando las ideas y expectativas sobre los rolestradicionales
que deben cumplir las mujeres no se ven enfrentadas a otras formas de pensarsecomo mujer y de
desarrollarse en la vida publica y privada, la violencia se acepta con naturalidad. En muchos casos
un desconocimiento de sus derechos. La violencia se considerapropia e inherente de la experiencia

femenina. De la experiencia de la vida en pareja.

Por la cultura que se tiene dentro de nuestra zona, creen que tienen que tolerar los tipos de
violencia por parte de los maridos. Porque son las mujeres, porque ellas escogieron el
marido. Cuando sabemos que eso es mentira. El desconocimiento de sus derechos
principalmente, creo que es el principal obstaculo. [...] estd muy arraigado a las culturas el
creer que la mujer tiene que soportar al marido, el “asi es el matrimonio” eso es lo que se
fomenta dentro de las familias. La cultura que tiene nuestra comunidad es bastante machista.

Es bastante misogina (entrevista conabogada, julio 2022).
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La violencia doméstica se define como tal a partir de una espacialidad y de los lazos parentales de
quien la ejerce, asi como de quien la recibe. Es decir, los hechos violentos no necesariamente deben
ocurrir bajo el techo doméstico. Basta con ser ejercidos por alguien que tenga un lazo sexo-afectivo
con la mujer violentada para considerarse violencia doméstica. Aun si los hechos se trasladan a otro

espacio, las tensiones y conflictos derivadosde estos se reproducen y cobraran fuerza en casa.

Ibamos viajando a Salina Cruz, ibamos a la playa con mis hijos. Yo iba adelante conla nena
porque tomaba pecho. El iba manejando y entonces yo no recuerdo ni comosalié la
conversacion. Le dije a mi pareja de ese momento que gratis iban a hacer lavasectomia y
entonces me dijo: ¢por qué? Y yo le dije: para que no dejes chamaquitosregados. Y él me
contestd: a ti no te importa si tengo hijos regados o no. Iba manejando y me dio un golpe en
la cara y lo vio mi hijo. En ese momento no pude hacer nada. Le pedi que me bajara y no
quiso bajarme. No llevaba yo dinero, no sabia qué hacer (entrevista colaboradora 2, julio
2022).

Este tipo de violencia contiene en si a otras formas de violencia que coexisten y se empalmana
manera de capas: violencia econémica, psicolégica, fisica y sexual. Cada una de ellas, aunque
distinta en sus modos de manifestarse, comparten un trasfondo ideoldgico. La idea de dominar o
corregir. Las mujeres como objeto que debe ser moldeado por la mano masculina que representa el
orden heteropatriarcal. Todo en beneficio de mantener un ordentradicional de la vida en pareja 'y

familia respaldado por la comunidad y la sociedad.

Me llevé a esa casa que se veia como deshabitada, no es como una casa donde alguien vive
y eso me entré miedo. Lo que me dio de tomar me lo dio molesto. Cuandoyo me tomé ese poco
de coca que me dio él senti algo raro, senti como que me faltabanfuerzas. Y ahi fue que
comenzé a forcejear. No fue por voluntad propia. (...) Y mis papéas lo obligaron a casarse

conmigo porgue yo manché el apellido de ellos. (entrevista colaboradora 1, julio 2022)
La violencia sexual es una de las méas frecuentes tanto en el caso de las mujeres (dos de las tres

colaboradoras entrevistadas han vivido violencia sexual. Y dentro de las anécdotas compartidas

por las profesionales del CAAMI el abuso sexual es una de las narraciones masconstantes) como
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en el caso de menores de edad hijos o hijas de las participantes. Situacionque se vio intensificada
a partir de la pandemia por covid-19 a partir de marzo del 2020. Noporque la enfermedad en si
misma represente un factor directo, mas bien, porque el tiempo en contacto y encierro con los

violadores miembros de la familia fue mayor debido al confinamiento.

Por lo que he identificado y me han compartido, por lo general, por lo que se da el
acompafamiento de los procesos es por abuso sexual infantil (entrevista psicéloga infantil,
julio 2022).

El odio con el que se cometen estos actos. El abuso sexual infantil que hemos visto que ha
crecido. Y también con la pandemia se dispar6 aun mas. Es una alerta (entrevista
coordinadora del CAAMI, julio 2022).

Existe un reconocimiento de saberse violentadas, considero, que este discurso se ha formadogracias
al filtro de la terapia psicoldgica. Sin embargo, en las narrativas estan presentes emociones como
la culpa y la vergtienza por haber sido blanco de estas formas de violencia. Afectos que funcionan
como una barrera para comunicar las problematicas con las personasque las rodean (amistades,
familiares) y por supuesto para recurrir a ayuda profesional y especializada (legal, psicoldgica,

entre otras).

Lo afectivo es un elemento que determina el proceder de las acciones que pudieran erradicarla
violencia de sus vidas y la generacion de lazos sociales y redes de apoyo que faciliten estastareas.
En la cara opuesta, la culpa y la verglienza que estan determinadas por los valores culturales de su
contexto y de la ideologia patriarcal dominante representan un freno en el camino de la eliminacién

de la violencia. Asi como de la busqueda de ayuda y reconocimiento de la situacion vivida.

Yo nunca hablé que él me habia violado y mis papas me obligaron a casarme con él¢...) Aqui
en el Istmo no se puede una entregar a un hombre. La tradicion es que tieneque ser una mujer
virgen, una mujer que esté pura y todo. Pero yo nunca hablé lo que me pasé. Mi error fue

haber ido a esa casa con él (entrevista colaboradora 1, julio 2022).
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El se quejé con mi mama porque yo no le contestaba. Mi mama me dijo que hablaracon él.

Pero yo nunca le dije que me peg6 (entrevista colaboradora 2, julio 2022).

Si bien el principal blanco de la violencia en el espacio doméstico son las mujeres y los agresores
con regularidad son las parejas de estas, los agravios suelen extenderse a otros miembros de la
familia como los hijos e hijas. Los menores pueden enfrentar las mismas formas de violencia que
se gestan bajo el techo del hogar: sexual, psicoldgica, fisica; asi como ser objeto de disputa entre
ambos padres y otros miembros de la familia. Al punto de llegar a ser vistos como un terreno de

disputa y negociacion.

Nos fuimos a meter a esa colonia. Logramos recuperar a una, porgue la manipulacién que
tenian las otras dos menores era bastante fuerte. La abuela y la tiase habian encargado de
decirles que la mama se las iba a llevar con otro hombre (...)Recuperamos a una de las
menores, los citamos, continuamos con nuestro proceso. La familia no entendia que estaban
reteniendo a las menores de manera ilicita. Porque ni siquiera era el papa el que las tenia,

eran la abuela y la tia (entrevista conabogada, julio 2022).

Ser madre suele ser un rasgo esencial en la vida de las mujeres violentadas que las lleva a reconocer
la violencia y posteriormente a buscar apoyo para tener una vida libre de violenciavinculada al
género y a lo doméstico. El reconocimiento de vivir en un hogar violentado suele estar ligado de
manera primordial con una busqueda de bienestar para hijos e hijas, antes que, con el deseo de un
bienestar propio y de la busqueda de una vida digna para ellasmismas. Asi el rol materno,
determinado socialmente, impera sobre la toma de conciencia ydecisiones ante un contexto de

violencia.

Viviamos en casa de mis papas. Yo sabia que se iba a ir de viaje y yo deseaba que sefuera.

yo no queria que mi hijo viera ese ejemplo (entrevista colaboradora 2, julio 2022).

Yo no queria que el papa de mis hijos fuera su ejemplo y que mis hijos se convirtieranen el
ejemplo de él. En ese sentido yo dije: yo no voy a permitir que mi hija viva lo que yo vivi y
que mi hijo se convierta en la figura de su papa (Participante 1 de tallerjueves 21 de julio de
2022).
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Existe un envés de la situacién donde los hijos son una motivacion para el cambio, pero donde la
madre es quien ejerce la violencia dentro del hogar. Ella asume la responsabilidad de sus actos
ejercidos contra miembros de su hogar y los identifica como un elemento que priva de armoniay
bienestar a las personas que comparten su entorno domestico. Este reconocimiento llega de la mano
de personas cercanas a la madre, las cuales desempefian unpapel de observadoras que ademas
intervienen en la decisién y el recorrido necesario para buscar ayuda, en este caso especifico, apoyo

psicoldgico.

Yo en mi momento me dije que necesitaba una terapia, porque yo siempre he sabidoque tengo
un problema con mi carécter. Y empecé a buscar psicologos. (...) Yo soy de un carécter
temperamental. Muy enojona pues. Y cada vez era mas, y mas, y mascon agresividad. (...)
me sacaban de mis casillas, explotaba a puro grito y puro asi (entrevista colaboradora 3,
julio 2022).

Esta situacion es menos frecuente y merece una exploracion y un andlisis més profundo, sin

embargo, consideramos dar importante dar cuenta de ella.

En una bdsqueda de explicar las motivaciones de los agresores, en ocasiones, tanto las
mujeres que asisten al Centro como sus profesionales ain recurren a causas como el alcoholismo
y la drogadiccidn entre los hombres de la region. Lo cual plantean como problematicas que van en

aumento y agudizan la condicion de violencia que se vive en los espacios domésticos.

Lo que también se ha estado observando es el incremento del consumo de la droga el cristal
en el que pues también ya sabemos que 1 de los sintomas que tienen las personas que
consumen son alucinaciones entonces comienzan a decir y a reclamara las sefioras que ya
las vieron con su amante que estan acostados con su amante o sea estando en la misma casa
comienzan a decir cosas incoherentes o fuera de la realidad y pues de cierta manera también

ponen en riesgo la vida de las usuarias (entrevista psicologa, febrero 2021).

La violencia no identificada, no nombrada y no procesada mediante su externalizacion y

acompafiamiento no se desvanece al pasar del tiempo. Asi el tiempo se cuente en afios o décadas,
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esta sigue resonando en los afectos de las mujeres que la han vivido. Por tanto, el eco esta presente
en cada uno de los aspectos de su vida que a su vez son indisociables de lasvidas de aquellas
personas que las rodean. Por ejemplo: durante dos entrevistas el llanto se hizo presente al narrar un
abuso sexual perpetrado mas de 30 afios atras y en otro caso, al rememorar un pasaje de violencia
fisica.

Las meté&foras y comparaciones son herramientas que ellas han adoptado para el
reconocimiento y entendimiento de sus vivencias. Estas las encontramos en palabras tanto enlos
discursos de las entrevistas a profundidad como en las interacciones entre colaboradorasdurante
los talleres. De manera visual estan presentes en dibujos realizados por ellas mismasy expuestos en
el &rea comun de trabajo. Son formas de lenguaje adoptadas durante su proceso terapéutico,

trasladadas a la vida cotidiana para narrarse a si mismas.

Yo venia hecha trizas, pedazos, pedacitos por aqui y por alla. EI CAAMI fue mi medicina.
No me siento curada por completo, pero es mi medicina (Participante 2 detaller jueves 21 de
julio de 2022).

Yo nunca tuve libertad. Es como si me hubieran enjaulado en una jaula. Me sentia atrapada

(entrevista colaboradora 1, julio 2022).

80



Imagen 8. Material elaborado por una de las colaboradoras durante 2021
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Imagen 9. Material elaborado por una de las colaboradoras durante 2021
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Imagen10. Material elaborado por una de las colaboradoras durante 2021

5.2 Organizacion y accion colectiva: acompafiar como acto transformador

Desde sus inicios, tanto el grupo de mujeres 8 de marzo como el Centro de CAAMI han tenido un
objetivo principal muy claro: mejorar la vida de las mujeres. EI camino ha sido arduo y largo
durante las décadas de trabajo que ya tienen a cuestas. La organizacion ha estado marcada por la
violencia e imposicion heteropatriarcal. Violencia como lucha de poder. Violencia politica que se
matiza con la categoria de género de por medio. En busca demejores condiciones de vida para las
mujeres juchitecas, zapotecas e istmefias, el comenzar a reunirse y congregarse en el entorno
politico con las esperanzas puestas en el cambio a favor de ellas, las mujeres que cimentaron al
Grupo estuvieron ligadas a la politica y sus partidos. Ambito que, como casi todos, esta regido por
lo heteropatriarcal que busca mantenerun orden social. Tal como nos cuenta la sefiora Silvia, una

de las fundadoras de la organizacion.
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Nosotros nos conformamos por la politica, ahi es donde nos conocimos, ahi es dondenos
juntamos.

Primero éramos un grupo de mujeres buscando cémo mejoramos la situacién de lasmujeres,
porque ya ve que aqui, pues aqui nos juntamos por la politica. Ahi surgié muchas platicas,
buscando que se podia hacer. Y ahi andabamos de casa en casa buscando donde hacer
reuniones y se juntaron muchas mujeres, muchisimas mujeres. Donde se platicaba que
podiamos hacer para cambiar la vida de las mujeres. Y de ahi salieron muchas opiniones (...)
El objetivo era que nos formaramos como mujerespara mejorar la vida de las mujeres

(entrevista Na Silvia fundadora, julio 2022).

Claudia, otra de las mujeres que estuvo desde los inicios de la organizacion y actualmente sigue
activa en la organizacién como coordinadora, narra como los roles de género esperadospor los
hombres se reproducian dentro del orden de la politica y les impedia asi avanzar en direccion a los
intereses propios de las mujeres. Cuestion que motivo a las fundadoras a optarpor una separacion de
sus comparieros quienes no las trataban como iguales en la militancia.De esta manera el Grupo de

Mujeres define uno de sus principales rasgos: trabajar esencialmente de la mano de otras mujeres.

Perteneciamos a un grupo politico que estaba conformado por hombres y mujeres. En
elecciones, en cuestiones politicas, en toma de decisiones siempre era el hombreel que toma
la decision. Siempre eran los hombres los que decian que hacer, que nohacer. Y el papel de
la mujer quedaba en preparar los alimentos, preparar las aguas,hacer adornos, hacer los
collares de guiechachi que se le ponen a los varones [...] Entonces hubo un momento en que

dijimos: ya no queremos esto (entrevista Coordinadora fundadora, julio 2022).

La informacién que circula de boca en boca, de mujer en mujer, fue desde los primeros intentos
para organizarse, una de sus principales estrategias. Estrategia reunir a mas y mas participantes que
compartieran sus ideales. Estrategia para socializar sus problemas personales que, resultaron ser
colectivas y recurrentes. Hacer un diagndstico de la comunidad antes de decidir de manera
colectiva qué rumbo tomar y qué medidas ejecutar para alcanzar sus objetivos. La charla de los
patios comunes como unaherramienta de accionpolitica colectiva. Mas tarde también resultd ser una

manera eficiente de divulgar la labor delCentro de Apoyo y Atencion.
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Nos preguntamos ¢ qué otras violencias se generan por los hombres? Entonces hicimos un
diagnostico en el cual la violencia familiar fue la principal. La violenciaque mas destacé

[...] (entrevista Coordinadora, julio 2022).

A veces los domingos ibamos a reuniones de politica y ya de ahi juntdbamos nuestrogrupo y
nos ibamos a donde ibamos a hacer reunién. Llegaba una compafiera de Oaxaca, una
compariera de Tehuantepec y ahi es donde se comentaban sus ideas. Porque ellas son

profesionistas tenian otras ideas (entrevista Na Silvia fundadora, julio 2022).

El buscar un cambio no se gesta desde un lugar vacio de significado o por espontaneidad. Esla
experiencia en primera personay en carne propia lo que impulsa la busqueda de nuevas formas de
vivir y relacionarse. Un elemento comun entre las mujeres que forman parte del CAAMI, tanto
las fundadoras como las profesionistas, es la experiencia de violencia por motivo de género en sus
distintas variantes. Entre las fundadoras estas vivencias son motor importante para congregarse y
organizarse. Mientras que para las profesionistas representa un elemento que lleva a sentirse
cercana a las mujeres que acuden al Centro en busca de apoyo; y desempefiar asi, una labor

profesional con carga afectiva y empatica.

Como mujer fui victima de violencia y hace tiempo platicamos justamente de que, muchas
veces se cree que las profesionales o las personas que tienen acceso a la educacion no somos
gente que seamos propensas a la violencia, porque se supone que si conoces no debes
permitirlo. Pero sabemos que la violencia toma muchas formas. No como ex victima, sino
como una persona que pudo salir de un circulo deviolencia, a veces es dificil escuchar ciertas
cosas [...] Yo creo que para serprofesional de una organizacion como lo es el CAAMI hay

que tener mucha empatia(entrevista abogada, julio 2022).
Es muy bonito porque ayudas a muchas mujeres que no quieres que estén en la violencia, o

sea, lo que tu ya viviste no quieres que otra lo pase y con ese amor trabajamos siento yo,

pues (entrevista Na Silvia fundadora, julio 2022).
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El componente afectivo y la empatia que deriva de la vivencia encarnada de violencia en primera
persona, transforman la idea de ayuda como altruismo en el concepto de acompafiamiento. Una

manera mas cercana y horizontal de estar cerca de las mujeres violentadas durante su proceso.

Con la platica tratamos de entablar una empatia. Un puente de confianza para que ella se
sintiera acompariada en un lugar seguro que es lo que nosotros tratamos de brindar como
CAAMI (entrevista abogada, julio 2022).

Iniciamos un trabajo de acompafiamiento porque muchas veces por el hecho de ser mujeres
indigenas son ignoradas [...] EI CAAMI fue creado como una institucion paradarle
acompafamiento a esas mujeres. Para que se sintieran acompafiadas y tuvieran la

confianza de que ellas iban a ser escuchadas (entrevista Coordinadora, julio 2022).

Sentirse identificadas a través de las vivencias de violencia y las emociones devenidas de estas, no
es una cuestion exclusiva de las mujeres que acompafan (fundadoras y profesionistas). Entre las
propias participantes y asistentes del CAAMI existe un vinculo propiciado por esta misma
identificacion. El reconocer sus problematicas en otros rostros y otras vidas genera un lazo que
fortalece a la comunidad en cuanto a sus significados compartidos.

Compartir las experiencias propias de violencia y narrar el proceso que ha representado el
camino hacia una vida libre de violencia doméstica es una forma de alentar alas participantes mas
recientes a tomar la decision definitiva para incorporarse a los distintosprogramas y servicios del

colectivo. La narracién del proceso es una forma de circular las experiencias de manera colectiva.

No abandonemos el CAAMI porque es cosa de constancia. Es una cosa para una. Esel hecho
de que te quieras. El hecho de ir a terapia porque te estds amando a ti (Participante 1 de
taller jueves 21 de julio de 2022).

Yo me di cuenta aqui que nosotras somos ejemplo y lo que ustedes aguanten lo van apermitir

sus hijas. Cuando estamos todavia en el problema nunca nos damos cuenta,aunque venga el

tio, el primo, el vecino y te diga. Pero tiene que haber un limite paraque usted diga: ya, ya no
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voy aaguantar mas. Del momento al que yo llegué a ahorita,yo siento mucha paz (Participante
1 de taller jueves 21 de julio de 2022).

Sin ser parte del acompafiamiento psicolégico que cada una de las participantes tiene dentrodel
CAAMI, externalizar los momentos clave de sus experiencias de violencia en el espaciodomeéstico,
asi como los sentimientos que han experimentado antes, durante y después (segunsea la etapa en la
que se encuentre cada participante) de su llegada al CAAMI trastoca las actividades propias y
ajenas. Al hacer el espacio de trabajo colectivo como los talleres, es también un elemento que sirve
a las profesionistas para recabar informacion importante sobreel desarrollo de cada caso. De los

sentires de cada mujer.

Los servicios ofrecidos por el Centro estan delimitados de forma clara (psicolégico, legal,
trabajo social), sin embargo, se yuxtaponen de manera constante y casi inevitable. La entrevista
con la especialista en temas legales o trabajo social puede tornarse un espacio de desahogo que
idealmente pudiera ser pensado para tocarse en el espacio de acompafiamientopsicoldgico; o bien,
durante la sesion terapéutica pudiesen salir a flote temas que incumben a otras areas. A causa de
esto, el trabajo debe ser coordinado y entretejido a un ritmo que noentorpezca ninguno de los
procesos particulares. Se necesita un trabajo en red. Una labor queno simplemente no obstaculice
ninguna de las etapas del camino. Y mas importante, que se sumen entre si siempre en busca del
objetivo comdn: una vida libre de violencia. Objetivo que debe ser claro y prioritario para quién
acompania. De esta manera estaran preparadas antecualquier situacion que exceda sus capacidades

como profesionistas, pero no como acompariantes que procuran un bienestar desde la colectividad.

Debido a la carga afectiva de la problematica, entre todos los beneficios que el CAAMI proporciona
a las mujeres la terapia psicologica es uno de los servicios mas apreciados por las propias
participantes. En contraparte una de las quejas mas recurrentes, al igual que en las instancias
legales, es que este resulta insuficiente. Esto no debe interpretarse como una falla de las formas de
accion del colectivo de manera aislada. Dicha insuficiencia responde de manera directa a la
dimension de la problematica. Los casos de violencia en el espacio doméstico superan las
capacidades del colectivo en términos de personal, tiempos y espacio.Pensarlo como un fallo en la

atencion, puede llevar a la idea err6nea de que lo necesario paragarantizar una vida mas dignay libre
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de violencia responde a lo institucional (CAAMI como colectivo) y no a lo ideolégico (el

heteropatriarcado).

A mi lo que me hubiera gustado y yo creo que a muchas de las usuarias es que esta
organizacion a veces la atencion no es tan frecuente como la quisiéramos. Tal vez por la
cantidad de trabajo que tienen no nos pueden atender muy regularmente. Peroes lo Gnico que
pediria. Porque yo a veces le hablo a la psicologa porque hay momentos en los que unos
quisiera la atencion via telefénica y hay veces que eso nose da por la cantidad de trabajo

que ellas tienen (entrevista colaboradora 2, julio 2022).

Este trabajo en términos de redes se extiende fuera de los limites del colectivo en temporalidad y
espacio. Esto se puede observar en varios momentos. El primero: donde amistades, familiares,
gente del vecindario u otros espacios de la comunidad comparten la informacion sobre el CAAMI
y sus servicios. Aqui juega un papel muy importante la difusionde boca en boca. Este mecanismo,
aunado a las actividades colectivas-comunitarias son las formas més eficientes de comunicar la
labor del colectivo y atraer a las personas que puedannecesitar su atencion. La intervencion de estos
actores es fundamental para el trabajo del CAAMI, no solo significan un apoyo afectivo y en
algunos casos material para las mujeres violentadas, también son nodos fundamentales dentro de
la red que busca generar una mejorcalidad de vida. Son agentes comunicantes y que impulsan en

el inicio de los procesos de cambio.

Yo tengo un amigo que su mama trabajo ahi [en el CAAMI] y pues él al momento deverme
mal, pues él me dijo: por qué no te vas a buscar apoyo [..] Y ya fue que me dijo asi y asi del
programay del lugar. Y ya fue que le comenté a una tia: me dijo asiy asi. Y ya fue que me dijo:
si yo también iba ahi. Y la verdad pues te apoyan y apoyana tus hijos y estd muy bien, dice. Y

ya mi tia fue que me llevé (entrevista colaboradora3, julio 2022).

Después de tres décadas de trabajo el CAAMI ha identificado de manera certera y precisa la
importancia de estos actores que hacen parte de las redes de apoyo fuera de la propia organizacion.
Es por eso por lo que parte del programa, ya en su etapa final, se encarga de identificara las personas

clave en el contexto de cada mujer. Amistades, familiares o gente cercana de la comunidad con
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quienes las mujeres puedan mantener un vinculo y la trabajadora social deseguimiento también
pueda contactar. La separacion al terminar los distintos procesos (legal,terapéutico y demas) no se
da de manera abrupta. Las personas clave que forman parte de lasredes de apoyo sirven como un

puente entre el CAAMI y la comunidad.

Al menos en lo que he observado una de las cosas que también ayudan son las redesde apoyo.
Que no haya un abandono por parte de la familia. Las sefioras, pues, se sienten con la
posibilidad de continuar con sus procesos sintiéndose respaldadas porsu familia o por

alguien cercano o cercana (entrevista psicologa, febrero 2021).

Esta vinculacion con las redes de apoyo no es un simple tramite o procedimiento. El identificarlas
tiene como importancia desde el sostén y apoyo afectivo y material, hasta la preservacion de la
vida. Si el feminicidio es la forma mas extrema de la violencia ejercida contra las mujeres,
entonces, la intervencion de las redes es uno de los elementos fundamentales para la preservacion
de la vida. De la idea de cuidado en comunidad o en reddepende la supervivencia de las mujeres

violentadas.

Un caso de alto riesgo se determina si la vida corre peligro. Si de verdad no tiene ninguna
red de apoyo, ninguna, ninguna (entrevista abogada, julio 2022).

Las mujeres, sus hijas e hijos que tuvieran violencia de alto riesgo: que no tuvieran redes de

apoyo o que su vida corriera peligro (entrevista Coordinadora, julio 2022).

En el aspecto material. Existen elementos que facilitan o dificultan la autonomia de las mujeres.
Cuestiones que estan vinculadas a la toma de decision, al permitir la violencia en elhogar o
desvincularse de ese contexto. Lo econdémico y la educacion son dos puntos de inflexién en este
panorama. Como parte del seguimiento o apoyo externo del CAAMI, a lasparticipantes se les
impulsa a desarrollar su independencia econdmica. También a retomar ocontinuar sus estudios

segun sea el caso, si ellas asi lo desean.
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Hubo una que la estaba atendiendo porque me dijo que queria estudiar [...] Ella queria
estudiar trabajo social. Te voy a llevar a donde yo estudié, le dije. Ahi si puedes porque es

sabado y domingo, le dije (entrevista trabajadora social de seguimiento, julio 2022).

No existe un rubro econémico que cubra gastos externos como la manutencion, colegiaturasu otros
servicios. El apoyo a través de talleres y capacitaciones de actividades econdmicas. Casi todas ellas
de caracter artesanal. La organizacién les brinda espacios para comercializar sus productos.
Ademas, que, gracias a una serie de vinculos entre trabajadoras del Centro, amistades y demas
gente de lacomunidad puede existir una distribucion mas amplia 'y, por lo tanto, acceder a un mayor

ingreso econémico.

En el caso de las mujeres es un poquito mas amplio la actividad econémica sobre todo que
se realiza, hay mujeres que son panaderas, hay mujeres que hacen tortillasde horno, hay
mujeres que hacen los totopos, hay un grupo de mujeres también que tejen los huipiles y las
enaguas para hacer los trajes qué van a portar las mujeres y ahorita con todo esto que se
esta actualizando también se estan bordando algunas guayaberas que van a usar los
hombres también. Y dentro de las otras actividades economicas que se realizan o que
realizan las mujeres esta también la venta de comida, la venta y elaboracion de comida. Por
lo regular también esta el comercio [...]Se le va dotando de herramientas y fortaleciendo a
las mujeres para que puedanser auto dependientes en esta parte econdémica también porque
si bien se tiene la ideade que aqui en Juchitan “supuestamente’ las mujeres mandan que hay
un matriarcado y esas cosas (entrevista psicéloga, febrero 2021).

Yo les hago llamada y las voy a visitar. Y las apoyo si hacen algo, si venden algo, yoofrezco
con mis compafieras para apoyarlas econdmicamente (entrevista trabajadora social de

seguimiento, julio 2022).

El acceso a una propiedad, a una casa propia, puede ser un freno que dificulta la separacion de los
violentadores. El seguimiento al proceso de cada mujer también comprende este asunto. Cuando
las redes de apoyo no pueden proporcionar un hogar seguro, una primera opcion es el refugio;

espacio que forma parte del Grupo de Mujeres 8 de Marzo. Y al abandonar este sitio la Gltima
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opcidn para tener un hogar seguro es acceder a la Colonia Simona Robles. Otro de los espacios que
forman parte de la organizacion.

Es necesario resaltar que el acceso a la propiedad dentro de la Colonia no se da a traves de una
transaccion econdémica. La titularidad y derecho a utilizar la tierra de forma privada se “gana”
mediante tequios. Trabajo colectivo de mantenimiento que beneficia a toda la comunidad de
Simona Robles. El beneficio propio significa un beneficio para quienes las rodean. El beneficio

privado esta vinculado al colectivo. El hogar propio y seguro depende del bienestar comunal.

Por ejemplo, esta usuaria que le [...] como ella ya no iba a regresar a su pueblo se lebrindé
una casa que se tiene en Simona Robles. Una casa de transicion. Ya dio tequio. Mediante no
Sé cuantos tequios, creo que 15 tequios, no me acuerdo bien cuantos. Ella ya se gané su lote,

su terreno para construir su casa. (entrevista trabajadora social de seguimiento, julio 2022).

Las profesionistas que acompafian determinan la temporalidad de los procesos segun las
particularidades de cada caso. Segun los avances en los procesos legales, psicolégicos y sociales
sugieren cuando es el momento adecuado para que las mujeres puedan prescindir delos servicios
brindados por la organizacién. Sin embargo, esto no significa una puerta cerradapara ninguna de
ellas. En muchos de los casos, el vinculo, la red tejida con el colectivo perdura en el tiempo pese a
la conclusion oficial de sus procesos. Existe un lazo que va masalla de lo institucional. Un lazo

afectivo que se asemeja a lo familiar.

Como me dice mi hijo hace rato: mama a dénde vas. Voy al CAAMI ahorita llego. Quiero ir,
quiero ir por mi. Porque es bonito. Aqui ya 7 afios. EI CAAMI es mi otra familia porque
agradezco a dios que aqui he recibido mucho apoyo (Participante 1 de taller jueves 21 de
julio de 2022).

La organizacion que se requiere para atender el problema de violencia doméstica comprendeno solo
al colectivo formal del CAAMI o del Grupo de Mujeres 8 de Marzo. Paralelo a la forma en que la
violencia doméstica rebasa las dimensiones espaciales del hogar y sus estragos a nivel afectivo
trascienden la temporalidad del momento en que la violencia es ejercida, la contencion y atencion

de la problemética también excede las fronteras del CAAMI.
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Los estragos que deja la violencia doméstica se pueden identificar en la vida de lasmujeres
contra quienes es ejercida directamente a la vez que afecta a quienes las rodean. Deja una impronta
en la vida comunitaria. Por tanto, la atencion y prevencién debe comprenderesta misma dimension

colectiva.
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6. Palabras finales a manera de conclusiones

Me resulta dificil nombrar este Gltimo apartado como “conclusiones” pues como escribi en la
introduccidn a este mismo documento, la investigacion es un proceso siempre inacabado,siempre
continuo. Esta seccion enmarca las palabras finales de estas paginas, mas no de las indagaciones o
la problematica. Mucho menos de los vinculos.

En un primer momento las reflexiones giran en torno a las formas de desarrollar y entender
el conocimiento en nuestra disciplina. ldeas que han surgido a lo largo de la investigacion y
escritura de esta tesis. Propuesta o critica epistémica, esta primera seccion especula en torno a
nuevos horizontes de la psicologia social.

Las posibles respuestas a la pregunta de investigacion. Proponemos respuestas que se
complejizan segun los niveles del procedimiento metodoldgico y de analisis. Las respuestasno son
verdades absolutas e inamovibles. Son propuestas que buscan el dialogo, el complemento y la
interpelacion de otras voces.

Finalmente se exponen los temas y preguntas que no hemos logrado abordar a profundidad
debido a las delimitaciones que un trabajo de esta naturaleza exige. Y que, sin embargo, resulta
importante dar cuenta de ellas. Las labores de acompafiamiento y cuidados,y en consecuencia las
experiencias de quienes cuidan y acompafian, por ejemplo, estuvieron presentes durante todo el

trabajo empirico y se escapan de las fronteras de nuestro marco tedrico.
6.1 Una psicologia social mas amplia

Al inicio de la pandemia de Covid-19, que coincidio con el inicio de mis estudios de posgrado, me
adentré en la literatura de ciencia ficciéon. Esto me llevo a conocer nuevas personas y a generar
nuevos dialogos con quienes ya me rodeaban y que estaban mas involucradas en el género. Ante el
encierro y la incertidumbre que teniamos de frente, la literatura de ciencia ficcion se planteaba
como una forma esperanzadora de imaginar nuevosfuturos. Futuros mas justos, esperanzadores y
colectivos desde el sur.

Desde hace décadas esta literatura ha servido para proponer realidades alternativas.
Realidades diversas. En México, por ejemplo, existe la antologia curada por la escritora y editora
Libia Brenda titulada: Una realidad méas amplia. Fascinada por estas propuestas que conocia en

paralelo a la construccion de mi propio trabajo habia algo que me resultaba problematico: imaginar
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otras formas de estar en el mundo, es importante, pero no es suficiente para impactar de forma
significativa sobre las realidades.

Las ciencias sociales, a diferencia de la literatura, si nos brindan un horizonte de
conocimiento y un corpus de herramientas que permiten incidir sobre los contextos politicosy
sociales. Particularmente la psicologia social y la psicologia social comunitaria nos brindan
herramientas para colaborar en la construccion de conocimiento y realidades. Entonces ¢porqué no
pensar en trabajar desde una psicologia social mas amplia?

Una psicologia social que se desarrolle a manera de redes y se analice desde sus procesos
y no como un ente aislado y finito. La basqueda de generar vinculos no significa que las teorias,
argumentos y métodos (mismos que en su mayoria han sido heredados de otras disciplinas y
escuelas de pensamiento) de nuestra disciplina han sido agotados en su totalidad, significa buscar
0 més bien construir una psicologia social no endogémica.

Existe una necesidad de dialogar con otras formas de pensamiento y de trabajo, esta
necesidad se vuelve imperante cuando el trabajo psicosocial abandona la pura abstraccion tedrica
y encamina sus esfuerzos al quehacer empirico. Las aristas de las redes que deben serentretejidas
deben ser determinadas por las necesidades de las comunidades antes que por los intereses
intelectuales de quien plantea la investigacion.

Las propuestas éticas y politicas de los marcos teéricos y metodoldgicos deben apremiar
por sobre la concordancia de paradigmas, esto es algo que la psicologia social comunitaria tiene
claro cuando se posiciona a favor del engranaje de teorias y técnicas siempre que estas coadyuven
a lograr los prop6sitos de transformacion social de la comunidad.

Al priorizar las identidades de la comunidad ante los intereses intelectuales no me refiero a
invisibilizar la experiencia de quien investiga ni durante el proceso de investigacion,ni durante la
presentacion de los resultados. Me refiero mas bien a los intereses académicos hegemdnicos que
histéricamente se encuentran en una basqueda sistematica y objetiva de datos serios y verdades
puras y absolutas.

Repensar y reivindicar la experiencia es otra forma de pensar y construir unapsicologia
social mas amplia. La psicologia social comunitaria, por ejemplo, nos brinda la posibilidad de
trabajar directamente con la gente y validad la experiencia personal y las afectividades como parte
de la construccion de conocimiento, al tiempo que las reconoce como parte de una investigacion

legitima. Prestar atencion a las emociones que atraviesan las corporalidades durante cada etapa del
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proceso de investigacion como una forma de expandir los horizontes de los que tradicionalmente se
ha entendido como informacidn validay relevante que merece ser analizada y presentada.

Desde los feminismos, los horizontes afectivos y subjetivos son también un aporte al
quehacer académico y no un defecto o carencia. Trabajar desde esta perspectiva, en particulardesde
el feminismo comunitario y el descolonial, nos permite obtener mas herramientas y estrategias para
pensar una psicologia social mas amplia que conciba y construya sus horizontes de conocimiento
mas alla de las expectativas androcéntricas de la vida académica.

Una de las propuestas que, retomando nuestra idea de la ciencia ficcion, pudiese parecer
una utopia, es considerar la posibilidad de partir desde una psicologia social feministay no desde una
psicologia social que se sirva de los postulados tedricos del feminismo. Vincular los principios
politicos y conceptuales de los feminismos desarrollados en el sur global con nuestra practica
psicosocial. No a manera de binomio, sino de una estructura o modelo feminista-picosocial-
comunitario de pensamiento y accion social en la cual cada unade estas formas de conocer y
construir el mundo se entiendan como indisociables. Una propuesta ain mas arriesgada es pasar de
imaginar y considerar una psicologia social feminista colectiva y desconial, a la tarea practica de
comenzar a construirla.

La nocion hegemdnica o dominante de lo que debe ser entendido por ciencia tanto enel
sentido del proceso (metodologia) como en el del producto (conceptualizacion y postulados
tedricos) es una cuestion venida del pensamiento occidental del norte global. Eseterritorio ambiguo
geograficamente ha determinado las pautas de como se construye el mundo simbdlico y material;
y por lo tanto las formas de interaccion.

Tanto la idea de lo comunitario como lo descolonial en el pensamiento del feminismoy de
las metodologias incitan a una psicologia social mas amplia. Nos invitan hacia territoriosque van

mas alla de las fronteras marcadas por el pensamiento hegemonico, androcéntrico ycolonial.
6.2 Respuestas posibles para mundos otros

Ante la pregunta inicial que nos ha servido como guia ¢Como son las dinamicas deorganizacion
dentro de las redes de apoyo que atienden las necesidades socio-afectivas de lasmujeres que viven
0 han vivido una situacién de violencia de género en sus hogares? La respuesta mas concreta que

se puede esbozar es: las dinamicas son colectivas y afectivas.
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Existe una respuesta o un nivel de comprension de ella en cada uno de los niveles del
procedimiento metodolégico y de analisis. Desde la subjetividad como investigadora se deben
atender las emociones propias. Reconocer las afectividades surgidas a lo largo del trayecto de
investigacion. Conocernos para acompafar. Para esta tarea, el diario de campo ha sido una
herramienta fundamental. Un mapa de la ruta personal que fue trazada dia a dia durante la
interaccion con el contexto y las colaboradoras.

Este conocimiento situado y anélisis de la experiencia propia no es meramente de uso
anecdético. Es una forma de conocer nuestras propias fortalezas y limitaciones ante el fenémeno
de la violencia. Desde ahi poder investigar, acompafiar, escribir y construir redes en comunidad.
Redes de significados para el conocimiento y el acompafiamiento.

En el nivel personal que desde nuestra propuesta se abordd a partir de las entrevistasa
profundidad, las dinamicas dentro de la organizacion deben partir desde un lugar de horizontalidad.
Como interlocutoras el lugar que ocupamos no es el de receptoras pasivas, pero tampoco el de
consejeras o expertas durante la interaccion.

La entrevista ademas de ser una técnica para la construccion de datos es un espacio que
para las colaboradoras representa un espacio para el dialogo. Es necesario dejar claro quela
conversacion no forma parte de su proceso terapéutico. Sin embargo, se debe reconocer yguardar
respeto por las afectividades que circulan y se desbordan durante la interlocucion.

Presentarse como académica, investigadora o psicéloga social ante la comunidad y las
colaboradoras nos coloca en una posicién que puede interpretarse como una jerarquia muy
marcada. En la busqueda de la horizontalidad, esta jerarquia debe ser descartada. Esto no implica
un despojo de nuestra identidad, ni un falso mimetismo con nuestras colaboradoras. Nos referimos

a posicionarnos desde un lugar aprendizaje donde la escucha atenta tiene lugar imperante.

Un lugar donde la empatia como concepto se puede interpelar y mas bien pensar en un
reconocimiento de nuestros afectos al mismo tiempo que atendemos a los afectoscompartidos por
las mujeres a traves de la narracion. Este es el momento adecuado en el quepodemos conocer como
desde la academia se puede sumar a las dinamicas y redes de apoyoante el fendmeno de la violencia
domeéstica. No se trata de dar voz, ellas tienen una propia. Se trata de intercambio.

Gracias a los talleres que se realizan dentro del CAAMI tuvimos un acercamiento a las
formas colectivas-grupales de las redes de apoyo y acompafiamiento. En este nivel de analisis lo

determinante es la relacion que se genera entre las participantes a partir de compartir sus vivencias
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en torno a su experiencia de violencia, pero también en las actividades de la vida cotidiana como
pasatiempos, labores domésticas, maternidad y actividades econdmicas.

El reconocimiento de que la problemaética no es exclusiva de cada una de ellas brindala
posibilidad de generar vinculos entre comparfieras. Las experiencias dolorosas imbricadasa la
violencia no son las Unicas que surgen durante estas interacciones; la alegria y el goce decompartir
entre ellas y nosotras (acompafiantes) con ellas también nos vincula desde afectosque socialmente
podrian calificarse como positivos.

Las actividades mensuales que se analizan desde el nivel comunitario-regional se plantean
alcances mucho mas ambiciosos. Aqui las redes se extienden maés alla de los limitesdel CAAMI y
de los hogares en los cuales se han gestado las historias de violencia domésticade cada una de las
participantes.

Se encuentran involucradas instancias gubernamentales, colegios, familias y demas
miembros de la sociedad civil que no pertenecen a algin grupo especifico, pero si a la comunidad
de Juchitan de Zaragoza. Este involucramiento es propiciado por el CAAMI quefunciona como un
agente colectivo. Se encarga de entrelazar a los grupos y a las personas en una misma red sostenida
por dos objetivos comunes: prevenir y erradicar la violencia dirigida hacia las mujeres y las
infancias.

Existe otro momento que no forma parte de la metodologia de esta investigacién, peroque
para el colectivo es fundamental: las entrevistas del CAAMI cara a cara con las participantes. Estas
se dan en tres etapas clave: al inicio del proceso cuando una de las trabajadoras sociales indaga en
las especificidades de cada caso, durante el proceso donde las entrevistas tienen un caracter
terapéutico, son realizadas por la psicologa y finalmente durante el momento de cierre donde otra
de las trabajadoras sociales realiza una entrevista para indagar en las redes de apoyo que pueden

servir de sostén a la “usuaria” una vez concluida su atencion formal por parte del CAAMI.

El Centro funciona como un ente colectivo de agencia en sus propias dindmicas internas, pero
también como unared que propicia la generacion de redes mas extensas en la comunidady la region.
Sin embargo, estas dindmicas no transitan en armonia ni en linealidad. Existen tensiones dentro y
fuera de los limites del colectivo. Asi como elementos del contexto en relacién con el fenémeno

que dificultan un trabajo de intervencion ideal.
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Al interior del CAAMI los procesos de acompafiamiento y apoyo a las mujeres violentadas
se pueden ver afectados por distintas cuestiones. Una de ellas es la atencién insuficiente en
proporcion al nimero de casos violencia que se presentan en la comunidad ylas mujeres que
solicitan ayuda. Ya sea en el ambito legal, psicoldgico o las varias actividadesque desempefian las
trabajadoras sociales, las profesionistas se ven rebasadas por el nimerode casos. Esto deriva en una
atencion mas esporadica de lo deseable.

Lo mismo ocurre en organizaciones de indole gubernamental, como la Fiscalia y su Centro
de Justicia para las Mujeres donde la atencion psicoldgica es intermitente. En amboscasos las
integrantes atribuyen esta falta de personal y espacio a los pocos recursos economicos destinados
a las organizaciones. Los recursos con los que se cubren los sueldosde las profesionistas, el
mantenimiento de las instalaciones y demas provienen en gran medida de distintos niveles de
gobierno. En el caso particular del CAAMI también de algunasdonaciones.

El CAAMI como parte del Grupo de Mujeres 8 de Marzo trabaja en conjunto con otras
formas de organizacién como el Refugio de mujeres, la colonia Simona Robles y la Radio Stipa
Gunaa. Este trabajo requiere de una organizacion pulcra en tiempos y actividades, lo cual no
siempre es posible. En estos casos existen roces, choques y conflictosentre las mujeres que brindan
los servicios de acompafiamientos en los distintos espacios. Teniendo como resultado algunos

tropiezos en los procesos de las mujeres que reciben los beneficios del Grupo.

En cuanto a los lazos que el CAAMI propicia, pero que se extienden y entretejen porfuera
de sus lindes, existen obstaculos que entorpecen su trabajo y dificultan la resolucién desus objetivos.
Algunos de los que hemos podido identificar son entendidos a nivel ideoldgicoy otros de indole
burocratica.

Desde la ideologia que plantea el paradigma patriarcal, la familia, asi como puede serparte
de una red de apoyo para las mujeres, también puede representar una barrera ante labusqueda de
apoyo en un contexto de violencia doméstica. Es determinante en tresmomentos: al tomar la
decision de buscar ayuda; durante el proceso legal, psicolégico ysocial, pues pueden ser un
elemento disuasivo que termine la permanencia de las mujeres enel Centro; y al momento en que
las profesionistas determinan un cierre del proceso pues lafamilia siempre es el primer grupo social
que se contempla como una potencial red de apoyo. A nivel institucional los talleres comunitarios-
regionales son un acercamiento de informacion y prevencion. EI CAAMI los brinda desde sus

valores y forma de trabajo, sinembargo, la participacion y la asistencia puede verse reducida a
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una simple formalidad oprotocolo mas a cubrir, en particular en las dependencias de gobierno donde
el plan de trabajoexige asistir a dichas actividades dentro del horario laboral. Lo cual no implica un
verdadero compromiso con las metas del colectivo, ni una comprension profunda de la

problematica y sus posibles resoluciones a nivel simbdlico, ideolégico y préctico.

Desde lo burocrético, los servicios legales que ofrece el colectivo son los principales
procesos que se ven afectados. La lentitud e incapacidad de las instancias de justicia obstaculizan
el trabajo de la abogada que acompafia y atiende los casos de violenciadoméstica, violacion,
divorcios, custodias y demas asuntos legales.

En este punto el paradigma patriarcal y el contexto de violencia también inciden en el
desarrollo idoneo de los asuntos legales. El trabajo de la abogada, por ejemplo, suele ponerse en
tela de juicio por ser joven y hostigada sexualmente por sus colegas. Mientras quelas mujeres
violentadas pueden ser discriminadas o cuestionadas por emprender procesos legales que van en

contra de los roles de géneros deseables o esperados por la comunidad zapoteca tradicional.

Luego de andar a la par con ellas. Después de caminar y reflexionar nosotras; con la pregunta
detonante de esta investigacion todo el tiempo latente, intentamos ensayar una respuesta sobre
las dindmicas que interactuan entre los casos de violencia doméstica y las formas de organizacion
surgen en respuesta para atender y acompanar a las mujeres.

Las dinamicas son heterogéneas y no lineales. Dependen de las particularidades de cada
uno de los casos. De las personas que las rodean: amistades, hijos, pareja, y demas familiares. Son
una suerte de espiral constante que involucra estados afectivos diversos, no solo el dolor como

suele representarse desde un discurso victimista en distintas narraciones institucionales.

Asi pues, el problema de la violencia doméstica es un tema comun y colectivo en cada momento:
desde que se gesta, hasta que se enfrenta. Se aprende, se ejerce y respalda de manera colectiva. Es
favorecido por las personas que rodean a quien agrede y a quien es agredida cuando estas han sido
permeadas por los valores patriarcales; y no los han cuestionado, los han internalizado como lo
“natural” o “normal” en la vida.

El nominativo “doméstico” que complementa a la categoria de esta forma de violencia
designa Unicamente el espacio donde se gesta la problematica. Mas no debe ser entendidocomo

el Unico espacio que es afectado. Los dafios van mas alla del ndcleo familiar: hijos,madre, padre.
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Calan en el tejido social y comunitario resquebrajando cada vez un poco mas.Como las ondas
sonoras del eco que se expanden en espacio y temporalidad, los discursos de violencia que se
aprenden desde lo narrativo se replican en acciones bajodistintos techos. Sumando asi al
malestar colectivo que afecta directamente, en su granmayoria, a las mujeres. De esta manera se
rompe poco a poco el entramado social que deberia procurar un bienestar para cada vida. Sostener

y cuidar de las vidas.

El recluir al fendmeno de la violencia doméstica en las cuatro paredes de una casa, funciona
como un engranaje de confirmacion que permite a la maquinaria de las practicas machistas aislar
a las mujeres y sus problemas, es reafirmar los roles de género tradicionalesy negar las necesidades
de ellas. De nosotras. Como si lo familiar pudiera desvincularse de lo social y lo comunitario
cuando en realidad es parte de la extensa red de significados, narrativas, practicas y acciones que
sostienen a la vida.

Quiza, comenzar por cambiar las narrativas y reconocer al fenébmeno como una
problemética comunitaria, nos permita, en consecuencia, atenderla como tal. Desde la organizacién
y accion colectiva. EI CAAMI es un ejemplo de como el apoyo en red desde lo afectivo y colectivo
puede impactar de forma positiva en las vidas de las mujeres que dejan de ser victimas y deciden
ejercer agencia sobre sus propias vidas, de como esto es posible encompafiia.

Las organizaciones como el CAAMI cubren un vacio que el Estado no tiene contemplado,
0 al menos no como prioridad: el cuidado, acompafiamiento afectivo y la desnaturalizacion de la
violencia. Las instancias gubernamentales como todo cuerpo de control se encarga de vigilar (lo
cual no es sinbnimo de cuidar) y de desempefiar un papel punitivo, mas ninguna de estas dos
actividades garantiza una transformacion social a nivel ideolégico y comunitarios, es decir: desde
lo simbdlico y los vinculos socialesrespectivamente.

Aprendimos, o0 mas bien, confirmamos, como las ideas y practicas heteropatriarcales
atraviesan cada momento y cada nivel de accion y organizacion colectiva. Lo cual no impide
continuar con el trabajo, pese a que este, como toda interaccion humana, esta lleno de conflictos y
tensiones. No impide seguir construyendo formas de vida méas dignas y gozosasde vivir en

colectividad.
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6.3 En el tintero: cuestiones pendientes o exploraciones posibles

A lo largo de la exploracion bibliografica y empirica surgieron tematicas que no se contemplaron
en un primer momento dentro del planteamiento de la investigacion. Que excedian nuestros marcos
tedricos, sobrepasando fronteras temporales y paginas determinadas de manera institucional. Sin
importar estas cuestiones, consideramos necesariodar cuenta de estas tematicas e interrogantes.
Creemos necesario dar constancia de ellas a manera de nuevos aprendizajes y de posibles caminos

para continuar con la discusion y la accion o bien apuntar hacia otros rumbos.

Si quisiéramos clasificar estas cuestiones “pendientes” 0 posibles nuevas rutas de la investigacion
seria de la siguiente manera. En primer lugar: agentes o actores sociales involucrados. En particular
las infancias y adolescentes que estan directamente involucradasen los hechos violentos del hogar.
Y por otro lado las acompafantes, o sea, las profesionistasdel CAAMI quienes tienen sus propias

historias relacionadas con la violencia de género y sus motivos para decidir acompafar.

Las otras vertientes que ha desarrollado el Grupo de Mujeres 8 de Marzo: la colonia Simona
Robles, la estacién de radio Stipa Gunaa y el refugio para mujeres, son parte de unamisma
comunidad a la vez que micro universos en si mismos, es decir, han sido creados y trabajan por el
mismo objetivo comun: prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres, pero cada uno de estos
otros grupos tiene sus propias dindmicas. Con sus formas de trabajo y colaboradoras que no siempre
coinciden de manera armonica con las del CAAMI. Estudiarcada una de estas ramas por separado o
COMo un conjunto es otro reto que se identificd y quehemos considerado de gran interés e

importancia.

Un segundo plano seria el de los conceptos tedricos: lo afectivo y los cuidados. Ambos atraviesan
cada momento de la investigacion. Desde los motivos para elegir una probleméticahasta la escritura
del documento final, pasando por la revision bibliografica y el trabajo de campo; cada etapa esta
permeada por sentimientos y emociones dignos de ser integrados a lainvestigacion y accion social.
Pese a nombrarlos de manera recurrente, no hemos integrado un corpus teérico para analizarlos a

profundidad.

En tercer lugar, elementos conceptuales-contextuales. Uno de ellos es el matriarcado. Hace poco

comparti un espacio de didlogo con colegas investigadoras. Todas de distintas disciplinas y
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generaciones. El tema comdn fue la violencia de género contra las mujeres y laspropuestas de
investigacion horizontal. Ambas matrices en las cuales esta investigacion encaja. Al tocar el tema
del matriarcado en Juchitan como un mito, fui interpelada por una compafiera que narrd su
experiencia en el mismo contexto décadas atras.

Al igual gque las cronicas que citamos en la primera parte de este documento, en ese
momento ella concluy6 que si existe un matriarcado. De forma arriesgada una posible respuesta a
nuestra discordancia: ahora existe acceso a nuevas formas de nombrar las violencias que, en
consecuencia, destronan la idea del matriarcado. Esta respuesta fue precipitada, pero abre la
interrogante a nuevas posibilidades que valdrian la explorar. Pues este concepto esta ligado a las
interacciones dentro y fuera del hogar.

En esa misma mesa hablamos sobre la importancia de ver a la violencia doméstica desde
un marco mas amplio. No perder de vista al sistema neoliberal, ni a los gobiernos de derecha que,
en los dltimos afios, de manera silenciosa, pero con paso firme, han regresado a los paises
latinoamericanos. Si bien nuestro concepto de redes se centra en lo comunitario, elanalizar el
fendmeno desde un contexto mas amplio es otra propuesta latente.

La anécdota del conversatorio reafirma nuestra idea de la investigacion como proceso
continuo y colectivo. Volcarla en estas paginas finales es una invitacion a que la lectura contribuya
al dialogo y la reflexion. Es un intento por dar un cierre institucional a esta investigacion, o al
menos a esta etapa de ella. Que la construccion de realidades méas dignasde ser vividas venga en

oleadas y que las redes sigan entretejiendo significados.
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